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 مدیرجهاد کشاورزی 

چابهار در جنوب سیستان و 

بلوچستان:هفت آب بند با ظرفیت 

ذخیره سازی یک و نیم میلیون متر 

مکعب در چابهار ساخته شده که از 

اهداف اصلی آن بهروری بهینه آب 

هوتک ها است.

 مدیرعامل جمعیت هلال احمر 

سیستان و بلوچستان:  19 هزار 

داوطلب در رسته های هدایت،  

حمایت، مشارکت و مهارت در 

جمعیت هلال احمر این استان 

جذب و ساماندهی شده اند.
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شورای امنیت سازمان ملل حمله تروریستی بزدلانه در سیستان و بلوچستان ایران را 
بشدت محکوم کرد
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حدود 2 هزار تن گوشت مرغ در زاهدان تولید شد

ثبت بیش از 2205 ماموریت امدادی اورژانس 115 در چابهار
ــی  ــتی درمانـ ــات بهداشـ ــکی و خدمـ ــوم پزشـ ــکده علـ ــت دانشـ ــنا- سرپرسـ ایسـ
ـــس ۱۱۵  ـــط اورژان ـــت توس ـــزار و ۲۰۵ ماموری ـــش از دو ه ـــال بی ـــت: امس ـــار گف چابه

شهرســـتان های تحـــت پوشـــش ایـــن دانشـــکده ثبـــت شـــده اســـت.
ایـــرج ضاربـــان افـــزود:  شهرســـتان چابهـــار بـــا ثبـــت هـــزار و ۲۲ ماموریـــت در 

حـــوادث ترافیکـــی بالاتریـــن آمـــار را بـــه خـــود اختصـــاص داده اســـت.
ـــار  ـــر دچ ـــزا و ۶۰۰ نف ـــه ه ـــات س ـــن تصادف ـــوع ای ـــت وق ـــه عل ـــرد: ب ـــان ک ـــان بی ضارب

ـــد. ـــت داده ان ـــود را از دس ـــان خ ـــز ج ـــر نی ـــده اند و ۷۲ نف ـــی ش ـــیب دیدگ آس
ـــت  ـــام ۱۵ ماموری ـــه انج ـــاره ب ـــا اش ـــار ب ـــکی چابه ـــوم پزش ـــکده عل ـــت دانش سرپرس
ـــدادی  ـــت ام ـــش ماموری ـــداد ش ـــن تع ـــت: از ای ـــی گف ـــس هوای ـــط اورژان ـــدادی توس ام
بـــرای جابـــه جایـــی مـــادران بـــاردار و انتقـــال بـــه مراکـــز درمانـــی انجـــام شـــده 

ـــت. اس
ـــوم  ـــکده عل ـــوزه دانش ـــس ۱۱۵ در ح ـــگاه اورژان ـــر ۳۸ پای ـــال حاض ـــزود: در ح وی اف
پزشـــکی چابهـــار فعـــال اســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه جمعیـــت تحـــت پوشـــش و 
ـــاء  ـــت ارتق ـــس در جه ـــای اورژان ـــداد پایگاه ه ـــش تع ـــه، افزای ـــی روزان ـــوادث ترافیک ح

خدمـــات امـــدادی پیـــش بیمارســـتانی ضـــرورت دارد.
دکتـــر ضاربـــان از مـــردم خواســـت: در هنـــگام بـــروز حادثـــه از جـــا بـــه جایـــی 
ـــود  ـــدوم وج ـــرد مص ـــوت ف ـــال ف ـــه احتم ـــراری ک ـــوارد اضط ـــز در م ـــه ج ـــن ب مصدومی
ـــی از  ـــات دقیق ـــس ۱۱۵ اطلاع ـــا اورژان ـــاس ب ـــگام تم ـــد و در هن ـــودداری کنن دارد خ

ـــد. ـــلام کنن ـــس اع ـــور اورژان ـــه اپرات ـــه را در ب ـــوع حادث ـــن و ن ـــداد مجروحی تع

خبر

کشـــاورزی  مدیرجهـــاد  ایرنـــا-   
چابهـــار در جنـــوب سیســـتان و 
بلوچســـتان گفت:هفـــت آب بنـــد 
بـــا ظرفیـــت ذخیـــره ســـازی یـــک 
ــب در  ــر مکعـ ــون متـ ــم میلیـ و نیـ
چابهـــار ســـاخته شـــده کـــه از 
ـــه  ـــروری بهین ـــی آن به ـــداف اصل اه

اســـت. هوتک هـــا  آب 
نورالدیـــن میرلاشـــاری  اظهارکـــرد: 
هوتـــک ها)گـــودال  حفـــر شـــده 
بـــرای نگهـــداری آب بـــاران جهـــت 
اســـتفاده در کشـــاورزی( فرصتـــی بـــرای آبادانـــی زمین هـــای بایـــر چابهـــار و 

ــت. ــتیاری اسـ دشـ
وی افـــزود: هوتـــک هایـــی کـــه تـــا چنـــدی پیـــش بـــرای کـــودکان روســـتاهای 
ـــال آب  ـــی و انتق ـــار کش ـــا حص ـــون ب ـــود، اکن ـــده ب ـــاز ش ـــار خطرس ـــتیاری و چابه دش
از بـــه زمین هـــای خشـــک، باعـــث سرســـبزی، اشـــتغال و تولیـــد محصـــولات بـــا 

کیفیـــت جالیـــزی  شـــده اســـت.
ـــا  ـــه آب هوتک ه ـــروری بهین ـــا به ـــه ب ـــت: در رابط ـــار گف ـــاورزی چابه ـــاد کش ـــر جه مدی
اداره  جهادکشـــاورزی چابهـــار بـــا حفـــر و ســـاخت هفـــت آب بنـــد بـــا اعتبـــار ۲۴۰ 
ـــه  ـــاران ک ـــارش ب ـــی از ب ـــیلاب های ناش ـــادی از س ـــم زی ـــته حج ـــال توانس ـــارد ری میلی
ـــتفاد و  ـــاری و اس ـــرای آبی ـــار و ب ـــت، را مه ـــا می ریخ ـــه دری ـــتفاده ب ـــدون اس ـــلا ب قب

ـــد. ـــازی کن ـــره س ـــاورزی خی ـــق کش رون
ـــن  ـــار زمی ـــت هکت ـــوت هف ـــورت پایل ـــار بص ـــن ب ـــرای اولی ـــال ب ـــرد: امس ـــان ک وی بی
ـــر  ـــه، منج ـــم ک ـــزی بردی ـــولات جالی ـــت محص ـــر کش ـــا زی ـــا آب هوتک ه ـــک را ب خش

بـــه تولیـــد محصـــول بـــا کیفیت هندوانـــه در فصـــل پاییـــز شـــد.
ـــت  ـــرار اس ـــت ق ـــر کش ـــطح زی ـــار س ـــت هکت ـــن هف ـــرد: از ای ـــار ک ـــاری اظه میرلاش
ـــتان های  ـــه اس ـــری ب ـــس از بارگی ـــت و پ ـــزه برداش ـــه پائی ـــن هندوان ـــش از ۲۰۰ ت بی

ـــود. ـــادر ش ـــان  ص ـــان و اصفه ـــهد، کرم تهران،مش
وی تصریـــح کـــرد: از آنجایـــی کـــه هوتک هـــا می تواننـــد حجـــم زیـــادی آب را در 
دل خـــودی جـــای دهنـــد و قـــدرت نفـــوذ پذیـــری آب در هوتک هـــا کـــم اســـت، 
ـــده  ـــف ش ـــی تعری ـــی مل ـــف مال ـــا ردی ـــرای هوتک ه ـــر ب ـــتفاده بهینه ت ـــرای اس ـــالا ب ح

ـــت. اس

هفت آب بند با ظرفیت ذخیره سازی یک و نیم میلیون متر مکعب در چابهار ایجاد شد

ــرای  8 فایــده مصــرف روغــن ماهــی ب

بــدن

 بـلـوچـی لـبـزانـک:

پیش بینی پذیـر کـردن نـرخ ارز باید هدف 

اصلـی بانک مرکزی باشـد

ــه  ــران ب ــاز ای ــر تنیس ب راه ورود دخت

ــترالیا ــلم اس گرنداس

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

ـــتان و  ـــر سیس ـــلال احم ـــت ه ـــل جمعی ـــا- مدیرعام  ایرن
بلوچســـتان گفـــت:  ۱۹ هـــزار داوطلـــب در رســـته های 
هدایـــت،  حمایـــت، مشـــارکت و مهـــارت در جمعیـــت 
هـــلال احمـــر ایـــن اســـتان جـــذب و ســـاماندهی 

شـــده اند.

ــداد  ــن تعـ ــزود: ایـ ــجادی افـ ــدی سـ ــیدمحمد مهـ سـ
داوطلـــب جـــذب شـــده وظیفـــه هـــلال احمـــر را 
ســـنگین تر مـــی کنـــد تـــا اعضـــا بـــا برنامـــه ریـــزی و 
ـــد  ـــرار گیرن ـــی ق ـــیر صحیح ـــب در مس ـــازماندهی مناس س

و اهـــداف جمعیـــت محقـــق شـــود.
ـــان  ـــرای داوطلب ـــه ب ـــود برنام ـــه نب ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ـــی  ـــم و طلای ـــت مغتن ـــن فرص ـــر ای ـــلال احم ـــت ه جمعی
ـــلال  ـــد:  ه ـــادآور ش ـــد،  ی ـــی کن ـــل م ـــد تبدی ـــه تهدی را ب
ــاز  ــا نیـ ــدان بـ ــوان توانمنـ ــن تـ ــطه بیـ ــر واسـ احمـ
ـــراد در  ـــی اف ـــتفاده از توانای ـــا اس ـــا ب ـــت ت ـــدان اس نیازمن
ـــکلی از  ـــی،  مش ـــارت و توانای ـــر مه ـــا ه ـــته ای و ب ـــر رس ه

ـــد. ـــع کن ـــان را رف ـــکلات همنوع مش
مدیرعامـــل جمعیـــت هـــلال احمـــر سیســـتان و 
ـــر  ـــلال احم ـــان ه ـــه داوطلب ـــان اینک ـــا بی ـــتان ب بلوچس
ـــت، در  ـــته در لبـــاس خدم ـــی همبس ـــوان گروه ـــه عن ب
تـــلاش انســـانی بـــرای کاهـــش آلام بشـــری و التیـــام 

بخـــش مرهـــم دردهـــای همنوعـــان خـــود هســـتند،  
افـــزود:  اجـــرای طـــرح هـــای نذرخدمـــت، فعالیـــت در 
حـــوزه هـــای ســـلامت، معیشـــت، آمـــوزش و حمایـــت 
روانـــی از جملـــه بخشـــی از اقدامـــات انجـــام شـــده از 

ســـوی داوطلبـــان ایـــن جمعیـــت در اســـتان اســـت.
ـــه  ـــن مجموع ـــر بزرگتری ـــلال احم ـــه ه ـــان اینک ـــا بی وی ب
مـــردم نهـــاد در کشـــور اســـت، افـــزود: هـــلال احمـــر 
ـــردم  ـــه م ـــک ب ـــتانه و کم ـــان دوس ـــای انس در فعالیت ه
ـــن  ـــه همی ـــت دارد ب ـــروم فعالی ـــخت و مح ـــرایط س در ش
ـــوع  ـــد و ن ـــان توانمن ـــت داوطلب ـــتفاده از ظرفی ـــل اس دلی
ـــاد  ـــن نه ـــای ای ـــعه فعالیت ه ـــد در توس ـــت می توان دوس

ـــد. ـــذار باش ـــیار اثرگ بس
ســـجادی از خیریـــن و اقشـــار مختلـــف دعـــوت کـــرد 
ـــر در  ـــلال احم ـــعب ه ـــر ش ـــه سراس ـــه ب ـــا مراجع ـــا ب ت
ـــت در  ـــه عضوی ـــه ب ـــای مربوط ـــل فرم ه ـــتان و تکمی اس

ـــد. ـــور درآین ـــردم مح ـــاد م ـــن نه ای
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ـــک  ـــت: ی ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــز سیس ـــدان مرک ـــاورزی زاه ـــاد کش ـــر جه ـــا- مدی ایرن
ـــرغ گوشـــتی  ـــی م ـــد صنعت ـــرغ امســـال در ۲۵ واحـــد تولی ـــن گوشـــت م ـــزار و ۹۹۰ ت ه

ـــد. ـــد ش ـــتان تولی ـــن شهرس ای
ـــزی در  ـــه ری ـــه جوج ـــزار و ۴۲۰ قطع ـــون و ۴۲۱ه ـــک میلی ـــزود: ی ـــهرکی اف ـــدی ش مه

ـــد. ـــام ش ـــتن انج ـــتان و بلوچس ـــداری سیس ـــای مرغ ـــدت در واحده ـــن م ای
ـــی در  ـــود اتکای ـــه خ ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــتیابی سیس ـــدف دس ـــا ه ـــه داد: ب وی ادام
ـــد صنعتـــی  ـــش خصوصـــی ۲۰ واح تولیـــد گوشـــت مـــرغ بـــا ســـرمایه گـــذاری بخ
ـــه و  ـــزار قطع ـــون و ۱۲۰ ه ـــک میلی ـــت ی ـــا ظرفی ـــد ب ـــتی جدی ـــرغ گوش ـــرورش م پ
ـــاخت  ـــال س ـــدان در ح ـــتان زاه ـــطح شهرس ـــن در س ـــزار و ۳۰۰ ت ـــالانه ۶ ه ـــد س تولی

ـــت. اس
ـــت  ـــای در دس ـــی واحده ـــرفت فیزیک ـــن پیش ـــدان میانگی ـــاورزی زاه ـــاد کش ـــر جه مدی
ـــن  ـــل ای ـــیدن کام ـــرداری رس ـــه بهره ب ـــا ب ـــرد: ب ـــار ک ـــلام و اظه ـــد اع ـــرا را ۵۰ درص اج
ـــزار و ۳۵۰  ـــه ۱۱ ه ـــدان ب ـــتان زاه ـــرغ در شهرس ـــت م ـــد گوش ـــت تولی ـــا ظرفی واحده

ـــت. ـــد یاف ـــاء خواه ـــن ارتق ت
ـــد  ـــت تولی ـــداری اســـت و ظرفی ـــدان دارای ۳۲ واحـــد مرغ ـــرد: زاه وی خاطـــر نشـــان ک

ـــرغ اســـت. ـــن گوشـــت م ـــزار و ۹۰ ت ـــج ه ـــد پن ـــا تولی ـــن واحـــد ه ـــالیانه ای س

ــد  ــت ها بداننـ ــت: تروریسـ ــور گفـ ــر کشـ ــا- وزیـ  ایرنـ
نیروی هـــای قـــوی در فراجـــا و ســـایر نیروهـــای 
اطلاعاتـــی و انتظامـــی حتمـــا تقـــاص ایـــن جنایـــت را 

ــت. ــد گرفـ خواهنـ
ـــهدای  ـــییع ش ـــم تش ـــیه مراس ـــدی  در حاش ـــد وحی احم
ــا  ــگار ایرنـ ــا خبرنـ ــو بـ ــک در گفت وگـ ــی راسـ انتظامـ

اظهـــار کـــرد: جنایـــت گروهک هـــای تروریســـتی کـــه 
بـــا حمایـــت دشـــمنان قســـم خـــورده ملـــت ایـــران 

ـــود. ـــخ ب ـــه تل ـــک واقع ـــد ی ـــام ش انج
ــان تامیـــن  ــه هدفشـ ــا کـ ــدان مـ ــه داد: فرزنـ وی ادامـ
امنیـــت و آرامـــش بـــرای مـــردم ایـــن منطقـــه بـــود 
ـــال  ـــا کم ـــران ب ـــورده ای ـــم خ ـــمنان قس ـــت دش ـــه دس ب
خباثـــت مـــورد حملـــه قـــرار گرفتنـــد و بـــه شـــهادت 

رســـیدند.
وزیـــر کشـــور افـــزود: خبـــث طینـــت ایـــن گروهـــک 
ـــا  ـــت و م ـــن اس ـــا روش ـــا بـــرای م ـــان آن ه ـــا و حامی ه
دســـت های حمایتگـــر خارجـــی را پشـــت ســـر آن هـــا 

می بینیـــم.
بداننـــد  بایـــد  تروریســـت ها  کـــرد:  تاکیـــد  وی 
نیروی هـــای قـــوی در فراجـــا و ســـایر نیروهـــای 
اطلاعاتـــی و انتظامـــی حتمـــا تقـــاص ایـــن جنایـــت را 
خواهنـــد گرفـــت و بایـــد منتظـــر ضربـــه بـــرق آســـای 

ــند. ــا باشـ ــای مـ نیروهـ

ــنبه - ۲۳  ــب پنجشـ ــه شـ ــا، نیمـ ــزارش ایرنـ ــه گـ بـ
ـــر  ـــه مق ـــک تروریســـتی ب ـــه گروه ـــی حمل ـــاه - در پ آذرم
انتظامـــی راســـک در اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان، 
ـــل  ـــهادت و در مقاب ـــه ش ـــا ب ـــای فراج ـــر از نیروه ۱۱ نف
ـــیدند؛  ـــت رس ـــه هلاک ـــز ب ـــا نی ـــت ه ـــدادی از تروریس تع
یـــک نفـــر از ایـــن تروریســـت ها نیـــز دســـتگیر شـــده 
ـــزای  ـــتان ع ـــتان و بلوچس ـــنبه در سیس ـــروز ش ـــت. ام اس

ـــت. ـــده اس ـــلام ش ـــی اع عموم
از  کـــه  گذشـــته  روز  حادثـــه  شـــهدای  اســـامی 
اســـتان های سیســـتان و بلوچســـتان، گیـــلان، قزویـــن، 
ـــان  ـــجاعیان، احس ـــلم ش ـــان رضـــوی، مس ـــهر و خراس بوش
ـــن  ـــریاری، محمدحس ـــل ش ـــیخ، ابوالفض ـــا ش ـــی، پوی بابای
ــزار، علـــی دشـــت پوری،  ــر مـ ــا اکبـ ــی، علیرضـ براهویـ
ــا،  ــد فیروزنیـ ــری، مجیـ ــد خمـ ــا، احمـ ــن بابانیـ حسـ
ـــه  ـــتی ب ـــه تروریس ـــهدای حمل ـــن ش ـــی امی ـــد رضای حمی

راســـک هســـتند.

ایرنـــا- مدیرعامـــل منطقـــه آزاد چابهـــار گفـــت: فعـــال 
ـــه ای،  ـــعه منطق ـــای توس ـــرق از نیازه ـــدور ش ـــردن کری ک
ـــت. ـــران اس ـــواحل مَکُ ـــی س ـــت بین الملل ـــی و در نهای مل

امیـــر مقـــدم اظهارکـــرد: حضـــور مناطـــق آزاد و ویـــژه 
اقتصـــادی کریـــدور شـــرق در چابهـــار یـــک فرصـــت 
ـــدن پنجـــره جدیـــد در توســـعه  فرامنطقـــه ای و بـــاز ش
ـــده ای  ـــه در آین ـــدور ک ـــن کری ـــی ای ـــرق نشـــان از پویای ش
ــود  ــد بـ ــس خواهـ ــل لمـ ــه قابـ ــرای همـ ــک بـ نزدیـ

دانســـت.
ـــرق را وارد  ـــعه ش ـــور توس ـــه مح ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــی  ـــاق و همدل ـــزود: وف ـــرد، اف ـــم ک ـــل خواهی ـــه عم چرخ

ـــت. ـــری اس ـــکل گی ـــال ش ـــه ای در ح فرامنطق
مدیرعامـــل منطقـــه آزاد چابهـــار ادامـــه داد: در اولیـــن 
ـــه ای دســـت  ـــی فرامنطق ـــاق و همدل ـــک وف ـــه ی نشســـت ب
ـــرار  ـــل ق ـــه عم ـــرق در چرخ ـــعه ش ـــور توس ـــم و مح یافتی

ـــت. ـــه اس گرفت
ــعه ای  ــردی و توسـ ــه آزاد را راهبـ ــت منطقـ وی ظرفیـ
ـــاخت های  ـــات کار از زیرس ـــت: مقدم ـــرد و گف ـــوان ک عن
ــن  ــو ممکـ ــن نحـ ــه بهتریـ ــی بـ ــا ترانزیتـ ــدری تـ بنـ
آمـــاده شـــده و مـــا بایـــد بـــا ایـــن داشـــته ها شـــروع 
و در ادامـــه راه بـــا کارگروه هـــای دیگـــر رفـــع موانـــع 
کـــرده و از ظرفیت هـــای موجـــود ۱۰۰ درصـــد نهایـــت 

اســـتفاده را داشـــته باشـــیم.
وی اظهـــار کـــرد: ســـرمایه گذاری بـــرای تمامـــی 
فعـــالان اقتصـــادی در بســـته های مختلـــف آمـــاده و در 
نمایشـــگاه های داخلـــی و خارجـــی بـــه آنهـــا تقدیـــم 

شـــده اســـت.

ـــت  ـــی اس ـــه ترانزیت ـــار منطق ـــرد: چابه ـــح ک ـــدم تصری مق
کـــه مســـیر دسترســـی بـــه اروپـــا و روســـیه و شـــمال 
ــن و در  ــل امـ ــه پـ ــد و البتـ ــوار می کنـ ــا را همـ آفریقـ
ــیای  ــکی آسـ ــور در خشـ ــورهای محصـ ــترس کشـ دسـ
ــر بـــه  ــان اســـت. نظـ ــا جهـ ــاط بـ ــرای ارتبـ ــه بـ میانـ
ـــعه  ـــر توس ـــان ب ـــه جه ـــت ک ـــی هس ـــن کارکردهای چنی
ـــب  ـــی و قل ـــه کانون ـــوان نقط ـــه عن ـــار ب ـــه آزاد چابه منطق

کریـــدور شـــمال ـ جنـــوب اصـــرار دارد.
ـــدادادی  ـــای خ ـــتفاده از ظرفیت ه ـــا اس ـــرد: ب ـــان ک وی بی
ـــد  ـــدر می توان ـــن بن ـــار، ای ـــک چابه ـــت ژئوپولوتی و موقعی
بـــه پایگاهـــی بـــرای تبـــادلات ترانزیتـــی در کریـــدور 
تجـــاری شـــمال بـــه جنـــوب تبدیـــل شـــده و نقطـــه 
ـــد. ـــزی باش ـــه و مرک ـــیای میان ـــارت آس ـــرای تج ـــی ب اتصال

ـــه داد:  ـــار ادام ـــه آزادچابه ـــره منطق ـــات مدی ـــس هی رئی
دسترســـی چابهـــار بـــه آب هـــای آزاد در کنـــار ثبـــات 
ــه  ــت کـ ــاخت هایی اسـ ــه آزاد، زیرسـ ــادی منطقـ اقتصـ
ـــیر  ـــوب از مس ـــمال ـ جن ـــدور ش ـــی کری ـــعه ترانزیت توس

ــد. ــوار می کنـ ــار را همـ چابهـ

هشدار وزیر کشور به تروریست ها؛ پاسخی سخت در انتظارتان است

فعال کردن کریدور شرق از نیازهای توسعه سواحل مَکُران است

ــداری و  ــی راه اداره کل راهـ ــت اداره ایمنـ ایرنا-سرپرسـ
ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــوب سیس ـــاده ای جن ـــل ج ـــل و نق حم
ـــا  ـــه نقـــش خطـــوط ترافیکـــی در ارتق ـــا توجـــه ب ـــت: ب گف
ـــاده ای در  ـــات ج ـــش تصادف ـــا و کاه ـــی راه ه ـــب ایمن ضری
مســـیرهای پـُــر تـــردد، ســـه هـــزار و ۲۸۰ کیلومتـــر از 
جاده هـــای مختلـــف ارتباطـــی جنـــوب اســـتان خـــط  

ـــد. ـــی ش کش

ــه از  ــا کـ ــی راه هـ ــط کشـ ــزود: خـ ــازدار افـ ــد بـ جاویـ
ـــوب  ـــی محس ـــم ایمن ـــوع علائ ـــن ن ـــه صرفه تری ـــرون ب مق
ــد راننـــده قـــرار  ــتقیم در دیـ ــود، بطـــور مسـ می شـ
ـــرار  ـــل برق ـــک و متقاب ـــس نزدی ـــک ح ـــا وی ی ـــه و ب گرفت

. می کنـــد
ـــم  ـــع علائ ـــزار و ۶۵۰ مترمرب ـــش از ۹ ه ـــرای بی وی از اج
افقـــی و نقـــوش در محورهـــای اصلـــی، فرعـــی و روســـتایی 
جنـــوب اســـتان، خبـــر داد و تصریـــح کـــرد: راهـــداران 
ــور  ــتان بطـ ــوب سیستان وبلوچسـ ــتگی ناپذیر جنـ خسـ
ـــداری  ـــتان نگه ـــوب اس ـــی جن ـــای ارتباط ـــتمر از راه ه مس

کرده انـــد.
ـــل  ـــداری و حم ـــی راه اداره کل راه ـــت اداره ایمن سرپرس
ـــگ  ـــتان رن ـــتان و بلوچس ـــوب سیس ـــاده ای جن ـــل ج و نق
ــا  ــی هـ ــع نیوجرسـ ــزار و ۲۰۰ مترمربـ ــزی ۲۷ هـ آمیـ
ــایر حفـــاظ هـــای بتنـــی، رنـــگ آمیـــزی پنـــج  و سـ
هـــزار و ۶۷۴ متـــر مربـــع ســـرعتکاه، رنـــگ آمیـــزی ۲ 
ـــت  ـــا جه ـــل ه ـــه پ ـــه و کول ـــع پای ـــزار و ۲۷۰ مترمرب ه
ــاظ  ــع حفـ ــزی ۹۷۰ مترمربـ ــازی، رنـــگ آمیـ آشکارسـ

ـــو از  ـــه تابل ـــدد پای ـــزی ۹۳۰ ع ـــگ آمی ـــزی و رن ـــای فل ه
ـــی  ـــای ایمن ـــن اداره کل در حـــوزه ارتق ـــات ای ـــر اقدام دیگ

ـــرد. ـــوان ک ـــا عن راه ه
وی ادامـــه داد: یکـــی از ملزومـــات مهـــم ایمنـــی 
جـــاده ای کـــه نقشـــی ارزنـــده در کاهـــش حـــوادث و 
تســـهیل ســـفرهای بـــرون شـــهری دارد اجـــرای خـــط 
ــال  ــه در انتقـ ــت کـ ــی اسـ ــوش ترافیکـ ــی و نقـ کشـ
ـــه  ـــری ب ـــور بص ـــه ط ـــداری ب ـــی- هش ـــای اطلاعات پیام ه
ـــی  ـــد، در مقاطع ـــم دارن ـــی مه ـــدگان نقش ـــران و رانن کارب

ــود. ــرا می شـ ــتان اجـ ــوب اسـ ــای جنـ از محورهـ
ـــی  ـــش ایمن ـــور افزای ـــن اداره کل به منظ ـــزود: ای ـــازدار اف ب
ــه  ــی دادن بـ ــه و آگاهـ ــایل نقلیـ ــت وسـ ــا، هدایـ راه هـ
ـــک  ـــدود، تفکی ـــد مح ـــا دی ـــب ب ـــژه در ش ـــران راه بوی کارب
باندهـــای رفت وبرگشـــت در نقـــاط بـــدون جداکننـــده 
ـــی  ـــوانح رانندگ ـــات و س ـــزان تصادف ـــش می ـــط و کاه وس
ـــش  ـــر پوش ـــی زی ـــای ارتباط ـــی راه ه ـــط کش ـــات خ عملی

را بـــه طـــور ویـــژه انجـــام می دهنـــد.

خط  کشی سه هزار و 280 کیلومتر از جاده های جنوب سیستان و بلوچستان انجام شد

 ایرنــا- اعضــای شــورای امنیــت ســازمان ملــل در پــی 
نامــه ســفیر ایــران در ســازمان ملــل، حمله تروریســتی 
بزدلانــه گروهــک جیــش العــدل بــه مقــر فرماندهــی 
ــتان  ــتان و بلوچس ــتان سیس ــک  اس ــس در راس پلی
ــزوم پاســخگویی  ــر ل ــه شــدت محکــوم و ب ــران را ب ای
کننــدگان  تامیــن  دهنــدگان،  ســازمان  عامــلان، 
مالــی و حامیــان ایــن اقدامــات مذمــوم تروریســتی و 

ــد. ــد کردن ــا تاکی محاکمــه آنه
ــل روز  ــازمان مل ــت س ــورای امنی ــل، ش ــازمان مل س
ــلام  ــه اع ــار بیانی ــا انتش ــی ب ــت محل ــه وق ــنبه ب ش
ــد  ــل متح ــازمان مل ــت س ــورای امنی ــای ش کرد:اعض
حملــه تروریســتی »بزدلانــه« بــه مقــر پلیــس راســک 
در اســتان سیســتان و بلوچســتان جمهــوری اســلامی 
ــاه  ــا ۲۴ آذر م ــر ب ــامبر ۲۰۲۳ براب ــران در ۱۵ دس ای
۱۴۰۲ را کــه گــروه »جیــش العــدل« مســئولیت آن را 
بــر عهــده گرفــت و منجــر بــه شــهادت دلخــراش ۱۱ 
ــر دیگــر  ــران و مجــروح شــدن ۸ نف ــور پلیــس ای مام

ــد. ــه شــدت محکــوم کردن شــد، ب
اعضــای شــورای امنیــت ســازمان ملــل در ایــن بیانیــه 
مراتــب همــدردی و تســلیت عمیــق خــود را بــه 
خانــواده قربانیــان و دولــت جمهــوری اســلامی ایــران 
ابــراز و بــرای مجروحــان شــفای عاجــل و کامــل آرزو و 
بــار دیگــر تاکیــد کردنــد: »تروریســم در همــه اشــکال 
ــرای  و مظاهــر آن، یکــی از جــدی تریــن تهدیــدات ب

صلــح و امنیــت بیــن المللــی اســت.«
ادامه صفحه6

و  شـهادت  بـار  تأسـف  و  تلـخ  حادثـه 

مجروح شـدن جمعـی از نیروهای جان 

بر کـف فراجای سیسـتان و بلوچسـتان 

در حملـه تروریسـتی  به مقـر انتظامی 

شهرسـتان راسـک را که بـار دیگر اوج 

قسـاوت دشـمنان ملت ایران را آشـکار 

سـاخت ، محکـوم نمـوده و بـه مـردم 

شـهید پرور اسـتان تسـلیت مـی گوئیم.

 مدیر مسئول، هئیت تحریره ،کارکنان و 

خبرنگاران روزنامه مرزپرگهر
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شرکت تولیدی صنعتی  آویسا پارسه زابل
 بــا توجــه بــه تصویــب مجمــع عمومــی فــوق العــاده مــورخ 1402/09/21 در اجــرای مــاده 44 لایحــه اصلاحــی قانــون 

تجــارت مبنــی بــر تبدیــل کلیــه ســهام شــرکت از بــی نــام بــه بــا نــام لــذا از کلیــه ســهامداران شــرکت دعــوت بــه 

عمــل مــی آیــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی بــه مــدت 6 مــاه نســبت بــه تبدیــل ســهام خــود بــه مرکــز شــرکت بــه 

ــال  ــه کان ــیده ب ــاد، نرس ــلام آب ــتای اس ــد از روس ــروز بع ــاده نیم ــل اول ج ــتان زاب ــتان شهرس ــتان و بلوچس آدرس سیس

مراجعــه نماینــد. بدیهــی اســت کــه پــس از انقضــاء مــدت مذکــور کلیــه ســهام بــی نــام شــرکت باطــل شــده تلقــی 

مــی گــردد. 

افسون جاهدی 

رئیس هیئت مدیره 

 روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر

 بلوچانی نوکیں ماہ ءُُ سال.....میجرمجید

چونائیءَ گلُامیں راج دائم ردَ وارت، پرچاکہ گلُامی ہما ناسُور انِت کہ 

راج ءِ کُلیّں چاگردی تک ءُُ پہناتاں بے وس ءُُ نابوُد کنت۔ گلُامی راجانی 

بیگوْاہی، زُبانءِ پرْشگ، دود ءُُ ربیدگ ءُُ اجتمائی زندءِ رنُگراہاں کپگءِ 

سوب انِت۔ گلُامیں راج چہ زورگیرءِ ہر عملءَ نفرت کنت۔ آئیءِ زُبان، 

دود ءُُ ربیدگءُُ بوُد ءُُ باشءَ ہم نفرتءِ نگاہءَ چاریت۔ برے وہدے 

گلُامیں راجانی کوّاس، زانتکار، ادیب ءُُ شاعر نفرتءِ آخری حدّءَ سر بنت۔ 

اے گلُامیءِ سوزمان انِت۔ چہ گلُامیءِ سوکءَ وتی جندءِ لبزانک، زبان، 

دود ءُُ ربیدگاں ہم تاوان دات۔ انَچو جزباتی بیت کہ وتی جندءِ لوْزاں 

دژمنءِ لوْ ز سرپد بیت ءُُ ڈالچار کنت۔ جزبات وتی جاہءَ، کست ءُُ کینگ 

وتی جاہءَ، بلے اشِیءِ متلب اے نہ انِت کہ تو وتی لبزاں، وتی دود ءُُ 

ربیدگاں تاوان بہ دئیے یا کہ تو وتی ہزاراں سالانی لبزاں، پوشاکاں، دودءُُ 

ربیدگاں بدل بہ کنئے، پرچا کہ زورگیر ہم ہمے لبزاں یا دوداں یا تئی 

پوشاکاں کارمرز کنت۔ ادِا تو وتی ہزاراں سالانی پجّارءَ جزباتءِ ہرجان 

کنگائے۔تو وتی جندءِ زبانءِ پرْاہ ءُُ شاہگانیءُُ تمردیءِ گنجءَ تنک ءُُ ترْپش 

 کنگائے۔ بلوچ گوْشیت: ’’لوہیگ کہ لہڑ بیت، وتی لنُٹاں سوچیت۔ ‘‘

واجہ کریم باشندہ بلوچی زبانءِ جْوانیں جہدکارے، پٹ ءُُ پولکارے۔ 

واجہ کریم باشندہ گوْشیت منی لبزانکی سنگتےءَ گشُتگ کہ مئے بلوچی 

’’وش اہَتءَ‘‘ لبزء مہربانی ہوار انِت، اے لبز مارا چہ وتی ’’وش اہَت‘‘ءَ 

درکنگ لوٹیت۔ واجہ کریم گوْشیت من جست کتگ کہ پرچا اے لبز 

مارا کشّگی انِت۔۔؟؟ گڑا گشُتگ ءِے کہ اے لبزءَ مئے دُژمن، بزاں ارُدو 

والا ہم کارمرز کننت۔ لبزء مہربانی چہ ہزاراں سال مئے بلوچی ’’وش 

اہَت‘‘ءَ گوں ہوار انِتءُُ زگریں بلوچی لبزے کہ تاں روچء مروچی ہم اے 

لبز بلوچیءِ تہا کارمرز بیت۔ چہ ’’مِہرءَ جوڑ بیتگ۔ ’’مِہر‘‘، ’’مہربان‘‘، 

’’مہروان‘‘ ’’مہربانی‘‘، ’’مہروانی‘‘ یکیں سرچمّگءِ لبز انَت۔ نی اے 

دابیں جزباتی فکر ءُُ لیکہ پہ زبانءَ مُولیں تاوانے نہ انِت دگہ چی 

یے؟؟، پرچا کہ زُبان شُناسیءِ وتی راہ ءُُ رہبندے۔ اگَاں پہ زبردستی یاکہ 

جزباتی سُورتءَ عمل بہ کنئے، آ عمل تئی زبانءُُ لبزانکءَ محدود کنت، 

ترا چاتءِ پگُل کنت، جزیرہے کنت، چہ جہانءَ سِندیت۔۔ اےِ پہ زبانءِ 

آکبتءَ نیکیں پالے نہ انِت۔ دُنیاءِ ہر زبانءَ دری گال مان، تہنا بلوچی 

زبان نہ انِت۔ چو کہ چارئے دژمنءَ مئے پوشاک چہ ما پلُتگ، گڑا ما نی 

چِرکّے پادا بہ کنیں؟؟ دُژمن مئے بازیں دود ءُُ ربیدگاں کارمرز کنگا انِت، 

پرچا کہ مئے دُژمنءَ وتا ہچ نیست۔ نیکہ الکاپیں زبانے است ءِے ءُُ 

نیکہ دودمانی بستارے داریت۔ نیکہ الکاپیں پوشاکے نامءَ انِت ءُُ نہ کہ 

 لجّ ءُُ حیایے۔

مئے کوّاس، شاعرءُُ ادیب، زُبان زانت کستءِ لنُجیں زِرءَ وتی جندءِ بستارءُُ 

شُناختءَ بیگوْاہ مہ کننت۔ من نابزانتے آں، بلے زبان زانت گوْشنت کہ 

زبانانی وتی کہول ءُُ ٹولی اسَت انَت، وتی راہ ءُُ رہبندے است کہ اے 

راہ ءُُ رہبندانی پاسداری کنگی انِت۔ زُبانانی کُٹمی سیادیاں تو پرْوشت 

نہ کنئے، چوشیں بازیں دَروَر اسَت کہ یک راجےءِ زبان گوں دومی راجءِ 

زبانءَ ہمدپی کنت۔ چو کہ بلوچی، پارسیءُُ پشتو یکیں کُٹمءِ زبان انَت 

یا انگریز گوْشنت ’’مادر‘‘، ہما ہم گوْشیں ’’مادر‘‘، آ گوْشنت ’’برادر‘‘، ما 

ہم گوْشیں ’’برْادر‘‘۔ انگریز گوْشیت ’’لگِ‘‘ّ، ما ہم ’’لنِگ‘‘۔ آ گوْشنت، 

’’ہِگّ‘‘، ما ہم گوْشیں ’’ہیک‘‘۔ اے پیمیں دَروَر سک باز انَت۔ پارسیءَ 

’’دست‘‘، ’’پا‘‘، ’’دِل‘‘ءُُ دگہ ہزاراں لبز اسَت کہ گوں مئے لبزاں یک انَت۔ 

عربیءُُ عبرانی ءِ تہا ہزاراں لبز اسَت، بلے نہ عبرانیءِ تہا اے لبز دَرکنگ 

بیتگ انَت ءُُ نہ چہ عربیءَ۔۔ اشِیءِ متلب اے نہ انِت کہ اے لبز یک 

زبانےءِ میراس انَت آ دگہ زباناں دُزاّتِگ انَت۔ نوکیں پٹّ ءُُ پولکارانی 

گوْشگ انِت کہ بنُدرا زُبان یکے بیتگ۔ ہمے ہاترا ما گوْشت کنیں کہ 

دْرستیں زبانانی روتگ بزاں ہنُڈال ءُُ رِیشّگ یک انَت۔ زُباناں وت ماں 

 وت سْیادی اسَت۔ اے دابیں دَروَر سک باز انَت۔

گلُیں ہمبلاں! زبان زانت گوْشنت کہ بلوچی، کُردی، پارسیءُُ پشتو یکیں 

کہولءِ زبان انَت۔ زُبانانی پٹّ ءُُ پولکارے کیپٹن لیچ گوْشیت کہ کْوہنیں 

 They are پارسی، بلوچیءُُ کُردی گوْہار انَت۔ کیپٹن لیچ نبشتہ کنت کہ

 Sister Language۔ مئے بلوچ زبان زانت ہم ہمے وڑا گوْشنت۔

نی من وتی سرحالءِ نیمگا کایاں کہ چیزے وہد انِت بازیں مہلوکے ءُُ 

یک ءُُ دو ادَبی گلَاں بلوچی ماہ ءُُ روچانی نام بدل کتگ انَت کہ اے نام 

چہ ہزاراں سال مارا گون انَت، بزاں مئے زبانءِ میراس انَت۔ چوش کہ 

شمبے، یک شمبے، دو شمبے، سے شمبے، چارشمبے، پشَّمبے، جمعہ۔ 

ہپتگءِ اے روچانی نام مروچاں بدل کنگ بیتگ ءُُ جتیّ، گنجی، مولم، 

سوب، ساکم، شیکر، آدینگ ایرکنگ بیتگ انَت کہ اے نامانی ہچ دابیں 

کارمرزی دَرورے بلوچی زبانءِ تہا گندگ نہ بیت.

 بـلـوچـی لـبـزانـک:آگهی 
اگهی مزایده اموال غیر منقول « 

ـــوم  ـــی محک ـــکام مدن ـــرای اح ـــعبه ۱ اج ـــه ۰۲۰۰۹۷۷ ش ـــده کلاس ـــرای پرون در اج
ـــک  ـــروش مل ـــای ف ـــود تقاض ـــوق خ ـــتیفای حق ـــت اس ـــگ جه ـــا نهن ـــد رض ـــه محم ل
ـــتان  ـــک بلوچس ـــع در بخـــش ی ـــی واق ـــی ۶۵۸ اصل ـــلاک ثبت ـــماره پ ـــه ش ـــاعی ب مش
ـــزان  ـــه می ـــن مشـــاعی ب ـــن مالکی ـــروش بی ـــدان و تقســـیم حاصـــل ف ـــتان زاه شهرس
ـــه  ـــاع ب ـــی و ارج ـــریفات قانون ـــس از تش ـــه پ ـــوده ک ـــادر را نم ـــدام ص ـــر ک ـــهم ه س
ـــه  ـــرار گرفت ـــی ق ـــورد ارزیاب ـــل م ـــرح ذی ـــه ش ـــتری ب ـــمی دادگس ـــناس رس کارش
ـــی  ـــته ارزیاب ـــوع خواس ـــا موض ـــماره ۱۴۰۲۲۹۹۲۰۰۰۰۵۶۸۵۶۹ ب ـــده ش ـــت پرون باب
و تعییـــن قیمـــت ملـــک بپـــلاک ثبتـــی اصلـــی ۶۵۸ واقـــع در نشـــانی زاهـــدان 
- محلـــه بـــازار - کوچـــه شـــریعتی - پـــلاک ۱۲۸ بازدیـــد بعمـــل آورده ضمـــن 

ـــد.  ـــی باش ـــل م ـــرح ذی ـــه ش ـــی ب ـــات کارشناس ـــه هی ـــی . نظری ـــات محل تحقیق
ـــه  ـــی ۶۵۸ ب ـــی اصل ـــلاک ثبت ـــاری بپ ـــکونی - تج ـــری مس ـــا کارب ـــور ب ـــک مذک مل

ـــد.  ـــی باش ـــع م ـــر مرب ـــه ۳۶۰.۹۲ مت ـــاحت عرص مس
ـــدارک موجـــود و توضیحـــات  ـــرار کارشناســـی صـــادره ، اســـناد و م ـــه ق ـــت ب ـــا عنای ب
ـــی و  ـــت جغرافیای ـــدارک، موقعی ـــناد و م ـــت اس ـــت اصال ـــورت صح ـــور : در ص مذک
ـــی  ـــوع کارشناس ـــر در موض ـــل موث ـــایر عوام ـــت، س ـــاحت، قدم ـــک مس ـــی مل محل
ـــر  ـــدون در نظ ـــی و ب ـــی و حقوق ـــی و ثبت ـــع قانون ـــه موان ـــر گون ـــاظ ه ـــدون لح ب
گرفتـــن هرگونـــه دیـــون و بدهـــی احتمالـــی ملـــک بـــه اشـــخاص و حقوقـــی و 
ـــدانگ  ـــغ روز شش ـــزان و مبل ـــی، می ـــی و خصوص ـــازمانهای دولت ـــه ادارات و س کلی
عرصـــه ملـــک بـــه شـــماره ثبتـــی اصلـــی ۶۵۸ موضـــوع کارشناســـی بصـــورت 
ــصد  ــارد و ششـ ــک میلیـ ــت و یـ ــادل بیسـ ــه مبلغ۲۱۶/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰معـ تخلیـ
ـــورخ ۱۴۰۲٫۱۰٫۱۶  ـــنبه م ـــردد. در روز ش ـــلام میگ ـــن و اع ـــان تعیی ـــون توم میلی
ـــرای  ـــل اج ـــتان در مح ـــرم دادس ـــده محت ـــور نماین ـــا حض ـــح ب ـــاعت ۹ صب راس س
ـــی  ـــلاک ثبت ـــی پ ـــده عموم ـــق مزای ـــدان از طری ـــتری زاه ـــی دادگس ـــکام حقوق اح
ـــداران  ـــن و خری ـــاند طالبی ـــروش برس ـــه ف ـــناس ب ـــت کارش ـــه قیم ـــر را ب ـــدر الذک ص
ــا  ــده بـ ــورد مزایـ ــوال مـ ــده از امـ ــان مزایـ ــل از زمـ ــج روز قبـ ــد از پنـ میتواننـ
هماهنگـــی ایـــن اجـــرا بازدیـــد و در زمـــان مزایـــده حضـــوراً شـــرکت نماینـــد. 
ـــن  ـــه بالاتری ـــد ک ـــد ش ـــه خواه ـــی فروخت ـــه کس ـــده ب ـــوال مزای ـــت ام ـــی اس بدیه
ـــنهادی  ـــغ ۱۰ درصـــدی پیش ـــدار میبایســـتی مبل ـــد و خری ـــنهاد نماین ـــغ را پیش مبل
ـــد و  ـــز نمای ـــدان واری ـــتری زاه ـــپرده دادگس ـــاب س ـــس بحس ـــی المجل ـــده را ف مزای
ـــل  ـــز و تحوی ـــتری واری ـــپرده دادگس ـــاب س ـــاه بحس ـــدت یکم ـــرف م ـــی را ظ مابق
ـــرم  ـــط دادگاه محت ـــده توس ـــد مزای ـــس از تائی ـــد و پ ـــی نمای ـــکام مدن ـــرای اح اج
صـــادر کننـــده حکـــم تقاضـــای انتقـــال مالکیـــت امـــوال نمایـــد و در صـــورت 
عـــدم تائیـــد مزایـــده توســـط دادگاه، مبلـــغ دم درصـــدی واریـــزی بـــه خریـــدار 
مســـترد خواهـــد شـــد و در صورتـــی کـــه خریـــدار مابقـــی وجـــه مزایـــده را در 
ـــد  ـــراف نمای ـــلام انص ـــا اع ـــد. و ی ـــز ننمای ـــپرده واری ـــاب س ـــه حس ـــرر ب ـــان مق زم
ـــد و  ـــد ش ـــط خواه ـــت ضب ـــع دول ـــه نف ـــدار ب ـــنهادی خری ـــد پیش ـــغ ۱۰ درص مبل
خریـــدار حـــق هیچگونـــه اعتراضـــی را نخواهـــد. داشـــت تشـــریفات مزایـــده بـــا 
ـــرا  ـــاده ۱۲۹ اج ـــی و م ـــکام مدن ـــرای اح ـــون اج ـــد قان ـــه بع ـــواد ۱۱۳ ب ـــت م رعای
ـــورت  ـــی در ص ـــکام مدن ـــرای اح ـــون اج ـــاده ۱۳۱ قان ـــتناد م ـــه اس ـــد ب ـــد ش خواه
نبـــود خریـــدار طلبـــکار نیـــز میتوانـــد در قبـــال طلـــب خـــود از امـــوال مـــورد 

ـــد  ـــول نمای ـــده قب مزای
ــتری  ــی دادگسـ ــی )حقوقـ ــعبه اول دادگاه عمومـ ــکام شـ ــراي احـ ــورز اجـ داتـ

ــع  ــه رافـ ــدان - الهـ ــتان زاهـ شهرسـ
م الف :۱۲۳۶

 عاقلاں سَسّا کن اتِ....میجرمجید
 تو اگَاں رَکشءِ کُرّگءَ بیارئے

 گْرمچہیں دُمبءِ پہ تلِاہ مال ئے
 پرَ منی تہت ءِ پادگ ءِ بندئے

 بلَے چمّوں کور بات انَت کہ بچاران ءِے
وہدے کومانی سرا ناوشّیں جاور کاینت یا کہ کومانی سرا جنگ 
کپیت، گڑا کوم وتی راہشون ءُُ کوّاسانی نیمگا چاریت۔ ہمے ہاترا 
ملا فاضلءَ گُشتگ کہ عاقلاں سَسا کن اتِ، پگرءِ بے لگامیں 

بورءَ تاچین اتِ، سما ءُُ سسا ءِ نیل بومیں زِرءَ گْواز کن اتِ، وتی 
تچکیں منزلءِ راہءَ شوہاز اتِ۔ جنگ وشیں چیزے نہ انت، کس 
جنگءَ پہ شوق داوت نہ دات، بلے وہدے کہ کومانی سرا پہ 
زور جنگ کپیت، آ جنگ کہ پہ بلوچءِ عزت، ننگ، ناموسءُُ 
گلزمینءِ ہاترا کہ بیت، ادِا نی بلوچءَ گڑا چو گُشتگ۔ رحم علی 

 مری گْوشیت:
 حیرانی تمَن وَیران انَت

 سِیت گوں شکّلیں جنگان انَت
 مست توکلیءَ گُشتگ :

 وش نہ انَت جنگانی بدیں بولی
 کےَ وتی دوستیں مڑدُماں رولی

گُلیں ہمبلاں! مروچی مئے ءُُ شُمئے دیما دوست ءُُ دژمن پدّر انَت۔ 
کےَ گوں دژمنءَ ہمراہ انِت، کےَ گوں وتی راجءَ ہمسنگر انِت؟؟ 
کےَ بلوچ گُلزمینءِ پانکءَ جنئگا انِت؟؟ کےَ ماتیں گلزمینءَ پہ 
زرّءِ ہاترا گوں دری ڈُنگاں بہا ءُُ برُدءَ دَزگٹ انَت۔ بلوچ گُشیت 

 ’’چہ لگورءَ حُدا ہم بیزار انِت‘‘ 
تنگویں بیلاں! شمارا یات بیت کہ وہدے پردان منتری نریندر 
مودیءَ وتی حالترانءِ تہا گُشت کہ ماں بلوچستانءَ انسانی 

حقانی پادمالی بئیگا انِت۔ پاکستانءِ یزیدی لشکر بلوچءِ نسل کُشی 
ءَ کنگا انِت۔ بلوچ نیِلیں زِرءُُ گنجیں تیابءُُ اندگہ زیرزمینی مال ءُُ 
مڈیاں گوں دری ڈُنگاں پلُگا انِت۔ اے ہبرءَ ہرکس سرپد انت کہ 
 مودیءِ اے حالتران راست ات۔ کل حالات مئے شمئے دیما انت۔ 
لینگاٹ ءُُ زورگیرءِ یزیدی لشکر ہما زُلم ءُُ ناروائیءَ کنگاانَت کہ 

شاید چنگیز خان ءَ ہم وتی دہرءَ اے دابیں زُلم نہ کتگ۔ مودی 
صاحبءِ ہمے حالترانءِ پشُدرءَ زورگیر، لینگاٹ، کاسگ چٹّءُُ 
رباّلاں سک بد برت۔ ہندوستانءَ را بیہار دات کہ اگاں توئے 
مودی ءَ بارہ ء دگر چُشیں تْران کُت، گڑا تو وتی بربادیءِ زمہ 
وار وت ئے۔ بلوچءِ گُشتنے کہ ’’روبا پہ چمءِ سُہر کنگءَ 

 مزار نہ بیت‘‘
ادِا منا کسہے یات اتَک۔ گُشنت کہ یک روچے چِٹکیں مرگءَ 
کہ سکیں کسانیں مُرگے، باز جاہءَ چِٹکّ ءِے گُشنت، باز جاہءَ 
پٹِکّ ، شاید ہمے چِٹکّ یا پٹِکّ کہ مُرگانی نزورترِیں زات انِت، 
گڑا ہمے چِٹکّءَ دِشتاریگیں مَچّءَ را بیہار دات کہ وتی گرگءَ 

پْراہ کن ءُُ وتا مُہربہ دار گوں کہ من تئی گرگءَ نندگ لوٹاں۔ مَچ 
پریشان بیت کہ اے چونیں ہِلکتے۔ چونیں بلاہے کہ منا بیہار 

دات۔ چِٹکّ اتَک ءُُ یک لٹُےّءِ کُنٹگےءِ سرا نشِت، گڑا دِشتاریگیں 
مَچّءَ توار کت تو کُجائے بیا بہ نند کہ من وتی گرگ پْراہ کتگ، 
چِٹکّءَ گشت کہ منا دیر انِت کہ نشتگاں، بلے دشتاریگیں مچءَ 
سما نہ بیت کہ چِٹک کجا نشتگ؟؟ نی ادِا لینگاٹانی بیہار پہ 

 ہندوستانءَ ہمے کسہءِ بستات انِت۔
اڑئے لینگاٹ وتی کدءَ پجہ بْیار، تئی مستریں حاکم بزاں 95ہزار 

نیم بنُدگیں فوجی 1971ءِ جنگءَ ہندوستانءَ دزگیر کت، آہانی 
ترّیں پتلون ءُُ چِرّک انگت ہمودا ایر انَت۔ مہلوک روت اشِاں 

 ندارگ کنت۔
توئے لینگاٹ ءِ بستار چی انِت؟ سرجمیں بلوچستانءَ تئی گپتگیں 

سیٹ 5انَت، آ ہم دھاندلی کُتگ ءُُ پہ زور گِپتگ انَت۔ بلوچی بتلے 
 کہ ’’کاہکُے بْورءُُ راہکُے برو‘‘

بزاں کس چہ وتی بستارءُُ کساسءَ آ دیم مہ بیت، بلے ہمے لینگاٹاں 
وتی کد پہکا شمشت ءُُ ہندوستانءَ را بیہار دات ءُُ پاکستانءِ 
وفاداریءِ سرٹیفکیٹ زُرت ءُُ ہمے دابءَ شازین بگٹیءُُ دگہ 
بازیناں وتی دیم سیاہ کت۔بلوچیءَ گُشنت: ’’ہرَ کہ پزّور بیت، 

 وتی واجہءَ لگت جنت۔
نی لینگاٹ ہم گْوادرءِ زمیناں انچو پزّور کتگ کہ ہرکسءَ لگت 

جنت، بلے واجہ ’’بنگءَ مہ ور ایمن مہ بی، ورنا تئی پاسءَ 
 چرنت‘‘

 بلوچ گُشنت ’’ہمک بہارءَ پد ڈُکّالے ہم کیت‘‘
ترا بلوچءِ بہا کُتگیں اے مڈیءِ جست بیت۔ بلوچستان بے وارس 

 نہ انت۔ بلوچ گشیت ’’چہ بنی آدمءَ ہِرکت، چہ حُدا ءَ برکت‘‘
لینگاٹاں ماں کلات، منگیچرءُُ کیچءَ زہرشانی کت، روانکے کش 

اتِ۔ نریندرمودیءُُ واجہ بْراہندگ بگٹیءِ اکسانی سرا سُہریں 
کراس جت۔ پاکستان ءِ وفاداریءِ سوگند وارت۔ ہمے کار پنجاپءَ 

نہ کت، سندھءَ ہم نہ کت۔ بزاں لینگاٹءَ پاکستان دوستیءَ چہ 
پنجابءَ ہم باج برت۔ واجہ لینگاٹ ’’وتی مہلباں گدْرمبگو مکن کہ 

 تئی لال تاکاں گْوات بارت‘‘
سنگتاں! شما کُل سرپد اتِ کہ مروچی بلوچستانءَ یک آسے 

جمبور انِت۔ بلوچ زہگ گوں بے دردیءَ شہید کنگ بئیگا انَت۔ 
بلوچ بچ آوار جنئگ بئیگا انَت، بلوچءِ چادر ءُُ چاردیواری پادمال 
انت۔ ہرجاہ بلوچ نسل کشی بزاں چُک چینی جاریءُُ ساری انت۔ 
بلوچ مات ءُُ گْوہارانی ننگ ءِ گُشان چہ سراں دِیر کنگءِ جہد 

بئیگا انت۔ بلوچ زالبولانی لاش چہ ہیلی کاپٹراں دور دیگ بئیگا 
 انَت۔ بلوچ گْوشیت ’’دریا وتی تہا لیپگ نیلیت‘‘

گْوستگیں روچاں ماں مند گوبردءَ یزیدی لشکرءَ لینگاٹانی 
 گْوشگءِ پدءَ ارُش کت۔ کسان سالیں وار

س ولد رسول بخش شہید کت، سلام گُشاں شہید وارس جانءَ کہ 
وتی بلوچی غیرت ءِے کار بست ءُُ یزیدی لشکرءِ دیما پیش سلام 
نہ بیت۔ لشکرءِ مقابلہ ءِے کت، تاں شہید بیت۔ تاں سے روچءَ 
شہیدءِ لاش اشِ گوں وت داشت، سَے روچءَ پد شہیدءِ مکہیں 

ماتءِ بازیں پریات ءُُ زاریاں لاش اشِ دات، بلے چوش کہ بازار 
یزیدی لشکرءَ انَگِرّءَ کتگ ات۔ مردیں آدم بازارءَ نیست ات، گڑا 

شہید وارسءِ جنازہ یک لوگےءَ وانگ بیت کہ کساس 10مردم ءَ 
اے نمازجنازہ ءَ بہر زُرت۔ گوبرد ءِ سرجمیں بازار تاراجی کت، 

بازارءِ گس آس دات انَت، زالبولانی بے حرمتی کت، لوگانی 
قیمتی ئیں سامان دُزّ اتِ ءُُ برُت انَت، لوگانی دروازگ پْروشت 

انَت، سے شپ ءُُ روچءَ گوبردءِ بازارءَ کیامتء صغرا اتَ۔ 5بلوچ 
ورنا آوار جتءُُ گوں وت برُت۔ بلوچ گْوشیت ’’جنگءَ روئے، 

 سرمہ چار، سانگءَ روئے مال مہ چار‘‘
مروچی بلوچءِ ہر گس پرُسیگ انِت۔ بلوچستانءِ ہمک ہلک ءُُ 

دمَگ، کلگ، سْراد، زلمءِ آس ءَ سُچگا انت۔ بلوچءِ سرا مروچی 
گْرانیں وہدے اتکگ۔ اے وڑیں جاوراں کومءِ تپاکی ءُُ ہمدستی 

المی انت۔ سرمچار ءَ وتی تپنگ چست کتگ، لکھاری ، دانشور، 
شاعر، ادیب وتی کلمءَ چست بہ کننت۔ زانتکارے گْوشیت کہ 

 کلم چہ زہمءَ تیز تر انِت۔ 
راجءِ ہمک طبقہ وتی گشادءُُ کدءُُ بالادءِ حوالہءَ جہدءَ کمک بہ 
کننت۔ راجءِ فرض انت کہ وتی راجی جُنزءَ زندگ بہ داریت۔ 
تانکہ آجویءِ منزلءَ سر بہ بیت۔ اے جہدءَ ہون وارتگ۔ بلوچءِ 

 ہون گوں جہدءَ ہوار انت۔ بشیربیدار گْوشیت:
 ہونے کہ پہ حقءَ رِچیت
 ہاکءِ تہا بیگْواہ نہ بیت
 پہ شپ جتیں بنی آدمءَ
 چو سُہردپیں بامءَ بلیت

نریندرمودی ءَ ہمے زلم ءُُ ناروائیانی خلافءَ دو دانک درشان 
کتگ ات، بلے زورگیرءُُ لینگاٹاں راستیں ہبر چو کارچءَ لگ 

اتِنت۔ بلوچستانءِ کسان سالیں بچ بیگْواہ انت، ہمے بچانی مات ءُُ 
گْوہار چو کپوتءَ زہیرنالنت۔ ایشانی پریاتاں ارش جُنزیت۔ اے 

دابیں زلم ءُُ ناروائی مروچی دگہ جاہاں گندگ نہ بیت۔ مروچی 
ہر بلوچ ءِ شپانی واب ہم دْرست نہ انت کہ کدی باریں یزیدی 

لشکر بازارءَ دور کنت، بلے مروچی ہم لہتیں راج دژمنیں 
راہشون پاکستانءِ بیرکءِ چیرا میلانک انت ءُُ چہ میرصادق ءُُ 

میرجعفرءَ کدمے دیما انت۔ بلوچ راجدپتر المّا اشاں بْرہنگ کنت۔ 
 مروچی ہم راجءِ دیما بْرہنگ انت۔ 

تنگویں بیلاں! گْوستگیں روچاں من سوشل میڈیاءَ دیست بی این 
ایمءُُ بی آر پی اتحاد ءُُ اشتراک ء عملءِ نیمگا کدم جنان انت۔ بلوچ 

 راجءِ واستا اے یک جْوانیں مستاگے۔ اے بلوچ راجءِ لوٹے۔
مروچی کُلیں آجوی لوٹوکیں گلانی اتحاد ءُُ اشتراکء عمل وہدءِ 

لوٹ انت۔ وہد کسی ودارءَ نہ کنت۔ وہد کہ دستءَ شُت پدا واگرد 
نہ کنت، بلے دانشمندیں کومءِ راہشون وہدءَ چہ نپ چست کنت۔ 

کومءِ بے سُدیں راہشون چہ وہدءَ تاوان چست کنت، مروچی بلوچ 
اتحاد ءُُ اشتراکء عمل وہدءِ مستریں حاجت انت۔ اے درگتءَ کلیں 
آجوی لوٹوکانی اتحاد ءُُ اشتراکء عمل بہ بیت۔مْیان استمانی ہند 
ءُُ دمگاں بلوچ توار سر بیتگ، بلوچءِ شہیدانی ہوناں بلوچءِ جُنز 

 آشکار کتگ۔ 
تنگویں بیلاں!! من سوشل میڈیاءَ بانک نائلہ قادریءِ بابتءَ لہتیں 

سنگتءِ کمنٹ دیست انَت، سک دل پدرد بیتاں۔ بانک نائلہ 
قادریءِ جہد ستا کرزنت۔ ہرچ بلوچءَ جہد کنگءِ حق است، پرچا 
کہ بلوچستان کُلیں بلوچانی سرڈگار انت۔ بانک نائلہ قادری بلوچ 
اگاں بلوچءِ حقءَ گپ جنت، بائد ایش انت کہ ما بانکءِ دلبڈیءَ 
بہ کنیں، تاکہ آ گیشتر جہد بہ کنت۔ اے چارگ بہ بیت کہ 

بانک چے گْوشگا انِت؟ من گوں وتی راجی سرخیل ءُُ جہدکاراں 
دزبندی کناں کہ بلوچءِ جیڑہاں ایِرت ایِرت پول بہ کننت۔ جہدءِ 
دوستاں گیشتر بہ کننت، جہدءِ دژمناں پاشک بہ کننت۔ انچو کہ 
من پیشءَ گشت کہ بلوچءِ دژمن مروچی چہ کسءَ اندیم نہ انت۔ 
دوست ہم زاہر انت۔ بانک نائلہ قادری زالبولے، بلے گوں وتی 
گلزمینءَ وفادار انت۔ گوں جہدءَ ہم توار انت۔ منی دومی دزبندی 

گوں بانک نائلہ قادریءَ ایش انت کہ آ راجی گلے ءِ باسک جوڑ 
بہ بیت، تانکہ آئیءِ توار ءِ اسر گیشتر بہ بیت۔ انفرادی جہد 

وتی جاہءَ اگاں گوں راجی ادارہےءَ بندوک بہ بیت ءُُ ہمے کارءَ 
 بہ کنت تہ پہ بلوچءَ جْوانیں مستاگے بیت۔ 

اے درگتءَ اگاں مزنیں کدمے چست کنگ بیت، چوش کہ اگاں 
بلوچءِ جلاوتن سرکارے جوڑ بیت، گڑا کلیں آجوی لوٹوکیں گل 
اعتمادءَ زیرگ بہ بنت۔ پرے ہبرءَ کہ کسےءَ پارٹی نیست، آ 

بلوچءِ جہدءَ کت نہ کنت، اے پگرءَ منی نزِّءَ ارزشت نیست، بلے 
گوں ادارہاں بندوکی ہم بدیں ہبرے نہ انت۔ ہرکس پہ سرے 

 جہگیری مہ کنت۔ 
منی تنگویں بیلاں ! وتی پگرءَ، وتی وژنءَ پْراہ ءُُ شاہگان بکن 

 اتِ۔ بلوچ گْوشیت: ’’چہ کورفہمءَ کور گہتر انت‘‘
انچیں ساہگے جوڑ بہ کن ات کہ ہر بلوچءَ آ ساہگءَ جاہ بہ 
بیت۔ ’’من نہ کُشتگ ہِلار نہ انت‘‘ اے فلسفہ ءَ مارا سک باز 

 تاوان داتگ۔ 
بلوچستان کُل بلوچءِ ماتیں وتن انِت۔ بلوچستان مُہرگی دانگے نہ 
انت کہ بانک نائلہ قادری پندولءِ کنت ءُُ روت۔ بلوچ راہشون 
 کلیں آجوی لوٹوکیں گلاں یا فرداں یکجا بہ کنت ءُُ وتی جہدءَ دیم

 آزمانک

خبر

دولت به دنبال رفع مشکلات و موانع توسعه زیربنایی سیستان و بلوچستان است

ـــت  ـــزم دول ـــت از ع ـــات دول ـــل هی ـــل و نق ـــران و حم ـــکن، عم ـــیون مس ـــر کمیس دبی
ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــی اس ـــعه زیربنای ـــع توس ـــکلات و موان ـــع مش ـــرای رف ب

ـــر داد. خب
بنیامیـــن شـــکوه فـــر در جلســـه هـــم اندیشـــی بـــا پیمانـــکاران و تعاونـــی هـــای 
ـــر  ـــا مدنظ ـــیزدهم ب ـــت س ـــزود: دول ـــتان اف ـــتان و بلوچس ـــکن سیس ـــوزه راه و مس ح
ـــتفاده  ـــری در اس ـــش نابراب ـــور، کاه ـــه  از کش ـــر نقط ـــدار در ه ـــعه پای ـــرار دادن توس ق
ــار توجـــه بـــه ویژگی هـــای منطقـــه ای  از منابـــع، امکانـــات و تســـهیلات در کنـ

ـــد. ـــک نمای ـــتان کم ـــن اس ـــی ای ـــل و نقل ـــعه حم ـــه توس ـــلاش دارد ب ت
وی ادامـــه داد: سیســـتان و بلوچســـتان در زمینـــه مســـکن جـــزو اســـتان هـــای 
ـــل دارای  ـــل و نق ـــای حم ـــوزه کریدوره ـــا در ح ـــی رود ام ـــمار م ـــور بش ـــتاز کش پیش
ـــعت  ـــه وس ـــی ب ـــعه یافتگ ـــدم توس ـــن ع ـــده ای ـــش عم ـــه بخ ـــت ک ـــکلاتی اس مش

زیـــاد آن برمـــی گـــردد.
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــت ب ـــات دول ـــل هی ـــل و نق ـــران و حم ـــر کمیســـیون مســـکن، عم دبی
ـــاده ای  ـــی  و ج ـــل ریل ـــل و نق ـــبکه حم ـــعه ش ـــدار، توس ـــور پای ـــا مح ـــاد دری اقتص
ـــرای  ـــا ب ـــن راهکاره ـــی از مهمتری ـــن الملل ـــت بی ـــای ترانزی ـــه کریدوره ـــال ب و اتص
ـــاخت های  ـــاد زیرس ـــت: ایج ـــت، گف ـــی اس ـــور زیربنای ـــی و ام ـــش بازرگان ـــق بخ رون
ـــور  ـــادی کش ـــق اقتص ـــادرات و رون ـــعه ص ـــرای توس ـــتان ب ـــن اس ـــل در ای ـــل و نق حم

ـــرورت دارد. ض
ـــه  ـــاط را ب ـــا ارتب ـــه تنه ـــل ن ـــل و نق ـــه حم ـــی ک ـــرد: از آنجای ـــد ک ـــر تاکی ـــکوه ف ش
ــه  ــازد بلکـ ــر می سـ ــعه میسـ ــر توسـ ــوان ضروری تریـــن و بنیادی تریـــن عنصـ عنـ
ـــال  ـــادی را فع ـــای اقتص ـــش ه ـــیاری از بخ ـــتقیم بس ـــر مس ـــتقیم و غی ـــور مس ـــه ط ب
ـــاخت  ـــر س ـــی و زی ـــل و نقل ـــبکه حم ـــعه ش ـــا توس ـــلاش دارد ب ـــت ت ـــد دول می کن
هـــای ارتباطـــی جـــاده ای، ریلـــی ایـــن اســـتان بـــه توســـعه اقتصـــادی کشـــور 

ـــد. ـــک نمای کم
ـــتان  ـــتان سیس ـــازی اس ـــی راه و شهرس ـــورای هماهنگ ـــر ش ـــری دبی ـــه اکب ـــاء ال عط
و بلوچســـتان نیـــز در ایـــن نشســـت بـــر خـــروج فـــولاد و ســـیمان از بـــورس و 
تخصیـــص آنهـــا بـــر اســـاس اولویـــت هـــای تعییـــن شـــده بـــه اســـتان هـــا بـــه 
ـــکن در  ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــریعتر ط ـــه س ـــر چ ـــرای ه ـــریع در اج ـــور تس منظ

ـــرد. ـــد ک ـــه تاکی ـــن خط ـــی ای ـــل و نقل ـــبکه حم ـــعه ش ـــار توس کن
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تلخ ترین حضور ایران در جام ملت ها

تیــم ملــی ایــران در جــام ملت هــای آســیا ۱۹۹۲ ژاپــن، 
ــی نتوانســت  ــت و حت ــخ را گرف ــن نتیجــه تاری ضعیف تری

از گروهــش صعــود کنــد.
ایســنا- دوره دهــم جــام ملت هــای آســیا در کشــور 
روی  ژاپــن  ســرمایه گذاری های  شــد.  برگــزار  ژاپــن 
ورزش فوتبــال ســرانجام بــه ثمــر نشســت. ژاپــن میزبــان 
ــران  ــی ۱۹۹۰ برگشــته و ای ــازه از جــام جهان ــارات ت و ام
ــان  ــن مدعی ــیایی ۱۹۹۰ مهم تری ــای آس ــان بازی ه قهرم

ــد.  جــام بودن

ــن  ــال ۱۹۹۲ و در ژاپ ــران در س ــه ای ــن نتیج ضعیف تری
رقــم خــورد. تیــم ملــی زیــر نظــر علــی پرویــن راهــی ایــن 
ــاوری و در حالــی کــه قبــل از  کشــور شــد و در عیــن ناب
دیــدار آخــر در مرحلــه گروهــی مقابــل ژاپــن، صدرنشــین 

بــود، از صعــود بازمانــد.
ــا ترکیــب نام هــای آشــنایی  ــران در ژاپــن ب تیــم ملــی ای
ــی  ــه، مجتب ــواد زرینچ ــدزاده، ج ــا عاب ــون احمدرض هم چ
فنونــی زاده،  نــادر محمــد خانــی، مهــدی  محرمــی، 
ســیروس قایقــران، ســید مهــدی ابطحــی، مرتضــی 
کرمانــی مقــدم، رضــا حســن زاده، جمشــید شــاه محمدی، 
ــش،  ــا رضایی من ــاوی، رض ــد مرف ــتیلی، صم ــد اس حمی
محمــد خاکپــور، علــی ســید افتخــاری، علــی اکبــر 
ــن  ــی ژاپ ــور راه ــزاد غلامپ ــوز و به ــفی، آرش نوآم یوس
شــدند. علــی پرویــن در ایــن رقابت هــا حتــی یــک 

ــداد. ــام ن ــم انج ــض ه تعوی
ــی  ــار تیم ــروه چه ــا در دو گ ــام ملت ه ــن دوره از ج ای
برگــزار شــد و در گــروه A  ژاپــن، امــارات متحــده عربــی، 
ایــران و کره شــمالی حضــور داشــتند. مصــاف ایــران برابــر 
ــود کــه  ــازی آخــر مرحلــه گروهــی، رقابتــی ب ژاپــن در ب

بــرای هــر دو تیــم حکــم مــرگ و زندگــی را داشــت. ایران 
ــی  ــه گروه ــک مســاوی از مرحل ــا ی ــی ب می توانســت حت
ــا  ــرد ت ــازی را می ب ــن ب ــد ای ــن بای ــا ژاپ ــد ام ــود کن صع

بتوانــد جــواز حضــور در مرحلــه حذفــی را پیــدا کنــد.
 در دقیقــه ۵۵ جمشــید شــاه محمــدی بــا دریافــت کارت 
ــی  ــاگردان عل ــد و ش ــراج ش ــازی اخ ــن ب زرد دوم از زمی
پرویــن ادامــه کار را ده نفــره پیــش بردنــد. ژاپــن در 
نهایــت در دقیقــه ۸۷ روی فــرار کازویوشــی میــورا بــه گل 

ــازی رســید.  اول ب
ــی  ــد خان ــادر محم ــوس، ن ــاد پی ــر فرش ــق آخ در دقای
ــی  ــاد حواش ــل ایج ــه دلی ــدم ب ــی مق ــی کرمان و مرتض
ــازی  ــن ب ــا داور از زمی ــری ب ــابقه و درگی ــن مس در زمی
ــا  ــای ســنگین مواجــه شــدند ت ــا محرومیت ه اخــراج و ب
ــم  ــا رق ــام ملت ه ــخ ج ــران در تاری ــور ای ــن حض تلخ تری
بخــورد. عربســتان بهتریــن فرصــت بــرای قهرمانــی ســوم 
ــتان  ــرد. عربس ــدا ک ــران را پی ــورد ای ــه رک ــیدن ب و رس
ــن  ــا ژاپ ــه شکســت داد ت ــن ب ــن ت ــل ژاپ ــال مقاب در فین
ــی باشــد  دومیــن کشــور شــرق آســیا بعــد از کــره جنوب

ــد. ــح می کن ــام را فت ــه ج ک
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شورای امنیت سازمان ملل حمله تروریستی بزدلانه در سیستان و بلوچستان ایران را بشدت محکوم کرد

ــاورزی مجلـــس  ــیون کشـ ــو کمیسـ عضـ
ـــد  ـــرد چن ـــت: عملک ـــلامی گف ـــورای اس ش
مـــاه اخیـــر وزارت جهـــاد کشـــاورزی باعـــث 
ایجـــاد تعـــادل بیـــن صـــادرات و واردات در 
بـــازار گوشـــت، مـــرغ و تخم مـــرغ شـــده 

ـــت. اس
ایســـنا- ذبیـــح الله اعظمـــی بـــا اشـــاره 
ـــاورزی  ـــیون کش ـــر کمیس ـــه اخی ـــه جلس ب
ـــت:  ـــش گف ـــاورزی و معاونان ـــر کش ـــا وزی ب
ــیون  ــای کمیسـ ــه، اعضـ ــن جلسـ در ایـ
ـــای  ـــوه اعط ـــون نح ـــی همچ ـــائل مهم مس
تســـهیلات بانکـــی بـــه کشـــاورزان را 
ـــان  ـــرا در زم ـــه چ ـــد و اینک ـــرح کردن مط
ــی  ــورت مـ ــج، واردات صـ ــت برنـ برداشـ
گیـــرد. همچنیـــن علـــت نبـــود صنایـــع 
ـــاورزی چیســـت. ـــولات کش ـــی محص تبدیل

وی توضیـــح داد: تاکنـــون وزارت کشـــاورزی 
نیکبخـــت  وزرات  دوران  در  توانســـته 
ـــی داشـــته باشـــد البتـــه کـــه  عملکـــرد خوب
ـــاد اســـت.  ـــه زی ـــن وزارت خان مشـــکلات ای
انـــگار تمـــام دولـــت هـــا بـــه وزارت 
ــن وزارت  ــم آخریـ ــه چشـ ــاورزی بـ کشـ
خانـــه دارای اهمیـــت نـــگاه مـــی کننـــد 
حـــال اینکـــه بایـــد ایـــن وزارت خانـــه 

پاســـخگوی مشـــکلات مـــردم باشـــد.
ایـــن عضـــو کمیســـیون کشـــاورزی 
ــی،  ــع تبدیلـ ــیلات، صنایـ ــس، شـ مجلـ

کشـــاورزی، گلخانـــه و دامپـــروی را از 
ـــاورزی  ـــای وزارت کش ـــت ه ـــه اولوی حمل
عنـــوان و اظهـــار کـــرد: در چنـــد مـــاه 
ـــادرات و  ـــن ص ـــی بی ـــاهد تعادل ـــر ش اخی
ـــم  ـــرغ و تخ ـــت و م ـــازار گوش واردات در ب
ـــتیم  ـــیمیایی هس ـــود ش ـــی ک ـــرغ و حت م
بـــه طـــوری کـــه مدیریـــت ایـــن بـــازار 
باعـــث صـــادرات ۱۳۰ هـــزار تـــن تخـــم 
ـــود  ـــلا کمب ـــه قب ـــال اینک ـــده ح ـــرغ ش م
داشـــتیم و ســـال گذشـــته مجبـــور بـــه 
واردات گوشـــت ترکیـــه و گـــرم بودیـــم.

ـــی  ـــه کـــرد: در وضعیـــت فعل اعظمـــی اضاف
ــی  ــازار داخلـ ــی در بـ ــا تعادلـ ــه تنهـ نـ
ــادرات  ــوی صـ ــه جلـ ــده کـ ــرار شـ برقـ
هـــم گرفتـــه  نمـــی شـــود یعنـــی بعـــد 
از اشـــباع بـــازار داخلـــی اقـــدام بـــه 

ــود. ــی شـ ــازاد آن مـ ــادرات مـ صـ
وی ادامـــه داد: بـــر اســـاس همیـــن 
سیاســـت، وزیـــر کشـــاورزی  بیـــان 
ـــع  ـــرایطی مان ـــچ ش ـــت هی ـــه تح ـــرد ک ک
صـــادرات محصـــولات کشـــاورزی نمـــی 
ـــا  ـــی در انباره ـــیب زمین ـــون س ـــود؛ اکن ش
و حتـــی زمیـــن کشـــاورزی روی دســـت 
ـــان  ـــت ۵۰۰۰ توم ـــده و قیم ـــاورز مان کش
ــی  ــیب زمینـ ــو  سـ ــر کیلـ ــه ازای هـ بـ
حتـــی کفـــاف هزینـــه برداشـــت را هـــم 
نمـــی دهـــد؛  وضعیتـــی کـــه بـــه زودی 
ـــه  ـــات مواج ـــاز و مرکب ـــازار پی ـــا آن در ب ب

مـــی شـــویم.
ـــر  ـــد ب ـــا تاکی ـــال ب ـــن ح ـــی در عی اعظم
ـــول  ـــت محص ـــه قیم ـــش فاصل ـــزوم کاه ل
در زمیـــن کشـــاورزی تـــا زمـــان توزیـــع 
ـــت:  ـــردم گف ـــت م ـــه دس ـــیدن ب آن و رس
ـــادی  ـــی و اقتص ـــت بازرگان ـــد دو معاون بای
ـــت را  ـــه قیم ـــن فاصل ـــاورزی ای وزارت کش
کـــم کننـــد چـــون ســـود آن تنهـــا بـــه 

جیـــب دلالان مـــی رود.

عزم وزارت جهاد کشاورزی برای ایجاد تعادل در بازار گوشت، مرغ و تخم مرغ

عضـو هیـات علمـی دانشـکده اقتصـاد دانشـگاه تهـران بـا 
اعتقـاد بـه اینکـه پیش بینی پذیر کـردن نـرخ ارز باید هدف 
اصلـی بانک مرکزی باشـد، گفـت: رفع ناترازی هـای اقتصاد 
ایـران پیش نیـاز مهـم تحقـق اهداف سیاسـت تثبیت اسـت 
کـه بایـد مجموعـه اقتصـادی دولـت و حاکمیـت در ایـن 

بردارند. راسـتا گام 
ایسـنا- دهمیـن همایـش سـالانه اقتصـاد مقاومتـی در بازه 
آبـان تـا اسـفندماه سـال جـاری بـا موضـوع »حکمرانـی 
ارزی؛ ثبـات و رونـق اقتصـادی« در حـال برگـزاری اسـت. 
در سـومین نشسـت از ایـن همایـش بـا موضـوع »سیاسـت 

ارزی بهینـه در مختصـات اقتصـاد ایـران«، ابعـاد مختلـف 
سیاسـت تثبیـت بانـک مرکـزی مـورد بررسـی قـرار گرفت 
و پیشـنهاداتی بـرای بهبـود شـرایط در آینـده مطـرح شـد.

پیش بینی پذیـر کـردن نـرخ ارز بایـد هـدف اصلـی بانـک 
مرکـزی باشـد

مهدی نوری - عضو هیات علمی دانشـکده اقتصاد دانشـگاه 
تهـران- در ایـن نشسـت بـا اینکـه متغیرهـای اقتصـادی 
درون زا هسـتند، گفـت: به طـور مثـال بانک مرکـزی به طور 
مسـتقل نمی توانـد تعیین کننـده نـرخ ارز، رشـد نقدینگـی 
یـا تـورم باشـد. نکتـه مهـم دیگـر در تصمیم گیـری بـرای 
سیاسـت ارزی ایـن اسـت کـه بایـد بـه مختصـات اقتصـاد 
ایـران توجـه شـود. به طـور خـاص وابسـتگی بـه درآمدهای 
نفتـی یـا ناترازی هـای مختلـف در اقتصاد ایران وجـود دارد 
و بـدون توجـه بـه آن هـا نمی تـوان بـرای سیاسـت ارزی 

تصمیـم گیـری کرد. 
وی ادامـه داد: نکتـه مهم بعدی ضـرورت مدیریت انتظارات 
اسـت و بانـک مرکـزی به عنـوان مقـام ناظـر و تنظیم گـر 
ویـژه  توجـه  ارتباطـی  سیاسـت های  بـه  بایـد  ارز،  حـوزه 
داشـته باشـد. نکتـه دیگـر اینکـه بایـد بپذیریـم هرچند در 
یـک سـال اخیر کارهای خوبـی در این حوزه از سـوی بانک 
مرکـزی انجـام شـده، ولـی با شـرایط مطلـوب فاصلـه دارد.

تهـران  دانشـگاه  اقتصـاد  دانشـکده  علمـی  هیـات  عضـو 

پیش بینـی پذیـر بـودن نـرخ ارز بـرای فعـالان اقتصـادی را 
مهم تریـن هـدف سیاسـت گذاری ارزی در کشـور دانسـت و 
افـزود: شـعار پیش بینی پذیـری در حالـی مطـرح می شـود 
کـه اگـر در عمل به سـمت ثابت نگه داشـتن نـرخ ارز حرکت 
کننـد، تحقـق آن در بلندمـدت و بـه تبـع پیش بینی پذیـر 
بـودن آن محـل ابهـام اسـت. پیشـنهاد مـن ایـن اسـت که 
یـک کریـدور ارزی در نظـر گرفتـه شـود که ضمـن پویایی 

در نـرخ، هـدف بانـک مرکـزی را محقـق کند.
تحقـق  مهـم  پیش نیـاز  ایـران  اقتصـاد  ناترازی هـای  رفـع 

اهـداف سیاسـت تثبیـت اسـت
نـوری ضمـن اشـاره به ضـرورت اتخـاذ سیاسـت تثبیت در 
کوتاه مـدت، گفـت: مشـخص نیسـت برنامه بلندمـدت بانک 
مرکـزی چیسـت کـه بایـد در اولیـن فرصـت درخصـوص 
ناترازی هـای  تـا  شـود.  اطلاع رسـانی  و  تصمیم گیـری  آن 
اقتصـاد ایـران حـل نشـود، امـکان تحقـق سیاسـت تثبیت 
در بلندمـدت فراهـم نخواهـد بـود. راه حـل اصلـی اقتصـاد 
ایـران بـه بانـک مرکـزی برنمی گـردد و در ایـن زمینـه کل 
نهادهـای اقتصـادی مسـئول هسـتند. نکتـه دیگـر اینکـه 
تصـور می شـود صـرف مانـور دادن روی نرخ هـا و تعییـن 
نـرخ دسـتوری کار را حـل می کنـد؛ ولی آنچه مسـلم اسـت 
اینکـه تـا زیرسـاخت ها فراهم نباشـد، نرخ های دسـتوری به 

نتیجـه نمی رسـد.

مرکــزی،  بانــک  اقتصــادی  بررســی های  اداره  مدیــر 
مدیریــت منابــع و مصــارف ارزی را نقطــه مزیــت سیاســت 
ــزود: بانــک مرکــزی  تثبیــت بانــک مرکــزی دانســت و اف
هیچــگاه ذخایــر ارزی را فــدای سیاســت تثبیــت نــرخ ارز 
نکــرده اســت و ایــن تصــور کــه بــا افزایــش نــرخ اســمی 
ارز، نــرخ غیررســمی افزایــش پیــدا نمی کنــد، بــر اســاس 

ــر واقعیــت نیســت. ــاره، منطبــق ب ــه چندب تجرب
ایســنا- دهمیــن همایــش ســالانه اقتصــاد مقاومتــی 
ــوع  ــا موض ــاری ب ــال ج ــفندماه س ــا اس ــان ت ــازه آب در ب

ــال  ــادی« در ح ــق اقتص ــات و رون ــی ارزی؛ ثب »حکمران
ــش  ــن همای ــت از ای ــومین نشس ــت. در س ــزاری اس برگ
بــا موضــوع »سیاســت ارزی بهینــه در مختصــات اقتصــاد 
ایــران«، ابعــاد مختلــف سیاســت تثبیــت بانــک مرکــزی 
ــرای بهبــود  مــورد بررســی قــرار گرفــت و پیشــنهاداتی ب

ــد. ــرح ش ــده مط ــرایط در آین ش
ــم سیاســت  ــت مه ــع و مصــارف ارزی مزی ــت مناب مدیری

ــک مرکــزی اســت ــت بان تثبی
محمــد اخبــاری - مدیــر اداره بررســی های اقتصــادی 
بانــک مرکــزی- در ایــن نشســت ضمــن اشــاره بــه تنــوع 
به طــور  گفــت:  مختلــف،  کشــورهای  ارزی  نظــام  در 
ــات  ــام ثب ــارس نظ ــج ف ــیه خلی ــورهای حاش ــاص کش خ
ــرای مــدت طولانــی  ــد و ب ــرخ ارز را در دســتور کار دارن ن
ــه  داشــته اند.  ــت نگ ــی را ثاب ــه ارز مل ــری دلار ب ــرخ براب ن
اینکــه ثابــت نگــه داشــتن نــرخ ارز به عنــوان یــک نقطــه 
منفــی مطــرح شــود، صحیــح نیســت و به عکــس تــلاش 
ــودن  ــه پاســخگو ب ــرخ ارز ب ــه داشــتن ن ــات نگ ــرای ثب ب
ــود. در  ــر می ش ــه منج ــن زمین ــئول در ای ــای مس نهاده
مقابــل کشــورهایی هســتند مثــل آرژانتیــن کــه به دلیــل 
ــز  ــی نی ــذاری داخل ــی قیمت گ ــادی، حت ــی اقتص فروپاش

ــود. ــام می ش ــکا انج ــاس دلار آمری ــر اس ب
وی بــا بیــان اینکــه سیاســت گذار ارزی بایــد بــه حــوادث 

مانــدگار اقتصــادی توجــه داشــته باشــد، گفــت: بایــد بــه 
مــردم و فعــالان اقتصــادی درخصــوص اخبــار و حــوادث 
زودگــذر اطلاع رســانی شــود کــه انتظــار نداشــته باشــند 
آن هــا در سیاســت ارزی بانــک مرکــزی اثرگــذار باشــد. در 
ــزی  ــک مرک ــه ۹۰ بان ــه در اواســط ده ــی ازجمل دوره های
ــا  ــردارد، ام ــازار ارز گام ب ــت ب ــرای مدیری قصــد داشــت ب
ایــن اقــدام بــدون توجــه بــه مقتضیــات عرضــه و تقاضــای 

ــد.  ــام می ش ارزی انج
ــا  ــزی ب ــک مرک ــادی بان ــی های اقتص ــر اداره بررس مدی
بیــان اینکــه اقتصــاد مــا اقتصــادی اســت کــه در معــرض 
ــت:  ــت، گف ــه اس ــم مواج ــا تحری ــرار دارد و ب ــوک ق ش
ــت  ــد مدیری ــارف ارزی بای ــع و مص ــرایط مناب ــن ش در ای
ــن مســئله بخــش مهمــی از سیاســت تثبیــت  شــود و ای
بانــک مرکــزی اســت. بنابرایــن اینکــه گفتــه شــود بــازار 
ــه باشــد،  ــع و مصــارف ارزی چگون آزاد تعییــن کنــد مناب
وضعیــت  ایــن  و  نمی دهــد  جــواب  عنــوان  به هیــچ 
ــک مرکــزی در  ــه شــده اســت. موفقیــت نســبی بان تجرب
ــع  ــت مناب ــه مدیری ــتقیم ب ــور مس ــز به ط ــر نی دوره اخی
ــلاش  ــب آن ت ــه در قال و مصــارف ارزی وابســته اســت ک
ــا سیاســت ارزی همــراه  شــده اســت سیاســت تجــاری ب

شــود.

پیش بینی پذیر کردن نرخ ارز باید هدف اصلی بانک مرکزی باشد

مدیریت منابع و مصارف ارزی مزیت سیاست تثبیت بانک مرکزی است

ورزش ایـــران و جهـــان امـــروز بـــا 
رخدادهـــا و مســـائل مختلفـــی همـــراه 
ـــزارش  ـــن گ ـــا در ای ـــده آنه ـــود کـــه گزی ب

آمـــده اســـت.
وضعیـــت  آخریـــن  ایســـنا-  
در  ایـــران  زن  و  مـــرد  وزنه بـــرداران 
ــد و  ــگ المپیـــک مشـــخص شـ رنکینـ
ـــس کار  ـــه پاری ـــن ب ـــرای رفت ـــران ب دخت
ـــده  ـــی مان ـــابقه باق ـــختی را در دو مس س

ــش رو دارنـــد. پیـ
ـــرداری  ـــه ب ـــابقات وزن ـــزاری مس ـــا برگ ب
ـــگ  ـــک قطـــرکاپ، رنکین گزینشـــی المپی
وزنه بـــرداران بـــه روز شـــد. مصطفـــی 
کیلوگـــرم   ۸۹ دســـته  در  جـــوادی 
پنجـــم، علـــی داودی در دســـته فـــوق 
ــدار در  ــا دهـ ــارم و رضـ ــنگین چهـ سـ
ـــرم هشـــتم هســـتند.  دســـته ۱۰۲ کیلوگ
ســـهمیه  کســـب  سیســـتم  طبـــق 
ــه  ــر وزن بـ ــر اول هـ ــک، ۱۰ نفـ المپیـ
همـــراه بهتریـــن نفـــرات هـــر قـــاره در 
ــور در المپیـــک  ــواز حضـ نکینـــگ، جـ

ــد.   ــت می آورنـ ــه دسـ ــس را بـ پاریـ
ـــران  ـــتی آزاد ای ـــان کش ـــدران قهرم مازن

ـــد ش
مازنـــدران عنـــوان نخســـت رقابـــت 
ـــور را  ـــی کش ـــتی آزاد قهرمان ـــای کش ه

ــرد. ــود کـ از آن خـ
در پایـــان رقابت هـــای کشـــتی آزاد 
قهرمانـــی کشـــور بـــه عنـــوان مرحلـــه 
نخســـت انتخابـــی تیـــم ملـــی کـــه در 
ـــهر  ـــینی« ش ـــول حس ـــید رس ـــالن »س س
ــا  ــدران بـ ــد، مازنـ ــزار شـ ــاری برگـ سـ
۱۴۱ امتیـــاز  قهرمـــان شـــد و تهـــران 
و همـــدان نیـــز بـــه ترتیـــب بـــا ۹۲ و 
۸۴ امتیـــاز عناویـــن دوم و ســـوم را از آن 

خـــود کردنـــد.
تیمـــی کـــه بـــه قطـــر رفـــت، تیمـــی 

کـــه بـــه قطـــر نرفـــت
ــش  ــران پیـ ــال ایـ ــی فوتبـ ــم ملـ تیـ
قطـــر   ۱۹۸۸ ملت هـــای  جـــام  از 
ــرد.  ــپری کـ ــی را سـ ــی بحرانـ روزهایـ
ــن  ــته جمعی ۱۴ بازیکـ ــتعفای دسـ اسـ
سرشـــناس و کناره گیری شـــان از تیـــم 
ـــم  ـــرمربی تی ـــداری، س ـــز ده ـــی، پروی مل
ملـــی را بـــا چالشـــی اساســـی روبـــه رو 

کـــرد.
ـــام  ـــن دوره ج ـــنا، نهمی ـــزارش ایس ـــه گ ب
ملت هـــای آســـیا بـــرای دومیـــن بـــار 
در یـــک کشـــور عربـــی برگـــزار شـــد 
ــاک  ــتان در خـ ــی عربسـ ــا قهرمانـ و بـ
قطـــر خاتمـــه یافـــت. ایـــران در ایـــن 
دوره از رقابت هـــا شـــرایط متفاوتـــی 
را تجربـــه کـــرد و خیلـــی از بازیکنـــان 
ـــا  ـــن رقابت ه ـــتانه ای ـــی در آس ـــم مل تی
بـــا نوشـــتن اســـتعفایی دســـته جمعی، 
ملـــی  تیـــم  از  را  کناره گیری شـــان 
ـــم   ـــب تی ـــن ترتی ـــه ای ـــد. ب ـــلام کردن اع
ملـــی ایـــران بـــا هدایـــت مرحـــوم 
پرویـــز دهـــداری بـــرای حضـــور در 
ــیا  ــای آسـ ــام ملت هـ ــن دوره جـ نهمیـ

بـــا شـــرایط عجیبـــی روبـــه رو شـــد.
۱۱ نکته برای کاهش و تثبیت وزن

نـــکات مهمـــی در کاهـــش و تثبیـــت 
وزن وجـــود دارد کـــه افـــراد بایـــد بـــه 

آنهـــا توجـــه داشـــته باشـــند.
مســـئله مهـــم اینکـــه ورزشـــکاران 
چگونـــه افزایـــش وزن ناشـــی از دوران 
دیدگـــی،  )آســـیب  تحرکـــی  بـــی 
دهنـــد؟  کاهـــش  را  و...(  بیمـــاری 
ــراد  ــیاری از افـ ــرای بسـ ــن بـ همچنیـ
مهـــم اســـت کـــه بتواننـــد وزن خـــود 
ـــت  ـــیر تثبی ـــد و در مس ـــش دهن را کاه

ــد. ــدام کننـ ــن وزن اقـ ایـ
تکذیـــب تعلیـــق فدراســـیون بادبانـــی 

ایـــران
بادبانـــی  فدراســـیون  سرپرســـت 
ــا  ــت و مـ ــایعه اسـ ــق شـ ــت: تعلیـ گفـ
حـــق عضویـــت آســـیایی را پرداخـــت 

یـــم.  ه ا د کر

ـــای  ـــیون ورزش ه ـــس فدراس ـــا- رئی ایرن
جانبـــازان و توان یابـــان گفـــت: توجـــه 
و  زیرســـاخت ها  پایـــه،  ورزش  بـــه 
ــه  ــا را بـ ــد مـ ــی می توانـ ورزش همگانـ
ــک  ــوی کمـ ــه ورزش قـ ــت یابی بـ دسـ

کنـــد.
ـــس  ـــبقیان، رئی ـــروین اس ـــیدمحمد ش  س
فدراســـیون ورزش هـــای جانبـــازان و 
ـــام  ـــات مق ـــان در خصـــوص بیان ـــوان یاب ت
معظـــم رهبـــری مبنـــی بـــر »ایـــران 
قـــوی، ورزش قـــوی« اظهـــار داشـــت: 
مقـــام معظـــم رهبـــری بـــه ورزش 
ـــازان  ـــوص ورزش جانب ـــه خص ـــور ب کش
ـــژه ای  ـــه وی ـــه توج ـــان همیش ـــوان یاب و ت
دارنـــد و بـــا رهنمودهـــای عالمانـــه 
حـــل  راه گشـــای  همـــواره  خـــود 
ـــه ورزش  ـــکاران و جامع ـــکلات ورزش مش

کشـــور بودنـــد.
وی افـــزود: رهبـــر معظـــم انقـــلاب، 
ــی  ــای ملـ ــابقات تیم هـ ــه مسـ همیشـ
کشـــورمان را تماشـــا می کننـــد و در 
ـــا  ـــا ایشـــان، باره ـــه ورزش ب ـــدار جامع دی
بـــه جزئی تریـــن نـــکات و اتفاقـــات 
ـــان  ـــی و ملی پوش ـــای مل ـــی تیم ه ورزش
همچـــون  بزرگـــی  رویدادهـــای  در 
ــی  ــیایی و پارالمپیکـ ــای پاراآسـ بازی هـ
ـــی  ـــر قهرمان ـــس از ه ـــد و پ ـــاره کردن اش
بـــا پیام هـــای دلگـــرم کننده شـــان 

ــد. ــزه دادنـ ــان انگیـ ــه قهرمانـ بـ
ورزش هـــای  فدراســـیون  رئیـــس 

جانبـــازان و تـــوان یابـــان درمـــورد 
ــا  ــدار بـ ــری در دیـ ــای رهبـ صحبت هـ
ورزشـــکاران عنـــوان کـــرد: ایشـــان 
در دیـــدار اخیـــر خـــود بـــا قهرمانـــان 
فرمودنـــد  پاراآســـیایی  و  آســـیایی 
ـــته  ـــوی داش ـــد ورزش ق ـــران قوی،بای »ای
ـــم  ـــر معظ ـــش رهب ـــن فرمای ـــد.« ای باش
انقـــلاب بایـــد بـــه عنـــوان فرهنـــگ و 
بـــاور قلبـــی در روح و جـــان ورزشـــکاران، 
ــور  ــی کشـ ــران ورزشـ ــان و مدیـ مربیـ
ـــا  ـــام برنامه ه ـــود و در راس تم ـــت ش ثب
ــا  ــرد و فعالیت هـ ــرار گیـ ــات قـ و اقدامـ
بـــه گونـــه ای برنامه ریـــزی شـــود کـــه 
تیم هـــای ملـــی مـــا بـــا افتخارآفرینـــی 
ســـخنان  بین المللـــی،  میادیـــن  در 
مقـــام معظـــم رهبـــری را اجرایـــی 

کننـــد.
ــبختانه ورزش  ــزود: خوشـ ــبقیان افـ اسـ
جانبـــازان و تـــوان یابـــان در طـــول 
ــای  ــا حمایت هـ ــال بـ ــار سـ ــن چهـ ایـ
ـــی  ـــه مل ـــان و کمیت وزارت ورزش و جوان
پارالمپیـــک توانســـت در مســـابقات 
بازی هـــای  توکیـــو،  پارالمپیـــک 
و  بحریـــن  جوانـــان  پاراآســـیایی 
بازی هـــای پاراآســـیایی هانگـــژو نتایـــج 
درخشـــانی را کســـب کنـــد و ملی پوشـــان 
ـــورد  ـــف، رک ـــن مختل ـــا در میادی ـــا باره م
ـــت  ـــود ثب ـــام خ ـــه ن ـــان را ب ـــیا و جه آس
ـــادی دل  ـــث ش ـــتند باع ـــد و توانس کردن
ـــریف  ـــت ش ـــری و مل ـــم رهب ـــام معظ مق
ایـــران عزیـــز اســـلامی شـــوند. در 
ـــه ای  ـــه گون ـــه ب ـــتا و در ادام ـــن راس همی
ــا  ــا بـ ــرد تـ ــم کـ ــزی خواهیـ برنامه ریـ
ــم در  ــا بتوانیـ ــن موفقیت هـ ــداوم ایـ تـ
ـــان  ـــوان یاب ـــازان و ت ـــش ورزش جانب بخ
ــلاب  ــم انقـ ــر معظـ ــات رهبـ ــه بیانـ بـ

جامعـــه عمـــل بپوشـــانیم.

ـــرژی در  ـــرف ان ـــدت مص ـــر ش ـــران از نظ ای
ـــن  ـــدارد و ای ـــبی ن ـــرایط مناس ـــان ش جه
ـــن  ـــر میانگی ـــه براب ـــور س ـــوع در کش موض
ــی در  ــور تقریبـ ــت و به طـ ــی اسـ جهانـ
همـــه عرصه هـــا قابـــل توجـــه اســـت؛به 
طوریکـــه در ســـوخت های فســـیلی از 
جملـــه گاز و فرآورده هـــای نفتـــی ایـــن 

ـــت. ـــر اسـ شـــدت مصـــرف بالات
ــه  ــن کــ ــنا،  بنزیــ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
بـه عنــــوان سـوخت خودروهــــای سـواری 
ـــا  ـــه ب ـــل آنکـ ـــتفاده می شـــود، بـه دلیـ اسـ
ـــت  ـــا کیفیـ ـــای بـ ـــوع مصـــرف خودروهـ ن
ـــن  ـــد، همچنیـ ـــه دارنـ ـــان فاصلـ روز جهـ
ـــزو  ـــت، جـ ـــودن قیمـ ـــل پایین بـ بـه دلیـ
انــــرژی  پرمصرف تریـــن حامل هــــای 
کشــــور اســــت. از ســــوی دیگــــر، تفـاوت 
فاحــــش قیمــــت ایــــن حامـل انــــرژی بـا 
کشــــورهای همسـایه کــــه در مـواردی تـا 
۸۰ درصــــد نیــــز بـرآورد می شــــود، سبب 
شــــده قاچــــاق بــــا هر هزینــــه ای، بــــرای 
برخی افــــراد جــــذاب و اقتصــــادی باشـد.

بـه دلیــــل پرداخــــت یارانــــه بــــالا از سوی 
دولــــت بـرای حامل های انــــرژی در ایـران 
و پرداخــــت نکـــردن قیمـــت واقعــــی ایـــن 
حامل هـــا توســــط مصرف کننــــدگان، 
به دنبــــال  از بخش هــــا  هیـچ کــــدام 
ـــالانه  ـــون سـ ـــتند. اکن ـــازی نیس بهینه سـ
۸۰ میلیــــارد دلار یارانــــه ســــوخت در 
ـــن در  ـــود و ایـ ـــت می شـ ـــور پرداخـ کشـ
شـرایطی اسـت کـه سـال ۱۴۰۱ مجمـوع 
درآمدهـای نفتـی کشـور ۴۳ میلیـارد دلار 
بــــود کـــه ایــــن اعــــداد نشــــان می دهــــد 
ایـران حــــدود دو برابـر درآمدهـای نفتـی 
خــــود را صــــرف پرداخـت یارانــــه انـرژی 

کــــرده اسـت.
بـــرای ســـاخت یـــک پالایشـــگاه بایـــد 
ـــرمایه گذاری  ـــارد دلار س ـــدود ۱۰ میلی ح
شـــود، در حالـــی کـــه بـــا ۴۰۰ تـــا 

ســـرمایه گذاری  دلار  میلیـــون   ۵۰۰
می توانیـــم نســـبت بـــه بهینه ســـازی 
ـــی  ـــرآورده نفت ـــم ف ـــان حج ـــرف هم مص

اقـــدام کنیـــم.
ــن  ــز ایـ ــاره ای جـ ــان چـ ــن میـ در ایـ
ـــگاه های  ـــا پالایشـ ـــت ی ـــه دول ـــت ک نیس
جدیـد بـرای تأمیـن نیـاز داخلـی بسـازد، 
ـــتور  ـــرف را در دسـ ـــازی مصـ ـــا بهینه س یـ

کار قــــرار دهـد.
بررســـی ها نشـــان می دهـــد اکنـــون 
پالایشـــگاه  یـــک  ســـاخت  بـــرای 
دلار  میلیـــارد   ۱۰ حـــدود  بایـــد 
حالـــی  در  شـــود،  ســـرمایه گذاری 
کـــه بـــا ۴۰۰ تـــا ۵۰۰ میلیـــون دلار 
ــه  ــرمایه گذاری می توانیـــم نســـبت بـ سـ
بهینه ســـازی مصـــرف همـــان حجـــم 
فـــرآورده نفتـــی اقـــدام کنیـــم. هزینـــه 
ــه  ــتگی بـ ــگاه ها بسـ ــاخت پالایشــ ســ
کیفیـــت محصولات دارد، یعنــــی هـرچــــه 
پیچیدگـی یـک پالایشــــگاه بالاتـر باشـد، 
هزینــــه ســــاخت آن هــــم بالاتــــر اســــت.

ـــدر  ـــگاه چق ـــک پالایش ـــاخت ی ـــه س هزین
ـــت؟ اس

اگــــر تــــورم جهانـی را ســــالانه حـدود دو 
درصــــد در نظـر بگیریــــم، هزینـه سـاخت 
یـک پالایشـگاه میعانـات گازی ۱۲۰ هـزار 
ـــادل ۲.۳  ـــروز مع ـــه قیمـــت ام بشـــکه ای، ب
ــه  ــود کـ ــبه می شـ ــارد دلار محاسـ میلیـ
اگـــر بـــا الگـــوی ســــتاره خلیج فـــارس 
ســــاخته شــــود، ۱۲.۵ میلیــــون لیتــــر بـه 
تولیــــد بنزیــــن کشــــور افززوده می کنــــد. 
ـــدود  ـــا حـ ـــوان بـ ـــه می تـ ـــی کـ در حالـ
ـــدار  ـــن مقـ ـــم، همیـ ـــن رقـ ـــم ایـ یک ده
بهینه ســــازی در مصــــرف بنزیــــن کشــــور 

کـرد. محقـق 
ــداث  ــه احــ ــر، هزینــ ــوی دیگــ از ســ
ـــام و  ـــت خـ ـــد نفـ ـــگاه های جدیـ پالایشـ
میعانــــات گازی در ایــــران گاهــــی به ســـه 
برابــــر نـورم جهانــــی می رســــد، بنابرایـن 
ـــرای طرح هـــای  ـــا اجـ ـــی اســــت بـ منطقـ
ـــوع در  ـــاد تنـ ـــار ایجـ بهینه ســـازی در کنـ
ســــبد ســــوخت کشـور از جملــــه توسـعه 
ســــی ان جی، مصــــرف بنزیــــن را کاهــــش 
داد و از محــــل ایــــن صرفه جویــــی، 
طرح هـــای توســــعه ای ایــــن صنعــــت 
از جملــــه کمــــک بــــه افزایــــش ظرفیـت 

پالایشــــی کشــــور را اجــــرا کــــرد.

مصرف انرژی در ایران 3 برابر میانگین جهانی!

ـــم  ـــرمربی تی ـــراه س ـــه هم ـــرد ب ـــلام ک ـــاجی اع ـــک نس مال
ـــدارد. ـــت ن ـــج رضای از نتای

ایســـنا- رضـــا حدادیـــان مالـــک باشـــگاه نســـاجی 
ـــابقات  ـــم در مس ـــن تی ـــرایط ای ـــوص ش ـــدران در خص مازن
لیـــگ برتـــر اظهـــار کـــرد : ایـــن تنهـــا حـــرف بنـــده 
ــدی  ــید مهـ ــم سـ ــرمربی تیـ ــود سـ ــه خـ ــت بلکـ نیسـ
رحمتـــی هـــم از نتایـــج کســـب شـــده توســـط تیـــم 
راضـــی نیســـت. ایـــن یـــک واقعیـــت اســـت کـــه 
ــی و  ــای کادر فنـ ــم و اعضـ ــرمربی تیـ ــبختانه سـ خوشـ
بازیکنـــان نســـاجی بـــه آن واقـــف هســـتند امـــا یـــک 
ـــد  ـــرایط بای ـــن ش ـــه در ای ـــود دارد ک ـــر وج ـــت دیگ واقعی

بـــه مجموعـــه تیمـــی کمـــک کـــرد.
ـــه  ـــی مجموع ـــوان پشـــتیبان و حام ـــه عن ـــا ب ـــزود: م وی اف
ـــه کار  ـــان را ب ـــوان خودم ـــه ت ـــدت هم ـــن م ـــی در ای تیم
ـــروع  ـــش از ش ـــود. پی ـــق ش ـــاجی موف ـــه نس ـــته ایم ک بس
ـــکافی  ـــد ش ـــته را کالب ـــرایط گذش ـــز ش ـــد نی ـــل جدی فص
کردیـــم کـــه چـــرا در عـــرض ۵ ســـال مجبـــور شـــدیم 
ـــم  ـــعی کردی ـــم. س ـــر بدهی ـــاجی تغیی ـــی را در نس ۸ مرب
ــیم و  ــته باشـ ــدت داشـ ــد مـ ــزرگ و بلنـ ــای بـ فکرهـ
ـــر  ـــا نظ ـــل ب ـــن دلی ـــه همی ـــم ب ـــر دادی ـــان را تغیی نگاهم
ســـرمربی تیـــم را جـــوان کردیـــم و البتـــه از ســـرمربی 
ـــک  ـــب و ت ـــرایط مناس ـــم را در ش ـــم تی ـــول گرفتی ـــز ق نی
ـــدازی و  ـــت ان ـــد از پوس ـــا بع ـــم ت ـــل بگیری ـــی تحوی رقم
ـــی  ـــم تیم ـــد بتوانی ـــالهای بع ـــم، در س ـــاکله تی ـــر ش تغیی

ـــم. ـــابقات کنی ـــه مس ـــق را روان موف
مالـــک باشـــگاه نســـاجی تاکیـــد کـــرد: لـــذا بـــا ایـــن 
ـــد،  ـــوان ش ـــم ج ـــروع و تی ـــد را ش ـــل جدی ـــدگاه فص دی
ـــم  ـــه تی ـــه  ب ـــای پای ـــم ه ـــه دار را از تی ـــن آتی ـــد بازیک چن
ــت  ــد پذیرفـ ــی بایـ ــم ، ولـ ــه نمودیـ ــالان اضافـ بزرگسـ
بـــازی هـــای ســـنگین آســـیایی و ســـطح بـــالای ایـــن 
مســـابقات بازیکنـــان مـــا را تحـــت تاثیـــر قـــرار داد. در 
هـــر صـــورت همـــان برنامـــه در دســـتور کار مـــا قـــرار 

دارد. بنـــده ۵ ســـال اســـت کـــه مالـــک ایـــن باشـــگاه 
ـــرای رشـــد ورزش  هســـتم و هـــر هزینـــه ای هـــم کـــرده ام ب
اســـتان و ایجـــاد نشـــاط و شـــادی دل مـــردم بـــوده و 
ـــاد  ـــا ایج ـــدم ب ـــده معتق ـــود . بن ـــد ب ـــن نخواه ـــر از ای غی
ـــه  ـــرد ک ـــوان کاری ک ـــب میت ـــای متناس ـــاخت ه ـــر س زی
ســـالیان ســـال ایـــن باشـــگاه بـــه رونـــد رشـــد خـــود 

ادامـــه داده و موفـــق باشـــد .
ـــات و آرام  ـــه ثب ـــاز ب ـــه ای شـــدن نی ـــرد: حرف ـــد ک وی تاکی
آرام ایجـــاد ســـاختار دارد. در فصـــول گذشـــته ۷ الـــی 
۸ مربـــی بـــه نســـاجی آمـــده و رفته انـــد ولـــی واقعـــا 
نمی خواهـــم مثـــل قبـــل همیـــن رویـــه تکـــرار شـــود.

ـــدی  ـــید مه ـــم س ـــن و ه ـــم م ـــم ه ـــه گفت ـــور ک همانط
ـــه کار  ـــاد ب ـــا اعتق ـــتم ام ـــی هس ـــج ناراض ـــی از نتای رحمت
ـــت  ـــا درس ـــم م ـــتیم تی ـــن هس ـــه مطمئ ـــم ک ـــم داری ه
می شـــود. شـــاید نتایـــج بـــالا و پاییـــن داشـــته ولـــی 
ــده از  ــود. بنـ ــور بـ ــد صبـ ــاختار بایـ ــاد سـ ــرای ایجـ بـ
ـــی  ـــه از تمام ـــت دارم ک ـــاجی درخواس ـــم نس ـــواداران تی ه
ـــرمربی و  ـــم از س ـــی اع ـــه تیم ـــگاه و مجموع ـــل باش عوام
ـــی  ـــته قلب ـــن خواس ـــد. ای ـــت کنن ـــان حمای ـــی بازیکن تمام
مـــن اســـت چـــون مطمئـــن هســـتم وضعیـــت تیـــم 

ـــرد. ـــد ک ـــر خواه ـــاجی تغیی نس

حدادیان: از نتایج ناراضی هستم اما نمی خواهم رویه تغییر مربیان را در نساجی تکرار کنم

ــران  ــت: ایـ ــران گفـ ــی گاز ایـ ــرکت ملـ ــل شـ مدیرعامـ
آمـــاده همکاری هـــا بـــرای تبـــادلات فناورانـــه و اقـــلام 
ـــی  ـــان ایران ـــوی متخصص ـــت گاز از س ـــده صنع ـــاخته ش س

بـــا کشـــورهای دوســـت به ویـــژه روســـیه اســـت.
ـــع گاز  ـــالانه مجم ـــت س ـــی در نشس ـــد چگن ـــنا- مجی ایس
روســـیه کـــه از طریـــق ویدئوکنفرانـــس برگـــزار شـــد، 
ــوان  ــه به عنـ ــت کـ ــار اسـ ــث افتخـ ــرد: باعـ ــار کـ اظهـ
معـــاون وزیـــر نفـــت جمهـــوری اســـلامی ایـــران و 
مدیرعامـــل شـــرکت ملـــی گاز ایـــران در ایـــن همایـــش 

می کنـــم. ســـخنرانی 
وی افـــزود: ایـــن نشســـت در زمانـــی برگـــزار می شـــود 
ـــم  ـــرژی ه ـــد ان ـــی در بع ـــه ای و جهان ـــرایط منطق ـــه ش ک
ــران تمایـــلات  ــا پیشـ ــه دلایـــل فرآینـــدی و هـــم بـ بـ
یکجانبـــه بعضـــی از کشـــورها وارد عصـــر ی تـــازه 
می شـــود کـــه هرچنـــد مـــا را بـــا چالش هـــای جـــدی 
روبـــه رو می کنـــد، امـــا بـــه ایـــن معنـــا نیســـت کـــه در 

ـــا  ـــس، م ـــر عک ـــه ب ـــم، بلک ـــرار داری ـــب ق ـــرایطی نامناس ش
در شـــرایطی قـــرار داریـــم کـــه می توانیـــم بـــا اتخـــاذ 
تصمیم هـــای مناســـب از طریـــق ایجـــاد و تقویـــت 
ســـاختارها و ســـازوکارهای همکارگـــرا، فرصت هـــای 
ـــف  ـــای مختل ـــی را در زمینه ه ـــه و سودبخش ـــازه، خلاقان ت
ـــور  ـــای نوظه ـــا و چالش ه ـــل تهدیده ـــر در مقاب ـــا یکدیگ ب

ایجـــاد کنیـــم.
ــرد:  ــح کـ ــران تصریـ ــی گاز ایـ ــرکت ملـ ــل شـ مدیرعامـ
ـــای  ـــود اراده  و تمایل ه ـــان از وج ـــواهد نش ـــه ش ـــون ک اکن
همکاری گـــرا ناشـــی از چالش هـــای نوظهـــور دارد، ایـــن 
رویـــداد، فرصتـــی مغتنـــم بـــرای گســـترش و تحکیـــم 
ـــورهای  ـــان کش ـــه می ـــه و چندجانب ـــای دو جانب همکاری ه
منطقـــه در زمینه هـــای مختلـــف صنعـــت گاز اســـت، از 
ـــای  ـــی از زمینه ه ـــه بعض ـــرد ب ـــم ک ـــلاش خواه ـــن رو ت ای

ـــم. ـــد کن ـــاره و تأکی ـــترک اش مش
معـــاون وزیـــر نفـــت در امـــور گاز ادامـــه داد: مصـــرف 

ســـوخت های فســـیلی و رونـــد ســـرمایه گذاری و تولیـــد 
ــش و  ــورد چالـ ــر مـ ــی اخیـ ــای جهانـ آن در کنفرانس هـ
ـــد  ـــن هرچن ـــر م ـــه نظ ـــه ب ـــت ک ـــه اس ـــرار گرفت ـــد ق تهدی
بعضـــی  ازســـوی  شـــده  ایجـــاد  افراط گرایی هـــای 
کشـــورها در ایـــن زمینـــه نـــه تنهـــا اهـــداف  محیـــط 
ـــدید  ـــث تش ـــه باع ـــرد، بلک ـــد ک ـــق نخواه ـــتی را محق زیس

ــود. ــرژی می شـ ــه انـ ــت عرضـ امنیـ
چگنـــی گفـــت: به عنـــوان نخســـتین نکتـــه قابل توجـــه 
ـــدار  ـــارت خری ـــنتی تج ـــوی س ـــه الگ ـــم ک ـــم بگوی می خواه
ـــی  ـــادلات ترکیب ـــبکه مب ـــمت ش ـــه س ـــد ب ـــنده بای و فروش
بـــرای  منطقـــه ای  و شـــبکه قطب هـــای هم پیونـــد 
ــازار به منظـــور غلبـــه بـــر شـــرایط و  دسترســـی بـــه بـ
محدودیت هـــای ایجـــاد شـــده ازســـوی تحریم کننـــدگان 
ـــن  ـــد بنابرای و بعضـــی از کشـــورهای غیردوســـت، تغییـــر یاب
ـــع  ـــمت مناف ـــه س ـــازنده ب ـــی غیرس ـــت رقابت گرای لازم اس

ـــد. ـــر کن ـــدار تغیی ـــترک پای مش

اعلام آمادگی ایران برای گسترش همکاری های فناورانه صنعت گاز با روسیه

لـزوم  بـر   « خـود  بیانیـه  در  امنیـت  شـورای  اعضـای 
پاسـخگویی عاملان، سـازمان دهنـدگان، تامیـن کنندگان 
مالـی و حامیان ایـن اقدامات مذموم تروریسـتی و محاکمه 

آنهـا تاکیـد کردنـد.«
اعضـای شـورای امنیـت سـازمان ملـل متحـد همچنین از 
همـه کشـورها خواسـتند،» مطابق بـا تعهدات خـود تحت 
قوانیـن بیـن المللـی و قطعنامـه هـای مربوطـه شـورای 
امنیـت، بـه طور فعـال با دولـت جمهوری اسـلامی ایران و 

سـایر مراجـع ذیربـط در ایـن زمینـه همـکاری کنند.«
اعضـای شـورای امنیـت تاکیـد کردنـد: »هرگونـه اقـدام 
تروریسـتی صـرف نظر از انگیـزه آنها در هر کجـا، هر زمان 

و توسـط هـر کسـی مجرمانـه و غیرقابـل توجیه اسـت.«

در بیانیـه شـورای امنیـت سـازمان ملـل آمـده اسـت: آنها 
مجـددا بـر لـزوم مبـارزه همه کشـورها با تروریسـم مطابق 
بـا منشـور سـازمان ملـل متحـد و سـایر تعهـدات تحـت 
حقـوق  بین الملـل  حقـوق  جملـه  از  بین المللـی،  قوانیـن 
بشـر، حقـوق بین المللـی پناهنـدگان و حقـوق بین المللـی 
بشردوسـتانه، بـا تهدیدات علیـه صلح و امنیـت بین المللی 

ناشـی از اقدامـات تروریسـتی تاکیـد کردند.
شـورای امنیـت سـازمان ملـل متحـد، دارای ۵ عضـو دائم 
دارای حـق وتـو شـامل روسـیه، چیـن، آمریـکا، انگلیـس 
و فرانسـه و ۱۰ عضـو غیردائماسـت کـه ریاسـت شـورای 

امنیـت دوره ای و طـول مـدت آن یـک مـاه اسـت.
اکنـون ۱۰ عضـو غیردائـم فعلی شـورای امنیت اسـلوونی، 
کـره جنوبـی، گویـان، سـیرالئون، الجزایر، ژاپن، سـوئیس، 
مالـت، موزامبیـک و اکـوادور هسـتند که ریاسـت دوره ای 
شـورای امنیـت در مـاه جـاری دسـامبر ۲۰۲۳ بـر عهـده 

کشـور اکوادور اسـت.
پیـش از ایـن، سـازمان ملـل متحـد حملـه بـه مقـر پلیس 
در اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان جمهوری اسـلامی ایران 
را کـه گـروه »جیـش العـدل« مسـئولیت آن را بـر عهـده 
گرفتـه و بـر اسـاس گـزارش هـا دسـت کـم ۱۱ کشـته 
برجـای گذاشـت، بـه شـدت محکـوم و بـر لـزوم محاکمـه 

عامـلان ایـن حملـه تاکیـد کرد.
اسـتفان دوجاریـک سـخنگوی سـازمان ملـل متحـد روز 
جمعـه بـه وقت محلـی تصریـح کرد: سـازمان ملـل متحد 

بـه خانواده هـای داغدار و مردم و دولت جمهوری اسـلامی 
ایـران عمیقـا تسـلیت مـی گوید و بـرای مجروحان شـفای 

عاجـل آرزو مـی کند.
امیر سـعید ایروانی سـفیر و نماینده دائم ایران در سـازمان 
ملـل در نامـه ای بـه آنتونیـو گوتـرش دبیـرکل سـازمان 
ملـل و نیـز رئیـس دوره شـورای امنیـت بـا محکـوم کردن 
حملـه تروریسـتی در سیسـتان و بلوچسـتان ایـران گفتـه 
بـود: جمهـوری اسـلامی ایـران فـورا از دبیـرکل و شـورای 
امنیـت مـی خواهد کـه این حمله را صریح و با شـدیدترین 

عبـارات ممکـن محکـوم کنند.
بـه گـزارش خبرنگار ایرنا از سـازمان ملل، سـفیر و نماینده 
دائـم ایـران در سـازمان ملـل روز جمعـه بـه وقـت محلـی 
۱۵ دسـامبر ۲۰۲۳ برابـر بـا ۲۴ آذر مـاه ۱۴۰۲ در نامـه 
خـود تصریح کرد: با تاسـف عمیـق توجه دبیرکل سـازمان 
ملـل متحـد و اعضـای شـورای امنیـت را بـه یـک حملـه 
تروریسـتی غـم انگیـز دیگـر کـه در سـاعات اولیـه امـروز، 
۱۵ دسـامبر ۲۰۲۳ در ایـران انجـام شـد، جلـب مـی کنم. 
جنایـت فجیعـی که کلانتری راسـک در اسـتان سیسـتان 
و بلوچسـتان هـدف قـرار داد منجـر بـه شـهادت دلخراش 
۱۱ مامـور پلیـس ایـران و مجروح شـدن ۸ نفر دیگر شـد. 
در پـی ایـن اقـدام مذمـوم، گروهـک تروریسـتی »جیـش 
العـدل« مسـئولیت حملـه بـه مقـر فرماندهـی پلیـس در 

راسـک را بـر عهـده گرفت.

ـــیا  ـــی آس ـــران در قهرمان ـــرم ای ـــردار ۱۰۲ کیلوگ ۲ وزنه ب
ــر  ــلاوه بـ ــا عـ ــوند تـ ــر شـ ــر ظاهـ ــد قوی تـ ۲۰۲۴ بایـ
نهایـــی کـــردن ســـهمیه المپیـــک ایـــران در ایـــن وزن، 
امیدهـــا را بـــرای گرفتـــن مـــدال المپیـــک بـــالا ببرنـــد.

ـــرداری  ـــک وزنه ب ـــهمیه المپی ـــب س ـــیر کس ـــنا- مس ایس
ــا  ــان اســـت و تنهـ ــه پایـ ــدن بـ ــال نزدیـــک شـ در حـ
قهرمانـــی آســـیا ۲۰۲۴ و جـــام جهانـــی تایلنـــد باقـــی 
ـــس  ـــک پاری ـــافران المپی ـــس از آن مس ـــا پ ـــد ت ـــده  ان مان

مشـــخص شـــوند.
ــد  ــی توانـ ــردان مـ ــش مـ ــران در بخـ ــرداری ایـ وزنه بـ
ـــران در  ـــهمیه ای ـــه س ـــرد ک ـــک بگی ـــهمیه المپی ـــه س س
ـــی  ـــا قطع ـــرم تقریب ـــته ۸۹ و ۱۰۲+ کیلوگ ـــگ دس رنکین

اســـت امـــا در دســـته ۱۰۲ کیلوگـــرم شـــرایط کمـــی 
متفـــاوت اســـت.

در دســـته ۱۰۲ کیلوگـــرم، رضـــا دهـــدار و رســـول 
معتمـــدی بـــه دنبـــال حضـــور در المپیـــک هســـتند. 
دهـــدار  بـــا رکـــورد ۳۹۰ کیلوگـــرم کـــه در قهرمانـــی 
ـــد  ـــان ش ـــان جه ـــب قهرم ـــرد، نای ـــت ک ـــان ۲۰۲۲ ثب جه
ـــال  ـــد. در ح ـــگ باش ـــر اول رنکین ـــزو ۱۰ نف ـــت ج و توانس
ـــگ المپیـــک  ـــورد در رنکین ـــان رک ـــز بـــا هم ـــر نی حاض
ـــور دارد، در  ـــده حض ـــک نماین ـــا ی ـــور تنه ـــر کش ـــه از ه ک
ـــی  ـــردار در قهرمان ـــه ب ـــن وزن ـــت. ای ـــتم اس ـــگاه هش جای
آســـیا ۲۰۲۳ کـــره جنوبـــی و قهرمانـــی جهـــان ۲۰۲۳ 
عربســـتان خـــوب کار نکـــرد و موفـــق نشـــد رکـــوردی 

بالاتـــر از ۳۹۰ کیلوگـــرم را بـــه ثبـــت برســـاند.
دهـــدار در قهرمانـــی آســـیا بـــا رکـــورد ۳۸۳ کیلوگـــرم 
ـــرم  ـــورد ۳۸۶ کیلوگ ـــا رک ـــان ب ـــی جه ـــم و در قهرمان پنج

ـــت. ـــرار گرف ـــم ق در رده نه
ـــان ۲۰۲۲  ـــی جه ـــل از قهرمان ـــم قب ـــدی ه ـــول معتم رس
ـــت و  ـــرار گرف ـــی ق ـــل جراح ـــت عم ـــد و تح ـــدوم ش مص
ـــود  ـــل خ ـــوب قب ـــای خ ـــه رکورده ـــته ب ـــوز نتوانس او هن

ـــردد. ـــاز گ ب
معتمـــدی قبـــل از مصدومیـــت در آخریـــن مرتبـــه 
کـــه در دســـته ۱۰۲ کیلوگـــرم وزنـــه زد، بـــازی هـــای 

کشـــورهای اســـلامی بـــود کـــه رکـــورد مجمـــوع ۴۰۰ 
ـــم  ـــت ه ـــد از مصدومی ـــاند. بع ـــت رس ـــه ثب ـــرم را ب کیلوگ
ـــورد ۳۵۸  ـــه رک ـــه زد ک ـــان ۲۰۲۳ وزن ـــی جه در قهرمان

کیلوگـــرم را ثبـــت کـــرد.
ازبکســـتان،   ۲۰۲۴ آســـیا  قهرمانـــی  مســـابقات 
حســـاس ترین رقابـــت بـــرای ایـــن دو وزنه بـــردار ۱۰۲ 
ـــال ۲۰۲۳ را  ـــدار س ـــود. ده ـــد ب ـــران خواه ـــرم ای کیلوگ
ـــیا  ـــی آس ـــت و در قهرمان ـــر نگذاش ـــت س ـــی پش ـــه خوب ب
و جهـــان ۲۰۲۳ و بازی هـــای آســـیایی هانگـــژو نـــاکام 
ـــیا  ـــی آس ـــن قهرمان ـــت در ای ـــار اس ـــن رو انتظ ـــود. از ای ب
قوی تـــر ظاهـــر شـــود و عـــلاوه بـــر محکم تـــر کـــردن 
ـــوز  ـــد هن ـــک نشـــان ده ـــگ المپی ـــگاه خـــود در رنکین جای

می تـــوان بـــه مـــدال آوری او امیـــدوار بـــود.
ـــت  ـــک اس ـــهمیه المپی ـــال س ـــر دنب ـــم اگ ـــدی ه  معتم
ـــر  ـــد و ه ـــان ده ـــودش را نش ـــیا خ ـــی آس ـــد در قهرمان بای
ـــردار در دو  ـــه ب ـــن وزن ـــذارد. ای ـــوان دارد را بگ ـــه در ت چ
ـــی  ـــا وزن کش ـــزد و تنه ـــه ن ـــر وزن ـــا  و قط ـــری کوب گرندپ
ــبت  ــه نسـ ــتان بـ ــان عربسـ ــی جهـ ــرد و در قهرمانـ کـ
ــرم  ــوع ۳۵۸ کیلوگـ ــورد مجمـ ــرد و رکـ ــبک کار کـ سـ
را ثبـــت کـــرد. ایـــن وزنـــه بـــردار در ازبکســـتان ایـــن 
ـــن  ـــرای گرفت ـــالا ب ـــورد ب ـــت رک ـــا ثب ـــا ب فرصـــت را دارد ت

ســـهمیه المپیـــک بجنگنـــد.

ــور در  ــرای حضـ ــران بـ ــاز ایـ ــر تنیس بـ ــف دختـ تکلیـ
ـــه  ـــگ ژانوی ـــلام رنکین ـــا اع ـــترالیا ب ـــان اس ـــلم جوان گرنداس

۲۰۲۴ مشـــخص می شـــود.
ـــه  ـــران  ب ـــاز ای ـــر تنیس ب ـــی دخت ـــدگار فرزام ـــنا= مان ایس
ـــی  ـــرا صف ـــکات الزه ـــد مش ـــه مانن ـــت ک ـــن اس ـــال ای دنب
ــه  ــان را بـ ــلم های جوانـ ــد اسـ ــور در گرنـ ــواز حضـ جـ

دســـت آورد.

ـــف  ـــی مختل ـــن الملل ـــابقات بی ـــور در مس ـــا حض ـــی ب  فرزام
ـــود  ـــگاه خ ـــود جای ـــاز و بهب ـــردن امتی ـــع ک ـــال جم در ح
در رنکینـــگ جوانـــان اســـت. دختـــر ۱۷ ســـاله تنیـــس 
ـــرار  ـــان جهـــان ق ـــران در حـــال حاضـــر در رده ۲۷۹ جوان ای

دارد.
ـــدای حضـــور در گرنداســـلم  ۱۲۸ نفـــر اول رنکینـــگ، کاندی
هســـتند. اول ژانویـــه ۲۰۲۴ رنکینـــگ جهانـــی بـــه روز 
ــتر از ۱۸  ــا بیشـ ــود و نفراتـــی کـــه ســـن آنهـ مـــی شـ
ســـال اســـت، از رنکینـــگ خـــارج مـــی شـــوند از ایـــن 
رو ایـــن احتمـــال اســـت کـــه بـــا خـــارج شـــدن ایـــن 
ـــد و  ـــته باش ـــگاه داش ـــود جای ـــد بهب ـــی بتوان ـــرات، فرزام نف
ـــت آورد.  ـــه دس ـــترالیا را ب ـــلم اس ـــور در گرنداس ـــواز حض ج
همچنیـــن امتیـــاز مســـابقات j۲۰۰ جوانـــان هـــم کـــه 
در کیـــش برگـــزار مـــی شـــود، می توانـــد بـــه فرزامـــی 

بـــرای حضـــور در گرنداســـلم اســـترالیا کمـــک کنـــد.
ـــه گرنداســـلم اســـترالیا  ـــد ب ـــی نتوان ـــه فرزام ـــی ک  در صورت

ـــاز مســـابقات  ـــن امتی ـــا گرفت ـــن شـــانس را دارد ب برســـد، ای
ـــه گرنداســـلم فرانســـه برســـاند. دیگـــر  خـــودش را ب

ـــی  ـــدگار فرزام ـــام مان ـــران در حـــال حاضـــر ن فدراســـیون ای
را بـــرای گرنداســـلم اســـترالیا ثبـــت نـــام کـــرده اســـت 
امـــا ۱۴ روز مانـــده بـــه آغـــاز ایـــن مســـابقات جـــدول 
ـــود.  ـــی ش ـــخص م ـــابقات مش ـــن مس ـــی ای ـــی و اصل مقدمات
ــه  ــترالیا مکاتبـ ــیون اسـ ــا فدراسـ ــران بـ ــیون ایـ فدراسـ
ـــا  ـــود ت ـــال ش ـــی ارس ـــرای فرزام ـــه ب ـــا دعوتنام ـــرده ت ک
ـــام  ـــزا را انج ـــذ وی ـــه اخ ـــوط ب ـــای مرب ـــی از کاره او بخش

ـــد. ده
پیـــش از ایـــن مشـــکات الزهـــرا صفـــی اولیـــن دختـــر 
تنیـــس بـــاز ایـــران بـــود کـــه توانســـت بـــه گرنداســـلم 
جوانـــان راه یابـــد و بایـــد دیـــد فرزامـــی می توانـــد 
ـــر  ـــابقات معتب ـــن مس ـــر در ای ـــی حاض ـــر ایران ـــن دخت دومی

ـــر. ـــا خی ـــد ی باش

شرایط حساس 2 وزنه بردار ایران؛  رکوردهایی که بوی مدال نمی دهند

راه ورود دختر تنیس باز ایران به گرنداسلم استرالیا
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آگهی 

خبر

10 نشانه مخفی ابتلا به بیماری تیروئید

چگونه ذهن را جوان نگه داریم؟

اثـرات هورمـون تیروییـد )تیروکسـین( در رشـد و تکامـل 
غـدد  از  دیگـری  تعـداد  عملکـرد  و  نمـو  و  رشـد  و  مغـز 
درون ریـز بسـیار مهـم و ضـروری اسـت. اگـر به هـر علتی 
هورمـون تیروییـد در بـدن تولیـد نشـود  یـا تولیـد آن کم 
و  می آیـد  به وجـود  تیروییـد  کـم کاری  بیمـاری  باشـد، 
عـوارض مختلفـی در بـدن هویدا می شـود که ایـن عوارض 

در سـنین مختلـف متفـاوت هسـتند.
ایسـنا- اختـلالات غـده تیروئیـد بـدون اینکـه افـراد از آن 
اطلاعـی داشـته باشـند تعـداد زیـادی را درگیـر می کنـد. 
کـم کاری یـا پـرکاری تیروئیـد بر سـلامت عمومـی بدن از 
جملـه وضعیـت خلق و خو، سـوخت و سـاز بدن، بـاروری، 
سـلامت قلـب و ... تاثیـر می گـذارد و ایـن مهـم اسـت کـه 
علائـم ایـن اختـلالات کـه گاهـی اوقـات نادیـده گرفتـه 

می شـوند را بشناسـیم.
عـدم درمـان بیماری های تیروئیـدی عوارض بسـیار مهم و 

جـدی، همچـون عقب ماندگـی ذهنی در نـوزادان، کوتاهی 
قـد در کـودکان و نوجوانـان، اختـلالات هورمونـی شـدید، 
اختـلالات چربی هـای خـون و مشـکلات روحـی _ روانـی 
در جوانـان و میانسـالان و نارسـایی قلبـی و حتـی مـرگ 
اختـلالات  همچنیـن  دارد.  سـالمندان  و  میانسـالان  در 
تیروئیـدی می توانـد بـر عملکرد اکثـر ارگان هـا و غدد بدن 

باشـد. تاثیرگذار 
بنابـر اعلام دفتر آموزش و ارتقای سـلامت وزارت بهداشـت 
۱۰ نشـانه مخفـی ابتـلا بـه بیمـاری تیروئیـد شـامل موارد 

زیر اسـت:
مفاصـل  و  درد عضـلات  مفاصـل:  درد  و  درد عضلانـی   _
نشـده  داده  تشـخیص  مشـکلات  از  نشـانه ای  می توانـد 
امـا  شـایع  علامـت  یـک  درد  واقـع  در  باشـد.  تیروئیـد 
فراموش شـده مشـکلات تیروئید اسـت. افـراد مبتلا به کم 
کاری تیروئیـد، ممکـن اسـت ایـن دردها را بـه خصوص در 
دسـت ها و پاهـا حس کننـد. همچنین سـندرم تونل کارپ 
و درد و تـورم در کف دسـت از علائم دیگر اسـت. مبتلایان 
بـه پـرکاری تیروئیـد نیـز از ضعـف و درد در دسـت ها بـه 

خصـوص بازوهـا رنـج می برنـد.
_ ناراحتـی و درد در گـردن: درد در گـردن یا بزرگ شـدن 
آن می توانـد نشـان دهنده مشـکلات تیروئید باشـد. سـایر 
ناراحتـی  گـردن،  در  تـورم  احسـاس  از  عبارتنـد  علائـم 
در بسـتن یقـه لباس هـا، مشـکلات بلـع و صـدای گـوش 
خـراش، بـزرگ شـدن گواتـر می توانـد نشـانه ای از هـر دو 

اختـلال کـم کاری و پـرکاری تیروئیـد باشـد.
بافـت مـو و  _ تغییـرات پوسـتی: ریـزش مـو، تغییـر در 

تغییرات در پوسـت مشکلات تشـخیص داده نشده تیروئید 
را ثابـت می کنـد. در مبتلایـان بـه کـم کاری تیروئید، موها 
اغلب شـکننده و خشـک می شـوند و بـه راحتـی می ریزند. 
پوسـت نیـز ضخیم، خشـک و پوسـته پوسـته می شـود. در 
مبتلایـان بـه ایـن بیمـاری یـک علامـت منحصـر بـه فـرد 
دیگـر هـم وجـود دارد؛ از دسـت دادن موهـای ابـرو. در 
پـرکاری تیروئیـد ریزش موی شـدید رخ می دهـد به علاوه 

اینکـه پوسـت نیـز بـه شـدت تحریـک پذیر خواهد شـد.
_ سـندرم روده تحریـک پذیـر: یبوسـت و اسـهال و ابتلا به 
سـندرم روده تحریـک پذیر می تواند نشـانه ای از مشـکلات 
تیروئید باشـد. یبوسـت شـدید یا طولانی مدت و یبوسـتی 
کـه بـه درمان هـای معمـول پاسـخ نمی دهـد با کـم کاری 

تیروئیـد ارتباط دارد.
_ قاعدگـی بـی نظـم و مشـکلات بـاروری: ایـن دو علامـت 
نیز در بیماران با مشـکلات تیروئید شـایع اسـت. دوره های 
قاعدگـی سـنگین، طولانـی و دردناک با کـم کاری تیروئید 
رابطـه دارد. مبتلایـان بـه پـرکاری تیروئیـد، قاعدگی هـای 
سـبک تر و تجربـه قاعدگـی بـه نـدرت را دارند. زنـان مبتلا 
بـه کـم کاری تیروئیـد نابـاروری و سـقط های مکـرر را نیز 
تجربـه می کننـد._ سـابقه خانوادگـی بیماری هـای تیروئید 
و اختـلالات خود ایمنی: اگر مشـکلات تیروئیـد در خانواده 
شـما موروثـی باشـند، شـما بیشـتر در معرض ابتلا بـه آنها 
قـرار داریـد. _ کلسـترول بـالا: کلسـترول بـالا بـه خصوص 
زمانـی کـه بـا رژیـم غذایـی، ورزش و داروهـای کاهنـده 
کلسـترول درمـان نمی شـود، می توانـد نشـانه ای از ابتلا به 

کـم کاری تیروئید باشـد.

حفـظ سـلامت مغـز بـرای بـه تاخیـر انداختـن ابتـلا بـه 
امـری  آلزایمـر  همچـون  اعصـاب  و  مغـز  بیماری هـای 

اسـت. ضـروری 
ایسـنا- متخصصـان تاکیـد دارنـد کـه بـا اقداماتـی چـون 
و  مغـز  می تـوان سـلامت  کافـی  و خـواب  منظـم  ورزش 

حافظـه را بهبـود بخشـید.
در ادامـه بـه نقـل از »وب ام دی« بـه چنـد توصیـه بـرای 
خواهیـم  آن،  تقویـت  بـه  کمـک  و  مغـز  حفـظ سـلامت 

پرداخـت.
* برای دوست یابی وقت بگذارید

شـناخت افـراد جدیـد مغـز شـما را تقویـت می کنـد. این 
مجموعـه از مهارت هـای ذهنی شـامل حافظـه کوتاه مدت، 
متمرکـز  توانایـی  و  حواس پرتـی  عوامـل  کنتـرل  قـدرت 
مانـدن اسـت. گـوش دادن بـه دیـدگاه دیگـران و تـلاش 
بـرای قـرار دادن خـود بـه جـای او، مغـز شـما را بـه فکـر 

کـردن بـه روش هـای جدیـد سـوق مـی دهـد.
* بیرون بروید

طبیعـت اثـر آرام بخش دارد و می تواند اسـترس را کاهش 
دهـد - حتـی اگـر فقط از پنجره بـه بیرون نـگاه می کنید. 
وقتـی زمانـی را در خـارج از منـزل مـی گذرانیـد، بـه مغز 
خـود از جریـان مـداوم داده ها و محرک هایـی که در طول 
روز دریافـت مـی کنـد اسـتراحت مـی دهید. ایـن وضعیت 
بـه آن اجـازه مـی دهـد تـا توانایـی تمرکـز خـود را مجددا 
راه انـدازی کنـد، بنابرایـن ممکن اسـت احسـاس خلاقیت 
بیشـتری داشـته باشـید و بهتر می توانید مشـکلات را حل 

. کنید
* روال خود را کنار بگذارید

خـوردن صبحانـه یکسـان هـر روز یـا رانندگـی در همـان 
مسـیر تـا محـل کار، هیچ اشـکالی ندارد. انسـان ها مخلوق 
عـادت هسـتند. امـا بـرای مغز شـما خوب اسـت که سـعی 
کنـد همـه چیـز را با هـم مخلوط کنـد. تغییـر در روال هر 
روزه، توانایـی مغـز شـما را بـرای یادگیـری اطلاعات جدید 
و نگـه داشـتن آن هـا افزایش مـی دهد. یک دسـتور غذای 
جدیـد را امتحـان کنیـد یـا قسـمت دیگـری از شـهر خود 

را کاوش کنیـد.
* مهارت جدیدی یاد بگیرید

وقتـی یـک مهـارت یـا موضـوع جدیـد یـاد مـی گیریـد، 
مغـز شـما مسـیرهای جدیـدی را بین سـلول هـای متعدد 
خـود ایجـاد مـی کند. ممکن اسـت سـعی کنید مهـارت یا 
سـرگرمی جدیـدی را یـاد بگیریـد. اگـر در ابتدا سـخت به 
نظـر می رسـد، تسـلیم نشـوید. هر چـه فعالیـت جدیدتان 

سـخت تر باشـد، بـرای مغزتـان بهتر اسـت.
* روی یک چیز در یک زمان تمرکز کنید

فقـط به ایـن دلیل که مـی توانیـد همزمان پیامک ارسـال 
کنیـد، تلویزیون تماشـا کنید و شـبکه هـای اجتماعی خود 
را بررسـی کنیـد، بـه ایـن معنی نیسـت که انجـام همزمان 

چنـد فعالیـت بـرای شـما خوب اسـت. وقتـی مغز شـما با 
چندیـن جریـان اطلاعـات بـه طـور همزمـان برخـورد می 
کنـد، بایـد همـه آن هـا را غربـال کنـد. ایـن کار تمرکـز، 
مدیریـت حافظـه و تغییـر از یـک چیـز بـه چیـز دیگـر را 
بـرای شـما دشـوارتر می کنـد. بنابراین در هـر زمانی توجه 

خـود را تنهـا بـه یک فعالیـت معطـوف کنید.
* مدیتیشن کنید

یـا  بـالا  خـون  فشـار  بهبـود  بـه  توانـد  مـی  مدیتیشـن 
کلسـترول بـالا کمـک کنـد )هـر دوی ایـن عارضه هـا مـی 
تواننـد شـانس ابتلا بـه آلزایمر را در شـما افزایـش دهند.( 
مطالعـات نشـان مـی دهد که مدیتیشـن می توانـد تمرکز، 
حافظـه و توانایـی شـما در انتخاب کلمات، تقویـت و تغییر 

از یـک فکـر بـه فکـر دیگـر را آسـان تـر کند.
* موسیقی گوش دهید

گـوش دادن بـه موسـیقی نه تنها مـی تواند به شـما کمک 
کنـد تـا هوشـیارتر شـوید، بلکـه می توانـد حافظـه و خلق 
و خـوی شـما را نیـز تقویـت کنـد. یـک دلیـل بـرای ایـن 
موضـوع آن اسـت کـه یـک ارتبـاط ریاضی برای موسـیقی 
و ارتبـاط یـک نـت بـا دیگـری وجـود دارد. مغز شـما باید 
بـرای درک ایـن سـاختار کار کنـد. ایـن وضعیـت بـه ویژه 
بـرای موسـیقی هایـی کـه بـرای اولیـن بـار مـی شـنوید، 

اسـت. صادق 
* ورزش کنید

ورزش کـردن بـه همـان انـدازه کـه بـرای بدن شـما مفید 
اسـت، برای مغز شـما نیز مفیـد اسـت. ورزش مهارت های 
اسـتدلال و تفکـر شـما را تقویـت مـی کنـد، زیـرا جریـان 
خـون را بـه مغـز شـما افزایـش مـی دهـد. سـعی کنیـد 

حداقـل ۳۰ دقیقـه یـک روز در میـان ورزش کنیـد.

8 فایده مصرف روغن ماهی برای بدن

ـــار  ـــی سرش ـــی ماه ـــان عصـــاره چرب ـــا هم ـــی ی ـــن ماه روغ
ـــک  ـــه ایکوزاپنتائوئی ـــگا ۳ از جمل ـــرب ام ـــیدهای چ از اس
)DHA( و اســـید داکوســـاگزنئوئیک )EPA(اســـید

ــط در  ــروری فقـ ــرب ضـ ــیدهای چـ ــن اسـ ــت. ایـ اسـ
ــا  ــی آنهـ ــای غذایـ ــا مکمل هـ ــی و یـ ـــای دریایـ غذاه

وجـــود دارنـــد.
ـــرب  ـــیدهای چ ـــه اس ـــده ک ـــت ش ـــه ثاب ـــن نکت ـــنا= ای ایس
ـــرای ســـلامت چشـــم،  امـــگا ۳ موجـــود در روغـــن ماهـــی ب
مغـــز و قلـــب شـــما ضـــروری اســـت. برخـــی شـــواهد 
ـــوارض  ـــی ع ـــن ماه ـــه روغ ـــد ک ـــان می ده ـــن نش همچنی
ــات  ــد. مطالعـ ــکین می دهـ ــد را تسـ ــت روماتوئیـ آرتریـ
ــن  ــرف روغـ ــه مصـ ــد کـ ــت کرده انـ ــز ثابـ ــری نیـ دیگـ
ــی  ــا اختلالاتـ ــی یـ ــای روانـ ــم بیماری هـ ــی علائـ ماهـ
ـــکیزوفرنی  ـــا اس ـــی ی ـــلال دوقطب ـــردگی، اخت ـــد افس مانن
را تـــا حـــدی بهبـــود می بخشـــد و ایـــن فقـــط بخشـــی 

ـــت. ـــی اس ـــن ماه ـــواص روغ از خ

اســـیدهای چـــرب امـــگا ۳ فقـــط بخشـــی از خـــواص 
ـــرف  ـــه مص ـــید ک ـــته باش ـــاد داش ـــه ی ـــتند. ب ـــی هس ماه
ـــر  ـــی دیگ ـــلاح معدن ـــا و ام ـــیاری از ویتامین ه ـــی بس ماه
را بـــه غیـــر از امـــگا ۳ را بـــه بـــدن شـــما می رســـاند 
بـــه همیـــن دلیـــل متخصصـــان تغذیـــه تاکیـــد دارنـــد 
ــا  کـــه حداقـــل دو بـــار در هفتـــه ماهـــی بخوریـــد. بـ
ایـــن حـــال اگـــر مصـــرف ایـــن میـــزان ماهـــی امـــکان 
پذیـــر نیســـت، مکمل هـــای روغـــن ماهـــی می تواننـــد 

جایگزیـــن مناســـبی باشـــند.
ـــلامت وزارت  ـــای س ـــوزش و ارتق ـــر آم ـــلام دفت ـــر اع بناب
بهداشـــت فرامـــوش نکنیـــد کـــه مصـــرف مکمل هـــای 
ــای  ــیاری از مکمل هـ ــد بسـ ــز ماننـ ــی نیـ ــن ماهـ روغـ
ـــی از  ـــت. برخ ـــک اس ـــا پزش ـــورت ب ـــد مش ـــر نیازمن دیگ
ـــن  ـــری ویتامی ـــاوی مقادی ـــی ح ـــن ماه ـــای روغ مکمل ه
A هســـتند. توجـــه داشـــته باشـــید کـــه بـــا گذشـــت 
زمـــان، مصـــرف بیـــش از حـــد ویتامیـــن A می توانـــد 

منجـــر بـــه آســـیب کبـــدی و درد اســـتخوان شـــود.
ـــن  ـــاوی روغ ـــی ح ـــم غذای ـــای ســـلامت رژی برخـــی از مزای

ـــل اســـت: ـــن قبی ـــی از ای ماه
ـــش  ـــر کاه ـــلاوه ب ـــی ع ـــن ماه ـــش افســـردگی: روغ _ کاه
ـــه  ـــده و ب ـــی ش ـــانات خلق ـــم نوس ـــث تنظی ـــردگی باع افس
بهبـــود خلـــق و افزایـــش روحیـــه کمـــک مـــی  کنـــد. 
ـــارداری از  ـــا در دوران ب ـــن چربی ه ـــرف ای ـــن مص همچنی
ـــس از زایمـــان پیشـــگیری  ـــه افســـردگی پ ـــادر ب ـــلای م ابت

می کنـــد.
ـــت  ـــن اس ـــی ممک ـــن ماه ـــی: روغ ـــش فعال ـــش بی _ کاه
ـــژه کســـانی  ـــه وی ـــان ب ـــاری در جوان ـــم مشـــکلات رفت علائ

ـــد. ـــش ده ـــتند را کاه ـــلا هس ـــی مبت ـــش فعال ـــه بی ـــه ب ک
ـــگا ۳  ـــرب ام ـــیدهای چ ـــرف اس ـــه: مص ـــای حافظ _ مزای
منجـــر بـــه بهبـــود حافظـــه در بزرگســـالان و جوانـــان 
ــتدلال و  ــدرت اسـ ــه قـ ــه بـ ــن کـ ــن ایـ ــود ضمـ می شـ
ـــی  ـــن ماه ـــد. روغ ـــک می کن ـــز کم ـــدرت تمرک ـــت ق تقوی
جریـــان خـــون را بهبـــود می بخشـــد و حتـــی روی 
هورمون هـــا و سیســـتم ایمنـــی بـــدن نیـــز تاثیرگـــذار 

ـــت. اس
ـــه  ـــا ب ـــه تنه ـــی ن ـــن ماه ـــب: روغ ـــلامت قل ـــظ س _ حف
پاییـــن آمـــدن ســـطح تـــری گلیســـیرید و کلســـترول 
خـــون کمـــک می کنـــد بلکـــه در جلوگیـــری از ســـفت 

شـــدن عـــروق نیـــز نقـــش بســـزایی دارد.
ــات  ــماری از مطالعـ ــر: شـ ــر آلزایمـ ــت در برابـ _ حفاظـ
ـــی  ـــن ماه ـــرف روغ ـــه مص ـــت ک ـــان داده اس ـــکی نش پزش
بـــه کاهـــش خطـــر ابتـــلا بـــه بیمـــاری آلزایمـــر، زوال 

ــد. ــیزوفرنی کمـــک می کنـ عقـــل و حتـــی شـ
_ حفاظـــت از بینایـــی: مصـــرف اســـید چـــرب امـــگا ۳ 
ــولای  ــیون ماکـ ــه دژنراسـ ــر عارضـ ــم ها در برابـ از چشـ
ــن  ــد و همچنیـ ــری می کنـ ــن جلوگیـ ــه سـ ــته بـ وابسـ
خطـــر بـــروز ســـندرم خشـــکی چشـــم را کاهـــش 

می دهـــد.
_ صـــرع: بیمـــاران مبتـــلا بـــه صـــرع کـــه از دوزهـــای 
پاییـــن مکمل هـــای روغـــن ماهـــی اســـتفاده می کننـــد، 

حمـــلات تشـــنج در آنهـــا کاهـــش می یابـــد.
_ کاهـــش التهـــاب: روغـــن ماهـــی نقـــش موثـــری در 
کاهـــش التهـــاب در بافت هـــا دارد. ایـــن مکمـــل بـــرای 

ـــت. ـــی مفیـــد اس ـــود اختـــلالات گوارش بهب

ایسـنا-معاون بهـداری نیروی زمینی سـپاه 
گفـت: اگـر تمـام تـلاش خـود را بـه کار 
ببندیـم، می توانیـم زودتـر از ۱۴۰۴ به یک 
بیمارسـتان کامـلا هوشـمند برسـیم. بایـد 
ایـن بـاور در ما ایجاد شـود کـه تحقق این 
امـر امکان پذیر اسـت، زیرا عـدم تحقق آن 

حق النـاس محسـوب می شـود.  
سـردار احمـد اخـوان،  در همایـش هـوش 
مصنوعـی در طب و رزم که در بیمارسـتان 
امـام حسـین مشـهد برگزار شـد، با اشـاره 
بـه تاکیـدات رهبـر انقـلاب مبنی بـر لزوم 
قرارگیـری ایـران در جمـع ۱۰ کشـور برتر 
در حـوزه هـوش مصنوعی، اظهـار کرد: این 
یـک فرمـان اسـت و مـا بایـد تمـام  تـوان 
خـود را صـرف تحقـق این هـدف کنیم که 

کامـلا هـم قابل دسترسـی اسـت.
گونـه ای  بـه  بابـد  داد:  ادامـه  وی 
کـه  کنیـم  هوشـمند  را  بیمارسـتان ها 
متوجـه  سیسـتم ها  کاربـران  و  بیمـاران 
خدمـت  در  هوشمندسـازی  کـه  شـوند 
بیمـاران قـرار گرفتـه اسـت. همـان طـور 
تـا  اسـت کـه  ایـن  مـا  کـه هدف گـذاری 
سـال ۱۴۰۴ نیـروی زمینی مـا در جمع ۵ 
نیـروی نظامـی برتر جهـان قرار گیـرد، در 
حوزه هوشمندسـازی خدمات بیمارسـتانی 
هـم بایـد همیـن هـدف را دنبـال کنیـم و 
بیمارسـتان امـام حسـین مشـهد در حـال 

اسـت. مسـیر  ایـن  در  برداشـتن  گام 
معـاون بهـداری نیـروی زمینـی سـپاه بـا 

ربـات جـراح در  بـه سـاخت یـک  اشـاره 
دانشـگاه تهران بـه عنوان قدمـی مثبت در 
تحقـق هوشمندسـازی بیمارسـتان، افزود: 
بیمارسـتان  در  زیرسـاخت ها  از  برخـی 
امـام حسـین ایجـاد شـده اسـت. نخبـگان 
مـا دارای ایده هـای عالی هسـتند کـه باید 
مـورد اسـتفاده قـرار گیرد. هوشمندسـازی 
افزایـش  بـه  منجـر  بایـد  بیمارسـتان ها 
شـفافیت  و  هزینه هـا  کاهـش  کارایـی، 

خدمـات شـود. 
روزافـزون  رشـد  بـه  اشـاره  بـا  اخـوان 
سـرعت  کـرد:  عنـوان  جهـان،  جمعیـت 
بـالای پیشـرفت تکنولـوژی باعـث افزایش 
سـطح انتظـارات شـده و مـا بایـد بـه ایـن 
اقـدام  دیـر  اگـر  دهیـم.  پاسـخ  انتظـارت 
کنیـم، آنـگاه بایـد ضمـن داشـتن کارایـی 

بپردازیـم. بیشـتری  هزینـه  کمتـر، 
بازطراحـی  در  مـا  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
شـبکه  یـک  بـه  بالینـی  فرآیندهـای 
دیجیتالـی نیازمندیم، گفـت: گاهی در این 
حـوزه بـا مقاومت هایـی روبـرو می شـویم. 
مثـلا مـا مدت هاسـت در تلاشـیم پرونـده 
بیمـاران بسـتری را الکترونیکـی کنیـم، اما 
علی رغـم اینکـه دارای شـبکه HIS )آمـار 
بیمارسـتانی( هسـتیم، هنـوز  و اطلاعـات 
پرونده هـا  کـردن  الکترونیکـی  بـه  موفـق 

نشـده ایم.
معـاون بهـداری نیـروی زمینـی سـپاه بـا 
تاکیـد بـر کاهـش مـرگ و میـر در نتیجـه 
هوشمندسـازی بیمارسـتان ها، بیـان کـرد: 
تاسیسـات، سـاختمان بیمارسـتان، ناوگان 
اورژانـس و... همـه بایـد هوشـمند شـوند. 
اگـر تمـام تـلاش خـود را بـه کار ببندیـم، 
یـک  بـه   ۱۴۰۴ از  زودتـر  می توانیـم 
بیمارسـتان کامـلا هوشـمند برسـیم. بایـد 
ایـن بـاور در ما ایجاد شـود کـه تحقق این 
امـر امکان پذیر اسـت، زیرا عـدم تحقق آن 

می شـود.  محسـوب  حق النـاس 

بـر اسـاس موافقـت مجلـس بـا دو فوریـت 
طـرح استفسـاریه مـاده ۵ قانـون بیمه های 
اجتماعـی »کارگـران سـاختمانی«، افرادی 
کـه در فاصلـه اعتبار قانـون قبلی بیمه های 
قانـون  و  سـاختمانی  کارگـران  اجتماعـی 
 )  ۱۴۰۲/۸/۳ تـا   ۱۴۰۱/۱۱/۵ )از  جدیـد 
بدهی هـای آنهـا تقسـیط شـده باشـد، اعم 
از اینکـه چـک و یـا سـفته داده باشـند و 
درصـد  باشـند،  سـپرده  کتبـی  تعهـد  یـا 
»قانـون  مشـمول  آنهـا  بدهـی  باقیمانـده 

می شـود. فعلـی« 
ایسـنا- اصـلاح مـاده ۵ قانـون بیمه هـای 
اجتماعـی کارگـران سـاختمانی در بهمـن 
۱۴۰۱ باعـث افزایش هزینـه بیمه کارگران 
و همیـن امـر ایجاد وقفـه  در انجام عملیات 
سـاختمانی را در پـی داشـت؛ بسـیاری از 
فعـالان اقتصـادی کـه انتظـار کاهـش حق 
اجتماعـی  تامیـن  بـه  داشـتند  را  بیمـه 
مراجعـه نکردنـد و تعدادی هم که مشـکل 
از دسـت دادن زمـان بـه دلیل سـردی هوا 
را داشـتند بـا پرداخت بخشـی از حق بیمه 

ناچـار بـه ادامه کار شـدند.
بعـد از اصلاح قانون در سـال جاری مجددا 
شـاهد اصلاح و کاهش حق بیمـه کارگران 
سـاختمانی بودیـم که با کاهـش حق بیمه، 
در حـق افـرادی کـه ناچـار بـه شـروع کار 
سـال  مصـوب  قانـون  برمبنـای  و  بودنـد 
گذشـته، حـق بیمـه پرداخت کـرده بودند، 

شـد.  اجحاف 
ایـن در حالـی بـود کـه در فاصلـه قانونـی 
بـودن قانـون قبلـی ) از ۵ بهمـن ۱۴۰۱ 
کـه  افـرادی  همـه   )۱۴۰۲ آبـان   ۳ تـا 
تامیـن  بـه  دهیـاری  یـا  و  شـهرداری  از 
اجتماعـی نامـه گرفتنـد اعـم از اینکه قبلا 
بخشـی از حـق بیمـه را پرداخـت کـرده، 

چـک داده و یـا نـداده بودنـد، حـق بیمـه 
کردنـد  پرداخـت  قبلـی  قانـون  نـرخ  بـه 
کـه بـه نظـر می رسـید ایـن اقـدام تامیـن 
اجتماعـی منطبـق بـا قانـون نبـوده و نیـاز 

داشـت. استفسـاریه  بـه 
مدعـی شـد  اجتماعـی  تامیـن  همچنیـن 
کـه عوارضـی مثـل تغییـر کاربـری زمین، 
سـهم خدمـات و سـایر عوارض کـه ارتباط 
بـا پروانـه نـدارد و یـا عوارضـی که توسـط 
شـهرداری بـرای آمـوزش و پـرورش، قطار 
شـهری و ... دریافـت می شـود هـم باید در 

ایـن محاسـبه مـلاک عمـل قـرار گیرد.
از سـوی دیگـر سـاخت و سـازهای قدیمی 
کـه قبـل از تصویـب قانـون بیمـه کارگران 
سـاختمانی انجام شده )سـاخت و سازهای 
قدیمـی چنـد ده سـاله( و مالـک جدیـدا 
بـرای دریافـت پایـان کار مراجعـه می کند 
نبایـد مشـمول قانون باشـد؛ که بـرای حل 
مـاده  استفسـاریه  طـرح  مشـکلات  ایـن 
۵ قانـون بیمـه هـای اجتماعـی کارگـران 

سـاختمانی تهیه شـد.
ـ همچنیـن پاسـخ سـوال دیگـر مبنـی بـر 
اینکـه آیـا سـایر عوارضـی کـه بـه همـراه 
پروانه سـاختمانی و یا پایان کار برای سـایر 
پـرورش،  و  آمـوزش  از جملـه  دسـتگاه ها 
قطـار شـهری و ... توسـط مراجـع صـدور 
پروانـه و یـا پایـان کار وصـول می شـود و 
همچنیـن سـایر عوارضـی کـه ارتباطـی با 
موضـوع پروانـه و یـا پایـان کار نـدارد از 
جملـه عـوارض تغییر کاربـری زمین، بهای 
خدمـات، عـوارض حـق مشـرفیت و ... بـه 
عنـوان پایـه محاسـبه حـق بیمـه کارگران 
سـاختمانی منظـور می شـود؟ نیـز »خیر« 

. د بو
ـ سـوال آخـر نیـز این بـود که آیـا افرادی 
کـه قبـل از وضـع قانـون مربوط بـه تعیین 
حـق بیمـه کارگـران سـاختمانی براسـاس 
 ۹۹ و   ۱۰۰ مـواد  کمیسـیونهای  تاییـد 
قانـون شـهرداری مبـادرت بـه سـاخت و 
سـاز کرده انـد و بعـد از اجـرای ایـن قانون، 
پایـان کار سـاختمانی هسـتند،  متقاضـی 
مشـمول حـق بیمـه کارگـران سـاختمانی 
مـی شـوند؟ کـه پاسـخش »خیـر« اسـت.

ــی  ــون قبل ــا قان ــراد ب ــی  اف ــاختمانی«؛ بده ــران س ــه »کارگ ــش حق بیم کاه
ــد؟ ــون جدی ــا قان ــود ی ــبه می ش محاس

خبر

خبر

میوه ای که می تواند جایگزین مکمل ویتامین C شود

شاهکار چینی ها در خلق یک روش جوان کننده

ــه  ــوم ب ــی موس ــی روش ــمندان چین دانش
ــن را  ــده س ــی معکوس کنن هیدروژن درمان
ــدروژن  ــر هی ــر تأثی ــه ب ــد ک ــداع کرده ان اب
ــد  ــلولی تأکی ــری س ــردن پی ــن ب در از بی

دارد.
یــک  در  چینــی  پژوهشــگران  ایســنا- 
درمانــی  روش  یــک  علمــی،  شــاهکار 
هیدروژنــی ابــداع کرده انــد. آنهــا یــک 
رویکــرد پیشــرفته را معرفــی کرده انــد 
ــاوری  ــر فن ــی ب ــای مبتن ــه از ایمپلنت ه ک
ــتفاده  ــدروژن اس ــل هی ــرای تحوی ــو ب نان
مشــکلات  بــه  می توانــد  و  می کنــد 
ــد  ــی مانن ــری و بیماری های ــه پی ــوط ب مرب

ــد. ــک کن ــر کم آلزایم
ــگران  ــط پژوهش ــه توس ــه ک ــن مطالع ای
ــام  ــگ انج ــو تون ــانگهای جیائ ــگاه ش دانش
شــده اســت، روی پتانســیل هیــدروژن در 
از بیــن بــردن ســاعت ســلولی تاکیــد دارد.

ــب  ــا اغل ــش ســن و برخــی بیماری ه افزای
ــلولی«  ــری س ــام »پی ــه ن ــدی ب ــا فرآین ب
ســلول ها  آن  در  کــه  هســتند  مرتبــط 
دیگــر تقســیم نمی شــوند و مــواد التهابــی 

می کننــد. آزاد 
مطالعــه می گوینــد:  ایــن  پژوهشــگران 
ریزمحیــط پیــری کــه باعــث التهــاب 
توانایی هــای  دادن  دســت  از  و  مــداوم 
ــی  ــع اصل ــود، مان ــی می ش ــازی ذات بازس
بــرای ترمیــم مؤثــر بافــت در افــراد مســن 

ــت. اس
ــد  ــاد می کن ــی ایج ــرایط، محیط ــن ش ای
ــود و  ــا می ش ــم بافت ه ــع از ترمی ــه مان ک
پیــری را تســریع می کنــد و ممکــن اســت 
ــراد  ــه مشــکلات اســتخوانی در اف منجــر ب
مســن شــود و ترمیــم شکســتگی ها را 

دشــوار کنــد.
بــا ایــن حــال، داروهــای موجــود کــه 
ــری از  ــرای جلوگی ــمندان ب ــط دانش توس
دارای  تولیــد شــده اند،  پیــری ســلولی 
محدودیت هایــی هســتند، عــوارض جانبــی 
ــدودی  ــی مح ــد و اثربخش ــاد می کنن ایج

ــد. دارن
مولکول هــای  کــه  اینجاســت  جالــب 
هیــدروژن بــه دلیــل توانایــی خــود در 
ــه  ــر، ب ــای مض ــردن رادیکال ه ــی ک خنث
عنــوان یــک عامــل ضدالتهــاب ایمــن و در 

ــتند. ــش هس ــترده نویدبخ ــی گس طیف
تلاقی نانوفناوری و هیدروژن درمانی

ــی  ــد ابداع ــا قدرتمن ــت کوچــک ام ایمپلن
دانشــمندان چینــی، هیــدروژن را بهتــر از 
حــد معمــول، ماننــد نوشــیدن آب غنــی از 
ــو از  ــا تنفــس در محیــط ممل هیــدروژن ی
گاز هیــدروژن بــه بــدن تحویــل می دهــد. 
ایــن روش، انتقــال هیــدروژن را ۴۰ هــزار 
برابــر مؤثرتــر از روش هــای معمولــی پیــش 

می بــرد.
گونــه ای  بــه  کوچــک  ایمپلنــت  ایــن 
کــه  اســت  شــده  طراحــی  پیچیــده 
ــول  ــته در ط ــور پیوس ــه ط ــدروژن را ب هی

می کنــد. آزاد  بــدن  در  هفتــه  یــک 
ایــن تیــم آزمایش هــای بالینــی را روی 
اســت.  داده  انجــام  مســن  موش هــای 
ایــن ایمپلنــت کــه بــه عنــوان یــک 
در  مهــارت  می کنــد،  عمــل  کاتالیــزور 
ترمیــم اســتخوان را بــه همــراه نتایجــی در 

داد. نشــان  ســلولی  جوان ســازی 
ــد، زیرســاخت ســلولی  ــن رویکــرد جدی ای
التهــاب را کاهــش داد و  را تغییــر داد، 
ــد. ــلول ها ش ــرد س ــود عملک ــب بهب موج

ــا  ــارزه ب ــرای مب ــدی ب ــف، امی ــن کش ای
ــه  ــن ارائ ــش س ــی از افزای ــکلات ناش مش
ــن  ــت یافت ــی در جه ــد و گام بزرگ می ده

درمان هــای جدیــد اســت.
بــرای  را  فرصت هــا  مطالعــه  ایــن 
بــاز می کنــد  درمان هــای تحول آفریــن 
قابل توجهــی در  تفــاوت  کــه می توانــد 
پرداختــن بــه مســائل مربــوط بــه افزایــش 

ــد. ــاد کن ــن ایج س
Nature Com�  ایــن مطالعــه در مجلــه

munications منتشــر شــده اســت.

کیـوی منبـع عالـیِ ویتامیـن C اسـت و 
ایـن ویتامیـن، آنتی اکسـیدانی اسـت که از 
عملکـرد سیسـتم ایمنـی حمایـت می کند، 
زخم هـا را بهبـود می بخشـد و جـذب آهن 

را تسـهیل می کنـد.
ایسـنا- »فـودز«، خـوردن هـر روزه کیـوی 
بی خطـر اسـت و ایـن میـوه  می توانـد بـه  
راحتـی جایگزیـن مکمل ویتامین C شـود 
و در عیـن حـال، عـوارض مصـرف طولانی 
مـدتِ شـکل دارویـی ایـن ویتامیـن را هم 

باشد. نداشـته 
همچنیـن  تغذیـه،  متخصصـان  گفتـه  بـه 
قنـد طبیعـی موجـود در کیـوی آنقـدر بالا 
نیسـت کـه در درازمدت سـلامتی را تهدید 

. کند
دکتـر »امـا لینگ«، متخصـص رژیم غذایی 
در دانشـگاه جورجیـا، می گویـد: اگـر مردم 
طعـم کیوی را دوسـت دارند یـا می خواهند 
آن را در رژیـم غذایی شـان بگنجاننـد، در 
خـوردن آن بـه طـور منظـم تردیـد نکنند 

مگـر اینکه آلرژی داشـته باشـند.
فواید کیوی برای سلامتی

بـر  عـلاوه  کیـوی  اینکـه  بـه  توجـه  بـا 
هـم  دیگـری  مغـذی  مـواد   C ویتامیـن 
 C دارد، نسـبت بـه مکمل هـای ویتامیـن
گزینه بهتری اسـت. پژوهشـی که در سـال 
گذشـته منتشر شـد، نشـان داد مصرف دو 
عـدد کیـوی در روز بـه دلیل فیبـر موجود 
در آن  بـه درمـان یبوسـت کمـک می کند.

کیـوی عـلاوه بـر ویتامیـن C، حـاوی مواد 
مغـذی دیگر مانند آنتی اکسـیدان، پتاسـیم 
 C و فیبـر اسـت کـه مکمل هـای ویتامیـن

فاقـد آنها هسـتند.
به گفته کارشناسـان، مصـرف روزانه کیوی 
سیسـتم  بـر  آن  مثبـت  تاثیـر  دلیـل  بـه 
ایمنـی بـدن بـه  ویـژه در فصـل زمسـتان 
کـه ویروس هـا راحت تـر منتقـل می شـوند 
بـه حفـظ سـلامتی کمـک می کنـد. البتـه 
مقدار ورزش، نوشـیدن آب، سـطح استرس 
و عوامـل دیگـر نیـز بر میـزان ایمنـی بدن 
مـا تاثیرگذارنـد و عـلاوه بـر رژیـم غذایی و 
ورزش منظـم، خـواب کافی نیـز در تقویت 
التهـاب  کاهـش  و  بـدن  ایمنـی  سیسـتم 

نقـش بسـیار مهمـی دارد.
بـه گـزارش نیویورک تایمـز، مـردان بـالای 
۱۹ سـال روزانـه به ۹۰ میلی گـرم ویتامین 
C و زنـان بالای ۱۹ سـال بـه ۷۵ میلی گرم 

ویتامیـن C در روز نیـاز دارند.
بـه   C ویتامیـن  مکمل هـای  حالیکـه  در 
ایمنـی  سیسـتم  تقویت کننـده  عنـوان 
عرضـه می شـوند امـا هنـوز شـواهد علمـی 
دهـد  نشـان  کـه  نـدارد  وجـود  زیـادی 
مصـرف روزانـه مکمـل  ایـن ویتامیـن برای 
اسـت. داشـته  فایـده ای  مصرف کننـدگان 

نتیجـه یک بررسـی در سـال ۲۰۱۶ نشـان 
میلی گـرم   ۲۰۰ روزانـه  مصـرف  کـه  داد 
ویتامیـن C می توانـد شـدت و مـدت زمان 
امـا  می دهـد  کاهـش  را  سـرماخوردگی 
ایـن مقـدار در کاهـش احتمـال ابتـلا بـه 

سـرماخوردگی هیـچ تاثیـری نـدارد.
همچنیـن مصرف بیـش از ۱۰۰۰ میلی گرم 
مکمـل ویتامیـن C در روز، میزان جذب را 

تـا ۵۰ درصد کاهـش می دهد.
 C بـه گفتـه دکتر لینـگ، کلیه هـا ویتامین
اضافـی بدن را از طریـق ادرار دفع می کنند 
و مصـرف بیـش از ۲۰۰۰ میلی گـرم از آن 
یـا  اسـهال  گوارشـی،  مشـکلات  می توانـد 
انقبـاض عضـلات شـکم را در پـی داشـته 

. شد با

کاهش 40 درصدی هزینه های درمان با هوشمندسازی بیمارستان ها

ـــت  ـــت فناوری معاون ـــعه زیس ـــتاد توس ـــس س ـــنا- رئی ایس
ــازی  ــا هوشمندسـ ــت: بـ ــور گفـ ــس جمهـ ــی رئیـ علمـ
بیمارســـتان ها در هزینه کـــرد دولـــت بـــرای حـــوزه 
ســـلامت صرفه جویـــی بســـیاری می شـــود، کمـــا اینکـــه 
در کشـــورهای پیشـــرفته پـــس از پیاده ســـازی هـــوش 
مصنوعـــی در بیمارســـتان ها، هزینه هـــا تـــا ۴۰ درصـــد 

ـــت. ـــه اس ـــش یافت کاه
مصطفـــی قانعـــی  در حاشـــیه بازدیـــد از نمایشـــگاه هـــوش 
مصنوعـــی در طـــب و رزم کـــه در بیمارســـتان امـــام حســـین 
مشـــهد برگـــزار شـــد، بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه هوشمندســـازی 
بیمارســـتان ها تـــا ۴۰ درصـــد هزینه هـــای دولـــت را در 
حـــوزه ســـلامت کاهـــش می دهـــد، اظهـــار کـــرد: ارزش 

ـــی  ـــارد دلار کنون ـــمند از ۲۰ میلی ـــتان هوش ـــازار بیمارس ب
بـــه ۶۰ میلیـــارد دلار در ۳ ســـال آینـــده می رســـد کـــه 
یـــک رشـــد بی ســـابقه اســـت، لـــذا کار در ایـــن حـــوزه 
ـــد  ـــه وجـــود خواه ـــا ب ـــرای کشـــور م ـــروت ب ـــع ث ـــک منب ی
آورد. مـــا هـــم زیرســـاخت های لازم و هـــم متخصصیـــن 
ــل  ــون مراحـ ــم. اکنـ ــوزه داریـ ــن حـ ــری را در ایـ ماهـ
هوشمندســـازی در بیمارســـتان امـــام حســـین مشـــهد 
ـــود،  ـــوب می ش ـــی محس ـــی نظام ـــز درمان ـــک مرک ـــه ی ک

ـــت.   ـــدن اس ـــی ش ـــال ط در ح
ـــی  ـــکی مبتن ـــزات پزش ـــا واردات تجهی ـــد ب ـــزود: بای وی اف
ــار  ــی را کنـ ــزات قدیمـ ــی، تجهیـ ــوش مصنوعـ ــر هـ بـ
ــک  ــد از یـ ــتانی بایـ ــازی بیمارسـ ــم. هوشمندسـ بگذاریـ
مرکـــز درمانـــی و از یـــک جمعیـــت محـــدود بیمـــاران 
ـــل  ـــرده و تبدی ـــدا ک ـــترش پی ـــپس گس ـــود و س ـــاز ش آغ
بـــه یـــک الگـــو شـــود تـــا ســـرمایه گذاران جـــذب کار 
ــی از  ــچ تقاضایـ ــا الآن هیـ ــوند. تـ ــوزه شـ ــن حـ در ایـ
ـــزات  ـــازی تجهی ـــرای هوشمندس ـــی ب ـــز درمان ـــمت مراک س
وجـــود نداشـــته کـــه شـــرکت ها ملـــزم شـــوند در ایـــن 
ـــته  ـــود داش ـــی وج ـــن تقاضای ـــر چنی ـــد. اگ ـــوزه کار کنن ح
باشـــد، شـــرکت های داخلـــی نیـــز ملـــزم بـــه رعایـــت 
اســـتانداردهای لازم خواهنـــد شـــد، زیـــرا ظرفیت هـــای 

ــود دارد. ــی وجـ ــرکت های داخلـ ــلا در شـ آن کامـ

رئیـــس ســـتاد توســـعه زیســـت فناوری معاونـــت علمـــی 
ـــر اینکـــه در هوشمندســـازی،  ـــد ب ـــا تاکی رئیـــس جمهـــور ب
ـــوان  ـــکان، عن ـــه پزش ـــتند ن ـــدف هس ـــه ه ـــاران جامع بیم
کـــرد: در هوشمندســـازی آموزش هـــای لازم بـــه بیمـــار 
ــود آگاه  ــاری خـ ــدری از بیمـ ــه قـ ــود و او بـ داده می شـ
ــد  ــه می توانـ ــد کـ ــب می کنـ ــلاع کسـ ــود و اطـ می شـ
در خانـــه بـــا اتصـــال بـــه شـــبکه بیمارســـتانی تمـــام 
ــد.  ــرا کنـ ــه و اجـ ــود را فراگرفتـ اصـــول مراقبـــت از خـ
لـــذا در هزینه کـــرد دولـــت بـــرای حـــوزه ســـلامت 
صرفه جویـــی بســـیاری می شـــود، کمـــا اینکـــه در 
کشـــورهای پیشـــرفته پـــس از پیاده ســـازی هـــوش 
 ۴۰ تـــا  هزینه هـــا  بیمارســـتان ها،  در  مصنوعـــی 
ـــد  ـــردار احم ـــن س ـــت.هم چنی ـــه اس ـــش یافت ـــد کاه درص
اخـــوان، معـــاون بهـــداری نیـــروی زمینـــی ســـپاه نیـــز 
ـــه  ـــیم ک ـــه در تلاش ـــان اینک ـــا بی ـــگاران ب ـــع خبرن در جم
ــهد  ــین مشـ ــام حسـ ــتان امـ ــال ۱۴۰۴ بیمارسـ ــا سـ تـ
ــایر  ــس از آن سـ ــت: پـ ــود، گفـ ــمند شـ ــلا هوشـ کامـ
بیمارســـتان ها نیـــز وارد همیـــن فضـــا خواهنـــد شـــد. 
ـــتان ها  ـــی بیمارس ـــای علم ـــاس فراینده ـــر اس ـــا ب ـــر م اگ
ـــات  ـــت خدم ـــش کیفی ـــن افزای ـــم، ضم ـــمند کنی را هوش
و ارتقـــای رضایـــت بیمـــاران، هزینه هـــای درمـــان نیـــز 

کاهـــش می یابـــد.

سمپادی ها برای ورود به پایه دهم نیازی به شرکت در آزمون ندارند

می توانیم در کمتر از 2 سال آینده به هوشمندسازی بیمارستانی برسیم

ابلاغ شیوه نامه »تولید آرد و نان کامل«؛ بزودی

اخذ مصوبه بخشش کل جرایم بانک سرمایه از شورای پول و اعتبار

رییـس دبیرخانـه شـورای عالـی سـلامت و امنیـت غذایـی 
بـا بیـان اینکـه یکـی از اقدامـات مداخله ای مهـم در جهت 
ارتقـای سـطح سـلامت مـردم ترویـج تولیـد آرد کامـل و 
مصـرف نـان کامـل اسـت کـه در مقایسـه بـا سـایر نان هـا 
میـزان بیشـتری از ویتامین هـا، امـلاح معدنـی و فیبر مورد 
نیـاز بـدن را تامیـن می کنـد، گفـت: شـیوه نامه تولیـد آرد 
و نـان کامـل تدویـن شـده و بـزودی بـه دسـتگاه ها ابـلاغ 

شـد. خواهد 
ایسـنا، دکتـر محمد اسـماعیل مطلـق، در جلسـه دبیرخانه 

“رویکـرد  بـا  غذایـی  امنیـت  و  سـلامت  عالـی  شـورای 
پویـش ملـی سـلامت” کـه با حضـور دکتـر محمدحسـین 
حـوزه  مدیـرکل  و  بهداشـت  وزیـر  مشـاور  پورحسـینی، 
وزارتـی و نماینـدگان وزارتخانه هـا و سـازمان های ذیربـط 
برگـزار شـد، گفت: الگـوی غذایی نامناسـب عامل بسـیاری 

اسـت. غیرواگیـر  بیماری هـای  از 
وی بـا بیـان اینکـه دبیرخانه بـه دنبال اجرایی کردن سـند 
امنیـت غـذا و تغذیه، سـلامت روغـن های خوراکـی، نان و 
غذای سـالم را در دسـتور کار قرار داده اسـت، تصریح کرد: 
نـان اصلی تریـن مـاده غذایـی افـراد جامعـه اسـت و اقشـار 
کـم درآمـد حـدود ۷۰ تـا ۸۰ درصد انـرژی مورد نیازشـان 

را از نـان تامیـن می کنند.
وی گفـت: تهیـه نـان سـالم و با کیفیـت از اهمیـت زیادی 
برخـوردار اسـت. با توجـه به شـیوع بیماری هـای غیرواگیر 
مرتبـط بـا تغذیـه از جملـه چاقـی، دیابـت، بیماری هـای 
قلبـی و عروقـی، چربـی خـون بـالا، یبوسـت، سـرطان های 
دسـتگاه گـوارش بـه ویـژه سـرطان کولـون ) روده بزرگ(، 
یکـی از اقدامـات مداخلـه ای مهـم در جهـت ارتقای سـطح 
سـلامت مـردم ترویـج تولیـد آرد کامل و مصـرف نان کامل 
اسـت کـه در مقایسـه بـا سـایر نان هـا میـزان بیشـتری از 
ویتامین هـا، امـلاح معدنـی و فیبر مـورد نیاز بـدن را تامین 

می کنـد.

ورود  بـا  اخیـر  دهـه  چنـد  در  کـرد:  خاطرنشـان  مطلـق 
تکنولوژی هـای جدیـد تولیـد آرد بـه کشـور، بخش هایـی 
از گنـدم کـه اتفاقـا دارای ارزش غذایـی و محتـوی فیبـر 
بـالا هسـتند، ماننـد سـبوس و جوانـه از گندم جدا شـده و 
باعـث کاهـش ارزش غذایـی آرد و نان و افزایـش ضایعات و 

دورریـز نـان می شـود.
وی گفـت: یکـی از اولویت هـا و برنامه هـای ملـی، بهبـود 
کیفیـت و سـلامت نـان در کل زنجیـره گنـدم، آرد و نـان 
اسـت تـا نـان کامـل از آرد کامـل تمـام دانـه )شـامل تمام 

قسـمت های مغـذی گنـدم( تهیـه شـود.
وی افـزود: در حـال حاضـر در برخـی اسـتان ها از جملـه 
مرکـزی، قـم، چهارمحـال و بختیـاری، خراسـان رضـوی، 

خوزسـتان و گیـلان، نـان کامـل تهیـه می شـود.
رییـس دبیرخانـه شـورای عالـی سـلامت و امنیـت غذایـی 
بـا بیـان اینکـه تـا پایـان سـال حداقـل یـک کارخانـه در 
هـر اسـتان آرد کامـل را تولیـد کـرده و در اختیـار نانوایان 
قـرار خواهـد داد، گفت: شـیوه نامـه تولید آرد و نـان کامل 
در دبیرخانـه شـورای عالـی سـلامت و امنیـت غذایـی بـا 
مشـارکت کلیـه ذی نفشـان و بـا هـدف ضابطه منـد کـردن 
تولیـد آرد کامـل و پخـت نان کامل تدوین شـده اسـت که 

بـه زودی بـه کلیـه دسـتگاه ها ابـلاغ خواهـد شـد.

بــا تصویــب شــورای عالــی انقــلاب فرهنگــی دانش آمــوزان 
ــر  ــم دیگ ــه ده ــه پای ــرای ورود ب ــم ب ــه نه ــمپادی پای س
ــمپاد  ــدارس س ــون ورودی م ــرکت در آزم ــه ش ــازی ب نی
پذیــرش  منظــور  بــه  فقــط  آزمــون  ایــن  و  ندارنــد 
ــم  ــه ده ــه پای ــرای ورود ب ــدارس ب ــایر م ــوزان س دانش آم

ســمپاد برگــزار می شــود.
ــش  ــذب دان ــرای ج ــمپاد ب ــدارس س ــواره م ــنا= هم ایس
آمــوز ، دو آزمــون ورودی یکــی بــرای پایــه هفتــم و 
ــع  ــد. درواق ــی کردن ــزار م ــم برگ ــه ده ــرای پای ــری ب دیگ
ــه  ــد از پای ــا بای ــرای ســمپادی شــدن ی ــوزان ب ــش آم دان
ــوند. ــدارس ش ــن م ــذب ای ــم ج ــه ده ــا از پای ــم و ی هفت

ــه  ــون ورودی پای ــه در آزم ــی ک ــش آموزان ــی دان از طرف
هفتــم قبــول شــوند بــرای یــک دوره شــش ســاله جــذب 
ایــن مــدارس شــده انــد و ایــن بــه آن معنــا اســت کــه در 
صــورت داشــتن شــرایط درج شــده در آییــن نامــه ســمپاد 
از جملــه داشــتن معــدل ۱۸ بــه بــالا در پایــه نهــم، دیگــر 
ــطه دوم  ــه متوس ــون ورودی ب ــرکت در آزم ــه ش ــازی ب نی
ــد  ــی توانن ــون ورودی م ــدون آزم ــود و ب ــم نب ــه ده و پای

وارد متوســطه دوم شــده و تــا پایــه دوازدهــم در مــدارس 
ســمپاد تحصیــل کننــد.

بنابرایــن آزمــون ورودی پایــه دهــم فقــط آزمــون ورودی 
ــل  ــور تکمی ــه منظ ــط ب ــمپاد فق ــدارس س ــم م ــه ده پای
ــش  ــذب دان ــدارس و ج ــن م ــوزان ای ــش آم ــت دان ظرفی
آمــوزان مســتعد از مــدارس دیگــر بــه ســمپاد برگــزار مــی 
شــود. در واقــع فقــط دانــش آمــوزان ســمپادی کــه معــدل 
نهــم آنهــا زیــر ۱۸ شــده باشــد و دانــش آموزانــی کــه تــا 
ــرده  ــل ک ــمپاد تحصی ــر از س ــی غی ــم در مدارس ــه نه پای
انــد بــرای ورود بــه متوســطه دوم ســمپاد بایــد در آزمــون 

ــد. ــه دهــم شــرکت کنن ورودی پای
ــرورش  ــوزش و پ ــردی از وزارت آم ــال ف ــت امس اردیبهش
ــی از  ــال بخش ــوص ابط ــت اداری در خص ــوان عدال ــه دی ب
ضوابــط و شــرایط ثبــت نــام مــدارس ســمپاد کــه مربــوط 
ــمپاد  ــتان های س ــم دبیرس ــه ده ــون  ورودی پای ــه آزم ب
ــی  ــات عموم ــز هی ــا نی ــرد و نهایت ــکایت ک ــد، ش می ش
دیــوان عدالــت اداری بــا اســتناد بــه بنــد ۹ اصــل ســوم و 
اصــل نوزدهــم و بیســتم قانــون اساســی، این اقدام ســمپاد 

را مصــداق تبعیــض نــاروا و عــدم ایجــاد امکانــات عادلانــه 
ــط و  ــی از ضواب ــمرد و آن بخش ــت برش ــاد مل ــرای آح ب
شــرایط ثبــت نــام مــدارس ســمپاد کــه مربــوط بــه آزمــون  
ورودی پایــه دهــم دبیرســتان های ســمپاد می شــود را 

ابطــال کــرد. 
ــش  ــه دان ــس هم ــن پ ــور از ای ــق رای مذک ــن رو طب از ای
ــه  ــه پای ــرای ورود ب ــر ســمپادی ب ــوزان ســمپادی و غی آم
دهــم بایــد در آزمــون ورودی شــرکت و حــد نصــاب نمره را 
کســب کنند.امــا صــدور ایــن رای از ســوی دیــوان عدالــت 
ــمپاد  ــی س ــوزان فعل ــش آم ــرای دان ــه ای ب اداری دغدغ
ایجــاد کــرده بــود کــه آیــا ایــن رای شــامل حــال دانــش 
آمــوزان فعلــی ســمپاد کــه مشــغول تحصیــل در پایه هــای 
ــر؟. ــا خی ــز می شــود ی ــم، هشــتم و نهــم هســتند نی هفت

ــن رای  ــه ای ــرد ک ــلام ک ــت اداری اع ــوان عدال ــا دی نهایت
ــش  ــد و دان ــوط گذشــته تســری نمــی یاب ــوارد مرب ــه م ب
ــدارس  ــر در م ــال حاض ــا در ح ــلا و ی ــه قب ــی ک آموزان
اســتعداد درخشــان تحصیــل کــرده و مــی کننــد، مشــمول 

ــتند. ــت اداری نیس ــوان عدال ــن رای دی ــاد ای مف

ـــت  ـــت: جه ـــان گف ـــره فرهنگی ـــدوق ذخی ـــل صن مدیرعام
احیـــای بانـــک ســـرمایه کارهـــای بزرگـــی انجـــام شـــد 
و بانـــک ســـرمایه بـــا حمایـــت بانـــک مرکـــزی و وزارت 
اقتصـــاد در مســـیر احیـــا و ســـاماندهی و اصـــلاح قـــرار 
ـــخص و  ـــه مش ـــک برنام ـــا ی ـــک ب ـــن بان ـــت. ای ـــه اس گرفت
ـــت  ـــاله، از وضعی ـــق ۵ س ـــک اف ـــت در ی ـــک حاکمی ـــا کم ب
زیاندهـــی خـــارج و حـــدود ۱۰هـــزار میلیـــارد تومـــان 

ـــد. ـــد ش ـــت خواه مثب
ــه  ــردی در جلسـ ــا نجف پورکـ ــر حمیدرضـ ــنا- دکتـ ایسـ
ـــا  ـــه ب ـــدران ک ـــتان مازن ـــرورش اس ـــوزش و پ ـــورای آم ش

ـــرورش  ـــوزش و پ ـــای ادارات آم ـــر کل و روس ـــور مدی حض
ـــزار شـــد، گفـــت: دســـتاوردهای  ـــه ریاســـت اســـتاندار برگ ب
ـــدوق  ـــته در صن ـــم گذش ـــال و نی ـــی یکس ـــابقه ای ط بی س
ذخیـــره فرهنگیـــان اتفـــاق افتـــاد و بـــرای اولیـــن بـــار 
ـــب  ـــان در قال ـــه فرهنگی ـــوق مالکان ـــال حق ـــس از ۱۲ س پ
ــزار  ــش از ۴۴ هـ ــد و بیـ ــا شـ ــان اعطـ ــه آنـ ــهام بـ سـ

ـــد. ـــل ش ـــود حاص ـــال س ـــارد ری میلی
ـــت  ـــه مدیری ـــه ب ـــی ک ـــزود: زمان ـــدوق اف ـــل صن مدیرعام
ــدام  ــن اقـ ــدم، چندیـ ــده شـ ــره فراخوانـ صنـــدوق دخیـ
بنیادیـــن و اساســـی مبتنـــی برشـــناخت راهبـــردی در 

دســـتور کار قـــرار گزفـــت و اکثـــرا محقـــق شـــد.
ـــک  ـــه ی ـــه ای ک ـــرد: مطالب ـــار ک ـــه اظه ـــن زمین وی در همی
میلیـــون و ششـــصد هـــزار فرهنگـــی عضـــو صنـــدوق از 
مـــا داشـــتند ایـــن بـــود کـــه حـــق مـــا را بـــا اجـــرای 
ارزش مالکانـــه محاســـبه و بـــه مـــا بدهیـــد، کـــه ایـــن 
ـــدام  ـــی و اق ـــد علم ـــک فراین ـــاله در ی ـــته دوازده س خواس

جهـــادی و تـــلاش شـــبانه روزی محقـــق شـــد. 
ـــنواتی  ـــنگین و س ـــای س ـــه زیان ه ـــاره ب ـــا اش ـــور ب نجف پ
ـــرمایه  ـــک س ـــای بان ـــت احی ـــت: جه ـــرمایه گف ـــک س بان
ــا  ــرمایه بـ ــک سـ ــد و بانـ ــام شـ ــی انجـ ــای بزرگـ کارهـ

ــیر  ــاد در مسـ ــزی و وزارت اقتصـ ــک مرکـ ــت بانـ حمایـ
احیـــا و ســـاماندهی و اصـــلاح قـــرار گرفتـــه اســـت.

ــن و  ــرمایه تدویـ ــای بانـــک سـ ــرح احیـ ــزود: طـ وی افـ
ـــک  ـــا ی ـــک ب ـــن بان ـــه ای ـــا ک ـــن معن ـــه ای ـــد ب ـــب ش تصوی
ـــق  ـــک اف ـــت در ی ـــک حاکمی ـــا کم ـــخص و ب ـــه مش برنام
ـــزار  ـــدود ده ه ـــارج و ح ـــی خ ـــت زیانده ـــاله، از وضعی ۵ س

ـــد. ـــد ش ـــت خواه ـــان مثب ـــارد توم میلی
نجف پـــور ادامـــه داد: بـــا مســـاعدت بانـــک مرکـــزی و 
شـــورای پـــول و اعتبـــار مصوبـــه بخشـــش کل جرایـــم 
ناشـــی از اضافـــه برداشـــت بانـــک ســـرمایه اخـــذ شـــد.  
وی بـــه مطالبـــات بیـــش از ۶ هـــزار میلیـــارد تومانـــی 
صنـــدوق از دولـــت اشـــاره کـــرد و گفـــت: بـــا حمایـــت 
ـــت و  ـــت دول ـــی و ظرفی ـــازوکارهای قانون ـــه س ـــر از هم وزی
ـــده  ـــتفاده ش ـــدوق اس ـــب صن ـــت طل ـــرای دریاف ـــس ب مجل
ـــی دو  ـــعه ط ـــم توس ـــه هفت ـــاس برنام ـــر اس ـــاالله ب و آن ش

ـــد.   ـــد ش ـــول خواه ـــال وص س
ــن  ــان همچنیـ ــره فرهنگیـ ــدوق ذخیـ ــل صنـ مدیرعامـ
ـــدوق، را از  ـــه صن ـــبت ب ـــان نس ـــاد فرهنگی ـــی اعتم بازیاب
ـــک  ـــی ی ـــدوق ط ـــم ارکان صن ـــای مه ـــت ه ـــر ماموری دیگ

ـــت. ـــر دانس ـــم اخی ـــال و نی س


