
آتلیه: روزنامه مرز پرگهر
چاپ:شاخه سبز                               شمارگان: 5000 نسخه 

نشانی:زاهدان- خیابان خیام -روبروی خیام8 مجتمع تجاری خلیج فارس 
Marze.porgohar.newspaper : آدرس مجازی

تلفن :33419105-054  کد پستی: 9813693743
آدرس ایمیل روز نامه:

سایت مرز پرگهر: 
طراحی و صفحه آرایی: مهندس عارف کرد          

 تحریریه: شورای نویسندگان  
مدیر داخلی و ویراستاری: مهندس حامد کرد

دبیرسرویس بلوچی : امیر کلمتی 

marzporgoharnews901@gmail.com

http://marzporgohar.ir

Marz-e  Por Gohar

persian &Balouchi daily newspaper

Licence Hodler Editorial Director

and Editor in chief DR. Bagher Kord

صاحب امتیاز، مدیر مسئول و سردبیر: دکتر باقر کرد     
بلوچی ءُ پارسی ، اولی روتاک

 په جهانءِ درستین بلوچ راجءُ قومءَشنگء بیت
ذِمهّ وار: دکتر باقر کُرد

همراه: 09156338288

09156338288 :Whatsapp

چهارشنبه، 24  آبان ماه 1402 برابر با 1 جمادی الاول  November  15 * 1445  2023 * شماره 1930   *   8 صفحه   *   قیمت 1000 تومان

 مدیرکل ستاد اجرایی فرمان 

حضرت امام )ره( سیستان 

وبلوچستان از تحقق وعده این 

ستاد در ارایه خدمات بهداشتی 

درمانی رایگان به مردم 

دارالولایه سیستان خبر داد.

  ستاری فرد در نشست 

مشترک با مدیران و مربیان تربیت 

بدنی و سلامت حوزه سیستان: 

بزرگترین سرمایه هر جامعه ای، 

نیروی انسانی آن است حال اگر 

این شاخصه توانمند و کارآمد 

باشد؛ قطعا اتفاقات خوبی رقم 

خواهد خورد.
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کلاس های درس تحویلی سیستان و بلوچستان چهار و نیم برابر میانگین کشور
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خبر

خبر

برنامه هفتم توسعه نگاه ویژه ای به آموزش و پرورش دارد

سطح مبارزه با آفت کرم برگ خوار در سیستان و بلوچستان به 261 هکتار رسید

ایسـنا-مدیر حفظ نباتات سـازمان جهادکشـاورزی سیسـتان و بلوچسـتان گفت: سـطح 
مبـارزه بـا آفـت قرنطینه ای کـرم برگ خـوار پاییزه ذرت در شهرسـتان ایرانشـهر و بمپور 

از ابتـدای آذرمـاه تاکنـون به ۲۶۱ هکتار رسـید.
غلامحسـین گفـت: کـرم برگ خـوار پاییزه ذرت یکی از مهمترین آفــات تهــاجمی دنیا 
شـناخته شـده که از مردادماه سـالجاری در ارزوییه اسـتان کرمان شناسـایی و از ابتدای 

آذرماه در سیسـتان  و بلوچسـتان مشـاهده شد.
وی افـزود: تاکنـون یک هـزار و ۶۶۵ هکتـار از مـزارع گندم و جو سیسـتان و بلوچسـتان 

مـورد پایـش این آفـت قـرار گرفته اند.
مدیـر حفـظ نباتـات سـازمان جهادکشـاورزی سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: باتوجـه به 
اینکـه کـرم بـرگ خـوار پاییـزه دامنـه میزبانی گسـترده ای دارد، خسـارت اصلـی آن بر 
روی ذرت و محصـولات دیگـری همچـون گنـدم و جو هسـت رصد و پایش مـزارع گندم 

و جـو سـطح اسـتان در دسـتور کار ایـن سـازمان قرار گرفته اسـت.
وی بـه کشـاورزان توصیـه کـرد: بـه محـض مشـاهده هـر گونـه آفت و یـا آثار خسـارت 

غیرمنتظـره آن بـه نزدیکتریـن مرکـز جهـاد کشـاورزی اطلاع داده شـود.

خبر

هـلال  جمعیـت  ایسـنا-مدیرعامل 
احمـر سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: 
تاکنـون ۳۴۵ خانـه هـلال روسـتایی 
شـهری و روسـتایی بمنظـور آمادگـی 
و  امـدادی  خدمـات  ارائـه  بـرای 
بشردوسـتانه در هنـگام بـروز حـوادث 
و سـوانح طبیعـی و غیرطبیعی در این 

اسـتان راه انـدازی شـده اسـت.
سـیدمحمد مهـدی سـجادی  اظهـار 
واحـد  یـک  هـلال  خانه هـای  کـرد: 
داوطلبانـه محلـی هسـت که بـا هدف 
افزایـش آمادگـی و توانمندسـازی جوامـع محلی در زمـان حادثه و بحـران طراحی و اجرا 

شـده و همچنـان در حـال گسـترش اسـت.
وی افـزود: اگـر فعالیـت  خانه هـای هـلال اثربخش باشـد در جـذب و اعتماد آحـاد جامعه 

بـه جمعیـت هـلال احمر نیـز موفق خواهیـم بود.
مدیرعامـل جمعیـت هلال احمر سیسـتان و بلوچسـتان با اشـاره به اینکه طـرح عملیاتی 
در خانه هـای هـلال بایـد بـه صـورت جـدی پیگیری شـود، ادامـه داد: افزایش تـاب آوری 
جامعـه و پاسـخگویی مناسـب در امـر امدادرسـانی در حـوادث و بلایـا از دیگـر اهـداف 

راه انـدازی خانه هـای هلال اسـت.
وی بـا اشـاره بـه اینکه خانه های هلال در سـه محور امـدادی، بشردوسـتانه و عام المنفعه 
خدمـات ارائـه می کنند،گفـت: در همین راسـتا از تمام تـوان و ظرفیت اعضـا، داوطلبان و 
خیـران در جهـت اجـرای طـرح هـای خیرخواهانه بـرای افـراد نیازمند جامعـه در مناطق 

محـروم و کـم برخـوردار اقدامات خـوب و موثری انجام خواهد شـد.
سـجادی بیـان کـرد: بیشـترین خانـه هـای هـلال بـا ۲۹۶ خانـه در مناطـق روسـتایی 
سیسـتان و بلوچسـتان راه انـدازی شـده کـه عمدتا در زمینه هـای آموزش، جـذب اعضاء 
داوطلـب ، امـداد و نجـات و جـذب خیـران جهـت کمـک رسـانی به افـراد نیازمنـد و کم 
برخـوردار و آگاه سـازی جوامـع محلـی و ترویـج مأموریت هـای جمعیـت هـلال فعالیـت 

دارند.
وی گفـت: همچنیـن تشـکیل تیم هـای عملیاتی امـداد و نجـات در تعـدادی از خانه های 
هلال انجام شـده و بیشـترین خانه هلال در شهرسـتان دلگان اسـت که توانسـته تاکنون 

۳۶ خانـه هلال راه انـدازی کند.

افزایش تعداد خانه های هلال سیستان و بلوچستان

بهتریــن و بدتریــن غذاهــا هنــگام ابتــلا 

بــه چنــد بیمــاری شــایع

 لُکّیں پشک۔باعث خالق

تاکیـد وزیـر اقتصاد بـر مولدسـازی برای 

تخصیـص بودجـه عمرانی

بازی دوسـتانه با تیـم 146 رده بنـدی فیفا قبل 

ملت ها جـام  از 

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

اسـتانداری  منابـع  و  مدیریـت  توسـعه  معـاون  ایسـنا- 
سیستان وبلوچسـتان گفـت: اندوخته های تجربـی کارکنان 
در زمینـه شـغلی نبایـد در صندوقچـه ذهن افـراد، بایگانی 
و دفـن شـوند؛ بلکـه بایـد بسـتری فراهـم شـود تـا اثرات 
ایـن انتقـال و اشـتراک گذاری دانـش تجربـی را در میدان 

تصمیم گیـری مدیـران بویـژه در مواقـع بحرانـی نظاره گـر 
. شیم با

از اسـتانداری عباسـعلی ارجمنـدی در کمیتـه  بـه نقـل 
اجرایـی مدیریت دانش اسـتانداری سیسـتان و بلوچسـتان 
بـا بیان اینکـه تربیت و پـرورش نیروی انسـانی اهل دانش 
و تفکـر و جانشـین پروری، جزء وظایف ذاتی دسـتگاه های 
اجرایـی اسـت؛ اظهـار کـرد: کلیـدواژه »مدیریـت دانـش« 
بایـد بـه معنـای واقعـی کلمـه عملیاتی شـود؛ و صرفـاً در 

حـد تکلیف و صورتجلسـه اداری نباشـد.
وی بـا اشـاره بـه کاربـرد راهکارهـای مدیریـت دانـش در 
مدیریـت بحـران، از اجـرای طرح تجربه نگاری و شناسـایی 
مشـارکت  بـا  خشکسـالی،  بحـران  در  دانشـی  منابـع 
اجرایـی  کمیته هـای  کشـور،  بحـران  مدیریـت  سـازمان 
اسـتان های  بحـران  مدیریـت  دفاتـر  و  دانـش  مدیریـت 
سیستان وبلوچسـتان، خراسـان جنوبی، یـزد و کرمـان خبر 

داد.
معـاون توسـعه مدیریـت و منابـع و رئیس کمیتـه اجرایی 
دانـش  متولیـان مدیریـت  از  بـا تشـکر  دانـش  مدیریـت 
و  کلیـدواژه  ایـن  بـه  پرداختـن  بـا  کـه  کشـور،  وزارت 
فرهنگ سـازی، بسـتر بهره گیـری بهینـه از سـرمایه  دانش 
را در اسـتانداری ها فراهـم کردنـد؛ افـزود: باید در راسـتای 
حفـظ و نگهداشـت تجربیـات کاری بـا ارزش کارکنـان به 
عنـوان دارایی های سـازمان و انتقال و اشـتراک گذاری آن، 

شـود. توجه 
وی بـا بیـان اینکـه، همـان طورکـه از منظر دینـی؛ زکات 
علـم، نشـر آن اسـت؛ زکات تجربـه نیـز نشـر و انتقـال آن 
اسـت، در ادامـه بـر ضـرورت ارج گـذاری به دانـش فاخر و 
اثرگـذار کارکنـان در سیسـتم اداری، الگوبـرداری از دانش 
و تجربیـات دیگـران و آمـوزش بویـژه بـه نیروهـای تـازه 

اسـتخدام، تاکیـد کرد.

ایسـنا- مدیـرکل سـتاد اجرایـی فرمـان حضرت امـام )ره( 
سیسـتان وبلوچسـتان از تحقـق وعـده این سـتاد در ارایه 
خدمـات بهداشـتی درمانـی رایـگان بـه مـردم دارالولایـه 

سیسـتان خبـر داد.
مصطفـی میرحسـینی افـزود: طـی بازدیدهای انجام شـده 
و احصـا مشـکلات و شـنیدن مطالبـات مردمـی بـه ایـن 
جمـع بنـدی رسـیدیم کـه رفع مشـکلات حوزه بهداشـت 
و درمـان مـردم سیسـتان با توجه بـه دو دهه خشکسـالی 
و شـرایط حاکـم در منطقـه جـزو اولویـت هـای اصلـی 

محسـوب می شـود.
وی بیـان کـرد: در همین راسـتا بلافاصلـه پیگیری موضوع 
در دسـت اقـدام قـرار گرفـت و سلسـله جلسـات تخصصی 
در سـطوح اسـتانی و ملـی برگـزار شـد و تسـریع در حـل 
آن نیز توسـط اسـتاندار سیسـتان وبلوچسـتان تاکید شـد.

بـه گفتـه میرحسـینی، در نهایـت این وعده صـادق محقق 
شـد و بزرگتریـن بیمارسـتان سـیار کشـور توسـط بنیـاد 
احسـان سـتاد اجرایـی فرمـان حضـرت امـام)ره( بـا تمام 
ظرفیـت و امکانـات خود در منطقه سیسـتان مسـتقر شـد.

ایـن بیمارسـتان سـیار،  از ورود  وی تاکیـد کـرد: پیـش 
نیازسـنجی هـای لازم صـورت گرفـت و ۴ خدمـت درمانی 
جـزو  قلـب  و  پزشـکی  چشـم  ریـه،  گـوارش،  تخصصـی 
محورهـای اصلـی قرار گرفـت که در کنار آنهـا نیز خدمات 
و  تجویـز  ویزیـت،  دندانپزشـکی، عمومـی،  دیگـر شـامل 
تحویـل دارو نیـز بـه صـورت رایگان بـه مردم ولایـت مدار 

سیسـتان ارائـه خواهد شـد.
مدیـرکل سـتاد اجرایـی فرمـان حضـرت امـام )ره( ادامـه 
داد: طبـق برنامه ریـزی هـای انجـام شـده قـرار اسـت این 
بیمارسـتان سـیار به مدت ۱۰ شـبانه روز بـه ارایه خدمت 

بپـردازد تـا همـه مـردم بتواننـد از این امـکان بهـره کافی 
ببرند. را 

میرحسـینی بـا اشـاره بـه وحـدت و همدلـی موجـود در 
اسـتان گفـت: به فضل الهـی کاهش آلام و خدمت رسـانی 
بـه مـردم بـه تکلیـف شـرعی و قانونـی مدیـران ارشـد در 
سیسـتان وبلوچسـتان تبدیـل شـده و شـبانه روزی بـرای 

تحقـق آن گام بـر می دارنـد.
وی خاطـر نشـان کـرد: نقش بی بدیل اسـتاندار سیسـتان 
ایـن مهـم غیرقابـل  و بلوچسـتان در تسـریع و تسـهیل 
انـکار اسـت و فرماندهی سـپاه سـلمان اسـتان نیز بـا توان 
لجسـتیکی و نیـروی انسـانی کارآمد سـپاه، پـای کار آمده 

که جـای تقدیـر دارد.

اندوخته های تجربی کارکنان در زمینه شغلی نباید بایگانی و دفن شوند

بزرگترین بیمارستان سیار کشور با امکانات کامل در منطقه سیستان مستقر شد
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ایسـنا- سـتاری فـرد در نشسـت مشـترک بـا مدیـران و مربیـان تربیت بدنی و سـلامت 
حـوزه سیسـتان گفـت: بزرگتریـن سـرمایه هر جامعـه ای، نیروی انسـانی آن اسـت حال 

اگـر ایـن شـاخصه توانمنـد و کارآمـد باشـد؛ قطعـا اتفاقات خوبـی رقم خواهـد خورد.
 معـاون تربیـت بدنـی و سـلامت وزارت آموزش و پرورش در نشسـت مشـترک با مدیران 
و مربیـان تربیـت بدنـی و سـلامت حـوزه سیسـتان ضمـن گرامیداشـت یـاد و خاطـره 
شـهدای گرانقـدر فرهنگـی و دانـش آمـوز و قدردانـی از مجموعـه اقدامـات و تلاش های 
صـورت گرفتـه در حـوزه تربیـت بدنی در این اسـتان، اظهار کرد: سیسـتان و بلوچسـتان 
گـذرگاه تاریخـی ایـران، میعـادگاه و زادگاه قهرمانـان و پهلوانانـی اسـت کـه جاویـد و 

مانـدگار بوده و هسـتند.
سـتاری فـرد گفـت: دغدغـه و نگرانی شـما، دغدغه ماسـت و در مسـیر بودن، برای شـما 

از هیـچ کوششـی دریـغ نورزیده و آرام نخواهیم نشسـت.
معـاون تربیـت بدنـی و سـلامت وزیـر ادامـه داد: معلمـان جریـان سـاز تربیـت انسـانها 
هسـتند و پـرورش افـراد جامعـه از ایـن محـل اتفـاق مـی افتـد و همـه وامدار این قشـر 

شـریف و عزیز هسـتند.
معـاون تربیـت بدنـی و سـلامت وزارت آمـوزش و پـرورش بیـان داشـت: سیسـتان تنگه 
احـد ایـران اسـلامی اسـت و ایـن تنگـه احد از مجـرای آمـوزش و پرورش و مدرسـه می 

گـذرد؛ از همیـن روی ایـران قـوی در گـرو مدرسـه قوی خواهـد بود.
وی ادامـه داد: ایجـاد دهکـده فرهنگی و ورزشـی در سیسـتان و بلوچسـتان بسـیار حائز 
اهمیـت اسـت؛ چـرا که این سـرزمین ظرفیـت ها و بسـترهای پیدا و پنهـان فراوانی دارد 
کـه نبایـد مغفـول بماند. سـتاری فرد بر لزوم توسـعه خوابـگاه های دانش آمـوزی، تعمیر 
و تجهیـز هنرسـتان هـای تربیـت بدنی، تکمیل اسـتخر شـنا، سـاخت مجموعه ورزشـی 
بـرای دختـران و پسـران، احـداث زمین چمـن مصنوعی در مناطق شـش گانه سیسـتان، 
تامیـن دسـتگاه تصفیـه آب مـدارس و تجهیـزات ورزشـی مـورد نیـاز و تامیـن سیسـتم 
گرمایـش و سـرمایش و روشـنایی سـالن های ورزشـی تاکید کـرد و گفت: در این راسـتا 

مسـاعدت لازم صورت خواهـد گرفت.

ایسـنا- فرمانده انتظامی اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان با 
اشـاره بـه تاثیرگـذاری قـرارگاه عملیاتـی انتظامی اسـتان 
از اقدامـات ۲۴ سـاعته ایـن قرارگاه در سـطح اسـتان خبر 

داد.
سـردار »دوسـتعلی جلیلیان« با اشـاره به اقدامـات قرارگاه 
عملیاتـی انتظامـی، بیـان کرد: ایـن قرارگاه در ۲۴ سـاعت 
گذشـته اقدامـات ایجابـی نظیـر دیـدار بـا اقشـار مختلـف 
در  انتظامـی  کارکنـان  و  فرماندهـان  حضـور  اجتماعـی، 
نمـاز عبـادی سیاسـی جمعـه و دیـدار چهـره بـه چهـره 
بـا شـهروندان و هـم چنیـن اقدامـات سـلبی در مقابلـه با 

مجرمـان را در ایـن قـرارگاه بـه اجـرا گذاشـت.

فرمانـده انتظامـی اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان در ادامه 
اقدامـات سـلبی در سـطح اسـتان بیـان داشـت: مامـوران 
انتظامـی بـا انجـام اقدامات تخصصـی و کار دقیق پلیسـی 
در راسـتای جمـع آوری سـلاح و مهمـات غیـر مجـاز در 
رسـیدگی بـه پرونـده هـای تیرانـدازی تعـداد ۲ نفـر را 
دسـتگیر و در این رابطه ۲ قبضه سـلاح شـکاری کشـف و 

نیـز تعـداد ۱ دسـتگاه خـودرو سـواری توقیـف گردید.
سـردار »جلیلیـان« در حـوزه مبـارزه بـا مـواد مخـدر بـا 
اشـاره بـه ناکامـی قاچاقچیـان در انتقـال مـواد افیونـی در 
سـطح اسـتان، بیـان داشـت: تـکاوران پلیـس در عملیـات 
ویـژه و مقتدرانـه پلیس در شهرسـتان میرجاوه توانسـتند 
مقـدار ۱۷۳ کیلوگـرم انـواع مـواد مخـدر از نـوع تریـاک 

جاسـاز شـده را کشـف و ضبـط نماینـد.
ایـن مقـام ارشـد انتظامـی تصریـح کـرد: طـرح تشـدید 
مبـارزه بـا قاچـاق سـوخت و برخـورد قاطـع بـا باندهـای 
سـازمان یافتـه بـا هـدف جلوگیـری از هـدر رفت سـرمایه 
هـای ملـی در محورهـای مختلـف اسـتان بـه اجـرا درآمد 
کـه مامـوران انتظامی طی چنـد عملیات موفق شـدند ۱۶ 
دسـتگاه خـودرو را توقیـف و از آنهـا مقـدار ۲۰۴ هزار لیتر 
سـوخت قاچـاق بـه ارزش ۸۵ میلیارد ریال را کشـف و ۱۶ 

نفـر متخلـف را در ایـن راسـتا دسـتگیر نمایند.

وی در حـوزه مبـارزه بـا جرایـم امنیـت اقتصـادی، افـزود: 
مامـوران  و  اقتصـادی  جرائـم  بـا  مبـارزه  کارشناسـان 
شهرسـتان هـای مهرسـتان و میرجـاوه موفـق شـدند بـا 
کار دقیـق پلیسـی و اقدامـات تخصصـی ۲ محموله کالای 
قاچـاق را شناسـایی و توقیـف نمـوده کـه ارزش آنهـا ۵ 

میلیـارد ریـال بـراورد شـده اسـت.
سـردار »جلیلیان« با اشـاره به دسـتگیری ۴ سـارق حرفه 
ای، کشـف ۲۲ فقـره سـرقت و یـک دسـتگاه خـودروی 
سـرقتی، خاطرنشـان کـرد: کارآگاهان پلیس توانسـتند در 
عملیاتـی ضربتـی یـک نفر قاتـل فـراری را در شهرسـتان 
ایرانشـهر دسـتگیر و در رسـیدگی بـه ۲ پرونـده ادم ربایی 
در سـطح اسـتان تـکاوران پلیـس موفـق شـدند ۳ نفـر 
آدم ربـا را دسـتگیر و ۲ نفـر گـروگان را آزاد و بـه آغـوش 

بازگردانند. خانـواده 
فرمانده انتظامی سیسـتان و بلوچسـتان در پایان با اشـاره 
بـه ایـن کـه مخـلان نظـم و امنیـت و هنجارشـکنان باید 
بداننـد کـه ایـن اسـتان جـای امنـی بـرای آن ها نیسـت و 
قاطعانـه بـه حکـم قانـون با آن هـا برخـورد خواهیـم کرد، 
گفـت کـه بـا تشـکیل قـرارگاه عملیاتـی در کل اسـتان 
طرح هـای عملیاتـی و پلیسـی در جهـت برقـراری نظـم و 

امنیـت و آرامـش شـهروندان ادامـه خواهد داشـت.

اقدامات 24 ساعته »قرارگاه عملیاتی« پلیس سیستان و بلوچستان

ایسـنا- مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی سیسـتان و 
بلوچسـتان گفـت: تـا پایان آبـان ماه جاری ۶ هـزار و ۲۴۸ 

ابلاغیـه رفـع نقص در این اسـتان صادر شـده اسـت.
خلیـل احمـد سـلامی اظهـار کـرد: در اجـرای مـاده ۸۵ 
کارگاه هـا  از  مـوردی  و  ادواری  بازرسـی های  کار،  قانـون 
قانـون و مسـائل  ایـن  اجـرای  بـر حسـن  نظـارت  بـرای 
مرتبـط بـا ایمنـی و حفاظـت فنـی بـوده انجـام می شـود 
کـه هـدف اصلـی آن بـا اولویت تأمیـن ایمنی، پیشـگیری 
از حـوادث، حفـظ و صیانـت از کارگـران همچنین مسـائل 

مرتبـط با حقـوق و مزایـای قانونی کارگران شـاغل در این 
اسـت. کارگاه ها 

وی افزود: در طی هشـت ماه گذشـته از امسـال، بازرسـان 
از  بازرسـی   ۸۵۲۵ جمعـا  بلوچسـتان  و  سیسـتان  کار 
کارگاه هـای سـطح اسـتان بصـورت ادواری و مـوردی یـا 
کارگاه هـای پرخطـر انجـام داده انـد کـه منجـر بـه صدور 
۶۲۴۸ ابلاغیـه رفـع نقـص در ایـن کارگاه هـا شـده اسـت.

مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی اسـتان خاطرنشـان 
کـرد: در اسـتان تـلاش شـده و می شـود تـا بـا نظـارت و 
آمـوزش ایمنـی در واحدهـای کاری در پیشـگیری از وقوع 
و  کارگـری  تشـکل های  همـکاری  بـا  کارگاهـی  حـوادث 
نهادهـا،  و  از ظرفیـت سـازمان ها  اسـتفاده  و  کارفرمایـی 
اقدامـات مؤثـری در راسـتای صیانت از نیـروی کار صورت 

. د گیر
سـلامی گفـت: صیانت از نیـروی کار از جملـه اولویت های 
وزارت تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی بـه شـمار مـی رود و 
در ایـن خصـوص کمیتـه حفاظـت فنـی در کارگاه هـای 
بـالای ۲۵ نفـر بـه منظـور حفاظـت از نیروی کار تشـکیل 
شـده کـه ضمـن خودارزیابـی در کارگاه، از نیـروی کار و 

سـرمایه های مجموعـه صیانـت می کننـد.

وی تصریـح کـرد: برابـر ماده ۹۸ قانـون کار، بازرسـان کار 
و کارشناسـان بهداشـت کار در حـدود وظایـف خـود حـق 
دارنـد بـدون اطـلاع قبلـی در هـر موقـع از شـبانه روز بـه 
موسسـات مشـمول قانـون کار ورود کـرده و بـه بازرسـی 

بپردازند.
و  سیسـتان  اجتماعـی  رفـاه  و  کار  تعـاون،  مدیـرکل 
بلوچسـتان ادامه داد: همچنین بر اسـاس ماده ۱۰۴ قانون 
کار، کارفرمایـان و دیگـر کسـانی کـه مانـع ورود بازرسـان 
کار و کارشناسـان بهداشـت کار بـه کارگاههـای مشـمول 
ایـن قانـون شـوند یـا از انجـام وظیفـه آنهـا ممانعـت و از 
دادن اطلاعـات و مـدارک لازم بـه آنهـا خـودداری کننـد، 
حسـب مـورد بـه مجازات های مقـرر در این قانـون محکوم 

شـد. خواهند 
سـلامی افـزود: بی تردیـد همـکاری نزدیک بین بازرسـان 
کار، کارگـران و کارفرمایـان می توانـد در تصویـب قوانیـن 
مربـوط بـه ایمنی و حفاظـت کار و اعمـال آن در کارگاه ها 
موثـر باشـد و هـدف بازرسـی حصـول اطمینـان از رفـع 
از جهـت  بـا کارگـران  هرچـه بیشـتر مشـکلات مرتبـط 

مسـائل حفاظتـی و بهداشـتی در کارگاه اسـت.

صدور بیش از 6200 ابلاغیه رفع نقص در کارگاه های سیستان و بلوچستان

واگــذاری فضــای فیزیکــی) اجــاره محــل( دودســتگاه نوشــیدنی اتوماتیــک در  بیمارســتان امیرالمومنیــن 

علــی )ع(از طریــق مزایــده

بدینوســیله بــه اطــاع عمــوم مــی رســاند کــه بیمارســتان امیرالمومنیــن علــی )ع( زابــل در نظــر دارد واگــذاری 

ــال  ــک س ــدت ی ــه م ــد را ب ــع در آن واح ــک واق ــیدنی اتوماتی ــتگاه نوش ــل( دودس ــاره مح ــی )اج ــای فیزیک فض

ــد  ــوق الذکــر را دارن ــده ف ــرادی کــه قصــد شــرکت در مزای ــذا از اف ــده( واگــذار نماید.ل ــق برگــزاری )مزای از طری

خواهشــمند اســت از تاریــخ 1402/09/18 لغایــت 1402/9/29 بــه )ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت( مراجعــه  و 

اســناد را دریافــت و بعــد از دریافــت اســناد تــا تاریــخ 1402/10/11 در مزایــده شــرکت نماینــد.                                                               

مهلت بازدید از محل تاریخ 1402/09/18 لغایت 1402/10/2 از ساعت 8 صبح لغایت 12 ظهر می باشد                              

اسناد و مدارک مورد نیاز:

1-ثبت نام در سامانه تدارکات الکترونیک دولت و دریافت امضای الکترونیکی )توکن( 

2-مدراک معتبر شناسایی شرکت کننده 

ــذ  ــا اخ ــدی وی ــز نق ــورت واری ــه ص ــنهادی ب ــت کل پیش ــد قیم ــزان 5درص ــده می ــرکت در مزای ــن ش 3- تضمی

ــام  ــبا  IR 660100004001078207146835 بن ــاب ش ــه حس ــز ب ــن مرک ــه ای ــی در وج ــر بانک ــه معتب ــت نام ضمان

ــز  ــران باشناســه واری ــک مرکــزی جمهــوری اســامی ای ــزد بان ــل ن ــوم پزشــکی زاب وجــوه ســپرده دانشــگاه عل

917078263125403000000000000014 اقــدام نماینــد 

4- کپــی کارت ملی-شناســنامه-مدرک تحصیلی-مــدارک شــرکت درصورت بودن شــرکت )اساســنامه،مجوزها،آگهی 

تاســیس،آخرین آگهــی تغییرات ( 

ضمنــا شــرکت کننــدگان مــی تواننــد در جهــت دریافــت راهنمایــی بــا مســئول قراردادهــا ومناقصــات دانشــگاه 

تمــاس برقرارنماینــد.05432237451 

م الف: 1201

شناسه آگهی: 1617404

ایسنا/سیسـتان و بلوچسـتان مدیرکل نوسـازی، توسعه 
و تجهیز مدارس سیسـتان و بلوچسـتان از کسـب رتبه 
نخسـت این اسـتان در کلاس تحویلی بین اسـتان های 

کشـور خبر داد.
میثـم لـک زایـی در گفـت و گـو بـا ایسـنا، افـزود: بـر 
اسـاس اعـلام و گزارش منتشـر شـده در سـامانه رصد 
سـازمان نوسـازی، توسـعه و تجهیـز مـدارس کشـور، 
بلوچسـتان  و  سیسـتان  تحویلـی  درس  هـای  کلاس 
در سـال گذشـته بیـش از چهـار و نیـم برابـر میانگین 
کلاس هـای تحویلـی بیـن اسـتان های کشـور بـوده و 
معـادل با کلاس های تحویلی ۱۳ اسـتان کشـور اسـت.

وی ادامـه داد: همچنیـن یک هـزار و ۷۳۰ کلاس درس 
سـال گذشـته در سیسـتان و بلوچسـتان با توجه ویژه 
دولـت سـیزدهم و حضـور پررنـگ و مثمر ثمـر خیران 
حقیقـی و حقوقـی به بهره بـرداری رسـیده که موجب 
شـد بیـش از ۵۲ هـزار نفـر دانـش آمـوز مسـتعد ایـن 
اسـتان از نعمـت فضـا و تجهیـزات اسـتاندارد بهره مند 

شدند.
مدیـرکل نوسـازی، توسـعه و تجهیز مدارس سیسـتان 
و بلوچسـتان گفـت: دولـت در زمینـه محرومیت زدایی 
سیسـتان و بلوچسـتان عـزم خـود را جـزم کـرده کـه 
مشـکل فضاهـای آموزشـی اسـتان را حل کنـد و حوزه 
نوسـازی در ایـن زمینه موفق شـده یک عقـب ماندگی 

چندیـن سـاله را در اسـتان جبـران کند.
ادامه صفحه6

توسـعه  شـرکت  مدیرعامـل  ایسـنا- 
بـا  گفـت:  مَکُـران  نگیـن  پتروشـیمی 
وجـود  بـا  و  گرفتـه  صـورت  تلاش هـای 
علیـه  آمریـکا  ظالمانـه  تحریم هـای 
ایـران، بـزودی شـاهد تولیـد در شـهرک 

بـود. خواهیـم  مَکُـران  پتروشـیمی 
کـرد:  تصریـح  ابیانـه  منیـری   علیرضـا 
سـازی  آمـاده  و  پایـه  هـای  زیرسـاخت 
تسـطیح،  شـامل  پتروشـیمی  شـهرک 
آوری  جمـع  کانال هـای  کشـی،  خیابـان 
دوران  بـرق  و  آب  سـطحی،  آب هـای 
و  نـوری  فیبـر  و  سـبز  فضـای  سـاخت، 
مخابـرات ۱۰۰ درصـد بـا هزینـه ای بیش 
شـده  تکمیـل  تومـان  میلیـارد   ۵۰۰ از 

اسـت.
شـهرک  سـاخت  عملیـات  افـزود:  وی 
پتروشـیمی مَکُـران در پـی مصوبـه هیات 
قطـب  سـومین  انتخـاب  بـرای  دولـت 
و  ماهشـهر  از  )بعـد  کشـور  پتروشـیمی 
عسـلویه( و انتخـاب منطقـه آزاد چابهـار 
از میـان مناطـق مسـتعد در اواخـر سـال 
اسـتقرار  اولیـه  طـرح  در  و  آغـاز   ۱۳۹۱
۱۸ واحـد بالادسـتی صنعـت پتروشـیمی 

بـود. شـده  پیش بینـی 
پتروشـیمی  توسـعه  شـرکت  مدیرعامـل 
اهمیـت  بـه  اشـاره  بـا  مَکُـران  نگیـن 
و  رقابتـی  مزیت هـای  از  بهره گیـری 
هوشـمند  راسـتای  در  کشـور  نسـبی 
بـودن ابَـَر پروژه هـا گفـت: در ایـن راسـتا 
اول  طـراز  و  بین المللـی  مشـاور  یـک  از 
جهانـی کمـک گرفتـه شـد و بـا مطالعات 
مفصلـی کـه صـورت گرفـت، مقـرر شـد 
بـر مبنـای تکمیـل زنجیـره ی ارزش گاز 
متـان در مجمـوع ۶ واحـد شـامل پنـج 
واحـد جـی تی ایکـس و یـک واحـد اوره 
آمونیـاک در فـاز نخسـت پـروژه منطبـق 

از  اسـتفاده  و  اسـتانداردهای جهانـی  بـر 
الفینـی  محصـولات  تولیـد  تکنولـوژی 
بـدون نیـاز بـه گاز اتـان، سـاخته شـود.

پتروشـیمی  کـرد:  اظهـار  ابیانـه  منیـری 
زیرسـاخت ها،  تامیـن  وظیفـه  مکـران 
تامیـن خـوراک، سـاخت کریـدور انتقـال 
محصـول بـه پایانه هـای صادراتی مسـتقر 
در پس کرانـه بندر شـهید بهشـتی و انجام 

خدمـات غیرصنعتـی را بـه عهـده دارد.
وی تصریـح کرد: بـا تمام توان و اسـتفاده 
و  بومـی  ظرفیت هـای  از  حداکثـری 
دانـش فنی کشـور و در راسـتای سـخنان 
وزیـر دفـاع در بازدیـد از پـروژه، تـا سـال 
آینـده شـاهد تولیـد محصـول در مجتمع 
نخسـتین  از  کـه  بدرشـرق  پتروشـیمی 
مَکُـران  پتروشـیمی  شـهرک  واحدهـای 
یـک  سـالانه  تولیـد  ظرفیـت  بـه  اسـت 
میلیـون و ۶۵۰ هـزار تن متانـول خواهیم 

. د بو
پتروشـیمی  توسـعه  شـرکت  مدیرعامـل 
صنایـع  توسـعه  گفـت:  مَکُـران  نگیـن 
تاکیـدات  پیـرو  چابهـار  در  پتروشـیمی 
مقـام معظم رهبری بر تسـریع در توسـعه 
و آبادانـی سـواحل مَکُران در سـال ۱۳۹۱ 
در هیـات دولـت تصویـب و اجرایی شـده 

. ست ا
وی افـزود: وزارت دفـاع در سـال ۱۳۹۱ 
طـی تفاهمـی بـا وزارت نفـت مسـوولیت 
سـواحل  در  پتروشـیمی  صنایـع  توسـعه 
مکـران )چابهـار( را بـه عهده گرفته اسـت.

شـهرک  داد:  ادامـه  ابیانـه  منیـری  
پتروشـیمی مَکُـران در محـدوده منطقـه 
آزاد چابهـار در زمینـی بـه گسـتره حدود 
ایجـاد  بـرای  هکتـار   ۲۰۰ و  یک هـزار 
زیرسـاخت  هـا، تامیـن یوتیلیتـی و آماده 
 سـازی قطعـات زمیـن بـرای واگـذاری به 
سـرمایه  گـذاران در اختیـار ایـن شـرکت 

قـرار گرفـت.
وی اخـذ مجـوز زیسـت محیطی سـاخت 
هفـت واحد پتروشـیمی با ظرفیـت تولید 
۸.۵ )هشـت و نیـم( میلیـون تن در سـال 
و موافقـت وزیـر نفـت بـا اختصـاص ۳۰ 
متـان  طبیعـی  گاز  مترمکعـب  میلیـون 
بـرای خـوراک ایـن واحدهـا را از اقدامات 
مثبت انجام شـده در شـهرک پتروشـیمی 

مکـران عنـوان کرد.

پتروشیمی مکران آماده ورود سرمایه گذاران داخلی و خارجی

خبر

آگهی فراخوان مزایده  عمومی
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 لُکّیں پشک۔باعث خالق

مـــن چـــو مُدامـــی وڈا وتـــی کلاسءَ 

ـــان۔  ـــگ ات ـــادگ بوت ـــسءَ رھ ـــد گِ ـــہ پ چ

بـــزاں  جـــاہ  وانـــگ  مـــۓ  چونـــیءَ 

ــاہءِ پـــٹ  ــہ دربرجـ ــزن شـ ــیءِ مـ کراچـ

ســـک بـــاز مـــزن انـــت۔ ڈپارمنـــٹءَ 

بگـــر داں مزنیـــں گـــٹّ گپّـــڈے راہ 

ــگءَ  ــکا اودے سر بوھـ ــت۔ چمیشـ بیـ

مـــردُم بـــاز تکانـــر بیـــت۔ راۓ نیـــا 

پـــی جـــیءِ وش بالادیـــں جنـــک گـــوں 

وشـــتواریں گالـــوار و کنـــدگ ءُ مســـکرا 

اں تنیکیـــں لنُٹانـــی سرا آئســـکریم و 

کُلپـــی شـــہدا گیشـــر وشـــر گنـــدگ 

ـــے  ـــاگءِ تہ ـــی ب ـــی چُل ـــانی چُل ـــاں۔ اش ب

ــی آوازا  ــتگیں مُرگانـ ــی سرا نشـ درچکانـ

چـــہ کمـــر نـــہ ات۔ پـــدا کـــوش چـــو 

لھـــم لھـــم ءَ کشـــگانءَ و اے نـــدارگءَ 

آرس  ات۔  کنـــاگان  زیبـــدار  گیـــش 

لوبـــیءَ ھـــم کاڈانـــی رمـــے  گشُـــے 

زانـــاں کـــوہءِ بـُــنءَ ســـنگرتگیں ھاپـــۓ 

تہـــا وتـــی مِســـکیں مھپـــراں ترکنـــگاں 

ــاں ادا  ــا جاگہـ ــں ھـ ــاں۔ اے دوایـ اتـ

ـــی  ـــوک ۓ سر بکاپ ـــں گن اگاں مـــۓ پیمی

یکـــرے دپءِ چـــو چـــاتءَ پـــچ بـــی و 

ــاں روک روکءَ چاریـــت  ــانی دپـ ھمیشـ

ـــتءَ  ـــے واس ـــرچ کناگ ـــاں ری ـــے زان گشُ

مـــن  لوٹـــی۔  کنـــگ   observations

میـــزان میـــزان ءَ کـــدم جنـــانءُ لـــوگءِ 

ـــاں۔  ـــٹّءَ روان ات ـــزن گ ـــتہ م رواگءِ واس

ـــوں  ـــکءِ گ ـــمءَ جن ـــی دی ـــاراں من ـــن چ م

کبگـــی رواجـــاں بلـــے ملـّــگءِ واســـتہ 

ـــگ کُتـــگ۔ کـــدی پشـــکءِ  پوشـــاکاں نگی

ــا۔ اے  ــدی دیـ ــت ءُ کـ ــتءَ داریـ پشُـ

ـــم  ـــواتءِ دل ھ ـــاں گ ـــے زان ـــی گشُ روچ

ــکءَ  ــگا ات۔ داں اے جنّـ ــیتانی لوٹـ شـ

ــی  ــت ءُ منـ ــک جـ ــتہ چـ ــک پشُـ اچانـ

چاّنـــی کُـــاری دیســـتءِ گیشـــر بـــہ 

ــز  ــاد تیـ ــی پـ ــم وتـ ــن ھـ ــت۔ مـ وڈ بـُ

ـــورے  ـــی ءِگ ـــتاں۔ ہاہ ـــت ءُ گواس ـــت ان کُ

پشـــک انچـــو لـُــک ات کـــہ وت گیـــگ 

نـــہ ات کـــہ وش بـــہ ملـّــی۔ مـــن پـــدا 

ـــاں  ـــادگ بوت ـــا راھ ـــی تہ ـــے جیڈگان ھم

ــدرا  ــاکانی کـ ــہ واکـــی بلوچـــی پوشـ کـ

یـــک کدرکنـــوکءِ بزانـــت پرچـــہ آہـــیءِ 

ــورے  ــاں بانـ ــے زانـ ــردم گشُـ ــے مُـ تہـ

ــانگءَ دراتـــکگ۔ ــہ نـــوک بشـ چـ

بلوچی 

 مرگ ءِ آسر زند

 محمد بیگ بیگلءِ یاتءَ......میجرمجید
 ›‹مَردین چُکّ ءِ لیلوک ›‹
 لیلو لیل مَنی بچَیگ ءَ.
 بچَیگ ءَ کَسان سالین ءَ.
 بچَیگ ءَ شَکَر گالین ءَ.

 دوشی بچَُّک ءَ باز گرْیتگَ.
 ارَسان ئےِ کَلمَپُر رتِکَگ.
 دُرّیں ھِکَّگاں مُرواردِ.

 مات پہ بےگمَی واب کَپتگَ.
 شَھمیریں پِت ئےِ زھَر گِپتگَ.

 بچَّیگ پہ مُراد نازینتگَ.
 سَرزاناں وتی نادینتگَ.

 دُکّانیں گوَْراں شیر داتگَ.

 سُھباں نیمَگ ءُ گوَْنگی نا.
 پہ پلُیّں واھَگے واپینتگَ.

 شاگیں گوانزَگ ءَ چَنڈینتگَ.

 پاساں چَندَنیں دار سُوتکَگ.
 بوْپس کہ واب ترَا رودین ایِت.

 بےوابی ترا رنَجین ایِت.
 شاگیں گوْانزَگ ءُ میدیں بنَد.

 شاگیں گوْانزَگ تئی واب جاہ انِت.
 میدیں بنَد تئَی پاسپان انَت.
 ھیرتیں کُچک تئی لیَبو انَت.

 شاگیں گوْانزَگ چہ دارترْاشاں.
 ھیرتیں کُچک چہ آ گوَران ءَ.

 آروچی مَنی بچَّ بیتَّگ.
 بام ءَ داتگَ ءُ روچ بیتَّگ.

 کُلّ گوں گوْانزَگ ءَ شَھم گِپتگَ.
 آزیزّیں کَساں جَہ زُرتگَ.

 تاس گوں روگِناں شِنگ بیتَّگ.
 کُلّ ءَ را پلُے بھَر بیتَّگ.
 کُلیّں آلماں گلَ زُرتگَ.

 کُلّ چہ آلمِ ءَ پرُّ بیتَّگ.
 من چارشاھیں گرُانڈے کُشتگَ.

 پہ شاھی کاپرَ ءِ دیوّان ءَ.
 بچیگ پہ تنَو رودینتگَ.

 لھَمیں گرْیوگَاں سَھڑینتگَ.
 چوریگاں جَتگَ لیَبَیگاں.
 اللہ بچَّیگ ءَ پھَریزات.

 چہ مُلک ءِ کُلَّگ ءُ پشَّانکاں.
 بچَّیگ ردُ ایت ورنا بیت.

 مُلک ءَ ازَِّت ئےِ برَجاہ بیت.
 ھَر روچ گوں پِت ءَ امَراہ بیت.

 سْیاھیں چوٹوَان رنَد ایت.
 پاگے واجَھیگ بنَد ایت.

 میری شان کَنت ءُ کَند ایت.
 سَکّیاں کَتار ءَ بنَد ایت.

ان ننِد ایت.  پلُیّں پرََّ
 زلُمیں جِیڑَوان سِند ایت.
 لیلو لیل یلَیں بچَّیگ ءَ.
 ھَر دو دیدَگانی روک ءَ.
 چَمّ ءِ ننُُّک ءُ گنِدوک ءَ.
 ائَید ءِ سَرشَپانی نوک ءَ.
 گمَواریں دل ءِ بنَدوک ءَ.

       

 چندن ساچ

پت کہ پیر مرد اتَ، گڑا آئی ءَ کروس دارگ 

ءِ شوق بوت۔ لوگ ءِ دپ ءَ مزنیں کاپرے 

ات۔ آئی ءِ چیر ءَ بازیں کروس بست اتنت 

ءُ کاپر ماہور ءَ ات۔ دانکہ پشی یے، کچکے، 

روباہے یا دگہ یلہ چریں کروسے مئیت ءُُ 

ایشاں تاوان مہ دنت۔ پت سہب ءُُ بیگاہ 

ہمے کروساں گلائش ات۔ برے یکے ءَ دان 

دئیگ اتَ ءُ برے یکے کش اتگ ات ئے 

ءُُ ڈن ءَ برت ءُ یلہ داتگ ات ءِے کہ وتی 

پاداں پچ بکنت۔ پت ءَ وتی تحت کاپر ءِ 

نزیک ءَ جتگ ات ءُ من کہ شپ ءَ ہر وہدے 

بسُت کُتگ ات تہ پت آگہہ ات ءُُ کروسانی 

 پانگ ات۔

چیزے وہد ءَ پد من پہ وانگ ءِ ہاترا میتگ 

یلہ دات ءُُ شہر ءَ شتاں۔ من شہر ءَ اتاں کہ 

من ءَ برات ءَ فون کُت ءُُ پت ءِ بیرانی ءِ حال 

دات۔ من ہا روچ ءَ شہر ءَ چہ در کپت ءُُ 

کوچگ ءَ وتی لوگ ءَ شتاں۔ پت ءِ بیرانی ءِ 

چارمی روچ ءَ من پدا شہر ءَ واتر کت کہ 

 منی چکاس بوہگ ءَ اتنت۔

چکاساں پد من لوگ ءَ واتر بوتاں تہ ابیتکی 

ات۔ پت ءِ تحت اودا نہ ات کہ پیر ءَ 

بوتگ۔ کاپر ءِ چیر ءَ بندوکیں درستیں کروس 

گار اتنت ءُُ ایوکا یکے پش کپتگ ات۔اے 

پت ءِ دوسریں کروس بوتگ ءُُ شپ ءَ مدام 

وتی تحت ءِ پادگ ءَ بستگ ئے۔ پت ءَ اے 

کروس ءِ نام جراک کتگ ات۔ جراک ءِ گردن 

اسپیت ات ءُُ جند سُہر۔ دراجیں ہار اتنت۔ 

 بلُ ءِے سک کسان ات۔

 من لوگ ءَ جست کُت کہ کروس کُج انَت؟

آیاں من ءَ گوشت کہ یک روچے مردمے 

اتکگ ءُُ آئی ءَ شریں نہادے ءَ کروس زرتگ 

انَت ءُُ ما داتگ انَت۔ بلَے جراک پمیشکا نہ 

داتگ کہ اےِ پت ءِ دوستیں کروس بوتگ ءُُ 

 پت ءِ یاتگار انِت۔

من کروس ءِ نزیک ءَ شتاں تہ ملور ات۔ آئی 

ءَ یکرے من ءَ انچو چار اتِ گشئے زاناں 

آ منی تہا وتی اصل واہند ءَ شوہازگ ءَ انِت 

بلَے گندگ ءَ نہ انِت۔ من پت ءِ یاتگاریں 

کروس ءِ سرا دست ایر کُت ءُُ پدا آئی ءِ 

گردن ءَ ایرمرزگ ءَ بوتاں۔ ہمدا من جیڑ 

اتِ۔ پت ءِ اے یاتگار داں چنت وہد ءَ لوگ 

ءِ دپ ءَ بندوک بیت۔ سہدارے، باندا اےِ 

ہم مریت۔ من جراک بوتک کہ بِلے پاداں 

پچ کنت۔ من چاراں تہ آ تچک ءَ ہا جاہ 

ءَ شُت کہ اودا پت ءِ تحت ایر بوتگ۔ آ تہ 

دیراں ہمودا اوشتات۔ بلَے آئی ءَ نہ وتی 

 واہند دیست ءُُ نئیکہ تحت۔

شپ ءَ پت ءِ تحت من زرت ءُُ ہا پیشی جاہ 

ءَ جَت۔ جراک ہم آورت ءُُ تحت ءِ پادگ 

ءَ بست۔ تحت ءِ سرا من وپتاں۔ استاراں 

 چاراں چاراں باریں چونکائی واب کپتاں۔

واب ءَ گنداں تہ پت انِت کہ کاپر ءِ چیر ءَ 

 اوشتاتگ ءُُ گشگ ءَ انِت۔

”منی تحت ءُُ جراک ءَ باندا سہب ءَ من ءَ 

 سر بکن۔ من چہ شا دگہ ہچ نہ لوٹاں ”

من بسُت کت، تہ وابے گندگ ءَ 

 بوتگاں۔۔۔۔

سہب ءَ ما تحت زرت ءُ شت،پت ءِ کر ءِ 

سرون ءَ ایر کُت ءُ جراک تحت ءِ پادگ ءَ 

بست۔ مردماں گشت کہ مردگ ءِ واب ءَ 

آیگ ءُُ چیز ءِ لوٹگ شر نہ انِت۔ شا پسے 

بکُش ات ُُ حیرات بکن ءِے۔ بِلے آئی ءِ 

دلگوش ہانگو بیت۔ بلَے من مردمانی گپ 

 گوش نہ داشت انَت۔

کروس داں چار ماہ ءَ زندگ بوت۔ اےِ 

چاریں ماہاں گوہار ءَ ہر روچ شتگ ءُ کروس 

آپ ءُ دان کُتگ۔ یک روچے گوہار روت تہ 

 کروس مرتگ۔ آ ہمودا کروس ءَ کل کنت۔

یک شپے گوہار واب ءَ گندیت کہ پت انِت 

پدا اتکگ ءُُ لوگ ءِ دپ ءَ تحت ءِے جتگ ءُُ 

جراک تحت ءِ پادگ ءَ بندوک انِت۔ کاپر ہا 

وڑ انِت کہ وہد ءَ بوتگ ءُ بیست ءَ چہ گیش 

کروس کاپر ءِ چیر ءَ بستگ۔ بلَے درستیں 

کروسانی سر مردمی انَت۔

بلوچ ماتانی لیلوک.

  آموزش زبان بلوچی با ترجمه ی پارسی

 باکارَگ/bākārag/ آروغ
 باكس:/bākas/ كبریت،سینـکُ 

 باگ/bāg/  باغ
 بال/bāl/ پَر

 بالاد/bālād/ بالا
 بالاچ/bālāč/ مردی معروف در تاریخ بلوچ؛برادر دۏدا بود 

 بالاچانی/bālāčānī/ بالاچ؛اسم یک فامیل در بلوچستان
 بالبال/bālāl/ مرغی که در هوا بال می زند 
 بال جَنَگ/bālǰanag/  بال زدن ) مصدر(

 بالی/bālī/ هواپیما
 بالی پَـbālīpaŤ/ࢣ/ فرودگاه

 بالي مُرْگ:/bālīmorg/ مرغي كه پرواز كند 
 بالی مَدَگ/bālīmadag/ ملخی که می تواند پرواز کند

 بالی مۏر/bālīmöwr/ مورچه ی پرنده
 بالیگ/bālīg/ هواپیما

 بالیگُراب:/bālīgorāb/هِلي كوپتر; بالگرد
 بالڌی/bālĎī/ سطل آب؛ حلب آب
 بام/bām/ خانه ی گلی و سنگی

 بامْ استار/bāmestār/ ستاره بامدادی
 بامَرد/bāmard/ مَردڃن؛ مَرد ،دلیر    
 بامري:/bāmerī/ طایفه اي در بلوچستان 

 بامگـوُاه/bāmgovā/ بامداد
 بامی/bāmī/ اسمیست برای زنان

 بان/bān/ باجگیر؛ اتاق،گلی یاسنگی
 بانْ بَند/bānband/ کسی که در سازنده سقف و اتاق باشد

 بانشڃپ /bānšëhp/ روستاییست در اطراف قصرقند
 باندا/bāndā/ فردا

 باندات/bāndāt/ فردا
 بانْداشَپ:/bāndāšap/ فردا شب
گ/bānrag/ صدای گوسفند  بانرَّ

ْـز/bānz/ عقاب   بان
ْـزِلي پُرۏشتـنَ ْـزِل:/bānzel/ بال و پر  گـــَپّ = جمله: مُرْ گـئَ بان  بان

 بانزُل/bānzol/ بال
 بانزی/bānzī/ یک قسمت از دُهُل و کـشُتی و بازی؛گـوُازی
 بانزیگ/bānzīg/ قسمت از دُهُل و کـشُتی و بازی؛گــوُازی

 بانْسَگ/:bānsag/  صداي گاو 
 باجگیر/bāǰīr/ خانه گلی یا سنگی

 بانـکُ/bānok/ خانم خانه
ْـكلڃنك:/bānkalëhnk/ باقلا   بان

ْـگ/bāng/ اذان  بان
ْـگواه:/bāngovāh/ بامداد   بان

 بانَـلي:/ bānalī/   اسمي براي زنان
 بانو/bānū/ اسمیست برای زنان؛ خانم خانه؛زن شایسته

 بانۏر:/bānöwr/ عروس 
 باوا/bāvā/ پدر

 باوَر/bāvar/ باور کردن؛ قبول کردن
 باوَر کـنََگ/bāvarkanag/ باور کردن)مصدر(

  باهَر/bāhar/ رمه ی خر
/bāhor/باهُر 

 @آموزش زبان بلوچی:
 دم/dam/ نفس؛وِرد

 دماگ/damāg/ دماغ
 دمانڃ/damānëh/ لحظه ای

 دُمب/domb/ دُم
 دَمْ بَرَگ:/dambarag/ خسته شدن 
 دُمبَگ/dombag/ دُم گوسفند و...

 دَمبئ دپ/damfeidap/شهری در دشتیاری از کمبل بالاتر
 دُمبیگ/dombīg/ دِم مرغ

 ملکموت آ روچءَ تپءَ گِپتیں

 تاں دوصد سالءِ گندلاں بِیتیں

محمد بیگ بیگلءِ یاتءَ مئے بازیں کلمکاراں نبشتہ کتگ ءُُ وتی دلپدردی درشان 

کتگ۔ بیگلءِ بیرانی پہ بلوچ راجءَ بلاہیں تاوانے کہ واجہ بیگلءِ کمی تاں سک 

دیراں مانیت، بلے مئے گیشتر کلمکاراں بلوچ راجءِ گلگ ءُُ زاری کُتگ کہ بلوچ 

قوم مردگ شناس انت۔ بلوچ وتی زندگیں ازِمگر، بامرد ءُُ راج پہازاں شمشکار 

انت۔ گیشتر مئے کلمکاراں ملافاضلءِ اے گالبندءِ حوالہ داتگ: ’’زندگءَ ہولمبے 

نہ دات مچّی، مرتگ نی ہوشے ماں گوْرئے تنچی‘‘ چونائیا مروچاں مئے گیشتر 

کلمکارانی تبے جوڑ بیتگ کہ بامردے یا راجدوستے، کلمکارے یا ازِمگرے کہ 

بیران بیت ہمے تبءَ نبشتہ کننت۔ اے تب یا فلسفہ بلوچءِ نہ انت۔ من گوں 

اے فلسفہءَ تپاک نہ کناں۔ پرچا کہ اے تب یا فلسفہ ہما بامردءِ ارَزشتءَ کم 

کنت۔ بلوچءَ دائم وتی زندگیں بامرد ءُُ ازمگرانی عزت ءُُ احترام کُتگ۔ وتی وس ءُُ 

 واکءَ مدتءُُ کُمک ہم کتگ۔

محمد بیگ بیگل یک انچیں مخلص ءُُ ایمانداریں کلمکارے بیتگ کہ زندگیءِ 

دورانءَ ہم بلوچاں آئیءَ عزت ءُُ احترام کُتگ۔ مروچی کہ بیران بیتگ آئیءِ عزت 

ءُُ احترام ءُُ مہر بلوچءِ دلءَ ہما وڑا است انت۔ بلوچ وتی محسنءَ پجہ کاریت۔ 

بیگلءَ وتی سرجمیں زند پہ بلوچءُُ بلوچی لبزانکءَ ندْر کتگ۔ بلوچ راجدپتر 

بیگلءَ چوں شمشکار کت کنت۔ بیگلءِ سرجمیں زند پچیں کتابے۔ آئیءِ کرد 

روژنائیں استالے، آئیءِ ساچشت بلوچءِ منزلءِ رہشون انت۔ چونائیا ازمگرءُُ 

بامردانی زند چہ مرگءَ پد بندات بیت۔ ہمے واستا گوْشنت کہ ازمگر ءُُ بامرد 

نہ مرنت۔ چماں اندیم بنت، بلے دلانی اندرا زندگ ماننت۔ آئیءِ ساچشت ءُُ 

راجددوستی ءُُ جہد آئیءَ مِرگَءَ نیلنت۔۔ ءُُ بامردءِ جہد دائم ہمیش انت کہ من 

وتی راجءَ چیزے بہ دیاں۔ چہ راجءَ مہ لوٹاں۔ ایماندار ءُُ مخلصیں راجی بامرد 

 ہچبر وتی راجءِ گلگءَ نہ کنت۔ راجءَ راستیں راہءِ شونءَ دنت۔

منی یک جْوانیں لبزانکی سنگتےءَ کسہ کت کہ ما یک روچے بلوچ راجی گشندہ 

حدامرزی ئیں اسُتاد ستار بلوچءِ کلبءَ شُتیں، حال احوال کت، گڑُا سلام ءُُ دعاءَ پد 

اسُتادءَ چہ ما جست کت کہ شما چہ کجا پیداگ اتِ؟؟ ما گشُت کہ واجہ ما چہ 

فلاں بلوچ ازِمگرءِ کلبءَ پیداگیں۔ جست ءِے کت کہ واجہ چون انِت؟ ما گشت 

کہ وش ءُُ جوڑ انِت، بلے چہ بلوچ راجءَ سک زنگزار انِت ءُُ گلگ ءُُ آزاری ءِے 

کتگ کہ بلوچ قوم منا جست نہ کنت، منی مدتءُُ کمکءَ نہ کنت، گڑا اسُتاد 

ستار بلوچءَ درّائینت کہ سک رَد انِت۔ بلوچ قوم وت گلام انت، یک گلامیں قومے 

منا ءُُ آئیءَ چے دات کنت۔؟؟ بلوچ قوم وت گلام انت، گلامءِ دستءَ چے بیت 

کنت؟؟ بچار کہ بلوچ راجی گشندہءِ چونیں مارشت اتنت۔ اے دابیں مخلص ءُُ 

ایمانداریں بامرد بلوچ قومءِ اندرءَ سک باز انت کہ وتا ہچ زاتی لوٹ ءُُ تماہ اشِ 

 نیست۔

چوش کہ راجی گشندہ استاد ستار بلوچ، استاد غلام رسول دینارزئی، استاد شفیع 

بلوچ، نورخان بزنجو، میراحمدبلوچ، رفیق اومان، منہاج مختار، راجی گشندہ 

فقیرمحمد عاجز کہ زورگیرءَ ہمے زیتاں شہید کت، رفیق اومان کساس دو سالءَ 

برز انِت کہ زورگیرءَ آوارجتگ ءُُ بیگوْاہ کتگ۔ حدامرزئی ئیں ملا کمالانءُُ دگہ 

بازیں نام است انت ایشانی زکر من پمیشہ کت کہ اے راجی گشندہ زانگ 

 بنت۔ تاں جہان است انِت زندگ ءُُ نمیران انت۔

یک ہبرے زانگ لوٹیت کہ راجی گشندہ ءُُ سرکاری گشندہاں پرک انت۔ آ پہ وتی 

راجءَ گوْشیت، اے پہ زرّءِ ہاترا گوْشیت۔ زرّی ءُُ سرکاری گشندہ مدام چہ قومءَ 

لوٹیت۔ چہ سرکارءَ ہم وتی بہرءَ گیپت۔ ایف سی ءُُ فوجءُُ لینگاٹانی دیوانانی برْاہ 

ءُُ سپاہ انت۔ ایشاں گوْشنت زرّی ازمگر۔ ہمک شپ وتی نہادءَ بندنت۔ انچو کہ 

مروچی لہتیں سرکاری گشندہ مئے شُمے دیما انت، بلے راجی گشندہ زرّ ءِ تلبءَ 

نہ کنت۔ آ وتی ازمءَ گوں بلوچ راجءَ نازینیت۔ آ راجی گشندہ گڑُا بلوچ راجدپترءَ 

 نمیران انت۔ بلوچ ءِ دلءَ مدام زندگ انت۔

 تنگویں بیلاں! پہل کن ات کہ منی سرحال دگرے۔ من دگہ دیمے شُتاں۔ ۔۔

محمد بیگ بیگل چہ ہما راجدوستیں ازمگرءُُ بامردان انت کہ بیگل ءِ ازمءَ بلوچ 

قومءَ را، بلوچی زبانءُُ لبزانکءَ را کٹ ءُُ نپ ءُُ فائدگ داتگ، بلے بیگل چہ بلوچءَ 

دلمانگ نہ بیتگ۔ بلوچ قوم چہ بیگلءَ دلمانگ بیتگ، بلوچی لبزانک پہ بیگلءَ بے 

 تاہیر بیتگ۔

بیگلءَ بلوچی لبزانکءِ اندرا تژن ءُُ گوْشنکندءِ پڑءَ وتی بے لگامیں بور رکاب 

داتگ۔ لبزانکءِ اے پڑءَ بیگلءَ جْوانیں ساچشتکاری کتگ۔ انچو کہ لبزانکءِ 

بازیں تہرانت، تژن ءُُ گوْشکند ہم مئے لبزانکءِ برْاہ ءُُ سپاہ انت۔ اے تہر اگاں 

لبزانکءِ اندرا مہ بیت، گڑُا آ لبزانک بزاں کہ سرجم نہ انت، نیم بنُدگ انِت۔ 

بیگلءِ ساچشت کاری ءُُ ازمءَ چہ مئے بازیں نودربراں بیگلءِ راہبند گپتگ ءُُ ہمے 

پڑءَ جْوانیں وڑےءَ وتی ساچشتکاری بندات کتگ۔ بازیناں چہ بیگلءَ سکین 

 زرتگ۔

تنگویں بیلاں! مروچی کل بلوچ پدرد انت۔ بیگل ءِ بیرانی پہ کل بلوچ راجءَ 

مُولیں تاوانے، بلے انسان کہ پیداگ بیت، الما یک روچے بیران ہم بیت۔ لہتیں 

انسان پہ وتی کہول ءُُ چک ءُُ نماسگاں ، کس ءُُ وارساں بیران بیت، دگہ لہتیں پہ 

سرجمیں راجءَ بیران بیت۔ بیگل پہ کُلیں بلوچ راجءَ بیران بیتگ۔ بیگلءِ یات تاں 

 سک دیراں مانیت۔

بیگل چہ ازمگریءُُ ساچشت کاریءَ ابید ہم جْوانیں انسانے ات۔ انسان دوستے 

ات، سکیں خود دار ءُُ بے تماہیں ہستی یے ات۔ دعا کناں کہ حاوند بیگلءَ ماں 

 گلباگءَ جاگہ بہ دنت ءُُ بلوچ راجءَ اے گرْانیں گمءِ سگگءِ ہاٹیگءَ بہ دنت۔

گڈُسرا یک کُلوہے، پیگامے یا دْروتے گوں کناں، امیت کناں کہ واجہ بیگل منی 

 دْروتاں سرکنت۔

 سیدہاشمیءَ بہ گوْش:

 شال پیسر سگارءِ ہرجان ات

 دیناں بے سیتیں گنجیں گوْادر شُت

 مراد ساحرءَ بہ گوْش:

 اے بلوچاں اتحاد، اے بلوچاں اتحاد

 پہ وشیں روچاں اتحاد

 کریم دشتی ءَ بہ گوْش:

 کُل شُت انت پاکیں مدینہ حور ءُُ طوبیٰ اشِ رس اتِ

 تالہہءَ شیریں دوکُرمءِ مئے وفاداری نہ شُت

 گلُ خان نصیرءَ بہ گوْش:

 وتن تباہ ، چہ مستریں قوم انت در بہ در

 گریبءُُ بزگرءُُ شْوان تچان انت تار پہ تاریءَ

 جی آرملاءَ بہ گوْش:

 گژُن ءُُ بدیں واری

 دل ریش ءُُ دل آزاری

 بے کاری ءُُ چم داری

 پرچا پہ بلوچان انت

 رحم علی مری ءَ بہ گوْش:

 حَیرانی تَمن وَیران انَت

 سِیت گوں شکّلیں جنگان انَت

 بالاچ گوْرگیج ءَ بہ گوْش:

 بیر بلوچانی تاں دو صد سالءَ

 لسہیں آہوگے دو دنتانیں

 عطاشادءَ بہ گوْش:

 من پہ مرگ گار نہ باں

 مہراں کہ آوار نہ باں

 داں آکبت است انت منی ہونانی لیک

 من مرتگاں تو ہم مرئے

تو زندگ ئے، من زندگاں
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بلاتکلیفی رشته های مدال آور جانبازان و توانیابان در فاصله 8 ماه تا پارالمپیک

در حالـــی کـــه تنهـــا ۸ مـــاه تـــا بازی هـــای پارالمپیـــک 
ـــی  ـــته های ورزش ـــر رش ـــت اکث ـــده اس ـــی مان ـــس باق پاری
ــدال آور  ــک مـ ــه در پارالمپیـ ــان کـ ــازان و توانیابـ جانبـ
ــری از  ــد و خبـ ــر می برنـ ــی به سـ ــتند در بلاتکلیفـ هسـ

برگـــزاری اردوهـــای آن هـــا نیســـت.
ـــژو  ـــیایی هانگ ـــای پاراآس ـــران در بازی ه ـــنا، کاروان ای ایس
در حالـــی بـــا کســـب ۴۴ طـــلا، ۴۶ نقـــره  و ۴۱ برنـــز بـــرای 
ـــا گذشـــت  ـــه ب ـــت ک ـــرار گرف ـــگاه دوم ق ـــار در جای ـــن ب اولی
ـــه  ـــی ک ـــا تغییرات ـــا و ب ـــن بازی ه ـــاه از ای ـــک م ـــش از ی بی
در مدیریـــت فدراســـیون جانبـــازان و توانیابـــان صـــورت 

گرفـــت وضعیـــت اکثـــر رشـــته های ورزشـــی ایـــن 
فدراســـیون بـــه ویـــژه رشـــته های مـــدال آور از جملـــه 
ـــان  ـــی، تیروکم ـــرداری، دوومیدان ـــته، وزنه ب ـــال نشس والیب
ـــرای  ـــازی ب ـــکیل اردوی آماده س ـــر تش ـــدازی از نظ و تیران
شـــرکت در پارالمپیـــک پاریـــس مشـــخص نیســـت و در 

ــد. ــر می برنـ ــی به سـ بلاتکلیفـ
هم چنیـــن کادر فنـــی ایـــن رشـــته ها کـــه قـــرارداد 
ـــا  ـــود ب ـــن ب ـــژو چی ـــیایی هانگ ـــای پاراآس ـــا بازی ه ـــا ت آن ه
ـــیون  ـــوی فدراس ـــدی از س ـــلاغ جدی ـــان اب ـــام قراردادش اتم
ــای  ــه برنامه هـ ــرای ارایـ ــه ملـــی پارالمپیـــک بـ و کمیتـ
خـــود جهـــت آماده ســـازی تیم هـــا دریافـــت نکردنـــد و 
ـــهمیه  ـــا س ـــر آن ه ـــه اکث ـــدال آور ک ـــته های م ـــان رش مربی
بازی هـــای پارالمپیـــک پاریـــس را کســـب کرده انـــد 
در بلاتکلیفـــی به ســـر می برنـــد. بلاتکلیفـــی مربیـــان 
ــازان  ــف ورزش جانبـ ــته های مختلـ ــی رشـ ــای ملـ تیم هـ
ــدال آوران  ــر مـ ــه اکثـ ــت کـ ــی اسـ ــان در حالـ و توانیابـ
ـــازی  ـــرای آماده س ـــه ب ـــد ک ـــرار دارن ـــرایطی ق ـــز در ش نی
ـــل  ـــه دلی ـــس ب ـــک پاری ـــرکت در پارالمپی ـــت ش ـــود جه خ
نامشـــخص بـــودن زمـــان برگـــزاری اردوهـــا بـــه ناچـــار 
تمرینـــات خـــود را بـــه صـــورت غیرمتمرکـــز پیگیـــری 

ــای  ــر وضعیـــت اردوهـ ــیون زودتـ ــا فدراسـ ــد تـ می کننـ
آماده ســـازی پارالمپیـــک پاریـــس را مشـــخص کنـــد.

ضمـــن ایـــن کـــه بســـیاری از مـــدال آوران بـــا انتقـــاد 
ـــه پرداخـــت نشـــدن پـــاداش پـــای ســـکوی آن هـــا  نســـبت ب
ـــه  ـــد ک ـــن، معتقدن ـــژو چی ـــیایی هانگ ـــای پاراآس در بازی ه
ـــه  ـــن ک ـــه ای ـــوده ن ـــای ســـکو ب ـــه پ ـــوط ب ـــاداش مرب ـــن پ ای
بعـــد از گذشـــت بیـــش از یـــک مـــاه از بازی هـــا هنـــوز 
ـــد  ـــان بای ـــت و هم چن ـــکو نیس ـــای س ـــاداش پ ـــری از پ خب
ـــاداش  ـــره پ ـــیون بالاخ ـــد فدراس ـــا ببینن ـــد ت ـــر بمانن منتظ
ــای  ــز بازی هـ ــره و برنـ ــدال آوران نقـ ــکوی مـ ــای سـ پـ
پاراآســـیایی هانگـــژو را چـــه زمانـــی پرداخـــت خواهـــد 
کـــرد؟ بـــه نظـــر می رســـد نداشـــتن رئیـــس و دبیـــر، 
ــای  ــا چالش هـ ــان را بـ ــازان و توانیابـ ــیون جانبـ فدراسـ
ـــه  ـــه ســـبب شـــده در فاصل ـــرده اســـت ک ـــه رو ک جـــدی روب
۸ مـــاه تـــا پارالمپیـــک پاریـــس ورزشـــکاران مـــدال آور 
ــی  ــیون در بلاتکلیفـ ــن فدراسـ ــف ایـ ــته های مختلـ رشـ
به ســـر ببرنـــد و هم چنـــان منتظـــر برگـــزاری اردوهـــای 
ـــیب  ـــی آس ـــن بلاتکلیف ـــا ای ـــه قطع ـــند ک ـــازی باش آماده س
ـــد  ـــس خواه ـــک پاری ـــران در پارالمپی ـــه کاروان ای ـــدی ب ج

زد.
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کلاس های درس تحویلی سیستان و بلوچستان چهار و نیم برابر میانگین کشور

در حالی کـــه طـــی چنـــد هفتـــه اخیـــر، 
موضـــوع عرضـــه لاســـتیک  و صف هـــای 
مشـــتریان  بـــرای  خریـــد  طولانـــی 
ـــالای  ـــم ب ـــی حج ـــده و حت ـــاز ش دردسرس
تقاضـــا، فـــروش اینترنتـــی را بـــرای 
مـــدت کوتاهـــی متوقـــف کـــرد، دبیـــر 
ـــازمان های  ـــر س ـــارت ب ـــی نظ ـــات عال هی
ـــر  ـــد ب ـــن تاکی ـــت ضم ـــی وزارت صم صنف
تســـهیل شـــرایط بـــا خریـــد اینترنتـــی، 
طولانـــی  صف هـــای  عمـــده  علـــت 
خریـــد لاســـتیک را برخـــی اجبارهـــا 
ـــدن  ـــته ش ـــا برداش ـــون ب ـــه اکن ـــته ک دانس
آنهـــا احتمـــالا صف هـــا هـــم جمـــع 

خواهـــد شـــد.
عرضـــه  موضـــوع  اخیـــراً  ایســـنا= 
لاســـتیک ها و بحـــث توقـــف عرضـــه 
ـــع  ـــاه مـــدت صـــرف آنکـــه، نحـــوه توزی کوت
ــگ  ــا هماهنـ ــالای تقاضـ ــزان بـ ــا میـ بـ
حالی کـــه   در  شـــد.  مطـــرح  شـــود، 
عنـــوان شـــده بـــود ســـایت های فـــروش 
اینترنتـــی لاســـتیک  متوقـــف شـــده 
ـــت  ـــی صنع ـــن صنف ـــس انجم ـــت، رئی اس
ـــف  ـــن توق ـــه ای ـــرد ک ـــنگری ک ـــر روش تای
ـــبب  ـــه س ـــا ب ـــدت و صرف ـــاه م ـــه  کوت عرض
ـــا  ـــه اســـت؛ ب ـــرایط عرض ـــدن ش ـــم ش فراه
ـــه افزایـــش حجـــم تقاضـــا و رشـــد  توجـــه ب
ـــه ای کـــه ظرفیـــت  ـــه گون ـــد، ب میـــزان خری
پســـت بـــرای آن کافـــی نبـــود، فـــروش 
اینترنتـــی بـــرای مدتـــی کوتـــاه بســـته 
ـــای  ـــی خریده ـــس از جابه جای ـــا پ ـــد ت ش
ـــه  ـــر گرفت ـــروش از س ـــه، ف ـــورت گرفت ص

شـــود.
به دنبـــال ایـــن موضـــوع، اوایـــل هفتـــه 
گذشـــته، رئیـــس اتـــاق اصنـــاف ایـــران 
ضمـــن اشـــاره بـــه اینکـــه در حـــال 
حاضـــر امـــکان عرضـــه بیـــش از دو 
حلقـــه لاســـتیک بـــه خودروهـــا وجـــود 
ـــر  ـــا تدابی ـــه ب ـــرد ک ـــان ک ـــدارد، خاطرنش ن
ـــد،  ـــش تولی ـــر افزای ـــده نظی ـــیده ش اندیش
راه انـــدازی خطـــوط جدیـــد تولیـــد و 
ـــرک،  ـــی از گم ـــای واردات ـــص تایره ترخی
طـــی ماه هـــای آینـــده، محدودیتـــی 
ـــد  ـــود نخواه ـــتیک وج ـــروش لاس ـــرای ف ب
مالـــکان  ترتیـــب  بدیـــن  و  داشـــت 
ــورد  ــتیک مـ ــد لاسـ ــا می تواننـ خودروهـ

نیـــاز خـــود را تامیـــن کننـــد.
بـــا توجـــه بـــه اهمیـــت ایـــن موضـــوع 
و مطـــرح شـــدن آن طـــی یـــک هفتـــه 
ــر  ــبکه خبـ ــاد شـ ــز اقتصـ ــته، میـ گذشـ
روز گذشـــته )جمعـــه ۱۷ آذر مـــاه( بـــه 
موضـــوع عرضـــه لاســـتیک ها اختصـــاص 
ــای  ــش صف هـ ــوع کاهـ ــت و موضـ داشـ
ـــورد  ـــتیک م ـــی لاس ـــد دولت ـــل خری طوی

بررســـی قـــرار گرفـــت.
اینکـــه فـــروش تایـــر صرفـــاً اینترنتـــی 

باشـــد، ممکـــن نیســـت
ـــر  ـــی مهدوی-دبی ـــه، غلامعل ـــن برنام در ای
ـــازمان های  ـــر س ـــارت ب ـــی نظ ـــات عال هی
و  معـــدن  صنعـــت،  وزارت  صنفـــی 
ــه  ــه اینکـ ــاره بـ ــن اشـ ــارت- ضمـ تجـ
فـــروش اینترنتـــی لاســـتیک از گذشـــته 
هـــم مرســـوم بـــوده اســـت، گفـــت: در 
ـــی  ـــورت آزمایش ـــه ص ـــتان ها ب ـــی اس برخ
ـــا  ـــم طبیعت ـــکلاتی ه ـــه مش ـــد ک ـــرا ش اج
داشـــته اســـت. در حـــال حاضـــر بحـــث 
ـــفاف  ـــه ش ـــارت و عرض ـــع تج ـــامانه جام س
ـــامانه،  ـــن س ـــتر ای ـــت و در بس ـــرح اس مط
کل زنجیـــره تولیـــد شـــامل تولیـــد، تامیـــن 
ـــت  ـــود و در نهای ـــت می ش ـــع، ثب ـــا توزی ت
ـــده  ـــرای مصرف کنن ـــروش ب ـــه ف در مرحل

ــود.  ــات ثبـــت می شـ ــز اطلاعـ نیـ

صـف خرید تایـر کوتاه می شـود؟/ بسـترها بـرای عرضه لاسـتیک فراهم 

ـــت:  ـــور گف ـــی کش ـــور مالیات ـــازمان ام ـــس س ـــنا- رئی ایس
ـــم و  ـــادی می دانی ـــالان اقتص ـــلم فع ـــق مس ـــترداد را ح اس
ـــی  ـــور مالیات ـــد اســـترداد در ســـازمان ام خوشـــبختانه فرآین

ـــت. ـــده اس ـــریع ش تس
ـــالان اقتصـــادی  ـــع فع ســـیدمحمدهادی  ســـبحانیان در جم
اســـتان زنجـــان بـــا بیـــان اینکـــه بـــه ســـهم خـــود در 
ســـازمان امـــور مالیاتـــی کشـــور هـــر آیین نامـــه و 
ــل روی  ــم از قبـ ــلاغ کنیـ ــم ابـ ــه ای را بخواهیـ بخش نامـ
ســـایت بارگـــزاری می شـــود، عنـــوان کـــرد: حداقـــل ۱۰ 
ــم  ــت می دهیـ ــادی مهلـ ــالان اقتصـ ــام فعـ ــه تمـ روز بـ
ـــر  ـــر نظ ـــی ب ـــد و مبتن ـــلام کنن ـــود را اع ـــرات خ ـــه نظ ک
مـــورد  را  بخش نامه هـــا  و  آیین نامه هـــا  ایـــن  آنهـــا 
بازنگـــری قـــرار داده و بـــا بهره گیـــری از ایـــن نظـــرات، 

می شـــود. ابـــلاغ  بخش نامه هـــا  و  آیین نامه هـــا 
و  آیین نامه هـــا  بـــرای  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
تصمیـــم  بســـته  درهـــای  پشـــت  بخش نامه هـــا 
ـــول  ـــه در اص ـــه چ ـــزی ک ـــه داد: آن چی ـــم، ادام نمی گیری
ــتان ها و  ــن اسـ ــات بیـ ــع مالیـ ــه در توزیـ ــات و چـ مالیـ
ـــت  ـــون اس ـــب قان ـــه موج ـــا ب ـــف، حتم ـــای مختل بخش ه
و نظـــام مالیاتـــی هیچ گونـــه دخـــل و تصرفـــی چـــه در 
ـــد  ـــود نمی توان ـــع از خ ـــر توزی ـــه در ام ـــول و چ ـــر وص ام

داشـــته باشـــد.
ایـــن مســـئول بـــا اشـــاره بـــه موضـــوع مالیـــات 
علی الحســـاب ۲ درصـــدی، تصریـــح کـــرد: رویکـــرد 
ـــای  ـــه از ابزاره ـــت ک ـــن اس ـــت ای ـــس و حاکمی ـــی مجل کل
ــزار مالیاتـــی بـــرای حرکـــت  مختلـــف بـــه ویـــژه از ابـ
ـــزوده  ـــا ارزش اف ـــی ب ـــادرات کالاهای ـــمت ص ـــه س ـــور ب کش

بـــالا اســـتفاده کنـــد.
وی بـــا توضیـــح اینکـــه کـــدام کالا در فهرســـت مـــواد 
ــت  ــی اسـ ــرد، بحثـ ــرار می گیـ ــام قـ ــا نیمه خـ ــام یـ خـ
کـــه وزارت خانه هـــای ذی ربـــط بایـــد نظـــر دهنـــد، 
متذکـــر شـــد: ناظـــر بـــه ایـــن موضـــوع و اینکـــه ایـــن 
منابـــع صـــرف مســـائل دانش بنیـــان در اقتصـــاد کشـــور 

شـــود، قانونـــی اســـت کـــه مصـــوب مجلـــس اســـت.
ـــوع  ـــن موض ـــه در ای ـــی ک ـــرد: چالش ـــد ک ـــبحانیان تاکی س
ــز آن را  ــی نیـ ــای نظارتـ ــس و نهادهـ ــتیم و مجلـ داشـ
ـــه  ـــرکت هایی ک ـــه ش ـــود ک ـــن ب ـــد، ای ـــری می کردن پیگی
مبـــادرت بـــه امـــر صـــادرات مـــواد خـــام و نیمه خـــام 

می کردنـــد علی رغـــم تکلیـــف قانونـــی بـــرای پرداخـــت 
اظهـــار  معـــاف  را  خـــود  اظهارنامه هـــا  در  مالیـــات 

می کردنـــد.
وی بـــا توضیـــح اینکـــه در حـــال حاضـــر اتفاقـــی کـــه 
می افتـــد ایـــن اســـت کـــه صـــادرات ایـــن مـــواد 
مشـــمول مالیـــات شـــده اســـت، ادامـــه داد: در تیرمـــاه 
ـــود را  ـــات خ ـــه داده و مالی ـــط اظهارنام ـــراد مرتب ـــد اف بای

پرداخـــت کننـــد.
ـــاده ۱۶۳  ـــاس م ـــر اس ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــئول ب ـــن مس ای
ـــده  ـــم ش ـــکان فراه ـــن ام ـــتقیم ای ـــای مس ـــون مالیات ه قان
اســـت کـــه مالیـــات علی الحســـابی از همـــه فعالیت هـــا 
ـــات داده  ـــه توضیح ـــه ب ـــا توج ـــه داد: ب ـــود، ادام ـــذ ش اخ
ــت؛  ــده اسـ ــع شـ ــاب وضـ ــد علی الحسـ ــده ،دو درصـ شـ
همچنیـــن بـــا توجـــه بـــه اینکـــه رویکـــرد کلـــی ایـــن 
ـــوند،  ـــختی ش ـــار س ـــر دچ ـــب وکارها کمت ـــه کس ـــوده ک ب
طـــی بخش نامـــه دیگـــری تمهیـــد شـــده اســـت کـــه 
ـــه  ـــید دو ماه ـــر رس ـــا س ـــی ب ـــه بانک ـــد از ضمانت نام بتوانن

اســـتفاده کننـــد.
ـــوان  ـــه تحـــت عن ـــی ک ـــح اینکـــه قانون ـــا توضی ســـبحانیان ب
ـــید  ـــب رس ـــه تصوی ـــاق کالا و ارز ب ـــا قاچ ـــارزه ب ـــون مب قان
ـــدات  ـــع تعه ـــرای رف ـــه ب ـــش ماه ـــی ش ـــقف زمان ـــک س ی
ـــر  ـــد: اگ ـــر ش ـــت، متذک ـــده اس ـــه ش ـــر گرفت ارزی در نظ
تـــا ســـقف شـــش ماهـــه رفـــع تعهـــد انجـــام نشـــود، 
طبـــق قانـــون حتـــی معافیت هـــا را نیـــز نمی تـــوان 

ـــرار داد. ـــل ق ـــورد عم م

ـــه  ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــاد و دارای ـــر اقتص ـــنا- وزی ایس
نســـبت کاری کـــه بایـــد انجـــام شـــود، عقب افتادگـــی 
ــته  ــال گذشـ ــرد: سـ ــح کـ ــود دارد، تصریـ ــادی وجـ زیـ
ــاص  ــی را اختصـ ــه عمرانـ ــد بودجـ ــت ۱۰۰ درصـ دولـ
داد؛ امـــا از ایـــن بـــه بعـــد جـــز از طریـــق مولدســـازی 
ـــی  ـــوزه عمران ـــه ح ـــه را ب ـــد بودج ـــم ۱۰۰ درص نمی توانی

تخصیـــص دهیـــم.
ـــدوزی در جلســـه شـــورای اداری اســـتان  سیداحســـان خان
زنجـــان کـــه در ســـالن پیامبـــر اعظـــم اســـتانداری زنجـــان 
برگـــزار شـــد، اظهـــار کـــرد: امیـــد اســـت بتوانیـــم بـــه 

ـــرا  ـــیم زی ـــرعت ببخش ـــان س ـــتان زنج ـــادی اس ـــل اقتص ری
ریـــل اقتصـــادی ایـــن اســـتان درســـت اســـت. زنجـــان 
ـــه  ـــی ک ـــوده و زمان ـــینی ب ـــه  حس ـــتان فرهیخت ـــک اس ی
ــم،  ــرور می کنیـ ــه را مـ ــادی منطقـ ــاخص های اقتصـ شـ
ـــرد  ـــر عملک ـــلاوه ب ـــت؛ ع ـــخص اس ـــی مش ـــن فرهیختگ ای

ـــز دارد. ـــی نی ـــل دفاع ـــرد قاب ـــالا، عملک ب
ـــاط  ـــت نش ـــه جه ـــان ب ـــتان زنج ـــه اس ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــردم  ـــارکت م ـــرخ مش ـــور و ن ـــای حض ـــه معن ـــادی ب اقتص
جـــزو اســـتان های اول کشـــور اســـت، افـــزود: زنجـــان 
ـــزو  ـــالا ج ـــارکت ب ـــا مش ـــان ب ـــکاری همزم ـــاخص بی در ش
اســـتان های برتـــر بـــوده و بـــه جهـــت عدالـــت جـــزو 

بهترین هـــای ضریـــب جینـــی کشـــور اســـت.
ـــه  ـــان اینکـــه در اســـتان زنجـــان فاصل ـــا بی ـــن مســـئول ب ای
ـــا نابرابری هـــای فاحـــش مواجـــه  ـــوده و ب طبقاتـــی کمتـــر ب
نیســـتیم، تصریـــح کـــرد: اســـتان زنجـــان موهبت هـــای 
ـــت و  ـــده اس ـــت آم ـــلاش به دس ـــا ت ـــه ب ـــابی دارد ک اکتس

ـــم. ـــا دهی ـــرد آن را ارتق ـــعی ک ـــد س بای
ـــتان  ـــردم اس ـــه م ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــاد و دارای ـــر اقتص وزی
ــود را  ــاص خـ ــای خـ ــا گرفتاری هـ ــز حتمـ ــان نیـ زنجـ
دارنـــد و فهرســـتی از مشـــکلات و مســـائل ســـر جـــای 
خـــود اســـت، گفـــت: موضـــوع مربـــوط بـــه تســـهیل 
ـــرمایه گذاری در  ـــرای س ـــت ب ـــاد جذابی ـــب وکار و ایج کس

ـــتگی دارد. ـــران بس ـــی بـــه رفتـــار مدی اســـتان، بخش

ـــادی،  ـــات اقتص ـــراف اطلاع ـــا اش ـــه ب ـــدوزی در رابط خان
اظهـــار کـــرد: ظرفیـــت و پتانســـیل در اســـتان زنجـــان 

ــت. ــتان ها اسـ ــایر اسـ ــر از سـ ــیار فراهم تـ بسـ
ــت   ــر ظرفیـ ــود را بـ ــز خـ ــه تمرکـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
مولدســـازی قـــرار داده ایـــم، افـــزود: بایـــد از ظرفیـــت 
تهاتـــر  از  البتـــه  کنیـــم؛  اســـتفاده  مولدســـازی 
ـــرج  ـــه خ ـــر ب ـــون منج ـــود چ ـــز ش ـــتگاهی پرهی بین دس

ــد. ــد شـ ــت خواهـ ــرج دولـ و بـ
ـــه  ـــبت کاری ک ـــه نس ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــئول ب ـــن مس ای
بایـــد انجـــام شـــود، خیلـــی عقب افتادگـــی وجـــود 
ـــد  ـــت ۱۰۰ درص ـــته دول ـــال گذش ـــرد: س ـــح ک دارد، تصری
ـــد،  ـــه بع ـــن ب ـــا از ای ـــی را اختصـــاص داد؛ ام بودجـــه عمران
جـــز از طریـــق مولدســـازی نمی توانیـــم ۱۰۰ درصـــد را 

ـــم. ـــص دهی ـــی تخصی ـــوزه عمران ـــه ح ب
ـــا  ـــه ب ـــه در رابط ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــاد و دارای ـــر اقتص وزی
مســـئله توزیـــع مالیـــات، اگـــر قانـــون اصـــلاح نشـــود، 
دولـــت در خصـــوص توزیـــع درآمدهـــا نمی توانـــد 
ـــهام  ـــه س ـــوط ب ـــوع مرب ـــر موض ـــت: پیگی ـــد، گف کاری کن
ـــق  ـــه طب ـــر اینک ـــی ب ـــی مبن ـــه مانع ـــتیم و ب ـــت هس عدال
سیاســـت های کلـــی واگـــذاری بخـــش مهمـــی از 
ســـهام های دولـــت خـــلاف سیاســـت اســـت، برخـــورد 
ــام  ــوص انجـ ــن خصـ ــی در ایـ ــه مکاتباتـ ــم کـ کرده ایـ

شـــده اســـت.

فرآیند استرداد در سازمان امور مالیاتی تسریع شده است

تاکید وزیر اقتصاد بر مولدسازی برای تخصیص بودجه عمرانی

بررســـی گـــزارش کمیســـیون تلفیـــق 
در خصـــوص کلیـــات لایحـــه بودجـــه 
کار  دســـتور  در  کشـــور  کل   ۱۴۰۳
جلســـات علنـــی نماینـــدگان مجلـــس 
ــاری  ــه جـ ــلامی در هفتـ ــورای اسـ شـ

ــرار دارد. قـ
ایســـنا= دســـتور کار جلســـات علنـــی 
ـــای  ـــلامی در روزه ـــورای اس ـــس ش مجل
یکشـــنبه، دوشـــنبه و ســـه شـــنبه 
هفتـــه جـــاری بـــه شـــرح زیـــر اســـت:

ـــورد  ـــران در م ـــیون عم ـــزارش کمیس گ
طـــرح دو فوریتـــی کنتـــرل و ســـاماندهی 
اجاره بهـــای امـــلاک مســـکونی  )اعـــاده 

ـــان( ـــورای نگهب ـــده از ش ش
گـــزارش  بـــه  رســـیدگی  ادامـــه 
در  حقوقـــی  و  قضایـــی  کمیســـیون 
ـــده از  ـــاده ش ـــارت  )اع ـــه تج ـــورد لایح م

شـــورای نگهبـــان(
و  امنیت ملـــی  کمیســـیون  گـــزارش 
سیاســـت  خارجـــی مجلـــس در مـــورد 
در  همـــکاری  موافقتنامـــه  لایحـــه 
ـــت  ـــن دول ـــات بی ـــت اطلاع ـــوره امنی ح
ــت  ــران و دولـ ــلامی ایـ ــوری اسـ جمهـ

ــیه ــیون روسـ فدراسـ
گـــزارش کمیســـیون برنامـــه و بودجـــه 
ـــی الحـــاق  در خصـــوص لایحـــه دو فوریت
ـــده  ـــاده واح ـــره ۵ م ـــه تبص ـــد ب ـــک بن ی
ـــور ـــال ۱۴۰۲ کل کش ـــه س ـــون بودج قان

در  اقتصـــادی  کمیســـیون  گـــزارش 
ـــهامی  ـــرکت س ـــاع ش ـــه ارج ـــورد لایح م
بیمـــه ایـــران و دولـــت پادشـــاهی 

ــه داوری ــن بـ بحریـ
گـــزارش شـــور دوم کمیســـیون آمـــوزش، 
تحقیقـــات و فنـــاوری در مـــورد طـــرح 
ــیس  ــون تأسـ ــوادی از قانـ ــلاح مـ اصـ
ــی و  ــز آموزشـ ــدارس و مراکـ و اداره مـ

پرورشـــی غیردولتـــی
ــیون امنیـــت ملـــی و  ــزارش کمیسـ گـ
ــرح  ــورد طـ ــی در مـ ــت خارجـ سیاسـ
اطلاعـــات  و  حفاظـــت  تاســـیس 

ییـــه ه قضا قو
کمیســـیون  دوم  شـــور  گـــزارش 
ــلاح  ــه اصـ ــورد لایحـ ــادی در مـ اقتصـ
اجبـــاری  بیمـــه  قانـــون   ۸ مـــاده 
خســـارات وارد شـــده بـــه شـــخص 
از  ناشـــی  اثـــر حـــوادث  ثالـــث در 

وســـایل نقلیـــه
در  اجتماعـــی  کمیســـیون  گـــزارش 
ــوه  ــی نحـ ــه یـــک فوریتـ ــورد لایحـ مـ
ــام  ــع در انجـ ــارض منافـ ــت تعـ مدیریـ
وظایـــف قانونـــی و ارائـــه خدمـــات 

ــی عمومـ
ـــورد  ـــزارش کمیســـیون فرهنگـــی در م گ
ــوری  ــت جمهـ ــت دولـ ــه عضویـ لایحـ
ــعه  ــازمان توسـ ــران در سـ اســـلامی ایـ

زنـــان ســـازمان همـــکاری اســـلامی 
ـــورد  ـــران در م ـــیون عم ـــزارش کمیس گ
ــاق هفـــت  طـــرح یـــک فوریتـــی الحـ
تبصـــره بـــه مـــاده هفـــت اساســـنامه 
اســـلامی  انقـــلاب  مســـکن  بنیـــاد 
بابـــت تســـهیل رونـــد ســـاخت و ســـاز 
روســـتایی بـــرای بومیـــان روســـتا و 
حمایـــت از دولـــت در جهـــت ســـاخت 

ــال ــون مســـکن در سـ یـــک میلیـ
ــاورزی، آب،  ــیون کشـ ــزارش کمیسـ گـ
منابـــع طبیعـــی و محیـــط زیســـت در 
ـــرات  ـــی اث ـــکل ارزیاب ـــه پروت ـــورد لایح م
ــرزی الحاقـــی  زیســـت  محیطـــی فرامـ
بـــه کنوانســـیون چهارچـــوب حفاظـــت 
ــای  ــی دریـ ــت دریایـ ــط زیسـ از محیـ

خـــزر
ـــادن  ـــع و مع ـــیون صنای ـــزارش کمیس گ
ــوادی از  ــلاح مـ ــرح اصـ ــورد طـ در مـ

قانـــون معـــادن کشـــور
ـــی  ـــی و حقوق ـــیون قضای ـــزارش کمیس گ
ـــوه  ـــون نح ـــلاح قان ـــرح اص ـــورد ط در م

اجـــرای محکومیت هـــای مالـــی
گـــزارش  بـــه  رســـیدگی  ادامـــه 
مـــورد  در  اجتماعـــی  کمیســـیون 
لایحـــه یـــک فوریتـــی پیشـــگیری 
ارتقـــای  و  زنـــان  آســـیب دیدگی  از 
امنیـــت آنـــان در برابـــر ســـوءرفتار

معتقـــد  منچسترســـیتی  ســـرمربی 
اســـت تیمـــش بـــه تغییـــر نیـــاز دارد 
و بـــا شـــرایط فعلـــی شـــاید ســـهمیه 
ــت  ــه دسـ ــز بـ ــان را نیـ ــگ قهرمانـ لیـ

ــاورد. نیـ
چهـــار  در  -منچسترســـیتی  ایســـنا 
ـــق  ـــر موف ـــگ برت ـــرش در لی ـــازی اخی ب
بـــه کســـب بـــرد نشـــده اســـت و بـــه 
همیـــن خاطـــر بـــا صـــدر جـــدول 
ـــولا  ـــپ گواردی ـــاگردان پ ـــه دارد. ش فاصل
بـــرای پایـــان دادن بـــه رونـــد ناکامـــی 
هفته هـــای اخیـــر، فـــردا یکشـــنبه بـــه 
ــت. ــد رفـ ــاون خواهنـ ــدار لوتون تـ دیـ

آخریـــن  دربـــاره  گواردیـــولا  پـــپ 
شـــرایط مدافـــع عنـــوان قهرمانـــی 
لیـــگ برتـــر گفـــت: همـــه در باشـــگاه 
می داننـــد کـــه ممکـــن اســـت فصـــل 
آینـــده لیـــگ قهرمانـــان اروپـــا را از 
دســـت بدهیـــم. مـــا بایـــد ســـخت کار 
ـــه در  ـــی ک ـــه اتفاقات ـــه ب ـــا توج ـــم. ب کنی
ســـال های اخیـــر رخ داده اســـت، بـــه 
ـــاز  ـــر نی ـــک تغیی ـــه ی ـــبیه ب ـــزی ش چی
ـــن  ـــر ای ـــه زودت ـــر چ ـــد ه ـــا بای ـــم. م داری
را درک کنیـــم و ســـپس ســـریع تر بـــا 
ــر  ــرد. در غیـ ــم کـ ــه خواهیـ آن مقابلـ
ـــز  ـــه چی ـــد هم ـــل بع ـــورت فص ـــن ص ای

نیـــز خواهـــد بـــود.
او در بخـــش بعـــدی صحبت هایـــش 
گفـــت: تـــازه دســـامبر اســـت. حتـــی 
نشـــده  تمـــام  اول هـــم  نیم فصـــل 
ــش  ــادی در پیـ ــابقات زیـ ــت. مسـ اسـ

فکـــر  پیـــش  مـــاه  یـــک  اســـت. 
می کـــردم باشـــگاه نیـــاز بـــه تغییـــر و 
تحـــول دارد. نتایـــج ضعیـــف می توانـــد 
بـــه ایـــن امـــر کمـــک کنـــد و باعـــث 
شـــود تغییـــر زودتـــر رخ دهـــد. ایـــن 
نتایـــج نشـــان می دهـــد رســـیدن بـــه 
ـــان  ـــا قهرمانی هایم ـــته ب ـــه در گذش آنچ
بـــه دســـت آورده ایـــم چقـــدر دشـــوار 
ــت  ــن اسـ ــکل ایـ ــت. مشـ ــوده اسـ بـ
ــه  ــوید و روحیـ ــلیم شـ ــر تسـ ــه اگـ کـ
ـــل  ـــید، کل فص ـــته باش ـــی نداش جنگندگ

را خـــراب خواهیـــد کـــرد.
شـــما  کـــرد:  اضافـــه  گواردیـــولا 
ــه  ــد کـ ــد درک کنیـ ــگاران بایـ خبرنـ
نـــه ســـخنانم و نـــه دســـتاوردهایم 
نمی تواننـــد تغییـــری در شـــرایط تیـــم 
ایجـــاد کننـــد بلکـــه خـــود بازیکنـــان 
بایـــد تغییـــر کننـــد. خـــود بازیکنـــان 
خودشـــان  بـــه  بایـــد  زمیـــن  در 
ـــیار  ـــان بس ـــن! حریف ـــدای م ـــد خ بگوین
قبـــل شـــده اند و مـــن  از  قوی تـــر 
هـــم بایـــد از قبـــل قوی تـــر شـــوم تـــا 
بتوانـــم برنـــده شـــوم. ایـــن تنهـــا راه 
اســـت. بـــرای مدتـــی طولانـــی همـــه 
ـــوب  ـــیتی خ ـــدر س ـــه چق ـــد ک می گفتن
ــم و  ــت ناپذیر بودیـ ــا شکسـ ــت. مـ اسـ
اکنـــون نمی توانیـــم برنـــده شـــویم. 
شـــاید قبـــل از هـــر چیـــز بـــه ایـــن 
نـــوع چالـــش نیـــاز داشـــتم تـــا ثابـــت 
ــک  ــن یـ ــی ام. ایـ ــی خوبـ ــم مربـ کنـ
چالـــش خـــوب بـــرای بازیکنـــان نیـــز 
ـــگ  ـــه لی ـــت ب ـــن اس ـــالا ممک ـــت. ح اس
ــیم. در  ــده نرسـ ــل آینـ ــان فصـ قهرمانـ
ـــان  ـــم جه ـــن تی ـــا بهتری ـــر م ـــال حاض ح
ــم.  ــه نمی گیریـ ــون نتیجـ ــتیم چـ نیسـ
وقتـــی برنـــده می شـــوید، بهتریـــن 
تیـــم دنیـــا هســـتید و وقتـــی برنـــده 
نمی شـــوید، دچـــار بحـــران می شـــوید. 
ـــد  ـــز باش ـــت اغراق آمی ـــن اس ـــن ممک ای

امـــا ایـــن واقعـــی اســـت.

اقتصـادی  بررسـی های  معاونـت  گـزارش 
اتـاق بازرگانـی تهـران در رابطـه با مسـئله 
ناتـرازی گاز در کشـور نشـان می دهـد که 
ایـران سـومین تولیدکننـده بـزرگ گاز و 
بـزرگ گاز در  چهارمیـن مصـرف کننـده 
گاز  مصـرف  به طوری کـه  اسـت؛  جهـان 
طبیعـی در ایران، حـدودا معادل نصف کل 
مصـرف گاز طبیعـی در قـاره اروپـا اسـت.

اقتصـادی  بررسـی های  معاونـت  ایسـنا- 
اتـاق بازرگانـی تهـران در گزارشـی تحـت 
عنـوان »نگاهـی بـه مسـئله ناتـرازی گاز؛ 
چالش هـا و پیشـنهادات« بـه ایـن موضوع 
اشـاره کرده که گسـترش روزافزون شـبکه 
توزیـع گاز طبیعـی در کشـور و همچنیـن 
و  رشـد  باعـث  مختلـف،  صنایـع  توسـعه 
توسـعه اقتصـادی و افزایش رفـاه اجتماعی 
گاز  مصـرف  افزایـش  امـا  اسـت؛  شـده 
طبیعـی در کشـور بـدون افزایـش ظرفیت 
تولیـد ایـن فـرآورده بـا ارزش، معضـلات 
بـی  شـماری از قبیـل تعطیلـی کارخانه هـا 
فصـول  در  گاز  کننـده  و صنایـع مصـرف  
اوج مصـرف را بـه  دنبـال داشـته کـه تاثیر 
مسـتقیمی بـر اقتصاد کشـور دارد. بنابراین 
گاز  تولیـد  وضعیـت  بـه  حاضـر  گـزارش 
طبیعـی و مصـرف آن در ایـران و مقایسـه 
آن بـا جهـان پرداختـه و سـپس بررسـی 
چالش هـای ناشـی از ناتـرازی گاز و ارائـه 
راهکارهایـی در ایـن زمینه پرداخته اسـت.

بـر اسـاس ایـن گـزارش ایـران بـه لحـاظ 
تولیـد گاز طبیعی با تولیـد ۲۵۶.۷ میلیارد 
کل  درصـد   ۶.۴ معـادل  کـه  مترمکعـب 
تولیـد گاز طبیعـی جهـان در سـال ۲۰۲۱ 
تولیدکننـده  سـومین  عنـوان  بـه  اسـت، 
بـزرگ گاز جهـان در ایـن سـال شـناخته 

شـده اسـت. بر این اسـاس آمریکا بـا تولید 
۹۳۴.۲ میلیـارد مترمکعـب و سـهم ۲۳.۱ 
درصـدی از کل تولیـد جهانـی، بزرگتریـن 
تولیدکننـده گاز طبیعـی، روسـیه بـا تولید 
۷۰۱.۷ میلیـارد مترمکعـب و سـهم ۱۷.۴ 
دومیـن  جهـان،  گاز  تولیـد  از  درصـدی 
تولیدکننـده گاز طبیعـی و چیـن بـا تولید 
۲۰۹.۲ میلیـارد  متـر مکعـب و سـهم ۵.۲ 
درصـدی از تولیـد گاز جهـان، چهارمیـن 

تولیدکننـده گاز طبیعـی اسـت.
جزئیات مصرف گاز در ایران

ایـران بـه لحـاظ مصـرف گاز طبیعـی بـا 
کـه  مترمکعـب  میلیـارد   ۲۴۱.۱ مصـرف 
معـادل ۶ درصـد کل مصـرف گاز طبیعـی 
جهـان در سـال ۲۰۲۱ اسـت، بـه عنـوان 
چهارمیـن مصرف کننـده بـزرگ گاز جهان 
در ایـن سـال شـناخته شـده اسـت. تنهـا 
سـه کشـور آمریکا بـا مصـرف ۲۰.۵ درصد 
کل گاز مصرفـی جهـان، روسـیه بـا ۱۱.۸ 
درصـد و چیـن بـا ۹.۴ درصد، مصـرف گاز 
بیشـتری نسـبت به ایـران در سـال ۲۰۲۱ 
داشـته اند کـه وسـعت و جمعیت هـر کدام 
از آن هـا چنـد برابر ایران  اسـت. همچنین 
حـدودا  ایـران،  در  طبیعـی  گاز  مصـرف 
معـادل نصـف کل مصـرف گاز طبیعـی در 

قـاره اروپا اسـت.
حـدود  بـه   ۱۴۰۱ سـال  در  گاز  مصـرف 
۲۴۲ میلیـارد متـر مکعـب رسـیده، معادل 
مصـرف روزانـه ۶۶۳ میلیـون متـر مکعـب 
بـوده اسـت. مصرف این سـوخت در سـال 
سـه  معـادل  درصـدی   ۱.۵ رشـد   ۱۴۰۱

میلیـارد متـر مکعـب داشـته اسـت.
بخـش مهمی، معـادل ۵۰ درصد از مصرف 
گاز مربـوط بـه بخـش خانگـی و تجـاری و 
بعـد ۲۹ درصـد مربـوط نیروگاه هـا اسـت. 
صنایـع نیـز سـهم ۲۰ درصـدی از مصـرف 
گاز در سـال ۱۴۰۱ را بـه خـود اختصـاص 
مصـرف  گاز  مقـدار  مجمـوع  از  انـد.  داده 
حـدود   ۱۴۰۱ سـال  در  کشـور  در  شـده 
بـه  مربـوط  مکعـب  متـر  میلیـارد   ۱۲۳
بخـش خانگـی و تجـاری بـوده اسـت. ۴۸ 
میلیـارد متـر مکعـب میـزان مصـرف گاز 
صنایـع بـوده و ۷۱ میلیـارد مترمکعب گاز 

بـه نیروگاه هـا تخصیـص یافتـه اسـت.

مصرف گاز طبیعی در ایران، معادل نصف مصرف گاز در قاره اروپا

ــی و  ــا داورزنـ ــات محمدرضـ ــم از زحمـ ــم تکریـ مراسـ
ـــیون  ـــد فدراس ـــت جدی ـــرادی، سرپرس ـــد م ـــه وحی معارف
ـــی  ـــه ای و قهرمان ـــاون ورزش حرف ـــا حضـــور مع ـــال، ب والیب

وزیـــر ورزش و جوانـــان برگـــزار شـــد.
ــان،  ــر ورزش و جوانـ ــمی، وزیـ ــرث هاشـ ــنا= کیومـ ایسـ
۱۴ آذرمـــاه در حکمـــی وحیـــد مـــرادی را بـــه عنـــوان 
ـــن  ـــرد. در ای ـــوب ک ـــال منص ـــیون والیب ـــت فدراس سرپرس
ـــی  ـــا داورزن ـــات محمدرض ـــم از زحم ـــم تکری ـــتا مراس راس
و معارفـــه وحیـــد مـــرادی )شـــنبه ۱۸ آذر( بـــا حضـــور 
محمـــد پولادگـــر، معـــاون ورزش حرفـــه ای و قهرمانـــی 

ـــد. ـــزار ش ـــان برگ ـــر ورزش و جوان وزی

ــورت  ــی صـ ــی درون خانوادگـ ــک جابه جایـ ــر: یـ پولادگـ
گرفـــت

ــر  ــه ای وزیـ ــی و حرفـ ــعه ورزش قهرمانـ ــاون توسـ معـ
ــد  ــه گفتنـ ــور کـ ــان طـ ــت: همـ ــان گفـ ورزش و جوانـ
معمـــولا در ایـــن جلســـات شـــرکت نمی کنـــم امـــا در 
ـــوت  ـــی پیشکس ـــای داورزن ـــت آق ـــه حرم ـــه ب ـــن جلس ای
مـــن حضـــور پیـــدا کـــردم. بـــه حکـــم قانـــون یـــک 
جابه جایـــی درون خانوادگـــی امـــروز صـــورت می گیـــرد 
و می خواهیـــم یـــک خداقـــوت بیـــن راهـــی بـــه 
ـــد  ـــاده نخواه ـــال پی ـــار والیب ـــه از قط ـــم ک ـــی بگویی داورزن
ـــوزه  ـــه در ح ـــری ک ـــت و تدبی ـــا مدیری ـــدوارم ب ـــد. امی ش
داخلـــی انجـــام داده بیشـــتر وقـــت خـــود را در حـــوزه 
بین المللـــی بگـــذارد و بیشـــتر حضـــور ایشـــان را در آن 

حـــوزه شـــاهد باشـــیم.
ســـیدمحمد پولادگـــر بـــا اشـــاره بـــه ایـــن اصطـــلاح 
کـــه شکســـت یتیـــم اســـت و پیـــروزی هـــزاران پـــدر 
ـــال  ـــه دنب ـــه ب ـــت هم ـــع شکس ـــرد: موق ـــح ک دارد، تصری
مدیـــری هســـتند کـــه همـــه چیـــز را بـــه گـــردن او 
بیاندازنـــد. همـــه می دانیـــم کـــه بـــرای هـــر کـــدام از 
ــه تیـــم همـــدل و همراهـــی کار  ــا چـ ایـــن موفقیت هـ
ـــت.  ـــده اس ـــکل ش ـــن ش ـــه ای ـــره آن ب ـــه ثم ـــد ک کرده ان

ــی از  ــود و کسـ ــده نمی شـ ــات دیـ ــن زحمـ ــی ایـ گاهـ
آنهـــا تجلیـــل نمی کنـــد. مـــن ســـال ها ایـــن تجربـــه 
ـــت  ـــه حرم ـــم ب ـــتم. می خواه ـــت داش ـــوزه مدیری را در ح
ـــوده  ـــا ب ـــن موفقیت ه ـــره آن ای ـــه ثم ـــا ک ـــون دل ه آن خ
ـــری  ـــر از مدی ـــه کمت ـــل اینک ـــه دلی ـــن ب ـــت و همچنی اس
ــای داورزنـــی تجلیـــل  ــروز از آقـ ــود امـ تجلیـــل می شـ
ــه  ــه آن توجـ ــه بـ ــی کـ ــژه در بخش هایـ ــم؛ به ویـ کنـ
نشـــده اســـت و اینکـــه چقـــدر زحمـــت کشـــیدند کـــه 

ـــد. ـــه برس ـــه نتیج ـــدی ب ـــک رون ی
ـــه ورزش کشـــور  ـــرف جامع ـــی از ط ـــا تشـــکر از داورزن او ب
ـــئولیت  ـــه مس ـــی ک ـــن دوره کوتاه ـــدوارم در ای ـــزود: امی اف
ـــت و در  ـــرادی اس ـــای م ـــده آق ـــر عه ـــنگینی ب ـــیار س بس
ـــه  ـــیم. هم ـــور باش ـــال کش ـــکوفایی والیب ـــاهد ش ـــه ش ادام
ــوزه  ــرمایه گذاری در حـ ــال سـ ــم در حـ ــورها دائـ کشـ
ورزش هســـتند و کمـــی غفلـــت باعـــث ســـبقت گرفتن 
دیگـــران از شـــما می شـــود. گاهـــی نـــگاه عامـــه بـــه 
ــه  ــد و همیشـ ــرایت می کنـ ــم سـ ــور هـ ــران کشـ مدیـ
ـــکل  ـــن ش ـــه ای ـــا ب ـــد ام ـــروزی دارن ـــار پی ـــما انتظ از ش
نیســـت و زحماتـــی کـــه در حـــوزه پایـــه کشـــیده 
ــه  ــه بی نتیجـ ــود کـ ــته شـ ــد قـــدر دانسـ ــود بایـ می شـ

ـــد. نمان

پولادگر: داورزنی از قطار والیبال پیاده نشده است؛ داورزنی: شرایط ایده آل نیست

ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــادی ب ــناس اقتص ــک کارش ــا- ی  ایرن
ــرای اصــلاح ســاختار نظــام سیاســت گــذاری اقتصــادی  ب
بایــد از وضــع قوانیــن تکــراری و نیــز تعــدد آن خــودداری 
کــرد، گفــت: تعــدد و انباشــت قوانیــن ســبب ورود اقتصــاد 

بــه یــک دور باطــل و معیــوب شــده اســت.
 حمیــد بهــزادی در خصــوص نیــاز ســاختار نظــام سیاســت 
گــذاری اقتصــادی ایــران بــه اصــلاح، اظهــار کــرد: منظــور 
ــورم و  از اصلاحــات ســاختاری مباحــث اقتصــادی فقــط ت
ــی  ــا حکمران GBP نیســت، چــرا کــه اقتصــاد مصــادف ب
ــک  ــه، تفکی ــورد توج ــه م ــتین نکت ــن نخس ــت؛ بنابرای اس
ــخص  ــف مش ــتگاه وظای ــر دس ــی ه ــت، یعن ــف اس وظای
خــود را بدانــد و وظایــف همپوشــانی نداشــته باشــند، یــک 
ــوازی  ــا م ــم ت ــذار نکنی ــد دســتگاه واگ ــه چن موضــوع را ب
ــر  ــرای ه ــرای اج ــال ب ــن ح ــد؛ در عی ــاق نیفت کاری اتف
وظیفــه، اختیــار لازم را بــه مســئول مربوطــه بدهیــم و در 
ــون و شــرح وظایــف مســئول  ــه تناســب قان ایــن راســتا ب

مربوطــه پاســخگو باشــد.
وی ادامــه داد: نکتــه مهــم در ایــن پیشــبرد ایــن اصلاحــات 

ــن اســت کــه اگــر مســئله ای را در اقتصــاد  ســاختاری ای
ــر  ــردم اث ــوم م ــر عم ــه ب ــم ک ــذاری می کنی ــت گ سیاس
گذاراســت و مســاله نظامــی یــا امنیتــی نیســت، بایــد بــرای 

مــردم شــفاف و نظــارت مردمــی داشــته باشــد.
ایــن کارشــناس اقتصــادی تاکیــد کــرد: نکتــه دیگــر اینکــه 
اگــر کاری در کشــور درســت انجام نمی شــود و دســتگاهی 
کــم کاری می کنــد، راه اصــلاح، همــان دســتگاه اســت نــه 
ــر ناکارآمــد اســت  ایجــاد یــک دســتگاه مــوازی. اگــر مدی
بایــد مدیــر تغییــر کنــد و یــا اگــر اختیــارات کافــی نیســت 
آن را زیــاد کنیــم یــا اگــر تفکیــک وظایــف درســت نبــوده، 
ــاد  ــاد نه ــه ایج ــرا ک ــود، چ ــلاح ش ــش اص ــن بخ ــط ای فق

مــوازی شــرایط را دشــوارتر می کنــد.
ــلاح  ــات اص ــر الزام ــریح دیگ ــا تش ــن ب ــزادی همچنی به
ســاختار سیاســتگذاری اقتصــاد، بیــان کــرد: بایــد از تعریف 
ــم،  ــوراها بپرهیزی ــا و ش ــروه ه ــات در کارگ کار و موضوع
ــت ناظــر هســتند. شــورا  ــن حال چــرا کــه شــورا در بهتری
نمی توانــد اجــرا را مدیریــت کنــد، چــرا کــه هــر فــردی در 
ایــن خصــوص نظــری دارد و بــه تشــتت در تصمیم گیــری 

می انجامــد.
ــت در  ــردن مدیری ــذاب ک ــرورت ج ــر ض ــن ب وی همچنی
ــوان الزامــی دیگــر در مســیر  ــه عن ــی ب دســتگاه های دولت
اصــلاح ســاختار سیاســتگذاری تاکیــد کــرد و گفــت: 
برخــی از کارهــای مــا حاکمیتــی نیســت، بــه عنــوان مثــال 
یــک تولیــد کننــده خــودرو یــا مدیــر یــک ایرلایــن را در 
نظــر بگیریــم وقتــی ماننــد بخــش خصوصــی حقــوق نمــی 
ــا  ــه آنه ــی ب ــش خصوص ــد بخ ــم مانن ــی توانی ــم، نم دهی
نــگاه کنیــم و بایــد در خصــوص ایــن بخــش هــا کارهایــی 

کــه از جنــس تصــدی گــری اســت، انجــام دهیــم.
ــا  ــی کاره ــرد: یعن ــح ک ــادی تصری ــناس اقتص ــن کارش ای
ــکل  ــه ش ــس ب ــر ک ــا ه ــی نیســت و ب ــی و حاکمیت نظارت
کاری کــه انجــام مــی دهــد رفتــار کنیــم یکــی بــا انگیــزه 
مــادی کــه بایــد تامیــن مــادی شــود و دیگــری بــا انگیــزه 
هــای معنــوی کــه بایــد آن هــم بــه همــان شــکل تامیــن 
شــود. در ایــن شــرایط مــی توانیــم نظــام سیاســت گــذاری 

اقتصــادی را اصــلاح کنیــم.

الزامات اصلاح ساختار سیاستگذاری اقتصادی

ــیزدهم،  ــت سـ ــژه دولـ ــگاه ویـ ــا نـ ــرد: بـ ــان کـ وی بیـ
اعتبـــارات حـــوزه نوســـازی ایـــن اســـتان در یک ســـاله 
ــه  ــه البتـ ــته کـ ــدی داشـ ــد ۱۰۰ درصـ ــته رشـ گذشـ
مشـــارکت و همراهـــی خیـــران هـــم بســـیار چشـــمگیر 

بـــوده اســـت.
ــم  ــن رقـ ــه بالاتریـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تأکیـ ــی بـ ــک زایـ لـ
اعتبـــاری در حـــوزه فضاهـــای آموزشـــی بـــه سیســـتان 
ـــه  ـــزود: در ۶ماه ـــت، اف ـــه اس ـــتان اختصاص یافت و بلوچس
نخســـت ســـال ۱۴۰۰ تعـــداد ۵۶۸ کلاس درس بـــا 
ـــده  ـــاخته ش ـــال س ـــارد ری ـــزار و ۶۰۸ میلی ـــک ه ـــار ی اعتب
کـــه ایـــن تعـــداد در مـــدت مشـــابه ســـال ۱۴۰۱ بـــه 
ـــال  ـــارد ری ـــزار و ۵۰۶ میلی ـــه ه ـــار س ـــا اعتب ۸۰۱ کلاس ب

افزایش یافتـــه اســـت.
وی ادامـــه داد: امســـال نیـــز موفـــق شـــده ایم بیـــش از 
ـــاح  ـــت افتت ـــه دول ـــتاندارد را در هفت ۱۰۰ کلاس درس اس
و در اختیـــار دانش آمـــوزان سیســـتان و بلوچســـتان 

ـــم. ـــرار دهی ق

ـــز مـــدارس سیســـتان  ـــرکل نوســـازی، توســـعه و تجهی مدی
و بلوچســـتان ادامـــه داد: در تلاشـــیم در ســـالجاری 
ـــاده  ـــتان آم ـــن اس ـــزار و ۵۰۰ کلاس درس در ای ـــک ه ی

ــود. ــرداری شـ بهره بـ
وی افـــزود: بـــا توجـــه  بـــه رشـــد چشـــمگیر جمعیـــت 
دانش آمـــوزی سیســـتان و بلوچســـتان در مقایســـه 
ــوزه  ــت کار در حـ ــوان گفـ ــتان ها می تـ ــر اسـ ــا دیگـ بـ
ــن  ــاز کلاس درس در ایـ ــن نیـ ــاز و تأمیـ ــاخت  و سـ سـ
ــت  ــا حمایـ ــا بـ ــت؛ امـ ــوار اسـ ــخت و دشـ ــتان سـ اسـ
ــیم  ــران در تلاشـ ــمگیر خیـ ــکاری چشـ ــت و همـ دولـ
هیـــچ کودکـــی در اســـتان به خاطـــر کمبـــود مدرســـه 

از تحصیـــل بـــاز نمانـــد.

ـــه  ـــالای ۴۰ درج ـــای ب ـــن دم ـــود میانگی ـــا وج عربســـتان ب
ـــی ۲۰۳۴  ـــام جهان ـــی ج ـــکان میزبان ـــی ام ـــال بررس در ح

ـــت. ـــتان اس در تابس
ــا  ــد آیـ ــی کنـ ــد بررسـ ــتان می خواهـ ــنا - عربسـ ایسـ
امـــکان میزبانـــی جـــام جهانـــی ۲۰۳۴ در تابســـتان را 
خواهـــد داشـــت یـــا خیـــر. جـــام جهانـــی همیشـــه در 
ـــی  ـــا در دوره قبل ـــی تنه ـــزار شـــده ول فصـــل تابســـتان برگ
ـــوای  ـــای ه ـــل دم ـــه دلی ـــن کشـــور ب ـــه ای ـــود ک در قطـــر ب

بـــالا در زمســـتان از ایـــن رقابت هـــا میزبانـــی کـــرد.
ـــر ورزش  ـــل، وزی ـــی الفیص ـــن ترک ـــز ب ـــاهزاده عبدالعزی ش
عربســـتان، در مصاحبـــه ای کـــه بـــا شـــبکه تلویزیونـــی 

بی بی ســـی داشـــت گفـــت کـــه در حـــال حاضـــر 
ــم در  ــتان و هـ ــم در تابسـ ــی هـ ــام جهانـ ــی جـ میزبانـ
ـــه  ـــر دو گزین ـــا ه ـــا قطع ـــت. م ـــر اس ـــتان امکانپذی زمس
ــا ببینیـــم بهتریـــن راه بـــرای  را بررســـی می کنیـــم تـ

میزبانـــی جـــام جهانـــی چیســـت.
ـــتان  ـــای تابس ـــل گرم ـــه دلی ـــر ب ـــی ۲۰۲۲ قط ـــام جهان ج
ـــه  ـــادی را ب ـــای زی ـــه انتقاده ـــد ک ـــزار ش ـــتان برگ در زمس

ـــت. ـــال داش دنب
در مـــاه ژوئـــن، میانگیـــن دمـــای هـــوا در ریـــاض پایتخـــت 
عربســـتان بیـــش از ۴۰ درجـــه ســـانتیگراد و در جـــده ۳۸ 
درجـــه اســـت. در مـــاه نوامبـــر هـــوا کمـــی خنک تـــر 
ـــدود ۳۲  ـــاه ح ـــای در آن م ـــن دم ـــود و میانگی ـــد ب خواه
درجـــه ســـانتیگراد اســـت. شـــاهزاده عبدالعزیـــز بـــن 
ترکـــی الفیصـــل در ایـــن مصاحبـــه گفـــت: بـــرای مـــا 
فرقـــی نمی کنـــد کـــه جـــام جهانـــی در تابســـتان یـــا 

ـــود. ـــزار ش ـــتان برگ زمس
ســـال ۲۰۳۰ بیشـــتر بازی هـــای جـــام جهانـــی قـــرار 
اســـت در اســـپانیا برگـــزار شـــود. پرتغـــال و مراکـــش 
ـــی  ـــد ول ـــده دارن ـــر عه ـــازی را ب ـــد ب ـــی چن ـــز میزبان نی
ــزار  ــی برگـ ــکای جنوبـ ــه در آمریـ ــای افتتاحیـ بازی هـ

خواهـــد شـــد.
ـــالای ۳۰  ـــوا ب ـــای ه ـــی ۲۰۲۶ دم ـــام جهان ـــی در ج حت

ـــود ـــد ب ـــه خواه درج
ــکا،  ــالات متحـــده آمریـ ــام جهانـــی ۲۰۲۶ در ایـ در جـ
ــادا دمـــای هـــوا ۳۰ درجـــه و بیشـــتر  مکزیـــک و کانـ
خواهـــد بـــود. ورزشـــگاه های خانگـــی دالاس کابوی هـــا 
و هیوســـتون تگزاس، جایـــی کـــه احتمـــالاً هـــوا گـــرم 
اســـت، از سیســـتم تهویـــه مطبـــوع برخوردارنـــد و 
ســـاختاری دارنـــد کـــه اجـــازه می دهـــد زمیـــن بـــازی 

کامـــلًا خنـــک شـــود.
جیانـــی اینفانتینـــو، رئیـــس فیفـــا، به رغـــم انتقـــادات 
فـــراوان، بـــا انتشـــار پســـتی در اینســـتاگرام، اعطـــای 
ـــازی  ـــور مج ـــه ط ـــه عربســـتان را ب ـــی ۲۰۳۴ ب ـــام جهان ج
ـــرد.  ـــلام ک ـــه اع ـــن گزین ـــور را بهتری ـــن کش ـــد و ای تایی
ـــی  ـــام جهان ـــرای ج ـــت ب ـــم گرف ـــترالیا تصمی ـــع اس در واق
ـــا  ـــت ب ـــدون رقاب ـــد و عربســـتان ب ۲۰۳۴ درخواســـتی نده
ـــترالیا  ـــد. اس ـــاب ش ـــان انتخ ـــوان میزب ـــه عن ـــوری ب کش
خـــود را آمـــاده میزبانـــی از المپیـــک ۲۰۳۲ می کنـــد. 
ـــی  ـــم میزبان ـــش ه ـــدی پی ـــه چن ـــی اســـت ک ـــن در حال ای

ـــرد. ـــزار ک ـــت برگ ـــا موفقی ـــان را ب ـــی زن ـــام جهان ج
عربســـتان میزبـــان جـــام جهانـــی باشـــگاه ها در ســـال 
۲۰۲۳ و جـــام ملت هـــای آســـیا در ســـال ۲۰۲۷ نیـــز 

ـــود. ـــد ب خواه

تیـــم ملـــی فوتبـــال ایـــران قبـــل از جـــام ملت هـــای 
آســـیا بـــا تیـــم ملـــی اندونـــزی دیـــدار خواهـــد کـــرد.

ـــی  ـــم مل ـــایت bolatimes، تی ـــل از س ـــه نق ـــنا- و ب ایس
اندونـــزی خـــود را بـــرای حضـــور در جـــام ملت هـــای 
ــام  ــم در جـ ــن تیـ ــد. ایـ ــاده می کنـ ــیا ۲۰۲۳ آمـ آسـ
ــن،  ــای ژاپـ ــا تیم هـ ــد بـ ــر بایـ ــیا قطـ ــای آسـ ملت هـ

عـــراق و ویتنـــام دیـــدار کنـــد. 

تیـــم ملـــی فوتبـــال اندونـــزی قـــرار اســـت ابتـــدا در 
اردوی ترکیـــه بـــه مصـــاف کوبـــا بـــرود و ســـپس بـــا 
ـــال  ـــران در ح ـــی ای ـــم مل ـــرد. تی ـــد ک ـــدار خواه ـــران دی ای
ـــزی در  ـــی اندون ـــم مل ـــت و دوم و تی ـــر در رده بیس حاض

رده ۱۴۶ فیفـــا قـــرار دارنـــد.
ـــی  ـــد مثبت ـــران رون ـــی ای ـــم مل ـــز تی ـــرد نی ـــر عملک از نظ
ـــه  ـــش ب ـــم اول گروه ـــوان تی ـــه عن ـــت ب ـــته و توانس داش

ـــد. ـــدا کن ـــی ۲۰۲۲ راه پی ـــام جهان ج
ـــی  ـــط میان ـــران در خ ـــی ای ـــم مل ـــی تی ـــوت اصل ـــه ق نقط
ایـــن تیـــم نهفتـــه اســـت. آنهـــا هافبک هـــای خـــلاق 
و پویایـــی ماننـــد علیرضـــا جهانبخـــش، ســـعید عـــزت 
اللهـــی و ســـامان قـــدوس دارنـــد. خـــط حملـــه ایـــران 
نیـــز کامـــلًا شـــرایط خوبـــی دارد و بازیکنانـــی ماننـــد 
ـــرد  ـــاری ف ـــم انص ـــون و کری ـــردار آزم ـــی، س ـــدی طارم مه

در آن حضـــور دارنـــد.
چنـــد بازیکـــن کلیـــدی تیـــم ملـــی ایـــران کـــه تیـــم 
ملـــی اندونـــزی بایـــد مراقـــب آنهـــا باشـــد بـــه شـــرح 

زیـــر اســـت:

علیرضا جهانبخش )هافبک(
سعید عزت اللهی )هافبک(

سامان قدوس )هافبک(
مهدی طارمی )مهاجم(
سردار آزمون )مهاجم(

کریم انصاری فرد )مهاجم(
ـــختی  ـــیار س ـــف بس ـــران حری ـــی ای ـــم مل ـــوع تی در مجم

ـــت. ـــزی اس ـــرای اندون ب
اندونـــزی بعـــد از دیـــدار بـــا کوبـــا و ایـــران بایـــد در 
ــای  ــام ملت هـ ــل از جـ ــتانه قبـ ــدار دوسـ ــومین دیـ سـ

آســـیا بـــه مصـــاف لیبـــی بـــرود.
ــا  ــنبه ۲۲ دی بـ ــیا از روز پنجشـ ــای آسـ ــام ملت هـ جـ
دیـــدار دو تیـــم ملـــی قطـــر میزبـــان و لبنـــان در ورزشـــگاه 
ـــی ۲۰۲۲(  ـــام جهان ـــی ج ـــدار نهای ـــگاه دی ـــیل )ورزش لوس
شـــروع می شـــود و تیـــم ملـــی فوتبـــال ایـــران نیـــز در 
ایـــن رقابت هـــا بـــا تیم هـــای ملـــی فوتبـــال فلســـطین، 

ـــت. ـــده اس ـــروه ش ـــارات همگ ـــگ و ام ـــگ کن هن

عربستان در حال بررسی میزبانی از جام جهانی در تابستان است

بازی دوستانه با تیم 146 رده بندی فیفا قبل از جام ملت ها
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آگهی 

خبر

بهترین و بدترین غذاها هنگام ابتلا به چند بیماری شایع

8 راهکار برای سم زدایی بدن در روزهای آلوده

هنـگام ابتـلا بـه بیمـاری، احتمـالا آخریـن خواسـته شـما 
ایـن اسـت کـه چیـزی بخوریـد کـه حالتـان را بدتـر کند.

بـه گـزارش ایسـنا، به عنـوان یـک قاعـده کلـی، بهتریـن 
غذاهـا بـرای کاهـش خطـر ابتلا بـه برخـی بیماری هـا و یا 
کـم کـردن طول مـدت آنها با بهتریـن غذاها برای داشـتن 

یـک زندگـی طولانی و سـالم یکسـان هسـتند.
شـبکه خبـری سـی ان ان علائـم رایـج برخـی بیماری هـا و 
توصیه هـای متخصصـان در مـورد غذاهایـی که به تسـکین 

ایـن بیماری هـا کمـک می کننـد را منتشـر کرده اسـت:
اسهال

بسـیاری از چیزهـا می تواننـد باعـث اسـهال شـوند، ماننـد 
بیمـاری کـرون یـا کولیـت و ویـروس معـده، بنابرایـن اگر 
علائـم بـرای بیـش از دو هفتـه ادامـه یافت و دچـار کم آبی 
بـدن شـدید یـا اگر اسـهال با تـب، خونریزی و درد شـدید 

شـکم همـراه بود بـه پزشـک مراجعـه کنید.
بهتریـن غذاهـا: مـوز، برنـج، سـیب و نـان تسـت. بلغـور 
جـو، سـیب زمینی آب پـز، مـرغ یـا بوقلمـون پختـه بـدون 
پوسـت گزینه هـای مفیدی برای برطرف شـدن ایـن عارضه 

. هستند
بدتریـن غذاهـا: آب نبـات و آدامس هـای بـدون قند حاوی 
سـوربیتول یـا سـایر شـیرین کننده های مصنوعی کـه قابل 
اسـهال شـوند. سـایر  باعـث  نیسـتند و می تواننـد  هضـم 
غذاهایـی کـه می تواننـد باعـث ایجـاد گاز و نفـخ شـوند 
عبارتنـد از پیاز، سـیب، کلـم بروکلی، کلم و لوبیـا. کافئین 

نیـز می توانـد اسـهال را تشـدید کنـد.
یبوست

یبوسـت زمانـی رخ می دهـد که غـلات کامل غنـی از فیبر، 
میوه هـا و سـبزیجات را بـه میـزان کافـی مصـرف نکنیـد. 
بزرگسـالان بیـن ۲۵ تـا ۳۰ گـرم فیبـر در روز نیـاز دارند.

بهتریـن غذاهـا: نـان غـلات کامل، آجیـل، لوبیا، آلـو، بلغور 
جـو، بـذر کتـان، کلـم بروکلی، گلابی و سـیب. نوشـیدن ۶ 

تـا ۸ لیـوان آب در روز بـه حرکـت روده کمـک می کند.
آهـن،  مکمل هـای  لبنیـات،  شـکلات،  غذاهـا:  بدتریـن 
ضـد  داروهـای  برخـی  و  درد(  ضـد  )داروهـای  مخدرهـا 

افسـردگی
تهوع

بنابـر اعـلام دویچـه ولـه، احسـاس تهـوع باعـث می شـود 
غذاهـای  امـا  برسـند  نظـر  بـه  ناخوشـایند  غذاهـا  همـه 
مناسـب می تواننـد علائـم را بـا کـم کـردن اسـید معـده 

دهنـد. کاهـش 
بهتریـن غذاهـا: کراکـر نمکـی یـا چـوب شـور می توانـد 
کمک کننـده باشـد. چـای زنجبیـل یـا لیمو در ایـن هنگام 
مفیـد اسـت. بخصـوص برش هـای لیمـوی تازه یا یـخ زده و 

نعنـاع موثر هسـتند.
بدتریـن غذاهـا: غذاهـای چـرب، تند یـا روغنـی، کافئین و 
نوشـیدنی های گازدار می تواننـد حالـت تهـوع را بدتر کنند.

درد کل بدن
بـرای دردهـای عضلانـی عمومی، غذاهـای حـاوی منیزیم 

یـا کلسـیم ممکن اسـت بـه کاهـش درد کمـک کنند.
بهتریـن غذاهـا: غذاهـای حـاوی منیزیم عبارتنـد از آجیل، 
مـوز، لوبیا، سـبزیجات بـرگ دار و آووکادو. غذاهای سرشـار 
از کلسـیم ماننـد ماهـی سـالمون، ماسـت، سـبزیجات بـا 
بـرگ سـبز تیـره و آب پرتقـال غنی شـده بـا کلسـیم نیـز 

گرفتگـی و درد عضلانـی را تسـکین می دهـد.
بدتریـن غذاهـا: هـر چیـزی کـه بـدن شـما را کـم آب کند 
می توانـد دردهـای عضلانـی را بدتـر کنـد بـه ویـژه الکل و 

فئین کا
سردرد

کم آبی یکی از دلایل اصلی سردرد است.
بهتریـن غذاهـا: آب و سـایر مایعـات بهتریـن گزینـه بـرای 
شـما هسـتند. یـک بطـری آب بنوشـید و ۲۰ دقیقـه صبر 

کنیـد تـا ببینیـد آیـا احسـاس بهتـری دارید یـا خیر؟.
از  عبارتنـد  سـردرد  محـرک  غذاهـای  غذاهـا:  بدتریـن 
شـیرین کننده های مصنوعـی، پنیـر، شـکلات، هـات داگ، 

خشـک میوه هـای  و  فرآوری شـده  گوشـت 
گوش درد

گـوش درد اغلـب بـا عفونت هـای دسـتگاه تنفسـی فوقانی 
بـروز می کنـد.

بهتریـن غذاهـا: مایعـات شـفاف و سـوپ مرغ با شـل کردن 
مخـاط در مجـرای بینـی، احتقان را کاهـش می دهند. امگا 
۳ موجـود در ماهـی قـزل آلا و آجیـل التهـاب را کاهـش 
بـرگ  بـا  C موجـود در سـبزیجات  ویتامیـن  و  می دهـد 
هـای تیـره، توت هـا و مرکبـات، سیسـتم ایمنـی بـدن را 
تقویـت می کنـد. بدتریـن غذاهـا: لبنیـات می توانـد خلـط 
را غلیـظ و احتقـان را بدتـر کنـد، بـه اسـتثنای ماسـتی 
فرآوری شـده  غذاهـای  از  اسـت.  پروبیوتیـک  حـاوی  کـه 
و  التهـاب  افزایـش  باعـث  کـه  نیـز  بسته بندی شـده  و 

کنیـد. دوری  می شـود،  بهبـودی  رونـد  طولانی شـدن 

حتـی در صورت رعایت سـبک زندگی سـالم، ممکن اسـت 
بـاز هـم احسـاس بی قـراری، سـردرد یا عـدم انـرژی کافی 
داشـته باشـیم؛ ایـن وضعیت می توانـد به معنای عدم سـم 

زدایـی کامل بدن باشـد.
ایسـنا- عوامـل مختلفی ممکن اسـت سـبب تجمع سـموم 
در بـدن مـا شـوند کـه ایـن روزهـا آلودگـی هـوا یکـی از 
اصلی تریـن علائـم عـدم حـذف  امـا  اسـت  عوامـل مهـم 
آکنـه، خسـتگی  بـا بی خوابـی،  را  بـدن خـود  سـموم در 
مـداوم، درد عضـلات، یبوسـت، سـردرد، افزایـش وزن و در 

نهایـت افسـردگی نشـان می دهـد.
وزارت  سـلامت  ارتقـای  و  آمـوزش  دفتـر  اعـلام  بنابـر 
برداشـتن گام هـای سـاده در  بـا  امـا می تـوان  بهداشـت، 

کـرد. بـدن حـذف  از  را  خانـه، سـموم 
۸ راهـکار بـرای حـذف سـموم از بـدن شـامل مـوارد زیـر 

: ست ا
_ کاهـش مصـرف قنـد: یـک راه بـرای سـم زدایی بـدن 

کاهـش مصـرف قند اسـت. به جـای این که به طـور مرتب 
بـه دنبـال شـیرینی، کوکـی یـا کیـک برویـد، جایگزیـن 
سـالمی مانند شـکلات تیره )۷۰ درصد( را بـه رژیم غذایی 
خـود بیفزاییـد. گزینه هـای سـالم دیگـر شـامل تکه هـای 
میـوه اسـت. قندهـای طبیعـی نیـاز شـما به شـیرینی های 
پرضـرر را کاهـش می دهـد. دارچیـن را نیـز می توانیـد بـه 
جـای قنـد بـه غذاهـا اضافـه کنیـد. مصـرف دارچیـن بـه 

کنتـرل قندخـون کمـک می کنـد.
_ نوشـیدن آب: تـک تـک سـلول های بـدن بـرای بقـا نیاز 
بـه آب دارنـد. روز خـود را بـا نوشـیدن آب و اضافـه کردن 
چنـد قطـره لیمـوی تـازه به آن شـروع کنیـد. ایـن کار نه 
تنهـا فراینـد هضـم غـذا را افزایـش می دهد بلکـه منجر به 

سـم زدایـی از کبـد نیز می شـود.
_ تحـرک کافـی: ورزش منظـم نوعـی سـم زدایـی از بدن 
اسـت و منجـر بـه بهبـود گـردش خـون، بهبـود فراینـد 
هضـم، کاهـش اسـترس، تقویـت مفاصـل و حفظ سـلامت 

کل بـدن می شـود.
از  سـبزیجات  ایـن  رنـگ:  تیـره  سـبزیجات  مصـرف   _
قبیـل اسـفناج، بـرگ چغنـدر، خـردل و ... بـرای کمک به 
جلوگیـری از برخـی شـرایط بهداشـتی از جملـه دیابـت، 
سـنگ کیسـه صفـرا، مشـکلات کلیـوی و سـلامت کبـد از 
گذشـته مفیـد بوده انـد. سـبزیجات تیـره رنگ بـرای بهبود 
عملکـرد دسـتگاه گـوارش و کاهـش یبوسـت نیـز مفیدند 
ضمـن ایـن کـه خواص ضـد پیـری دارنـد. ترکیبـات یافت 
شـده در سـبزیجات تیـره رنـگ بـه واسـطه سـطوح بالای 
فیبـر، آب و منیزیـم موجـود در آنها منجر بـه کاهش خطر 
ابتـلا به سـرطان، تعـادل هورمونی و کاهش وزن می شـود.

_ اضافـه کـردن جعفـری به رژیم غذایـی: جعفری یک ضد 

عفونـی کننـده  عالـی و ادرارآور اسـت. ایـن سـبزی معطـر 
و البتـه پرطرفـدار عملکـرد کلیه هـا را تحریـک می کنـد و 
نقـش مهمی در دفع سـموم بـدن دارد. بـه غذاهایتان مثل 
سـالادها، پاسـتاها، سـوپ و غیره جعفری اضافـه کنید. اگر 
یـک دوره  سـم زدایی جدی را شـروع کرده ایـد آب جعفری 

فـوق  العاده اسـت.
_ نوشـیدن چـای سـبز: بـرای سـم  زدایـی، چـای سـبز 
بنوشـید. چـای سـبز سرشـار از آنتـی  اکسـیدان و حـاوی 
ریزمغذی هایـی مثـل پلـی فنـول اسـت. ایـن نـوع چـای 
متابولیسـم را بـالا می بـرد و سـبب کاهـش وزن می شـود.

_ خـواب کافـی: در واقع وقتی به انـدازه کافی نمی خوابید، 
ایجـاد  اختـلال  بـدن  زدایـی  سـم   طبیعـی  فرآینـد  در 
می کنیـد. بـه همین دلیـل بایـد از بیداری بیـش از حد در 
شـب بپرهیزیـد و شـب ها بـه موقـع بخوابیـد. هنگامـی که 
از خـواب بیـدار می شـوید، بدن شـما نیاز به تخلیه سـموم 
دارد. تاخیـر دفـع در هنگام صبح، سـبب بازگشـت سـموم 

به بـدن می شـود.
صنعتـی  غذایـی  مـواد  آمـاده:  غذاهـای  از  پرهیـز   _
حـاوی  و  مغـذی  مـواد  فاقـد  غذایـی  فرآورده هـای  و 
افزودنی هـای مضـر مانند مـواد نگهدارنده، مواد شـیمیایی، 
نمـک و چربـی  هسـتند. از مصـرف آردهـای تصفیه شـده، 
قنـد زیـاد، نوشـیدنی های گازدار و نوشـیدنی های شـیرین 
بپرهیزیـد. مصـرف میوه، سـبزیجات تـازه، دانه هـای کامل 
و گوشـت های تـازه را در اولویـت برنامـه  غذایـی خـود قرار 
دهیـد. سـیر، لیمـو، جوانـه کلـم بروکلـی، لوبیـا، مـاش، 
سـبزیجات خـام دیگـر و ... همگـی بـه سـم زدایـی از بدن 
کمـک می کننـد. بـه ایـن مـوارد می تـوان آب میوه هـای 

ارگانیـک را نیـز اضافـه کـرد.

وزوز گوش نشانه کاهش شنوایی؛ 15 درصد بزرگسالان در سراسر جهان وزوز گوش دارند

متخصصـان می داننـد کـه شـنیدن صـدای وزوز یـا زنـگ 
زدن گـوش می توانـد بـه دلیـل کاهـش شـنوایی، افزایـش 
سـن، آسـیب های سـر و گـردن یا قـرار گرفتـن در معرض 
صداهـای بلنـد بـه وجـود بیایـد؛ امـا آنچـه واقعـا در بـدن 
اتفـاق می افتـد و باعـث آن می شـود، کمتـر شناخته شـده 

ست. ا
»سـاینتفیک  نشـریه  در  کـه  جدیـدی  پژوهـش  ایسـنا- 
وزوز  علـت  کـه  می دهـد  نشـان  شـد،  منتشـر  ریپورتـز« 
گـوش احتمالا شـبیه سـندرم انـدام کاذب )خیالی( اسـت؛ 
وضعیتـی کـه در آن فرد در عضوی که آن را از دسـت داده  

اسـت، احسـاس درد می کنـد.
»اسـتفان میسـون«، شنوایی سـنج بالینی در »بوسـتون« و 
نویسـنده ارشـد ایـن پژوهـش، توضیـح می دهـد: ایـن در 
واقـع زمانـی اسـت کـه گـوش مقـداری از شـنوایی اش را 
از دسـت داده و مغـز دیگـر اطلاعـات شـنیداری دریافـت 
نمی کنـد، بنابرایـن سـعی می کنـد بـا افزایـش فعالیتـش 
ایـن کم شـنوایی را جبـران کنـد؛ در نتیجـه فـرد مبتـلا 

صداهایـی را می شـنود کـه وجـود ندارنـد.
میسـون در ادامـه می افزاید: ایـن درک از پدیده وزوز گوش 
در جامعـه علمی چندان اسـتقبال نشـد. زیـرا معمولا فرض 
بـر ایـن اسـت که فـرد مبتلا بـه وزوز گـوش از قبـل دچار 
مشـکل کم شـنوایی بـوده اسـت. بـا ایـن حـال افـراد مبتلا 
بـه وزوز گـوش در آزمایش هـای شنوایی سـنجی عملکردی 
صـدای  بـا  اودیومتـری  آزمایـش  مثـل  دارنـد.  طبیعـی 
کـه   )PTA/Pure Tone Audiometry( خالـص 
فـرد بـا شـنیدن صـدای بـوق دسـتانش را بلنـد می کنـد و 
بدیـن ترتیـب تـا پایین تریـن تـن صدایـی را که می شـنود 

اندازه گیـری کننـد.
امـا یافته هـای ایـن مطالعـه نشـان می دهـد کـه آزمایـش 
صـدای خالـص اعصـاب حسـاس بـه صداهـای ملایم تـر را 
ارزیابـی می کنـد و کاهش شـنوایی پنهان ناشـی از آسـیب 
بـه اعصـاب شـنوایی گـوش داخلـی را کـه بـه صداهـای 

بلندتـر حسـاس اسـت، در نظـر نمی گیـرد.
میسـون گفـت: ما اکنـون می دانیم که تسـت شـنوایی کل 

داسـتان را بـه مـا نمی گوید.
در پژوهشـی کـه انجـام شـد، ۲۹۴ شـرکت کننده در رده 
تـا ۷۲ سـال شـرکت کردنـد کـه همگـی در  سـنی ۱۸ 
آزمایـش اودیومتـری بـا صـدای خالـص عملکـرد طبیعـی 
داشـتند. شـرکت کنندگان بـه سـه گـروه تقسـیم شـدند: 
۲۰۱ بزرگسـال که هرگـز وزوز گوش نداشـتند، ۶۴ نفر که 
وزوز گـوش موقـت داشـتند و ۲۹ نفـر که حداقـل به مدت 

شـش ماه وزوز گـوش ثابـت داشـتند.
شـامل  شـنوایی  کاهـش  آزمایـش  طریـق  از  متخصصـان 
گذاشـتن الکترودهایـی در کانال  گوش و روی پوسـت سـر 

شـرکت کنندگان، فعالیـت عصـب شـنوایی گـوش داخلی و 
مغـز در پاسـخ به صداهـای کلیکـی را اندازه گیـری کردند. 
ایـن پژوهـش نشـان داد بیمـاران مبتـلا بـه وزوز احتمـالا 
اعصـاب شـنوایی آسـیب دیده دارنـد کـه دیگر سـیگنال ها 
را بـه مغزشـان ارسـال نمی کنـد و این حالـت موجب نوعی 
فعالیـت مغـز می شـود کـه بـه واسـطه آن بیمـاران صدای 

زنـگ، وزوز یـا خش خـش می شـنوند.
بـر اسـاس این پژوهـش، ۱۵ درصد بزرگسـالان در سراسـر 
جهـان وزوز گـوش دارنـد. بـه گفته میسـون، هـر کاری که 
بـرای درک بهتـر دلیـل وزوز گوش انجام شـود، گام مهمی 

به سـوی درمان اسـت.
ایـن پژوهـش دریافـت افرادی کـه وزوز گـوش دارند، اغلب 
بـرای خوابیـدن بـا مشـکل مواجه انـد و احسـاس اضطراب 

یـا افسـردگی می کنند.
بنابـر اعـلام ایندیپندنت، »آنیـرودا دشـپند«، رئیس بخش 
نیویـورک،  در  دانشـگاهی  گفتارـــزبان ـ ـشنوایی  علـوم 
می گویـد: اگرچـه بـرای وزوز گـوش هیـچ درمانـی وجـود 
نـدارد، کارهای سـاده ای هسـتند کـه افـراد می توانند برای 
محافظـت از خـود و پیشـگیری از ابتـلا بـه ایـن بیمـاری 
انجـام دهنـد. بـه گفتـه او، شـایع ترین علت کم شـنوایی در 
سـال های اخیـر گـوش دادن بـه موسـیقی بـا هدفـون یـا 
بلندگـو بـا صـدای زیـاد اسـت و اگرچـه بـرای اعـلام یـک 
بسـیاری  آزمایش هـای  هنـوز  صـدا  بـرای  ایمـن  درجـه 
موردنیـاز اسـت، او تاکیـد می کنـد که نباید صدای گوشـی 

را بلندتـر از ۵۰ درصـد حداکثـر صـدا بـالا بـرد.

ـــر ورزش و جوانـــان  ـــاون جوانـــان وزی مع
گفـــت: برخـــی بانک هـــا علاقـــه ای بـــه 
ــنه  ــرض الحسـ ــهیلات قـ ــت تسـ پرداخـ
ازدواج بـــا کارمـــزد پاییـــن ندارنـــد و 

بهانـــه گیـــری می کننـــد.
ـــیه  ـــور در حاش ـــن پ ـــد یامی ـــنا- وحی ایس
مراســـم رونمایـــی از ســـامانه ملـــی 
مشـــاوره و آمـــوزش ازدواج “هـــم راه” 
و تجلیـــل از مدیـــران برتـــر مراکـــز 
تخصصـــی مشـــاوره ازدواج و خانـــواده 
ـــات  ـــاره تخلف ـــان، درب وزارت ورزش و جوان
ــت وام ازدواج،  ــی در پرداخـ ــعب بانکـ شـ
در  بانک هـــا  برخـــی  کـــرد:  اظهـــار 
دســـتورالعمل  از  تضمینـــات  زمینـــه 
ابلاغـــی بانـــک مرکـــزی و از قانـــون 
ــات  ــد. تصمیمـ ــه تخلـــف می کننـ بودجـ
و شـــرایط دریافـــت وام ازدواج مشـــخص 

اســـت.
ـــرد  ـــا عملک ـــی بانک ه ـــه داد: برخ وی ادام
ــی  ــا راضـ ــا از آنهـ ــد و مـ ــی دارنـ خوبـ
ـــه ای  ـــا علاق ـــی بانک ه ـــا برخ ـــتیم ام هس
بـــه پرداخـــت تســـهیلات قرض الحســـنه 
ـــه  ـــد و ب ـــن ندارن ـــزد پایی ـــا کارم ازدواج ب
روی تضمینـــات و نوبـــت دهـــی بـــه 
زوجیـــن بهانـــه گیـــری می کننـــد. ایـــن 
مـــوارد را هـــم ســـامانه بازرســـی بانـــک 
ـــا  ـــم م ـــد و ه ـــیدگی می کن ـــزی رس مرک
ـــرده  ـــیدگی ک ـــکایات رس ـــه ش ـــتقیما ب مس
و ایـــن شـــکایات را بـــه بانـــک مرکـــزی 
ــوری  ــس جمهـ ــم. رییـ ــل می کنیـ منتقـ
ـــهیلات  ـــوع تس ـــر موض ـــخصا پیگی ـــز ش نی
ـــار  ازدواج هســـتند و هـــر چنـــد روز یـــک ب

ــد. ــری می کننـ ــخصا پیگیـ شـ
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــان ب ـــور جوان ـــاون ام مع
طـــی ســـال گذشـــته تعـــدادی از افـــراد 
ـــه  ـــد ک ـــال وام ازدواج گرفتن ـــالای ۵۰ س ب
ـــاوز  ـــد تج ـــک درص ـــراد از ی ـــن اف ـــار ای آم

بانک هایـــی کـــه  نمی کنـــد، دربـــاره 
ــال وام ازدواج  ــالای ۵۰ سـ ــراد بـ ــه افـ بـ
ــن  ــرد: ایـ ــان کـ ــر نشـ ــد خاطـ می دهنـ
ـــردم  ـــای م ـــپرده ه ـــت در س ـــی خیان نوع
ـــردم اعتمـــاد کرده انـــد  اســـت چراکـــه م
ــتی  ــه درسـ ــپرده ها بـ ــن سـ ــه از ایـ کـ
ـــن  ـــز ای ـــی نی ـــش بین ـــود. پی ـــتفاده ش اس
ـــاله ها  ـــر ۵۰ س ـــه زی ـــه ب ـــت ک ـــوده اس ب
ــار  ــد آمـ ــود. هرچنـ ــه شـ وام ازدواج ارائـ
ایـــن افـــراد در ســـال گذشـــته از یـــک 
ـــدازه  ـــن ان ـــا همی ـــرد ام ـــاوز نک ـــد تج درص

نیـــز نبایـــد اتفـــاق افتـــد.
یامیـــن پـــور در پاســـخ بـــه ســـوالی 
درخصـــوص صفـــر شـــدن صـــف وام 
رئیـــس  آقـــای  داد:  توضیـــح  ازدواج، 
ـــوع را از  ـــن موض ـــت ای ـــا جدی ـــور ب جمه
بانـــک مرکـــزی تقاضـــا کردنـــد و مـــن 
ــاله ای  ــا مسـ ــتم امـ ــر هسـ ــم پیگیـ هـ
وجـــود دارد و آن ایـــن اســـت کـــه از 
جانـــب مجلـــس در تبصـــره ۱۶ ســـقفی 
بـــرای تســـهیلات تکلیفـــی در نظـــر 
گرفتـــه شـــده اســـت و آن ســـقف ۲۰۰ 
همـــت یعنـــی ۲۰۰ هـــزار میلیـــارد 
تومـــان اســـت. ایـــن رقـــم هـــم بـــرای 
ـــرای  ـــم ب ـــی ازدواج و ه ـــهیلات تکلیف تس
در  فرزنـــدآوری  تکلیفـــی  تســـهیلات 
ـــورد  ـــن م ـــن ای ـــده و بی ـــه ش ـــر گرفت نظ
ــع ۱۴۴  ــت. در واقـ ــده اسـ ــیم شـ تقسـ
ـــهیلات  ـــرای تس ـــان ب ـــارد توم ـــزار میلی ه
ـــرای  ـــان ب ـــارد توم ـــزار میلی ازدواج و ۵۶ ه
تســـهیلات فرزنـــدآوری در ســـال ۱۴۰۲ 
ـــدد  ـــن ع ـــه ای ـــده ک ـــه ش ـــر گرفت در نظ
ـــف وام ازدواج را  ـــردن ص ـــر ک ـــاف صف کف

. هـــد نمی د
ــا  ــا تـ ــی بانـــک هـ ــه داد: برخـ وی ادامـ
۱۲۰ درصـــد و بیـــش از ســـهمیه خـــود 
پرداخـــت وام ازدواج را محقـــق کرده انـــد 
امـــا از آنجـــا کـــه صـــف دریافـــت وام ازدواج 
طولانـــی، متقاضـــی آن زیـــاد، عـــدد 
ـــن وام،  ـــی ای ـــت و متقاض ـــر اس ـــم گی چش
دریافـــت وام ازدواج را بـــه عقـــب نمـــی 
انـــدازد و دنبـــال می کنـــد، بالاخـــره 
تعـــدادی در صـــف باقـــی می ماننـــد. 
ــا  ــک هـ ــی بانـ ــرد برخـ ــد عملکـ هرچنـ
مطلـــوب نبـــوده اســـت امـــا برخـــی 
بانکهـــا هـــم عملکـــرد خوبـــی داشـــتند.

رئیـــس ســـازمان پژوهـــش و برنامـــه 
ــوای  ــر محتـ ــی، از تغییـ ــزی آموزشـ ریـ
ـــا  ـــی ه ـــب درســـی برخـــی از کلاس اول کت
ـــدود  ـــی مح ـــرای آزمایش ـــورت اج ـــه ص ب
و متناســـب بـــا شایســـتگی هـــای پایـــه 
احصـــا شـــده در ایـــن ســـازمان از مهـــر 

۱۴۰۳ خبـــر داد.
ــا حضـــور در  ایســـنا- علـــی لطیفـــی بـ
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــیما، ب ـــوزش س ـــبکه آم ش
ــای  ــتگی هـ ــوب شایسـ ــای چارچـ احصـ
ـــه  ـــه توســـط ســـازمان پژوهـــش و برنام پای
ـــه  ـــم برنام ـــزوم تنظی ـــی و ل ـــزی آموزش ری
ـــا،  ـــن شایســـتگی ه ـــاس ای ـــر اس درســـی ب
ـــورت  ـــه ص ـــر ۱۴۰۳ ب ـــرد: از مه ـــار ک اظه
تعـــداد  بـــرای  و  آزمایشـــی  اجـــرای 
ـــوای  ـــا محت ـــی ه ـــدودی از کلاس اول مح
ـــی  ـــای تربیت ـــته ه ـــد و بس ـــی جدی آموزش
ــتگی  ــا شایسـ ــب بـ ــری متناسـ و یادگیـ
ـــود. ـــی ش ـــه م ـــه ارائ ـــوری و پای ـــای مح ه

ــازمان  ــن سـ ــه ایـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
پایـــه  هـــای  شایســـتگی  چارچـــوب 
ـــت،  ـــرده اس ـــا ک ـــوزان را احص ـــش آم دان
توضیـــح داد: آمـــاده کـــردن دانـــش 
آمـــوز بـــرای زندگـــی بایـــد بـــر اســـاس 
ایـــن شایســـتگی هـــای پایـــه باشـــد و 
برنامـــه درســـی نیـــز بایـــد بـــر اســـاس 
ــود.  ــم شـ ــا تنظیـ ــتگی هـ ــن شایسـ ایـ
ــی  ــتا بازطراحـ ــن راسـ ــن در ایـ همچنیـ

ـــان  ـــع زم ـــن دروس و توزی ـــدول عناوی ج
ــم  ــم. نمی خواهیـ ــتور کار داریـ را در دسـ
ـــه  ـــور ب ـــوع مح ـــورت موض ـــه ص ـــر ب دیگ

محتـــوای درســـی نـــگاه کنیـــم.
رئیـــس ســـازمان پژوهـــش و برنامـــه ریـــزی 
ـــر  ـــه نظ ـــه ب ـــه اینک ـــخ ب ـــی در پاس آموزش
ـــه اول  ـــت پای ـــه اهمی ـــه ب ـــا توج ـــما ب ش
ـــه،  ـــن پای ـــا در ای ـــری الفب ـــی و یادگی ابتدای
ـــرات  ـــن تغیی ـــرای ایجـــاد ای ـــی ب اول ابتدای
گســـترده مناســـب اســـت؟ توضیـــح داد: 
تغییـــر برنامـــه درســـی بایـــد از ابتـــدای 
ـــر  ـــم ت ـــود و مه ـــروع ش ـــع ش ـــک مقط ی
ــر  ــاب تغییـ ــه کتـ ــل از اینکـ ــه قبـ اینکـ
ــی را  ــه درسـ ــد برنامـ ــما بایـ ــد شـ کنـ
ـــه  ـــای پای ـــتگی ه ـــا آن شایس ـــب ب متناس
ـــر در  ـــا تغیی ـــا نهایت ـــید ت ـــر داده باش تغیی

ـــود. ـــروع ش ـــا ش ـــاب ه کت
ــه  ــک نقطـ ــا یـ ــه داد: مـ ــی ادامـ لطیفـ
آغـــاز بـــرای پایـــه اول ابتدایـــی داریـــم. 
در خصـــوص متوســـطه دوم بســـتگی 
ـــام  ـــه انج ـــی ک ـــه طراح ـــن دارد ک ـــه ای ب
می شـــود بـــه چـــه نحـــوی خواهـــد 
بـــود. اگـــر ایـــن چارچـــوب برنامـــه هـــا 
ــکان  ــد؛ امـ ــل درآینـ ــورت کامـ ــه صـ بـ
شـــروع ایـــن تغییـــرات از آغـــاز مقطـــع 
ــد  ــطه اول و دوم خواهـ ــی، متوسـ ابتدایـ
ــت  ــه پشـ ــه نقشـ ــی کـ ــا زمانـ ــود. تـ بـ
نکنیـــم  اصـــلاح  را  درســـی  کتـــاب 
ــی  ــاب درسـ ــت در کتـ ــم دسـ نمی توانیـ
ببریـــم.۱۲ ســـال اســـت کـــه بـــا یـــک 
ــن دروس  ــادی عناویـ ــتگی زیـ همپیوسـ
ــون  ــد. اکنـ ــوده انـ ــل بـ ــم وصـ ــه هـ بـ
ــای  ــتگی هـ ــوب شایسـ ــن چارچـ تدویـ
ــه  ــت و برنامـ ــه اسـ ــکل گرفتـ ــه شـ پایـ
ـــی  ـــل توجه ـــزان قاب ـــه می ـــی ب ـــای درس ه
ـــه،  ـــای پای ـــتگی ه ـــن شایس ـــا ای ـــر اساس ب

محتـــوا را طراحـــی می کننـــد.
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پیشگیری از بیماری های قلبی عروقی با تغذیه مناسب

مواد غذایی موثر در بهبود علائم »یائسگی«

بـا رعایـت تغذیـه مناسـب و بـه کارگرفتن 
یائسـگی  دوران  می توانیـد  سـاده  اصولـی 
را راحت تـر پشـت سـر بگذاریـد. اگـر ایـن 
یائسـگی  از  قبـل  سـال های  از  را  نـکات 
اثـرات  از  کنیـد  رعایـت  خـود  تغذیـه  در 
سـودمند آن بهـره بیشـتری خواهیـد بـرد.

بـه  یائسـگی  دوران  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
دورانـی گفتـه می شـود که فعالیـت تخمک 
و  رسـیده  پایـان  بـه  خانم هـا  در  سـازی 
سـن  می شـود.  متوقـف  ماهیانـه  عـادت 
متوسـط یائسـگی بر اسـاس مطالعات انجام 
شـده در ایران حدود ۵۰ سـالگی اسـت اما 
بعضـی از خانم هـا ممکن اسـت زودتـر و یا 

دیرتـر وارد دوران یائسـگی شـوند.
در ایـن دوران خانم هـا بـا تغییـرات زیادی 
شـدن  ظاهـر  پوسـت،  خشـکی  جملـه  از 
نـازک شـدن  چیـن وچـروک در پوسـت، 
افتادگـی  و  شـدن  شـل  موهـا،  ریـزش  و 
گرگرفتگـی  و  واژن  خشـکی  سـینه ها، 
مواجـه می شـوند و بـه دلیل کاهـش تراکم 
اسـتخوانی خطـر ابتـلا بـه پوکی اسـتخوان 
افزایـش می یابـد. البتـه علائم و نشـانه های 
یائسـگی بسـته بـه شـرایط بدنـی متفـاوت 
اسـت و نحوه تغذیـه می توانـد نقش مهمی 
یائسـگی  عـوارض  و  علائـم  کاهـش  در 
داشـته باشـد. بـا رعایـت تغذیـه مناسـب و 
بکارگرفتـن اصولی سـاده می توانیـد دوران 
یائسـگی را راحت تـر پشـت سـر بگذاریـد و 
بخاطـر داشـته باشـید کـه اگـر ایـن نکات 
را از سـال های قبـل از یائسـگی در تغذیـه 

خـود رعایـت کنیـد از اثـرات سـودمند آن 
بهـره بیشـتری خواهیـد بـرد.

اینکـه  بـر  عـلاوه  سـبزی ها  و  میوه هـا 
امـلاح  و  ویتامین هـا  بـه  بـدن  نیازهـای 
معدنـی را تامیـن می کننـد بـه علـت دارا 
بـودن فیبـر در پیشـگیری از سـرطان های 
سـرطان  خصـوص  بـه  گـوارش  دسـتگاه 
کولـون، کاهـش جـذب چربی هـا و کاهش 
آن،   بـر  عـلاوه  موثرنـد.  خـون  کلسـترول 
میوه هـا و سـبزی ها دارای نوعـی ترکیبـات 
“فیتواسـتروژن ها”  نـام  بـه  هورمونـی 
هسـتند که بسـیار شـبیه اسـتروژن اسـت 
و می توانـد علائمـی کـه در دوران یائسـگی 
بـه دلیـل کاهش سـطح هورمون اسـتروژن 

را کاهـش دهـد. بـروز می کنـد 
در حقیقـت فیتواسـتروژن های موجـود در 
میوه هـا و سـبزی ها ماننـد یـک هورمـون 
اسـتروژن ضعیـف در بـدن عمـل می کنند. 
انـواع میوه هـا و سـبزی ها مثـل انـواع آلـو، 
تـوت فرنگـی، انگور، گلابی، پرتقال، سـیب، 
فرنگـی،  گوجـه  تمشـک،  فـروت،  گریـپ 
هویـج،  کلـم،  گل  کلـم،  دلمـه ای،  فلفـل 
کاهـو، پیـاز، سـویا، سـیب زمینـی، شـلغم 
و چغندر دارای “فیتواسـتروژن ها” هسـتند 
و گنجانیـدن آنهـا در برنامـه غذایـی روزانه 
می توانـد در حفظ اسـتروژن بـدن و کاهش 
علائـم یائسـگی موثـر باشـد. حبوبـات در 
و  بنـدی غذایـی در گـروه گوشـت  گـروه 
تخـم مـرغ قـرار دارد. ایـن دسـته از مـواد 
غذایـی تامیـن کننـده پروتئیـن مـورد نیاز 
بـدن هسـتند. با مصـرف همزمـان حبوبات 
و غـلات تمـام اسـید آمینه هـای ضـروری 
ترتیـب  ایـن  بـه  و  می شـود  تامیـن  بـدن 
حیوانـی  پروتئیـن  کیفیـت  بـا  پروتیینـی 
در اختیـار بـدن قـرار می گیـرد. حبوبـات 
دارای  سـبزی ها  و  میوه هـا  ماننـد  هـم 
فیتواسـتروژن یـا همـان هورمـون گیاهـی 
اسـتروژن هسـتند؛ بنابرایـن اگـر در دوران 
غذایـی  برنامـه  در  آنهـا  مصـرف  یائسـگی 
افزایـش یابـد در کاهـش علائم موثر اسـت.

معاونـت  دارویـی  و  تغذیـه  گـروه  رییـس 
بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـهید 
در  تغذیـه  نقـش  بـه  اشـاره  بـا  بهشـتی 
پیشـگیری از بیماری هـای غیرواگیر، گفت: 
یکـی از شـایع ترین علـل مـرگ و میـر در 
دنیـا و همچنیـن کشـور مـا بیمـاری قلبی 

عروقـی اسـت.
ایسـنا- فرشـته فزونـی نقـش تغذیـه را در 
از  غیرواگیـر  بیماری هـای  از  پیشـگیری 
جملـه بیماری هـای قلبـی عروقـی بسـیار 

مهـم عنـوان کـرد.
جملـه  از  نامناسـب  غذایـی  الگـوی  وی 
مصـرف زیاد قند، نمـک و چربی ها، مصرف 
مصـرف  و  حبوبـات  سـبزی،  میـوه،  کـم 
بی رویـه فسـت فودهـا و تحـرک بدنـی کم 
بیماری هـای  بـه  ابتـلا  را مهمتریـن علـل 
قلبـی  بیماری هـای  جملـه  از  غیرواگیـر 

برشـمرد.
معاونـت  دارویـی  و  تغذیـه  گـروه  رییـس 
نشـانگرهای  بـه  توجـه  افـزود:  بهداشـت، 
رنگـی تغذیـه ای محصـولات غذایـی بـرای 
کمـک  مناسـب تر  محصـولات  انتخـاب 
می کنـد. بنابرایـن همـه افراد هنـگام خرید 
بایـد به برچسـب محصـولات غذایـی که با 
سـه رنگ سـبز، نارنجی و یا قرمز مشـخص 

شـدند دقـت کننـد.
او بـا تاکیـد برانتخاب آگاهانه مـواد غذایی، 
گفـت: برچسـب محصـولات حـاوی مقادیر 
چـرب  اسـید  چربـی،  نمـک،  قنـد،  زیـاد 
ترانـس و انـرژی بـا رنـگ قرمـز مشـخص 
شـدند کـه بایـد مصـرف ایـن مـواد غذایی 

شـود.  محدود 

رییـس گـروه تغذیـه معاونـت بهداشـت بـا 
اشـاره بـه مصـرف زیـاد نمـک در کشـورو 
نقـش آن بـه عنـوان یکـی از عوامـل تاثیـر 
گـذار در پرفشـاری خـون و عـوارض قلبـی 
سـازمان  توصیـه  طبـق  گفـت:  عروقـی، 
بهداشـت جهانـی، حداکثـر مقـدار مصـرف 
روزانـه نمـک در افـراد زیـر ۵۰ سـال پنـج 
گـرم )یـک قاشـق چایخـوری( و در افـراد 
بـالای ۵۰ سـال و بیمـاران قلبـی وعروقـی 
و کـودکان روزانـه کمتـر از ۳ گـرم اسـت.

نمـک شـامل  میـزان  ایـن  وی  گفتـه  بـه 
نمک هـای پنهـان در غـذا مانند نـان، پنیر، 
نیـز می شـود کـه  و...  فرنگـی  رب گوجـه 

بایـد مـورد توجـه قـرار گیـرد.
فزونـی خاطرنشـان کـرد: اگـر مقـدار نمک 
افـزوده شـده به غـذا به تدریـج کاهش یابد 
در مـدت چنـد هفتـه ذائقه افراد بـه غذای 

کـم نمـک عـادت می کند.
معاونـت  دارویـی  و  تغذیـه  گـروه  رییـس 
از  کـرد  توصیـه  والدیـن  بـه  بهداشـت 
غذاهـای تهیـه شـده در منـزل و تنقـلات 
سـالم شـامل میـوه، آجیـل خـام و بـدون 
عنـوان  بـه  خانگـی  سـاندویچ های  نمـک، 
میـان وعـده کـودکان و نوجوانان اسـتفاده 
کننـد و فرزنـدان خـود را از کودکـی بـه 
مصـرف غـذای کـم نمـک عـادت دهنـد.

واحـد  پنـج  حداقـل  روزانـه  مصـرف  وی 
سـبزی و میـوه را یـک فاکتـور پیشـگیری 
بیماری هـای  و  بـالا  فشـارخون  از  کننـده 

قلبـی و عروقـی عنـوان کـرد.
تـازه،  میوه هـای  و  سـبزی ها  از  فزونـی 
غـلات کامـل )پوسـت نگرفتـه (، حبوبـات 
و مغزهـا بـه عنـوان منابـع  فیبـر نـام بـرد 
غذاهـای  روزانـه  مصـرف  کـرد  تاکیـد  و 
حـاوی فیبـر درکاهـش چربـی و قند خون 
و تنظیـم فشـارخون نقـش مهمـی دارند و 
خطـر ابتلا بـه بیماری های قلبـی عروقی را 

می دهـد. کاهـش 
بنابـر اعـلام روابـط عمومـی دانشـگاه علوم 
پزشـکی شهیدبهشـتی وی پیشـنهاد کـرد 
را  آن  برنـج  غذایـی  ارزش  افزایـش  بـرای 
بـه صـورت مخلـوط بـا سـبزی و حبوبـات 

مصـرف کنیـد.

کاهش مشکلات حوزه دارو، تجهیزات و شیرخشک مستلزم همکاری بین بخشی

رییـس سـازمان غـذاودارو گفـت: بـرای جلوگیـری از بـروز 
بـه  دیگـر  سـازمان های  بـازار،  در  مقطعـی  کمبودهـای 
نقدینگـی،  برنامـه و بودجـه در بحـث  خصـوص سـازمان 
تامیـن اعتبار سـازمان های بیمه گـر و یارانه هـای ارزی باید 

در کنـار وزارت بهداشـت و سـازمان غـذا و دارو باشـند.
 ایسـنا- دکتـر سـید حیـدر محمـدی در اجـلاس شـورای 
کلان منطقـه دو کشـوری بـه میزبانـی ارومیـه خواسـتار 
همـکاری بیشـتر سـازمان ها و ارگان های دیگـر در خصوص 
جلوگیـری از بـروز کمبودهای مقطعـی در حوزه محصولات 

سـلامت محور شـد.
وی افـزود: یکـی از موضوعـات مبتلابه تمامی دانشـگاه های 

علـوم پزشـکی در سراسـر کشـور؛ موضـوع تامین بـه موقع 
دارو، تجهیزات پزشـکی و شـیر خشـک است.

معـاون وزیـر بهداشـت، تصریـح کـرد: در حـوزه محصولات 
غذایـی، آرایـش و بهداشـتی سـازمان غـذا و دارو در زمینه 
صـدور مجـوز و نظارت عهده دار مسـئولیت اسـت در حالی 
بـه  شیرخشـک  و  تجهیـزات  دارو،  تامیـن  حـوزه  در  کـه 
صورت مسـتقیم وزارت بهداشـت و به تبع آن سـازمان غذا 

و دارو پاسخگوسـت.
وی بـا بیـان اینکـه کمبودهـای مقطعـی موجـود در بـازار 
بیشـتر حاصـل از  تاثیـرات بین المللـی و عنـاد کشـورهای 
سـتمگر اسـت، عنوان کـرد: بـا پیگیری ها و زحمات شـبانه 
روزی همـکاران مـا مشـکلات بـه خصـوص در حـوزه شـیر 

خشـک تـا حد بسـیار زیـادی مرتفع شـده اسـت.
محمـدی بـا اشـاره بـه اینکـه اولویـت توصیـه پزشـکان به 
تغذیـه نـوزادان بـا شـیر مـادر اسـت، گفـت: وظیفـه ما در 
سـازمان غـذا و دارو تامیـن شیرخشـک بـرای متقاضیـان و 

در اختیـار قـرار دادن آن بـه خانـواده هاسـت.
معـاون وزیـر بهداشـت خاطرنشـان کـرد: خوشـبختانه در 
پایـداری  ایـن  ثبـات  و  اسـت  پایـدار  حـوزه دارو شـرایط 
دسـتگاه های  سـوی  از  ارز  و  نقدینگـی  تامیـن  نیازمنـد 

اسـت. مربوطـه 
محمـدی بیـان کـرد: بـا توجـه بـه اینکـه یکـی از وظایـف 
اصلـی سـازمان غـذا و دارو تامیـن بـه موقـع محصـولات 
ملزومـات  و  دارو،تجهیـزات  بـه خصـوص  محـور  سـلامت 
مصرفـی پزشـکی اسـت، بحث سـاخت و تامیـن منابع مالی 
درتمامـی  تجهیـزات  و  دارو  اسـتراتژیک  انبارهـای  بـرای 
دانشـگاه هـا یکـی از مسـائل مهـم مـورد پیگیـری اسـت.

وی افـزود: مـا اعـلام می کنیـم هر دانشـگاهی که اقـدام به 
سـاخت ایـن انبارهـا کنـد حمایـت خواهیـم کرد مشـروط 
بـر اینکـه ایـن انبارهـا در اختیـار معاونـت غـدا و دارو قرار 

. ند گیر
بنابـر اعـلام روابـط عمومـی سـازمان غـذا و دارو محمـدی 
در ادامـه بیـان کـرد: تفویـض اختیار بـه دانشـگاه ها یکی از 
موضوعـات مهم سـازمان غذا و داروسـت لذا هر دانشـگاهی 
کـه زیرسـاخت لازم را داشـته باشـد مـا مشـتاق هسـتیم. 
بعـد از ایجاد زیرسـاخت های لازم تفویـض اختیارها صورت 

. گیرد
بـه گفتـه وی چنانچـه در حـوزه نظـارت بـر محصـولات 
خوراکـی آشـامیدنی و آرایشـی تفویـض اختیارهـای لازم 

صـورت گرفتـه اسـت.

نباید اجازه دهیم تشخیص های غلط مدیریتی اموال بیمه شدگان را تهدید کند

برخی بانک ها علاقه ای به پرداخت »وام ازدواج« ندارند؛  نگرانی از 
افزایش رقم وام ازدواج سال 1403

آمادگی تأمین  اجتماعی برای پوشش بیمه ای دانشجویان

پیگیری دولت برای فراهم کردن مسکن زوجین جوان؛ روشهای سنتی قدیم جوابگوی ازدواج جوان امروزی نیست

سـازمان تأمیـن  اجتماعـی به مناسـبت ۱۶ آذر روز دانشـجو 
و ضمـن تبریـک ایـن روز بـه همـه دانشـجویان و فعـالان 
حـوزه علـم و دانش انـدوزی، از آمادگـی ایـن سـازمان برای 
ارائـه خدمـات بیمه ای بـه دانشـجویان درحـال تحصیل در 
همـه مقاطـع تحصیلـی دانشـگاه ها و مراکـز آمـوزش عالی 

کشـور خبر داد.
سـازمان  مسـئولیت های  و  مأموریـت  اجـرای  در  ایسـنا 
اصـل  ماننـد  بالادسـتی  اسـناد  براسـاس  تأمین اجتماعـی 
۲۹ قانـون اساسـی، مـاده یـک قانـون تأمیـن  اجتماعـی و 

سـال ۱۴۰۱  در  کـه  تأمین اجتماعـی  کلـی  سیاسـت های 
ابـلاغ شـده اسـت، توسـعه پوشـش بیمـه ای به همه اقشـار 
تأمیـن  سـازمان  اولویـت  دارای  راهبردهـای  از  جامعـه 

اسـت. اجتماعـی 
در طـرح بیمـه خانـوار ایرانـی کـه در دولـت سـیزدهم در 
سـازمان تأمین اجتماعـی بـا هـدف توسـعه پوشـش بیمـه 
اجتماعـی در حـال پیگیـری اسـت، دانشـجویان در حـال 
تحصیـل در دانشـگاه ها و مراکـز آمـوزش عالـی مـی توانند 
در دوران تحصیـل، بـا پرداخـت حق بیمه مقـرر از خدمات 
سـازمان تأمین اجتماعـی بهره منـد شـوند و بـه ایـن ترتیب 
دوران تحصیـل آنـان نیـز به عنـوان سـابقه بیمه پـردازی در 
اسـتفاده از خدمـات بلندمـدت سـازمان لحاظ خواهد شـد.

ثبت نـام در ایـن طـرح و بیمه پـردازی دانشـجویان بسـیار 
سـاده اسـت و همـه دانشـجویان می تواننـد بـا مراجعـه بـه 
تأمین اجتماعـی  سـازمان  غیرحضـوری  خدمـات  سـامانه 
حـق  و  ثبت نـام  طـرح  ایـن  در   es.tamin.ir به نشـانی 
بیمـه ماهانـه را هـم کـه رقمـی حداقلـی اسـت، از طریـق 
همیـن سـامانه و بـدون نیاز بـه مراجعه حضوری به شـعب 

کننـد. پرداخـت  تأمین اجتماعـی 
طـرح بیمه دانشـجویی این سـازمان در قالب مقـررات بیمه 
صاحبـان حـرف و مشـاغل آزاد و به صـورت خویش فرمایـی 

تعریـف و طراحـی شـده اسـت و دانشـجویان در سـنین 
بیـن ۱۸ تـا ۵۰ سـال می تواننـد در ایـن طـرح ثبـت  نـام 
و بیمه پـردازی کننـد همچنیـن در صورتی کـه دانشـجوی 
بـا سـن بیـش از ۵۰ سـال، معـادل سـال های بیـش از ۵۰ 
سـال، سـابقه بیمه پردازی قبلی داشـته باشـد هـم می تواند 

در ایـن طـرح ثبت نـام کنـد.
نـرخ حـق بیمـه دانشـجویان هـم از کمتریـن نرخ های حق 
بیمـه در سـازمان تأمین اجتماعی اسـت. در ایـن طرح پس 
از انتخـاب درآمـد یـا دسـتمزد مبنـای کسـر حـق بیمه از 
سـوی فـرد دانشـجو در قالب مقـررات و قوانین، دانشـجوی 
علاقه منـد بـه بیمـه پـردازی مـی توانـد بـه انتخـاب خـود 
یکـی از سـه نـرخ ۱۲ یـا ۱۴ یـا ۱۸ درصـد درآمـد مبنـای 
کسـر حق بیمـه را برای بیمه پـردازی انتخاب کنـد. افرادی 
بلنـد  از خدمـات  انتخـاب کننـد  را  نـرخ ۱۲ درصـد  کـه 
مـدت بازنشسـتگی و فـوت بعـد از بازنشسـتگی بهره منـد 
خواهنـد بـود. افـرادی کـه نـرخ ۱۴ درصد را انتخـاب کنند 
از خدمـات بازنشسـتگی و فـوت قبـل و بعد از بازنشسـتگی 
 ۱۸ نـرخ  کـه  افـرادی  نهایـت  در  و  می شـوند  بهره منـد 
درصـد را انتخـاب می کننـد از کامل تریـن بسـته خدمـات 
یعنـی بازنشسـتگی، ازکارافتادگـی و فـوت قبـل و بعـد از 

بازنشسـتگی بهره منـد خواهنـد شـد.

مدیرعامـل سـازمان تأمین اجتماعـی بـا اشـاره بـه وجـود 
انـواع تهدیدات درون سـازمانی و برون سـازمانی پیرامون هر 
سـازمان و دسـتگاهی، گفـت: امانتدار مردم و بیمه شـدگان 
هسـتیم و نباید اجازه دهیم تشـخیص های غلـط مدیریتی، 
سـوءگیری های غلـط و فسـاد یـا سوءاسـتفاده احتمالـی، 

امـوال و دارایی هـای ذی نفعـان را تهدیـد کنـد.
گرامیداشـت  مراسـم  در  موسـوی  میرهاشـم  ایسـنا- 
معـاون  حضـور  بـا  کـه  سـازمان  ایـن  در  حسـابدار  روز 
برنامه ریـزی، مالـی و پشـتیبانی و نیز مدیرکل امـور مالی و 
همچنیـن جمعی از همکاران سـتادی و اسـتانی حوزه مالی 
و حسـابداری ایـن سـازمان در سـالن اجتماعـات مجتمـع 
فرهنگی-ورزشـی نگیـن غـرب تهران برگزار شـد، با اشـاره 
بـه وجـود انـواع تهدیـدات درون سـازمانی و برون سـازمانی 
پیرامـون هر سـازمان و دسـتگاهی، گفت: مـا امانتدار مردم 
و بیمه شـدگان هسـتیم و نبایـد اجازه دهیـم هیچ تهدیدی، 
امـوال و دارایی هـای ذی نفعـان را کـه در زمـره حق النـاس 
اسـت، تهدیـد کنـد و همـکاران حـوزه مالـی و حسـابداری 

سـازمان در ایـن زمینـه نقـش بسـیار مهمـی دارند.
به عنـوان  تأمین اجتماعـی  سـازمان  افـزود:  موسـوی 

بیمـه  و  بازنشسـتگی  صنـدوق  بزرگ تریـن  و  مهم تریـن 
اجتماعـی بـا پوشـش بیـش از نیمـی از جمعیـت، دارای 
فعالیـت بسـیار گسـترده مالـی اسـت و کمتـر سـازمانی را 
در کشـور می تـوان از نظـر حجـم گـردش مالـی و تنـوع 
فعالیت هـای مالـی مشـابه ایـن سـازمان پیـدا کـرد و در 
چنیـن سـازمانی؛ مدیریـت صحیـح، علمـی و هدفمند امور 

مالـی و حسـابداری اهمیـت بسـیار ویـژه ای دارد.
در  مالـی  مدیریـت صحیـح  موضـوع  اهمیـت  افـزود:  وی 
سـازمان تأمین اجتماعـی عـلاوه بـر تنـوع فعالیـت و کثرت 
مخاطبان این سـازمان، ناشـی از آن اسـت که این سـازمان 
نماینـده ذی نفعـان  و  امانـت دار حق النـاس  خدمت محـور، 

بـرای صیانـت از امـوال و دارایـی آنان اسـت.
مدیرعامـل سـازمان تأمین اجتماعـی بـا تأکیـد بـر اهمیـت 
و  سـازمان  ایـن  در  مالـی  عملیـات  کنتـرل  و  نظـارت 
پاسـخگویی بـه مخاطبـان و ذی  نفعـان در مـورد سرنوشـت 
امـوال و دارایی هـای آنـان و چگونگـی اسـتفاده و صیانـت 
و  منابـع  صحیـح  مدیریـت  بـا  گفـت:  دارایـی،  ایـن  از 
بـا شـناخت  را  بتوانیـم خدمـات مناسـب  بایـد  دارایی هـا 
دقیـق چالش هـا و اولویت هـا و متناسـب بـا مقتضیـات و 

نیازهـای مخاطبـان ارائـه کنیـم. در دوره جدیـد مدیریتـی 
سـازمان تأمین اجتماعـی، بـا طراحـی ۸ راهبـرد ذیـل نظام 
برنامـه اسـتراتژیک سـازمان و نیـز تعریـف ۲۰۰ پـروژه و 
فعالیـت بـرای تحقـق این راهبردهـا در بخش هـای مختلف 
بیمـه ای، درمانـی و اقتصـادی تأمین اجتماعـی توانسـته ایم 
دسـتاوردهای ارزشـمندی داشـته باشـیم و حرکـت در این 

مسـیر تحولـی ادامـه دارد.
موسـوی، انجـام بزرگتریـن تسـویه بدهـی در تاریـخ نظـام 
بانکـی بـه مبلـغ ۱۰۶ هـزار میلیـارد تومـان و نیـز انجـام 
بزرگتریـن افزایـش سـرمایه در تاریـخ نظام بانکـی در بانک 
تأمین اجتماعـی  از جملـه دسـتاوردهای سـازمان  را  رفـاه 
سـازمان  دیگـر  بـزرگ  دسـتاورد  گفـت:  و  کـرد  معرفـی 
تأمین اجتماعـی در ایـن دوه آن اسـت کـه از شـرایطی کـه 
در ابتـدای ایـن دولـت داشـتیم و بـرای پرداخـت حقـوق 
و مسـتمری ماهانـه ناگزیـر از اسـتقراض ماهانـه از بانـک 
بودیـم، بـه وضعیتـی رسـیده ایم کـه از ابتدای سـال ۱۴۰۱ 
تاکنـون، پرداخـت حقـوق و مسـتمری ماهانه را بـدون نیاز 
بـه انجام اسـتقراض بی رویـه از نظـام بانکی انجـام داده ایم.

وزیـر ورزش و جوانـان، بـا اشـاره به رونمایی از سـامانه ملی 
مشـاوره و آمـوزش ازدواج بـا نـام »هـم راه« گفـت: شـاید 
روش های سـنتی قدیم بـرای ازدواج جوان امـروزی جوابگو 

نباشد.
ایسـنا- کیومـرث هاشـمی در حاشـیه مراسـم رونمایـی از 
سـامانه ملی مشـاوره و آمـوزش ازدواج »هـم راه« و تجلیل 
از مدیـران برتـر مراکـز تخصصـی مشـاوره ازدواج و خانواده 
وزارت ورزش و جوانـان، در جمـع خبرنـگاران اظهـار کـرد: 
شـاید روش هـای سـنتی قدیم بـرای ازدواج جـوان امروزی 
جوابگـو نباشـد، لذا مشـاوره و آمـوزش ویژه قبـل از ازدواج 
در مراکـز تخصصـی مشـاوره ازدواج و خانـواده مـا می تواند 

در ایـن موضـوع کمـک کننده باشـد.
وی بـا بیـان اینکه معاونـت جوانـان وزارت ورزش و جوانان 
بـه تنهایـی متولـی بحـث ازدواج جوانـان نیسـت، افـزود: 
سیاسـت کلان دولـت این اسـت که شـرایطی را فراهم کند 
تـا ازدواج آسـان جوانـان صـورت گیـرد. ایـن نـگاه در بدنه 

اسـت. دولت 
وزیـر ورزش و جوانـان در پاسـخ بـه اینکـه آیـا دولـت برای 
بحـث مشـکلات اقتصادی جوانـان که یکـی از موانع ازدواج 
بـه شـمار مـی رود، اقدامـی انجـام می دهـد؟، عنـوان کـرد: 
موضوعاتـی مثـل مسـکن، دغدغه جوانـان اسـت. دولت در 
حـال فراهـم کـردن شـراطی اسـت تـا مسـکن در اختیـار 
زوجینـی قـرار گیـرد کـه یـا در شـرف ازدواج هسـتند و یا 
بعـد از ازدواج ارائـه مسـکن بـه آنهـا می تواند کمـک کننده 

شد با
هاشـمی بـا تاکیـد بـر اینکـه دسـتگاه های متفاوتـی در امر 
ازدواج جوانـان دخیـل هسـتند و این موضوعات در شـورای 
عالـی جوانـان بحـث می شـود، خاطـر نشـان کرد: شـورای 
عالـی جوانـان در دولت رئیسـی چهار بار به ریاسـت ایشـان 
برگـزار شـده اسـت که یکـی از موضوعـات اصلی این شـورا 
همـواره بحـث ازدواج بـوده اسـت. بارهـا در جلسـات هیات 
دولـت نسـبت بـه این موضـوع تاکید داشـته اند. ان شـاءالله 
همه دسـتگاها کمک کنند تا شـرایط ازدواج آسـان جوانان 

فراهـم و ایـن دغدغه رفع شـود.
وی در بخـش دیگـر سـخنان خـود عنـوان کـرد کـه بحث 
ازدواج جوانان از جمله سیاسـت های اصلی دولت سـیزدهم 
اسـت و شـخص رئیس جمهـوری بارهـا تاکیـد کرده اند که 

ازدواج بایـد در دسـتور کار وزارت ورزش و جوانان باشـد.
 وزیـر ورزش وجوانـان معتقد اسـت که یکـی از عوامل موثر 
در تسـهیل امـر ازدواج ارائـه تسـهیلات ازدواج بـه جوانـان 

است.
بـه گفتـه وی، امسـال بـرای تسـهیلات ازدواج رقـم ۱۴۰ 
هـزار میلیـارد تومـان پیش بینی شـده بـود که تا بـه امروز 
حـدود ۱۱۰ هـزار میلیـارد تومـان آن بـرای بیـش از ۵۰۰ 

هـزار زوج جـوان محقق شـده اسـت.
از  قبـل  مشـاوره  آمـوزش  برگـزاری کلاس هـای  هاشـمی 
ازدواج را از دیگـر عوامـل موثـر در تسـهیل ازدواج جوانـان 
نـام بـرد و خاطر نشـان  کرد: افتتاح سـامانه همـراه می تواند 
امـر مشـاوره ازدواج و تسـهیل ازدواج جوانـان کمـک  در 
کننـده باشـد. در حـال حاضـر ۶۰۰ مرکـز مشـاوره تحـت 
پوشـش معاونـت جوانـان داریـم کـه امـروز در این مراسـم 
از برتریـن هـا تقدیـر شـد. امیدواریـم بـه سـمتی رویـم که 
خانواده هـا از مراکـز مشـاوره ازدواج اسـتقبال کننـد چراکه 
 ایـن مراکـز می تواننـد به بحـث ازدواج کمک کننـد و بنای 

مسـتحکم تـری بـرای خانواده بسـازند.


