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مفیــد هســتند؟

» من اگاں شاعرے بوتیناں »{

تخصیـص ارز بـه 52 میلیـارد دلار رسـید؛ 

مدت زمـان تخصیـص و تأمیـن ارز کاهش 

می یابـد

دفاع محمد طایـی از حسـن یزدانی: هرکس 

نـگاه ملـی دارد باید بـه او کمک کند

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی

وارانِت
هر بلوچانی د

پر گ
مرزِ 

 

وارانِت
م بلوچانی ه

  زبان اشِ ه
     

 

گءِ سپاهِنت
ک لو

هَمُک جاهءُ هَمُ

 
وارانِت

ک بلوچانی ت
ے روتا

ِ   کہ ا

وزارت آموزش و پرورش

اداره کل آموزش و پرورش استان سیستان و بلوچستان

اداره کل آمــوزش و پــرورش اســتان سیســتان و بلوچســتان در نظــر دارد ،  اماکــن مشــروحه ذیــل را براســاس مشــخصات تعییــن شــده از طریــق مزایــده  عمومــی بــه صــورت اجــاره 

یکســاله واگــذار نمایــد لــذا واجدیــن شــرایط مــی تواننــد بــا مراجعــه بــه آدرس ســامانه تــدارکات الکترونیکــي دولت)ســتاد ایــران( نســبت بــه دریافــت اســناد مربوطــه اقــدام  و پــس 

از تکمیــل  ، پیشــنهاد قیمــت )پاکــت ج( را بــا لحــاظ شــرایط منــدرج در اســناد بانضمــام ســایر مــدارک )پاکــت ب ( تکمیــل  و از طریــق ســامانه مذکــور بارگــذاری نماینــد  ضمنــا اصــل 

ضمانتنامــه شــرکت در مزایــده  مــی بایســت بــه دبیرخانــه اداره کل آمــوزش و پــرورش اســتان تحویــل و رســید دریافــت نماینــد 0 تلفــن تمــاس 33453399- 054

زمان دریافت اسناد : از تاریخ 1402/08/23  لغایت 1402/08/30

مبلغ واریزی بابت خرید اسناد : 200/000 ریال به شماره شبا IR070100004063000902023536 با شناسه واریز 352031263160101510049002907900 به نام خزانه معین سیستان و بلوچستان 

نزد یکی از شعب بانک ملي ایران

زمان بازدید : از ساعت 8 الی 12 از1402/08/23  لغایت 1402/08/30

آخرین مهلت تحویل اسناد : پایان وقت اداری  1402/09/13– تاریخ برگزاری مزایده :  1402/09/14   ساعت 9/30 

مکان برگزاری مزایده  : زاهدان خانه معلم جنب آموزش و پرورش ناحیه دو 

چاپ نوبت اول :  1402/08/23 - چاپ نوبت دوم :  1402/08/24

آدرس و مشخصات  ملکعنوان ملک  ناحیه / منطقه

زاهدان بلوار بزرگمهر – به مترازهای 180-210 متر مربع2 باب واحد تجاری از بیمارستان فرهنگیان اداره کل

اولویت واگذاری  با اصناف ذیل خواهد بود.

1-مطب پزشک                                         2 -داروخانه

3-کالای پزشکی                                      4 -دفاتر بیمه ای

5-امداد طب                                             6 -عینک سازی

7-آزمایشگاه

روابط عمومی اداره کل آموزش و پرورش استان سیستان و بلوچستان

م الف :1086

شناسه آگهی : 1603134

آگهی مزایده  عمومی اجاره اماک

تعرفـه  توسـعه  هفتـم  برنامـه  - طبـق لایحـه  ایرنـا   
مشـترکان آب تـا سـقف الگـوی مصـرف خانوارهـای 
تحت پوشـش کمیتـه امداد و سـازمان بهزیسـتی برابر 
صفـر، مشـترکان تا الگـوی مصرف به صـورت یارانه ای، 
مشـترکان پرمصـرف بالاتـر از الگوی مصـرف به صورت 

تعیین شـود. غیریارانـه ای 
اسـامی،  شـورای  مجلـس  علنـی  جلسـه  در  ایرنـا- 
ادامـه رسـیدگی بـه گـزارش کمیسـیون تلفیـق برنامه 
هفتـم توسـعه در دسـتور کار نمایندگان قـرار گرفت و 
مـاده )۳۵( و اجـزاء آن بـا نظـر رییس مجلس شـورای 
اسـامی بـرای اصاح بـه کمیسـیون تلفیق ارجاع شـد.

همچنیـن ماده )۳۹( و اجزاء آن بـه تصویب نمایندگان 
رسید.

طبـق مـاده )۳۹( کـه بـه تصویـب نماینـدگان رسـید، 
وزارت نیـرو موظـف اسـت تعرفه مشـترکان خانوارهای 
کشـور را بـه گونـه ای اصـاح نمایـد کـه بـا رعایـت 
مناطـق جغرافیایـی کشـور، تعرفه مشـترکان تا سـقف 
الگـوی مصـرف خانوارهای تحت پوشـش کمیتـه امداد 
امـام خمینـی )ره( و سـازمان بهزیسـتی کشـور برابـر 
صفـر، مشـترکان تا الگـوی مصرف به صـورت یارانه ای، 
مشـترکان پرمصـرف بالاتـر از الگوی مصـرف به صورت 
پلکانـی)ایَ  افزایـش  الگـوی  براسـاس  و  غیریارانـه ای 
بـی تـی( تعییـن شـود. الگـوی مصـرف آب خانوارهای 
مذکور براسـاس بعد خانوار )سـرانه( محاسـبه می شـود.

۱- حـق انشـعاب و آب بهـای مصارف تجـاری و اداری 
حسـب مـورد مطابـق آئین نامـه اجرائی که بـه تصویب 

هیـأت وزیـران می رسـد، محاسـبه می گردد.
ادامه صفحه6

ســـلمان  ســـپاه  فرمانـــده  ایرنـــا-   
در  گفـــت:  بلوچســـتان  و  سیســـتان 
ــی  ــای عظیمـ ــتان ظرفیت هـ ــن اسـ ایـ
ـــای  ـــه فض ـــم ک ـــاد داری ـــه اقتص در زمین
مجـــازی می توانـــد موتـــور محـــرک آن 

باشـــد.
 ســـردار ســـرتیپ پاســـدار احمـــد شـــفائی 
ـــانه  ـــی رس روز یکشـــنبه در کارگاه آموزش
و فضـــای مجـــازی کـــه در زاهـــدان 
ـــزار  ـــرد: اب ـــار ک ـــود، اظه ـــده ب ـــزار ش برگ
ـــه  ـــون ب ـــا کن ـــش ت ـــدو پیدای ـــانه از ب رس
ـــران  ـــه پیش ـــور محرک ـــک موت ـــوان ی عن
ـــی  ـــش مهم ـــری نق ـــع بش ـــه جوام در هم

ـــت. ـــرده اس ـــا ک را ایف
وی افـــزود: عرصه هایـــی کـــه بســـتر 
ـــش  ـــته در آن نق ـــازی توانس ـــای مج فض
ــت  ــاوت اسـ ــیار متفـ ــد بسـ ــا کنـ ایفـ
کـــه شـــامل خلـــق موقعیـــت شـــغلی، 
ـــت  ـــان، تقوی ـــش بنی ـــاد دان ـــعه اقتص توس
ـــال،  ـــاد دیجیت ـــایه اقتص ـــره وری در س به
ـــگ  ـــطح فرهن ـــای س ـــی، ارتق ـــد علم رش
ــه،  ــش جامعـ ــت و آرامـ ــه، امنیـ جامعـ
ــی  ــام سیاسـ ــی نظـ ــتحکام و پویایـ اسـ
اجتماعـــی  شـــکاف های  ترمیـــم  و 

می شـــود.
فرمانـــده ســـپاه ســـلمان سیســـتان 
در  کـــرد:  تصریـــح  بلوچســـتان  و 
کشـــور ایـــران نیـــز مـــا در بســـیاری از 
حوزه هـــای علمـــی پیشـــرفت داشـــتیم 
و در برخـــی نیـــز بـــه قله هـــای دانـــش 
دســـت پیـــدا کردیـــم؛ امـــا متأســـفانه 
در زمینـــه فضـــای مجـــازی بـــه یـــک 
تبدیـــل  صـــرف  کننـــده  مصـــرف 

یم. شـــده ا

ـــدی از  ـــا بهره من ـــد ب ـــا بای ـــزود: م وی اف
ایـــن ظرفیـــت بـــزرگ مســـائلی را کـــه 
ــتیم  ــرو هسـ ــا روبـ ــا آنهـ ــور بـ در کشـ
ـــازی  ـــای مج ـــه فض ـــرا ک ـــم چ ـــل کنی ح
ـــاوری  ـــب فن ـــه قط ـــران را ب ـــد ای می توان
جهـــان  در  ارتباطـــات  و  اطاعـــات 

تبدیـــل کنـــد.
ســـردار شـــفائی تاکیـــد کـــرد: مـــا در 
ــای  ــتان ظرفیت هـ ــتان و بلوچسـ سیسـ
ــم  ــاد داریـ ــه اقتصـ ــی در زمینـ عظیمـ
ـــور  ـــد موت ـــازی می توان ـــای مج ـــه فض ک

محـــرک آن باشـــد.
وی تصریـــح کـــرد: فضـــای مجـــازی در 
زمینـــه امنیـــت می توانـــد بســـتری 
مناســـب بـــرای نقـــش آفرینـــی باشـــد 
و ایـــن بســـتر می توانـــد در زمینـــه 
امنیـــت و آرامـــش روانـــی جامعـــه 

ــد. ــذار باشـ تاثیرگـ
ــتان و  ــلمان سیسـ ــپاه سـ ــده سـ فرمانـ
ــازی  ــای مجـ ــزود: فضـ ــتان افـ بلوچسـ
را  اقتصـــادی  شـــکاف های  می توانـــد 
ـــت  ـــد معیش ـــه رش ـــرف و در زمین ـــر ط ب
جامعـــه تاثیرگـــذار باشـــد؛ فضـــای 
مجـــازی یـــک فرصـــت بـــزرگ اســـت 
ـــتفاده  ـــتی اس ـــه درس ـــد از آن ب ـــه بای ک
ـــای  ـــمند فض ـــت ارزش ـــر از ظرفی ـــرد اگ ک
ـــم  ـــتفاده کنی ـــتی اس ـــه درس ـــازی ب مج
و  کاســـتی ها  می توانیـــم  قطعـــا 

کوتاهی هـــا را بـــر طـــرف کنیـــم.
وی اذعـــان کـــرد: در زمینـــه ســـواد 
رســـانه بایـــد تـــاش کنیـــم تـــا همـــه 
ــد؛  ــدا کننـ ــی لازم را پیـ ــردم آگاهـ مـ
ضـــرورت دارد تـــا در ایـــن زمینـــه بـــا 
همتـــی بلندتـــر و بـــا همدلـــی و هـــم 

ــتر قـــدم برداریـــم. افزایـــی بیشـ
ســـردار شـــفائی در پایـــان خاطرنشـــان 
ـــد در زمینـــه تولیـــد محتـــوا  ـــا بای کـــرد: م
بـــا شـــناخت ســـلیقه همـــه مـــردم اعـــم از 
ـــدام  ـــال اق ـــودک و بزرگس ـــرد و ک زن و م
ــازی  ــای مجـ ــزار فضـ ــا ابـ ــم قطعـ کنیـ
روبـــروی  چالش هـــای  در  می توانـــد 
ـــد. ـــا باش ـــرای م ـــزرگ ب ـــی ب ـــور کمک کش

فضای مجازی موتور محرک ظرفیت های سیستان و بلوچستان باشد
نوبت دوم 

خبر
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 لُکّیں پشک۔باعث خالق

مـــن چـــو مُدامـــی وڈا وتـــی کلاسءَ 

ـــان۔  ـــگ ات ـــادگ بوت ـــسءَ رھ ـــد گِ ـــہ پ چ

بـــزاں  جـــاہ  وانـــگ  مـــۓ  چونـــیءَ 

ــاہءِ پـــٹ  ــہ دربرجـ ــزن شـ ــیءِ مـ کراچـ

ســـک بـــاز مـــزن انـــت۔ ڈپارمنـــٹءَ 

بگـــر داں مزنیـــں گـــٹّ گپّـــڈے راہ 

ــگءَ  ــکا اودے سر بوھـ ــت۔ چمیشـ بیـ

مـــردُم بـــاز تکانـــر بیـــت۔ راۓ نیـــا 

پـــی جـــیءِ وش بالادیـــں جنـــک گـــوں 

وشـــتواریں گالـــوار و کنـــدگ ءُ مســـکرا 

اں تنیکیـــں لنُٹانـــی سرا آئســـکریم و 

کُلپـــی شـــہدا گیشـــر وشـــر گنـــدگ 

ـــے  ـــاگءِ تہ ـــی ب ـــی چُل ـــانی چُل ـــاں۔ اش ب

ــی آوازا  ــتگیں مُرگانـ ــی سرا نشـ درچکانـ

چـــہ کمـــر نـــہ ات۔ پـــدا کـــوش چـــو 

لھـــم لھـــم ءَ کشـــگانءَ و اے نـــدارگءَ 

آرس  ات۔  کنـــاگان  زیبـــدار  گیـــش 

لوبـــیءَ ھـــم کاڈانـــی رمـــے  گشُـــے 

زانـــاں کـــوہءِ بـُــنءَ ســـنگرتگیں ھاپـــۓ 

تہـــا وتـــی مِســـکیں مھپـــراں ترکنـــگاں 

ــاں ادا  ــا جاگہـ ــں ھـ ــاں۔ اے دوایـ اتـ

ـــی  ـــوک ۓ سر بکاپ ـــں گن اگاں مـــۓ پیمی

یکـــرے دپءِ چـــو چـــاتءَ پـــچ بـــی و 

ــاں روک روکءَ چاریـــت  ــانی دپـ ھمیشـ

ـــتءَ  ـــے واس ـــرچ کناگ ـــاں ری ـــے زان گشُ

مـــن  لوٹـــی۔  کنـــگ   observations

میـــزان میـــزان ءَ کـــدم جنـــانءُ لـــوگءِ 

ـــاں۔  ـــٹّءَ روان ات ـــزن گ ـــتہ م رواگءِ واس

ـــوں  ـــکءِ گ ـــمءَ جن ـــی دی ـــاراں من ـــن چ م

کبگـــی رواجـــاں بلـــے ملـّــگءِ واســـتہ 

ـــگ کُتـــگ۔ کـــدی پشـــکءِ  پوشـــاکاں نگی

ــا۔ اے  ــدی دیـ ــت ءُ کـ ــتءَ داریـ پشُـ

ـــم  ـــواتءِ دل ھ ـــاں گ ـــے زان ـــی گشُ روچ

ــکءَ  ــگا ات۔ داں اے جنّـ ــیتانی لوٹـ شـ

ــی  ــت ءُ منـ ــک جـ ــتہ چـ ــک پشُـ اچانـ

چاّنـــی کُـــاری دیســـتءِ گیشـــر بـــہ 

ــز  ــاد تیـ ــی پـ ــم وتـ ــن ھـ ــت۔ مـ وڈ بـُ

ـــورے  ـــی ءِگ ـــتاں۔ ہاہ ـــت ءُ گواس ـــت ان کُ

پشـــک انچـــو لـُــک ات کـــہ وت گیـــگ 

نـــہ ات کـــہ وش بـــہ ملـّــی۔ مـــن پـــدا 

ـــاں  ـــادگ بوت ـــا راھ ـــی تہ ـــے جیڈگان ھم

ــدرا  ــاکانی کـ ــہ واکـــی بلوچـــی پوشـ کـ

یـــک کدرکنـــوکءِ بزانـــت پرچـــہ آہـــیءِ 

ــورے  ــاں بانـ ــے زانـ ــردم گشُـ ــے مُـ تہـ

ــانگءَ دراتـــکگ۔ ــہ نـــوک بشـ چـ

بلوچی 

 کلمت ھمّل ءِ جنگانی

 سفرنامہ۔۔۔۔۔۔۔۔اسحاق رحیم

چہ سُائیل بِنگوَ ءُ شاھی بِنگوَ ءَ پد کلمت ءِ سروگانی 

ورنائیں میر ھمّل ءِ دست ءَ کئیت۔۔۔میر ھمّل 

سائیل ءِ زمانگ ءَ زِرنگیں ورنایے بیت آ رنگ ءُ دانگ 

ءَ ھم خوبصورت ءُ شرنّگے بیت ھمے پیم دلیر ءُ 

بہادُرّیے ھم بیت پہ وتی راج ءُ مہلوک ءِ ھزمت ءَ 

مدام ساڑی بیت آئی ءِ دلکَش ھمے بیت کہ تیاب ءِ 

گور ءِ نشِتگیں مردمانی دیمپانی انچیں رنگے ءَ بہ 

کنت کہ آئی ءِ بنُ پیروک میر نوتک ءُ ناکو شاھی ءُ 

سُائیل ءَ کُتگ۔۔۔۔ھمّل کلمتی ءِ دلیری ءُ بہادُرّی 

ءِ ھال ماں سرجمیں بلوچستان ءِ تیاب گوراں شِنگ 

ایت ھمّل چہ ٹٹَّھہ ءَ بِگر داں جاشک ءُ سیریک ءَ 

وتی دست ءِ چیر ءَ کار ایت ءُ برے جاگھے ءَ روت 

وتی تیاب ءَ چار ایت ءُ وتی مھلوک ءَ تیار کنت کہ 

ڈنیّ ءُ دَری ھملہ ورے مئیت ءُ تیاب ءَ لٹُّ ءُ پلُ 

مہ کنت۔۔۔۔۔میر ھمّل ءِ نوک ورنائی ءِ زمانگ ءَ 

آئی ءِ نام ءُ توار ھرجاہ ءَ جکس ایت آئی ءِ دلیری 

ءُ بھادُرّی ءِ گپّ ءُ ھر ماں ھمک دیوان ءُ مجلساں 

کنگ بیت۔۔۔ھمّل کلمتی کِساس شانزدھمی سدی 

ءِ بنداتی زمانگاں میر جینئد ء بِنگوَ ءِ لوگ ءَ ودی 

بیت۔۔۔۔۔ورنایے ھمّل کلمتی چو وتی اھد ءِ دگہ 

وشھالیں لوگانی ودی بیتگیں شھزادگاں سئیل ءُ 

شِکارانی شَوکیگ بیت۔۔۔۔ورنائی ءُ گرم ھونی ءِ 

سبب ءَ آئی ءِ عشق ھم باز بیت گوش انَت کہ آ 

سئے یا چار سانگ ماں وتی ورنائی ءِ زمانگ ءَ کنت 

بلے آئی ءِ جن ماں دگہ دگہ ھَلکان بنت پرچاکہ 

ھمّل سفری ءُ ترّ ءُ گرَدی مردمے بیت برے جاگھے 

ءَ پہ سئیل ءُ شِکارانی ھاتر ءَ مساپر بیت۔۔۔۔چوناھا 

شائر ءَ شئیر ءِ تہ ءَ ھمّل ھپت جَن ءِ جود کُتگ 

بلے شائراں ھروھد ءَ پہ شئیر ءِ وشّ کنگ ءِ ھاتر ءَ 

کِسّہانی تہ ءَ ھیالی رنگ گیشر مان کُتگ اے ھر 

ءَ ھرکس  زانت کہ مسلان ءِ گور ءَ چہ چار جَن ءَ 

گیش ءِ اجازت ءَ اسلام نہ دنت۔۔۔۔۔اگاں میر ھمّل 

ءَ ھم باز جَن گِپتگ گڈُا چار جن ئے بیتگ انت البت 

ءَ ھمّل ءِ چُکّانی رند ابید نسکند سرباز ءِ مردماں دگہ 

نیست ایندگہ ھر کلمتی یے کہ ھست آ وت ءِ ھمّل 

ءِ پِت جیئند ءُ پیروک بِنگوَ ءِ رند لیک انَت۔۔۔۔گوش 

انَت کہ ھمّل ءَ ورنائی ءِ زمانگ ءَ بیلہ ءِ آتراپاں گوں 

یک جنکے ءَ عشق ھم بیت کہ آ جنک ءِ نام شئیر ءِ 

تہ ءَ مہلنج گرِگ بیتگ نوں زانگ نہ بیت کہ باریں 

جنک ءِ اصلی نام مہلنج بیتگ یا پہ شرنّگی ءَ شائر ءَ 

مہلنج گوشتگ۔۔انور اقبال ءُ سید ھاشمی ءَ ھمّل ءِ 

سرا کہ یک زمانگے ءَ فلمے جوڈ کُتگ تہ اودا ھمے 

جنک ءِ نام مہگنج بیتگ بزاں فلم ءِ نام “ھمّل ءُ 

مھگنج” ئے کُتگ۔۔۔۔اے فلم لیاری ءَ سینیا ءَ شِنگ 

بئیگی بیتگ بلے لھتیں ھا زمانگ ءِ وش نیاتک ءُ 

ناشریں مردم اے کار ءِ دیم ءَ رکاوٹ بیتگ انَت ءُ 

اے فلم ئے چہ شِنگ بئیگ ءَ داشتگ۔۔۔۔اے فلم 

ءِ ھلاپ ءَ یک مزنیں سازشے دیم ءَ اتکگ۔۔۔۔چرے 

فلم ءَ ابید ھمّل ءُ مھگنج ءِ عشقی داستان دگہ جاھے 

مارا نبِشتہی رنگ ءَ دست نہ کپتگ البت ءَ گلُ خان 

نصیر ءَ وتی کِتاب “بلوچستان کی کہانی شاعروں کی 

زبانی” ءِ تہ کمّیں باز زکر کُتگ۔۔۔۔۔چوناھا ھملّ 

ءُ مھگنج ءِ عشق ءِ سرا جتائیں شئیر ھم نیست کہ 

مردم پہ دلجمی اے کِسّہ ءَ گیشینت بہ کنت البت 

ھمّل ءُ شیر ءِ شئیر ءِ تہ ءَ اے گپّ گیش اتِگ کہ 

ھمّل ھمے شپ ءَ وتی دوستیگ ءِ چارگ ءِ روگ ءَ 

 بیت۔۔۔۔

ھمّل ءُ مھگنج ءِ بارہ ءَ گوش انَت کہ مھگنج بیلہ ءِ 

یک وشّ رنگیں جنکے بیت کہ آئی ءِ شرنّگی ءِ ھال 

ھرکُج ءَ پرُش ایت انچوش یک روچے ھمّل چہ کلمت 

ءَ در کپ ایت ءُ آئی ءِ سر ماں بیلہ ءَ جدگالانی میتگ 

ءَ کپ ایت ءُ آ مھگنج ءَ گنِد ایت ءُ آئی ءِ عشق ءَ 

گرپتار بیت ھمے پیم مھگنج ھم گوں میر ھمّل ءِ 

گنِدگ ءَ آئی ءِ شیدائی بیت ھردوک یک دومی ءِ 

عشق ءَ بندیگ بنت۔۔۔۔پدا گوں ھا زمانگ ءِ ھال 

برَی ءُ نمونگ ءَ پہ کاسد ءُ پیگام گوں یک دومی ءَ 

وتی دل ھالاں سر کن انَت ءُ درداں درشان کن انَت 

۔۔۔۔ھمّل چوش کہ سئیل ءُ گردشی مردمے بیت 

دومی پدا کلمت ءِ سرجمیں ریاست آئی ءِ دست 

ءَ بیت آئی ءَ چہ مَھگنج ءَ گیش وتی راج ءُ مھلوک 

یا تیاب ءِ گم پِر بیت پمیشکہ چہ بیلہ ءِ درکپگ ءَ 

پد آئی ءِ سر ماں باھو ءَ ءُ پدا جاشک ءَ کپ ایت 

۔۔۔۔۔داں مزنیں مُدّتے ءَ ھمینگو گوں گسَی ءُ دزبند 

بیت برے ماں زِر ءَ گوں دُزّ ءُ ڈُنگاں جنگ دئیگ 

ءَ بیت ءُ برے وتی مھلوک ءِ تہ سئیل ءُ شادِھاں 

بیت۔۔۔۔چہ ھا روچ ءَ پد بیلہ ءِ مھگنج ءِ دل مدام 

پہ ھمّل ءِ نیمگ ءَ بیت ءُ چمّ ئے راھیگ بنت بلے 

ھمّل دوبر پہ بیلو ءَ واترّ نہ کنت۔۔۔۔انچوش یک 

روچے سِندھی جوگی یے ءِ سر ماں ماں بیلو ءَ مھگنج 

ءِ میتگ ءَ کپ ایت آ جوگی ءِ گور ءَ وتی دست ءَ 

 چارائین ایِت۔۔۔۔

 زیت کن او دستگِند گنِد منی دست ءِ

 گِند منی دست ءَ ءُ دئے من ھال ءَ 

 دیر کُتگ  ھوتیں ھمّل ءُ تیگ ءَ 

 نئے وت کئیت ءُ نئے مھرمے شکَسی 

 نئے دپی  ھمبوئیں رسالتّے

 دست ئے پہ مالی میڑو ئے بنَدیں 

 یا کہ گوں براتی جیڑواں گٹَّ انِت

 یا پِتی  شھربندے ھزاریگیں 

 یا  شَر  ءُ دیواناں امیریگیں 

 یا من ءُ سُھران ءَ نا پسَُندائی

 یا دگہ دوستے شرتریں گنِد ایت

دست چار آئی ءِ دست ءِ چار ایِت ءُ آئی ءَ دلبڈّی 

دیان ءَ گوش ایت کہ تو دلگران مہ بئے ھمّل تئی گور 

ءَ آیگی بیتگ بلے راہ ءَ ھَور ءُ ھَرّگ باز بیتگ کَورانی 

ھار ءُ ھیرّوپاں آئی ءِ راہ گٹَّ کُتگ ءُ پہ تو سر بیت 

 نہ بیتگ۔۔۔۔

 وت ھُدا سئی انِت داشتگ اتَ زوراں

 گیشر ءَ بشَّامی جُڑ ءُ ھَوراں

 کَور مزارئیگ ءَ پر من ءَ گرُّ انَت

 چہ سر ئے سِرّاں نئے بے سَریں چُرّ انَت

)روان انِت(

  آموزش زبان بلوچی با ترجمه ی پارسی

 باکارَگ/bākārag/ آروغ
 باكس:/bākas/ كبریت،سینـکُ 

 باگ/bāg/  باغ
 بال/bāl/ پَر

 بالاد/bālād/ بالا
 بالاچ/bālāč/ مردی معروف در تاریخ بلوچ؛برادر دۏدا بود 

 بالاچانی/bālāčānī/ بالاچ؛اسم یک فامیل در بلوچستان
 بالبال/bālāl/ مرغی که در هوا بال می زند 
 بال جَنَگ/bālǰanag/  بال زدن ) مصدر(

 بالی/bālī/ هواپیما
 بالی پَـbālīpaŤ/ࢣ/ فرودگاه

 بالي مُرْگ:/bālīmorg/ مرغي كه پرواز كند 
 بالی مَدَگ/bālīmadag/ ملخی که می تواند پرواز کند

 بالی مۏر/bālīmöwr/ مورچه ی پرنده
 بالیگ/bālīg/ هواپیما

 بالیگُراب:/bālīgorāb/هِلي كوپتر; بالگرد
 بالڌی/bālĎī/ سطل آب؛ حلب آب
 بام/bām/ خانه ی گلی و سنگی

 بامْ استار/bāmestār/ ستاره بامدادی
 بامَرد/bāmard/ مَردڃن؛ مَرد ،دلیر    
 بامري:/bāmerī/ طایفه اي در بلوچستان 

 بامگـوُاه/bāmgovā/ بامداد
 بامی/bāmī/ اسمیست برای زنان

 بان/bān/ باجگیر؛ اتاق،گلی یاسنگی
 بانْ بَند/bānband/ کسی که در سازنده سقف و اتاق باشد

 بانشڃپ /bānšëhp/ روستاییست در اطراف قصرقند
 باندا/bāndā/ فردا

 باندات/bāndāt/ فردا
 بانْداشَپ:/bāndāšap/ فردا شب
گ/bānrag/ صدای گوسفند  بانرَّ

ْـز/bānz/ عقاب   بان
ْـزِلي پُرۏشتـنَ ْـزِل:/bānzel/ بال و پر  گـــَپّ = جمله: مُرْ گـئَ بان  بان

 بانزُل/bānzol/ بال
 بانزی/bānzī/ یک قسمت از دُهُل و کـشُتی و بازی؛گـوُازی
 بانزیگ/bānzīg/ قسمت از دُهُل و کـشُتی و بازی؛گــوُازی

 بانْسَگ/:bānsag/  صداي گاو 
 باجگیر/bāǰīr/ خانه گلی یا سنگی

 بانـکُ/bānok/ خانم خانه
ْـكلڃنك:/bānkalëhnk/ باقلا   بان

ْـگ/bāng/ اذان  بان
ْـگواه:/bāngovāh/ بامداد   بان

 بانَـلي:/ bānalī/   اسمي براي زنان
 بانو/bānū/ اسمیست برای زنان؛ خانم خانه؛زن شایسته

 بانۏر:/bānöwr/ عروس 
 باوا/bāvā/ پدر

 باوَر/bāvar/ باور کردن؛ قبول کردن
 باوَر کـنََگ/bāvarkanag/ باور کردن)مصدر(

  باهَر/bāhar/ رمه ی خر
/bāhor/باهُر 

 @آموزش زبان بلوچی:
 دم/dam/ نفس؛وِرد

 دماگ/damāg/ دماغ
 دمانڃ/damānëh/ لحظه ای

 دُمب/domb/ دُم
 دَمْ بَرَگ:/dambarag/ خسته شدن 
 دُمبَگ/dombag/ دُم گوسفند و...

 دَمبئ دپ/damfeidap/شهری در دشتیاری از کمبل بالاتر
 دُمبیگ/dombīg/ دِم مرغ

بھر
نُھُمی 
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امیدواریم در جام جهانی فوتبال ساحلی تا مراحل بالا برویم

ـــش  ـــران پی ـــاحلی ای ـــال س ـــی فوتب ـــم مل ـــو تی ـــنا- عض ایس
ـــی  ـــام جهان ـــابقات ج ـــم در مس ـــن تی ـــه ای ـــرد ک ـــی ک بین
امـــارات بـــا صعـــود از گـــروه خـــود بـــه مراحـــل بالاتـــر 

ـــرود. ـــم ب ه
هـــادی فرهمنـــد  بـــا اشـــاره بـــه آمـــاده ســـازی تیـــم 
ــابقات  ــور در مسـ ــرای حضـ ــاحلی بـ ــال سـ ــی فوتبـ ملـ
ـــه  ـــن مرحل ـــرد: اولی ـــارات، اظهارک ـــی ۲۰۲۴ ام ـــام جهان ج
ـــابقات  ـــن مس ـــور در ای ـــت حض ـــی جه ـــم مل ـــای تی اردوه
چنـــد هفتـــه پیـــش برگـــزار شـــد و دومیـــن مرحلـــه 
ـــده  ـــن از دو دو روز آین ـــور ۱۸ بازیک ـــا حض ـــم ب ـــا ه اردوه

در بوشـــهر آغـــاز مـــی شـــود.
وی افـــزود: مســـابقات جهـــام جهانـــی فوتبـــال ســـاحلی 
ـــد و  ـــد ش ـــاز خواه ـــاه آغ ـــن م ـــارات، از ۲۲ بهم ۲۰۲۴ ام
ـــک  ـــود و ی ـــم ب ـــه را در اردو خواهی ـــک هفت ـــان ی ـــا آن زم ت

ــم. ــتراحت می کنیـ ــه را اسـ هفتـ
ـــس  ـــرد: پ ـــه ک ـــران اضاف ـــاحلی ای ـــال س ـــوش فوتب ـــی پ مل
ـــت  ـــه تورنمن ـــاه ب ـــا، در آذر م ـــه دوم اردوه ـــان مرحل از پای
ــورهای  ــه در آن کشـ ــویم کـ ــی شـ ــزام مـ ــنگال اعـ سـ

قدرتمنـــدی حضـــور دارنـــد.
ـــم  ـــا تی ـــی اردوی مشـــترک ب ـــرد: برپای ـــح ک ـــد تصری فرهمن
ـــن  ـــا ای ـــتانه ب ـــازی دوس ـــه ب ـــام س ـــاروس و انج ـــی ب مل
ـــازی  ـــاده س ـــای آم ـــه ه ـــر برنام ـــاه از دیگ ـــم در دی م تی
ـــام  ـــابقات ج ـــد در مس ـــور قدرتمن ـــرای حض ـــی ب ـــم مل تی

ـــت. ـــی اس جهان
ـــب  ـــن اردو، ترکی ـــان ای ـــس از پای ـــرد: پ ـــان ک وی خاطرنش
ــه  ــم بـ ــخص و تیـ ــی مشـ ــم ملـ ــره تیـ ــی ۱۲ نفـ نهایـ

مســـابقات اعـــزام خواهـــد شـــد.
ملـــی پـــوش فوتبـــال ســـاحلی ایـــران بـــا بیـــان اینکـــه 
شـــرایط کیفـــی اردوهـــای تیـــم ملـــی خـــوب اســـت، 
افـــزود: خوشـــبختانه همگـــی ملـــی پوشـــان از ســـطح 

ـــئله  ـــن مس ـــه ای ـــد ک ـــی برخوردارن ـــیار خوب ـــرد بس عملک
موجـــب رضایـــت کادر فنـــی شـــده اســـت.

وی بـــه همگروهـــی تیـــم ملـــی ایـــران بـــا آرژانتیـــن، 
ـــال  ـــی فوتب ـــام جهان ـــابقات ج ـــی در مس ـــپانیا و تاهین اس
ـــود  ـــاش خ ـــام ت ـــت: تم ـــرد و گف ـــاره ک ـــم اش ـــاحلی ه س
ـــم  ـــی گذاری ـــم را م ـــوان داری ـــه در ت ـــم و هرچ ـــی کنی را م
ـــل  ـــه مراح ـــه ب ـــیم ک ـــی باش ـــم های ـــزو تی ـــم ج ـــا بتوانی ت

ـــد.   ـــی کنن ـــود م ـــا صع ـــت ه ـــی رقاب نهای
ـــش  ـــورمان پی ـــی کش ـــم مل ـــه تی ـــان اینک ـــا بی ـــد ب فرهمن
ـــته  ـــازی داش ـــپانیا ب ـــی و اس ـــای تاهین ـــم ه ـــا تی ـــن ب از ای
ـــزود:  ـــنایی دارد، اف ـــا آش ـــم ه ـــن تی ـــا ای ـــدودی ب ـــا ح و ت
فوتبـــال در آمریـــکای جنوبـــی بســـیار قدرتمنـــد اســـت 
ـــا  ـــت، ام ـــتثنی نیس ـــده مس ـــن قاع ـــم از ای ـــن ه و آرژانتی
ـــرده  ـــازی نک ـــم ب ـــن تی ـــا ای ـــون ب ـــه تاکن ـــه اینک ـــه ب باتوج

ـــت. ـــا اس ـــرای م ـــناخته ب ـــی ناش ـــم، حریف ای
وی خاطرنشـــان کـــرد: هرچنـــد کـــه فوتبـــال ســـاحلی 
کامـــا غیرقابـــل پیـــش بینـــی اســـت، امـــا بـــا ایـــن 
وجـــود پیـــش بینـــی مـــی کنیـــم از گروهمـــان صعـــود 

کنیـــم و تـــا مراحـــل بـــالا برویـــم.

خبر 

خبر 

خاکبان: نمی گذاریم موضوع باشگاه پرسپولیس در لیگ واترپلو تکرار شود

چراغپور: دانش عبدی عامل اصلی برد ایران بود؛ برزیل به معنای واقعی غافلگیر شد

ایرنـا- رئیـس کمیتـه واترپلـو گفـت: از 
تیـم داری  و  بـزرگ  باشـگاه های  حضـور 
آن هـا اسـتقبال می کنیـم اما باید سـاز و 
کار جدیـدی بـرای آن ها در نظـر بگیریم 
کـه دیگـر ماجـرای باشـگاه پرسـپولیس 

نشـود. تکرار 
دانیـال خاکبـان در خصـوص لیـگ برتـر 
واترپلـو در سـال ۱۴۰۲ اظهار داشـت: از 
۱۸ آبـان لیـگ آغـاز شـد و خوشـبختانه 
از شـبکه ورزش و پلتفرم هـای اینترنتـی 
داشـت.  خواهیـم  زنـده  پخـش  نیـز 
تعـداد تیم هـا بـه ۷ تیـم افزایـش یافتـه 
و تیم هـای جدیـدی از زنجـان و آبـادان 
بـه لیـگ اضافـه شـدند و امیدواریـم در 
سـال های آینـده بتوانیـم تعـداد تیم ها را 

بیشـتر کنیـم.
وی ادامـه داد: در سـال های قبـل لیـگ 
برتـر واترپلـو بـه صـورت رفت و برگشـت 
برگـزار می شـد امـا در سـال های اخیر به 
صـورت متمرکز در تهران برگزار می شـد. 
بـرای امسـال برنامـه داریـم کـه لیـگ را 
دوبـاره به صـورت رفت و برگشـت برگزار 
ایـن  از  نیـز  تیم هـا  و  باشـگاه  و  کنیـم 

مسـئله اسـتقبال خوبـی کردند.
رئیـس کمیتـه واترپلـو ایـران بـا اشـاره 
قراردادهـای  و  مالـی  وضعیـت  بـه 
واترپلوئیسـت ها عنـوان کـرد: نسـبت بـه 
سـال های گذشـته رقم قـرارداد بازیکنان 
افزایش چشـمگیری داشـته، اما همچنان 

نسـبت بـه سـایر رشـته های ورزشـی بـه 
خصـوص فوتبـال، رقـم قراردادهـا قابـل 

مقایسـه نیسـت.
بدهـی  مـورد  در  همچنیـن  خاکبـان 
باشـگاه پرسـپولیس بـه واترپلوئیسـت ها 
گفـت: مـا از حضـور باشـگاه های بـزرگ 
و تیـم داری آن هـا اسـتقبال می کنیـم اما 
بایـد سـاز و کار جدیـدی بـرای آن هـا در 
نظـر بگیریـم کـه دیگـر ماجرای باشـگاه 
 ۹۸ سـال  نشـود.  تکـرار  پرسـپولیس 
واترپلـو  لیـگ  در  پرسـپولیس  تیـم  کـه 
اول شـد، قـرارداد ورزشـکاران را تسـویه 
نکـرد و ایـن موضـوع بـه طـور قطـع یک 
نکتـه منفـی بـرای این باشـگاه اسـت. در 
حـال حاضـر هم بچه هـا موفق شـدند در 
دادگاه رای را بـه نفـع خودشـان بگیرنـد 
و احتمالا حسـاب باشـگاه پرسـپولیس را 

می بندیـم.
نیـز  پایـه  لیگ هـای  خصـوص  در  وی 
توضیـح داد: دور دوم لیگ هـای زیـر ۱۸ 
سـال، زیـر ۱۶ سـال و زیـر ۱۴ سـال بـه 
زودی و لیـگ زیـر ۲۰ سـال نیـز همـراه 
طبـق  می شـود.  برگـزار  بزرگسـالان  بـا 
قوانینـی کـه گذاشـتیم هـر باشـگاه لیگ 
برتـری بایـد یـک تیم زیـر ۲۰ سـال نیز 
داشـته باش. این مسـئله کمـی تیم داری 
آینـده  بـرای  امـا  می کنـد  سـخت  را 
مجـاب  باشـگاه ها  واترپلـو،  درخشـان تر 
شـدند کـه در ایـن کار مـا را همراهـی 
کننـد. بـا این روند ورزشـکاران بیشـتری 
و  دهنـد  نشـان  را  خودشـان  می تواننـد 
انتخـاب بازیکنـان بـرای تیـم ملـی نیـز 

سـاده تر خواهـد شـد.
آزاد  دانشـگاه  آبـادان،  نفـت  پالایـش 
اسـامی، شـهید نوفـاح، رعـد پدافنـد، 
گاز  و  نفـت  ارتـش،  زمینـی  نیـروی 
تیـم  هفـت  امیدیـه  نفـت  و  گچسـاران 

هسـتند. مسـابقات  ایـن  در  حاضـر 

ایرنــا- کارشــناس فوتبــال کشــورمان 
ــز  ــد از انســجام تیمــی و تمرک ــا تمجی ب
ــان فوتبــال ایــران گفــت:  روحــی نوجوان
عــوض کــردن باخــت بــا بــرد برابــر 
ــاق  ــن اتف ــل کار بزرگــی اســت و ای برزی
بــالای  تجربــه  و  دانــش  دلیــل  بــه 

ــورد. ــم خ ــران رق ــم ای ــرمربی تی س
ــرد  ــه ب ــش ب ــور  در واکن ــال چراغپ ج
شــیرین و دور از تصــور تیــم فوتبــال 
ــل  ــر برزی ــران براب ــال ای ــر از ۱۷س کمت
ــش  ــرد: پیدای ــار ک ــی اظه در جام جهان
ــا  ــرد آنه ــان و عملک ــا نوجوان ــال ب فوتب
ــر  ــود. اگ ــف می ش ــازی تعری ــن ب در زمی
در ایــن رده ســنی دانــش و ســواد اولیــه 
ــز  ــد نی ــال های بع ــود، در س ــم ش حاک
می تــوان شــاهد رونــد خوبــی بــود و 
ایــن اتفــاق در تیــم ایــران رخ داده اســت.

تیــم  کــه  تفاوتــی  داد:  ادامــه  وی 
فوتبــال کمتــر از ۱۷ ســال مــا بــه ســایر 
تیم هــای قبلــی دارد بــه راس کادر فنــی 
ــم  ــبختانه تی ــردد. خوش ــاز می گ ــم ب تی
ــش، تئورســین  ــی از ســرمربی بادان کنون
و آگاه بــه مســائل فوتبــال بهــره می بــرد 
کــه ســواد فوتبالــی خوبــی دارد امــا ایــن 
ــاورده  ــت نی ــه دس ــل ب ــواد را از داخ س
اســت. او بــه بهتریــن شــکل ممکــن 
ــای  ــل توانمندی ه ــر برزی ــازی براب در ب
را  ایــن  همــه  و  داد  نشــان  را  خــود 
دیدیــم. اگــر تیــم مــا در بــازی روز 
بعــد  و  می خــورد  یــک گل  گذشــته 
ــدی  ــن توانمن ــرد ای ــران می ک آن را جب
ــی  ــا وقت ــد ام ــم نمی آم ــه چش ــاد ب زی
ــت  ــل ۲ گل دریاف ــد برزی ــی مانن از تیم
می کنیــد و بعــد بــا ۳ گل بــه بــازی 
یعنــی  می شــوید  برنــده  و  بازگشــته 
ــا تیــم  نیمکــت شــما تفــاوت بســیاری ب
ــردی ماننــد  ــن در ف حریــف دارد کــه ای

حســین عبــدی خاصــه می شــود.
کارشــناس فوتبــال کشــورمان اضافــه 
ــن و  ــل اولی ــر برزی ــازی براب ــرد: در ب ک
ــود  ــا ب ــی م ــش فن ــل دان ــن عام مهم تری
ــه  ــب نتیج ــروزی و کس ــث پی ــه باع ک
ــم  ــکل تی ــن ش ــه بهتری ــدی ب ــد. عب ش
را احیــا کــرد و انســجام تیمــی و حفــظ 
ــث  ــم باع ــان ه ــی نوجوان ــز روح تمرک
ــرباز  ــک س ــد ی ــل مانن ــه عوام ــد هم ش
ــوده و در  ــر ب ــود تاثیرپذی ــده خ از فرمان
ــیرین  ــردی ش ــا ب ــت را ب ــت شکس نهای

ــد. ــوض کردن ع
ــوت  ــف و ق ــاط ضع ــاره نق ــور درب چراغپ
ــا انگلیــس دیگــر  ــدار ب ــران و دی تیــم ای
ــن گــروه نیــز گفــت: در  تیــم مدعــی ای
ــن و  ــی تیــم فرصــت تمری شــرایط کنون
ــه  ــد ب ــدی بای ــا عب ــدارد ام ــازی ن بازس
صــورت تئــوری دانــش دفاعــی تیــم 
خــود را بــالا بــرده و بــه آن توجــه کنــد 
ــی  ــه خوب ــن را ب ــک او ای ــدون ش ــه ب ک
ــان داد  ــل نش ــا برزی ــازی ب ــد. ب می دان
ــی  ــق دفاع ــات عمی ــم در حم ــه تی ک
ــازی  ــه بازس ــاز ب ــت و نی ــجم نیس منس
ــجام  ــوت و انس ــر ق ــویی دیگ دارد. از س
تیمــی و روحــی مــا خــوب اســت و ایــن 
را برابــر برزیــل بــه خوبــی نشــان دادیــم.

وی در مــورد اینکــه چــرا برزیــل اینگونــه 
برابــر تیــم ایــران متحمــل شکســت 
ــه  ــدار ب ــن دی ــا در ای ــت: آنه ــد، گف ش
ــن  ــدند و ای ــر ش ــی غافلگی ــی واقع معن
ــن  ــه ای ــت ک ــار نیس ــتین ب ــرای نخس ب
ــور رخ  ــن کش ــال ای ــرای فوتب ــاق ب اتف
ــی  ــال را ژنتیک ــا فوتب ــد. برزیلی ه می ده
ــتر  ــد و بیش ــازی می کنن ــادرزادی ب و م
بــازی آنهــا  خاقیت هــای فــردی در 
ــی  ــال بازیکن ــر فوتب ــود. اگ ــده می ش دی
ماننــد نیمــار و کریســتیانو رونالــدو را بــا 
هــم مقایســه کنیــم، خواهیــم دیــد کــه 
ــال  ــا فوتب ــیک ب ــال کاس ــاوت فوتب تف
خوبــی  بــه  و  اســت  چقــدر  علمــی 
ــرد  ــس ک ــا را لم ــاف  آنه ــوان اخت می ت
هــر چنــد ممکــن اســت همیــن نتیجــه 
برزیلی هــا را هوشــیار کــرده و حتــی 
ــی  ــه مراحــل بالای شــاهد صعــود آنهــا ب

ــیم. ــم باش ــابقات ه ــن دوره از مس ای

ایسنا/خوزسـتان یـک مربـی فوتبـال بـه ارزیابـی وضعیـت 
سـه تیم لیـگ برتـری خوزسـتان پرداخت و معتقد اسـت، 
یـک خرابـه بـه مارتینـس سـرمربی خارجی فـولاد تحویل 

داده شـده است.
ایسـنا- علـی بختیـاری زاده  اظهارکـرد: در حالـت کلـی 
وقتـی در فوتبـال تیمـی موفـق بـه نتیجـه گیـری نمـی 
شـود، بـزرگ خانـواده یعنـی مدیر باشـگاه مقصر اسـت که 
نتوانسـته بـه موقـع از تیـم حمایـت یـا بـه آن شـوک وارد 
کنـد تـا در مسـیر درسـت قـرار بگیـرد. موضوعـی که می 
تـوان در تیـم هـای خوزسـتانی نیـز دیـد؛ هـواداران فولاد 

اصـا راضـی نبودنـد کـه ایـن تیـم لیگ بیسـت و سـوم را 
بـا علیرضـا منصوریـان شـروع کنـد و بـه نظر من بـا توجه 
بـه هجمـه ای کـه نسـبت بـه ایـن سـرمربی وجود داشـت 
کـه کاری بـه درسـت یـا اشـتباه آن نـدارم، بـه نظـر مـن 
صـاح نبـود کـه فـولاد بـه همـکاری خـود بـا منصوریـان 
ادامـه مـی داد امـا منصوریـان هدایـت فـولاد را بـر عهـده 
گرفـت و تیمـی کامـا بـد بسـته شـد. تیمـی کـه سـن و 
سـال آن بـالا اسـت و همیـن کار باعـث شـد بعـد از رفتن 
او و آمـدن مارتینـس، کار بـرای ایـن سـرمربی خارجی هم 
سـخت باشـد. بـه صورتـی کـه هنـوز اثـرات انتخاب هـای 
اشـتباه علیرضـا منصوریـان در فـولاد قابل مشـاهده اسـت. 
یـک خرابـه بـه »مارتینـس« تحویـل داده شـد/ رانـت در 

فوتبـال خوزسـتان حـرف اول را می زنـد
تاکنون فولاد را اینقدر خوار و حقیر ندیده بودم

از  بهتـر  نتیجه گیـری  نظـر  از  مارتینـس  داد:  ادامـه  وی 
منصوریـان عمـل کـرده اسـت اما آنچـه از فـولاد می بینیم 
بـه صورتی اسـت کـه متاسـفانه تاکنون تا این انـدازه فولاد 
و فوتبـال خوزسـتان را خوار و حقیر ندیـده بودم. در حدی 
کـه برای یـک برد تک گل مقابل آلومینیـوم اراک بخواهیم 
خوشـحالی کنیـم. بـه نظـر من با توجـه به شـرایط موجود 

تـا نیم فصـل نمی توان بـرای فـولاد کاری انجـام داد. به هر 
حـال هـر فصل بـا توجه بـه امکانـات و منابع مالی باشـگاه 
فولاد که باعث شـده شـخصیت متفاوتی نسـبت به باشـگاه 
اسـتقال خوزسـتان و نفت آبادان داشـته باشـد، هـواداران 
از ایـن تیـم انتظـار جـام دارنـد و اینکـه تـا اینجـای لیـگ 
جـاری ایـن قـدر ضعیـف و دور از انتظـار کار کـرده اسـت 

بـرای هـواداران فـولاد قابل پذیرش نیسـت. 
مدیـران فـولاد بـه دنبـال پنهـان کـردن خود پشـت مربی 
خارجـی بودنـد این مربـی فوتبـال تأکید کرد: بعـد از کنار 
گذاشـتن منصوریـان، مدیـران باشـگاه فـولاد بـا انتخـاب 
مارتینـس به عنوان یک سـرمربی خارجی بیشـتر به دنبال 
ایـن بودنـد که پشـت یـک نفـر پنهان شـوند و چه کسـی 
بهتـر از یـک مربـی خارجـی. آنهـا در واقع می خواسـتند با 
انتخـاب یـک مربـی خارجـی هـواداران را راضـی کنند. در 
ایـن میـان مدیریت باشـگاه فـولاد صد درصد مقصـر نتایج 
فعلـی اسـت، هـر چنـد معتقـدم برخـی از کارشناسـان و 
پیشکسـوتان فوتبـال خوزسـتان در عنـوان کـردن برخـی 
مسـائل دربـاره باشـگاه ها منصـف نیسـتند و دسـت روی 
مسـائلی می گذارنـد کـه بیـان کـردن آن هـا نوعـی اتهـام 

ست.  ا

یک خرابه به »مارتینس« تحویل داده شد؛رانت در فوتبال خوزستان حرف اول را می زند

ــران گفــت:  ــوش ســابق دوچرخه ســواری ســرعت ای ملی پ
ــر  ــار اســت و ه ــه ب ــزی مســابقات پیســت فاجع برنامه ری
ســال افــراد زیــادی بــا دلســردی دوچرخه ســواری را 

ــد. ــار می گذارن کن
وضعیــت  از  گایــه  بــا  عــرب  فرزیــن  ایســنا- 
دوچرخه ســواری پیســت ایــران بیــان کــرد: مــا یــک ســال 
ــت را  ــا وضعی ــم ت ــادی نکردی ــچ انتق ــم و هی ــر کردی صب
ببینیــم و ورزشــکار نیــز لطمــه نبینــد امــا برخــی مســائل 
ــت  ــا مدیری ــه ی ــه بودج ــی ب ــچ ربط ــه هی ــود دارد ک وج
ــدارد. مهمتریــن مســئله ایــن اســت،  قبلــی فدراســیون ن
ــگ  ــزاری لی ــرای برگ ــالانه ب ــزی س ــا برنامه ری ــم ی تقوی
نیســت. بایــد از ابتــدای ســال یــک تقویــم منظمــی وجــود 
داشــته باشــد کــه در آن تمــام مســابقات قهرمانــی کشــور 

ــا  ــه صــورت دقیــق درج شــده باشــد ت و مراحــل لیــگ ب
مــن بــه عنــوان مربــی بتوانــم بــر اســاس آن بــرای تمریــن 

ورزشــکارم برنامه ریــزی کنــم.
او ادامــه داد: تمریــن دوچرخه ســواران پیســت چنــد فــاز 
دارد و مــن بایــد بدانــم کــه مســابقات دقیقــا چــه تاریخــی 
ــاده  ــکار را آم ــاس آن ورزش ــر اس ــا ب ــود ت ــزار می ش برگ
ــابقه،  ــه مس ــده ب ــه مان ــک هفت ــا ی ــا ۱۰ روز ی ــم ام کن
ــن  ــزار می شــود. م ــد مســابقه برگ ــام می کنن ــان اع ناگه
بــه رییــس ســازمان لیــگ هــم گفتــه بــودم یــک تقویــم 
ــه حــال ایــن اتفــاق روی کیفیــت  ــه دهنــد. ب منظــم ارائ
ــی ورزشــکاران هــم تاثیرگــذار اســت. و رکوردهــای زمان

پیســت/  دوچرخه ســواری  فاجعه بــار  برنامه ریــزی 
خدمــات ویــژه بــرای رکابزنــان خــاص!
برنامه ریزی برگزاری مسابقات فاجعه بار است

بــه  اشــاره  بــا  ایــران  ســرعت  ســابق  ملی پــوش 
ــدای  ــرد: ابت ــد ک ــرعت تاکی ــکاران س ــی ورزش بی انگیزگ
ــاه یــک مســابقه کاس یــک  ــد هــر م ســال اعــام کردن
بــرای رکابزنــان پیســت می گذارنــد و بــا توجــه بــه 
نتایــج آن، رنکینــگ تعییــن می کننــد و بــر اســاس 
ــوت  ــی دع ــم مل ــه اردوی تی ــکاران ب ــگ، ورزش آن رنکین
برگــزار و  ایــن مســابقات دو مرحلــه  امــا  می شــوند 
ــابقات  ــزاری مس ــان برگ ــه در هم ــد. البت ــام ش ــر تم دیگ
ــه  ــرای نمون ــی وجــود داشــت. ب ــم حــرف و حدیث های ه
ــا یــک  شــب قبــل از مســابقه رشــته ها تغییــر می کــرد ی

رکــورد زمانــی تعییــن می کردنــد کــه اگــر ورزشــکار بــه 
ــوت  ــی دع ــم مل ــه اردوی تی ــد ب ــی برس ــورد زمان آن رک

می شــود.
هر سال تعداد ورزشکاران پیست کم می شود

ــزاری مســابقه  ــل از برگ ــک روز قب ــن ی ــزود: همچنی او اف
ناگهــان اعــام می کردنــد مســابقه لغــو و بــه تاریــخ 
ــی از ورزشــکاران از  ــول شــده اســت و خیل ــری موک دیگ
ــد. واقعــا برنامه ریــزی  نیمــه راه مجبــور می شــدند برگردن
ــم  ــگ ه ــت لی ــت. کیفی ــوده اس ــار ب ــه ب ــف و فاجع ضعی
پاییــن آمــده اســت. وقتــی مســابقات را از نزدیــک ببینیــد 
ــرعت  ــش س ــکاران بخ ــداد ورزش ــت. تع ــت آور اس خجال
۱۰- ۱۲ نفــر شــده اند. هــر ســال تعــداد ورزشــکاران 
ــواری  ــادی دوچرخه س ــراد زی ــود و اف ــم می ش ــت ک پیس
را کنــار می گذارنــد. مــن بــه دنبــال ســهم در فدراســیون 
ــط  ــدارم فق ــی ن ــچ کس ــا هی ــم ب ــی ه ــتم و خصومت نیس
دلــم می ســوزد تعــدادی جــوان بــا شــرایط ســخت 
ــر  ــا ه ــند ام ــی برس ــم مل ــه تی ــه ب ــد ک ــن می کنن تمری
ــب در بخــش پیســت  ــی لبی ســال دلســرد می شــوند. عل
ــود  ــی ب ــن در حال ــد و ای ــارم ش ــیایی چه ــای آس بازی ه
کــه تمریــن آنچنــان تخصصــی نداشــت و خودشــان هــم 
ــق او  ــا در ح ــرم اتفاق ــه نظ ــدند. ب ــورپرایز ش ــد س گفتن
ــن تخصصــی  ــاه تمری ــار م ــد و اگــر ســه، چه ــم کردن ظل
ــدال برســد. ــه م ــود ب در پیســت انجــام مــی داد ممکــن ب

از  ایـران پـس  نفـره  فوتبـال هفـت  تیـم ملـی  سـرمربی 
و  آسـیا  قهرمانـی  رقابت هـای  در  تیـم  ایـن  قهرمانـی 
اقیانوسـیه در اسـترالیا گفـت: نمی دانـم چرا پس از کسـب 
عنـوان قهرمانـی بـرای هر تیمی بـدون هیچ دلیلـی برکنار 

می شـوم.
ایسـنا- علـی رعـدی دربـاره قهرمانـی تیـم ملـی فوتبـال 
هفـت نفـره در رقابت هـای قهرمانـی آسـیا و اقیانوسـیه در 

اسـترالیا اظهـار کـرد: طـی مدت ۳ ماهـی کـه هدایت این 
تیـم را برعهـده گرفتـم هدفگـذاری ابتدا قهرمانی در آسـیا 
بـود کـه محقـق شـد و سـپس قهرمانـی جهـان اسـت تـا 
ویتریـن فوتبـال هفـت نفـره را تکمیـل کنم. البتـه در این 
رقابت هـا بـا انگیـزه بالایی کـه بازیکنـان داشـتند قهرمانی 
از  بازی هـای خوبـی  واقعـا شـاهد  و  نبـود  انتظـار  از  دور 

بازیکنـان فوتبـال هفـت نفـره بودیم.
رعـدی در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه چقـدر نسـبت بـه 
تیـم فوتبـال هفت نفره شـناخت داریـد، خاطرنشـان کرد: 
مـن بنیانگذار این رشـته هسـتم و ۱۲ سـال پیـش هدایت 
ایـن تیـم را برعهـده داشـتم کـه در آن برهـه نیز بـا وجود 
موفقیت هـای زیـادی کـه برای این تیم کسـب کـردم کنار 
گذاشـته شـدم. پیـش از مربیگـری تیم فوتبـال هفت نفره، 
مربـی تیـم ملـی فوتسـال ناشـنوایان بـودم کـه بـا وجـود 
کسـب عنـوان قهرمـان جهـان متاسـفانه بعـد از بازگشـت 
از رقابت هـا بـدون هیـچ دلیلـی کنار گذاشـته شـدم و این 
بـرای مـن مربی کـه بیش از ۳۰ سـال اسـت کار مربیگری 
فوتبـال و فوتسـال انجـام می دهـم و همیشـه دسـت پـر از 

مسـابقات آسـیایی و جهانـی برمی گردم، جـای تعجب دارد. 
او ادامـه داد: نمی دانـم چـرا پـس از کسـب قهرمانـی برای 
هـر تیمـی بـی دلیـل کنـار گذاشـته می شـوم.  اکنـون نیز 
کـه بـرای دومین سـال هدایت این تیـم را برعهـده گرفته ا 
م تاشـم بـر ایـن اسـت کـه بـا اسـتفاده از تجـارب قبلـی 
بهتریـن عملکـرد را بـرای فوتبال هفت نفره رقـم بزنم و در 
مسـابقات جهانـی اسـپانیا نیز بـرای اولین بار روی سـکوی 
قهرمانـی قـرار بگیریـم، البتـه اگـر بـاز هـم کنار گذاشـته 

نشوم.
رعـدی در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه بـرای موفقیـت تیـم 
برنامـه ای  چـه  اسـپانیا  جهانـی  در  نفـره  هفـت  فوتبـال 
پیش بینـی شـده اسـت؟ گفت: طبـق برنامه ای کـه رییس 
انجمـن فوتبـال هفـت نفـره تدویـن کـرده ابتدا قرار اسـت 
برای پشـتوانه سـازی تیم مسـابقات قهرمانی کشـور برگزار 
کنـد و بعـد از شناسـایی اسـتعدادها اردوهـای تیـم ملی را 
برپـا خواهیـم کـرد تـا بهترین هـا را بـه مسـابقات جهانـی 

کنیم. اعـزام 

برنامه ریزی فاجعه بار دوچرخه سواری پیست؛ خدمات ویژه برای رکابزنان خاص!

مربی ای که بعد از هر قهرمانی برکنار می شود!
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چه مواد غذایی برای سامت کبد مفید هستند؟

توصیه های غذایی طب ایرانی برای افزایش قدرت باروری

کبـد عضوی اسـت کـه تنها در مهـره داران یافت شـده و به 
سـم زدایی متابولیت هـای مختلـف پرداختـه و پروتئین هـا 
و مـواد بیوشـیمیایی لازم جهـت گـوارش و رشـد را تولیـد 

می نمایـد.
ایسـنا- بـه نقـل از »وب ام دی«، سـرطان کبـد سـومین 
علـت مـرگ ناشـی از سـرطان در سراسـر جهان اسـت. در 
سـال ۲۰۲۰ میـادی بیـش از ۸۳۰ هـزار نفـر در سراسـر 
جهـان بـر اثـر ایـن بیمـاری جـان خـود را از دسـت دادند 
کـه تنهـا در ایـالات متحده تقریبـا ۳۰ هزار بیمـار مبتا به 

سـرطان کبـد فـوت کرده اند.
در ادامـه بـه برخـی از مـواد غذایـی کـه بـرای کبـد مفیـد 
هسـتند و برخـی دیگـر نیـز که بـرای این عضو بـدن مفید 

نیسـتند، خواهیـم پرداخت.
* بلغور جو دوسر

غـذای حـاوی فیبـر زیـاد می توانـد بـه عملکرد کبد شـما 
کمـک کنـد. بلغـور جو دوسـر را امتحـان کنیـد. تحقیقات 
نشـان مـی دهـد کـه بلغـور جـو دوسـر مـی تواند به شـما 
کمـک کنـد تا مقـدار اضافـی چربی شـکم را از بیـن ببرید 

کـه راه خوبـی بـرای دور نگه داشـتن بیماری هـای کبدی 
است.

* از مصرف غذاهای چرب دوری کنید
سـیب زمینی سـرخ کرده و همبرگر انتخاب مناسـبی برای 
حفظ سـامت کبد شـما نیسـتند. اگر غذاهایی که سرشـار 
از چربی های اشـباع شـده هسـتند، زیاد بخوریـد، کار کبد 
شـما سـخت تـر می شـود. با گذشـت زمـان، ایـن وضعیت 
ممکـن اسـت منجـر بـه التهـاب شـود کـه بـه نوبـه خـود 
مـی توانـد باعـث ایجـاد زخـم در کبـد شـود که بـه عنوان 
سـیروز شـناخته مـی شـود. بنابراین سـعی کنیـد غذاهای 

چـرب مصـرف نکنید.
* کلم بروکلی

اگـر مـی خواهیـد کبـد خـود را سـالم نگـه داریـد، مقـدار 
زیـادی سـبزیجات بـه رژیم غذایی خـود اضافـه کنید. کلم 
بروکلـی مـی توانـد بخشـی از این اسـتراتژی باشـد. برخی 
مطالعـات نشـان می دهد که این سـبزی می تواند از شـما 
در برابـر بیمـاری کبـد چـرب غیـر الکلـی محافظـت کند. 
کلـم بروکلـی را می توانیـد بـه روش هـای مختلـف از جمله 

پختـن و ریختـن در سـالاد مصـرف کنید.
* قهوه

اگـر نمـی توانیـد بـدون نوشـیدن قهـوه روز را پشـت سـر 
بگذاریـد، خوشـحال خواهیـد شـد که بشـنوید کـه ممکن 
اسـت این نوشـیدنی فوایدی برای کبد شـما داشـته باشـد. 
مطالعـات نشـان مـی دهـد کـه نوشـیدن دو تا سـه فنجان 
قهـوه در روز مـی توانـد کبد شـما را از آسـیب های ناشـی 
از رژیـم غذایـی ناسـالم محافظـت کنـد. همچنیـن برخـی 
تحقیقـات نشـان مـی دهد که ممکن اسـت نوشـیدن قهوه 

خطـر ابتـا بـه سـرطان کبـد را نیز کاهـش دهد.
* مصرف شکر را کاهش دهید

مصـرف بیـش از حـد مواد شـیرین مـی تواند به کبد شـما 

آسـیب برسـاند بـه این دلیل کـه بخشـی از کار کبد تبدیل 
قنـد بـه چربـی اسـت. اگـر در مصـرف قنـد و شـکر زیـاده 
روی کنیـد، کبـد شـما بیـش از حـد چربـی می سـازد. در 
دراز مـدت، ممکـن اسـت بـه شـرایطی مانند بیمـاری کبد 
چـرب مبتـا شـوید. برای داشـتن کبدی سـالم تنهـا هر از 

چندگاهـی قنـد و شـکر مصـرف کنید.
* چای سبز

چای سـبز مملو از نوعی آنتی اکسـیدان به نـام »کاتچین« 
اسـت. تحقیقـات نشـان مـی دهـد کـه ممکـن اسـت در 
برابـر برخـی از انـواع سـرطان از جملـه سـرطان کبـد از ما 
محافظـت کنـد. اگـر خودتـان چـای دم کنیـد و آن را گرم 

بنوشـید، کاتچیـن بیشـتری دریافـت خواهیـد کرد.
* آب

یکـی از بهتریـن کارهایـی کـه مـی توانیـد بـرای کبد خود 
انجـام دهیـد، حفـظ وزن مناسـب اسـت. بـه نوشـیدن آب 
بـه جـای نوشـیدنی های شـیرین شـده مانند نوشـابه های 
گازدار عـادت کنیـد. همچنیـن با ایـن کار کالـری دریافتی 

خـود را نیـز کاهش خواهیـد داد.
* بادام

 E آجیـل - بـه ویـژه بـادام - منابـع خوبـی از ویتامیـن
هسـتند، مـاده مغذی که تحقیقات نشـان مـی دهد ممکن 
اسـت بـه محافظـت در برابـر بیمـاری کبـد چـرب کمـک 
کنـد. بـادام بـرای قلـب شـما نیـز مفید اسـت، پـس دفعه 
بعـد کـه تمایل بـه خـوردن میان وعـده دارید، یک مشـت 

بخورید. بـادام 
* اسفناج

سـبزی هـای بـرگ دار دارای آنتی اکسـیدانی قـوی به نام 
»گلوتاتیـون« هسـتند کـه مـی توانـد بـه عملکرد درسـت 
کبـد شـما کمـک کنـد. اسـفناج را می تـوان بـه صـورت 

پختـه در غذاهـا یـا در سـالاد اسـتفاده کـرد.

ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــات علم ــو هی عض
ــارداری،  ــه اهمیــت تدابیــر قبــل از ب ــا اشــاره ب بهشــتی ب
ــش  ــارداری و افزای ــن ب ــش س ــه افزای ــه ب ــا توج ــت: ب گف
نابــاروری و بارداری هــای نیازمنــد مراقبــت، افزایــش 
ســقط و ناهنجاری هــای نــوزادان، بهتــر اســت بــرای 
ــل از  ــی های قب ــر بررس ــم خط ــارداری ک ــک ب ــتن ی داش

ــم. ــام دهی ــارداری را انج ب
ایســنا- دکتــر مــژگان تن ســاز، گفــت: بررســی های قبــل 
ــه  ــت ک ــز هس ــج نی ــب رای ــد ط ــورد تاکی ــارداری م از ب
معمــولا در قالــب گرفتــن شــرح حــال، معاینــات فیزیکــی 
و انجــام آزمایشــات قبــل از بــارداری صــورت می گیــرد. در 
طــب ایرانــی عــاوه بــر ایــن اقدامــات، مــزاج شناســی نیــز 
ــی متناســب  ــم غذای انجــام شــده و ســبک زندگــی و رژی
ــته  ــبی را داش ــارداری مناس ــا ب ــود ت ــز می ش ــا آن تجوی ب

باشــند.
ــارداری  ــک ب ــا ی ــن حتم ــه زوجی ــر اینک ــد ب ــا تاکی او ب

برنامه ریــزی شــده را داشــته باشــند؛ ورزش منظــم و 
ــرل  ــه و کنت ــاح تغذی ــردی، اص ــرایط ف ــا ش ــب ب متناس
ــاروری  ــدرت ب ــش ق ــل افزای ــی را از عوام ــات روح هیجان

ــت. دانس
ــه وزن  ــه اضاف ــرادی ک ــه اف ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــاز ب تن س
دارنــد، لازم اســت قبــل از بــارداری وزن خــود را کاهــش 
ــا  ــد خطــر ابت ــه وزن می توان ــرد: اضاف ــح ک ــد، تصری دهن
ــارداری کــه باعــث ســقط  ــالا و دیابــت ب ــه فشــارخون ب ب

ــد. ــش ده ــود را افزای ــن می ش جنی
ــوم پزشــکی  ــس دانشــکده طــب ســنتی دانشــگاه عل رئی
ــی  ــه داروی ــرف هرگون ــوص مص ــتی در خص ــهید بهش ش
توســط زوجیــن قبــل از بــارداری، بیــان کــرد: مصــرف هــر 
دارو، چــه داروی گیاهــی و یــا شــیمیایی قبــل از بــارداری 

بایــد بــا پزشــک در میــان گذاشــته شــود.
ــدرت  ــت ق ــه باعــث تقوی ــی ک ــواد غذای ــه برخــی م وی ب
ــی  ــواد غذای ــت: م ــرد و گف ــاره ک ــود اش ــاروری می ش ب
ــو  ــوای زردک، میگ ــج، حل ــای هوی ــوداب، مرب ــل نخ مث
ــوند  ــارداری می ش ــل از ب ــت قب ــث تقوی ــیربادام باع و ش
ــد  ــه قصــد بچــه دار شــدن دارن ــر اســت کســانی ک و بهت
ــار،  ــوره، ترشــی و خی ــل غ ــرش مث ــرد و ت ــای س از غذاه
ریــواس، میوه هــای تــرش، دوغ، کلــم پرهیــز کننــد. 
همچنیــن غذاهــای کنســروی و دارای مــواد نگــه دارنــده 
مثــل سوســیس، هــات داگ، نوشــابه، ســس مایونــز، 

ــد. ــرف کنن ــد مص ــک نبای ــس، پف چیپ
ــف  ــی تضعی ــواد غذای ــبزیجات و م ــی س ــزود: برخ وی اف
ــل از  ــتند و قب ــدن هس ــای ب ــی از ارگان ه ــده بعض کنن
بــارداری پرهیــز داده می شــوند مثــل تــره، تربچــه، 
ــوارد  ــی م ــلغم و در بعض ــام، ش ــاز خ ــیر و پی ــاهی، س ش

ــل آش  ــظ مث ــای غلی ــن غذاه ــس. همچنی ــم و کرف کل
ــه پاچــه، گوشــت گاو و  ــه، هلیــم، کل ــا، الوی رشــته، لازانی

ــوند. ــرف ش ــد مص ــتر نبای ش
ــوم پزشــکی  ــس دانشــکده طــب ســنتی دانشــگاه عل رئی
شــهید بهشــتی، ادامــه داد: برخــی مــواد غذایــی نیــز در 
ــه  ــد؛ در حالیک ــرف دارن ــت مص ــارداری ممنوعی دوران ب
برخــی از آنهــا معمــولا بــه عنــوان غــذای روزانــه و برخــی 
بــه عنــوان دمنــوش مصــرف می شــوند؛ مثــا بهتــر اســت 
کــه از زیــاده روی در مصــرف کنجــد، نخــود، ســیر، زیتون 
نــارس، زرشــک، نارنــج و لوبیــا در ســه ماهــه اول بــارداری 
پرهیــز شــود و دمنوش هایــی مثــل زیــره، رازیانــه، ســیاه 
ــه و شــوید چــه  ــان، بابون ــه، انیســون، آویشــن، بذرکت دان
ــی  ــه افزودن ــه صــورت ادوی ــه صــورت دمنــوش و چــه ب ب

بــه غــذا تنهــا بــا نظــر پزشــک اســتفاده شــود.
ــم  ــد زرده تخ ــا مانن ــی غذاه ــح داد: برخ ــاز توضی تن س
مــرغ عســلی، کشــمش، مویــز، خرمــا، شــیرگرم و عســل 
ــم مصــرف  ــه پیشــنهاد می کنی ــد ک ــد می کنن خــون تولی
آنهــا پیــش از بــارداری و در دوران بــارداری بیشــتر شــود.

بنابــر اعــام روابــط عمومــی دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل 
وزارت بهداشــت، وی متذکــر شــد: حفــظ آرامــش، ورزش 
منظــم و داشــتن خــواب کافــی و بــه موقــع نیــز می توانــد 

قــدرت بــاروری را در افــراد افزایــش دهــد.
ــادآور شــد: اصــاح ســبک زندگــی  ــان ی تــن ســاز در پای
و اســتفاده از طــب ایرانــی بــه بــارداری طبیعــی زوجیــن 
ــه  ــر ب ــر منج ــی اگ ــرد و حت ــد ک ــادی خواه ــک زی کم
درمــان  موفقیــت  درصــد  نشــود،  طبیعــی  بــارداری 

ــرد. ــد ب ــالا خواه ــاروری را ب ناب
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ـــگاه  ـــم دانش ـــز و متابولیس ـــدد درون ری ـــص غ ـــوق تخص ف
علـــوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی بـــا اشـــاره بـــه آثـــار 
ـــژه  ـــه وی ـــراد ب ـــر ســـامت اف ـــب غیرعلمـــی ب مخـــرب مطال
ـــوص  ـــی درخص ـــن، توضیحات ـــواد پایی ـــطح س ـــا س ـــراد ب اف

ـــرد. ـــه ک ـــت ارائ ـــاره دیاب ـــتباه درب ـــاور اش ـــش ب ش
ـــه  ـــبت هفت ـــه مناس ـــی زاده ب ـــد ول ـــر مجی ـــنا- دکت ایس
ـــطوح  ـــا س ـــراد ب ـــه اف ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــت ب ـــی دیاب مل
مختلـــف دانـــش علمـــی در فضـــای وب تولیـــد محتـــوا 
ـــی  ـــان کاف ـــم، زم ـــواد ک ـــا س ـــراد ب ـــا اف ـــد و عمدت می کنن
ـــد، در  ـــار دارن ـــی در اختی ـــب غیرعلم ـــد مطال ـــرای تولی ب
ــان  ــرل و درمـ ــای غلـــط کنتـ خصـــوص برخـــی باورهـ

دیابـــت توضیحاتـــی ارائـــه داد.
افراد لاغر به دیابت مبتا نمی شوند؟

بـــه گفتـــه دکتـــر ولـــی زاده چاقـــی یکـــی از عوامـــل 
خطرســـاز ابتـــا بـــه دیابـــت اســـت، امـــا زمینه هـــای 
ـــا  ـــون ی ـــی خ ـــالات چرب ـــون، اخت ـــاری خ ـــی، پرفش ارث
کـــم تحرکـــی هـــم از دیگـــر عوامـــل خطرســـاز ابتـــا 

ــود؛  ــوب می شـ ــوع ۲ محسـ ــژه نـ ــه ویـ ــه دیابـــت، بـ بـ
ـــتند. ـــا هس ـــرض ابت ـــز در مع ـــز نی ـــراد لاغ ـــن اف بنابرای

ایـــن عضـــو هیئـــت علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
ـــد  ـــا ۳۰ درص ـــدود ۲۰ ت ـــرد: ح ـــان ک ـــتی بی ـــهید بهش ش
ــاق  ــوند، چـ ــا می شـ ــت مبتـ ــه دیابـ ــه بـ ــرادی کـ افـ

نیســـتند.
ـــت  ـــه دیاب ـــر ب ـــدی منج ـــواد قن ـــاد م ـــوردن زی ـــا خ تنه

می شـــود؟
ـــع  ـــه اینکـــه در واق ـــا اشـــاره ب ـــوق تخصـــص غـــدد ب ـــن ف ای
قندهـــای ســـاده یـــا چربی هـــا از جملـــه مـــواد غذایـــی 
ـــی  ـــرم غذای ـــت در ه ـــر اس ـــت: بهت ـــتند، گف ـــالم هس ناس
ـــا و  ـــتر فیبره ـــوند و بیش ـــتفاده ش ـــر اس ـــواد کمت ـــن م ای

کربوهیدرات هـــای پیچیـــده مصـــرف شـــوند.
بـــه گفتـــه وی، قندهـــای ســـاده و چربی هـــا می توانـــد 
بـــه عنـــوان عامـــل خطرســـاز بـــرای افزایـــش وزن و در 

ـــود. ـــی ش ـــت تلق ـــه دیاب ـــا ب ـــی آن ابت پ
بعـــد از تزریـــق انســـولین نیـــازی بـــه رعایـــت رژیـــم 

غذایـــی نیســـت؟
ولـــی زاده اظهـــار کـــرد: کنتـــرل دیابـــت چهـــار رکـــن 
ـــی  ـــم غذای ـــی، رژی ـــت بدن ـــوزش، فعالی ـــی دارد. آم اساس
ـــرار  ـــه ق ـــورد توج ـــم م ـــار ه ـــد در کن ـــا بای ـــالم و داروه س
ـــی  ـــوع داروی خوراک ـــن ن ـــرد چندی ـــر ف ـــی اگ ـــرد. حت گی
ـــا  ـــد پابرج ـــر بای ـــد، ارکان دیگ ـــرف کن ـــولین مص ـــا انس ی

ـــد. ـــی بمان باق
ـــرد را  ـــولین ف ـــرف انس ـــه مص ـــه داد: در صورتی ک وی ادام
ـــش  ـــد، افزای ـــی دور کن ـــم غذای ـــت رژی ـــتباه از رعای ـــه اش ب
ـــت  ـــی دارد. ثاب ـــه وزن را در پ ـــون و اضاف ـــانات قندخ نوس
ـــیار  ـــوع ۲ بس ـــت ن ـــژه در دیاب ـــه وی ـــتن وزن ب ـــه داش نگ

ـــرد  ـــود، ف ـــت نش ـــی رعای ـــم غذای ـــر رژی ـــت دارد و اگ اهمی
در معـــرض خطـــر قـــرار می گیـــرد.
افراد دیابتی نمی توانند ورزش کنند؟

ـــم  ـــت، ه ـــه دیاب ـــا ب ـــراد مبت ـــرد: اف ـــح ک ـــی زاده تصری ول
ـــی  ـــد در ســـطوح قهرمان ـــوع ۲ می توانن ـــک و هـــم ن ـــوع ی ن
ـــه  ـــه گفت ـــور ک ـــه همانط ـــند. البت ـــغول باش ـــه ورزش مش ب
ـــت  ـــرل دیاب ـــن ارکان کنت ـــی از مهمتری ـــوزش یک ـــد آم ش
اســـت، بـــه ایـــن معنـــا کـــه فـــرد بایـــد بدانـــد قبـــل، 

ـــد. ـــام ده ـــی را انج ـــه اقدامات ـــد از ورزش چ ـــن و بع حی
افـــراد مبتـــا بـــه دیابـــت نمی تواننـــد قنـــد مصـــرف 

کننـــد؟
ـــان اینکـــه  ـــا بی ـــگاه ب ـــی دانش ـــت علم ـــو هیئ ـــن عض ای
ــود  ــراد دیابتـــی محدودیـــت وجـ در رژیـــم غذایـــی افـ
ـــاده  ـــچ م ـــرد: هی ـــح ک ـــه، تصری ـــت، ن ـــی ممنوعی دارد ول
غذایـــی وجـــود نـــدارد کـــه بـــرای فـــرد مبتـــا بـــه 

دیابـــت بـــه طـــور کل ممنـــوع باشـــد.
ــه   ــدرات روزانـ ــدار کربوهیـ ــد مقـ ــزود: ۲۰ درصـ وی افـ
ـــه  ـــود، البت ـــن ش ـــاده جایگزی ـــد س ـــا قن ـــد ب ـــرد می توان ف
ـــن،  ـــا س ـــب ب ـــدرات متناس ـــرف کربوهی ـــی مص ـــدار کل مق

ـــود. ـــخص ش ـــد مش ـــی بای ـــت بدن ـــس، وزن و فعالی جن
مالیـــدن ســـیر بـــه دســـت دیابتـــی موجـــب کاهـــش 

می شـــود؟ قندخـــون 
ـــکی  ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــط عموم ـــام رواب ـــر اع بناب
ـــن  ـــرد: ای ـــان ک ـــان بی ـــی زاده در پای ـــتی، ول ـــهید بهش ش
ـــان  ـــرای درم ـــه ب ـــن بنفش ـــز روغ ـــابه تجوی ـــز مش ـــاور نی ب

ـــت. کروناس

خبر

خبر
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ـــی اســـت کـــه حـــدود ۱۰  ـــاروری اختال ناب
ـــان در سراســـر جهـــان را  ـــا ۱۵ درصـــد زن ت
ـــش  ـــه بی ـــا اینک ـــت و ب ـــرده اس ـــر ک درگی
ـــه  ـــوط ب ـــاروری مرب ـــوارد ناب ـــی از م از نیم
ـــز  ـــان نی ـــاروری زن ـــی ناب ـــت ول ـــردان اس م

ـــت. ـــی اس ـــزرگ جهان ـــکل ب مش
ـــی و گلوکـــوز تهـــران  ایســـنا- مطالعـــه چرب
ـــان در  ـــاروری زن نشـــان داده اســـت کـــه ناب
ـــت.  ـــی اس ـــن جهان ـــش از میانگی ـــران بی ای
اگـــر چـــه روش هـــای درمـــان نابـــاروری 
ــی  ــرده اســـت ولـ ــادی کـ ــرفت زیـ پیشـ
ــی  ــت برخـ ــن اسـ ــای آن ممکـ هزینه هـ
ــم  ــای کـ ــمت روش هـ ــه سـ ــراد را بـ افـ
ــرا  ــرا اخیـ ــد؛ زیـ ــوق دهـ ــر سـ هزینه تـ
تغییـــر در عوامـــل قابـــل اصـــاح در 
درمـــان نابـــاروری بیشـــتر مـــورد توجـــه 

قـــرار گرفتـــه اســـت.
نقـــش تغذیـــه و ســـبک زندگـــی در 
ـــده  ـــناخته ش ـــاد ش ـــاروری زی ـــان ناب درم
نیســـت امـــا، برخـــی اطاعـــات نشـــان 
ــر  ــی موثـ ــل غذایـ ــه عوامـ ــد کـ می دهـ
بـــر التهابـــات می توانـــد بـــر بهبـــود 
ـــان  ـــات نش ـــد. مطالع ـــر باش ـــاروری موث ناب
ـــی  ـــه غذای ـــر در برنام ـــه تغیی داده اســـت ک
ـــه  ـــات و ب ـــش التهاب ـــی در کاه ـــش مهم نق

ــاروری دارد. ــال آن کاهـــش نابـ دنبـ

ــان  ــرای نشـ ــذا بـ ــی غـ ــاخص التهابـ شـ
الگـــوی  التهاب زایـــی  پتانســـیل  دادن 
ــت.  ــده اسـ ــی شـ ــراد طراحـ ــی افـ غذایـ
خاصیـــت پیـــش التهابـــی یـــا خاصیـــت 
ــد  ــا می توانـ ــی غذاهـ ــی برخـ التهاب زایـ
اثـــر مفیـــد یـــا مضـــر بـــر فاکتورهـــای 
التهابـــی مثـــل “اینترلوکین هـــا” و ســـایر 
ــند.  ــته باشـ ــی داشـ ــای التهابـ فاکتورهـ
ـــاط  ـــته ارتب ـــی در گذش ـــن مطالعات همچنی
بیـــن غذاهـــای مصرفـــی، نـــوع رژیـــم و 
گروه هـــای غذایـــی بـــا قـــدرت بـــاروری 
را نشـــان داده انـــد. مطالعـــه طراحـــی 
ـــاخص  ـــر ش ـــان دادن تاثی ـــرای نش ـــده ب ش
ــاروری  ــر بـ ــی بـ ــم غذایـ ــی رژیـ التهابـ
ــم  ــه رژیـ ــت کـ ــان داده اسـ ــان نشـ زنـ
ــا  ــد تـ ــی می توانـ ــش التهابـ ــی پیـ غذایـ
ـــاروری  ـــه ناب ـــا ب ـــال ابت ـــد احتم ۸۶ درص

ــد. را افزایـــش دهـ
ـــان  ـــد نش ـــق در هن ـــک تحقی ـــی ی از طرف
ــی  ــم غذایـ ــوع رژیـ ــه نـ ــت کـ داده اسـ
ــرف  ــت و مصـ ــر اسـ ــاروری موثـ ــر نابـ بـ
ــوه و  ــره، میـ ــرگ تیـ ــا بـ ــبزیجات بـ سـ
شـــیر تاثیـــر مثبـــت بـــر بـــاروری دارد. 
ــان داده  ــر نشـ ــق دیگـ ــن تحقیـ همچنیـ
ـــد  ـــالم مانن ـــی س ـــم غذای ـــه رژی ـــت ک اس
ـــش  ـــث افزای ـــد باع ـــم DASH می توان رژی
ــیدانی و متعاقـــب آن  ظرفیـــت آنتی اکسـ

ــود. ــیت ها شـ ــرد اووسـ ــود عملکـ بهبـ
بنابـــر اعـــام دفتـــر بهبـــود تغذیـــه 
تحقیقـــات  بهداشـــت،  وزارت  جامعـــه 
نشـــان داده اســـت کـــه رژیـــم غذایـــی 
ـــرب  ـــید چ ـــر، اس ـــبزیجات، فیب ـــی از س غن
امـــگا ۳ و محـــدود کـــردن مصـــرف 
عوامـــل ناســـالم مثـــل قندهـــای ســـاده 
ــد  ــباع می توانـ ــرب اشـ ــیدهای چـ و اسـ

ــد.  ــش دهـ ــاروری را کاهـ ــر نابـ خطـ

کمبــود ویتامیــن دی یکــی از شــایع ترین 
ــت.  ــان اس ــه ای در جه ــای تغذی کمبوده
اگــر ویتامیــن دی کافــی را از طریــق 
رژیــم غذایــی یــا قــرار گرفتــن در معــرض 
نــور خورشــید دریافــت نکنیــد، بــا ســطوح 
پاییــن ایــن ویتامیــن در بــدن مواجــه 
خواهیــد شــد و در ایــن میــان برخــی 
داروهــا  برخــی  مصــرف  و  بیماری هــا 
ــوار  ــدن دش ــن دی را در ب ــد ویتامی تولی

. می کننــد
دی  ویتامیــن  پاییــن  ســطوح  ایســنا- 
باعــث ضعــف عضانــی، خســتگی، ریــزش 
ــن  ــود. ویتامی ــم می ش ــایر عائ ــو و س م
ــر  ــدن تاثی ــتم های ب ــر سیس ــر اکث دی ب
می گــذارد و بــرای ســامت عمومــی مهــم 

اســت.
بــدن شــما بــرای جــذب کلســیم بــه 
ــرای  ــیم ب ــاز دارد و کلس ــن دی نی ویتامی
ســامت اســتخوان ها بســیار مهــم اســت و 
ویتامیــن دی نیــز بــرای عضــات، سیســتم 
ــت دارد. ــی اهمی ــتم ایمن ــی و سیس عصب

عائــم کمبــود ویتامیــن دی عبارتنــد 
درد  خســتگی،  خــواب،   مشــکات  از: 
عضانــی،  ضعــف  و  درد  و  اســتخوان 
ــا گرفتگــی  ــرزش ی ــی، ل انقباضــات عضان
تغییــرات  افســردگی،  )اسپاســم(، 
بی اشــتهایی،  مــو،  ریــزش  خلق وخــو، 
ســوزن  ســوزن  پوســت،  رنگ پریدگــی 
ــتم  ــش سیس ــا و کاه ــت و پ ــدن دس ش

بیماری هــا. برابــر  در  ایمنــی 
ویتامیــن دی شــاید تاثیــر مســتقیمی 
بــر تغییــرات وزن نداشــته باشــد، بــا 
ایــن حــال، عوامــل مرتبــط بــه آن در 
کاهــش یــا افزایــش وزن موثرنــد از جملــه 

ــتگی،  ــتهایی و خس ــد بی اش ــی مانن عائم
برخــی شــرایط پزشــکی و داروهــا، چاقــی، 
داروهــای کاهــش وزن و جراحــی کاهــش 

وزن.
ــت  ــن اس ــت، ممک ــام ایندیپندن ــر اع بناب
ــن  ــرار نگرفت ــی، ق ــم غذای ــل رژی ــه دلی ب
ــل  ــه  دلی ــا ب ــید ی ــور خورش ــرض ن در مع
ــه کمبــود  ــا داروهــا ب برخــی بیماری هــا ی
بنابرایــن  شــوید.  مبتــا  ویتامیــن دی 
ــم  ــیار مه ــان بس ــروع درم ــخیص و ش تش
ــن دی  ــود شــدید ویتامی ــرا کمب اســت زی
در کــودکان بــه راشیتیســم یــا نرمــی 

اســتخوان منجــر می شــود.
از نشــانه های راشیتیســم می تــوان بــه 
بدشــکلی اســتخوان ها، توقــف رشــد در 
شــکننده  اســتخوان های  و  اســتخوان ها 

ــرد. ــاره ک اش
کمبــود ویتامیــن دی در بزرگســالان هــم 

ــی می شــود: ــر منته ــوارد زی ــه م ب
استئومالاســی: نــرم شــدن اســتخوان ها 
کــه نســخه بزرگســالی راشیتیســم اســت.

ــه  ــن ک ــتخوان پایی ــم اس ــتئوپنی: تراک اس
ــت. ــتخوان اس ــی اس ــه پوک پیش زمین

بــا  کــه  وضعیتــی  اســتخوان:  پوکــی 
اســتخوان های ضعیــف و شــکننده تعریــف 
ــه  ــت ب ــن حال می شــود. اســتخوان ها در ای

راحتــی شکســته می شــوند.
ــن  ــدن همچنی ــن دی در ب ــود ویتامی کمب
ــرطان،  ــد س ــن مانن ــای مزم ــا بیماری ه ب
بیماری هــای  دیابــت،  قلبــی،  بیمــاری 
ــی و اختــالات  ــه سیســتم ایمن ــوط ب مرب

ــت. ــاط اس ــی در ارتب ــی و روان عصب
ــن دی  ــطح ویتامی ــری س ــرای اندازه گی ب
در بــدن می توانیــد از طریــق مراجعــه بــه 
پزشــک تخصــص و آزمایــش خــون اقــدام 

کنیــد.
دیگــر  بیماری هــای  مــوارد  برخــی  در 
ــن دی در  ــود ویتامی ــابه کمب ــم مش عائ
بــدن را نشــان می دهنــد. بــه  عنــوان 
ــی،  ــف عضان ــد ضع ــی مانن ــال، عائم مث
خســتگی و مشــکات خــواب می توانــد 
جملــه  از  مزمــن  بیماری هــای  شــبیه 
ام اس باشــد. همچنیــن عائمــی ماننــد 
تغییــرات  و  انــدوه  غــم،  کم اشــتهایی، 
خلقــی شــاید نشــانه های اختــال خلقــی 

افســردگی اند. ماننــد 
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آگهی 

خبر

جـذب  بـار  اولیـن  بـرای  آینـده  سـال  از 
دانشـجو در دانشـگاه فرهنگیـان و تربیـت 
برگـزاری  از طریـق  رجایـی  دبیـر شـهید 
و  معلـم«  »تربیـت  اختصاصـی  آزمـون 
مجـزا از کنکـور سراسـری انجام می شـود؛ 
ایـن  در  شـرکت  بـرای  ثبت نـام  درحالـی 
دیگـر  هفتـه  دو  از  اختصاصـی  کنکـور 
برخـی  تکلیـف  آغـاز می شـود کـه هنـوز 
مسـائل مهـم نظیـر سـن ورود به دانشـگاه 
فرهنگیـان، سـهم سـابقه تحصیلـی در این 
امتحـان  مـورد  دروس  ضرایـب  و  آزمـون 
نمی داننـد  داوطلبـان  و  نیسـت  مشـخص 
دسـت آخر شـرط سـنی ورود به دانشـگاه 
فرهنگیـان حداکثـر ۲۴ یا ۴۰ سـال شـد؟.

مصوبـه  اسـاس  بـر  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
بخشـی  کیفیـت  ضوابـط  و  »سیاسـت ها 
سـال  اوایـل  کـه  فرهنگیـان«  دانشـگاه 
جـاری بـه تصویـب شـورای عالـی انقـاب 
فرهنگـی رسـید، وزارت علوم مکلف اسـت 
پـرورش،  و  آمـوزش  وزارت  همـکاری  بـا 
را  معلـم«  »تربیـت  اختصاصـی  آزمـون 
برگـزار کـرده و »نظام اختصاصی سـنجش 
و پذیـرش دانشـجو ـ معلـم« را بـا رویکرد 
اسـتعدادیابی بـرای شـغل معلمـی و احراز 
علمـی،  ارزیابـی  طریـق  از  شایسـتگی ها 
تحصیلـی،  سـابقه  و  تخصصـی  عمومـی، 

تدویـن کنـد.
در واقـع مسـئولان مربوطـه بـر روی ایـن 
امـر اتفـاق نظـر دارنـد که عـاوه بـر اینکه 
برگـزاری کنکـور اختصاصـی بـه کیفیـت 
فرهنگیـان  دانشـگاه  ارتقـای  و  بخشـی 
اینگونـه  حـال  عیـن  در  می کنـد،  کمـک 
جـذب معلـم بـه مسـیر اصلـی خـود یعنی 
»تربیـت معلـم« باز می گـردد و گزینش و 

اختصاصـی می شـود. معلـم  انتخـاب 
اختصاصـی  برگـزاری کنکـور  نامـه  آییـن 
»تربیـت معلـم« نیـز در سـتاد ملـی تعلیم 

و تربیـت شـورای عالـی انقـاب فرهنگـی 
در  اسـت  قـرار  و  رسـیده  تصویـب  بـه 
اردیبهشـت ۱۴۰۳ بـرای اولیـن بـار کنکور 

»تربیـت معلـم« برگـزار شـود.
آغاز ثبت نام کنکور تربیت معلم از ۵ آذر

هماننـد  نیـز  معلـم«  »تربیـت  کنکـور   
کنکور سراسـری توسـط سـازمان سنجش 
برگـزار  سراسـری  کنکـور  بـا  همزمـان  و 
می شـود. بـر ایـن اسـاس فقـط آن دسـته 
کـه  دوازدهمـی  پایـه  آمـوزان  دانـش  از 
می خواهنـد بـا ورود بـه دانشـگاه تربیـت 
دبیـر شـهید رجایـی و دانشـگاه فرهنگیان 
در آینـده معلـم شـوند از ۵ آذر مـاه سـال 
جـاری تـا ۱۱ آذر مـاه فرصـت دارنـد تـا 
از طریـق سـایت سـازمان سـنجش بـرای 
شـرکت در کنکـور »تربیـت معلـم« ثبـت 

نـام کننـد.
همچنیـن کنکـور تربیـت معلـم همزمـان 
با کنکـور سراسـری در روزهای پنجشـنبه 
و جمعـه ۶ و ۷ اردیبهشـت سـال ۱۴۰۳ 
برگزار می شـود و به تبع سـازمان سـنجش 
سـاعت  تداخـل  عـدم  بـرای  لازم  تدابیـر 
دانـش  از  دسـته  آن  آزمـون  برگـزاری 
آموزانـی کـه قصد دارنـد در هـر دو کنکور 
سراسـری و تربیـت معلـم شـرکت کنند را 

فراهـم مـی کند.
باتکلیفی سـن ورود به دانشگاه فرهنگیان 
و سـهم سـابقه تحصیلی در کنکـور تربیت 

معلم
بـا ایـن وجـود هنـوز جزئیـات ایـن کنکور 
مـورد  دروس  از ضریـب  اعـم  اختصاصـی 
امتحـان، سـهم سـابقه تحصیلـی در ایـن 
دانشـگاه  بـه  ورود  سـنی  سـقف  آزمـون، 
فرهنگیان و  نحوه طرح سـوالات مشـخص 
نیسـت و گرچـه جزئیـات آن بـه جلسـات 
کارشناسـی بین وزارت آمـوزش و پرورش، 
وزارت علـوم و سـازمان سـنجش موکـول 
شـده اسـت امـا همچنـان خبـری از ایـن 

جزئیـات نیسـت.
همیـن ابهـام در جزئیـات کنکـور »تربیت 
باتکلیفـی داوطلبانـی  بـه  معلـم« منجـر 
شـده اسـت کـه تـا دو هفتـه دیگـر بایـد 
بـرای شـرکت در ایـن آزمـون ثبـت نـام 
کننـد امـا هنـوز حتـی نمی داننـد از لحاظ 
سنی مشـمول ورود به دانشـگاه فرهنگیان 

می شـوند یـا خیـر؟.

ســـازمان  جوانـــان  مجمـــع  رئیـــس 
ـــه  ـــه نام ـــخ ب ـــامی در پاس ـــکاری اس هم
ــان مبنـــی  ــورای عالـــی جوانـ ــر شـ دبیـ
بـــر اقدامـــات مشـــترک علیـــه جنایـــات 
ـــر  ـــن تقدی ـــرائیل، ضم ـــب اس ـــم غاص رژی
از پیشـــنهادات شـــورای عالـــی جوانـــان 
ایـــران بـــر تقویـــت همـــکاری بـــا وزارت 
ورزش و جوانـــان ایـــران در موضـــوع 

فلســـطین تاکیـــد کـــرد.
ــع  ــان رئیـــس مجمـ ــا آیهـ ــنا طاهـ ایسـ
I� ـــامی ـــکاری اس ـــازمان هم ـــان س )جوان

CYF( در پاســـخ بـــه نامـــه وحیـــد 
ــان  ــور جوانـ ــاون امـ ــور معـ ــن پـ یامیـ
ــه  ــان کـ ــی جوانـ ــورای عالـ ــر شـ و دبیـ
آگاهی بخشـــی  و  تبییـــن  خواســـتار 
بـــه موضـــوع فلســـطین در  نســـبت 
ــا  ــام بـ ــان اسـ ــان جهـ ــع جوانـ مجامـ
ــع  ــن مجمـ ــه ایـ ــنهاداتی بـ ــه پیشـ ارائـ
شـــده بـــود، از مواضـــع شـــورای عالـــی 
ـــی  ـــطین قدردان ـــوع فلس ـــان در موض جوان
ـــان  ـــی جوان ـــورای عال ـــکارات ش ـــرد و ابت ک
ــت از  ــم در حمایـ ــی مهـ ــران را گامـ ایـ
ـــات  ـــر اقدام ـــان فلســـطین دانســـت و ب آرم

ــرد. ــد کـ ــرف تاکیـ ــترک دوطـ مشـ
در بخشـــی از ایـــن نامـــه آمـــده اســـت: 
ــر  ــه در آن بـ ــما را کـ ــر شـ ــه اخیـ »نامـ
ـــه  ـــم صهیونیســـتی ب ـــع رژی تجـــاوزات فجی

ـــته  ـــه گذش ـــت ده ـــت فلســـطین در هف مل
و نیـــاز بـــه میزبانـــی از فعالیت هـــای 
آگاهـــی  افزایـــش  بـــرای  مختلـــف 
در مـــورد ظلـــم و ســـتم سیســـتمی 
ـــتند،  ـــه رو هس ـــا آن روب ـــه ب ـــتمری ک مس

ــردم. ــت کـ ــد، دریافـ ــد کرده ایـ تأکیـ
ـــی  ـــز، مـــن از شـــورای عال قبـــل از هـــر چی
ـــه  ـــران ب ـــامی ای ـــوری اس ـــان جمه جوان
خاطـــر همـــه ابتکاراتـــش در حمایـــت از 

ـــم. ـــی کن ـــر م ـــطین تقدی ـــان فلس آرم
جلســـه  یـــک  خواهـــم  مـــی  مـــن 
حضـــوری یـــا آنایـــن بـــا وزارت ورزش 
و جوانـــان بـــرای بررســـی بیشـــتر ایـــن 
موضـــوع پیشـــنهاد کنـــم. بـــه همیـــن 
بـــر  می خواهـــم  همچنیـــن  منظـــور 
ــت  ــه تقویـ ــرای ادامـ ــود بـ ــتیاق خـ اشـ
ــا وزارت  ــکاری بـ ــادی و همـ ــط نهـ روابـ
ورزش و جوانـــان جمهـــوری اســـامی 
ایـــران در هـــر موضوعـــی در مـــورد 

ــم«. ــد کنـ ــطین تاکیـ فلسـ
بنـــا بـــر اعـــام روابـــط عمومـــی وزارت 
گذشـــته  هفتـــه  جوانـــان،  و  ورزش 
ــه رئیـــس  ــه ای بـ ــور در نامـ ــن پـ یامیـ
مجمـــع جوانـــان ســـازمان همـــکاری 
کـــردن  محکـــوم  ضمـــن  اســـامی 
جنایـــات رژیـــم صهیونیســـتی علیـــه 
و  تبییـــن  خواســـتار  غـــزه  مـــردم 
آگاهی بخشـــی نســـبت بـــه موضـــوع 
ــان  ــان جهـ فلســـطین در مجامـــع جوانـ
ـــاد  ـــانه ای و ایج ـــای رس ـــام، فعالیت ه اس
ـــم  ـــه رژی ـــان علی ـــت جوان ـــوج محکومی م
ــان  ــش جوانـ ــزاری همایـ ــب، برگـ غاصـ
جهـــان اســـام بـــا موضـــوع حمایـــت از 
غـــزه و برگـــزاری جشـــنواره های هنـــری 
ـــات  ـــوع جنای ـــا موض ـــام ب ـــان اس در جه

ــود. ــده بـ ــتی شـ ــم صهیونیسـ رژیـ

اقدامــات مشــترک معاونــت جوانــان بــا مجمــع جوانــان ســازمان همــکاری 
اســامی علیــه جنایــات اســرائیل

کاهش قیمت تایر در کشور

ــش  ــران از کاه ــر ای ــت تای ــی صنع ــن صنف ــس انجم رئی
ــرای  ــزی ب ــر داد و از برنامه ری ــور خب ــر در کش ــت تای قیم

ــرداد. ــر خب ــده تای ــک صادرکنن ــه ی ــران ب ــل ای تبدی
ایســنا- جمــال میرزایــی در در جلســه مشــترک بــا 
رئیــس پلیــس امنیــت اقتصــادی فراجــا، معــاون تجــارت 
ــر صنعــت، معــدن و تجــارت و شــماری از  و خدمــات وزی
ــت  ــس امنی ــل پلی ــه در مح ــتیک ک ــدگان لاس تولیدکنن
ــای  ــا پیگیری ه ــت: ب ــد، گف ــزار ش ــا برگ ــادی فراج اقتص
دیگــر  و همچنیــن همــکاری  تایــر  انجمــن صنعــت 
ــت  ــا قیم ــتیک ب ــزار لاس ــا ۷۰۰ ه ــد ت ــا ش ــا بن بخش ه

ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــه ب ــازار عرضــه شــود ک مصــوب در ب
عمــده کمبــود مربــوط بــه تایرهــای ســایز ۱۳ یــا 
اصطاحــا پرایــدی بــود، تقریبــا حــدود ۵۰ درصــد از ایــن 
تایرهــا مربــوط بــه ایــن ســایز اســت. در نتیجــه ســایت ها 
ــی در  ــش نرم ــاهد کاه ــز ش ــده نی ــام ش ــات انج و اقدام
ــش  ــز کاه ــازار آزاد نی ــای ب ــتیم و قیمت ه ــا هس قیمت ه

ــرده اســت. ــدا ک پی
ــی  ــازار آزاد منطق ــر از ب ــد تای ــه خری ــان اینک ــا بی وی ب
ــا  ــام فروشــندگان قیمت گذاری ه ــد تم ــت: بای نیســت، گف
را داشــته باشــند و براســاس آن اقــدام بــه فــروش کننــد. 
ــا ایــن موضــوع  خوشــبختانه اکثریــت فروشــندگان نیــز ب
همــراه هســتند و معــدود مــواردی منجــر بــه ســوداگری و 

گرانفروشــی شــده اســت.
ــر کشــور و  ــا بیــان اینکــه ظرفیــت تامیــن تای ــی ب میرزای
حتــی صادرات آن را داریم، گفـــت: در بــازار تقاضای کاذب 
وجــود دارد کــه همیــن موضــوع نیــز در افزایــش قیمــت 
ــه  ــم ب ــن تصمی ــز انجم ــتا نی ــن راس ــود. در همی ــر ب موث
افزایــش ظرفیــت تولیدگرفــت و در مجمــوع ۲۰ هــزار تــن 
ــا  ــق پیش بینی ه ــم. طب ــش دادی ــدی افزای ــواد تولی در م
ــد  ــت تولی ــر ظرفی ــن ب ــزار ت ــده ۲۰۰ ه ــال آین ــا دو س ت

کارخانه هــای لاســتیک در کشــور اضافــه خواهــد شــد. در 
ایــن مــدت برابــر برنامه ریــزی انجــام شــده از وارات کلیــه 
ــکان  ــی ام ــده و حت ــاز ش ــر بی نی ــی تای ــایزهای مصرف س
صــادرات نیــز بــرای مــا فراهــم خواهــد شــد و می توانیــم 

محصولاتمــان را در کشــورهای منطقــه توزیــع کنیــم.
ــردم  ــران از م ــر ای ــت تای ــی صنع ــن صنف ــس انجم رئی
خواســت کــه از خریــد تایــر اضافــه بــر نیــاز پرهیــز کننــد 
و گفــت: اگــر ایــن ۷۰۰ هــزار تایــر وارد بــازار شــود، قیمت 
تایــر قطعــا بــاز هــم افزایــش پیــدا خواهــد کــرد و از ایــن 
ــرده  ــد ک ــه خری ــدام ب ــا اق ــن روزه ــه ای ــی ک رو خریداران
باشــند، قطعــا ضــرر می کننــد. ضمــن اینکــه نگهــداری از 

تایــر هــم هزینــه زیــادی دارد.
وی دربــاره اینکــه میــزان کاهــش قیمــت تایــر در کشــور 
ــت  ــوان گف ــوع می ت ــت: در مجم ــت، گف ــوده اس ــدر ب چق
کــه در روزهــای اخیــر قیمــت تایــر در کشــورمان حــدود 
ــتیم  ــن توانس ــت. همچنی ــته اس ــش داش ــد کاه ۱۰ درص
ــر را  ــایزهای ۱۵ و ۱۶ تای ــورد س ــود درم ــکات موج مش
ــر نیــز حــل  حــل کنیــم و مشــکات باقــی ســایزهای تای
خواهــد شــد. کمــی مشــکل در مــورد تایرهــای ۱۳ وجــود 

ــود. ــل می ش ــه ح دارد ک

صدور فراخوان »استخدام« مربی پرورشی؛ به زودی؛معلمان »مهر آفرین« تعیین تکلیف می شوند

کنکور تربیت معلم و باتکلیفی داوطلبان؛ »سابقه تحصیلی« و»سن« 
ورود به دانشگاه فرهنگیان چقدر شد؟

وزیـر آمـوزش و پرورش از باز شـدن سـامانه »پاکنـا« برای 
درج اطاعـات معلمـان مهرآفریـن کـه هـم اکنـون دارای 

ابـاغ معلمی هسـتند، خبـر داد.
ریاسـت  نهـاد  در  حضـور  بـا  صحرایـی  رضامـراد  ایسـنا- 
جمهـوری به پاسـخگویی برخط سـوالات مردمـی پرداخت 
و در پاسـخ بـه سـوال یکـی از معلمـان طـرح مهرآفریـن 
مبنـی بـر تبدیـل وضعیـت ایـن معلمـان، اظهـار کـرد: بـا 
سـازمان اداری اسـتخدامی صحبت کردیم. سـامانه »پاکنا« 
اداری(  نظـام  کارکنـان  اطاعـات  ایران)پایـگاه  کارمنـد  ـ 
بـاز شـده و آنهایـی کـه هم اکنـون معلـم هسـتند مشـکلی 

ندارنـد، تبدیـل وضعیـت می شـوند.
 وی افـزود: اگـر ایـن افـراد قبـا معلـم بودند امـا اکنون در 
جـای دیگـری کار می کننـد نیـز تبدیل وضعیت می شـوند، 
امـا اگـر قبـا معلـم نبودنـد و درواقـع کادر اداری بودنـد، 
شـامل ایـن امـر نمی شـوند. سـامانه هم اکنـون بـرای درج 
اطاعـات افـرادی کـه ابـاغ معلمی دارند باز شـده اسـت و 

می شـود. انجام  کارشـان 
وزیـر آمـوزش و پـرورش در عیـن حـال ادامـه داد: ایـن 

دولـت، دولـت »جبران هـا« شـده اسـت و ما مـدام در حال 
جبـران هسـتیم؛ بـه یـاری خدا امسـال سـالی خواهـد بود 

کـه ایـن مسـائل تـا حـد قابـل توجهـی حل می شـود.
پرداخت پاداش بازنشستگی به شرط تامین اعتبار
میزان پاداش فرهنگیان بازنشسته ۲۱ همت است

صحرایـی در پاسـخ به بازنشسـته ای کـه در گفتگوی تلفنی 
خـود با وزیر آمـوزش و پرورش مطالبه پاداش بازنشسـتگی 
خـود را داشـت، توضیـح داد: در یـک دهـه گذشـته بعضـا 
بـرای پرداخـت پـاداش بازنشسـتگی تاخیـر شـش ماهـه 
و حتـی یـک سـاله وجـود داشـته اسـت. دولـت در ایـن 

خصـوص بـه شـرط تامیـن اعتبـار صراحـت دارد.
وی ادامـه داد: بعضـا پـاداش بازنشسـتگی وزارتخانه هـای 
دیگـر نظیـر وزارت بهداشـت و حتـی نیروهـای مسـلح هم 
داده نشـده اسـت و فقـط مـا نیسـتیم. این دولت بـه دولت 
محرومـان و مـردم مشـهور شـده اسـت و تـاش خـود را 

می کنـد.
وزیـر آمـوزش و پـرورش با بیـان اینکه به طـور کلی پاداش 
بازنشسـتگی آمـوزش و پـرورش ۲۱ هـزار و ۷۰۰ میلیـارد 

تومـان اسـت، عنـوان کـرد: دولـت نمی تواند همزمـان همه 
۲۱ همـت )هـزار میلیـارد تومـان( را پرداخـت کنـد. بـه ما 
گفتنـد کـه ۶ همـت از ایـن مبلـغ را آمـاده می کننـد. بـه 
محـض تامین شـدن ایـن ۶ همت، پـاداش هـا را می دهیم. 
کار کارشناسـی ایـن امـر تمـام شـده و به محـض پرداخت، 
پـاداش  و  نمی کنـد  درنـگ  هـم  روز  یـک  حتـی  دولـت 

بازنشسـتگان را پرداخـت می کنـد.
به عنوان وزیر از حیث کمبود معلم زیر سوال هستم

صحرایـی خطـاب بـه ایـن بازنشسـته گفـت: مـا وظیفـه 
تامیـن  در  تاخیـر  ایـن  بابـت  از  و  دادیـم  انجـام  را  خـود 
اعتبـار پـوزش می طلبـم امـا آمـوزش و پـرورش در ایـن 
تاخیـر تقصیـر نـدارد. مـن بـه عنوان وزیـر از حیـث کمبود 
معلـم زیـر سـوال هسـتم کـه وقتـی نیاز بـه معلم داشـتیم 
چـرا معلمـان را بازنشسـته کـردم، امـا مـا راحتـی معلمان 
را ترجیـح دادیـم و خودمـان بـه عـذاب افتادیم. بخشـی از 
کمبـود بـرای ایـن اسـت کـه بخشـی از بازنشسـتگان با ما 

همراهـی نکردنـد.
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گام مهم دولت برای تعرفه گذاری عادلانه؛ نرخ آب برای دهک های پایین و پرُمصرف ها تعیین شد

ـــت  ـــش صنع ـــن بخ ـــروگاه خودتامی ۱۸ نی
ــال  ــرو در حـ ــی وزارت نیـ ــا هماهنگـ بـ
فعالیـــت اســـت کـــه از ایـــن تعـــداد ۳ 
ــروگاه  ــده و ۱۵ نیـ ــاح شـ ــروگاه افتتـ نیـ
بـــرق خـــود را بـــه شـــبکه تزریـــق 

ــرد. ــد کـ خواهنـ
ـــه  ـــب آیین نام ـــه و تصوی ـــا تهی ـــنا- ب ایس
ـــت  ـــی از صنع ـــع زدای ـــون مان ـــاده ۴ قان م
ـــای  ـــعه نیروگاه ه ـــت توس ـــا محوری ـــرق ب ب
خودتامیـــن بـــرای صنایـــع کشـــور، ســـرعت 
ــل  ــد قابـ ــا رشـ ــن واحدهـ ــاخت ایـ سـ

ـــت. ـــه اس ـــی گرفت توجه
ــر،  ــزارش شـــرکت توانیـ ــر اســـاس گـ بـ
نیـــروگاه  واحـــد   ۱۵ اکنـــون  هـــم 
ــل  ــع در مراحـ ــرق صنایـ ــن بـ خودتامیـ
مختلـــف پیشـــرفت فیزیکـــی قراردارنـــد 
و از آذرمـــاه ۱۴۰۲ تـــا مـــرداد ۱۴۰۴ 
ـــد  ـــت خواهن ـــدار فعالی ـــه م ـــب ب ـــه ترتی ب

آمـــد.
جزئیـــات پیشـــرفت نیروگاه هـــای خـــود 

ـــن تامی
ـــت  ـــای در دس ـــی واحده ـــرفت فیزیک پیش
احـــداث از ۹۳ درصـــد تـــا ۵ درصـــد 
متغیـــر اســـت امـــا ۵ واحـــد نیروگاهـــی 

پیشـــرفت بـــالای ۵۰ درصـــد دارنـــد.
نکتـــه قابـــل ذکـــر در نیروگاه هـــای 
صنایـــع افتتـــاح ۳ واحـــد نیروگاهـــی 
اســـتان  در  کـــه  اســـت  خودتامیـــن 
ســـمنان و اصفهـــان ســـاخته و بـــرق 

خـــود را بـــه شـــبکه تزریـــق کرده انـــد.
ــوع  ــات، مجمـ ــن اطاعـ ــاس ایـ ــر اسـ بـ
ظرفیـــت نیروگاه هـــای خودتامیـــن در 
دســـت ســـاخت، ۵ هـــزار ۶۹۶ مـــگاوات 
ــه  ــون، زمینـ ــاس قانـ ــر اسـ ــت و بـ اسـ
ــروگاه  ــگاوات نیـ ــزار مـ ــاخت ۱۰ هـ سـ

ــرد. ــرار گیـ ــتور کار قـ ــد در دسـ بایـ
۶۷۵ مـــگاوات نیـــروگاه صنایـــع افتتـــاح 

ـــد ش
رجبـــی  مصطفـــی  راســـتا،  ایـــن  در 
مشـــهدی، ســـخنگوی صنعـــت بـــرق 
ــاده ۴  ــه اجرایـــی مـ ــن نامـ گفـــت: آییـ
ـــت  ـــعه صنع ـــی از توس ـــع زدای ـــون مان قان
بـــرق در خصـــوص احـــداث نیـــروگاه 
ـــه  ـــور ب ـــر کش ـــرژی ب ـــع ان ـــط صنای توس
ـــت. ـــیده اس ـــت رس ـــات دول ـــب هی تصوی

ســـخنگوی صنعـــت بـــرق تاییـــد کـــرد: 
ـــگاوات  ـــاری ۶۷۵ م ـــال ج ـــتان س در تابس
ـــدار  ـــا وارد م ـــروگاه ه ـــن نی ـــت ای از ظرفی
شـــد و امیـــد اســـت تـــا ســـال آینـــده 
ـــش  ـــگاوات افزای ـــه ۱۷۱۲ م ـــدار ب ـــن مق ای

ـــد. یاب
ـــن  ـــا اجـــرای ای ـــی مشـــهدی گفـــت: ب رجب
ـــن  ـــرق مطمئ ـــن ب ـــر تامی ـــاوه ب ـــرح ع ط
و پایـــدار ایـــن مصـــرف کننـــدگان، بـــا 
ـــه  ـــور از برنام ـــع مذک ـــردن صنای ـــارج ک خ
هـــای مدیریـــت مصـــرف بـــه افزایـــش 
ســـودآوری صنایـــع کشـــور نیـــز کمـــک 

ـــد. ـــد ش ـــایانی خواه ش
بـــه گـــزارش ایســـنا، بـــا تصویـــب 
ــای  ــدور مجوزهـ ــد صـ ــه فرآینـ آیین نامـ
لازم بـــرای احـــداث ایـــن نیـــروگاه هـــا 
توســـط صنایـــع انـــرژی بـــر کشـــور 
تســـریع شـــده و صنایـــع کشـــور مـــی 
تواننـــد بـــا ســـرعت بیشـــتری نســـبت 
بـــه تکمیـــل نیروگاه هـــای خـــود اقـــدام 

کننـــد.

5600 مگاوات نیروگاه خود تامین در دست ساخت

معـاون ارزی بانـک مرکزی اعـام کرد: میـزان تخصیص ارز 
از ابتـدای سـال جـاری تـا بیسـتم آبـان مـاه به حـدود ۵۲ 
میلیـارد دلار رسـید کـه از این میـزان ۴۲ میلیـارد دلار آن 

تأمین شـده اسـت.
ایسـنا- محمـد آرام در جلسـه ارزی بـا محوریـت »تجـارت 
خارجـی، تخصیـص و تأمیـن ارز و ترخیـص« که بـا حضور 
رئیـس سـازمان غـذا و دارو، رئیس سـازمان توسـعه تجارت 
و نماینـدگان سـازمان گمـرک و معاونیـن ارزی و بین الملل 
از  افـزود:  بانـک مرکـزی  برگـزار شـد،  بانکـی در  شـبکه 
مجمـوع ۴۲ میلیـارد دلار ارز تامیـن شـده از ابتـدای سـال 
جـاری تـا بیسـتم آبـان مـاه، سـهم وزارت صمـت  ۲۶.۶ 

میلیـارد دلار، سـهم وزارت جهـاد کشـاورزی  ۱۰.۴ میلیارد 
دلار و سـهم وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی  

۲.۷ میلیـارد دلار بـوده اسـت.
وی بـا اشـاره بـه رشـد ۳ درصـدی ارز تامیـن شـده بـرای 
واردات طـی هشـت مـاه امسـال در مقایسـه با مدت مشـابه 
سـال  ماهـه  هشـت  در  کـرد:  خاطرنشـان  گذشـته  سـال 
گذشـته کل ارز تامین شـده بـه ۴۰ میلیارد دلار رسـید که 
ایـن میـزان در سـال جـاری بـا رشـدی معـادل ۳ درصد به 

۴۲ میلیـارد دلار رسـیده اسـت.
معـاون ارزی بانـک مرکـزی افـزود: حجـم ارز تامیـن شـده 
بـرای وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی در هشـت 
ماهـه سـال جـاری بـا ۳۶ درصـد رشـد نسـبت بـه مـدت 
مشـابه سـال گذشـته بیشـترین رشـد را در تامیـن ارز در 
مقایسـه بـا دیگـر بخش هـا به خـود اختصـاص داده اسـت.

معـاون ارزی بانـک مرکزی با اشـاره به پرتفـوی ارزی تامین 
شـده در این مـدت گفت: در حـوزه ارز ترجیحی ۲۸ هزار و 
۵۰۰ تومانـی، حـدودا ۱۲ میلیـارد دلار، در نیما ۲۰ میلیارد 
دلار و در حـوزه ارز اشـخاص حـدود ۱۰ میلیـارد دلار ارز 
تأمیـن شـده اسـت. لـذا می تـوان ایـن گونـه نتیجـه گیری 
کـرد کـه ترکیـب مذکـور،   متـوازن اسـت و نیمـی از ارز 
تامیـن شـده  ناشـی از ارز نیما و نیمی دیگـر ارز ترجیحی و 

ناشـی از ارز حاصـل صـادرات غیـر نفتی  اسـت.
جهـاد  و  صمـت  وزارت  همکاری هـای  بـه  اشـاره  بـا  آرام 

کشـاورزی در تخصیـص و تأمیـن ارز گفت: بـا همکاری این 
دو وزارتخانـه بـرای اولیـن بـار از ابتـدای سـال بودجه ارزی 
تدویـن شـد و این بودجه بـه صورت ماهانه نظـارت و پایش 
مـی شـود و بـه صـورت نظام منـد از طریـق  سـامانه جامع 
تجـارت و بـه تفکیـک مـوارد مشـخص شـده  بودجه هـای 
ارزی تخصیـص و تأمیـن می شـود. لذا همانگونه که شـاهد 
هسـتیم در حـال حاضـر انضبـاط مناسـبی در حـوزه ارزی 
حاصـل شـده اسـت کـه نتیجـه آن آرامشـی اسـت کـه در 

بـازار ارز نمـود یافته اسـت.
معـاون ارزی بانـک مرکـزی بـا اشـاره بـه برنامه هـای پیش 
روی ایـن بانـک در حـوزه ارزی عنـوان کـرد: برنامـه آتـی 
بانـک مرکـزی ایـن اسـت کـه مباحـث تخصیـص و تأمیـن 
ارز بـه صـورت بهینـه و بـا دقت بیشـتر انجام شـود و ارز به 
جـای واسـطه محور بـودن، مسـتقیماً بـه ثبت سـفارش ها 

یابد.   اختصـاص 
آرام همگـن سـازی ارزهـای تولیـدی و ارزهـای مصرفـی از 
دیگـر برنامه هـای بانـک مرکـزی در حـوزه ارزی عنوان کرد 
و افـزود : بـر ایـن اسـاس  بـا اتـکا بـه نقشـه ارزی صادراتی 
کشـور و متناسـب بـا ارزهـای مصرفـی،   ارزهای مـورد نظر 
تولیـد و تبدیـل مـی شـود تـا ایـن گونـه در یـک ارز بـا 
مـازاد عرضـه یا مـازاد تقاضـا مواجـه نشـویم. همچنین این 
امـر موجـب تسـهیل تخصیـص ارز و کاهـش مـدت زمـان 

دسترسـی بـه ارز می شـود.

رئیـس سـازمان اداری و اسـتخدامی ضمن اشـاره به اینکه 
ماهانـه ۱۱۰ تـا ۱۵۰ هزار میلیـارد تومان هزینـه پرداخت 
حقـوق و دسـتمزد کارکنـان دولـت می شـود، از برگـزاری 
آزمـون اسـتخدامی در ۱۷ آذر ماه و جـذب نیروهای جدید 
خبـر داد و گفـت: آیین نامـه ای را بـا همـکاری بنیـاد ملـی 
نخبـگان تهیـه کرده ایـم کـه در آن بـرای بـه کارگیری در 
مشـاغل تخصصـی، معیارهـای نخبگی نیز مشـخص اسـت.

ایسـنا- میثم لطیفی - رئیس سـازمان اداری و استخدامی- 
در جشـنواره شـهید رجایی که در سـازمان حفاظت محیط 

زیسـت برگـزار شـد، اظهـار کرد: خضـوع و روحیـه خدمت 
بـه مـردم یکـی از ویژگی هـای بزرگ شـهید رجایـی بود و 
جشـنواره شـهید رجایـی یـک بهانـه اسـت تا ببینیـم کجا 
بـوده و بـه سـمت کجـا در حرکتیـم. مـا در سـازمان چند 
کار را در قالـب جشـنواره شـهید رجایی انجـام دادیم. یکی 
اینکـه جشـنواره را یـک رویـداد ندیده و فرایند مسـتمر در 
نظـر گرفته ایـم. همچنیـن به جـای اینکه ما ارزیاب باشـیم 

دسـتگاه های مسـئول ارزیاب باشند.
وی گفـت: همچنیـن بایـد هـر روز نسـبت بـه خودمـان 
ارزیابـی داشـته باشـیم و ببینیـم آیـا بـا توجه بـه هزینه از 
بیـت المـال آیـا ارزش افـزوده برای کشـور و مـردم حاصل 

شـده اسـت یـا خیر؟
لطیفـی افزود: ۳۰ دسـتگاه در ارزیابی محیط زیسـت سـبز 
نقـش داشـتند و درخواسـت کمـک داریـم تـا سـال آینده 
ایـن مسـأله حتـی بیشـتر مـورد توجه قـرار گیرد چـرا که 
آینـده آحـاد جامعـه مرتبـط با حوزه محیط زیسـت اسـت.

وی اعـام کـرد: نتایج ارزیابـی را شـفاف در اختیار همگان 
قـرار داده ایم و سـامانه دولت سـنج راه اندازی شـده و نمره 
مسـتندات  همـراه  بـه  کارکنـان  و  مختلـف  دسـتگاه های 
وجـود دارد. بایـد خدمـت بـه مـردم آسـان تر و بـا حفـظ 
کرامـت آنهـا محقـق شـود و ایـن اصـل جشـنواره شـهید 

اسـت. رجایی 
رئیس سـازمان اداری و اسـتخدامی کشـور اظهار کرد : اگر 
بخواهیـم تحـول در نظام اداری کشـور ایجاد کنیم که مقام 
معظـم رهبـری نیـز فروردین امسـال در مشـهد مقدس بر 
ایـن مسـاله تاکید داشـتند نیاز بـه درهم ریختن بسـیاری 
از موضوعـات داریـم و گفته ایـم هیچ نسـخه یکسـانی برای 
دسـتگاه های اجرایـی توصیـه نمی کنیـم و ایـن مسـاله در 

سـال های گذشـته اشـتباه بوده است.
اداری  سـازمان  در  گفـت:  جمهـوری  رئیـس  معـاون 
اسـتخدامی بـر اسـاس الگـوی عمومـی تحـول اداری ایـن 
تکلیـف را بـر عهـده خود دسـتگاه ها گذاشـته ایم که الگوی 

تحـول خودشـان را مشـخص کنـد.
وی بـا بیان اینکه سـازمان محیط زیسـت مسـئول راهبری 
حـوزه محیـط زیسـت در کشـور اسـت، گفـت: اگر نیـاز به 
دسـتگاه های همـکار اسـت آن را اعام کنیـد و ما حاضریم 

کمـک کنیـم اقدامـات لازم را انجام دهیم.
بـرای  افـزود: جشـنواره شـهید رجایـی فرصتـی  لطیفـی 
بازنـگاه به عملکردمان در امسـال نسـبت به سـال گذشـته 
اسـت. علـت اینکـه نـام شـهید رجایـی بـر ایـن جشـنواره 
گذاشـته شـده شـاید بـه ایـن دلیـل اسـت کـه یکـی از 
پررنگ تریـن ممیـزی ایشـان خدمـت رسـانی به مـردم بود.

تخصیص ارز به 52 میلیارد دلار رسید؛ مدت زمان تخصیص و تأمین ارز کاهش می یابد

برگزاری آزمون استخدامی دولت 17 آذر؛ پرداخت 150 هزار میلیارد تومان حقوق ماهانه به کارمندان

هدفمنـــدی  ســـازمان  ســـخنگوی 
ــال  ــه اختـ ــان این کـ ــا بیـ ــا بـ یارانه هـ
ــر در  ــت تاخیـ ــی علـ ــتم بانکـ در سیسـ
ــی  ــت: برخـ ــود، گفـ ــا بـ ــز یارانه هـ واریـ
رســـانه ها از صبـــح دیـــروز خبـــر واریـــز 
ـــن  ـــه ای ـــد ک ـــرده بودن ـــام ک ـــه را اع یاران
ــردم  ــدن مـ ــراه شـ ــث گمـ ــاله باعـ مسـ

. د می شـــو
ایســـنا- طیبـــه حســـینی دربـــاره علـــت 
ـــار  ـــاه اظه ـــه آبان م ـــز یاران ـــر در واری تاخی
ـــت  ـــی عل ـــتم بانک ـــال در سیس ـــرد: اخت ک
ـــن  ـــه ای ـــود ک ـــه ب ـــز یاران ـــر در واری تاخی
مشـــکل تقریبـــا حـــل شـــد. البتـــه 
همچنـــان برخـــی از مشـــمولان یارانـــه 
ــت  ــل دریافـ ــن دلیـ ــه همیـ ــود را بـ خـ

نکرده انـــد.
وی در پاســـخ بـــه ســـوالی مبنـــی بـــر 
ـــت  ـــه اش را دریاف ـــی یاران ـــر کس ـــه اگ اینک
ـــه  ـــرده باشـــد از کجـــا متوجـــه شـــود ک نک
از فهرســـت یارانه بگیـــران حـــذف شـــده 
یـــا بـــه دلیـــل اختـــال بـــه حســـابش 
ـــمولان  ـــت: مش ـــت؟ گف ـــده اس ـــز نش واری
دریافـــت یارانـــه می تواننـــد بـــه ســـامانه 
ــمت  ــرده و در قسـ ــه کـ ــی مراجعـ رفاهـ
پنجـــره ملـــی هوشـــمند بـــه ســـرویس 
ـــا  ـــه ب ـــن مرحل ـــوند در ای ـــی وارد ش رفاه
ـــوار  ـــی سرپرســـت خان ـــد مل وارد کـــردن ک
یـــا دریافـــت کننـــده یارانـــه، وضعیـــت 
یارانـــه خـــود را مشـــاهده کننـــد. در 
ایـــن مرحلـــه اگـــر یارانـــه مرحلـــه ۱۵۳ 
یعنـــی یارانـــه آبان مـــاه بـــه حسابشـــان 
ـــده  ـــت ش ـــی ثب ـــامانه رفاه ـــز و در س واری
بـــود یعنـــی از دریافـــت یارانـــه حـــذف 
نشـــده اند و بـــه دلیـــل اختـــال در 
ـــه  ـــغ ب ـــن مبل ـــوز ای ـــی هن ـــتم بانک سیس

حســـاب آنهـــا وارد نشـــده اســـت.

هدفمنـــدی  ســـازمان  ســـخنگوی 
ایـــن  در  اگـــر  داد:  ادامـــه  یارانه هـــا 
ـــه  ـــه مشـــمولان متوجـــه حـــذف یاران مرحل
ـــی  ـــامانه رفاه ـــی در س ـــدند یعن ـــود ش خ
مرحلـــه ۱۵۳ بـــرای آنهـــا ثبـــت نشـــده 
ـــی  ـــره مل ـــق پنج ـــد از طری ـــود می توانن ب
ــامانه  ــمت سـ ــمند و قسـ ــت هوشـ دولـ
حمایـــت اعتـــراض خـــود را نســـبت بـــه 

ــد. ــت کننـ ــان ثبـ ــذف یارانه شـ حـ
گمـــراه  را  مـــردم  رســـانه ها  برخـــی 

می کننـــد
حســـینی در پاســـخ بـــه ســـوالی مبنـــی 
ــانه ها  ــی از رسـ ــرا برخـ ــه چـ ــر اینکـ بـ
از صبـــح دیـــروز خبـــر واریـــز یارانـــه را 
ـــا  ـــرد: ت ـــار ک ـــد؟ اظه ـــرده بودن ـــر ک منتش
زمانـــی کـــه اطـــاع رســـمی از طریـــق 
ــی  ــا مبنـ ــدی یارانه هـ ــازمان هدفمنـ سـ
بـــر واریـــز یارانـــه منتشـــر نشـــود هـــر 
ـــود  ـــب می ش ـــورد تکذی ـــن م ـــری در ای خب
ـــن  ـــای ای ـــر مبن ـــد ب ـــی بخواه ـــر کس و اگ
موضـــوع کـــه در هـــر مـــاه و در تاریـــخ 
بیســـتم یارانـــه واریـــز می شـــود، خبـــر 
واریـــز یارانـــه را منتشـــر کنـــد مســـلما 
ــردم و  ــردرگمی مـ ــث سـ ــن کار باعـ ایـ
کـــه  چـــرا  می شـــود  یارانه بگیـــران 
ممکـــن اســـت ماننـــد یارانـــه آبان مـــاه 
)مرحلـــه ۱۵۳( تاخیـــر در واریـــز یارانـــه 

بـــه وجـــود بیایـــد.
ــر  ــرد: مردمـــی کـــه خبـ وی اضافـــه کـ
واریـــز یارانـــه را از صبـــح روز قبـــل مطالعـــه 
ـــان  ـــه حسابش ـــی ب ـــی مبلغ ـــد وقت کرده ان
می کننـــد  تصـــور  نمی شـــود  واریـــز 
کـــه از لیســـت یارانه بگیـــران حـــذف 
شـــده اند و در اســـتان ها بـــه اداره کار 
ــه وزارت  ــران بـ ــا و در تهـ و فرمانداری هـ
ــا  ــدی یارانه هـ ــازمان هدفمنـ ــاه و سـ رفـ

مراجعـــه می کننـــد.
هدفمنـــدی  ســـازمان  ســـخنگوی 
بنابرایـــن  کـــرد:  تصریـــح  یارانه هـــا 
واریـــز  اخبـــار  زودهنـــگام  انتشـــار 
یارانه هـــا از ســـوی برخـــی رســـانه ها 
ســـبب گمراهـــی مـــردم می شـــود و 
تـــا  از همـــه رســـانه ها می خواهیـــم 
پیـــش از انتشـــار اطاعیـــه رســـمی 
ســـازمان هدفمنـــدی یارانه هـــا، خبـــری 
ـــد. ـــر نکنن ـــا منتش ـــز یارانه ه ـــاره واری درب

دلیل تاخیر در واریز یارانه؛  مردم را گمراه نکنید

مدیرعامـل پتروشـیمی بنـدر امـام خمینی گفـت: هر چقدر 
بتوانیـم نفـت خـام را بـه فـرآورده تبدیـل کنیـم، یعنـی 
صنعـت پالایـش را توسـعه دهیـم، بـه بـازار مویرگـی وارد 
می شـویم و ایـن مسـاله جایـگاه اسـتراتژیک مـا را در دنیـا 
بـرای مواجه شـدن بـا محدودیت هـای بین المللـی از جمله 

ارتقـاء می دهـد. تحریم هـا 
ایسـنا- سـپهدار انصاری نیـک - مدیرعامل پتروشـیمی بندر 
امـام -  با اشـاره به قانون حمایـت از تولید بار اول و تاثیرات 
آن در صنعـت پتروشـیمی گفـت: این قانون بـه دلیل اینکه 
مناقصـات کشـوری  قانـون  بالاتـری تحـت عنـوان  قانـون 
داریـم و بایـد رقابـت وجـود داشـته باشـد و شـرکت ها در 
مناقصـات شـرکت کننـد تدوین شـد تـا از این طریـق فضا 

بـرای ورود دانـش بنیان هـا باز شـود.
وی اضافـه کـرد: بـه دلیـل این کـه شـرکت های دولتـی و 
غیردولتـی بـا شـرکت های دانـش بنیانـی کـه برای بـار اول 
محصولـی را در کشـور طراحـی می کننـد فـارغ از فرآینـد 
باشـند و  قـرارداد داشـته  آنهـا عقـد  بـا  بتواننـد  مناقصـه 

شـرکت بتوانـد سـرپای خود بایسـتد و در آینده به سـاخت 
و تولیـد ادامـه دهـد، ایـن قانـون ارزشـمند روی کار آمـد.

تعامل با شرکت های دانش بنیان
مدیرعامـل پتروشـیمی بنـدر امـام خمینـی اظهار کـرد: در 
بسـیاری از شـرکت های پتروشـیمی از جملـه پتروشـیمی 
بنـدر امـام از ایـن قانـون کمـک گرفتـه شـد و توانسـتیم با 
شـرکت های دانـش بنیـان کـه بـرای اولیـن بـار محصـول 

خـود را عرضـه می کننـد وارد تعامـل شـویم.
انصاری نیـک بـا اشـاره بـه چالش هـای صنعـت  پتروشـیمی 
کـرد:  تصریـح  زیرسـاخت،  و  سیاسـت گذاری  حـوزه  در 
چالش هـای صنعـت پتروشـیمی بـه چنـد بخـش تقسـیم 
می شـود. ایـن چالش هـا  سیاسـت گذاری  و قیمت گـذاری 
کـه بـر اسـاس نـرخ ارز آزاد و نرخـی کـه توسـط بانـک 

بـر می گیـرد. را در  تهیـه می شـود  مرکـزی 
می توانـد  بعضـا  ارزی  سیاسـت های  این کـه  بیـان  بـا  وی 
سـرمایه گذاری را در صنعـت پتروشـیمی کاهـش دهـد و 
اینکـه مـا برای آینده بتوانیم شـتاب بیشـتری برای توسـعه 

صنعـت پتروشـیمی کـه اثر مسـتقیمی در صنایع بالادسـت 
می گـذارد داشـته باشـیم و راه درسـت را دنبـال کنیم لازم 
دولـت  کـه  نرخـی  و  قیمت گـذاری  فشـارهای  کـه  اسـت 
تعییـن می کنـد مـورد بررسـی قرار گیـرد، اظهار کـرد: لازم 
اسـت آزادی عمل بیشـتری به بخش پتروشـیمی داده شود 
ایـن موضـوع منجـر به این خواهد شـد کـه ارزش حاصل از 

تولیـد به بنـگاه بـاز گردد.
مدیرعامـل پتروشـیمی بنـدر امـام خمینـی بـا بیـان اینکه 
ارزش  می تواننـد  پتروشـیمی  شـرکت های  طریـق  ایـن  از 
افـزوده را در سـرمایه گذاری و توسـعه وارد کننـد، گفـت: 
ایـن چرخـه منجـر می شـود کـه سـرمایه ها در بدنـه دولت 
هزینـه شـود، پـس اگر دولـت به پتروشـیمی ها اجـازه دهد 
کـه ارزش افـزوده حاصـل از فـروش بـه صنعت پتروشـیمی 
بـاز گـردد و دسـت گروه هـای سـودجو نیفتـد که بعضـا نیز 
ایـن اتفـاق رخ می دهـد این موضـوع منجر به رونـق گرفتن 

صنعـت نفـت نیز می شـود.

ارتقاء جایگاه ایران با تبدیل نفت خام به فرآورده های غیرقابل تحریم؛ تعامل با شرکت های دانش بنیان

۲- معافیـت یـا تخفیـف در تعرفـه بـرای کاربری هایـی که 
براسـاس قوانیـن، مشـمول معافیـت یـا تخفیـف هسـتند 
صرفـاً در سـقف الگـوی مصـرف یـا ظرفیـت قـراردادی یـا 
پروانـه بهـره بـرداری و کاربری تعیین می شـود و محاسـبه 
تعرفـه مـازاد بـر مصرف مذکـور براسـاس قوانیـن موضوعه 

جـاری صـورت می پذیـرد.
فاضـاب  و  آب  خدمـات  دهنـده  ارائـه  شـرکت های   -۳
موظفند نسـبت به تأمیـن و نصب ابزار انـدازه گیری دارای 
اسـتاندارد معتبر برای مشـترکین جدید شهری و روستایی 
اقـدام کننـد. بـه شـرکت های مزبـور اجـازه داده می شـود 
نسـبت بـه تعویـض ایـن ابزار بـرای مشـترکین موجـود) با 

اولویـت پرمصـرف( اقـدام کننـد، پرداخـت هزینـه نصب و 
تأمین ابزارهای هوشـمند برای مشـترکین شـهری بالاتر از 
الگـوی مصـرف بـر عهده مشـترکین یا بهـره بـرداران بوده 
و بـه صـورت اقسـاطی مجاز اسـت. منابع مالـی هزینه های 
نصـب و تأمیـن ابزارهـای انـدازه گیـری هوشـمند بـرای 
مشـترکین شـهری و روسـتایی در حـد الگـوی مصـرف و 

پاییـن تـر در بودجـه سـنواتی لحـاظ می گردد.
احمدامیرآبـادی فرهانـی نماینـده مـردم قـم در مجلـس 
مخالفـت بـا مـاده )۳۹( گفت: این حکم غیـر این اینکه آب 
بهـا را افزایش خواهد داد، سـبب گرانی می شـود و مشـکل 
مـردم را حـل نخواهـد کـرد و از نماینـدگان می خواهـم 

اجـازه ندهیـد آب بهـا بـه این صـورت گران شـود.
کـرد:  عنـوان   )۳۹( مـاده  بـا  موافقـت  در  جعفرقـادری 
اینکـه بخواهیـم بـرای کاربری هـاس مختلـف و شـهرها و 
اسـتان های مختلـف کاربری هـای مختلـف داشـته باشـیم، 
بسـیار ارزشـمند اسـت. چـرا که کشـور بـا بحران کـم آبی 
مواجـه اسـت و آب بهـا بـرای جلوگیـری از پیشـرفت ایـن 
و  مختلـف  فصـول  در  تـا  می شـود  منـد  ضابطـه  بحـران 
شـهرها و اسـتان هـای مختلـف تعرفه هایـی بـا توجـه بـه 

میـزان مصـرف ارائـه شـود.
داودمنظـور در موافقـت با مـاده )۳۹( اظهار داشـت: هدف 
ایـن حکـم ایـن اسـت کـه بتوانیـم تعرفه هـا را در موضـوع 

آب عادلانـه کنیـم و بخش هایـی کـه تعرفـه صفـر دارنـد 
مشـخص شـوند و الگوی مصـرف را رعایت کنیـم و مالیات 

بـه صـورت پلکانـی تعریف می شـود.
رییـس سـازمان برنامه و بودجه خاطرنشـان کـرد: مجموع 
ایـن تدابیـر کمـک می کنـد کـه منابـع وزارت نیـرو را در 
ارائـه خدمـات در حـوزه آب پایـدار کـرده و موضـوع بهـره 
وری آب را به نتیجه برسـانیم. این حکم کارشناسـی شـده 
اسـت و سـبب می شـود بهـره وری آب در پنج سـال آینده 

به سـامان برسـد.
محسـن زنگنـه در موافقـت بـا مـاده )۳۹( گفـت: در ایـن 
حکـم گفته شـده بـود تخفیف هـای پیـش از این سـازمان 
بهزیسـتی و کمیتـه امـداد می دهیـم، ایـن تخفیـف را از 
پرمصرف هـا بگیـرم کـه ایـن موضـوع را ایـراد گرفتیـد و 
حـذف شـد و حکـم جدیدی مطرح شـده که عادلانه اسـت.

سـخنگوی کمیسـیون تلفیـق برنامـه هفتـم افـزود: در این 
حکـم گفتـه شـده افـرادی که تحت پوشـش کمیتـه امداد 
و بهزیسـتی هسـتند رایـگان بـرای آنهـا تعرفـه آب تعریف 
می شـود و بـرای مـردم عـادی که تا سـقف الگـوی مصرف 
اسـتفاده مـی کننـد، یارانـه بـه آنهـا تعلـق می گیـرد و بـه 

پرمصرف هـا هـم یارانـه تعلـق نمی گیـرد.
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جنید بلوچ

» من اگاں شاعرے بوتیناں »{

اِشک

من اگاں شاعرے بوتیناں

ــڑینت  ــران ش ــبو ءِ زہی ــرءِ وش ــی مہپ ــکان تئ ــودءُ مہ ن

ــت اتَ ــے ٹاہین ــتءُ مَس انَ

ءُ نبشتہ کتگ اتَ

لچہے پہ تئی چانی گدِارءِ نامءَ

”تو کہ چو تران کنئے

کہچراں آہوءُ ہیکانی سروزءِ زیمر

ءُ دوچاپی سرا زُورنت

ردُنت

بال کننت

سنج ٹہیننتءُ کروجنتءُ ٹہینان کننت“۔

ءُ ترا گشتگ اتَ

”لانٹیں چانی کنارہ کہ زِرءِ

باتنءِ کُلیّں ملاراں پیچنت

ءُ ہواریننت گوں ارواہ ترہوکیں چاڑءَ

تہ جہاں ایرلڑُیت

نکُتہے بیت گلُیں ابَرم

ارواہءِ توامیــں زیــاں چِســت کنــت مــولمءِ  وتــی 

کوشــانی تہــا

تہ درشُ ئے، ءُ ٹہین ئے، ءُ درشُ ئے“۔

مــن بگشــتیں کــہ ”ہــا روچــی تئــی بــالاد منــی 

کتــہ دیــدگاں شــاہیم 

ــبو دلءُ  ــیءِ وش ــں اجَگ ــی درہی ــدگاں پلُّان ــگاں دی بوس

ــدءُ رَگاں ــر بن ــتیءِ ہ ــی ہس ارواہءُ من

ــان  ــگءُ میسّ ــر برُت ــگءَ ای ــی ویران ــپءَ وت ــپ ترم ترم

ــہ کت

لنککءِ پور کہ وہدے تئی پیشانیءِ چپّیں دیا

مہپراں پیچ دیاں بوتہ

تہ بالادءِ ہمک کُنج ماں سنجانی خُاراں بوتہ

لذّتے چست بیاں بوتہ

درہیں بالادءَ گشئے

ماہکاں پلُّءُ دُناں مینتگءُ اوتاگ ٹہینتہ“۔

من اگاں شاعرے بوتیناں نبشتہ کتگ اتَ

لچہے مکہیں ماتءِ نامءَ

”منی امَّو، منی وابانی بہار

زندمانءِ درہیں اومان، درہیں رنگ

چہ تئی زیبائیءِ نازُرکیں ملوریں تاراں

چو سروزءَ درہیں آپ بنداں شبندان کتہ

تئی گوگائیءِ ہیرانیءُ ورنائیءِ وابانی گبُار

تئی زیبائیءِ جلوہ

تئی نازانی بہار

دانکہ شپ پاسیءُ ”جِنّءِ کسّہ“

ءُ کلیرانی بتل

رسُتگءُ چمءُ دلءَ دوچان انَت

گواتءُ مہکانءِ نیامءَ تئی ہستیءِ گاُن

چونیں رُژنائی یے بکشیت دلءِ کندیلءَ“

من ترا ترانگءَ گیتکیں کہ شپی

روچ تاں زاہر انِت الَوت ماں سگاراں جلنّت

روچ درکئیت گشیت؛

”واب گرانیں سپرے

تو وتی ساکمیں روچانی مُراداں باتئے“

تہ تہا ایر برُاں، ءُ ردُاں، ءُ برُاں

اشِــک بــزاں دوســتیءِ آھــری گالءُ ھیــال 

ءُ باتــنءِ تھــی مارشــت ءُ دلءُ دمــاگءِ 

ــزءَ گــوں گیروشــگ  ــں چی ــہءَ  ھــا یکی ت

بــوگءِ نــام انِــت کــہ آ چیــز دلءَ دوســت 

ــت  ــدار بی ــی چــارگءَ ڈول ــہ چان ــت پ بی

ھیالانــی تــہءَ. زنــدے بکــش ایِــت  اشِــک 

گورجنــت  آدمءَ  بنــی  چــون  بیــاری  ءِ 

ــت. ــہ کن ــت ن ــردم وت زان م

یــک پکیــرے کچکولــے زورایِــت پنــڈگءَ 

ــاہءَ  ــے وانگج ــانیں چک ــک کس ــت ی درکی

روگءَ بیــت آئــی کچکــولءَ گنــد ایِــت 

ســک دوســت بیــت آئــی ھــوش دانءِ 

تــہءَ ھمــے کچکــول نکــش بیــت آئــی وانگجــاہءَ روت 

ءُ وتــی وانگــیءِ ھمــک تــاکءَ ھمــے پکیــرءُ کچکــولءِ 

بتُــاں اڈَکنــت ءُ وھــد گــوزان بیــت آ ھمــک روچ پکیــرءُ 

ــہءَ  ــنءِ ت ــی بات ــت ءُ آئ ــان کن ــاں اڈ کن ــولءِ آکس کچک

ھمــے پکیــرءُ کچکــول ھنچــوش جاگــہ کــن انَــت کــہ 

ــولءِ  ــرءُ کچک ــے پکی ــت ءُ آ ھم ــے پادکی ــی دلءَ ھُل آئ

شــوھازءَ درکــپ ایِــت ھمــک شــھرءُ بــازاراں روت 

ــے  ــت بل ــاں پیشــداران کن ــول ءِ بتُ ــرءُ کچک ــے پکی ھم

ــہ بیــت بلــے آئــی دل ھــم آئــیءَ ننــدگءَ  آ ســوبین ن

ــرءُ کچکــولءِ شــوھازگءَ درکــپ  ــدءَ پکی ــت آ پ نیــل ایِ

ایِــت چکــران چکــران جســت کنــاں کنــت شــپ جــاہ ءُ 

روجــاہ بیــت آئــیءَ ھمــے گــان بیــت کــہ مــن وتــی 

ــہ  ــہ پرچ ــت ک ــہ زان ــاں آ وت ن ــوھاز کنگای ــدءَ ش جن

ــہ  ــت ءُ ہرچ ــگ انَ ــت بوت ــول دوس ــرءُ کچک ــن ءَ پکی م

مــن آیــاں شــوھاز کنگایــاں آ ســجئیں جاھــاں شــوھاز 

ــت آ  ــہ بی ــوبمند ن ــے س ــت بل ــان کن ــت کن ــان جس کن

ــاں  ــرءُ کچکــولءِ بتُ ــوگءَ پکی ــر کنــت کیــت وتــی ل وات

ــت آئــی دل ترْھیــت بلــے کمــو روچءَ  چــارگءَ لــگ ایِ

رنــد پــدا دل آئــیءَ مــان ترینیــت آ ھــچ پگــر کُــت نــہ 

کنــت آئــیءَ بــس پکیــرءُ کچکــول دوســت بنــت آئی دل 

گــوش ایِــت پکیــرءَ گــوں کچکــولءَ شــوھاز کــن آ اےِ 

ــکّا ارداہ کنــت دانکــہ پیکــرءَ گــوں کچکــولءَ  ــدی پ رن

ــولءِ  ــرءُ کچک ــے پکی ــاں آ ھم ــر نب ــاں وات ــہ گیج در ن

ــے  ــت ھم ــان کن ــت کن ــت جس ــت در کی ــان زورایِ بتُ

بتــاں پیشــداران کنــت کــہ شــا اے پکیــر 

گــوں کچکــولءَ نــہ دیســتگ آ درســت 

گــوش انَــت مــا اے نــہ دیســت آ وھــدءَ 

ــر گــوں کچکــولءَ دیســتگ  ــی پکی کــہ آئ

ــں  ــوں بلاھی ــگ ءُ ھن ــان بوت ــک کس آ س

کچکــول  پکیــرءُ  بلــے  بوتــگ  ورنائــے 

آئــی ءِ باتــن ءُ چــم ءُ ھیــالاں ھنچــو ایــر 

ــر  ــے اے پکی ــوش ئ ــہ گ ــت ک ــتگ انَ نش

ســاھگ  جنــدءِ  آئــی  کچکــولءَ  گــوں 

ــت  ــہ انِ ــگءَ ن ــلءَ دی ــچ ی ــیءَ ھ ــت آئ انِ

ــران  ــت. آ چک ــت اتَ انَ ــک دوس ــی س آئ

ــت ےءِ  ــول  ب ــرءُ کچک ــوت ھرجاہ.پکی ب

پیشــداراں کُــت انَــت جســت کنــاں جســت کنــاں یــک 

ــرءُ  ــےءَ اے پکی ــیں مردم ــک کاش ــک ی ــازارےءَ آت ب

ــہ  ــی گوشــت ک ــت آئ ــاہ آورت انَ ــس پج ــولءِ آک کچک

اے پکیــرءِ لــوگ آشــک ابــادءَ انِــت آئــیءَ ھمــے گــان 

ــانءِ  ــیءَ جھ ــگ آئ ــد رس اتِ ــی جن ــیءَ وت ــہ آئ ــوت ک ب

وشــی رس اتِــگ انَــت آ دنیــا ءِ وش تالھیــں مــردم انِــت 

آئــی ءَ پکیــرءُ کچکــول نــہ دیســتگ انَــت بلــے کــاشءِ 

ــگ اتَ آ  ــش اتِ ــدے بک ــیءَ زن ــپءَ آئ ــں گ ــے یکی ھم

گلا بــال اتَ آئــی باتــن وشــھال اتَ آئــی ءَ گــوں پکیــرءُ 

ــادءَ  ــک آب ــہ آش ــم پ ــک اتَ آ دی ــا اشِ ــولءَ گوم کچک

ــتگ اتَ!!!!!!!!!!!    ــیءَ رس ــزل آئ ــے من ــوش ئ گ

نگاہاں جِکّ جننت انچو واب بے مانا

چو کُنٹگے ءَ کُدیننت گلُاب بے مانا

سدکّہ آں پہ تئی مہپرانی دانیچکاں 

داں زلپاں مان مہ گیشّین ئے تاب بے مانا

دل ءَ بگندئے وتی دْریکگانی ھاجت نیست

پہَل بکن کہ نہ سہڑئے پہ داب بے مانا

گشاں کہ شئیر وتی شائر ءِ تہا بنداں

ھیال ءُ گال نہ سنج انَت کتاب بے مانا

چو گرُبگے ءَ منی جاڑوانی دپ ھون انَت

کُشان انِت بچّاں وتی انکلاب بے مانا

تو ہنچش ئے کہ منا شَہہ رگ ءَ چہ نزّیک ئے

تو شارے ءِ پہ ترا تئی نکاب بے مانا

نہ کرز اتِاں من ہا دیدگانی کئیپ کہ داد

پہ تنُّ چاڑ نہ زور انَت شراب بے مانا

شپ زمستان ءِ دریگ ءَ اتَ ءُ پنَکا بند اتَ

کَوش ارواہ ءِ دل ءِ دْرنگ ءَ چو ساز ءَ روک اتَ

چہ دریگے ءِ شَم ءَ دیدگے ءِ آواز اتَ

دل نگاھانی زدَ ءَ مھر ءِ شُھا ز ءَ روک اتَ

چَاّں شپ زُرتگ ءُ دستانی دل ءَ نادینتگ

بلکیں تو کائے دل ءِ تَبو ءَ ھِنّی مین ئے 

پھکیں اسِتاراں منی دیدگ ءِ دمک ءَ دْرنج ئے 

ماہ ءَ کارئے وتی کُٹّ ءَ کن ئے ءُ نازین ئے

پیش چہ اشِی ءَ کہ بہ بئے کشِک ءِ شلنگ ءِ جاّز 

گوْات ءَ تئی مھلب ءِ مھرانی توارے گون اتَ

تئی گوْر ءَ دات ءُ نگاھانی زِر ءَ ایِر کپتاں 

چہ دل ءِ تاراں من ءَ واھگ ءِ ھارے گون اتَ

بام ءَ لوٹ اتِ کہ شپ ءَ چست بکنت چہ نیْام ءَ 

آزمان تو من ءَ پِر دات ءُ دراتَک ئے ڈنّ ءَ 

روچ ءَ برْھنگ کُتگ اتَ ھلک توامیں وھدے 

تو اوُں دل داشت وتی سھتے نیَتک ئے ڈَنّ ءَ 

دستونک  

شپ زمستان

ــت ءُ گوشــتی کتــاب ءَ پــچ کــن   یــک روچــے مدیــر دیــم گــوں یــک شــاگردے ءَ کُ

دروگبندیــں شــبانگ ءِ ) چوپــان دروغگــو( درونــد ءَ بــہ وان . چُــک ءُ گوشــت واجــہ 

ــاب ءَ  ــی کت ــد من ــر اے درون مدی

مــان نــہ انــت . مدیــر گوشــت 

پرچــا؟ شــاگرد ءَ منــی پِــت شُــپانک 

ءِ آئــی پــہ بیــھ ســوات نیســت مــن 

ــی  یــک روچــے ھمــے درونــت وت

پــت ءِ دیــم ءَ وانــت بــاز ھــژم 

کُــت ءُ ھمــے تــاک ءَ چــہ کتــاب ءَ 

ــرت  ــت دِرت ءُ چــک چــک کُ در کُ

ءُ دور دات .گوشــتی مــن شُــپانکے 

آں منــی پــت ھــم شُــپانکے بیتــگ بلــے نــہ مــن دروگ بســتگ نــہ منــی پــت دروگ 

بنــدے بیتــگ .

ڈوھیــن دروگبنــد آمــردک انــت چارســال پــہ چــار ســال مئــے میتــگ کیــت گــوش 

ــت اگاں  ــہ دئی ــن رہ ب ــہ م ــت پ ایِ

ــان  مــن پــہ نمایندگــی ءَ گچِیــن بوت

ــرگ ءُ آپ کاراں  ــگ ءَ ب ــمئے میت ش

وانــگ جــاہ اڑَ کنــاں .نادُراھجــاہ 

کنــان  جــوڈ  راہ  ءِ  شــم  اڑِکنــان 

.........دگــہ ھــزاراں دروگ سر پــہ 

ــام  ــی ن ــا آئ ــان ءِ تھ ــت کتاب سر کن

دروگبنــد نــہ انــت منــی نــام پرچــا 

ــت .  ــد انِ دروگبن

دروگبندیں شبانگ 

الی جمازامرانی

م - ساله درازهی
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غربالگری سل 69 هزار نفر از اتباع افغانستانی در زاهدان

پلمب 4 واحد صنفی در خاش بخاطر بکارگیری نیروی کار خارجی
ایسـنا- رییـس اداره تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی خـاش گفت: با دسـتور مرجـع قضایی 
۴ واحـد صنفـی بدلیـل بکارگیری نیـروی کارخارجـی غیرمجاز در این شهرسـتان پلمب 

. شد
هوشـنگ ریگـی  اظهـار کـرد: به منظـور شناسـایی و برخـورد با اشـتغال اتبـاع خارجی 
غیـر مجـاز، در بازرسـی مشـترک از واحدهـای صنفـی و کارگاهی سـطح شهرسـتان، ۴ 

واحـد متخلـف پلمـب شـد و ۳ واحـد دیگـر نیز اخطـار دریافـت کردند.
وی افـزود: در قانـون کار صراحتـا تاکیـد شـده اسـت کـه به کارگیـری اتبـاع بیگانه فاقد 
پروانـه کار و یـا دارای پروانـه کار منقضـی شـده ممنـوع اسـت و همچنیـن اتبـاع بیگانه 

نبایـد در کاری غیـر از آنچـه در پروانـه کار آنهـا قید شـده مشـغول به کار شـوند.
رییـس اداره تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی خـاش ادامه داد: از ابتدای سـال جاری تاکنون، 
۱۹۸ مـورد بازرسـی بـه منظـور برخـورد بـا اشـتغال نیـروی کار خارجـی غیـر مجـاز در 

سـطح شهرسـتان انجام شـده است.
ریگـی حاصـل ایـن بازرسـی هـا را شناسـایی ۷۷ تبعـه بیگانـه غیرمجـاز در واحدهـای 
صنفـی و کارگاهـی خـاش بیـان کـرد و گفـت: ۲۱ نفـر نیـز در ایـن خصوص بـه مراجع 

قضایـی معرفی شـدند.
وی اضافـه کـرد: در ایـن بـازه زمانـی همچنیـن، ۳۴ نیـروی کار ایرانـی جایگزیـن اتبـاع 

خارجـی در سـطح کارگاه هـا و اصنـاف شهرسـتان شـدند.
رییـس اداره تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی خـاش افزود: بر اسـاس بند ج مـاده ۱۱ قانون 
تنظیـم بخشـی از درآمدهـای دولـت، هـر کارفرمایی که از نیـروی کار خارجـی غیرمجاز 
اسـتفاده و یـا در مشـاغلی بـه جـز شـغل تعییـن شـده در پروانـه کار اقدام کنـد، به پنج 
برابـر حداقـل دسـتمزد بـرای هر روز اشـتغال یعنـی معادل هشـت میلیـون و ۸۴۷ هزار 

و ۱۴۰ ریـال جریمـه می شـود و در صـورت تکـرار، مبلـغ جریمـه دو برابر خواهد شـد

خبر

ایسنا- اسـتاندار سیستان و بلوچستان 
گفـت: پـارک علـم و فنـاوری بایـد در 
بیـن جوانـان مسـتعد اسـتان تحـرک 
علمـی ایجـاد کنـد و بـه عنـوان یـک 
رسـالت بـرای تحقق این امـر در حوزه 

علـم سـرمایه گـذاری کند.
محمـد کرمـی در نشسـت بـا رئیـس 
فنـاوری  و  علـم  پـارک  معاونیـن  و 
زاهـدان اظهـار کرد: اسـتان سیسـتان 
و بلوچسـتان دارای جمعیـت جـوان و 
ضریـب هوشـی بالایی اسـت کـه باید 
بـا اسـتفاده از ایـن ظرفیـت هـر روز به یـک نـوآوری، خاقیـت و تولید جدید در اسـتان 

برسـیم.
اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان بـا اشـاره بـه آیات قـرآن افزود: قـرآن در همـه ابعاد یک 
کتـاب هدایـت اسـت و در حـوزه علـم، مباحـث علمـی را حتـی به صـورت داسـتان بیان 

کـرده اسـت کـه متاسـفانه بـا مباحـث قـرآن و نظریه های علمـی آن فاصلـه داریم.
وی گفـت: برگـزاری مسـابقات علمـی مسـتمر در بیـن دانـش آمـوزان و دانشـجویان در 
ایجـاد ایـن تحـرک موثر اسـت و پـارک علـم و فناوری بـا ارائه هدایـای نفیـس، برگزاری 

ایـن مسـابقات علمـی را در برنامـه کاری خـود قـرار دهد.
کرمـی خاطرنشـان کـرد: بایـد از ظرفیت صدا و سـیما نیز بـرای حضور دانشـجویان نخبه 
در برنامه هـای صـدا و سـیما و شـرح فعالیت های علمی آنها اسـتفاده شـود تـا این تحرک 

در ذهـن جوانان ایجاد شـود.
وی بـا انتقـاد و گایـه از فضـای حاکـم بـر دانشـگاه ها، بیـان داشـت: وضعیت دانشـجوی 
فـارغ التحصیـل دانشـگاه بـه گونـه ای اسـت کـه بعـد از فـارغ التحصیلی حتـی در مقطع 
ارشـد بـه عنـوان بیـکار، بـه دنبـال کار می گردد کـه این یک فاجعه اسـت چرا که کسـی 
کـه چنـد سـال درس مـی خوانـد بعـد از فـارغ التحصیلـی بایـد خـودش بـه عنـوان یک 

کارآفریـن بـه جامعه وارد شـود.
از  بایـد  اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان تصریـح کـرد: دانـش آمـوزان و دانشـجویان 
نظـر علمـی توانمنـد، خـاق و کارآمـد و مهـارت محـور پـرورش یابنـد کـه بعـد از فـارغ 

التحصیلـی، شـرکت ها بـه دنبـال ایـن جوانـان توانمنـد و خـاق باشـند.

پارک علم و فناوری در سیستان و بلوچستان تحرک علمی ایجاد کند

ــای  ــش فرآورده هـ ــی پخـ ــرکت ملـ ــر شـ ــنا- مدیـ ایسـ
نفتـــی منطقـــه زاهـــدان، وجـــود بارنامه هـــای صـــوری 

را یکـــی از دلایـــل اصلـــی ایجـــاد صـــف کامیون هـــا در 
جایگاه هـــای ســـوخت عنـــوان کـــرد.

ـــزود: در  ـــنا، اف ـــا ایس ـــو ب ـــت وگ ـــی در گف ـــی مردان قربانعل
ـــال  ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــال نس ـــه امس ـــت ماه هف
ـــادل ۸۸  ـــگاز مع ـــهمیه نفت ـــش س ـــد افزای ـــل، ۱۶درص قب
ـــی  ـــن در حال ـــم و ای ـــته ای ـــه داش ـــر در منطق ـــون لیت میلی
اســـت کـــه ایـــن افزایـــش ســـهمیه نتوانســـته اســـت 

صـــف جایگاه هـــای ســـوخت را پایـــان دهـــد.
مردانـــی گفـــت: عوامـــل متعـــددی در افزایـــش صـــف 
جایگاه هـــای ســـوخت دخیـــل اســـت و یکـــی از ایـــن 
ــه در  ــوری اســـت کـ ــای صـ ــود بارنامه هـ عوامـــل، وجـ
ــود  ــل وجـ ــده و بدلیـ ــادر  شـ ــر صـ ــتان های دیگـ اسـ
ـــت،  ـــد فعالی ـــای فاق ـــط کامیون ه ـــاق، توس ـــرایط قاچ ش

ــود. ــتان می شـ ــای اسـ ــه مرزهـ ــوختگیری و روانـ سـ
ـــا بیـــان اقدامـــات انجـــام  شـــده در راســـتای برخـــورد  وی ب
ــوری  ــای صـ ــدور بارنامه هـ ــف و صـ ــاوگان متخلـ ــا نـ بـ
افـــزود: کنتـــرل و نظارت هـــای انجـــام شـــده از ســـوی 
ـــایی  ـــث شناس ـــته باع ـــاه گذش ـــه م ـــرکت در س ـــن ش ای
۲۰۰ کامیـــون پرتـــردد بـــا تراکنـــش هـــای نامتعـــارف 
در جایـــگاه هـــای ســـوخت شـــهر زاهـــدان و معرفـــی 
ــل جـــاده ای  ــه اداره کل راهـــداری و حمـــل و نقـ بـ
ـــازمان  ـــط آن س ـــی توس ـــس از بررس ـــه پ ـــد ک ـــتان ش اس
و مطابقـــت بـــا ســـامانه داده کاوی اطاعـــات پیمایـــش 
ـــتگاه از  ـــرد ۱۱ دس ـــط عملک ـــامانه داپ(، فق ـــاوگان )س ن

ـــت. ـــوده اس ـــی ب ـــا واقع ـــون ه ـــن کامی ای

ایرنـا - وزیر کشـور گفـت: یکی از کارهایی کـه باید از الان 
آغـاز شـود، موضـوع حمل ونقل بـوده که با تهیـه ی ۵ هزار 
اتوبـوس در دسـتور کار اسـت و برخـی مراحـل قانونی آن 
باقی مانـده کـه بـه زودی بـا حضـور وزیـران مربوطـه رفع 

می شـود. 
 »احمـد وحیدی« در دومین جلسـه سـتاد مرکزی اربعین 
۱۴۰۳ در بیـان اهمیـت خدمـت به زائران امام حسـین)ع( 
اظهـار کـرد: امسـال فضایـی فراهـم شـده کـه زودتـر بـه 
امـور مربـوط بـه مراسـم اربعیـن ورود کنیم اما شناسـایی 
آسـیب ها و دسـته بندی آن هـا ضمـن نـکات مثبـت، برای 

رفع مشـکات ضروری اسـت.
وزیرکشـور اولویـت نخسـت بـرای ارتقـای کیفیـت اعـزام 
زائـران بـه مراسـم اربعیـن را مربـوط به اسـتان های مرزی 
و انتقـال زائـر بـه آن ها عنـوان کـرد و گفت: اولویـت دوم، 

مشـخص کردن اقدامـات لازم در کشـور عـراق اسـت کـه 
بایـد پیش بینـی شـود؛ مسـاله سـوم هـم اقداماتـی اسـت 
کـه در اولویت اول و دوم نیسـت و در صـورت وجود اعتبار 

لازم، در دسـتور کار مـا قـرار دارد.
وحیـدی بـا بیـان اینکـه زمان بندی هـا بایـد دقیـق باشـد، 
گفـت: یکـی کارهایـی کـه بایـد از الان آغاز شـود، موضوع 
حمل ونقـل بـوده کـه با تهیـه ی ۵ هزار اتوبوس در دسـتور 
کار اسـت و برخـی مراحـل قانونـی آن باقی مانـده کـه بـه 

زودی بـا حضـور وزیـران مربوطـه رفع می شـود.
وزیـر کشـور به مردمی سـازی مراسـم اربعین حسـینی)ع( 
اشـاره و تصریـح کرد: سـال گذشـته این بحث مطرح شـد 
و امسـال هـم موضـوع اسـکان و تغذیـه، دارای اهمیـت 
اسـت؛ در حـدی کـه مـردم خودشـان بتواننـد وارد ماجرا 
شـوند و در ایـن بخـش هـم حضـور پـُر رنگ تـری داشـته 

شند. با
وحیـدی دربـاره سـاماندهی خروج زمینـی زائـران از مبدا 
و مرزهـای شـش گانه گفـت: ایـن موضـوع را بایـد بـرای 
اربعیـن سـال آینـده در دسـتور کار داشـته باشـیم چراکه 
برخـی زائـران بـرای مسـیر رفت، یک مـرز، و برای مسـیر 
مـرزی  هـر  کردنـد؛  انتخـاب  را  دیگـری  مـرز  برگشـت، 
ظرفیتـی دارد و ایـن امـکان وجـود نـدارد کـه بتوانـد هـر 

میـزان زائـر را پذیـرش کنـد.
وزیـر کشـور تاکیـد کـرد: طبیعتـا در همه ی ایـن مراحل، 
بحـث فرهنگـی کـه در جلسـه بـه آن اشـاره شـد، اهمیت 
دارد. موضـوع رابطـه ی موکـب داران و رابطه آن هـا با مردم 
نیـز بایـد در جلسـات جداگانـه مورد بررسـی قـرار بگیرد.

بارنامه های صوری عامل اصلی افزایش صف در جایگاه های سوخت منطقه زاهدان

وحیدی: 5 هزار دستگاه اتوبوس به ناوگان حمل ونقل مرزها اضافه می شود
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ایسـنا- معـاون فنـی مرکـز بهداشـت اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: در کمپیـن 
بیماریابـی سـل بـرای اتبـاع افغانسـتانی که بـا حمایـت گلوبال فاند سـل در حـال انجام 

اسـت، ۳۳ بیمـار مبتـا بـه سـل در ایـن کمپین شناسـایی شـد.
دکتـر خـداداد شـیخ زاده، افزود: پـس از پایان کمپین کمیسـاریای عالـی پناهندگان که 
بـا هـدف شناسـایی بیمـاران مبتـا به سـل در همـه اتباع غیـر ایرانـی به مدت سـه ماه 
در بهمـن و اسـفند ۱۴۰۱و فروردیـن ۱۴۰۲ انجام شـد کـه در آن بالغ بـر ۷۵ هزار تبعه 
غیـر ایرانـی غربالگـری و ۲۹ بیمـار شناسـایی شـدند، مجـددا  از ابتـدای تیـر مـاه سـال 
۱۴۰۲  کمپیـن بیماریابـی سـل بـرای اتبـاع افغانسـتانی با حمایـت گلوبال فاند سـل در 

حـال اجراسـت  و تـا پایـان سـال ۲۰۲۳ ادامه خواهد داشـت.
معـاون فنـی معاونـت بهداشـت دانشـگاه افـزود: از ابتـدای  اجـرای ایـن طـرح تاکنـون 
بیـش از ۶۹ هـزار نفر از اتباع افغانسـتانی در حوزه تحت پوشـش دانشـگاه علوم پزشـکی 
زاهـدان غربالگـری شـدند کـه ۶۲۷ مـورد مشـکوک شناسـایی شـدند و بعـد از اقدامات 
تشـخیصی انجـام شـده، ۳۳ بیمـار مبتـا به سـل شناسـایی و تحـت درمان قـرار گرفته 

ند. ا
وی گفـت: ایـن کمپیـن بصـورت فعـال بـا مراجعـه بـه درب منـزل و در تمامـی مراکـز 
خدمـات جامـع سـامت تحت پوشـش دانشـگاه، بـرای اتبـاع افغانسـتانی در حـال اجرا 

ست. ا

ایرنـا- طـرح مهـم ریلـی راه آهـن زاهـدان - ایرانشـهر - 
اتصـال  موجـب  حالـی  در  - سـرخس  میلـک   - چابهـار 
کشـورهای آسـیای میانـه و افغانسـتان بـه آب هـای آزاد 
اقیانوسـی و سـبب ایجـاد بسـتر مناسـب بـرای توسـعه و 
رشـد اقتصـادی منطقـه خواهـد شـد کـه هـم اکنـون بـا 

پیشـرفت فیزیکـی ۶۶ درصـدی مواجـه اسـت.
 راه آهـن زاهـدان بـه سـرخس، دومیـن اقـدام در طـرح 
جهـش کریـدور ترانزیتـی شـمال بـه جنـوب اسـت کـه 
مـرز  اصلی تریـن  بـه  را  منطقـه  اقیانوسـی  بنـدر  تنهـا 
ترانزیـت ریلـی کشـور یعنـی سـرخس متصل می سـازد و 
ترکمنسـتان و چهـار کشـور دیگـر آسـیای مرکـزی را از 
طریـق خطـوط ریلی بـه اقیانوس هنـد متصـل می کند به 
گونـه ای کـه می تـوان گفـت ایـن راه اقیانـوس هنـد را بـه 

آسـیای مرکـزی پیونـد می دهـد.
راه آهـن زاهـدان - ایرانشـهر - چابهار - میلک - سـرخس 

در حالـی یکی از مهمترین پروژه  زیرسـاختی ریلی کشـور 
بـه طـول ۱۳۵۰    کیلومتر اسـت که قطعـه اول آن به طول 
۷۳۰ کیلومتـر،  چابهـار را بـه زاهدان و مـرز میلک و قطعه 
دوم هـم بـه طـول ۷۶۰ کیلومتـر زاهـدان را بـه بیرجنـد، 

 مشـهد و در انتهـا به سـرخس متصـل می کند.
افتتـاح راه آهـن چابهـار- زاهدان- سـرخس کوتاه ترین راه 
ریلـی از شـمال بـه جنوب را ایجاد و توسـعه شـرق کشـور 

و سیسـتان وبلوچسـتان را نیز بـه دنبال دارد
رونـد کُنـد پیشـرفت راه آهـن چابهـار- زاهدان- سـرخس 
باعـث شـده تا بیـش از یک  دهـه از عمر این پـروژه بگذرد 

و همچنـان در پیچ و خم مشـکات باشـد.  
شـهریور ماه سـال ۹۸ بود که محمد اسـامی وزیر سـابق 
راه و شهرسـازی از موافقـت مقـام معظـم  رهبـری بـرای 
اختصـاص اعتبـار بـه ایـن پـروژه تـا سـقف ۳۰۰ میلیـون 
 یـورو از محـل منابـع صنـدوق توسـعه ملی جهت تسـریع 
در تکمیـل احـداث راه آهن چابهـار-  زاهدان تا پایان سـال 
۱۴۰۰ خبـر داد؛ این درحالیسـت که پـس از آن و تاکنون 
نیـز وعده هـای  متعـددی بـرای زمـان اتمـام ایـن پـروژه 

اعام شـده اسـت.  
گـواه ایـن ادعـا سـخنان»  احمـد علـی موهبتـی اسـتاندار 
اسـبق سیسـتان و بلوچسـتان در ۲۳ آذر   ۱۳۹۸ اسـت که 
از بهره بـرداری راه آهـن چابهـار بـه زاهـدان تـا پایان سـال 
عمرانـی ۱۳۹۹ خبـر  داده بـود« و یـا  »خیـرالله خادمـی 
معاون وزیر راه و شهرسـازی و مدیرعامل شـرکت سـاخت 
و  توسـعه زیربناهـای حمـل و نقـل کشـور در آذر ۱۳۹۸ 

از بهره بـرداری راه آهـن چابهار-زاهـدان در  سـال ۱۴۰۰« 
داد . خبر 

ایـن درحالیسـت که »خادمـی« یکبار دیگـر در خرداد ۹۹ 
از بهره بـرداری راه آهـن چابهار-زاهـدان  تـا پایـان دولـت 

دوازدهـم خبـر داده بود.  
وعـده وعیدهـا پیرامـون بهره بـرداری از این خـط ریلی در 
حالـی نتیجـه نـداد وامید واهـی بیش  نبود که دیماه سـال 
۹۹ بـار دیگـر »محمـد اسـامی« از بهره بـرداری این خط 

تا پایان سـال   ۱۴۰۰خبـر داد.  
اگـر چـه پیـش از وی نیـز »   محمـد باقـر نوبخـت رئیـس 
اسـبق سـازمان برنامـه و بودجـه« در خرداد  مـاه ۹۹ گفته 
بـود کـه سـاخت راه آهـن چابهـار - زاهدان در سـه قطعه 
چابهار- ایرانشـهر، ایرانشـهر -  خاش و خـاش - زاهدان در 
حـال انجـام اسـت کـه در دهه فجـر ۱۳۹۹ قطعـه زاهدان 
- خـاش و  تـا اسـفند همان سـال قطعه چابهار - ایرانشـهر 
متصـل می شـود؛ قطعـه باقی مانـده ایـن طرح   )ایرانشـهر-

خـاش( نیـز خـرداد ۱۴۰۰ نهایـی و تکمیـل شـده و تمام 
۷۳۰ کیلومتـر ایـن مسـیر بـه  اتمام خواهد رسـید .

بـا تمـام این تفاسـیر اما هنوز کـه هنوز اسـت بهره برداری 
از ایـن پـروژه مـدام بـه تاریخ هـای بعـد  موکـول می شـود 
و زمـان اتمـام آن نیـز در پـس وعـد وعیدهـا باقـی مانـده 
اسـت؛ ایـن در حالیسـت  کـه مقـرر بـود طـرح سـاخت 
راه آهـن چابهـار- زاهـدان پیـش از اتمـام دولـت دوازدهم 
پایـان یابـد، امـا  ایـن پـروژه نیمـه تمـام نیـز بـه دولـت 

سـیزدهم بـه ارث رسـید.  

توسعه و رشد اقتصادی منطقه در گرو راه اندازی راه آهن زاهدان - چابهار

ایســـنا- معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابـــع انســـانی 
ـــا بیـــان اینکـــه در حـــال حاضـــر  وزارت راه و شهرســـازی ب
۱۰۰ هـــزار نفـــر در مجموعـــه وزارت راه و شهرســـازی 
ـــاماندهی  ـــرارگاه س ـــت: ق ـــتند، گف ـــت هس ـــغول فعالی مش
نیـــروی انســـانی وزارت راه و شهرســـازی ایجـــاد شـــده 
ـــرای  ـــی ب ـــات خوب ـــزودی اتفاق ـــه ب ـــوری ک ـــه ط ـــت ب اس
بهبـــود وضعیـــت کارکنـــان ایـــن وزارت رقـــم خواهـــد 

ـــورد. خ
ـــا اعضـــای  ـــره ای در جلســـه نشســـت ب ـــی زه ـــد عل  محم

شـــورای هماهنگـــی راه و شهرســـازی سیســـتان و 
بلوچســـتان کـــه در اداره کل راه و شهرســـازی اســـتان 
برگـــزار شـــد، افـــزود: از آنجایـــی کـــه لازمـــه رشـــد 
ـــاداب  ـــاط، ش ـــر نش ـــانی پ ـــرمایه انس ـــتن س ـــازمان، داش س
ـــت  ـــازی حرک ـــرد وزارت راه و شهرس ـــت رویک ـــالم اس و س
ــاء  ــا ارتقـ ــی و یـ ــا طراحـ ــه بـ ــت کـ ــیری اسـ در مسـ
فرآیندهـــای لازم، بتوانیـــم در مســـیر تـــاش، توســـعه 

پایـــدار و خانـــواده آرمانـــی گام برداریـــم.
وی ادامـــه داد: در ایـــن راســـتا نخســـتین قـــرارگاه 
نیـــروی انســـانی وزارت راه و شهرســـازی از ۲۳ آبانمـــاه 
جـــاری آغـــاز بـــه کار خواهـــد کـــرد تـــا بـــا اتخـــاذ 
ـــت  ـــود وضعی ـــر در بهب ـــی موث ـــب گام ـــات مناس تصمیم
ـــته  ـــن وزارت برداش ـــه ای ـــر مجموع ـــان زی ـــی کارکن تمام

شـــود.
معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابـــع انســـانی وزارت راه 
و شهرســـازی بـــا بیـــان اینکـــه وزارت راه و شهرســـازی 
نیـــروی انســـانی توانمنـــد فراوانـــی دارد، تاکیـــد کـــرد: 
ایـــن نیروهـــا بســـیار توانمنـــد و متخصـــص هســـتند و 
ـــد  ـــد و بای ـــی دارن ـــیار بالای ـــگاه بس ـــی جای ـــر علم از نظ
ـــوند  ـــت ش ـــی حمای ـــه خوب ـــی ب ـــای علم ـــه ه ـــن نخب ای

ـــد  ـــره من ـــب به ـــتی مناس ـــی و معیش ـــات رفاه و از امکان
ـــوند. ش

ــا بیـــن  ــان اینکـــه در پرداختـــی هـ ــا بیـ ــره ای بـ زهـ
دســـتگاههای اجرایـــی نابرابـــری وجـــود دارد، افـــزود: 
ـــانی  ـــروی انس ـــرارگاه نی ـــات ق ـــن اقدام ـــی از مهمتری یک
ـــی  ـــت در پرداخت ـــراری عدال ـــازی برق وزارت راه و شهرس

هـــا کارکنـــان زیـــر مجموعـــه خواهـــد بـــود.
ـــازی  ـــه وزارت راه و شهرس ـــه مجموع ـــان اینک ـــا بی وی ب
از پاییـــن تریـــن حقـــوق برخوردارنـــد بـــر اتخـــاذ 
ـــد  ـــف ســـاختار جدی ـــه احـــکام و تعری تصمیمـــات در زمین

تاکیـــد کـــرد.
ــاره بـــه پـــروژه هـــای عمرانـــی در حـــال  ــا اشـ وی بـ
اجـــرای وزارت راه و شهرســـازی در سیســـتان و بلوچســـتان 
ـــت  ـــکن و نهض ـــی مس ـــت مل ـــوزه نهض ـــرد: در ح ـــان ک بی
حمـــل و نقـــل سیســـتان و بلوچســـتان جـــزو اســـتان 
ـــن  ـــزرگ در ای ـــی ب ـــای مل ـــروژه ه ـــت و پ ـــر اس ـــای برت ه
ـــش  ـــن بخ ـــه ای ـــه لازم ـــود ک ـــی ش ـــری م ـــتان راهب اس
ـــش  ـــی در بخ ـــانی کاف ـــروی انس ـــود نی ـــا، وج از فعالیته

ـــت. ـــف اس ـــای مختل ه

راه اندازی قرارگاه ساماندهی نیروی انسانی وزارت راه و شهرسازی


