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وزارت آموزش و پرورش

اداره کل آموزش و پرورش استان سیستان و بلوچستان

اداره کل آمــوزش و پــرورش اســتان سیســتان و بلوچســتان در نظــر دارد ،  اماکــن مشــروحه ذیــل را براســاس مشــخصات تعییــن شــده از طریــق مزایــده  عمومــی بــه صــورت اجــاره 

یکســاله واگــذار نمایــد لــذا واجدیــن شــرایط مــی تواننــد بــا مراجعــه بــه آدرس ســامانه تــدارکات الکترونیکــي دولت)ســتاد ایــران( نســبت بــه دریافــت اســناد مربوطــه اقــدام  و پــس 

از تکمیــل  ، پیشــنهاد قیمــت )پاکــت ج( را بــا لحــاظ شــرایط منــدرج در اســناد بانضمــام ســایر مــدارک )پاکــت ب ( تکمیــل  و از طریــق ســامانه مذکــور بارگــذاری نماینــد  ضمنــا اصــل 

ضمانتنامــه شــرکت در مزایــده  مــی بایســت بــه دبیرخانــه اداره کل آمــوزش و پــرورش اســتان تحویــل و رســید دریافــت نماینــد 0 تلفــن تمــاس 33453399- 054

زمان دریافت اسناد : از تاریخ 1402/08/23  لغایت 1402/08/30

مبلغ واریزی بابت خرید اسناد : 200/000 ریال به شماره شبا IR0۷0100004063000902023536 با شناسه واریز 35203126316010151004900290۷900 به نام خزانه معین سیستان و بلوچستان 

نزد یکی از شعب بانک ملي ایران

زمان بازدید : از ساعت 8 الی 12 از1402/08/23  لغایت 1402/08/30

آخرین مهلت تحویل اسناد : پایان وقت اداری  1402/09/13– تاریخ برگزاری مزایده :  1402/09/14   ساعت 9/30 

مکان برگزاری مزایده  : زاهدان خانه معلم جنب آموزش و پرورش ناحیه دو 

چاپ نوبت اول :  1402/08/23 - چاپ نوبت دوم :  1402/08/24

آدرس و مشخصات  ملکعنوان ملک  ناحیه / منطقه

زاهدان بلوار بزرگمهر – به مترازهای 180-210 متر مربع2 باب واحد تجاری از بیمارستان فرهنگیان اداره کل

اولویت واگذاری  با اصناف ذیل خواهد بود.

1-مطب پزشک                                         2 -داروخانه

3-کالای پزشکی                                      4 -دفاتر بیمه ای

5-امداد طب                                             6 -عینک سازی

۷-آزمایشگاه

روابط عمومی اداره کل آموزش و پرورش استان سیستان و بلوچستان

م الف :1086

شناسه آگهی : 1603134

آگهی مزایده  عمومی اجاره املاک

مشـــاور رئیـــس جمهـــوری و دبیـــر شـــورای عالـــی 
ـــا  ـــادی ب ـــژه اقتص ـــی و وی ـــق آزاد تجاری-صنعت مناط
ـــچ مســـیری خـــارج از ســـرزمین  ـــر اینکـــه هی ـــد ب تاکی
ایـــران و بـــه عنـــوان جایگزیـــن ایـــران بـــرای 
ترانزیـــت در منطقـــه عملیاتـــی نیســـت، بـــه ارائـــه 
توضیحاتـــی دربـــاره توافـــق میـــان ایـــن شـــورا بـــا 

مقامـــات کشـــور افغانســـتان پرداخـــت.
ـــه  ـــی رتب ـــت عال ـــک هیئ ـــفر ی ـــان س ـــنا- در جری ایس
ـــی  ـــا عبدالغن ـــکل از م ـــتان متش ـــادی از افغانس اقتص
بـــرادر آخونـــد معـــاون اقتصـــادی نخســـت وزیر 
و  راه  وزرای  و  افغانســـتان  سرپرســـتی  حکومـــت 
ــات  ــری از مقامـ ــداد دیگـ ــارت و تعـ ــت و تجـ صنعـ
ــنبه ۱۸  ــامگاه پنجشـ ــور، شـ ــن کشـ ــادی ایـ اقتصـ
ــی  ــه در یکـ ــمی کـ ــمی رسـ ــان ۱۴۰۲ در مراسـ آبـ
ســـند   ۵ شـــد  برگـــزار  تهـــران  هتل هـــای  از 
ــوری  ــات جمهـ ــان مقامـ ــکاری میـ ــه همـ تفاهم نامـ
اســـامی ایـــران و حکومـــت سرپرســـتی افغانســـتان 
بـــه امضـــا رســـید؛ عنـــوان یکـــی از ایـــن اســـناد، 
ــاری- ــازمان مناطـــق آزاد تجـ ــان سـ همـــکاری میـ

ــامی  ــوری اسـ ــادی جمهـ ــژه اقتصـ ــی و ویـ صنعتـ
ـــه  ـــود ک ـــتان ب ـــتی افغانس ـــت سرپرس ـــران و حکوم ای
ـــوری و  ـــس جمه ـــاور رئی ـــی مش ـــت الله عبدالملک حج
ـــی  ـــق آزاد تجاری-صنعت ـــی مناط ـــورای عال ـــر ش دبی
ــران و  ــامی ایـ ــوری اسـ ــادی جمهـ ــژه اقتصـ و ویـ
نورالدیـــن عزیـــزی سرپرســـت وزارت صنعـــت و 

ــد. ــا کردنـ ــتان آن را امضـ ــارت افغانسـ تجـ
ادامه صفحه6

رئیـس جمهـور بـا بیـان اینکـه جمهوری 
اسـامی ایـران دربـاره موضـوع فلسـطین 
دارد،  گفتـن  بـرای  متقنـی  حرف هـای 
گفـت: ایـران از ابتـدای پیـروزی انقـاب 
دربـاره  روشـنی  و  نظـر صریـح  اسـامی 
حـق مـردم فلسـطین داشـته و متقابـا 
رژیمـی  همـواره  را  صهیونیسـتی  رژیـم 
می دانسـته  بی هویـت  و  غاصـب  جعلـی، 

. ست ا
ایسـنا- سـید ابراهیم رئیسـی در بازگشت 
عربسـتان  بـه  پـرکار  و  کوتـاه  سـفر  از 
در  شـرکت  منظـور  بـه  کـه  سـعودی 
نشست مشـترک سران سـازمان همکاری 
اسـامی و اتحادیـه عرب انجام شـده بود، 
در تشـریح نتایج و دسـتاوردهای این سفر 
گفت: شـرکت در این نشسـت از دو جهت 
اهمیت داشـت؛ یکی اینکه این نشسـت با 
حضـور همـه کشـورهای اسـامی و عربی 
برگـزار می شـد و دیگـر اینکـه موضوع آن 
مسـئله اصلـی امروز جهـان و همـه مردم 

بود. دنیـا 
رئیـس جمهـور افـزود: جمهوری اسـامی 
ایران دربـاره موضوع فلسـطین حرف های 
متقنـی بـرای گفتـن دارد و بنـده سـعی 
کـردم در ایـن سـفر صـدای ملت ایـران و 
مردمـی که حـق فلسـطینیان را خیابان ها 
فریـاد می زننـد، باشـم. ایـران از ابتـدای 
صریـح  نظـر  اسـامی  انقـاب  پیـروزی 
و روشـنی دربـاره حـق مـردم فلسـطین 
صهیونیسـتی  رژیـم  متقابـا  و  داشـته 
و  غاصـب  جعلـی،  رژیمـی  همـواره  را 

اسـت. می دانسـته  بی هویـت 
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه مرور زمـان حتی 
رژیـم  یـک  بـرای  باشـد،  اگـر ۷۵ سـال 
حـق  و  مشـروعیت  اشـغالگر  و  غاصـب 
مالکیـت ایجـاد نمی کنـد، اظهـار داشـت: 
جمهـوری اسـامی ایـران بـه پیـروی از 

نظـر روشـن و صریح امام راحـل و رهبری 
معظـم انقـاب اسـامی، حتـی پیـش از 
پیـروزی انقـاب اسـامی مسـئله آزادی 
قـدس و احقـاق حقـوق ملـت فلسـطین 
محـک  و  اسـام  جهـان  اول  مسـئله  را 
حقیقـی  مواضـع  شـناخت  و  تشـخیص 

می دانـد. و  می دانسـته  کشـورها 
نـگاه  تبییـن  ادامـه  در  جمهـور  رئیـس 
و  فلسـطین  دربـاره  اسـامی  جمهـوری 
علیـه  جنایـت  ابعـاد  دربـاره  روشـنگری 
نسل کشـی  و  جنگـی  جنایـت  بشـریت، 
صهیونیسـت ها در غـزه را از دیگـر اهداف 
نشسـت  ایـن  در  شـرکت  بـرای  خـود 
از  یکـی  کـرد:  خاطرنشـان  و  برشـمرد 
سـخنرانی  و  حضـور  اصلـی  تفاوت هـای 
دیگـر  بـه  نسـبت  نشسـت  ایـن  در  مـا 
بـه  آمریـکا  معرفـی  شـرکت کنندگان 
عنـوان مجـرم اصلـی در این جنایـات بود 
کـه هـم در ایجـاد، هـم در بقـا و هـم در 
تسـلیح و حمایـت از رژیـم صهیونیسـتی 
فلسـطینی  کـودکان  و  زنـان  کشـتار  در 

اسـت. داشـته  را  نقـش  بیشـترین 
راهکارهـا  تشـریح  بـه  همچنیـن  وی 
ایـن  در  خـود  گانـه   ۱۰ پیشـنهادات  و 
نشسـت بـرای بـرون رفـت غـزه از بحران 
حمایـت  ضـرورت  بـر  تاکیـد  و  کنونـی 
آزادی  راه  تنهـا  به عنـوان  مقاومـت  از 
قـدس شـریف اشـاره کـرد و گفـت: مـا 
برخـی  آنچـه  برخـاف  اجـاس  ایـن  در 
دربـاره آینـده مسـئله فلسـطین در قالـب 
راهـکار دو دولـت بیـان کردنـد، راهکاری 
مراجعـه  بـر  مبتنـی  دموکراتیـک  کامـا 
از  اعـم  فلسـطینیان  همـه  آرای  بـه 
مسـلمان، مسـیحی و یهودی برای تعیین 

کرده ایـم. ارائـه  سرنوشت شـان 
دیـدار   ۱۰ بـه  قریـب  برگـزاری  رئیسـی 
بـا  اجـاس  ایـن  حاشـیه  در  جانبـی 
و  اسـامی  و  عربـی  کشـورهای  سـران 
موضـع  بیـان  از  آنهـا  خرسـندی  ابـراز 
صریـح جمهـوری اسـامی درباره مسـئله 
فلسـطین و غـزه و همچنیـن مـرور روابط 
ایـن  خـال  در  بین المللـی  و  دوجانبـه 
دیدارهـا را از دیگـر فرصت هـای به دسـت 
اظهـار  و  عنـوان  نشسـت  ایـن  در  آمـده 
کـرد: امیدواریـم آنچـه در ایـن سـفر و در 
ایـن نشسـت انجـام شـد در جهـت تامین 
منافـع ملـی و امـت اسـامی بـوده باشـد.

مرور زمان برای رژیم صهیونیستی مشروعیت و حق مالکیت ایجاد نمی کند
نوبت اول 

خبر
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سرگال ـهال

ــهرے  ــک ش ــه ی ــوک ات چ ــه گن ــے پرچ ــی گراب ــک بال  ی

ــت .  ــارت ءُ سرکن ــوٹ ات ب ــاں ل ــهرے ءَ آئی ــه ش ــه دگ پ

بالــی گــراب وهــدے چــه بالــی پــٹ ءَ بــال کنــت ءُ مــاں 

ــورءُ  ــی ش ــدءَ گنوکان ــے وه ــیت هم ــراں رس ــان ءَ جم آس

جــگاه ءُ چیهــال چســت بیــت. بــزاں شــیتانی ءَ شروع 

ــه  ــیت ک ــدارءَ گوش ــن مهان ــراب ءِ کپٹ ــی گ ــت بال ــن ان ک

بــرو اشــان بــے تــوار ءُ آرام کــن . مهانــدار بیچــارگ روت 

ــت  ــه دن ــوش ن ــرءَ گورءگُ ــی ه ــس آئ ــت ک ــی توارکن هرچ

ــوارءُ آرام نشــتگ .  ــے ت ــان ءَ یکــے ب ــزاں همشــانی درمی ب

مهانــدار روت آئــی نزیــک ءَ گوشــیت اے گــوں مــن بــے 

ــه بنــت تــو اشــاں بــے تــوارءُ آرام کــت کــن  تــوار ءُ آرام ن

ات؟ هاموشــیں مــرد وتــی سرءَ چســت کنــت ءُ گــوں آرامــی 

مهانــدارءَ چارایــت ءُ گوشــیت هــو مــن آرام اش کنــاں تــو 

بــرو . مهانــدارروت ســاهتکے پــد گندانــت کــه هــچ تــوارءُ 

ــهرءَ  ــراب ش ــی گ ــه بال ــم تانک ــے پی ــت . هم ــے نیس برمش

نزیــک کنــت ءُ کپتــان مهانــدارءَ گوشــیت بــرو نــی شــهر 

نزیــک انــت بچــار آئیانــی هــال چــون انــت هــال اش دئــے 

کــه بالــی گــراب جهــل بیــت . مهانــدارروت ءُ گنــد ایــت 

کــس نیســت تهنــا ءُ ایــوک ءَ هــا آرامیــں مــرد انــت کــه 

بــے تــوارءَ نشــتگ . مهانــدار روت آئــی نزیــک ءَ جســتی 

ــی پســو دنــت مــن  ــی همــراه کجــا انــت آئ کنــت کــه تئ

ــوازی  ــه روات ڈن ءَ گ ــتون ب ــی دات ءُ گوش ــال ءِ توپ فوتب

کــن ات. درســت ڈن ءَ گــوازی ءَ شــتگ انت.ــــ 

واجہ اصغر علی  کہ پیسرءَ اصغر علی ھمدرد ءِ ندنام ءَ،  پدءَ 

گوں اصغر علی اصغر ءِ ندنام ءَ،  گڈُ سرءَ اصغر علی آزگ ءِ 

ندنام ءَ گوں بلوچی لبزانک ءِ کاروان ءَ ھمراہ بیت ۔بلے ھا 

نامداری کہ آئی ءَ چَہ اصغر علی آزگ ءِ نام ءَ رس ایِت چد ءُ 

پیش نہ رس ایِت ۔ءُ آئی ءِ جُھدانی برورد ایش انِت کہ یکیں 

آزگ ءِ بازیں نودربر ءُ رندگیری کنوک  وت ءَ آزگ ءِ گلُنام ءَ 

گوں دیم ءَ  کارانَت بلے  اے دگرانی رنگ ءَ آ چریشی ءَ برانز 

نہ گرایت ، زھر نہ گرایت کہ اے پنّام منی میراس انت ءُ  

اشی ءَ کسے  زُرت نہ کنت ۔ البتہ من اے بابت ءَ واجہ آزگ 

ءَ نیگبھتے مار آں کہ آئی ءِ پنّام،  پہَ پندل سازی ءَ کارمرزگ نہَ 

 بیتگ ءُ امُیت کش آں کہ دیمتر ءَ ھم نہ  بیت۔ 

”پور“ ،” واھگانی پرُس “، ”جنینانی جان سلامتی ءِ کتاب “، 

”سا پجاری “، ”نظریاتی گنُگدام“۔ انچیں لبزانکی جُھد انَت 

کہ واجہ آزگ ءِ ندَ ءَ لبزانک ءِ یک تھرے ءَ گوں بندوک نہ 

کن انَت  ۔ شائری بہ بیت ، آزمانکاری بہ بیت ، رجانکاری بہ 

بیت  ھرسئین ءِ تہ ءَ آ وتی ند ءَ گوں زرنگی ءَ کار بندایت 

۔ جنینانی جان سلامتی ءُ انسانی نفسیات ءَ گوں ھمگرنچیں 

کتابانی رجانکاری  وت اے گپ ءِ پدراھی کن انَت  کہ 

رجانکار ءِ نگاہ،  تھنا گوں ٹریڈیشنل لبزانک ءَ بندوک نہ 

انِت بلکیں آ میڈیکل سائنس ءَ گوں ھمگرنچیں سرھالاں ھم 

دلگوش دیوک انِت  ءُبلوچی نبشتھی لبزانک ءِ اے ھُرکیں 

پھنات ءَ پرُ کنگ ءِ  رند ءَ انِت ۔  

 زاھدہ رئیس راجی 

ــه  ــم پ ــزاں وهــدے چــه واش ءَ دی  سرحــدءِ مــزن شــانیں زمیــن ءَ ب

ــں  ــانک دئی ــان ش ــڑا چ ــں گ ــه گوزی ــا راهءَ چ ــا ءُ ش ــدان ءَ م زاه

ــنگ ءُ  ــم ءَ ش ــی دی ــه دکان ــت ک ــک ان ــبزیں درچ ــه سرس ــں ک گندی

تــالان انــت کــوھ سرءُ کــش ءُ گــوراں ءَ هداونــدءَ گــوں وتــی پاکیــں 

کــدرت ءَ اے نعمــت پــه اے سرزمیــنءِ مهلــوک ءَ رودینتــگ ءُ همــے 

پــراه ءُ شــاهگانیں کوچــگ ءَ شــنگ ءُ تــالان کتــگ اے سرزمیــن بــزاں 

سرحــد زمیــنءِ وترودیــں درچــکاں چــه یکــے گــون انــت کــه مئــے 

شــمے دیــدگاں کــش ءُ گــوراں ســبزجنت وهــدے چــه همــے کشــک 

ءَدیــم پــه زاهــدان ءَ روئیــں یاکــه واتــر بئیــں گنــدگ کاینــت ءُ دل ءَ 

وشــنود کــن انــت . کــوه ءُ دکانــی کــش ءُ پهنــات ءَ همــے درچکانــی 

ــین  ــم وش ــی بره ــت اش ــن ان ــدارگ دل ءَ وش ک ــں ن وش ءُ زیبناکی

تــام ءُ لذتــان دارایــت . گــون ءِ بــر چــو انگــورءِ هوشــگ ءَ کســانیں 

ــی سرءَ  ــانیں دانگان ــے کس ــت هم ــان ان ــکءِ سرءَ لونج ــگاں درچ دان

ــزءُ  ــڈگ ءِ ب ــه گ ــت ک ــے ان ــرءَ گڈگ ــت ءِ چی ــتی ءُ پوس ــن پوس نازکی

ســکین پوســت ءِ چیــرءَ مجــگ انــت گــونءِ برانــی رنــگ ســبزءُ ســهرءُ 

ناســی انــت گیشــتر ســبزرنگ انــت . همــے دانــگان چــو تــوم ءَ کــٹ 

کــن انــت آئــی ءِِ پوســت ءُ مجــگ ءَ پــه وشــی ورانــت . گــونءِ تریــں 

ــت ءُ لگاشــنت  ــں تاپگــے سرءَ گــوں مشــتکے چــوپ ان ــگاں پتنی دان

ــان  ــوں ن ــت گ ــن ان ــت وشــیں نارشــتے تیارک ــن ءَ گران ــی روگ ءُ آئیان

ــام ءُ لذتــی  ــاز وشــیں وراکــے ت ءَ تریــت کــن انــت ءُ ورانــت. اے ب

ــدءَ  ــک ءِ بن ــون ءِ درچ ــه گ ــه چ ــیرگ ک ــون ءِ ش ــت. گ ــک وش ان س

در بیــت آ پــه دوا ءُ درمــان ءَ بــاز کارمــرز بیــت کــه آئــی ءَ گــون ءِ 

گونجــک گوشــنت. گــون ءِ گونجــک پــه ریــش ءُ ٹــپ ءِ هشــک کنــگ 

ءَ مزنیــن کارمــرزی داریــت . گــون ءِ گونجــک ٹــپ ءُ ریــش ءَ هشــک 

ــت.  ــان درکنــت ٹــپءَ درواه ءُ درمــان کن ــی چــرک ءُ ری کنــت ءُ آئ

گــونءِ گونجــک ءَ ســهب ءَ جوشــین انــت ءُ انــاوارءَ ورانــت آئــی پــه 

مئیــده ءَ نادراهــی ءَ مزنیــں پائدگــے دارایــت. انچــوش گــونءِ گونجک 

ءَ دنتانــے کــه کل ءُ کنــڈ بــه بیــت ءُ درد بکنــت آئــی ءِ دردءَ ســاکم 

ــه دئــے  ــان ءِ کل ءُ کنــڈ ءَ ب ــزاں گــونءِ گونجــک ءَ هــا دنت کنــت ب

گــڑا آئــی آپ ءُ چــرک ءَ چــوش ایــتءُ کــش ایــت ءُ هشــکی کنــت. 

گــونءِ بنــڈ ســکیں درچکــی انــت همــے پیــم آئــی ءِ اشــکر هــم تــاں 

دیــرءَ ســچیت ءُ پُــر بیــت همــے درچــک ءِ یــک نمونــه ے ءَ کســور 

گوشــنت کــه آئــی برچــه گــون ءِ بــرءَ پــرک کنــت بــزاں آئــی ءِ برســک 

نــازک انــت ءُ گڈگــے  پوچــک چــه گــونءِ گــڈگءِ پوچــکءَ بــاز نــرم 

تــر انــت ءُ جاهــگ ءُ ایربــرگ بیــت . کســورءِ برهــم چــو گــون ءِ بــرءَ 

ســک بــازوش ءُ تامدارانــت.ـ
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ــگ ءَ  ــی گوازین ــدءِ روچان ــه زن ــه پ ــت ک ــک ســلاهے ان دســت ءِ ازم ی

نگیگیــں جاورانــی تهــا کمــک ءُ مــدد کنــت ءُ دیمــروی ءَ گــوں مــردم 

ءَ پــه آپ سرے بــارت ءُ سرکنــت بلوچــی ازمانــی تهــا چوشــیں بازیــں 

ــه  ــاں ک ــی ازم ــا وت ــت اگاں م ــدگ بن ــی گن ــه مروچ ــت ک ــے هس ازم

جوانیــں رهبندانــی تهــا گــوں همــراه کنیــں وتــارا چــه بازیــں بدیــں 

جــاوراں چــه رک اینــت کنیــں . انچــوش مالــداری ءُ کشــت ءُ کشــارءَ 

ــدءُ  ــازارءُ گ ــک ب ــی هم ــک مروچ ــیچن ءُ بندی ــت ءِ س ــان دس ــر ت بگ

پچانــی دکانــاں کــه چــان شــانک دئیــں مــارا همــے بانکانــی دســت ءِ 

نکــش گــوں وتــی چانــی دیــدءُ دل ءِ پگرانــی همراهــی ءَ مئــے شــمے 

ــں کجــام  ــت. باری ــن ان ــگار وشــنود ک دلءَ چنکــس همــے نکــش ءُ ن

ــں  ــوں گرانی ــی گ ــه مروچ ــت ک ــرد ان ــتانی کارک ــیں دس ــت کش زهم

نهــادی ءَ مــان بــازارءِ مردمانــی دلگــوش ءَ وتــی نیــم ءَ برانــت ءُ پریــں 

کیســگان هالیــگ کــن انــت. وتــی گرانبهایــں پچانــی سرءَ نکــش کــن 

انــت. اشــانی دوچــان چنــت وهــد ءُ پــاس گوازینتــگ تــاں کــه اتــکگ 

ءُ مــاں بــازارءَ نهــادی رســتگ انــت. بلوچــی ازمانــی تهــا یکــے همــے 

دوچ انــت بلــے اے دوچ مــاں هــا پــچ ءُ پوشــاکاں زیــب دنــت کــه 

آئیانــی ســترءُ پــردگ پــه بانکیــں جنیــن آدمــاں پــه جوانیــں رهبندانــی 

ــه  ــداگ ب ــه چاگــردءَ پی ــه بیــت ءُ گــران ءُ ســنگینیں جــاورے پ تهــا ب

کنــت مروچــی هنچــوش کــه اے گرانبهائیــں دوچ گــوں وتــی نکشــاں 

ٹــٹ ءُ جــالار ءُ جــوک و..... نکــش انــت همــے پیــم پــچ ءُ گــد ءُ چــادر 

گــوں گرانیــں کیمــت ءَ مــاں نهــادی ءَ ایــر انــت امیــت انــت کــه وتــی 

دســت دوچیــں نکشــاں پــه هــا پــچ ءُ گــدے بــه ســینگاریں کــه مئــے 

گــران ءُ ســنگینی ءُ مئــے دوچانــی بســتاری ءِ جــاه ءَ بیــان کــت بکنــت 

نــه کــه پــه پــچ ءِ گرانــی ءُ نکــش ءُ بــے ســتری ءَ گــوں آواربــه بیــت 

بلکیــں وشرنگــی ءُ زیبناکــی گــوں گــران ءُ ســنگینی ءَ ســترءِ پوشــگ ءَ 

گــوں گیشــترزیبناک تــر بیــت . ــــ

دستءِ ازِم 

وشکند 

بالی گراب 
ــرءِ  ــا ءُ زانــت دئینــت یکــے ایــش کــه کلی ــں مان ــل ءَ دو رنگی اے بت

درچــک ءِ بــے تــاک ءُ هشــکیں لٹــی ءِ سرءَ ، دوم اے کــه گــوں وتــی 

هشــکیں ءُ لٹــی ءَ گــوں کلیــر بــزاں بــے تــاک ءَ بــر کنــت . اے بتــل 

چــه یــک نیمــے ایرجنــت ءُ چــه دگــه نیمــے ســاڑا ایــت بــرز کنــت. 

کلیــر ءِ بــرءَ چــه ءُ آئــی لــٹ ءُ داراں چــے چــی کارمــرز بیــت اشــی ءَ 

مازانــت نــه کنیــں ءُ اے زانتکارانــی کارانــت بلــے پــه بتــل ءِ بابــت ءَ 

انچــوش کــه اشــکتگ ءُ مئــے گوشــان کپتــگ بیــان کــت کنیــں چــوش 

کــه گوشــنت کســے زامــات بــے کارءُ روزگارے کــه پــه وتــی ءُ لــوگ 

مردمانــی هاتــرا مــه دارایــت اے پیــم گوشــنت کــه سروں ســیر انــت 

کــه زاماتــوں کلیــر انــت. بــزاں زاماتــی بــے نــپ انــت چــه آئــی هــچ 

ــر کنــت  ــاک ءَ ب ــے ت ــر ب ــے نیســت انــت. دومــی ایــش کــه کلی امیت

ــدا هــم چــه آئــی امیتــے  ــزاں زامــات اگاں هچــی ندارایــت بلــے پ ب

هســت انچــوش کــه کلیــر اگاں هشــکیں لٹــی انــت بــے تاکیــں بلــے 

چــه آئــی بــرءُ ثمــر دســت کپیــت گوشــنت کلیــر بــے تــاک ءَ بــر کنــت. 

بــزاں اے بتــل چــه یــک نیمــے پــه مــردمءِ کارآمــدی گــپ ءَ کنــت ءُ 

چــه دگــه نیمگــے بــے کارءُ دردنــه ورگ ءِ هــرءَ کنــت. ـ 

بتل                                                       

    سروں سیرانت که زاماتوں کلیرانت

گوش انت که اے راجداریءِ

ملا هرءَ چوسواربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

مسجدءِ بانگءِ تواربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

درهچانی تاکان ءُ رچنت ، چوهورکئیت ءُ گرندءُ گوات

نی دراجیں گوش کر بیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

خوابگاهءِ دانشجوییءَ ، لاپ گرُّگ انت شه گشنگی

آمرگ ءُ هیک نهاربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

رسوائی ءِ هرشی انت ، گواتے شه لاپ ءَ درچو بیت

دنیا چٹه سهاربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

هرمه دے بے موچ کن ئے ، گوش انت گنوکے ایشی 

گنوکے چو په سار بیت ، گوش انت که اے راجداریءِ

چو زیان بی آ مودگی ، آسے گسءِ تا روک بیت

وسوءِ دیم تهار بیت ، گوش انت که اے راجداریءِ 

چینی ءِ جنس ءُ دزی ایں ، په لنڈان ءَ یارتگ انت

چو لنڈران بازاربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

چیهال کپته میتگ ءَ ، سیاهیں گدامءِ پٹگءَ

بلک ءِ سوچن گاربیت ، گوشنت که اۓ راجداریءِ

عاشقی فیلمے سئیل کنت ، ترانگے لگیت ماں دلءَ

دیدگاں ارس ءِ هاربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

مرد نشتگ ءُ جن پیش هر ، پهکان گڈیت په تپر

مردکه جنءِ مهاربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

سرچرگءَ من منتگ اوں ، بلال  چون شه اے جهان 

بیران بیت ءُ گاربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ 

لچه                            بلال ریگی میرجاوه سیمی نپرداد

نه ترسیں اشِک 
مــن ءَ آدوئیــں سک بــاز دوســت بنــت مــن و یکیــاں بلــے 

دوئینانــی سرا منــی دل عاشــق انــت نزانــاں چــی ءَ مــن بــے اشــاں 

بیــت نــه کنــاں گشــے منــی زندگــی ءَ گــوں همگرنــچ انــت یکــے 

مدامــی منــی همــراه انــت گــوں مــن همــگام ءُ هــم هیــال انــت 

ــئیل ءُ  ــدگ ءَ س ــگ ءُ نن ــت وپس ــه کن ــت ن ــن بی ــد ءِ م ــے بی گش

ســوادءَ اداں اوداں ءُ هرجــاه مــن دل ءَ جزمــاں منــی اے وش کــدءُ 

ــن  ــه م ــاں ک ــت ت ــی کنن ــوں همراه ــی ءَ گ ــی زندگ ــالاد من وش ب

زنــدگاں اے مــن ءَ گــون انــت مــن بیــد ءِ دومــی ءَ هــم نبــاں اے 

واســته مــن بغیــر آئــی ءَ نیــم تــوام بــاں اے هــم چــه آئــی ءَ هــچ 

کــم نــه انــت منــی دل ءِ تاهیــرءُ آرام منــی نپــس ءُ ســاه مــن تــا 

زنــدگاں وتــی اے دوئیــں دلــی دوســتاں چــه جدانبــاں مــارا مــرک 

بلکیــں ســندایت زنــدءِ اے مجــال تــوان بیــت نــه کنــت مــن اگاں 

وشــنام بــاں یــا بدنــام گــوں اے دوئیــاں مــن ءَ اے دهــرءُ زمانــگ 

ءِ هــچ پــرواه نیســت ءُ نــه بیــت مــن وتــی دل داتــگ دل ءِ دئیــگ 

گنــاه کــه نــه انــت ءُ مــدام منــی زبــان ءَ اے دوئینانــی نــام اے 

وڑا کئیــت جــی منــی وش کدیــں قلــم ءُ جــی منــی پلیــں دپــتر مــن 

شــمئے شــا منــی ) ابراهیــم عابــد امیــری(

دستونک 

  اعجازلاشاری

تو نه بوتے منی من نه بوتاں تئی 

هو همے میانجی ءَ گوستاں کرنءُ سدی

هروڑیں کاروان رست انت دراه منزلءَ

روس اتنت چم منی تو کدی بئے ودی 

چے منی انت گناه گندگاں من سرا

باریں کئی ءَ کرتگ کست ءُ بدی

گارتئی راه ءُ در چو که تو گنگ ءُ کر

شاعرانی بکن گپت ءُ گالاں پدی 

دانکه هستاں اعجاز من وداراں گل ءِ 

ژاپن په سرمایه گزاری ماں چهبارءَ دلمانگ انت

ژاپــان ءِ ســفیر ایــران ءَ چهبــارءِ تیــاب دپ ءَ ســئیل ءُ 

ســوادکنگ ءِ وهــدءَ گوشــت: ملکــی تیــار انــت کــه مــاں 

اے تیــاب دپ ءَ

دیدگوں راهسراں چک جنتیں کدی

سرمایه گذاری بکنت.

ایســنا هالرســان ءِ گوشــگ : گوجــی هنــدا وتــی اے 

گنــدک ءُ ســئیل ســوادءَ گوشــت : چهبــاری تیــاب زری 

تیــاب دپــی اے پــه تهــر تهریــں سرمایــه گــذاری ءَ مزنیــں 

جاهــے دارایــت . ژاپــن ءِ ســفیرءَ دیمــترءَ گوشــت : چهبــارءِ 

تیــاب دپ آرامیــں جاهــے انــت پــه اے ملــک ءِ سرمایــه 

ــذاری ءَ۔ گ

 هنــدا ءَ گوشــت: اے هنــدءُ دمــگ پــه بیپــاری کارءُ بــارءَ 

پــه دنیــای ملــکان پلــی انــت کــه ایــران ءُ آســیای ملــکان 

هــور انــت.
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اورعی: مقصر شکست تیم ملی هندبال من نیستم؛ باشگاه اجازه نداد در هانگژو بازی کنم

ایرنـا- ملی پـوش هندبـال گفـت: باشـگاه رومانیایـی اجـازه 
نـداد بـه همـراه تیم ملـی در بازی های آسـیایی بـازی کنم. 
ایـن دلیـل نمی شـود که علت شکسـت تیـم ملـی را گردن 

یـک بازیکـن بیندازند.
محمدرضـا اورعـی تیـر مـاه بـا عقـد قـراردادی ۲ سـاله بـه 
تیـم تـوردا رومانی پیوسـت و بنا براعام فدراسـیون هندبال 
قـرار بـود در بازی هـای آسـیایی هانگـژو حضـور یابـد امـا 
عـدم حضـور وی در ایـن رقابت هـا سـبب شـد تـا موجی از 
انتقادهـا بـه وی وارد شـود. در همین رابطـه گفت وگویی را 

بـا ایـن لژیونر هندبـال کشـورمان انجـام دادیم.

مشـروح گفت وگـوی خبرنـگار ورزشـی ایرنا با ایـن لژیونر را 
در زیـر می خوانیم:

چه اتفاقی افتاد که وارد باشگاه توردا رومانی شدید؟
بـرای لژیونـر شـدن چهـار سـال پیـش تصمیـم گرفتـم و 
یـک سـری کـم لطفی هـا از طـرف یک سـری افراد بـود که 
نتوانسـتم لژیونـر شـوم. بعـد از پیکارهـای قهرمانـی جهانی 
سـوئد(   - )صربسـتان  شـد  برگـزاری  گذشـته  سـال  کـه 
پیشـنهادات زیـادی دریافـت کـردم و تصمیـم گرفتـم بـه 
باشـگاهی بـروم کـه بتوانـم آنجـا بیشـتر بـازی کنـم و در 
زمیـن باشـم. باشـگاه تـوردا خیلـی خـوب اسـت و در ۱۰ 
سـالی که تشـکیل شـده بـه مدت هفت سـال مـدال گرفته 
و الان هـم جـزو تیم هـای خـوب رومانـی اسـت و در رده 
چهـارم لیـگ برتـر هسـتیم. تا الان ۹ بـازی کردیـم. ۵ برد، 

دو مسـاوی و دو باخـت داریـم.
چرا در بازی های آسیایی هانگژو حاضر نشدید؟

ایـن بازی هـا در تقویـم فدراسـیون جهانـی ثبـت نشـده و 
آن را بـه رسـمیت نمی شناسـد. همچنیـن باشـگاه تـوردا به 
همیـن دلیـل اجـازه نداد تا در بازی ها شـرکت کنم. بیشـتر 
بحـث بـر ایـن بود کـه بازی هـا در تقویـم مسـابقات جهانی 
نبـوده و بـه همین دلیل نتوانسـتم در این رقابت ها شـرکت 

. کنم
اورعـی: مقصـر شکسـت تیـم ملـی هندبـال مـن نیسـتم/

باشـگاه اجـازه نـداد در هانگـژو بـازی کنـم
کارشناسـان هندبـال از حضـور نداشـتن شـما در هانگـژو 
گایـه داشـتند و عنـوان کردنـد که از شـما دلخور هسـتند 
چـرا کـه اولویت شـما تیـم ملـی نبوده اسـت. چه پاسـخی 

بـرای آنهـا دارید؟
خـودم را مقصـر این موضـوع نمی دانم. همه تاشـم را برای 
آمـدن بـه چین کـردم امـا جـواب باشـگاهم به فدراسـیون 
منطقـی بـود و اعـام کـرد کـه مـا اجـازه نمی دهیـم کـه 
اورعـی بـه بازی هـا بـرود چرا که بـه وی نیـاز داریـم. اینکه 
چـرا همـه تـاش می کننـد تـا مـن را مقصـر جلـوه دهند، 
نمی دانـم بـرای چیسـت. لژیونرهـای دیگـری بودنـد کـه به 
ایـن  نیامدنـد و سـال های قبـل هـم نمی آمدنـد.  بازی هـا 
اتفاقـات زیـاد افتـاده اسـت امـا نمیدانـم چـرا مـن مقصرم. 
هـر کسـی یـک شـرایطی دارد و بـه یـک بازیگـن باشـگاه 
اجـازه نمی دهـد. یک بازیکـن مصدومیت و یـک بازیکن هم 
مشـکل خانوادگـی دارد. ایـن دلیـل نمی شـود کـه تیم ملی 
نتیجـه نگرفتـه اسـت همـه تقصیرهـا را گردن یـک بازیکن 
بیندازنـد. ایـن چیزی کـه دوسـتان گفتند منطقی نیسـت.

خبر 

خبر 

وظیفه وزارت ورزش و جوانان برگزاری جلسات »ستاد عالی« نیست

مرمت ورزشگاه های موجود بهتر از ساخت ورزشگاه جدید است

ایرنـــا- وزیـــر ورزش و جوانـــان گفـــت: 
جونـــان  و  ورزش  وزارت  وظیفـــه 
ــت و  ــی« نیسـ ــتاد عالـ ــزاری »سـ برگـ
ـــه  ـــد ب ـــه نبای ـــری دارد ک ـــف بزرگت وظای

ــد. ــوارد ورود کنـ ــت از مـ ــن دسـ ایـ
ـــورای  ـــه ش ـــمی در جلس ـــرث هاش کیوم
ــا  ــروز بـ ــه امـ ــه کـ ــران وزارتخانـ مدیـ
ــران  ــایر مدیـ ــن و سـ ــور معاونیـ حضـ
ـــت:  ـــار داش ـــد، اظه ـــزار ش ـــتادی برگ س
ـــر  ـــاوه ب ـــه ع ـــت ک ـــن اس ـــا ای ـــدف م ه
برگـــزاری جلســـات شـــورای مدیـــران 
ــت را  ــر معاونـ ــی هـ ــات تخصصـ جلسـ
ـــم. ـــزار کنی ـــه آن برگ ـــا زیرمجموع ـــز ب نی

ـــا اشـــاره بـــه اهـــداف ترســـیم شـــده  وی ب
بـــرای وزارت ورزش و جوانـــان گفـــت: 
ـــف  ـــه در وظای ـــی وزارتخان ـــای کارای ارتق
محولـــه، بهره گیـــری از فرصت هـــای 
ـــد  ـــای جدی ـــایی راهکاره ـــد و شناس جدی
بـــرای بهبـــود و بهـــره وری حوزه هـــای 
ـــگ  ـــای فرهن ـــه و ارتق ـــف وزارتخان مختل
روحیـــه کار تیمـــی در وزارتخانـــه بـــا 
توجـــه بـــه اینکـــه تیم هایـــی کـــه بـــا 
یکدیگـــر کار می کننـــد، در پیشـــبرد 

اهـــداف تاثیرگـــذار هســـتند.
وزیـــر ورزش و جوانـــان بـــا اشـــاره 
بـــه برگـــزاری جلســـات تخصصـــی بـــا 
فدراســـیون ها بـــه منظـــور بررســـی 
برنامه هـــای  همچنیـــن  و  عملکـــرد 
آســـیایی  بازی هـــای  در  پیـــش رو 
از  یکـــی  داد:  ادامـــه  پارآســـیایی  و 
اقداماتـــی کـــه مـــا بعـــد از اتمـــام 
بازی هایـــی آســـیایی هانگـــژو آغـــاز 
کردیـــم برگـــزاری جلســـات تخصصـــی 
ــت  ــدال آور اسـ ــیون های مـ ــا فدراسـ بـ
کـــه عملکردشـــان را بررســـی کنیـــم و 
تاکنـــون بـــا دو فدراســـیون کشـــتی و 

ـــات  ـــته ایم و جلس ـــه داش ـــدو جلس تکوان
بـــا دیگـــر فدراســـیون ها نیـــز برگـــزار 
می شـــود. در چنیـــن جلســـاتی اســـت 
ــود.  ــام می شـ ــی انجـ ــه کار تخصصـ کـ
جونـــان  و  ورزش  وزارت  وظیفـــه 
ــت و  ــی« نیسـ ــتاد عالـ ــزاری »سـ برگـ
ـــه  ـــد ب ـــه نبای ـــری دارد ک ـــف بزرگت وظای
ـــر  ـــد. ه ـــوارد ورود کن ـــت از م ـــن دس ای
ـــه  ـــف محول ـــوب وظای ـــادی در چارچ نه
خـــودش بایـــد اقـــدام کنـــد و هـــدف 
ــم در  ــه می خواهیـ ــاتی کـ ــام جلسـ تمـ
ــم  ــزار کنیـ ــف برگـ ــای مختلـ حوزه هـ
بایـــد کیفـــی کـــردن جلســـات باشـــد.

هاشـــمی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت 
کـــرد:  عنـــوان  مالـــی  نظم دهـــی 
ــا و  ــرای طرح هـ ــه اول بـ ــد در وهلـ بایـ
ـــرد.  ـــورت گی ـــع ص ـــن مناب ـــا تامی ایده ه
ــیون  ــک فدراسـ ــال یـ ــور مثـ ــه طـ بـ
نبایـــد بـــدون هماهنگـــی درخصـــوص 
ـــداد  ـــک روی ـــی ی ـــع، میزبان ـــن مناب تامی
بین المللـــی را قبـــول کنـــد و ایـــن 
ـــی  ـــد مال ـــه تعه ـــود ک ـــث  ش موضـــوع باع
ـــه  ـــد. وزارتخان ـــود بیای ـــت بوج ـــرای دول ب
زیـــر بـــار چنیـــن اتفاقاتـــی نخواهـــد 
ـــه  ـــوع ب ـــن موض ـــه ای ـــر اینک ـــت مگ رف
ــت  ــرار اسـ ــر قـ ــد. اگـ ــب برسـ تصویـ
ــی  ــی و بین المللـ ــزرگ ملـ ــای بـ کارهـ
ـــه  ـــدا در وزارتخان ـــد ابت ـــود بای ـــرا ش اج
ـــع  ـــن مناب ـــدون تامی ـــود و ب ـــرح ش مط
ـــات  ـــت از اقدام ـــن دس ـــد ای ـــی نبای مال

ــام داد. را انجـ
ـــی  ـــاط مال ـــم و انضب ـــه داد: نظ وی ادام
ــیار  ــا بسـ ــرای مـ ــفافیت در کار بـ و شـ
ـــتادی  ـــران س ـــه مدی ـــت و هم ـــم اس مه
و اســـتانی و روســـای فدراســـیون ها 
ـــته  ـــر داش ـــت نظ ـــوع دق ـــن موض ـــه ای ب
مکاتبـــات  مستندســـازی  باشـــند. 
بایـــد حتمـــا مـــورد توجـــه همـــه 
مدیـــران باشـــد چـــون بعضـــا پیـــش 
ــتان ها و  ــه در ادارات کل اسـ ــده کـ آمـ
ـــود  ـــدم وج ـــل ع ـــه دلی ـــیون ها ب فدراس
ــه  ــا مشـــکاتی مواجـ ــازی بـ مستندسـ

یم. شـــده ا

مجلــس  ورزش  فراکســیون  رئیــس 
ــا انتقــاد از محــل  ــامی ب شــورای اس
تعیین شــده بــرای احــداث ورزشــگاه 
ــد  ــران بای ــت: در ته ــران گف ــد ته جدی
در  حاضــر  در  کــه  پروژه هایــی  روی 
ــرداری و اســتفاده هســتند  دســت بهره ب
و بــه مرمــت نیــاز دارنــد، مرمــت صــورت 
بگیــرد و چنانچــه بعــد از ایــن اقدامــات، 
مجــدداً احســاس شــد ورزشــگاه های 
ــاز جامعــه ورزش  ــد نی موجــود نمی توانن
را تامیــن کننــد، در آن زمــان ســراغ 

ــم. ــد بروی ــگاه جدی ــداث ورزش اح
ــا  ــن ب ــدی فروردی ــد مه ــنا- محم ایس
اشــاره تصمیمــات اتخــاذ شــده از ســوی 
ــگاه  ــک ورزش ــداث ی ــرای اح ــت ب دول
ــن  ــا ای ــد در تهــران تاکیــد کــرد: ب جدی
ــرانه  ــه س ــه ب ــت ک ــن جه ــم از ای تصمی
ورزشــی کشــور و اســتان تهــران اضافــه 
ــه در  ــم ک ــا معتقدی ــم ام ــود، موافقی ش
ابتــدا بایــد امکانــات موجــود را بــه لحاظ 
ــه  ــده ک ــم و در آین ــا دهی ــی ارتق کیف
این هــا را تکمیــل و مشکات شــان را 
برطــرف کردیــم، در آن زمــان بد نیســت 
کــه جهــت رفــع نیــاز جامعــه ورزش بــه 
ــوره  ــگاه چندمنظ ــداث ورزش ــراغ اح س
جدیــد برویــم؛ گرچــه در تصمیــم اتخــاذ 
شــده، آینــده نگــری لحــاظ شــده اســت 
در  را  روز  فوریت هــای  چنانچــه  امــا 

نظــر بگیریــم؛ فوریــت ایــن را می گویــد 
کــه ورزشــگاه های موجــود را آمــاده 
و بــه روز کنیــم و در اختیــار جامعــه 
ــار آن  ــدا در کن ــم و بع ــرار دهی ورزش ق
ــم. ــف کنی ــم تعری ــد را ه ــگاه جدی ورزش

وی بــا اشــاره بــه امکانــات ورزشــگاه های 
ــت: الان  ــیرودی، گف ــی و ش آزادی، تخت
تهــران  کــه در شــهر  ورزشــگاه هایی 
بــدی  ورزشــگاه های  دارد،  وجــود 
ــز  ــی نی ــه لحــاظ جانمای ــه ب نیســتند ک
در محل هایــی قابــل دســترس قــرار 
ــدا  ــد ابت ــاً بای ــه قطع ــدم ک ــد. معتق دارن
را  موجــود  ورزشــگاه های  بازســاری 
انجــام دهیــم؛ چراکــه احــداث ورزشــگاه 
ــاز دارد و  ــه نی ــی بودج ــه کل ــد، ب جدی
وســط کار نیــز ممکــن اســت بــه دلیــل 
ــال  ــن در ح ــن اماک ــا ای ــر دولت ه تغیی
ســاخت بــه صــورت نیمــه کاره رهــا 
ــی  ــد روی پروژه های ــران بای ــود. در ته ش
ــرداری  کــه در حاضــر در دســت بهــره ب
ــاز  ــت نی ــه مرم ــتند و ب ــتفاده هس و اس
دارنــد، مرمــت صــورت بگیــرد و چنانچــه 
بعــد از ایــن اقدامــات، مجــدداً احســاس 
شــد کــه ایــن ســه ورزشــگاه نمی تواننــد 
نیــاز جامعــه ورزش را تامیــن کننــد، در 
ــگاه  ــداث ورزش ــراغ اح ــه س ــان ب آن زم

ــم. ــد بروی جدی
ــا  ــس ب ــیون ورزش مجل ــس فراکس رئی
انتقــاد از محــل تعییــن شــده بــرای 
احــداث ورزشــگاه جدیــد تهــران اظهــار 
ــه  ــده ک ــه ش ــم گرفت ــرد: الان تصمی ک
ورزشــگاهی خــارج از تهــران احــداث 
شــود؛ محلــی کــه در نظــر گرفتــه شــده 
ــگاه  ــاد ورزش ــرایط ایج ــاً ش ــت، اص اس
ــه  ــم توجی ــم ه ــد می دان ــدارد و بعی را ن
نیازمنــدی هــای ورزش را داشــته باشــد.

ایرنـا- رئیـس فدراسـیون کبـدی گفـت: بـا درایـت رئیس 
جمهـوری و نـگاه آشـنای کیومـرث هاشـمی در ۱۰۰ روز 
ایـران شـاهد  را در ورزش  آرامشـی مثال زدنـی  گذشـته، 
بودیـم و بـا اجرایـی شـدن روند سـاخت مجموعه ورزشـی 
پایتخـت، یکـی از بزرگتریـن دغدغه هـای ورزش پـس از 

سـالیان بسـیار برطـرف خواهد شـد.
عبـاس اورسـجی بـا تاکیـد بـر نـگاه و درایـت ویـژه رئیس 
جمهـوری و تـاش و پیگیـری کیومرث هاشـمی به عنوان 
وزیـر ورزش در اجرایـی کـردن رونـد سـاخت مجموعـه 
ورزشـی _ فرهنگـی پایتخـت خاطـر نشـان کـرد: آیت الله 

سـیدابراهیم رئیسـی پـس از سـال ها یکـی از بزرگتریـن 
دغدغه هـای ورزش ایـران و کان شـهر بـزرگ پایتخـت را 
برطـرف کرد و خوشـبختانه بـا حضور وزیـری آگاه و مطلع 
بـه لایه هـای ورزش، شـاهد آن هسـتیم که ایـن موضوع به 
سـرعت و باجدیـت دنبـال می شـود. وی ادامـه داد: حـدود 
۱۰۰ روز از سـکانداری کیومـرث هاشـمی بـر ورزش ایران 
می گـذرد،  بـا شـناختی کـه از وی داشـتیم و بـر اسـاس 
پیش بینی هایـی جامعـه ورزش، در ایـن مـدت اتفاق هـای 
خوبـی در همـه ابعـاد و حوزه هـای مختلـف رخ داد که این 
نشـان از درایت، تفکر، شـناخت و اشـراف کیومرث هاشمی 
دارد کـه اثـرات آن مملـوس و قابـل درک اسـت. رئیـس 
فدراسـیون کبـدی گفـت: یکـی دیگـر از ویژگی هـای بـارز 
هاشـمی، اخاق مـداری، تعهـد، دانش و علم بـه این حوزه، 
دلسـوزی و مقبولیـت در بیـن اهالـی ورزش اسـت کـه در 
همیـن مـدت کوتاه شـاهد هسـتیم با رفتـار و گفتـار وی، 
آرامشـی مثـال زدنی در ورزش ایران حاکم شـده اسـت. او 
بـه عنوان وزیر ورزش،  سـال ها سـابقه حضـور و فعالیت در 
رده هـای مختلـف را داشـته کـه از آن جملـه می تـوان بـه 
مدیرکلـی اسـتان، رئیـس کمیتـه ملـی المپیـک و معـاون 
وزیـر اشـاره کرد؛ ضمن اینکه وی سـابقه حضـور در وزارت 

آمـوزش و پـرورش را هم دارد که شـناخت او در این حوزه 
نیـز می توانـد کمـک شـایانی بـه ورزش کشـور کند.

اورسـجی تاکید کـرد: یکی دیگر از مزیت هـا و فرصت هایی 
که هاشـمی بـرای ورزش ایران به همـراه دارد به ارتباطات 
بین المللـی خـوب و قـوی او بـاز می گـردد، او یـک چهـره 
شـناخته شـده و مقبـول در حـوزه بین المللی ورزش اسـت 
کـه ایـن موضوع نیـز می تواند نقطـه قوتـی در ورزش ایران 
باشـد. وی در مـورد مجموعـه فرهنگـی ورزشـی پایتخـت 
کـه قـرار اسـت در فضایـی بالـغ بـر ۳۷۰ هکتـار و در ۲ 
فـاز اجرایـی شـود، گفت: ایـن اتفـاق خـوب در دوره وزارت 
کیومـرث هاشـمی رقـم خـورد و بایـد از رئیـس جمهوری 
و وزیـر ورزش بابـت رقـم خـوردن ایـن اتفـاق بـزرگ و 
مبـارک تقدیـر و تشـکر کـرد. سـال ها بـود ورزش ایـران 
در حسـرت سـاخت چنیـن مجموعـه اسـتانداردی بود که 
قابلیـت برگزاری همه رویدادهای ورزشـی و پوشـش دادن 
رشـته های مختلـف را داشـته باشـد و رونـدی کـه در ایـن 
مـدت کوتـاه دیدیم بارقه هـای امیـد را در دل آحاد جامعه، 
و همـه ورزش دوسـتان  مربیـان  قهرمانـان،  ورزشـکاران، 

ایجـاد کرده اسـت.

اورسجی: درایت رئیس جمهور دغدغه ورزش را برطرف کرد؛ 100 روز در آرامش گذشت

ــل  ــت: عم ــی کشــتی آزاد گف ــم مل ســرمربی پیشــین تی
حســن یزدانــی بــا هماهنگــی و مشــورت فدراســیون بــوده 
ــن  ــه حس ــل ب ــل از عم ــد قب ــوده بای ــکلی ب ــر مش و اگ

یزدانــی می گفتنــد.
ایســنا-محمد طایــی  دربــاره وضعیــت حســن یزدانــی و 
ایــن کــه آیــا حرفــه ای بــود کــه از الان عنــوان شــود کــه 
ــی  ــه المپیــک نمی رســد، اظهــار کــرد: یزدان او احتمــالا ب
ــرد و  ــل ک ــه عم ــت ک ــر می دانس ــود را بهت ــرایط خ ش
ــک و  ــی پزش ــا هماهنگ ــل ب ــرای عم ــم او ب ــا تصمی قطع
ــن اســت  ــوده، آرزوی قلبــی مــن ای فدراســیون کشــتی ب
کــه بــه المپیــک برســد و ســومین مــدال المپیــک خــود 

ــرد. را بگی

ــت  ــی درس ــن موضوعات ــردن چنی ــرح ک ــت: مط وی گف
ــر دســت  ــا خی ــه المپیــک برســد ی ــن کــه ب نیســت و ای
بــاره  ایــن  در  نمی توانــد  کســی  هیــچ  و  خداســت 
ــی اســت  ــر محجوب ــی کشــتی گی ــد. یزدان ــر کن اظهارنظ
ــی  ــچ صحبت ــود هی ــت خ ــاره وضعی ــروز درب ــه ام ــا ب و ت
نکــرده حــال ایــن کــه یکســری می گوینــد او مــی رســد 

ــد. ــت می کنن ــاله صحب ــن مس ــاف ای ــی برخ و برخ
ســرمربی پیشــین تیــم ملــی کشــتی آزاد افــزود: امیــدوارم 
او بــه المپیــک برســد و رکــورد خوبــی را بــه ثبت برســاند. 
ــرده و  ــب ک ــتی کس ــرای کش ــادی را ب ــارات زی او افتخ
ــه دســت هــم  ســرمایه ملــی اســت، همــه بایــد دســت ب
ــد ایــن کــه بخواهیــم مصاحبــه  ــا او رکــورد بزن بدهنــد ت
کنیــم کــه او بــه المپیــک نمی رســد جالــب نیســت. اگــر 
ــا ایــن موضــوع  هــر کســی در هــر کجایــی کــه هســت ب
ــد  ــی کمــک خواه ــه حســن یزدان ــد ب ــی برخــورد کن مل
کــرد تــا ســومین مــدال خــود را در المپیــک کســب کنــد. 
ــی  ــن موضوعات ــواده کشــتی چنی درســت نیســت در خان

ــی مطــرح شــود. ــاره یزدان درب
ــه نظــر شــما  ــه ب ــن پرســش ک ــه ای ــی در پاســخ ب طای
ــد  ــرای وزن ۸۶ کیلوگــرم چــه می توان بهتریــن تصمیــم ب
ــمپور  ــران قاس ــدن کام ــاره بازگردان ــان درب ــد و نظرت باش
ــه ایــن وزن چیســت؟ خاطرنشــان کــرد: قبــل از عمــل  ب

جراحــی حســن یزدانــی ســرمربی تیــم ملــی کشــتی آزاد 
ایــن مســاله را عنــوان کــرده بــود کــه قاســمپور ۹۵ - ۹۶ 

ــد. ــرم نمی رس ــه وزن ۸۶ کیلوگ ــو شــده اســت و ب کیل
ــاره  ــی درب ــن اظهارنظرهای ــه چنی ــن ک ــه داد: ای وی ادام
یزدانــی می کننــد واقعــا ناراحــت کننــده اســت. عمــل او 
بــا هماهنگــی و مشــورت فدراســیون بــوده و اگــر حرفــی 
ــد  ــوده بای ــکلی ب ــر مش ــت. اگ ــت اوس ــد از نجاب نمی زن
ــد. اظهارنظــر  ــی می گفتن ــه حســن یزدان قبــل از عمــل ب
ــه المپیــک  ــد احتمــالا ب ــه بگوین ــن ک ــد از عمــل و ای بع

ــت. ــب نیس ــد جال نمی رس
ســرمربی پیشــین تیــم ملــی کشــتی آزاد در پایــان گفــت: 
ــرای کشــتی کشــور کســب  ــادی ب ــی افتخــارات زی یزدان
کــرده و بایــد بــه او کمــک کنیــم تــا ســومین مــدال خــود 
را در المپیــک بگیــرد. اگــر کســی غیــر از ایــن فکــر کنــد 
ــراد  ــه کجــای کارش ای ــد ک ــه کن ــود مراجع ــه درون خ ب

دارد.
ــر او  ــت س ــتان پش ــه داس ــن هم ــت: ای ــان گف وی در پای
ــرده و  ــری نک ــت اظهارنظ ــچ وق ــی هی ــا یزدان ــد ام گفتن
حــرف خاصــی نــزده کــه بــه اعتقــاد مــن یــک ورزشــکار 

ــن شــکل عمــل کنــد. ــه ای ــد ب ــه ای بای حرف

ــرد  ــوص عملکـ ــور در خصـ ــوت تراکتـ ــنا- پیشکسـ ایسـ
ضعیـــف ایـــن تیـــم توضیحاتـــی ارائـــه داد.

ــر  ــت دو بـ ــا باخـ ــه بـ ــفیعیان در رابطـ ــا میرشـ علیرضـ
ـــور  ـــرد: تراکت ـــار ک ـــتقال اظه ـــر اس ـــور براب ـــر تراکت صف
ـــی  ـــم چنگ ـــن تی ـــش ای ـــداد. نمای ـــه ن ـــی ارائ ـــازی خوب ب
ـــود  ـــوع، وج ـــن موض ـــی ای ـــل اصل ـــی زد و دلی ـــه دل نم ب

ــت. ــف اسـ ــت های مختلـ ــی در پسـ ناهماهنگـ
ـــک  ـــک هافب ـــود ی ـــم از نب ـــوز ه ـــور هن ـــه داد: تراکت او ادام
ـــگاه  ـــورد و باش ـــه می خ ـــوب ضرب ـــتحکم و خ ـــی مس دفاع

ـــذب  ـــی ج ـــن تخصص ـــک بازیک ـــت، ی ـــن پس ـــد در ای بای
ـــد. کن

ـــی  ـــج سینوس ـــل نتای ـــی از دلای ـــزود: یک ـــفیعیان اف میرش
تراکتـــور، تعطیلـــی لیـــگ اســـت؛ در هنـــگام تعطیلـــی، 
کار بـــرای تیم هایـــی کـــه از لحـــاظ بدنـــی آمـــاده 

ــود. ــوار می شـ ــد، دشـ بودنـ
او در خصـــوص تغییـــر سیســـتم پاکـــو خمـــس در هـــر 
ـــد  ـــب جدی ـــا ترکی ـــازی ب ـــر ب ـــور در ه ـــت: تراکت ـــازی گف ب
ــب  ــا الان ترکیـ ــد تـ ــم بایـ ــن تیـ ــد؛ ایـ ــازی می کنـ بـ
ــن در  ــود بازیکـ ــا نبـ ــرد؛ امـ ــدا می کـ ــی اش را پیـ اصلـ
ـــس  ـــو خم ـــه پاک ـــده ک ـــث ش ـــف باع ـــت مختل ـــد پس چن

ـــد. ـــتم بزن ـــر سیس ـــه تغیی ـــت ب ـــازی دس ـــر ب در ه
ــور  ــادی مجبـ ــا هـ ــت: صفـ ــور گفـ ــوت تراکتـ پیشکسـ
ــرد و در  ــه بگیـ ــود فاصلـ ــی خـ ــت اصلـ ــده از پسـ شـ
ـــی  ـــرود. او فیزیک ـــدان ب ـــه می ـــی ب ـــک دفاع ـــت هافب پس
ــام  ــی را انجـ ــک دفاعـ ــد کار هافبـ ــت و نمی توانـ نیسـ
ـــازی  ـــو ب ـــه جل ـــه روب ـــت ک ـــی اس ـــادی بازیکن ـــد؛ ه ده
هافبـــک  یـــک  مشـــخصه ی  مهم تریـــن  می کنـــد؛ 
دفاعـــی تخریب کنندگـــی اســـت، یعنـــی بایـــد بـــازی 
ـــودش  ـــم خ ـــرای تی ـــد و ب ـــب کن ـــف را تخری ـــم حری تی

بازی ســـاز باشـــد؛ امـــا صفـــا هـــادی این گونـــه نیســـت.
ــا  ــه آیـ ــوال کـ ــن سـ ــه ایـ ــخ بـ ــفیعیان در پاسـ میرشـ
می تـــوان تراکتـــور را یکـــی از مدعیـــان قهرمانـــی 
ـــش  ـــد پی ـــن رون ـــا همی ـــور ب ـــر تراکت ـــت: اگ ـــت؟ گف دانس
ــرد. در  ــم نمی گیـ ــیایی هـ ــهمیه آسـ ــی سـ ــرود حتـ بـ
نیم فصـــل اول تیم هـــا بـــه دنبـــال جمـــع آوری امتیـــاز 
هســـتند چـــرا کـــه امتیازگیـــری در نیم فصـــل دوم 
ـــاز  ـــادگی امتی ـــه س ـــون ب ـــور اکن ـــا تراکت ـــوار اســـت ؛ ام دش
از دســـت می دهـــد. تنهـــا بـــه شـــرطی می تـــوان 
بـــه تراکتـــور امیـــدوار بـــود کـــه در برخـــی پســـت ها 

بازیکنـــان شـــاخص جـــذب کنـــد.
ـــدی  ـــین پورحمی ـــت: حس ـــور گف ـــابق تراکت ـــان س کاپیت
ـــیده  ـــور نرس ـــات لازم در درون دروازه تراکت ـــه ثب ـــوز ب هن
ـــت  ـــاری نیس ـــا اخب ـــد محمدرض ـــرایط  او همانن ـــت؛ ش اس
ـــود  ـــر، خ ـــدم گل ـــت، معتق ـــیده اس ـــطح نرس ـــه آن س و ب
یـــک تیـــم اســـت و در روز بـــد یـــک تیـــم، می توانـــد 

ـــاورد. ـــازی را دربی ب
میرشـــفیعیان گفـــت: تراکتـــور بـــه جـــذب یـــک 
درواه بـــان خـــوب، یـــک هافبـــک دفاعـــی مســـتحکم و 

یـــک مهاجـــم شـــش دانگ نیـــاز دارنـــد.

دفاع محمد طلایی از حسن یزدانی: هرکس نگاه ملی دارد باید به او کمک کند

تراکتور با این روند حتی سهمیه  هم نمی گیرد
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گسترش »ساس« یک مشکل جهانی است

تاثیر منفی نحوه نشستن بر حافظه

سـاس ها حشـراتی مـوذی هسـتند کـه اخیـراً بـه دلیـل 
گزارش هایـی مبنـی بـر وجود آن هـا در مناطقی از فرانسـه 

و کـره جنوبـی در کانـون توجـه قـرار گرفته انـد.
ایسـنا- »کانورسیشـن«، هرچـه افـراد بیشـتری عکس های 
مرتبـط بـا گـزش سـاس را در شـبکه های اجتماعـی بـه 
می کنیـم.  نگرانـی  احسـاس  بیشـتر  بگذارنـد،  اشـتراک 
بـا ایـن حـال، هنـوز هیـچ داده عمومـی در مـورد هجـوم 

سـاس ها در پاریـس وجـود نـدارد.
بـا ایـن وجـود آژانس بهداشـت ملی فرانسـه به شـهروندان 
ایـن کشـور توصیـه کـرده اسـت کـه هنـگام سـفر، تخـت 
هتـل محـل اقامـت خـود را بـرای اطمینـان از نبود سـاس 
کنتـرل کننـد و در انتقال مبلمان دسـت دوم یا تشـک های 

دسـت دوم بـه خانه هـای خـود احتیـاط بـه خـرج دهند.
انبوهـی از حشـره سـاس بـه تازگـی در متـروی پاریـس، 
در  دوگل«  »شـارل  فـرودگاه  و  السـیر  سـریع  قطارهـای 
پایتخـت فرانسـه مشـاهده شـده اسـت. مسـافرانی کـه از 
دیـدن ایـن حشـرات در وسـائل حمـل و نقل یـا مکان های 
عمومـی منزجـر شـده اند، ویدئوهایـی را از آنچـه شـاهدش 

بوده انـد در شـبکه هـای اجتماعـی منتشـر کرده انـد.
سـاس ها کـه در دهـه ۱۹۵۰ تـا حـد زیـادی از زندگـی 
روزمـره مـردم در فرانسـه رخـت بربسـته و ناپدیـد شـده 
بودنـد، در دهه هـای اخیـر بیشـتر بـه دلیـل تراکـم بـالای 
جمعیـت و اسـتفاده انبـوه از وسـائل حمـل و نقـل عمومی 
بـار دیگـر بـه تدریـج پدیـدار شـدند. مقامـات بهداشـتی 
فرانسـه می گوینـد که سـاس ها از سـال ۲۰۲۰ به این سـو 
بـرای بهداشـت عمومـی در این کشـور مشکل سـاز بوده اند.

در همیـن حـال، گزارش مـاه ژوئیه آژانس ایمنی بهداشـت 
عمومـی در فرانسـه نشـان می دهـد کـه یـک دهـم از کل 
خانواده هـای فرانسـوی طـی چند سـال گذشـته با مشـکل 

سـاس روبـرو بوده اند.
معضل گسترش »ساس«، یک مشکل جهانی است

همچنیـن گزارش هـا حاکـی از آن اسـت کـه سـاس ها بـه 
سراسـر کره جنوبـی هجـوم بـرده و مقامـات ایـن کشـور 
مجبـور شـده اند اقدامـات و بازرسـی های مربوط بـه کنترل 

آفـات را تشـدید کنند.
در واقـع، یافتـن داده هایـی که مـکان و تاریخ وجود سـاس 
را تأییـد یـا رد می کننـد، بسـیار سـخت اسـت. اکثریـت 
قریـب به اتفـاق مردم در سراسـر جهان بـرای کنترل آفات 
بـه بخـش خصوصـی مراجعـه می کننـد امـا داده هـای این 
طبقه بنـدی  تجـاری«  »حسـاس  به عنـوان  اغلـب  بخـش 
می شـوند و معمـولاً بـرای اهـداف تحقیقاتـی بـه اشـتراک 

نمی شـوند. گذاشـته 
هجـوم  معضـل  مقیـاس  کـه  نیسـت  مشـخص  اگرچـه 
سـاس ها در پاریـس واقعـی اسـت یـا تبلیغات رسـانه های 
اجتماعـی، امـا یـک نکته درسـت اسـت: سـاس ها فقط در 
پایتخـت فرانسـه وجـود ندارنـد. در واقـع، آنهـا تقریبـاً در 
تمـام سـکونتگاه های انسـانی وجود دارنـد و گزارش هایی از 
زندگـی سـاس ها بـا انسـان ها در تاریـخ باسـتان نیـز وجود 

دارد.
* نگرانی مردم لندن از هجوم ساس ها

کـه  کـرده  اعـام  نیـز  لنـدن  شـهردار  خـان«،  »صـادق 
اقدامـات لازم بـرای جلوگیـری از هجوم گسـترده سـاس ها 
بـه سیسـتم حمل و نقـل عمومی این شـهر در حـال انجام 

ست. ا
صـادق خـان اذعـان کـرده کـه سـاس ها منجـر بـه ایجـاد 
نگرانـی در بیـن مـردم شـده اند و آن هـا نگراننـد کـه ایـن 

حشـرات بـه لنـدن نیـز هجـوم بیاورند.
وی افـزود کـه بـا مقامـات فرانسـه در ایـن مـورد صحبـت 
کـرده و از تجربیـات آن هـا بـرای مقابلـه بـا ایـن حشـرات 

اسـتفاده مـی کند.
شـهردار لنـدن خاطرنشـان کرده کـه اقدامـات لازم در این 

زمینـه در حال انجام اسـت.
* گسترش فصلی ساس ها

سـاس ها  وجـود  شـده  تاییـد  مـوارد  تعـداد  کارشناسـان 
در  آن هـا  نابـودی  بـرای  محلـی  مقامـات  توسـط  کـه  را 
سـه شـهر بـزرگ انگلیـس اقداماتـی انجـام شـده اسـت، 
بررسـی کرده انـد: »بیرمنـگام«، »منچسـتر« و »شـفیلد«. 
کارشناسـان از داده هـای مربـوط بـه مـوارد تاییـد شـده 
سـاس در هـر مـاه بین سـال های ۲۰۰۹ و ۲۰۱۵ اسـتفاده 
کردنـد و ایـن را از طریـق یک مـدل آماری به نـام مدل اثر 
ترکیبـی افزایشـی تعمیم یافتـه )GAMM( انجـام دادنـد.

نتایـج نشـان داد کـه اوج قابـل توجهـی در مـوارد هجـوم 
سـاله  هـر  سـپتامبر  و  اوت  ماه هـای  حـدود  در  سـاس ها 
وجـود داشـت. همچنیـن تعداد سـاس هـا به طور پیوسـته 

نیـز در حـال افزایـش بـوده اسـت.
بـا ایـن حـال، بـرای مقابلـه بـا هجـوم ایـن حشـرات، باید 

بیشـتر در مـورد آن هـا بدانیـم.

ایسـنا- نتایـج یـک تحقیق نشـان داد که وضعیـت بد بدن 
تاثیـر غیرمنتظـره ای بـر تمـام اعضـای بـدن و همچنیـن 

حافظـه دارد.
 قـوز کـردن شـانه ها و قـوس دادن به پشـت در حین تایپ 
کـردن در رایانـه می توانـد فشـار بیشـتری بـر روی باسـن، 
گـردن و کمـر شـما وارد کنـد. ایـن مـورد نه تنهـا موجب 
ناراحتـی می شـود، بلکـه وضعیت بدنـی نامناسـب می تواند 
بر سـامت جسـمانی ما بـه روش های دیگـری تاثیر بگذارد 
کـه شـامل افزایـش خطـر سـوزش سـر دل، بی اختیـاری 
ادرار یـا یبوسـت اسـت. هـر چنـد ایـن مـوارد ذکـر شـده 
همـه چیز نیسـت اما بایـد بدانیـم، وضعیت نامناسـب بدن 
هنـگام نشسـتن ممکن اسـت بر انـواع خاطراتی کـه به یاد 

می آوریـد نیـز تاثیـر بگذارد.
در تحقیـق انجـام شـده در سـال ۲۰۱۷ کـه  در بیوفیدبک 
منتشـر شـد، محققان رابطه بیـن وضعیت بـدن و یادآوری 

خاطـرات مثبت یا منفی را بررسـی کردنـد. خاطرات مثبت 
به عنـوان خاطـرات مرتبـط بـا احساسـات توانمندسـازی یا 
شـامل  منفـی  خاطـرات  شـدند.  شناسـایی  خوش بینـی 

احساسـات درماندگـی، ناامیـدی یا شکسـت بودند.
پژوهشـگران بـه بیـش از ۲۰۰ دانشـجوی کالـج آمـوزش 
دادنـد کـه در حالت خمیده یـا عمودی بنشـینند در حالی 
کـه خاطـرات منفـی را در ذهن مجسـم می کنند و سـپس 
خاطـرات مثبـت را قبـل از تغییـر وضعیت و تکـرار تمرین 

یـادآوری حافظـه در ذهـن مـرور کنند.
در حالـی کـه یافته هـای ایـن تحقیـق نشـان می دهـد کـه 
ایسـتاده  حالـت  در  را  مثبـت  خاطـرات  شـرکت کنندگان 
راحت تـر بـه خاطـر می آورنـد، ۸۶ درصـد از دانشـجویان 
گفتنـد کـه خاطـرات منفی در حالـت خمیـده راحت تر در 
ذهـن نقـش می بندنـد. بـه ایـن ترتیب، فـردی که بیشـتر 
روز خـود را در حالـت خمیـده سـپری می کنـد، ممکـن 
اسـت بیشـتر بر روی خاطـرات منفی تمرکز کنـد، بنابراین 
پژوهشـگران بر اهمیـت ارتقای آگاهی متخصصان سـامت 
روان در مـورد وضعیـت مناسـب بـرای حمایـت از بیماران 

در بـه حداقـل رسـاندن عائـم افسـردگی تاکیـد کردند.
Mon� )کارشناسـان موسسـه بهداشـت رفتاری مونتـاری 

دیـدگاه  نداشـتند،  تحقیـق شـرکت  ایـن  در  کـه   )tare
بالقـوه ای را در مـورد ایـن یافته هـا ارائـه کردنـد و توضیـح 
از  حالتـی  سـنتی  به طـور  خمیـده  وضعیـت  کـه  دادنـد 
شکسـت را تجسـم می دهـد. همـان انـرژی ممکـن اسـت 
در افـکار مـا نفـوذ کنـد و احساسـات منفـی و خاطـرات 
ناخوشـایند را برانگیـزد برعکس، ایسـتادن در حالت قدرتی 

کـه اغلـب در تمرین هـای یـوگا دیـده می شـود احسـاس 
اعتمـاد بـه نفـس و قـدرت درونـی فـرد را افزایـش دهـد.

وضعیت نامناسـب بدن، افراد بسـیاری را در سراسـر جهان 
تحـت تاثیـر قـرار می دهد. در تحقیق منتشرشـده در سـال 
۲۰۲۰ که در iScience منتشـر شـد، بیش از ۶۵ درصد 
از کل ۵۹۵هـزار و ۵۷ کـودک در چیـن که تحت غربالگری 
وضعیـت قـرار گرفتنـد، وضعیـت بدنـی ضعیفـی داشـتند. 
همانطـور کـه قبا ذکر شـد، حفـظ وضعیت بدنی مناسـب 
ممکـن اسـت بـه کاهـش عائـم افسـردگی کمـک کنـد و 
بـه مـا اجـازه دهـد تـا خاطـرات مثبـت بیشـتری را تجربه 
کنیـم. حتـی اگـر بیشـتر روز خـود را در حالـت نشسـته 
می گذرانیـد، نکاتـی وجـود دارد کـه می توانید بـرای صاف 

و راسـت نگـه داشـتن بدن خـود از آنهـا اسـتفاده کنید.
کلینیـک مایـو ایالات متحـده توصیـه کـرد که وقتـی روی 
صندلـی اداری می نشـینید، مطمئـن شـوید کـه صندلـی 
در ارتفاعـی تنظیـم شـده اسـت کـه بـه هـر دو پـا اجـازه 
می دهـد صـاف روی زمین قرار گیـرد. صندلـی نباید آنقدر 
پاییـن باشـد که زانوهای شـما بالاتر از باسـن قـرار بگیرند. 
بیـن قسـمت جلـوی صندلـی و پشـتی زانوهـا فاصله کمی 
بگذاریـد. در مرحلـه بعـد، مطمئـن شـوید که پشـت شـما 
توسـط خـود صندلـی یـا بـا قـرار دادن یـک بالـش کمری 
در قسـمت پاییـن کمرتـان حمایـت می شـود. شـما بایـد 
صفحـه رایانـه خود را در سـطح چشـم خود تنظیـم کنید، 
شـانه های خـود را شـل کنیـد و سـر و گردن خـود را روی 
مرکـز بـدن خـود قـرار دهیـد. هنـگام اسـتفاده از صفحـه 

کلیـد، بازوهـای خـود را مـوازی بـا زمین نگـه دارید.

هشدار سازمان غذا و دارو درباره گل های آپارتمانی سمی

ــاع  ــی و اط ــرف منطق ــز و مص ــروه تجوی ــناس گ کارش
ــا  ــذا و دارو ب ــازمان غ ــامت س ــای س ــانی فرآورده ه رس
اشــاره بــه افزایــش مســمومیت های اتفاقــی در یــک ســال 
ــر  ــودکان در براب ــت از ک ــزوم مراقب ــر ل ــر، ب ــم اخی و نی

ــرد. ــد ک ــی تاکی ــان آپارتمان ــی گیاه برخ
ــا  ایســنا- دکتــر راضیــه کشــاورز در لایــو اینســتاگرامی ب
ــا  موضــوع مســمومیت های ناشــی از گیاهــان آپارتمانــی ب
ــی  ــهری، دسترس ــی ش ــه زندگ ــه ب ــا توج ــه ب ــان اینک بی
ــن  ــر همی ــت: ب ــت، گف ــانتر اس ــا آس ــموم و داروه ــه س ب
ــتر  ــز بیش ــی نی ــدی و اتفاق ــمومیت های تعم ــاس مس اس

شــده اســت.
ــر اســاس آمــار و گزارش هــای  ــا بیــان اینکــه ب کشــاورز ب
موجــود در ســال های اخیــر، مســمومیت های اتفاقــی 
مســمومیت ها  ایــن  گفــت:  اســت،  داده  رخ  کمتــر 
طــی  ســال های قبــل از ۱۴۰۱ حــدود ۴۰ درصــد از 
ــال ۱۴۰۱  ــا در س ــدند ام ــامل می ش ــمومیت ها را ش مس
ــمومیت ها رو  ــن مس ــداد ای ــال ۱۴۰۲ تع ــه اول س و نیم

ــوده اســت؛ چنانکــه نزدیــک ۵۰ درصــد از  ــه افزایــش ب ب
ــی  ــمومیت های اتفاق ــر، مس ــال حاض ــمومیت های ح مس

اســت.
افزایــش  بــه   رو  رونــد  بــه  توجــه  بــا  افــزود:  وی 
ــا،  ــکات اســتفاده از داروه ــد ن ــی بای مســمومیت های اتفاق
 ... و  ماننــد شــوینده های خانگــی  صنایــع شــیمیایی 
ــن  ــگیری از ای ــوه پیش ــا نح ــرار داد ت ــه ق ــورد توج را م

دانســت. را  مســمومیت ها 
ــموم  ــرد مس ــک ف ــر ی ــوی دیگ ــه داد: از س ــاورز ادام کش
ــن  ــا ای ــورد ب ــوه برخ ــا نح ــت ب ــن اس ــراه او ممک ــا هم ی
ــند،  ــته باش ــنایی نداش ــات لازم آش ــمومیت ها و اقدام مس
ــز  ــام مراک ــه ن ــز ب ــری از مراک ــک س ــتا ی ــن راس در همی
ــارت  ــر نظ ــموم )DPIC( دفت ــا و س ــانی داروه اطاع رس
کشــور  تمامــی  در  ســامت  فرآورده هــای  پایــش  و 
ــدن  ــس از گذران ــکان پ ــازان و پزش ــت و داروس ــال اس فع
دوره هــای آموزشــی در ایــن مراکــز مشــغول بــه فعالیــت 
می شــوند و در زمینــه  مشــاوره های دارویــی و نحــوه 
مصــرف منطقــی دارو بــه افــراد مشــاوره می دهنــد. 
ــی  ــاوره های داروی ــرای مش ــد ب ــراد می توانن ــن اف بنابرای
ــوع تداخــل  و نحــوه مصــرف داروهــا، پیشــگیری از هــر ن
دارویــی یــا عــوارض بــه مراکــز  DPIC تمــاس گرفتــه و 

مشــاوره های لازم را دریافــت کننــد.
کشــاورز یــادآور شــد: ایــن مراکــز عــاوه بــر مشــاوره های 
ــم از  ــمومیت اع ــواع مس ــه ان ــن در زمین ــی همچنی داروی
دارویــی، الــکل، مــواد مخدر، ســموم دفــع آفات کشــاورزی 
ــا تمــاس  ــراد ب ــال هســتند. اف و شــوینده های خانگــی فع
بــا ســامانه ۱۹۰ داخلــی ۳ و ســپس داخلــی ۲ می تواننــد 
در زمینــه پیشــگیری از مســمومیت ها مشــاوره لازم را 

دریافــت کننــد. ایــن مراکــز بــه صــورت ۱۲ ســاعته از ۸ 
صبــح تــا ۸ شــب فعــال هســتند.

ــاعات  ــمومیت، س ــه مس ــاعات اولی ــرد: س ــد ک وی تأکی
ــود و  ــوب می ش ــراد محس ــان اف ــات ج ــرای نج ــی ب حیات
ــه  ــی ک ــوزش و راهنمایی های ــم آم ــاس ه ــن اس ــر همی ب
لازم اســت تــا اقدامــات مؤثــر را انجــام دهنــد، بســیار مهــم 
اســت. در صــورت مواجهــه بــا فــرد مســموم ضمــن حفــظ 
خونســردی بــا ۱۹۰ تمــاس گرفتــه و مشــاوره های لازم را 

دریافــت نماینــد.
و  منطقــی  مصــرف  و  تجویــز  گــروه  کارشــناس 
غــذا  ســازمان  ســامت  فرآورده هــای  اطاع رســانی 
ــه  ــاز ب ــمومیتی نی ــر مس ــرای ه ــه ب ــان اینک ــا بی و دارو ب
ــت:  ــدارد، گف ــود ن ــاندن آب وج ــا نوش ــتفراغ ی ــای اس الق
ــای اســتفراغ  ــا شــوینده های خانگــی الق در مســمومیت ب
گاهــی اوقــات وضعیــت فــرد مســموم را بدتــر یــا وخیم تــر 
ــرای برخــورد و انجــام  می کنــد. بــه همیــن دلیــل بایــد ب
ــت کننــد.  اقدامــات صحیــح مشــاوره های لازم را دریاف
ــن مشــاوره ها از  ــادی پــس از دریافــت ای ــراد بســیار زی اف
خطــر رهــا شــده و حتــی نیــازی بــه مراجعــه بیمارســتانی 

نداشــته اند.
ــرد در  ــا اشــاره خطــر مســمومیت اف ــه ب کشــاورز در ادام
ــمومیت ها  ــد مس ــش از ۹۰ درص ــرد: بی ــار ک ــازل اظه من
از  درصــد   ۱۰ حــدود  و  می دهنــد  رخ  منــازل  در 
و  صنعتــی  مشــاغل  در  کــه  هســتند  مســمومیت ها 
ــتن  ــل دانس ــن دلی ــه همی ــد؛ ب ــات رخ می دهن کارخانج
ــات  ــرای نج ــمومیت ها ب ــگیری از مس ــه پیش ــکات اولی ن

ــت. ــراد لازم اس ــان اف ج

خبر

خبر

ایستادن یا خوابیدن برای سلامت قلب بهتر از نشستن است

غوغای مغز در یک ثانیه

ـــووا  ـــگاه آی ـــد دانش ـــق جدی ـــنا- تحقی ایس
شـــگفت انگیزی  بینش هـــای  آمریـــکا، 
ـــان  ـــز انس ـــه مغ ـــه چگون ـــورد اینک را در م
ـــا  ـــد و از آنه ـــردازش می کن ـــتباهات را پ اش
کـــرد؛  پرده بـــرداری  می گیـــرد،  درس 
نشـــان دهنده  تحقیـــق  ایـــن  نتایـــج 
ــا از  ــی در درک مـ ــرفت قابل توجهـ پیشـ

فرآیندهـــای شـــناختی اســـت.
ـــان  ـــور ی ـــق پروفس ـــل از ارث، تحقی ـــه نق ب
وســـل از دپارتمـــان علـــوم روان شناســـی 
و مغـــز نشـــان می دهـــد کـــه مغـــز 
می توانـــد در عـــرض یـــک ثانیـــه، بیـــن 
نتایـــج ناشـــی از خطـــای انســـانی و 
ـــئول  ـــتقیما مس ـــخص مس ـــه ش ـــی ک نتایج
آن نیســـت، تفـــاوت قائـــل شـــود و ایـــن 
قابلیـــت گواهـــی بـــر قـــدرت پـــردازش 
ـــت. ـــان اس ـــن انس ـــریع ذه ـــده و س پیچی

وقتـــی  کـــه  دریافتنـــد  متخصصـــان 
یـــک  از  ناشـــی  را  نتیجـــه ای  مغـــز 
ــد،  ــخیص می دهـ ــانی تشـ ــای انسـ خطـ
درگیـــر فرآیندهـــای دیگـــری بـــرای 
فهرســـت بندی ایـــن خطـــا و انتقـــال 
ــود. ایـــن واکنـــش  ــه بـــدن می شـ آن بـ
ـــتباه،  ـــک اش ـــرار ی ـــری از تک ـــرای جلوگی ب

ــت. ــم اسـ ــیار مهـ بسـ
ـــه  ـــه جنب ـــد ک ـــار کردن ـــان اظه کارشناس
ــن  ــه ایـ ــن مطالعـ ــورد ایـ ــد در مـ جدیـ
اســـت کـــه مغـــز می توانـــد بـــه ســـرعت 
تشـــخیص دهـــد کـــه آیـــا یـــک پیامـــد 
ـــک خطـــای انســـانی  ـــوب ناشـــی از ی نامطل

اســـت یـــا بـــه دلیـــل چیـــز دیگـــری و 
ـــا  ـــک خط ـــه ی ـــود ک ـــه ش ـــز متوج ـــر مغ اگ
علـــت بـــوده اســـت ســـپس فرآیندهـــای 
ـــای  ـــری از خطاه ـــرای جلوگی ـــی را ب اضاف
ـــه  ـــر نتیج ـــه اگ ـــد ک ـــاز می کن ـــتر آغ بیش
ـــن  ـــد، ای ـــودش نباش ـــدام خ ـــل اق ـــه دلی ب

کار را انجـــام نخواهـــد داد.
از یـــک رویکـــرد  گـــروه تحقیقاتـــی 
ـــامل ۷۶  ـــه ش ـــرد ک ـــتفاده ک ـــه اس نوآوران

ــود. ــوان بـ ــال جـ بزرگسـ
ــرای  ــز بـ ــی مغـ ــدی، توانایـ ــه کلیـ یافتـ
و  اســـتاندارد  نتایـــج  بیـــن  تمایـــز 
ــه  ــک ثانیـ ــدود یـ ــده در حـ غافلگیرکننـ
ـــای  ـــوارد خط ـــن، در م ـــر ای ـــاوه ب ـــود. ع ب
ـــه  ـــه ثانی ـــا س ـــرای دو ت ـــز ب ـــانی، مغ انس
بیشـــتر فعـــال باقـــی می مانـــد کـــه 
ــری  ــد یادگیـ ــک فرآینـ ــان دهنده یـ نشـ

اســـت.
ایـــن تحقیـــق نشـــان می دهـــد کـــه 
مغـــز واقعـــاً بیـــن خطاهـــا و ســـایر 
می شـــود  قائـــل  تفـــاوت  پیامدهـــا 
را  اطاعـــات  ایـــن  مؤثـــر  به طـــور  و 
در سراســـر بـــدن بـــرای پاســـخ های 
انطباقـــی بـــه اشـــتراک می گـــذارد. ایـــن 
ـــز  ـــا در مغ ـــه م ـــد ک ـــان می ده ـــورد نش م
انســـان سیســـتم های خـــاص و مختـــص 
ـــی  ـــای عمل ـــه خطاه ـــم ک ـــا داری ـــه خط ب
ـــی  ـــای انطباق ـــث واکنش ه ـــه باع ـــا را ک م
ـــرد  ـــردن راهب ـــد ک ـــد کن ـــوند، مانن می ش
ــایی  ــام، شناسـ ــال انجـ ــات در حـ اقدامـ

. می کننـــد
ایـــن مطالعـــه نـــه تنهـــا توانایـــی قابـــل 
ــخیص  ــرای تشـ ــان بـ ــز انسـ ــه مغـ توجـ
از اشـــتباهات را روشـــن  و یادگیـــری 
بـــرای  را  راه هایـــی  بلکـــه  می کنـــد، 
ــناختی  ــوم شـ ــتر در علـ ــات بیشـ تحقیقـ
ــر  ــد و بـ ــاز می کنـ ــاب بـ ــوم اعصـ و علـ
ـــان در  ـــن انس ـــازگاری ذه ـــی و س پیچیدگ
ـــد  ـــی تأکی ـــت و کارای ـــداوم دق ـــری م پیگی

دارد.

نتایـج یـک مطالعـه جدیـد نشـان می دهد 
یـا  ایسـتادن  قلـب،  سـامت  بـرای  کـه 

اسـت. نشسـتن  از  بهتـر  خوابیـدن 
مطالعـات  ایـن  در  متخصصـان  ایسـنا- 
تأثیـر حـرکات مختلـف روی  بـه بررسـی 
پرداخته انـد. روز  در طـول  قلـب  سـامت 

بـر اسـاس نتایج ایـن مطالعه کـه در مجله 
قلـب اروپا منتشـر شـده اسـت، تنهـا چند 
نشسـتن  بـه جـای  روز  در  ورزش  دقیقـه 
می توانـد روی سـامت قلـب مؤثـر باشـد.

کالـج  متخصـص  باجـت«،  »جـو  دکتـر 
دانشـگاهی لنـدن در ایـن بـاره گفـت: در 
بـودنِ  مفیـد  نیـز  گذشـته  بررسـی های 
فعالیت بیشـتر برای سـامت قلب مشخص 
شـده بـود امـا بررسـی های مـا بـا در نظـر 
شـبانه روز،  در  سـاعت   ۲۴ کل  گرفتـن 
دیـدگاه منحصـر بـه فـرد و جدیـدی را از 
ارائـه  روزانـه  رفتارهـای  مراتـب  سلسـله 

. می کنـد
متخصـص  ایـن  یورونیـوز،  گـزارش  بنابـر 
در ادامـه گفـت: »بهتریـن« فعالیتـی کـه 
می تـوان بـرای سـامتی قلـب انجـام داد، 
فعالیت هـای بدنـی بـا شـدت متوسـط تـا 

شـدید معمـول روزانـه اسـت.
بنـا بـه گفتـه دکتـر باجـت، فعالیت هـای 
بهتریـن  خوابیـدن،  و  ایسـتادن  سـبک، 
قلـب  سـامت  بـرای  روزانـه  فعالیت هـای 

هسـتند.
و  لنـدن  دانشـگاهی  کالـج  متخصصـان 
دانشـگاه سـیدنی، داده های به دسـت آمده 
از بیـش از ۱۵ هـزار شـرکت کننده از پنـج 

کشـور را تجزیـه و تحلیـل کردنـد.
یـک  تحقیـق،  ایـن  در  شـرکت کنندگان 
دسـتگاه را روی ران خـود قـرار داده بودند 
تـا فعالیت هـای روزانـه خـود را اندازه گیری 

. کنند
متخصصـان پـس از بررسـی ایـن داده هـا 
شـدت  بـا  بدنـی  فعالیـت  کـه  دریافتنـد 
متوسـط تا شـدید حتـی با کمتریـن میزان 
در حـد پنـج دقیقه، بیشـترین مزایا را برای 

سـامت قلـب داشـته اسـت.
آن هـا سـپس تأثیـر ایسـتادن و خوابیـدن 
روی سـامتی قلـب را بـا زمـان نشسـتن 
مقایسـه کردنـد. متخصصـان دریافتنـد که 
هـر چـه شـدت فعالیـت بدنی کمتر باشـد، 
مـدت زمـان بیشـتری طـول می کشـد تـا 

قلـب از مزایـای آن بهره منـد شـود.
بنـا بـه گفتـه دکتـر باجـت، نتایـج ایـن 
کـه  می دهـد  نشـان  همچنیـن  مطالعـه 
خـواب،  بـا  نشسـتن  کـردن  جایگزیـن 
تأثیـرات ملموسـی بر شـاخص تـوده بدنی، 
موسـوم بـه »بـی ام آی« و دور کمـر داشـته 
امـا تأثیـرات قابـل توجهـی بـر کلسـترول، 
تـری گلیسـیرید یـا سـطح گلوکـز خـون 

اسـت. نداشـته 
دکتـر باجـت گفـت: متخصصـان بـر ایـن 
باورنـد کـه مزیـت خوابیـدن برای سـامت 
قلـب نسـبت بـه نشسـتن، در اصـل ناشـی 
از تأثیـر منفـی عوامـل غیرمسـتقیم ماننـد 
تماشـای  زمـان  در  تنقـات  مصـرف 
تلویزیـون بـه هنـگام نشسـتن اسـت کـه 

می شـوند. وزن  افزایـش  بـه  منجـر 
کـه  دریافتنـد  پژوهشـگران  نهایـت،  در 
ایسـتادن،  دقیقـه   ۳۰ کـردن  جایگزیـن 
خوابیـدن یـا فعالیت هـای بدنـی بـا شـدت 
شـدت  بـا  بدنـی  فعالیت هـای  بـا  سـبک 
کاهـش  بـه  منجـر  شـدید،  تـا  متوسـط 

می شـوند. بدنـی  تـوده  شـاخص 
نتیجـه ایـن تحقیـق همچنیـن نشـان داد 
کـه بیشـتر نشسـتن بـا افزایـش شـاخص 

تـوده بدنـی مرتبـط اسـت.
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آگهی 

خبر

یــک  بــه  شــدید  گرمــای  ایســنا- 
جهــان  سراســر  در  فزاینــده  مشــکل 
ــد  ــان بای ــد و کارفرمای ــد ش ــل خواه تبدی
دیدگاه هــای کوتــاه مــدت، میــان مــدت و 
بلنــد مــدت در ایــن مــورد داشــته باشــند 
ــای  ــر گرم ــروی کار خــود در براب ــا از نی ت

ــد. ــت کنن ــدید محافظ ش
و  راهبردهــا  زمیــن،  شــدن  گــرم  بــا 
بــرای  ابتــکاری  ســرمایه گذاری های 
ــادی  ــی و اقتص ــاب آوری اجتماع ــاد ت ایج
در برابــر گرمــای شــدید مــورد نیــاز 
واگــذاری  حــال  در  انســان ها  اســت. 
ــتند و  ــدید هس ــای ش ــه گرم ــابقه، ب مس
توانایــی بــدن بــرای انطبــاق بــا شکســتن 
ــه  ــان ک ــر جه ــا در سراس ــای دم رکورده
ــراد  ــرای اف ــی ب ــش گرمازدگ ــث افزای باع
ــان  ــر جه ــع در سراس ــیب پذیر و جوام آس

می شــود، تحــت آزمایــش قــرار دارد.
ســال گذشــته تخمیــن زده شــد کــه تنهــا 
در اروپــا بــه دلیل گرمــای شــدید ۶۲ هزار 
ــد. در  ــر جــان خــود را از دســت داده ان نف
ــر  ایالات متحــده، ســالانه ۴۰ کارگــر در اث
ــد  ــت می دهن ــود را از دس ــان خ ــا ج گرم
ــزل  ــارج از من ــاغل خ ــاً در مش ــه عمدت ک
ماننــد کشــاورزی، ساخت وســاز و تحویــل 

بســته اســت.
شــرایط  افزایــش  بــا  شــدید  گرمــای 
ــراه  ــردگی هم ــد افس ــامت روان مانن س
ــای  ــیعی از بیماری ه ــف وس ــت و طی اس
تشــدید  را  وعروقــی  قلبــی  و  تنفســی 

می کنــد. گرمــای شــدید مرگبارتریــن 
ــئول  ــه مس ــت ک ــی اس ــر آب و هوای خط
ــال در  ــرگ در س ــون م ــم میلی ــاً نی تقریب

ــت. ــان اس جه
ــد باعــث خســتگی،  ــا می توانن ــواج گرم ام
ــر شــدن ســامت  گرفتگــی عضــات، بدت
روان، عــوارض دیابــت و حتــی ســکته 
ــر  ــی در ه ــل توجه ــر قاب ــه خط ــوند ک ش
ــر  ــدید فرات ــای ش ــت. گرم ــی اس جمعیت
از تأثیــرات بــر ســامت و رفــاه کارگــران، 
باعــث تأثیــرات اقتصــادی بی شــماری نیــز 
زنجیره هــای  بــر  همچنیــن،  می شــود، 
تأمیــن نیازهــای حیاتــی تأثیــر می گــذارد، 
ــه  ــد و ب ــد می کن ــاری را کن ــات تج عملی
ــاند.  ــیب می رس ــروی کار آس ــره وری نی به
ــطح  ــاعت در س ــارد س ــالانه ۶۷۵ میلی س
ــت بیــش  ــه دلیــل گرمــا و رطوب جهــان ب
از حــد از دســت مــی رود کــه تقریبــاً ۱.۷ 
درصــد از تولیــد ناخالــص داخلــی جهــان 

را تشــکیل می دهــد.
 ۹۴۰ حــدودی  رقــم  بــا  کشــاورزان 
میلیــون نفــر فعــال در بخــش کشــاورزی 
در سراســر جهــان، بیشــترین آســیب را از 
ــاس  ــر اس ــد. ب ــد دی ــا خواهن ــش دم افزای
اعــام ســازمان بین المللــی کار، بخــش 
ــئول ۶۰  ــال ۲۰۳۰ مس ــا س ــاورزی ت کش
درصــد از ســاعات کاری جهانــی از دســت 
رفتــه ناشــی از اســترس گرمایــی خواهــد 
ــن  ــکای لاتی ــرقی و آمری ــیای ش ــود. آس ب
بیشــترین ضــرر را از رکــود اقتصــادی 
ــد. ــد ش ــل خواهن ــا متحم ــی از گرم ناش

بــا افزایــش امــواج گرمــا، تطبیــق نیــروی 
کار و محیــط کار بــا گرمــای شــدید بــرای 
سیاســت گذاران  و  کســب وکار  رهبــران 
ــه  ــی در بحبوح ــاد جهان ــر اقتص در سراس
کــه  هوایــی  و  آب  خطــر  چشــم انداز 
ــود،  ــر می ش ــده ای ناپایدارت ــور فزاین به ط

ــم اســت. مه

ــت  ــودکان وضعی ــی ک ــز طب ــس مرک ریی
بــروز بیماری هــای فصلــی در کــودکان 
ــش  ــه افزای ــا اشــاره ب ــرد و ب را تشــریح ک
بــالای مراجعــات، گفــت: تنهــا علــت 
شــکل گیری ایــن مراجعــات،  ســرد شــدن 
هــوا نیســت زیــرا معمــولا بــا آغــاز بــه کار 
مــدارس شــیوع بیماری هــای تنفســی 
اتفــاق می افتــد و در عیــن حــال هــم 
نمی تــوان گفــت شــرایط فعلــی، خــارج از 

ــت. ــاله اس ــر س ــادی ه روال ع
ــا  ــدو  ب ــروین ب ــا ش ــر رض ــنا- دکت ایس
ــه  ــودکان ب ــی ک ــز طب ــه مرک ــان اینک بی
عنــوان یــک بیمارســتان مرجــع شــناخته 
معمــولا  رو  ایــن  از  گفــت:  می شــود، 
مراجعیــن متعــددی داریــم امــا بــا تغییــر 
فصــل و ســرد شــدن هــوا اکنــون شــاهد 
بــه  کــه  هســتیم  بیمارانــی  مراجعــه 
بیماری هــای فصلــی مبتــا می شــوند.

ــه  ــا ب ــم ابت ــا عائ ــاران ب ــزود: بیم وی اف
ــی  ــتگاه تنفس ــی دس ــای ویروس بیماری ه
و اســهال و اســتفراغ های ویروســی بــه 
مــا مراجعــه می کننــد امــا از آنجایــی کــه 
ــی  ــای حمایت ــا درمان ه ــا ب ــن بیماری ه ای
ــه  ــا نیــازی ب ــج بهبــود می یابنــد، الزام رای
ــد  ــی ندارن ــروس شناس ــای وی آزمایش ه
کــه بگوییــم دقیقــا بــا کــدام ویــروس بــه 

ــده اند. ــا ش ــاری مبت بیم
ــت  ــا عل ــاید تنه ــه ش ــرد: البت ــد ک او تاکی
شــکل گیری ایــن مراجعــات،  ســرد شــدن 
هــوا نباشــد؛ چراکــه معمــولا بــا آغــاز بــه 
کار مــدارس شــیوع بیماری هــای تنفســی 
ــرایط  ــت ش ــوان گف ــا نمی ت ــم ام را داری
ــاله  ــر س ــادی ه ــارج از روال ع ــی خ فعل

ــت  ــالا اس ــن ب ــداد مراجعی ــا تع ــت؛ ام اس
ــع  ــم مرج ــت آنه ــم عل ــر می کن ــه فک ک

ــتان اســت. ــودن بیمارس ب
رییــس مرکــز طبــی کــودکان در خصــوص 
ــای  ــا بیماری ه ــودکان ب ــه ک ــار مراجع آم
فصلــی بــه ایــن بیمارســتان، تصریــح کرد: 
ــه  ــا روزان ــس م ــات اورژان ــن مراجع میانگی
حــدودا ۴۰۰ نفــر اســت و معمــولا بیــش 
ــای  ــه بیماری ه ــداد ب ــن تع ــی از ای از نیم
ــاید  ــده اند و ش ــا ش ــل مبت ــی فص ویروس
تنهــا ۱۰ درصــد ایــن تعــداد مبتایــان بــه 
ــاز  ــت ویروســی دســتگاه تنفســی نی عفون

بــه بســتری شــدن داشــته باشــند.
ــتر  ــر بیش ــال حاض ــه وی، در ح ــه گفت ب
مراجعــان فعلــی مرکــز طبــی کــودکان در 

ــا ۵ ســال هســتند. ــازه ســنی یــک ت ب
بــا عائــم  افــزود: کودکانــی کــه  وی 
بــه  گوارشــی  ویروســی  بیماری هــای 
مــا مراجعــه می کننــد هــم تظاهــرات 
ــد  ــی مانن ــوارش فوقان ــتگاه گ ــی دس بالین
تهــوع و اســتفراغ و هــم تظاهــرات بالینــی 
دســتگاه گــوارش تحتانــی شــامل اســهال 
ــداد کمــی از  ــه تع ــد ک ــرون روی دارن و بی
ــه مایع درمانــی وریــدی پیــدا  آنهــا نیــاز ب
می کننــد؛ ولــی مابقــی بــا درمــان روتیــن، 
مایع درمانــی خوراکــی، دریافــت پــودر 
درصــد  می یابنــد.  بهــود   ... و   ORS
کمــی از مراجعــات هــم درگیــری بــا 
باکتــری شــیگا اســت کــه البتــه شــیوع 

ــدارد. ــی ن بالای
شــروین بدو بــه خانواده هــا هشــدار داد: 
ــواده  ــوزش در خان ــئله، آم ــن مس مهم تری
اســت؛ چــون بــا ابتــای یــک عضــو،  بقیــه 
ــی از  ــد. یک ــرار می گیرن ــر ق ــم در خط ه
مهم تریــن مــوارد بحــث شست وشــوی 
از  اســت.  صابــون  و  آب  بــا  دســت ها 
طرفــی اگــر متوجــه می شــوند فرزندشــان 
ــی دارد  ــای تنفســی فصل ــم بیماری ه عائ
ــه  ــد در خان ــعی کنن ــک س ــر پزش ــا نظ ب
از او مراقبــت کننــد تــا در مهدکــودک 
ــل  ــایرین منتق ــه س ــاری ب ــه بیم و مدرس

نشــود.

ــارج از  ــرایط، خ ــودکان؛ ش ــی در ک ــای تنفس ــات بیماری ه ــش مراجع افزای
ــت ــال نیس ــر س ــادی ه روال ع

پویش ملی سلامت از امروز تا 15 دی  ؛ 83 درصد مرگ ها در ایران به دلیل بیماری های غیرواگیر

وزیـر بهداشـت از آغـاز مرحلـه اول پویـش ملی سـامت از 
امـروز تـا ۱۵ دی ماه خبر داد و با اشـاره بـه آمار مرگ های 
ناشـی از بیماری هـای غیرواگیـر گفت: امیدواریـم به تدریج 
پرونـده الکترونیـک سـامت را بـرای هـر ایرانـی داشـته 
باشـیم تـا سـابقه بیمـاری در خانـواده، سـبک زندگـی آنها 
و... داشـته باشـیم و بـه این ترتیـب ارتباط آن بـا بیماری ها 

مشـخص شود.
از  رونمایـی  مراسـم  در  عین اللهـی  بهـرام  دکتـر  ایسـنا- 
بـا شـعار »آگاهـی زودتـر،  پویـش ملـی سـامت  برنامـه 
شـد،  برگـزار  بهداشـت  وزارت  در  کـه  موثرتـر«  مراقبـت 
گفـت: امروزه یکی از نیازهای مهم بشـری مسـئله سـامت 

اسـت. قبـل از کرونـا شـاید افـراد چنـدان اهمیت سـامت 
را درک نمی کردنـد، امـا ایـن بیمـاری نشـان داد سـامت 
چقـدر مهـم اسـت. شـاید همـه فکـر کننـد کار مـا درمان 
اسـت امـا اینگونـه نیسـت، وظیفـه مـا پیشـگیری و ایجـاد 
سـامت بـرای مـردم اسـت و بـه همیـن دلیل هـم طرحی 
بـه عنـوان »پویـش ملی سـامت« را از امـروز ۲۰ آبان آغاز 

کردیـم کـه تـا ۱۵ دی مـاه ادامـه دارد.
وی افـزود: البتـه ایـن مرحله اول طرح اسـت و قرار نیسـت 
تمـام شـود؛ بلکـه در مراحـل مختلف دنبال می شـود؛ چون 
هـدف مـا ارتقـای سـامت اسـت. امـروزه همـه بـا تلفـن 
همـراه و انـواع و اقسـام رایانه هـا آشـنا هسـتند، ولـی در 
حـوزه سـامت خیلـی از ایـن وسـایل اسـتفاده نمی شـود؛ 

درحالـی کـه می تـوان بیشـتر از آنهـا بهـره بـرد.
عین اللهـی بـا تاکیـد بـر اهمیـت ارتقـای سـواد سـامت، 
اظهار کرد: سـطح سـواد جامعـه امروزه افزایش یافته اسـت 
و انتظـار داریـم در حوزه سـامت هم این سـطح ارتقا یابد. 
از طرفـی امیدواریـم بـه تدریـج پرونده الکترونیک سـامت 
را بـرای هـر ایرانـی بـا کـد ملـی داشـته باشـیم تـا سـابقه 
بیمـاری در خانـواده، سـبک زندگـی آنهـا و... را ثبت کنیم 
و داشـته باشـیم  تا بررسـی شـده و ارتباط آن بـا بیماری ها 

مشـخص شود.

او تاکیـد کـرد: ایـن پویـش بایـد تـا ۷۰ درصـد جمعیـت 
کشـور را دربرگیـرد و آمادگـی کامـل بـرای اجـرای آن در 
تمـام دانشـگاه های علـوم پزشـکی وجـود دارد و همه برای 

اجـرای طرح بسـیج شـدند.
وزیـر بهداشـت گفـت: امـروزه بـا کـم شـدن بیماری هـای 
در  یافتـه  و  افزایـش  غیرواگیـر  بیماری هـای  واگیـر، 
بیمارسـتان ها شـاهد هسـتیم که ۸۳ درصد مـرگ و میرها 
بـه دلیـل بیماری های غیرواگیر اسـت. سـالانه حـدود ۳۰۰ 
هزارنفـر جـان خـود را در کشـور بـر اثـر بیمـاری غیرواگیر 
از دسـت می دهنـد و بیـش از ۱۵۰ هـزار مـرگ و میـر از 
بیماری هـای قلبـی عروقـی داریـم. ۳۲ درصـد افـراد بالای 
ایـران فشـارخون بـالا دارنـد؛ درحالـی کـه  ۱۸ سـال در 
خیلی هـا شـاید یکبـار هم فشـارخون خـود را انـدازه گیری 
نکـرده باشـند. زمانـی می گفتنـد اگـر بخواهیـم فشـارخون 
بگیریـم حتمـا بایـد نـزد پزشـکر برویـم امـا امـروزه دیگـر 
اینگونـه نیسـت و بایـد امکانـات آن همـه جـا فراهم باشـد.

وی افـزود: از طرفـی سـالانه ۳۰ هزار مرگ بـه دلیل دیابت 
داریـم؛ در حالـی کـه فـرد شـاید از بیماری خـود مطلع هم 
نباشـد. در عیـن حـال بیـش از ۶۰ درصـد افـراد کشـور از 
پرفشـاری خـون خـود اطـاع ندارنـد و ۳۰ درصـد از مردم 

هـم از ابتـای خود بـه دیابـت بی خبر هسـتند.

توجه بیشتر به فرهنگ خیّری در کتب درسی دانش آموزان

مرگبارترین خطر آب و هوایی نزدیک است

نگاهداری: با وضع مطلوب تا برقراری عدالت در سلامت فاصله داریم

لزوم هوشمندسازی حفاظت از زیستگاه ها

ــا اشــاره بــه اینکــه  رئیــس مرکــز پژوهش هــای مجلــس ب
برقــراری عدالــت همــواره از دغدغه هــای نظــام بوده اســت، 
ــا وجــود همــه تاش هــای صــورت گرفتــه بــرای  گفــت: ب
تحقــق عدالــت در ســامت، شــواهد نشــان مــی دهــد بــا 

وضعیــت مطلــوب در ایــن حــوزه فاصلــه داریــم.
ــای  ــز پژوهش ه ــی مرک ــط عموم ــل از رواب ــه نق ایســنا- ب
مجلــس شــورای اســامی، نشســت تخصصــی »عدالــت در 
ســامت« بــا حضــور بابــک نگاهــداری، رئیــس ایــن مرکــز 
و جمعــی از رؤســای دانشــگاه های علــوم پزشــکی کشــور، 
مدیــران وزارت بهداشــت و دیگــر نهادهــای مرتبــط برگــزار 

شــد.

نگاهــداری در ایــن نشســت بــا اشــاره بــه اینکــه امــروزه بی 
عدالتــی در حــوزه ســامت بــه یکــی از چالش هــای پیــش 
ــی  ــل شده اســت، اظهــار کــرد: در حال ــا تبدی روی دولت ه
کــه برخــی افــراد به راحتــی از خدمــات پیشــرفته و گــران 
ــل  ــه حداق ــد می شــوند، برخــی از مــردم ب قیمــت بهره من
ــی  ــد و گروه های ــی ندارن ــم دسترس ــامت ه ــات س خدم
ــار  ــامت دچ ــالای س ــارج ب ــل مخ ــم به دلی ــردم ه از م
ــر  ــط فق ــر خ ــه زی ــی ب ــده و حت ــادی ش ــکات اقتص مش

ــد. ــقوط می کنن س
وی بــا بیــان اینکــه برقــراری عدالــت در حوزه هــای مختلف 
همــواره یکــی از دغدغه هــای اصلــی نظــام جمهــوری 
اســامی ایــران بــوده، گفــت: در اســناد بالادســتی، قوانیــن 
بــه مســئله  توســعه ای کشــور  برنامه هــای  و  دائمــی 
ــع  ــده و رف ــاره ش ــامت اش ــوزه س ــژه در ح ــت به وی عدال
ــه  ــرار گرفت ــد ق ــورد تأکی ــوزه م ــن ح ــی در ای بی عدالت

اســت.
ــامی  ــورای اس ــس ش ــای مجل ــز پژوهش ه ــس مرک رئی
گفــت: عدالــت در ســامت محور اصلــی اســناد بالادســتی 
و برنامه هــای اجرایــی نظــام ســامت در طــول ســال های 

گذشــته بــوده اســت.
وی برخــی از مصادیــق توجــه قوانیــن و اســناد بالادســتی 
بــه ایــن مقولــه را برشــمرد و گفــت: تأکیــد بــر محوریــت 
ــات  ــی خدم ــت و ایمن ــود کیفی ــش و بهب ــت در افزای عدال
ــر  ــد ب ــامت، تأکی ــه س ــع و یکپارچ ــای جام و مراقبت ه

ــازی  ــامت و هدفمندس ــش س ــه بخ ــه ب ــت یاران پرداخ
ــا هــدف تأمیــن عدالــت،  یارانه هــای بهداشــت و درمــان ب
عادلانــه بــودن توســعه کیفــی و کمــی نظــام آمــوزش علوم 
پزشــکی از جملــه رویکردهــای مهــم عدالــت محــوری در 
ــر  ــوی رهب ــه از س ــوده ک ــامت ب ــی س ــت های کل سیاس

ــاغ شــده اســت. انقــاب در ســال ۹۳ اب
لزوم شفافیت در نظام سامت

ــر  ــی ب ــرد مبتن ــن رویک ــا همی ــرد: ب ــان ک ــداری بی نگاه
تحقــق عدالــت، موضــوع پوشــش بیمــه همگانــی ســامت، 
ــاب  ــد از انق ــعه بع ــای توس ــت برنامه ه ــای ثاب ــاً پ تقریب
ــر اجــرای  ــون برنامــه چهــارم توســعه نیــز ب ــوده و از قان ب

ــد شــده اســت. ــواده در کشــور تأکی طــرح پزشــک خان
وی اســتقرار نظــام ســامت الکترونیک از جملــه موضوعات 
مــورد توجــه قانونگــذاران در حــوزه عدالــت ســامت 
ــفافیت در  ــاد ش ــتر ایج ــام بس ــن نظ ــزود: ای ــت و اف دانس
ــب  ــی مناس ــق حکمران ــع آن، تحق ــامت و به تب ــام س نظ

ــوده اســت. ــه ب ــن زمین در ای
ــه  ــورت گرفت ــای ص ــه تاش ه ــود هم ــه داد: باوج وی ادام
بــرای تحقــق عدالــت در ســامت، شــواهدی ماننــد 
ــع  ــات ســامت، توزی ــرای خدم ــالا ب ــب ب پرداخــت از جی
نامتــوازن زیرســاخت های فیزیکــی، منابــع انســانی و... 
ــت  ــا وضعی ــان ب ــه همچن ــد ک ــان می ده ــور نش در کش

ــم. ــه داری ــوزه فاصل ــن ح ــوب در ای مطل

تدویـن  خواسـتار  فرهنگـی  انقـاب  عالـی  شـورای  دبیـر 
سـند حکمرانـی امـور خیرین شـد و گفـت: بایـد تجربیات 

کشـورهای مختلـف در زمینـه خیریـن اسـتخراج شـود.
ایسـنا- حجت الاسام و المسـلمین عبدالحسین خسروپناه، 
دبیـر شـورای عالی انقـاب فرهنگـی در دیدار بـا خیّرین با 
تأکیـد بـر حکمرانـی خیریـن اظهـار کـرد: بایـد میـز امـور 
خیّریـن ذیـل سـتاد فرهنگـی اجتماعـی دبیرخانه شـورای 

عالـی انقـاب فرهنگی ایجاد شـود.
وی ادامـه داد: بـا تشـکیل گروهـی ذیـل میز امـور خیّرین، 
مقدمـات تدویـن سـند حکمرانی امـور خیّرین فراهم شـود 
بـر ایـن اسـاس تکلیـف دسـتگاه ها دربـاره موضـوع خیّرین 
مشـخص می شـود و بـا تدوین سـند راهبـری لازم اقدامات 

مسـتمر در ایـن زمینـه اتخاذ خواهد شـد.
دبیـر شـورای عالـی انقـاب فرهنگی بیـان کـرد: در تدوین 
سـند امـور خیّریـن بایـد مـدل حکمرانـی شـبکه ای مـورد 
اسـتفاده قـرار گیـرد تـا از ایـن طریـق از نظـرات نخبـگان 
و جبهه هـای مردمـی مـورد توجـه قـرار گیـرد. تعـداد قابل 
توجهـی از مـردم ایـران در فرهنـگ خیّری مشـارکت فعال 

دارنـد کـه انتظـار می رود کـه در تدویـن این سـند حداقل 
از نظـر هـزار نفـر از افراد اسـتفاده شـود.

وی همچنیـن خواسـتار تجربه نگاری سـایر کشـورها درباره 
خیّریـن شـد و ادامـه داد: بایـد شـناخت کاملـی از تجربـه 
کشـورهای مختلـف بـه دسـت آوریم تـا بتوانیـم کار عملی 
دقیقـی انجـام دهیـم. همچنیـن نیاز اسـت کـه تصویری از 

وضعیـت موجـود ارائه شـود.
دبیـر شـورای عالـی انقـاب فرهنگـی بـا بیـان اینکـه لازم 
اسـت از کمـک رسـانه ها در حـوزه خیّرین اسـتفاده شـود، 
بـر توجـه بیشـتر به فرهنـگ خیّـری و نیکـوکاری در کتب 
درسـی دانش آمـوزان تأکیـد کـرد و گفـت: وزارت آمـوزش 
بـا  بایـد گفتمان سـازی دربـاره کار خیّریـن را  و پـرورش 

جدیـت دنبـال کند.
حبیب الله بوربور از خیرین کشـور در این نشسـت خواسـتار 
قانونـی  بایـد پشـتوانه  بانـک زمـان شـد و گفـت:  ایجـاد 
مناسـبی در حـوزه خیریـن ایجاد شـود تا دولت هـا ملزم به 

اجـرای قوانیـن در ایـن باره باشـند.
وی همچنیـن بـر فعالیـت دوباره شـورای ملی مشـارکت ها 

در وزارت کشـور تأکیـد کرد.
ریاحـی یکـی دیگـر از خیّرین کشـور در این نشسـت گفت: 
در کشـور ۲۲۰ هـزار تشـکل سـازمان های غیردولتی وجود 
در  تحصیلـی  رشـته های  کـه  شـود  مـی  پیشـنهاد  دارد، 
مقاطـع مدیریـت سـازمان های مـردم نهـاد و مدیریـت امور 
خیریـه ایجـاد شـود چـرا کـه مدیریـت در زمینـه خیّریـن 

عمدتـا تجربی اسـت.
وی عنـوان کـرد: میانگیـن سـن خیّرین روبه افزایش اسـت 
بنابرایـن لازم اسـت کـه ترویـج روحیـه خیّـر از سـنین کم 
و در مـدارس مـورد توجـه قـرار گیـرد و بایـد بسـتر لازم 
بـرای گفتمـان سـازی کار خیّـر از طریق کتـب تحصیلی و 

فعالیت هـای خیرخواهانـه فراهـم شـود.
بـه گـزارش مرکـز رسـانه و روابـط عمومـی شـورای عالـی 
انقـاب فرهنگـی، برخـی دیگـر از حاضـران این نشسـت بر 
اسـتفاده از خیرین در رشـد اقتصادی کشـور، تدوین قانون 
در زمینـه خیّریـن و اسـتفاده از ظرفیـت ایرانیـان خـارج از 

کشـور در کار خیر شـدند.

ــاغ  ــت: ب ــت گف ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــس س ریی
وحــش آموزه هــای تاریــخ طبیعــی را بــه همــراه دارد و باید 
مطابــق بــا اســتانداردهای روز دنیــا باشــند امــا متأســفانه 
ــور  ــای کش ــاغ وحش ه ــه ب ــم ک ــات می بینی ــی اوق برخ
ــه  ــذا ســازمان حفاظــت محیــط زیســت ب رهــا شــده اند. ل
ــر تمــام  ــد ب ــا بای ــاغ وحش ه ــر ب ــوان دســتگاه ناظــر ب عن
ارکان آن هــا از جملــه ورودی و خروجــی گونه هــا، کیفیــت 

غذادهــی و حتــی بحــث گردشــگری نظــارت کنــد.
ــس در  ــو کنفران ــه صــورت ویدی ــی ســاجقه ب ایســنا- عل
ــتان های  ــی اس ــت طبیع ــط زیس ــان محی ــت معاون نشس

ــزار  ــاری برگ ــال و بختی ــتان چهارمح ــه در اس ــور ک کش
ــات  ــردن جنای ــوم ک ــن محک ــرد و ضم ــرکت ک ــد، ش ش
اخیــر رژیــم اشــغالگر قــدس در غــزه اظهــار کــرد: بــر روح 
مطهــر امــام خمینــی )رضــوان الله تعالــی( شــهدای جنــگ 
ــان،  ــهدای محیط ب ــرف، ش ــزت، ش ــهدای ع ــی، ش تحمیل
ــی  ــهدای بزرگ ــرت و ش ــهدای غی ــامت، ش ــهدای س ش
ــر جنایتــکاران گیتــی  کــه ایــن روزهــا در غــزه توســط اب
خداونــد  از  و  می فرســتیم  درود  می شــوند،  ســاخی 
ــه ای  ــه گون ــا را ب ــه م ــاءالله هم ــه ان ش ــم ک می خواهی
هدایــت کنــد کــه در ایــن دنیــای وانفســا کــه هــر لحظــه 
ــد،  ــاد می کنن ــانیت ایج ــرای انس ــکلی ب ــکاران مش جنایت

ــم. ــف خــود را انجــام دهی ــوب وظای ــه نحــو مطل ب
ــا  ــت ام ــون اس ــاک و خ ــزه در خ ــد غ ــزود: هرچن وی اف
ــطین را  ــرد، فلس ــال ک ــان ارس ــه جه ــزه ب ــه غ ــی ک پیام
ــان  ــه جه ــطین ب ــه  فلس ــور فی ذات ــک کش ــوان ی ــه عن ب
غفلــت زده معرفــی کــرد و چهــره منحــوس و ضــد بشــری 
ــان  ــام جهانی ــرای تم ــی را ب ــای جعل ــاوزان و رژیم ه متج

ــزرگ اســت. ــک دســتاورد ب ــن ی ــرد و ای ــدا ک هوی
رییــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت ادامــه داد: مــا 
مطمئنیــم همانطــور کــه در قــرآن کریــم داســتان حضــرت 

ــه  ــت ک ــده اس ــرح ش ــه مط ــوع فراعن ــی)ع( و موض موس
ــم الله را  ــی کلی ــه موس ــرای اینک ــش ب ــون کودک ک فرع
ــرد،  ــن ب ــا را از بی ــرد، جنین ه ــاره ک ــکم ها را پ ــد، ش بیاب
ــودکان  ــون ک ــت خ ــرد، در نهای ــاخی ک ــودکان را س ک
ــود  ــدای خ ــا خ ــی ب ــاط تنگاتنگ ــه ارتب ــزه ک ــوم غ مظل
دارنــد و انســان هایی هســتند کــه از هرگونــه گناهــی 
ــون  ــوان فرع ــه عن ــرائیل ب ــان اس ــتند، دودم ــر هس تطهی
ــد. ــد پیچی ــم خواه ــافش را  دره ــان و اس ــه و ارباب زمان

وی افــزود: امــروز همیــن داســتان در حــال تکــرار شــدن 
اســت و مطمئــن هســتیم کــه خــون بیــش از ۴۰۰۰ 
ــژه ای  ــاط وی ــتند و ارتب ــر هس ــه مطه ــوم ک ــودک معص ک
بــا خــدای خــود دارنــد، ریشــه ایــن رژیــم جعلــی و همــه 
اربابــان خبیثــش را از بیــن خواهــد بــرد.  پیــام اصلــی غــزه 
ــا خــون معصــوم  ــه ب ــود ک ــام فلســطین ب ــده شــدن ن زن
تریــن انســان هــا بــه جهــان ارســال شــد و اکنــون مــردم 
جهــان و بســیاری از دولت هــای جهــان بــه ایــن موضــوع 
اذعــان می کننــد کــه شــاید تــا بــه امــروز مســیر اشــتباهی 
را پیموده انــد و بایــد مــردم فلســطین را تقویــت و کمــک 

کننــد کــه وعــده الهــی تحقــق پیــدا خواهــد کــرد.
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ســتاد  دبیرخانــه  اعــام  اســاس  بــر 
ســاماندهی و حمایــت از مشــاغل خانگــی 
ــی  ــون تومان ــت وام ۱۵۰ میلی ــرای دریاف ب
ــک  ــی ی ــتقل خانگ ــاغل مس ــط مش توس

ضامــن کفایــت می کنــد.
ایســنا- کســب و کار خانگــی از جملــه 
ــه  ــتغالزایی ب ــرای اش ــر ب ــیوه های موث ش
ــر در  ــال حاض ــه در ح ــی رود ک ــمار م ش
ــی  ــه منبع ــا ب ــورهای دنی ــیاری از کش بس
ــرای درآمدزایــی خانوارهــا تبدیــل  مهــم ب
شــده اســت. بــا گســترش کســب وکارهای 
ــر اعضــای  ــراد در کنــار دیگ خانگــی اف
خانــواده در درون خانــه ضمــن ایجــاد 
کســب و کار و درآمــد، بــه افزایــش رفــاه و 
ــد. ــز کمــک می کنن ــواده نی معیشــت خان

ــان بودجــه از  ــارد توم امســال ۴۰۰۰ میلی
ــه منظــور ایجــاد  ــک مرکــزی ب ســوی بان
ــه  ــه ک ــاص یافت ــی اختص ــاغل خانگ مش
ــد ۳۳  ــا رش ــته ب ــال گذش ــه س ــبت ب نس

ــت. ــوده اس ــراه ب ــدی هم درص
مطابــق آمارهــا ۱۵ تــا ۲۳ درصــد اشــتغال 
ــه  ــق ب ــه متعل در کشــورهای توســعه یافت
ــز  ــران نی ــت و در ای ــی اس ــاغل خانگ مش
ــای  ــرای ارتق ــد ســال گذشــته ب طــی چن
اقتصــاد  در  خانگــی  مشــاغل  ســهم 
گرفتــه  صــورت  بســیاری  تاش هــای 

ــا  ــیزدهم ب ــت س ــه در دول ــوی ک ــه نح ب
ــتر  ــه بیش ــعه هرچ ــت و توس ــدف تقوی ه
مشــاغل خانگــی مــدت زمــان صــدور 
ــن دســته مشــاغل  ــت ای ــای فعالی مجوزه
بــه ســه روز کاهــش یافــت و بیــش از ۹۵ 
ــور  ــکل ثبت مح ــه ش ــا ب ــد مجوزه درص
صــادر شــد تــا ضمــن رفــع موانــع تولیــد 
ــان  ــی، متقاضی ــتغال خانگ ــش اش در بخ
کســب و کارهــای خانگــی بــا انگیــزه 

ــد. ــوزه ورود کنن ــن ح ــه ای ــتر ب بیش
ــت  ــال دول ــی دو س ــا ط ــق گزارش ه طب
خانگــی  شــغل  هــزار   ۲۵۰ ســیزدهم 
ــغل  ــزار ش ــا ۷۵ ه ــه تنه ــده ک ــاد ش ایج
ــوده  ــال ب ــه امس ــت ماه ــه هف ــوط ب مرب
اســت. هدفگــذاری وزارت کار بــرای ســال 
ــغلی  ــزار فرصــت ش ــاد ۱۵۰ ه ۱۴۰۲ ایج
در بخــش اشــتغال خانگــی اســت و از 
ــغلی  ــت ش ــون فرص ــک میلی ــوع ی مجم
پیش بینــی شــده تــا پایــان ســال، ۱۵ 
ــی  ــاغل خانگ ــهم مش ــتغال س ــد اش درص

ــود. ــد ب خواه
ــان بودجــه از  ــارد توم امســال ۴۰۰۰ میلی
ــه منظــور ایجــاد  ــک مرکــزی ب ســوی بان
ــه  ــه ک ــاص یافت ــی اختص ــاغل خانگ مش
ــد ۳۳  ــا رش ــته ب ــال گذش ــه س ــبت ب نس

ــت. ــوده اس ــراه ب ــدی هم درص
در همیــن راســتا آزیتــا همتیــان ـ رئیــس 
ــه ســتاد ســاماندهی و حمایــت از  دبیرخان
ــنا  ــا ایس ــو ب ــی در گفت وگ ــاغل خانگ مش
ــع تســهیات مشــاغل  ــه توزی ــا اشــاره ب ب
از  عامــل  بانــک   ۸ ســوی  از  خانگــی 
ــه  پرداخــت تســهیات مشــاغل خانگــی ب

ــر داد. ــر خب ــزار نف ــش از ۱۲ ه بی

وام 150 میلیون تومانی مشاغل خانگی چند ضامن می خواهد؟

عربسـتان سـعودی اخیـرا ۲ تصمیـم گرفتـه کـه در ظاهـر، 
بـه نظـر می رسـد چشـم انداز باثبـات بـازار نفـت را نشـان 
می دهـد امـا ممکـن اسـت بـه افزایـش نگرانـی نسـبت بـه 

وضعیـت تقاضـا اشـاره کند.
ایسـنا- ایـن کشـور کـه بزرگتریـن صادرکننده نفـت جهان 
اسـت، هفته گذشـته اعام کرد که قیمت فـروش گریدهای 
نفتی خود را در دسـامبر برای مشـتریان آسـیایی ثابت نگه 
مـی دارد و همچنیـن اعـام کرد که کاهـش داوطلبانه تولید 

نفـت خـود را تا پایان سـال ۲۰۲۳ حفـظ خواهد کرد.
شـرکت دولتـی آرامکـوی سـعودی دوشـنبه هفته گذشـته 
اعـام کـرد قیمت رسـمی فـروش اصلـی گرید نفتـی عرب 
لایـت بـرای پالایشـگاه های آسـیایی بـرای محموله هایی که 
در دسـامبر بارگیـری می شـوند، بـدون تغییـر مانـد و چهار 

دلار در هـر بشـکه بالاتـر از میانگین قیمـت نفت عمان/دبی 
خواهـد بـود. به این ترتیـب، افزایش قیمت ایـن گرید نفتی 
کـه بـه مـدت پنج مـاه متوالی ادامـه داشـت و باعث کاهش 
حاشـیه سـود پالایشـگران در آسـیا شـده بود، خاتمه یافت.

بـا توجـه بـه ضعیـف شـدن حاشـیه سـود پالایـش، بـازار 
پیـش بینـی می کـرد قیمـت رسـمی فـروش گریـد عـرب 
احتمـالا،  همچنیـن  نکنـد.  تغییـری  آسـیا  بـرای  لایـت 
تقاضـای مایم تـر بـرای محصـولات پالایش شـده در آسـیا 
در بحبوحـه ابهامـات اقتصـادی، باعث شـد آرامکـو تصمیم 

بگیـرد قیمـت گریـد عـرب لایـت را تغییـر ندهـد.
مختـل  بـه  نسـبت  نگرانی هایـی  کـه  ایـن  بـه  توجـه  بـا 
شـدن عرضـه در صـورت تشـدید تنش هـای ژئوپلیتیکـی 
در خاورمیانـه وجـود داشـته اسـت امـا ایـن نگرانی هـا در 
روزهـای اخیـر تـا حـدودی فروکـش کـرده و هیـچ اختال 
واقعـی در ارسـال محموله هـای نفـت از ایـن منطقـه، وجود 

نداشـته اسـت.
آرامکـو همچنیـن قیمت رسـمی فروش گرید عرب اکسـترا 
لایـت کـه کیفیـت مشـابهی نفـت برنـت و وسـت تگـزاس 
اینترمدیـت دارد را افزایـش داد. قیمـت محموله هـای ایـن 
گریـد بـرای بارگیـری در دسـامبر، چهـار دلار و پنج سـنت 
بالاتـر از میانگیـن قیمـت نفـت عمان/دبـی تعیین شـد که 
بالاتـر از سـه دلار و ۳۵ سـنت بـرای محموله هـای نوامبـر 

. بود
افزایـش قیمـت گریـد عـرب اکسـترا لایت منعکـس کننده 

قـوی مانـدن قیمت هـا بـرای گریدهای نفتی سـبک و ترش 
در هفته هـای اخیر اسـت.

همچنیـن بـه معنـای آن اسـت که پالایشـگرهای آسـیایی 
احتمـالا بـه دنبـال محموله هـای ارزان تر از حـوزه آتانتیک 
خواهنـد بـود زیـرا نـرخ اضافـی نفت برنت نسـبت بـه نفت 
دبـی، در هفته هـای اخیـر کاهش پیدا کرده و تا سـه شـنبه 
گذشـته، بـه ۴۷ سـنت در هـر بشـکه در مقایسـه بـا چهـار 

دلار و ۱۵ سـنت، در ۲۸ سـپتامبر رسـید.
عربسـتان سـعودی در پنجـم نوامبـر اعـام کـرد کاهـش 
تولیـد داوطلبانـه یـک میلیـون بشـکه در روز خـود را برای 
مـاه دسـامبر بـرای یک مـاه دیگر تمدیـد خواهد کـرد. این 
کشـور کاهـش تولیـد اضافـی را در ژوئیـه عاوه بـر کاهش 
تولیـدی کـه میـان اعضای گـروه اوپـک پاس توافق شـده 
بـود، آغـاز کـرد. اکثـر ناظـران این کاهـش را تاشـی برای 
بـر هـدف حفـظ  ریـاض  امـا  قیمت هـا می داننـد  تقویـت 
ثبـات بـازار تاکید داشـته اسـت. تمدید کاهـش اضافی یک 
میلیـون بشـکه در روز شـاید اعتـراف ضمنـی به این باشـد 
کـه تقاضـا بـرای نفت بـه انـدازه انتظـار اوپک نیسـت. باید 
توجـه داشـت نفـت تولیـد و صـادر شـده در دسـامبر، تنها 
چنـد هفتـه بعـد بـه پالایشـگاه های آسـیا می رسـد، یعنـی 
عربسـتان سـعودی احتمـالا افزایـش تقاضـا بـرای نفـت در 

سـه ماهـه اول سـال ۲۰۲۴ را پیـش بینـی نمی کنـد.

سـخنگوی صنعـت آب گفـت: بـرای تامیـن آب در هیـچ 
نقطـه ای از کشـور مشـکل نداریـم و در ایـن شـرایط نیـز 

نمی شـود. اعمـال  آب  فشـار  کنتـرل  و  مدیریـت 
ایسـنا- فیـروز قاسـم زاده بـا تاکیـد بـر اینکـه باتوجـه بـه 
وضعیـت منابـع آبـی در حال حاضـر برای تامین آب شـرب 
در کشـور در هیچ منطقه ای از کشـور هیچ مشـکلی نداریم، 
اظهار کرد: سـخت ترین شـرایط را در تابسـتان سال گذشته 

پشـت سـر گذاشـتیم و اکنون هیچ مسـاله ای وجـود ندارد.
وی بـا اشـاره بـه وضعیـت تامیـن آب در تهران و شـهرهای 
بـزرگ نیـز گفـت: در تهـران و شـهرهای بـزرگ نیـز هیـچ 
مشـکلی بـرای تامیـن آب نداریـم و شـرایط نرمـال اسـت 
و مشـکلی وجـود نـدارد کـه بخواهیـم بـه سـمت مدیـت و 

کنتـرل فشـار آب برویـم.
سـخنگوی صنعـت آب بـا بیان اینکـه با این حـال نمی توان 
نیسـتیم،  مواجـه  آب  حـوزه  در  مشـکلی  هیـچ  بـا  گفـت 
تصریـح کـرد: تغییـر اقلیم شـرایط خاصـی را ایجـاد کرده و 
باتوجـه به اینکه کشـورمان کشـوری اسـت که حـدود ۲۵۰ 
میلیمتـر بـارش دریافـت می کنـد که ایـن میزان یک سـوم 
بـارش جهانـی اسـت؛ بـه همیـن دلیل ایـران جـزو مناطق 

خشـک و نیمـه خشـک محسـوب می شـود.
قاسـم زاده بـا بیـان اینکـه بـا رونـد تغییـرات اقلیمـی پیش 
رو، نیازهـای مـا به شـکل فزاینـده ای در حال افزایش اسـت 
و محدودیت هـای آبـی تشـدید می شـود و لاجـرم بایـد بـه 
سـراغ زیرسـاخت های جدیـد برویـم و همیـن امـر کار را 
بـرای مدیریت آب کشـور با دشـواری روبـرو می کند، گفت: 
ایـن تغییـرات می توانـد در دسـترس بودن آب، خطر سـیل 
و طراحـی و بهره بـرداری از سیسـتم های زیرسـاخت آب را 

تحـت تأثیر قـرار دهد.
یخچال هـای  جهانـی،  دمـای  افزایـش  بـا  داد:  ادامـه  وی 
افزایـش  بـه  و  و لایه هـای یخـی ذوب می شـوند  طبیعـی 
سـطح آب دریـا کمک می کننـد؛ بنابراین این امـر تهدیدی 
بـرای مناطـق سـاحلی و مناطـق کـم ارتفـاع اسـت و خطر 
نفـوذ آب شـور بـه منابـع آب شـیرین را افزایـش می دهد و 
بـه طـور بالقوه بـر طراحی و مکان زیرسـاخت های سـاحلی 
تأثیـر می گـذارد. تغییـرات اقلیمـی می توانـد بـر دسترسـی 
زیرزمینـی  و  سـطحی  آب هـای  جملـه  از  آب  منابـع  بـه 
بـرای  آب  تامیـن  بـر  می توانـد  امـر  ایـن  بگـذارد؛  تأثیـر 
مقاصـد شـرب، صنعت و کشـاورزی تاثیـر بگـذارد و نیاز به 
تغییـر اسـتراتژی های مدیریـت آب و برنامه ریـزی توسـعه 

زیرسـاخت ها ایجـاد کنـد.
بـه گفتـه سـخنگوی صنعت آب با ایـن تفاسـیر اکنون هیچ 
مشـکلی بـرای تامین آب در کشـور وجود نـدارد و به تازگی 
نیـز برنامه هایـی در ایـن راسـتا تدوین شـده و تمـام تدابیر 
لازم بـرای تامیـن آب شـرب همـه مشـترکان درنظرگرفتـه 
شـده اسـت امـا نبایـد از موضـوع مدیریـت مصـرف آب نیز 

غافل شـد.

حقیقتی که تصمیمات عربستان نشان داد

مشکل تامین آب شرب در هیچ منطقه ای وجود ندارد
ایرنا- بررسـی ماهانه مؤسسـه پلتس نشان 
داد مجمـوع تولیـد نفـت خـام کشـورهای 
ائتـاف اوپک پـاس در مـاه اکتبـر  عضـو 
در پـی افزایـش تولیـد نفـت ایـران و عراق 
اخیـر  مـاه  سـه  در  سـطح  بالاتریـن  بـه 
رسـید؛ بـه طـوری کـه تولیـد نفـت ایـران 
بـه بالاتریـن حـد خـود در پنج سـال اخیر 

است. رسـیده 
پلتـس  مؤسسـه  نظرسـنجی  تازه تریـن   
تحلیلگـران  نفـت،  صنعـت  مسـئولان  از 
تولیـد  داد  نشـان  اطاعـات کشـتیرانی  و 
تولیدکننـدگان عضـو  ائتـاف  نفـت خـام 
نفـت  صادرکننـده  کشـورهای  سـازمان 
)اوپـک( و غیـر اوپک )اوپک پـاس( در ماه 
اکتبـر سـال ۲۰۲۳ میـادی بـا توجـه بـه 
بـالا رفتـن سـطح تولیـد نفـت کشـورهای 
ایـران و عـراق بـا ۱۸۰ هزار بشـکه در روز 
افزایـش همـراه بـوده اسـت، به طـوری  که 
ایـن شـرایط باعـث افزایش فشـار عرضه بر 

احساسـات بـازار شـد.
بـر اسـاس ایـن بررسـی، میانگیـن تولیـد 
ائتـاف اوپک پـاس در مـاه اوت  اعضـای 
بـه رقـم روزانـه ۴۲ میلیـون و ۷۱۰ هـزار 
بشـکه رسـید، در حالـی که این مقـدار در 
سـپتامبر امسـال ۴۲ میلیـون و ۵۳۰ هزار 

بود. بشـکه 
تولیـد روزانـه ۱۳ کشـور عضـو اوپـک در 
اکتبـر ۲۰۲۳ بـا ۱۳۰ هـزار بشـکه افزایش 
بـه ۲۷ میلیـون و ۸۹۰ هزار بشـکه در روز 
کشـورهای  تولیـد  کـه  حالـی  در  رسـید، 

از  اوپک پـاس  ائتـاف  عضـو  غیراوپـک 
سـهمیه  مشـمول  کـه  مکزیـک  جملـه 
هـزار   ۵۰ روزانـه  کاهـش  بـا  نیسـت، 
هـزار   ۸۲۰ و  میلیـون   ۱۴ بـه  بشـکه ای 

رسـید. روز  در  بشـکه 
ائتـاف  نظرسـنجی،  ایـن  اسـاس  بـر 
از  کمتـر  مجمـوع  در  اوپک پـاس 
در  و  می کننـد  تولیـد  خـود  سـهمیه های 
مجمـوع طی مـاه اکتبـر روزانـه ۸۲۷ هزار 
رقـم  ایـن  کـه  داشـتند،  کسـری  بشـکه 
نسـبت بـه ماه سـپتامبر بـا کاهـش روبه رو 
بـوده اسـت. بسـیاری از اعضـای آفریقایـی 
عضـو ائتـاف اوپک پـاس با وجـود تخطی 
بـرای  تـاش  در  همچنـان  عـراق  بـالای 

اهـداف خـود هسـتند. بـه  رسـیدن 
ائتـاف  اعضـای  توافـق  اسـاس  بـر 
از  بسـیاری  ژوئـن،  مـاه  در  اوپک پـاس 
نوامبـر  مـاه  تـا  تولیدکننـده  کشـورهای 
فرصـت دارنـد تولیـد خـود را بـه سـهمیه 
تعهدشـده برسـانند، وگرنه بـا خطر کاهش 

شـد. خواهنـد  روبـه رو  سـهمیه  دائمـی 
ائتـاف اوپک پـاس از مـاه ژوئیـه ۲۰۲۳ 
خـام  نفـت  قیمت هـای  بهبـود  هـدف  بـا 
کاهـش  شـدت  بـه  را  خـود  سـهمیه های 
داده، امـا حتـی بـا تشـدید تنش هـا بیـن 
در  بـازار  حمـاس،  و  صهیونیسـتی  رژیـم 
شـاخص های  دلیـل  بـه  اخیـر  هفته هـای 
ضعیـف اقتصـادی، به ویـژه از سـوی چیـن 
و عرضـه مطلوب تولیدکننـدگان غیراوپک، 

کاهـش یافتـه اسـت.
قیمـت نفـت خـام برنـت در معامـات روز 
 ۷۰ و  دلار   ۸۲ آبان مـاه(   ۱۸( پنجشـنبه 
سـنت بـرای هـر بشـکه معاملـه شـد کـه 
نسـبت بـه رقـم اوج خـود در سـال ۲۰۲۳ 
در اواخـر سـپتامبر بیـش از ۱۵ دلار بـرای 
هـر بشـکه کمتـر بـوده اسـت. با توجـه به 
نشسـت ۲۶ نوامبـر )پنجم آذرمـاه( وزیران 
نفـت و انـرژی ائتـاف اوپک پـاس در وین 
خـام  نفـت  جهانـی  بازارهـای  چشـم انداز 

بیشـتر در کانـون توجـه خواهـد بـود.

افزایش 180 هزار بشکه ای تولید روزانه اوپک پلاس؛ تولید نفت ایران 
افزایش یافت

بـر اسـاس آمارهـا در ۷ ماهـه امسـال صـادرات ایـران بـه 
تاجیکسـتان نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال قبـل بـا رشـد 
۷۵ درصـدی همـراه بـوده و ۳ قلـم کالای اول صادراتـی به 
ابـن کشـور شـامل میله هـای آهنـی یـا فـولادی گـرم نورد 
شـده، پسـته بـا پوسـت تـازه و خشـک و سـایر رنگ هـا و 

ورنی هاسـت.
ایسـنا- اواخـر هفتـه گذشـته رئیـس جمهوری در راسـتای 
بـا  سیاسـی  و  اقتصـادی  تعامـات  تعمیـق  و  گسـترش 
کشـورهای همسـایه، عـازم تاجیکسـتان شـد. در جریـان 
ایـران و  ایـن سـفر رؤسـای جمهـور و مقامـات عالیرتبـه 
تاجیکسـتان یـک بیانیـه مشـترک و ۱۸ سـند و تفاهمنامه 

همـکاری امضـا کردنـد.
یادداشـت تفاهم نقشـه راه همکاری های تجـاری و اقتصادی 
بلندمـدت بـرای سـال های ۲۰۲۳ تـا ۲۰۳۰، لغـو رویـداد، 
مبـارزه بـا قاچـاق مـواد مخـدر، حمـل و نقـل و ترانزیـت، 
مدیریـت بحـران، ایجـاد منطقـه آزاد مشـترک، فرهنـگ و 

هنـر، آمـوزش عالـی، تحقیقات فنـاوری و نـوآوری، خدمات 
پسـتی، امـور ورزشـی و خواهـر خوانندگـی میان شـهرهای 
یـزد و خجنـد تاجیکسـتان از جمله اسـناد و تفاهم نامه های 
همـکاری میـان جمهوری اسـامی ایران و تاجیکسـتان بود 

کـه توسـط مقامـات دو کشـور به امضا رسـید.
از  بیـش  امسـال  اول  ماهـه  هفـت  در  آمارهـا  اسـاس  بـر 
۱۵۹ هـزار تـن کالا بـه ارزش ۱۳۳ میلیـون دلار از ایـران 
ایـن رقـم در مـدت  بـه تاجیکسـتان صـادر شـده اسـت. 
مشـابه سـال قبـل بیـش از ۱۰۷ هـزار تـن بـه ارزش ۷۶ 
میلیـون دلار بـوده که نشـان می دهد ارزش صـادرات ایران 
بـه تاجیکسـتان در هفتـه ماهـه امسـال حـدود ۷۵ درصـد 

افزایـش یافتـه اسـت.
پنـج قلـم کالای اول صادراتـی ایـران بـه تاجیکسـتان نیـز 
شـامل میله هـای آهنـی یـا فـولادی گرم نورد شـده، پسـته 
بـا پوسـت تازه و خشـک، سـایر رنگ هـا و ورنی هـا، کامپاند 
پلـی اتیلـن ویـژه روکـش سـیم و کابـل و کف پوش هـای 

غیرمخملـی باف اسـت.
همچنیـن در هفـت ماهـه امسـال بیش از  ۱۳ هـزار و ۵۳۳ 
تـن کالا به ارزش ۳۵ میلیون دلار از تاجیکسـتان به کشـور 
وارد شـده اسـت. ایـن رقم هـا در مـدت مشـابه سـال قبـل 
۱۳ هـزار و ۲۹۳ تـن بـه ارزش ۳۸ میلیـون دلار بـوده کـه 
نشـان می دهـد ارزش واردات ایران از تاجیکسـتان در هفت 
ماهه امسـال نسـبت به مدت مشـابه سـال قبـل ۷.۹ درصد 

کاهـش یافته اسـت.
بررسـی مجمـوع ایـن آمارهـا نشـان می دهـد تـراز تجـاری 

ایـران ۹۸ میلیـون دلار بـه نفـع ایـران اسـت.
نیـز  تاجیکسـتان  از  ایـران  وارداتـی  اول  قلـم کالای  پنـج 
شـامل سـایر پنبـه حاجـی نشـده، صفحـه، ورق و نـوار از 
نیـکل غیرممـزوج، نـخ یـک لا از الیاف شـانه زده، سـایر مواد 
دباغـی غیـر آلـی و صفحـه و ورق از پلیمرهـای اتیلـن بوده 

ست. ا

رشد ۷5 درصدی صادرات ایران به تاجیکستان؛ پسته ایرانی جزء اولین ها

ــورهای  ــع کشـ ــره زدن منافـ ــال گـ ــی: در حـ عبدالملکـ
همســـایه بـــه منافـــع ایـــران هســـتیم

ــا ایســـنا، بـــه  حجـــت الله عبدالملکـــی در گفت وگـــو بـ
ارائـــه توضیحاتـــی دربـــاره جزئیـــات ایـــن تفاهم نامـــه 
پرداخـــت و تاکیـــد کـــرد: اصـــل مســـاله ایـــن اســـت 
ـــم  ـــک تصمی ـــه ی ـــتان ب ـــادی افغانس ـــات اقتص ـــه مقام ک
ــه از  ــیدند و آن اینکـ ــح رسـ ــاً صحیـ ــردی و کامـ راهبـ
ـــای  ـــه آب ه ـــران ب ـــامی ای ـــوری اس ـــاک جمه ـــق خ طری
ـــی  ـــه مفصل ـــنبه برنام ـــوند؛ در روز پنجش ـــل ش آزاد متص
ـــتان  ـــادی افغانس ـــات اقتص ـــور مقام ـــا حض ـــار ب را در چابه
موقعیـــت  نزدیـــک  از  دوســـتان  ایـــن  و  داشـــتیم 

ــی  ــیار عالـ ــاخت های بسـ ــار و زیرسـ ــی چابهـ جغرافیایـ
را کـــه در حـــوزه بنـــدر، ترانزیـــت و حمـــل و نقـــل و 
لجســـتیک در ایـــن منطقـــه فراهـــم اســـت مشـــاهده 
ــور  ــه »تصـ ــد کـ ــدند و گفتنـ ــب شـ ــد و متعجـ کردنـ
ــاد  ــاخت ایجـ ــه زیرسـ ــن همـ ــا، ایـ ــم این جـ نمی کردیـ

شـــده باشـــد.«
سرپرســـتی حکومـــت افغانســـتان مصمـــم اســـت کـــه 
ـــی  ـــت دریای ـــی ترانزی ـــب اصل ـــوان قط ـــه عن ـــار را ب چابه

ـــد ـــام کن ـــور اع ـــن کش ای
وی افـــزود: مقامـــات افغانســـتانی همچنیـــن اعـــام 
ـــد،  ـــه انجـــام داده ان ـــر اســـاس محاســـباتی ک ـــه ب ـــد ک کردن
ـــیر  ـــتان از مس ـــرای افغانس ـــای آزاد ب ـــه آب ه ـــی ب دسترس
ــبت بـــه ســـرزمین  جمهـــوری اســـامی ایـــران نسـ
ـــور  ـــن کش ـــر ای ـــادر دیگ ـــی و بن ـــدر کراچ ـــتان و بن پاکس
۳۰۰ کیلومتـــر کوتاه تـــر اســـت. مـــا نیـــز بـــرای آنهـــا 
یـــک محاســـبه مالـــی هـــم انجـــام دادیـــم مبنـــی بـــر 
ـــم از  ـــا داری ـــرای آنه ـــا ب ـــه م ـــم ک ـــی ه ـــه هزینه های اینک
ـــر  ـــر و ارزان قیمت ت ـــب کمت ـــه مرات ـــر ب ـــیرهای دیگ مس
ـــرای افغانســـتان  ـــر همیـــن اســـاس نیـــز حتمـــاً ب اســـت و ب
ـــنبه  ـــز در روز پنجش ـــت نی ـــت. در نهای ـــر اس ـــه صرفه ت ب
ــتانی  ــادی افغانسـ ــت اقتصـ ــد هیئـ ــان بازدیـ و در جریـ
متشـــکل از معـــاون اقتصـــادی نخســـت وزیـــر و وزرای 

ـــات  ـــل و مقام ـــل و نق ـــارت و حم ـــت و تج ـــاد، صنع اقتص
دیگـــر ایـــن کشـــور از بنـــدر چابهـــار، آنهـــا در ایـــن زمینـــه 
ـــتی  ـــه »سرپرس ـــد ک ـــام کردن ـــا اع ـــه م ـــری و ب تصمیم گی
ـــت  ـــم اس ـــود مصم ـــم خ ـــتان در تصمی ـــت افغانس حکوم
ــوان قطـــب اصلـــی ترانزیـــت  ــار را بـــه عنـ کـــه چابهـ

دریایـــی افغانســـتان اعـــام کنـــد«.
ـــاره  ـــرادری را درب ـــق ب ـــران ح ـــتانی: ای ـــام افغانس ـــک مق ی

ـــرد ـــتان ادا ک افغانس
ــی  ــق آزاد تجاری-صنعتـ ــی مناطـ ــورای عالـ ــر شـ دبیـ
و ویـــژه اقتصـــادی ادامـــه داد: مـــا نیـــز بـــه مقامـــات 
افغانســـتانی گفتیـــم کـــه امکانـــات لجســـتیکی خـــود 
ــدر  ــد از بنـ ــم و می تواننـ ــا می گذاریـ ــار آنهـ را در اختیـ
چابهـــار بـــرای بارگیـــری و تخلیـــه بارهـــای خـــود اســـتفاده 
ـــف  ـــا تخفی ـــدری ب ـــل بن ـــات کام ـــا خدم ـــه آنه ـــد و ب کنن
ارائـــه می دهیـــم؛ البتـــه ایـــن تعرفـــه تخفیفـــی وجـــود 
ــم  ــام کردیـ ــتان اعـ ــات افغانسـ ــه مقامـ ــا بـ دارد و مـ
کـــه ایـــن تخفیـــف شـــامل حـــال آنهـــا نیـــز خواهـــد 
شـــد. همچنیـــن بـــه آنهـــا گفتیـــم کـــه می تواننـــد از 
انبارهایـــی کـــه خودمـــان در بنـــادر و در مناطـــق آزاد 
ـــا  ـــه آنه ـــد؛ ب ـــتفاده کنن ـــود اس ـــه موج ـــا تعرف ـــم، ب داری
اعـــام کردیـــم کـــه مناطـــق پس کرانـــه در اســـکله ها 
ـــم. ـــا می گذاری ـــار آن ه ـــذای در اختی ـــرمایه گ ـــرای س را ب

کارت شناســایی پرســنلی  اینجانــب جــواد میری   کارشــناس 

ــگاه  ــی 52500۷۷641  دانش ــماره مل ــه ش ــد 19 ب ــر کووی ناظ

علــوم پزشــکی و خدمــات ،بهداشــتی، درمانــی ایرانشــهر مفقــود 

گردیــده و بدینوســیله  از درجــه اعتبــار ســاقط مــی گــردد



۷بلوچی - 
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دوشنبه، 22 آبان ماه 1402 برابر با 28 ربیع الثانی November  13 * 1445  2023 * شماره 1929

چــه روزگارءِ روچــاں چہ یــک بچــک ے ات کــه هرجــا 

شــت ءُ بــاز چیزانــی سرءَ پگــری کــت . گهــارے داشــت کــه 

آهــم کســان ات همــک وهــد آئــی همــراه گــون آئــی هــم 

ــت،  ــران اتن ــه ءُ هی ــں روچ هبک ــں دراهی هــرات. اے دوئی

هیــران چــه پلانــی وشرنگــی ءَ، هیــران چــه آســان ءِ بــرزی 

ءَ، چــه ســاپیں آپانــی ســپائی ءَ ، هیــران چــه واجــه خــدای 

ــگ  ــوڑ کت ــاے ج ــں دنی ــه اے وشرنگی ــی ءَ ک ــدرت جوان ک

ــرءَ جســت اش کــرت ،  ــاز وهــدءَ چــه یکدگ ــں ب ات. آ دوئی

ــل ءُ آپ ءُ  ــت پ ــگ بمران ــن ءِ زه ــں سرزمی ــزاں اگاں دراهی ب

آســان گمیــگ بنــت؟ وت اش پگــر کــت کــه بئینــت، چیاکــه 

ــڈی آپ  ــانیں کن ــت، کس ــگ ان ــی زه ــواڑگ گلان ــنت گ گوش

ــت،  ــی زهــگ ان ــت آپان ــان ایررچن کــه چــه شــیپاں گوازیکن

ــن  ــوازی ک ــان ءَ گ ــاں آس ــه م ــناکیں رژن ک ــانیں درپش کس

انــت المــا اســتارانی زهــگ بنــت. درســت گمیــگ بنــت کــه 

وهــدے وتــی گــوازی کنــوک آدمیــزات زهــگان مــه گندانت. 

ترپناکیــں اســتارے چــه درســتیں اســتاراں  پیــسر کرســتانءِ 

ــت،  ــگاں پگرک ــک ، زه ــاره ءِ  سرءَ آســان ءَ درآت ــه من کلیس

اے اســتار چــه درســتیں اســتاراں مســترءُ زیبنــاک ترانــت، ءُ 

همــک شــپ دســت پــه دســت دریــگ ءِ کــرءَ نشــت انــت 

چــم اش ءِ مــاں آســانءَ ســک اتنــت تــا آئــی ءَ بگنــد انــت، 

هرکــس زوتــر آئــی ءَ دیســت پریاتــی کــت » اســتارءَ گنــداں ! 

اســتارءَ گنــداں! « ءُ انچــوش اش زانــت کــدی ءُ کجــا درکیــت، 

یکجاهــی هُــور پریــات کــن انــت ، انچیــں دوســتی ءِ اســتارءُ 

گــوں آئیــان اوارات کــه واب ءَ چــه پیــسر یــک بــرے هم ڈن 

ءَ ســئیل اش کــت تانکــه اســتاره شــپ وشــی بــه گوشــنت. ، 

وهــدے وتــی جــاهءِ سرءَ پــه واب ءَ سراش ایرکــت گوشــت 

اش هــدا اســتارءَ ســنبالیت. یــک روچــے کســانیں جنــک ، اف 

بــاز بــاز کســان ، ســکیں مرضــے گپــت، هنچــوش نــزور ات 

کــه دگــه نتوانــت شــپاں دریــگ ءِ دیــا بــه اوشــتیت، همــے 

هاتــرا بچــک گمیــگ ءُ تهنــا ڈن ءَ ســئیل کــت ، ءُ وهــدے 

ــا  ــں دی ــک ءِ نادراهی ــت ءُ جنل ــری ک ــت وات ــتاری دیس اس

ــداں  ــتارءَ گن ــت اس ــک ءُ گوش ــت ءِ سرءَ دراج ات آت ــه ته ک

ــدے ودی  ــم ءَ بچکن ــک ءِ دی ــدا جنل ــداں!« ءُ پ ! اســتارءَ گن

بــوت ءُ گــوں نزوریــں تــوارے گوشــت: هــدا بــراس ءُ اســتارءَ 

بــه ســنبالیت!«  پــدا یــک انچیــں وهــدے اتــک کــه انچــو 

زوت بچــک ایــوک ءُ تهنــا ڈن ءَ ســئیل کــت هــچ کــس مــاں 

تهــتءِ سرءَ چمــی پــه آئــی ســک نــه اتنــت کســانیں مانشــے 

ــوں ارســانی  ــه گ ــوت.ءُ بچــک ک ــا ودی ب ــاں مانشــانی ته م

ــاں  ــت اســتار درپشــناکیں رژن ــتارءَ ســئیل ک همراهــی ءَ اس

پــه آئــی دیــم دات کــه بــاز ترپناکیــں رژن اتنــت. گنــدگ ءَ 

انچیــں رژناهیــن راه ءِ چــه زمیــن دیــم پــه آســان ءَ پــچ ات 

ــاں وابجــاه ءَ شــت اســتاری دیســت  ــای م کــه هروهــد تهن

ــتگانی  ــگ پریش ــه وپت ــے ک ــا جاه ــت ه ــی دیس ــه واب ، ک

ــه اســتارءَ انــت  ــم پ ــڑءِ مردمــان چــه درپشــناکیں راه ءَ دی ل

ــش  ــی ءَ پی ــه رژناه ــاے پرچ ــت دنی ــچ ان ــگل پ ــتارءِ ب ءُ اس

دارایــت کــه آئــی تهــا بازیــں پریشــتگ ءِ هــا پیــم رنــگ ءُ 

دروشــم ءَ اوشــتاتگ ءُ مردمــان وش آتــک کــن انت. درســتیں 

پریشــتگ همــے ودارءَ گــوں وشروی ءُ بچکنــد چــم اش پــه 

آئیانــی ســک ات انــت کــه تهــا مــاں بــوت انــت ءُ چــه صــف 

ءَ چســت چنــت چنــت وت ءَ چــه جتــا بــوت انــت انســانانی 

گــردن ءِ سرءَ ایرآتــک انــت گــوں مهروانــی آئیــان اش چــک 

ءُ دروت اش کــت گــوں همراهــی چــه رژناهیــں راه رد 

بــوت انــت انچــوش چــه آئیانــی همراهــی ءَ وشــهال اتنــت 

تهــت ءِ سرءَ چــه وشــهالی ارس چــه بچــک ءِ چــاں شــیپ 

ــه  ــں پریشــتگ ءِ هــم هســت ات ک ــه بازی ــے دگ ــت. بل گپ

آیــاں نــه شــت انــت آئیانــی تهــا یکــی هســت ات کــه بچــک 

ــم  ــی دروش ــگ نادراه ــں رن ــاه آورت زردءُ نزوری ــی ءَ پج آئ

ــی ات  ــون رژناه ــت ءِ سرءَ دراج ات ان ــدے ته ــه وه ات ک

بچــک چــه درســتیں وشــاتک کنــوکاں وتــی گهــاری درســت 

ــتاتگ ءُ اے  ــی ءَ اوش ــتارءِ نزیک ــار اس ــتگین گه ــت. پریش ک

ــان  ــه مردم ــترءَ ک ــتگانی مس ــه پریش ــت چ ــاد کن ــاد ءُ آپ پ

ــکگ؟«  ــم آت ــراس ه ــی ب ــت : » من ــت کن ــگ جس اش آورت

ــی  ــهالی وت ــوں وش ــار گ ــی گه ــه« آئ ــت »ن ــک ءَ گوش و بچ

ــک  ــان ءَ بچ ــے دم ــتارءَ هم ــه اس ــم پ ــت دی ــے گردین دیم

ــاں  دســتان دراج کنــت ءُ گوشــیت اف منــی گهــار مــن ادای

ــم  ــی نی ــدے آئ ــک وشــهالیں دی ــوں! « ءُ جنل ــا هــم برگ من

تراینــت. شــپ ات اســتار لــوگ ءِ تهــا رژنــاں شــانک دئیــان 

ات ترپناکیــں نــورءَ آئــی دیــم دات ءُ آ ئــی ارســیگیں چــاں 

آئیــان ســک ات انــت.   چــه آ ســاهت ءَ پــد بچــک اســتار ءَ 

چــو گســے پگــری کــت کــه وتــی وهــدءَ اوداں روت . پگــری 

کــت کــه دگــه گــوں زمیــن ءَ پــه نــه انــت بلکــه گــوں اســتار 

ءَ انــت چیــا کــه آئــی گهــار پیــسرءَ اودا شــتگ. چــه روزگارءِ 

کاراں بچــک ءَ دگــه براســی بــوت، ءُ آ هــم انگــت مــاں هــرءَ 

نــه رســت کــه گــوں وتــی کســانیں انــدام ءَ تهــت ءِ سرءَ دراج 

ــدا بچــک ءَ اســتارءِ واب ءَ را  ــی دات ءُ شــت. پ ــت ءُ جان بی

دیســت کــه بــگل پــچ کتــگ ءُ گــوں همراهیــں پریشــتگاں لڑ 

بســتگ مردمــان دیســت پریشــتگاں دیســت گــوں رژناهیــں 

ــم ءَ کــه اتــکگ اتنــت ســک ات انــت.  ــی دی چــاں مردمان

گهاریــں پریشــتگ آئــی ات ءِ پریشــتگانی مســترے گوشــت 

ــه  ــں ن ــواب دات آ یکی ــاں ج ــکگ؟« آئی ــراس آت ــی ب : » من

بلــے یــک دگــرے اتــک ءَ ءُ وهــدے بچــک ءَ دیســت کــه 

گهاریــں پریشــتگ بــراس ءَ وتــی بــگل کرتــگ گریــوگ ءَ گــوں 

گوشــت : » آه منــی گهــار ، مــن اداں مناهــم بــر!« گهارواتــر 

کــت ءُ بچکنــد ات اســتار هــا پیــم ترپــگ ات. روچــے اتــک 

ــوش ات ،  ــاں دلگ ــوں کتاب ــگ ات گ ــردے بوت ــں م آ جوانی

ــه  ــت: » واج ــک گوش ــک ءَ ات ــی نزی ــت کار آئ ــں هزم پیری

ــه  ــا ءَ پ ــں دع ــی هیری ــت آئ ــه ان ــدگ ن ــه زن ــات دگ ــی م تئ

دوســتیں بچــک ءِ آورتــگ اوں!« آئــی هــا شــپ ءَ پــدا 

اســتار ءُ هــا همراهــاں پیــسری دیســت گهاریــں پریشــتگ 

گــوں مســتریں پریشــتگ ءَ گوشــت: » منــی بــراس هــم 

ــے  ــکءَ ! چیهال ــات آت ــی م ــه ، تئ ــی گوشــت ن ــکءَ ؟« آئ آت

جــت کــه درســتیں اســتارءَ شــنگ بیــت چیاکــه مــات وتــی 

دوئیــں زهــگاں گــوں یکجــاه بــوت آئــی ءَ دســت دراج کــت 

انــت گوشــت » آه منــی مــات ، گهــار، بــرات مــن اداں منــا 

ــه « ءُ اســتار هــا  ــاں گوشــت: »انگــت ن ــرات!« ءُ آی هــم ب

ــوت  ــپیت ب ــودی اس ــوت م ــردے ب ــگ ءَ ات.  آ م ــم ترپ پی

ــاز  ــتگ ات ب ــرءَ نش ــی سرءَ آس ءِک ــے صندل ــک روچ ــت ی ان

دل تنــگ ات دیمــے گــوں ارســاں تــرات کــه پــدا اســتار آئــی 

ــتگانی  ــتگ پریش ــں پریش ــت . گهاری ــچ ک ــگل پ ــک ءَ ب نزی

ــی ءَ  ــکءَ ؟«  ءُ آئ ــم آت ــرات ه ــی ب ــت : » من ــترءَ گوش مس

جــواب دات نــه بلــے ورنایــں جنکــی اتــکءَ« ءُ مــردک کــه 

روچــی کســانیں بچکــے ات نوکــی جنکــی چــه دنیــا ءَ شــتگ 

ات هنچــوش آســانی موجــودی ســه نپــرءِ میــان ءَ دیســت 

ــت  ــینگ ءِ سرءَ ان ــارءِ س ــاں گه ــے سر م ــت:  » جنک ءُ گوش

دســتی منــی مــاس ءِ گــردن ءَ لــوپ انــت پــادءِ چیــرءَ هــا 

گوســتگیں زهگــی دراج کــش اتــگ دگــه جتــا بوتــن چــه آئــی 

ــزاں اســتار  ــه انــت ، هــداءِ شــکر انــت!« ب ــه مــن ســک ن پ

هــا پیــم ترپــگ ءَ ات . همــے پیــم بچــک پیرمــردے بــوت 

ــر ات روچــے اتــک  ــم ءُ پوســتی چــل ت ــں دی ــرم ءُ نازکی ءُ ن

گامــی سســت ءُ ســیرینی چــوٹ ات یــک شــپے کــه تهــتءِ 

سرءَ دراج کــش اتــگ ات ءُ زهگــی کــش ءُ گــورءَ آئــی نشــتگ 

اتنــت ، ارســی چــه چــان شــیپ گپــت انــت، چووتــی 

ــداں!«  ــن گن ــتارءَ م ــت: » اس ــم ءَ گوش ــگ ءِ پی ــسری زمان پی

کــش ءُ کــران گــوش ءِ تهــا سکســکی کــت » داریــت مرایــت« 

ــی جــان  ــی گوشــت: » راســتیں زندگــی چــو گــدے من ءُ آئ

ــم ءَ داراں رواں  ــک زهگــے پی ــت، چــو ی ــگ ان ءَ چــه دربئی

دیــم پــه اســتارءَ . آه هــدا مــن تئــی منــت واراں کــه اســتارءَ 

وتــی بــگل پــچ گتــگ ءُ دوســت کــه منــی ودارءَ انــت کبولــی 

کــت!« ءُ اســتار ترپــگ ءَ ات ءُ انگــت هــم آئــی ءِ مانــش ءِ 

ــــ    سرءَدرپــش ات. ـ
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 زهگی هیالاں چه استارے

ــی  ــرادک ءَ وت ــزاه ءَ م ــگاه ءِ عصرک بی

یــک  ءُ  ات  گــون  رمــگ  ءِ  میتــگ 

دســتے ءَ مُکــی کوپــگ ءَ لاکــی ءُ 

گرنچــی ءَ دومــی دســت ءُ بــگل ءَ 

کســانیں شــنکے  کــه آئــی مــات 

چــه  ءَ  پســان  نزیکیــں  ءِ  مــرادک 

ءَ  رمــگ  ءِ  مــرادک  ات  ءَ  دودگ 

کچکــے هــم گــون ات کــه نامــی 

پپــی ات درســتیں رمــگ ءَ چــه رنــد 

ــرءَ چــے دیســت  گــون ات ماســی حلیمــه ءَ دی

کــه مــرادک ءَ شــنکے مــاں بــگل انــت دیــم پــه 

آئــی ءَ پیداگیــں کمــے دیــرءَ چــه مــرادک ءَ آواز 

ــار کــن  دات ماســی ماســی منــی شــیرینی ءَ تی

اے شــنک تئــی پــس ءِ شــنک انــت پنــچ صــدی 

ــواب  ــه ءَ ج ــی حلیم ــاں ماس ــن لوٹ ــان ءَ م توم

ــگ ءَ  ــی گش ــسرءِ تئ ــن پی ــدی م ــچ ص ــی پن ــا تئ ــں باب ــت شری ترین

وتــی دســت ءِ تهــا تیــار کــت ءَ کــه تــرا بــدے یانــی همــے گپانــی 

تهــا مــرادک اتــک ءُ رســت شــنکی ماماســی حلیمــه ءِ دســت ءَ داتــی 

ءُ وتــی شــیرینی ءِ پنچصــدی نــوٹ وتــی پریــں کیســگ ءِ تهــا جــاه 

ــم  ــی ه ــت کچک ــت ءُ ش ــادگ بی ــوگ ءَ ره ــی ل ــه وت ــم پ دات دی

ــچ ات  ــرءَ پ ــرءِ چی ــں کاپ ــدا گــون ات تگــرد پیــسرا چــے پیــش ای رن

کوهنیــں بوپــے ســبزیں چــادرے پیلکیــں سرجاهــے تگــردءِ بــوپ ءِ 

ــگ ات  ــی زرءَ بڈات ــرادک مرچــی هیالان ــرات ءُ هســت ات م سرءَ ای

. دســتی جــت مــاں وتــی کیســگ ءَ مشــوک ءِ هکــه ے کــش ات 

یــک زنڈیــں دپــے مشــوک وتــی دپءَ جــاه داتــی ءُ هکــه ءِ کســانیں 

وتگنــد بــزاں آدینــک ءَ وت ءَ چــارگ ءَ چــارگ چــارگ ءَ یــک زنڈیــن 

وهــدے گوســت ءُ گــوزان ءَ تــاں گنــدگ ءَ آئــی ناکــو کریمــک  اتــک 

ءُ مــرادک ءِ کــش ءَ نشــت گشــگ ءَ لــگ ات. مرادجــان تئــی جنــدرءَ 

پــه وت ءَ چینچــو زر ءُ مــال پــه ســیرءِ هــرچ ءَ جــوڑ ءُ تیــار کتــگ 

مــن گنــداں پــورا انــت گــڑا دیــم پــه شــهدادءَ شــت کنــان پــه تــو 

هرجــت کنــان ءُ شــهداد ءِ ریشــکی ایــں جنــک تــرا چــه شرتــر نــه 

انــت . ناکــو کریمــک منــی ســیرءِ درســتیں مــال ءُ هــرچ تیارانــت ءُ 

تــو بانــدا بــرو شــهدادءِ منــی ســیرءِ گــپ ءَ ٹائیــن آشــو شریــں 

جنکــے مــن ءَ ســک بــاز دوســت بیــت منــی واهــگ همیــش 

انــت کــه مــن ءَ اگاں جــن ے بــه بیــت گــڑا آشــو بــه بیــت . 

مــرادک ءَ وتــی دل ءِ راز درشــان کــت انــت. گــڑا ناکــو کریمــک 

گشــت مرادجــان تــو گــم مکــن مــن هنــی روان ءُ شــت دیــم 

ــرادک ءِ  ــت م ــن ای ــپ ءَ ٹائی ــیرءِ گ ــرادک ءِ س ــهداد ءَ م ــه ش پ

ــٹ  ــگ ءِ ســالونک  ات ســٹ ءُ ب ــت مــرادک میت ســیرشروع بی

ات آ مردمانــی دیــوان ءُ ورگ ءُ چــرگ ءَ گوشــت ءُ نــان برنــج 

ماهیــگ ءَ سردیــں آپ ءُ نــوش ءَ مــرادک چــو میریــں ســالونک 

ءَ کلاه ءُ عینــک ءُ بوســکی ایــں گــد ءُ بــوٹ ءُ جــوراب ســالونک 

ءِ راهچــارات کــه ســالونک ءِ ســنگت ســالونک مــرادک ءَ اشــترءَ 

ســوارکت دیــم پــه بانــورءِ دوارجــاه ءَ رهــادگ بــوت انــت چــاپ 

ءُ نازینــک چکانــی نــاچ ءُ لئیــب ءَ مزنینانــی همراهــی ءَ آرگ ءُ 

پــل زرشــان اتنــت تــاں بانــورءِ پلیــں کل ءَ اتــک ءُ رســت انــت 

اشــترجوکینگ بیــت ســالونک مــرادک ءِ دســت ناکــو کریمــک ءَ 

یــک دســتے ســنگتے ءَ گپتــگ ا ت لوٹــاں ســالونک ءَ دیــم پــا بانــورءِ 

َ گــوں بــه نادیــن انــت. بلــے دیمــدارءَ درداشــتگ ات چــه ســالونک ءَ 

وتــی دیمــداری ءِ زرءَ لوٹــگ ءَ ات مــرادک مــرادک مــرادک پــادا شــام 

کــن مغــرب ءُ عشــاء ءِ درمیــان ءَ مــه وپــس پــادا شــام کــن مــرادک ءَ 

وتــی چــم پــچ کــت انــت دســتی مــا وتــی کیســگ ءَ ات ءُ هیــران ءَ 

وتــی بانــور آشــو ءَ چــارگ ءَ بلــی آشــو کجــا مــرادک ءِ مــات مــرادک 

ءِ دیــم ءَ اوشــتاتگ ات. ــــ
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  کدهانی کیپ 

توپاکیں کدهانی کیپ ءُ شراب ءِ مهگل

من بزگیں شرابی

دیوان ءِ تام ءُ رنگ تو 

من نشتگ ءُ سوابی 

بدواهیــں چاکرانــی تــو شــهرءِ گلیــں هانــل ، ســمبال وتــا 

بانــل

پهوال ءُ عاشقاں من، چو شهـءَ بے سایاں

جمرتوءِ وپاءِ 

تو هَورءُ هارءُ رودے 

 تونازءِ هراداءِ

 تودیدگانی نودے

هوشاماں من وپاءِ 

 سل تنگان من سل

تو کلکشان ءِ رنگ ءِ

 تو برمش ءِ هرچ استالءِ

تو زندءِ شم ءُ کندیل ،

تو روچ ءُ ماه ءِ دروشم،

توشپ چراگ ءِ مهلنج

منجاراں من گانی 

تاموریاں شپانی 

تو بو ءِ کل گلانی 

شیزار ءِ بلبلانی 

زهیرءِ شانتلانی 

تو هورءِ هم جهانی

کمے بجل گوں من 

کمے بگوار په من

امباز تی دریا

تئی دید چو که نیل ءَ

سرمست ءِ چو زرءَ تو

من تلوساں تیاب ءَ

جهلانکیاں تئیگ ءَ

بل گرک باں دمانے 

بلکه مراں دمانے

تئی زگریں رک شراب انت

انارک چو گلاب انت

چنت کرنیں زهیرچاں 

تئی واب واب واب انت

دمرتگ ودارءَ تی من

یا دیدءِ بدیے واباں 

یا رک ءِ دے شراباں

توسنج ءُ تو سمین ءِ

پرگنجیں تو زمین ءِ 

توجان ءُ تو جبین ءِ 

دنیا تو ءُ تو دینءِ

بی تئیگ ءَ هچ نباں من

بی تئیگ ءَ هچ مباں من

توهرچ گم ءَ آجو توبی نیاز مهگل

توهردم ءَ پرواک تو باز باز هانل 

تو بے گناه ءُ پاک ءُ 

تو زندءِ ساز بانل 

گستاکی ءَ مچارمئے

تومهرے بکش مارا

پنڈوکیں سرا مهتاج 

عارف تئی درگاها

آزاد لچه                                                             عارف سربازی 
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افزایش ۷۷ درصدی ترانزیت از پایانه مرزی میلک در سیستان و بلوچستان

رسیدگی به 28 هزار پرونده در شورای حل اختلاف سیستان و بلوچستان

ـــدان،  ـــت: معتم ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــاف سیس ـــل اخت ـــورای ح ـــس ش ـــنا- ریی ایس
ریـــش ســـفیدان و ســـران طوایـــف بـــا توجـــه بـــه نقـــش مردمـــی خـــود در حـــل 
ـــتان سیســـتان و بلوچســـتان نقشـــی  ـــژه در اس ـــه وی ـــات شـــهروندان ب ـــاوی و اختاف دع

ـــد. ـــژه دارن وی
ـــاف  ـــل اخت ـــورای ح ـــای ش ـــده ه ـــاماندهی پرون ـــه س ـــدان در جلس ـــام بن حجت الاس
ـــیدگی  ـــده رس ـــزار پرون ـــه ۲۸ ه ـــال، ب ـــت امس ـــه نخس ـــش ماه ـــزود: در ش ـــتان اف اس

ـــت. ـــیده اس ـــازش رس ـــح و س ـــه صل ـــده ب ـــزار پرون ـــش ه ـــده و ش ش
وی بیـــان کرد:ســـران طوایـــف نقـــش موثـــری در ایجـــاد صلـــح وســـازش دارنـــد و 
ـــش  ـــف و ری ـــران طوای ـــود س ـــار از خ ـــح ی ـــر صل ـــزار نف ـــش از ه ـــتان بی ـــن اس در ای

ســـفیدان در ایـــن مراکـــز فعـــال هســـتند .
حجت الاســـام بندانـــی ادامـــه داد: در سیســـتان و بلوچســـتان بیـــش از ۵۰ شـــعبه 
حـــل اختـــاف وجـــود دارد کـــه هرکـــدام بـــه نوعـــی تـــاش در حـــل مشـــکات 

ـــردم را دارنـــد. م

خبر

ــور  ــی امـ ــاون هماهنگـ ــنا- معـ ایسـ
و  سیســـتان  اســـتاندار  عمرانـــی 
بلوچســـتان گفـــت: بـــر اســـاس 
ـــرر  ـــروه مق ـــاء کارگ ـــات اعض تصمیم
شـــده بـــود؛ آمـــوزش کاربـــران 
ــد  ــره واحـ ــری پنجـ ــامانه راهبـ سـ
مدیریـــت زمیـــن اســـتان، نهایـــی و 
ـــکاتی  ـــع و مش ـــه موان ـــن جلس در ای
کـــه دســـتگاههای اجرایـــی بـــا آن 
روبـــه رو هســـتند ارائـــه شـــود تـــا 
در چارچـــوب ضوابـــط بالادســـتی 
ـــواردی  ـــاذ و در م ـــتان اتخ ـــطح اس ـــی در س ـــع اجرای ـــع موان ـــرای رف ـــات لازم ب تصمیم
ـــد،  ـــامانه باش ـــا اصـــاح در س ـــی ی ـــری در ســـطح مل ـــد پیگی ـــی نیازمن ـــع اجرای ـــه موان ک

ــوند. ــه شـ ــخص و ارائـ مشـ
ـــروه  ـــه کارگ ـــان در جلس ـــنبه ۲۰ آب ـــامگاه ش ـــار ش ـــور بیج ـــنا، منص ـــزارش ایس ـــه گ ب
ـــه ای  ـــه گون ـــامانه ب ـــن س ـــزود: ای ـــتان اف ـــن اس ـــت زمی ـــد مدیری ـــره واح ـــری پنج راهب
ـــی  ـــده در NSDI )بررس ـــم ش ـــای فراه ـــاخت ه ـــه از زیرس ـــت ک ـــده اس ـــی ش طراح
زیرســـاخت ملـــی داده مکانـــی( و ســـامانه جامـــع کاداســـتر بـــه منظـــور اشـــتراک 
ـــط  ـــی مرتب ـــات مکان ـــت و اطاع ـــراز اصال ـــن اح ـــی و همچنی ـــات مکان ـــذاری اطاع گ
بـــا مالکیـــت امـــاک و اراضـــی در قالـــب تبـــادل ســـرویس های الکترونیکـــی بهـــره 

ـــد. ـــرداری نمای ب
ـــه از  ـــامانه ک ـــن س ـــت ای ـــه اهمی ـــه ب ـــا توج ـــه داد: ب ـــتان ادام ـــی اس ـــام عمران ـــن مق ای
ـــن خـــواری و ســـاخت وســـازهای غیرمجـــاز  ـــات زمی ـــت شناســـایی تخلف ـــک ســـو قابلی ی
ـــوارد  ـــی م ـــرای معرف ـــوان بســـتری ب ـــه عن ـــواره ای دارد ب ـــر ماه ـــتفاده از تصاوی ـــا اس را ب
ـــی  ـــتفاده م ـــط اس ـــی ذیرب ـــتگاههای اجرای ـــرد دس ـــر عملک ـــارت ب ـــواری و نظ ـــن خ زمی
ـــی  ـــا، تبان ـــتعامات و مجوزه ـــل اس ـــر جع ـــکاتی نظی ـــد و مش ـــروز مفاس ـــا از ب ـــود ت ش
ـــفافیت  ـــدم ش ـــتگاهی و ع ـــن دس ـــف بی ـــل وظای ـــواران، تداخ ـــن خ ـــط زمی ـــا توس و ارتش

ـــود. ـــری ش جلوگی
معـــاون هماهنگـــی امـــور عمرانـــی اســـتانداری سیســـتان و بلوچســـتان خاطرنشـــان 
ـــرد: بـــر اســـاس منشـــور تدویـــن شـــده، عملکـــرد دســـتگاههای اجرایـــی متولـــی  ک
ارائـــه خدمـــات حـــوزه زمیـــن و ســـاختمان، حفاظـــت از اراضـــی و ارائـــه دهنـــده 
خدمـــات پایـــه ایـــن ســـامانه در پنـــج رســـته » ارائـــه نقشـــه هـــای الکترونیکـــی 
محـــدوده تولـــی گـــری بـــه پنجـــره واحـــد مدیریـــت زمیـــن« ، »برقـــراری اتصـــال 
ـــه  ـــال ب ـــراری اتص ـــاختمان« ، »برق ـــن و س ـــوزه زمی ـــان ح ـــی متقاضی ـــه درگاه ارتباط ب
زیرســـامانه پایـــش اراضـــی کشـــور«، »پاســـخگویی بـــه درخواســـتها و اســـتعامات 
ـــامانه  ـــط زیرس ـــده توس ـــایی ش ـــات شناس ـــری تخلف ـــاختمان و پیگی ـــن و س ـــوزه زمی ح

ـــت. ـــد گرف ـــرار خواه ـــد ق ـــی و رص ـــورد ارزیاب ـــور« م ـــی کش ـــش اراض پای

ارزیابی ماهانه عملکرد دستگاههای متولی ارائه خدمات حفاظت از 
اراضی در سیستان و بلوچستان

ایســنا- معاون اســتاندار سیســتان و بلوچســتان و فرماندار 
شهرســتان ویــژه زابــل گفــت: تجمــع اعتراضــی راننــدگان 
ــداری  ــل فرمان ــی حــوزه سیســتان مقاب خودروهــای دیزل
بــه علــت کاهــش ســهمیه ســوخت پایــه آنهــا بــوده ایــن 

ــه  درحالــی اســت کــه برخــی از راننــدگان بــه جــای ارائ
ــد. ــروش ســوخت می کردن ــه ف ــدام ب خدمــت اق

ــع  ــت تجم ــزود: عل ــاره اف ــن ب ــاهی در ای ــا ماش  علیرض
شــهری  درون  نیمه ســنگین  خودروهــای  راننــدگان 
ــل کاهــش ســهمیه ســوخت آنهــا  ــداری زاب ــل فرمان مقاب

ــت. اس
ــن خودروهــا از ۲ طریــق  وی بیــان کــرد: ســوخت ای
ــه  ــوخت پای ــهمیه س ــش س ــه کاه ــود ک ــن می ش تامی

ــت. ــروز اس ــع ام ــت تجم ــا عل آنه
ــه  ــهمیه پای ــش س ــی کاه ــم یعن ــن تصمی ــزود: ای وی اف
ــد  ــه خواه ــه ادام ــی اســت ک ــک سیاســت مل ســوخت ی
ــاً از  ــه صرف ــراد ک ــی از اف ــه برخ ــن زمین ــت؛ در ای داش
ــوخت  ــروش س ــور ف ــه منظ ــنگین ب ــای نیمه س خودروه
ــرض شــده اند. ــن موضــوع معت ــه ای ــد، ب اســتفاده می کنن

ــا  ــه مینی بوس ه ــهمیه پای ــه داد: س ــل ادام ــدار زاب فرمان

قبــا ۹۰۰ لیتــر بــود کــه اکنــون بــه ۶۰۰ لیتــر رســیده 
اســت امــا اگــر ایــن مینی بوس هــا کارکــرد لازم را 
داشــته باشــند ســوخت آنهــا بــه ۱۶۰۰ لیتــر تغییــر پیــدا 
می کنــد کــه شــرط آن نصــب ســامانه ســیپاد اســت چــرا 
کــه بــه ازای ارائــه خدمــت بــه مــردم ایــن ســهمیه بــرای 

ــد. ــدا می کن ــش پی ــا افزای آنه
ــه  ــط ب ــه فق ــدگان ک ــته از رانن ــرد: آن دس وی اظهارک
دنبــال فــروش ســوخت هســتند گایــه کــرده در حالــی 
کــه ســوخت جــزو منابــع ملــی بــوده و متعلــق بــه همــه 

مــردم اســت.
ماشــاهی گفــت: توقــف برخــی از خودروهــای دیزلــی در 
یــک مــکان و فــروش ســوخت آنهــا در حالــی رخ می دهــد 
کــه مــردم عــادی بــرای حمــل و نقــل و جابجایــی بایــد 
ــا در صــف  ــا ســاعت ه ــد و ی ــه کنن ــر هزین ــن براب چندی

انتظــار باشــند.

فرماندار زابل: کاهش سهمیه خودروهای دیزلی برای جلوگیری از فروش سوخت است
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ایسـنا- مدیـر پایانـه مرزی میلک از ترانزیـت ۲۶۳ هزار و ۵۴۵ تن کالا توسـط ۱۱ هزارو 
۵۱۶ دسـتگاه کامیـون از طریـق پایانـه مـرزی میلـک خبر داد کـه این میزان رشـد ۷۷ 

درصدی در تناژ نسـبت به مدت مشـابه سـال گذشـته داشـته اسـت.
مصطفـی ضیایـی  افـزود: بیـش از ۴۰۰ هـزار تن کالا طی ایـن مدت از طریـق این پایانه  

مرزی جابه جا شـده اسـت.
وی در ادامـه گفـت: از مجمـوع کالاهـای جابجا شـده از طریق پایانه مـرزی میلک، ۱۴۰ 
هـزار ۴۶۲ تـن صـادرات، ۶هـزار و ۷۸۷ تـن ترانزیـت ورودی و ۲۵۶ هـزار و ۷۵۸ تن به 

ترانزیـت خروجی اختصاص داشـته اسـت.
مدیـر پایانـه مـرزی میلـک تصریـح کـرد: روزانه به طـور متوسـط بیش از ۱۵۰ دسـتگاه 

کامیـون از پایانـه مـرزی میلـک تـردد صورت مـی گیرد.
ضیایـی  افـزود: تثبیـت و تداوم رشـد ترانزیـت در سـالجاری با تاش های صـورت گرفته 
از سـوی تمامـی دسـتگاه هـا و نهادهـای موثر صورت گرفتـه و امیدواریم ایـن روند رو به 
رشـد ترانزیـت از پایانـه مـرزی میلـک در ماه های آتی با رشـد بیشـتری ادامـه پیدا کند.

شـایان ذکـر اسـت: پایانـه مـرزی میلـک در محـدوده شهرسـتان هیرمنـد و در جـوار 
رودخانـه مـرزی و نزدیـک شـهر زرنـج مرکـز ولایـت نیمـروز افغانسـتان قـرار دارد.

 ایرنـا- مدیـر پایانـه مـرزی میلـک در شـمال سیسـتان و 
بلوچسـتان از ترانزیـت ۲۶۳ هـزار و ۵۴۵ تـن کالا توسـط 
۱۱ هـزارو ۵۱۶ دسـتگاه کامیـون از طریـق ایـن پایانـه 
مـرزی خبـر داد و گفـت: ایـن میـزان ترانزیـت ۷۷ درصد 

در تنـاژ نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال گذشـته افزایـش 
اسـت. یافته 

مصطفـی ضیایـی افـزود: بیـش از ۴۰۰ هزار تـن کالا طی 
در مـدت از طریـق پایانـه  مـرزی میلـک جابـه جـا شـده 
کـه ۱۴۰ هـزار و ۴۶۲ تـن صـادرات، ۶هـزار و ۷۸۷ تـن 
ترانزیـت  بـه  تـن  و ۷۵۸  هـزار  و ۲۵۶  ورودی  ترانزیـت 

خروجـی اختصـاص داشـته اسـت.
از ۱۵۰  بـه طـور متوسـط بیـش  ادامـه داد: روزانـه  وی 
دسـتگاه کامیـون از پایانـه مـرزی میلـک تـردد می کننـد.

مدیـر پایانه مـرزی میلک بیـان کرد: تثبیت و تداوم رشـد 
از  بـا تاش هـای صـورت گرفتـه  ترانزیـت در سـالجاری 
سـوی تمامـی دسـتگاه ها و نهادهای موثر صـورت گرفته و 
امیدواریـم ایـن رونـد رو بـه رشـد ترانزیـت از پایانه مرزی 
میلـک در ماه هـای آتـی با رشـد بیشـتری ادامه پیـدا کند.

محـدوده  در  میلـک  مـرزی  پایانـه  اینکـه  بیـان  بـا  وی 

شهرسـتان هیرمنـد و در جـوار رودخانـه مـرزی و نزدیک 
شـهر زرنج مرکز ولایت نیمروز افغانسـتان قـرار دارد،گفت: 
کشـور افغانسـتان دریچـه ارتبـاط بـا کشـورهای آسـیای 
میانـه اسـت و وجـود پایانـه مرزی میلـک در ایـن نقطه از 
اسـتان سـبب شـده تا حجم قابـل ماحظـه ای کالا از این 

مـرز صادر شـود.
در  میلـک  مـرزی  بازارچـه  و  پایانـه  ایرنـا  گـزارش  بـه 
شهرسـتان هیرمنـد واقع شـده اسـت. شهرسـتان هیرمند 
و  سیسـتان  مرکـز  زاهـدان  شـمال  کیلومتـری   ۳۴۰ در 
بلوچسـتان و در همسـایگی ولایت نیمروز افغانسـتان واقع 

است. شـده 
منطقه سیسـتان متشـکل از پنج شهرسـتان زابـل، زهک، 
هامون، هیرمند و نیمروز در شـمال سیسـتان و بلوچستان 

واقع اسـت.

 ایرنـا- اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان بر تعییـن تکلیف 
آمـاده سـازی سـایت هـای طـرح نهضـت ملی مسـکن به 
منظـور اجـرای هـر چـه سـریعتر این طـرح مهـم ملی در 

اسـتان تاکیـد کرد.
محمـد کرمـی در دهمین جلسـه شـورای مسـکن اسـتان 
مسـئولان  اهتمـام  بـا  اسـتان  در  افـزود:  سـالجاری  در 
دسـتگاه های اجرایـی مرتبـط، اقدامات خوبی بـرای اجرای 
طـرح نهضـت ملـی مسـکن انجام شـده امـا تاش بیشـتر 
بـرای تکمیـل و بهره بـرداری از ایـن طـرح در اسـتان بـا 

بـرای  فرمانـداران  توسـط  آمـاده سـازی  تکلیـف  تعییـن 
شـهرداری هـا و بنیـاد مسـکن ضـروری اسـت.

وی گفـت: جریـان نهضت ملی مسـکن فرصتـی برای خانه 
دار شـدن کسـانی اسـت کـه نمی تواننـد بـه هـر دلیلـی 
صاحب خانـه شـوند لـذا تمـام دسـتگاه ها بایـد بـه سـهم 

خـود اقدامـات لازم را انجـام دهنـد.
اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان بـا بیـان اینکـه ضعـف 
عملکـرد بانک هـای اسـتان در حمایـت از طـرح نهضـت 
عملکـرد  بایـد  لـذا  نیسـت  پذیرفتنـی  مسـکن  ملـی 
ایـن  ارائـه تسـهیاتِ  بانک هـای دولتـی و خصوصـی در 
اظهـار  شـود،  ارزیابـی  شهرسـتان ها  تفکیـک  بـه  طـرح 
کـرد: لازم اسـت بـا اسـتفاده از روش های مختلـف، جریان 

کنـد. پیـدا  رونـق  اسـتان  در  مسکن سـازی 
اعتبـاری غیربانکـی  بانک هـا و موسسـات  افـزود:  کرمـی 
مکلف انـد حداقـل ۲۰ درصـد از تسـهیات پرداختی نظام 
بانکـی در هـر سـال را بـا نرخ سـود مصوب شـورای پول و 

اعتبـار بـه بخـش مسـکن اختصـاص دهند.
وی بـا بیـان اینکه همـه بانک های خصوصـی و دولتی باید 
بـر اسـاس سـهم خـود در سیاسـت های کشـور و دولت در 
حـوزه مسـکن نقش آفرینـی کننـد، افـزود: گـزارش نحـوه 
عملکـرد و پیشـرفت بانک هـا در ایـن طـرح ماهیانـه در 

شـورای مسـکن ارائه شـود و ما نیـز بعنـوان نماینده دولت 
مکلـف هسـتیم آن را بـه رییـس جمهور اعـام کنیم.

دبیـر شـورای مسـکن اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان نیـز 
در ایـن جلسـه از اشـتغال ۴۰ هـزار و ۱۸۴ نفـر در پـروژه 
هـای طـرح نهضـت ملـی مسـکن ایـن اسـتان خبـر داد و 
گفت:شـاهدیم که نهضت ملی مسـکن پیشـرفت خوبی در 
اسـتان داشـته و آمـار بـالای اشـتغال حاصل از ایـن پروژه 

نمایانگـر ایـن بـوده کـه بـه خوبـی جلو رفته اسـت.
عطـاء الـه اکبـری بیـان کـرد: تاکنـون ۳۹ هـزار و ۲۰۷ 
پروانـه سـاختمانی در قالـب طـرح نهضـت ملی مسـکن با 
متوسـط پیشـرفت فیزیکـی ۴۷ درصـد در اسـتان صـادر 

است. شـده 
وی گفـت: از آنجایـی کـه تـاش دولـت در اجـرای ایـن 
طـرح بـر آن اسـت کـه عرضه و تقاضـا در مسـکن متعادل 
شـود و از سـوی دیگـر بـا سیاسـت گذاری های مناسـب با 
اجرایـی کـردن طرح نهضت ملی مسـکن و خانه دار شـدن 
اقشـار مختلـف قیمت مسـکن را کاهـش داده و بـه تعادل 
نسـبی رسـاند این اسـتان با تامیـن اراضی موردنیـاز فراتر 
از برنامـه پیش بینـی شـده پیشـتاز اجـرای ایـن طـرح در 

کشـور به شـمار مـی رود.

بیش از 263 هزار تن کالا از پایانه مرزی میلک در شمال سیستان و بلوچستان ترانزیت شد

استاندار خواستار تعیین تکلیف سایت های نهضت ملی مسکن سیستان و بلوچستان شد

ایرنـا- فرمانـده انتظامـی سیسـتان و بلوچسـتان با اشـاره 
بـه تاثیـر گـذاری قـرارگاه عملیاتـی انتظامـی اسـتان از 
اجـرای حکـم قصـاص قاتـل شـهدای انتظامـی و کشـف 
۳۲۷ کیلوگـرم انـواع مـواد مخـدر در ۲۴ سـاعت گذشـته 

خبـر داد. 
تاثیرگـذاری  بـه  اشـاره  بـا  جلیلیـان  دوسـتعلی  سـردار 
قـرارگاه عملیاتـی انتظامـی سیسـتان و بلوچسـتان، بیـان 
کـرد: ایـن قرارگاه در ۲۴ سـاعت گذشـته اقدامـات ایجابی 
ماننـد نشسـت بـا معتمـدان و سـران طوایـف در شـمال و 
جنـوب اسـتان در راسـتای امنیـت محله محـور و اقدامات 
سـلبی در مقابله با مجرمان در سـطح شـهرهای اسـتان را 

بـه اجرا گذاشـت.
وی در مـورد اقدامـات سـلبی بـا اشـاره به دسـتگیری باند 
سـه نفره راهزنان مسـلح در سراوان و کشـف ۲۵۰ میلیون 
تومـان وجـه نقـد، یـک قبضه سـاح جنگی، یک دسـتگاه 
بیسـیم دسـتی و کشـف تعـدادی پـاک سـرقتی، افـزود: 
پلیس سیسـتان و بلوچسـتان موفق شـد در عملیاتی سـه 
نفـر از عامـان تیرانـدازی منجـر بـه جـرح را بـه همـراه 
چندیـن  در  و  دسـتگیر  نیکشـهر  در  رفتـه  بـکار  سـاح 
عملیـات مقتدرانـه دیگـر تعـداد ۶ قبضـه سـاح جنگی و 
شـکاری را بـه همـراه یک نارنجک دسـتی کشـف و ضبط 

. کند
فرمانـده انتظامـی سیسـتان و بلوچسـتان در حـوزه مبارزه 
پلیـس شهرسـتان  مامـوران  داد:  ادامـه  مخـدر  مـواد  بـا 
ایرانشـهر بـا اقدامـات تخصصـی و کار دقیق پلیسـی موفق 
شـدند یک سـوداگر مـرگ مواد افیونـی را شناسـایی و در 
یـک عملیـات مقتدرانـه از یـک منـزل مسـکونی در یکـی 
تریـاک،  کیلوگـرم   ۲۴۷ مقـدار  ایرانشـهر  روسـتاهای  از 
۵۳ کیلوگـرم حشـیش را کشـف، یـک دسـتگاه خـودروی 
ایـن  در  را  مـرگ  نفـر سـوداگر  یـک  و  توقیـف  سـواری 

خصـوص دسـتگیر کننـد.
وی بـا اشـاره بـه انهـدام یـک بانـد هفـت نفـره سـارقان 
نفـر  اماکـن خصوصـی، دسـتگیری ۱۵  مسـلح منـازل و 

در  سـرقت  انـواع  فقـره   ۲۷ کشـف  و  ای  حرفـه  سـارق 
سیسـتان و بلوچسـتان، خاطر نشـان کرد: در حوزه پلیس 
آگاهـی و کشـف جرایـم، کارآگاهـان پلیس توانسـتند یک 
نفـر قاتـل فـراری تبعه خارجـی را در شهرسـتان سـراوان 
دسـتگیر و ۲عملیـات مختلـف در شهرسـتان های چابهار و 
سـراوان ۲ دسـتگاه خـودروی سـواری سـرقتی را همراه با 

سـارقان مسـلح زمیـن گیـر و دسـتگیر کنند.
سـردار جلیلیـان بـا اشـاره بـه اجرای حکـم قصـاص قاتل 
شـهدای انتظامـی سیسـتان و بلوچسـتان تصریـح کـرد: با 
پیگیری های مسـتمر کارشناسـان اداره حقوقی فرماندهی 
انتظامـی اسـتان رای قصاص شـهدای والا مقام سـتواندوم 
»مهـدی روشـن طلب«، اسـتوار دوم »محمدرضـا جمالی« 
و گروهبانیکـم »محمـود اسـماعیلی«در سـحرگاه ۲۰ آبان 

مـاه سـالجاری در زنـدان مرکـزی زاهدان اجرا شـد.
وی با اشـاره به اینکه مخان نظم و امنیت و هنجارشـکنان 
بایـد بداننـد کـه سیسـتان و بلوچسـتان جای امنـی برای 
آن هـا نیسـت و قاطعانـه و به حکـم قانون با آن هـا برخورد 
خواهیـم کـرد، تأکید کرد که با تشـکیل قـرارگاه عملیاتی 
در کل اسـتان طرح هـای عملیاتـی و پلیسـی در جهـت 
برقـراری نظـم و امنیـت و آرامش شـهروندان ادامه خواهد 

داشت.
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