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مدیرکل آموزش و پرورش 

سیستان و بلوچستان، تدوین سند 

پنج ساله آموزش و پرورش استان 

را با رویکرد چشم انداز رو به 

پیشرفت در شاخص های مختلف 

مورد تاکید قرار داد.

معاون آبخیزداری، امور 

مراتع و بیابان سازمان منابع 

طبیعی و آبخیزداری کشور گفت: 

برای حل مشکلات زیست محیطی 

سیستان اقدامات باید در قالب یک 

طرح مدیریت جامع اقدام شود و 

کل حاکمیت پای کار بیاید،

88

و هدف سازمان ثبت احوال کشور تبدیل شدن به یک سازمان تمام الکترونیک است علائـم  پـا،  در  خـون  لختـه  خطـرات 

پیشـگیری راه هـای 

 بلوچی لچّہ گشُی ءِ دومی باریگ

همـکاری مخابراتی ایران با کشـورهای 

منطقـه؛ لزوم ایجـاد توازن بیـن درآمد 

و هزینـه اپراتورها

ــخت ترین  ــه س ــط حمل ــلاح خ ــی: اص الهام

کار ممکــن اســت
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روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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ک بلوچانی ت
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ِ   کہ ا

ـــور  ـــر کش ـــاون وزی ـــتان مع ـــتان و بلوچس ایسنا/سیس
ــت:  ــور گفـ ــوال کشـ ــازمان ثبـــت احـ و رئیـــس سـ
اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان متشـــکل از اقـــوام 
ــدت و  ــاد وحـ ــون نمـ ــب گوناگـ ــف و مذاهـ و طوایـ
همبســـتگی در کشـــور اســـت و علـــی رغـــم تمـــام 
ـــم زدن آرامـــش اســـتان  ـــای دشـــمن در بره ـــاش ه ت
ـــاداری و  ـــا وف ـــتند ب ـــون توانس ـــای گوناگ ـــه ه در مرحل
ـــل دشـــمن ایســـتادگی  همبســـتگی و وحـــدت در مقاب
ـــردم  ـــن م ـــرزداری ای ـــردی و م ـــن از جوانم ـــد و ای کنن

ـــد. ـــتاده ان ـــام ایس ـــای نظ ـــرت پ ـــه غی ـــت ک اس
ـــان   ـــنبه 10 آب ـــروز چهارش ـــر ام ـــم کارگ ـــر هاش دکت
در جمـــع مدیـــران و روســـای ادارات ثبـــت احـــوال 
ـــار  ـــه افتخ ـــرد: مای ـــان ک ـــتان بی ـــتان و بلوچس سیس
ـــز  ـــردم عزی ـــه م ـــه ب ـــت ک ـــوال اس ـــت اح ـــه ثب مجموع
اســـتان خدمـــات رســـانی مـــی کننـــد و بـــا تمـــام 
کمبودهـــای موجـــود در خدمـــت مـــردم هســـتیم و 
ـــم. ـــر نمایی ـــردم را بهت ـــی م ـــم زندگ ـــی کنی ـــاش م ت

ـــا  ـــت: روس ـــور گف ـــوال کش ـــت اح ـــازمان ثب ـــس س رئی
و کارکنـــان ثبـــت احـــوال سیســـتان و بلوچســـتان و در 
ـــردم را از  ـــدی م ـــد رضایتمن ـــی کنن ـــاش م ـــور ت کش
ـــت  ـــدد اس ـــمن درص ـــرا دش ـــد زی ـــش دهن ـــام افزای نظ
ــردم را کاهـــش  ــر نحـــوی رضایتمنـــدی مـ ــه هـ بـ
ـــران  ـــامی ای ـــام اس ـــه نظ ـــد ک ـــن برس ـــه ای ـــد و ب ده
ـــا  ـــه ماســـت ت ـــه هم ـــدارد و وظیف ـــت ن ـــی مدیری توانای
ـــداف نظـــام   ـــب در راه اه ـــانی مناس ـــت رس بـــا خدم

ـــم . گام برداری
ادامه صفحه6

ایسـنا- اعضـای شـورای شـهر خـاش در 
دیدار بـا رییس بیمارسـتان امـام خمینی 
ایـن شـهر، ضمن اجرای مصوبات نشسـت 
قبلـی ضـرورت و اهمیـت تکریـم اربـاب 
رجـوع، نظافـت بیمارسـتان، گسـترش و 
تجهیـز بخـش دیالیـز بـا توجـه بـه آمـار 
بـالای بیمـاران نیازمنـد بـه دیالیـز، حـل 
مشـکات اینترنـت و زیرسـاخت های آن 
و نوشـتن نسـخه بیمـار در سـامانه ارجاع 
بهرمنـدی  منظـور  بـه  پزشـک  توسـط 
شـهروندان از بیمـه و سـاماندهی قسـمت 
در  پزشـک  دو  از  اسـتفاده  و  اورژانـس 
سـاعات اوج شـلوغی اورژانـس را متذکـر 

. ند شد
دیـدار و نشسـت اعضای شـورای اسـامی 
شـهر خـاش بـا رئیـس بیمارسـتان امـام 
بیمـاری  شـیوع  بـه  توجـه  بـا  خمینـی؛ 
آنفلوانـزا و همه گیری سـریع این ویروس 
بیمارسـتان  بـه  مـردم  زیـاد  مراجعـه  و 
و مشـکات شـهروندان  دغدغـه  بیـان  و 
دفتـر  در  آبـان   10 چهارشـنبه  شـامگاه 

شـورای شـهر خـاش برگـزار شـد.
در ایـن دیـدار اسـحق جمالزهـی رئیـس 
شـورای اسـامی؛ ملک اعظم محمودزهی 
نائـب رئیـس شـورای اسـامی؛ امـان الله 
محمـد  ملـک  شـهنوازی؛  دلاور  کـردی؛ 

کـردی و نصـرالله کـرد حضـور داشـتند.
اسـحاق جمالزهی رئیس شـورای اسامی 
شـهر خـاش، گایـه مندی شـهروندان در 
خصـوص وجـود مشـکات و کمبودهـای 
عمومـی  نارضایتـی  و  بیمارسـتان 
را  بیمارسـتان  خدمـات  از  شـهروندان 
مطـرح کـرد و خواسـتار حل مـوارد مورد 
درخواسـت شـورای اسـامی و خواسته به 

حـق شـهروندان شـد.
از  نیـز  خـاش  شـورای  اعضـای  سـایر 
مطالبـات و درخواسـت های شـهروندان و 
کمبودهـا و نارضایتـی های مـردم از نحوه 
خدمـات دهـی بـه دکتـر بامریـان گفتنـد.

رئیـس  نائـب  محمودزهـی  اعظـم  ملـک 
ارائـه  خواسـتار  نیـز  اسـامی   شـورای 
کارهـای انجـام شـده در مـدت مدیریـت 
مطالبـات  نتایـج  و  بیمارسـتان  جدیـد 
جلسـه قبـل بـا دکتـر بامریـان را از وی 

شـد.
امـام  بیمارسـتان  رئیـس  بامریـان  دکتـر 
دعـوت  از  خـاش  شهرسـتان  خمینـی 
اعضـای پارلمـان شـهری و بیـان دغدغـه 
هـای شـهروندان نسـبت بـه بیمارسـتان 

تشـکر کـرد.
دکتـر نبـی بامریان بیـان کرد: هـم اینک 
کلینیـک  در  نوبـت دهـی  از  ۵0 درصـد 
تخصصی بیمارسـتان به صـورت اینترنتی 
و ۵0 درصـد حضـوری انجـام و الحمـدلله 
قسـمت  ایـن  در  شـهروندان  مشـکات 

تقریبـا کـم و حـل شـده اسـت.
وی بهره بـرداری از محـل جدیـد نمازخانه 
بیمارسـتان خبـر داد و افـزود: بیش از 10 
روزه ایـن نمازخانـه میـان بخش بسـتری 

مـردان و زنان در حال اسـتفاده اسـت.
بامریان از پیشـرفت فیزیکی همراه سـرای 
بیمـار در ۲ سـوئیت ۴۵متـری بـا کمـک 
خیریـن، برگـزاری کاس هـای توجیهـی 
کارکنـان  بـرای  ای  حرفـه  اخـاق  و 
بیمارسـتان و بخـش هـای مختلـف جهت 
تکریـم اربـاب رجـوع و جـذب کمک های 
خیریـن کشـوری برای تجهیز بیمارسـتان 
 ۲ تعمیـر  هزینـه  پرداخـت  جملـه  از 
دسـتگاه دیالیـز بـه مبلـغ 1۶۵ میلیـون 
همـراه  سـاخت  خیریـن  توسـط  تومـان 
میلیـون   ۷00 مبلـغ  بـه  بیمـار  سـرای 

تومـان خبـرداد.
و نصـب دیـگ  اظهـار کـرد: جـذب  وی 
بخار اسـتریل اتـاق عمل صـورت گرفته و 
قبـا زمـان و هزینـه زیادی برای اسـتریل 
از طریـق مراجعـه بـه شـهرهای همجـوار 

صـرف می شـد.

پنج خواسته شورای شهر از رییس بیمارستان خاش

خبر
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سَوت  بلوچی زیمرءِوشّیءِ تھرے، اےِ  وشنّودی   مجلس ،چوش کہ 

ھامینءُ ایرھْت،  سورءُ سَبرَ، برُّوکءُ مُبارکیءُ اےِ دگہ شاتکامی 

وھدءُ سا ھتا ں  گوْشگءُ جنگ بیت۔ اےِ بنُدرءگَیشتر بلوچستانءِ 

رواایرشُتی دَمَگ، مکرانءُ کراچیءَ ابَید خاران، اوٓاران،ضلع خضدارءِ 

نال، ھزارگنجیءُ ھورناچءِ دَمَگاں گوْشگ، گوشدارگءُ پسُند کنگ 

بیت۔اےِ مکرانءَپیش ءگَوں ڈُھّلءُچاپ ءُ جوابی مجلساں  دارگ ءُ 

گوْشگ بوتگ۔ اےِ  مجلسءَ تگردءُ جُلّ پچ کن انَت، ڈُھّلی، ٹیمبُّکیءُ 

جوابی گرِدیں مجلسےءَ نند انَت، سَوتی اوشت ایِت، چَپّءُ چاگردءَ 

گرَدایِت، سَوت جنت، جوابی چاپ جن انَت، جواب دیئنت۔کیچءَ  

سَوتءِاےِ ترزءُ تریکہ سکّ کوھن انِت، بلے ایشیءِ  نوکیں اھَدءِ 

جْوانیں نام عبدُکؔ سَوتی]i[ انِت کہ گوں ’ ’ دلءِ بند تو مَنّ ئے نہ 

مَنّ ئے، من سبزءَ گرِاں، جانی من سبزیں پریءِ جندءَ گِراں‘‘،’’ پرْشُات 

تئی شیشُمیں تھت گوں تواراں، گلُ ئےِ بنَّام کت، ماں دزگوْھاراں‘‘،  

رنگیں بے کساس  تامدا ر یں  گالاں سَوتی دیوان سمھین ایِت 

۔سَوتءِاےِ  رَ بیتءُ ترزءُ تریکہءکَیچءِ ڈگارءَ سبزلؔ سامگی 

۱۹۷۰ءِ زمانگءَ چَہ ڈُھل، ٹیمبُّکءگُوں  جوابیاں  زورایِت تبلہ،  ؁

سوز ءُبینجوءِ جدید زیمری   برْاہداریں  ماڑی ءَنادین ایِت ، نوکیں 

 نام، تامءُ لذّتے بکش ایِت،   دگہ رنگءُ انَگے دنت۔

جتائیں انداز،شیرکنیں اوٓاز، وشّیں بلوچی  ترزانی ھُدابند، کیچءِ 

جھگیریں )typical( گالوارءِ سَوتءِ بے تاجیں باشاہ  بزاں  سبزلؔ 

سامگی چَہ تر بت ء۳۵َ کلومیٹردُور، دیم پہ ھوشا پءَ  کیچ کَورءِ 

ii[۱۹۴۹[ءَ جمالؔءُ زینبؔءِ  لمَبءَ راجدپتری  میتگ ’’سامیؔ ‘‘،ء؁َ

، غلامؔ، سبزلؔ ءُدو  لوگءَ ودی  بیت۔ جمالؔءِ چار بچّ، فقیرؔ، موسیٰؔ

جنک ،سلطانؔءُ شاری ؔ   بنت۔]1[جمالؔ ءِ کُٹُمءَسبزلؔءَ ابَید شاریؔ ھم 

سکّیں وشّ گٹُّءُتوتی  لسانے بیت، ھاندانءِ ارٓوسی مجلساں سَوت 

جنت بلے پروفیشنل گشُندھے نہ بیت ،البتہ ائٓیءِ   وشّ گٹُّیءِ سانءُ 

اثَرسبزلؔءِ سا کسانیءَ مانشان انَت، ائٓیءِ زیمری سِنچءَ ردُوم دیئنت۔  

سبزلؔ سامگی  دو سانگ کنت، ائٓی ءِ اولی لوگبانکُ ’’ سارہؔ‘‘ ، چُکّءُ 

چلانگءَ سبوُگَءَ پیش بیران  بیت۔چَہ  دومی  لوگبانکُ نازاتونؔ]iii[ءَ 

ائٓیءِ سے جنکّءُ دو بچکّ، شھمیرؔ]iv[ءُ حمیدؔ ودی  بنت۔ سبزلؔ 

۱۹۷۰ءِ زمانگءَ سَوتءِ گوْشگءَ بِنا کنت، ]2[داں   روچء  سامگی  ؁

۲۰۲۰ءِ سالءَ  ھم سَوت جنت، البتہ نوں پیریءِ  مروچی بزاں ؁

سَببَءَ گٹُّ چو پیش وڑءَ ھمراھداری نکنت، بلے آئیءَ وتی بھرءِ کار 

]v[کتگ۔ 

سبزلؔ سامگی سَوتءِ ھما جوھرداریں نام انِت کہ ائٓیءَ چَہ گوْستگیں  

شست سالاں  بلوچی زیمری  کوچگءِ سسبزءُ شادابیں دْرچکانی  

شاہءُ لمباں نشتگءُ سَوت  الھان کنت، چاگردءَوشّنودءُ زیمری مڈّیءَ 

گیش کنت۔ سبزلؔ سامگیءِسَوتاں بلوچستانءِ بلَیّ  کپوتانی  شیرکنیں 

کوکو،دُورسیں  شیپءکَُورانی سارتیں چمّگانی  وشّتامی ، ماھَلیں 

کاڑانی  شوکیں  بچکند،تلَیّ کرگوشکانی تلُسُی،مَلپَدی اھٓوگانی 

نرمُکیں  ترْانچ ،کَبگانی   لھمُکیں لڈُ ّگءُ کْرام یکجاہءُ ھوارءُ ھمگرنچ 

انَت ۔ سبزل ؔسامگی بلکن پہ ازِمکاریءُ گشُندھی نہ جیڑایِت، 

واھگدار نہ بیت،بلے کُدرت ائٓیءِ ازِمکاری راہءَ وت گیشّین ایِت، 

ائٓیءَ وشّیں توارے دنت، ائٓیءَ پرُسوزءُ وشّ الھان کنت، پرُلذّتءُ 

تامداریں انَگءُ ترزانی ھُدابنُد کنت۔ ائٓیءِ زھیروکی الھانءُ چیھال 

ائٓیءِ گشُندہءِ بنُدری سَبَب بنت، ائٓیءَ را چَہ سامیؔءِمچکدگءَ کَشّ 

انَت، کیچءِ بنُجاہ تربتءَ کارانَت۔ تربت شھر پہ زیمل وتی کَشءُ 

نزّیکی ھَندانی مستریں بنُجاہ بیت، ادِءَ سَوتیءُ سازگر باز بیت، سبزلؔ 

سامگی  ھمے چاگردءَ ردُوم زورایِت،ھمے رمَءَھَواربیت، ائٓیءِ زیملی 

شوک ائٓیءَ را پہ پروفیشنل سَوت گشُیءَ بارت، نامداریءِ بامءُ استاراں 

 سکنت۔

آ دِھّکانکاری ھم کنت، کَنَوری ھم بیت، پوریاگری کنت،برے جاھے 

نوکر بیت لاپ والینیت، زندءِ روچاں تیلانک دنت، سبتَگَ بیت، چَہ 

وتی اسَل منزلءَ نااشٓناگءُ ناواکوب بیت، داں نیشنل بنکءِ نوکریءِ 

زمانگءَ آ گوں انورصؔاحب خانءَ ھمنیاد ءُ ھم مجلس بیت،  سَوتءُ 

زھیروک جنت۔ اچَٓہ ھچّ اسُتاد ءُ اکیڈمیءَ زیمل ھیل نہ کتگ، ائٓیءِ 

گشُندھی ھُدائی دادے، گیبی  گنجے کہ ائٓیءَ را وشّ گشُیں 

ازِمکارانی لڑءَ نامداریءِ ازٓمانءِ دْرپشاناکیں اسِتالے کتگ ئےِ۔ آ وتی 

زیمردربرگءُ اسُتادانی بارہءَ گلُگدارےءَ گوْش ایِت ،’’ ھچّ کسّءَ منی 

ھیلکاری نہ کتگ۔ اشَرپؔ ءدُرّاءِ ترز، سالمُیؔءُ رمیؔءِترزءُ زھیروکاں 

منءَ رُژن بکشاتگ،منءَ فیضؔ محمدءِ توار دوست بیت۔ ‘‘]3[ائٓیءَ 

گونمن یکّ رندے  گوْشتگ اتَ ، ’’ من کسانیءَ شپانکی کتگ، منءُ 

مَیار]vi[ ءَمُدام جنگلءَپس چارینگءَ برُت انَت، یکّ  بندےءَ مَیار 

اتَ،دومیءَ من اتِوں۔من جت زھیروکے، مَیارءَ جت زھیروکے، دگہ 

کار نیست اتَ ، ما وھدءِ ٹگلینگءَ  گوں زھیر و ک ءَ وتارا دلگوش 

کت۔منی گٹُّ وشّ اتَ،زھیروکءِ سکّ شوک اتَ،  ھمے شوکءَمنءَ 

پرو فیشنل گشُندھیءِ نیمگءَ ائٓورت۔‘‘]4[ اوٓتی گوْستءَرا نگاھے 

شانکْ دنتءُ گوْش ایِت،’’کیچءَ ڈرامہ یے اسٹیج بوتگ اتَ   ،من 

سَوت جت، نوابؔ  مکران ساڑی اتَ،ڈرامہءِ ھلاسیءَرند ائٓیءَ منءَ 

بکشش دات، منی شوک ودّاتِ۔‘‘]5[ لال بکش دائودیؔ]6[ ائٓیءَ را 

بازیں شئیرءُ ترزے دنت، ائٓیءِ سَوت گشُی سپرءَ اسٓان کنگءَ مزنیں 

 دَزکُمکے بیت ۔

سبزلؔ سامگیءِ سَوتانی ھاسیَتاّں چَہ یکّےائٓیءِ بلوچی زھیروکاں 

ھُبّداریءُ بلَدَی انِت، ازٓھیروکاں وتی الھاناں کارمرد کنت ، ھاس 

ھماساربانی ءُجِنتِری زھیروک کہ آ لس  مھلوکی  زنِدمان بزاں   گوں 

کوچگی زالبول،  شوانگءُ شپانک، گوْالءُ ساربانءِچاگردءُ دودمان، 

کارءُ کَسَب، روزگارءُ ھزمتءَ   ھمگرنچ انَت ۔ چوش کہ آ وت 

کسانیءَ شپانی کنت ،جنگلءُ گیاباناں ماں گیدیءِ وشّبوھیں ھاکءَ 

گوں کُدرتءَ ھمزان بیت،ز ھیروک جنت، اےِ زھیروک ائٓیءِ رگءُ 

ریشگاں انَچوش  ایررئوانَتءُ جُھل ھُندال بنت کہ  داں زیمری سپرءَ 

ھمراہ ئےِ  بنت، ائٓیءِ سَوتانی وشّ تامیءِ سَبَب   بنت۔اَ نچوش کہ 

فیضؔ محمد پیسرءَ زھیروک ھیل کنت نوں دیمءَ گوں سَوتءَ کنت 

،نام کشّ ایِت کہ اےِ نام کَشّیءَ ائٓیءِ کُمکار زھیروک زانتی انِت، 

کلاسیکل بلوچی زیمر انِت، بلوچءِ زگریں زیملی باتن انِت، اسل انِت، 

ائٓیءِ چاگردیءُ دودمانی پشُدر انِت، بلے سبزلؔ سامگیءَ چو فیضؔ 

محمدءَ،مُلّا رمیؔءُپھلوان سالمیؔ وڑیں زیمرزانتیں پھلوانءُ شائرےءَ 

کلاسیکل زھیروکانی  ھیل کنگءِ موہ نہ رسیت ، البتہ ماں الھاناں 

ساربانیءُجِنتِری ز ھیروکانی ھوارگیجی ائٓیءِسِوتانی   گوں  زگریں 

کیچی    گالوار، ھاسیں ادائیگی ،سُھبتءُ مَلگَءُ داب، دستءُ 

دَرشانیاں  ائٓیءِ سَوت وشّتامءُ پرُزیمرءُ classic کتگ انَت،ھمے سَبَب 

انِت کہ بلوچی زیمرءَ وتی  راجدپترءَ آ ھما چندیں زیمری ھستیانی 

 لڑءَ ھوارکتگ کہ مثالءُ دَروَر پرے نزّیکاں گنِدگ نہ بیت۔

 سبزلؔ سامگیءِ سَوتءِ بنداتی الھانءُ چیھال کہ گوں ساربانی   

زھیروکاں چست ئےِ کنت، سَوتءَ پیش   گوشداروکانی دلءِ سیمّاں 

چَہ بنُ بنداں سِندایِت  شنگ شانگ کنت، اھٓانی ھُبّءَ  پرَوتی 

توارءِاشِ کنگءَ، پرُتامءُ شیرکنیں ترزانی گوشدارگءگَیشتر سوھان 

کنت،   اھٓانی دلءِ دْریکگاں   بے  رھبند کنت ، ورناءُ  نوگلُیں 

جوزگاں واھگانی میزریں   مَلپَداں  سبتَگَ کنت، کماشاں گوستءِ 

سَوادءَ بارت، زالبولاں  ھِنّی بندءُ دُذُّکی نیاداں پِراّ ین ایِت ءُ شیزارگءَ 

لاچارکنت پمیشکا   آئیءِ شیرکنیں سَوتانی تامءُ لذّت، کماش بہ بنت 

کہ ورناہ، مردین بہ بنت کہ زالبول  ، دْرسُتانی گوشاں پھمیان انَت۔ 

سبزلؔ سامگی  مجلسءِ  بالادءِ ترْھینگ ءگَوں وتی وشّیں توارءَ ھردیں 

کہ مائیکءِ دیمءَ اوشت ایِت،  دستاں گوشاں بارت ،ساربانی 

زھیروکءِ الھاناں چست کنت ، نوک بروتانی واھگءُ واشت باھندکن 

انَت،اپٓہ بے انِانی  نچَّگءُسُھبتءَلاچار بنت، اھٓانی پژُمردگی، 

وشّنودیءَ بدل بیت ، آ داں مُدّتے سبزلؔءِ الھانءُ چیھالانی سِھرءَ 

گِرپتار بنت۔ سبزلؔ سامگیءِ سَوتانی چَہ  دْرسُتاں مستریں تامءُ لذّت 

آئیءِ بلوچی ترزءُ انَگ انِت ۔  آئیءِ ھمک ترز بلوچی انِت، زگریں 

سَوت انِت، کیچی انِت، مکرانی انِت، کوچگی ءُ کلگی انِت،  بندنءُ 

تیابی انِت، پمیشکا شوانگءُ شپانک، دِھّکان، مید، پوریاگرءُھمّال، شا 

 ھو کار ءُ میرءُوازدار،دْرسُت آئی ءِ  شیدائیءُ گوشداروکءُلوٹوک انَت۔

 سبزلؔ سامگی کہ ’’من لینءِ ترَّگءَ بنداں، من سبزءِ واداءَ ننداں‘‘، 

گوں وتی typical اندازءُ داب ءَ دستاں گوشاں  بارت الھانءَ گوں’’ او، 

جِنءِ جانی کہ منءَ بیمار کُتہ  تئی اشِکءَ، تو بیا کہ  منءَ 

زھیرکاں‘‘،ءَ چِست کنت، گوشد ارو کاں  الھانءِ شیرءُشکرتامیں ، 

یں سھتکوکے  پکار  بیت، چراھاں  جُھلیں گوْرمءَ چَہ دراھٓگءَ شَرّ

ھرکس گمُان کنت کہ  سبزلؔ  اےِ سَوتءَ پرائی گوْشگءَ انِت، آ 

مھگونگءَچاگردی دودءُ بندانی سَببَءَ پہ  ادَارُکی سَیلءُسوادءَمکن 

کتگ ، آ لینءَ شُت نکنت، بلے سبزلؔ  اھٓاں  ابَیتک بوگءَ نیَل ایت، 

یں  بلکن گیشتر پرُامُیتءُ پرُباھند کنت ۔ ’’مستیں  لیڑہءِ سارباناں، شَرّ

تالہءِ کُربانا ں‘‘ ،]vii[ ءِ الھان ءَ گوں مزن ھورءِ پوریاگریں بلوچءَپہ 

وتی بھتءُ کسمتءَ گلُگلُ   کنت، ڈیھءِ ترْانگاں گیج ایِت، مادریں 

ھَنکینءِ یاتاں  پِراّیِن ایِت  ، دَرمُلکیءِ ھزابءُ جنجالاں 

سھراکنت۔’’برُزیں چِنالءَتوتی یے مانیں،نوک چو ماہءَ نوکی 

جْوانیں‘‘،’’ ادِءَ منءَ ترا نیَلاں ننِدگءَ، بریں ھردُکیں رویں ماہءِ سا 

‘‘،’’تو سنبال بِکاں پرپٹے گوْزی، تئی یاتاں کَپاں من مِراں‘‘، ’’پیسہءِ 

پانءَ دپءَ کن، ٹھَّلاں وتی کمّوسا کن، بلَمَءُ بیاارُدُلک بیا‘‘،کجا کجام 

سَوت، کجام الھانءُ چیھالءُ زھیروکی  جگرسندیں اثَرءُ سانءِ گپّءَ 

بکنیں کہ چو تاسءَ ٹلِنگوکیں سبزلؔءِ توارءَ آئیءَ را ابدمان نہ کتگ۔ 

سبزلؔءِ سَوتانی ھاسیَتّ ھام پھمیں شئیرنہ انَت، اےِ سَوتانی ترز 

انَت کہ اےِ ترزاناں جوزگءُ مارشتی ارَزِ شت دیوکیں  توتی الھان  

سبزلؔ سامگی انِت،ھما سبزلؔ سامگی کہ  ائٓیءِ شست سالءِ زیمری 

ھزمتانی بروردءَ پہ دادءُ ازِتّءُ شَرپَ راج  ائٓیءَ رامروچی ’’ناکو سبزلؔ 

 ‘‘،ءِ نامءَ توار پرجنت، ائٓیءَ راجی بامردے لیک ایِت۔

کَدّءَدْراجءُ بارگ بندیں سبزلؔ ءِ تبَ  مُدام  شوک انِت، آ چو وتی 

سوتانی دابءَ پرُکندگءُ پرُجوزگ انِت، جوشءُ جزبگءُ ھمتءَ 

یچیں سَو تانی وڑءَ دائم گلءُ شادان انِت، کلین شیو، وشّ پوش،  سَّ

دائم گوں وزمہ ءُ،پلگاراتِگیں مودءُ ٹاپءَ ناکوئیں سبزلؔ ،ورناہءُ 

پرُجوشیں  جوزگانی ازِمکاریں سبزل  ؔسامگی انِت۔ ائٓیءِ تبَ گوں 

وشّیءِ زیمر بزاں گوں سَوتءَ ھَمتبَءُ ھم اثَر انِت ،اچَٓہ ابیتکیءُ 

زئیپی، گمناکیءُ مولمی کیفیتءَ ھزایِت۔آ وتی گوشدارکاں  ھجبر 

گمیگ ءُ دردیگ نکنت ، اھٓاں شاتءُ  وشّنودکنت،اھٓانی  بالاداں پہ 

سُھبت ءُ نچگ   شادان کنت۔ چرائی  زنِدابءَ گمُان بیت اچَٓہ پیریءَ 

سکّ لپرزگ انِت  دائم چو کیچءِ مچکدگاں سبزءُ میزران بوُگَءِ 

واھگدار انِت، نمیرانیءِ تلبگارانِت  پمیشکا آ وتا ھشتاد سالی کماش 

گشگءَدلتنگ بیت۔ ائٓیءَ وتاراچَہ وتی ازِمءَ ،چَہ شیرکنءُ  وشّتامیں  

 سَوتانی برکتءَ نمیران کتگ، اھٓجبر شموشگءُ بیھال کنگ  نہ بیت؛

 من نازیناں مھرکءَ

 من چَنڈیناں مھریکءَ

 برُزکلاتانی بانکُءَ

 سءِ شودی ساپ کاں

 دلء مارا اپٓ کاں

سبزلؔ سامگیءِوشّتامیں سَوت انَت کہ ھمک مکرانیءِ جوزگاں 

بندوک انَت ۔ کْوھنیں پدریچ بہ بیت، نوگلُیں ورناہءُماھَلیں کاڈ 

،ائٓیءِ سَوت اھٓانی گوْستءُ ھستءَ مِھرگرْنچ انِت کہ ماں ایشاں   

پنجگورءِ شھجوانی دامنءَبوتگیں مجلس، کیچءِ مچکدگانی پھنات 

ءگَوْستگیں ساھتانی شھد ءُشیرکنیں  یات، بندنءِ ریکپادیں مھرانکی 

نیادانی   سوزءُ سوزمانیں جتائیءُ دُوری، واھگانی برْاھداریں ماڑیانی 

دَرءُ دَریگاں سکشّوکیں  مجلس مینتگءُ اتٓارینتگ انَت کہ ھمک 

زِردءِ ھیالءُ جیڑگانی کمیت  دیمءَ  گوں وتی  دُورءُ گستائیں ھما 

مھگونگ ءَ دنت کہ    سبزلؔ سامگیءَ چَہ وتی سَوتاں اےِ نیاداناں 

گوں سادگءُ ھام پھمیں لسّ مھلوکی سَوتاں  ابدمان  کتگ۔شھدءُ 

شکر تامیں   سَوتانی  گشندہ سبزلؔ سامگی کہ آئیءِ مَٹّءُ دَروَر دوبر 

پیداک نہ بیت کہ آ  چَہ ھما نایاپتیں لال ءُ گوھراں یکّے کہ  کہ 

ایشیءِ دَروَردوبرپیداک کنگ سکّ گران انِت، ھمے کیمتی ایں سبزلؔ 

سامگیءِ راجءِ بے کمِاریءِ آماچ اتَ، بزّّگءُ لاچار اتَ ، گمُنامءُ بیگواہ 

۲۰۱۸  ءِ  اتَ، نوکیں پدریچ چرائیءَ ناآشناگءُ ناسپداتَ۔ ۶اکتوبر ؁

مھلبیں بیگاہ ءَ ’’بلوچی سازءُ زیملی  دیوان‘‘،ءُ’’انسٹیٹیوٹ افٓ 

بلوچی لینگوئج اینڈ کلچر)ائٓی۔ بی ۔ ایل ۔ سی ( تربت یونیورسٹی‘‘، 

ءِ ھواریں چیردستیءَ’’تربت یونیورسٹی کیچ‘‘،ءِ لائبریریءَ پرائیءِ 

شَرپَءُ کُمکءَ پرُمڑاھیں  زیملی مراگشے  سمبھینگ  بوت۔اےِ 

مراگش ءَ بلوچستان، ھاس  مکرانءِ نامیئیں گشُندھاں سَوت جت، پہ 

سَوتءِ دیمرئیءَ ائٓیءِ ھزمت ساڑاہ اتِنت، ائٓیءَ را پنچ لکّ کلدارءُ 

 لائف ٹائم اچیوومنٹ ایوارڈ دات۔]7[

۲۰۲۰ءَ بلوچی  اےِ دانکانی نبیسّءِ وھدءَ مروچی بزاں۳۱ اکتوبر ؁

سَوتءَرا چَہ تگردی مجلساں دیم پہ  بلوچستانءِ کُنڈکُنڈ، میتگءُ 

کوچگ، کوہءُ گرَ، ھَلکءُ گداماں س کنوکیں سبزلؔ سامگی  کراچیءِ  

التمشؔ  ھسپتالءَ داکل انِت ، اکٓوِڈ۱۹-ءِ امٓاچ انِت، نگیگءُ نزور انِت، 

وینٹیلیٹرءِ سا انِت، زندءُمَرگءِ نیامجیءَ انِت،بلے ارمان کہ صوبائی 

کلچر ڈپارٹمنٹءِزِردءُ بالاد اکتوبرءِ تاکچنڈیں موسُمءِزَردیں رنگاں رَج 

اتِگ، ائٓیءِنیتءَبے کمِاریءِ تنداں  بستگ، بے ھاٹیگءُ بے ھاجت   

بوتگ ،کُنجےءَ نزّکُراّتِگ ، بے سُدّءُ سماءُ بے پرواہ  بوتگ، سبزلؔ 

سامگی وڑیں لیجنڈ گشُندہءِ ھلاجءَپہ پنچءُ دَہ لکّ کلدار ھرچ 

کنگءِ ھمتءُ توْانءِ’’بامءَ جورکاں داتگ۔‘‘  سبزلؔ سامگیءِشوکیں 

ترزانا ں زوروکءُ دوبر گشُوک،آئیءِ لینءَسَوت الھان کنوک، آئیءِ ھم 

میتگ ءُ ھمساھگیں ورناھیں  گشُندہ ھم،چرائیءَ شمشکارانَت،بے 

زانگءُ بے ترْانگ انَت،آھانی پہ وتی سنیئریں ازِمکارءَ مرچیگیں بے 

کمِاری بانداتگیں روچءَپراھاں مزنیں شگانے بیت۔  جی بات’’ اوست 

ویلفیئرآرگنائزیشن‘‘،’’احساس ویلفیئر سوسائٹی‘‘ ءُ’’ بلوچی میوزک 

پروموٹرز سوسائٹی‘‘،ءِ جُھدکار، مُلکءُ دَرمُلکاں  جہ منند یں   بلوچ ، 

زیمرءُ زبان دوستاں کہ پہ سبزلؔ سامگی ءَوتی مالیءُ اخلاقی کُمکءِ 

مھراں  شکساھگءَ انَت، امَینچُک  تکانسُرشھمیر پہ کماشیں سبزلؔ 

سامگیءَانِت، امَینچُک تکانسُر اےِ ادِارہءُ جُھدکارءُ کُمکارانَت۔ نزاناں 

۲۰۲۰ءِاکتوبرءِ  سارتیں موسُمءَ     من چیا چوش جیڑاں کہ  ؁

دْرچکانی  تاکچنڈیءِپجّیگءَ واکدار، اکتیاردار، زبان ءُ زیمر ءُ 

راجدوستءُ زمین زادگانی  دلانی  سبزءُ شادابیں تاکءُ برَ دَورداتگ 

انَت،اھٓانی باتن   چَہ  ھیالداری، مھرءُ مھبت، مَدّتءُ کُمک، اشََرءُ 

اوٓاچکی جوزگاں  ھُشکءُھالیگ کتگ انَت ،بدمھریءِزَردیں زنگانی 

مَیار کتگ انَت،بلے  جْزماں کہ سبزلؔ سامگی ننکہ  نادْراھیں جاوراں  

یلہ کنگ بیت نئیکہ ائٓیءِ  ازِمی کَدّءُ جاہءُ مکام  پرے نادلگوشیءُ 

بے کمِاریءَ  کم کنگ بیت کہ ائٓیءَ چَہ وتی سَوتانی برکتءَ وتی نام 

 بلوچءِ دلءَ دائمی  نکش کتگ۔

 دلءَ را داگءُ دیئے، مارا نچارئے تو گوزئے

 اکٓہ دلی دوست بیتگاں پروردگارءَ برُتگاں*

دلگوش: اےِ نبشتانک سبزل سامگیؔءِزندءِ گڈُ ّی 

۲۰۲۰( کہ آ التمش ؔ نادراھجاہ کراچیءَ داکل اتَ  روچاں)اکتوبر؁

ءِ  روچءِ برکت بوُگَءِءِ  ،نبیسّگ بوتگ اتَ، ائٓیء۹َ ،نومبر۲۰۲۰ ؁

پجّیگ ءَ اےِ کوڑوھیں امروز یلہ  کت، وتی گوشداروکءُ دوست 

داروک ابَتیکءُ مُلورکت انَت ، گلباگءَ شُت     ، جاہ ئےِ وشّءُ ارواہ 

 ئےِ اسٓودگ بات۔

 سشون؛

 ]i[عبدُکؔ  سَوتی ولد گنگزارؔ جہ منند مندؔ سورو ، کیچ

۲۰۲۰(ءَھپتادءُیکّ)  ]ii[شُناسی کاٹءِ مُتابکءَ ائٓیءِ امُر اےِ وھد)؁

۷۱(سال انِت۔ ائٓیءِ بچّ شھمیرگوْش ایِت ،’’شُناسی کاٹءَ ائٓیءِ امُرکمّ 

 ،۲۰۲۰ انِت ، اکٓساس ۸۵سالءِ بیت۔‘‘)شھمیرؔ سبزل  ۲۶ اکتوبر ؁

 کراچی(

۲۰۰۹ءَ بیران بیت۔  ]iii[نازاتون؁ؔ

 ]iv[شھمیر ؔپتءِ رندگیریءَ گشُندھی کنت

 ]v[نوں چو پیشی وڑءَ گٹُ ئےِ ھمراھداری   نکنت

 ]vi[مَیار ءَ کونزگ جتگ،ؔرندترااپٓسرتؔربتءَ جہ منند بوتگ

]vii[اےِ سَوتءِ شائر لال بکش دائودیؔ انِت، پہ گیشتریں زانگءَ  

بوْان اتِ ،منی نبشتانک ’’ برُزیں چنالءِ دائودیؔ‘‘،ءَ، چاپءُ شنگ، انٓ 
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بلوچی 

 “جان ءِ رکینگ )حفظ النفس(”
 بسم اللہ ، والصلاۃ والسلام علی رسول اللہ ۔

شریعت ءِ مول پنچ چیزانی رکّینگ انِت کہ دینی 

زانتکار آیاں ) الضروریات الخمسۃ(  ءِ نام ءَ 

 دے انَت ۔

چہ آیانی تہ ءَ یکے “جان ءِ رکینگ )حفظ 

 النفس( انِت۔

اسلام ءِ تہ ءَ جان ءِ رکینگ ءِ بستار سک مزن 

 انِت ، اللہ پاکیں قرآن ءِ تہ ءَ گوْش ایِت : 

 و من احیاھا فکانما احیا الناس جمیعا

 )رجانک(

ھر کس ءَ کہ جانے رکّینت ، بزاں آئی ءَ سجمیں 

 انسانیت رکّینت۔

ھمے رنگ ءَ جان ءِ رکینگ ءِ ھاتر ءَ اسلام ءِ تہ 

 ءَ ھرامیں چیز ھم ھلار بیت ۔

پاکیں قرآن ءِ تہ ءَ اللہ پاک ھرامیں چیز ءُ 

 جناورانی بابت ءَ گپ جنگ ءَ رند گوْش ایِت :

 فمن اضطر غیر باغ ولا عاد فلا اثم علیہ۔

 )رجانک(

بلے ھرکس کہ لاچار بوت ، پہ وتی وشی ءِ 

یا گیشی کنگ ءِ ھاتر ءَ انا ) ءُ دگہ راہ ئےِ نہ 

دیست ءُ چہ ھمیشاں وارت ئےِ( گڑا آئی س ءَ 

 ھچ پیمیں گناہ نیست ۔

بزاں کسے ءَ ھنچیں جاورے ءَ گپت کہ آ چہ 

شد ءَ وتی جان ءَ ترس اتِ ، نوں آئی دزرس ءَ 

مردار ءُ ھنزیر ءُ ھرامیں چیز ءَ  ابید دگہ ھچ نہ 

بوت گڑا پہ آئی روا انِت کہ چہ ایشاں ھمنچو 

 بہ وارت کہ جان ئےِ رکّ اتِ بکنت ۔

جان ءِ رکّینگ ھمنچو مزنیں بستارے دار ایِت 

 کہ ایشی ءِ ھاترا اللہ ءَ کفر ءِ اجازت داتگ:

 اللہ پاک گوْش ایِت:

من کفر باللہ من بعد ایمانہ الا من اکُرہ وقلبہ 

 مطمئن بالایمان ۔۔۔۔۔۔۔الآیۃ۔

بزاں کسے پہ کافر بوگ ءَ لاچار کنگ بوتگ )آئی 

ءَ دگہ راہ نہ دیست( ءُ وتی جان ءِ ترس ئےِ 

بوت کہ اگاں من چوش مہ کن آں من ءَ کُش 

ایِت ، بلے آئی ءِ دل ایمان ءِ س ءَ دلجم انِت ، 

 گڑا ایشی ءِ کفر ایشی ءَ کافرے نہ کنت۔

اللہ ءِ پیغمبر صلی اللہ علیہ وسلم ءَ درّائینت 

 کہ :

 يسروا ولا تعسروا

) پہ مردماں (ارزانی بکن اتِ گرْانی)ترْندی( 

 مکن اتِ۔

ھمے رنگ ءَ وھدے واجہ رسول اللہ صلی اللہ 

علیہ وسلم ءَ معاذ ءُ ابو موسی الاشعری یمن ءِ 

 نیمگ ءَ راہ دات انَت گڑا گوْشت ئےِ:

را، ا ولا تنَُفِّ ا، وبشِّ ا ولا تعسرِّ  يسرِّ

ارزانی بکن اتِ ءُ گرْانی مکن اتِ ، مُژدہ بدے 

اتِ ءُ مردماں )چہ اسلام ءَ(نفرت مہ دیائین اتِ 

 ءُمہ تاچین اتِ۔

 اسلام ھمک ھما جاہ ءَ کہ نفس ءِ س ءَ خطر 

 گند ایِت ، اود ءَ نرمی کنت ۔

حدیث ءِ تہ ءَ کیت کہ صحابھانی یک ٹولی یے 

سفرے ءَ دراتک ، چہ ھمیشاں یکے ءَ س ءَ 

سنگے ءَ لگّ اتِ ءُ سئےِ ٹپی بوت ، شپ ءَ کہ 

وپت انَت ھمے ٹپی ئیں مردم ناپاک بوت ، واب 

ءَ کہ پاداتک گڑا ھمراہ ئےِ جست کت انَت کہ 

من ناپاکاں ءُ منی س ٹپی انِت ، آپ ئےِ بہ لگّ 

ایِت گنتر بیت ، باریں شمئے دل ءَ من ءَ تیمن 

 )تیمم( ءِ اجازت ھست ؟

ھمراھاں گوْشت ، تیمن آپ ءِ نہ بوگ ءِ سوب 

ءَ بیت ءُ آپ ھست ، ما پہ تو تیمن ءِ اجازت ءَ 

 نہ گند ایِں !

گڑا مرد ءَ جان ششت ، آئی ٹپ سک ھراب اتَ 

آپ ئِے کہ بر بوت ءُ گنتر بوت ءُ مردم وفات 

بوت ، وھدے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ 

 سپد بوت سک زھر بوت ءُ درّائینت ئےِ :

 قتلوہ ، قاتلھم اللہ ۔

کُشت اشِ ، اللہ آیاں بہ کشات ، زاناں آیاں 

ھمنچو نہ زانت کہ وھدے کہ چیزے ءِ بابت 

 ءَ نہ زان انَت گڑا جست بکن انَت ؟

چہ اے آیات ءُ حدیثاں زانگ بیت کہ اسلام ءِ 

تہ ءَ جان رکی چنچو مزنیں ارزشتے دار ایِت کہ 

آئی ءِ ھاترا ھرام ھلار بیت ءُ کفر ھم روا بیت 

 )پہ نا دلکشی(۔

مروچیگیں کرونائی جاورانی تہ ءَ کہ مچی میڑی 

پہ وتی جند ءَ ءُ اے پہ اے دگرانی جاناں خطر 

انِت ، ءُ ڈاکٹر ءُ طبیب چہ مچی ءَ مکن کنگ ءَ 

انَت ءُ مئے شمئے دیم ءَ انَت ھما راج ءُ ملکانی 

جاور کہ آیاں ڈاکٹر ءُ وتی ملک ءِ حاکمانی گپ 

 نہ زرت ءُ کمار نہ کت انَت ۔

ایا اے جاورانی تہ ءَ جماعت ءُ جمعہ ءِ پابندی 

 ءَ چہ اسلام مکن کنت ؟

 جواب ایش انِت کہ انا!

سعودی ءُبازیں دگہ اسلامی ملکانی دینی 

زانتکاراں اے وڑیں وھداں حاکم ءِ گپ ءِ زورگ 

ءِ پد ءَ اے فتوی داتگ کہ بھتر ھمیش انِت 

کہ لوگانی تہ ءَ نمازوانگ بہ بنت ءُ جمعہ ءُ 

جماعت ءِ آیگ ءَ پھریز بکن انَت ، پرچا کہ اللہ 

 تعالی گوْش ایِت :

 ولا تلقوا بایَدیکم الِی التھلکۃ

وت ءَ دستان ءِ وت ھلاکت ءُ مرگ ءِ تہ ءَ چگل 

 مہ دے اتِ۔

 ولا تقتلوا انفسکم۔

 وت ءَ وت مہ کش اتِ۔

 اللہ ءِ پیغمبر صلی اللہ علیہ وسلم ءَ درائینت :

 لایورد ممرض علی مصح

 نادراہ ءَ گوں سلامتین ءَ یکجاہ مکن اتِ۔

 واجہ ءَ اے ھم گوْشت:

 فر من المجذوم فرارک من الاسد۔

چہ مجذوم ءِ)گرّ( بیمار ءَ ھنچوش بہ تچ کہ چہ 

 شیر ءَ تچ ئے !

 واجہ ءَ اے ھم گوْشت:

اذا وقع الطاعون بارض فلاتدخلوھا ، وازِا وقع 

 بارض وانتم فیھا فلا تخرجوا منھا۔

وھدیکہ طاعون)وبایے اتَ( یک ھلکے ءَ کپت 

، گڑا اود ءَ مہ پتر اتِ ، ءُ وھدیکہ شما ھمود 

ءَ بوت اتِ ءُ طاعون آتک گڑا درمیا اتِ چہ آ 

 ملک ءَ۔

اللہ ءِ پیغمبر صلی اللہ علیہ وسلم ءَ یک عام 

 قاعدے ھم گوْشت کہ پہ ھمک پڑ ءَ انِت:

ر وَ لا ضِار  لا ضََ

 نہ نقصان بزور ءُ نہ نقصان بدے۔

اے درستیں منّانکان ءُ رند انگت یکے بہ گوْش 

ایِت کہ ھر کس ءَ اللہ ءِ س ءَ توکل ھست آئی 

 ءَ ھچ نہ بیت گڑا آ چہ اسلام ءَ نا بلد انِت ۔

اسلام گوْش ایِت وتی وس ءَ کار ءَ سجم بکن ءُ 

 رند ءَ توکل ءَ اللہ ءِ س ءَ بکن ۔

یکے واجہ صلی اللہ علیہ وسلم ءِ دیوان ءَ آتک 

ءُ وتی ھشتر ئےِ مسیت ءِ دپ ءَ یلہ دات ، واجہ 

 ءَ جست کت کہ تو ھشتر بست ؟

 گوْشت ئےِ انا ،من اللہ ءِ توکل ءَ یلہ دات ۔

واجہ ءَ درائینت : اربطھا او اعقلھا وتوکل ، بند 

 ئےِ ءُ نوں توکل بکن۔

حضرت عمر ءِ زمانگ ءَ لھتے مردم حج ءِ سفر 

ءَ دراتک انَت کہ ھچ اشِ نہ زرتگ اتَ گوں 

، ورگ ءُ وردن ءُ زر ءُ مال ، گوْشت اشِ کہ ما 

توکل کتگ اللہ ءِ س ءَ ، اللہ مئے کاراں شر 

کنت ۔حضرت عمر آیاں چابک جت ءُ گوْشت 

کہ توکل ءِ مانا ءَ رد مکن اتِ ، اللہ حج ءِ آوک ءَ 

 گوْش ایِت کہ اگاں ترا وس ءُ واک بوت نوں بیا !

ابن حجر العسقلانی)1372م( کہ بلاھیں محدث 

ءُ فقیہ ءُ قاضی یے بوتگ ءُ آئی چُک طاعون ءِ 

بیماری ءَ کُشت ، آئی کتابے نبشت )بذل الماعون 

 فی فضل الطاعون( گوْش ایِت:

وھدے کہ طاعون ءِ وبا کپت ، ءُ مردم مران 

بوت انَت ، گڑا لھتے مردم ءَ مزنیں اجتماع ءُ 

مراگش ءُ اجتماعی دعا برجم داشت ءُ دعا لوٹ 

اتِ ءُ پریاد ءُ زاری کت ، چہ اے روچ ءَ رند  

طاعون ءِ بیماری مست بوت ءُ مروکانی درسد 

 سک باز گیش بوت ۔

قرآن مارا مدام عقل ءِ کارمرزی ءِ سکین ءَ دنت 

 ۔

 افلا تعقلون؟ زاناں شما عقل ءَ کار نہ بند اتِ ؟

 افلا تبصرون؟ زاناں شما نہ گند اتِ؟

 اعتبروا یا اولی الابصار

 انِدْرز بگر اتِ اے دانایاں۔

 بلوچاں گوْشتگ : یک منے علم ءُ دو من عقل

 بلے ادِ ءَ نیم سیر علم انِت ءُ پایے عقل !

دعا انِت کہ اللہ پاک مارا ایمان ءِ جذبہ ءِ 

 ھمراھی ءَ عقل ءُ ھوش ءُ راستیں پھم بدنت ۔

حافظ عطاء آسکانی
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چرا 9 ملی پوش کبدی با باشگاه سرمربی قرارداد دارند؟

ــود  ــخص ش ــد مش ــد بای ــدی می گوی ــی کب داور بین الملل
ــد و  ــرارداد دارن ــرمربی ق ــگاه س ــا باش ــوش ب ــرا ۹ ملی پ چ
ــا منطقــی اســت کــه آن باشــگاه تنهــا در دســته یــک  آی

تیــم داشــته باشــد؟
ایســنا- مبیــن ســیدمهدی در خصــوص مســابقات کبــدی 
بازی هــای آســیایی و از دســت رفتــن مــدال طــای ایــران 
در اواخــر بــازی فینــال بــا هنــد اظهــار کــرد: مــن بیشــتر 
مشــکل را در بخــش فنــی دیــدم. قبــا هــم ایــن اتفــاق در 
ــل  ــی در دوره قب ــرگان و حت ــی آســیا گ مســابقات قهرمان
بازی هــای آســیایی افتــاده بــود. بــه نظــرم هــر چنــد کــه 

ــد ایــن مــوارد  ــد امــا بای بازیکنــان تیــم ملــی جــوان بودن
ــن  ــد. در ای ــال داده می ش ــا انتق ــه آنه ــرمربی ب ــط س توس
ــتفاده  ــی اس ــاء قانون ــتان از خ ــخت هندوس ــرایط س ش
ــن  ــه دارد. ای ــازی برنام ــق ب ــام دقای ــرای تم ــد و ب می کن
ــه  ــت. البت ــت نیس ــود درس ــکل داوری ب ــم مش ــه بگویی ک
ضعف هــای داوری وجــود داشــت و آنهــا نتوانســتند بــازی 

ــادی داشــت. ــازی وقفــه زی را کنتــرل کننــد و ب
ــد  ــیا نبای ــیون آس ــس کنفدراس ــوان ریی ــه عن ــجی ب اورس

می کــرد ورود 
داور بین المللــی کبــدی در ادامــه گفــت: البتــه بــه نظــرم 
در آن شــرایط هــم مســئولان نبایــد ورود می کردنــد. مــن 
ــاد  ــجی انتق ــه اورس ــه ب ــودم ک ــرادی ب ــی از اف ــودم یک خ
ــیون  ــس کنفدراس ــوان ریی ــه عن ــودم ب ــد ب ــردم و معتق ک
ــن  ــد. در ای ــن می آم ــه پایی ــراض ب ــرای اعت ــد ب آســیا نبای
ــد او را  ــت و نبای ــرح اس ــتقال داور مط ــث اس ــائل بح مس
ــم و  ــه خــود اورســجی هــم گفت تحــت فشــار گذاشــت. ب
ــش  ــه جایگاه ــودن را ب ــی ب ــرق ایران ــه ع ــخ داد ک او پاس
ترجیــح داده اســت و ســعی کــرده بــه نوعــی فشــار بیــاورد 
ــجی  ــه اورس ــود وگرن ــاف نش ــان اجح ــق بازیکن ــا در ح ت
در بحــث داوری تســلطی نداشــت. رایــی کــه صــادر شــد 

حتــی می توانســت ۵ بــر یــک هــم بــه ســود هنــد صــادر 
شــود.

بایــد مشــخص شــود چــرا ۹ ملی پــوش بــا باشــگاه 
ســرمربی قــرارداد دارنــد

ــی  ــم مل ــکاتی در تی ــت: مش ــه گف ــدی در ادام ــید مه س
وجــود داشــت، اعتراضاتــی از ســوی بازیکنــان ســابق مطرح 
بــود کــه بــرای همــه اینهــا جلســه گذاشــتیم و با اورســجی 
ــه  ــد ک ــا می کنن ــابق ادع ــان س ــم. بازیکن ــت کردی صحب
ــرای  ــد. ب ــرارداد دارن ــرمربی ق ــا س ــی ب ــم مل ــان تی بازیکن
ایــن مســائل یــا بایــد اعــاده دعــوی شــود و یــا اینکــه بایــد 
از ســوی رئیــس فدراســیون موضــوع پیگیــری شــود کــه 
ــرای پیگیــری وجــود داشــته  ــد مدرکــی ب ــد بای او می گوی
باشــد. چندیــن جلســه را درفدراســیون گذاشــتیم کــه ایــن 
موضــوع را حــل و فصــل کنیــم. بایــد مشــخص شــود کــه 
چــرا ۹ بازیکنــی کــه در تیــم ملــی هســتند بــا باشــگاهی 
کــه بــرای ســرمربی اســت قــرارداد دارنــد. ســرمربی تیــم 
ــات  ــان خدم ــن بازیکن ــه ای ــی هــم اعــام کــرده کــه ب مل
می دهــد و بــه نوعــی ایــن موضــوع را تاییــد کــرده اســت.

آیــا منطقــی اســت کــه باشــگاهی کــه تنهــا در دســته یــک 
تیــم دارد ۹ بازیکــن در تیــم ملــی داشــته باشــد؟

خبر 

خبر 

کوهیان: بسکتبالیست آمریکایی به تیم مهرام اضافه می شود

سعید معروف چگونه گزینه  سرمربیگری تیم ملی والیبال شد؟

ــرام  ــم بســکتبال مه ــا- ســرمربی تی ایرن
گفــت: یــک بازیکــن آمریکایــی در پســت 
ــود  ــد ب ــا خواه ــع م ــه زودی در جم ۵ ب
و از هفتــه چهــارم بــرای مهــرام بــه 

ــی رود. ــدان م می
ــرایط  ــوص ش ــان  در خص ــرزاد کوهی ف
تیــم مهــرام در ایــن فصــل از رقابت هــای 
لیــگ برتــر بســکتبال خاطــر نشــان کرد: 
ــازی  ــی هســتیم و ب در هفته هــای ابتدای
ــه  ــبت ب ــم، نس ــش می روی ــازی پی ــه ب ب
هفتــه اول بازیکنــان شــرایط بهتــری 
دارنــد و بــدون شــک ایــن رونــد در 
بهتــر  نیــز  آینــده  طــول هفته هــای 
ــم  ــی تی ــت کنون ــد. از وضعی ــد ش خواه
راضــی هســتم امــا بــه کار و تــاش 
بیشــتر نیــاز داریــم تــا بــه اهدافــی کــه 

تعییــن کرده ایــم، برســیم.
وی ادامــه داد: اگــر بخواهیــم لیــگ 
امســال را بــا ادوار گذشــته مقایســه کنیم 
بایــد گفــت شــرایط بــه مراتــب ســخت تر 
ــتری  ــی بیش ــا آمادگ ــا ب ــده و تیم ه ش
حضــور دارنــد؛ بــه خصــوص اینکــه 
بازیکنــان  فصــل  ابتــدای  از  تیم هــا 
ــه  ــت گرفت ــه خدم ــود را ب ــی خ خارج
کــه ایــن موضــوع کیفیــت لیــگ را هــم 
افزایــش داده و در کل از نظــر کیفــی 
و ســطح بازی هــا رقابت هــای بهتــری 
را شــاهد هســتیم. نیم فصــل اول بــا 
ــگاه تیم هــا  ــه اینکــه هنــوز جای توجــه ب
مشــخص نشــده و هفتــه بــه هفتــه 

ــخت تری را  ــت س ــد، رقاب ــر می کن تغیی
ــت  ــد در نهای ــد دی شــاهد هســتیم و بای
ــد. ــد ش ــم خواه ــا خت ــه کج ــد کار ب رون

ــه  ــی ب ــت آمریکای ــان: بسکتبالیس کوهی
ــود ــه می ش ــرام اضاف ــم مه تی

ســرمربی تیــم بســکتبال مهــرام بــا 
ــر  ــش براب ــه تیم ــدار هفت ــه دی ــاره ب اش
تیــم خــوب،  یــک  افــزود:  طبیعــت 
ــرام  ــل احت ــی قاب ــا کادر فن ــگ ب هماهن
را در ایــن هفتــه پیــش رو خواهیــم 
داشــت کــه از بازیکنــان خارجــی خوبــی 
ــازی  ــدون شــک ب ــرد، ب ــره  می ب ــم به ه
ــا در صــدد  ــم داشــت ام ــانی نخواهی آس
هســتیم در ایــن دیــدار خانگــی، بــا 
پیــروزی هفتــه ســوم را بــه پایــان ببریــم.

کوهیــان در پاســخ بــه ایــن ســئوال کــه 
ــرام از فرصــت حضــور بازیکــن  چــرا مه
خارجــی خــود بهــره نبــرده، تاکیــد کرد: 
یــک بازیکــن آمریکایــی کــه در پســت ۵ 
ــه  ــده ب ــای آین ــد در روزه ــازی می کن ب
ــه  ــد و ب ــد ش ــه خواه ــا اضاف ــب م ترکی
احتمــال فــراوان از هفتــه چهــارم در 

ــه میــدان مــی رود. ترکیــب مهــرام ب
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه در برنامه ریــزی 
لیــگ امســال تیم هــا در هــر هفتــه تنهــا 
یــک بــازی انجــام می دهنــد، گفــت: 
برنامه ریــزی  ایــن  محاســن  از  یکــی 
ــر زمــان  آن اســت کــه بازیکنــان جوان ت
بیشــتری بــرای تمریــن و آمــوزش دارنــد 
کــه ایــن یکــی از نقــاط قــوت کار اســت، 
از ســویی دیگــر تیم هــا بــا آمادگــی 
بیشــتری خــود را بــرای حضــور در لیــگ 
برنامه ریــزی  در  و  می کننــد  مهیــا 
ــارج از  ــای خ ــور در دیداره ــرای حض ب
خانــه در ترانســفر، تهیــه بلیــت، اســکان 
ــه  ــن دســت مشــکات ب و مســائلی از ای
مراتــب کمتــری را نســبت بــه دوره 

ــوند. ــه می ش ــی مواج قبل

ایرنـا- در شـرایطی کـه گزینـه نخسـت 
تیـم  بـرای هدایـت  والیبـال  فدراسـیون 
ملـی، مربـی خارجـی اسـت امـا سـعید 
معـروف هـم ایـن شـانس را دارد تـا بـه 
عنـوان سـرمربی روی نیمکـت ایـن تیـم 

بنشـیند.
سـال آینده اهمیـت زیادی بـرای والیبال 
ایـران دارد. پـس از عملکـرد ضعیـف تیم 
و  المپیـک  انتخابـی  مسـابقات  در  ملـی 
شـانس  ملت هـا،  لیـگ  در  آن  از  پیـش 
ایـن تیم برای صعـود به المپیـک پاریس 
بـه پایین تریـن حـد خـود رسـیده و تنها 
 10 حداقـل  کسـب  باقیمانـده  شـانس 
پیـروزی در لیـگ ملت هـای سـال آینده 

ست. ا
فدراسـیون  شـد  باعـث  موضـوع  ایـن 
کار  بـه  را  خـود  تـاش  تمـام  والیبـال 
بگیـرد تـا بهتریـن تصمیـم بـرای هدایت 
تیـم ملـی اتخاذ شـود. بـر اسـاس همین 
سیاسـت نـام مربیـان مطرحـی همچـون 
هینـن، پیاتـزا، بلنجینـی و حتـی آلکنـو 
بـرای هدایـت ایـن تیـم مطـرح شـد. در 
کنـار اسـامی این مربیـان خارجی، پیمان 
اکبـری و سـعید معـروف هـم گزینه های 
ایرانـی سـرمربیگری تیـم ملـی هسـتند. 
معـروف  داشـت  توقـع  کسـی  کمتـر 
کـه تـا همیـن فصـل پیـش بـه صـورت 
حرفـه ای والیبـال بـازی می کـرد یکـی از 
گزینه هـای نشسـتن روی نیمکـت تیـم 

ملـی باشـد.
در ایـن خصـوص گمانه زنی هـای زیـادی 
عنـوان  برخـی  حتـی  و  گرفـت  صـورت 
کردنـد که فدراسـیون والیبـال قصد دارد 
از نام سـعید معروف اسـتفاده ابزاری کند 
امـا واقعیت ماجرا چیز دیگریسـت.پس از 

اینکـه بهـروز عطایـی از هدایـت تیم ملی 
والیبـال کنـار رفـت بسـیاری از مـردم و 
حتـی اهالـی والیبـال خواهـان بازگشـت 
شـدند؛  ملـی  تیـم  بـه  معـروف  سـعید 
چـرا کـه یکـی از مهم تریـن ضعـف  تیـم 
پاسـور  پسـت  اخیـر  سـال  دو  در  ملـی 
بـود. معـروف در واکنـش بـه درخواسـت 
بـه  بازگشـت  بـرای  والیبـال  فدراسـیون 
تیـم ملـی عنـوان کـرد دیگر قصـد ندارد 
امـا  کنـد  بـازی  حرفـه ای  صـورت  بـه 
می توانـد بـه عنـوان مربـی بـه ایـن تیـم 
کمـک کنـد؛ موضوعی که حتـی داورزنی 
هـم در گفت وگـو با ایـران ورزشـی آن را 
تأییـد کـرد؛ »در صحبت با سـعید، گفتم 
خانـواده والیبـال دوسـت دارد بـه  عنوان 
بازیکـن اثرگـذار بـه تیـم کمـک کنـی. 
سـعید حرفـش ایـن بـود کـه حـالا بایـد 
جوان ترهـا بـازی کننـد و تجربه انـدوزی. 
دوسـت دارم جـور دیگری بـه تیم کمک 
کنـم. مـن حالا دربـاره مربیگـری مطالعه 
و برنامه ریـزی می کنـم و ذهنـم را به این 
طـرف برده ام. مـا وقتی ارزیابـی کردیم و 
بازخـورد گرفتیـم، متوجه شـدیم سـعید 
مربیـان  لیسـت  در  گزینـه ای  می توانـد 
باشـد.« طـرف دیگـر ماجـرا هـم کـه بـه 
مربیـان خارجی مربوط می شـود شـرایط 
پیچیـده ای پیـدا کرده اسـت. گزینه هایی 
کـه فدراسـیون والیبـال روی آنهـا نظـر 
مربیـان  سـایر  بـه  نسـبت  مسـاعدتری 
خارجـی دارد بلنجینـی و پیاتزا هسـتند؛ 
مربیانـی که اگر بـا فدراسـیون والیبال به 
توافـق برسـند هـم تنهـا دو هفتـه پیش 
از لیـگ ملت هـا می تواننـد هدایـت تیـم 
ملـی ایـران را بر عهـده بگیرنـد و در این 
مـدت نمی تـوان هیـچ  کار فنـی بـا ایـن 
تیـم کـرد و تنهـا بایـد بازیکنـان را بـه 
لحـاظ روحـی آمـاده کـرد که معـروف با 
توجـه بـه سـابقه و محبوبیتـی کـه میان 
بازیکنـان دارد، می توانـد ایـن کار را بهتر 
از مربیـان خارجـی انجـام دهـد. ضمـن 
ایـران  در  آلکنـو  حضـور  سـابقه  اینکـه 
نشـان داد مربیـان خارجـی هـر چقـدر 
هـم کـه دارای رزومـه پررنگی باشـند در 
کوتاه مـدت نمی تواننـد کار خاصـی انجام 

. هند د

سـرمربی تیـم فوتبال مس رفسـنجان معتقد اسـت اصاح 
خـط حمله تیمـش سـخت ترین کار ممکن بوده اسـت.

ایسـنا- سـاکت الهامـی پـس از پیـروزی ۳ بر صفـر تیمش 
مقابـل فـولاد خوزسـتان کـه سـومین پیـروزی پیاپـی این 
تیـم در لیـگ بـود در نشسـت خبـری اظهـار کـرد: قبـل 
از هـر چیـزی افتتـاح ورزشـگاه شـهدای رفسـنجان را بـه 
عنـوان ورزشـگاه خـوب و مدرن بـه مجموعه مـس تبریک 
می گویـم و خوشـحالم توسـط مـا افتتاح شـد و از هواداران 
تشـکر می کنـم بـه خصـوص حضـور بانـوان کـه اولیـن بار 
بـود جو ورزشـگاه بـا حضـور آن ها عالـی بـود. از روزی که 

بـه رفسـنجان آمـده بـودم چنین جـوی را ندیـده بودم.

او افـزود: بـه گـروه داوری هـم خسـته نباشـید می گویـم 
فوق العـاده بودنـد. زمانـی هـم کـه بـا شـمس آذر سـه گل 
خوردیـم، همیـن داور بـود و تشـکر کـردم و امـروز هـم 

می کنـم. تشـکر 
سـرمربی مـس رفسـنجان در ادامـه گفـت: بـه تیـم خودم 
خسـته نباشـید می گویـم و از آن هـا تشـکر می کنـم کـه 
شـرمنده این هواداران نشـدیم و از صدقه سـری آن ها الان 
اینجا هسـتم. فولاد تیم بسـیار خوبی اسـت و در سـه بازی 
گذشـته دو بـازی برنـده شـده بود اما مـا هم واقعـا فوتبال 
بسـیار خوبـی را بازی کردیـم و از دقیقه یک بـه آن چه که 
فکـر می کنـم می خواسـتیم تا انتهـا ادامه بدهیم رسـیدیم. 
فقـط 10 دقیقـه در ابتـدای نیمه اول ریتم واقعـی نبود، نه 
این کـه بـد باشـیم، امـا در نیمـه دوم سراسـر هجومـی و با 

بـازی کردیم. برنامه 
وی دربـاره عملکرد بازیکنان رفسـنجانی تیمـش، گفت: به 
جـز کریـم زاده، اکبـری هم خوب بـازی کرد. فوتبـال بومی 
وغیربومـی نداریـم ولـی کریـم زاده فوق العـاده کار کـرد و 
همیـن طـور اکبـری. همـه بازیکنانـم عالـی نمـره گرفتند. 

خیلـی دوسـت داریم ایـن روال صعـودی را ادامـه دهیم.
الهامـی گفـت: ایـن بـرد را هـم بـه هـواداران بـه خصوص 
خانم هـا تقدیـم می کنیـم کـه امـروز آمدند، حالا مشـخص 
شـد کـه مربیـان دیگـر چـرا از بانـوان در ورزشـگاه های 

دیگـر تشـکر می کردنـد زیـرا جـو خیلـی خـوب می شـود. 
بـا تمـام وجـودم از رسـانه ها هـم تشـکر می کنـم چـون 
پایـم ایسـتادید و گفتـه بـودم بعـد از تعطیـات تیم خوبی 

داشـت. خواهیم 
سـرمربی مـس رفسـنجان در مـورد این کـه مهاجمان تیم 
بـاز هم فرصت سـوزی کردند؟ عنـوان کرد: تمام سـعی مان 
ایـن اسـت کـه روز بـه روز بهتـر شـویم. قبـول دارم خیلی 
فرصـت داشـتیم. در بازی بـا ذوب آهن همین شـرایط بود. 
روز اول گفتیـم بـا هم درسـتش می کنیم و رفتـه رفته تیم 
در خـط حملـه به هارمونی می رسـد. اسـترس نداشـتیم و 
بایـد کار کنیـم. اصـاح سـاختار دفاعـی زمان بـر نیسـت 
امـا درسـت کردن خـط حملـه زمان بـر و سـخت ترین کار 
ممکـن اسـت. بـازی بـا شـمس آذر و نسـاجی گاف هایـی 
دادیـم و الان اگـر این جـا هسـتیم دسـت بـه دسـت هـم 
دادیـم و ایـن بـرد را تقدیـم همه مـردم رفسـنجان، اهالی 
رسـانه و بانـوان و همه هـواداران و همچنیـن کل مجموعه 
نیـز  الهامـی در مـورد ورزشـگاه جدیـد  مـس می کنیـم. 
گفـت: از رئیـس شـرکت مس بابت ورزشـگاه جدید تشـکر 
می کنـم زحمـت زیـادی کشـیده شـد البتـه برای سـاخت 
ایـن ورزشـگاه خیلی هـا زحمـت کشـیدند. از مربـی قبلـی 
تیـم هـم تشـکر می کنـم و حقـش بـود خـودش در ایـن 

ورزشـگاه روی نیمکت بنشـیند.

الهامی: اصلاح خط حمله سخت ترین کار ممکن است

ایسـنا- ملـی پـوش سـابق وزنـه بـرداری ایـران مـی گوید 
بعـد از این که انوشـیروانی رییس فدراسـیون شـد، تصمیم 
گرفـت بـه ایـران برگـردد و در کشـور خودش تمریـن کند.

هفتـه نخسـت لیـگ برتـر وزنـه بـرداری ایـران در رشـت 
برگـزار شـد کـه علـی مکونـدی ملـی پـوش سـابق ایـران 
در ایـن رقابـت ها موفق شـد در دسـته ۸۹ کیلوگـرم برای 
تیـم مناطـق نفـت خیـز جنـوب بـا رکـورد 1۶۲ یکضـرب 
۲0۳ دوضـرب و مجمـوع ۳۶۵ کیلوگـرم در رده اول قـرار 

. د بگیر
علـی مکونـدی  دربـاره سـطح رقابـت هـای در دسـته ۸۹ 
کیلوگـرم، اظهارکـرد: در ایـن دسـته وزنـه هـای خوبـی 
زده شـد، وزنـه هایـی کـه در سـطح آسـیا و جهان شـانس 

مدال هسـتند. دسـته ۸۹ کیلوگـرم المپیکی اسـت و آقای 
جـوادی هـم در ایـن دسـته حضـور دارنـد، هرچنـد بـرای 
هفتـه نخسـت رکـورد او در بازی هـای آسـیایی هانگژو به 
ثبـت رسـید. در مجمـوع رقابـت خوبـی را در ایـن دسـته 
شـاهد بودیـم. میزبانـی رشـت هم خـوب بود و جـا دارد به 
مسـئولان برگـزاری مسـابقات هـم خسـته نباشـید بگویم.

ایـن شـانس را بـرای خـودم قائلـم کـه مجـددا بـه اردوی 
تیم ملـی راه پیـدا کنـم

وی در ادامـه دربـاره ایـن کـه چقـدر ایـن شـانس را برای 
خودتـان قائـل هسـتید که نظر سـرمربی تیم ملـی را برای 
بازگشـت بـه اردوی تیـم ملـی جلـب کنیـد؟ عنـوان کرد: 
مـن پیش از مسـابقات جهانی و آسـیایی هانگـژو یک دوره 
نیـز در اردوی تیـم ملـی بـودم کـه البتـه در یـک دسـته 
پاییـن تـر وزنـه مـی زدم. بـه هـر حـال حضور مجـدد من 
در اردوی تیـم ملـی بـا کادرفنـی اسـت امـا بـا وزنـه هایی 
کـه در دسـته ۸۹ کیلوگـرم در هفتـه اول ثبت کـردم، این 
شـانس را بـرای خـودم قائلم کـه بتوانم بـه اردوی تیم ملی 

نیـز راه پیـدا کنم.
برگشـته ام/با  وزنه بـرداری  بـه  مصمـم  خیلـی  مکونـدی: 

داشـتم مشـکل  سـابق  فدراسـیون 
ایـن وزنـه بـردار خوزسـتانی افـزود: یـک مـاه اسـت کـه 
وزنـم بـه صورتی شـده اسـت کـه مـی توانم در دسـته ۸۹ 

کیلوگـرم وزنـه بزنـم و هنوز به آمادگی صد درصد نرسـیده 
ام امـا ایـن امـکان وجـود دارد که با راه یابی بـه اردوی تیم 

ملـی، بتوانـم وزنـه هـای بهتری را ثبـت کنم.
بـا فدراسـیون سـابق و سـرمربی سـابق تیم ملـی مشـکل 

شتم ا د
وی در واکنـش بـه این سـوال که چـرا در مقطعـی از وزنه 
بـرداری فاصلـه گرفتیـد؟ گفـت: در مقطعـی با فدراسـیون 
سـابق و سـرمربی سـابق تیم ملی دچار یکسـری مشکات 
شـدم و آن هـا تصمیـم بـه ادامه همـکاری با من نداشـتند 
و مجبـور شـدم در مقطعـی تمریـن نکنـم. بعـد هـم برای 
تمریـن بـه ترکیـه رفتـم امـا بعـد از ایـن کـه آقای سـجاد 
انوشـیروانی رییـس فدراسـیون شـد تصمیـم گرفتـم بـه 

ایـران برگـردم و در کشـور خـودم تمریـن کنم.
چـه چیـزی قشـنگ تر از ایـن کـه زیـر پرچـم ایـران مدال 

کنم کسـب 
مکونـدی ادامـه داد: اکنـون خیلـی مصمم به وزنـه برداری 
برگشـتم و مـی خواهـم بـه تیـم ملـی راه پیـدا کنـم و زیر 
پرچـم کشـورم مـدال آوری کنم چون هیچ چیزی قشـنگ 
تـر از ایـن نیسـت کـه بـرای ایـران و زیـر پرچـم ایـران و 

مـردم ایـران مدال کسـب کنـم و افتخارآفرینـی کنم.
باشـگاه مناطـق نفـت خیـز جنـوب بـه روزهـای اوج خـود 

برمی گـردد

ایسـنا- سـرمربی خیبـر خرم آبـاد بـا بیـان اینکـه تیمـش 
هنـوز در ابتـدای راه اسـت، گفـت: تمام دغدغـه من صعود 

بـه لیـگ برتـر اسـت ولـی قولـی هم به کسـی نـدادم.
تیـم فوتبـال خیبـر بـا حضـور حـدود ۹000 تماشـاگر در 
ورزشـگاه تختـی خرم آبـاد توانسـت در دیـداری حسـاس 
و تماشـایی سـایپا را بـا یـک گل شکسـت دهـد و رضـا 

مهاجـری از ایـن اسـتقبال هـواداران تقدیـر کـرد.
وی کـه در جمـع خبرنـگاران حاضـر شـده بود، بیـان کرد: 
ایـن تماشـاگران خون گـرم از دقیقـه یـک تـا پایـان ایـن 

بـازی یـک صـدا تیم محبوب شـهر خـود را تشـویق کردند 
کـه جـا دارد از آنها تشـکر کنـم. این نوع حضور و تشـویق 

انگیـزه مـا و بچه هـا را دوچنـدان می کنـد.
مهاجـری بـا تاکیـد بـر اینکـه در هر بـازی سـعی می کنیم 
کمتـر  و  کمتـر  را  اشـتباهاتمان  و  غافلگیـری  درصـد 
می کنیـم، اضافـه کـرد: تیـم همـدل و خوبـی داریـم و در 
ایـن بـازی نیـز مالـک بـی چـون و چـرای زمیـن بودیـم و 
خـدارا شـکر می کنـم مزد تاشـمان را در حضـور این همه 

تماشـاگر گرفتیـم.
سـرمربی خیبـر خرم آبـاد اضافـه کـرد: در هـر بـازی و بـا 
توجـه بـه شـرایط تغییراتـی را در خطوط مختلـف تیممان 
انجـام می دهیـم، تمامـی بازیکنـان هدفشـان کمـک بـه 
همدیگـر در جهـت کسـب بهتریـن نتیجـه بـرای خیبـر 

. ست ا
وی بـا بیـان اینکـه امیدواریـم بتوانیم روندی که را شـروع 
کرده ایـم ادامـه بدهیم، افزود: هنـوز ابتدای راهیـم و اتفاق 
خاصـی نیفتـاده، انتظـار مـن کسـب نتیجـه هماننـد ایـن 

بـازی در بازی هـای آینده اسـت.
مهاجـری بـه بـازی و بحـث فنـی نیز اشـاره و اضافـه کرد: 
امکانـات و مدعـی سـایپا قـرار  بـا  باسـابقه،  تیـم  مقابـل 

گرفتیـم و علیرغـم احترامـی کـه برایشـان قائلم توانسـتیم 
۹0 دقیقـه بـازی قابـل قبولـی انجـام دهیـم و موقعیـت 

چندانـی بـه آنهـا ندهیـم.
ایـن سـرمربی و تیمـش که با پیـروزی برابر سـایپا به صدر 
جـدول رسـیده اند از زحمـات و حمایت هـای دکتـر عبدی 
مالـک باشـگاه خیبـر تشـکر کـرد و صحبت هایـش را ایـن 
چنیـن ادامـه می دهـد کـه در مقابـل دفـاع فشـرده ی تیم 
سـایپا بازیکنانـم فوق العـاده بودنـد و موقعیت هـای زیـادی 
خلـق کردیـم. چیـزی کـه بـه دل مـن می مانـد فرصـت 

سـوزی های زیـادی اسـت کـه در ایـن بازی داشـتیم.
وی خیبـر را یکـی از تیم هـای بـا اصالـت فوتبـال ایـران 
اعـام کـرد و گفـت: بازی بـدون نقصـی را مقابل سـایپا به 
نمایـش گذاشـتیم ولـی حق ما پیـروزی بیشـتر از یک گل 
بـود، ایـن پیـروزی را بـه هـواداران خیبر چه در لرسـتان و 

چـه در سـایر اسـتان ها تبریـک می گویـم.
سـرمربی خیبـر در خصـوص داوری این دیـدار و اعتراضات 
مکـرر کادر فنـی تیم سـایپا به قضـاوت این مسـابقه گفت: 
بایـد بـه تصمیمـات داور احتـرام بگذاریـم مـا نیـز در چند 
هفتـه از تصمیمـات داوری متضـرر شـدیم ولـی بـه آنهـا 

احترام گذاشـتیم. اشـتباهات وجـود دارد.

مکوندی: خیلی مصمم به وزنه برداری برگشته ام؛ با فدراسیون سابق مشکل داشتم

هنوز ابتدای راهیم؛ دغدغه ام صعود به لیگ برتر است
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خطرات لخته خون در پا، علائم و راه های پیشگیری

شکستگی؛ خطیرترین عارضه پوکی استخوان؛ اهمیت پیشگیری تا قبل از 30 سالگی

عارضـه لختـه شـدن خـون در پـا اگـر بـدون درمـان رهـا 
شـود می توانـد عواقب جـدی به دنبال داشـته باشـد و این 
در حالیسـت که تشـخیص سـریع و مراقبـت صحیح، خطر 
بـروز مشـکات شـدیدتر و خطرناک تـر را کاهـش می دهد.

بـه گزارش ایسـنا، لخته خـون در پا در واقـع ترومبوز ورید 
عمقـی )دی وی تـی( اسـت کـه ممکـن اسـت تـا مدت ها از 

وجـود آن در عـروق پـا بی خبر باشـید.
بـه  عنـوان مـوارد  از مـوارد عائـم فیزیکـی  در بسـیاری 
جزئـی از سـوی فـردی که به ایـن عارضه دچار شـده تلقی 
می شـوند یـا در نتیجـه افزایـش سـن ایـن عائـم نادیـده 
گرفتـه می شـوند. همچنیـن در برخـی مـوارد لختـه خـون 
عائم آشـکار ندارد و ممکن اسـت عامتی مشـاهده نشـود. 
بنابرایـن تـا زمانـی که مشـکات جـدی و شـدید رخ ندهد 

امـکان دارد کـه متوجه آن نشـوید.
بـه گـزارش سـایت تخصصـی »وری ول هلث«، آگاه شـدن 
از عائـم تشـکیل لختـه خون در سـاق پـا به تعییـن زمان 

لازم و بـه موقـع بـرای درمـان کمـک می کند.
پاهـا،  در  خـون  لختـه   تشـکیل  بـرای  محـل  شـایع ترین 
وریدهـای عمیـق و بـزرگ سـاق پـا، ران یا لگن اسـت. این 
سـیاهرگ ها، رگ هـای خونی اصلی  هسـتند که خـون را به 

قلـب بـاز می گرداننـد.
لخته هـای خـون زمانـی تشـکیل می شـوند کـه حادثـه ای 
ماننـد جراحـت یـا جراحـی در لگـن یـا پاها باعث آسـیب 
بـه پوشـش رگ خونـی می شـود و آن را باریـک می کنـد. 
لخته هـای خـون همچنیـن زمانـی کـه ترکیب خون شـما 
راحت تـر  باشـد،  نداشـته  جریـان  آزادانـه  و  کنـد  تغییـر 

می شـوند. تشـکیل 
در صـورت آزاد شـدن یـک قطعـه از لختـه  خـون در عروق 
پـا، ایـن لختـه از طریـق جریـان خـون در بـدن جـا به جا 
می شـود و ایـن خطـر وجـود دارد کـه جریـان خـون بـه 
ریه هـا را مسـدود کنـد. ایـن مشـکل شـدید و خطرنـاک، 
آمبولـی ریـه نامیـده می شـود و اگـر سـریع درمان نشـود، 

خطـر مـرگ را در پـی خواهـد داشـت.
امـا هنگامـی کـه لخته خون پـا در جای خـود باقـی بماند، 
از  پـس  »سـندرم  کـه  می شـود  وضعیتـی  ایجـاد  باعـث 
ترومبوتیـک« نامیـده می شـود. ایـن مشـکل باعث آسـیب 
دائمـی دریچه هـای وریدهای پـا می شـود و در نتیجه درد، 

تـورم و زخـم سـاق پـا را ایجـاد می کنـد.
عائم آشکار لخته  شدن خون در پا

درد ضربـان دار کـه معمـولا در یـک ناحیـه از یک سـاق پا 
یـا ران، هنـگام راه رفتـن یـا ایسـتادن، متمرکز می شـود و 
ماننـد گرفتگـی عضانـی اسـت از عائم آشـکار این عارضه 

است.
همچنیـن تـورم کـه به  طـور ناگهانی در ناحیه آسـیب دیده 
یـا در امتـداد سـیاهرگ در پـای آسـیب دیده رخ می دهـد، 
قرمـزی ناشـی از التهـاب که معمـولا در ناحیه آسـیب دیده 
پخـش می شـود، احسـاس گرمـا )معمـولا نشـانه  التهـاب 
اسـت( در ناحیـه ای از پـا کـه متورم یـا دردناک اسـت هم 

از دیگـر نشـانه های مشـخص ایـن وضعیت هسـتند.
برخـی از عائـم دیگـر وجـود لختـه خـون در پـای شـامل 
تنگـی نفـس کـه بدون هیـچ دلیـل واضحـی رخ می دهد و 

همچنیـن ضخیم  شـدن یا سـفت شـدن ورید پـا که طناب 
نامیده می شـود، هسـتند.

بـا ایـن حـال از آنجایـی کـه وریدهـای عمقـی پـا از روی 
می توانـد  پـا  در  خـون  لختـه  نمی شـوند،  دیـده  پوسـت 

نامرئـی باشـد.
حـدود ۳0 تـا ۴0 درصـد از لخته های خونی پـا مورد توجه 

قـرار نمی گیرنـد زیرا عائـم معمولی ایجـاد نمی کنند.
برخـی از افـراد تـا زمانـی کـه بـه آمبولـی ریـه نرسـد و 
مشـکات جـدی ایجـاد نکنـد، نمی داننـد بـه ایـن بیماری 

شـده اند. مبتـا 
توصیه هایی برای کاهش خطر لخته  شدن خون در پا

بـرای کاهـش خطـر لختـه  شـدن خـون در پـا می توانیـد 
از توصیه هـای زیـر کمـک بگیریـد هرچنـد ایـن توصیه هـا 
جایگزیـن تشـخیص و روش هـای درمانـی تجویـز شـده از 
سـوی پزشـک متخصص نیسـتند و در صورت نیاز مشورت 

بـا فـرد متخصص ضروریسـت:
* فعـال بمانیـد و تـا جایـی کـه می توانیـد تحرک داشـته 

شید. با
از جـوراب   بـه  خصـوص  و  بپوشـید  لباس هـای گشـاد   *

کنیـد. اسـتفاده 
* در صـورت تجویـز پزشـک از جوراب هـای فشـاری یـا 

اسـتفاده کنیـد. جوراب هـای گـردش خـون 
* پاهـای خـود را در فواصـل زمانی معیـن در طول روز 1۲ 

سـانتی متر بالاتـر از قلـب خود قـرار دهید.
* اگـر اضافـه وزن داریـد حتمـا بـرای کم کـردن آن اقدام 

. کنید
* در صـورت امـکان بیـش از یـک سـاعت در یـک زمـان 
ایسـتاده یـا نشسـته نمانیـد بـه  ویژه اگـر سـفر می کنید و 

سـفرتان بیـش از چهـار سـاعت طـول می کـش
* اگـر قـرار اسـت در یک سـفر طولانی بنشـینید، وضعیت 

نشسـتن خـود را تا حـد امکان تغییـر دهید.

رییـــس اداره بیماری هـــای عضانـــی - اســـکلتی دفتـــر 
مدیریـــت بیماری هـــای غیرواگیـــر وزارت بهداشـــت، 
ــتخوان  ــی اسـ ــه پوکـ ــن عارضـ ــتگی را خطیرتریـ شکسـ
ـــود را  ـــفتی خ ـــر س ـــتخوان ها حداکث ـــت: اس ـــد و گف خوان
ـــمتی  ـــه س ـــدن ب ـــس از آن، ب ـــد و پ ـــالگی دارن ـــا ۳0 س ت
پیـــش مـــی رود کـــه وضعیـــت اســـتخوان ها متخلخـــل 
شـــود؛ از ایـــن رو هرچـــه وضعیـــت تغذیـــه در ســـنین 
قبـــل از ۳0 ســـالگی مناســـب باشـــد، شـــرایط فـــرد در 

ســـال های پـــس از آن بهتـــر خواهـــد بـــود.
ایســـنا- دکتـــر فاطمـــه حاجـــی ولـــی زاده بـــا اشـــاره 
ــی  ــه پوکـ ــن عارضـ ــتگی خطیرتریـ ــه شکسـ ــه اینکـ بـ
ـــال  ـــن ح ـــه در عی ـــن عارض ـــت: ای ـــت، گف ـــتخوان اس اس
ـــرد  ـــه ف ـــر اینک ـــاوه ب ـــرا ع ـــی دارد؛ زی ـــار اقتصـــادی بالای ب

ـــرد،  ـــت بگی ـــود و مراقب ـــتری ش ـــتان بس ـــد در بیمارس بای
ــا از دســـت دادن حرکـــت کامـــل،  پـــس از آن هـــم بـ
معلولیـــت و عـــدم کفایـــت در انجـــام فعالیت هـــای 
روزانـــه ناشـــی از ایـــن شکســـتگی ها مواجـــه می شـــود.

وی افـــزود: شکســـتگی ثانویـــه در فـــردی کـــه یکبـــار 
ـــر بیشـــتر  ـــا ســـه براب دچـــار شکســـتگی شـــده باشـــد، دو ت
ــل  ــه دلیـ ــد بـ ــوع می توانـ ــن موضـ ــه ایـ ــود کـ می شـ
ــوده  ــن تـ ــت رفتـ ــا از دسـ ــی و یـ ــت حرکتـ محدودیـ
اســـتخوانی باشـــد. همـــه ایـــن مـــوارد باعـــث می شـــود 
ـــکات  ـــی از مش ـــتخوان، مخلوط ـــی اس ـــا پوک ـــرد ب ـــک ف ی

زیـــادی باشـــد.
ــوط  ــتخوان مربـ ــی اسـ ــه پوکـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ او بـ
بـــه از دســـت رفتـــن چگالـــی اســـتخوان اســـت، بیـــان 
ـــی  ـــروز پوک ـــم از ب ـــر بخواهی ـــت اگ ـــن عل ـــه همی ـــرد: ب ک
ـــل از  ـــنین قب ـــا س ـــد ت ـــم بای ـــری کنی ـــتخوان جلوگی اس

۳0 ســـالگی فعالیـــت کنیـــم.
ــر  ــکلتی دفتـ ــی، اسـ ــای عضانـ رییـــس اداره بیماری هـ
مدیریـــت بیماری هـــای غیرواگیـــر وزارت بهداشـــت 
بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در ابتـــا بـــه پوکـــی اســـتخوان 
دو دســـته عامـــل موثـــر اســـت، گفـــت: یـــک دســـته 
عواملـــی هســـتند کـــه قابـــل مداخلـــه نیســـتند ماننـــد 
ـــث کا بیشـــتر از  ـــس مون ـــی اســـتخوان در جن ـــه پوک اینک
ـــگی،  ـــس از یائس ـــا پ ـــرا خانم ه ـــت؛ زی ـــر اس ـــس مذک جن
هورمون هـــای زنانگـــی را از دســـت می دهنـــد و دچـــار 
ـــع  ـــی مواق ـــه برخ ـــا اینک ـــوند و ی ـــتخوان می ش ـــی اس پوک

ـــت ها،  ـــا در سفیدپوس ـــود؛ مث ـــرح می ش ـــث ژن مط مبح
پوکـــی اســـتخوان شـــیوع بالاتـــری نســـبت بـــه ســـیاه 
پوســـت ها دارد. درعیـــن حـــال ســـابقه فامیلـــی و 
ـــت. ـــر اس ـــتخوان موث ـــی اس ـــروز پوک ـــم در ب ـــک ه ژنتی

ـــه  ـــل مداخل ـــل قاب ـــی عوام ـــی برخ ـــه داد: از طرف او ادام
ــا از  ــردن روی آنهـ ــا کار کـ ــوان بـ ــه می تـ ــتند کـ هسـ
ـــرده  ـــری ک ـــتخوان جلوگی ـــی اس ـــه پوک ـــراد ب ـــای اف ابت
ـــل  ـــی از آن عوام ـــرد. یک ـــر ک ـــروز آن را کمت ـــدت ب ـــا ش ی
می توانـــد مصـــرف ســـیگار یـــا الـــکل باشـــد کـــه 
می توانـــد متوقـــف شـــود؛ چـــرا کـــه ریســـک پوکـــی 

ــرد. ــالا می بـ ــتخوان را بـ اسـ
او تغذیـــه را دارای نقـــش پررنگـــی در پیشـــگیری از 
ـــرف  ـــت: مص ـــرد و گف ـــی ک ـــتخوان معرف ـــی اس ـــروز پوک ب
ـــرار  ـــا ق ـــن D ی ـــیم، ویتامی ـــاوی کلس ـــواد ح ـــات و م لبنی
گرفتـــن در معـــرض نـــور خورشـــید هـــم می توانـــد از 
ـــی  ـــا پوک ـــد و ی ـــری کن ـــتخوان جلوگی ـــی اس ـــروز پوک ب
ـــن  ـــم ای ـــه مه ـــا، نکت ـــدازد ام ـــق ان ـــه تعوی ـــتخوان را ب اس
ــت و  ــر ظرفیـ ــا حداکثـ ــتخوان های مـ ــه اسـ ــت کـ اسـ
ــس از  ــد و پـ ــالگی دارنـ ــا ۳0 سـ ــود را تـ ــفتی خـ سـ
آن، بـــدن بـــه ســـمتی پیـــش مـــی رود کـــه وضعیـــت 
ـــه  ـــت تغذی ـــه وضعی ـــود. هرچ ـــل ش ـــتخوان ها متخلخ اس
ــد  ــب باشـ ــالگی مناسـ ــل از ۳0 سـ ــنین قبـ ــا در سـ مـ
شـــرایط مـــا پـــس از ۳0 ســـالگی بهتـــر خواهـــد بـــود.

مصرف قهوه چه تاثیری بر سلامت زنان دارد؟

ایســـنا- اکثـــر افـــراد از نوشـــیدن یـــک فنجـــان قهـــوه 
ـــراد  ـــه اف ـــوه ب ـــع قه ـــد، در واق ـــذت می برن ـــی ل صبحگاه
کافئیـــن می دهـــد تـــا روز خـــود را بـــا انـــرژی آغـــاز 
کننـــد امـــا بـــه نظـــر می رســـد، امـــا دلیلـــی وجـــود 
ـــن  ـــران از ای ـــه دیگ ـــبت ب ـــراد نس ـــی از اف ـــه برخ دارد ک
ــورد  ــن مـ ــد و ایـ ــذت نمی برنـ ــوب لـ ــیدنی محبـ نوشـ

ممکـــن اســـت مربـــوط بـــه جنســـیت آنـــان باشـــد.
بـــه نقـــل از هلـــث، بـــر اســـاس نتایـــج تحقیـــق 
منتشرشـــده در ســـال ۲00۸، مـــردان تاثیـــرات قهـــوه را بـــه 
ـــق  ـــن تحقی ـــع، ای ـــد. در واق ـــان تحمـــل نمی کنن ـــی زن خوب
ـــن  ـــدم مصـــرف کافئی ـــه ع ـــان نســـبت ب ـــه زن نشـــان داد ک
ـــه  ـــن روزان ـــرات کافئی ـــردان تاثی ـــتند و م ـــاس تر هس حس

را بیشـــتر احســـاس می کننـــد.
ـــاعت در سیســـتم  ـــج س ـــا پن ـــد ت ـــن می توان ـــولا کافئی معم
بـــدن باقـــی بمانـــد امـــا عـــوارض جانبـــی کافئیـــن بـــر روی 
ـــری نســـبت  ـــدت طولانی ت ـــرای م ـــن اســـت ب ـــردان ممک م

ـــبت  ـــردان نس ـــر م ـــی اگ ـــود. حت ـــاس ش ـــان احس ـــه زن ب
ـــوه  ـــرف قه ـــا مص ـــند ام ـــاس تر باش ـــوه حس ـــرات قه ـــه اث ب
ـــر  ـــذارد و ب ـــر می گ ـــان تاثی ـــتروژن در زن ـــطح اس ـــر س ب
اســـاس نتایـــج تحقیقـــی کـــه توســـط موسســـه ملـــی 
ـــتروژن و  ـــطح اس ـــن س ـــت، بی ـــده اس ـــام ش ـــامت انج س

ـــود دارد. ـــاط وج ـــن ارتب ـــرف کافئی مص
ـــیایی،  ـــان آس ـــوه زن ـــیدن قه ـــادات نوش ـــه ع ـــن مطالع ای
ــرار  ــی قـ ــورد بررسـ ــت را مـ ــت و سیاه پوسـ سفیدپوسـ
داد. دو فنجـــان قهـــوه در روز )حـــدود ۲00 میلی گـــرم( 
ـــیایی  ـــان آس ـــتروژن در زن ـــطح اس ـــش س ـــه افزای ـــر ب منج
شـــد. همیـــن نتیجـــه در مـــورد زنـــان ســـیاه پوســـت 
ـــدار  ـــان مق ـــرف هم ـــال مص ـــن ح ـــا ای ـــود ب ـــادق ب ـــز ص نی
ـــتروژن  ـــطح اس ـــت، س ـــفید پوس ـــان س ـــوه در روز در زن قه

را کاهـــش داد.
ــار و  ــوژی، آمـ ــش اپیدمیولـ ــترمن از بخـ ــه شیسـ انریکـ
ـــودک  ـــامت ک ـــی س ـــز مل ـــگیری در مرک ـــات پیش تحقیق
 )NICHD( ـــرایور ـــدی ش ـــس کن و توســـعه انســـانی، یونی
ـــن  ـــرف کافئی ـــه مص ـــد ک ـــان می ده ـــج نش ـــت: »نتای گف
ــطح  ــر سـ ــاروری بـ ــنین بـ ــی سـ ــان طـ ــان زنـ در میـ

ــذارد«. ــر می گـ ــان تاثیـ ــتروژن آنـ اسـ
ایـــن مطالعـــه هـــم چنیـــن بـــه ایـــن واقعیـــت اشـــاره 
ـــر  ـــوه ب ـــرف قه ـــر مص ـــی تاثی ـــک در چگونگ ـــه ژنتی دارد ک
بـــدن مـــا و میـــزان مصـــرف قهـــوه ای کـــه می توانیـــم 

ـــش دارد. ـــم، نق ـــل کنی تحم
ــگیرانه در  ــکی پیشـ ــروه پزشـ ــتادیار گـ ــه اسـ ــه گفتـ بـ
ـــترن،  ـــورث وس ـــگاه ن ـــرگ دانش ـــکی فاینب ـــکده پزش دانش
ـــا  ـــن ژن ه ـــاط بی ـــورد ارتب ـــه در م ـــس ک ـــن کورنلی مریلی

و مصـــرف قهـــوه تحقیـــق می کنـــد: »به عنـــوان مثـــال، 
ـــم  ـــا متابولیس ـــط ب ـــی مرتب ـــوع ژنتیک ـــک ن ـــن ی ـــر م اگ
ـــن  ـــی کافئی ـــور کل ـــم، به ط ـــته باش ـــر داش ـــن بالات کافئی
ـــک  ـــع ژنتی ـــم، در واق ـــرف می کن ـــتری مص ـــوه بیش ـــا قه ی

رفتـــار مـــا را تغییـــر می دهـــد«.
ـــریه  ـــه در نش ـــال ۲01۶ ک ـــق س ـــج تحقی ـــاس نتای ـــر اس ب
گزارش هـــای علمـــی )Scientific Reports( منتشـــر 
ــراد  ــی افـ ــرا برخـ ــه چـ ــود دارد کـ ــی وجـ ــد، دلیلـ شـ
ــد.  ــرف می کننـ ــوه مصـ ــران در روز قهـ ــتر از دیگـ بیشـ
ــده از 1۲00  ــع آوری شـ ــای جمـ ــه داده هـ ــن مطالعـ ایـ
روســـتای ایتالیایـــی را بـــا 1۷۳1 نفـــر ســـاکن هلنـــد 
مقایســـه کـــرد. کســـانی کـــه بیـــان بیشـــتر یـــک ژن 
خـــاص - PDSS۲ - را داشـــتند گـــزارش کردنـــد کـــه 
بـــه فنجان هـــای کمتـــری از ایـــن نوشـــیدنی محبـــوب 

نســـبت بـــه افـــراد فاقـــد ایـــن ژن نیـــاز داشـــتند.
محقـــق ایـــن تحقیـــق، نیکـــولا پیراســـتو از دانشـــگاه 
تریســـت ایتالیـــا گفـــت: فرضیـــه ایـــن اســـت، افـــرادی 
کـــه ســـطوح بالاتـــری از ایـــن ژن دارنـــد، کافئیـــن را 
ــل  ــن دلیـ ــه همیـ ــد و بـ ــم می کننـ ــر متابولیسـ کندتـ
ــد  ــان بایـ ــند. آنـ ــری می نوشـ ــوه کمتـ ــه قهـ ــت کـ اسـ
کمتـــر قهـــوه بنوشـــند تـــا همچنـــان اثـــرات مثبـــت 
ــتگی  ــاس خسـ ــودن و احسـ ــدار بـ ــد بیـ ــن ماننـ کافئیـ

کمتـــر را دریافـــت کننـــد.
ـــوه  ـــرات قه ـــل تاثی ـــی تحم ـــد، توانای ـــی رس ـــر م ـــه نظ ب
ـــر  ـــیدنی تاثی ـــن نوش ـــتن ای ـــیار بیشـــتر از دوســـت داش بس
ـــات  ـــا تمای ـــه ت ـــما گرفت ـــای ش ـــز از ژن ه ـــه چی دارد هم
ـــر بگـــذارد. ـــر انتخـــاب شـــما تاثی جنســـی ممکـــن اســـت ب
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۷ راهکار برای افزایش جذب کلسیم

8 عادت غلط که سبب بروز سنگ کلیه می شود

از  سـخت  رسـوباتی  کلیـه  سـنگ های 
اگـزالات  )کلسـیم،  معدنـی  مـواد  جنـس 
کلیه هـای  در  کـه  هسـتند  فسـفات(  و 
شـما تشـکیل می شـوند. ابتـا بـه سـنگ 
می توانـد  و  دارد  زیـادی  دلایـل  کلیـه 
از  شـما  ادراری  دسـتگاه  از  بخشـی  هـر 
کلیه هـا تـا مثانـه را درگیـر کنـد و دفـع 
ایـن سـنگ ها اغلـب بسـیار دردناک اسـت.

ایسـنا- بسـته بـه وضعیـت بیمـار، ممکـن 
اسـت نیـاز بـه مصـرف داروهـای ضـد درد 
زیـاد  آب  نوشـیدن  باشـد.  داشـته  وجـود 
بـرای دفـع سـنگ کلیـه ضـروری بـه نظـر 
می رسـد. درد شـدید در پهلو، دردی که به 
قسـمت تحتانی شکم و کشـاله ران کشیده 
می شـود، درد در هنـگام ادرار، حالـت تهوع 
ادرار کـردن،  بـه  نیـاز مـداوم  و اسـتفراغ، 
عفونـت(،  وجـود  صـورت  )در  لـرز  و  تـب 
از عائـم ابتـا بـه سـنگ کلیـه هسـتند.

بنابـر اعـام دفتر آموزش و ارتقای سـامت 
ایـن  تشـکیل  از  می خواهیـد  اگـر  جامعـه 
از علـل  بایـد  سـنگ ها پیشـگیری کنیـد، 
 ۸ باشـید.  آگاه  سـنگ ها  ایـن  بـه  ابتـا 
علـت کـه خطـر ابتـا بـه ایـن عارضـه را 
تشـدید می کنند، شـامل مـوارد زیر اسـت:

می کنیـد  فکـر  اگـر  نوشـابه:  مصـرف   _
غـذا  موثـر  بـه هضـم  نوشـابه ها  نوشـیدن 
بـر  هسـتید.  اشـتباه  در  می کنـد،  کمـک 
اسـاس تحقیقـات، فروکتوز موجـود در این 
ابتـا  خطـر  افزایـش  باعـث  نوشـیدنی ها 
بـه سـنگ کلیـه می شـود. مصـرف روزانـه 
یـک قوطـی نوشـابه خطـر ابتـا به سـنگ 
کلیـه را تـا ۲۳ درصـد افزایـش می دهـد.

_ خـوردن بیـش از حد گوشـت: ایـن روند 
باعـث افزایـش اسـید اوریـک بـدن شـده و 
خطـر ابتـا به سـنگ کلیـه را بـالا می برد. 

کسـانی کـه گیاهخـوار هسـتند یـا بیشـتر 
ماهـی می خورنـد، ۳0 تـا ۵0 درصـد کمتر 
هسـتند. عارضـه  ایـن  خطـر  معـرض  در 

مکمل هـای  حـد  از  بیـش  مصـرف   _
بـر اسـاس مطالعـات اخیـر،   :C ویتامیـن 
ابتـا  عامـل   C ویتامیـن  مکمل هـای 
کـه  کسـانی  هسـتند.  کلیـه  سـنگ  بـه 
بیـش از ۷ مکمـل ویتامیـن C در هفتـه 
دریافـت می کننـد، بیشـتر در معـرض ابتا 
ویتامیـن  زیـرا  هسـتند؛  عارضـه  ایـن  بـه 
و  می شـود  دفـع  اگـزالات  فـرم  در   C
سـنگ  بـه  کلیـوی  مجـاری  در  می توانـد 
بیـن  ارتباطـی  البتـه هیـچ  تبدیـل شـود. 
غذاهـای طبیعـی سرشـار از ایـن ویتامیـن 
نـدارد. وجـود  کلیـه  سـنگ  بـه  ابتـا  و 

مرکبـات:  کافـی  دریافـت  عـدم   _
هسـتند؛  سـیترات  حـاوی  مرکبـات 
سـنگ  بـه  ابتـا  خطـر  کـه  ترکیباتـی 
کلیـه را کاهـش می دهنـد. افـزودن لیمـو 
بـرای  آسـان  راهـی  آشـامیدنی،  آب  بـه 
پیشـگیری از ابتـا بـه سـنگ کلیـه اسـت.

_ مصـرف کـم کلسـیم: تصـور اکثـر مردم 
کلسـیم  مصـرف  کاهـش  کـه  اسـت  ایـن 
باعـث کاهـش خطـر ابتـا بـه سـنگ های 
اشـتباه  فـرض  ایـن  می شـود.  کلیـوی 
تحقیقـات،  نتایـج  بـه  بنـا  چـون  اسـت 
افـرادی کـه رژیم هـای کـم کلسـیم دارند، 
بیشـتر بـه سـنگ کلیـه مبتـا می شـوند.

_ خوردن بیش از حد سبزیجات تیره رنگ: 
این سـبزیجات سرشـار از اگزالات هسـتند 
و همانطـور کـه گفته شـد، این مـاده خطر 
ابتـا بـه سـنگ کلیـه را افزایـش می دهـد. 
اگـر سـابقه ابتا بـه سـنگ کلیـه را دارید، 
کنیـد. مصـرف  کمتـر  را  سـبزیجات  ایـن 

کافـی  ننوشـیدن  بـدن:  آبـی  کـم   _
را  کلیـه  سـنگ  بـه  ابتـا  خطـر  آب 
حاصـل  اطمینـان  می دهـد.  افزایـش 
را  مایعـات  لیتـر   ۲ حداقـل  کـه  کنیـد 
می کنیـد. مصـرف  روز  شـبانه  طـول  در 

نمـک  مصـرف  نمـک:  زیـاد  مصـرف   _
مقـدار  افزایـش  باعـث  زیـاد  میـزان  بـه 
کلسـیم دفـع شـده توسـط کلیـه می شـود 
و خطـر ابتـا بـه سـنگ کلیـه را تشـدید 
در  مـا  مصرفـی  نمـک  اکثـر  می کنـد. 
اسـت. پنهـان  شـبه  فـراوری  غذاهـای 

کلسـیم یک مـاده معدنی مهـم و مورد نیاز 
بـدن بـرای تشـکیل و اسـتحکام اسـتخوان 
و دندان هاسـت و وجـود آن بـرای عملکـرد 
صحیـح قلب و سـایر عضات بـدن ضروری 

است.
ایسـنا- در مقابـل، کمبود کلسـیم می تواند 
خطـر بیماری هـا و مشـکاتی نظیـر پوکی 
اسـتخوان را افزایـش دهـد و قـد افـرادی 
کـه در کودکـی بـه میـزان کافـی کلسـیم 
رشـد  بزرگسـالی  در  نمی کننـد،  دریافـت 

نمی کنـد. کافـی 
حتـی ثابت شـده که کلسـیم نقـش مهمی 
در کنتـرل ضربان قلب، پیشـگیری از لخته 
شـدن خون و حفـظ توانایی عضـات دارد. 
خوشـبختانه راه هـای طبیعـی بـرای بهبود 
بـه  و  شـده اند  شـناخته  کلسـیم  جـذب 
کارگیـری آنهـا مانع از ابتا بـه بیماری های 

ناشـی از فقـر ایـن مـاده معدنی می شـود.
بنابـر اعـام دفتر آموزش و ارتقای سـامت 
وزارت بهداشـت، هفت راهـکاری که در پی 
می خوانیـد سـبب افزایـش جـذب کلسـیم 

در بدن می شـود:
نیـاز  افزایـش مصـرف کلسـیم: میـزان   _
بـه کلسـیم بـر اسـاس سـن، جنـس و قـد 

متفاوت اسـت. بـا این حال مصـرف 1000 
میلـی گرم کلسـیم در روز توصیه می شـود. 
ایـن میـزان می توانـد بـه 1۲00 میلی گرم 
در زنـان بـاردار و سـالمندان افزایـش یابد. 
شـامل  کلسـیم  طبیعـی  منابـع  برخـی 
محصـولات لبنـی، کلم بروکلـی، تخم مرغ، 
ماهی، سـویا و مشـتقات آن و نخود اسـت.

کمبـود   :D ویتامیـن  کافـی  مصـرف   _
کـه  اسـت  عواملـی  از  یکـی   D ویتامیـن 
منجـر بـه فقـر کلسـیم در بـدن می شـود. 
ویتامین D از طریق نور خورشـید و توسط 
پوسـت سـنتز می شـود و جذب کلسـیم در 
روده هـا را بهبـود می بخشـد. راه هـای دیگر 
از  ویتامیـن  ایـن  آوردن  بـه دسـت  بـرای 
طریـق مصـرف روغـن ماهـی، تخـم مـرغ، 
ماهـی سـاردین، ماهـی سـالمون، قـارچ و 

است. شـیر 
ناسـالم:  چربی هـای  مصـرف  کاهـش   _
رژیم هـای غذایـی پرچـرب از علـل جـذب 
محـدود کلسـیم در بدن هسـتند. با کاهش 
مصـرف غذاهای سـرخ کـرده، سوسـیس و 
افزایـش  باعـث  اشـباع  چربی هـای  سـایر 

جـذب کلسـیم در بـدن شـوید.
_ اعتـدال در مصـرف پروتئیـن: پروتئین ها 
اسـاس و پایـه هـر رژیـم غذایی هسـتند و 
تـا حـدی بـرای جذب کلسـیم ضـروری به 
نظـر می رسـند. بـا ایـن حال مصـرف بیش 
از حـد آنهـا اثـرات مخـرب دارد و جـذب 

کلسـیم را محـدود می کنـد.
_ بررسـی نحـوه طبـخ غـذا: روش پخت و 
پـز مـواد غذایـی ممکـن اسـت از مـواردی 
باشـد کـه شـما نادیـده می گیریـد. طبـخ 
باعـث حـذف  بـالا  بسـیار  غـذا در دمـای 
بـه  می شـود.  معدنـی  مـواد  از  بسـیاری 
بـرای  را  حـرارت  کمتریـن  دلیـل  همیـن 

طبـخ در نظـر بگیریـد.



5 اجتماعی - اقتصادی
 روزنامه مرز پرگهر

شنبه، 13 آبان ماه 1402 برابر با 19 ربیع الثانی November  4 * 1445  2023 * شماره 1924

آگهی 

خبر

بـــر  هال احمـــر  جمعیـــت  رئیـــس 
هال احمـــر  همه جانبـــه  حمایـــت 
از نخبـــگان در راســـتای تولیـــد دارو و 
ـــزات پزشـــکی، لجســـتیک و توســـعه  تجهی

آموزش هـــای مردمـــی خبـــر داد.
ــد،  ــین کولیونـ ــر پیرحسـ ــنا- دکتـ ایسـ
در  هال احمـــر  جمعیـــت  رئیـــس 
همایـــش “رویـــداد فناورانـــه توســـعه 
هـــدف  گفـــت:  مصنوعـــی”  هـــوش 
ــتفاده  ــرای اسـ ــر بـ ــت هال احمـ جمعیـ
از هـــوش مصنوعـــی در ماموریت هـــا و 
ـــه  ـــت ب ـــی خدم ـــای کیف ـــا، ارتق فعالیت ه

ــردم اســـت. مـ
کولیونـــد بـــا بیـــان اینکـــه هـــوش 
متنـــوع  زمینه هـــای  در  مصنوعـــی 
ـــت  ـــک، مدیری ـــری، رباتی ـــه در ناوب ازجمل
منابـــع انســـانی، کشـــاورزی، بازی هـــای 
ــی،  ــث اتومبیل رانـ ــه ای و در مباحـ یارانـ
و  بـــازار  اجتماعـــی،  رســـانه های 
ـــورد  ـــادی و ... م ـــائل اقتص ـــی، مس بازاریاب
ــه داد:  ــرد، ادامـ ــرار می گیـ ــتفاده قـ اسـ
جمعیـــت هال احمـــر در حـــال حاضـــر 
ــی،  ــای مصنوعـ ــد اعضـ ــوزه تولیـ در حـ
پزشـــکی  تجهیـــزات  و  دارو  تولیـــد 
نوترکیـــب،  داروهـــای  حـــوزه  در  و 
مصنوعـــی  هـــوش   فناوری هـــای  از 

می کنـــد. اســـتفاده 
وی تاکیـــد کـــرد: تـــاش مـــا ایـــن 

بحـــران،  مدیریـــت  در  کـــه  اســـت 
لجســـتیک و ســـایر موضوعاتـــی کـــه در 
ـــم  ـــانی مه ـــع انس ـــا و مناب ـــوادث و بای ح
ــوش  ــوزه هـ ــای حـ ــت، از ظرفیت هـ اسـ
ــتفاده کنیـــم. همچنیـــن  مصنوعـــی اسـ
بـــا اســـتفاده از فناوری هـــای هـــوش 
مردمـــی  آموزش هـــای  مصنوعـــی، 
امدادوکمک هـــای اولیـــه را توســـعه داده 
ــزان  ــود و میـ ــات خـ ــی خدمـ و اثربخشـ
رضایت منـــدی مـــردم از ایـــن خدمـــات 

ــم. ــش دهیـ را افزایـ
ـــه داد:  ـــر ادام ـــت هال احم ـــس جمعی رئی
ـــتیک  ـــعه لجس ـــه توس ـــا ب ـــر م ـــگاه دیگ ن
بالگردهـــا،  پهبادهـــا،  از  اســـتفاده  و 
نجـــات  خودروهـــای  و  آمبولانس هـــا 
ـــی  ـــوش مصنوع ـــم، از ه ـــه بدانی ـــت ک اس
ــا  ــروز بـ ــم؟ امـ ــتفاده ای کنیـ ــه اسـ چـ
نویـــن  تکنولوژی هـــای  از  اســـتفاده 
ــش داده  ــا را افزایـ ــم ظرفیت هـ می توانیـ
را  بحران هـــا  در  اقدامـــات  ســـرعت  و 

چنـــد برابـــری کنیـــم.
اطاع رســـانی  پایـــگاه  گـــزارش  بـــه 
جمعیـــت هال احمـــر؛ کولیونـــد بـــا 
ـــر  ـــت هال احم ـــه جمعی ـــر اینک ـــد ب تاکی
از دانـــش و تـــوان نخبـــگان در توســـعه 
هـــوش مصنوعـــی در تمـــام فعالیت هـــا 
حمایـــت  خـــود  ماموریت هـــای  و 
می کنـــد، ادامـــه داد: مـــا اثرگـــذاری 
ـــرخ  ـــی صلیب س ـــت جهان ـــی در نهض خوب
و هال احمـــر داریـــم و بارهـــا، طرح هـــا 
جهانـــی  مجمـــع  در  ایده هایمـــان  و 
ــورد  ــته و مـ ــی داشـ ــای خوبـ بازخوردهـ
ـــن  ـــت؛ بنابرای ـــه اس ـــرار گرفت ـــتقبال ق اس
بـــا تمـــام تـــوان، ظرفیت هـــای خـــود را 
در اختیـــار نخبـــگان می گذاریـــم تـــا در 
راســـتای ارتقـــای کیفـــی خدمـــات بـــه 

ــم. ــری برداریـ ــای بلندتـ ــردم گام هـ مـ

رئیس سـازمان بهزیسـتی کشـور با اشـاره 
بـه افـراد دارای معلولیـت اعـام کـرد کـه 
سـازمان اداری اسـتخدامی بـه ایـن بـاور 
آزمـون  تـا  دارد  جـدی  عـزم  و  رسـیده 
مسـتقلی را تـا پایـان سـال 1۴0۲ برگـزار 

. کند
ایسـنا- علـی محمـد قـادری در نشسـت 
برگـزاری اولیـن آزمـون اسـتخدامی ویـژه 
اینکـه  بیـان  بـا  معلولیـت  دارای  افـراد 
مردمـی  سـازمان  بهزیسـتی  سـازمان 
اسـت، اظهـار کـرد: یک هـم افزایـی و هم 
در  میـان دسـتگاه ها  اسـتراتژیکی  سـویی 
دولـت سـیزدهم برقرار و مقرر شـده اسـت 
مشـکات مـردم را به ویژه بـرای جامعه ای 
محدودیت هایـی  یکسـری  بـه  مبتـا  کـه 

کننـد. مدیریـت  هسـتند، 
وی بـا اشـاره بـه اینکـه قانـون حمایـت از 
راهبردهـا  معلولیـت  دارای  افـراد  حقـوق 
نخبگانـی  جامعـه  کارگیـری  بـه  بـرای  را 
مشـخص می کنـد، گفت: آنچه که سـازمان 
بهزیسـتی میـان خـودش و سـازمان اداری 
و اسـتخدامی برقـرار کرده برگرفتـه از نگاه 
آرمانـی و بـاور قلبـی اسـت کـه همـکاران 
در سـازمان اداری و اسـتخدامی داشـته اند 
و آرایـش جدیـد اداری بـه خـود گرفتـه و 
امروز حـرف از برگزاری آزمـون اختصاصی 
مطـرح  کشـور  در  معلولیـت  دارای  افـراد 

می شـود.
 وی ادامـه داد: سـازمان اداری اسـتخدامی 
بـه ایـن باور رسـیده و عـزم جـدی دارد تا 
آزمـون مسـتقلی را تـا پایـان سـال 1۴0۲ 

کند. برگـزار 
رئیـس سـازمان بهزیسـتی کشـور بـا بیان 
اینکه حدود ۴۵ دسـتگاه در جلسـه حضور 

پیـدا کرده انـد گفـت: امـروز هر فـردی که 
در جلسـه سـازمان بهزیسـتی حضـور پیدا 
کنـد، جایـزه ای شـگفتانه دریافـت خواهـد 
کـرد و آن این اسـت که اجـازه خواهیم داد 
کـه از یک شـیرخوارگاه بازدید و در جریان 
زیسـت ایـن چنینـی قـرار گیرند، چـرا که 
ایـن افـراد بـه 10 درصـد افـراد کشـور که 

معلـول هسـتند، احترام گذاشـته اند.
قـادری در بخـش دیگـری از سـخنان خود 
بـا اشـاره بـه پیرامـون عـدم اجـرای قانون 
حمایـت از حقـوق معلولان گفـت: در چند 
روز گذشـته افـرادی کـه به این امـر توجه 
نکردنـد، مشـمول تـرک فعل دسـتگاه های 
نظارتـی قـرار گرفتنـد و چهار معـاون وزیر 
بدلیـل تخلفـات اداری بـه دادگاه مراجعـه 
زیـرا  شـد،  صـادر  انفصال شـان  احـکام  و 

سیسـتم مطالبه گرانـه وجـود دارد.
رییـس سـازمان بهزیسـتی کشـور تاکیـد 
رییـس  اول  معـاون  مخبـر  دکتـر  کـرد: 
جمهـور تاکنون سـه جلسـه برگـزار کردند 
چـون رییـس کمیتـه هماهنگـی و نظارت 
معـاون  قانـون،  طبـق  قانـون  اجـرای  بـر 
اول رئیـس جمهـور اسـت. در دولـت قبـل 
بـه طـور کلـی یـک جلسـه برگزار شـده و 
در ایـن دولـت در کمتـر از دو سـال، سـه 
جلسـه در دفترشـان برگـزار شـده اسـت.

جذب حداقل ۴0۳۳ نفر 
قانونـی  الزامـات  اینکـه  بیـان  بـا  قـادری 
اشـتغال،  مناسب سـازی،  حوزه هـای  در 
بهداشـت، اسـتخدام و ... پیگیری و گوشزد 
شـده اسـت گفـت: مقـرر اسـت تا قبـل از 
1۲ آذر، بـا هم افزایـی کـه در ایـن جلسـه 
اسـت، مقدمـات جـذب حداقـل ۴0۳۳ نفر 

را در دسـتگاه ها رقـم زنیـم.
قـادری در بخـش دیگـری از سـخنان خود 
بـه قبولـی یکی از معلـولان نابینا در کنکور 
قهرمانـی  نایـب  مقـام  کسـب  و  پزشـکی 
پاراآسـیایی توسـط معلـولان اشـاره کرد و 
افـزود: تـا قبـل از بیانیـه روز 1۲ آذر یـک 
اجـاس مشـترک حداقل منطقـه ای و بین 
المللـی خواهیـم داشـت کـه بهزیسـتی به 
جهـت حقـوق بشـری موظف اسـت که هر 
چند سـال یکبار گزارشـی در سـازمان ملل 

دهد. گـزارش 

ــذب  ــال؛ ج ــان امس ــا پای ــولان ت ــژه معل ــتخدامی وی ــون اس ــزاری آزم برگ
ــر  ــل 4000 نف حداق

تفاوت بیمه عمر با بیمه زنان خانه دار؛ چرا زنان خانه دار باید خود را بیمه کنند؟

معـاون اسـبق بیمـه ای سـازمان تامیـن اجتماعی بـا تاکید 
بـر اینکـه عـاوه بـر سـایر مشـاغل، زنان خانـه دار نیـز باید 
خـود را بیمه کنند، چراکه دارای شـغل سـنگینی هسـتند، 
شـرایط پرداخـت حـق بیمه ویـژه زنـان خانه دار را تشـریح 

کرد.
ایسـنا- محمدحسـن زدا  بـا بیـان اینکـه »بیمـه« ضمانتی 
بـرای روزهای سـخت افراد اسـت، اظهـار کرد: در سـازمان 
تامیـن اجتماعـی بیمـه بـرای دوران پیـری و از کارافتادگی 
طراحـی شـده و هرکسـی بایـد خـود را بـرای ایـن روزهـا 

کند. آمـاده 
وی با اشـاره به اینکه عاوه بر سـایر مشـاغل زنـان خانه دار 

نیـز بایـد خـود را بیمـه کننـد، تاکیـد کـرد: زنـان خانه دار 
اگرچـه در خانه هسـتند اما شـغل سـنگینی دارنـد و با این 
وجـود زحماتشـان دیـده نمی شـود و کمتـر بـه آنهـا توجه 
می شـود؛ گویـی کارهایـی کـه انجـام می دهند وظیفه شـان 
اسـت، در حالیکـه اینگونـه نیسـت و بایـد به زنـان خانه دار 

همچـون زنان شـاغل نـگاه کرد.
معـاون اسـبق بیمـه ای سـازمان تامیـن اجتماعـی ادامـه 
داد: زنـان خانـه دار در صـورت پوشـش بیمـه ای می تواننـد 
ایـن حقـوق  کننـد.  اسـتفاده  بازنشستگی شـان  از حقـوق 
همچنیـن می توانـد در اقتصـاد خانـواده نیـز اثرگذار باشـد.

زدا بـا بیـان اینکـه سـه نوع نرخ حـق بیمه بـرای بیمه زنان 
خانـه دار تعریـف شـده اسـت کـه متقاضیـان می تواننـد به 
انتخـاب خودشـان یکـی از آنهـا را مشـخص کننـد، گفـت: 
شـرط سـنی بـرای اسـتفاده از ایـن طـرح 1۸ تـا ۵0 سـال 
تمـام اسـت و افـراد با سـن بیـش از ۵0 سـال، بایـد معادل 
مـازاد سـنی، سـابقه بیمه پـردازی قبلـی داشـته باشـند و 
همچنیـن نـرخ پرداخـت حق بیمـه، 1۲، 1۴ و 1۸ درصـد 
دسـتمزد یـا درآمـد ماهانـه انتخابـی فـرد متقاضـی اسـت. 
نـرخ حـق بیمـه 1۲ درصـد شـامل تعهـدات بازنشسـتگی 
و فـوت بعـد از بازنشسـتگی، نـرخ 1۴ درصـد شـامل تعهـد 
بازنشسـتگی و فـوت قبـل و بعـد از بازنشسـتگی و نرخ 1۸ 
درصـد شـامل بازنشسـتگی، از کارافتادگـی و فـوت اسـت.

متقاضیـان  بیمـه،  ایـن  ثبت نـام  یـادآور شـد: جهـت  وی 
می تواننـد بـرای حـق بیمه 1۲ درصـد با مراجعه به سـایت 
تامیـن اجتماعـی خـود را بیمـه کننـد، اما برای نـرخ 1۴ و 
1۸ درصـد بـه دلیـل لـزوم انجـام معاینـات اولیـه، بایـد به 

شـعب سـازمان تامیـن اجتماعـی مراجعـه کنند.
معـاون اسـبق بیمـه ای سـازمان تامیـن اجتماعی در پاسـخ 
بـه سـوالی درخصـوص اینکـه برخـی معتقدنـد بـه جـای 
پرداخـت حـق بیمه زنـان خانه دار، خود را بیمـه عمر کنند، 
توضیـح داد: در بیمـه عمـر، بـه طور مثـال افراد با سـرمایه 
100 میلیـون تومـان و حـق بیمـه بسـیار سـنگین خـود را 
بیمـه عمـر می کننـد و در صـورت فـوت بـه همـان میـزان 
او پرداخـت می شـود،  بـه بسـتگان  تومـان  100 میلیـون 
امـا اگـر اتفاقـی بـرای فـرد نیفتـد، آن حـق بیمه سـنگین 
را بایـد تـا موعـد مقـرر پراخت کنـد و پـس از آن این100 
میلیـون تومـان بـه فـرد پرداخـت خواهد شـد. امـا باید در 
نظـر گرفـت کـه وقتـی قیمت هـا چند برابـر می شـود دیگر 
آن پـول ارزشـی نـدارد و در کشـورهایی که تـورم دو رقمی 
اسـت اصـا بـه صـاح نیسـت کـه بیمـه عمـر کننـد، امـا 
حسـن بیمـه تامیـن اجتماعی این اسـت که سـال به سـال 

مبلـغ آن تغییـر می کنـد.

فتاح: پروژه های نیمه تمام، تکمیل می شود؛  ورود به مسایل حزبی و جناحی خط قرمز ماست

تولید داروهای نوترکیب، تجهیزات پزشکی و لجستیک؛ محورهای 
استفاده از هوش مصنوعی در هلال احمر

برگزاری آزمون استخدامی ویژه معلولان تا پایان امسال؛ جذب حداقل 4000 نفر 

»بسته ماندگاری پرستاران در مناطق کم برخوردار« تدوین می شود

رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور با اشــاره بــه افــراد دارای 
معلولیــت اعــام کــرد کــه ســازمان اداری اســتخدامی بــه 
ایــن بــاور رســیده و عــزم جــدی دارد تــا آزمــون مســتقلی 

را تــا پایــان ســال 1۴0۲ برگــزار کنــد.
ایســنا- علــی محمــد قــادری در نشســت برگــزاری اولیــن 
آزمــون اســتخدامی ویــژه افــراد دارای معلولیــت بــا بیــان 
اینکــه ســازمان بهزیســتی ســازمان مردمــی اســت، اظهــار 
کــرد: یــک هــم افزایــی و هــم ســویی اســتراتژیکی میــان 
دســتگاه ها در دولــت ســیزدهم برقــرار و مقــرر شــده اســت 
مشــکات مــردم را بــه ویــژه بــرای جامعــه ای کــه مبتــا 
ــد. ــت کنن ــی هســتند، مدیری ــه یکســری محدودیت های ب

ــه اینکــه قانــون حمایــت از حقــوق افــراد  ــا اشــاره ب وی ب
دارای معلولیــت راهبردهــا را بــرای بــه کارگیــری جامعــه 
ــه ســازمان  ــت: آنچــه ک ــد، گف ــی مشــخص می کن نخبگان
ــان خــودش و ســازمان اداری و اســتخدامی  بهزیســتی می
برقــرار کــرده برگرفتــه از نــگاه آرمانــی و بــاور قلبــی اســت 
کــه همــکاران در ســازمان اداری و اســتخدامی داشــته اند 
ــروز حــرف  ــه و ام ــه خــود گرفت ــد اداری ب و آرایــش جدی
ــراد دارای معلولیــت در  از برگــزاری آزمــون اختصاصــی اف

ــود. ــرح می ش ــور مط کش
ــاور  ــن ب ــه ای ــازمان اداری اســتخدامی ب ــه داد: س  وی ادام
ــا  ــتقلی را ت ــون مس ــا آزم ــدی دارد ت ــزم ج ــیده و ع رس

ــد. ــزار کن ــال 1۴0۲ برگ ــان س پای
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور بــا بیــان اینکــه حــدود 
ــت:  ــد گف ــدا کرده ان ــور پی ــه حض ــتگاه در جلس ۴۵ دس
ــتی  ــازمان بهزیس ــه س ــه در جلس ــردی ک ــر ف ــروز ه ام
ــزه ای شــگفتانه دریافــت خواهــد  ــد، جای ــدا کن حضــور پی
کــرد و آن ایــن اســت کــه اجــازه خواهیــم داد کــه از یــک 
ــی  ــن چنین ــت ای ــان زیس ــد و در جری ــیرخوارگاه بازدی ش
ــراد  ــه 10 درصــد اف ــراد ب ــن اف ــد، چــرا کــه ای ــرار گیرن ق

ــته اند. ــرام گذاش ــتند، احت ــول هس ــه معل ــور ک کش
قــادری در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــا اشــاره بــه 
پیرامــون عــدم اجــرای قانــون حمایــت از حقــوق معلــولان 
ــر  ــن ام ــه ای ــه ب ــرادی ک ــته اف ــد روز گذش ــت: در چن گف
دســتگاه های  فعــل  تــرک  مشــمول  نکردنــد،  توجــه 

نظارتــی قــرار گرفتنــد و چهــار معــاون وزیــر بدلیــل 
ــه دادگاه مراجعــه و احــکام انفصال شــان  تخلفــات اداری ب

ــود دارد. ــه وج ــتم مطالبه گران ــرا سیس ــد، زی ــادر ش ص
ــر  ــرد: دکت ــد ک ــور تاکی ــتی کش ــازمان بهزیس ــس س ریی
ــون ســه جلســه  ــور تاکن ــاون اول رییــس جمه ــر مع مخب
برگــزار کردنــد چــون رییــس کمیتــه هماهنگــی و نظــارت 
بــر اجــرای قانــون طبــق قانــون، معــاون اول رئیــس 
جمهــور اســت. در دولــت قبــل بــه طــور کلــی یــک جلســه 
برگــزار شــده و در ایــن دولــت در کمتــر از دو ســال، ســه 

ــزار شــده اســت. جلســه در دفترشــان برگ
جذب حداقل ۴0۳۳ نفر 

ــای  ــی در حوزه ه ــات قانون ــه الزام ــان اینک ــا بی ــادری ب ق
 ... و  اســتخدام  بهداشــت،  اشــتغال،  مناسب ســازی، 
ــا  ــرر اســت ت ــت: مق ــری و گوشــزد شــده اســت گف پیگی
قبــل از 1۲ آذر، بــا هم افزایــی کــه در ایــن جلســه اســت، 
مقدمــات جــذب حداقــل ۴0۳۳ نفــر را در دســتگاه ها 
ــادری در بخــش دیگــری از ســخنان خــود  ــم. ق ــم زنی رق
بــه قبولــی یکــی از معلــولان نابینــا در کنکــور پزشــکی و 
کســب مقــام نایــب قهرمانــی پاراآســیایی توســط معلــولان 
اشــاره کــرد و افــزود: تــا قبــل از بیانیــه روز 1۲ آذر یــک 
اجــاس مشــترک حداقــل منطقــه ای و بیــن المللــی 
خواهیــم داشــت کــه بهزیســتی بــه جهــت حقــوق بشــری 
ــی در  ــار گزارش ــال یکب ــد س ــر چن ــه ه ــت ک ــف اس موظ

ــد. ــزارش ده ــل گ ســازمان مل

مراسـم تودیـع و معارفـه رییـس سـتاد اجرایی فرمـان امام 
برگزار شـد.

ایسـنا- در مراسـمی بـا حضـور رییـس دفتـر مقـام معظـم 
قـوه  اول  معـاون   ، رئیس جمهـور  اول  معـاون   ، رهبـری 
قضائیـه ، جمعـی از وزرا ، معاونـان رئیس جمهـور و جمعـی 
از مقامـات کشـوری و لشـکری در محل سـاختمان مرکزی 
سـتاد، تودیـع و معارفـه رییـس سـتاد اجرایـی فرمـان امام 

شـد. برگزار 
رییـس دفتـر مقام معظـم رهبری دراین مراسـم اظهار کرد: 
ایـن سـتاد از یادگارهـای پربرکت حضرت امام راحل اسـت. 
مشـاهده کردیـم کـه افراد پـاک باخته، مخلص و پاکدسـت 
در طـول ایـن مـدت در سـتاد اجرایـی فرمان امـام خدمت 
کردنـد؛ ایـن افـراد به امـام، رهبری و نظـام دلبسـته بودند 
و قطعـا در آینـده هـم وضعیـت خدمتگزاران سـتاد اجرایی 

فرمـان امـام همینگونـه خواهد بود.
آیـت الله محمـدی گلپایگانی افزود: در ایـام کرونا در مدتی 
شـاهد بودیـم روزانـه بیـش از ۷00 نفـر در اثـر ابتـا بـه 
بیمـاری کرونـا جـان می دادنـد ولـی سـتاد اجرایـی بـرای 

تولیـد واکسـن و ماسـک ورود جـدی کـرد و از دارایی هـای 
خـود بـرای خدمـت بـه مردم اسـتفاده شـد.

وی ادامـه داد: اعتمـاد و اطمینانـی کـه رهبـر انقـاب بـه 
مهنـدس فتـاح داشـتند باعـث شـده کـه وی سـه حکـم از 
مقـام معظـم رهبـری در کمیته امداد و بنیاد مسـتضعفان و 

سـتاد اجرایـی فرمـان امـام دریافـت کنند.
آیـت الله محمـدی گلپایگانی افزود: سـتاد اجرایـی اقدامات 
بزرگـی رقم زده اسـت؛ بـه طور مثال رهبر انقـاب فرمودند 
کـه خـوب اسـت هزار مدرسـه بسـازید ولـی سـتاد اجرایی 
فرمـان امـام تاکنـون بیش از ۲110 مدرسـه سـاخته و این 

رونـد ادامه خواهد داشـت.
ابتـدا و پایـان حکـم سـتاد، مقـام معظـم  افـزود: در  وی 
رهبـری ۲ بـار از آقـای مخبـر نـام بردنـد کـه مـن در هیچ 
حکمـی چنیـن چیـزی را ندیـدم و خاطـرم نیسـت کـه در 

حکمـی، ایشـان از یـک نفـر اینگونـه نـام بـرده باشـند.
معـاون اول رئیس جمهـور در ادامـه ایـن مراسـم گفـت: در 
طـول 1۶ سـالی کـه بـه طـور مسـتقیم و غیرمسـتقیم در 
سـتاد اجرایـی خدمـت کـردم تقریبـا هرسـال اسـفندماه 

و  می کـردم  ارائـه  انقـاب  معظـم  رهبـر  بـه  را  گزارشـی 
ابـاغ  را  و خط مشـی هایی  تذکـرات  راهنمایی هـا،  ایشـان 

می فرمودنـد کـه مسـیر مـا تـا سـال بعـد تعییـن شـود.
محمـد مخبـر با بیـان اینکه هیات امنای سـتاد تمـام قد از 
اقدامـات سـتاد اجرایـی حمایت کردنـد، ادامه داد: سـرمایه 
سـتاد دو چیـز اسـت؛ یکـی نیروی انسـانی سـتاد و دیگری 
مشـارکت عمـده مـردم کـه در بخش هـای اقتصـادی انجام 

دادند و زحمات بسـیاری کشـیدند.
وی افـزود: از دیگـر نعمت هـای مـا ایـن اسـت کـه شـبکه 
عظیـم مردمـی از گروه هـای جهـادی و مردمـی در سراسـر 
کشـور ایجاد شـده کـه به طور مثـال در تمام حوادث سـتاد 
جـزو اولیـن دسـتگاهایی بـوده کـه ورود کـرده و نیروهـای 

جهـادی در صـف اول ایـن امدادرسـانی ها بودنـد.
وی بـا اشـاره بـه تولیـد نخسـتین واکسـن ایرانـی کرونا در 
داخل کشـور افزود: دشـمنان وقتی دیدند واکسـن کرونا را 
در کشـور تولیـد کردیم، مـواد اولیه و تجهیـزات ما را ضبط 
و شـرکت دانـش بنیانـی را که قـرار بود مهندسـی معکوس 

کننـد را تحریـم کردند.

معاون پرسـتاری وزارت بهداشـت از تدوین بسته ماندگاری 
و  بـا هـدف حفـظ  برخـوردار  کـم  مناطـق  در  پرسـتاران 

نگهداشـت نیـروی انسـانی خبـر داد.
ایسـنا- دکتـر عبـاس عبـادی در حاشـیه برگـزاری میـز 
ارتباطـات مردمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی کردسـتان در 
سـومین سـفر هیـات دولـت بـه ایـن اسـتان در نشسـت 
صمیمـی بـا مدیـران  پرسـتاری مراکـز درمانـی و اعضـای 
هیـات مدیره هـای نظـام پرسـتاری اسـتان بـه ویژگی هـای 
فرهنـگ اصیـل کـردی و افتخـار آفرینـی ایـن قـوم بـزرگ 

خدمـات  گاهـی  اینکـه  از  اظهارکـرد:  و  پرداخـت  ایرانـی 
متناسـب بـا افتخـار آفرینـی و خدمـات ارزشـمند مـردم 

شـریف و نجیـب ایـن خطـه ارائـه نشـده عذرخواهیـم. 
وی بـا تبریک به اعضای ششـمین دوره  هیـات مدیره های 
نظام پرسـتاری اسـتان، تشـکیل سـازمان نظام پرستاری را 
یکـی از افتخـارات بـزرگ تاریخ پرسـتاری دانسـت و گفت: 
جایگاه سـازمان پرسـتاری به عنوان یک سـرمایه ارزشـمند 

بایـد همـواره در جهت ارتقای حرفه برجسـته شـود.  
معـاون پرسـتاری وزارت بهداشـت بـا بیان اینکه پرسـتاران 
وکیل مدافع مردم در نظام سـامت هسـتند، افزود: رویکرد 
و گفتمـان پرسـتاری بایـد از تمرکـز بر مطالبـات صنفی به 
سـمت تمرکـز بـر ارتقای حرفـه و ارائـه خدمات بـا کیفیت 
بـه مـردم تغییـر کنـد و عین حـال و با پشـتوانه و سـرمایه 

مردمـی مطالبـات و نیازهـای حرفه نیز محقق شـود.  
»تعرفه گـذاری  و  بهـره وری«  »ارتقـای  قانـون  دو  عبـادی 
پرسـتاری  مبـارک در  اتفاقـات  از  را  پرسـتاری«  خدمـات 
بـر شـمرد و گفـت: قانـون تعرفه گـذاری خدمات پرسـتاری 
موجـب اسـتقال حرفـه ای و هویـت پرسـتاری شـده کـه 

نیازمنـد تقویـت اسـت. 
وی در پاسـخ بـه نقدهـا در خصـوص تعرفه گـذاری خدمات 

پرسـتاری، افـزود: اجـرای ایـن قانـون 1۵ سـال بـر زمیـن 
مانـد و در سـال های گذشـته و به ویـژه در زمـان اجـرای 
طـرح تحـول سـامت کـه بهتریـن زمـان اجـرای آن بـود 
توجهـی نشـد که اگر اجرا می شـد بسـیاری از مشـکات تا 
بـه امـروز حـل شـده بود. بـا این حـال دولت سـیزدهم این 
قانـون را اجـرا کرد و وارد سـرانه بودجه شـد، مشـکاتی در 
مسـیر اجـرا وجـود دارد که بایـد با همفکری و پیشـنهادات 
پرسـتاری  معاونـت  در  ماهـم  شـود.  مرتفـع  سـازنده 
بازخوردهـا و نظـرات را جمـع آوری و در ویرایش های جدید 
دسـتورالعمل اجرایـی آن را اعمـال می کنیـم. کمـا اینکـه 
مشـکات در ویرایش سـوم دستورالعمل نسـبت به ویرایش 

دوم و نسـخه اول آن بسـیار کمتـر اسـت.   
تدوین قانون جامع پرستاری

عبـادی همچنیـن از تدویـن قانـون جامـع پرسـتاری خبـر 
داد و گفـت: هـدف ایـن قانـون حمایـت از مـردم اسـت و 
در آن حـدود اختیـارات هـر پرسـتار مشـخص می شـود و 
اسـتانداردهای  سـایر  و  بالینـی  آموزشـی،  اسـتانداردهای 
مربـوط بـه حرفـه پرسـتاری و تخصصـی سـازی حرفـه در 
آن دیـده شـده اسـت کـه انشـالله در برنامـه هفتـم قـرار 

می گیـرد.
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هدف سازمان ثبت احوال کشور تبدیل شدن به یک سازمان تمام الکترونیک است

بیـش از 1۳ میلیـون تـن انـواع کالاهـای 
اساسـی در هفـت مـاه امسـال بـه ارزشـی 
بالـغ بـر ۹ میلیـارد دلار وارد شـده اسـت.

ایسـنا- آمارهـای رسـمی منتشـر شـده از 
ایـران  سـوی گمـرک جمهـوری اسـامی 
نشـان می دهـد کـه در هفت ماهه نخسـت 
امسـال بالـغ بر 1۳ میلیـون و 1۸۲ میلیون 
تـن کالاهـای اساسـی در قالـب ۲0 قلـم 
انـواع کالا در هفـت مـاه امسـال به کشـور 
وارد شـده که ارزشـی بیـش از ۹ میلیارد و 

1۶۳ میلیـون دلار داشـته اسـت.
درصـد   0.۹۸ وزنـی  نظـر  از  واردات  ایـن 
رشـد و از نظر ارزشـی ۴.۹۷ درصد کاهش 
را نسـبت بـه همیـن بـازه زمانـی در سـال 

گذشـته تجربـه کرده اسـت.
ذرت، روغن هـای خوراکـی نیمـه جامـد و 
مایـع و خام، انـواع دانه های روغنـی، برنج، 
لاسـتیک  شـیمیایی،  کـود  جـو،  گنـدم، 
سـنگین، کنجالـه سـویا، شـکر خـام، کاغذ 
چـاپ و تحریـر، خمیر کاغذ، گوشـت قرمر 
حبوبـات،  خشـک،  چـای  سـنگین،  سـرد 
گوشـت قرمز سـبک گرم، سـموم تکنیکال 
شـیمیایی، گوشـت مـرغ، انواع بـذر و کاغذ 

روزنامـه ۲0 قلـم کالاهای اساسـی وارداتی 
در هفـت ماهه امسـال هسـتند.

واردات  بـا  ذرت  زمانـی،  بـازه  ایـن  در 
ارزشـی  بـه  تـن  میلیـون   ۴.۹ از  بیـش 
رتبـه نخسـت  میلیـارد دلار،  بـر دو  بالـغ 
را در میـان کالاهـای اساسـی وارداتـی بـه 
آن  از  پـس  اسـت.  داده  اختصـاص  خـود 
روغن هـای خوراکـی نیمـه جامـد و مایـع 
و خـام در رتبـه دوم قـرار دارد کـه بیـش 
از 1.1 میلیـون تـن بـه ارزش 1.۸ میلیـارد 

اسـت. شـده  وارد  دلار 
در هفت ماه نخسـت امسـال بیشـتر از یک 
میلیـون و ۷۸1 هـزار تـن انـواع دانه هـای 
روغنـی بـه ارزشـی بالـغ بـر یـک میلیـارد 
و ۳۵۹ میلیـون دلار وارد شـده اسـت کـه 
ایـن کالاهای اساسـی در رتبه سـوم جدول 

قـرار می دهد. مذکـور 
کالاهـای  میلیـاردی   ۹ واردات  جزئیـات 

اساسـی
بر اسـاس ایـن آمـار، واردات گوشـت قرمز 
گرم سـبک، کود شـیمیایی و جو بیشترین 
افزایـش را نسـبت بـه هفـت ماهـه سـال 
گذشـته داشـته اند و بـه ترتیـب بـا رشـد 
 100 و  درصـدی   ۲۳۳ درصـدی،   1۸۳۵
درصـدی از نظـر ارزشـی مواجـه شـده اند.

امـا واردات گوشـت مـرغ، چـای خشـک، 
شـکر خـام و برنج بـا کاهـش ۶۲ درصدی، 
کاهـش ۵۸ درصدی، کاهـش ۵۳ درصدی 
و کاهـش ۵۲ درصـدی نسـبت بـه هفـت 
بیشـترین  گذشـته  سـال  نخسـت  ماهـه 
تغییـر منفی را در جـدول واردات کالاهای 

اساسـی تجربـه کرده انـد.

جزئیات واردات 9 میلیاردی کالاهای اساسی

مدیرعامـل شـرکت مخابـرات ایـران با اشـاره به لـزوم ایجاد 
تـوازن بیـن درآمـد و هزینـه ی اپراتورها تأکید کـرد که اگر 
ایـن تـوازن بر هـم بخـورد، به صنعت آسـیب وارد می شـود 
بنابرایـن  می بیننـد؛  آسـیب  هـم  مـردم  آن  دنبـال  بـه  و 
نتیجـه  و در  قیمـت، سـرمایه گذاری  بیـن هزینـه،  تـوازن 
توسـعه یافتگی ایـن بحـث، بسـیار پیچیـده و مهمـی اسـت 
کـه فقـط بحـث وزارت ارتباطـات نیسـت بلکـه موضوعـی 

حاکمیتـی اقتصـادی در کشـور محسـوب می شـود.

ایسـنا- مجید سـلطانی- مدیرعامل شـرکت مخابـرات ایران  
دربـاره اینکـه در حـال حاضـر تمرکـز بـر روی توسـعه و 
تکمیـل زیرساخت هاسـت، در حالی که صنعـت اینترنت در 
کشـورهای پیشـرفته لایه های مختلف دارد و آیا نیازسـنجی 
لازم بـرای زنجیـره ارزش افـزوده  بعـد از آن هم انجام شـده 
و مخابـرات ایـران در ایـن زمینـه ورود کـرده اسـت؟ اظهار 
کـرد: در بخـش ثابت قبـل از اینکه بنده فعالیـت خود را در 
این شـرکت شـروع کنـم، اقـدام قابـل توجهی انجام نشـده 
بـود امـا بـه ایـن دلیـل کـه بخـش زیـادی از سـهام بخش 
سـیار هـم متعلق به شـرکت مخابـرات اسـت، در این بخش 

هـم اقداماتـی انجام شـده و خوب پیشـرفته اسـت.
سـیار  بخـش  نوعـی  بـه  کـه  گفـت  می تـوان  افـزود:  وی 
کـم کاری در بخـش ثابـت را پوشـش داده اسـت و اکنـون 
در حـال تاشـیم کـه جریـان درآمـدی خودمـان را در این 
زمینـه بـه گونـه ای تقویـت کنیـم کـه دسـتخوش بحـران 
نشـده و محـدود بـه درآمـد وابسـته بـه  مصوبات نباشـیم؛ 
راه آن هـم ایـن اسـت کـه از قابلیت هـای درآمـدی بـرروی 
پلتفرم هـای مختلـف در بسـتر اینترنت یا اینترانت اسـتفاده 
کنیـم کـه خوشـبختانه از همـان ابتـدا تیـم تحصیل کـرده 
موضـوع  ایـن  بـرای  مخابـرات   در  را  کارآمـد  و  جـوان 

اختصـاص دادیـم تـا برای مشـتریان، خدمـات ارزش افزوده 
جـذاب طراحـی و ارائـه دهنـد.  

همـکاری مخابراتـی ایـران با کشـورهای منطقه/لـزوم ایجاد 
تـوازن بین درآمـد و هزینـه اپراتورها

مدیرعامـل شـرکت مخابـرات ایـران همچنیـن بیـان کـرد: 
در شـرکت مخابـرات، نزدیـک پنـج ماه اسـت کـه دبیرخانه  
انقـاب صنعتـی چهارم فعال شـده و کار آن را بـه مخابرات 
اقتصـاد  موضـوع  در  کـه  کردیـم  واگـذار  البـرز  اسـتان 
دیجیتـال هـم در حـال کار مطالعاتـی و بررسـی چگونگـی 

ورود مخابـرات در ایـن عرصـه هسـت.
وی افـزود: بنـده در مراسـم افتتـاح  طـرح نجمـا )نهضـت 
چهارمحـال  اسـتان  در  نـوری(  فیبـر  توسـعه  جهـادی 
بختیـاری  صحبـت کـردم مبنـی بـر ایـن کـه ایـن پـروژه 
انجـام شـده، امـا سـوال مهـم و بعـدی این اسـت کـه با آن 
چـه کاری می خواهیـد انجـام دهیـد؟ بنابراین از  مسـئولان 
و مدیـران اسـتانی تقاضـا کردیـم کـه  ظرفیتهـای اسـتان 
بـرای بهـره بـرداری مناسـب از زیرسـاخت ایجـاد شـده در 
راسـتای توسـعه اقتصاد دیجیتال را  به کار گیرند و شـرکت 

مخابـرات ایـران آمـاده همـکاری در ایـن زمینـه اسـت.

پیشـنهاد دادن بـن الکترونیکـی بـه کارگـران،  تالیـف کتب 
درسـی بـا محـور تعـاون و اعام سـقف پرداخت تسـهیات 
مشـاغل خانگـی از مهـم تریـن خبرهـای حـوزه اشـتغال و 

تعـاون در هفتـه جـاری بود.
مشـترک  تفاهم نامـه  گذشـت  کـه  ای  هفتـه  در  ایسـنا- 
همـکاری میـان وزارت تعاون، کار و رفـاه اجتماعی و وزارت 
آمـوزش و پـرورش بـه منظـور ترویـج فرهنـگ مشـارکت و 
کارآفرینـی در مـدارس و تشـکیل تعاونی هـای فرهنگیـان و 

دانـش آمـوزان امضا شـد.
وزیـر تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی در این مراسـم بـر لزوم 
تالیـف کتـب و متـون درسـی بـا محـور تعـاون تاکیـد و 
ابـراز امیـدواری کـرد: بـا آمـوزش و ترویـج فرهنـگ تعاون 
فارغ التحصیـل در  در حـوزه نظـری و عملی،دانش آمـوزان 
ابعـاد مختلـف سیاسـی، اقتصـادی و فرهنگـی و اشـتغال 
تعاونی هـای فرهنگیـان و  نقش آفرینـی کنند.فعـال شـدن 
مـدارس  در  دانش آمـوزی  تعاونی هـای  تشـکیل  پیگیـری 
توسـط معاونـت پرورشـی نیـز از موضوعـات مـورد تاکیـد 

وزیـر آمـوزش و پـرورش بـود.
خبـر دیگـر هفتـه بـه برگـزاری نشسـت شـورای عالـی کار 
پـس از وقفـه یک ماهـه اختصـاص داشـت و در این جلسـه 
مقـرر شـد در بحـث مسـکن در اولیـن جلسـه شـورا کـه تا 
آخـر مـاه برگـزار می شـود، معـاون تعـاون وزارت تعـاون و 
راه و شهرسـازی حضـور پیـدا کننـد و در  معـاون وزارت 
رابطـه بـا بحـث مسـکن کارگـری گفت وگوهایـی صـورت 

. د گیر
آنطـور کـه مقامـات کارگـری گفتـه اند مقـرر شـده کمیته 
دسـتمزد تـا آخر آبـان ماه تشـکیل و به راهکارهـای تقویت 
قـدرت خریـد خانوارهـای کارگـری کمـک شـود. همچنین 
بررسـی شـود چنانچـه در قالـب رفاهیـات و بـن خواربـار 

در  اسـت  گرفتـه  کارمنـدان صـورت  در حقـوق  افزایشـی 
خصـوص مـزد کارگـران نیـز اعمال شـود.

معارفـه مدیرعامـل جدید صنـدوق کارآفرینی امیـد، رویداد 
دیگـر ایـن هفتـه بـود و محسـن منصـوری، معـاون اجرایی 
رئیس جمهور در این مراسـم اشـتغالزایی را از اهداف اصلی 
دولـت برشـمرد وگفـت:در حـوزه اشـتغال اعـام کردیم که 
یـک میلیـون شـغل ایجـاد می کنیـم و امـروز از ایـن عـدد 

عبـور کردیم.
وی بـه عملکـرد صنـدوق کارآفرینـی امیـد اشـاره کـرد و با 
بیـان اینکه امسـال برنامـه پرداخت 1۴ هـزار میلیارد تومان 
تسـهیات در نظـر گرفته شـده اسـت، تاکید کـرد: صندوق 
بایـد تسـهیات خـود را به سـمت مناطق محـروم هدایت و 

فراینـد پرداخت تسـهیات را آسـان کند. 
در هفتـه ای که گذشـت رئیس دبیرخانه سـتاد سـاماندهی 
و حمایـت از مشـاغل خانگـی سـقف پرداخـت تسـهیات 
مشـاغل خانگـی را بـرای مشـاغل مسـتقل تـا 1۵0 میلیون 
تومان و مشـاغل پشـتیبان بـه ازای به  کارگیـری تا ۴0 نفر، 

۴ میلیـارد تومـان اعـام کرد.
بـه گفتـه همتیان امسـال بازار مشـاغل خانگی بـرای وزارت 
کار اهمیـت دارد و جـزو برنامه هـای اصلـی و هدفگـذاری 

دبیرخانـه سـتاد سـاماندهی مشـاغل خانگی اسـت.

همکاری مخابراتی ایران با کشورهای منطقه؛ لزوم ایجاد توازن بین درآمد و هزینه اپراتورها

اعلام سقف پرداخت وام مشاغل خانگی؛ دادن بن الکترونیکی به کارگران
بیـــن  مشـــترک  تفاهم نامـــه  طـــی 
ـــه  ـــر و مؤسس ـــی امیرکبی ـــگاه صنعت دانش
ــوآوری  ــز نـ ــت، مرکـ ــان برکـ دانش بنیـ
ـــل  ـــاس و در مح ـــا در بندرعب ـــاد دری اقتص
پردیـــس جامـــع دریاســـاحلی ایـــن 

دانشـــگاه راه انـــدازی می شـــود.
بـــه  امیرکبیـــر  دانشـــگاه  ایســـنا- 
ــی و  ــا رهایـ ــر علیرضـ ــی دکتـ نمایندگـ
نیـــز  برکـــت  دانش بنیـــان  مؤسســـه 
بـــه نمایندگـــی محمدجـــواد احمدپـــور 
ــاد و فعالیـــت  ــتای ایجـ گهـــرت در راسـ
ـــا و  ـــاد دری ـــوآوری اقتص ـــز ن ـــتمر مرک مس
ـــاء،  ـــگان، ارتق ـــت از نخب ـــور حمای ـــه منظ ب
دانش بنیـــان  بـــوم  زیســـت  توســـعه 
تفاهم نامـــه  نویـــن  فناوری هـــای  و 

ــد. ــا کردنـ ــترک امضـ مشـ
در ایـــن تفاهم نامـــه دانشـــگاه صنعتـــی 
امیرکبیـــر بـــا عنـــوان »دانشـــگاه« و 
بـــا  برکـــت  دانش بنیـــان  مؤسســـه 
عنـــوان »مؤسســـه« متقبـــل شـــدند تـــا 
ــوآوری  ــز نـ ــه تأســـیس مرکـ نســـبت بـ
ـــع  ـــس جام ـــل پردی ـــا در مح ـــاد دری اقتص
ـــر  ـــی امیرکبی دریاســـاحلی دانشـــگاه صنعت
ــترک  ــورت مشـ ــه صـ ــاس بـ در بندرعبـ

اقـــدام و همـــکاری کننـــد.
تفاهم نامـــه  طرفیـــن  همچنیـــن 
تاکیـــد کردنـــد؛ جهـــت اجرایـــی شـــدن 
قـــرارداد  اســـت  لازم  تفاهم نامـــه 
کـــه  خصـــوص  ایـــن  در  همـــکاری 
ـــن  ـــارکت طرفی ـــوه مش ـــده نح تعیین کنن
مرکـــز  فعالیـــت  و  شـــکل گیری  در 
ــه  ــدت سـ ــرف مـ ــر ظـ ــت، حداکثـ اسـ
مـــاه از انعقـــاد تفاهم نامـــه بـــه امضـــاء 

طرفیـــن برســـد.
ایـــن  راســـتای  در  اینکـــه  ضمـــن 
ــد  ــد می کنـ ــگاه تأییـ ــه، دانشـ تفاهم نامـ
ـــر  ـــاحت ۵00 مت ـــه مس ـــقف ب ـــای مس فض
ــی  ــاختمان آموزشـ ــع در سـ ــع واقـ مربـ
و زمیـــن بـــه مســـاحت 1000 متـــر 
ـــل  ـــوله در مح ـــداث س ـــت اح ـــع جه مرب
پردیـــس جامـــع دریاســـاحلی دانشـــگاه 
صنعتـــی امیرکبیـــر در بندرعبـــاس را 
ـــت،  ـــیده اس ـــن رس ـــت طرفی ـــه رؤی ـــه ب ک
پـــس از امضـــاء قـــرارداد، تحویـــل و در 

اختیـــار مؤسســـه قـــرار دهـــد.
تفاهم نامـــه،  ایـــن  دیگـــر  بنـــد  در 
مؤسســـه تأییـــد می کنـــد از زمـــان 
انعقـــاد قـــرارداد و همزمـــان بـــا شـــروع 
ــایی  ــد شناسـ ــز، فرآینـ ــدازی مرکـ راه انـ
و  ســـرمایه پذیر  تیم هـــای  جـــذب  و 
بـــه  را  آن هـــا  روی  ســـرمایه گذاری ها 
ــی  ــا همراهـ ــا بـ ــتقیم یـ ــورت مسـ صـ
ــد  ــاز کنـ ــرمایه گذاری، آغـ ــرکای سـ شـ
ـــه  ـــوی اولی ـــاه، پرتف ـــدت ۶ م ـــرف م و ظ
از تیم هـــای ســـرمایه پذیر را تشـــکیل 

دهـــد.
ـــوق در  ـــز ف ـــرش در مرک ـــت در پذی اولوی
ـــت لازم،  ـــل صاحی ـــود حداق ـــورت وج ص
ــجویان  ــکل از دانشـ ــای متشـ ــا تیم هـ بـ
فعلـــی یـــا فـــارغ التحصیـــل دانشـــگاه و 
پردیـــس جامـــع دریاســـاحلی دانشـــگاه 
ـــاس اســـت. ـــر در بندرعب ـــی امیرکبی صنعت

صنعتـــی  دانشـــگاه  از  نقـــل  بـــه 
ــوق  ــه فـ ــن تفاهم نامـ ــر، طرفیـ امیرکبیـ
تفاهم نامـــه،  ایـــن  تأییـــد می کننـــد 
ــای  ــکاری در حوزه  هـ ــاز همـ ــه آغـ نقطـ
مرتبـــط بـــا اقتصـــاد دریـــا اســـت و 
یکـــی از مأموریت هـــای اصلـــی ایـــن 
نتیجـــه  بـــه  و  برنامه ریـــزی  مرکـــز 
گســـترده تر  همکاری هـــای  رســـاندن 
زمینه  هـــای  در  مؤسســـه  و  دانشـــگاه 
مختلـــف مرتبـــط از جملـــه شـــکل دهی 
شـــهرک  های  فنـــاوری،  اســـکله های 
ـــتیبانی از  ـــز پش ـــی و مراک ـــی دریای صنعت
ـــای  ـــا نیازه ـــب ب ـــاوری  متناس ـــعه  فن توس
ــور  ــوب کشـ ــواحل جنـ ــه در سـ فناورانـ

اســـت.

مرکز نوآوری و توسعه فناوری های مرتبط با اقتصاد دریا 
راه اندازی می شود

ایسـنا- رئیـس سـازمان بـورس و اوراق بهادار ایران، سـهیم 
کـردن مـردم در سـرمایه گذاری هـای واقعـی و مشـارکت 
مـردم در طرح هـای عمرانـی اسـتان ها را از اهـداف اصلی و 
رویکـرد مهم این سـازمان در مردمی سـازی اقتصاد کشـور 

اعـام کرد.
“مجیـد عشـقی” در بازدیـد از کارخانـه تولیـدی و صنعتـی 
فولادیـن ذوب )فـذا( آمـل، گفـت: در بـازار سـرمایه، هدف 
مهـم مردمی سـازی اقتصـاد اسـت تا با سـهیم کـردن مردم 
کـه  سـرمایه گذاری هایی  و  واقعـی  سـرمایه گذاری های  در 
جلوی چشـم آنها اسـت شـاهد دسـتاوردهای بزرگی باشیم.

وی افـزود: بـا مردمـی  سـازی اقتصـاد همـه اقشـار مـردم 
بـاور  می تواننـد سـرمایه گذاری ها را بـه راحتـی ببیننـد و 
پذیرتـر خواهـد بـود و از سـوی دیگرشـفافیت اطاعاتـی و 
اسـتفاده از ابزارهـای تأمیـن مالی بـرای توسـعه می تواند از 

دیگـر دسـتاوردها باشـد.
از  واقعـی  گذاری هـای  سـرمایه  در  مـردم  کـردن  سـهیم 

اسـت بـورس  سـازمان  اهـداف 
رئیـس سـازمان بـورس و اوراق بهـادار کشـور با بیـان اینکه 

در سـفر بـه مازنـدران، به دنبـال ایجاد شـرایط  گفت وگوی 
جدیـد بیـن فعالان اقتصـادی و بازار سـرمایه بودیم، تصریح 
کـرد: وقتـی نـام بـورس بـه میـان می آید همـه یـاد خرید، 
فـروش و معامـات می افتنـد کـه خرید، فـروش و معامات 

بـه عنوان بخشـی از بـورس و بـازار ثانویه مطرح اسـت.
عشـقی بـا اعـام اینکـه روزانـه از ۲00 هـزار تـا ۸00 هزار 
همـه  ایـن  و  می دهنـد  انجـام  معامـات  بـورس  در  نفـر 
فعالیت هـای بازار بورس نیسـت و بخشـی از بازار در کشـور 
مربـوط بـه بازار ثانویه اسـت، ادامه داد: بخـش اصلی و مولد 
ایـن اسـت سـرمایه هایی کـه در بازار سـرمایه وارد می شـود 
بـه سـمت تولیـد پیـش رود و بـازار اولیـه را شـکل دهد که 

بـا تولیـد خدمـات تزریـق شـده و باعث توسـعه می شـود.
وی تصریـح کـرد: مجمـوع دو بـازار اولیـه و ثانویـه باعـث 
تشـکیل بـازار سـرمایه می شـود و هـدف مـا ایـن اسـت که 
مشـارکت آحـاد مـردم را در طرح هـا و پروژه هایـی کـه در 
اسـتان ها بـوده و بـه آن دسترسـی کمتـر دارند جلب شـود.

از  واقعـی  گذاری هـای  سـرمایه  در  مـردم  کـردن  سـهیم 
اسـت بـورس  سـازمان  اهـداف 

سـهامداران  واسـطه  بـه  بـزرگ  شـرکت های  افـزود:  وی 
دسترسـی به تهران دارند و شـرکت های کوچک و متوسـط 
کـه زیـر ۵ هـزار میلیـارد تومـان فـروش دارنـد دسترسـی 
زیـادی در اسـتان ها ندارنـد و آشـنا بـه فرآینـد نیسـتند، و 
برگـزاری جلسـات منظـم می توانـد آغـاز گفت وگوها باشـد.

رئیـس سـازمان بـورس و اوراق بهـادار ایـران همچنیـن بـه 
ظرفیت هـای چشـمگیر مازنـدران در بخش هـای صنعـت، 
کشـاورزی و گردشـگری اشـاره و ابرازامیـدواری کـرد، ایـن 
سـازمان بایـد بتوانـد در زمینـه فعالیـت واحدهـای تولیدی 

مازنـدران در بـورس کمـک حال باشـد.
 راه انـدازی خطـوط جدیـد تولیـدی و ایجاد اشـتغال ۳00 

نفـر در شـرکت فذا
قائـم مقـام شـرکت فولادیـن ذوب آمـل در ایـن نشسـت 
اظهـار کرد: نیـروی انسـانی مهمترین ابـزار موفقیت در این 
مجموعـه اسـت و خـود را مکلـف می دانیـم بـه ایـن قشـر 
احتـرام گذاشـته و بـرای رضایـت آنهـا تـاش شـبانه روزی 

باشیم. داشـته 

سهیم کردن مردم در سرمایه گذاری های واقعی از اهداف سازمان بورس است

ــرار داده  ــدف قـ ــردم را هـ ــمن مـ ــزود: دشـ ــر افـ کارگـ
اســـت و بـــا ایجـــاد تحریـــم هـــای اقتصـــادی تـــاش 
ــد و  ــرار دهـ ــار قـ ــت فشـ ــردم را تحـ ــی مـ دارد زندگـ
دســـتگاههای خدماتـــی هماننـــد ثبـــت احـــوال نقـــش 
ـــد،  ـــردم دارن ـــدی م ـــش رضایتمن ـــی در افزای ـــیار مهم بس
زیـــرا ثبـــت احـــوال زیرســـاخت و پایـــه و اســـاس 
اطاعـــات هویـــت افـــراد را ارائـــه مـــی نمایـــد و ســـایر 
ـــه  ـــات ارائ ـــن اطاع ـــق ای ـــی از طری ـــتگاههای خدمات دس
ـــگاه  ـــت و جای ـــان از اهمی ـــن نش ـــد و ای ـــی کن ـــت م خدم
ثبـــت احـــوال اســـت کـــه در بخـــش هـــای مختلـــف 

زندگـــی نقـــش دارد .
ـــران  ـــت: مدی ـــور گف ـــوال کش ـــت اح ـــازمان ثب ـــس س رئی
ـــراف  ـــتانی اش ـــات اس ـــی موضوع ـــر تمام ـــد ب ـــا بای و روس

داشـــته باشـــند و نبایـــد بـــه موضوعـــات بـــی توجـــه 
ـــتان  ـــود در اس ـــای موج ـــت ه ـــاس ظرفی ـــر اس ـــند و ب باش
و شهرســـتان و حتـــی بخـــش هـــا و دهیـــاران و همچنیـــن 
ـــع  ـــرای رف ـــی ب ـــتگاههای اجرای ـــت دس ـــتفاده از ظرفی اس
ـــد نســـبت  ـــد و بای ـــزی کنن ـــه ری ـــع برنام مشـــکات و موان
ـــز  ـــر ج ـــن ام ـــیم و ای ـــد باش ـــه من ـــات دغدغ ـــه موضوع ب
ـــد  ـــر نخواه ـــکان پذی ـــر ام ـــن ام ـــتفاده از متخصصی ـــا اس ب
ـــتفاده  ـــتانی اس ـــاص اس ـــای خ ـــت ه ـــد از ظراف ـــود و بای ب

ـــم. کنی
ـــوع  ـــوص موض ـــوال در خص ـــت اح ـــرد: ثب ـــان ک ـــر بی کارگ
فاقدیـــن و هویـــت ایرانـــی بســـیار حســـاس و دغدغـــه 
ـــرده  ـــام ک ـــم نظ ـــهید تقدی ـــتان ش ـــت و در اس ـــد اس من
اســـت، امـــا موضـــوع فاقدیـــن یکـــی از مشـــکات در 
ـــع  ـــدف رف ـــا ه ـــیزدهم ب ـــت س ـــه در دول ـــت ک ـــور اس کش
ایـــن مشـــکل جلســـات بســـیاری برگـــزار شـــد تـــا بـــا 
ـــراد  ـــات اف ـــع آوری اطاع ـــی و جم ـــک اطاعات ـــاد بان ایج
ــزی و  ــه ریـ ــتای برنامـ ــودن در راسـ ــی بـ ــی ایرانـ مدعـ
ـــود. ـــته ش ـــراد گام برداش ـــن اف ـــرای ای ـــب ب ـــدام مناس اق

کارگـــر گفـــت: هـــدف بـــزرگ ســـازمان ثبـــت احـــوال 
ــام  ــازمان تمـ ــک سـ ــه یـ ــدن بـ ــل شـ ــور، تبدیـ کشـ
ــتا  ــن راسـ ــه در ایـ ــت کـ ــمند اسـ ــک و هوشـ الکترونیـ
ــه  ــورت گرفتـ ــور صـ ــی در کشـ ــیار خوبـ ــات بسـ اقدامـ
ـــوال در  ـــت اح ـــکاران ثب ـــاش هم ـــت و ت ـــا هم ـــده و ب ش

ــم. ــام دهیـ ــزرگ را انجـ ــدام بـ ــن اقـ ــور ایـ کل کشـ
رئیـــس ســـازمان ثبـــت احـــوال کشـــور گفـــت: ثـــروت 
و ســـرمایه هـــای هـــر کشـــوری اطاعـــات و آمارهـــای 
ـــق  ـــورت دقی ـــه ص ـــات ب ـــن اطاع ـــت و ای ـــی اس جمعیت
و تحلیلـــی در ثبـــت احـــوال کشـــور جمـــع آوری مـــی 
گـــردد و مســـئولین مـــی تواننـــد بـــا اســـتفاده از ایـــن 
ــتفاده  ــزی کان اسـ ــه ریـ ــتای برنامـ ــت در راسـ ظرفیـ
ـــا  ـــر ب ـــال اخی ـــد س ـــم در چن ـــرده ای ـــاش ک ـــد و ت نماین
ارائـــه آمارهـــای حیاتـــی نقـــش مهمـــی در تصمیـــات 
ـــا راه  ـــده و ب ـــت در آین ـــد اس ـــم و امی ـــا کنی ـــوری ایف کش
ـــا دســـتگاههای  ـــاط ب ـــد و ارتب ـــدازی ســـامانه هـــای جدی ان
ـــا  ـــور را ارتق ـــوال کش ـــت اح ـــازمان ثب ـــگاه س ـــی جای اجرای

ـــم. دهی
کارگـــر گفـــت: مدیـــران و روســـا ادارات ثبـــت احـــوال 
ـــاش  ـــا ت ـــند و ب ـــردم باش ـــان م ـــدان و در می ـــد در می بای
و جهـــادی در راســـتای ارائـــه خدمـــت بـــه مـــردم گام 

ـــد. بردارن
وی بیـــان کـــرد: ســـازمان ثبـــت احـــوال کشـــور بـــه 
ــود، آینـــده  ــان خـ ــران و کارکنـ همـــت و تـــاش مدیـ
بســـیار درخشـــانی خواهـــد داشـــت و از ایـــن فرصـــت 
خدمـــت کـــه خداونـــد متعـــال بـــه مـــا عطـــا نمـــوده 
بهـــره بـــرداری کنیـــد و در راســـتای رضـــای خداونـــد 

ــد. ــال گام برداریـ متعـ

کارت دانشــجویی اینجانــب حدیثــه کمالــی  دانشــجوی 

ــماره  ــه ش ــی ب ــع کارشناس ــیمی مقط ــی ش ــته مهندس رش

ــده و  ــود گردی ــت مفق ــگاه ولای ــجویی 99138۷8 دانش دانش

ــردد ــی گ ــاقط م ــار س ــه اعتب ــیله  از درج بدینوس



۷بلوچی - 
 روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر

شنبه، 13 آبان ماه 1402 برابر با 19 ربیع الثانی November  4 * 1445  2023 * شماره 1924

 بلوچی لچّہ گُشی ءِ دومی باریگ

بلوچی لچّہ گشُی ءِ دومی باریگ ءِ ودی بیتگیں نام مُلّا پازل کہ همک اهد 

ءِ آ جهگیریں شهلچّہ کار زانگ بیت ، بزاں لچّہ گشُانی بادشاه ، شهلچّہ کار 

ءِ نام نمیرانیں سید هاشمی ءَ ملا پازل ءَ داتگ ، سید هاشمی ءَ شهلچّہ کار ءِ 

 نام ءَ یک کتابے هم ردِ ءُ بند داتگ

 سید هاشمی مُلّا پازل ءِ ازم ءِ س ءَ ترْان کنان ءَ گوْش ایت

ملا ءِ چشیں کارمرد کرتگیں بلوچی بے کچّہ ءُ وش بزانتیں گال سک باز انَت 

کہ هر کس پہ دیم آیانی بزانتاں درگیتک نہ کنت ءُ انچیں گال انَت کہ پہ 

آیانی زانگ ءَ زبانزانتاں ، دست ماں س ءَ انَت ءُ نشتگ انَت ءُ زرد اشِ تلوس 

ایت ، گڑا آ مرد کَے انِت کہ ملا پازل ءَ لچّہ کارانی سوری ، سدار ءُ بادشاه 

ءُ شاهانی شاه نہ منّ ایت ، من گوْشتگ ءُ انگت هم گوْشاں ءُ تو هم بگوْش 

ءُ سجمیں ندکار ، لچّہ کار ، زبان زانت هم بگوْش انَت کہ بلوچی زبان ءِ 

مستریں لچّہ کار مُلّا پازل ءَ ابید دگہ کس بوت نہ کنت ءُ ناکہ کسے آئی ءِ 

 لچّہ کاری ءِ برُزیاں وتا رسینت کنت ، پمیشکا ما مُلّا ءَ شهلچّہ کار گوْشیں

 من سچمّاں جتگ سیاه ءُ اسپیتیں آسکهے

 ٹٹّهی شینک ءُ شپ ءُ استار ماه ءَ چاردهے

 چارزهِے بر س هلال کبلاں ستار ءُ وَسمَهے

 گلپ گالیچہ کزان ءَ ساک ءُ بازان ءَ ڈهے

 گروهگاں گپت ءُ گلا هپت رنگمیں تاکاں بهے

 توتیاں درنگ ءُ کپاں رنگ ءُ نہ سهالاں شهمے

 تو چے گوْشت کن ئے ؟

کجام بزانت بلد ترا اے رنگیں گالانی بزانت ءَ دنت ءُ کجام زبان زانت ترا 

 ایشانی بزانت ءُ مراداں پہ المّی گوْشت کنت

 سید هاشمی کتاب شهلچہ کار

دنیگہ بلوچی لبزانک ءَ چشیں ندکار وَدی نہ کتگ کہ آ ملا پازل ءَ شرگداری 

کت بہ کنت ، دنیگہ بلوچی لبزانک ءَ سید هم ودی نہ کتگ ، شهرانت ءَ 

شهزانت زانتگ ، سید ءَ رند پازل ءِ شوهاز هم همود ءَ س بیتگ ، همود ءَ 

 اوشتاتگ

 ناتپاکی ءَ چے شمارا کَٹ ءُ نپ انِت

 ایرشتگ روچ ءُ گنداں کہ امروز ءَ شپ انت

 ماں همک راجاں بن جتیں آساں گپگپ انت

 دنز ءُ تامور ءُ مچی ءُ دیوان ءُ سپ انِت

 دائم پہ چهوا ءُ کلاگاں گج ءُ کپ انِت

 آهنیں پلَےّ اچ همے کرداراں درپ انِت

نز ءِ دوسد سال ساری پازل ترا ڈاه دیگ انت ، تئی راجی تاوان ءُ سیت ءُ 

نپاں ترا چو آدینک ءَ پیش دارگ ءَ انت ترا هوری ءُ یکجاهی ءِ سکین ءَ دیگ 

 ءَ انِت

 اے منی پنتاں زیر اتِ ءُ شر باور کن اتِ

 چہ دل ءَ براتاں کینگ ءُ کستاں در کن اتِ

 مشکلیں توجیلاں کماشاں پیسر کن اتِ

 مهر ءُ دوستی ءَ نےَ کہ پہ سیم ءُ زر کن اتِ

 بور وکاباں گوں جنگی هتیاراں گور کن اتِ

 دژمنیں مرداں پد ءَ هما سنگ ءُ س کن اتِ

 تورو ءُ سَنتاں چو کدیمی رنداں کن اتِ

 ملکاں تاراج ءُ شاهاں ماں گور گنداں کن اتِ

 دیم ءَ پہ ناراست ءُ نگیگیں سنداں کن اتِ

هچ شک نیست پازل شهزانت ءُ شهلچّہ کارے بیتگ ، اےِ وڑیں ساچشت 

سداں سال گوْزگ ءَ پد انگت زندگ بہ بیت ، آئی ءَ دگہ کَے ودی کت کنت ، 

پازل ءَ بلوچی لچّہ گشُی ءَ زگریں گالانی امبارے داتگ ، انچیں گالبند دیم ءَ 

آرتگ انَت آیانی پدگیراں اےِ دگہ لچّہ نبیس کنگ ءَ انَت آیانی سان ءَ کس 

نہ رکّ اتگ ، انچیں چهر ءُ شبینانی ، گسِدگوْار ءِ پازل ءَ بلوچی ءَ داتگ آ 

 همک وهد ءَ لچّہ گشُانی درد ءَ وارت

 پازل گش ایت

 موسمی ترهوراں الَم چو هیمہ زدَی

 آ گِسد گوْاریں کهربا شنزان انَت دْردی

 پر تماشایے رپتگاں سیلان ء ندی

 من چراگ جاڑیں شانتگ انَت گل بیتگ ودی

 مات ءُ باتی ئےِ گون اتِ انَت کسب ء چارسدی

 یک دمے ساسا کرتگ ءُ وا گشتاں پدی

 اتا شاد پازل ءِ رندگیری ءَ چش کنت ;-

 شپجتیں زند ءِ گم جتیں پاساں هر کدی

 من چراگ جاڑیں شانتگ انت گل بیتگ ودی

گسد گوار ، موسمی ترهور ، چراگ جاڑیں ، گندیم گونگ ، توتی زیمل ، 

گرکی تل ، شدریں آهو ، موسلی ترنجیں ، وش گوشیں کُمری ، کوکری شنز ، 

 اشرپی ءِ چانگ ، درُیں هتلی

 باگانی کپودر سبزیں

 توتی زیمر ءُ وش لبزیں

 گوش گوں کهربائیں هنگ ءَ

 دابانی گلیں مهرنگ ءَ

 پرچا نشتگ ئے دل تنگ ءَ

 سازئے چو گوْشوکیں چنگ ءَ

 هردیں داب کنت نودی شل

 گندیم گونگیں گرکی تل

 استین ءُ پیاپیں ترْونگل

 دوشی شپ بزرگ ءُ پاکیں

 درّیں هتلی سیم ساکیں

 ماهے ده چهار بے باکیں

 دْرپشوکیں سهیل جبراکیں

 آسیگوں مکن دردانگ

 پهکیں اشرپی ءِ چانگ

 بالاد اتِ کتگ دیوانگ

 ارمان پہ وتی چمروک ءَ

 نشتگ همسرانی توک ءَ

 بروان ئےِ کمند انت نوک ءَ

 گردن ئےِ کونجی شدر ءُ زیب ءُ نار

 بارگیں بورے سنج بیت شیشار

 چو منیں مستان ئےِ کتگ بے سار

 ملگزار پیداک انِت نگار کوٹیں

 سشم ءُ امبوه ءُ دیار مورتیں

 برات منی کانیں نشتگ انت هوتیں

 دور کمان انَت ءُ کنگر انَت چوٹیں

یا اد ءَ پازل ءَ بچار اتِ نیاتکگیں باریگانی چوں سما ءَ دیگ ءَ انِت ، آکلان 

سسّا ، اےِ دو چهر انَت ایشانی باز بزانتی چو البرز ءَ برز انت ، چش زر ءَ 

 جهلانک انِت –

 آکلاں سسّا کن اتِ کہ کشّ اتِگ جُمپاں سے

 پرنشان پیداگ نہ بیت ماتکوه ءُ برزیں تیهُرے

 کاهمیں راجاں نہ منتگ یک کماشیں مهترے

 نے نسب دار ایت پشت ءَ نے کبیهیں لشکرے

 شهپر ءُ شاهین نہ منتگ ، زندگ انَت کانگاشک ءُ کَنگ

 کینگ ءُ کستاں گسالیں تولگ ءُ روباه پہ جنگ

 یا

 دنیا مکّاریں جننیے داب کنت هرّوچ پہ رنگ

 یاکنت بیگانهاں جنت شوهر ءَ برپشت ء ونگ

 بس کن او پازل ، نہ بیت امروز پہ هچ کسّ ءَ درنگ

 تهت ء اسکندر کجا شت ، کاخ ء کاؤس ءُ فرهَنگ

 اسلم ءُ جمشید کیانی ، دور ء تیمور شاه لنگ

 سنجر ءُ سلتان ءُ مانی ، بهمن ءُ پوُر پشنگ

پازل ءِ گوهرشناسی انچش مهکم بیتگ ، آئی ءَ بلوچی لبزانک گِسد گوْار 

کتگ ، انگت پازل ءِ بلوچی زید ءُ کهچراں کس رست نہ کنت ، کس گمان 

کت هم نہ کنت ،هما گالبند ، هما لچّہ گشُی ءِ چهر ءُ شبین پازل ءَ بلوچی 

ءَ داتگ انت انگت کس ءَ نداتگ انت ، اردو ادب ءَ گالب سناسی ءِ جنز ءِ 

سهال ءَ مزنیں لبزانکی مڈّی ءِ یکجاه کتگ ، بلے بژن بلوچی لبزانک ءَ پازل 

 ءَ انگت باز سپد نہ انت ، جنز ءُ شرگداری وتی جاگہ ءَ

 “جورجوابی”

پازل ءِ جورجوابی هم سک نامدار بیتگ ، آیوکیں کرن ءُ باریگانی هم آئی 

ءَ گپ جَتگَ انت پیشگوئی هم کتگ ، آئی ءَ گوشتگ انچیں باریگے کئیت 

زمین ءِ س ءَ آسن تچ انت ءُ برز ءَ بال بنت آ مرچی مرکب ءُ بالی گراب ءِ 

 دروشم ءَ گندگ بنت

 ملا پازل ءُ ملا کاسم یک دیوانے ءَ نندوک بنت

 کاسم گش ایت / کپودر ماں گلیں دَمب ءَ

 پازل / کجام دیم ءَ دیاں گومب ءَ

 کاسم / دریگ ءُ کاپر ءِ لمب ءَ

 پازل / انارے پکگ چو امب ءَ

گوش انت پازل یک سیہ تابیں پٹکیں مردمے بیتگ ، رنگ ءُ دانگ ءَ هم شر 

نہ بیتگ ، یک رندے یک جنینے ءَ همے شگان جت پازل ءَ هما دمان ءَ آئی 

 ءَ گوں لچهی دروشم ءَ پسّو دات ، وتی ساڑا چون کت

 “لوهیں س ءُ کنڈیں زنوک

 ما پہ جنکاں دیستگ انت

 مرد ملکمیت رنگ بوتگ انت”

 سید هاشمی / شهلچہ کار

 پازل ءِ زند

 سید هاشمی وتی کتاب شهلچہ کار ءِ تهَ  ءَ گش ایت

اے باز بژنی گپّے کہ اے رنگیں بے دروریں لچّہ کارے ءِ سجمیں زندمانی 

ءِ جاور چہ مئے چمّاں اندیم انِت ، اےِ انگت هم چد ءُ گیشتر ارمان ءِ گپّے 

کہ ایشی ءِ لچّہ هم سجم ءَ مئے دست ءَ نہ کپتگ انَت ، البت انچکیں 

جهدے مئے پہ سشتگ ءُ ما زانتکار بوتگیں کہ مئے شهلچّہ کار ملا پازل ، 

 ملا کاسم ءُ دلمراد برات بوتگ انَت ءُ ایشانی پت ءِ نام چاوش بوتگ –

 “بِلّ کپوت کوکواں زهیر نالیں

 کاسمی چات ءِ مُرگ اوّل سالیں

 دیدگ اتِ لیبو انَت اجَب لالیں

 کرامگانی توتی شکر گالیں”

کاسمی چات مند ءِ یک میتگے ءِ نام انِت ، ملا پازل ءِ برات مُلّا کاسم هم ، 

 دوئیں بے دروریں ، شهلچّہ کار ، کواس ءُ جورجواب بیتگ انت

“پاکیں اشرپ” ءِ نام ءَ هدامرزی ئیں بشیر اهمد ءَ ملا کاسم ءِ کتاب رد ءُ 

 بند داتگ چاپ ءُ شنگ کرتگ –

 مُلّا پازل ءِ دنیگہ چار کتاب پٹ ءُ پول کنگ ءُ چاپ ءُ شنگ کنگ بیتگ انت

“شپچراگ” پولکار بشیر اهمد ، “دْرپشوکیں سهیل” پولکار پکیر شات ، “ملا 

 پازل ءِ زند ءُ ازِم” پولکار :رهیم مهر “شهلچّہ” کار پولکار سید هاشمی –

مُلّا پازل ءُ مُلا کاسم دوئیں پارسی ، اربی ءَ هم بلد بیتگ انت پارسی لچّہ 

هم آیاں پربستگ ، بلے اے زانگ نہ بیت کہ ایشاں کجا ونتگ کجا هیل 

گیپتگ ، لهتے گش ایت واجہ هدر ءَ گوں دچار کپتگ انت بلے سید ایشی 

ءَ رد کنت ، بلے گیشتر انچیں اهوال انت اے چہ مات ءِ گوْانزگ ءَ زانتکار 

بیتگ انت ، بزاں ایشانی الِم کدرتی انِت هدا ءِ دادے بیتگ ، بلے مرچیگیں 

 الم ءُ سائنس ایشاں رد کنت

سید وتی کتاب شهلچہ کار ءِ تهَ  ءَ آیانی پارسی لچّہ گوْشی ءُ بلدکاری ءِ 

 درگت ءَ چش گش ایت-

راسک ءُ باپتان ءِ میانجی راه ءَ کور ءِ رودراتکی تلاریں کرود ءِ ایرکپ ءَ کہ 

ایشی ءَ کیچی هوکین گوش انَت منا ٹیری یے ءِ هال ءَ گپتگ اتَ گڑا من وتا 

همود ءَ رسینت ءُ همے ٹیری ءِ جند دیست ،اے ٹیری ءِ س ءَ ملا پازل ءُ ملا 

 کاسم هردوئیناں گوں وتی دست رند ءَ پارسی شئر نبیستگ ات-

سید هاشمی گش ایت پازل ءِ چہ گرمپک ءِ نادرائی ءِ سوب ءَ ۱۲۷۰ هجری 

 ءَ بیران بیتگ ،

سید آ اولی مردم بیت کہ ملا پازل ءُ کاسم ءِ مانش ءِ شکاں چنت ءُ ساپ 

 کنت آیانی نبشتگیناں پہ مدامی پهریزیت

سید هاشمی گش ایت پازل ءِ مانش ءِ شک ءِ سون ءَ ملا کاسم آئی ءِ برات 

ءَ گوں اربی ءَ آئی ءِ بیرانی ءِ سوب ءُ سال نبشتگ انت پادون ءِ شک ءَ ملا 

 کاسم ءَ وتی یک پارسی لچّهے هم نبشتہ کتگ-

 “من شمارا سهال کناں پیش ءَ

 پیداک انت دهرے پرشمے هوش ءَ”

 زهم جنیں سانڈان گر انت گوش ءَ

 “چابک ءُ شهمات اشِ بر انَت هوش ءَ

 کید ءُ زمزیل بنت بےَ وتی کوش ءَ
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کشف ۷60 کیلو حشیش در ایرانشهر

رشد 34 درصدی جوجه ریزی در واحدهای مرغداری سیستان وبلوچستان

ــتان در  ــتان و بلوچسـ ــتان سیسـ ــاورزی اسـ ــاد کشـ ــازمان جهـ ــنا- رئیـــس سـ ایسـ
نشســـت امـــروز پنجشـــنبه قـــرارگاه امنیـــت غذایـــی کشـــور گفـــت: در 10 روز اول 
ـــای  ـــزی در واحده ـــه ری ـــه جوج ـــزارو ۶00 قطع ـــش از ۸۷۹ ه ـــال، بی ـــاه امس ـــان م آب
ـــابه  ـــدت مش ـــبت م ـــه نس ـــده ک ـــام ش ـــتان انج ـــتی اس ـــرغ گوش ـــرورش م ـــی پ صنعت

ـــت . ـــته اس ـــد داش ـــد رش ـــل ۳۴ درص ـــال قب س
ســـید محمدرضـــا ســـید حســـینی میـــزان جوجـــه ریـــزی واحدهـــای مرغـــداری 
سیســـتان وبلوچســـتان از ابتـــدای ســـالجاری تـــا بـــه امـــروز را 1۲ میلیـــون و ۵۳۹ 
ـــه ۲  ـــب ب ـــزی قری ـــه ری ـــزان جوج ـــن می ـــت: ای ـــرد و گف ـــام ک ـــه اع ـــزار و ۶0۵ قطع ه

ـــت. ـــته اس ـــد داش ـــته رش ـــال گذش ـــابه س ـــه مش ـــبت ب ـــه نس ـــون قطع میلی
وی تصریـــح کـــرد: در راســـتای ارتقـــای ضریـــب خوداتکایـــی اســـتان بـــه تولیـــد 
ـــزار  ـــداری ۲0 ه ـــداث مرغ ـــی اح ـــت اصول ـــوز موافق ـــش از 1100 مج ـــرغ بی ـــت م گوش

ـــت. ـــده اس ـــادر ش ـــتان ص ـــرداران اس ـــره ب ـــرای به ـــه ای ب قطع

خبر

ایســـنا-معاون مهندســـی و توســـعه 
شـــرکت مهندســـی آبفـــای کشـــور 
گفـــت: وزارت نیـــرو بـــرای اجـــرای 
ــتان  ــاب اسـ ــای آب و فاضـ طرح هـ
ـــع  ـــه مناب سیســـتان و بلوچســـتان هم
اعتبـــاری مـــورد نیـــاز را تأمیـــن 
خواهـــد کـــرد و بـــه صـــورت ویـــژه 

ــود. ــال می شـ ــوع دنبـ ــن موضـ ایـ
»مجیـــد آقـــازاده« در بازدیـــد از 
ــز  ــی مرکـ ــای ملـ ــدادی طرح هـ تعـ
و شـــمال اســـتان گفـــت: بـــرای 
آبرســـانی بـــه خـــاش از کاروانـــدر هیـــچ محدودیـــت اعتبـــاری وجـــود نـــدارد و در 
ســـال جـــاری تاکنـــون 1۴۴ میلیـــارد تومـــان بـــه ایـــن طـــرح ابـــاغ شـــده اســـت.

ـــانی  ـــرح آبرس ـــتان ط ـــرو در اس ـــژه وزارت نی ـــای وی ـــی از طرح ه ـــرد: یک ـــار ک وی، اظه
ـــرح  ـــاز ط ـــورد نی ـــار م ـــه کل اعتب ـــت ک ـــتان اس ـــن شهرس ـــتاهای ای ـــاش و روس ـــه خ ب

ـــد. ـــد ش ـــق خواه محق
ـــرای  ـــان ب ـــب  ۳ مجتمـــع در حـــوزه خـــاش و تفت ـــزود: آبرســـانی روســـتایی در قال وی اف
ـــال ۷0  ـــان س ـــا پای ـــود ت ـــی می ش ـــه پیش بین ـــت ک ـــام اس ـــال انج ـــتا در ح ۲10 روس

ـــرد. ـــرار گی ـــرداری ق ـــدار بهره ب ـــل و در م ـــتا تکمی روس
ـــال  ـــک س ـــاش طـــی ی ـــه خ ـــیار ب ـــانی س ـــر آبرس ـــتگاه تانک ـــازاده، از اختصـــاص ۴ دس آق
ـــع آوری  ـــبکه جم ـــرای ش ـــات اج ـــات مطالع ـــروع عملی ـــزود: ش ـــر داد و اف ـــته خب گذش

ـــت. ـــتان هس ـــطح شهرس ـــم س ـــای مه ـــر طرح ه ـــاش از دیگ ـــهر خ ـــاب ش فاض
ـــور  ـــای کش ـــی آبف ـــرکت مهندس ـــعه ش ـــی و توس ـــاون مهندس ـــنا، مع ـــزارش ایس ـــه گ ب
ـــام  ـــتان انج ـــاب اس ـــرکت آب و فاض ـــط ش ـــه توس ـــی ک ـــات خوب ـــا اقدام ـــه داد: ب ادام
شـــده اســـت، اصـــاح و توســـعه فاضـــاب شـــهر زابـــل بـــا اصـــاح موافقت نامـــه در 
ـــارات  ـــه از محـــل اعتب ـــاز دارد ک ـــورد نی ـــار م ـــان اعتب ـــارد توم ـــاری ۲۶00 میلی ـــال ج س

ـــد. ـــق ش ـــان آن محق ـــارد توم ـــه 1۳۵ میلی ـــون بودج قان
بـــه گفتـــه آقـــازاده، ۵ میلیـــون مترمکعـــب از پســـاب فاضـــاب بـــرای اســـتفاده در 
صنعـــت بـــه مزایـــده گذاشـــته شـــده اســـت کـــه بـــا اســـتقبال معـــادن جدیـــد در 
ـــاب  ـــروش پس ـــل از ف ـــد حاص ـــا درآم ـــود ب ـــی می ش ـــده و پیش بین ـــه رو ش ـــه روب منطق
ـــق  ـــاب محق ـــبکه فاض ـــعه ش ـــاح و توس ـــی اص ـــع مال ـــود مناب ـــی از کمب ـــش اعظم بخ

ـــود. ش
وی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه طرح هـــای آبرســـانی سیســـتان نیـــز گفـــت: طـــرح 
ـــام  ـــوط آن انج ـــی از خط ـــش اعظم ـــه بخ ـــتان ک ـــه سیس ـــهرهای منطق ـــه ش ـــانی ب آبرس
ـــه ۳  ـــت ک ـــتان اس ـــرو در اس ـــم وزارت نی ـــژه و مه ـــای وی ـــی از طرح ه ـــت، یک ـــده اس ش

ـــد. ـــد ش ـــل خواه ـــاری تکمی ـــال ج ـــاژ آن در س ـــتگاه پمپ ـــاب ایس ب
ـــار  ـــتاهای دچ ـــه روس ـــرب هم ـــبکه آب ش ـــعه ش ـــاح و توس ـــن اص ـــزود: همچنی وی اف
ـــژه  ـــتور کار وی ـــی در دس ـــرح مل ـــه ط ـــاق ب ـــب الح ـــتان در قال ـــطح اس ـــکل در س مش

ـــرار دارد. ـــرو ق وزارت نی

وزارت نیرو منابع مالی اجرای طرح های آب و فاضلاب سیستان و 
بلوچستان را تأمین می کند

در  گفـت:  کشـور  هواشناسـی  سـازمان  رئیـس  ایسـنا 
سـتاد ملـی سیاسـت گذاری و هماهنگـی مدیریـت پدیـده 
گردوغبـار در زابـل مصـوب شـد تـا بـا تامین منابـع لازم، 
سـازمان هواشناسـی کشـور شـبکه دیدبانـی خـود را برای 

پایـش بهتـر گردوخـاک در اسـتان توسـعه دهـد.
سـحر تاج بخـش مسـلمان در سـتاد ملی سیاسـت گذاری 
و هماهنگـی مدیریـت پدیـده گردوغبـار در زابـل افـزود: 
بـرای ایـن منظـور تعداد ایسـتگاه هـای پایـش گردوخاک 
در شهرسـتان هـای شـمال اسـتان و برخـی مناطق تحت 

تاثیـر پیامدهـای گردوغبـار منطقـه افزایش مـی یابد.
وی ادامـه داد: توسـعه ایسـتگاه هـا سـبب مـی شـود تـا 

گردوخـاک بـه ویـژه در حـوزه  سـامت و بهداشـت مردم 
مناسـب تر مدیریـت شـود.

معاون وزیر راه و شهرسـازی و رئیس سـازمان هواشناسـی 
کشـور افـزود: پدیـده هـای خاکـدار بـه ویـژه توفانهـای 
شـمال  جـوی  مخاطـره  تکرارتریـن  پـر   ، گردوخـاک 
سیسـتان و بلوچسـتان اسـت کـه در سـال هـای اخیـر از 

فراوانـی بیشـتری برخـوردار بـوده اسـت.
تـاج بخـش ادامه داد: خشـک شـدن تالاب هـای هامون و 
وزش بادهـای 1۲0 روزه بـر شـدت رخدادهـای گردوخاک 
در شهرسـتان های شـمال اسـتان افزوده اسـت، به طوری 
کـه در بسـیاری از مواقـع اختـال جدی در حـوزه حمل و 

نقـل جـاده ای، ریلـی و هوایی ایجـاد می کند.
وی گفـت: داده هـای ایسـتگاه هواشناسـی زابـل نشـان 
می دهـد کـه در تیرماه امسـال سـرعت بادهـای 1۲0 روزه 
به 1۲۶ کیلومتر بر سـاعت رسـید و سـبب تشـکیل توفان 

شـن و کاهـش شـدید دید شـد.
معـاون وزیـر و رئیـس سـازمان هواشناسـی کشـور اضافـه 
کـرد: هـم چنیـن امسـال بیـش از ۲0 روز سـرعت بـاد در 
زابـل بـه 100 کیلومتـر بر سـاعت و بیشـتر از آن رسـید و 
گردوخـاک آن بخـش وسـیعی از منطقـه را تحـت تاثیـر 

قـرار داد.
تـاج بخـش افزود: بررسـی های همکارانم در اسـتان نشـان 

مـی دهـد کـه تقریبـا هیـچ نقطـه ای از پنـج شهرسـتان 
شـمال سیسـتان و بلوچسـتان از گزنـد بـاد و گردوخـاک 
در امـان نیسـت، حتـی ایـن گردوخـاک گاهی بـه مناطق 
مرکـزی و جنوبـی اسـتان و دریـای عمـان نیـز کشـیده 

می شـود.
معـاون وزیـر راه و شهرسـازی تصریـح کرد: عـاوه بر اینها 
در بسـیاری از مـوارد گردوخـاک به مناطـق غربی و بخش 
هـای زیـادی از کشـورهای همسـایه شـرقی نیـز کشـیده 

می شـود.
وی خاطرنشـان کـرد: ایـن موضـوع نشـان می دهـد کـه 
بـرای مدیریـت ایـن چالش منطقـه ای بایـد از ظرفیت های 

کشـورهای همسـایه نیز اسـتفاده شـود.
تـاج بخـش در ادامـه بـا تاکیـد بـر اهمیـت پایـش پدیده 
هـای خاکـدار بـرای مدیریـت بهتـر آن، گفـت: عـاوه بـر 
موضـوع  بـر  بایـد  هواشناسـی،  زیرسـاخت های  توسـعه 
هشـدارهای  بـه  بیشـتر  توجـه  بـرای  سـازی  فرهنـگ 

کـرد. کار  نیـز  هواشناسـی 
رئیس سـازمان هواشناسـی کشـور گفت: در حوزه فرهنگ 
سـازی، رسـانه هـا نقـش مهمـی دارند بـه طـوری که می 
تواننـد بـه توجه بیشـتر به هشـدارهای هواشناسـی کمک 
کننـد تـا از مخاطـرات آن در حـوزه سـامت و بهداشـت 

کاسـته شود.

شبکه پایش گردوخاک در سیستان و بلوچستان باید توسعه یابد
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ایسـنا-فرمانده انتظامـی سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: مأمـوران پلیـس ایرانشـهر در 
راسـتای مبـارزه بی امـان بـا سـوداگران مـرگ بـا انجـام کار اطاعاتـی و بهره گیـری از 
شـیوه های نویـن پلیسـی از فعالیـت مجرمانـه یـک بانـد قاچاقچـی مـواد مخـدر باخبـر 

. ند شد
 سـردار » دوسـتعلی جلیلیـان »در ادامـه افـزود: بررسـی های اولیه مأموران نشـان از این 
داشـت ایـن متهمـان بـا تهیه مواد مخـدر از یکی از کشـورهای همسـایه و انتقـال آن به 

شهرسـتان ایرانشـهر قصـد حمـل به عمق کشـور دارند.
فرمانـده انتظامـی اسـتان تصریح کـرد: ماموران پلیس مـواد مخدر با شناسـایی مخفیگاه 
قاچاقچیـان بـه محـل نگهـداری مـواد مخـدر اعـزام و در بازرسـی از محـل ۷۶0 کیلـو 

حشـیش را کشـف شد.
سـردار جلیلیـان بـا اشـاره بـه اینکـه سـوداگران مرگ قبـل از حضـور ماموریـن از محل 
متواری شـدند، خاطرنشـان کرد: مجرمان نخواهند توانسـت از عواقب اقدامات غیرقانونی 
در امـان باشـند، شـهروندان هرگونـه اخبار را از طریـق تلفن 110 به پلیـس اطاع دهند 
و همچنیـن شـماره تلفـن 1۹۷ پلیـس آمـاده دریافـت نظرات پیشـنهادات و تقدیر شـما 

همشـهریان عزیـز از عملکرد پلیس اسـت.

معـاون آبخیـزداری، امـور مراتـع و بیابـان سـازمان منابـع 
طبیعـی و آبخیـزداری کشـور گفـت: بـرای حل مشـکات 
یـک  قالـب  در  بایـد  اقدامـات  سیسـتان  زیسـت محیطی 
طـرح مدیریـت جامع اقدام شـود و کل حاکمیـت پای کار 
بیایـد، به گونـه ای که هـم موضوعـات اقتصـادی، اجتماعی 
و فرهنگـی و روابـط منابـع طبیعـی و محیط زیسـت دیده 

. شود
حوضـه  از  بازدیـد  بـه  اشـاره  بـا  وحیـد  حسـن  ایسـنا- 
سیسـتان طـی روزهای اخیـر اظهارکرد: مهم ترین مشـکل 
ایـن منطقـه »آب« اسـت. تـا این مشـکل حل و یـا حقآبه 
تامین نشـود، مسـایل زیسـت محیطی منطقـه مانند گرد و 
غبـار منطقـه به سـختی حـل و فصـل می شـود. کانون های 
گـرد و غبـار ایـن منطقـه به چند بخش تقسـیم می شـود، 
یـک بخـش اراضـی خشـک دریاچـه هامـون اسـت که در 
حـوزه مسـوولیت سـازمان حفاظـت محیـط زیسـت قـرار 

خشـک  متاسـفانه  حاضـر  حـال  در  دریاچـه  ایـن  دارد. 
خشـک اسـت و نبـود آب در ایـن منطقـه باعـث شـده که 

خـود بـه کانـون بحرانـی گـرد و غبـار تبدیل شـود.
سـازمان  بیابـان   و  مراتـع  امـور  آبخیـزداری،  معـاون 
منابـع طبیعـی و آبخیـزداری کشـور اضافـه کـرد: بخشـی 
از کانون هـای بحـران گـرد و غبـار در منطقـه سیسـتان 
مربـوط بـه حدود 1۵0 هـزار هکتار  اراضی کشـاورزی رها 
شـده بـه علـت نبود آب اسـت. عاوه بـر آن کانالـی داخل 
دریاچـه هامـون بـرای انتقـال آب بـه طـول ۲۶ کیلومتـر 
حفر شـده اسـت که حجم زیـادی از خـاک را جابجا کرده 
چـون در کریـدور بـاد قـرار گرفتـه اسـت بنابراین مشـکل 

گـرد و غبـار منطقـه را تشـدید کرده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه حوضـه آبخیـز سیسـتان حـدود دو 
ایـن  میلیـون و ۸00 هـزار هکتـار وسـعت دارد، گفـت: 
منطقـه بـه دو بخـش غـرب و شـرق سیسـتان تقسـیم 
می شـود. حوضـه آبخیز غرب سیسـتان حـدود دو میلیون 
هکتار اسـت و روان آب ها و سـیاب هایی که از این منطقه 
جـاری می شـود بـه سـمت افغانسـتان مـی رود. پیش بینی 
می شـود بـا دوره بازگشـت پنج سـاله حـدود 1۸0 تا ۲00 
میلیـون مترمکعـب روان آب داشـته باشـیم و حـدود ۸0 
میلیـون مترمکعـب امـکان اسـتحصال آب و تغذیه سـفره 
آب زیرزمینـی وجـود دارد. امیدواریـم در قالـب یک برنامه 

مـدون اجـرا کنیم.
معـاون آبخیـزداری، امـور مراتـع و بیابـان سـازمان منابـع 
طبیعـی و آبخیـزداری کشـور اضافـه کـرد: حوضـه شـرق 
سیسـتان ۸00 هـزار هکتـار وسـعت دارد. آبخـوان ندارد و 
شـامل دریاچـه، زمین های کشـاورزی و شـهرها و بخشـی 

اراضـی طبیعـی می شـود. حـدود 1۶ هزار هکتـار از اراضی 
ایـن منطقـه، تحـت مدیریـت سـازمان منابـع طبیعـی و 
اقداماتـی در آن بـرای مدیریـت گرد و غبار صـورت گرفته 
اسـت و در حـال بـه روز  کـردن اقدامـات هسـتیم. ایـن 
مطالعـات هـم در بخـش بیابان و هم در بخـش آبخیزداری 
انجـام شـده اسـت و نتیجـه آن تـا حـدود سـه مـاه آینده 

مشـخص می شـود.
وی در ادامه گفت: بیابان زدایی در شـرق سیسـتان در حال 
انجـام اسـت و عملیـات مالچ پاشـی، تله هـای رسـوب گیر و 
احـداث بادشـکن غیرزنـده صـورت می گیرد اما کار بسـیار 
سـختی اسـت چـون منطقه شـرایط سـختی منطقـه دارد 
و ریزگردهـا بـه شـدت هـم در شـهرها و هـم در روسـتاها 
گسـترش پیـدا می کنـد و هم بـر وضعیت اجتماعـی و هم 

اقتصـادی  زیسـت محیطـی تاثیـر می گذارد.
معـاون آبخیـزداری، امـور مراتـع و بیابـان سـازمان منابـع 
طبیعـی و آبخیـزداری کشـور تاکیـد کـرد: اقدامـات برای 
حـل مشـکات زیسـت محیطی سیسـتان بایـد در قالـب 
یـک طـرح مدیریـت جامـع انجـام شـود و کل حاکمیـت 
پـای کار بیایـد، به گونـه ای کـه هـم موضوعـات اقتصادی، 
اجتماعـی و فرهنگـی و روابـط منابـع طبیعـی و محیـط 
زیسـت دیده شـود تـا شـاخص های منطقه ارتقـا پیدا کند 
و همزمـان بتوانیم مشـکات را در قالب یـک برنامه مدون 

احیـای دریاچـه هامـون حـل و فصـل کنیم.
وحیـد در پایـان تاکیـد کـرد: لازم اسـت دیپلماسـی آب 
جهـت تامیـن حقآبـه هیرمنـد فعال تـر شـد. وزارت نیـرو 
نیـز بایـد تکلیـف کانـال ایجـاد شـده در دریای هامـون را 

کند. روشـن 

درخواست منابع طبیعی از وزارت نیرو: تکلیف کانال هامون را مشخص کنید

ایسـنا- مدیرکل آموزش و پرورش سیسـتان و بلوچسـتان، 
تدویـن سـند پنـج سـاله آمـوزش و پـرورش اسـتان را بـا 
رویکـرد چشـم انـداز رو بـه پیشـرفت در شـاخص هـای 
مختلـف مـورد تاکیـد قـرار داد و گفـت: از همیـن روی 
نقـش آفرینـی و مشـارکت بیش از پیش همه حـوزه ها در 
تحقـق اهـداف متعالـی نظام تعلیـم و تربیت ضـرورت دارد.

اداره کل،  حسـن بروشـکی در جلسـه شـورای معاونیـن 
ضمـن تبریـک فرارسـیدن یـوم الله 1۳ آبـان و دعـوت از 
همـگان بـرای حضـور حداکثـری در راهپیمایـی دشـمن 
از جملـه  اسـتکبار جهانـی،  بـا  مبـارزه  ملـی  روز  شـکن 
مولفـه هـای دسـتیابی به اهـداف نظام آموزشـی را نظارت 
عنـوان  مـدارس  برنامه هـای  و  فعالیت هـا  بـر  حداکثـری 
نمـود و اظهـار داشـت: نظـارت مسـتمر و تعامـل سـتاد و 
صـف در دسـتگاه تعلیم و تربیـت، یقیناً بـر فرآیند اجرایی 

شـدن اهـداف تعریـف شـده اثرگـذار خواهـد بـود.

وی افـزود: وظیفـه حـوزه سـتاد، تصمیم گیـری و تصمیم 
سـازی اسـت که این مهـم نیز در گـرو همدلـی، همراهی، 
همفکـری و خـردورزی همـه حوزه ها میسـر خواهـد بود.

مدیـرکل آمـوزش و پـرورش اسـتان ادامـه داد: خروجـی 
همـه اقدامـات در حـوزه سـتاد و صـف، در کف مدرسـه و 
کاس درس خـود را نشـان داده و بـروز و نمـود پیـدا مـی 
کنـد؛ لـذا اهمیـت جایـگاه رفیـع مدرسـه نباید کـم رنگ 

باشـد و احیانـاً ندیـده گرفته شـود.
به گزارش ایسـنا، بروشـکی گفت: در حوزه سـتادی سـعی 
کنیـم بـا اختیاراتـی کـه قانـون بـه مـدارس داده، از آنـان 
حمایت کرده و همراهی متناسـب با قوانین داشـته باشـیم 
تـا برنامـه  هـا و فعالیت های جاری مدرسـه بیـش از پیش 

محقـق گردد.
وی خاطرنشـان کـرد: کار در حـوزه سـتاد بایـد بـا روحیه 
جهـادی و انقابـی همـراه باشـد و بسـیاری از امـور نیـز 
فراتـر از زمـان و مـکان و شـرح وظایف و در سـایه تدبیر و 
دلسـوزی بـرای جامعـه هدف یعنـی فرزندان معصـوم مان 

پذیرد. انجـام 
سـیامک جهانتیغ سرپرسـت معاونت پژوهـش، برنامه ریزی 
گفـت:  جلسـه  ایـن  در  نیـز  کل  اداره  منابـع  توسـعه  و 
ضـرورت کنونـی کار در آمـوزش و پـرورش ایجـاد تحول و 
دگرگونـی و تغییـر در رویه هاسـت؛ از همین بـرای تحقق 
ایـن موضـوع و  پیشـرفت آموزش و پرورش اسـتان، برنامه 

۵ سـاله ای در حـال تدوین اسـت.
جهانتیـغ بیـان کـرد: بـرای اینکـه برنامـه ۵ سـاله تدوین 
و بخوبـی اجـرا گـردد، نیـاز بـه همـکاری درون و بیـرون 

سـازمانی و مسـاعدت سـایر دسـتگاه ها به ویژه استفاده از 
ظرفیـت خیریـن گرانقـدر خواهـد بود.

سرپرسـت معاونـت پژوهـش، برنامه ریـزی و توسـعه منابع 
اداره کل ادامـه داد: در برنامـه مذکـور میـزان نیازمنـدی 
اسـتان بـه نیـروی انسـانی، تجهیـزات، فضـا و مـواردی از 

ایـن قبیـل پیـش بینـی خواهد شـد.
جهانتیـغ گفـت: هـم افزایـی و هم اندیشـی همه حـوزه ها 
و بخـش هـای سـازمان منجر بـه بهبـود فرایندهـا خواهد 

شـد و کیفیـت بخشـی را ارتقا مـی دهد.
توسـعه  و  ریـزی  برنامـه  پژوهـش،  معاونـت  سرپرسـت 
منابـع اداره کل بیـان کـرد: در راسـتای عملیاتـی شـدن 
برنامه هـای آمـوزش و پـرورش اسـتان از نیمـه دوم آبـان 
مـاه سـال تحصیلـی جدیـد بازدیدهـا بـه صـورت قطبـی 

می گـردد. انجـام 
عملکـرد  و  پایـش  نظارتـی،  برنامـه  در  افـزود:  جهانتیـغ 
تمامـی مدیـران مـدارس سـطح اسـتان مـورد نظـر اسـت 
و بـه صـورت سـه ماهـه بـرای مدیـران مـدارس کارنامـه 

عملکـرد صـادر خواهـد شـد.
وی ادامه داد: در راسـتای جلوگیری از حوادث ناخوشـایند 
در مـدارس دولتـی و غیـر دولتـی اسـتان و بـه منظـور 
گرمایشـی  تاسیسـات  و  فضاهـا  از  مطلـوب  بهره بـرداری 
مـدارس در فصـل سـرد سـال، نکاتـی ایمنـی را براسـاس 
فضاهـای  تعمیـرات  و  نگهـداری  مدیریـت  دسـتورالعمل  
آموزشـی، پرورشـی و ورزشـی تهیـه و بـزودی بـرای اباغ 

بـه مدیـران مـدارس، ارسـال می گـردد.

تدوین برنامه 5 ساله برای آموزش و پرورش سیستان و بلوچستان


