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وزیـر کشـور گفـت: مـردم فلسـطین مقتدرانـه و پایدار 
مقابـل ظلم هـا ایسـتادگی می کننـد، امـروز یک شـعار 
دیـده  فلسـطینی ها  در  مقاومـت  جریـان  علیـه  هـم 

نمی شـود و مـردم فلسـطین بصیـرت خوبـی دارنـد.
تسـنیم- احمـد وحیـدی وزیـر کشـور و رئیـس سـتاد 
اربعیـن در نشسـت تخصصی »اربعین مظهـر همگرایی 
ملی، منطقه ای و جهان اسـام« که در پژوهشـگاه علوم 
و معـارف دفـاع مقـدس برگـزار شـد، طـی سـخنانی با 
اشـاره به تحـولات اخیر فلسـطین اظهار داشـت: مردم 
فلسـطین مقتدرانـه و پایـدار مقابـل ظلم ها ایسـتادگی 
می کننـد؛ بایـد در نظـر بگیریـم کـه مردم فلسـطین از 

چـه شـرایطی در گذشـته به وضـع کنونی رسـیدند.
انقـاب  کـه  زمانـی  شـود  بررسـی  بایـد  افـزود:  وی 
اسـامی بـه پیـروزی رسـید، فلسـطین چـه شـرایطی 
داشـتند و امـروز چـه شـرایطی دارنـد و بـا مقاومت به 
پیـروزی می رسـند. امـروز یک شـعار هم علیـه جریان 
مـردم  و  نمی شـود  دیـده  فلسـطینی ها  در  مقاومـت 

فلسـطین بصیـرت خوبـی دارنـد.
وزیـر کشـور بیـان کـرد: امروز شـاهد هسـتیم شـتاب 
ترسیم شـده  بلنـد  افق هـای  به سـوی  حرکـت  در  مـا 
در انقـاب اسـامی بیشـتر شـده اسـت. اربعیـن رونـد 
انقـاب  آرمانـی کـه  آینـده  به سـوی  اسـت  پرشـتاب 
اسـامی و آموزه هـای دینـی بـرای مـا ترسـیم کرده اند .

وحیـدی عنوان کرد: شـهید سـلیمانی نقـش بی بدیلی 
و  زحمـات  اگـر  دارد؛  اربعیـن  امـر  و  رونـد  ایـن  در 
مجاهدت هـای ایشـان و یارانـش نبـود، چنین شـرایط 
خوبـی را در امـر اربعیـن نداشـتیم و ایـن مسـئله باید 

بگیرد. قـرار  مدنظـر 
ادامه صفحه6

ایسـنا- مدیرعامـل شـرکت آب و فاضاب 
سیسـتان و بلوچسـتان در تشـریح آخرین 
وضعیـت اجـرای طـرح جهـاد آبرسـانی، 
بـا تأکیـد بـر اینکـه تخصیـص بـه موقـع 
و مـورد نیـاز اعتبـارات نقـش مهمـی در 
تکمیـل ایـن طـرح در زمـان مقـرر دارد، 
گفـت: در توسـعه طـرح جهـاد آبرسـانی، 
تأمیـن آب همه روسـتاهای فاقـد یا دچار 

تنـش آبـی اسـتان محقـق می شـود.
ایسـنا- طرح جهـاد آبرسـانی وزارت نیرو، 
از جملـه طرح هـای ملـی و مهـم در حوزه 
تأمیـن آب پایـدار برای مناطـق محروم به 
شـمار می آید که در ۳۱ اسـتان کشـور به 

اجرا در آمده اسـت.
»جهـاد آبرسـانی«، پـروژه ای چهـار سـاله 
اسـت کـه از ابتـدای سـال ۱۴۰۱ وارد فاز 
عملیاتـی شـد و پـس از ۱۵ مـاه مجموعاً 
حـدود ۴۰ درصد پیشـرفت داشـته اسـت.

اجـرای کامـل این پـروژه، می توانـد عاوه 
بـر تأمیـن آب سـالم روسـتاها در کشـور، 
بخـش زیـادی از مشـکات ایـن مناطـق 
را مرتفـع سـاخته و از مهاجرت هایـی کـه 
بـه خاطـر کم آبـی به حاشـیه شـهرها در 

حـال انجـام اسـت، جلوگیـری کند.
آخریـن  در  هـدف  روسـتاهای  افزایـش 
روزهـای سـال ۱۴۰۱ و در بررسـی قانون 
شـورای  مجلـس  نماینـدگان  بودجـه، 
را  برنامه وبودجـه  سـازمان  اسـامی 
مکلـف کردنـد در سـال ۱۴۰۲ اعتبـارات 
تأسیسـات آبرسـانی در روسـتاهای بالای 
اعـام  اسـاس  بـر  را  کشـور  خانـوار   ۲۰

کننـد. تأمیـن  نیـرو  وزارت 
اگرچـه هدف گـذاری ابتدایی طـرح بزرگ 
جهـاد آبرسـانی بـرای ورود بـه ۱۰ هـزار 

روسـتای دارای تنـش آبـی بـود، امـا بـه 
پروژه هـا  اجـرای  بـالای  سـرعت  دنبـال 
در سـال اول اجـرای ایـن طـرح و بـا نظر 
مثبـت هیئـت دولـت، تعـداد روسـتاهای 
بـه ۱۶ هـزار روسـتا  پـروژه  ایـن  هـدف 

افزایـش یافـت.
سیسـتان  ایـران،  اسـتان های  میـان  در 
روسـتا   ۷۵۱ و  هـزار  بـا  بلوچسـتان  و 
بیشـترین تعـداد روسـتاهای هـدف را در 
قالـب ایـن طـرح به خـود اختصـاص داده 

اسـت.
به هرحـال جهـاد آبرسـانی طرحـی بـرای 
کـه  اسـت  روسـتاهایی  بـه  آب  رسـاندن 
یـا فاقـد آب سـالم بهداشـتی هسـتند یـا 
نیازمنـد بازنگری در تأسیسـات آبرسـانی. 
طرحـی کـه بـه وسـعت روسـتاهای ایران 
بـرای رفـع تشـنگی آن هـا تدویـن و اجرا 
به موقـع  تخصیـص  صـورت  در  و  شـده 
اعتبـارات و عـدم وجـود مشـکل در رونـد 
اجـرا، پیش بینـی می شـود تا پایـان دولت 
آب  از  برخـورداری  شـاخص  سـیزدهم 

شـرب روسـتایی بـه ۸۰ درصـد برسـد.
بزرگ تریـن  از  یکـی  حاضـر،  حـال  در 
دغدغه هـا، تغییـر اقلیـم و کاهـش نزولات 
اسـت  مختلـف  اسـتان های  در  آسـمانی 
کـه منجـر بـه کاهـش منابـع تأمیـن آب 

سـطحی و زیـر زمینـی شـده اسـت.
بـا  می شـود  تأکیـد  پیوسـته  چنـد  هـر 
بـا  همـگام  مصـرف،  مدیریـت  رعایـت 
اجـرای پروژه هـای آبرسـانی، می تـوان بـه 
مشـکات تأمیـن آب فائـق آمد، امـا نباید 
فرامـوش کـرد کـه اگـر کارهـا به مـوازات 
هـم پیـش نـرود نمی تـوان بـه نتایـج آن 

امیـدوار بـود.
و  سیسـتان  در  آبـی  تنـش  روایـت 
بلوچسـتان نیـز قصـه پـر غصـه ای اسـت 
کـه خشکسـالی و کـم آبـی بیـش از دو 
دهـه آن عـاوه بر اینکـه امـان مردمانش 
را بریـده و رس زمین هایشـان را کشـیده، 
اهالـی ایـن دیـار را با ریزگردهـای حاصل 
بادهـای ۱۲۰ روزه، دسـت وپنجه نـرم  از 
کـردن بـا بیماری هـای عفونـی و تنفسـی 

مواجـه کـرده اسـت.
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 ھما کہ آیاں دلاں جاگہ انت،،،

راج دوستیں واجہ ھدا بکش جاوید ءُ مھمان 

نواز ءُ مھمان جلیں واجہ ابدل گپور ءِ 

 شکاری پکیرمھمد زامرانی، 

،،،،،،،،،، 

 واجہ ھدا بکش جاوید ءِ شائری ماھتاک ءُ 

تاکبندانی ءَ تہ ءَ منی دیم ءَ مدام گوستگ 

انت ءُ پدءَ واٹساپی دیواناں ھم آئی بازیں 

لچھے شنگ بوتگ ءُ پیس بکُ ءَ آئی ءِ درگاہ 

ءِ  لبزانکی مھمانانی اکس گوں آئیءَ شنگ 

بوتگ انت ءُ چہ آئی مھمان نوازی ءُ آئی 

درگاہ ءِ لبزانکی مردمانی ھمراھی ءَ  چہ 

زانگ بوتگ کہ واجہ ھدابکش جاوید یک 

راج دوست ءُ زبان دوستیں انسانے ءُ پد ءَ 

لھتے لبزانکی سنگتاں مارا لھتے واٹساپی 

دیواناں ھوار کت ءُ واجہ ھدابکش جاوید 

ھم ھمے دیواناں ھور ات ءُ ما یک دومی 

ءَ ڈیک نہ وارتگ ات بلے ما یک ءُ دومی 

ءِ  نبشتانک ونتگ ات انت، ادب ءُ لبزانک 

ءِ جوانی ایش انت کہ اگاں یک ادیب ءُ 

ندکارےءَ دومی ندکار ءُ ادیب نہ دیستگ 

بلے ونتگے بزاں آئی آرا پجاہ کار ایت ءُ 

من واجہ ھدابکش جاوید نہ دیستگ ات 

بلے چہ آئی لچھانی وانگ ءَ من آرا پجاہ 

آورتگ ات، بازیں دیوانے ءَ آئی ءَ لچہ 

ونتگ ات ءُ شوکت ڈگارانی دیوان ءَ گوں 

آئی ءَ  ھم دیوان بوت ایں ءُ گوں آئی ءَ 

پجاروکی بوت ایں ءُ پد ءَ من وتی گیدی 

کسھانی کتاب سوداگر  2 واجہ شھگپتار 

استاد آبد آسکانی ءَ داتگ ات ءُ آئی چہ 

بھارگاہ چاپ شنگ ءِ نیمگ ءَ شنگ کنگ ءَ 

واجہ بالاچ بلوچ ءَ داتگ ات کہ شنگ بوت 

ءُ من واجہ ھدابکش جاوید ءَ گوانکو کت 

کہ منی گیدی کسھانی کتاب شنگ بوتگ ءُ 

من اے کتاباں گوادر ءُ پسنی ءُ پنجگور ءُ  

کیچ ءُ تمپ ءُ شالءَ راہ دیگی انت، واجہ ءَ 

من ءَ گوشت بے میار ات کتاب کجام واجہ 

ءِ گور ءَ انت  آیاں منی گوانکو سابرد ءَ 

بدئے آ کتاباں منی گور ءَ ایِسپ گوٹھ شھزاد 

ٹرانسپورٹ ءَ بیار انت من اش راہ دیاں 

ھچ دلتپرکہ مہ بو ءُمن گوشت واجہ اے 

کتابانی کریھ چنچک انت واجہ ءَ گوشت 

کہ اے کتاب مئے لبزانک ءُ زبان ءِ مڈی 

انت من ایشاں کریھ نہ گراں، من واجہ ءَ 

گوشت  واجہ یک کتابے نہ انت دہ کارتون 

انت آئی گوشت ھرچے بنت ایشاں کریھ پر 

نیست ءُ پد ءَ آئی گوشت اگاں مئے دست 

ءَ پہ زبان ءَ دگہ کارے ءُ چیزے نہ بیت 

بلے اے کتابانی راہ دیگ ءِ زمہ ءَ مارا بہ 

دے ات ءُ من واجہ بالاچ بلوچ ءَ گوانگو 

کت ءُ آئی ءَ پریس ءِ مردماں واجہ ھدابکش 

جاوید ءِ گوانکو سابرد دات ءُ آیاں اے کتاب 

شھزاد ٹرانسپورٹ ءَ سرکت انت ءُ واجہ ءَ 

اے گیدی کسھانی کتاب بے مُز ءُ بے کریھ 

ءَ گوادرءُ پسنی کیچ ءُ پنجگور ءُ تمپ ءَ راہ 

دات انت ءُ پد ءَ سوداگر 3 شنگ بوت ءُ اے 

کتاب ھم واجہ ءَ پیسری کتابانی وڑ ءَ بے مُز 

ءُ بے کریھ ءَ راہ دات انت ءُ من پدءَ 2019 

موکلاں ملک ءَ شتاں ءُ من واجہ ءَ گوانکو 

کت کہ اگاں شما ٹرانسپورٹ ءَ ات گڑُا من 

شمئے درگاہ ءِ مھمان باں بلے آئی گوشت 

کہ ھنوں مکران ءَ آتکگاں دو ءُ سے روچ ءَ 

رند کراچی ءَ کایاں ءُ من گوشت شریں من 

ھم کمک روچ ءَ کراچی ءَ مھتل آں اگاں 

زندگ بئیں الم گندگ بئیں ءُ   پدءَ واجہ ابدل 

گپور ء شکاری پکیرمھمد ءَ من ءگَوانکو کت 

تو کجائے من تئی رند ءَ کایاں تئی مھمانی 

ءَ من یک بلاھیں پاچنے زرتگ، من گوشت 

واجہ گپور جان اے ملک زامران نہ انت 

کراچی انت،اے گپ ءَ واجہ گپورجان کندگ 

ءَ لگ ات گوشت ےءِ مئے گور ءَ ھرکجا 

زامران انت ءُ تو کجائے من تئی رند ءَ کایاں 

دو ءُ سے روچ ءَ مئے گور ءَ بہ نند گندک 

کنیں  من گوشت تو میا من وت باندات 

کایاں ءُ پونشی چہ رئیس گوٹھ ءَ ٹرانسپورٹ 

ءَ روان ءُ من گوانکو بند کت کہ واجہ نواب 

پھلوان ءَ گوانکو آتک کہ باندات سبارگ ءَ تو 

مئے گور ءَ  ات ءُ اے دگہ روچ ءَ من واجہ 

پھلوانءِ سبارگ وارت ءُ ٹکسی یے گپت 

ءُ رئیس گوٹھ ءَ واجہ ابدل گپورءِ شکاری 

پکیرمھمد ءِ گس ءَ شتاں  سک باز وش بوت  

ءُ آئیءَ من ءَ آپ ءُ چاہ دیم ءَ دات انت ءُ 

وت ڈن ءَ درآتک ءُ من کمک شک بوتاں 

کہ واجہ ابدل گپور چو اشتاپی ءَ پاد آتک 

ءُ بلکیں پاچن ءِ ھلار کنگ ءَ شت من چہ 

کوٹی ءَ درآتک آں ءُ من دیست واجہ ابدل 

گپورءَ لوگ ءِ پیشگاہ ءَ پاچن ھلار کتگ، 

من گوشت گپورجان من یک مردمے آں ،پہ 

من ءَ تو پاچن ھلار مہ کت ایں واجہ ابدل 

گپورءَ پد ءَ بچکند ات گوشت اے پاچن  

تئی مھمانی  انت ءُ ما ھم  تشُے گوشت 

ور ایں ءُ پدءَ واجہ ابدل گپورءَ گوشت کہ 

واجہ ھدابکش جاوید چہ ملک ءَ آتکگ ءُ 

آئی ءَ واجہ ھدا بکش جاوید گوانکو کت 

ءُ گوشت کہ شپ ءَ شما شام ءَ بیا ات بلے 

آئی گوشت کہ من ءَ وت مھمان گور انت 

بلے من ھنوں کایاں واجہ زامرانی ءَ وش 

آتک کناں آئی لوگ ھم رئیس گوٹھءَ انت 

ءُ وت ءُ واجہ ابدل گپور ھمساھگ انت ءُ 

نیم آدار ءَ رند واجہ ھدابکش جاوید آتک 

ءُ ما دیوان کت ءُ واجہ ھدابکش جاوید 

ءِ دچار کپگ ءُ گندگ ءَ دل شادان بوت ءُ 

چہ آئی دیوان ءَ سیر نہ بوت ایں بلے آرا 

مھمان گور ات ءُ پد ءَآ وتی لوگ ءَ شُت ءُ 

شپ ءَ واجہ ابدل۔گپور ءَ وتی ھمساھگ 

ھم شام ءَ داوت دات انت ءُ واجہ شادی 

ھان ءُ واجہ شادی ھانءِ سیادے کہ واجہ 

ابدل گپور ءِ سنگتے ات چہ ھزدار ءَ آتکگ 

ات ءُ واجہ شادی ھان زمانگ ءَ زامران ءَ 

آتکگ ءُ شتگ ءُ مئے کماش ءِ پجاروکے ات 

ءُ آئی ءَ مارا باز شرپ بکش ات ءُ ما واجہ 

ابدل گپورءِ داوت وارت ءُ واجہ ابدل گپورءَ 

شپ ءَ واجہ ملا لیاکت ولی گوانکو کت 

منی نام گپت کہ آ لوٹ ایت بانداتگیں بس 

ءَ مند ءَ بہ روت آئی ءَ منی واست ءَ بسءِ 

یک سیٹے منی نام کت ءُ سھب ءَ آدار، ءِ 

دہ ءَ بس رئیس گوٹھ آتک ءُ من بس ءَ سوار 

بوتاں ملک ءَ شتاں ءُ ماھے ءُ کپے ءَ رند 

من پد ءَ کراچی آتکاں ایسپ گوٹھ ءَ واجہ 

ملا لیاکت ولی ءِ درگاہ ءِ زریات بوت بلے 

واجہ ھدابکش جاوید پد ءَ اودا نہ ات آئی 

ءِ مستریں چک ھمود ءَ ات ءُ آئی مارا باز 

شرپ دات ءُ پد ءَ  من لیاری ءَ شتاں ءُ دو 

ءُ سے روچ ءَ رند واتر کویت ءَ آتکاں ءُ ادءِ 

آیگ ءَ رند من گیدی کسھانی کتاباں نبشتہ 

کنگ ءَ لگ ات آن ءُ  سوداگر 4 من شھگپتار 

استاد آسکانیءَ پہ شنگ کنگ ءَ دات ات 

آئی واجہ استادشکاری ءَ گالٹگ ءَ دات 

ءُ مئے ارادہ ات اے کتاب ءَ ما روبرکتی 

بلوچستان ءَ شنگ کنیں بلے مئے دلانی 

واھگ پورو نہ بوت انت ءُ واجہ شکاری ءَ 

اد ءِ ساب ءَ گالٹک کتگ ات   گڑُا چہ واجہ 

شھگپتار استاد آبدآسکانی ءِ شورءُ سلاہ ءَ رند 

من کتاب بانک زاھدہ رئیسی راجی ءُ آئی 

بوھیریں کماش واجہ مھمدسلیمان رئیسیءَ  

دات کہ ایشی ءَ شنگ بہ کن ات آیانی لک 

منت کہ آیاں مئے کتاب دست گپت ء پدءَ 

شنگ کت ءُ من آیاں گوشت کہ اے کتاباں 

واجہ ھدابکش جاوید ءِ گورءَ ایسپ گوٹھ ءَ 

شھزاد ٹرانسپورٹ ءَ سر بہ کن ات ءُ واجہ 

مھمد سلیمان رئیسی ءَ اے کتاب واجہ 

ھدابکش جاوید گور ءَ سرکت انت ءُ من 

واجہ ھدابکش جاویدءَ گوانکو کت کہ واجہ 

یکے رند پد ءَ دلسیاہ کنگ ءِ ارادہ کتگ منی 

اے  کتاباں  کیچ ءُ تمپ ءُ پنجگور ءُ پسنی ءَ 

راہ بہ دے ات ءُ واجہ ءَ اے رندی ھم اے 

کتاب بے مز ءُ بے کریھ ءَ پد ءَ ھما وڑ ءَ راہ 

دات انت ءُ واجہ ھدابکش جاوید ءِ جھد پہ 

بلوچی زبان ءَ ستاکرز انت ءُ آئی درگاہ ءِ پتر 

پہ مدام پہ ادیب ءُ شائراں پچ انت ءُ واجہ 

ابدل گپورء شکاری پکیرمھمد ءِ مھمان نوازی 

ءُ مھمان جلی ءُ ھمراھداری بلوچی دود 

ءُ ربیدگاں زندگ کن انت ءُ چشیں انسان 

مدام دلانی تہ ءَ جاگہ کن انت ءُ مدام یات 

 کاینت، 

الی جما زامرانی

بلوچی 

 لبـزانک ءُ اوپار

  ندکار ،

  کازی عبدالله بلوچ ،

 ماں سوشل میڈیا بزاں رسانکدراں پہ بلوچی زبان ءِ هاتر ءَ 

وٹساپی دیوانانی کسِاس ءُ دیواناں هواریں ٱستادیں ادیب ءُ نوک 

باهندیں لبزانکی نودربر کہ هر کسی وتی تب ءُ میلے ءُ هر کسی 

برداشت ءُ اوپار ءِ یک بهرے کہ بلوچی زبان ءِ پهازوک ءُ جُهدکار 

زانگ بنت ، اے گپّ ءَ ما جوانی ءَ گنِدگائیں کہ لهتیں واجکاراں 

ابید چیزے سنگت پہ نازانتی اگاں یک هبرے بہ بیت گڑا ابید 

چہ سرپدی دارگ ءُ دلیل ءُ منّانک ءَ بس وتی جاهلی سر ءَ زور 

ءَ گیشتر دینت ، چوشیں جیڑه گیشتر ماں لبزانکی مُچیّاں بوتگ ءُ 

انگت هم بووگَ ءَ انِت بلے دیمترا اگاں چوشیں نزوریانی دارگ ءِ 

 جُهد ءَ مہ کنیں گڑا پہ زُبان ءَ دیمروی کنگ ناباوریں گپّے ،،،

 ماں رسانکدراں مئے زانتکار ءُ لبزانت گیشتر هاموش انَت ءُ بے 

توار انَت ، اے درگت ءَ میاریگ انَت ءُ بے میار انَت هم چیا کہ 

ماں وٹساپ گروپاں هنچیں ناواننِدگ ءُ جاهل هوار کہ شپ ءَ 

گوشیت روچ انِت ءُ روچ ءَ شپ گوشیت بلے اے هبر ءِ منّگ ءَ 

هچبر ساڑی نہ بیت کہ زانتکارے بگوشیت شپ نہ انِت روچ انِت 

گڑا چوشیں هبر ءَ پہ وتی زاتی انا ءِ هاتر ءَ یکّیں ڈکّ ءَ داریت 

ءُ یکّ هنچیں بے رهبندیں باوست یے چِست کنت کہ دومی 

مردم لاچار بیت کہ هاموشی ءَ پہ وتی شرپ ءَ بهتر سرپد بیت ، 

گڑا چوشیں گپّانی پژُدر ءَ نازانتی گیش بوان کنت ءُ هر کس گوں 

 چوشیں مردم ءَ پہ گپّ ءُ تران ءَ پهریز کنت ،

 بلے مارا گوں دور هیالے ءَ جیڑگی انِت کہ چوشیں مردم گڑا 

ادب ءُ لبزانک ءَ گیشتر تاوان دیان کنت ءُ زانتکارانی هاموشی گڑا 

مستریں تاوان بیت پہ بلوچی زبان ءُ ادب ءِ واستا پہ همئے هاتر 

ءَ کہ بازیں نودربر چہ راست ءَ هچّ سرپد نہ بنت ءُ باز پہ همئے 

وتساچیں گپاّنی سر ءَ بیسہ کنت گڑا ادب ءُ لبزانک ءِ راستی 

 بیگواه بوان کنت ، 

گڑا اے بابت ءَ دیوان ءِ زانتکاریں ٱستاد ءُ دیوان ءِ کارمستر 

چوشیں شیک چلیّ دابیں وتساچیں زانتکار بزاں نزانتکاریں 

جاهلانی دیم ءِ دارگ ءِ هاتر ءَ تپاک ءُ یک توار بہ بنت ءُ چوشیں 

مردم ءَ راست ءَ کجام وڑ کہ بیت گوں همتوارے ءَ رد بگوشنت 

ءُ هما هدّ ءَ تاں کہ جاهل پہ راست ءِ منّگ ءَ ساڑی بہ بیت یا 

کہ چوشیں نازانتیں جاهلاں چہ دیوان ءَ ولگوج بکن انَت تاں 

کہ آئی ءَ وتی ردی ءِ سما بہ بیت ءُ آ دگہ نزانتکار هم لاچار بہ 

بنت کہ دگہ برے ماں دیواناں بے رهبندیں چِست ءُ ایر ءَ چہ 

پهریزبکن انَت ءُ یک جوانیں بلوچی وانگ ءُ زانگے ردوم بزُوریت 

ءُ همک نودربر وتی ماتیں زبان ءَ ابید چہ جاک ءُ سلوات ءَ در 

بہ بارت گڑا بلوچی زبان یکّ ساپ ءُ پلگاریں زبان یے بیت چو آ 

دگہ راجانی زبان ءُ لبزانک ءِ وڑ ءَ کہ دود ءُ ربیدگ ماں هنچیں 

چاگرِد ءَ برجم دارگ بنت گوں زانت ءُ زانتکار ءِ ایمانداریں وانگ 

ءُ وانینگ ءَ ، اے گپّ ءَ گوں دور هیالی ءَ سسّا بکن اتِ کہ ٱستاد 

ءُ زانتکارانی هاموشی پہ زبان ءُ لبزانک ءَ یک سیاه ءُ تهاریں 

چاگردے ودی کنت ،،،!
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هروی: کاراته در روزهای »بد« هم مدال می گیرد؛ شرایط سختی داریم

ســرمربی تیــم ملــی کاراتــه گفــت: در مســابقات قهرمانــی 
جهــان روزهــای ســختی پیــش رو داریــم ولــی خوشــحالم 
کــه کاراتــه بــه جایــی رســیده کــه در روزهــای بــد خــود 

نیــز تــوان کســب مــدال طــا را دارد.
ــار  ــوق اظه ــب ف ــان مطل ــا بی ــر- سیدشــهرام هــروی ب مه
داشــت: مســابقات جهانــی در مجمــوع یکــی از رویدادهــای 
ــن دوره از  ــی ای ــت، ول ــی اس ــته ورزش ــن رش ــخت ای س
ــا  ــه رقب ــرا ک ــود چ ــد ب ــخت تر خواه ــل س ــای قب دوره ه
بیشــتر کار کــرده و پــس از حضــور در رویدادهــای متعــدد 
ــفر  ــت س ــه بوداپس ــت ب ــه بوداپس ــالا ب ــی ب ــا آمادگ و ب

ــم  ــه اینجــا آمده ای ــی ب ــا شــرایط خوب ــز ب ــا نی ــد. م کرده ان
در پایــان نتایــج خوبــی در شــأن کاراتــه ایــران رقــم بخورد. 
ز زمانــی کــه وارد شــهر محــل برگــزاری مســابقات شــدیم 
ــه امیــد  ــم و ب تمرینــات هدفمنــد خــود را پیگیــری کردی
خــدا تــا روز ســه شــنبه و شــروع مســابقات اعضــای تیــم 
ــش  ــیده و نمای ــب رس ــی مناس ــرایط روحــی و روان ــه ش ب

ــیم. ــاهد باش ــتان ش ــا در مجارس ــی از آنه خوب
وی بــا اشــاره بــه نتایــج کاراتــه کاهــا در بازی هــای 
ــژو  ــیایی هانگ ــای آس ــت: در بازی ه ــژو گف ــیایی هانگ آس
روزهــای بــدی را پشــت ســر گذاشــتم. در چنیــن شــرایطی 
ــن نظــر  ــه کســب یــک مــدال طــا شــده و از ای موفــق ب
ــم، ایــن یــک  ــه کاروان ورزشــی کشــورمان کمــک کردی ب
نکتــه مثبــت اســت کــه کاراتــه در روزهــای بــد خــود هــم 
ــه  ــش خــود را ب ــرده و نق ــدال طــا کســب ک ــوان م می ت
خوبــی ایفــا کنــد. کاراتــه همیشــه جــز بهتریــن رشــته ها 
بــوده اســت و حتــی در روزهــای بــد نیــز بــه کاروان ورزش 

ایــران کمــک کــرده اســت.
ــت در دوره  ــر غیب ــوص تأثی ــی در خص ــم مل ــرمربی تی س
ــی  ــی و مل ــرد کادر فن ــر عملک ــی ب ــابقات جهان ــل مس قب
ــه عنــوان ســرمربی تیــم ملــی در مــورد  پوشــان گفــت: ب

ــت  ــری برداش ــور دیگ ــم ج ــر کن ــی اظهارنظ ــر موضوع ه
مســأله  ایــن  مــورد  در  اگــر  کارشناســان  می شــود. 
اظهارنظــر کننــد بهتــر اســت. تمــام دغدغــه مــا موفقیــت 
ــم  ــر نمی کنی ــن دوره فک ــه ای ــا ب ــت ام ــتان اس در مجارس
ــال  ــم در ح ــب بودی ــی غای ــابقات جهان ــک دوره در مس ی
حاضــر بــه ایــن فکــر می کنیــم کــه در مجارســتان 
بهتریــن نتیجــه را کســب کنیــم. تیــم مــا پتانســیل ایــن را 
دارد کــه هــم در بخــش انفــرادی و هــم در بخــش تیمــی 

ــد. ــم بزن ــورمان رق ــرای کش ــی ب ــه خوب نتیج
هــروی در مــورد تغییــر در بخــش کومیتــه انفــرادی و توجه 
بــه جوانــان گفــت: بــه جوان هــا فرصــت دادیــم تــا در کنــار 
ــه کننــد.  ــی را تجرب باتجربه هــا حضــور در مســابقات جهان
کاراتــه کاهــای بزرگــی در تیــم ملــی داریــم کــه از تمــام 
تــوان خــود بــرای کســب پیــروزی و رســیدن بــه موفقیــت 
آســیایی  بازی هــای  شــرایط  البتــه  می برنــد.  بهــره 
ــی  ــر منف ــا تأثی ــن بازی ه ــیت ای ــود و حساس ــاوت ب متف
روی کار عملکــرد اعضــای تیــم داشــت. اینکــه جوانــان بــه 
ترکیــب رســیدن تصمیــم جمعــی بــود کــه امیــدوارم ایــن 
نفــرات بتواننــد از فرصتــی کــه در اختیــار آنهــا قــرار داده 

شــده، بهتریــن بهــره را ببرنــد.

خبر 

خبر 

جدال هندبال ایران با بحرین؛ تنها راه صعود »پیروزی« است

علیرضا رضایی: خیلی از قهرمانان ما محتاج نان شب شان هستند

ـــورمان  ـــردان کش ـــال م ـــی هندب ـــم مل تی
ـــم  ـــار تی ـــع چه ـــه جم ـــود ب ـــرای صع ب
ـــک  ـــی المپی ـــای انتخاب ـــت ه ـــر رقاب برت
در حالـــی فـــردا بـــه مصـــاف بحریـــن 
ـــب  ـــود کس ـــا راه صع ـــه تنه ـــی رود ک م

ـــت. ـــدار اس ـــن دی ـــروزی در ای پی
ـــی  ـــال انتخاب ـــای هندب ـــت ه ـــر- رقاب مه
ــر  ــی در قطـ ــردان در حالـ المپیـــک مـ
برگـــزار مـــی شـــود کـــه تیـــم ملـــی 
هندبـــال مـــردان ایـــران در گـــروه دوم بـــا 
ـــت و  ـــن، کوی ـــتان، ژاپ ـــای قزاقس ـــم ه تی
بحریـــن هـــم گـــروه اســـت و تاکنـــون 
ـــده  ـــت ش ـــک باخ ـــرد و ی ـــب دو ب صاح
ـــن  ـــنبه در آخری ـــه ش ـــردا س ـــت و ف اس
ـــم  ـــاف تی ـــه مص ـــه ب ـــن مرحل ـــابقه ای مس

بحریـــن خواهـــد رفـــت.
ــوان  ــه عنـ ــن بـ ــران ژاپـ ــروه ایـ از گـ
ـــه  ـــان مرحل ـــل از پای ـــم، قب ـــتین تی نخس
گروهـــی صعـــود خـــود را بـــه جمـــع 

چهـــار تیـــم قطعـــی کـــرده اســـت.
دور  برگـــزاری  روز  چهارمیـــن  در 
ـــی  ـــال انتخاب ـــابقات هندب ـــی مس مقدمات
دیـــداری  در  و  پاریـــس  المپیـــک 
حســـاس بحریـــن بـــه مصـــاف کویـــت 
رفـــت و توانســـت ۳۴ بـــر ۲۶ نتیجـــه 
ایـــن دیـــدار جـــذاب را از آن خـــود 
کنـــد تـــا بـــا ۴ امتیـــاز و تفاضـــل گل 
بهتـــر نســـبت بـــه تیم ملـــی هندبـــال 
ـــدی  ـــدول رده بن ـــه رده دوم ج ـــران ب ای
ـــد. ـــود کن ـــابقات صع ـــن مس ـــروه B ای گ

ـــدار  ـــیت دی ـــر حساس ـــه ب ـــن نتیج ـــا ای ب

ــن  ــا بحریـ ــران بـ ــنبه ایـ ــه شـ روز سـ
افـــزوده شـــد.

ـــا  ـــن ب ـــروه ژاپ ـــن گ ـــدار ای ـــر دی در دیگ
شکســـت قزاقســـتان ۸ امتیـــازی شـــد 
ــن  ــم ایـ ــتین تیـ ــوان نخسـ ــه عنـ و بـ
ــی  ــه نیمه نهایـ ــه مرحلـ ــابقات، بـ مسـ

راه یافـــت.
در دیگـــر دیدارهـــای یکشـــنبه شـــب 
ــر ۲۵  ــر ۳۹ بـ ــم قطـ ــروه A هـ و از گـ
ـــت  ـــش رو برداش ـــی را از پی ـــره جنوب ک
ـــروه  ـــن گ ـــدر ای ـــاز در ص ـــا ۸ امتی ـــا ب ت
بایســـتد. عربســـتان ســـعودی هـــم بـــا 
ـــی  ـــده عرب ـــارات متح ـــر ام ـــروزی براب پی
ــازی  ــر ۲۱، ۶ امتیـ ــه ۲۲ بـ ــا نتیجـ بـ
شـــد و بـــه دلیـــل تفاضـــل گل بهتـــر 
ـــدول  ـــه رده دوم ج ـــره ب ـــه ک ـــبت ب نس
ایـــن گـــروه صعـــود کـــرد تـــا دیـــدار 
ـــه  ـــر مرحل ـــتان در روز آخ ـــر و عربس قط
ــاز شـــود. در  مقدماتـــی سرنوشـــت سـ
ایـــن گـــروه سرنوشـــت تیـــم صعـــود 
ـــه  ـــی ب ـــه نهای ـــه نیم ـــه مرحل ـــده ب کنن

روز آخـــر کشـــیده شـــد.
ـــد.  ـــی کنن ـــروز اســـتراحت م ـــا ام ـــم ه تی
ـــاه و در  ـــان م ـــنبه دوم آب ـــه ش ـــردا س ف
ــن  ــی ایـ ــه مقدماتـ ــن روز مرحلـ آخریـ
ـــود  ـــی ش ـــزار م ـــدار برگ ـــابقات ۵ دی مس
کـــه در مهمتریـــن دیـــدار ایـــران بـــه 
ـــیا  ـــاره آس ـــم دوم ق ـــن تی ـــاف بحری مص
ــم  ــن تیـ ــف دومیـ ــا تکلیـ ــی رود تـ مـ
ـــی  ـــه نهای ـــه نیم ـــه مرحل ـــده ب صعودکنن

از گـــروه B مشـــخص شـــود.
ــورت  ــا در صـ ــران تنهـ ــم ملـــی ایـ تیـ
بـــرد مقابـــل بحریـــن ۶ امتیـــازی 
می شـــود و بـــه همـــراه ژاپـــن )بـــا 
ـــه دور  ـــتان( ب ـــل قزاقس ـــرد مقاب ـــرض ب ف
ـــورت  ـــا در ص ـــد، ام ـــود می کن ـــد صع بع
ــف  ــر تکلیـ ــل گل بهتـ ــاوی تفاضـ تسـ
ـــد  ـــخص خواه ـــده را مش ـــم صعودکنن تی

کـــرد.

و  المپیــک  نقــره  مدال هــای  دارنــده 
ــژه  ــت وی ــتار حمای ــان، خواس ــز جه برن
در  قهرمانــان کشــتی  از  ورزش  وزارت 
فاصلــه انــدک تــا المپیــک پاریــس شــد.

ایســنا- علیرضــا رضایــی در مراســم 
تقدیــر فدراســیون کشــتی از مــدال داران 
کشــتی در رقابتهــای جهانــی، گفــت: 
ــه ماســت و هــر  فدراســیون کشــتی خان
وقــت بخواهیــم مــی آییــم و آقــای دبیــر 
را می بینیــم. قطعــا همــه مــا عاشــق 

ــتیم.  ــتی هس کش
ــه  ــر ورزش گفــت: ب ــه وزی وی خطــاب ب
ــا  ــی ورزش کشــور ب ــی اصل ــوان متول عن
توجــه بــه اشــرافی کــه بــه همــه جوانــب 
جــای  هیــچ  داریــد،  کشــور  ورزش 
ــت.  ــناخته نیس ــما ناش ــرای ش ورزش ب
ــای  ــم ه ــما از تی ــت ش ــا حمای طبیعت
ــیون  ــان و فدراس ــتی، قهرمان ــی کش مل
ــی  ــک م ــا المپی ــده ت در فرصــت باقیمان
ــد  ــته باش ــژه ای داش ــت وی ــد اهمی توان
هیــچ  بچه هــا  شــود  مــی  باعــث  و 

ــند. ــته باش ــه ای نداش دغدغ
ــه  ــش را ب ــیون وظایف ــزود: فدراس وی اف
صــورت کامــل در قبــال قهرمانــان خــود 
از شــما می خواهــم  انجــام می دهــد. 
تــا  باشــید  داشــته  کامــل  حمایــت 
قهرمانــان مــا فقــط بــه فکــر مــدال 
ــه  ــد ک ــر بگیری ــزی در نظ ــند. جوای باش
می گیرنــد  المپیــک  مــدال  وقتــی 
ــد.  ــن کنن ــان را تامی ــده ش ــد آین بتوانن
ــاج  ــا محت ــابق م ــان س ــی از قهرمان خیل
ــات  ــان شبشــان هســتند. شــما در هی ن
می توانیــد  و  داریــد  حضــور  دولــت 
پاداشــی را بــرای ایــن بچــه هــا در نظــر 

ــود  ــده خ ــرای آین ــا ب ــا آن ه ــد ت بگیری
ــی نداشــته باشــند. یکــی از  ــه مال دغدغ
ــن  ــت ای ــم اس ــی مه ــه خیل ــائلی ک مس
ــم  ــت می توانی ــن حمای ــا ای ــه ب اســت ک
ــتی و  ــمت کش ــه س ــز ب ــان را نی نوجوان

بکشــانیم.  ورزش 
دارنــده  گــودرزی  صــادق  همچنیــن 
مــدال نقــره المپیــک گفــت: بــرای 
ــه  ــین ب ــدن ۱۳ مجــوز ماش ــک لن المپی
ــادی  ــزه زی ــه انگی ــد ک ــا داده ش بچه ه
ــم  ــما می خواه ــا داد. از ش ــه ه ــه بچ ب
ــی  ــت خوب ــز حمای ــران نی از کشــتی گی
ــرای  ــان ب ــزه ش ــا انگی ــد ت ــته باش داش

ــرود. ــالا ب ــدال ب ــب م کس
مــدال   ۴ دارنــده  جــوادی  ابراهیــم 
طــای جهــان و برنــز المپیــک نیــز 
ــای  ــن ۴ ط ــت: م ــم گف ــن مراس در ای
ــا  ــک دارم ام ــز المپی ــک برن ــان و ی جه
ــک  ــای المپی ــک ط ــتم ی ــت داش دوس
داشــته باشــم امــا ایــن ۴ طــای جهــان 
را نداشــتم. قهرمانــان مــا فکــر المپیــک 
ــه فکــر المپیــک  ــد بیشــتر ب باشــند. بای
ــد و  ــه المپیــک بروی باشــند. امیــدوارم ب

ــد.  ــت برگردی ــا قاطعی ب
رحیــم علــی آبــادی نیــز طــی ســخنانی 
اظهــار کــرد: قهرمانــان مــا عمــری را در 
ورزش می گذارنــد امــا نتیجــه تاششــان 
بــه هیــچ جــا نمــی رســد. خواهشــم ایــن 
اســت بــرای قهرمانــان جهــان و المپیــک 
پرونــده حمایتــی ویــژه تشــکیل دهنــد. 

ــی  ــم مل ــرمربی تی ــتکار س ــان درس پژم
ایــن  اگــر  گفــت:  نیــز  آزاد  کشــتی 
بــزرگان افتخــار دهنــد و کنــار تیــم ملی 
قــرار بگیرنــد و داشــته هــای خودشــان را 
انتقــال دهنــد کشــتی موفــق مــی شــود. 
ــم  ــم و می خواه ــی بوس ــان را م دستش
در ایــن ۹ مــاه بیاینــد و بــه کشــتی 
ــا  ــد ت ــاد دهن ــا ی ــه م ــد و ب کمــک کنن

ــود. ــق ش ــک موف ــتی در المپی کش
اکبــر فــاح، محســن فــرح وشــی و 
خواســتار  نیــز  محمــدی  غامرضــا 
شــد. ایــران  اول  ورزش  از  حمایــت 

ــا  ــه بـ ــان اینکـ ــا بیـ ــتی بـ ــیون کشـ ــس فدراسـ رئیـ
ــابقات جهانـــی اخیـــر مجمـــوع  احتســـاب مـــدال مسـ
ـــه ۹  ـــه فاصل ـــت، ب ـــیده اس ـــه ۳۲۴ رس ـــا ب ـــای م مدال ه
ـــب  ـــد عق ـــت: نبای ـــرد و گف ـــاره ک ـــک اش ـــا المپی ـــه ت ماه

بمانیـــم.
مهـــر- مراســـم تجلیـــل از مـــدال آوران کشـــتی در 
ــتان بـــا حضـــور وزیـــر  ــی صربسـ رقابت هـــای جهانـ
ـــیون  ـــتی در فدراس ـــوتان کش ـــان و پیشکس ورزش و جوان

ــزاری اســـت. ــال برگـ ــتی در حـ کشـ
ــن  ــتی در ایـ ــیون کشـ ــس فدراسـ ــر رئیـ ــا دبیـ علیرضـ
مراســـم گفـــت: امیـــدوارم جنایـــات صهیونیســـت ســـر 
خودشـــان بیایـــد، ایـــن جنایـــت را محکـــوم می کنیـــم. 
ـــور  ـــدوارم مح ـــت، امی ـــوب نیس ـــان خ ـــا حالم ـــن روزه ای
مقاومـــت بتوانـــد درس خوبـــی بـــه صهیونیســـت ها 

بدهـــد.
ـــر  ـــزود: از وزی ـــه، اف ـــتی در ادام ـــیون کش ـــس فدراس رئی
ورزش تشـــکر ویـــژه می کنـــم. زمانـــی کـــه کیومـــرث 
هاشـــمی رئیـــس کمیتـــه ملـــی المپیـــک بـــود یـــک 
ـــته ها در  ـــه رش ـــت هم ـــی داد و گف ـــل توجه ـــه قاب بودج
ـــتی  ـــر کش ـــر س ـــا آخ ـــتند ام ـــل هس ـــی دخی افتخارآفرین
ـــی  ـــر ورزش خیل ـــاورد. خـــدا را شـــکر وزی ـــد کار را دربی بای
ـــم. ـــت نداری ـــن باب ـــه ای از ای ـــا دغدغ ـــت و م ـــه اس توجی

دبیـــر بـــا اشـــاره بـــه حضـــور پیشکســـوتان کشـــتی در 
ـــا  ـــه دنی ـــن ب ـــه م ـــر از روزی ک ـــت: برزگ ـــه گف ـــن جلس ای
ـــق  ـــی ح ـــن خیل ـــردن م ـــود و گ ـــدرم ب ـــق پ ـــدم رفی آم
ـــرد.  ـــت ک ـــا را تربی ـــالان م ـــا بزرگس ـــان ت دارد. از نوجوان
ـــم.  ـــال کردی ـــش ح ـــا فنون ـــه ب ـــه همیش ـــوادی ک ـــای ج آق

ـــت.  ـــوده اس ـــا ب ـــوی همیشـــگی م ـــادی الگ ـــی آب ـــای عل آق
ـــر  ـــت. اکب ـــوده اس ـــا ب ـــزرگ م ـــه ب ـــی ک ـــن فره وش محس
ـــدم. او  ـــتی نمی آم ـــن کش ـــاً م ـــود اص ـــر نب ـــه اگ ـــاح ک ف
ـــتم  ـــت داش ـــه دوس ـــت. همیش ـــرام اس ـــل احت ـــه قاب همیش
ـــدی  ـــا محم ـــتم. غامرض ـــا نتوانس ـــوم ام ـــاح ش ـــر ف اکب
کـــه خیلـــی چیزهـــا در زیرگیـــری و ایـــن فنـــون بـــه 
مـــن یـــاد داد. علیرضـــا رضایـــی کـــه بـــا هـــم بـــزرگ 
ـــودرزی  ـــادق گ ـــت. ص ـــن اس ـــوب م ـــق خ ـــدیم و رفی ش
کـــه پســـر خـــوب و قهرمـــان المپیـــک اســـت و بایـــد 
ــای کاوه  ــود. آقـ ــران می شـ ــهردار تهـ ــم روزی شـ ببینیـ
هـــم جوانـــی اش را بـــرای مـــن گذاشـــته اســـت. ۳ یـــا 
۴ مـــاه اســـت می گویـــم بیـــا مدیـــر فنـــی تیـــم ملـــی 

بـــاش امـــا نـــاز می کنـــد.
ـــر  ـــاه دیگ ـــرد: ۹ م ـــح ک ـــیون کشـــتی تصری ـــس فدراس رئی
ـــا  ـــه م ـــرود. هم ـــب ب ـــد عق ـــتی نبای ـــم. کش ـــک داری المپی
امانـــت داریـــم. کشـــتی نبایـــد بایســـتد. بـــا ۹ مدالـــی 
ـــک کشـــتی  ـــی و المپی ـــدال جهان ـــم م ـــال گرفتی ـــه امس ک
ـــدارد. ـــدال ن ـــدر م ـــته ای آن ق ـــچ رش ـــید. هی ـــه ۳۲۴ رس ب

علیرضا دبیر: کشتی 324 مدال جهانی و المپیک دارد

کارشـناس و پیشکسـوت فوتبـال بـا بیـان ایـن کـه نمـی 
توان از هم اکنون در مورد قهرمان بیسـت و سـومین دوره 
رقابتهـای لیـگ برتـر نظـر داد گفـت: در ماجـرای سـقف 

قراردادهـا فقـط اسـتقال صدمـه دید.
مهـر- سـتار همدانـی بـه ارزیابـی عملکـرد اسـتقال برابر 
هـوادار و پیـروزی ایـن تیـم پرداخـت و گفـت: شـاگردان 
نکونـام تیمـی را شکسـت دادند کـه بازیکنـان و کادر فنی 
خوبـی را داشـت، محمود فکـری و سـیروس دین محمدی 
خودشـان اسـتقالی بودنـد و شـناخت خوبی را هـم از این 
تیـم داشـتند. گل هـای زود هنگامـی که اسـتقال در نیمه 
اول دریافـت کـرد باعث شـد تـا شـیرازه این از هم بپاشـد 
امـا خیلـی زود بـه بـازی بازگشـتند و بـازی را بـا پیـروزی 

بـه پایان رسـاندند.
وی بـا اشـاره بـه حضـور پر شـور هـواداران خانـم و آقا در 
ورزشـگاه آزادی افـزود: چیـزی که مهم اسـت و باید به آن 
توجـه زیاد شـود حضور تماشـاگران در ورزشـگاه ها اسـت، 
چـرا کـه فوتبـال بـا تماشـاگران زیباسـت. دیدیـد حضـور 
تماشـاگران اسـتقال در آزادی چقـدر باعـث شـد روحیـه 
بازیکنـان بـالا بـرود و تـا دقایق آخر بـازی خوبی را شـاهد 
باشـیم. در واقـع تماشـاگران موج انرژی مثبت هسـتند که 

می تواننـد تـوان بازیکنـان را چنـد برابـر کنند.
پیشکسـوت تیـم فوتبال اسـتقال در پاسـخ به این سـوال 
ایـن فصـل  قهرمـان  تیـم  را  اسـتقال  آیـا می تـوان  کـه 
دانسـت یـا خیـر گفـت: بـرد مقابـل هـوادار نشـان داد که 
مدیریـت، کادر فنـی و بازیکنـان بـا هـم متحـد و همـدل 
هسـتند تـا بـه یـاری هم تـاش می کنند تـا دل هـواداران 
را شـاد کننـد. اینکـه از الان بگوییـم اسـتقال قهرمـان 
خواهـد شـد زود اسـت، چـرا که ایـن صحبت ها بـار تیم را 
سـنگین می کنـد. در لیـگ امسـال تیم هـای بسـیار خوبی 
را داریـم کار بـرای اسـتقال تـا پایان فصل راحـت نخواهد 

. بود
همدانـی در ادامـه تصریـح کـرد: اسـتقال در حـال حاضر 
بـه آرامـی کارهای خـود را دنبال می کنـد و هدفمند پیش 
مـی رود تـا بـه آن چیـزی کـه می خواهـد برسـد. اینکـه 
بگوییـم اسـتقال در ایـن فصـل قهرمـان اسـت هیـچ چیز 

را بـه سـود ایـن تیـم نخواهد کـرد بلکه بـار روانـی زیادی 
را بـرای بازیکنـان و کادر فنـی و مدیریـت باشـگاه متحمل 

کرد. خواهـد 
وی در خصـوص مهـرداد محمـدی و جـذب ایـن بازیکـن 
بـه درخواسـت جـواد نکونام عنـوان کرد: مهـرداد محمدی 
بازیکـن بسـیار بـا کیفیتـی اسـت و لیاقـت خـود را هم در 
تیـم ملـی و اسـتقال نشـان داده اسـت. مهـرداد محمدی 
چـه در زمـان کـی روش و چـه در زمـان امیـر قلعـه نویی 
بـه تیـم ملـی دعـوت شـد و در بازی هایـی هـم کـه بـرای 
تیـم ملـی انجـام داد تأثیـر گـذار بـوده اسـت. محمـدی با 
حضـور هـواداران روحیـه بالاتری داشـت و همیـن موضوع 
هـم باعـث شـد تـا او بـازی فـوق العـاده ای را از خـود بـه 

بگـذارد. نمایش 
پیشکسـوت تیـم فوتبـال اسـتقال افـزود: قطـع بـه یقین 
جـواد نکونـام بـا مطالعـه مهـرداد را جـذب کـرده اسـت 
وقتـی او می گویـد مـن زمـان فـولاد هـم ایـن بازیکـن را 
می خواسـتم نشـان می دهـد کـه بـا اطمینـان کامـل ایـن 
بازیکـن را بـه اسـتقال آورده اسـت. وقتـی یـک مربـی 
پشـت بازیکـن خـود می ایسـتد آن بازیکـن هـم خـود را 
پیـدا می کنـد و می توانـد آن بـازی را کـه از او انتظار دارند 
را انجـام دهـد. امیـدوارم محمـدی در ادامـه راه هـم موفق 

باشـد عملکـرد خـوب خـود را تـداوم بخشـد.

ـــکاری »ژوزه  ـــه هم ـــر ادام ـــپاهان ب ـــگاه س ـــل باش مدیرعام
ـــا  ـــت: او ب ـــرد و گف ـــد ک ـــگاه تاکی ـــن باش ـــا ای ـــس« ب مورای

ـــاله دارد. ـــه س ـــرارداد س ـــا ق ـــم م تی
ـــپاهان  ـــگاه س ـــل باش ـــاکت مدیرعام ـــا س ـــر- محمدرض مه
ـــه  ـــت روزی ک ـــپاهان اس ـــان روز س ـــت: ۲ آب ـــار داش اظه
ــگاه  ــا باشـ ــوان تنهـ ــه عنـ ــال ۱۳۸۶ بـ ــپاهان در سـ سـ
ـــت  ـــه اس ـــان راه یافت ـــگاه های جه ـــام باش ـــه ج ـــی ب ایران
ـــپاهان انتخـــاب  ـــام س ـــه ن ـــن روز ب ـــل ای ـــن دلی ـــه همی و ب

ـــت. ـــده اس ش
ــا  ــازی بـ ــرای بـ ــپاهان بـ ــرایط سـ ــا شـ ــه بـ او در رابطـ

آلمالیـــق ازبکســـتان بیـــان کـــرد: در حـــال حاضـــر در 
ــم  ــته تیـ ــم، روز گذشـ ــی داریـ ــوای بارانـ ــکند هـ تاشـ
در ورزشـــگاه اصلـــی تمریـــن داشـــت. بـــا توجـــه بـــه 
برنامه ریـــزی و آنالیـــز و تمرینـــات، تیـــم شـــرایط 
آمـــاده ای بـــرای برگـــزاری مســـابقه دارد. بـــه غیـــر از 
شـــهریار مغانلـــو و رضـــا شـــکاری ســـایر بازیکنـــان در 
شـــرایط مناســـب بـــرای برگـــزاری مســـابقه هســـتند و 
امیدواریـــم ظرفیـــت فنـــی خـــود را بـــه خوبـــی بـــروز 

دهنـــد.
ـــازی  ـــات ب ـــورد اتفاق ـــپاهان در م ـــگاه س ـــل باش مدیرعام
ـــام  ـــه ای اع ـــوز نتیج ـــت: هن ـــتان گف ـــاد عربس ـــا الاتح ب
ـــی از مبـــادی بین المللـــی  نشـــده اســـت، مســـائل حقوق
ـــده  ـــخ داده ش ـــوالات AFC پاس ـــری و س ـــال پیگی در ح
ـــون  ـــوده و تاکن ـــری ب ـــن موضـــوع در حـــال پیگی اســـت، ای

ـــت. ـــده اس ـــام نش ـــمی اع ـــورت رس ـــه ص ـــزی ب چی
ســـاکت در رابطـــه بـــا صحبت هـــای اخیـــر »ژوزه 
ـــود،  ـــرده ب ـــاره ک ـــم اش ـــن تی ـــرک ای ـــه ت ـــه ب ـــس« ک مورای
خاطـــر نشـــان کـــرد: مورایـــس شـــب گذشـــته در نشســـت 
خبـــری اظهـــار داشـــت کـــه بایـــد در هـــر کشـــور بـــه 

ــود  ــه نمـ ــم کـ ــرام بگذاریـ ــادات احتـ ــگ و اعتقـ فرهنـ
ـــذت  ـــت ل ـــه جه ـــال را ب ـــد فوتب ـــته اســـت. بای ـــی داش خوب
ـــور  ـــر کش ـــم در ه ـــر تی ـــم و ه ـــم کنی ـــردم فراه ـــردن م ب
بایـــد بـــه آداب و رســـوم و اعتقـــادات کشـــور احتـــرام 
بگـــذارد. ســـرمربی ســـپاهان مصاحبـــه ای بـــا یکـــی از 
خبرگزاری هـــای پرتغـــال داشـــت و نســـبت بـــه کشـــور 
ـــر  ـــوال را از ه ـــن س ـــرده اســـت. ای ـــه ک ـــار عاق ـــود اظه خ
کســـی بپرســـید، دوســـت دارد در کشـــور خـــودش کار 
ـــد و متعهـــد  ـــرارداد ۳ ســـاله دارد و پاین ـــس ق ـــد، مورای کن

ـــت. اس
او ادامـــه داد: مورایـــس همیـــن چنـــد روز پیـــش 
ـــواداران  ـــردم و ه ـــق م ـــه عش ـــه ب ـــا عاق ـــرد ب ـــام ک اع
ــفانه  ــد، متأسـ ــه می دهـ ــود را ادامـ ــا جدیـــت کار خـ بـ
ــاش  ــه تـ ــم کـ ــج می بریـ ــانه ای رنـ ــات رسـ از جریانـ
می کنـــد بـــرای تیم هـــای غیـــر پایتخـــت حاشـــیه 
ــانه ای  ــان رسـ ــای جریـ ــن تحلیل هـ ــد، ایـ ــت کنـ درسـ
ـــت،  ـــپاهان اس ـــات س ـــب ثب ـــال تخری ـــه دنب ـــه ب ـــت ک اس
ـــال  ـــک س ـــرد و ی ـــو می ب ـــت کار را جل ـــا جدی ـــس ب مورای

دیگـــر قـــرارداد دارد.

تصمیم خبرسازی که به استقلال لطمه زد؛ فعلا به قهرمانی فکر نکنند

»مورایس« به کارش ادامه می دهد؛ دنبال تخریب سپاهان هستند!
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C شیوع پایین هپاتیت در ایران ؛ اعتیاد تزریقی؛ منبع اصلی هپاتیت

علائم اولیه کمبود منیزیم در بدن

مشـکات  عمده تریـن  از  یکـی  ویروسـی  هپاتیت هـای 
می شـوند  محسـوب  امـروز  جهـان  در  عمومـی  سـامت 
و هرسـال میلیون هـا نفـر بـه ایـن بیمـاری مبتـا شـده و 
جمعـی از آنهـا نیز مبتـا به انواع حـاد یا عوارض ناشـی از 

بیمـاری و حتـی مـرگ می شـوند...
ایسـنا- ایـن بیماری هـا بـه دلیـل هزینه هایـی کـه ایجـاد 
می کننـد بار سـنگینی بـر دوش نظام های سـامت تحمیل 
می کننـد. بـر همیـن اسـاس در سـال های اخیـر سـازمان 
جهانـی بهداشـت و بـه تبـع آن کشـورهای جهـان توجـه 
بیشـتری بـه بیمـاری هپاتیـت ویروسـی B و C کرده انـد. 
هـدف سـازمان جهانـی بهداشـت عمدتـاً تشـویق دولت هـا 
بـه تقویـت تاش ها بـرای مبارزه بـا هپاتیت های ویروسـی 
یـا عفونـت کبدی اسـت کـه در سراسـر جهان تعـداد قابل 

توجهـی از انسـان ها را بـه کام مـرگ می کشـاند.
۳۵۴ میلیون مبتا به هپاتیت در جهان

بنابـر اعـام دکتـر رشـید رمضانـی - رئیـس اداره کنترل و 
مبـارزه بـا هپاتیـت وزارت بهداشـت، در سـطح جهان ۳۵۴ 
میلیـون مـورد مبتـا به هپاتیـت B و C زندگـی می کنند 
کـه از ایـن تعـداد ۲۹۶ میلیـون نفـر مربـوط بـه هپاتیـت 

مزمـن B و ۵۸ میلیـون نفـر هـم آلـوده به هپاتیـت مزمن 
C هسـتند. مناطـق جهان به چند دسـته منطقه با شـیوع 
بـالا، متوسـط و پاییـن هپاتیـت تقسـیم می شـوند و ایـران 
در منطقـه شـیوع پاییـن بیمـاری قـرار دارد. ایـن درحالی 
اسـت که در کشـورهای منطقـه امِرو میزان شـیوع هپاتیت 
جهـان  کشـورهای  از  بسـیاری  در  طرفـی  از  اسـت.  بـالا 

هپاتیت هـای ویروسـی اولیـن علـت پیونـد کبد اسـت.
 B از بیـن رفتـن اصلی تریـن راه انتقـال عفونـت هپاتیـت

در کشـور
وزارت بهداشـت ایـران نیـز اولیـن گام مهمـی کـه بـرای 
کنتـرل هپاتیـت B آغـاز کـرد، واکسیناسـیون سراسـری 
بـه دنبـال همیـن  بـود.  از سـال ۱۳۷۲  کـودکان کشـور 
سیاسـت  عمده تریـن  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  و  تصمیـم 
پیشـگیری هپاتیـت B، واکسیناسـیون ایـن بیماری اسـت 
و درمـان قطعـی جهـت حـذف هپاتیـت B تاکنون کشـف 
 B نشـده اسـت، بنابراین همچنـان واکسیناسـیون هپاتیت
در اکثـر گروه هـای سـنی مطابـق برنامه راهبـردی هپاتیت 
و در گروه هـای جمعیتـی خـاص و اصنـاف مختلـف انجـام 
اسـتراتژی  ایـن  ادامـه  بـا  و می تـوان گفـت  اسـت  شـده 
تاکنـون اصلی تریـن راه انتقـال عفونـت هپاتیـت B از بین 
رفتـه اسـت و موارد ابتـای از این طریق بـه حداقل ممکن 

است. رسـیده 
هدف حذف هپاتیت تا سال ۱۴۱۰

بـا توجـه بـه اعـام سـازمان جهانـی بهداشـت در خصوص 
کشـف داروهـای ضد ویروسـی کـه منجر به درمـان قطعی 
هپاتیـت C در بـازه زمانـی ۳ تـا ۴ مـاه می شـود، دومیـن 
برنامـه راهبـردی حـذف هپاتیت هـای ویروسـی نیـز مدتی 
بعـد در کشـور تهیـه شـد و بنابـر اعـام وزارت بهداشـت، 
ایـران نیـز یکـی از ۱۲۴ کشـور متعهد به حـذف هپاتیت تا 
سـال ۱۴۱۰ خورشـیدی )۲۰۳۰ میـادی( شـد. بـه دنبال 
همیـن تعهـد نیـز در سـال ۱۴۰۰ تعـداد ۱۴ هـزار و ۵۰۰ 

بیمـار و سـال گذشـته ۱۶ هـزار و ۵۰۰ بیمـار در کشـور 
درمـان شـدند؛ امـا بنابر اعـام مسـئولین وزارت بهداشـت 
بـرای رسـیدن بـه هـدف حـذف هپاتیـت تـا سـال ۲۰۳۰ 
بایـد سـالانه بالـغ بر ۲۰هزار بیمار در کشـور درمان شـوند.

ادغام شناسایی بیماری هپاتیت در نظام شبکه بهداشتی
در راسـتای سیاسـت های کاهشـی شـدن رونـد بیمـاری 
نیـز از دی مـاه سـال ۱۴۰۱ غربالگری و شناسـایی بیماری 
هپاتیـت در نظـام شـبکه بهداشـتی کشـور ادغـام شـد و 
در بعُـد درمانـی نیـز اکنـون بـرای بالغ بـر ۱۰ هـزار بیمار 
مبتـا بـه هپاتیـت C کـه در ۵ گروه  آسـیب پذیـر و کمتر 
برخـوردار )زندانـی، معتـاد،   فاقـد بضاعـت مالـی مناسـب، 
افـراد تحـت پوشـش کمیتـه امـدام امـام خمینـی )ره( و 
سـازمان بهزیسـتی( هسـتند، درمان رایگان انجام می شود.

همیـن  اتخـاذ  اسـاس  بـر  بهداشـت،  وزارت  اعـام  بنابـر 
شـیوع  حاضـر  حـال  در  هـم  پیشـگیرانه  سیاسـت های 
هپاتیـت B در جمعیـت عامه کشـورمان تقریبـا یک درصد 
و شـیوع هپاتیـت C حـدود نیـم درصـد در جمعیـت عامه 
اسـت؛ بنابرایـن شـیوع هپاتیـت در جمعیـت عامـه ایرانـی 

بسـیار پاییـن اسـت.
درواقـع بـه اذعـان دکتـر رشـید رمضانـی - رئیـس اداره 
کنتـرل و مبـارزه با هپاتیت وزارت بهداشـت، بـروز هپاتیت 
معتـادان  ماننـد  خاصـی  جمعیـت  در  ایـران  در   C و   B
تزریقـی رواج دارد کـه در ایـن جمعیـت، ۳۰ تـا ۳۵ درصد 
آلـوده بـه هپاتیـت C هسـتند. از طرفـی پـس از ۳ دوره 
بررسـی هپاتیـت B و C در زندان هـای کشـور مشـخص 
شـد کـه میـزان شـیوع هپاتیت C بـه میـزان ۵.۹ درصد و 
هپاتیـت B حدودا ۲ درصد اسـت. گروه دیگـری که دارای 
رفتارهـای پرخطر جنسـی هسـتند نیـز در معـرض ابتا به 
هپاتیـت B و C هسـتند؛ بـه طـوری که هفـت درصد این 
افـراد مبتا بـه هپاتیت C هسـتند. در واقع اکنـون بالغ بر 

۱۸۵ هـزار مبتـا بـه هپاتیـت C در کشـور داریم.

منیزیـم یـک مـاده معدنـی اسـت کـه بـرای تنظیـم ریتم 
قلـب، عملکردهـای عضانـی، عصبـی و مغـزی و سـطح 
انـرژی بـدن ضـروری اسـت و وقتـی بـدن منیزیـم کافـی 
دریافـت نکنـد یـا جـذب این مـاده در بـدن کـم و دفع آن 

زیـاد باشـد بـا کمبـود منیزیـم مواجـه می شـویم.
بـه گـزارش ایسـنا، افـراد مبتـا بـه برخـی بیماری هایـی 
ماننـد دیابـت، اختـالات گوارشـی، اختـال مصـرف الکل 
و همچنیـن افـراد مسـن در معـرض خطـر کمبـود منیزیم  

 . هستند
سـایت تخصصـی »وری ول هلـث« در مطلبـی در ایـن باره 
آورده اسـت: عائـم اولیـه کمبـود منیزیم در بـدن عبارتند 
از خسـتگی، ضعـف عضانـی، کم اشـتهایی، حالـت تهـوع، 

بی خوابـی و ضربـان قلـب غیرطبیعـی.

ترکیب مهم منیزیم، پتاسیم، ویتامین دی و کلسیم
منیزیم، پتاسـیم، ویتامین دی و کلسـیم ارتباط پیچیده ای 
بـا هم دارنـد و بدن بـرای عملکرد صحیح به سـطوح ثابتی 

از هر کـدام نیاز دارد.
منیزیـم به تنظیم پتاسـیم و همچنیـن تبدیل ویتامین دی 
بـه شـکل قابل اسـتفاده آن کمـک می کنـد و ویتامیـن دی 
در جـذب منیزیـم از غـذا موثـر اسـت. از طرفـی ویتامیـن 
دی و منیزیـم هـر دو بـه کنتـرل هورمـون پاراتیروئیـد یـا 

پی تـی اچ )PTH( کمـک می کننـد.
سـطح  افزایـش  باعـث  همچنیـن  پاییـن  دی  ویتامیـن 
پی تـی اچ می شـود کـه از دسـت دادن بیش از حـد منیزیم 
از طریـق ادرار را در پـی دارد. کمبـود شـدید منیزیـم هـم 

بـه کاهـش کلسـیم منجـر می شـود.
در  منیزیـم  روزانـه  مصـرف  بـرای  توصیه شـده  میـزان 
بزرگسـالان بیـن ۳۱۰ تـا ۳۲۰ میلی گـرم بـرای زنـان بالغ 
و ۴۰۰ تـا ۴۲۰ میلی گـرم بـرای مردان بالغ اسـت. زنان در 
دوره یائسـگی هـم بایـد ۳۲۰ میلی گـرم در روز را در نظـر 
داشـته باشـند. سـطح منیزیم موردنیـاز برای زنـان باردار و 

شـیرده کمـی متفاوت اسـت.
از طریـق آزمایـش خـون می تـوان بـه سـطح منیزیـم در 
بـدن پـی بـرد. بـرای بررسـی سـطح آن بایـد با پزشـک یا 
متخصـص مربوط مشـورت کنید. آزمایش هـای تخصصی تر 
دیگـری از جملـه آزمایـش منیزیـم گلبـول قرمـز، آزمایش 
ادرار ۲۴ سـاعته، آزمایـش بارگیـری منیزیـم و تجزیـه و 
تحلیـل مـواد معدنـی موجـود در مو نیـز توصیه می شـوند.

خطرهـای  منیزیـم،  کمبـود  نشـدن  جبـران  صـورت  در 
تشـنج،  جملـه  از  می کننـد  تهدیـد  را  بـدن  متعـددی 
اختـالات ریتـم قلـب، فشـار خـون بـالا، پوکی اسـتخوان، 
و  کلیـه  سـنگ  آسـم،  سـکته،   ،۲ نـوع  دیابـت  میگـرن، 

روان. سـامت  بـه  مربـوط  مشـکات 
کمبود منیزیم را چگونه جبران کنیم؟

رعایـت رژیـم غذایـی مناسـب در حفـظ سـامت و کاهش 
خطـرات مربـوط بـه آن بسـیار موثـر اسـت. برخـی مـواد 
غذایـی کـه بـا مصـرف آن می تـوان کاهـش سـطح منیزیم 
را بهبـود بخشـید، عبارتنـد از: تخمـه کـدو تنبـل، بـادام، 
اسـفناج )بخارپـز(، شـیر سـویا، لوبیا سـیاه، ماسـت سـاده، 
پـرک جـو دوسـر، مـوز، ماهی سـالمون، شـیر، نـان گندم، 

آووکادو و کشـمش.
هـم  داروهـا  و  بیماری هـا  جسـمانی،  مشـکات  برخـی 
می تواننـد در کاهـش سـطح منیزیـم بـدن دخیـل باشـند.

می دهـد.  کاهـش  را  منیزیـم  جـذب  اشـتها  شـدن  کـم 
همچنیـن افـراد مسـن، کسـانی کـه بـه بیماری هـای حاد 
دچارنـد و کسـانی کـه اختـال مصـرف الـکل، مشـکات 
گوارشـی و دیابـت دارنـد بـا خطـر بیشـتر کمبـود منیزیم 

مواجه انـد.
و  دیابـت  گوارشـی،  بیماری هـای  کلیـوی،  اختـالات 
اختـالات غـدد درون ریـز از دیگـر عوامل موثـر در کاهش 

میـزان منیزیـم  هسـتند.

چند توصیه برای کاهش علائم افسردگی

ایـن نکتـه ثابت شـده کـه مشـکات سـامت روان تـا حـد 
زیـادی ریشـه در تفاوت هـای فیزیکـی در مغـز، ژن هـا و 
تفـاوت در تجربیـات زندگـی مـا دارد امـا آنچـه می خورید 
و نحـوه اسـتفاده بـدن از مـواد مغـذی موجـود در غـذا و 
همچنیـن برخـی فعالیت هـا نیز برای سـامت روان اهمیت 

دارد.
ایسـنا- بـر اسـاس گزارشـی از مرکـز کنتـرل و پیشـگیری 
از بیماری هـای ایـالات متحـده )CDC(، در سـال ۲۰۲۱ 
میـادی، تقریبـاً یـک نفر از هـر چهار جوان در این کشـور 
اعـام کـرده کـه اخیـراً بـه دنبـال درمـان و مراقبـت های 

سـامت روان بـوده و تحـت درمـان قـرار گرفته اسـت.
افسـردگی و اختـالات خلقـی در فصـل زمسـتان شـایع 
نـور  معـرض  در  کافـی  میـزان  بـه  افـراد  زیـرا  هسـتند 
خورشـید قـرار نمـی گیرنـد و ایـن امر مـی تواند بر ترشـح 

برخـی هورمـون هـا در بـدن تأثیـر بگـذارد.
بـا انجـام برخـی فعالیـت هـای سـاده مانند خـوردن غذای 
مناسـب، نوشـیدن آب فراوان، قـرار گرفتن به انـدازه کافی 
در معـرض روشـنایی روز و ... مـی تـوان خلـق و خـو را در 

فصل زمسـتان مدیریـت کرد.
)WHO( همچنیـن گـزارش  بهداشـت  سـازمان جهانـی 
داده کـه قبـل از همه گیری بیمـاری کرونا در سـال ۲۰۱۹ 
میـادی، دسـتکم یـک نفـر از هـر هشـت نفـر در سراسـر 
جهـان بـه یـک بیمـاری روانـی مبتـا بـوده اسـت. عـاوه 
بـر ایـن، بـه ویـژه در کشـورهای بـا درآمـد کم و متوسـط، 
روان  سـامت  بـرای  مالـی  تامیـن  و  تخصـص  خدمـات، 

همچنـان بـه صـورت محـدود عرضـه مـی شـود.
بـه گفتـه متخصصان سـازمان جهانی بهداشـت، همه گیری 
بیمـاری کوویـد۱۹ یـک بحـران جهانی برای سـامت روان 
را  بلندمـدت  و  کوتاه مـدت  اسـترس های  کـرده،  ایجـاد 
افزایـش داده و سـامت روان میلیون هـا نفـر را نیز تضعیف 
کـرده اسـت. برآوردهـا افزایش بیـش از ۲۵ درصدی هر دو 
اختالات اضطرابی و افسـردگی را در سـال اول همه گیری 
کوویـد۱۹ نشـان مـی دهنـد. در عین حـال، دسترسـی به 
خدمـات بهداشـت روان نیز به شـدت مختل شـده اسـت.

افسـردگی می تواننـد دچـار  از  بـا نوعـی  افـراد  از  برخـی 
افزایـش اشـتها و بـه دنبـال آن افزایـش وزن شـوند کـه 
در صـورت ادامـه دار بـودن رونـد، ایـن مشـکل می تواند در 
آینـده فـرد را در معـرض بیماری هـای مزمـن قـرار دهـد.

همچنیـن برخـی از انـواع افسـردگی می توانـد اثـر عکـس، 
یعنـی کاهـش اشـتها و به دنبـال آن کاهـش وزن را در پی 

باشد. داشـته 
تمایـات غذایـی فـرد افسـرده می توانـد غذاهایـی ماننـد 
فسـت فـود، غذاهای کـم کیفیـت و غذاهایی بـا کالری بالا 
باشـد. عاوه بر آن افراد دارای افسـردگی شـدید غالبا رژیم 
غذایـی ناسـالم دارنـد و در رژیـم غذایـی این افـراد کاهش 
مصـرف سـبزیجات، میـوه، شـیر و غات دیده می شـود. در 
مطالعـه ای دیده شـده افزایـش ابتا به افسـردگی در زنانی 
کـه مصـرف بالاتری از فسـت فـود، کچـاپ، مایونـز، غات 

تصفیـه شـده و مقـدار بالاتـری از شـکر و چربـی مصـرف 
می کننـد، بیشـتر اسـت. ایـن یافتـه نشـان می دهـد کـه 
احتمـال ابتـا بـه افسـردگی در زنانـی کـه میـزان بالاتری 
از سـبزیجات، میـوه، تخـم مـرغ، آجیـل و روغـن زیتـون 

مصـرف می کننـد، کمتر اسـت.
در ادامـه بـه نقـل از »وب ام دی« بـه چنـد توصیـه سـاده 
کـه منجـر بـه کاهش عائـم افسـردگی می شـوند، خواهیم 

پرداخت.
* یک رژیم غذایی سالم داشته باشید

هیـچ غـذای خاصـی افسـردگی را درمـان نمـی کنـد امـا 
داشـتن یـک رژیـم غذایـی سـالم مـی تواند بخشـی از یک 
برنامـه درمانـی کلـی باشـد. وعـده هـای غذایـی و میـان 
وعـده هـای خـود را بـا مقـدار زیـادی میـوه، سـبزیجات و 

غـات کامـل تهیـه کنید.
تقویـت  را  خـو  و  خلـق  کـه  کنیـد  مصـرف  غذاهایـی   *

می کننـد
برخـی مطالعـات مـی گوینـد اسـیدهای چـرب امـگا ۳ و 
ویتامیـن B۱۲ ممکـن اسـت بـر مـواد شـیمیایی مغـز که 
بـر خلـق و خـو و سـایر عملکردهـای مغز تأثیر مـی گذارد، 
تاثیـر داشـته باشـند. همچنین سـطوح پاییـن آن ها ممکن 
اسـت بـا افسـردگی مرتبط باشـد. ماهی های چـرب دارای 
امگا ۳ هسـتند. دانه کتان، آجیل، سـویا و سـبزیجات سـبز 
تیـره نیـز حاوی امگا ۳ هسـتند. همچنیـن غذاهای دریایی 
منبـع خوبـی از B۱۲ هسـتند امـا گیاهخواران مـی توانند 
آن را در غـات غنـی شـده، محصـولات لبنـی و مکمـل ها 
دریافـت کننـد. * کربوهیدرات های کم چـرب مصرف کنید 
کربوهیدرات ها سـطح سـروتونین مغز شـما را افزایش می 
دهنـد کـه حـس خوب بودن شـما را تقویت می کند. شـما 
مـی توانید کربوهیـدرات ها را از طریق مصرف سـبزیجات، 

میـوه هـا و غـات کامل دریافـت کنید.

خبر

خبر

چه مواد غذایی به بهبود دید کمک می کنند؟

نقش ژن های خفاش در مبارزه با سرطان

ایسـنا- از طـول عمـر طولانی تـر گرفتـه تا 
بال هایـی کـه آنهـا را به تنهـا پسـتاندارانی 
پـرواز  می تواننـد  کـه  می کنـد  تبدیـل 
بی نظیـر  حیواناتـی  خفاش هـا  کننـد، 
بـه  منحصـر  ایمنـی  سیسـتم  و  هسـتند 
فـرد آنهـا از ویژگی هـای خـاص آنهاسـت.

ژن هایـی  خفاش هـا  ارث،  از  نقـل  بـه 
دارنـد کـه بـه آنهـا اجـازه می دهـد بـدون 
ویروس هـای  میزبـان  بیمـار شـوند  اینکـه 
کشـف  دانشـمندان  باشـند.  کشـنده 
کرده انـد کـه خفاش هـا می تواننـد بـا ابولا، 
کوویـد۱۹- و حتـی سـرطان مبـارزه کنند.

خفاش هـا یـک پاسـخ ایمنـی ذاتـی قـوی 
دارنـد کـه به طـور مـداوم باقـی می مانـد، 
حتـی زمانـی کـه بـه هیـچ ویـروس قابـل 
ایـن  و  باشـند  نشـده  آلـوده  تشـخیصی 
ویژگـی به طـور کامـل بـا انسـان و مـوش 
متفـاوت اسـت کـه در آن سیسـتم ایمنـی 
می شـود. فعـال  عفونـت  بـه  پاسـخ  در 

کولـد  آزمایشـگاه  در  کنونـی  تحقیـق 
اسـپرینگ هاربـر نیویورک ژن هـای خفاش 
متخصصـان  اسـت.  کـرده  شناسـایی  را 
ژنـوم خفـاش را توالـی یابـی و آنهـا را بـا 
ایـن  کردنـد.  مقایسـه  دیگـر  پسـتانداران 
خفاش هـا  ژنـوم  کـه  داد  نشـان  مقایسـه 
در طـول سـال ها بـه دلیـل تکامـل سـاده 
شـده اند و توانایی هـای دفاعـی طبیعـی در 

برابـر عفونـت و سـرطان تولیـد می کننـد.
خفاش هـا ویژگی هـای بسـیار غیـر معمول 
دارنـد. آنهـا بـه روش ما به عفونت ها پاسـخ 
نمی دهنـد. در نگاهی به گذشـته، تعجب آور 
نیسـت کـه ایـن تفـاوت در سیسـتم ایمنی 
ممکـن اسـت هـم در واکنـش پیـری و هم 
در پاسـخ بـه سـرطان نقش داشـته باشـد.

جدیـد  فنـاوری  از  اسـتفاده  بـا  محققـان 
نانوپـور،  آکسـفورد  شـرکت  توالی یابـی 
آزمایشـی  خفـاش  گونـه  دو  کامـل  ژنـوم 
مقایسـه  از  پـس  کردنـد  توالی یابـی  را 
آنهـا بـا توالـی ۱۵ ژنـوم دیگـر خفاش هـا 
متوجـه  انسـان،  ازجملـه  پسـتانداران  و 
تغییـر غیرقابـل توضیـح در سـطوح  یـک 
التهابـی  پروتئیـن  کننـده  کـد  ژن  دو 
و  آلفـا  اینترفـرون  ژن هـا  ایـن  شـدند. 
می شـوند. نامیـده  امـگا  اینترفـرون 

خفاش هـا  کـه  کردنـد  اظهـار  محققـان 
تولیـد  آلفـا  اینترفـرون  کـه  ژن هایـی  بـا 
ایمنـی  زنـگ هشـدار سیسـتم  می کننـد، 
اسـت  ممکـن  کـه  کردنـد  خامـوش  را 
آنهـا  ویروسـی  بـالای  تحمـل  مسـئول 
باشـد و از پاسـخ های ایمنـی بیـش فعـال 
می زنـد  آسـیب  سـالم  بافت هـای  بـه  کـه 
جلوگیـری می کنـد همچنیـن ایـن مـورد 
عفونت هـا  کـه  اسـت  دلایلـی  از  یکـی 
هسـتند. مضـر  بسـیار  انسـان  بـرای 

ایـن مطالعـه نشـان داد که ژنـوم خفاش ها 
بـا سـایر پسـتانداران، حـاوی  در مقایسـه 
مرتبـط  ژن هـای  در  بیشـتری  تغییـرات 
کـه  اسـت  ژن   ۶ ازجملـه  سـرطان  بـا 
دیگـر  ژن  ۱۰ هـا  و  ترمیـم  را  دی ان ای 
می کننـد. سـرکوب  را  تومورهـا  کـه 

نتایـج نشـان داد که چگونه ایمنی و پاسـخ 
سـرطان عمیقـاً بـه هـم مرتبـط هسـتند و 
همـان ژن هـا و پروتئین هـای ایمنـی نقش 
دارنـد. سـرطان  بـه  مقاومـت  در  مهمـی 

تغذیــه بــرای کل بــدن شــما مهــم اســت. 
همچنیــن مــواد غذایــی کــه مصــرف 
می کنیــم می تواننــد منجــر بــه بهبــود 

ــوند. ــا ش ــد م دی
ایســنا- طبــق گفتــه آکادمــی چشــم 
ــم  ــان رژی ــکا )AAO(، هم ــکی آمری پزش
ــب و ســایر اعضــای  ــرای قل ــه ب ــی ک غذای
بــدن شــما مفیــد اســت بــه ســامت 
ــد. ــی کن ــک م ــز کم ــما نی ــمان ش چش

ایــن آکادمــی همچنیــن در مــورد غذاهــای 
ــرای بینایــی و نحــوه ایجــاد یــک  ســالم ب
ــه  ــز توصی ــا نی ــی از آنه ــی غن ــم غذای رژی

هایــی ارائــه مــی دهــد.
دکتــر »ربــکا تیلــور«، یــک چشــم پزشــک 
آکادمــی  ســایت  وب  در  ای  مقالــه  در 
ــی  ــت: برخ ــکا گف ــکی آمری چشــم پزش
ــم را  ــی چش ــور کل ــه ط ــذی ب ــواد مغ م
ــا  ــی از آنه ــد و برخ ــی دارن ــه م ــالم نگ س
خطــر ابتــا بــه بیمــاری هــای چشــمی را 

ــد. ــی دهن ــش م کاه
چشــمان شــما بــرای دریافــت اکســیژن و 
ــک  ــای کوچ ــریان ه ــه ش ــذی ب ــواد مغ م
ــب  ــه قل ــه ک ــابه آنچ ــت، مش ــی اس متک
ــر  ــیار بزرگت ــای بس ــریان ه ــه ش ــما ب ش
متکــی اســت. بنابرایــن رژیــم غذایــی کــم 
چربــی و غنــی از میــوه هــا، ســبزیجات و 

ــد اســت. ــا مفی ــرای آنه ــل ب ــات کام غ
آکادمــی چشــم پزشــکی آمریــکا پیشــنهاد 
هــای  میــوه  و  ســبزیجات  کنــد  مــی 
ــن A را در  ــاوی ویتامی ــگ ح ــی رن نارنج

ــد. ــود بگنجانی ــی خ ــم غذای رژی
ایــن مــاده مغــذی به شــبکیه چشــم شــما 
ــل  ــه تبدی ــک ب ــرای کم ــه ب ــه را ک آنچ
پرتوهــای نــور بــه تصویــر نیــاز دارد، مــی 
ــز  ــم نی ــدن چش ــوب مان ــه مرط ــد و ب ده

کمــک مــی کنــد.
تیلــور اشــاره کــرد کــه هویــج منبــع 
ــت  ــن A اس ــده ای از ویتامی ــناخته ش ش
 A ــن ــیرین ویتامی ــی ش ــیب زمین ــا س ام
بیشــتری را بــرای بــدن فراهــم مــی کنــد.

تیلــور گفــت: یــک ســیب زمینــی شــیرین 
روزانــه  دز  از  درصــد   ۲۰۰ از  بیــش 
ویتامیــن A را دارد کــه پزشــکان توصیــه 

ــد. ــی کنن م
گرمــک و زردآلــو نیــز منابــع خوبــی 

. هســتند
ــرای  ــز ب ــن C نی ــیدان ویتامی ــی اکس آنت
اســت.  مهــم  بســیار  چشــم  ســامت 
در حالــی کــه غذاهــای ســرخ شــده، 
دود تنباکــو و پرتوهــای خورشــید مــی 
ــد  ــد کنن ــای آزاد تولی ــکال ه ــد رادی توانن
- مولکــول هایــی کــه بــه ســلول هــا 
آســیب مــی رســانند و آنهــا را مــی کشــند 
- وظیفــه ویتامیــن C ترمیــم و رشــد 

ــت. ــد اس ــای جدی ــلول ه س
ایــن  دریافــت  بــرای  خــوب  منابــع 
ویتامیــن پرتقــال، نارنگــی، گریــپ فــروت، 
لیمــو، هلــو، فلفــل دلمــه ای قرمــز، گوجــه 

ــتند. ــی هس ــوت فرنگ ــی و ت فرنگ
ــر  ــپرس«، ب ــکال اکس ــزارش »مدی ــه گ ب
ــمی  ــای چش ــاری ه ــه بیم ــاس مطالع اس
مرتبــط بــا ســن )AREDS(، آنتــی 
اکســیدان هــا مــی تواننــد از »دژنراســیون 
ماکــولا« )تباهــی لکــه زرد( )AMD( و 
»آب مرواریــد« مرتبــط بــا ســن جلوگیری 

ــد. ــر بیاندازن ــه تاخی ــا آن را ب ــد ی کنن
بــه گفتــه آکادمــی چشــم پزشــکی آمریکا، 
آنتــی اکســیدان دیگــری بــه نــام ویتامیــن 
E اســت کــه ســلول هــای چشــم را ســالم 
ــن ویتامیــن  ــوان ای نگــه مــی دارد. مــی ت
ــردان  ــه آفتابگ ــادام و تخم را در آووکادو، ب

پیــدا کــرد.
آب  هــای  ماهــی  خــوردن  همچنیــن 
ــگا ۳  ــرب ام ــیدهای چ ــاوی اس ــرد ح س
نیــز مفیــد اســت. آنهــا ممکــن اســت بــه 
ــای  ــاری ه ــه بیم ــا ب ــر ابت ــش خط کاه
ــم  ــی ه ــدی زندگ ــل بع ــمی در مراح چش

ــد. ــک کنن کم
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آگهی 

خبر

ـــی)ره(  ـــام خمین ـــداد ام ـــه ام ـــس کمیت رئی
تســـهیات  متقاضیـــان  گفـــت: 
بـــه  ارائـــه وثیقـــه  خوداشـــتغالی در 
بانک هـــا دچـــار مشـــکاتی هســـتند 
ـــتغال  ـــن اش ـــدوق تضمی ـــکیل صن ـــه تش ک
ـــدام  ـــامی اق ـــورای اس ـــس ش ـــط مجل توس
ـــی  ـــا کس ـــود ت ـــتا ب ـــن راس ـــبی در ای مناس
ـــکل  ـــار مش ـــت« دچ ـــه »ضمان ـــرای ارائ ب

ــود. نشـ
ــاری در  ــی بختیـ ــید مرتضـ ــنا- سـ ایسـ
ــتغال و  ــاوران اشـ ــر از یـ ــم تقدیـ مراسـ
ــای  ــوی بانک هـ ــه از سـ ــی کـ خودکفایـ
عامـــل و کمیتـــه امـــداد برگـــزار شـــد، 
ـــث  ـــات بح ـــی از مغضوب ـــرد: یک ـــار ک اظه
ـــه  ـــد در جامع ـــه بای ـــت ک ـــری اس تکدی گ
ــری  ــد. تکدی گـ ــوم باشـ ــامی مضمـ اسـ
ـــد  ـــه بای ـــاوت دارد ک ـــودن تف ـــر ب ـــا فقی ب

نوکـــر فقـــرا باشـــیم.
وی اضافـــه کـــرد: فلســـفه تاســـیس 
ـــام  ـــش ام ـــاس فرمای ـــداد براس ـــه ام کمیت
خمینـــی )ره( در ســـال ۱۳۶۶ بحـــث 
ــرای  ــدد بـ ــتعدادها و مـ ــکوفایی اسـ شـ
بازگشـــت بـــه زندگـــی شـــرافتمندانه 
اســـت. رهبـــر معظـــم انقـــاب نیـــز 
طـــی ســـال های گذشـــته تاکیداتـــی در 
خصـــوص توانمندســـازی داشـــته اند و 
ـــن  ـــد ای ـــد کردن ـــده تاکی ـــه بن ـــژه ب ـــه وی ب
موضـــوع بـــا عنایـــت و رعایـــت تکریـــم 
افـــراد در صـــدر برنامه هـــای کمیتـــه 

امـــداد باشـــد.
این کـــه  بیـــان  بـــا  بختیـــاری 
پرداخـــت  در  عامـــل  بانک هـــای 
کارهـــای  خوداشـــتغالی  تســـهیات 
بزرگـــی انجـــام داده انـــد و بـــه راســـتی 
یـــاور اشـــتغال هســـتند، تصریـــح کـــرد: 
ـــهیات  ـــد تس ـــته ۸۶ درص ـــال گذش در س

قرض الحســـنه اشـــتغال مربـــوط بـــه 
ــه در  ــد کـ ــذب شـ ــداد جـ ــه امـ کمیتـ
ــد از  ــه ۱۰۶ درصـ ــا بـ ــواردی بانک هـ مـ

ــد. ــل کردنـ ــود عمـ ــدات خـ تعهـ
ــرد:  ــار کـ ــداد اظهـ ــه امـ ــس کمیتـ رئیـ
در حـــال حاضـــر تولیـــدات مددجویـــان 
ـــا  ـــت ب ـــل رقاب ـــازار قاب ـــداد در ب ـــه ام کمیت

بخـــش خصوصـــی اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری ۵۰۰۰ 
ــی  ــدان طـ ــی در زاهـ ــن خودکفایـ جشـ
ـــراد  ـــن اف ـــرد: ای ـــان ک ـــر بی ـــای اخی روزه
از بانک هـــا پـــول گرفتنـــد دســـت روی 
زانـــوی خـــود گذاشـــتند و اراده کردنـــد 
هم اکنـــون نیـــز بعضـــی از ایـــن افـــراد 
۳۰ نفـــر را در مجموعـــه خـــود مشـــغول 
ـــا ســـه  ـــواردی دو ت ـــد و در م ـــه کار کردن ب
ـــود  ـــن خ ـــم را در دام ـــج یتی ـــی پن و حت

پـــرورش می دهنـــد.
بختیـــاری بـــا اشـــاره بـــه صنـــدوق 
اشـــتغال کمیتـــه امـــداد گفـــت: بعضـــا 
بـــه  وثیقـــه  ارائـــه  در  متقاضیـــان 
بانک هـــا دچـــار مشـــکاتی هســـتند 
ـــتغال  ـــن اش ـــدوق تضمی ـــکیل صن ـــه تش ک
ـــدام  ـــامی اق ـــورای اس ـــس ش ـــط مجل توس
ـــی  ـــا کس ـــود ت ـــتا ب ـــن راس ـــبی در ای مناس
ــکل  ــار مشـ ــت دچـ ــه ضمانـ ــرای ارائـ بـ

نشـــود.
رئیـــس کمیتـــه امـــداد خاطـــر نشـــان 
ـــی )ره(  ـــام خمین ـــداد ام ـــه ام ـــرد: کمیت ک
۲۵۰ هـــزار اشـــتغال ایجـــاد کـــرد کـــه 
ــود  ــهیات خـ ــد تسـ بیـــش از ۹۲ درصـ
ــه  ــید و البتـ ــدف رسـ ــه هـ ــتغالی بـ اشـ

پایـــداری اشـــتغال هـــم مهـــم اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه تســـهیات ۱۵۰ 
قرض الحســـنه  تومانـــی  میلیـــون 
ـــم  ـــن رق ـــت: ای ـــان گف ـــتغال مددجوی اش
ـــم  ـــت داری ـــا درخواس ـــت و م ـــی نیس کاف
حداقـــل بـــه ۲۰۰ میلیـــون تومـــان 
ـــتغال  ـــت وام اش ـــال در پرداخ ـــد. امس برس
ـــتدعای  ـــتیم. اس ـــب هس ـــدودی عق ـــا ح ت
مـــن از نظـــام بانکـــی ایـــن اســـت کـــه 
ــار وام ازدواج و فرزنـــدآوری بـــه  در کنـ
موضـــوع تســـهیات اشـــتغال زایی هـــم 

توجـــه کننـــد.

ـــه  ـــف ب ـــت مکل ـــس، دول ـــب مجل ـــا تصوی ب
ــره  ــدوق ذخیـ ــات صنـ ــت  مطالبـ پرداخـ

فرهنگیـــان شـــد.
ـــنا- نماینـــدگان مجلـــس در جلســـه  ایس
ــات  ــی جزییـ ــه بررسـ ــی و در ادامـ علنـ
لایحـــه برنامـــه هفتـــم توســـعه، بنـــد چ 

مـــاده ۸۸ را تصویـــب کردنـــد.
ــان وزارت  ــه، کارکنـ ــن مصوبـ ــق ایـ طبـ
ــه  ــد بـ ــی تواننـ ــرورش مـ ــوزش و پـ آمـ
اختیـــار خـــود عضویـــت در صنـــدوق 
ذخیـــره فرهنگیـــان یـــا حســـاب پـــس 
ـــد.  ـــت را انتخـــاب کنن ـــان دول ـــداز کارکن ان
ـــاب و  ـــن حس ـــی بی ـــه جای ـــورت جاب در ص
صنـــدوق مذکـــور صرفـــا بـــرای یکبـــار 
وجـــوه پـــس انـــداز آنهـــا بـــه تفکیـــک 
ـــود  ـــتخدم و س ـــهم مس ـــت، س ـــهم دول س
حاصـــل از ســـرمایه گـــذاری بـــه محـــل 

ــد. ــال می یابـ ــد انتقـ ــت جدیـ عضویـ
ـــه  ـــرورش ک ـــوزش و پ ـــان وزارت آم کارکن
ـــان را  ـــره فرهنگی ـــدوق ذخی ـــت صن عضوی
ــت  ــد پذیرفـ ــا خواهنـ ــد و یـ پذیرفته انـ
بایـــد ماهانـــه درصـــدی از حقـــوق و 
مزایـــای خـــودرا تـــا ۵ درصـــد بـــه 
ـــت  ـــد و دول ـــز کنن ـــدوق واری ـــاب صن حس
ـــادل  ـــاله مع ـــه س ـــت هم ـــف اس ـــز موظ نی

ــدوق  ــه صنـ ــا بـ ــزی اعضـ ــهم واریـ سـ
ذخیـــره فرهنگیـــان را بـــه طـــور کامـــل 
در ردیـــف اعتبـــاری خـــاص در بودجـــه 

ســـنواتی منظـــور و پرداخـــت نمایـــد.
همچنیـــن دولـــت مکلـــف اســـت کلیـــه  
مطالبـــات باقیمانـــده صنـــدوق ذخیـــره 
ـــه  ـــن برنام ـــرای ای ـــی اج ـــان را ط فرهنگی

تخصیـــص و پرداخـــت نمایـــد.
در جریـــان بررســـی ایـــن بنـــد، نجفـــی 
ــواه نماینـــده دولـــت گفـــت: طبـــق  خـ
قانـــون مجلـــس، دولـــت تـــا زمـــان 
ــره  ــدوق ذخیـ ــنامه صنـ ــب اساسـ تصویـ
فرهنگیـــان نمـــی توانـــد ســـهم دولـــت 
را واریـــز کنـــد لـــذا اینکـــه ایـــن مبلـــغ 
ــر  ــت در نظـ ــه دولـ ــوان مطالبـ ــه عنـ بـ
ــت  ــول نیسـ ــل قبـ ــود، قابـ ــه شـ گرفتـ
ـــرای  ـــی ب ـــت قانون ـــت ممنوعی ـــون دول چ

ــت. ــت داشـ پرداخـ
ــس  ــس مجلـ ــاف رییـ ــر قالیبـ محمدباقـ
ـــت  ـــن اس ـــت ای ـــرف دول ـــت: ح ـــز گف نی
ـــکان  ـــس ام ـــون مجل ـــر قان ـــه خاط ـــه ب ک
ـــره  ـــدوق ذخی ـــت در صن ـــهم دول ـــز س واری
فرهنگیـــان وجـــود نداشـــته اســـت لـــذا 
ــی  ــوب نمـ ــت محسـ ــون دولـ ــزء دیـ جـ
ــد از  ــه بیایـ ــم در برنامـ ــر هـ ــود. اگـ شـ
ـــون  ـــوان دی ـــه عن ـــه ب ـــرای برنام ـــان اج زم

محســـوب مـــی شـــود.
وی ادامـــه داد: تـــا قبـــل از مصوبـــه 
ـــت  ـــت پرداخ ـــر ممنوعی ـــی ب ـــس مبن مجل
ســـهم دولـــت در صنـــدوق تـــا تصویـــب 
را  بدهـــی  بایـــد  دولـــت  اساســـنامه 
ــر  ــه دیگـ ــد از مصوبـ ــا بعـ ــردازد امـ بپـ

ــت. ــت نیسـ ــی دولـ بدهـ

دولت مکلف به پرداخت  مطالبات صندوق ذخیره فرهنگیان شد

تغییر نگرش در سیاست ورزی سلامت لازم است

ایسـنا- رئیـس مرکـز تحقیقات سیاسـت گذاری سـامت با 
بیـان اینکه در سیاسـت ورزی سـامت نیاز بـه تغییر نگرش 
داریـم، بر آسیب شناسـی سـند چشـم انداز کشـور در حوزه 

سـامت تأکید کرد.
 کامـران باقری لنکرانی در سـمینار »سـامت برای همه در 
گـروی نظام سـامت« با اشـاره به تدوین سـند چشـم انداز 
جمهـوری اسـامی ایـران تا سـال ۱۴۰۴ گفـت: در آبان ماه 
۱۳۸۲ سـند مهـم چشـم انـداز جمهـوری اسـامی توسـط 
رهبـر معظـم انقـاب ابـاغ شـد و در ایـن سـمینار رونـد 
تحقـق ایـن سـند طـی ۲۰ سـال گذشـته تاکنـون مـورد 

بررسـی قـرار گرفت.
رئیـس مرکـز تحقیقات سیاسـت گذاری سـامت افـزود: به 

نظر می رسـد در زمینه اجرای سـند چشـم انداز کشـور نیاز 
بـه بازخوانـی جدی داریـم چراکه فراز و نشـیب های زیادی 
داشـتیم و بـرای نیـل به این نقشـه راه و هـدف متعالی باید 

آسیب شناسـی شـکل گیرد.
وی بـا بیـان اینکـه در این نشسـت تخصصی به بازشناسـی 
وقایـع ۲۰ سـال گذشـته و چالش هـا پرداخته شـد، تصریح 
کـرد: بایـد تعهـد بیشـتر به تحقق سـند چشـم انداز کشـور 
داشـته باشـیم و همـه ابزارهـا را مورد اسـتفاده قـرار دهیم.

کلـی سـند  اینکـه هـدف  بـه  اشـاره  بـا  لنکرانـی  باقـری 
چشـم انداز را نبایـد گـم کنیـم، گفـت: مهم تریـن سـرمایه، 
غفلـت  مـورد  نبایـد  بنابرایـن  اسـت  مردمـی  مشـارکت 
قـرار بگیـرد. اجـرای سـند چشـم انداز لازمـه وجـود تعهـد 
اجرایـی و قضایـی اسـت؛ همچنین از مشـارکت مردمی نیز 

برخـوردار باشـیم.
وی تصریـح کـرد: در ایـن سـمینار بـه تفکـر سیسـتمی، 
توجـه بـه نـگاه نیازهـای اساسـی جامعـه  در طـرح ملـی، 
آسیب شناسـی برنامه های توسـعه و دسترسـی به سـندهای 
چشـم انداز پرداختـه شـد و سـعی کردیـم کـه حاصـل این 

سـمینار تهیه سـند راهگشـای مشـکات کشـور باشـد.
سـند  سـامت،  سیاسـت گذاری  تحقیقـات  مرکـز  رئیـس 
چشـم انداز جمهـوری اسـامی را منظومـه ای دانسـت کـه 
 تنهـا شـامل سـامت نمی شـود و بـه نـگاه جامعـه ایرانـی 

می پـردازد کـه بخشـی از آن، سـامت اسـت.

باقـری لنکرانـی بـا بیـان اینکـه چالـش در اجـرای سـند 
کارکـرد  و  بخشـی  نـگاه  وجـود  می تـوان  را  چشـم انداز 
برنامه هـای  فقـدان  گفـت:  کـرد،  عنـوان  جزیـره ای 
منظومـه ای و عـدم حرکـت جامـع به سـند چشـم انداز باید 
رفع شـود، هرچند دسـتآوردهای بزرگی در زمینه سـامت 
پوشـش  بـاردار،  مـادران  مـرگ  کاهـش چشـمگیر  نظیـر 
واکسیناسـیون بیمـاری کرونـا در ایـران و پیشـرو بودن در 

پوشـش خدمـات بهداشـتی اولیـه داشـتیم.
بـه  سـامت  سیاسـت گذاری  تحقیقـات  مرکـز  رئیـس 
مشـکات بخـش بهداشـت و درمـان اشـاره کـرد و گفـت: 
دلیـل عمـده ایـن مشـکات عـدم وجـود نـگاه بـر اسـاس 
نقشـه راه و دیـدگاه منظومـه ای اسـت و نتوانسـتیم در یک 
نظـام پایـدار پیگیـری لازم را انجـام دهیـم بنابرایـن بـرای 
سـاماندهی مشـکات بایـد بر پایـه نظام سـامت مبتنی بر 
ارائـه خدمـات سـطح بنـدی و نظـام ارجـاع حرکـت کنیم.

وی در ادامـه سـخنان خـود بـه تشـریح سـند چشـم انداز 
پرداخـت و گفـت: در ایـن سـند اهدافی همچـون برخوردار 
اجتماعـی،  تأمیـن  غذایـی،  امنیـت  رفـاه،  سـامت،  از 
فرصت هـای برابـر، توزیـع مناسـب درآمـد، نهاد مسـتحکم 
از محیـط  از فقـر، تبعیـض و بهره منـد  خانـواده، بـه دور 
زیسـت مطلـوب دنبـال می شـود تا پاسـخی بـه چالش های 
گـذر ایـران اسـامی از توسـعه نیافتگـی به توسـعه یافتگی 

یـا توسـعه نیافتـه مانـدن آن باشـد.

جزئیات »رایگان« شدن فرانشیز بستری زنان سرپرست خانوار و مددجویان

مشکل »ضمانت« وام اشتغال حل می شود

الزام دستگاه ها به ارایه برنامه جهت ارتقای سلامت 8 محصول کشاورزی

کاهش سن شروع مصرف دخانیات در کشور ؛ تبلیغ بی رویه دخانیات در شبکه نمایش خانگی

رییــس دبیرخانــه شــورای عالــی ســامت و امنیــت غذایــی 
ــامت  ــای س ــی ارتق ــه فن ــه کمیت ــه جلس ــاره ب ــا اش ب
ــی  ــه تمام ــن جلس ــت: در ای ــاورزی گف ــولات کش محص
دســتگاه های اجرایــی موظــف شــدند در مرحلــه اول، 
راهکارهــای پیشــنهادی و برنامه هــای خــود را بــرای 
ارتقــای ســامت ۸ محصــول کشــاورزی منتخــب، تــا 
ــی  ــورای عال ــه ش ــال ۱۴۰۳ ب ــاری و س ــال ج ــان س پای

ــد. ــه کنن ــی ارائ ــت غذای ــامت و امنی س

ــامت  ــای س ــی ارتق ــه فن ــه کمیت ــن جلس ــنا- اولی ایس
عالــی  شــورای  دبیرخانــه  در  کشــاورزی  محصــولات 

ســامت و امنیــت غذایــی برگــزار شــد.
دکتــر محمداســماعیل مطلــق در ایــن جلســه بــر ضــرورت 
ــده  ــر باقیمان ــا از نظ ــوه ه ــی و می ــبزی، صیف ــامت س س
ســموم و دفــع آفــات و نیتــرات حاصــل از کودهــای 
شــیمیایی تاکیــد کــرد و گفــت: حفــظ ســامت و ایمنــی 
ــی در  ــت غذای ــه امنی ــتیابی ب ــات دس ــی از الزام ــذا یک غ
کشــور بــه حســاب مــی آیــد و لازم اســت در تمــام 
ــتگاه های  ــرف دس ــا مص ــد ت ــه تولی ــذا از مرحل ــره غ زنجی
ــه دقــت  ــف و تکالیــف خــود ب ــه وظای ــی مربوطــه ب اجرای
عمــل کننــد تــا مــردم کشــور بــه غــذای ســالم دسترســی 

ــته باشــند. داش
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی افــزود: در پــی تصویــب 
ســند ملــی دانــش بنیــان امنیــت غذایــی در شــورای عالــی 
انقــاب فرهنگــی و ســند پشــتیبان امنیــت غــذا و تغذیــه 
در شــورای عالــی ســامت و امنیــت غذایــی؛ رئیــس 
جمهــور، شــورای عالــی ســامت و امنیــت غذایــی را 
موظــف کرده انــد کــه اجرایــی شــدن ســند ملــی را رصــد 
و گــزارش پیشــرفت اجــرای ســند در زمینه هــای مختلــف 
از جملــه ســالم بــودن محصــولات غذایــی و کشــاورزی را 

ــه وی اعــام کنــد. ب
 رییــس دبیرخانــه شــورای عالــی ســامت و امنیــت غذایی 
ــی  ــی دســتگاه های اجرای ــن جلســه تمام ــه داد: در ای ادام
موظــف شــدند در مرحلــه اول، راهکارهــای پیشــنهادی و 
ــول  ــامت ۸ محص ــای س ــرای ارتق ــود را ب ــای خ برنامه ه
کشــاورزی منتخــب شــامل ســیب زمینــی، پیــاز، خیــاز و 
ــی و  ــه ای، ســیب درخت ــزی و گلخان گوجــه فرنگــی جالی
پرتقــال در قالــب بــرش برنامــه عملیاتــی تــا پایــان ســال 
جــاری و ســال ۱۴۰۳ بــه شــورای عالــی ســامت و امنیــت 

غذایــی ارائــه کننــد.
ــتفاده  ــه اس ــاورزان در زمین ــوزش کش ــت: آم ــق گف مطل
ــیمیایی،  ــات و کودهــای ش ــع آف ــموم دف ــح از س صحی
نظــارت بــر عرضــه ســموم دفــع آفــات و اســتفاده 
بهینــه از ســموم کــم خطــر، تجهیــز آزمایشــگاه های 
ــموم و  ــده س ــزان باقیمان ــن می ــرای تعیی ــی ب ــواد غذای م
ــن محصــولات، ایجــاد سیســتم یکپارچــه و  نیتــرات در ای
هماهنــگ و همــکاری تمامــی دســتگاه های اجرایــی بــرای 
حصــول اطمینــان از اینکــه مــردم کشــور بــه غــذای ســالم 
ــم  ــن مه ــت و ای ــروری اس ــند، ض ــته باش ــی داش دسترس
بــا همــکاری و مشــارکت مــردم و همــکاری بیــن بخشــی 

ــد. ــد ش ــی خواه عمل

مدیـرکل بهداشـت، بیمه هـای اجتماعـی و درمـان کمیتـه 
از  کمیته امـداد  مددجویـان  معافیـت  خصـوص  در  امـداد 
پرداخـت سـهم بیمه گـذار در مـوارد بسـتری )فرانشـیز( ـ 
به دنبـال موافقـت نماینـدگان مجلـس در بررسـی جزئیـات 

لایحـه برنامـه هفتـم توسـعه ـ توضیحاتـی ارائـه کـرد.
ایسـنا- مجتبـی احمدلو با اشـاره به اینکه در ادامه بررسـی 
جزییـات لایحـه برنامـه هفتـم سـهم بیمه گـذار در مـوارد 
بسـتری مددجویـان تحـت پوشـش کمیته امداد و سـازمان 
بهزیسـتی، رزمندگان معسـر و زنان سرپرسـت خانوار معسر 
رایـگان اعـام شـد و نماینـدگان مجلس با بنـد الحاقی یک 
مـاده ۷۳ موافقـت کردنـد، گفـت: در بند الحاقـی یک ماده 
)۷۳( آمـده اسـت کـه سـهم بیمه گذار)فرانشـیز( در مـوارد 
بسـتری بـرای مددجویـان تحت پوشـش کمیته امـداد امام 
خمینی)ره( و سـازمان بهزیسـتی کشـور، رزمندگان معسـر 
و زنـان سرپرسـت خانـوار معسـر با تأییـد نهادهـای مربوط 
به صـورت رایـگان و بـرای سـایر گروه هـا شـامل دهک های 
اول تـا پنجـم ۲ درصـد و سـایر دهک ها ۱۰ درصـد تعیین 

می شـود.
خـود  شـدن  رایـگان  نیـز،  ایـن  از  پیـش  داد:  ادامـه  وی 
پرداخـت )فرانشـیز( بسـتری مددجویـان در مراکـز دولتـی 

بـه صـورت مصوبـه هیئـت دولت هر سـاله بود؛ بـه طوریکه 
یـا در بودجه سـالانه گنجانده می شـد مانند بودجه امسـال 
کـه بـه رایگان شـدن هزینه بسـتری و سـرپائی سـه دهک 
اول درآمدی اشـاره شـده اسـت و یا توسـط هیئـت وزیران 
مصوبـه ای را در ایـن زمینه صـادر می کردند، امـا با تصویب 
نماینـدگان مجلـس رایـگان شـدن سـهم خـود پرداخـت 
)فرانشـیز( بسـتری مددجویـان کمیتـه امـداد، بهزیسـتی، 
رزمنـدگان معسـر و زنـان سرپرسـت خانـوار معسـر بـرای 
برنامـه پنج سـاله هفتـم اسـت کـه بعـد از تصویـب، دولـت 

مکلـف بـه اجـرای آن بـه مـدت پنـج سـال خواهـد بود.
مدیـرکل بهداشـت و بیمه هـای اجتماعـی و درمـان کمیته 
امـداد بـا اشـاره بـه بنـد الحاقـی بـه مـاده ۷۳ نیـز بیـان 
کـرد: بـه موجـب ایـن بنـد الحاقـی، سـهم بیمه گـذار در 
مـوارد بسـتری عـاوه بـر مددجویـان تحت پوشـش کمیته 
امـداد و سـازمان بهزیسـتی، بـرای رزمندگان معسـر و زنان 
سرپرسـت خانـوار معسـر به صـورت رایـگان در نظـر گرفته 
شـده و ایـن درحالیسـت کـه پیش از ایـن، ایـن دو گروه از 

پرداخـت فرانشـیز بسـتری معـاف نبودند.
احمدلـو بـا بیـان اینکـه در بودجه سـال ۱۴۰۲، بـه غیر  از 
خدمـات بسـتری، خدمـات سـرپایی نیـز بـرای مددجویان 

نهادهـای حمایتـی و سـه دهـک اول رایـگان در نظر گرفته 
شـد، بیـان کـرد: بـه طـور کلـی ۳۰ درصـد تعرفـه دولتـی 
خدمـات سـرپایی باید توسـط بیمه گر پرداخت شـود و این 
درحالیسـت کـه اگـر بیمـار بـه مراکـز غیردولتـی مراجعـه 
کنـد بایـد مابـه التفـاوت هزینـه را نیـز پرداخـت کنـد. در 
ایـن میـان در برخی اسـتان ها تعـداد مراکز درمانـی دولتی 
کـم اسـت و بیمـار بـه ناچـار بـه بخـش خصوصـی مراجعه 

می کنـد.
وی ضمـن تاکید بر لزوم توسـعه مراکز دولتی در اسـتان ها، 
افـزود: برخـی خدمات سـرپایی گـران قیمت هسـتند و اگر 
دولـت بـرای افـراد کم درآمـد فرانشـیز خدمات سـرپایی را 
نیـز در مراکـز دولتـی بـا رعایـت نظـام ارجـاع کـه امـکان 
کنتـرل وجـود دارد، رایـگان کند تـا بیمار دغدغـه پرداخت 
در خدمـات سـرپایی را نداشـته باشـد، بـه عدالـت نزدیکتر 
هسـتیم و چتـر حمایتی مـان بـرای افـراد کـم درآمـد بهتر 

خواهـد بود.
مدیـرکل بهداشـت و بیمه هـای اجتماعـی و درمـان کمیته 
امـداد تصریح کـرد: انتظار داریـم که ارائه خدمات سـرپایی 
بـرای دهک هـای پاییـن و مددجویان نهادهـای حمایتی در 

مراکـز دولتـی در برنامـه هفتم توسـعه نیز رایگان شـود.

معـاون بهداشـت وزارت بهداشـت ضمـن ابـراز نگرانـی از 
کاهـش سـن شـروع مصـرف دخانیـات در کشـور و بویـژه 
در زنـان، ضمـن تشـکر از نماینـدگان مجلـس در تصویـب 
مالیـات دخانیـات در لایحـه برنامه هفتم توسـعه، این اقدام 

را گامـی در حمایـت از سـامت عمومـی عنـوان کـرد.
ایسـنا- دکتر حسـین فرشـیدی بـا ابـراز نگرانـی از کاهش 
ایـن  مصـرف  افزایـش  و  دخانیـات  مصـرف  شـروع  سـن 
محصـول آسـیب رسـان سـامت در گروه های سـنی جوان 
کشـور به خصـوص بانـوان که عمدتـا ناشـی از پایین بودن 

قیمـت محصـولات دخانـی و تنوع بسـته بندی، دسترسـی 
فـراوان و آسـان بـه ایـن محصـولات، مصـرف بـی رویـه 
دخانیـات در شـبکه نمایـش خانگـی و تبلیغـات و فـروش 
در فضـای مجـازی بـوده اسـت، بـر اجـرای موثـر ضوابـط 
فـروش و عرضـه ایـن محصـولات، از جملـه رعایـت فاصلـه 
ممنوعیـت  آموزشـی،  و  فرهنگـی  مراکـز  از  متـری   ۱۰۰
فـروش نخـی سـیگار و فـروش دخانیـات بـه افـراد زیر ۱۸ 
سـال، ممنوعیـت تبلیغـات، عـدم فروش محصـولات قاچاق 
و تشـدید نظارت هـا و برخوردهـای بازدارنـده بـا متخلفینی 
کـه ضوابـط مربوط بـه عرضه محصـولات دخانـی را رعایت 

نمـی کننـد، تاکیـد کرد.
لـزوم راه اندازی پایانه هـای فروشـگاهی در واحدهای فروش 
دخانیـات دبیـر سـتاد کشـوری کنتـرل دخانیات خواسـتار 
حمایـت وزارت صنعـت، معـدن و تجـارت و وزارت امـور 
اقتصـادی و دارایـی در راه انـدازی پایانه هـای فروشـگاهی 
موثـر  اجـرای  دخانیـات،  فـروش  صنفـی  واحدهـای  در 
کـد رهگیـری بـرای کلیـه محصـولات دخانـی در راسـتای 
شـفافیت زنجیـره توزیع و برخـورد آنی با فـروش غیر مجاز 

محصـولات دخانی شـد.
لـزوم ورود دسـتگاه قضـا به نمایـش اسـتعمال دخانیات در 

تولیدات رسـانه ای
بنابـر اعـام وزارت بهداشـت، فرشـیدی همچنیـن ضمـن 
یـادآوری شـعار ملـی سـال ۱۴۰۲ کـه بـه مناسـبت روز 
جهانـی بـدون دخانیات با موضـوع »حفظ سـامت مردم با 
ممنوعیـت جامع تبلیغات دخانیات« تعیین شـد، خواسـتار 
ورود معـاون قضایـی دادسـتان کشـور در پیگیـری حقـوق 
عامـه و پیشـگیری از وقـوع جـرم در برخـورد بـا عوامـل 
نمایـش اسـتعمال دخانیـات در تولیدات رسـانه ای، به ویژه 
شـبکه نمایـش خانگـی و تبلیغ و فروش ایـن محصولات در 

شـبکه مجازی شـد.
معـاون بهداشـت وزیـر بهداشـت از اقـدام مجلـس شـورای 
اسـامی در تصویـب مالیـات دخانیات در لایحـه برنامه پنج 
سـاله توسـعه اقتصـادی، اجتماعـی و فرهنگـی جمهـوری 

اسـامی ایـران تقدیـر کرد.
معاون بهداشـت وزارت بهداشـت همچنیـن از پیگیری های 
موثـر معاونـت حقوقـی و امـور مجلـس، دبیرخانـه سـتاد 
کشـوری کنتـرل دخانیات و دانشـگاه و دانشـکده های علوم 
پزشـکی در حمایـت طلبـی از نماینـدگان محتـرم مجلـس 
شـورای اسـامی در تصویب بند یادشـده، تشـکر و قدردانی 

کرد.



خبر - اقتصادی  ۶
 روزنامه مرز پرگهر

چهارشنبه، 3 آبان ماه 1402 برابر با 9 ربیع الثانی October  25 * 1445  2023 * شماره 1919

خبر 

خبر 

 وحیدی: امروز یک شعار هم علیه مقاومت در فلسطینی ها دیده نمی شود؛ اربعین می تواند در منطقه توسعه یابد

طـــی نیمـــه مـــاه نخســـت امســـال، 
ـــدود  ـــولادی در ح ـــام ف ـــزان واردات اق می
ـــل  ـــش قاب ـــوده و بخ ـــن ب ـــون ت ۱.۳ میلی
توجـــه نیـــاز فـــولادی کشـــور از تولیـــد 
داخـــل تامیـــن شـــده اســـت. واردات 
فولادی هـــا در مـــدت مذکـــور ســـال 
ـــال  ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــاری نس ج
ـــولات  ـــع و محص ـــواع مقاط ـــته در ان گذش
ــورده، در  ــم خـ ــی رقـ ــولادی افزایشـ فـ
ـــرای  ـــته و ب ـــری نداش ـــمش تغیی ـــورد ش م
ـــت. ـــر اس ـــان صف ـــفنجی همچن ـــن اس آه

اســـاس  بـــر  ایســـنا،  گـــزارش  بـــه 
آمـــار ارائـــه شـــده توســـط انجمـــن 
تولیدکننـــدگان فـــولاد ایـــران، طـــی 
ــاری  ــال جـ ــت سـ ــه نخسـ ــش ماهـ شـ
ـــولادی،  ـــع ف ـــواع مقاط ـــوع واردات ان مجم
ـــولادی  ـــولات ف ـــولادی و محص ـــمش ف ش
ـــن  ـــزار ت ـــون و ۳۴۱ ه ـــک میلی ـــدود ی ح
ثبـــت شـــده اســـت کـــه بـــرای مقاطـــع 
ــن  ــولادی بیـ ــولات فـ ــولادی و محصـ فـ
ــتر  ــد بیشـ ــا ۱۰۲ درصـ ــد تـ ۴.۹ درصـ
شـــده، امـــا واردات شـــمش تغییـــری 
نداشـــته و همـــان ۱۰۰۰ تـــن در شـــش 
ــت؛  ــوده اسـ ــته بـ ــال گذشـ ــه سـ ماهـ
ـــاز  ـــان بی نی ـــور همچن ـــه کش ـــن اینک ضم
از واردات آهـــن اســـفنجی بـــوده اســـت.

طبـــق آمـــار، میـــزان واردات مقاطـــع 
طویـــل فـــولادی کـــه در شـــش ماهـــه 
ابتدایـــی ســـال گذشـــته ۴۱ هـــزار تـــن 
ــابه  ــدت مشـ ــود در مـ ــده بـ ــت شـ ثبـ
ــیده و  ــن رسـ ــزار تـ ــه ۴۳ هـ ــال بـ امسـ
بدیـــن ترتیـــب ۴.۹ درصـــد افزایـــش 

یافتـــه اســـت.
ـــولاد  ـــی ف ـــم واردات ـــزان حج ـــترین می بیش
ـــص  ـــاری مخت ـــال ج ـــور س ـــدت مذک در م
ـــزار  ـــادل ۶۷۰ ه ـــولادی مع ـــولات ف محص
تـــن اســـت کـــه ۱۴۵ هـــزار تـــن آن در 
ـــزان  ـــت. می ـــده اس ـــاه وارد ش ـــهریور م ش
واردات محصـــولات فـــولادی نســـبت 
ـــال  ـــت س ـــه نخس ـــزان آن در نیم ـــه می ب
ـــب  ـــن قری ـــزار ت ـــادل ۳۵۱ ه ـــته مع گذش
بـــه ۹۱ )۹۰.۹( درصـــد افزایـــش یافتـــه 

ـــت. اس
میـــزان واردات مقاطـــع تخـــت فـــولادی 
نیـــز در مجمـــوع شـــش مـــاه ابتدایـــی 
ـــال  ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــال نس امس
ـــده و  ـــتر ش ـــد بیش ـــته ۱۰۲.۳ درص گذش
ــوع واردات  ــن در مجمـ ــزار تـ از ۳۱۰ هـ
طـــی شـــش ماهـــه ســـال گذشـــته بـــه 
ـــدت مشـــابه امســـال  ـــن در م ـــزار ت ۶۲۷ ه
ـــن آن  ـــزار ت ـــه ۱۳۸ ه ـــت ک ـــیده اس رس
در ششـــمین مـــاه از ســـال جـــاری وارد 

ـــت. ـــده اس ـــور ش کش
ـــولادی  ـــمش ف ـــار، در واردات ش ـــق آم طب
ـــه  ـــن رســـیده ک ـــه ۱۰۰۰ ت ـــز امســـال ب نی
ــازی  ــوده و نیـ ــوم بـ ــه آن بیلت وبلـ همـ
ـــه  ـــوط ب ـــوده و مرب ـــلب نب ـــه واردات اس ب

ـــت. ـــه اول اس ـــه ماه س
همچنیـــن واردات آهـــن اســـفنجی هـــم 
ـــدت  ـــون م ـــال همچ ـــه امس ـــش ماه در ش
ــت  ــر ثبـ ــته، صفـ ــال گذشـ ــابه سـ مشـ

شـــده اســـت.

چه میزان از نیاز کشور به فولاد از خارج تامین شد؟

وزیـر صنعـت، معـدن و تجـارت با بیـان اینکه اگـر تعزیرات 
حکومتـی احتـکار را تاییـد کـرده باید با آن برخـورد قضایی 
کنـد، گفـت: از نظـر مـن در حـال حاضـر احتـکاری در کار 

نیسـت و خودروهـا در حـال تحویـل به مردم هسـتند.
ایسـنا- عبـاس علـی آبادی در حاشـیه جلسـه پاسـخگویی 
بـه نظـرات و مشـکات شـهروندان در مرکز ارتبـاط مردمی 
ریاسـت جمهـوری در جمـع خبرنـگاران اظهـار کـرد: مقرر 
شـده در این جلسـات وزیران و مسـئولان به طور مسـتقیم 

پاسـخگوی شـهروندان باشـند. البتـه زمـان بیشـتری لازم 
اسـت تـا بتوانیـم مشـکات را بشناسـیم و پاسـخ دهیـم. 
امـروز در زمینـه خـودرو، شـهرک های صنعتـی، معـدن و 
غیـره مشـکاتی مطرح شـد کـه بخشـی از آن ها بررسـی و 

بخشـی هـم قرار شـد بـه زودی رسـیدگی شـود.
وی دربـاره آیین نامـه خودروهـای کارکـرده نیـز گفـت: این 
آییـن نامـه به تصویـب هیـات وزیـران رسـیده و امیدواریم 
بـه زودی ابـاغ شـود. بـا توجـه بـه اینکـه واردات خودروی 
کار کـرده رایج نیسـت، برگـزاری نشسـت های در این رابطه 
طبیعـی اسـت. با توجه بـه اینکه در حـوزه واردات خودروی 
کار کـرده شـخصا بـه مـردم امـکان واردات داده می شـود و 
بایـد نگران سـایر مردم کـه از ارز متاثر می شـوند، اما از این 
واردات بهـره نمی برنـد هـم باشـیم. بنابرایـن دولـت کمیته 
ناظـری تعییـن کـرده کـه مراقب باشـد تـوده مـردم از این 

موضـوع زیـان نبرند.
علی آبـادی در پاسـخ بـه سـوالی دربـاره احتـکار خـودرو از 
سـوی خودروسـازان، گفـت: اگـر تعزیرات حکومتـی احتکار 
را تاییـد کـرده بایـد بـا آن برخـورد قضایـی کنـد. امـا آنچه 
تولیـد  توجهـی خـودرو  قابـل  عـدد  روزانـه  اسـت  مسـلم 
می کنیـم. در اصـل فقـط در دو خودروسـاز بـزرگ روزانـه 

بیـش از ۴۰۰۰ خـودرو تولیـد می شـود. امـا ممکـن اسـت 
خـودرو سـازان گاهـی بـا مشـکات تاییدیه های اسـتاندارد 
و تاییدیه هـای دیگـر یـا کسـری های دیگـر مواجـه شـوند. 
امـا از نظـر مـن در حـال حاضـر احتـکاری در کار نیسـت و 

خودروهـا در حـال تحویـل بـه مردم اسـت.
وزیـر صمـت در ادامـه گفت: معتقـدم میـزان دخالت دولت 
در بـازار بایـد کاهـش یابـد و بیشـتر بـه سـمت حکمرانی و 
اعمـال نظـارت برویـم. ایـن سیاسـتی اسـت کـه در وزارت 
صمـت دنبـال می کنـم و تـا شکسـته شـدن انحصـار زمانی 
طـول خواهـد کشـید. در مجمـوع معتقدم نیـازی به قیمت 

گذاری دسـتوری نیسـت.
بـرای  نظـارت  عالـی  هیئـت  فـردای  جلسـه  دربـاره  وی 
انتخابـات اتـاق بازرگانـی نیـز گفـت کـه وزیـر صمـت بـه 
تنهایـی مسـئول ایـن موضوع نیسـت و اعضـای هیئت عالی 

نظـارت فـردا ایـن موضـوع را بررسـی می کننـد.
گفتنـی اسـت در این جلسـه افـرادی از اسـتان های مختلف 
تمـاس گرفتند و مشـکات خـود را در موضوعاتـی از جمله 
خـودرو  و  خانگـی  لـوازم  صنعتـی،  شـهرک های  معـادن، 

کردند. مطـرح 

رییـس سـازمان برنامـه و بودجه، با اشـاره به اینکه سـاختار 
کارشناسـی مرکـز آمـار مربـوط بـه سـه دهـه قبـل اسـت، 
بانـک  و  آمـار  مرکـز  معنـادار گزارش هـای  فاصلـه  گفـت: 

مرکـزی مشـروعیت داده هـا را زیـر سـوال میبـرد.
مهـر- داود منظـور در مراسـم روز امـار بـا اشـاره بـه اینکـه 
اقمـاری  حسـاب های  ایجـاد  ضـرورت  بـه  دسـتگاه  همـه 
رسـیده اند گفـت: برخـی دسـتگاه های دولتـی بـه سـازمان 
برنامـه درخواسـت داده انـد تـا در برنامـه هفتـم توسـعه 

اقمـاری مرتبـط گنجانـده شـود. حسـاب های 
رئیـس سـازمان برنامـه و بودجه با اشـاره به اینکـه در تولید 
داده هـا بـه سـمت اطاعـات ثبتی مبنـا باید حرکـت کنیم، 
گفـت: هرچـه قـدر بـه ایـن سـمت حرکـت کنیـم هزینه ها 
کمتـر می شـود بـر این اسـاس بایـد تفاهم نامه هـای مرتبط 
امضـا شـده تـا سـامانه های برخـط ایجـاد شـود تـا داده هـا 
بـدون دخالـت نیـروی انسـانی در اختیـار مرکـز آمـار قـرار 

. گیرد
وی افـزود، فاصلـه انتشـار آمـار بـا بـازه زمانـی تولیـد آمـار 
دسـتگاه های دیگـر باید کاهـش یابد. اطاعات حسـاب های 
ملـی کـه در بانـک مرکـزی و مرکـز آمـار تولیـد می شـود 
نمونـه بارز این بحث اسـت کـه فاصله در موضوع نرخ رشـد 
بسـیار زیـاد اسـت. مثـاً نـرخ رشـد توسـط بانـک مرکـزی 
مثبـت و در مرکـز آمـار منفـی ارائـه شـده کـه ایـن فاصله 
منطقـی نیسـت بر این اسـاس بایـد روی روش ها بـه تفاهم 
اختافـات مشـروعیت  ایـن  ایـن صـورت  رسـید. در غیـر 

داده هـا رو زیـر سـوال می بـرد.
رئیـس سـازمان برنامـه و بودجه، با اشـاره به اینکه سـاختار 
کارشناسـی مرکـز آمـار مربـوط بـه سـه دهـه قبـل اسـت، 
بانـک  و  آمـار  مرکـز  معنـادار گزارش هـای  فاصلـه  گفـت: 

مرکـزی مشـروعیت داده هـا را زیـر سـوال می بـرد.

وی افـزود: برخـی اطاعـات جدیـد از جمله شـاخص بهای 
عمـده فروشـی بـه صـورت فصلـی و ماهانـه بایـد در تقویم 
انتشـار قـرار گیـرد. تولیـد و انتشـار برخـی اطاعـات پیش 
نگرانـه در دسـتور کار قـرار گیرد، یعنی بتوانیـم انتظارات از 

آینـده را نشـان دهیم.
وی بـا بیان اینکـه، طرح های آماری با رویکرد شـاخص های 
پیـش نگـر بایـد در دسـتور کار قـرار گیـرد، گفـت: ایـن 
آمارهـا کاربـرد بیشـتری نسـبت بـه داده هـای گذشـته نگر 
دارد، نمونـه بـارز ایـن موضـوع گزارش هـای شـانه در حوزه 

اسـت. صنعت 
منظـور بـا اشـاره بـه افزایـش ظرفیـت نیـروی انسـانی در 
مرکـز آمـار گفـت: سـاختار مرکـز مربوط به سـه دهـه قبل 

اسـت کـه بایـد بـا کمـک سـازمان برنامـه اصاح شـود.
رئیـس سـازمان برنامـه گفـت: از رویکـرد تولیـد، پـردازش 
رویکـرد  ایـن  بایـد  و  کـرده  حمایـت  اطاعـات  انتشـار  و 
محـور  کارشـناس  داده  نشـان  آمـار  مرکـز  یابـد.  توسـعه 
اسـت و بـر اسـاس سـایق سیاسـی عمـل نمی کنـد. البتـه 
اطاعـات چندیـن بار کنترل شـود و با دسـتمزدهای پایین 
آمارگیـران ممکـن اسـت اطاعات واقعی وارد نشـده باشـد 
بـر ایـن اسـاس سیسـتم های کنتـرل داده ای بایـد تقویـت 

. د شو

احتکار خودرو در کار نیست؛ تامین ارز خودروهای برقی در دستور کار

فاصله آمار بانک مرکزی و مرکز آمار مشروعیت داده را زیر سوال می برد

ــی  ــرات حکومتـ ــازمان تعزیـ ــس سـ رئیـ
ـــای  ــه خودروه ــش عرضـ ــاره کاهـ دربـ
ـــازار  ـــه ب ـــر ب ـــای اخی ـــده در ماه ه تولیدش
گفـــت: ایـــن کار بـــا هـــر هدفـــی بـــود، 

تخلـــف بـــود.
تعزیـــرات  ســـازمان  رئیـــس  مهـــر- 
حکومتـــی دربـــاره کاهـــش عرضـــه 
تولیدشـــده در ماه هـــای  خودروهـــای 
ـــال درج  ـــه دنب ـــت: ب ـــازار گف ـــه ب ـــر ب اخی
ــودرو در  ــکار خـ ــاره احتـ ــاری دربـ اخبـ
پارکینـــگ خودروســـازان طـــی ماه هـــای 
اخیـــر، گشـــت های تعزیـــرات بـــه طـــور 
ـــازان  ـــگ خودروس ـــد پارکین ســـرزده از چن

ــد. ــد کردنـ ــزرگ بازدیـ بـ
بازدیـــد  افـــزود:  اصانلـــو  احمـــد 
ــای  ــرات از پارکینگ هـ ــت های تعزیـ گشـ
خودروســـازان نشـــان داد کـــه موضـــوع 
ـــای تولیدشـــده  ـــاع از عرضـــه خودروه امتن
ـــه  ـــت دارد. البت ـــازار، واقعی ـــه ب ـــاده ب و آم
عرضـــه  عـــدم  بـــرای  خودروســـازان 
ــی را  ــای خاصـ ــول، بهانه هـ ــر محصـ هـ
ـــدم  ـــاره ع ـــاً درب ـــد. مث ـــرح می کردن مط
عرضـــه برخـــی محصـــولات می گفتنـــد 
ـــازمان  ـــه از س ـــداده ک ـــوز ن ـــتاندارد مج اس
ـــخص  ـــم و مش ـــری کردی ـــتاندارد پیگی اس
ـــازان، نادرســـت  ـــه خودروس ـــن بهان شـــد ای

بـــوده اســـت.
وی ادامـــه داد: برخـــی خودروهـــا چنـــد 
ـــود  ـــازان ب ـــگ خودروس ـــی در پارکین ماه
و مدعـــی بودنـــد مجـــوز اســـتاندارد یـــا 
گواهـــی اســـقاط ندارنـــد امـــا بافاصلـــه 
پـــس از رســـانه ای شـــدن موضـــوع 
تعزیراتـــی،  گشـــت های  بازدیـــد  و 

شـــرکتهای خودروســـاز شـــروع بـــه 
ـــتریان  ـــه مش ـــولات ب ـــن محص ـــل ای تحوی
ــازان  ــار خودروسـ ــن رفتـ ــد. همیـ کردنـ
نشـــان داد کـــه نگهـــداری خودروهـــا در 
پارکینگ هـــا بـــا اهـــداف دیگـــری بـــوده 
و نداشـــتن مجـــوز اســـتاندارد و …، 

بهانـــه بـــوده اســـت.
رئیـــس تعزیـــرات افـــزود: ایـــن اقـــدام 
ــه  ــه ای کـ ــر بهانـ ــا هـ ــازان بـ خودروسـ
ـــه  ـــدام متخلفان ـــد، اق ـــه باش ـــورت گرفت ص
ـــادی  ـــان اقتص ـــه کارشناس ـــت. البت ای اس
ــای  ــه خودروهـ ــدم عرضـ ــد عـ می گوینـ
جلوگیـــری  هـــدف  بـــا  تولیدشـــده 
انجـــام  قیمـــت خـــودرو  کاهـــش  از 
ــای  ــازار و رفتارهـ ــت بـ ــده و وضعیـ شـ
ــز  ــر نیـ ــالیان اخیـ ــازان در سـ خودروسـ
ــد.  ــد می کنـ ــی را تأییـ ــن موضوعـ چنیـ
خودروســـازان  کـــه  بودیـــم  شـــاهد 
پـــس از اخـــذ مجـــوز افزایـــش قیمـــت 
از ســـوی شـــورای رقابـــت، اقـــدام بـــه 
ـــه  ـــد ک ـــی کردن ـــان خودروهای ـــه هم عرض
می گفتنـــد مشـــکات اســـتانداردی و 

مجـــوزی دارد.
ــون،  ــق قانـ ــه طبـ ــزود: البتـ ــو افـ اصانلـ
ــع  ــی مرجـ ــرات حکومتـ ــازمان تعزیـ سـ
بازرســـی و نظـــارت بـــر بـــازار و کشـــف 
ـــع  ـــاً مرج ـــه صرف ـــد. بلک ـــف نمی باش تخل
رســـیدگی بـــه تخلفـــات و گزارش هایـــی 
ـــت و  ـــازمان حمای ـــط س ـــه توس ـــت ک اس
ــال  ــئول ارسـ ــتگاه های مسـ ــایر دسـ سـ
ایـــن حـــال در دوره  بـــا  می گـــردد. 
تحولـــی جدیـــد و در قالـــب راهبـــرد 
ــرات در  ــر تعزیـ ــتمر و مؤثـ ــور مسـ حضـ
ـــاده  ـــت م ـــتفاده از ظرفی ـــا اس ـــدان و ب می
بـــه  اقـــدام  آئین نامـــه ســـازمان   ۱۹
ـــعب  ـــای ش ـــه رؤس ـــرد از اینک ـــر رویک تغیی
ــول  ــر وصـ ــته و منتظـ ــعبه نشسـ در شـ
ـــور  ـــرد حض ـــه رویک ـــند ب ـــا باش گزارش ه
از  مطالبه گـــری  و  بـــازار  در  میدانـــی 
دســـتگاه های مســـئول نظـــارت بـــر 
ـــترک  ـــت های مش ـــورت گش ـــه ص ـــازار ب ب
ـــده در  ـــی عم ـــدی و توزیع ـــز تولی در مراک

ســـطح کشـــور نمـــوده اســـت.

امتناع خودروسازان از عرضه خودروهای تولیدشده به بازار 
تخلف بود

معـاون وزیـر نفت گفـت: اجرای پـروژه ها و توجـه به حفظ 
محیـط زیسـت در کنـار تولیـد پایـدار فـرآورده هـای نفتی 
از مصادیـق توجـه به حقوق شـهروندی و اجرای مسـئولیت 

اسـت. اجتماعی  های 
مهـر- »جلیـل سـالاری« در جلسـه حقـوق شـهروندی در 
شـرکت پالایـش و پخش فرآورده هـای نفتی ایران با اشـاره 
بـه اینکـه در زمینـه پروژه هـای کیفی سـازی فرآورده هـای 
نفتـی اتفاقـات خوبـی در کشـور رقـم خـورده اسـت، افزود: 
فضـای مجـازی مهمان ناخوانده که در کشـور آمده اسـت و 
برای اسـتفاده درسـت باید با آن آشـنا شـویم و رصد کنیم.

وی ادامـه داد: البتـه در ایـن فضا همواره اخبـار جعلی وجود 
 Tداشـته اسـت و در مقابـل بایـد عملکرد ما درسـت باشـد

زیـرا جوسـازی ها همیشـه انجام می شـود.
بـا بیـان اینکـه وضعیـت شـرکت مـا  معـاون وزیـر نفـت 
متفـاوت از سـایر شـرکت های دولتـی اسـت، تاکیـد کـرد: 
از یـک طـرف بـا اصـل ۴۴ و خصوصی سـازی شـرکت های 
پالایشـی مواجـه هسـتیم و شـرکت ملـی پالایـش و پخش 
فرآورده هـای نفتـی ایران به عنوان شـرکت بالادسـتی نقش 

نظارتـی بـر تولید، توسـعه، عملیـات و … را بر عهـده دارد.
وی گفـت: از سـوی دیگـر، سـاختار مالی ما نظـام کارمزدی 
اسـت و بایـد بـا یـک مدیریـت کارمـزدی شـرکت را اداره 
کنیـم. ایـن در حالی اسـت کـه در هیچ کـدام از مجموعه ها 

مدیریـت کارمـزدی وجـود ندارد.
سـالاری بـا اشـاره بـه اینکـه ایـن مـوارد باعـث تحمیـل 
هزینه هایـی بـه مجموعـه خـارج از اختیـارات آن می شـود، 
افـزود: بـه طـور مثـالT زمانـی کـه ناتـرازی در مصـرف 
سـوخت اتفـاق می افتـد مجبوریم سـوخت رسـانی بـه همه 
نقـاط کشـور را انجـام دهیـم و ایـن موضـوع باعـث افزایش 

می شـود. هزینه هـا 
وی ادامـه داد: مدیریـت هزینـه و بهـره وری خـارج از اراده 
مـا اسـت، زیـرا تکالیفـی از دسـتگاه های حاکمیتـی بـرای 
مـا وجـود دارد. بـه طـور مثـال اعـام می شـود کـه گاز کم 
اسـت و بایـد سـوخت مایـع بـه همـه نیروگاه هـا، صنایـع و 

… تأمیـن شـود.
فرآورده هـای  پالایـش و پخـش  مدیرعامـل شـرکت ملـی 
نفتـی ایـران، چالـش دیگـر را نظـام قیمت گـذاری تکلیفی 

دانسـت و گفـت: مدیریـت و بهینـه سـازی مصـرف انـرژی 
خـارج از ایـن شـرکت اسـت و متولیـان دیگـری دارد و مـا 
در  هسـتیم.  حـوزه  آن  در  تصمیم گیـری  و  اختیـار  فاقـد 
نتیجـه یـک رشـد زیـاد و افسارگسـیخته در حـوزه مصرف 
سـوخت را شـاهدیم و بـدون توجه به بهینه سـازی مصرف، 

بایـد سـوخت مـورد نیـاز را تأمیـن کنیم.
وی بـا اشـاره بـه اینکه تقریباً همـه مردم به طور مسـتقیم و 
غیر مسـتقیم با شـرکت ملـی پالایش و پخـش فرآورده های 
نفتـی ایـران سـرو کار دارنـد، افـزود: همـه مجموعه کشـور 
و ذی نفعـان اعـم از حمـل و نقـل دریایـی، هوایـی، زمینـی 
مصـرف کننـدگان عمـده و حتـی صنایـع کوچـک بـا ایـن 

مجموعـه در ارتباط انـد.
سـالاری تاکیـد کرد: در ایـن فضا اگر بخواهیم شفاف سـازی 
را انجـام دهیـم و سـاختار نظـام منـد و زیرسـاخت نـرم 
افـزاری را ایجـاد کنیـم تـا مصـرف کننـدگان بـه موقـع به 
سـوخت دسترسـی داشـته باشـند، حجـم بالایـی از مفاصـا 

حسـاب مالـی در کشـور ایجـاد می شـود.

توجه به حقوق شهروندی با اجرای پروژه های کیفی سازی فرآورده های نفت

وی گفـت: امـر اربعیـن حسـینی)ع( داخل کشـور می تواند 
موجـب شـکفتگی ظرفیت هـای داخلی شـود، دقت داشـته 
باشـیم ایـن نرم افـزار انقـاب اسـامی اسـت که مسـائل را 
بـه مردمی سـازی می رسـاند؛ اربعیـن بایـد مردمـی باشـد ، 
زمانـی کـه اربعیـن تبدیـل بـه یـک جریـان مردمـی شـد، 

مفهـوم واقعـی اربعیـن را دریافـت کردیم.
وزیـر کشـور بـا اشـاره بـه راهپیمایـی عظیـم مردمـی در 
عیـد غدیـر خاطرنشـان کـرد: سـال گذشـته غدیـر به یک 
نهـاد مردمـی تبدیـل شـد؛ این مفهـوم از یک مسـئله بین 
راهپیمایـی  و  تبدیـل شـد  بـه جریـان مردمـی  نخبـگان 
بزرگـی در تهـران را شـاهد بودیـم، ایـن مفهـوم از حـوزه 
نظـری وارد عرصـه عملـی و مردمـی شـد؛ ایـن مفهوم یک 
پایـه قـوی بـرای کشـور اسـت، همان طـور کـه حماسـه 

عاشـورا بـه تبدیـل جریـان مردمـی تبدیـل شـده اسـت.

اسـتان های  از  بسـیاری  در  اربعیـن  کـرد:  ابـراز  وحیـدی 
مـا تحـول فرهنگـی بزرگـی ایجـاد کـرده اسـت، اسـتقبال 
کشـور  مناطـق  و  اسـتان ها  در  اربعیـن  از  گسـترده ای 
صـورت می گیـرد و ایـن ظرفیـت خـود را نشـان می دهـد 
کـه گروه هـا و اقشـار مختلـف جامعـه دنبـال ایـن مراسـم 
هسـتند، در کردسـتان و بلوچستان شـاهد بودیم که مردم 
ایـن مناطـق عاقـه خاصـی بـرای مشـارکت در ایـن امـر 
دارنـد، هرسـاله، ایـن قدرت بیشـتر می شـود و همبسـتگی 
ملـی مـا نیـز توسـعه می یابـد. اربعیـن از نظـر کارکردهای 
فرهنگـی و ارزشـی بـه نقطـه انسـجام ارزشـمندی تبدیـل 
شـده اسـت، البتـه در مقدمـۀ ایـن مسـیر هسـتیم و بایـد 
مراحـل دیگری طی شـود و ظرفیت های دیگری برخاسـته 

شـود کـه نیازمنـد مطالعـه و پژوهـش اسـت.
وی عنـوان کـرد: البتـه ایـن نشـان می دهـد که مـا چگونه 
بایـد جریانـات مردمی را تشـکیل دهیم؛ ایـن می تواند یک 

الگو برای حل مسـائل کشـور باشـد.
وزیر کشـور ادامه داد: بعد از قضایای داعش و فداکاری های 
رزمنـدگان عراقـی و هم چنیـن مجاهدت هـای شـهید حاج 
قاسـم سـلیمانی به واسـطه اربعیـن بـه نقطـه ای رسـیدیم 
کـه دو ملـت ایـران و عـراق در آغـوش یکدیگـر هسـتند. 
اربعیـن توانسـته اسـت مرهمـی بـر همـه زخم هایی باشـد 
کـه دشـمنان تـاش کردند بین دو کشـور و ملت هـا ایجاد 
کننـد. اربعیـن نه فقـط یـک حرکـت مذهبـی، معنـوی و 
ارزشـی اسـت بلکه جریـان تحـولات اسـتراتژیک دو ملتی 
اسـت کـه می تواننـد قدرتی را شـکل دهند کـه این جریان 

می توانـد در حمایـت از منافـع مسـلمین بایسـتد.
وحیـدی تصریـح کـرد: فقـط شـیعیان در اربعیـن حضـور 
ندارنـد بلکـه اهل سـنت و سـایرین هـم حضـور می یابنـد، 
اربعیـن فقـط متعلـق بـه شـیعیان نیسـت بلکـه بـرای هر 
آزاده ای اسـت کـه می خواهـد بـر مبنـای آزادگـی حرکـت 
کنـد، فرهنـگ اربعیـن می توانـد همـه را حول خـود جمع 
کنـد، به عنـوان مثـال کسـانی امـروز در سراسـر دنیـا از 
فلسـطین حمایـت می کننـد کـه مسـلمان هـم نیسـتند 
ولـی بـر مبنـای آزادگـی عمـل می کننـد؛ بـا اینکـه برخی 
دولت هـا هـم ایـن حمایت هـا از فلسـطین را منـع کردنـد.

وی اضافـه کـرد: ایـن ظرفیـت می توانـد تمدن سـاز باشـد 
و از جغرافیـای تشـیّع فراتـر رفتـه اسـت، پیوسـتن به این 
فرهنـگ هیـچ شـرط و شـروطی نـدارد و منحصـر در یـک 
مذهـب نیسـت و این شـرایط می تواند نقطه تحـول مهمی 
در حرکت هـای جهانـی باشـد و جریانـات دیگـری از کنـار 
ایـن مسـئله شـکل می گیـرد، دشـمن تاش هـای زیـادی 
بـرای جلوگیـری از تشـکیل ایـن فرهنـگ می کنـد ولـی 
ناموفـق بـوده اسـت، ضمنـاً بایـد از مـردم و دولـت عـراق 
قدردانـی کنیـم چـون میزبانـی خوبـی دارنـد و پـای کار 
هسـتند، حتـی ایـن مهـم می توانـد بـه مسـائل و تحولات 
داخلـی عـراق هـم کمـک کنـد. وزیـر کشـور گفـت: ایـن 
جریـان به راحتـی می توانـد در منطقه توسـعه یابـد و البته 
ایـن توسـعه، دسـتوری نیسـت و می توانـد کل منطقـه را 
تحـت تأثیـر خـود قـرار دهـد، مـا هـم در تبییـن، ترویج و 

بسترسـازی های بیشـتر مسـئولیت داریـم.
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 رابعہ خضداری

  فاروق ساکم

رابعہ ، کعب خضداری ءِ جنین چُک گیشتر گوں رابعہ بلخی نامءَ زانگ بیت کہ 

آئی ءِ پِت پولکارانی گشگ ءِ پدَ ءَ چہ عرب نسل ءَ بچ اتِگیں مردمے بیتگ  لھتے 

پولکار ءَ اے ھم گوْشتگ رابعہ یک بلوچے بیتگ ءُ انچوشکہ خضدار ءِ نندوک 

بیتگ گمان بیت کہ بلوچے بہ بیت بلے اے الم نہ انِت ءُ چوشیں پکائیں منانک ءُ 

دلیلے منی چماں نہ گوستگ ، ءُ آ دورءَ ایران ءَ بہ گِر داں ھندوستان ءُ اے حد ءُ 

جاھاں فارسی زبان شنگ ءُ تالان بیتگ ءُ آ ماں قصدار یا خضدار  ءِ ءُ فارسی زبان 

ءِ شاھگانیں پِڑ ءُ پھنات ءِ نندوک بیتگ رابعہ انگت کسان اتَ کہ آئی ءِ مات ءَ 

دگنیا یل دات ءُ شُت ءُ چہ ماتی مھراں بے مہر بیت- بلے آئی ءِ لائکین ءُ 

مہروانیں  پِت ءَ انچش رودینت ءُ مزن کُت کہ فارسی مزن نامیں لچھکارانی تہ ءَ 

 ہوار بیت .

رابعہ ءِ پت کہ سیستان ءُ بلخ ءُ بست ءُ قندھار ءِ حاکم بیتگ ءُ  رابعہ ءَ “زین 

 العرب” ءِ نام ءَ دنت ءُ آئی ءَعربیقوم ءِ زینت یات کنت . 

چہ راجدپتر ءَ پکائیں سالے آئی ءِ پیداگ بیگ ءُ بیرانی ءِ نیست انِت بلے اے پکا 

انِت کہ چارمی سدی ءَ فارسی زبان ءِ مزن نامیں لچہکار رودکی ءِ ہم دور بیتگ ، 

رابعہ ابید چہ لچھکاری ءَ یک بتُ کَش ءُ سوارکار ءُ ماہریں زھم جنیں زالبولے ھم 

 بیتگ. 

 عطار نیشابوری ءَ بانکُ ءِ بابت ءَ  ۴۲۸ بند ماں الھی نامہ ءَ آورتگ 

 رابعہ ءِ لچھکاری

چہ آئی ءِ بچ اتِگیں لچھاں اے گندگ بیت کہ زالبول چہ مردیناں ہچ کمتر نہ 

بیتگ انَت ، اے کہ اگاں فارسی زبان ءِ اولی لچہکار ءَ پٹَ ءُ پول بہ کنیں اے یک 

گرانیں کارے پولکاراں وتی جھد کتگ ہر کس ءَ یکے ءِ نام آورتگ چوشکہ لھتے ءَ 

محمد بن وصیف سیستانی ءُ لھتے ءَ بھرام گور ہر کس ءَ یک گپے کتگ زانگ نہ 

بیت بلے رودکی ءَ فارسی لچہ ءِ تہ ءَ نوکی آورتگ ءُ پارسی ءِ لچھکاری ءِ پت 

زانگ بیت ءُ انچوش فارسی لبزانک ءِ تہ ءَ زالبولیں لچہکار باز بیتگ اشی ءَ ہم 

کس گوْشت نہ کنت کہ فارسی ءِ اولی زالبولیں لچہکار کے انِت اے نام اتکگ 

 انَت “ داریدخت ، تخارستان ءِ بادشاہ ءِ جنین”

ءُ”زبیدہ ھارون الرشید ءِ فارسی گوْشیں جنین “ بلے رابعہ خضداری ہما پارسی 

زبان ءِ زالبولیں لچہکار بیتگ کہ چو رودکی ءَ آئی ءِ لچہاں نوکیں رنگ ءُ دروشم 

 گندگ بیتگ ءُ آ فارسی لچہکارانی مات زانگ بیت 

رابعہ ءِ زیبدار ءُ دلکشیں لچہانی تہ ءَ ابید چہ مھر ءُ دوستی ءَ راجدپتر ، دربیشی 

، دود ءُ ربیدگ ءُ راجمانی ہر تک ءُ پھنات گندگ بیت گیش ءَ چہ گیش آئی ءِ 

 لچہانی تہاَ ڈولداریں مھر پہ بکتاش” آئی ءِ برات ءِ نوکر” زاہر ءُ پدر انِت. 

 بانک ءِ لہتے لچہ:

 الا ای باد شبگيری پيام من به دلبر بر

   بگو آن ماه خوبان را که جان بادل برابر بر

 به قهر از من فگندي دل به يک ديدار مه رويان

   چنان چون حيدر کرار درِ آن حصن خيبر بر

 تو چون ماهی و من ماهی همی سوزم به تابه بر

   غم عشقت نه بس باشد جفا بنهادي از بر بر

 تنم چون چنبری گشته بدان اميد تا روزی

   ز زلفت برفتد ناگه يکي حلقه به چنبر بر

 ستمگر گشته معشوقم همه غم زين قبول دارم 

   که هرگز سود نکند کس به معشوق ستمگر بر

 اگر خواهي که خوبان را به روي خود به عجز آري

   يکي رخسار خوبت را بدان خوبان برابر بر

 ايا موذن به کار و حال عاشق گر خبر داري 

   سحرگاهان نگاه کن تو بدان  الله اکبر بر 

 مدار اي »بنت کعب« اندوه که يار از تو جدا ماند 

   رسن گرچه دراز آيد گذر دارد به چنبر بر

 زنجير عشق

 عشق او باز اندر آوردم به بند 

   کوشش بسيار نامد سودمند

 عشق دريايي کرانه ناپديد

   کي توان کردن شنا  اي هوشمند؟

 عشق را خواهي که تا پايان بري؟ 

   بس که بپسنديد بايد ناپسند

 زشت بايد ديد و انگاريد خوب 

   زهر بايد خورد و پنداريد قند

 توسني کردم ندانستم همي

   کز کشيدن تنگ  تر گردد کمند

 بهار بلخ 

 ز بـس گـل کـه در بـاغ مـأويٰ گــرفــت

   چــمــن رنــگ ارتنــگ مــــانــــيٰ گــــرفـــت 

 صـبا نـــافــه مــشـک تـبـت نـداشــت

   جـهـان بــوي مـشــک از چــه مـعـنـيٰ گرفت

 مگر چشم مجنون به ابــر انــدر است 

   کـه گـل رنـگ رخـسـار لـيـلــــيٰ گـــــــرفــت 

 بـه مـي مــانـد انـدر عـقـيـقين قـــــــدح 

   سـرشـکـي کـه در لالـه مــأويٰ گــــــــرفـت

 قدح گير چندي و دنيا مگير

   که بدبخت شد آنکه دنييٰ گرفت

 سر نرگس تازه از زر و سيم

   نشان سر تاج کسريٰ گرفت

 چو رهبان شد اندر لباس کبود

   بنفشه مگر دين ترسٰي گرفت

 مرا به عشق همي محتمل کني به حيل 

   چه حجت آري پيش خداي عزوجل

 به عشقت اندر عاصي همي نيازم شد

   به ذنبم اندر طاغي همي شوي به مثل

 نعيم بي تو نخواهم جحيم با تو رواست

   که بي تو شکر زهر است و با تو زهر عسل

 به روي نيکو تکيه مکن که تا يک چند

   به سنبل اندر پنهان کنند نجم زحل

 هر آينه نه دروغ است آنچه حکيم گفت

   فمن تکبر يوماً فبعد عز ذل

 کاشک تنم باز يافتي خبر دل 

   کاشک دلم باز يافتي خبر تن

 کاشک من از تو برستمي به سلامت

   اي فسوسا ! کجا توانم رستن

 دعوت من بر تو آن شد کايزدت عاشق کناد 

   بر يکي سنگين دلي نا مهربان چون خويشتن

 تا بداني درد عشق و داغ مهر و غم خوري

   تا به هجر اندر بپيچي و بداني قدر من

 هرگز روزي به بنده پروات نبود 

   و انديشه اين بي دل شيدات نبود

 خورديم ز تو خون و نخوردي غم ما

   در پاي تو مرديم و سر مات نبود

 خبر دهند که باريد بر سر ايوب

   ز آسمان ملخان و سر همه زرين

 اگر ببارد زرين ملخ بر او از صبر

   سزد که بارد بر من بسي »مگس رويين«

 رابعہ ءُ رودکی 

سامانیانی دور ءَ سامانیاں گیشتر گوں فارسی لچہاں پہر بستگ ءُ دائم لچہ گوْشی 

دیوان برجم داشتگ اشِ ، امیر نصر سامانی دوم آ وہد ءِ ایران ءِ پادشاہ اتَ یک 

دیوانے برجم داشت ئےِ ءُ ابید چہ ادیب ءُ لچہکار ءُ ازمکاراں نزیک ءِ درائیں 

ھاکم دیوان ءَ لوٹائینت انَت داں بخُارا ءَ اے دیوان ءِ حال ھر کجا شنگ بہ بیت 

اے نیام ءَ گزنی ءِ حاکم ، امیر اشرف الدین ھرات ءُ سمرقند ءِ ھاکم ءُ حارث بن 

 کعب بلَکْ ،سیستان، بست ءُ قندھار ءَ ہم  لوٹائینگ بیتگ اتِ انَت

دیوان گوں لچہکارانی لچہاں دیم ءَ روان اتَ رودکی ءِ باریگ اتَک رودکی ءَ 

تمبورگ ماں دست ءَ گپت ءُ چندے لچہ دیوان ءَ ونت بلے امیر نصر ءَ گوْشت کہ 

دگہ لہتے لچہ دیوان ءَ ندر بہ کن اے برَ ءَ رودکی ءَ رباب زُرت ءُ انچیں پیمے 

لچہاں وانگ ءَ لگ اتِ کہ دیوان ءِ مردم لچہانی زیبداری ءُ درد ءُ رنجانی تہ ءَ گار 

بیت انَت امیر نصر ءَ جست گپت رودکی اے تئی وتی لچہ اتِ انَت رودکی ءَ 

درائینت اناں واجہ اے رابعہ خضداری ، کعب ءِ جنیں چُک ءِ لچہ انَت کہ وتی 

عاشق ءِ سر ءَ پر بستگ انَت ئےِ کہ حارث ءِ کارندہدے ، حارث ءَ ہمد ءَ کینگ 

 ماں دلءَ زرت.

رودکی سک پیر ، ناتوان ءُ نیزگار اتَہمے وہد ءَ رابیہ چہ بلَخْ ءَ دیم پہ بخُارا ءَ رَوت 

داں کہ چہ کور ءُ عاجزیں لچہکار ءِ گرمیں توار ءُ تراناں وتی درداں درمان بہ 

کنت ، رودکی ہم سک رابعہ دیدار ءِ لوٹوک اتَ رابعہ ءِ دیم ءَ شُت رابعہ ءَ 

وہدے رودکی دیت کہ بد ڈولیں زندے گوازینگ ءَ انِت یک دردے آئی ءِ درداں 

گیش بیت، آئی ءَ وتی درد ءُ گم ءُ اندوہ پہ رودکی ءَ درشان کُت انَت ، رودکی پہ 

شادمانی رابعہ ءَ ساڑائیت ءُ گوْش ایت : دل لوٹ ایت پہ وتی چُک ءَ)رابعہ( کہ 

دیریں راھے گوں درد ءُ اندوہاں منی گور ءَ اتکگ وتی ساز ءَ ساز بہ کناں بلے نی 

منی دستاں چوشیں توان نیست انِت بلے رابعہ ءَ تمبورگ رودکی ءِ دستاں دات ، 

رودکی ءَ جَت نہ کُت رودکی ءَ گوْشت کہ بل من وتی چندے لچہ واناں بلکیں 

تئی درد آرام بہ بہ انَت رابعہ ءَ ہم اجازت دات ءُ پد چہ لچہانی وانگ ءَ رابعہ 

 چہ رودکی ءَ وشی کنت ءُ دیم پہ بلخ ءَ رَوت

 رابعہ ءُ بکتاش

پد چہ کعب ءِ بیران بیگ ءَ حارث پت ءِ جاہ ءَ گیپت وہدے حارث یک دیوانے 

گیپت ھمے دیوان ءَ رابعہ بکتاش ءَ )حارث ءِ یک نوکر ءُ کارندہدے عطار 

نیشابوری ءَ کلیت دارے گوْشتگ(  گند ایت ، ہمے یکیں دیدار ءَ آئی ءِ جہلانکیں 

اشِک ءَ چیر ترَّ ایت ، پیرزالے گند ایت کہ رابعہ سک گمیگ ءُ پریشان انِت چہ 

آئی ءَ جست کنت بلے رابعہ چیر دنت گوں بازیں جست ءُ پرس ءَ رابعہ مَنّ ایت 

 درائیں راز ءَ پیرزال ءَ گوْش ایت ءُ پیرزال اے دوئینانی قاصد بیت

رابعہ یک نمدی یے نبشتہ کنت ءُ وتی بتُے کَش ایت ءُ گوں نمدی ءَ پیرزال ءَ دنت 

پیرزال وہدے نمدی ءَ بکتاش ءَ سر کنت بکتاش نمدی ءَ وان ایت ءُ بتُ ءَ گند ایت 

آ ہم پہ رابعہ ءَ دل بند ایت ءُ آئی ءِ آشک بیت ءُ نمدی ءِ پسو ءَ دنت ءُ ہمد ءَ 

 نمدیانی رو ءُ آ بنگیج بیت  

حارث ءَ یک لچہ گوْشی دیوانے برجم داشتگ اتَ نزیک گوْر ءِ درائیں لچہکار 

لوٹائینتگ اتِ انَت چوشیں کارے چہ حارث ءَ سک کم گندگ بیتگ اتَ چیاکہ آ 

دائم جنگ ءُ جدال ءُ حونواری ءِ رند ءُ پداں کپتگ اتَ ، لچہے گوْشگ بیت لچہکار 

ءَ چہ حارث ءِ نیمگ ءَ داد گپت ءُ ہمے نیام ءَ یک برُز ءُ نازرکیں آوازے چست 

بیت دیوان ءِ درائیں مردم ھیران بیت انَت کے انِت چوشیں سوزناکیں لچہے وانگ 

ءَ انِت ہو ہمے رابعہ اتَ کہ گوں مردینی پچُ ءُ پوشاکاں دیوان ءَ اتکگ ءُ بہر ئےِ 

زرتگ اتَ چے ءَ کہ زالبولاں چوشیں اجازت نیست اتَ، وہدے بکتاش ءَ گند ایت 

دل ئِے ڈڈ بیت بلے آئی ءِ حونواریں برات ءَ گوں ترندیں بیھاراں دیوان سارت 

کُتہم ے بیہارانی تہ ءَ یکے چست بیت ءُ رابعہ ءَ ساڑایگ ءَ لگ اتِ ابید چہ 

بکتاش ءَ دگہ چوشیں کس نیست اتَ پد چہ بکتاش ءِ ستا ءُ ساڑایاں رابعہ چہ 

دیوان ءَ درکیت چہ ہمد ءَ حارث ، رابعہ ءُ بکتاش ءِ ہلاس کنگ ءِ جہد ءَ بندات 

 کنت

حارث جنگے ءَ گپتگ اتَ بکتاش ءَ وتی سپاہ سالار کنت گوں حارث ءِ اے کار ءَ 

مردم ھیران بہ انَت بلے آئی ءِ مول ءُ مراد اشِ بیت کہ جنگ ءِ تہا کُشگ بہ بیت 

اگاں دشمناں کُشت نہ کُت وتی چندے سپاہیگ کہ دشمن ءِ پوشاکاں گوں تیار ءُ 

ساجو اتِ انَت بکتاش ءِ ساہ ءَ گِر انَت ، جنگ کہ بندات بیت بکتاش ءِ اپس کشگ 

بیت ءُ آ وت ٹپیگ ہمینچوک بچَّ ایت آ وت ہم کشگ بہ بیت بلے یک نکابداریں 

سپاہیگے کہ ہچ کس ناں آئی ءَ زانگ ءَ ات ءُ ناں آئی ءِ دیمءَ داشت کنگ ءَ اتَ 

کیت بکتاش ءَ چرے جنجال ءَ رکین ایت ءُ وتی لوگ ءَ بارت آئی ءِ ٹپاں درمان 

کنت وہدے بکتاش ہھوش ءَ کیت ھہران بیت رابعہ گوْش ایت : رابعہ آں کعبءِ 

 چُک کہ ترا رکینتگ 

حارث اے جنگ ءَ سوبین بیت ءُ لھتے سپاہیگ بکتاش ءِ پٹ ءُ پول ءَ راھی کنت ، 

رابعہ ہم بکتاش ءَ پہ دراہ بیگ ءُ گیشتریں درمان واستا کوہ ءَ بارت ءُ آئی ءَ چیر 

دنت بلے سپاہیگ گوں بازیں پٹَ ءُ پول ءَ اے دوئیں آشکاں درگیج انَت، حارث 

بکتاش ءَ یک بلائیں چاتے ءَ زندانی کنت ءُ گوْش ایت کہ رابعہ کشگ بیتگ ، 

سپاہیگ رابعہ ءَ حارث ءِ گوْر ءَ بر انَت ءُ رابعہ گوْش ایت کہ پگر مکن من تئی 

گوْر ءَ اتکگاں داں بہ لوٹاں منی سرءَ رحم بہ کن ئے من چہ مرگ ءَ نہ ترساں تہنا 

ایشی ءَ بزان کہ منی امُر ءَ موہ نہ دات تئی نابودی ءَ گوں چماں بہ گنداں بلے 

تئی حنواری ءُ ناحقی یک سیاھیگے بیت ماں راجدپتر ءَ ،  پد چہ اے گپاں، رابعہ 

ءَ برَ انَت یک گرم ءُ جلیں پسیلے ءِ تہا ءُ آئی ءِ دستانی شہرگاں برُّ انَت ءُ گشُ انَت 

کہ بکتاش کشگ بیتگ ، رابعہ چہ وتی درداں چہ بیھال بیت ءُ بکتاش ءِ گم ءُ 

اندوہاں چیر ترَ ایت ءُ سپاہیگ دَر ءَ بند کن انَت رابعہ اے کوڑھیں دگنیا ءَ یلہ 

 دنت ءُ بیران بیت .

وہدے اے حال مردمانی گوش ءَ کپ ایت شورے چست کن انَت ہمے نیام ءَ 

بکتاش وت ءَ چہ چات ءَ رکین ایت ءُ اے شور ءَ گیش ءَ چہ گیشتر کنت ءُ حارث 

 ءُ آئی ءِ ہمراہاں نیست ءُ نابود کنت 

بکتاش وہدے پسیل ءَ رَوت ءُ گند ایت کہ رابعہ بیران بیتگ ءُ دیوال ءِ سر ءَ 

چاربند ءُ چیر ءَ بکتاش گوں وتی دستانی حوناں نبشتگ ، بکتاش ھمے دمان ءَ 

کارچ ءَ چہ جُتک ءَ کَش ایت ءُ جنت ماں وتی سینگ ءَ گوں وتی حوناں رابعہ ءِ 

 نام ءَ نبشتہ کنت ءُ بیران بیت 

مردم وہدے اے ندارگ ءَ گند انَت آہانی ارس چہ چماں درکا انَت ءُ اے دوئیں 

 آشکاں درائیں ہلک ءِ بازار ءَ گردین انَت ءُ پد ءَ کش ماں کش کَل کن انَت

 آسر

رابعہ بلَخی فارسی زبان ءِ اولی ہما زالبولیں لچہکار یات کنگ بیت کہ آئی ءَ وتی 

لچہانی تہا نوکی آورتگ ءُ فارسی لچہکاری ءِ مات زانگ بیت کہ گوں رودکی ءَ 

یکیں دور ءَ وتی زند ئےِ گوازینتگ ءُ آئی ءِ اشِک گوں بکتاش ءَ یک دردناکیں 

 سرحالے کہ ہر کسی زرد ءَ یک آھے چست  کنت 

بلوچے بیتگ یا نہ بیتگ یک جوانیں لچہکارے بیتگ بانک ءِ بلوچی بابت ءَ 

چوشیں منانکے منی دیم ءَ نہ گوْستگ امیت کناں دگہ پولکار اے بابت ءَ جوانیں 

 پٹَ ءُ پولے کن انَت ءُ وتی نبشتانکاں دیم ءَ کار انَت 

منی مول ءُ مراد چہ اے نبشتانک ءَ اے بیتگ کہ پولکار ءُ زانتکاراں پہ بانک 

رابعہ خضداری ءِ نیمگ ءَ گیشتر ھحال ءَ گوْر بہ کن انَت داں مئے وڑیں نودربراں 

گیشتر سرپدی بہ رس ایت۔
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کاهش 10 هزار نفری آمار بیسوادان در سیستان و بلوچستان

تعهد اشتغال »هامون« بطور کامل تحقق یافت

ـــد  ـــه چن ـــت: در فاصل ـــون گف ـــی هام ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــس اداره تع ـــنا- ریی ایس
ـــور  ـــتان بط ـــن شهرس ـــال ای ـــتغال امس ـــد اش ـــال، تعه ـــان س ـــا پای ـــده ت ـــی مان ـــاه باق م

ـــت. ـــق یاف ـــل تحق کام
ـــال از  ـــدای س ـــه ابت ـــتانی ک ـــیم شهرس ـــه تقس ـــا ب ـــرد: بن ـــار ک ـــی  اظه ـــن کیخای نصری
ـــغل  ـــر ش ـــرای ۵۳۲ نف ـــت ب ـــون می بایس ـــتان هام ـــد، شهرس ـــام ش ـــتان انج ـــوی اس س

ایجـــاد می کـــرد.
ـــه  ـــر کمیت ـــوان دبی ـــی بعن ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــری اداره تع ـــا پیگی ـــزود: ب وی اف
ـــا  ـــده ت ـــی مان ـــاه باق ـــه ۴ م ـــون« در فاصل ـــت مســـئولان »هام ـــاش و جدی ـــتغال و ت اش

ـــد. ـــق ش ـــدی محق ـــور ۱۰۰ درص ـــتان بط ـــتغال شهرس ـــد اش ـــال، تعه ـــان س پای
ـــاد کشـــاورزی،  ـــه داد: جه ـــون ادام ـــی هام رییـــس اداره تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماع
صمـــت و کمیتـــه امـــداد حضـــرت امـــام )ره(، دســـتگاه های اجرایـــی موفـــق 

شهرســـتان در ثبـــت بیشـــترین آمـــار شـــاغان در ســـامانه رصـــد هســـتند.
ـــت  ـــه فرص ـــت ک ـــتان اس ـــق اس ـــه مناط ـــون از جمل ـــتان هام ـــت: شهرس ـــی گف کیخای
ـــاون، کار و  ـــن راه، اداره تع ـــتغال زایی دارد و در ای ـــرمایه گذاری و اش ـــرای س ـــادی ب زی
ـــای  ـــه فعالیت ه ـــی، از هرگون ـــل و هم افزای ـــا تعام ـــتان ب ـــن شهرس ـــی ای ـــاه اجتماع رف

ـــد. ـــت می کن ـــود، حمای ـــتغال ش ـــد اش ـــه رش ـــر ب ـــه منج ـــاق ک ـــوآور و خ ن
ـــان  ـــرورش آبزی ـــگری و پ ـــتی و گردش ـــع دس ـــردی، صنای ـــی، بوم گ ـــان داروی وی گیاه

ـــرد. ـــان ک ـــون بی ـــتان هام ـــتغال زایی شهرس ـــای اش ـــت ه و دام را از فرص

خبر

ایسنا- اسـتاندار سیستان و بلوچستان 
گفـت: تقویت و هدایت روسـتاها برای 
تبدیـل شـدن بـه روسـتای مولـد که 
غذایـی  امنیـت  در  تاثیـر مسـتقیمی 
جامعـه دارد و داشـتن طـرح و برنامـه  
روسـتاهای  تـک  تـک  توسـعه  بـرای 
اسـتان در دستور کار مسـئولان باشد.

 محمـد کرمـی در حاشـیه دیـدار بـا 
بـا اشـاره  مسـئولان عمرانـی اسـتان 
بـه اهمیـت موضـوع روسـتاها اظهـار 
کـرد: روسـتاها نبایـد از نظـر امکانات 
بـا شـهرها تفاوتـی داشـته باشـند و دسـتگاه ها در نظـام بودجـه بنـدی توجه ویـژه ای به 

روسـتاها داشـته باشـند.
وی اذعـان کـرد: توجـه ویـژه ای بـه زیـر سـاخت  هـای روسـتایی از جملـه زیرسـاخت 

جـاده ای، ورزشـی، فرهنگـی و... مـورد انتظـار اسـت.
اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان بـا تاکیـد بـر نظـارت بـر عملکرد دسـتگاه هـای اجرایی 
تصریـح کـرد: عملکـرد مناسـب در حیطـه کاری و ارائـه خدمـات بـه مـردم و مسـئولیت 

پذیـری مدیـران بایـد مـورد توجـه قـرار بگیرد.
وی ادامـه داد: بـا توجـه به اختیاراتی که به اسـتان داده شـده اسـت، در بسـیاری از موارد 
نیـاز بـه جلـب موافقـت مرکـز نیسـت و می تـوان در اسـرع وقـت تصمیمـات لازم اتخـاذ 

شود.
کرمـی بیـان کـرد: طـرح هادی روسـتا باید با جدیـت پیگیـری و در روسـتاها زمین برای 
سـاخت ویـا بـاغ هـا و منازل سـازگار با فرهنـگ منطقـه در اختیار مـردم قـرار بگیرد تا 

مشـکات مسـکن مردم حل شـود.
وی بـا انتقـاد از کیفیـت برخـی پـروژه هـای عمرانـی بیـان داشـت: نظـارت، دقـت و 

می شـود. پروژه هـا  کیفیـت  افزایـش  باعـث  کار  انجـام  بـر  سـختگیری 
اسـتاندار بیـان کـرد: اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان دارای ظرفیت های فراوانی اسـت که 
متاسـفانه از ایـن پتانسـیل هـا بهره برداری نشـده و با اجـرای پروژه های بـزرگ، اقدامات 

بزرگـی برای توسـعه اسـتان انجام می شـود.
وی بـا اشـاره بـه کارهـای زیربنایی در زمینـه انتقال آب، جـاده، راه آهن و بخش مسـکن 
گفـت: کارهـای خوبـی صـورت گرفته و باید کنترل و نظارت ادامه داشـته باشـد تا شـاهد 

پیشـرفت بیشـتر در عرصه توسعه زیرسـاخت ها باشیم.
وی بـا اشـاره بـه اجرای طرح روسـتای هوشـمند افزود: نـوآوری و خاقیت در کار بسـیار 
مهـم اسـت و هـر روز بایـد تاش کنیـم که با بهتریـن و سـاده ترین روش کارهـا را پیش 

ببریم.

برنامه ریزی برای توسعه تک تک روستاهای استان در دستور کار 
مسئولان باشد

ایسـنا- سرپرسـت اداره کل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی 
 ۳۲۰ و  هـزار   ۱۰۵ برگـزاری  از  بلوچسـتان  و  سیسـتان 
نفـر سـاعت دوره آموزشـی عمومـی و تخصصـی مرتبط با 
ایمنـی و بهداشـت کار بـرای کارگـران و کارفرمایـان ایـن 

اسـتان در ۶ ماهـه اول امسـال خبـر داد.
خلیـل احمـد سـامی  گفـت: ایمنـی و بهداشـت کار از 
مهـم ترین مسـائلی اسـت کـه هر فـرد در هر سـطحی در 
محیـط کار و زندگـی بایـد بـدان توجـه کند، چـون غفلت 
از آن باعـث صدمـات و ضایعـات جبران ناپذیری می شـود.

وی اظهـار کـرد: اداره کل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی 
سیسـتان و بلوچسـتان بـا همـکاری مجریـان ذی صـاح 
مرکـز تحقیقـات و تعلیمـات حفاظت فنی و بهداشـت کار، 
بـه منظـور صیانـت از نیـروی کار و حمایـت از کارفرمایان 

بـرای ارتقـای بهـره وری، برگـزاری دوره هـای کاربـردی 
ایمنـی و بهداشـت کار در جامعـه هـدف را اولویـت قـرار 

داده اسـت.
سرپرسـت اداره کل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی سیسـتان 
و بلوچسـتان ادامـه داد: در ایـن راسـتا، در نیمـه نخسـت 
آموزشـی  دوره  سـاعت  نفـر  و ۳۲۰  هـزار  امسـال، ۱۰۵ 
عمومـی و تخصصـی مرتبـط با ایمنی و بهداشـت کار برای 
کارگـران و کارفرمایـان ایـن اسـتان برگـزار شـد کـه در 
مقایسـه با مدت مشـابه سـال قبـل، افزایـش ۷۸ درصدی 

برگـزاری دوره هـای آموزشـی را نشـان مـی دهـد.
در  ایمنـی  آمـوزش  متقاضیـان  اینکـه  بیـان  بـا  سـامی 
سیسـتان و بلوچسـتان مـی توانند بـا مراجعه به »سـامانه 
تقویـم  زیـر سـامانه کاردان، قسـمت  روابـط کار،  جامـع 
آموزشـی« بـرای شـرکت در دوره هـا نـام نویسـی کننـد، 
افـزود: ایـن دوره هـا بـه دو صـورت مجـازی و حضـوری 

شـود. می  برگـزار 
وی اظهـار کـرد: طبـق مـاده ۹۱ قانـون کار، کارفرمایان و 
مسـئولان تمامـی واحدهـای موضوع مـاده ۸۵ ایـن قانون 
مکلفنـد بـر اسـاس مصوبـات شـورای عالـی حفاظـت فنی 
بـرای تامیـن حفاظـت و سـامت و بهداشـت کارگـران در 
محیـط کار وسـایل و امکانـات لازم را تهیـه و در اختیـار 
آنـان قـرار داده و چگونگـی کاربـرد وسـایل فوق الذکـر را 

بـه آنـان بیاموزند.
سرپرسـت اداره کل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی اسـتان 

مقـررات  رعایـت  خصـوص  در  بایـد  کارفرمایـان  گفـت: 
حفاظتـی و بهداشـتی نظـارت لازم را بـه عمـل آورنـد و 
کارگـران نیـز ملـزم بـه اسـتفاده و نگهـداری از وسـایل 
حفاظتـی و بهداشـتی فـردی و اجـرای دسـتورالعمل های 

مربوطـه بـه کارگاه هسـتند.
سـامی همچنیـن در تشـریح مـواد یـک تا پنـج آیین نامه 
آمـوزش ایمنـی کارفرمایان، کارگـران و کارآمـوزان، افزود: 
طبـق ایـن مـواد قانونـی، کارفرمـا یـا نماینـده وی مکلـف 
اسـت پیش از راه انـدازی کارگاه، دوره های آموزش عمومی 
ایمنـی متناسـب با نوع کار را بگـذارد. در مورد کارگاه هایی 
کـه قبـل از تصویـب ایـن آیین نامـه راه انـدازی شـده اند، 
کارگـران و کارآموزان شـاغل می بایسـت دوره های آموزش 
را دریافـت  ایمنـی را طـی کـرده و گواهینامـه مربوطـه 
کننـد. همچنیـن در مـورد کارگاه هایی که قبـل از تصویب 
راه انـدازی شـده اند، کارفرمایـان مکلفنـد  ایـن آیین نامـه 
کننـد.  نیـز طـی  را  ایمنـی  آمـوزش عمومـی  دوره هـای 
سرپرسـت اداره کل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی اسـتان 
ادامـه داد: در مـواردی کـه کار از طریـق پیمانـکاری انجام 
می گیـرد، کارفرمـا و یـا صاحـب کار مکلـف اسـت قبـل از 
انعقـاد قـرارداد از پیمانـکاران و کارگـران تحـت پوشـش 
آنهـا، مسـتندات آمـوزش ایمنـی را نیـز اخـذ کنـد. ضمنا 
کارفرمـا مکلـف اسـت پیـش از بـکار گمـاردن کارگـران و 
کارآمـوزان نسـبت بـه ارائـه آموزش هـای ایمنی متناسـب 
بـا نـوع کار بـه آنـان از طریـق مراجـع ذیصاح اقـدام کند.
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ـــرورش  ـــوزش و پ ـــل اداره کل آم ـــدگان از تحصی ـــذب بازمان ـــروه چ ـــر کارگ ـــنا- دبی ایس
ـــوادان ۱۰  ـــار بیس ـــتان آم ـــن اس ـــن در ای ـــرای اولی ـــت: ب ـــتان گف ـــتان و بلوچس سیس

ـــت. ـــه اس ـــش یافت ـــر کاه ـــزار نف ه
روح الله شـــیرازی افـــزود: هـــر ســـاله تعـــداد زیـــادی از بیســـوادان و بازمانـــدگان از 
تحصیـــل بصـــورت برنامـــه ریـــزی شـــده وارد کاســـهای ســـوادآموزی و مـــدارس 
ـــدا  ـــش پی ـــار کاه ـــن آم ـــف ای ـــل مختل ـــود عوام ـــا وج ـــا ب ـــدند، ام ـــی ش ـــالان م بزرگس
ـــار  ـــش آم ـــع از کاه ـــه مان ـــد ک ـــی ش ـــزوده م ـــم اف ـــن حج ـــه ای ـــدادی ب ـــرد و تع نمی ک

ـــود. ـــی ب ـــوادان واقع بیس
ـــرورش سیســـتان  ـــدگان از تحصیـــل اداره کل آمـــوزش و پ دبیـــر کارگـــروه چـــذب بازمان
ـــزی  ـــه ری ـــا برنام ـــته ب ـــی گذش ـــال تحصیل ـــی در س ـــت: ول ـــه گف ـــتان در ادام و بلوچس
دقیـــق و توســـعه ســـواد و ایجـــاد شـــرایط مناســـب بـــرای آمـــوزش بزرگســـالان و 
ـــار  ـــرجمع آم ـــته و از س ـــمگیر داش ـــش چش ـــار کاه ـــن آم ـــل ای ـــدگان از تحصی جامان

ـــت. ـــه اس ـــش یافت ـــر کاه ـــزار نف ـــداد ده ه ـــتان تع ـــوادان اس بیس
ـــی  ـــده م ـــاب ش ـــق و حس ـــزی دقی ـــه ری ـــا برنام ـــرد: ب ـــدواری ک ـــراز امی ـــیرازی اب ش
ـــار  ـــا از آم ـــرد ت ـــواد ب ـــش س ـــت پوش ـــتری را تح ـــار بیش ـــی آم ـــالهای آت ـــوان در س ت

ـــود. ـــته ش ـــتان کاس ـــوادان اس بیس

دبیر شـورای مسـکن استان سیسـتان و بلوچسـتان گفت: 
براسـاس ارزیابی عملکرد اسـتان ها در ۶ ماه نخسـت سـال 
جاری از سـوی سـازمان ملی زمین و مسـکن، این اسـتان 
رتبـه دوم کشـور را در تامیـن زمین و در عملکـرد اجرایی 

نهضـت ملی مسـکن کسـب کرد.
تسـنیم- عطاءالـه اکبـری اظهـار داشـت: بر اسـاس ارزیابی 
از  عملکـرد اسـتان های در ۶ مـاه نخسـت سـال جـاری 
سـوی سـازمان ملـی زمیـن و مسـکن اسـتان سیسـتان و 
بلوچسـتان رتبه دوم کشـور را در تامین زمین و در زمینه 

عملکـرد اجرایـی نهضـت ملـی مسـکن کسـب کرد.
دبیر شـورای مسـکن اسـتان سیستان و بلوچسـتان  افزود: 
ایـن ارزیابـی براسـاس اطاعـات ثبـت شـده در سـامانه 
برخـط داشـبورد مدیریتـی انجـام شـده و در دومیـن روز 
نشسـت تخصصی نهضت ملی مسـکن که توسـط سـازمان 
ملـی زمیـن و مسـکن برگزار شـد، سیسـتان و بلوچسـتان 
بـه عنـوان دومین اسـتان برتر معرفی شـد و مـورد تجلیل 

قـرار گرفت.
وی بـا بیان اینکـه زمین مورد نیاز در همه شهرسـتان های 
اسـتان برای اجرای طرح نهضت ملی مسـکن تامین شـده 
اسـت، گفت: تمرکـز بر کار و مدیریت جهـادی، بهره گیری 
از تـوان و تخصـص نیروهای انسـانی و همچنین نظارت بر 
اجـرای طرح هـای در دسـت اجـرا از مهمتریـن برنامه های 
اداره کل راه و شهرسـازی اسـتان در نهضـت ملـی مسـکن 

است.
مدیـرکل راه و شهرسـازی سیسـتان و بلوچسـتان بـا بیان 
اینکـه ایـن اسـتان همچنیـن رتبـه نخسـت امـاک را در 
طـرح نهضـت ملـی مسـکن کسـب کـرد، اظهـار داشـت: 
بـرای سـاخت ۱۷۸ هـزار و ۸۶۰ واحـد  تاکنـون زمیـن 
مسـکونی طـرح نهضـت ملـی مسـکن در اسـتان در برنامه 

چهـار سـاله تامیـن شـده کـه ایـن تعـداد فراتـر از برنامـه 
پیش بینـی یعنـی ۱۴۲ هـزار و ۲۰۴ واحـد اسـت.

وی تاکیـد کـرد: با توجه بـه اینکه تاش دولـت در اجرای 
ایـن طـرح بـر آن اسـت کـه عرضـه و تقاضـا در مسـکن 
متعـادل و حتـی عرضـه از پیشـی گیـرد تا قیمت مسـکن 
سیاسـت گذاری های  بـا  دیگـر  سـوی  از  و  یابـد  کاهـش 
مناسـب بـا اجرایـی کـردن طـرح نهضـت ملـی مسـکن و 
خانـه دار شـدن اقشـار مختلف به ویـژه جوانـان و زوج های 
جـوان می تـوان قیمـت مسـکن را کاهش داده و بـه تعادل 
نسـبی رسـاند این اسـتان با تامیـن اراضی مورد نیـاز فراتر 
از برنامـه پیش بینـی شـده پیشـتاز اجـرای ایـن طـرح در 

کشـور به شـمار مـی رود.
دبیـر شـورای مسـکن اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان از 
عـزم جـدی اسـتان جهـت سـاخت طرح های نهصـت ملی 
مسـکن در کمتریـن زمـان و بـا بهتریـن کیفیـت و ارزان 
تریـن قیمـت ممکـن خبـر داد و تصریح کـرد: همه تاش 
در اسـتان بـرای افزایـش اشـتغال زایی، تولیـد و سـاخت 

مسـکن مناسـب برای شـهروندان اسـت.

 کسب رتبه دوم کشوری سیستان و بلوچستان در اجرای نهضت ملی مسکن 

معـاون اجرایـی و نظـارت عملیاتی دبیرخانه سـواحل 
مکـران گفـت: مـا معتقدیـم بـا بودجه محـدود دولت 
و گسـتردگی نیـاز کشـور ،امـکان آبادانـی سـریع در 

منطقـه مکـران فراهـم نخواهد شـد.
مهـر- توسـعه سـواحل مکـران کلیـد واژه ای بـود که 
نخسـتین بار از سـوی مقـام معظم رهبری اعام شـد، 
توجـه بـه اقتصاد دریا محور و توسـعه شـرق و جنوب 

شـرق کشـور در این مسـاله دنبال می شـود.
طبـق لایحـه برنامـه هفتـم توسـعه قرار اسـت سـهم 
اقتصـاد دریـا از تولیـد ناخالـص داخلـی از ۲ درصـد 
بـه ۶ درصـد افزایـش پیـدا کنـد و یکـی از لـوازم آن 
سـرمایه گذاری در پس کرانه هـای سـواحل مکـران از 
نظـر ایجـاد بنـادر بـزرگ، راه هـای مواصاتـی جـاده، 
ایجـاد  دریایـی،  خطـوط  و  فـرودگاه  حتـی  و  ریـل 
و  شـیاتی  گردشـگری،  کشـاورزی،  زیرسـاخت های 

تجـاری بایـد مدنظـر قـرار گیـرد.
توسـعه سـواحل مکران و اقتـدار دریایی از سـال های 
قبـل مـورد تأکیـد فرمانـده کل قـوا بـوده اسـت، در 

اسـامی  جمهـوری  ارتـش  دریایـی  اقتـدار  بحـث 
اقدامـات خوبـی انجـام داده اسـت بـه گونـه ای کـه 
امـروز در آب هـای آزاد جهـان حضور داریـم و امنیت 
را در عرصـه دریاهـا و اقیانوس هـا فراهـم شـده اسـت.

عملیاتـی  نظـارت  و  اجرایـی  معـاون  طالبـی  علـی 
دبیرخانـه سـواحل مکـران  در  گفت وگـو بـا خبرنـگار 
مهـر با اشـاره بـه یک فوریتـی بودن لایحه اساسـنامه 
توسـعه سـواحل مکـران بـه اینکـه حداقـل طـی یک 
ماه آینده با تصویب مجلس سـازمان توسـعه سـواحل 
مکـران تأسـیس خواهد شـد، گفت: مقدمه پیشـرفت 
بـرای  و توسـعه داشـتن سـازوکار و بسـتر مناسـب 
برنامه ریـزی، اجـرا و نظارت اسـت اقدامـات جزیره ای 
بـدون هـدف و برنامـه مسـیری اسـت کـه ایـن چند 
سـال دبیرخانـه توسـعه سـواحل مکـران رفتـه اسـت 
و نتیجـه قابـل قبـول نگرفتـه اسـت در سـال ۱۳۹۵ 
مصوبـه قانونـی در مجلـس شـورای اسـامی مطـرح 
دائمـی  احـکام  قانـون  مـاده ۶۸  قالـب  در  می شـود 
برنامه هـای توسـعه کشـور تکلیف می شـود سـازمانی 
برای توسـعه سـواحل مکران با شـخصیت شرکتی که 
تمـام اختیـارات و اقتدارهـا، بـرای مدیریـت یکپارچه 
در منطقـه را در اختیار داشـته باشـد تأسـیس شـود. 
البتـه ایـن سـازمان بایـد از گذشـته شـکل می گرفت 
کـه اگـر ایـن اتفـاق می افتـاد مسـیر توسـعه تـا بـه 
مقـام  پیـش می رفت.همچنـان کـه  امـروز هموارتـر 
معظـم رهبـری در فرمایشـات اخیرشـان در خصوص 
عقـب ماندگـی بیسـت سـاله در اجـرای مأموریت ها و 
وظایـف در سیسـتان و بلوچسـتان و شـرق کشـور را 

فرمودند.
وی گفـت: بخش پایانی ماده ۶۸ قانون اشـعار می دارد 

کـه ۴ مـاه پـس از ابـاغ ایـن قانـون اساسـنامه ای 
مجلـس  بـه  تصویـب  بـرای  و  تهیـه  دولـت  توسـط 
شـورای اسـامی ارائه شـود. این روند در سـال ۱۳۹۵ 
بـه اجرا نمی رسـد و پس از گذشـت حدود ۷ سـال از 
آن بـا تاش دبیرخانه توسـعه سـواحل مکـران ضمن 
تهیـه اساسـنامه و بررسـی در کمیسـیون های دولـت 
و هیـأت محتـرم دولـت بـه دسـت مجلـس شـورای 
انتظـار  در  پیگیری هـا  پـس از  و  رسـیده  اسـامی 
بررسـی نهایـی کمیسـیون اقتصادی مجلس هسـتیم 
تـا پس از آن در صحن مجلس شـورای اسـامی امید 
مـی رود بـا نظـر مثبت نماینـدگان محترم بـه تصویب 
برسـد و امیدواریـم طـی یـک مـاه آتـی امـکان ایجاد 
سـازمانی پویا و قدرتمند و توسـعه محـور برای ظهور 

اقدامـات مؤثـر در سـواحل مکـران فراهـم گردد.
ایـن مسـئول در ادامه تصریـح کرد: این سـازمان تنها 
در صورتـی می توانـد بـا قدرت به کار خـود ادامه دهد 
کـه تمـام دسـتگاه ها و مـردم و عواملـی کـه در ایـن 
راسـتا دخیـل هسـتند بـه نحـو شایسـته بـه کمـک 
بیاینـد، بـه فعالیـت خـود ادامـه دهنـد و از سـوی 
دیگـر بتوانـد از ظرفیـت و مشـارکت مـردم بهره منـد 
شـود تـا جمعیـت حاضـر در منطقـه مانـدگار و مولد 
از  مطالبه گـری  سـازمان،  وظایـف  از  یکـی  بمانـد. 
دسـتگاه هایی که در زیرسـاخت های توسـعه سـواحل 
راه آهـن،  ماننـد  دارنـد  و  داشـتند  فعالیـت  مکـران 
جـاده، بنـدر، بهداشـت، انرژی و آموزشـی خواهد بود. 
امیدواریـم دسـتگاه های متولـی بنا به وظایـف قانونی 
خـود بـه پـای کار خواهنـد آمـد و توسـعه سـرعت 

گرفت. خواهـد  بیشـتری 

توسعه سواحل مکران نیازمند بودجه


