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برداشت محصولات جالیزی غیرفصل در شهرستان فنوج

انجام نهضت آسفالت در معابر 2۷ روستای ایرانشهر و بمپور

ایسـنا- مدیـر کل بنیـاد مسـکن انقـاب اسـامی سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: میـزان 
اجـرای آسـفالت هـم بـه لحـاظ حجـم عملیـات و هم بـه لحاظ تعـداد روسـتاهای تحت 
پوشـش، بیـش از مجمـوع میـزان آسـفالتی اسـت کـه از ابتـدای تاسـیس بنیاد مسـکن 

انقـاب اسـامی اسـتان تـا کنـون در شهرسـتان ایرانشـهر و بمپـور اجرا شـده اسـت.
بیـک مـداح ا افـزود: تـا کنون اجرای زیرسـازی و آسـفالت تعداد ۱۷ روسـتا با مسـاحت 
بیـش از ۱۵۵ هـزار متـر مربـع انجـام شـده و در ادامـه در نیمه دو امسـال ۱۰ روسـتا با 

مسـاحت ۷۱ هـزار و ۶۰۰ متـر مربع زیرسـازی و آسـفالت خواهد شـد.
وی ادامـه داد: بـا اجـرای نهضـت آسـفالت، بـه سـطح معابـر بهسـازی شـده روسـتاهای 
شهرسـتان ایرانشـهر و بمپور، ۲۲۷ هزار مترمربع افزوده خواهد شـد که پیشـران توسـعه 

و رونـق تولیـد و اشـتغال در ایـن مناطق اسـت.
مدیـر کل بنیـاد مسـکن انقـاب اسـامی اسـتان ضمـن بیـان اینکـه طـرح هـای هادی 
موجـب توسـعه محیـط و کالبـد روسـتاها در اسـتان شـده اسـت، گفـت: اجـرای طـرح 
هـای هـادی در روسـتاهای ایرانشـهر و بمپـور ، موجبـات رضایتمنـدی روسـتاییان را 
فراهـم سـاخته و عـاوه بـرآن، این تحول بـی نظیر باعـث بهبود زیسـت وکیفیت زندگی 
وزمینـه ای بـرای جـذب سـایر خدمـات و امکانـات درروسـتاها و ماندگاری سـاکنان آن 

است. شـده 
بیـک مـداح ادامـه داد: بالـغ بر ۳۰ درصد جمعیت کشـور سـاکن روسـتا هسـتند و همه 
تاش بنیاد مسـکن انقاب اسـامی اسـتان بر آن اسـت تا با اجرای زیرسـاخت مناسـب 

زمینه سـاز توسـعه روستایی اسـتان شود.
وی ادامـه داد: اجـرای آسـفالت در برخـی از ایـن روسـتاها از جمله چاه جمال، شـهرزاد، 
رسـول آبـاد، نـوک آبـاد سـرهنگ، دوراهـی سـد و کلینـک اعظـم خانـی، یک تیـر و دو 
نشـان اسـت چـرا کـه در حاشـیه و جـوار شـهر واقـع شـده انـد و اجـرای آسـفالت مـی 
توانـد ارزش و قابلیـت روسـتاها را افزایـش و موجـب هدایت معکوس جمعیـت به نواحی 

روسـتایی شود.
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ایســـنا- دبیـــر کارگـــروه تخصصـــی 
اشـــتغال سیســـتان و بلوچســـتان از 
ـــتغال  ـــد اش ـــق ۴۵ درصـــدی تعه تحق
ـــر داد. ـــن اســـتان خب ســـال جـــاری ای

خلیل احمـــد ســـامی در هشـــتمین 
ـــتغال  ـــی اش ـــروه تخصص ـــه کارگ جلس
اســـتان گفـــت: تعهـــد اشـــتغال 
ـــال، ۳۵  ـــتان امس ـــتان و بلوچس سیس
ـــت  ـــغلی اس ـــت ش ـــزار و ۸۴۰ فرص ه
ـــتانی و  ـــیم شهرس ـــه تقس ـــا ب ـــه بن ک
بیـــن دســـتگاهی، تـــا پایـــان ســـال 

ـــود. ـــق ش ـــد محق بای
ـــاغل  ـــر ش ـــات ۱۶۰۱۱ نف ـــه الان، اطاع ـــا ب ـــت ت ـــدای اردیبهش ـــرد: از ابت ـــار ک وی اظه
جدیـــد از ســـوی دســـتگاه هـــای اجرایـــی و نهادهـــای مختلـــف در ســـامانه رصـــد 
ـــتان در  ـــتغال اس ـــد اش ـــد کل تعه ـــادل ۴۵ درص ـــه مع ـــیده ک ـــت رس ـــه ثب ـــتغال ب اش

ســـال ۱۴۰۲ اســـت.
ـــد  ـــاس درص ـــر اس ـــزود: ب ـــتان اف ـــی اس ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــت اداره کل تع سرپرس
پیشـــرفت ثبـــت آمـــار اشـــتغال، شهرســـتان هـــای زرآبـــاد، کنـــارک، قصرقنـــد و 

هامـــون بهتریـــن عملکـــرد را در اســـتان دارنـــد.
ـــای دور، آب  ـــیات آبه ـــاخص، اداره کل ش ـــن ش ـــث ای ـــن از حی ـــت: همچنی ـــامی گف س

ـــد. ـــانده ان ـــت رس ـــه ثب ـــری را ب ـــرد بهت ـــایری، عملک ـــور عش ـــه ای و ام منطق
ـــرد: ۱۳۳  ـــار ک ـــم اظه ـــتان ه ـــی اس ـــاغل خانگ ـــت مش ـــن وضعی ـــوص آخری وی در خص
ـــای  ـــرای پرداخـــت تســـهیات کســـب و کاره ـــار ب ـــان اعتب ـــون توم ـــارد و ۸۰۰ میلی میلی
ـــعه  ـــای توس ـــک ه ـــن بان ـــاغ و بی ـــه سیســـتان و بلوچســـتان اب ـــرای امســـال ب ـــی ب خانگ
ـــران  ـــر ای ـــت و مه ـــی، صـــادرات، تجـــارت، مل ـــک، مل ـــران، پســـت بان ـــاه کارگ ـــاون، رف تع

ـــت. ـــده اس ـــیم ش تقس
دبیـــر کارگـــروه تخصصـــی اشـــتغال اســـتان افـــزود: تـــا امـــروز، ۵۹ طـــرح مشـــاغل 
ـــت  ـــهیات دریاف ـــان تس ـــون توم ـــارد و ۳۰۰ میلی ـــغ ۷۸ میلی ـــه مبل ـــا ب ـــی جمع خانگ
ـــت. ـــده اس ـــاد ش ـــغل ایج ـــر ش ـــرای ۹۱ نف ـــا ب ـــرح ه ـــن ط ـــب ای ـــه موج ـــه ب ـــد ک کردن

تحقق 45 درصدی تعهد اشتغال سیستان و بلوچستان

ـــل  ـــاوری دانشـــگاه زاب ـــاون پژوهـــش و فن ایســـنا- مع
ـــده  ـــه ش ـــات ارائ ـــن اطاع ـــاس تازه تری ـــت: براس گف
ـــت  ـــو هیئ ـــش عض ـــام ش ـــایت »Elsevier«، ن در وبس
ــد  ــت دو درصـ ــل در فهرسـ ــگاه زابـ ــی دانشـ علمـ

ـــت. ـــرار گرف ـــان ق ـــر جه ـــگران برت پژوهش
مجیـــد عرفانیـــان اورعـــی، افـــزود: براســـاس 
ــایت  ــده در وبسـ ــه شـ ــات ارائـ ــن اطاعـ تازه تریـ
»Elsevier«، نـــام شـــش عضـــو هیئـــت علمـــی 
ـــل در فهرســـت دو درصـــد پژوهشـــگران  دانشـــگاه زاب

برتـــر جهـــان قـــرار گرفـــت.
وی ادامـــه داد: آقایـــان مصطفـــی خواجـــه )اســـتاد 
ـــیار  ـــته گر )دانش ـــروز کش ـــیمی(، به ـــروه ش ـــام گ تم
گـــروه مهندســـی عمـــران(، محمدرضـــا رخشـــانی 

ـــدار  ـــاس ره ـــرق(، عب ـــی ب ـــروه مهندس ـــیار گ )دانش
ــر  ــان احمدی فـ ــک( احسـ ــروه فیزیـ ــیار گـ )دانشـ
)دانشـــیار گـــروه شـــیات( و فاطمـــه کاراندیـــش 
)دانشـــیار گـــروه مهندســـی آب( جـــزء دو درصـــد 

پژوهشـــگران برتـــر دنیـــا قـــرار گرفتنـــد.
ـــزود:  ـــل اف ـــگاه زاب ـــاوری دانش ـــش و فن ـــاون پژوه مع
ــداوم )۵  ــش تـ ــده در دو بخـ ــه شـ ــات ارائـ اطاعـ
ـــا  ـــاله )تنه ـــک س ـــال ۲۰۲۲( و ی ـــان س ـــا پای ـــاله ت س
ســـال ۲۰۲۲( محققیـــن را براســـاس شـــاخص های 
در  مقـــالات  بـــه  اســـتناد   ،h-index، hm-index

خصـــوص جایـــگاه نویســـندگان و یـــک شـــاخص 
ترکیبـــی )c-score( و بـــا اســـتفاده از داده هـــای 
ـــه  ـــد توج ـــرد، بای ـــخص ک ـــکوپوس، مش ـــگاه اس پای
ـــت  ـــای کمی ـــه ج ـــاخص C-score ب ـــه ش ـــت ک داش
ـــز  ـــتنادها( تمرک ـــر )اس ـــر تأثی ـــارات( ب ـــداد انتش )تع
می کنـــد و همچنیـــن اطاعـــات مربـــوط بـــه 
نویســـنده  موقعیت هـــای  و  مقالـــه  همـــکاران 
)تک نویـــس، اولیـــن، آخریـــن نویســـنده( را در بـــر 

می گیـــرد.
دو عضـــو هیئـــت علمـــی دانشـــگاه زابـــل ســـرآمد 

علمـــی کشـــور شـــناخته شـــدند
همچنیـــن رئیـــس دانشـــگاه زابـــل گفـــت: در 
ــی  ــرآمدان علمـ ــل از سـ ــن تجلیـ ــتمین آئیـ هشـ
کشـــور در ســـال ۱۴۰۲ کـــه بـــا حضـــور معـــاون 

دانش بنیـــان  اقتصـــاد  و  فنـــاوری  و  علمـــی 
رئیس جمهـــور و وزیـــر علـــوم برگـــزار شـــد، ۱۱۰ 
ــم و  ــرآمدان علـ ــوان سـ ــور به عنـ ــمند کشـ دانشـ

ــدند. ــی شـ ــامی معرفـ ــران اسـ ــاوری ایـ فنـ
ـــر  ـــرد: ۱۱۰ نف ـــار ک ـــیاب اظه ـــان افراس ـــر پیم دکت
ـــم  ـــرآمدان عل ـــوان س ـــه عن ـــور ب ـــمندان کش از دانش
ـــه در  ـــدند ک ـــی ش ـــامی معرف ـــران اس ـــاوری ای و فن
میـــان، اســـامی ایـــن عزیـــزان، اســـامی دو نفـــر از 
ــگاه  ــیمی دانشـ ــروه شـ ــی گـ ــای هیات علمـ اعضـ

ـــت. ـــود داش ـــز وج ـــل نی زاب
ـــی  ـــرآمدان علم ـــل از س ـــن تجلی ـــه داد: آئی وی ادام
ـــی و  ـــاون علم ـــور مع ـــا حض ـــال جاری ب ـــور در س کش
ــور و  ــان رئیس جمهـ ــاد دانش بنیـ ــاوری و اقتصـ فنـ
ـــر مصطفـــی  ـــان دکت ـــزار شـــد و آقای ـــوم برگ ـــر عل وزی
خواجـــه و دکتـــر علیرضـــا اویســـی به عنـــوان 
ـــوح  ـــده و ل ـــال ۱۴۰۲ انتخـــاب ش ـــی س ـــرآمد علم س
تقدیـــر خـــود را از معـــاون رئیس جمهـــور و وزیـــر 

ـــد. ـــت کردن ـــوم دریاف عل
ـــزان  ـــترین می ـــزود: بیش ـــل اف ـــس دانشـــگاه زاب رئی
ارجـــاع بـــه مقـــالات علمـــی در نشـــریات معتبـــر، 
ــال  ــه سـ ــا در سـ ــالات و پژوهش هـ ــت مقـ کیفیـ
ـــرای  ـــاز ب ـــت امتی ـــرایط دریاف ـــه ش ـــته، از جمل گذش

انتخـــاب ســـرآمدان علمـــی کشـــور بـــوده اســـت.

دانشگاه زابل در فهرست دو درصد پژوهشگران برتر دنیا قرار گرفت

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی
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ایسنا/سیســـتان و بلوچســـتان مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی شهرســـتان فنـــوج گفـــت: 
برداشـــت محصـــولات جالیـــزی غیرفصـــل ۲۵ هکتـــار از مـــزارع هندوانـــه ،ملـــون 

،خیـــار و کـــدو قلمـــی شهرســـتان فنـــوج آغـــاز شـــد.
قنبرنارویـــی  افـــزود: شـــرایط اقلیمـــی فنـــوج در جنـــوب  سیســـتان و بلوچســـتان 
ـــت  ـــه کش ـــدام ب ـــاه اق ـــرداد م ـــاورزان در م ـــی از کش ـــه برخ ـــت ک ـــه ای اس ـــه گون ب
ـــرده و  ـــاز ک ـــای ب ـــی در فض ـــدو قلم ـــار و ک ـــون و خی ـــه ،مل ـــر هندوان ـــی نظی محصولات

ــد. ــت می کننـ ــز برداشـ ــل پاییـ در فصـ
ـــی  ـــت مطلوب ـــه دارای کیفی ـــز ک ـــولات در پایی ـــن محص ـــت ای ـــرد: برداش ـــح ک وی تصری
اســـت بازارپســـندی رضایـــت بخشـــی داشـــته و بـــرای کشـــاورزان درآمـــد زایـــی 

مناســـبی دارد.
نارویـــی افـــزود: شهرســـتان فنـــوج دارای ۱۶۰۰هکتـــار اراضـــی زراعـــی اســـت و در 
ـــو،  ـــیر،گلرنگ، ج ـــا، س ـــه ،باق ـــاز ،گوج ـــر پی ـــی نظی ـــت محصولات ـــز کش ـــل پایی فص

ـــد. ـــد ش ـــاز خواه ـــه آغ ـــج در منطق ـــدم، بتدری ـــه، گن یونج

ــداری و  ــل اداره کل راهـ ــل و نقـ ــاون حمـ ــنا- معـ ایسـ
ــتان از  ــتان و بلوچسـ ــاده ای سیسـ ــل جـ ــل و نقـ حمـ
طـــرح کنتـــرل و نظـــارت بـــر تعـــداد یـــک هـــزار و ۶ 
دســـتگاه نـــاوگان حمـــل و نقـــل عمومـــی جـــاده ای 
ـــت  ـــی تح ـــای مواصات ـــور در محوره ـــب ۱۰۹ مان در قال

پوشـــش ایـــن اداره کل خبـــر داد.

تیمورباقـــری  اظهـــار کـــرد: طـــرح کنتـــرل و نظـــارت 
بـــر تـــردد وســـایل نقلیـــه عمومـــی از جملـــه نـــاوگان 
ـــوس  و  ـــی ب ـــوس ، مین ـــاک، اتوب ـــواد خطرن ـــن م حاملی
ســـایر وســـایل نقلیـــه عمومـــی جـــاده ای بـــه منظـــور 
ـــات و  ـــش تصادف ـــرور و کاه ـــور و م ـــی عب ـــای ایمن ارتق
ـــترک  ـــت های مش ـــکل گش ـــه ش ـــاده ای ب ـــای ج فوتی ه
ـــتان  ـــاده ای شهرس ـــل ج ـــل و نق ـــداری و حم ادارات راه
هـــا و پلیـــس راه درکلیـــه محورهـــای مواصاتـــی، پرخطـــر 
و پرتـــردد و بـــه شـــکل بازدیدهـــای میدانـــی نـــاوگان 
عمومـــی حمل ونقـــل و کنتـــرل مـــدارک و تجهیـــزات 
ایمنـــی آنهـــا در طـــول راههـــا و محل هـــای توقـــف ) 
ـــام  ـــا ( انج ـــس راهه ـــل پلی ـــافری، مقاب ـــای مس ـــه ه پایان

ـــت. ـــده اس ش
وی  بـــا بیـــان اینکـــه در بحـــث کنترل هـــای میدانـــی 
نـــاوگان مســـافری، رعایـــت مـــوارد ایمنـــی از جملـــه 
وجـــود تجهیـــزات ایمنـــی، جعبـــه کمک هـــای اولیـــه، 

کپســـول آتش نشـــانی، اســـناد و مـــدارک حمـــل و 
ــرار دارد  ــتورکار قـ ــت در دسـ ــورت وضعیـ ــی و صـ نقلـ
ـــی از  ـــم اقدامات ـــاری ه ـــاوگان ب ـــش ن ـــه داد: در بخ ادام
قبیـــل کنتـــرل اســـناد حمل)بارنامـــه(، بررســـی فـــرار 
بـــار، کنتـــرل تجهیـــزات ایمنـــی، کنتـــرل مندرجـــات 
بارنامـــه، کنتـــرل مـــدارک هویتـــی راننـــده و نـــاوگان، 
ـــار و  ـــاژ ب ـــرل تن ـــه و کنت ـــدون بارنام ـــای ب ـــرل کالاه کنت

ــود. ــام می شـ ــل انجـ ــه حمـ کرایـ
معـــاون حمـــل و نقـــل اداره کل راهـــداری و حمـــل و 
ــان  ــتان خاطرنشـ ــتان و بلوچسـ ــاده ای سیسـ نقـــل جـ
ـــاوگان  ـــر ن ـــارت ب ـــت و نظ ـــل از گش ـــج حاص ـــرد: نتای ک
حمـــل و نقـــل عمومـــی در اســـتان جمع بنـــدی و بـــا 
شناســـایی  تخلفـــات مـــوارد بـــه کمیســـیون مـــاده ۱۱ 
ــس از  ــا پـ ــود تـ ــاع داده می شـ ــتانی ارجـ ،۱۲و۱۴ اسـ
بررســـی مطابـــق دســـتورالعمل ها رای لازم صـــادر 

شـــود.

کنترل و نظارت بیش از یک هزار دستگاه ناوگان حمل ونقل عمومی جاده ای در سیستان وبلوچستان

ـــدار  ـــامی در دی ـــات اس ـــازمان تبلیغ ـــس س ـــنا- رئی ایس
ـــه اهمیـــت  ـــا اســـتاندار سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: ب ب
ـــی  ـــائل فرهنگ ـــه مس ـــام ب ـــتیم و اهتم ـــف هس ـــتان واق اس
و اجتماعـــی سیســـتان و بلوچســـتان را وظیفـــه خـــود 

می دانیـــم.
حجت الاســـام والمســـلمین محمـــد قمـــی در دیـــدار 
ـــا  ـــتان، ب ـــتان و بلوچس ـــتاندار سیس ـــی، اس ـــد کرم محم
ـــنایی  ـــم آش ـــتان از قدی ـــن اس ـــا ای ـــه ب ـــه اینک ـــاره ب اش
ـــت  ـــه جه ـــه ب ـــه چ ـــرد ک ـــد ک ـــته، تاکی ـــاط داش و ارتب
ـــردی  ـــگاه راهب ـــت ن ـــه جه ـــه ب ـــدان و چ ـــق می درک وثی
ــاب  ــدگاه انقـ ــل و دیـ ــام راحـ ــب امـ ــر مکتـ از منظـ
ـــرای  ـــادی ب ـــل زی ـــری، دلای ـــام معظـــم رهب اســـامی و مق
ــوان  ــتان می تـ ــتان و بلوچسـ ــه سیسـ ــت منطقـ اهمیـ
ـــازمان  ـــه س ـــا اینک ـــرد: ب ـــار ک ـــاره اظه ـــمرد و دراین ب برش
ـــه عنـــوان یـــک دســـتگاه حاکمیتـــی،  تبلیغـــات اســـامی ب
انـــدک  بودجـــه ای  بـــا  جمع وجـــور  مجموعـــه ای 
ـــتان  ـــا اس ـــت م ـــبد اولوی ـــی در س ـــود ول ـــوب می ش محس

سیســـتان و بلوچســـتان حائـــز اهمیـــت ویـــژه اســـت و 
بـــه انـــدازه بضاعت مـــان از ایـــن اســـتان حمایـــت 

می کنیـــم.
ـــه  ـــر ب ـــتان سیســـتان و بلوچســـتان را ناظ ـــائل اس وی مس
تنـــوع قومیت هـــا و مذاهـــب پیچیـــده توصیـــف کـــرد 
ــائلی  ــتان، مسـ ــر اسـ ــای دیگـ ــت: از پیچیدگی هـ و گفـ
اســـت کـــه به هرحـــال منجـــر بـــه ایجـــاد اســـتضعاف 
در منطقـــه شـــده؛ ولـــو ثروتـــی هســـت، امـــا بهینـــه 
مدیریـــت و اســـتفاده نشـــده و گاهـــی اشـــتباهات 
ـــرای  ـــرایط را ب ـــه ش ـــه ک ـــورت گرفت ـــا ص ـــی در آنج بزرگ
مـــردم نجیـــب و خـــوب ایـــن اســـتان، چـــه شـــیعه و 
چـــه ســـنی دشـــوار ســـاخته و باعـــث شـــده دشـــمن 
بـــه طمـــع بیفتـــد. مجـــاورت بـــا ملیت هـــای دیگـــر، 
خشکســـالی و حـــس شـــهروند درجـــه دوم بـــودن یـــا 
مظلـــوم واقع شـــدن در اســـتان، همـــه در کنـــار هـــم 
ــرض  ــه عـ ــی صادقانـ ــی آورد؛ ولـ ــد مـ ــی پدیـ پیچیدگـ
می کنـــم کـــه ســـازمان تبلیغـــات اســـامی بـــه انـــدازه 
ـــه  ـــرمایه هایی ک ـــه س ـــبت ب ـــه نس ـــدودی ک ـــت مح بضاع
ـــود را از  ـــت خ ـــود دارد، حمای ـــور وج ـــا کش ـــتان ی در اس

مـــردم ایـــن خطـــه دریـــغ نمی کنـــد.
رئیـــس ســـازمان تبلیغـــات اســـامی خطـــاب بـــه اســـتاندار 
سیســـتان و بلوچســـتان اضافـــه کـــرد: اگـــر بخواهیـــم 
عینـــی و فراتـــر از منظـــر کان و راهبـــردی صحبـــت 
کنیـــم، تصمیـــم گرفتـــه شـــد، حمایت هـــای ســـازمان 
از اســـتان و آنچـــه در ســـبد وظایف مـــان بـــوده را 
ـــم  ـــش دهی ـــر افزای ـــدود دو براب ـــه ح ـــال ب ـــر س ـــا آخ ت
تـــا نشـــان دهیـــم صرفـــاً ادعـــا نمی کنیـــم کـــه ایـــن 

اســـتان مهـــم بـــرای مـــا اهمیـــت ویـــژه ای دارد.
ـــی بایـــد  ـــه چنیـــن حمایت های ـــد بـــر اینک وی بـــا تاکی
ـــش  ـــمندی و افزای ـــت، هوش ـــوآوری، خاقی ـــمت ن ـــه س ب
ـــوان  ـــه عن ـــوند، ب ـــت ش ـــی هدای ـــی و فرهنگ ـــطح کیف س
نمونـــه بـــه جشـــن هایی کـــه در دو ســـه ســـال اخیـــر 
ـــا محوریـــت مـــردم در ســـطح کشـــور برگـــزار  کـــه اتفاقـــاً ب
شـــده، اشـــاره کـــرد و گفـــت: پیـــش از ایـــن متهـــم بودیـــم 
ـــدت  ـــن م ـــا در ای ـــم، ام ـــزاداری کنی ـــم ع ـــط بلدی ـــه فق ک
جشـــن غدیـــر در اغلـــب شـــهرها باحضـــور حداکثـــری 
مـــردم برپابـــود و یـــا بـــرای جشـــن امـــت احمـــد در 
ســـنندج جمعیتـــی انبـــوه در خیابـــان حضـــور یافتنـــد 
کـــه قریـــب بـــه اتفـــاق اهـــل ســـنت و کـــرد بودنـــد. 
همچنیـــن ۱۸۱۰ جشـــن فرشـــته ها در ســـطح کشـــور 
برگـــزار شـــد کـــه در ایـــام مـــاه مبـــارک رمضـــان بـــه 
ــا  ــوارد بـ ــن مـ ــه ایـ ــت. همـ ــر یافـ ــا تغییـ روزه اولی هـ
ـــه  ـــای رو ب ـــی گام ه ـــدارد ول ـــواری ن ـــدان دش ـــه چن آنک

ــوند. ــوب می شـ ــی محسـ جلویـ
حجت الاســـام قمـــی بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت هـــا، 
اســـتعدادها و ســـرمایه های طبیعـــی و انســـانی اســـتان 
ـــت:  ـــتاندار گف ـــه اس ـــاب ب ـــتان، خط ـــتان و بلوچس سیس
بـــه اهمیـــت اســـتان واقـــف هســـتیم و اهتمـــام بـــه 
ـــتان و  ـــتان و بلوچس ـــی سیس ـــی و اجتماع ـــائل فرهنگ مس
ـــود  ـــرای خ ـــتادی، ب ـــوان س ـــر از ت ـــت از آن را فرات حمای
فریضـــه می دانیـــم؛ کمـــا اینکـــه بیشـــترین ســـفر 
ـــتان  ـــن اس ـــه ای ـــات ب ـــازمان تبلیغ ـــد س ـــئولان ارش مس
بـــوده اســـت. امیدواریـــم بـــا هم افزایـــی بتوانیـــم بـــه 

نتایـــج مفیـــدی در ســـطح اســـتان دســـت یابیـــم.

اهتمام به مسائل فرهنگی اجتماعی سیستان وبلوچستان را وظیفه می دانیم
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 دبیر کارگروه تخصصی اشتغال 

سیستان و بلوچستان از تحقق 

45 درصدی تعهد اشتغال سال 

جاری این استان خبر داد.

 وزیر امور اقتصادی و دارایی: 

مطالبه تولیدکنندگان و صادرکنندگان 

برای تجدید ارزیابی دارایی ها پیش 

از 5 سال برای افزایش سرمایه و 

برخورداری از معافیت های مالیاتی 

را به عنوان پیشنهاد تصویب در بودجه 

1403 مطرح خواهیم کرد.

86

توصیه هــای طــب ایرانــی بــرای حفــظ اختصاص ارز ترجیحی به واردات تاثیر موثری در سفره مردم نداشته است

ــرما ــودکان در فصل س ــامتی ک س

 ندکار : شهگپتار استاد عابد آسکانی

علــت کاهــش یــک بــاره قیمــت نفــت 

ــاکت  ــتان س ــرا عربس ــود؟ ؛ چ ــه ب چ

اســت

ـــر  ـــس از کس ـــپولیس پ ـــگاه پرس ـــه باش بیانی

ـــکایت  ـــتیناف ش ـــه اس ـــه کمیت ـــاز؛ ب امتی

می بریـــم

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی

وارانِت
هر بلوچانی د

پر گ
مرزِ 

 

وارانِت
م بلوچانی ه

  زبان اشِ ه
     

 

گءِ سپاهِنت
ک لو

هَمُک جاهءُ هَمُ

 
وارانِت

ک بلوچانی ت
ے روتا

ِ   کہ ا

ــورای  ــس شـ ــادی مجلـ ــیون اقتصـ ــس کمیسـ رئیـ
اســـامی بـــا بیـــان اینکـــه هیـــچ رابطـــه ای بیـــن 
ارز ترجیحـــی پیـــرو تامیـــن نهـــاده هـــای بخـــش 
ــازار  ــی در بـ ــول نهایـ ــت محصـ ــاورزی و قیمـ کشـ
وجـــود ندارد،گفت:اختصـــاص ارز ترجیحـــی بـــه 
ــته  ــردم نداشـ ــفره مـ واردات، کارآیـــی لازم را در سـ

اســـت.
ــی   ــا پورابراهیمـ ــه ملت-محمدرضـ ــزاری خانـ خبرگـ
ــح ارز  ــص صحیـ ــرو تخصیـ ــود پیـ ــی خـ در ارزیابـ
ـــرا  ـــت: روش اج ـــی گف ـــای اساس ـــه کالاه ـــی ب ترجیح
بـــه جـــای  تخصیـــص ارز ترجیحـــی بـــه واردات و 
ـــا  ـــا بعض ـــه م ـــرایطی ک ـــطه ش ـــه واس ـــارت ب ـــدم نظ ع

شـــاهد آن هســـتیم، بایـــد تغییـــر کنـــد.
ـــی  ـــت م ـــن قیم ـــا بالاتری ـــرغ را ب ـــول م ـــردم محص م

ـــد خرن
ــورای  ــس شـ ــادی مجلـ ــیون اقتصـ ــس کمیسـ رئیـ
ـــاده  ـــی و نه ـــه کالای اساس ـــان اینک ـــا بی ـــامی  ب اس
ـــرخ  ـــا ن ـــی ب ـــرایط فعل ـــاورزی در ش ـــش کش ـــای بخ ه
ـــام  ـــزی اع ـــک مرک ـــوی بان ـــما از س ـــه رس ۲۸.۵۰۰ ک
مـــی شـــود، وارد مـــی شـــوند، ادامـــه داد:  ایـــن در 
ـــه از  ـــی ک ـــول مرغ ـــردم محص ـــه م ـــت ک ـــی اس حال
ـــن  ـــا بالاتری ـــه مـــی کننـــد را ب ـــن نهـــاده تهی محـــل  ای
ـــچ  ـــش هی ـــن بخ ـــن در ای ـــد بنابرای ـــی خرن ـــت م قیم
ـــاده  ـــن نه ـــرو تامی ـــی پی ـــن ارز ترجیح ـــه ای بی رابط
ـــی  ـــول نهای ـــت محص ـــاورزی و قیم ـــش کش ـــای بخ ه

ـــدارد. ـــود ن وج
ادامه صفحه6

ایسنا/سیســتان و بلوچســتان اســتاندار 
سیســتان و بلوچســتان از انعقــاد قــرارداد 
ــکونی  ــد مس ــزار واح ــزار و ۴۱۸ ه ۲۰ ه
ــی  ــت مل ــرح نهض ــرای ط ــدای اج از ابت

ــر داد. ــتان خب ــن اس ــکن در ای مس
محمــد کرمــی در هشــتمین جلســه 
در  اســتان  ایــن  مســکن  شــورای 
هــزار  تاکنــون ۳۷  افــزود:  ســالجاری 
تســهیات  دریافــت  متقاضــی   ۱۵۵ و 
ــاط شــهری  ــی مســکن در نق نهضــت مل
بانــک هــای عامــل  بــه  و روســتایی 
ــب  ــه متناس ــدند ک ــی ش اســتان معرف
بــا پیشــرفت فیزیکــی ۲۰۵۶ میلیــارد 
تومــان تســهیات پرداخــت شــده اســت.

وی بــا تاکیــد بــر ضــرورت توجــه تمامــی 
ــا  ــه بانک ه ــط از جمل ــتگاه های مرتب دس
ــت:  ــی مســکن گف ــه طــرح نهضــت مل ب
ــر ســر راه اعطــای  ــد ب ــچ مانعــی نبای هی
تســهیات بانکــی در اجــرای ایــن طــرح 
ــا  ــک ه در اســتان باشــد و مســئولان بان
ــع  ــرای رف ــود را ب ــاش خ ــه ت ــد هم بای

ــع انجــام دهنــد. ایــن موان
بــا  بلوچســتان  و  سیســتان  اســتاندار 
تاکیــد بــر اینکــه مدیــران تمامــی بانــک 
هــا اعــم از دولتــی و خصوصــی بایــد بــه 
ــی  ــت مل ــرح نهض ــود در ط ــف خ وظای
مســکن توجــه کننــد، خاطــر نشــان کرد: 
مدیــران اســتانی نیــز بایــد ایــن مهــم را 
در اولویــت قــرار داده و بــه وظایــف خــود 

ــد. ــن حــوزه عمــل نماین در ای
کرمــی ادامــه داد: بانــک هــا بایــد ارتبــاط 
ــتان  ــردم و اس ــع م ــه نف ــویه ای ب دوس
داشــته باشــند، بانکــی کــه ســرمایه 
ــز  ــه مرک ــا ب ــردم را جمــع و تنه هــای م

ــردم  ــکات م ــره ای از مش ــتند؛ گ بفرس
ــت. ــرده اس ــاز نک ب

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بانــک هــای باید 
در پرداخــت تســهیات احــداث مســکن 
ملــی وحــدت رویــه داشــته باشــند و 
فقــط بایــد بــه صــورت ضمانــت زنجیــره 
ای باشــد، خاطرنشــان کــرد: از اقدامــات 
ســلیقه ای در بانــک هــا در خصــوص 
ــرح  ــه ط ــوط ب ــهیات مرب ــت تس پرداخ
ــود. ــودداری ش ــی نهضــت مســکن خ مل

دبیــر شــورای مســکن اســتان سیســتان 
و بلوچســتان نیــز در ایــن جلســه بــا 
ــر از  ــزار و ۱۷۴ نف ــه ۲۲۷ ه ــان اینک بی
ــه دار  ــرای خان ــتان ب ــن اس ــهروندان ای ش
ــکن  ــی مس ــت مل ــرح نهض ــدن در ط ش
تاکنــون  گفــت:  کردنــد،  نام نویســی 
کننــدگان  نویســی  نــام  مجمــوع  از 
ــرای  ــر ب ــزار و ۳۴۴ نف ــت ۳۶ ه صاحی
ــه در  ــاخت خان ــد اداری س ــام فرآین انج
قالــب نهضــت ملــی مســکن تاییــد شــده 

ــت. اس
ــوع  ــزود: در مجم ــری اف ــه اکب ــاء ال عط
۳۶ هــزار و ۶۸۶ واحــد طــرح نهضــت 
ــن اســتان سیســتان  ــی مســکن در ای مل
پیشــرفت  متوســط  بــا  بلوچســتان  و 
ــاخت  ــال س ــد در ح ــی ۴۷ درص فیزیک
ــزار و  ــتغال ۳۷ ه ــه اش ــه زمین ــت ک اس

ــت. ــرده اس ــم ک ــر را فراه ۱۴۵ نف
و  سیســتان  مســکن  شــورای  دبیــر 
ــه  ــه ب ــا توج ــرد: ب ــان ک ــتان بی بلوچس
اینکه در ســاخت و ســاز مســکن بایســتی 
نــگاه و توجــه ویــژه ای بــه دهــک هــای 
پاییــن جامعــه شــود انتظــار اســت بانــک 
ــهیات  ــع تس ــه موق ــت ب ــا پرداخ ــا ب ه
ــی  ــه شــتاب بخشــی طــرح نهضــت مل ب

ــد. ــک نماین ــتان کم ــکن در اس مس
ــوع  ــرد: در مجم ــان ک ــری خاطرنش اکب
اجــرای طــرح نهضــت ملــی مســکن 
اهتمــام ویــژه در همــه حــوزه هــا را مــی 
طلبــد و بایــد در همــه بخــش هــا بــا کار 
جهــادی، زمینــه ارائــه خدمــات روزافزون 

ــود. ــم ش فراه

قراردادهای طرح نهضت ملی مسکن سیستان و بلوچستان از مرز 20 هزار واحد فراتر رفت

واگذاری فضای فیزیکی) اجاره محل( داروخانه بیمارستان تنفسی سینا زابل  از طریق مزایده

بدینوســیله بــه اطــاع عمــوم مــی رســاند کــه بیمارســتان تنفســی ســینا در نظــر دارد واگــذاری فضــای فیزیکــی 

ــذار  ــده( واگ ــزاری )مزای ــق برگ ــال از طری ــک س ــدت ی ــه م ــد را ب ــع در آن واح ــه واق ــل( داروخان ــاره مح )اج

نماید.لــذا از افــرادی کــه قصد شــرکت در مزایــده فوق الذکــر را دارنــد خواهشــمند اســت از تاریــخ 1402/0۷/19 

لغایــت 1402/0۷/30 بــه )ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت( مراجعــه  و اســناد را دریافــت و بعــد از دریافــت 

ــد.                                                                ــرکت نماین ــده ش ــخ 1402/08/13 در مزای ــا تاری ــناد ت اس

مهلت بازدید از محل تاریخ 1402/0۷/19 لغایت 1402/08/06 از ساعت 8 صبح لغایت 12 ظهر می باشد                              

اسناد و مدارک مورد نیاز:

1-ثبت نام در سامانه تدارکات الکترونیک دولت و دریافت امضای الکترونیکی )توکن( 

2-مدراک معتبر شناسایی شرکت کننده 

ــذ  ــا اخ ــدی وی ــز نق ــورت واری ــه ص ــنهادی ب ــت کل پیش ــد قیم ــزان 5درص ــده می ــرکت در مزای ــن ش 3- تضمی

ــام  ــبا  IR 6601000040010۷820۷146835 بن ــاب ش ــه حس ــز ب ــن مرک ــه ای ــی در وج ــر بانک ــه معتب ــت نام ضمان

ــز  ــه واری ــران باشناس ــامی ای ــوری اس ــزی جمه ــک مرک ــزد بان ــل ن ــکی زاب ــوم پزش ــگاه عل ــپرده دانش ــوه س وج

ــد  ــدام نماین 91۷0۷8263125403000000000000014 اق

4- کپــی کارت ملی-شناســنامه-مدرک تحصیلــی )پزشــک داروســاز(- کســب مجــوز فعالیــت داروخانــه از معاونت 

ــگاه  ــذا و دارو دانش محترم غ

ضمنــا شــرکت کننــدگان مــی تواننــد در جهــت دریافــت راهنمایــی بــا مســئول قراردادهــا ومناقصــات دانشــگاه 

ــد.0543223۷451  ــاس برقرارنماین تم

م الف : 906

شناسه آگهی :1582088 

        آگهی فراخوان تجدید مزایده  عمومی
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مارکس سے مُلّ تک کا سفر

میجر مجید

مرد ءَ پہ نامرد ءَ نہ رنجیناں

بانز ءَ پہ بوُمّ ءِ رتکگیں چمّں

مارکس سے مُلّا تک کا سفر بلاھیں 

دْراجیں پندے بیتگ کہ بلوچ ھمے 

دراجیں ءُ نہ وشیں پند ءَ برُاّن ءُ جُنزان 

انِت۔ داں ھم روچ ءَ بزاں مارچ 1948 

ءَ کہ بلوچ ءِ آزادی ءُ وتواجھی ءُ آجوئیں 

ریاست پہ زور ء شمشیر تُپ ءُ تاراج 

کنگ بوتگ۔ ھم روچ ءَ بگر داں روچ ء 

مرچی بلوچ آجوئی ءِ سپر برجاہ انِت۔ 

بلوچ ءِ بنُکّی لوٹ آجوئی انِت۔ اے لوٹ 

بدل نہ بیتگ۔ اے دراجیں پند ءَ بازیں 

جْوانیں سر ءُ بامرد راج پھاز شھید کنگ 

بیتگ انَت۔ بازیں ماں تھاریں زنداناں گار 

ءُ بیگوْاہ کنگ بیتگ انَت۔ بلے چہ آجوئی 

ءِ جھد ءَ بلوچ پشُت ءَ نہ کنز اتِگ۔ بلوچ 

ءِ سر ءَ وڑ وڑیں زلم ءُ ناروائی ، تیرگواری ءُ 

نسل کشی بزاں چُک چینی ءُ بمب گواری 

ھم بیتگ۔ بلے بلوچ ءَ وتی بنُکی لوٹ 

آجوئی جھد یلہ نہ داتگ پرچا کہ بلوچ 

ءِ اسلی دردانی دارو آجوئی انِت۔ آپ ءُ 

نل ءُ روزگار شھری ھکوک نہ انِت بلے 

اے ھم زانگ لوٹ ایِت کہ آجوئی ءِ 

ھمراھی ءَ گوں راجانی دگہ بازیں ھک ءُ 

ھِشتِک ھمگرنچ انِت۔چوش کہ سمجی 

انساپ، ساھل ءُ وسائل۔ بلوچ ءِ نیلبومیں 

زر، بلوچ ءِ دود ءُ ربیدگ، بلوچ ءِ ننگ ءُ 

ناموس، بلوچ ءِ چادر ءُ چاردیواری، بلوچ 

وانگ ءُ زانگ، بلوچ ءِ کار ءُ روزگار اے 

ھم جھد ءِ بھر انَت۔ 

ءُ چوش کے ءَ گوْشتگ کہ وھدے کہ 

آجوئی جھد ءَ کن ئے وتی اندگہ شھری 

ھک ءُ ھکوکاں سرگوْز؟ انسان ءَ زندگ 

بیگ ءِ واست ءَ زند ءِ آسراتی ھم لوٹ 

انت۔ یک جوانیں چاگردے لوٹ ایِت۔ 

کار ءُ روزگار ، وانگ ءُ زانگ لوٹگ گنُاھے 

نہ انِت۔ اے دْرچ ءَ راجی رھشون واجہ 

ڈاکٹر الّ نزر ءَ نزر شانک دات انَت ءُ وتی 

راج ءَ را سرپدی دات۔ 

منی مروچیگیں سرھال گوادر ءِ راجپھاز 

ءُ زِر پھازانی زھرشانی ءُ نندانک انِت۔ 

کہ اے زھرشانی ءِ سرپرستی ءَ مولنہ 

ھدایت رھمن کنگ ءَ انِت بلے اے 

زھرشانی ءَ گیشتر سول سوسائٹی ءُ لس 

مھلوک انِت۔ کہ گوں زھرشانی ءَ ھوار 

انَت۔ اے مھلوک کہ زھرشانی ءَ ھوار 

انِت اے مُلّا ءِ پارٹی ءِ باسک نہ انَت ناں 

کہ جمئت اسلامی ھمیتی انَت۔ ءُ ناں 

کہ مُلّا ءَ دگہ جزباتی نارھے جتگ۔ ناں 

کہ وتی پارٹی ءِ بیرک ئےِ جتگ۔ اے مُلّا 

ءِ لوٹ لس مھلوک ءِ لوٹ انَت۔ ءُ “کول 

دائم پہ رژنائی ءَ زر ایِت”۔ مھلوک چہ 

بازیں زلماں تنگ آتکگ۔ مھلوک ھمے 

زلم ءُ ناروائیانی ھلاپ ءَ زھرشانی کنگ 

ءَ مُلّا ءَ یک پلیٹ پارمے ھمے درگت ءَ 

رسینتگ۔ اے کار باید انِت کہ بلوچ راج 

دوستاں، پارٹی ءُ گلّاں بہ کُتیں۔ بلے راج 

دوستاں نہ کُت پرچا کہ راج دوست وت 

ماں وت جنگ ءُ جیگ پہ جیگ انَت ءُ 

وتی اندری اڑ ءُ جنجالں گیش نہ انَت۔ 

وتی شمولیتی پروگراماں دلگوش انَت۔ 

وتی اوٹ بینک ءِ گیش کنگ ءَ باج بری 

انِت۔ اگاں ھمے نیکیں کار مُلّا ءَ کُتگ 

ھرابی چے انِت؟۔ مُلّا ھم بلوچے۔ مُلّا 

ءَ ھم جھد ءِ ھک ھست۔ مُلّا ھم زر ءِ 

تیاب ءَ نشتگ۔ مُلّا ءَ ھم زرپھازی ءِ ھک 

ھست۔ 

ءُ اگاں راجدپتر ءَ چار ئے بلوچ راجی جنز 

ءِ اندر ءَ راجی ءُ دینی رھشونانی بلاھیں 

کردے گندگ ءَ کَیت۔ آ کرد راجدپتر ءِ بھر 

انِت ءُ شموشگ نہ بیت۔ مولنا ارز مھمد 

دیوبندی، مولنا مھمد امُر دیوبندی، مولنا 

دین مھمد مینگل، مولنا ابدلھک زامُرانی، 

مولنا شھید ابدلھالک، مولنا ابدلھمید 

کوھی ءُ دگہ بازیں دینی رھشوناں راجی 

جھد ءَ بھر زرتگ ءُ مولنا ارز مھمد ءُ 

مولنا مھمد امُر دیوبندی ءَ کلات اسٹیٹ 

ءَ بازیں وھد ءَ اسٹیٹ بدر کُتگ انَت بزاں 

جلاوتن کُتگ انَت۔ زاناں مُلّایاں ءُ دینی 

رھشوناں جھد ءِ ھک نیست؟ ما ھمے 

گندیں کہ لھتیں بے ارزشتیں، پنڈوکیں 

چانیگ گر مولنا ءِ ھلاپ ءَ، اے زھرشانی 

ءِ ھلاپ ءَ نبشتہ کنگ ءَ انَت۔ بے 

مکسدیں پروپیگنڈہ کن انَت۔ شُم زان 

اتِ کہ اے کُل سرکاری مردم انَت؟ بلوچ 

سرپد بہ بیت کہ سرکار ھم وتی چانیگ 

گراں بلوچ ءِ ھلاپ ءَ کار گیپت۔ اے ھر 

دور ءَ بیتگ انَت۔ شّریں کارے کہ بیتگ 

آ کار ءِ ھلاپ ءَ چانیگ پنڈاں وت ءَ را 

زاھر کُتگ۔ انچوش کہ من پیش ءَ گوْشت 

بلوچ ءِ بنُکّی لوٹ آجوئی انِت۔ آ دگہ 

گپے کہ باز مردم پہ جار ء بادشاھی اے 

گپ ءَ جت نہ کنت۔ بلے دل ءَ بلوچ ھر 

پارٹی یے ءَ بہ بیت آئی ءِ لوٹ آجوئی 

انِت۔ بازینانی اندر ءَ وتی راجی ھکّانی 

لوٹ زھرشانی جھد انِت ءُ بازارانی اندر ءَ 

وتی راجی ھکانی لوٹ ءُ زھرشانی جھد ءِ 

بھرے۔ سرمچار ءُ کوہ مرد بازارانی اندر ءَ 

زھرشانی کُت نہ کنت۔ کوہ مرد ءِ کار ءِ 

وتی رھبندے۔ مُلّا پازل گوْش ایِت، 

میتگاں بینگ وپس انَت ءُ تاھاپاں کُنیل

سرزھاں پادمال کن انَت دِنگیں نرمزار

گوادر ءِ زھرشانی بلوچستان ءِ مستریں 

زھرشانی انِت۔ ءُ ھاس کر زالبولنی 

روانک ءُ راج ءِ کرد بے مٹ ءُ بے درور 

انِت۔ اے اولی بر انِت کہ زالبولں چشیں 

بلاھیں روانکے کشّ اتِگ۔ ءُ ھمے روانک 

ءُ زھرشانی استمنی ءُ میاں استمنی 

رسانکدراں شنگ کتگ ءُ ساڑاتگ۔ ھر 

کس کوہ ءَ شُت نہ کنت۔ ھر کس ھم 

جھد ءَ بہ کنت کہ کُت ئےِ کنت۔

خبر

  بلوچی لبزانک

اے لبزاں بہ زان ات و کارمرز 

 بہ کن ات 

  مِنّت وار:  سپاس وار.  

 سپاس گذار 

 بنُگیج:  شروع .

 بِندات:  ابتدا 

 رودراتک:  مشرق 

 روبرکت: مغرب 

 گامگیج: اقدام 

 مَڑا:  شرافت.  تعارف. 

 ژَند: خستہ.

 ٹگلینگ: عوض کردن 

مَلگور / مَھپَر / بیک / مید / 

 مو 

 سَسّا:  فکر 

 رودینگ:  پرورش

 ردوم دَیگَ:  پرورش دادن 

 بے برمش:  ساکت 

 بے توار:  سکوت. بی صدا 

 توار: آواز 

 چَمپل:  دمپایی 

 کارمرز:  استفادہ 

 دلوت:  حیوان 

 پدَریچ:  نسل 

 دراجی:  طول 

 پھنات:  عرض 

 کارمستر: مدیر 

 پاگواجہ:  رییس 

 کمش:  بزرگ ارشد پیر 

 سَرپد:  متوجہ 

 سرکچ:  متوجہ.  توضیح 

 سرکچ دیگ:  توضیح دادن 

 سرکچ نہ وارت:  متوجہ نشدم 

 سرکچ نہ ورگ:  متوجہ نشدن 

سرپد بیَگ. سرکچ ورگ:  

 متوجہ شدن 

 سرپدی:  آگاھی.  اطلاع 

 واب:  خواب 

 آگاہ  : بیدار 

 ھالرسانی : اطلاع رسانی 

 مھلومات: اطلاعات . 

 سِیمسر: مرز 

 جھگیر )جاہ گیر( نمایندہ 

 نیمون: بھانہ 

 توجیل:  حل.  چارہ 

 ھاٹیگ:  طاقت 

 گرََز:  لزم 

 ھُژدری: ضروری 

 گلَ:  شاد 

دزبندی:  دست بستن. 

 خواھش کردن. استدعا 

 لوٹ:  دعوت . درخواست 

 مارشِت:  احساس 

 سوج:  راھنمیی 

 لج:  خجالت 

 واھُند:  صاحب. مالک 

 اشِتاپ:  عجلہ 

 ابَیتک:  خلوت.

 شوھاز: جستجو.

 وازمند: محتاج 

 منّانک:  دلیل 

 دیدانک: نظر 

 آسر:  نتیجہ.  انجام 

 دزگٹّی. گسَی: مشغول 

 ڈس ءُ نشان:  آدرس 

 پٹّ ءُ پاس:  بازرسی 

 تامُر:  فیلم 

تامرجاہ:  سینم
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 ندکار : شهگپتار استاد عابد آسکانی

)چہ شهسسّا سید هاشمی ءِ پاکیں ارواه ءَ 

 درگوزی لوٹاں(

       “بلوچی زبان ءِ سیاهگ”

   چہ روچے کہ شهسسّا سید هاشمی ءَ 

وتی گرانبهائیں کتاب “بلوچی سیاهگ ءِ 

راست نبیسّگ” نبشتگ کتگ اے کتاب 

ءَ سیاهگے ءِ باندات ءَ ما را سیت هم 

داتگ ءُ تاوان هم - سیت چوش کہ کم 

ءُ گیش اے هپتاد ءُ هشتاد سال انِت کہ 

مئے زبان همے یکّیں سیاهگ ءِ سر ءَ 

نبشتگ کنگ بیگ ءَ انِت ءُ اے درگت ءَ 

دگہ شهزانتے ءِ چوشیں سیاهگے دیم ءَ 

نیاتکگ کہ چہ ایشی ءَ شرتر بہ بیت ءُ 

ایشی ءَ پوچ بہ کنت ءُ ایشی ءِ جاگہ ءَ 

بہ گرایت اگاں یک ندکار ءُ نبشتکارے 

ءَ سید هاشمی ءِ اے رهبند پہ بلوچی 

زبان ءَ دوست بہ بیت یا  کہ دوست مہ 

بیت آ باید همیشی ءَ نبشتگ بہ کنت. 

هرکس ءَ کہ دوست بیت وَ دوست بیت 

بلے اگاں دوست ئِـے نہ بیت گڑا آ پہ 

کَست ءُ کینگ سیاهگ ءَ کم ءُ باز تاب ءُ 

ریس دنت. بزان ئـے آ سید ءِ سیاهگ ءَ 

نبشتگ کنگ ءَ نہ انِت. هرچے کہ بلوچی 

نبشتگ نہ کنت آ وَ چہ بلوچی زبان ءُ 

ادب ءَ ڈَن انِت چوش کہ مئے نیکراهی 

پیشونک انَت آیانی گوشگ همیش انِت 

کہ سید هاشمی ءَ تازی )عربی( سیاهگ 

ءِ دوازدهیں آب پرچا در کتگ انَت. بلے 

اے راستی یـے نہ انِت راستی همیش 

اتَ کہ مئے واجهاں پہ بلوچی ءَ وت یک 

سیاهگے جوڑ بہ کُتیں ءُ آئی ءِ تہ ءَ تازی 

ءِ اے دوازدهیں آب اشِ ماں کتین انَت. ءُ 

وتی اے سیاهگ اش بلوچ راج ءِ تہ ءَ بہ 

مَنّائینتیں گڑا سید سیاهگ وت چہ تہ ءَ 

گار بوتگ اتَ بلے چوش ایشانی دست ءَ 

نہ بیت ءُ سید سیاهگ ءَ وتی جهـ گپتگ 

نی هچ پیمیں شرتگ ءُ هار ءُ هیرّوپ 

ایشی ءَ گار کت نہ کنت. ءُ اے مردمانی 

تہ ءَ چوشیں زبان ءُ “لسانیاتی” بود ءُ 

بستار نیست کہ آ اے رنگ ءَ وت ءَ بہ 

منّائین انَت پمیشکا آ هم پیمے نہ پیمے  

سید هاشمی ءِ سیاهگ ءَ کارمرد کنگ ءَ 

 انَت اگاں بلوچی نبشتگ بہ کن انَت.

   شهسسّا سید هاشمی ءِ سیاهگ ءِ 

جوانی همیش انِت کہ اے سیاهگ ءَ اے 

هپتاد ءُ هشتادیں سالنی تہ ءَ بلوچی ءِ 

جند ءِ لکّانی لگتملین ءُ بـے گواه کتگیں 

گال چہ نیکراه ءِ جوڑ کتگیں مانش ءُ چہ 

ترْسیں بورانی سرمبانی چیر ءَ شوهاز اتِگ 

انَت ءُ بود آورتگ انَت - ءُ اگاں سَید ءَ 

تازی زبان ءِ دوازدهیں آب بزُرتین انَت. 

مروچی مئے زبان نیم نسَک ءُ دوبهر رُزوا 

بوتگ اتَ ءُ اگاں چہ سید سیاهگ ءَ ما 

را تاوانے رس اتِگ یا رسََگ ءَ انِت آ تازی 

زبان ءِ سیاهگ بزاں اسکرپٹ انِت. سید 

ءَ وت هم همے ترس چیر بوتگ کہ اے 

“تازی سیاهگ” ءِ دوازدهیں آبانی سر ءَ 

مئے بانداتیگیں پدریچ پہ نزانتکاری ساه 

داتگیں کارچ ءَ برُاّیت ءُ آیاں بلوچی ءِ نام 

دنت همے گپ سید هاشمی ءَ بلوچی 

گ ءِ تہ ءَ گیشّینتگ  سیاهگ ءِ راست نبیسَّ

ءُ گوشتگ. ءُ مروچی همے پیم بیگ ءَ 

انِت تازی ءِ “ق” ءِ سر ءَ برُّ ءُ بلوچی ئـِے 

بہ کن “ ث ، ح ، خ ، ذ ، ص ، ض ،ط ، 

ظ ، ع ، غ ، ف “ ءِ آب هرچ تازی گالے ءِ 

سَر ءَ بہ بنت آیاں برُّ ءُ چگل دے کہ گڑُا 

 بلوچی بنت -

   همے جنجال مئے همساهگیں زباناں 

ماراتِ چوش کہ سندهی ، اردو ، پارسی ، 

ءُ پشتو ، ءَ گڑُا آیاں تازی ءِ آب پہ نادری 

ءُ ناکامی زُرت انَت. پرچے کہ ایشی ءَ 

ابید دگہ راه نیست اتَ. پمیشکا اے هم 

یک راهے کہ ما تازی ءِ دْرستیں آباں چو 

همے همساهگیں زباناں بزیریں. دیمتری 

مُشکلاں بہ سگیّں چوش کہ همے زبان 

سَگگ ءَ انَت. پرچے کہ تازی زبان ءَ وتی 

دین ءُ ایمن ءِ بیرک مئے سرانی مینانی 

تہ ءَ جَتگ - همے زباناں کہ تازی ءِ آب 

زُرتگ انَت. مروچی زبان ءِ باندات ءَ زندگ 

انَت آیانی زبان وانینگ بیگ ءَ انِت همے 

زباناں سائینس ءُ ٹکنالوجی وانینگ بیگ 

ءَ انِت ءُ یک زبانے ءِ بستار ءَ منّگ بوتگ 

 انَت.

   البت دگہ راهے هست کہ آ هم نوش 

ءُ مشکل انِت آ ایش انِت کہ ما پہ وتی 

بلوچی زبان ءُ ادب ءَ تازی ءِ جاگہ ءَ 

یک دگہ سیاهگے گچین بہ کنیں - اے 

رنگ ءَ گڑا ایوک ءَ هم توارینک نبشتگ 

کنگ بنت ءُ چم ءِ گندگ ءَ نیا انَت کہ 

“ص” انِت یا “ض” انِت. بلے پہ چوشیں 

 سیاهگے ءَ یک نوکیں دورے پکارانِت.

   1972 ءَ پہ لتین ءَ جهدے بوت بلے 

آسر بـے سوب درآتک انگت کہ آ بری ما 

وتی رودرآتکی پرگنگ ءِ وزیر ءُ گزیر وت 

اتِ ایں میر گلُ خان نصیر ءَ کہ زانش ءِ 

وزیراتَ وتی کُدرئِـے کُٹینت بلے بلوچ راج 

ءَ لتین ءِ سیاهگ دور ماں برُاتِ. چوش 

هم نہ بوت کہ میر گلُ خان نصیر یا آئی 

ءِ هم سسّا وتی یک کتابـے پہ درور لتین 

 ءِ سیاهگ ءَ نبشتگ بہ کن انَت.

   پہ زبان ءِ سیاهگ ءِ گیشّینگ ءَ انچُک 

جهد ءُ جَپا کہ سَید هاشمی ءَ کشّ اتِگ 

کسّ ءَ نہ کشّ اتِگ زبان ءُ ادب ایوک ءَ 

سیاهگ ءِ نام نہ انِت. ادب ءِ باز تهرانَت 

هر تهرے ءِ سر ءَ سید هاشمی ءَ ایوک 

ءَ کار کتگ ءُ پیش ئـِے داشتگ کہ لچّہ 

کاری، ءِ تهر بہ بنت یا رمکاری ءِ ، همُک 

پِڑ ءَ آئی ءَ وتی بور پہ جوانی تاتکگ. آ 

یک مردمے نہ بوتگ یک ادارهے بوتگ.

اگاں آئی ءَ چہ ادب ءَ بہ کشّ ئـے ادب 

 چو دست ءِ دل ءَ بیت.

   بلے اے هم ما را زانگ لوٹ ایت 

کہ دنیائی زانش ایوک ءَ ادب ءِ نام نہ 

انِت ، منطق ، فلسفہ ، اصول ، علم کلام 

، معاشیات ، معدنیات ، صرف ءُ نحو ، 

عمرانیات ، سائینس ءُ قانون ءُ دگہ بازیں 

زانشے نوکیں نوکیں زانشانی بنیاد ءَ دیم ءَ 

آتکگ. ءُ یک پیم ءَ کیت. مئے نوکی “ادب 

ءِ تهر” کمُکے دیم ءَ کنزاتِگ ءُ سُراتِگ آ 

دگہ زانش دنیگا ما دست نہ جَتگ انَت 

بـے کہ دوازدهیں آباں ما یک گامے آیانی 

 نیمگ ءَ جَت نہ کنیں.

   اگاں ما اے یکّیں گپّ ءَ بگرین ءُ بہ 

داریں کہ گوں تازی ءِ دوازدهیں آبانی 

زیرگ ءَ مئے زبان هامگ ءُ گجَاوگ بیت 

گڑا ما چہ جهان ءِ هزار گنجیں زانشاں 

زبهر بئیں. ءُ سُرین ءُ سُریں چہ ادب ءِ پِڑ 

ءَ درآتک نہ کنیں. سندهی ، پشتو ، اردو 

ءُ پارسی زبان گوں اے آبانی زیرگ ءَ بـے 

گواه نہ بوت انَت گڑا مئے زبان هم گار 

 نہ بیت.

   لهتے مردم فردوسی ءَ دوست دارایت 

کہ آئی ءَ ماں “شاه نامہ” ءَ درآمدیں گال 

نیاورتگ بلکیں زگریں پارسی ءِ گال ئـِے 

 آورتگ ءُ کارمرد کتگ.

   اول وَ اے گپ راست نہ انِت کہ آئی ءَ 

درآمدیں گال کارمرد نہ کتگ - دومی اگاں 

ما دمانے بہ منّیں کہ فردوسی ءَ زگریں 

پارسی گال کارمرد کتگ گڑا آئی ءِ وانوک 

چینچُک انَت هم مُشتے ءُ لکوٹے ءَ گیش 

نہ انَت. حافظ شیرازی کہ آئی ءِ لچّہ 

کاری ءِ اولی بند ماں تازی زبان ءَ انِت ءُ 

آئی ءِ لچّہ کاری چہ تازی ءِ گالں سرکوٹ 

ءُ سَریچ انِت ءُ دنیا ءِ بـے کساس زباناں 

ترّینگ بوتگ ءُ هر دل ءِ توارانِت. همے 

پیم ءَ سعدی شیرازی ، عمر خیام ، مولوی 

مثنوی ، خواجو ، عراقی ، ملک الشعرا ءُ 

پارسی ءِ دگہ سدانی لچّہ کارانی لچّہ چو 

 شهکورانی رهُیں آپ ءَ رمُب انَت-

   اے گپ هم راست نہ انِت کہ بلوچ 

چمدارانت ءُ داں کہ چمدارانِت آئی ءِ 

سیاهگ ءِ اڑَ نہ گیش ایت اے گپّ ءَ 

وزن وَ هست انِت بلے دنیا ءِ تہ ءَ دگہ 

هم بازیں چمداریں راج هست کہ آیاں 

دلجمیں سیاهگ هست ءُ آیانی زبان 

ماں دربرجاهاں وانینگ بیت گڑا ما اے 

چمداری ءَ پوّت ءَ مستریں ازُرے مہ 

 لیکیں.

   البت من ءَ اد ءَ یک گپے جَنگیگ انِت 

آ ایش انِت کہ داں یک منّ اتِگیں ءُ 

دلجمیں سیاهگے جوڑ نہ بیت ما را سید 

سیاهگ هر ڈول انِت کہ زیرگیگ انِت. 

ءُ منی وتی درستیں کتاب سید سیاهگ 

ءَ انَت. ءُ داں جواں تریں رهبندے اڈ نہ 

بیت ما همے سیاهگ ءَ نبشتگ کنیں. 

پرچے کہ ایشی ءِ دروریں دگہ سیاهگ 

مئے گور ءَ نیست. همیش انِت کہ مئے 

 سیاهگاں کم چہ کم یک وَ کنت.

   گڈُسر ءَ اے بارو ءَ پمّ دو راه پشکپتگ 

یکّے همیش کہ اگاں ما تازی سیاهگ ءَ 

زیریں گڑُا تازی ءِ دوازدهیں آبانی زیرگ 

پمّ هژگردی انِت. اگاں نہ دگہ نوکیں 

سیاهگے پہ وتی زبان ءُ ادب ءَ بشوهازیں 

لتین ءِ سر ءَ دَر کن کہ آ چکّاسگ بوتگ 

راج ءِ تب ءَ نہ کپتگ. بلے پہ منی دل ءَ 

چہ تسُتگیں رهبندے ءَ رستگیں رهبندے 

اگاں ما پہ وتی زبان ءَ بہ زیریں هر پیم 

ءَ شرتر ءُ گهتر انِت چوش کہ مئے کش 

ءُ گور ءِ زباناں زُرتگ. مروچی آیاں وتی 

 منزل گپتگ.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اختصاص ارز ترجیحی به واردات تاثیر موثری در سفره مردم نداشته است

ـــبکه  ـــت ش ـــرکت مدیری ـــل ش مدیرعام
ـــازی  ـــه س ـــاح و بهین ـــران اص ـــرق ای ب
شـــبکه بـــرق و کنتـــرل و مدیریـــت 
اصلـــی  ماموریت هـــای  را  مصـــرف 
شـــرکت هـــای بـــرق منطقـــه ای 
بـــرای عبـــور موفـــق از دوره اوج بـــار 

ــرد . ــوان کـ ــتان ۱۴۰۳ عنـ تابسـ
ــر- مصطفـــی رجبـــی مشـــهدی  مهـ
ـــبکه  ـــت ش ـــرکت مدیری ـــل ش مدیرعام
بـــرق ایـــران در همایـــش ســـالانه 
ــرکت های  ــرداری شـ ــان بهره بـ معاونـ
بـــرق منطقـــه ای ضمـــن تقدیـــر 
بـــرق  شـــرکت های  کارکنـــان  از 
ــت:  ــور گفـ ــر کشـ ــه ای سراسـ منطقـ
عملیاتـــی  فرماندهـــان  شـــما 
منطقـــه ای  بـــرق  شـــرکت های 
هســـتید کـــه مســـئولیت ســـنگینی 
ســـخت  تابســـتان  در  و  داریـــد 
خـــوش  امســـال  پرافتخـــار  امـــا 

درخشـــیدید.
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــهدی بـ ــی مشـ رجبـ
تابســـتان ســـخت امســـال گفـــت: 
در  درصـــدی   ۵/۷ تـــوان  رشـــد 
کشـــور اتفـــاق افتـــاد کـــه متوســـط 
۱۰ ســـاله اش ۴/۵ درصـــد اســـت و 
ایـــن عـــدد در ســـه ماهـــه تیـــر تـــا 
ـــدد  ـــه ع ـــود ک ـــد ب ـــهریور ۶/۵ درص ش

ــت. ــی اسـ ــل توجهـ قابـ
ـــبکه  ـــت ش ـــرکت مدیری ـــل ش مدیرعام

بـــرق ایـــران بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه 
ــک  ــال ۱۴۰۳ یـ ــور از سـ ــرای عبـ بـ
صـــد و هشـــتاد اقـــدام عملیاتـــی 
ــه اصـــاح  تدویـــن شـــده اســـت، بـ
و بهینه ســـازی شـــبکه بـــرق بـــه 
عنـــوان بخـــش بســـیار مهـــم ایـــن 
برنامـــه اشـــاره کـــرد و بـــه مدیـــران 
ـــه ای  ـــرق منطق ـــرکت های ب ـــل ش عام
ــه تأمیـــن  ــبت بـ ــرد نسـ ــه کـ توصیـ
ــی  ــرای عملیاتـ ــب بـ ــه مناسـ بودجـ
ـــد. ـــدام کنن ـــوع اق ـــن موض ـــردن ای ک

رجبـــی مشـــهدی تصریـــح کـــرد: 
و  شـــیوه ها  مصـــرف،  مدیریـــت 
ـــی  ـــای عملیات ـــای آن در برنامه ه ابزاره
۱۴۰۳ بخـــش مهـــم دیگـــری بـــرای 
عبـــور موفـــق از دوره اوج بـــار اســـت 
ـــق  ـــال خل ـــه دنب ـــت ب ـــی اس ـــه الزام ک
ــد در آن  ــای جدیـ منابـــع و فرصت هـ
ـــرق  ـــت ب ـــه صنع ـــن اینک ـــیم، ضم باش
ـــازی در  ـــمند س ـــال هوش ـــه دنب ـــز ب نی

ـــت . ـــن زمینـــه اس ای
ـــبکه  ـــت ش ـــرکت مدیری ـــل ش مدیرعام
ـــوع  ـــه موض ـــاره ب ـــا اش ـــران ب ـــرق ای ب
آمـــوزش اپراتورهـــا تاکیـــد کـــرد: 
بـــا توجـــه بـــه مهـــم بـــودن نقـــش 
ـــث  ـــرق، مباح ـــت ب ـــا در صنع اپراتوره
ـــت  ـــی کفای ـــه تنهای ـــری ب ـــوزش نظ آم
ـــی و  ـــرایط واقع ـــاد ش ـــد و ایج نمی کن
ـــن همـــکاران  ـــوزش ای ـــرای آم ـــی ب عمل

بســـیار مهـــم و تأثیرگـــذار اســـت.
در  مشـــهدی  رجبـــی  مصطفـــی 
ـــی  ـــل تمام ـــی و تعام ـــان از همراه پای
همـــکاران صنعـــت بـــرق بـــه ویـــژه 
ـــرداری کـــه علیرغـــم  همـــکاران بهـــره ب
کمبودهـــای  و  مشـــکات  تمـــام 
صنعـــت بـــرق بـــار ســـنگینی را بـــه 
دوش مـــی کشـــند و همیشـــه در 
ـــکر  ـــه تش ـــتند صمیمان ـــترس هس دس

ــرد. ــی کـ و قدردانـ
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رئیـــس مؤسســـه مطالعـــات بین المللـــی انـــرژی گفـــت: 
ـــه  ـــبت ب ـــی نس ـــته وقت ـــای گذش ـــه در ماه ه ـــتانی ک عربس
ـــی داد  ـــان م ـــیت نش ـــت حساس ـــش قیم ـــا ۴ دلار کاه ۳ ی
ــت  ــت نفـ ــت ۱۲ دلاری قیمـ ــش قیمـ ــا کاهـ ــرا بـ چـ

ـــع گیـــری نکـــرده اســـت. همچنـــان موض
مهـــر- محمـــد صـــادق جـــوکار بـــا اشـــاره بـــه نوســـان 
قیمـــت نفـــت در هفته هـــای اخیـــر گفـــت: از ۲۷ 
ســـپتامبر نشـــانه هایی بـــر افـــول قیمـــت نفـــت وجـــود 
داشـــت و از نقطـــه ۹۶ دلار بـــه ۸۴ دلار رســـید یعنـــی 
کاهـــش ۱۲ دلاری قیمـــت امـــا ســـوال اینجاســـت کـــه 
ـــد. ـــدید ش ـــت ش ـــش قیم ـــن کاه ـــث ای ـــی باع ـــه عامل چ

کـــه  بنیـــادی  مؤلفه هـــای  تمـــام  داد:  ادامـــه  وی 
می توانســـت منجـــر بـــه کاهـــش قیمـــت نفـــت شـــود 

ـــه  ـــرار گرفت ـــی ق ـــورد برس ـــی، م ـــی زمان ـــورت توال ـــه ص ب
اســـت.

ـــم  ـــی می بینی ـــک جهان ـــزارش بان ـــوکار در گ ـــه ج ـــه گفت ب
کـــه رشـــد اقتصـــادی حـــوزه شـــرق آســـیا مقـــداری از 
ــش بینی هـــای اولیـــه کمتـــر شـــده اســـت بـــه  پیـ
ـــد  ـــی می ش ـــش بین ـــن پی ـــادی چی ـــد اقتص ـــه رش طوریک
ـــا در  ـــد ام ـــد باش ـــه ۴.۸ درص ـــک ب ـــال ۲۰۲۴ نزدی در س
ــار و  ــا آمـ ــد. یـ ــان می دهـ ــد ۴.۴ را نشـ ــزارش جدیـ گـ
ـــره  ـــرخ به ـــور ن ـــن کش ـــد ای ـــان می ده ـــکا نش ـــار آمری اخب
ـــر  ـــار ب ـــال انتظ ـــن ح ـــا ای ـــاند ب ـــد می رس ـــه ۲۵ درص را ب
ـــدا  ـــش پی ـــا ۶ دلار کاه ـــت ۴ ت ـــت نف ـــه قیم ـــود ک ـــن ب ای
ـــا  ـــش بینی ه ـــدیدتر از پی ـــت ش ـــش قیم ـــی کاه ـــد ول کن

ـــود. ب
رئیـــس مؤسســـه مطالعـــات بین المللـــی انـــرژی خاطـــر 
ـــن  ـــای بنیادی ـــد مؤلفه ه ـــر نمی رس ـــه نظ ـــرد: ب ـــان ک نش
باعـــث کاهـــش ۱۲ دلاری قیمـــت نفـــت شـــود و قطعـــاً 
مســـأله ای کـــه در عرصـــه بیـــن المللـــی هـــم مطـــرح 
شـــده بـــر کاهـــش قیمـــت نفـــت تأثیـــر گـــذار بـــوده 
ـــه  ـــی ب ـــا اطمینان ـــه ن ـــت ک ـــاه اس ـــک م ـــش از ی ـــت. بی اس

تقاضـــا در بـــازار وجـــود دارد.
وی ادامـــه داد: تمامـــی ایـــن مـــوارد در کنـــار یکدیگـــر 
می توانـــد بیـــان کننـــده ایـــن باشـــد کـــه چـــرا قیمـــت 
نفـــت بـــه شـــدت کاهـــش پیـــدا کـــرد بـــه خصـــوص 
ـــنده  ـــت فروش ـــاره در موقعی ـــه یکب ـــازان ک ـــورس ب ـــرای ب ب
قـــرار گرفتنـــد. ناگفتـــه نمانـــد برخـــی از شـــاخص های 

اقتصـــادی نمی توانســـت باعـــث کاهـــش قیمـــت شـــود 
ــازی نفـــت در  ــره سـ ــزان ذخیـ ــال میـ ــوان مثـ ــه عنـ بـ
ـــش  ـــته کاه ـــه گذش ـــکه در هفت ـــون بش ـــکا ۲.۲ میلی آمری
ـــت  ـــده در قیم ـــر افزاین ـــولاً اث ـــه معم ـــرده اســـت ک ـــدا ک پی

نفـــت دارد.
شـــرایط  ایـــن  در  کـــرد:  نشـــان  خاطـــر  جـــوکار 
دوگانـــه ای  شـــاخص های  اقتصـــادی  شـــاخص های 
ــتفاده از  ــزان اسـ ــکاری و میـ ــرخ بیـ ــد نـ ــد ماننـ بودنـ
ـــت اســـت  ـــواره ثاب ـــه هم ـــکا ک ـــکاری در آمری تســـهیات بی
ـــده ای از  ـــران کنن ـــار نگ ـــاره آم ـــه یکب ـــود ک ـــه نب و اینگون

ــود. ــر شـ ــکا منتشـ ــاد آمریـ اقتصـ
ــن روز ۵  ــای بنیادیـ ــار مؤلفه هـ ــح داد: در کنـ وی توضیـ
ـــور  ـــر ام ـــاون وزی ـــراه مع ـــه هم ـــی ب ـــأت آمریکای ـــنبه هی ش
ـــر  ـــه نظ ـــرد و ب ـــفر ک ـــتان س ـــه عربس ـــکا ب ـــه آمری خارج
می رســـد ایـــن ســـفر در ســـطح کارشناســـی موفقیـــت 
ـــازار  ـــد در ب ـــئله می توان ـــن مس ـــه ای ـــت ک ـــوده اس ـــز ب آمی

ـــد. ـــذار باش ـــر گ ـــت تأثی نف
رئیـــس مؤسســـه مطالعـــات بین المللـــی انـــرژی اضافـــه 
ــم  ــی هـ ــاد کارنگـ ــد و بنیـ ــر شـ ــه منتشـ ــرد: آنچـ کـ
ــر  ــی بـ ــرد مبتنـ ــر کـ ــی از آن منتشـ ــزارش مفصلـ گـ
ایـــن اســـت کـــه بـــر خـــاف سیاســـت های همیشـــگی 
آمریـــکا، ســـطحی از غنـــی ســـازی را بـــرای عربســـتان 
ـــده  ـــرگ برن ـــاله ب ـــن مس ـــه ای ـــناختند البت ـــمیت ش ـــه رس ب
ـــکا  ـــد آمری ـــر می رس ـــه نظ ـــه ب ـــت ک ـــتان اس ـــرای عربس ب

آن را پذیرفتـــه اســـت.

ـــامی  ـــورای اس ـــس ش ـــادی مجل ـــیون اقتص ـــس کمیس رئی
ـــن  ـــری در تامی ـــی تدبی ـــولاد در ب ـــی ف ـــه گران ـــت: ریش گف
ـــول در  ـــن محص ـــده ای ـــام ش ـــای تم ـــه به ـــوط ب ـــام مرب اق
ـــه و اقتصـــاد  ـــه جامع ـــط ب ـــد آدرس غل کشـــور اســـت و نبای

ـــم. ـــور بدهی کش
ـــی خـــود پیـــرو  ـــور ابراهیمـــی در ارزیاب مهـــر- محمدرضـــا پ
ـــت:  ـــورس کالا، گف ـــولاد از ب ـــیمان و ف ـــروج س ـــث خ مبح
انتظـــار داریـــم مباحثـــی کـــه در حوزه هـــای اقتصـــادی 
ـــت  ـــوزی اس ـــر دلس ـــی ب ـــه مبتن ـــود، اگرچ ـــرح می ش مط

ـــد. ـــز باش ـــی نی ـــگاه تخصص ـــک ن ـــر ی ـــی ب ـــا مبتن ام

ـــک  ـــا ی ـــم ب ـــا نمی توانی ـــع م ـــه واق ـــه ب ـــان اینک ـــا بی وی ب
ادبیـــات غیـــر علمـــی و غیـــر تخصصـــی امـــا دلســـوزانه 
ــرح  ــه مطـ ــی کـ ــت: مباحثـ ــم، گفـ ــور را اداره کنیـ کشـ
می شـــود نیـــاز بـــه کار کارشناســـی دارد لـــذا در حـــوزه 
مســـائل مرتبـــط بـــا بـــازار ســـرمایه کمتـــر کارشناســـی 
ـــرد  ـــا رویک ـــر م ـــه اگ ـــد ک ـــته باش ـــاد داش ـــه اعتق ـــت ک اس
ـــص  ـــاس تخصی ـــر اس ـــذاری ب ـــت گ ـــرد قیم ـــفاف و رویک ش
بیـــن منابـــع و امثـــال ایـــن مـــوارد را کنـــار بگذاریـــم 
ـــای  ـــن ج ـــع ای ـــه واق ـــتیم. ب ـــر هس ـــق ت ـــاد موف در اقتص
ـــر  ـــادی غی ـــته از اقتص ـــی توانس ـــه کس ـــه چ ـــوال دارد ک س

شـــفاف انتفـــاع ببـــرد؟
ـــامی  ـــورای اس ـــس ش ـــادی مجل ـــیون اقتص ـــس کمیس رئی
ـــوان  ـــت عن ـــه تح ـــزی ک ـــه آن چی ـــه هم ـــان اینک ـــا بی ب
ـــوده  ـــادی ب ـــر اقتص ـــفاف غی ـــر ش ـــاختار غی ـــا در س رانت ه
ـــد،  ـــدا کن ـــی پی ـــور تجل ـــاد کش ـــد در اقتص ـــاً می توان کام
ادامـــه داد: بنابرایـــن مـــا حـــق برگشـــت بـــه عقـــب را 
ــاری  ــه امـــکان اشـــکالاتی بـــه رونـــد جـ نداریـــم. البتـ
ـــرد،  ـــرار گی ـــی ق ـــورد بررس ـــد م ـــه می توان ـــود دارد ک وج
ـــد،  ـــش دارن ـــن بخ ـــی در ای ـــان و وزرا نظرات ـــر آقای ـــذا اگ ل

مـــا از ایـــن نظـــرات اســـتقبال می کنیـــم.
ـــرد:  ـــد ک ـــامی تاکی ـــورای اس ـــس ش ـــده مجل ـــن نماین ای
ـــت  ـــوزانه اس ـــه دلس ـــن اینک ـــاره ضم ـــن ب ـــر در ای اظهارنظ

ـــن  ـــد. همچنی ـــد باش ـــم پایبن ـــی ه ـــی علم ـــه مبان ـــد ب بای
ـــد  ـــود دارد بای ـــم وج ـــش ه ـــن بخ ـــکالاتی در ای ـــر اش اگ
ایـــن اشـــکالات برطـــرف شـــود و مـــا منکـــر اشـــکالات 
ـــورس  ـــه عملکـــرد ســـازمان ب ـــا ب ـــا باره ـــه م نیســـتیم چراک
و عملکـــرد بورس هـــای تخصصـــی انتقـــاد می کنیـــم 
امـــا اینکـــه اســـاس ســـاختار بـــازار ســـرمایه کشـــور را 
ـــخصی دارد  ـــف مش ـــک تعری ـــا ی ـــای دنی ـــه ج ـــه در هم ک
و در ایـــران هـــم بـــر اســـاس قوانیـــن مجلـــس صـــورت 
می پذیـــرد، قبـــول نداشـــته باشـــیم حتمـــاً بـــه صـــاح 

ـــت. ـــور نیس کش
وی تاکیـــد کـــرد: بـــه عنـــوان مثـــال در حـــال حاضـــر 
ـــر  ـــه اگ ـــد ک ـــرح کرده ان ـــولاد مط ـــث ف ـــئولین در بح مس
ـــت  ـــود قیم ـــارج ش ـــرمایه خ ـــازار س ـــاختار ب ـــولاد از س ف
ـــه  ـــت ک ـــوال اینجاس ـــرد. س ـــد ک ـــدا خواه ـــش پی آن کاه
ـــه  ـــور ب ـــولاد در کش ـــد ف ـــت تولی ـــر ظرفی ـــال حاض در ح
چـــه میـــزان اســـت؟ طبـــق برآوردهـــا تقریبـــاً نزدیـــک 
ـــاً  ـــت. تقریب ـــده اس ـــب ش ـــت نص ـــن ظرفی ـــون ت ۴۶ میلی
بـــرآورده مـــا ایـــن اســـت کـــه چنـــد میلیـــون تـــن در 
حـــال ســـاخت هـــم وجـــود دارد و هنـــوز بـــه صـــورت 
کلـــی نصـــب نشـــده اند کـــه اینهـــا هـــم اضافـــه 
می شـــود و نهایتـــاً بـــر فـــرض بـــه ۵۰ میلیـــون تـــن در 

ســـال می رســـیم.

علت کاهش یک باره قیمت نفت چه بود؟ ؛ چرا عربستان ساکت است

ریشه گران شدن فولاد، بورس نیست

پـس از آنکـه تجـارت ایـران و ترکیـه در 
دو  شـد  دلار  میلیـارد   ۲۲  ،۲۰۱۲ سـال 
کشـور تصمیـم گرفتنـد تجـارت را بـه ۳۰ 
میلیـارد دلار افزایـش دهنـد. بـا ایـن حال 
روابـط تجـاری دو کشـور در سـال ۲۰۲۲، 

۶.۴ میلیـارد دلار شـد.
سـال های  طـی  ترکیـه  کشـور  مهـر- 
ایـران  تجـاری  مهـم  شـرکای  از  گذشـته 
محسـوب شـده بـه گونـه ای کـه مطابـق با 
آمـار منتشـر شـده توسـط گمـرک ایـران، 
ایـن کشـور طی ۱۰ سـال گذشـته همواره 
جـزو ۵ کشـور نخسـت در عمـده مبـادی 
وارداتـی ایران بوده اسـت و از سـال ۱۳۹۵ 
توانسـته در صـادرات هـم جایـگاه خودش 
را بـه عنـوان ۵ مقصد مهـم صادراتی ایران 
تثبیـت کند. پس از آن نیز از سـال ۱۳۹۸ 
تـا ۵ ماهه نخسـت ۱۴۰۲ همواره سـومین 
و  چیـن  از  پـس  ایـران  تجـاری  شـریک 

امـارات متحـده عربـی بوده اسـت.
بـا توجـه بـه اینکـه طی دهـه اخیـر ترکیه 
همـواره از مهمترین شـرکای تجاری ایران 
بـوده، تجـارت با این کشـور رونـد نزولی را 
در پیـش گرفته اسـت؛ به گونـه ای که پس 
از آنکـه کل تجارت ایران با ترکیه در سـال 
۲۰۱۲ بـه حـدود ۲۲ میلیارد دلار رسـید، 
دو کشـور تصمیـم گرفتند تـا هدف گذاری 
سـالانه تجـارت را تـا حـدود ۳۰ میلیـارد 
دلار افزایـش دهنـد. ایـن در حالـی اسـت 
کـه رونـد تجـارت دو کشـور از آن زمـان 
تاکنـون نـه تنهـا افزایـش نیافتـه؛ بلکه به 
طـور کلـی روند کاهشـی را در پیش گرفته 
و در سـال ۲۰۲۰ بـه پایین تریـن میـزان 

خـود طـی دهه اخیر رسـیده اسـت.
در واقـع مناسـبات تجـاری بیـن ایـران و 

ترکیـه طـی دهـه گذشـته بیـن سـال های 
اینکـه ترکیـه  تـا ۲۰۲۲، علیرغـم   ۲۰۱۳
ایـران  مهـم  تجـاری  شـریک  سـومین 
نتوانسـته  ایـران  امـا  می شـود،  محسـوب 
ترکیـه  کالای  بـازار  در  را  خـود  جایـگاه 
حفـظ کنـد؛ بـه گونـه ای کـه از رتبـه ۷ 
در میـان مبـادی وارداتـی ترکیـه در سـال 
۲۰۱۳ به رتبه ۲۳ در سـال ۲۰۲۲ سـقوط 

کـرده اسـت.
شـایان ذکـر اسـت، سـهم ایـران در بـازار 
ترکیـه نیز از ۴ درصـد از کل ارزش واردات 
ایـن کشـور در سـال ۲۰۱۳ به حـدود ۰.۹ 
درصـد در سـال ۲۰۲۲ کاهـش یافتـه کـه 
می تـوان  را  کاهـش  ایـن  علـل  از  یکـی 
جایگزیـن کـردن روسـیه بـه جـای ایـران 
در واردات نفـت و گاز و همچنیـن کشـف 
منابـع جدیـد گازی در ترکیه عنـوان کرد.

بازرگانـی  اتـاق  بررسـی های  اسـاس  بـر 
تهـران، دلایـل گوناگونـی منجر بـه کاهش 
تجـارت ایـران بـا ترکیه شـده کـه از جمله 
آنهـا می تـوان بـه ظهـور بازارهـای جدیـد 
پتروشـیمی  محصـولات  صـادرات  بـرای 
آمـدن  وجـود  بـه  همچنیـن  و  ایـران 
تغییراتـی در نیازهـای بـازار ترکیـه اشـاره 
کـرد که از سـمت مقامـات ایرانـی توجهی 
بـه ایـن مقولـه صـورت نگرفتـه و در واقـع 
تولیـد صادراتـی مناسـب بـا بـازار ترکیـه 

شـکل نگرفتـه اسـت.
یکـی دیگر از دلایـل کاهش تجـارت ایران 
بـه ترکیه طـی سـال های اخیـر را می توان 
بـه جایگزین شـدن روسـیه به جـای ایران 
در بـازار واردات گاز بـه این کشـور نسـبت 
داد کـه جنگ روسـیه و اوکرایـن این عامل 
حاضـر  حـال  در  زیـرا  کـرده؛  تشـدید  را 
روسـیه گاز خـود را بـه قیمتـی پایین تر به 
ترکیـه عرضـه می کنـد و امتیـازات ویژه ای 
نظـر  در  کشـور  ایـن  بـه  صـادرات  بـرای 

اسـت. گرفته 
تجـارت  موافقتنامـه  موفقیـت  عـدم 
ترجیحـی ایـران و ترکیـه را می تـوان بـه 
از مشـکات تجـارت  عنـوان یکـی دیگـر 

بیـان کـرد. ایـن کشـور  بـا  ایـران 

نقشه تجاری ایران و ترکیه؛ تجارتی که از 30 به 6 میلیارد دلار رسید!

ـــه  ـــت: مطالب ـــی گف ـــادی و دارای ـــور اقتص ـــر ام ـــا- وزی  ایرن
ـــی  ـــد ارزیاب ـــرای تجدی ـــدگان ب ـــدگان و صادرکنن تولیدکنن
ــرمایه  ــرای افزایـــش سـ ــال بـ ــا پیـــش از ۵ سـ دارایی هـ
و برخـــورداری از معافیت هـــای مالیاتـــی را بـــه عنـــوان 
پیشـــنهاد تصویـــب در بودجـــه ۱۴۰۳ مطـــرح خواهیـــم 

ـــرد. ک
ـــالان  ـــا فع ـــت ب ـــیه نشس ـــدوزی در حاش ـــان خان  سیداحس
ـــاره آخریـــن وضعیـــت ســـامانه مودیـــان اظهـــار  صنعـــت درب
ــئله  ــادی مسـ ــالان اقتصـ ــات فعـ ــی از مطالبـ ــرد: یکـ کـ
ـــه  ـــود ک ـــال ب ـــش از ۵ س ـــا پی ـــی دارایی ه ـــد ارزیاب تجدی
ایـــن موضـــوع بـــا توجـــه بـــه تـــورم ســـال های اخیـــر 
بـــرای افزایـــش ســـرمایه و برخـــورداری از معافیت هـــای 
مالیاتـــی مطـــرح شـــد و در ایـــن مـــورد بـــا توجـــه بـــه 
ـــال ۱۴۰۳  ـــه س ـــرای بودج ـــاً ب ـــده قطع ـــرح ش ـــه مط مطالب
ـــود  ـــرح می ش ـــاد مط ـــوی وزارت اقتص ـــنهاد از س ـــن پیش ای
ــرکت های  ــرای شـ ــوب بـ ــر خـ ــک خبـ ــم یـ و امیدواریـ
ـــت کشـــور داشـــته باشـــیم. ـــالان حـــوزه صنع بورســـی و فع

ــری  ــه جلوگیـ ــاره لایحـ ــن دربـ ــاد همچنیـ ــر اقتصـ وزیـ
از رســـوب کالا نیـــز یـــادآور شـــد ایـــن لایحـــه در 
ـــت  ـــه هیئ ـــده و ب ـــی ش ـــت نهای ـــادی دول ـــیون اقتص کمیس
دولـــت ارجـــاع شـــده و در نوبـــت رســـیدگی در صحـــن 

هیئـــت دولـــت اســـت.
ـــش اول  ـــش دارد بخ ـــه دو بخ ـــن لایح ـــح داد: ای وی توضی
لایحـــه ای اســـت کـــه از ســـوی دولـــت بعـــد از نهایـــی 
ـــر  ـــد و بخـــش دیگ ـــد ش ـــال خواه ـــس ارس ـــه مجل ـــدن ب ش
ـــب  ـــد از تصوی ـــه بع ـــه بافاصل ـــت ک ـــت اس ـــار دول در اختی

ـــد. ـــد ش ـــی خواه اجرای
ـــاح  ـــرای اص ـــت ب ـــه دول ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــدوزی ب خان
ـــامانه  ـــگاهی و س ـــای فروش ـــون پایانه ه ـــدی قان ـــان بن زم
مؤدیـــان لایحـــه ای را بـــه مجلـــس شـــورای اســـامی 
ــوب  ــیون مصـ ــه در کمیسـ ــود و البتـ ــرده بـ ــال کـ ارسـ
ـــت؛  ـــیده اس ـــی نرس ـــن علن ـــه صح ـــان ب ـــا همچن ـــده ام ش
ـــورای  ـــس ش ـــه مجل ـــرض اینک ـــا ف ـــاد ب ـــا در وزارت اقتص م
ـــد  ـــد خواهن ـــه کمیســـیون تخصصـــی را تایی اســـامی مصوب

ـــم. ـــرار دادی ـــور کار ق ـــدی را مح ـــان بن ـــان زم ـــرد هم ک
ـــرای  ـــاه ب ـــر م ـــان بنـــدی از اول مه ـــن زم ـــزود: ای وی اف
ــی  ــد و از روزهـــای پایانـ ــی از گروه هـــا اجـــرا شـ یکـ
ــال  ــا ارسـ ــی از گروه هـ ــرای یکـ ــوان بـ ــهریور فراخـ شـ
ـــده  ـــه ش ـــر گرفت ـــدی در نظ ـــروه بع ـــاه گ ـــد، اول دی م ش
ـــد  ـــام خواه ـــاه اع ـــر آذر م ـــم در اواخ ـــوان آن ه ـــه فراخ ک

ـــد. ش
ــه  ــای خانـ ــا اعضـ ــه بـ ــتی کـ ــج نشسـ ــاره نتایـ وی دربـ
ـــور  ـــرد: وزارت ام ـــار ک ـــز اظه ـــت نی ـــدن داش ـــت و مع صنع
اقتصـــادی و دارایـــی بـــا توجـــه بـــه دســـتور رئیـــس جمهـــور 
ـــد  ـــات تولی ـــکات و مطالب ـــری مش ـــنیدن و پیگی ـــرای ش ب
کننـــدگان و صادرکننـــدگان نشســـت های مســـتمری را 
ـــادر  ـــد و ص ـــوزه تولی ـــه ح ـــا فعالان ـــه ب ـــورت ماهان ـــه ص ب
ـــا  ـــاه ب ـــر م ـــت مه ـــه نشس ـــد ک ـــزار می کن ـــدگان برگ کنن
ـــزار  ـــارت برگ ـــدن و تج ـــت مع ـــه صنع ـــای خان ـــور اعض حض

ـــد. ش

خاندوزی: امکان تجدید ارزیابی دارایی  شرکت ها را در بودجه 1403 پیشنهاد می کنیم

ــی  ــه ارز ۲۸.۵۰۰ تومانـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ پورابراهیمـ
ـــی  ـــرغ را  حت ـــردم، م ـــا م ـــود ام ـــی ش ـــص داده م تخصی
کیلویـــی ۱۰۰ هـــزار تومـــان هـــم تهیـــه مـــی کننـــد، 
تصریـــح کـــرد: بـــا ایـــن حـــال مـــا در روش فـــوق بـــه 
ـــارت  ـــرل و نظ ـــکان کنت ـــر ام ـــه اگ ـــم ک ـــه ای ـــت گفت دول

ـــت  ـــا قیم ـــد ت ـــته باش ـــه داش ـــارت ادام ـــن نظ را دارد، ای
محصـــول نهایـــی متناســـب بـــا ارز ترجیحـــی تعییـــن 

ـــود. ش
وی بـــا بیـــان اینکـــه مکانیـــزم هـــا و ضوابـــط اجرایـــی 
ـــول  ـــی محص ـــت نهای ـــص ارز و قمی ـــی در تخصی و  نظارت
ـــود،  ـــق ب ـــت  موف ـــن دول ـــه در ای ـــل و ن ـــت قب ـــه در دول ن
ـــرایطی  ـــات ش ـــن اقدام ـــی ای ـــفانه خروج ـــه داد:متاس ادام
اســـت کـــه فعـــا در بـــازار حاکـــم شـــده اســـت کـــه 

ـــت. ـــی نیس پذیرفتن
ـــی  ـــه واردات، کارای ـــی ب ـــاص ارز ترجیح ـــوزه اختص در ح

ـــم ـــته ای لازم را نداش
ـــامی  ـــورای اس ـــس ش ـــادی مجل ـــیون اقتص ـــس کمیس رئی
تاکیـــد کـــرد: همچنیـــن حالـــت دوم در ایـــن بخـــش 
ـــی و  ـــرخ ارز ترجیح ـــاوت  ن ـــه التف ـــه ماب ـــت ک ـــن اس ای
ـــه  ـــای چرخ ـــه انته ـــرانه ب ـــورت س ـــه ص ـــا ب ارز آزاد را م

ـــت  ـــل حمای ـــه دلی ـــا ب ـــال م ـــن ح ـــا ای ـــم. ب ـــرف بدهی مص
ـــص ارز  ـــرد تخصی ـــا رویک ـــردم در شـــرایط تحریمـــی ب از م
ترجیحـــی کامـــا موافـــق هســـتیم امـــا نحـــوه اجـــرا نشـــان 
ـــه  ـــی ب ـــاص ارز ترجیح ـــوزه اختص ـــه در ح ـــد ک ـــی ده م
ـــوع  ـــاید موض ـــم و ش ـــته ای ـــی لازم را نداش واردات، کارای
ـــد. ـــر باش ـــرف بهت ـــه مص ـــای چرخ ـــه انته ـــص ارز ب تخصی

ـــد  ـــم بای ـــه ه ـــز مبادل ـــن مرک ـــرد: همچنی ـــد ک وی تاکی
ـــز  ـــمی و ارز مرک ـــر رس ـــه ارز غی ـــا فاصل ـــد ت ـــاش کن ت
ـــک  ـــز کم ـــر نی ـــن ام ـــذا ای ـــد ل ـــل برس ـــه حداق ـــه ب مبادل
ـــاد و  ـــاد فس ـــش از ایج ـــن بخ ـــا در ای ـــه م ـــد ک ـــی کن م
رانـــت جلوگیـــری کـــرده و بتوانیـــم  موضـــوع تســـویه 
تعهـــدات ارزی را بـــه راحتـــی انجـــام دهیـــم و بانـــک 
ـــای  ـــری فض ـــرد بهت ـــک رویک ـــا ی ـــد ب ـــم بتوان ـــزی ه مرک
ـــم  ـــا صـــادرات و واردات کشـــور را تنظی ـــط ب موجـــود مرتب

ـــد. کن
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بیانیه باشگاه پرسپولیس پس از کسر امتیاز؛ به کمیته استیناف شکایت می بریم
 

ـــاز  ـــک امتی ـــر ی ـــی کس ـــپولیس در پ ـــگاه پرس ـــا- باش ایرن
ـــروه  ـــدام کارگ ـــاس اق ـــر اس ـــی ب ـــه انضباط ـــوی کمیت از س
نظـــارت بـــر قراردادهـــای ورزشـــی، اطاعیـــه ای صـــادر 
. د کـــر

ـــر رســـمی  ـــام خب ـــس از اع ســـایت باشـــگاه پرســـپولیس پ
ـــدی  ـــه نق ـــه جریم ـــدن ب ـــوم ش ـــاز و محک ـــک امتی ـــر ی کس
از ســـوی فدراســـیون فوتبـــال، بیانیـــه ای در ایـــن خصـــوص 

ـــر اســـت: ـــه شـــرح زی ـــن آن ب ـــه مت ـــرد ک صـــادر ک
در هفته هـــای اخیـــر فشـــارهای پنهـــان و آشـــکار 
ـــپولیس  ـــه پرس ـــه علی ـــازمان یافت ـــکل س ـــه ش ـــیاری ب بس
ـــاز  ـــر امتی ـــرای کس ـــرایط را ب ـــا ش ـــت ت ـــته اس ـــود داش وج
از پرســـپولیس فراهـــم آورده و ارکان فوتبـــال را در ایـــن 

ــه  ــی کـ ــد. جریان هایـ ــرار دهـ ــار قـ ــیر تحـــت فشـ مسـ
ـــن  ـــت و دروغی ـــات نادرس ـــاج اطاع ـــی را آم ـــکار عموم اف
نیـــز قـــرار داد تـــا ذهنیـــت لازم را بـــرای رســـیدن بـــه 

خواســـته خـــود ایجـــاد کنـــد.
ـــراض  ـــان داشـــته باشـــند اعت ـــواداران پرســـپولیس اطمین ه
ـــتیناف  ـــه اس ـــزد کمیت ـــادره را ن ـــه رای ص ـــبت ب ـــود نس خ
ــگاه  ــت باشـ ــر حقانیـ ــا بـ ــون عمیقـ ــرد چـ ــم بـ خواهیـ
ـــات  ـــد مالی ـــه از بن ـــورت گرفت ـــیر ص ـــم و تفس ـــاور داری ب
ـــح  ـــاد صری ـــوم آن و مف ـــا و مفه ـــا معن ـــب ب ـــرارداد تناس ق
ـــگاه ها  ـــه باش ـــی ب ـــا، اباغ ـــر قرارداده ـــر ب ـــه ناظ آیین نام

ـــدارد. ن
پرســـپولیس همـــه چیـــز را شـــفاف، عیـــان و صادقانـــه 
ــور از  ــف و عبـ ــد تخلـ ــر قصـ ــت. اگـ ــرده اسـ ــه کـ ارائـ
آیین نامـــه ناظـــر بـــر قراردادهـــا را داشـــتیم، چـــرا 
بایـــد آن را بـــه صراحـــت در قـــرارداد می آوردیـــم و آن 
را در منظـــر عمـــوم و ارکان فدراســـیون فوتبـــال قـــرار 
ـــه  ـــن نام ـــاف آیی ـــر خ ـــتیم ب ـــد داش ـــر قص ـــم؟ اگ می دادی
ــم  ــار نمی زدیـ ــرارداد جـ ــه آن را در قـ ــم کـ عمـــل کنیـ
بلکـــه مثـــل دیگـــر باشـــگاه ها رفتـــار می کردیـــم. بـــر 
ـــپولیس  ـــگاه پرس ـــت باش ـــد اس ـــورد تاکی ـــاس م ـــن اس ای
ــن  ــن و در متـ ــرارداد بازیکـ ــه در قـ ــاس آن چـ ــر اسـ بـ
آییـــن نامـــه اباغـــی آمـــده اســـت، از هیـــچ مـــوردی 

عـــدول نکـــرده و مرتکـــب تخلـــف نشـــده اســـت.

ـــگاه ها،  ـــر از باش ـــی دیگ ـــد بعض ـــپولیس، مانن ـــگاه پرس باش
ـــده  ـــب برنیام ـــرده و در صـــدد فری ـــان کاری نداشـــته  نک پنه
اســـت. از روزنه هـــا و خاء هـــای قانونـــی بـــرای دور زدن 
ـــق آن  ـــرارداد، تطاب ـــم ق ـــت. در تنظی ـــه اس ـــره نگرفت آن به
ـــع  ـــی و مراج ـــکار عموم ـــه اف ـــام آن ب ـــا و اع ـــا توافق ه ب
رســـمی چـــون فدراســـیون فوتبـــال و ســـازمان لیـــگ 
ـــه  ـــت. از ناحی ـــرده اس ـــل ک ـــفاف عم ـــه و ش ـــا صادقان کام
اقدامـــات و قراردادهـــای باشـــگاه پرســـپولیس، قانونـــی 
ــع  ــگاه ها تضییـ ــر باشـ ــی از دیگـ ــد. حقـ ــض نگردیـ نقـ
ـــره ای  ـــاز و به ـــید و امتی ـــا نرس ـــه آن ه ـــرری ب ـــد، ض نش
ـــقف  ـــون از س ـــت چ ـــده اس ـــاد نش ـــپولیس، ایج ـــرای پرس ب
ـــر  ـــر ب ـــه ناظ ـــن نام ـــم و آیی ـــور نکردی ـــی عب ـــه اعام بودج
ـــرا  ـــو اج ـــه م ـــو ب ـــتیم. آن را م ـــا نگذاش ـــر پ ـــرار داد را زی ق
کرده ایـــم. تعهـــد مالـــی را بـــه ســـال آینـــده موکـــول 
نکردیـــم ولـــی پرداختـــش را بـــرای امســـال یـــا حتـــی 
ـــازل  ـــای ن ـــم. رقم ه ـــام ندادی ـــل انج ـــروع فص ـــش از ش پی
ـــران  ـــال ای ـــت در فوتب ـــال ها اس ـــه س ـــاور ک ـــل ب ـــر قاب و غی
ـــه بازیکنـــان  ـــه عنـــوان رقـــم پرداختـــی ب ـــدارد را ب وجـــود ن
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــه ای ـــا توصی ـــم. آی ـــام نکرده ای ـــمی اع اس
ـــون و  ـــور از قان ـــال عب ـــه دنب ـــگاه ها ب ـــی باش ـــد بعض مانن
ـــم؟  ـــان کاری و دروغ بروی ـــفافیت، پنه ـــدم ش ـــه ع در نتیج
ـــه ای  ـــن توصی ـــال چنی ـــه فوتب ـــا و جامع ـــه م ـــم ب ـــن حک ای

می کنـــد.

خبر 

خبر 

ــی  ــه تنهای ــیه ب ــر حاش ــرد؛ ه ــتعفا می ک ــر اس ــد زودت ــی بای عطای
ــود ــی ب ــم کاف ــردن تی ــراب ک ــرای خ ب

واکنش نصیرشال به عملکرد ضعیف وزنه برداری: بپذیریم ضعیف تر هستیم

کارشـناس و مربـی والیبـال اصلی تریـن 
مدیریـت ضعیـف  را  ملـی  تیـم  مشـکل 
تیـم توسـط کادر فنـی دانسـت و گفـت: 
اتفاقاتـی در تیـم ملـی افتاد کـه هر کدام 
بـه تنهایی بـرای خراب کـردن تیم کافی 

. بود
بـه گـزارش ایسـنا، رقابت هـای والیبـال 
انتخابـی المپیـک در سـه گـروه برگـزار 
شـد و ۶ تیـم سـهمیه بازی هـای المپیک 
پاریـس را کسـب کردنـد. تیم ملـی ایران 
آلمـان،  بـا  مسـابقات  ایـن   A گـروه  در 
اوکرایـن، ایتالیـا، چـک، برزیـل، قطـر و 
کوبـا همگـروه بـود که تنهـا در دیـدار با 
قطـر بـه پیـروزی رسـید و در ۶ مسـابقه 
دیگـر نتیجـه را بـه رقبـا واگذار کـرد. به 
ایـن ترتیـب بـا چند پلـه سـقوط در رده 
۱۵ جهـان قرار گرفت تا شـرایط سـختی 
داشـته  المپیـک  سـهمیه  کسـب  بـرای 

  . شد با
بیشتر بخوانید:

تنهـا راه صعـود والیبال ایران بـه المپیک 
پاریس

جهانگیر سیدعباسـی، مربی و کارشـناس 
والیبـال در گفت وگـو با ایسـنا به عملکرد 
تیـم ملـی در انتخابـی المپیـک اشـاره و 
بیـان کـرد: واضح ترین شـاخص عملکرد، 
نتیجه اسـت کـه قابل دفاع نبـود و کار را 
با سـه، چهار پله سـقوط نسـبت بـه آغاز 
مسـابقات، به پایـان رسـاندیم. حدود ۴۹ 

امتیـاز از دسـت دادیـم و شـانس صعـود 
بـه المپیـک هم خیلـی پایین آمده سـت.

عطایی باید زودتر استعفا می داد
عطایـی  بهـروز  اسـتعفای  مـورد  در  او 
جریـان  در  ملـی  تیـم  سـرمربیگری  از 
رقابت هـای انتخابـی المپیـک گفـت: این 
تصمیـم شـخصی آقـای عطایـی بـود اما 
بـا توجه بـه اینکـه امسـال چهـار رویداد 
آسـیا،  قهرمانـی  ملت هـا،  لیـگ  مهـم 
المپیـک  انتخابـی  و  آسـیایی  بازی هـای 
داشـتیم، اگـر مـن بـودم، بعـد از رویـداد 
اول می توانسـتم ارزیابـی دقیقـی انجـام 
بدهـم کـه آیـا توانایی رسـاندن ایـن تیم 
بـه اصلی تریـن هدف کـه همـان المپیک 
عطایـی  آقـای  نـه.  یـا  دارم  را  اسـت 
می توانسـت زودتـر این ارزیابی را داشـته 
باشـد و ایـن کار )اسـتعفا( را انجام بدهد. 
در ایـن صـورت خـودش و والیبـال کمتر 

می دیدنـد.   آسـیب 
بیشتر بخوانید:

اسـتعفای عطایـی از هدایـت تیـم ملـی 
والیبـال ایـران

ایـن مربـی والیبال بـا بیان اینکـه عطایی 
یکـی از مربیـان خـوب و باسـابقه والیبال 
ایـران مخصوصـا در رده هـای پایه اسـت، 
تاکیـد کـرد: رزومـه عطایـی در تیم هـای 
باشـگاهی و پایـه خیلی درخشـان اسـت 
بزرگسـالان  ملـی  تیـم  سـطح  در  امـا 
هزینـه  همـه  از  بیشـتر  و  نشـد  موفـق 
روحـی روانـی ایـن شکسـت را می دهـد. 
همـه نقـد داریـم و از عملکـردش دفـاع 
داشـته  توجـه  بایـد  امـا  نمی کنیـم 
باشـیم کـه شـخصیتی حرفـه ای دارد و 
از نقدهـای گزنـده بکاهیـم. هنـر مـا این 
اسـت کـه عطایـی و کادرش را در والیبال 
حفـظ کنیـم نـه اینکـه همـه گذشـته و 

روزمه شـان را زیـر سـوال ببریـم. 

سـرمربی تیـم ملـی وزنه بـرداری گفـت: 
بپذیریم شـرایط حال حاضـر وزنه برداری 
دنیـا  خـوب  نفـرات  از  و  اسـت  همیـن 

هسـتیم. ضعیف تـر 
دربـاره ی  نصیرشـال  نـواب  ایسـنا- 
در  وزنه بـرداری  ضعیـف  عملکـرد 
بازی هـای آسـیایی هانگـژو و این مسـئله 
کـه ملی پوشـان بعـد از قهرمانـی جهـان 
۲۰۲۳ نتوانسـته بودند به خوبی ریکاوری 
شـوند، بیـان کـرد: بلـه دقیقـا همینطـور 
اسـت و ریـکاوری بعـد از قهرمانـی جهان 
خیلی سـخت بـود. دو روز بعد از قهرمانی 
جهـان فضـای تمریـن نداشـتیم و بیـش 
از ۲۴ سـاعت هـم در راه بودیـم تـا بـه 
شـهر محـل اردو برسـیم. هفت - هشـت 
روز تمریـن داشـتیم و ملی پوشـان بـرای 
ریـکاوری نیاز به زمان بیشـتری داشـتند.

او ادامـه داد: هـر کسـی کـه متخصـص 
باشـد می دانـد بعـد از هر مسـابقه بزرگ، 
و  جسـمی  لحـاظ  از  افـت  مقـدار  یـک 
ذهنـی طبیعـی اسـت. فرصـت مـا کوتاه 
بـود. البتـه این فرصـت برای همـه تیم ها 
نفـر جایگزیـن  تیم هـا،  برخـی  امـا  بـود 
کردنـد و مـا این شـرایط را بـه هیچ وجه 
نداشـتیم. برخـی وزنه برداران کشـورهای 
نورالدینـوف  داشـتند.  افـت  هـم  دیگـر 
ازبـک در قهرمانـی جهـان بـرای مـدال 
طـا و نقـره رقابـت کرد امـا در بازی های 
برنـز  مـدال  توانسـت  زور  بـه  آسـیایی 
بگیـرد. ورزشـکاری که در شـرایط سـالم 
بعـد  اسـت  طبیعـی  می کنـد،  تمریـن 
سـخت تر  ریـکاوری اش  مسـابقه  یـک  از 
باشـد. ماننـد کره شـمالی نبودیـم که در 
کشـور خـود را بسـته باشـد و هـر کاری 
بخواهـد انجام بدهد و سـپس بـه بازی ها 

بـرود و طـا بگیـرد.

واکنـش نصیرشـال بـه عملکـرد ضعیف 
وزنه بـرداری: بپذیریـم ضعیف تـر هسـتیم

نفـرات  از  رکـوردی ضعیف تـر  لحـاظ  از 
خـوب دنیـا هسـتیم

نگـران  وضعیـت  مـورد  در  نصیرشـال 
تصریـح  وزنه بـرداری  ملـی  تیـم  کننـده 
کـرد: نفراتـی کـه در تیـم ملـی داریم به 
لحـاظ رکـوردی ضعیف تـر و عقب تـر از 
نفـرات خـوب دنیـا هسـتند و مـا درجـه 
دو محسـوب می شـویم. بایـد بپذیریـم با 
وزنه بـرداران خـوب دنیا که اکثرا از آسـیا 
هسـتند، فاصله رکوردی داریـم. از طرفی 
نفـرات محـدودی داریـم کـه می توانیم از 
آنهـا اسـتفاده کنیـم. در  قهرمانـی جهان 
رویدادهـای  کـه  آسـیایی  بازی هـای  و 
بزرگـی بودند، مشـخص شـد فاصلـه ما با 
دنیـا زیاد اسـت. چنـد سـالی وزنه برداری 
دنیـا افـت کـرده بـود اما امسـال شـرایط 
کامـا متفـاوت بود و  همه بـا رکوردهای 
خـوب برگشـته بودنـد و همـه تیـم هـا 
مـا  متاسـفانه  داشـتند.  خوبـی  شـرایط 
عقـب ماندیـم که یکـی از دلایـل آن هم 
می توانـد ایـن باشـد کـه در دوران کرونـا 

سـالن های مـا بسـته بـود.
وزنه بـردار   ۱۰ نهایتـا  بزرگسـالان  در 

کنیـم اسـتفاده  کـه  داریـم 
او افـزود: همچنین سـه، چهار سـال آخر، 
کار روی پایـه خیلـی زیـاد انجـام نشـده 
اسـت. اعزام هـا و اردوهـا کمتـری بـرای 
بـود. الان پشـتوانه  نوجوانـان و جوانـان 
نداریـم و پایـه مـا ضعیـف اسـت. در رده 
بزرگسـالان هـم نهایتـا ۱۰ وزنـه بـردار 
داریم کـه بتوانیم اسـتفاده کنیـم. نفرات 
متاسـفانه شـرایط خوبـی  پشـتوانه هـم 
ندارنـد مثـا اگـر یـک وزنه بـردار هفتـم، 
هشـتم جهـان و پنجـم آسـیا می شـود، 
فـرد پشـت سـر او بـا شـرایط رکـوردی 
کـه دارد، پانزدهـم جهـان خواهـد شـد. 
وزنه بـرداری هـم رشـته ای نیسـت که در 
یکـی، دو مـاه بتـوان بـا تغییـر یکـی، دو 
تکنیـک از دهم به اول آسـیا رسـید. باید 
بپذیریم شـرایط حال حاضـر وزنه برداری 
ایـن  از  بیشـتر  انتظـار  و  اسـت  همیـن 

نداشـته باشـیم.

ــتان  ــال اسـ ــت فوتبـ ــت هیئـ ــدای ریاسـ ــا- کاندیـ ایرنـ
ـــال را  ـــه فوتب ـــی جامع ـــل صوت ـــک فای ـــت: ی ـــران گف ته

زیـــر ســـوال بـــرده و مـــن قطعـــا پیگیـــر هســـتم.
 میرشـــاد ماجـــدی یـــش از آغـــاز برگـــزاری انتخابـــات 
هیئـــت فوتبـــال اســـتان تهـــران اظهـــار داشـــت: 
ـــه  ـــن بچ ـــرکت دارم. م ـــات ش ـــن انتخاب ـــحالم در ای خوش
ــردن و  ــازی کـ ــال بـ ــد از ۳۵ سـ ــتم و بعـ ــران هسـ تهـ
ــه  ــتان، وظیفـ ــن اسـ ــال ایـ ــردن در فوتبـ ــت کـ مدیریـ
ـــم. ـــرکت کن ـــات ش ـــن انتخاب ـــه در ای ـــتم ک ـــودم دانس خ

ــهرابی،  ــا سـ ــراه علیرضـ ــه همـ ــا اینکـ ــه بـ وی در رابطـ
در  ســـهرابی  علیرضـــا  و  راد  خالقـــی  محمدعلـــی 
ایـــن مجمـــع حاضـــر شـــده و قـــرار اســـت بـــا ایـــن 
افـــراد ائتـــاف تشـــکیل دهـــد، افـــزود: بایـــد از تمـــام 
ــا بتوانیـــم  ــتفاده کنیـــم تـ ــیل های خـــود اسـ پتانسـ
در ایـــن انتخابـــات آرای خوبمـــان را بیاوریـــم. ائتـــاف 
ـــال  ـــوب فوتب ـــان خ ـــه از کارشناس ـــر س ـــم ه ـــورت دادی ص
هســـتند و نیـــاز تهـــران حضـــور ایـــن افـــراد تحصیـــل 

کـــرده اســـت.
کاندیـــد ریاســـت هیئـــت فوتبـــال اســـتان تهـــران در 
مـــورد انتشـــار فایـــل صوتـــی در آســـتانه مجمـــع از او 
ـــردا  ـــردم و از ف ـــم ک ـــکایتی تنظی ـــده ش ـــرد: بن ـــد ک تاکی
وکیـــل مـــن پیگیـــر کار خواهـــد بـــود. بـــه ســـرنخی 
نمـــی رســـند. حـــال مـــن از شـــما مـــی پرســـم. نـــوع 
صحبـــت هـــا و نـــوع حـــرف زدن هـــا مشـــخص اســـت 
ـــت  ـــا صحب ـــن اص ـــت. م ـــن اس ـــه م ـــه علی ـــه دسیس ک
ــه  ــه جامعـ ــی همـ ــل صوتـ ــل. فایـ ــردم در آن فایـ نکـ
ـــک  ـــخ را کم ـــر ن ـــت. س ـــرده اس ـــوال ب ـــر س ـــال را زی فوتب
ـــن  ـــد. م ـــی کنی ـــه معرف ـــه جامع ـــد و ب ـــدا کنی ـــد پی کنی

قطعـــا پیگیـــری مـــی کنـــم.
ــرای ریاســـت  ــانس اصلـــی بـ ــه شـ ــورد اینکـ وی در مـ
ـــودم دارم و  ـــک رای خ ـــت: ی ـــت، گف ـــال اس ـــت فوتب هیئ
ـــه  ـــوع س ـــد در مجم ـــر رای دهن ـــم اگ ـــن ه ـــت م دو دوس
رای. میرشـــاد ماجـــدی تجربـــه و وضعیتـــش مشـــخص 

ـــت. اس
ــتان  ــال اسـ ــت فوتبـ ــه هیئـ ــورد اینکـ ــدی در مـ ماجـ
تهـــران ســـرانجام پـــس از ۱۵ ســـال یـــک رییـــس بـــه 
ـــک  ـــا ی ـــن هیئـــت ب ـــد گفـــت: ۱۵ ســـال ای خـــود مـــی بین
ــه  ــت و همـ ــه اسـ ــو رفتـ ــتراتژی جلـ ــک اسـ روش و یـ
فوتبالـــی هـــا بـــا تغییـــر مخالـــف هســـتند. کار زمـــان 
بـــر اســـت. هـــر کســـی بـــه عنـــوان رییـــس معرفـــی 
ـــرود  ـــان ن ـــد. یادم ـــته باش ـــه داش ـــد برنام ـــود بای ـــی ش م
انتخابـــات یـــک ســـال و نیمـــه اســـت و نمـــی شـــود 

برنامـــه بلنـــد مـــدت داشـــت.
ـــرج  ـــول خ ـــه پ ـــه گفت ـــراجی ک ـــای س ـــورد ادع وی در م
ـــن  ـــت: م ـــد، گف ـــت کنی ـــالم رقاب ـــای س ـــد و در فض نکنی
ـــات در  ـــن هیجان ـــم. ای ـــی زن ـــرف م ـــودم ح ـــورد خ در م

ـــد. ـــالم باش ـــدوارم س ـــود دارد. امی ـــات وج ـــه انتخاب هم

ماجدی: یک فایل صوتی جامعه فوتبال را زیر سوال برده؛ در فضای سالم رقابت کنید

ــت  ــا رقاب ــال ب ــر فوتب ــگ برت ــم لی ــه هفت ــا- هفت پ ایرن
نزدیــک ۴ مدعــی اصلــی قهرمانــی و ادامــه نتایــج ضعیــف 

ــود. ــر همــراه ب ــگ برت ــه لی ــه ب ــازه راه یافت ــای ت تیم ه
، لیــگ برتــر فوتبــال پــس از تعطیلــی چنــد هفتــه  
ــه  ــو هفت ــم و لغ ــه پنج ــص هفت ــزاری ناق ــی و برگ تعطیل
ــای  ــزاری رقابت  ه ــا برگ ــته ب ــنبه گذش ــم، از پنج ش شش
ــاره آغــاز شــد. البتــه پــس از برگــزاری  هفتــه هفتــم دوب
بازی  هــای ایــن هفتــه، بــا توجــه بــه فــرا رســیدن 
فیفــادی مــاه اکتبــر و بازی  هــای تیــم ملــی در تورنمنــت 
ــگ  ــای لی ــریال توقف ه ــا س ــد ت ــل ش ــاره تعطی اردن دوب

ــدای  ــی ص ــای ابتدای ــن هفته ه ــوم از همی ــت و س بیس
ــاورد. ــان را در بی ــان و بازیکن ــراض مربی اعت

ــم  ــه هفت ــای هفت ــراز و فروده ــه ف ــن شــرایطی ب در چنی
طولانی تریــن  از  یکــی  کــه  هفتــه ای  پرداخته ایــم، 
ــه ای  ــرد، هفت ــب بگی ــد لق ــم می توان ــگ ه ــای لی هفته ه
و  شــد  آغــاز  پنج شــنبه  عصــر  آن  بازی هــای  کــه 

ــید. ــان رس ــه پای ــب ب ــنبه ش یک ش
مربع قهرمانی شکل گرفت

هفتــه هفتــم بــه کام مدعیــان لیــگ بیســت و ســوم بــود 
ــرای جــام فصــل جــاری نقشــه   ــه ب ــی ک ــام تیم های و تم
ــه را  ــن هفت ــر حریفانشــان ای ــروزی براب ــا پی کشــیده اند ب
ــی  ــای مدع ــن تیم ه ــت بی ــا رقاب ــاندند ت ــان رس ــه پای ب
ــپولیس  ــرود. پرس ــش ب ــری پی ــدول میلیمت ــالای ج در ب
ــازی  ــک ب ــر را در ی ــه گل گه ــن هفت ــم اول جــدول، ای تی
ــه در رده دوم اســت  ــتقال ک ــی شکســت داد، اس جنجال
ــروزی  ــرای پی ــختی ب ــس کار س ــر م ــنجان براب در رفس
ــس از  ــا خمــس پ ــم ب ــور رده ســومی ه نداشــت و تراکت
ــر  ــی  را براب ــرد متوال ــن ب ــل، چهارمی ــت اول فص ۲ شکس

ــرد. ــت ک ــوم ثب آلومینی
رقابــت  برتــر؛  لیــگ  هفتــم  هفتــه  سایه روشــن های 

ــازه  ــان ت ــوش مهمان ــان در روزگار ناخ ــری مدعی میلیمت
ــگ لی

ــه  ــگ ادام ــه لی ــی ب ــاز منف ــا ۴ امتی ــه ب ــم ک ســپاهان ه
می دهــد بــا یــک بــرد پــرگل برابــر صنعــت نفــت 
پنجمیــن بــرد متوالــی را در ۵ بــازی گذشــته ثبــت کــرد 
تــا ضلــع چهــارم جــدول لقــب بگیــرد. ســپاهانی ها البتــه 
حســرت ۴ امتیــاز منفــی را بــه دلیــل عــدم ســقف بودجــه 
ــا  ــد، امتیازهایــی کــه اگــر کســر نمی شــد الان ب می  خورن
ــاگردان  ــال ش ــن ح ــا ای ــد. ب ــاز صدرنشــین بودن ۱۵ امتی
ژوزه مواریــس بــا همیــن وجــود تنهــا ۲ امتیــاز بــا صــدر 
ــا در ادامــه لیــگ شــاهد رقابــت جذابــی  ــد ت فاصلــه دارن

ــی باشــیم. بیــن ۴ تیــم مدعــی اصلــی قهرمان
روی دیگر سکه انزلی چی ها

ملــوان در لیــگ بیســت و ســوم شــرایط کامــا متفاوتــی را 
ــه می کنــد. انزلی چی هــا  ــه فصــل گذشــته تجرب نســبت ب
اگــر ســال گذشــته در دقیقــه ۹۰ مجــوز مانــدن در لیــگ 
را گرفتنــد و بــرای ســقوط نکــردن می جنگیدنــد، در 
ــه  ــیدن ب ــال رس ــار در ح ــدی تارت ــا مه ــاری ب ــل ج فص
جمــع تیم هــای بــالای جدولــی هســتند و دیگــر خبــری 

از آن تیــم نــاکام فصــل گذشــته نیســت.

ایرنـا- رئیـس فدراسـیون فوتبال، گفـت: همه مـا می دانیم 
حـق پخـش تلویزیونـی حـدود ۷۰ درصد درآمـد فوتبال را 
تامیـن می کنـد و از نماینـدگان مجلـس ممنونم کـه برای 

ایـن موضـوع اقدامـات خوبی داشـته اند.
 مهـدی تـاج پـس از انتخـاب میرشـاد ماجدی به ریاسـت 
هیئت فوتبال اسـتان تهران، اظهار داشـت: باید از احمدرضا 
براتـی سرپرسـت هیئت تهـران برای تاش هایـش در چند 
مـاه گذشـته و برگـزاری منظـم و بـدون حاشـیه مجمـع 
تشـکر کنـم. مجمـع بـه خوبـی برگـزار شـد و همه سـعی 

کردیـم در ایـن مـدت بـا نامزدها دیداری نداشـته باشـیم.
وی گفـت: بـا ماجـدی در فدراسـیون هم کار هسـتیم و دو 
مرتبـه یکدیگـر را ماقـات کردیم که برای امور فدراسـیون 
بـود. حتـی حسـین خبیـری بارها بـا من تمـاس گرفت که 
نظـرم روی چـه فـردی اسـت امـا پاسـخی نـدادم. ماجدی 
بـا فوتبـال آشناسـت و در زمان ریاسـت خـودم وارد بخش 

مدیریتی شـد.
رئیـس فدراسـیون فوتبـال، بیـان کـرد: توانمنـدی فوتبال 
تهـران بسـیار بالاسـت. ۴۰۱ تیم در شـهر تهـران و ۲۷۱۲ 
مسـابقه در شـهر تهـران برگـزار شـده اسـت. اگـر بـه کل 
اسـتان تعمیم دهیم بسـیار بیشـتر اسـت. این آمـار با هیچ 
پدیـده اجتماعـی قابـل مقایسـه نیسـت. کـدام ورزش یک 

میلیـون نفـر را هـر هفتـه بـه ورزشـگاه ها می کشـاند؟
تـاج ادامـه داد: فوتبـال در تهـران نیـاز به نظـم دارد و باید 
فوتبالـش ارزان شـود. گزارش هایـی در ایـن خصوص داریم 
و ماجـدی بایـد مانـع گرانی شـودو می بایسـت برنامه ریزی 
مدونی نسـبت به ارزان سـازی فوتبال داشـته باشـد. انتظار 

دیگـر از تهران در فوتبال سـاحلی اسـت.
رئیـس فدراسـیون فوتبال گفـت: درآمد فوتبـال در فوتبال 

توزیـع نشـده اسـت. مگـر مـی شـود تاکسـی را در همیـن 
تهـران سـوار کنیـد امـا ۷۰ الـی ۸۰ درصـد پول مسـافر را 
نگیریـد؟! حـق پخش تلویزیونـی ۷۰ درصـد درآمد موجود 
فوتبـال اسـت  این بایـد یک جایی دیده شـود. از نمایندگان 
مجلـس ممنونـم کـه ایـن را در برنامه توسـعه آمده اسـت.

وی اظهـار داشـت: مـی دانسـتم AFC بـه زودی ابـاغ 
خواهـد کـرد کـه باشـگاه هـا بایـد بـا مسـئولان پخـش، 
اینکـه مجلـس در مطالعاتـش  بیاورنـد.  را  قـرارداد خـود 
دیـده کار بسـیار خوبـی اسـت. درآمـد عمـده مـا از فیفا و 
AFC اسـت. اگـر این درآمـد را نگیریـم کـه اداره فوتبال 

سـخت اسـت.
امیـد  تیـم  نتایـج  مـورد  در  فوتبـال  فدراسـیون  رئیـس 
کشـورمان، عنـوان کرد: نتایـج تیم امید هم باید بررسـی و 
مشـخص شـود. ایـن خیلی مهم اسـت کـه برای ایـن تیم، 
مدیریـت واحـد در نظـر گرفتـه شـود. کارگروهـی را بـرای 

بررسـی نتایـج آن در نظـر گرفته ایـم.
وی ادامـه داد: امیـدوارم دو سیسـتم VAR کـه بـه ایـران 
منتقـل شـده در کشـورمان بماننـد. یک دسـتگاه دیگر هم 

از فیفـا می آیـد تـا با سـه سیسـتم کار را ادامـه دهیم.

سایه روشن های هفته هفتم لیگ برتر؛ رقابت میلیمتری مدعیان در روزگار ناخوش مهمانان تازه لیگ

تاج: تیم امید مدیریت واحد می خواهد؛ حق پخش، اهمیت بالایی دارد
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توصیه های طب ایرانی برای حفظ سامتی کودکان در فصل سرما

B12 چند نکته در مورد ویتامین

یـک پزشـک و متخصـص طـب ایرانـی گفـت: شـعار اصلی 
بـه  ابتـا  از  پیشـگیری  و  سـامتی  حفـظ  ایرانـی  طـب 
بیماری هاسـت کـه بـا رعایـت شـش اصـل ضروری سـبک 
زندگـی در هـر سـنی می  تـوان بـدن را در برابـر بیماری ها 

کرد. تقویـت 
و  پزشـک  فـرد،  مطهـری  سـادات  منیـره  دکتـر  ایسـنا- 
متخصـص طـب ایرانـی با اشـاره به هـم زمانی فصـل پاییز 
و بازگشـایی مـدارس و شـلوغ تر شـدن مهدکـودک  هـا و 
افزایـش بیمـاری  های ویروسـی و میکروبی، اظهـار کرد: در 
سـنین کودکـی رطوبـت بـدن بالاسـت و هنوز مـزاج قوت 
و قـوام لازم را پیـدا نکـرده و بـه عبارتـی کـودکان دچـار 
ضعـف قـوا هسـتند، ایـن مسـاله منجـر بـه ابتای بیشـتر 
آنهـا بـه بیماری هـای ویروسـی و میکروبـی می شـود و لـذا 
بایـد بـا اتخـاذ تدابیر طـب ایرانی سیسـتم ایمنـی کودکان 

کنیم. تقویـت  را 
وی افـزود: شـعار اصلـی طـب ایرانـی حفـظ سـامتی و 

پیشـگیری از ابتـا بـه بیماری  ها اسـت که با رعایت شـش 
اصـل ضـروری سـبک زندگـی در هر سـنی می  تـوان بدن 
را در برابـر بیمـاری  هـا تقویـت کـرد و خوب اسـت که این 

اصـول را از کودکـی بـه بچـه  هـا آمـوزش دهیم.
مطهری فـرد بـا اشـاره بـه اینکـه اولیـن اصـل آب و هـوا 
اسـت، اظهـار کـرد: صبـح و غـروب هـوا خنک تـر اسـت و 
ظهـر کمـی هـوا گرم می شـود کـه در تمامـی اوقـات بهتر 
اسـت کـودکان را در معـرض بـاد قـرار ندهیم و یـا با لباس 

مناسـب و گـرم بیـرون ببریم.
وی ادامـه داد: کودکانـی که به مدرسـه می رونـد می  توانند 
صبح هـا لبـاس گرم بپوشـند و ظهر موقع برگشـت به خانه 
آن را دربیاورنـد تـا عـرق نکنند و حتما از یک کاه سـبک 
نخـی اسـتفاده کننـد. خصوصـا در سـنین قبل از دبسـتان 

کـه این مسـاله اهمیت بیشـتری دارد.
مطهری فـرد بـا بیان اینکه دمـای داخل منـزل باید معتدل 
باشـد تصریـح کـرد: نباید هـوای داخل خانـه را اینقدر گرم 
کنیـم که مجبـور به پوشـیدن لباس های تابسـتانی شـویم 
و بـه طـور کلـی دمـای مناسـب خانـه ۲۱ الـی ۲۳ درجـه 
سـانتیگراد اسـت و هرچقـدر که هوا سـردتر می  شـود باید 
پوشـش افـراد در داخل منزل بیشـتر شـود نـه اینکه دمای 

هـوا بالاتر برده شـود.
وی بـا اشـاره به اینکه یکسـری غذاهـا و نوشـیدنی ها برای 
ایـن فصـل توصیـه شـده اسـت؛ گفـت: بـه طـور کلـی در 
فصول سـرد سـال باید از نوشـیدنی های سـرد پرهیز کنیم 

و نبایـد آب سـرد یخچـال بـه کـودکان بدهیم.
خصـوص  در  ایرانـی  طـب  متخصـص  و  پزشـک  ایـن 
نوشـیدنی های مناسـب ایـن فصـل بیـان داشـت: برخـی 
کـودکان  بـدن  ایمنـی  تقویـت سیسـتم  بـه  نوشـیدنی ها 

کمـک می کنـد کـه از جملـه می تـوان بـه شـیربادام، آب 
عسـل کـه مخلوطـی از عسـل رقیق شـده با آب بـه همراه 
کمـی آب لیموی تازه اسـت اشـاره کـرد. همچنین دمنوش 

بابونـه و شـربت تخـم بالنگـو هـم مناسـب اسـت.
مطهری فـرد در خصـوص شـربت تخـم بالنگو توضیـح داد: 
در ایـن فصـل می تـوان گاهـی اوقـات بـه جـای آب ایـن 
شـربت را بـه کودکان داد کـه حاوی یک قاشـق چایخوری 
تخـم بالنگـو، دو سـوم آب و یـک سـوم گاب اسـت کـه 
می تـوان آن را بـا کمـی شـکر یـا عسـل نیـز شـیرین کرد.

وی بـا اشـاره بـه غذاهـای مناسـب کـودکان در ایـن فصل 
گفـت: سـوپ و آش کـه داخل آن جعفری و گشـنیز باشـد 
از غذاهـای مناسـب ایـن فصل هسـتند. همچنیـن خوردن 
شـلغم و کـدو حلوایـی باعـث تقویت سیسـتم ایمنـی بدن 
بـادام  می شـود.  کـودکان  سـرماخوردگی  از  جلوگیـری  و 
شـیرین هـم بـه دلیـل ترکیبـات مغـذی کـه دارد باعـث 
تقویـت سیسـتم ایمنـی بـدن کـودکان می شـود و می توان 
بـه صـورت خـام، بـو داده و یـا پـودر شـده بـا نبـات بـه 

بدهیم. کـودکان 
مطهری فـرد بـه عناب بـه عنـوان خوراکی مناسـب دیگری 
در ایـن فصـل اشـاره کـرد و توضیـح داد: عنـاب طبیعـت 
آنتـی  و  روی   ،c ویتامیـن  از  سرشـار  و  دارد  معتدلـی 
اکسـیدان ها اسـت و باعـث تقویـت سیسـتم ایمنـی بـدن 
می شـود کـه می تـوان بـه عنـوان تنقات بـه کـودکان داد. 
بچه هایـی کـه از قبـل سـرماخوردگی دارنـد و خلط پشـت 
گلـو دارنـد یـا نزلـه ای کـه باقـی مانـده بـا رقیـق کـردن 

ترشـحات بـه دفـع ترشـحات کمـک می کنـد.

ویتامیـن B۱۲ یکـی از ویتامین هـای ضـروری بـرای بـدن 
اسـت کـه در لبنیـات، گوشـت و ماهـی فراوان اسـت.

ایسـنا- به نقـل از »وب ام دی«، ویتامین B۱۲ به سـاخت 
DNA و گلبول هـای قرمـز خون کمـک می کند. 

از آنجایـی کـه بـدن شـما ویتامیـن B۱۲ نمی سـازد، باید 
آن را از غذاهـای حیوانـی یـا مکمـل هـا دریافـت کنیـد. 
هرچنـد B۱۲ تـا پنـج سـال در کبـد ذخیـره می شـود اما 
چنانچـه رژیـم غذایـی شـما بـه حفظ سـطح ایـن ویتامین 
در بـدن کمـک نکنـد در نهایت ممکن اسـت دچـار کمبود 

شوید. آن 
در ادامـه بـه چنـد مـورد از عائمـی کـه در نتیجـه کمبود 
ایـن ویتامیـن در بـدن ایجـاد می شـود، خواهیـم پرداخت.

عائم کمبود B۱۲ در بدن
* بی حسی

آیـا احسـاس می کنیـد کـه دسـت ها و پاهایتـان »سـوزن 
غـاف  بـه  توانـد  مـی   B۱۲ کمبـود  می شـود؟  سـوزن« 
محافظـی کـه اعصاب شـما را می پوشـاند، آسـیب برسـاند 

و ایـن عائـم را ایجـاد کنـد. در عیـن حـال بیمـاری هایی 
ماننـد »سـلیاک«، »کـرون« یـا سـایر بیمـاری هـای روده 
ممکـن اسـت جـذب ایـن ویتامیـن را بـرای بـدن شـما 

دشـوارتر کننـد.
* سردی بیش از حد معمول بدن

بـدون B۱۲ کافـی، ممکـن اسـت گلبـول های قرمز سـالم 
کافـی بـرای انتقـال اکسـیژن در بدن خود نداشـته باشـید 
)کـم خونـی(. ایـن وضعیت مـی توانـد باعث لرز و سـردی 

بـدن شـما بـه خصوص دسـت هـا و پاهایتان شـود.
* مه مغزی

کمبـود ویتامیـن B۱۲ ممکـن اسـت منجر به افسـردگی، 
گیجـی، مشـکات حافظـه و زوال عقل شـود. همچنین می 
توانـد بـر تعـادل بدن شـما نیـز تأثیـر بگـذارد. مکمل های 

B۱۲ معمـولا بی خطر هسـتند.
* ضعف

ممکـن اسـت بـر اثـر کمبـود ایـن ویتامیـن عضات شـما 
فاقـد قدرت کافی باشـند. همچنین ممکن اسـت احسـاس 
خسـتگی یـا سـبکی سـر کنیـد. پزشـک شـما مـی توانـد 
میـزان B۱۲ را در بـدن شـما بررسـی کند. مهم اسـت که 
بـه هـر عامتی در ایـن زمینه دقـت و در صورت مشـاهده 

شـرایط غیرطبیعـی بـه پزشـک مراجعـه کنید.
* زبان صاف

پزشـک شـما ممکـن اسـت ایـن وضعیـت را »گلوسـیت 
آتروفیـک« بنامـد. برجسـتگی هـای ریـز روی زبـان کـه 
»پاپیـا« نـام دارنـد، بر اثـر کمبود ایـن ویتامین شـروع به 
از بیـن رفتـن مـی کننـد. ایـن شـرایط باعث می شـود که 
زبـان شـما ظاهری صـاف و براق داشـته باشـد. عفونت ها، 
داروهـا و سـایر بیماری هـا نیـز مـی توانند باعث آن شـوند.                                                     

* گیاهخواری

کمبـود ویتامیـن B۱۲ نادر اسـت زیـرا بدن شـما می تواند 
چندین سـال ذخایر این مواد را داشـته باشـد. امـا گیاهان، 
B۱۲ کمـی دارند، بنابرایـن گیاهخوارانی که هیچ محصول 
حیوانـی نمـی خورنـد، بایـد غـات فرآوری شـده بـه رژیم 

غذایـی خود اضافـه کنند.
* تپش قلب

تپـش قلـب ناگهانـی و زمانـی کـه قلـب شـما بـه طـور 
ناگهانـی تنـد می زنـد، می توانـد یکـی از عائم کمبـود این 
ویتامیـن در بـدن شـما باشـد. شـما مـی توانیـد ویتامیـن 
B۱۲ بیشـتری را از طریـق مصرف مـرغ، تخم مرغ و ماهی 
دریافـت کنیـد. بـا این حـال، یکی دیگـر از بهتریـن منابع 
که می تواند سرشـار از این ویتامین باشـد، جگر گاو اسـت.

* زخم های دهان
شـما ممکـن اسـت ایـن زخـم هـا را روی لثه یا زبـان خود 
 ،B۱۲ داشـته باشـید. آنها مـی توانند نشـانه ای از کمبـود
کـم خونی یـا بیمـاری دیگـری باشـند. همچنیـن زخم ها 
معمـولاً خـود به خـود از بین مـی روند. برخـی از داروهای 

بـدون نسـخه نیز مـی توانند درد شـما را تسـکین دهند.
* مشکات گوارشی

 B۱۲ ممکن اسـت اشـتهای خـود را بر اثر کمبـود ویتامین
از دسـت بدهیـد، وزن  شـما کاهـش یابـد یا دچار مشـکل 
در اجابت مزاج )یبوسـت( شـوید. اگر سـطح B۱۲ در بدن 
شـما پاییـن باشـد، پزشـک اغلـب آن را عضانـی به شـما 
تزریـق مـی کنـد تـا مطمئن شـود بـدن شـما آن را جذب 
مـی کنـد. گاهـی اوقـات نیـز دزهـای بـالای قرص هـا هم 
بـه همـان انـدازه موثـر هسـتند. امـا به یاد داشـته باشـید 
کـه عائـم کمبـود ویتامیـن B۱۲ در بدن می تواند شـبیه 

عائـم بسـیاری از بیمـاری های دیگر باشـد.

شیوع بیماری های تنفسی در فصل سرما ؛ ضرورت رعایت نکات بهداشتی در دانش آموزان

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
ــکات بهداشــتی و خودمراقبتــی و  ــر ضــرورت آمــوزش ن ب
رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی در مــدارس تاکیــد کــرد.

ــر ضــرورت  ــا تاکیــد ب ایســنا- دکترمحمدرضــا ســهرابی ب
ــا  ــان ب ــت: همزم ــتی، گف ــای بهداش ــکل ه ــت پروت رعای
بازگشــایی مــدارس و شــروع فصــل پاییــز معمــولا شــیوع 
ســرماخوردگی و بیماری هــای تنفســی نیــز افزایــش 

می یابــد.
ــرار  ــرایط اضط ــر در ش ــال حاض ــه درح ــزود: گرچ وی اف
اپیدمــی کوویــد۱۹ نیســتیم امــا پایــان وضعیــت اضطراری 
بــه  معنــای پایــان کرونــا نیســت و همچنــان خطــر ابتــا 
بــه کوویــد و ســایر بیماری هــای تنفســی ماننــد آنفلوانــزا 
ــای بهداشــتی  ــه پروتکل ه ــن توجــه ب وجــود دارد؛ بنابرای

ضــروری اســت.
شــیوع  در  موثــر  و  مهــم  عوامــل  از  یکــی  ســهرابی 
ــع  ــی را تجم ــای تنفس ــایر بیماری ه ــرماخوردگی و س س

ــرای  ــت: ب ــرد و گف ــوان ک ــقف عن ــک س ــر ی ــراد در زی اف
بــه حداقــل رســاندن خطــر انتقــال بیماری هــای تنفســی 
شــایع، بایــد تهویــه فضاهــای سربســته مــورد توجــه قــرار 
گیــرد و در و پنجره هــا در فواصــل معینــی بــاز شــوند تــا 

ــی انجــام شــود. ــه خوب ــه هــوا ب تهوی
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
از مربیــان و معلمــان خواســت بــرای حفــظ ســامت 
و  بهداشــتی  آداب  بــه  توجــه  نوجوانــان  و  کــودکان 

بیاموزنــد. بــه دانش آمــوزان  خودمراقبتــی را 
وی تاکیــد کــرد: کــودکان و نوجوانــان در ســنین مدرســه 
و مهــد کــودک بایــد بیاموزنــد هنــگام عطســه و ســرفه بــه 
طــور صحیــح جلــوی دهــان و بینــی خــود را بپوشــانند و 

از وســایل شــخصی خــود اســتفاده کننــد.
ــه  ــت ب ــدارس خواس ــئولان م ــن و مس ــهرابی از والدی س
ــا  ــوز ی ــر دانش آم ــا حســاس باشــند و اگ ــم بیماری ه عائ
کارکنــان مدرســه عائمــی ماننــد تــب، ســرفه و عطســه 
ــیوع  ــا از ش ــد ت ــتراحت کنن ــزل اس ــا در من ــد حتم دارن

ــود. ــری ش ــاری جلوگی بیم
او بــا اشــاره بــه ضــرورت اســتفاده از ماســک بــرای 
مبتایــان بــه بیماری هایــی ماننــد ســرماخوردگی، کرونــا، 
تنفســی، خاطرنشــان  بیماری هــای  آنفلوانــزا و ســایر 
کــرد: فــرد بیمــار بــرای جلوگیــری از انتقــال ویــروس بــه 
دیگــران حتمــا بایــد از ماســک مناســب بــه شــیوه صحیــح 

ــد. اســتفاده کن
ــع  ــه مای ــی ب ــرورت دسترس ــر ض ــد ب ــا تاکی ــهرابی ب س
یــادآور  مــدارس،  بهداشــتی  ســرویس   در  صابــون 

شــد: شســتن صحیــح دســت ها بــرای پیشــگیری از 
انگلــی ضــروری  و  بیماری هــای ویروســی، میکروبــی 
اســت. بنابرایــن بایــد آمــوزش لازم در ایــن خصــوص بــه 

شــود. ارائــه  دانش آمــوزان 
ــت در  ــدارس خواس ــا و م ــد کودک ه ــان مه وی از مربی
ــرز  ــی ط ــت گروه ــام فعالی ــابقه و انج ــب نقاشــی، مس قال
صحیــح شســت و شــوی دســت ها و آداب بهداشــتی را بــا 

ــد. ــن کنن ــوزان تمری ــودکان و دانش آم ک
وی بهداشــت فــردی بــه دانــش آمــوزان را یکــی از 
مهمتریــن ارکان ســامت در طــول دوره تحصیلــی عنــوان 
ــمی و  ــامت جس ــه س ــت ب ــا خواس ــرد و از خانواده ه ک

ــد. ــه کنن ــود توج ــدان خ ــی فرزن ــت روان بهداش
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــط عموم ــام رواب ــر اع بناب
ــخنان  ــری از س ــش دیگ ــهرابی در بخ ــتی، س شهیدبهش
خــود بــه والدیــن تاکیــد کــرد: چنانچــه فرزندشــان مبتــا 
بــه بیمــاری خاصــی اســت و یــا از داروی خاصــی اســتفاده 
ــا اولیــای مدرســه در میــان  می کنــد، موضــوع را حتمــا ب
بگذارنــد تــا در شــرایط ویــژه بتــوان بــا اولویــت و اطاعات 

ــرد. ــوزان کمــک ک ــن دانش آم ــه ای ــی ب کاف
همــه  بــرای  ســامت  آرزوی  ضمــن  پایــان  در  او 
دانش آمــوزان و مربیــان و معلمــان، خاطرنشــان کــرد: 
ــای  ــان ســامت در خانه ه کارشناســان بهداشــتی و مراقب
ــامت  ــع س ــات جام ــز خدم ــا و مراک ــت و پایگاه ه بهداش
همــواره آمــاده مشــاوره و پاســخگویی در زمینــه ســامت 

دانش آمــوزان و بهداشــت مــدارس هســتند.

خبر

خبر

چگونه تا رسیدن اورژانس به فرد دچار سکته قلبی کمک کنیم؟

درمانی برای افسردگی پاییزی

رو  روزهـا  اسـت،  رسـیده  راه  از  پاییـز 
روزهـا،  گـذر  بـا  و  مـی رود  کوتاهـی  بـه 
سـاعت های روشـنایی روز، کمتـر و کمتـر 

. د می شـو
ایسـنا- متخصصـان سـامت روان با اشـاره 
بـه تغییـرات در تابـش خورشـید در پاییـز 
و زمسـتان، یـادآور می شـوند کـه در نتیجه 
شـبانه روزی  ریتـم  روزهـا،  شـدن  کوتـاه 
بـدن شـما کـه مسـئول تنظیم هوشـیاری، 
خواب آلودگـی، اشـتها و دمـای بـدن اسـت 
تغییـر می کنـد و احتمـال دارد خطـر ابتـا 
افزایـش  و جسـمی  روحـی  بـه مشـکات 

. بد یا
برخـی افـراد بـا فـرا رسـیدن فصل سـرد با 
نوعـی اختـال عاطفی فصلـی )SAD( که 
به افسـردگی فصلی نیز شـناخته می شـود، 

می شـوند. مواجه 
درمانی برای افسردگی پاییزی

بالینـی  اسـتاد  روزنتـال«،  »نورمـن  دکتـر 
روان پزشـکی در دانشکده پزشـکی دانشگاه 
مجورج تاون« و نویسـنده کتاب »شکسـت 
اوج  از  می گویـد:  بـاره  ایـن  در  انـدوه« 
تابسـتان تـا اوایـل سـپتامبر )حـدود نیمـه 
شـهریور( یک سـاعت، نور صبح را از دسـت 

می دهیـد.
قـرار گرفتـن در معرض نـور، تحریک کننده 
تولیـد سـروتونین اسـت. سـروتونین یـک 

تنظیـم  مسـئول  عصبـی  انتقال دهنـده 
ریتـم  تثبیـت  بـه  و  اسـت  خلق وخـو 

می کنـد.   کمـک  بـدن  شـبانه روزی 
در ماه هـای سـردتر، قـرار گرفتن در معرض 
لامپ هـای نوردرمانـی ممکـن اسـت مفیـد 
باشـد. ایـن لامپ هـا نـوری را کـه بـا فـرا 
جبـران  می شـود  کـم  زمسـتان  رسـیدن 
می کننـد و عائـم اختـال عاطفـی فصلـی 

را کاهـش می دهنـد.
نوردرمانی چگونه کار می کند؟

»وِری وِل  تخصصـی  سـایت  گـزارش  بـه 
بـه  فصلـی  عاطفـی  اختـال  هلـت«، 
مـدت  بـه  افسـردگی  مکـرر  دوره هـای 
دسـت کم دو سـال متوالـی گفتـه می شـود 
کـه طـی آن، عائمـی در زمان هـای خاص 
ظاهـر می شـوند و ایـن عائم ممکن اسـت 

یابنـد. پایـان  و  شـوند  آغـاز  هم زمـان 
در نوردرمانـی یـا درمـان بـا نور روشـن که 
بـه فتوتراپـی هم مشـهور اسـت با اسـتفاده 
از طـول موج هـای خـاص، از نـور طبیعـی 
روز تقلیـد و عامت هایـی بـه مغـز ارسـال 
سـروتونین  تولیـد  باعـث  کـه  می شـود 
می شـود. ایـن روش بـه افزایش هوشـیاری 
و تنظیـم ریتم شـبانه روزی بـدن نیز کمک 

می کنـد.
در یک کارآزمایی کنترل شـده با دارونما در 
سـال ۱۹۹۸ نشـان داده شـد که دسـت کم 
سـه هفتـه طول می کشـد تـا درمان بـا نور 
روشـن به عنـوان داروی مقابله با افسـردگی 
در رفـع اختـال عاطفی فصلـی عمل کند.

درمانی برای افسردگی پاییزی
 ۲۰۱۶ سـال  در  دیگـر  کارآزمایـی  یـک 
نشـان داد کـه نوردرمانـی چـه بـه  تنهایـی 
و چـه در ترکیـب بـا داروی ضدافسـردگی 
فلوکسـتین در درمـان بزرگسـالان مبتا به 
افسـردگی غیرفصلـی موثـر و بـرای آن هـا 

اسـت. تحمل کردنـی  

متخصـــص قلـــب و عـــروق دانشـــگاه 
ـــان  ـــا بی ـــتی ب ـــکی شهیدبهش ـــوم پزش عل
ـــگیری از  ـــا پیش ـــان و ی ـــرای درم ـــه ب اینک
ـــا  ـــم ط ـــان” حک ـــی “زم ـــکته های قلب س
را دارد، گفـــت: در بیمارانـــی کـــه مـــورد 
حمله هـــای قلبـــی قـــرار گرفته انـــد، 
زمـــان اهمیـــت فراوانـــی دارد بنابرایـــن؛ 
ـــاس  ـــس تم ـــا اورژان ـــت ب ـــوت وق ـــدون ف ب

بگیریـــد.
بـــه گـــزارش ایســـنا، دکتـــر ســـعید علیپـــور 
ـــنایی  ـــرورت آش ـــه ض ـــاره ب ـــا اش ـــا ب پارس
عمـــوم مـــردم بـــا اقدامـــات اورژانســـی 
ـــی  ـــه قلب ـــار حمل ـــه دچ ـــردی ک ـــرای ف ب
ـــت  ـــی اس ـــرد: کاف ـــار ک ـــت، اظه ـــده اس ش
ــی  ــکته های قلبـ ــه سـ ــای اولیـ عامت هـ
ـــه محـــض اینکـــه متوجـــه  را بشناســـیم و ب
ـــس  ـــا اورژان ـــط ب ـــن حمـــات شـــدیم فق ای
ــم  ــی می کنیـ ــه در آن زندگـ ــهری کـ شـ

ـــم. ـــاس بگیری تم
ــا  ــاس بـ ــض تمـ ــه محـ ــه داد: بـ او ادامـ
ـــس از  ـــس پ ـــان اورژان ـــس، کارشناس اورژان
شـــرح حـــال گیـــری، توصیه هـــای لازم 
ـــه  ـــد ب ـــس برس ـــه آمبولان ـــی ک ـــا زمان را ت

شـــما خواهنـــد داد.
ـــا  ـــوری ب ـــرح ۲۴۷ کش ـــرای ط ـــه اج وی ب
مفهـــوم اختصـــاری ۲۴ ســـاعت شـــبانه 
روز و در هفـــت روز هفتـــه اشـــاره کـــرد 
ـــه  ـــک ب ـــرای کم ـــان ب ـــح داد: زم و توضی
ـــا ایســـت  ـــه و ی ـــار حمل ـــه دچ ـــی ک بیماران
قلبـــی شـــده اند از اهمیـــت ویـــژه ای 
برخـــوردار اســـت، متاســـفانه اگـــر تنهـــا 
ـــز  ـــد، مغ ـــز نرس ـــه مغ ـــون ب ـــه خ ۱۰ دقیق
کارایـــی خـــود را از دســـت خواهـــد داد 
ـــل  ـــید قب ـــته باش ـــاد داش ـــه ی ـــن؛ ب بنابرای
ـــظ خونســـردی  ـــی ضمـــن حف ـــر اقدام از ه

ـــد. ـــاس بگیری ـــس تم ـــا اورژان ـــورا ب ف

انجـــام ماســـاژ قلبـــی یکـــی از حیاتی تریـــن 
اقدامـــات بعـــد از تمـــاس بـــا اورژانـــس 
اســـت کـــه ایـــن متخصـــص قلـــب و عـــروق 
بـــه آن اشـــاره کـــرد و گفـــت: بیمـــاری 
کـــه هوشـــیاری نـــدارد و دچـــار حملـــه 
قلبـــی شـــده را بـــه پشـــت بخوابانیـــد و 
ـــینه،  ـــاغ س ـــینه )جن ـــه س ـــه قفس در ناحی
بالاتـــر از معـــده و قســـمت اســـتخوانی( 
دقیقـــا وســـط ایـــن ناحیـــه را در نظـــر 
بگیریـــد و یـــا ایـــن قســـمت را بـــه 
ـــرده و  ـــیم ک ـــاوی تقس ـــمت مس ـــه قس س
ـــی  ـــوم و فوقان ـــک س ـــی ی ـــل میان حدفاص

اســـتخوان جناغـــی را فشـــار دهیـــد.
ــه  ــت کـ ــه اینجاسـ ــه داد: نکتـ وی ادامـ
ـــی  ـــاران قلب ـــای بیم ـــار )در احی ـــن فش ای
ـــریع  ـــی و س ـــاری عمق ـــد فش ـــوی( بای ری
باشـــد و فـــردی کـــه عمـــل احیـــا را انجـــام 
ــی  ــلط کافـ ــار تسـ ــه بیمـ ــد، بـ می دهـ
داشـــته باشـــد، یعنـــی بـــه لحـــاظ 
ــم  ــه بتوانیـ ــد کـ ــوری باشـ ارتفاعـــی طـ
ــه  ــود را بـ ــوان خـ ــرو و تـ ــترین نیـ بیشـ

ــم. ــینه وارد کنیـ ــه سـ قفسـ
ــردی  ــرد: فـ ــد کـ ــا، تاکیـ ــور پارسـ علیپـ
کـــه احیـــای قلبـــی را انجـــام می دهـــد 
ـــج  ـــدود پن ـــد ح ـــد بتوان ـــار بای ـــر فش ـــا ه ب
ــه  ــد بـ ــی وارد کنـ ــار عمقـ ــانت فشـ سـ
شـــکلی کـــه قفســـه ســـینه بـــه ســـمت 

داخـــل حرکـــت داده شـــود.
ایـــن فـــوق تخصـــص آنژیوپاســـتی بـــا 
بیـــان ایـــن کـــه بـــرای انجـــام احیـــای 
ـــد  ـــت )بع ـــف دس ـــنه ک ـــد پاش ـــی بای قلب
ــینه  ــاغ سـ ــت( را روی جنـ ــچ دسـ از مـ
ـــل  ـــت مقاب ـــه داد: دس ـــم، ادام ـــرار دهی ق
ـــت  ـــانی روی دس ـــک رس ـــرای کم ـــم ب ه
زیزیـــن قـــرار داده و بـــه ایـــن ترتیـــب 

ــا را ادامـــه دهیـــد. ــاژ احیـ ماسـ
ــف  ــار کـ ــر بیمـ ــرد: اگـ ــه کـ وی توصیـ
زمیـــن قـــرار گرفتـــه، کافـــی اســـت 
ـــم  ـــام دهی ـــا را انج ـــل احی ـــو عم روی زان
و اگـــر بیمـــار روی تخـــت اســـت حتمـــا 
ـــر  ـــد، در غی ـــفت باش ـــار س ـــر بیم ـــد زی بای
ـــرای  ـــار ب ـــت بیم ـــر اس ـــورت بهت ـــن ص ای
احیـــا بـــه کـــف زمیـــن منتقـــل شـــود، 
همچنیـــن چنانچـــه فـــرد در ارتفـــاع 
بالاتـــری اســـت بـــرای تســـلط بیشـــتر 
ـــم. ـــتفاده کنی ـــه اس ـــک چهارپای ـــد از ی بای
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دبیرکل سـتاد مبـارزه با مـواد مخدر توجه 
بـه پیشـگیری از اعتیاد با تکیـه بر آموزش 
و  بسـیار مهـم خوانـد  را  آگاهی بخشـی  و 
گفـت: توجـه بـه دانشـگاه ها و مـدارس در 
حـوزه پیشـگیری از اعتیـاد دانشـجویان و 
دانش آمـوزان بسـیار حائـز اهمیـت اسـت 
بسـیار  نقـش  آموزشـی  مراکـز  اینگونـه  و 

مهمـی در ایـن امـر دارند.
ایسـنا- دکتـر اسـکندر مومنی در نشسـت 
هماهنگـی  شـوراهای  دبیـران  فصلـی 
مبـارزه بـا مـواد مخـدر سراسـر کشـور که 
بـا عنـوان »نظـام آموزشـی و نقـش آن در 
پیشـگیری از آسـیب های اجتماعی اعتیاد، 
راهبردهـا و راهکارهـا« برگـزار شـد، گفت: 
حوزه هـای مقابلـه، درمان و کاهش آسـیب 
و سـاماندهی معتادان متجاهـر اولویت های 
همچنـان  و  هسـتند  سـتاد  مـدت  کوتـاه 
راهبـرد اصلـی و دراز مـدت سـتاد، حـوزه 

پیشـگیری از اعتیـاد اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه اقدامـات بسـیار خوبی 
طـی سـال های گذشـته در حوزه مبـارزه با 
موادمخدر از سـوی ایران انجام شـده است 
بوده ایـم،  گسـترده ای  کشـفیات  شـاهد  و 
افـزود: تقدیـم ۳۸۰۰ شـهید و بیش از ۱۲ 
هـزار جانبـاز مؤیـد جدیت ایـران در مقابله 

بـا این بـای خانمان سـوز اسـت.
دبیـرکل سـتاد مبـارزه با مواد مخـدر ادامه 
داد: توجـه بـه پیشـگیری از اعتیـاد با تکیه 
بـر آمـوزش و آگاهـی بخشـی بسـیار مهم 

اسـت و همچنیـن توجـه بـه دانشـگاه ها و 
مـدارس در حـوزه پیشـگیری دانشـجویان 
حائـز  بسـیار  اعتیـاد  از  دانش آمـوزان  و 
نقـش  آموزشـی  مراکـز  و  اسـت  اهمیـت 

بسـیاری مهمـی در ایـن امـر دارنـد.
 ۱۲ کشـور،  در  کـرد:  تصریـح  مومنـی 
میلیـون دانش آمـوز، یـک میلیـون معلـم 
نیـز  دانش آمـوزان  تعـداد  برابـر  دو  و 
کـه  دارد  وجـود  دانش آمـوزان  والدیـن 
برنامه ریـزی  و  درسـت  هدف گـذاری  اگـر 
مناسـب انجـام شـود، می توانیم بـه اهداف 
از  پیشـگیری  بخـش  در  خـود  راهبـردی 

برسـیم. اعتیـاد 
وی ادامـه داد: درمان اعتیاد بسـیار سـخت 
و پـر هزینـه اسـت، بـه ویـژه مـواد مخـدر 
صنعتـی و هزینه هـای زیـادی کـه مراکـز 
مـاده ۱۶ و از سـوی خانواده هـا در مراکـز 
فـردی کـه  پرداخـت می شـود.  مـاده ۱۵ 
مـادی،  هزینـه  از  غیـر  می شـود  معتـاد 
موجـب وارد شـدن آسـیب بـه خانـواده  و 
جامعـه نیـز می شـود، لذا باید تـاش کنیم 
یـک نفـر هـم معتـاد نشـود تـا هزینه های 
مـادی و غیـر مـادی بـه جامعـه تحمیـل 

. د نشو
دبیـرکل سـتاد مبارزه با مـواد مخدر گفت: 
بـا توجـه بـه اینکه مـا در کنـار افغانسـتان 
کـه تولیـد ۹۰ درصد تریاک جهـان را دارد 
مورفیـن،  و  هروییـن  اول  تولیدکننـده  و 
مت آمفتامیـن و شیشـه اسـت، همـه بایـد 
بـه این تفاهم برسـیم که اولویـت و راهبرد 
اصلـی، پیشـگیری بـا تاکیـد بر آمـوزش و 

آگاهی بخشـی باشـد.
هـدف  جامعـه  شـد:  یـادآور  مومنـی 
قاچاقچیـان موادمخدر، نوجوانـان و جوانان 
هسـتند و گـذر از دوره بلـوغ نیـز بـه گفته 
سـخت ترین  از  یکـی  متخصصـان،  همـه 
اسـت  و  فـرد  هـر  شـخصیت  دوره هـای 
فـرد ممکـن اسـت در معـرض بسـیاری از 

بگیـرد. قـرار  آسـیب ها 

رئیـس کمیسـیون حمـل و نقـل شـورای 
شـهر تهـران بر لـزوم حـل هرچه سـریعتر 
مشـکل حمـل و نقـل معلولان تأکیـد کرد.

رئیـس  هاشـمی  تشـکری  جعفـر  ایسـنا- 
کمیسـیون عمـران و حمـل ونقل شـورای 
اسـامی شـهر تهران بـه همراه علـی اصغر 
قائمـی عضـو کمیسـیون عمـران و حمـل 
از  تهـران  شـهر  اسـامی  شـورای  ونقـل 
مجموعه شـرکت واحـد اتوبوسـرانی تهران 
بازدیـد کردنـد و در ایـن بازدیـد آخریـن 
خریـداری  شـده،  اتوبوس هـای  وضعیـت 
اتوبـوس هـای بازسـازی شـده و همچنین 
واحـد  شـرکت  مصـوب  هـای  برنامـه 
اتوبوسـرانی تـا پایان سـال ۱۴۰۲ بررسـی 

.  شد
تشـکری  جعفـر  بازدیـد  ایـن  حاشـیه  در 
و  عمـران  کمیسـیون  رئیـس  هاشـمی 
حمـل ونقل شـورای اسـامی شـهر تهران 
بـا اشـاره بـه وضعیـت نقدینگـی شـرکت 
اتوبوسـرانی تهـران گفـت: مدیریـت خوب 
بـه معنای این اسـت کـه بتوانیـم از تمامی 
ظرفیـت هـا جهـت ایجـاد منابـع مالـی و 
نقدینگـی  اسـتفاده کنیـم و شـرکت واحـد 
نیـز بایـد بـه همیـن سـمت حرکـت کند. 
تشـکری هاشـمی گفـت: در جلسـه امـروز 
اعـام شـد ۲ هـزار و ۵۰ اتوبوس در شـهر 
و  هسـتند  فعـال  روزانـه  بصـورت  تهـران 
ایـن تعـداد هـر روز از پارکینـگ شـرکت 
دلیـل  بـه  امـا  می شـوند؛  خـارج   واحـد 
فرسـودگی نـاوگان، ایـن تعـداد تـا پایـان 
شـب کمتـر  می شـود و بـر همیـن اسـاس 
میانگیـن اتوبـوس هـای فعـال روزانـه  بـه 
۱۶۰۰ دسـتگاه می رسـد،  همچنین گفته 

آخـر  تـا  بینـی می شـود  پیـش  شـد کـه 
امسـال حـدود ۱۳۰۰ اتوبـوس از مجمـوع 
نـاوگان  بـه  شـده  منعقـد  قراردادهـای 

اتوبوسـرانی افـزوده شـود. 
وی گفـت: امیدواریـم بـا اورهـال و خریـد 
سـریعتر  هرچـه  جدیـد  هـای  اتوبـوس 
حـل  هـا  اتوبـوس  بـه  مربـوط  مشـکات 
شـود. مشـکات شـرکت واحد اتوبوسـرانی 
را درک می کنیـم و بـه جـز ۳۰۰ دسـتگاه 
کـه عمـری کمتـر از ۵ سـال دارنـد عمـر 
مابقـی اتوبـوس هـا عمـری بیـن ۱۰ تا ۱۶ 
سـال اسـت و بـر همیـن اسـاس وظیفـه 
مدیریـت شـهری تأمین منابع بـرای خرید 

اسـت.  جدیـد  اتوبوس هـای 
رئیـس کمیسـیون عمـران و حمـل و نقـل 
بیـان  بـا  تهـران  شـهر  اسـامی  شـورای 
اینکـه کارهـای قانونـی خریـد اتوبـوس ها 
انجـام شـده اسـت، تصریـح کرد: براسـاس 
برنامـه اعامـی، اتوبـوس هـای دیزلـی در 
موعـد مقـرر وارد نـاوگان خواهنـد شـد و 
بـرای تسـریع در رونـد ورود اتوبـوس هـا و 
رسـیدن بـه عـدد ۳ هـزار اتوبـوس فعـال، 
بایـد به اتوبـوس سـازان فشـار وارد کرد تا 
هرچـه سـریعتر اتوبوس هـا را تأمین کنند. 
رئیـس کمیسـیون عمـران و حمـل و نقـل 
شـورای اسـامی شـهر تهـران با اشـاره به 
قراردادهایـی  گفـت:  اتوبوس هـا  بازسـازی 
انجـام شـده  اتوبـوس هـا  بـرای اورهـال  
اسـت، امـا ایـن عـدد بـا آنچـه در شـورای 
اسـامی شـهر تهران مصـوب شـده فاصله 
تصمیـم  براسـاس  دارد.  توجهـی  قابـل 
شـورای شـهر تهـران بایـد در سـال جاری 
۱۱۰۰ اتوبـوس اورهـال شـود؛ امـا تاکنون 
۳۲۰ دسـتگاه اتوبوس قرارداد بسـته شده، 
لـذا امیدواریـم تـا پایـان سـال ایـن تعداد 

شـود.  جبران 
کـه  هایـی  شـرکت  داد:  ادامـه  وی 
اتوبوس هـا را به شـرکت واحـد فروخته اند 
موظـف هسـتند اقدامـات لازم در خصوص 
بازسـازی یـا اورهـال اتوبـوس هـا را انجـام 
دهنـد و عـدم ارائـه خدمات پـس از فروش 

هیـچ توجیهـی نـدارد.

لــزوم حــل هرچــه ســریعتر مشــکل حمــل و نقــل معلــولان؛ اقدامــات قانونــی 
بــرای خریــد اتوبوس هــا انجــام شــده اســت

بیش از 40 درصد دانش آموزان در برخی استان ها دچار چاقی هستند

و  آمــوزش  وزارت  ســامت  و  بدنــی  تربیــت  معــاون 
ــش  ــه وزن دان ــه اضاف ــی نســبت ب ــراز نگران ــا اب ــرورش ب پ
ــد  ــش از ۴۰ درص ــتان ها بی ــی اس ــت: در برخ ــوزان گف آم
دانش آمــوزان بــا معضــل چاقــی و اضافــه وزن روبــرو 

ــتند. هس
ایســنا- صــادق ســتاری فــرد  اظهــار کــرد: نگرانــی جــدی 
داریــم چراکــه متاســفانه ســبک زندگــی و تعذیــه ای دانش 
آمــوزان بــه ســمتی رفتــه اســت کــه چاقــی و اضافــه وزن 
آنــان بســیار نگــران کننــده شــده اســت. ۱۰ ســال پیــش 
ــتان ها  ــا الان در برخــی اس ــود ام ــرخ ۲۰ درصــد ب ــن ن ای
از ایــن عــدد رد شــده و در بعضــی اســتان ها نــرخ چاقــی 

حتــی دو برابــر شــده اســت.
ــی ۳۰  ــرخ چاق ــل ن ــال قب ــج س ــه پن ــان اینک ــا بی وی ب
ــرز ۳۰  ــتان ها از م ــون در برخــی اس ــا اکن ــود ام درصــد ب
درصــد عبــور کــرده اســت، ادامــه داد: در برخــی اســتان ها 
ــی و  ــل چاق ــا معض ــوزان ب ــد دانش آم ــش از ۴۰ درص بی
اضافــه وزن روبــرو هســتند و ایــن موضــوع از نظــر رشــدی 
ــا  ــده اســت. لازم اســت اولی و تربیتــی بســیار نگــران کنن
ــذا  ــد. ل ــع کنن ــن مشــکل را رف ــرورش ای ــوزش و پ ــا آم ب
هــم ســبک زندگــی فعــال و بــا تحــرک بــالا و هــم انجــام 
ــا  ــز ورزش ب ــالان و نی ــروه همس ــا گ ــه ب ورزش در مدرس

ــد. ــک کن ــر کم ــن ام ــه ای ــد ب ــواده می توان خان
معــاون تربیــت بدنــی و ســامت وزارت آمــوزش و پــرورش 
توضیــح داد: بــه همــان میــزان کــه چاقــی افزایــش 
ــوزان  ــش آم ــود و دان ــر می ش ــه ضعیف ت ــد، حافظ می یاب
ــوند.  ــره می ش ــار مخاط ــز دچ ــی نی ــرفت تحصیل در پیش
بحــث بلــوغ زودرس هــم مطــرح اســت. افســردگی و 
نارضایتــی از بــدن نیــز از جملــه چالش هایــی اســت 
ــراه  ــه هم ــوز ب ــرای دانش آم ــد ب ــه وزن می توان ــه اضاف ک
داشــته باشــد، لــذا اگــر اولیــا همــکاری نکننــد برنامه هــای 
آمــوزش و پــرورش در ایــن خصــوص شکســت می خورنــد.

ســتاری فــرد بــا تاکیــد بــر اینکــه مصــرف روزانــه شــیر و 
ــه طــور جــدی  ــد ب ــدان بای ــرای فرزن ــه کامــل را ب صبحان

دنبــال کنیــم، افــزود: بیــش از ۶۰ درصــد فرزنــدان 
مصــرف صبحانــه کامــل ندارنــد یــا مصــرف ناقــص دارنــد.  
ــه  ــان صبحان ــه هم ــوان صبحان ــه عن ــک و... ب ــرف کی مص
ناقــص اســت کــه می توانــد فرزنــد را دچــار چالــش کنــد.

معــاون تربیــت بدنــی و ســامت وزارت آمــوزش و پــرورش 
بــا بیــان اینکــه حلقــه مفقــوده بیــن آمــوزش و پــرورش و 
نظــام تعلیــم و تربیــت، ارتبــاط بیــن نهــاد خانــواده و نهــاد 
ــه  ــا مدرس ــاء ب ــاط اولی ــرد: ارتب ــار ک ــه اســت، اظه مدرس
می توانــد بــه رشــد و تعالــی دانــش آمــوز در ابعــاد 

تربیتــی و آموزشــی کمــک کنــد.
وی بــا اشــاره بــه نقــش بــازی و تاثیــر آن بــر تربیــت گفت: 
مادامــی کــه بــازی بیــن والــد و فرزنــد وجــود دارد، ارتبــاط 
ــق  ــاط از طری ــن ارتب ــود و ای ــتحکم می ش ــا مس ــن آنه بی
بــازی بــه ویــژه در دوره طفولیــت کــه تنهــا ابــزار ارتباطــی 

کــودک و والدیــن بــازی هســت پررنــگ می شــود.
ــعی  ــرد: س ــح ک ــن تصری ــه والدی ــاب ب ــرد خط ــتاری ف س
ــی  ــد و حت ــت کنی ــود را تربی ــد خ ــازی فرزن ــا ب ــد ب کنی
ــد  ــوزش دهی ــق آم ــن طری ــز از ای ــات نی ــی موضوع برخ
چراکــه نقــش بــازی در رشــد، آمــوزش، آگاهــی بخشــی و 
تربیــت فرزنــدان بــه ویــژه در دوران طفولیــت پــر اهمیــت 

و جــدی اســت.

قالیباف: آموزش و پرورش دغدغه دولت و مجلس است؛ مشکل تامین معلم به زودی حل می شود

سردار مومنی: درمان اعتیاد بسیار سخت و پر هزینه است

سهم 28 درصدی دروس عمومی در سوابق تحصیلی و کنکور 1403

رئیـــس مجلـــس شـــورای اســـامی در پاســـخ بـــه 
یـــک نماینـــده گفـــت: مشـــکل تامیـــن معلـــم بـــرای 

کاس هـــای درس بـــه زودی حـــل خواهـــد شـــد.
ایســـنا- روح الله نجابـــت در جلســـه علنـــی مجلـــس 
شـــورای اســـامی در اخطـــاری بـــا اســـتناد بـــه اصـــل 
ـــت موظـــف اســـت  ـــرد: دول ـــان ک ـــون اساســـی بی ـــوم قان س
ــه  ــرای همـ ــگان را بـ ــرورش رایـ ــوزش و پـ ــائل آمـ وسـ
اقشـــار جامعـــه فراهـــم کنـــد. اکنـــون از جـــای جـــای 
حوزه هـــای انتخابیـــه کشـــور اعـــام می شـــود کـــه 
ـــی  ـــن طبیع ـــه ای ـــدارد، البت ـــم ن ـــدارس معل ـــی از م برخ
ـــن  ـــکاتی در تامی ـــی مش ـــرف ۱۰ روز ابتدای ـــه ظ ـــت ک اس
معلـــم وجـــود داشـــته باشـــد کـــه حـــل خواهـــد شـــد.

وی در ادامـــه مدعـــی شـــد: روز گذشـــته پیامکـــی بـــه 
نقـــل از وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش بـــرای تمـــام نماینـــدگان 
ارســـال شـــد کـــه ایشـــان اعـــام کردنـــد هیـــچ کاس 

ـــب  ـــن مناس ـــت. ای ـــور نیس ـــم در کش ـــدون معل ـــی ب درس
ـــدارس  ـــی از م ـــدارد در برخ ـــاع ن ـــر اط ـــه وزی ـــت ک نیس
معلـــم نداریـــم. انتظـــار مـــی رود کمیســـیون آمـــوزش و 
ـــه  ـــه را ب ـــن مطالب ـــامی ای ـــورای اس ـــس ش ـــس مجل رئی
وزیـــر انتقـــال دهـــد تـــا مشـــکل موجـــود در مـــدارس 

ـــود. ـــل ش ـــف ح مختل
ــت  ــار نجابـ ــه اخطـ ــخ بـ ــاف در پاسـ ــر قالیبـ محمدباقـ
ـــت  ـــه دول ـــرورش دغدغ ـــوزش و پ ـــث آم ـــرد: بح ـــان ک بی
و مجلـــس شـــورای اســـامی اســـت روز گذشـــته جلســـه ای 
ـــکاتی  ـــی مش ـــال تحصیل ـــاز س ـــا در آغ ـــد حتم ـــزار ش برگ
ـــه روز  ـــی ک ـــا بـــا اتفاق ـــود دارد ام ـــم وج در تامیـــن معل
ــرعت  ــه سـ ــاءالله بـ ــه رخ داد ان شـ ــته در جلسـ گذشـ
ــه  ــا جلسـ ــود. بـ ــل می شـ ــم حـ ــن معلـ ــکل تامیـ مشـ
ـــده  ـــل ش ـــان ح ـــم مشکاش ـــزار معل ـــد ده ه ـــروز چن دی

و کار بـــه ســـرعت پیـــش خواهـــد رفـــت.

ــان هـــم در  ــزارش، علـــی خضریـ ــر اســـاس ایـــن گـ بـ
ــس  ــروز مجلـ ــی امـ ــه علنـ ــفاهی در جلسـ ــری شـ تذکـ
ـــه  ـــاده ۱۸۰ آیین نام ـــه م ـــتناد ب ـــا اس ـــامی ب ـــورای اس ش
داخلـــی مجلـــس بیـــان کـــرد: براســـاس ایـــن مـــاده در 
ــورای  ــس شـ ــه در مجلـ ــه برنامـ ــی لایحـ ــان بررسـ زمـ
ـــص و  ـــق و تفح ـــاد، تحقی ـــتیضاح، رای اعتم ـــامی اس اس
طرح هـــا و لوایـــح ســـه فوریتـــی می توانـــد در دســـتور 
ــت  ــه وضعیـ ــه بـ ــا توجـ ــرد. بـ ــرار گیـ ــس قـ کار مجلـ
ــدارس  ــم در مـ ــرایط حاکـ ــان و شـ ــان و معلمـ فرهنگیـ
ـــکاران  ـــوی هم ـــرورش از س ـــوزش و پ ـــر آم ـــتیضاح وزی اس
ـــر  ـــتیضاح وزی ـــی رود اس ـــار م ـــت و انتظ ـــده اس ـــا ش امض
کـــه بـــه امضـــای همـــکاران رســـیده اســـت در دســـتور 

کار مجلـــس شـــورای اســـامی قـــرار گیـــرد.

معـــاون آمـــوزش متوســـطه وزارت آمـــوزش و پـــرورش 
ـــال  ـــرد: س ـــار ک ـــی، اظه ـــوابق تحصیل ـــهم س ـــاره س ـــا اش ب
ــه  ــد در پایـ ــی ۴۰ درصـ ــوابق تحصیلـ ــهم سـ ۱۴۰۲ سـ
دوازدهـــم، ســـال ۱۴۰۳، ۵۰ درصـــد از پایـــه دوازدهـــم 
یازدهـــم  پایه هـــای  و در ســـال ۱۴۰۴، ۶۰ درصـــد 
و دوازدهـــم خواهـــد بـــود. در کنکـــور ۱۴۰۳ ســـهم 
ســـوابق تحصیلـــی دروس عمومـــی ۲۸ درصـــد اســـت. 
ــا از  ــی و صرفـ ــیوه مفهومـ ــه شـ ــی بـ ــای نهایـ آزمون هـ

ــد. ــد شـ ــزار خواهـ ــی برگـ ــای درسـ کتاب هـ
دوم  دوره  افـــزود:  کاظمـــی  محمدمهـــدی  ایســـنا- 
ـــب  ـــرای کس ـــتری ب ـــم و بس ـــیار مه ـــع بس ـــطه مقط متوس

ــا  ــت تـ ــوزان اسـ ــش آمـ ــف دانـ ــتگی های مختلـ شایسـ
یـــک انســـان بـــا ایمـــان، مخلـــص، کارآفریـــن، خـــاق، 
نـــوآور و ماهـــر تربیـــت شـــود و بـــرای کشـــور مفیـــد 

باشـــد.
ــح  ــرورش، تصریـ ــوزش و پـ ــی آمـ ــورای عالـ ــو شـ عضـ
ـــه  ـــطه ب ـــارت در دوره دوم متوس ـــک مه ـــب ی ـــرد: کس ک
ـــی رود  ـــار م ـــت و انتظ ـــروری اس ـــری ض ـــژه در دوره نظ وی
ــب  ــاهد کسـ ــود شـ ــاده می شـ ــه آمـ ــترهایی کـ در بسـ

مهـــارت از ســـوی دانـــش آمـــوزان باشـــیم.
وی بـــا اشـــاره بـــه کســـب مهـــارت، گفـــت: کســـب مطلـــوب 
ــتانی  ــان هنرسـ ــرای هنرجویـ ــژه بـ ــه ویـ ــا بـ مهارت هـ
بـــرای حضـــور در مشـــاغل کشـــور، امـــری مهـــم و بـــا 
ـــی،  ـــتگی های فن ـــار شایس ـــه در کن ـــت و البت ـــت اس اهمی

بایـــد شایســـتگی های غیرفنـــی نیـــز کســـب شـــود.
ـــا  ـــرورش ب ـــوزش و پ ـــطه وزارت آم ـــوزش متوس ـــاون آم مع
تاکیـــد بـــر ضـــرورت کســـب شایســـتگی های غیرفنـــی، 
اظهارکـــرد: جایـــگاه شایســـتگی های نـــرم یـــا غیرفنـــی 
ـــه ای  ـــب از شایســـتگی های حرف ـــه مرات ـــروز ب ـــای ام در دنی
و فنـــی نیـــز بالاتـــر اســـت و از ضرورت هـــای بـــازار کار 
اســـت. مهارت هـــای کارآفرینـــی، اخـــاق حرفـــه ای، 
ـــتگی های  ـــه شایس ـــر از جمل ـــوارد دیگ ـــر و م ـــاط موث ارتب
مهمـــی اســـت کـــه بـــرای مشـــاغل و کســـب و کارهـــا 

ـــی دارد. ـــیار بالای ـــت بس اهمی
ـــدای ورود در  ـــوزان از ابت ـــش آم ـــت: دان ـــه، گف وی در ادم
دوره دوم متوســـطه در بحـــث انتخـــاب رشـــته بایـــد توجـــه 
ـــته  ـــور داش ـــای کش ـــه نیازه ـــتعداد و البت ـــه و اس ـــه عاق ب
باشـــند تـــا آینـــده درخشـــانی بـــرای خـــود بســـازید. 
انتخـــاب مطلـــوب و مناســـب در ابتـــدای ورود بـــه دوره 
ـــیر  ـــه مس ـــدان دارد، چراک ـــت دوچن ـــطه، اهمی دوم متوس

شـــغلی و آینـــده زندگـــی را مشـــخص می نمایـــد.
معـــاون آمـــوزش متوســـطه وزارت آمـــوزش و پـــرورش 
ـــا  ـــی قطع ـــوابق تحصیل ـــت س ـــه و فرص ـــن مصوب ـــزود: ای اف
ــی  ــت آموزشـ ــق عدالـ ــتای تحقـ ــد در راسـ ــی بلنـ گامـ
اســـت و در همیـــن راســـتا شـــاهد قبولـــی دانـــش 
و  دانشـــگاه ها  در  کمتربرخـــوردار  مناطـــق  آمـــوزان 
ــال  ــری سـ ــور سراسـ ــر در کنکـ ــای برتـ ــب رتبه هـ کسـ

۱۴۰۲ بودیـــم.
وی بـــا اشـــاره ســـهم ســـوابق تحصیلـــی، اظهـــار کـــرد: 
ســـال ۱۴۰۲ ســـهم ســـوابق تحصیلـــی ۴۰ درصـــد 
در پایـــه دوازدهـــم، ســـال ۱۴۰۳، ۵۰ درصـــد از پایـــه 
دوازدهـــم و در ســـال ۱۴۰۴، ۶۰ درصـــد پایه هـــای 
ــور ۱۴۰۳  ــود. در کنکـ ــد بـ ــم خواهـ ــم و دوازدهـ یازدهـ
ــد  ــی ۲۸ درصـ ــی دروس عمومـ ــوابق تحصیلـ ــهم سـ سـ

اســـت.

آگهی مزایده شماره 1402٫194 هـ . ف 

هیئت فروش

یــک ســازمان دولتــی در نظــر دارد ملــک زیــر را از طریــق مزایــده عمومــی بــه فــروش برســاند متقاضیــان 

محتــرم مــی تواننــد از تاریخ انتشــار آگهــی مزایــده تا پایــان وقــت اداری روز ســه شــنبه مــورخ 1402٫0۷٫25 

ــناد  ــد اس ــات و خری ــب اطاع ــرای کس ــی 14:00 ب ــاعت 08:30 ال ــمی از س ــات رس ــر از تعطی ــه روزه غی هم

مزایــده بــه دفتــر فــروش بــه نشــانی تهــران میــدان آرژانتیــن خیابــان شــهید عمــاد مغنیــه پــاک ۷ واحــد 9 

بــا شــماره تمــاس 02188882188 و 02188۷8۷859 یــا بــه نشــانی اســتان سیســتان و بلوچســتان شهرســتان 

،زاهــدان ،زیباشــهر میــدان ســربازان گمنــام ســاختمان شــرکت تعاونــی مســکن طبقــه 3 بــا شــماره تمــاس 

054-33280935 مراجعــه نماینــد. 

موضوع مزایده 
مساحت 

)مترمربع( 
قیمت پایه مزایده به پاک لینی 

ریال( 
ماحظات ادرس 

یک قطعه زمین با کاربری رزرو 
3083/16 خدمات 

قطعه مشخصی 
از پاک ثبتی 
زاهدان زیباشهر 140,000,000.0 1140/2۷۷6 

نوبت اول از مرحله اول 
با وضعیت موجود و با توجه به 

شرایط و مشخصات مزایده 


