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معاون هماهنگی امور عمرانی 

استاندار سیستان و بلوچستان گفت: بر 

اساس گزارش های ارائه شده توسط 

سازمان امور اقتصادی و دارایی استان، 

تمام املاک مازاد شناسایی شده در 

راستای اجرای این آیین نامه تنها 95 

فقره است که این عملکرد دستگاههای 

اجرایی و ثبت اطلاعات مورد نیاز در 

سامانه سادا قابل قبول نمی باشد.

مدیر توسعه شبکه معاونت 

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

زاهدان: با اجرای طرح سلامت 

خانواده و نظام ارجاع در 

شهرستان خاش، دسترسی مردم به 

خدمات سلامت در مناطق شهری 

افزایش یافته است.
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ارجاع بند مربوط به اصلاح نحوه محاسبه تعرفه آب خانوارهای شهری به کمیسیون 
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نام دستگاه : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان سیستان و بلوچستان 

میزان تضمین شرکت برآورد اولیه موضوع مناقصه   ردیف
در فرایند ارجاع 

کار)ریال(

شماره مناقصه 

مناقصه عملیات بهسازی 1
و اجرای آسفالت سرد 
محورهای غیر شریانی 

حوزه سیستان 

281/160/139/21614/060/000/0001402/61/58

کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه  از دریافــت اســناد تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پــاکات  از طریــق درگاه 

ــه  ــت مناقص ــد و لازم اس ــد ش ــام خواه ــه آدرس ir.setadiran.www انج ــتاد( ب ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت س

گــران  در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــاء الکترونیکــی را 

جهــت شــرکت در مناقصــه  محقــق ســازند.

تاریخ انتشار مناقصه در سامانه 1402/06/20 می باشد.

1-مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه  از سایت : تا ساعت 19 عصر روز یکشنبه  مورخ 1402/06/26

2-مهلت ارسال اسناد پاسخ پیشنهادها از طریق سامانه  : تا ساعت 8 صبح  روز پنجشنبه  مورخ 1402/07/06

3- زمان بازگشایی پاکات: از ساعت 9 صبح روز پنجشنبه مورخ 1402/07/06

جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و ارائــه پاکــت هــا  بــه آدرس زاهــدان - خیابــان آزادی- 

ســاختمان شــماره دو اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای  اســتان مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 054-31166000 

تمــاس حاصــل فرماینــد.

))بزرگترین حوادث دردل کوچکترین بی احتیاطی ها نهفته است((

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای سیستان و بلوچستان 

م الف : 774

شناسه آگهی: 1563691

 آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای

نماینـدگان مجلـس شـورای اسـامی بنـد مربـوط بـه 
اصـاح نحوه محاسـبه تعرفه آب مشـترکین خانوارهای 
شـهری متناسـب با قیمت تمام شـده را به منظور رفع 

ابهـام بـه کمیسـیون تلفیق ارجـاع دادند.
ایسـنا- نماینـدگان مجلس شـورای اسـامی در جریان 
جلسـه علنـی نوبـت مجلـس شـورای اسـامی گزارش 
کمیسـیون تلفیـق در خصـوص لایحـه برنامـه هفتـم 
توسـعه را بررسـی کـرده و بنـد الـف مـاده ۳۹ لایحـه 
بـه  ابهـام  رفـع  منظـور  بـه  را  توسـعه  هفتـم  برنامـه 

کمیسـیون تلفیـق ارجـاع دادنـد. 
در بنـد الـف مـاده ۳۹ لایحـه برنامـه آمـده بـود که به 
منظـور اصاح الگـوی مصرف بهینـه آب و ارتقای بهره 

وری، اقدامـات زیـر انجام می شـود: 
الـف- وزارت نیرو مکلف اسـت در سـال اول اجرای این 
قانـون، الگـوی مصـرف بهینـه آب شـرب و بهداشـتی 
خانگـی برحسـب بعُـد خانـوار را بـه تفکیـک مناطق و 
اقلیـم هـای آب و هوایـی مختلـف شـهری و روسـتایی 
تعییـن و ابـاغ نمایـد. الگوی مصرف آب بهای شـهری 
و روسـتایی بـا پیشـنهاد وزارت نیـرو بـه تصویب هیأت 

می رسـد. وزیران 
متناسـب  شـهری  خانوارهـای  مشـترکین  آب  تعرفـه 
بـا قیمـت تمـام شـده بـه نحـوی اصـاح می شـود که 
آب بهـای مشـترکین رعایـت کننـده الگـوی مصـرف 
بـه صـورت تخفیفـی محاسـبه و نسـبت بـه سـال پایه 
افزایـش نیابـد و مشـترکین بالاتـر از الگـوی مصرف تا 

دو برابـر، بـه میـزان پنجـاه درصـد )۵۰%( 
ادامه صفحه6

ـــس  ـــای مجل ـــش ه ـــز پژوه ـــس مرک رئی
ـــازی  ـــوه س ـــرف انب ـــه ش ـــان اینک ـــا بی ب
در کیفـــی ســـازی و اولویـــت دادن بـــه 
ـــت:  ـــت، گف ـــروم اس ـــار مح ـــکان اقش اس
ـــاش  ـــار نشـــود ت ـــورم مســـکن مه ـــر ت اگ
ـــورم  هـــای اقتصـــادی دیگـــر در کنتـــرل ت
و بهبـــود معیشـــت خانـــوار چنـــدان 

ـــود. ـــد ب ـــوس نخواه ـــردم ملم ـــرای م ب
ایســـنا -بـــه نقـــل از روابـــط عمومـــی 
مرکـــز پژوهش هـــای مجلـــس شـــورای 
در  نگاهـــداری  بابـــک  اســـامی، 
ـــری  ـــاس سراس ـــت اج ـــتمین نشس بیس
ســـاختمان  و  مســـکن  انبوه ســـازان 
ـــاه  ـــروز )۱۶ مهرم ـــح ام ـــه صب ـــران ک ای
همایش هـــای  مرکـــز  در   ،)۱۴۰۲
بین المللـــی صداوســـیما برگـــزار شـــد، 
ـــری قیمـــت مســـکن  ـــه افزایـــش ۱۰ براب ب
ـــار  ـــاره و اظه ـــته اش ـــال گذش ـــج س در پن
ابتـــدای  از  مســـکن  بخـــش  کـــرد: 
ســـال ۱۳۹۷ تـــا ابتـــدای ســـال ۱۴۰۲ 
مـــوج  طولانی تریـــن  و  بزرگ تریـــن 
ــاره را  ــکن و اجـ ــت مسـ ــش قیمـ افزایـ

شـــاهد بـــوده اســـت.
ــای مجلـــس  ــز پژوهش هـ رئیـــس مرکـ
ـــکن  ـــرد: مس ـــان ک ـــامی بی ـــورای اس ش
بزرگ تریـــن ســـهم را در ســـبد هزینـــه 
ـــار  ـــورم مســـکن مه ـــر ت ـــوار دارد و اگ خان
ــر  ــادی دیگـ ــای اقتصـ ــود تاش هـ نشـ
ــت  ــود معیشـ ــورم و بهبـ ــرل تـ در کنتـ
ـــوس  ـــردم ملم ـــرای م ـــدان ب ـــوار چن خان
ـــدار  ـــه در دی ـــی ک ـــود؛ موضوع ـــد ب نخواه
مقـــام معظـــم رهبـــری بـــا دولـــت 

ـــد. ـــاره ش ـــدان اش ـــز ب ـــرم نی محت

وی توضیـــح داد: کاهـــش مســـتمر تولیـــد 
مســـکن در دهـــه ۹۰ یکـــی از ریشـــه های 
ناتـــرازی عرضـــه و تقاضـــای مســـکن بـــوده 
کـــه مجلـــس یازدهـــم و دولـــت ســـیزدهم 
ـــوس  ـــرای معک ـــاش ب ـــتقرار ت ـــدو اس از ب
ــرده  ــاز کـ ــد را آغـ ــن رونـ ــردن ایـ کـ
و قانـــون جهـــش تولیـــد مســـکن و 
ـــن  ـــرای ای ـــکن در اج ـــی مس ـــت مل نهض
ــا  قانـــون از جملـــه مهم تریـــن تاش هـ

می آیـــد. به شـــمار 
ـــه  ـــری ب ـــت از نظاره گ ـــگاه دول ـــر ن تغیی

ـــال ـــگری فع کنش
ــا گذشـــت  ــرد: بـ ــان کـ ــداری بیـ نگاهـ
دو ســـال از اجـــرای قانـــون جهـــش 
تولیـــد مســـکن، بـــا وجـــود نقـــاط 
ـــت  ـــگاه دول ـــر ن ـــدد در تغیی ـــت متع مثب
ــال  ــگری فعـ ــه کنشـ ــری بـ از نظاره گـ
و تبدیـــل مســـئله مســـکن بـــه یکـــی 
دولـــت،  اجرایـــی  اولویت هـــای  از 
تأمیـــن گســـترده زمیـــن به عنـــوان 
ـــکن،  ـــت مس ـــده قیم ـــهم عم ـــه و س پای
بافـــت  نوســـازی  شـــتابان  رونـــد 
فرســـوده، بازهـــم شـــاخص های قیمـــت 
و اجاره بهـــا، دسترســـی، دوره انتظـــار 
و اســـتطاعت مســـکن نشـــان می دهد 
ـــب  ـــرایط مناس ـــه ش ـــیدن ب ـــا رس ـــه ت ک
و رضایتمنـــدی مـــردم فاصلـــه زیـــادی 
اســـت و بـــه نظـــر هـــم در رویه هـــای 
ـــکن  ـــد مس ـــش تولی ـــون جه ـــرای قان اج
ـــکن  ـــازار مس ـــر ب ـــاماندهی مؤث ـــم س و ه
گام هـــای جـــدی مـــورد نیـــاز اســـت.

ـــت در  ـــه در گام نخس ـــان اینک ـــا بی وی ب
اجـــرای مفـــاد قانـــون جهـــش تولیـــد 
مســـکن، طـــرح جامـــع مســـکن ارائـــه 
ــار  ــه آمـ ــا ارائـ ــد بـ ــزود: بایـ ــد، افـ شـ
ــطح  ــا سـ ــات و تـ ــا جزئیـ ــرد بـ عملکـ
پروژه هـــا تصویـــر شـــفافی از دورنمـــای 
ایـــن بخـــش در اختیـــار مـــردم قـــرار 
گیـــرد تـــا از ظرفیـــت عظیـــم نظـــارت 
ـــورای  ـــس ش ـــدگان و مجل ـــی نماین مردم

اســـامی بهـــره گیـــری شـــود.

نگاهداری: تلاش های اقتصادی بدون مهار تورم مسکن برای مردم ملموس نخواهد بود
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مارکس سے مُلّ تک کا سفر

میجر مجید

مرد ءَ پہ نامرد ءَ نہ رنجیناں

بانز ءَ پہ بوُمّ ءِ رتکگیں چمّں

مارکس سے مُلّا تک کا سفر بلاھیں 

دْراجیں پندے بیتگ کہ بلوچ ھمے 

دراجیں ءُ نہ وشیں پند ءَ برُاّن ءُ جُنزان 

انِت۔ داں ھم روچ ءَ بزاں مارچ 1948 

ءَ کہ بلوچ ءِ آزادی ءُ وتواجھی ءُ آجوئیں 

ریاست پہ زور ء شمشیر تُپ ءُ تاراج 

کنگ بوتگ۔ ھم روچ ءَ بگر داں روچ ء 

مرچی بلوچ آجوئی ءِ سپر برجاہ انِت۔ 

بلوچ ءِ بنُکّی لوٹ آجوئی انِت۔ اے لوٹ 

بدل نہ بیتگ۔ اے دراجیں پند ءَ بازیں 

جْوانیں سر ءُ بامرد راج پھاز شھید کنگ 

بیتگ انَت۔ بازیں ماں تھاریں زنداناں گار 

ءُ بیگوْاہ کنگ بیتگ انَت۔ بلے چہ آجوئی 

ءِ جھد ءَ بلوچ پشُت ءَ نہ کنز اتِگ۔ بلوچ 

ءِ سر ءَ وڑ وڑیں زلم ءُ ناروائی ، تیرگواری ءُ 

نسل کشی بزاں چُک چینی ءُ بمب گواری 

ھم بیتگ۔ بلے بلوچ ءَ وتی بنُکی لوٹ 

آجوئی جھد یلہ نہ داتگ پرچا کہ بلوچ 

ءِ اسلی دردانی دارو آجوئی انِت۔ آپ ءُ 

نل ءُ روزگار شھری ھکوک نہ انِت بلے 

اے ھم زانگ لوٹ ایِت کہ آجوئی ءِ 

ھمراھی ءَ گوں راجانی دگہ بازیں ھک ءُ 

ھِشتِک ھمگرنچ انِت۔چوش کہ سمجی 

انساپ، ساھل ءُ وسائل۔ بلوچ ءِ نیلبومیں 

زر، بلوچ ءِ دود ءُ ربیدگ، بلوچ ءِ ننگ ءُ 

ناموس، بلوچ ءِ چادر ءُ چاردیواری، بلوچ 

وانگ ءُ زانگ، بلوچ ءِ کار ءُ روزگار اے 

ھم جھد ءِ بھر انَت۔ 

ءُ چوش کے ءَ گوْشتگ کہ وھدے کہ 

آجوئی جھد ءَ کن ئے وتی اندگہ شھری 

ھک ءُ ھکوکاں سرگوْز؟ انسان ءَ زندگ 

بیگ ءِ واست ءَ زند ءِ آسراتی ھم لوٹ 

انت۔ یک جوانیں چاگردے لوٹ ایِت۔ 

کار ءُ روزگار ، وانگ ءُ زانگ لوٹگ گنُاھے 

نہ انِت۔ اے دْرچ ءَ راجی رھشون واجہ 

ڈاکٹر الّ نزر ءَ نزر شانک دات انَت ءُ وتی 

راج ءَ را سرپدی دات۔ 

منی مروچیگیں سرھال گوادر ءِ راجپھاز 

ءُ زِر پھازانی زھرشانی ءُ نندانک انِت۔ 

کہ اے زھرشانی ءِ سرپرستی ءَ مولنہ 

ھدایت رھمن کنگ ءَ انِت بلے اے 

زھرشانی ءَ گیشتر سول سوسائٹی ءُ لس 

مھلوک انِت۔ کہ گوں زھرشانی ءَ ھوار 

انَت۔ اے مھلوک کہ زھرشانی ءَ ھوار 

انِت اے مُلّا ءِ پارٹی ءِ باسک نہ انَت ناں 

کہ جمئت اسلامی ھمیتی انَت۔ ءُ ناں 

کہ مُلّا ءَ دگہ جزباتی نارھے جتگ۔ ناں 

کہ وتی پارٹی ءِ بیرک ئےِ جتگ۔ اے مُلّا 

ءِ لوٹ لس مھلوک ءِ لوٹ انَت۔ ءُ “کول 

دائم پہ رژنائی ءَ زر ایِت”۔ مھلوک چہ 

بازیں زلماں تنگ آتکگ۔ مھلوک ھمے 

زلم ءُ ناروائیانی ھلاپ ءَ زھرشانی کنگ 

ءَ مُلّا ءَ یک پلیٹ پارمے ھمے درگت ءَ 

رسینتگ۔ اے کار باید انِت کہ بلوچ راج 

دوستاں، پارٹی ءُ گلّاں بہ کُتیں۔ بلے راج 

دوستاں نہ کُت پرچا کہ راج دوست وت 

ماں وت جنگ ءُ جیگ پہ جیگ انَت ءُ 

وتی اندری اڑ ءُ جنجالں گیش نہ انَت۔ 

وتی شمولیتی پروگراماں دلگوش انَت۔ 

وتی اوٹ بینک ءِ گیش کنگ ءَ باج بری 

انِت۔ اگاں ھمے نیکیں کار مُلّا ءَ کُتگ 

ھرابی چے انِت؟۔ مُلّا ھم بلوچے۔ مُلّا 

ءَ ھم جھد ءِ ھک ھست۔ مُلّا ھم زر ءِ 

تیاب ءَ نشتگ۔ مُلّا ءَ ھم زرپھازی ءِ ھک 

ھست۔ 

ءُ اگاں راجدپتر ءَ چار ئے بلوچ راجی جنز 

ءِ اندر ءَ راجی ءُ دینی رھشونانی بلاھیں 

کردے گندگ ءَ کَیت۔ آ کرد راجدپتر ءِ بھر 

انِت ءُ شموشگ نہ بیت۔ مولنا ارز مھمد 

دیوبندی، مولنا مھمد امُر دیوبندی، مولنا 

دین مھمد مینگل، مولنا ابدلھک زامُرانی، 

مولنا شھید ابدلھالک، مولنا ابدلھمید 

کوھی ءُ دگہ بازیں دینی رھشوناں راجی 

جھد ءَ بھر زرتگ ءُ مولنا ارز مھمد ءُ 

مولنا مھمد امُر دیوبندی ءَ کلات اسٹیٹ 

ءَ بازیں وھد ءَ اسٹیٹ بدر کُتگ انَت بزاں 

جلاوتن کُتگ انَت۔ زاناں مُلّایاں ءُ دینی 

رھشوناں جھد ءِ ھک نیست؟ ما ھمے 

گندیں کہ لھتیں بے ارزشتیں، پنڈوکیں 

چانیگ گر مولنا ءِ ھلاپ ءَ، اے زھرشانی 

ءِ ھلاپ ءَ نبشتہ کنگ ءَ انَت۔ بے 

مکسدیں پروپیگنڈہ کن انَت۔ شُم زان 

اتِ کہ اے کُل سرکاری مردم انَت؟ بلوچ 

سرپد بہ بیت کہ سرکار ھم وتی چانیگ 

گراں بلوچ ءِ ھلاپ ءَ کار گیپت۔ اے ھر 

دور ءَ بیتگ انَت۔ شّریں کارے کہ بیتگ 

آ کار ءِ ھلاپ ءَ چانیگ پنڈاں وت ءَ را 

زاھر کُتگ۔ انچوش کہ من پیش ءَ گوْشت 

بلوچ ءِ بنُکّی لوٹ آجوئی انِت۔ آ دگہ 

گپے کہ باز مردم پہ جار ء بادشاھی اے 

گپ ءَ جت نہ کنت۔ بلے دل ءَ بلوچ ھر 

پارٹی یے ءَ بہ بیت آئی ءِ لوٹ آجوئی 

انِت۔ بازینانی اندر ءَ وتی راجی ھکّانی 

لوٹ زھرشانی جھد انِت ءُ بازارانی اندر ءَ 

وتی راجی ھکانی لوٹ ءُ زھرشانی جھد ءِ 

بھرے۔ سرمچار ءُ کوہ مرد بازارانی اندر ءَ 

زھرشانی کُت نہ کنت۔ کوہ مرد ءِ کار ءِ 

وتی رھبندے۔ مُلّا پازل گوْش ایِت، 

میتگاں بینگ وپس انَت ءُ تاھاپاں کُنیل

سرزھاں پادمال کن انَت دِنگیں نرمزار

گوادر ءِ زھرشانی بلوچستان ءِ مستریں 

زھرشانی انِت۔ ءُ ھاس کر زالبولنی 

روانک ءُ راج ءِ کرد بے مٹ ءُ بے درور 

انِت۔ اے اولی بر انِت کہ زالبولں چشیں 

بلاھیں روانکے کشّ اتِگ۔ ءُ ھمے روانک 

ءُ زھرشانی استمنی ءُ میاں استمنی 

رسانکدراں شنگ کتگ ءُ ساڑاتگ۔ ھر 

کس کوہ ءَ شُت نہ کنت۔ ھر کس ھم 

جھد ءَ بہ کنت کہ کُت ئےِ کنت۔
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  بلوچی لبزانک

اے لبزاں بہ زان ات و کارمرز 

 بہ کن ات 

  مِنّت وار:  سپاس وار.  

 سپاس گذار 

 بنُگیج:  شروع .

 بِندات:  ابتدا 

 رودراتک:  مشرق 

 روبرکت: مغرب 

 گامگیج: اقدام 

 مَڑا:  شرافت.  تعارف. 

 ژَند: خستہ.

 ٹگلینگ: عوض کردن 

مَلگور / مَھپَر / بیک / مید / 

 مو 

 سَسّا:  فکر 

 رودینگ:  پرورش

 ردوم دَیگَ:  پرورش دادن 

 بے برمش:  ساکت 

 بے توار:  سکوت. بی صدا 

 توار: آواز 

 چَمپل:  دمپایی 

 کارمرز:  استفادہ 

 دلوت:  حیوان 

 پدَریچ:  نسل 

 دراجی:  طول 

 پھنات:  عرض 

 کارمستر: مدیر 

 پاگواجہ:  رییس 

 کمش:  بزرگ ارشد پیر 

 سَرپد:  متوجہ 

 سرکچ:  متوجہ.  توضیح 

 سرکچ دیگ:  توضیح دادن 

 سرکچ نہ وارت:  متوجہ نشدم 

 سرکچ نہ ورگ:  متوجہ نشدن 

سرپد بیَگ. سرکچ ورگ:  

 متوجہ شدن 

 سرپدی:  آگاھی.  اطلاع 

 واب:  خواب 

 آگاہ  : بیدار 

 ھالرسانی : اطلاع رسانی 

 مھلومات: اطلاعات . 

 سِیمسر: مرز 

 جھگیر )جاہ گیر( نمایندہ 

 نیمون: بھانہ 

 توجیل:  حل.  چارہ 

 ھاٹیگ:  طاقت 

 گرََز:  لزم 

 ھُژدری: ضروری 

 گلَ:  شاد 

دزبندی:  دست بستن. 

 خواھش کردن. استدعا 

 لوٹ:  دعوت . درخواست 

 مارشِت:  احساس 

 سوج:  راھنمیی 

 لج:  خجالت 

 واھُند:  صاحب. مالک 

 اشِتاپ:  عجلہ 

 ابَیتک:  خلوت.

 شوھاز: جستجو.

 وازمند: محتاج 

 منّانک:  دلیل 

 دیدانک: نظر 

 آسر:  نتیجہ.  انجام 

 دزگٹّی. گسَی: مشغول 

 ڈس ءُ نشان:  آدرس 

 پٹّ ءُ پاس:  بازرسی 

 تامُر:  فیلم 

تامرجاہ:  سینم
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فنونی زاده: حضور هوادار باعث دلگرمی است؛ گولسیانی جزو بهترین مدافعان ایران است

گفـت:  پرسـپولیس  فوتبـال  تیـم  پیشکسـوت  ایرنـا- 
خوشـبختانه دیـدار امـروز پرسـپولیس در ورزشـگاه آزادی 
اسـت و بـه طـور قطع حضـور هـواداران یک دلگرمـی برای 

اسـت. بازیکنـان 
مرتضـی فنونـی زاده در خصوص پیروزی پرسـپولیس مقابل 
الدحیـل قطـر اظهار داشـت: بـه نظر مـن بـازی جذابی بود 
کـه بازیکنـان تیم پرسـپولیس بـه نمایش گذاشـتند و خدا 
را شـکر ۳ امتیـاز مهـم بـازی را گرفتیـم. حریـف بعـدی ما 
اسـتقال تاجیکسـتان اسـت که تیمـی خوبی دارنـد و همه 

مـا فکـر می کردیـم در بـازی اول مقابـل الدحیـل شکسـت 
می خـورد کـه در آن مسـابقه بـازی را به تسـاوی کشـاندند. 
خوشـبختانه بـازی بعـدی پرسـپولیس در لیـگ قهرمانـان 
آسـیا در آزادی و هـواداران هـم اجـازه دارنـد بـه ورزشـگاه 
بیاینـد و بـه طور قطـع حضور هـواداران یـک دلگرمی برای 

بازیکنان پرسـپولیس اسـت.
روز  آسـیا  قهرمانـان  لیـگ  در  پرسـپولیس  بعـدی  دیـدار 
سه شـنبه دوم آبـان مـاه در ورزشـگاه آزادی تهـران مقابـل 

اسـتقال تاجیکسـتان اسـت.
وی افـزود: اختـاف سـلیقه مربی اسـت که از چـه بازیکنی 
اسـتفاده کنـد بـه نظـر مـن سـرمربی بایـد از ترکیـب بازی 
برنـده مقابـل اسـتقال تاجیکسـتان اسـتفاده کنـد. حتـی 
اگـر مهـدی ترابی و وحید امیری آماده باشـند. پیشکسـوت 
پرسـپولیس درباره شـانس صعود پرسـپولیس از گروه مرگ 
گفـت: اینکـه در گروه مـان اول شـویم کار دشـواری اسـت 
چـرا کـه النصر عربسـتان تیمی قوی اسـت و ما هم شـانس 
زیـادی داریـم کـه از گروه به عنـوان تیم دوم صعـود کنیم، 
ولـی بایـد در دیـدار مقابل اسـتقال تاجیکسـتان و الدحیل 
قطـر پیروز شـویم. قطعـا بازیکنـان در لیگ قهرمانان آسـیا 

بایـد بـا آمادگی جسـمانی بـالا وارد بازی شـوند.

فنونـی زاده بـا انتقـاد از عملکرد خـط حمله پرسـپولیس در 
ایـن دیـدار خاطرنشـان کـرد: مدیرعامل حق نـدارد بازیکن 
جـذب کنـد و ایـن کار یـک نـوع توهیـن بـه سـرمربی تیم 
اسـت. خیلـی خوشـحالم کـه یحیـی گل محمـدی او را در 
لیسـت قـرار نـداده و بهتریـن کار را انجـام داده اسـت و 
نبایـد حتـی یـک دقیقه به ایـن بازیکـن فرصت بـازی داده 
شـود. همـه دیدارهای پرسـپولیس را می بینیـم و مهاجمان 
گل نمی زننـد و فقـط مدافـع و هافبک هـا هسـتند. شـهاب 
زاهـدی تـوان اذیت کـردن مدافعان تیم حریـف را ندارد. در 
بـازی مقابـل الدحیل شـاهد بودیـم او هیچ کاری نتوانسـت 
انجـام دهـد. وی در خصـوص اینکه آیا شـرایط خوب زمین 
چمـن ورزشـگاه باعث شـد پرسـپولیس پیروز شـود، یادآور 
شـد: بـه طـور قطع شـرایط چمـن و ورزشـگاه خوب باشـد 
تیـم هـم می توانـد بهتریـن عملکـرد خـود را نشـان دهـد. 
یحیـی گل محمـدی تاکتیـک روی زمیـن را دارد و در ایـن 
بـازی کـه شـاهد بودیـم پرسـپولیس بهترین کیفیـت خود 
را بـه نمایـش گذاشـت. در بـازی نسـاجی و الهـال کیفیت 
چمـن نسـبت به بـازی قبلـی پرسـپولیس وضعیـت بهتری 
داشـت. شـرایط چمـن خـوب باشـد پرسـپولیس می توانـد 

کیفیـت خـود را بـه نمایـش بگذارد.
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امیــدوارم مقابــل پرســپولیس اشــتباه نکنیــم؛ از باخــت بــه هنگ کنــگ 
ــوکه شدم ش

تیم فوتبال ساحلی صدرشیمی یزد منطقه آزاد چابهار را گلباران کرد

ـــیرجان  ـــر س ـــال گه ـــم فوتب ـــرمربی تی س
بـــا اشـــاره بـــه دیـــدار تیمـــش برابـــر 
ــردا  ــدوارم فـ ــت: امیـ ــپولیس گفـ پرسـ
ـــا  ـــد و م ـــتباه باش ـــا اش ـــی ه ـــش بین پی

پیـــروز شـــویم.
در  اوزونیدیـــس  مارینـــوس  مهـــر-  
ــازی گل  ــل از بـ ــری قبـ ــت خبـ نشسـ
گهـــر ســـیرجان و پرســـپولیس گفـــت: 
ــت  ــپولیس بابـ ــه پرسـ ــه بـ اول از همـ
ـــان  ـــه دوم لیـــگ قهرمان ـــروزی در هفت پی
ـــم  ـــن تی ـــم. ای ـــی گوی ـــک م ـــیا تبری آس
قهرمـــان ســـال گذشـــته و یکـــی از 

ــت. ــران اسـ ــای ایـ ــن تیم هـ بهتریـ
ســـرمربی گل گهـــر ســـیرجان افـــزود: 
قائـــل  برایشـــان  زیـــادی  احتـــرام 
هســـتیم امـــا اگـــر بخواهیـــم نتیجـــه 
بگیریـــم نبایـــد بترســـیم. بایـــد در 
ـــن  ـــیم و بهتری ـــجاع باش ـــازی ش ـــن ب ای

ــیم. ــان باشـ خودمـ
او در پاســـخ بـــه ســـوال خبرنـــگار 
ــاز  ــا بـ ــه آیـ ــر اینکـ ــی بـ ــر مبنـ مهـ
هـــم تفکـــرات دفاعـــی در ایـــن بـــازی 
خواهیـــد داشـــت تاکیـــد کـــرد: اگـــر 
مـــا اینطـــور بخواهیـــم بـــازی کنیـــم 
شانســـی نداریـــم. بـــه همیـــن خاطـــر 
ـــم  ـــیم. می دانی ـــد بترس ـــم نبای ـــی گوی م
ـــم  ـــر بخواهی ـــت. اگ ـــختی هس ـــازی س ب
ــی  ــاً شانسـ ــم قطعـ ــاع کنیـ ــط دفـ فقـ

نخواهیـــم داشـــت. پرســـپولیس ماننـــد 
ــف دارد  ــاط ضعـ ــر نقـ ــای دیگـ تیم هـ
ـــوارد  ـــن م ـــا روی ای ـــر اســـت. م ـــا کمت ام
ــه  ــم نتیجـ ــه بتوانیـ ــم کـ کار می کنیـ

ــم. بگیریـ
اوزونیدیـــس ادامـــه داد: امســـال ســـال 
بازی هـــای  خاطـــر  بـــه  متفاوتـــی 
لیـــگ  و  ملت هـــا  المپیـــک، جـــام 
ــن  ــورد. مـ ــم خـ ــیا رقـ ــان آسـ قهرمانـ
ـــم را داشـــته  ـــه بازیکنان دوســـت دارم هم
ـــی  ـــای مل ـــا تیم ه ـــت ب ـــا اولوی ـــم ام باش
اســـت . همیـــن موضـــوع باعـــث شـــده 
تـــا شـــرایط برابـــری نداشـــته باشـــیم. 
ـــا  ـــت ام ـــمی داش ـــازی رس ـــپولیس ب پرس

مـــا نداشـــتیم.
او در ادامـــه پرســـش و پاســـخ بـــا 
ـــامان  ـــرایط س ـــاره ش ـــر درب ـــگار مه خبرن
ــت  ــس از بازگشـ ــکی پـ ــاح و کوشـ فـ
از اردوی ناموفـــق تیـــم امیـــد تصریـــح 
ــد دو  ــه می دانیـ ــور کـ ــرد: همینطـ کـ
ـــه  ـــاح ب ـــدند. ف ـــا مصـــدوم ش ـــن م بازیک
بـــازی فـــردا می رســـد امـــا کوشـــکی 
ـــی زاده  ـــری و مم ـــت. جعف ـــدوم اس مص
بـــا بدن هـــای خســـته برگشـــته انـــد.

او دربـــاره عملکـــرد رضـــا عنایتـــی 
در تیـــم امیـــد یـــادآور شـــد: معلـــوم 
ـــن  ـــرای م ـــد. ب ـــر باش ـــد بهت ـــت بای اس
ســـورپرایز و شـــوکه کننـــده بـــود بـــه 
ـــر در  ـــاید اگ ـــم. ش ـــگ باختی ـــگ کن هن
ــوکه  ــم شـ ــه گروهـــی می باختیـ مرحلـ
ـــال  ــز در فوتب ــچ چیـ ــدم. هیـ نمی شـ
ــاید خیلی هـــا  ـــت. شـ ـــخص نیس مش
ـــده  ـــپولیس برن ـــردا پرس ـــد ف ـــر کنن فک
ـــم  ـــانس داری ـــم ش ـــا ه ـــا م ـــود ام می ش
ـــد. ـــتباه کنی ـــما اش ـــردا ش ـــدوارم ف و امی

ایرنـا- تیـم فوتبال سـاحلی صدرشـیمی 
یـزد در دیـداری خانگـی با نتیجـه پرگل 
چابهـار  آزاد  منطقـه  تیـم  صفـر  بـر   ۹
را شکسـت داد. بلوچسـتان  و  سیسـتان 

 ایـن مسـابقه شـنبه شـب در چارچـوب 
هفتـه هجدهم مسـابقات فوتبال سـاحلی 
لیـگ برتر قهرمانی باشـگاه های کشـور با 
حضو از جمعی از تماشـاگران و مسئولان 
در ورزشـگاه محمـود آباد شهرسـتان یزد 

) مردآبـاد ( برگزار شـد.
گل های تیم فوتبال سـاحلی صدرشـیمی 
یـزد را در ایـن دیـدار ایمان میرشمسـی 
سـه گل، امیر حسین دهقانی زاده ۲ گل، 
سـید علـی میرحسـینی ۲ و محمد امین 
امیربیگی و سـید حسـین میرحسـینی به 

ثمر رسـاندند.
ایـن مسـابقه را مرتضـی اکبـری، بابـک 
شـفقتی، علیرضـا مقـوم و آرمیـن دیانتی 
قضـاوت کردنـد، ناظـر داوری ابوالفضـل 
علیـزاده بـود و همچنیـن نماینـده لیـگ 
و فدراسـیون فوتبـال الیـاس حسـنی بود.

لیـگ برتـر فوتبال سـاحلی بـا حضور ۱۰ 
تیم

فصـل جدیـد مسـابقات فوتبـال سـاحلی 
باشـگاه های  قهرمانـی  برتـر  لیـگ 
کشـور زیرنظـر کمیتـه فوتبـال سـاحلی 
اردیبهشـت   ۲۴ از  فوتبـال  فدراسـیون 
مـاه جـاری بـا حضـور ۱۰ تیـم در قالـب 
یـک گـروه بـه صـورت دوره ای و رفـت و 
برگشـت در مناطـق مختلـف کشـور آغاز 

. شد
در ایـن مسـابقات کـه شـانزدهمین لیگ 
برتـر فوتبـال سـاحلی کشـور محسـوب 
مقاومـت گلسـاپوش،  تیم هـای  می شـود 
صدرشـیمی و چادرملـو اردکان از اسـتان 

چابهـار،  آزاد  منطقـه  همـراه  بـه  یـزد 
جنوبـی  پـارس  رودسـر،  خـزر  شـاهین 
بوشـهر، صنعـت فـرش حـداد اصفهـان، 
دریانوردان بوشـهر، شـهرداری بندرعباس 

و فـولاد هرمـزگان حضـور دارنـد.
فوتبـال  برتـر  لیـگ  گذشـته  فصـل  در 
سـاحلی ایـران مقاومـت گلسـاپوش یـزد 
بـا ۴۷ امتیـاز بـه مقـام قهرمانـی دسـت 
یافـت، صدرشـیمی یزد بـا ۲۶ امتیاز پس 
ایسـتاد و  از گلسـاپوش در جایـگاه دوم 
چادرملـو اردکان بـا ۱۲ امتیـاز در جایگاه 
چهـارم لیـگ برتـر فوتبال سـاحلی ایران 

گرفت. قـرار 
محمدحسـین میرشمسـی سـرمربی تیم 
گلسـاپوش یـزد بـه خاطـر شایسـتگی به 
تیـم  هدایـت  سـکان دار  مـاه   ۲۰ مـدت 
ملـی بودحضـور سـه تیـم یـزدی در این 
و  جذابیـت  ایجـاد  بـر  عـاوه  مسـابقات 
رقابـت نفس گیـر، نشـان دهنده ظرفیت و 
جایـگاه فوتبال سـاحلی در اسـتان اسـت 
کـه طـی سـال های گذشـته بـا همـت و 
همراهـی  باشـگاه ها،  از  برخـی  جدیـت 
عاقه منـدان و برنامه ریـزی بدسـت آمده 
و سـرمایه ای ارزشـمند محسـوب می شود.

۱۶ سـال قبـل باشـگاه فرهنگی ورزشـی 
مقاومت گلسـاپوش در محلـه محمودآباد 
یـزد ) مردآبـاد( توسـط اهالـی و برخـی 
دلسـوزان عاقه منـد راه انـدازی شـد و در 
ایـن راسـتا فعالیت هـای رشـته فوتبـال 

سـاحلی در اسـتان یـزد آغاز شـد .
سـاحلی  برتـر  لیـگ  در  یـزد  تیـم  سـه 

ر کشـو
سـاحلی  فوتبـال  وضعیـت  هم اکنـون 
اسـتان یـزد در جایـگاه بسـیار خوبـی در 
سـطح کشـور قـرار دارد و سـه تیـم ایـن 
اسـتان شامل گلسـاپوش، صدرشـیمی از 
شهرسـان یـزد و چادرملو از شـهر اردکان 
در لیـگ برتـر باشـگاه های کشـور حضور 

دارد.
بازیکنـان تیـم مقاومـت گلسـاپوش یـزد 
از جملـه محمدعلـی مختاری، سـیدعلی 
حمیدرضـا   ، بهزادپـور  حمیـد   ، ناظـم 
دهقانـی و عبـاس رضایـی در تیـم ملـی 
عضویـت دارنـد و تعـدادی هـم بارهـا به 
اردوهـای مختلـف ملـی دعـوت شـدند.

دو ملی پـوش والیبـال ایـران دربـاره دلایل شکسـت مقابل 
ایتالیـا سـخن گفتند.

ایسـنا- تیم هـای ملـی والیبـال ایـران و برزیـل در ادامـه 
امـروز   ۱۶:۳۰ سـاعت  از  المپیـک  انتخابـی  رقابت هـای 
)شـنبه، پانزدهـم مهـر( بـه مصاف هـم رفتند کـه در پایان 
برزیـل سـه بـر صفـر )۲۵ - ۱۹، ۲۵ - ۲۰ و ۲۵ - ۲۳( بـه 
پیروزی رسـید و پنجمین شکسـت ایـران در این تورنمنت 

را رقـم زد.
در پایـان ایـن دیـدار دو ملی پـوش والیبـال ایـران در مورد 

شکسـت مقابـل برزیل و آینـده تیم ملی در راه رسـیدن به 
المپیک صحبـت کردند.  

مهدی جلوه: مطمئن باشید سهمیه المپیک می گیریم
مهـدی جلـوه، سـرعتی زن تیم ملـی در مورد این شکسـت 
گفـت: برزیـل را همیشـه بـه سـتاره هایش می شناسـند و 
همیشـه شـرایط خوبی دارد. با اینکه اکنـون نصف نفراتش 
را تغییـر داده و در حـال جوانگرایی اسـت امـا خیلی خوب 
از شـرایط اسـتفاده می کنـد و تمـام تاش خـود را کرد که 
امـروز بهتریـن عملکـرد را نشـان دهـد چـون هنـوز بـرای 

صعود بـه المپیک شـانس دارد.
وی افـزود: مـا هـم باتوجـه بـه اتفاقاتـی کـه در چنـد روز 
اخیـر برایمـان رخ داده، تمـام تمرکـز و تاشـمان روی این 
بـود کـه بهتریـن نتیجـه را رقـم بزنیم اما متاسـفانه نشـد. 
خیلـی مواقـع آنطـور که می خواسـتیم نشـد و بسـیاری از 
بازی هـا از دسـتمان در رفـت، امـا نگاه به گذشـته یـا بهانه 

آوردن چیـزی را درسـت نمی کنـد.
ایـران  والیبـال  آینـده  دربـاره  ملـی  تیـم  میانـی  مدافـع 
عنـوان کـرد: بهتریـن کار ایـن اسـت کـه تمـام تمرکـز و 
برنامه ریـزی را روی ایـن بگذاریـم کـه از بـازی آخـری که 
امسـال در رده ملـی داریـم، با یـک نتیجه خـوب و برد، به 

کشـورمان برگردیـم.
جلـوه بـا بیـان اینکـه »تورنمنـت سـال آینـده باقـی مانده 
و مـردم مطمئـن باشـند کـه تمـام تمرکـز و وجودمـان را 
برای کسـب سـهمیه المپیـک می گذاریـم،« تاکیدکرد: جا 
دارد از همـه مـردم بابـت پشـتیبانی و حمایتشـان تشـکر 
کنـم و مطمئـن باشـند کـه مـا هم جـواب ایـن حمایت را 
بـه زودی می دهیـم و بهترین درخشـش را شـاهد خواهند 
بـود. امیـدوارم ملی پوشـان را دعـا کنند و حـال همه خوب 

باشد.
آرمان صالحی: مقابل برزیل خوب نبودیم

آرمـان صالحـی، لیبـروی تیـم ملـی هـم در ایـن مـورد 
گفـت: بـازی خوبـی بـود. برزیـل میزبـان بـود و بـا حضور 
تماشـاگران توانسـت نتیجـه را سـه بـر صفـر به سـود خود 

کند. تمـام 
وی ادامـه داد: خـوب ظاهـر نشـدیم در حالـی کـه اگـر در 
بعضـی فاکتورهـا خـوب عمـل می کردیـم، نتیجـه بهتـری 
بـه دسـت می آمـد. گیـم اول را خـوب شـروع کردیـم امـا 
نتوانسـتیم اختـاف را حفـظ کنیـم و این باعث شـد بازی 
بـه نفـع آنهـا برگـردد و در نهایـت نتیجه مسـابقه به سـود 

شـود. برزیل 

والیبالیست ها بعد از باخت مقابل برزیل چه گفتند؟

ســرمربی تیــم ملــی کشــتی آزاد گفــت: بچه هــا بــا تمــام 
وجــود مایــه گذاشــتند و تنهــا تیــم ســه طایــی کشــتی 

آزاد، تیــم ملــی ایــران بــود.
ایســنا- پژمــان درســتکار گفــت: یک مســاله مهمــی وجود 
ــار  داشــت در بازی هــا و آن ایــن بــود کــه بــرای اولیــن ب
ــی جهــان و بازی هــای آســیایی  ــه مســابقات قهرمان فاصل
نزدیــک بــود. بچه هــای مــا خســته بودنــد. گلیــج، امامــی، 
یزدانــی و رحمــان شــرایط بدنــی ایده آلــی نداشــتند. 
پیــک آمادگــی آن هــا در صربســتان بــود و از آن جــا کــه 
ــرای دســتگاه ورزش، بازی هــای آســیایی اهمیــت دارد،  ب
ــر  ــد. اگ ــه مســابقات  آمدن ــد و ب ــار کردن ــا ایث ــن بچه ه ای

ــم در آزاد  ــد بگوی ــد بای ــا را بخواهی ــی آن ه پتانســیل اصل
و فرنگــی می توانســتیم ۸ مــدال بگیریــم. در کشــتی 
ــود چــون رقابــت  فرنگــی شــاید شــرایط ســخت تر هــم ب
ــژو اول  ــد و در هانگ ــام ش ــر تم ــتان آخ ــا در صربس آن ه
شــروع شــد. شــرایط خاصــی را داشــتیم و بــا ایــن شــرایط 

از نتایــج راضــی هســتیم.
او افــزود: رحمــان را بهتریــن ۶۵ کیلوگــرم می دانــم؛ 
ــه ای  ــه قرع ــه ب ــا توج ــود و ب ــان نب ــان رحم ــروز رحم دی
ــتی  ــای کش ــت و ن ــنگین گرف ــتی س ــت ۴ کش ــه داش ک
گرفتــن نداشــت و ۱-۱ جلــو بــود و یــک حادثــه باعــث آن 
اتفــاق شــد. او بهتریــن دنیاســت. از یزدانــی، زارع، گلیــج و 
امامــی تشــکر می کنــم کــه بــا وجــود فشــار زیــاد کشــتی 
گرفتنــد و بــرای مــردم از جــان مایــه گذاشــتند. امیــدوارم 

رونــد رو بــه رشــد کشــتی بهتــر باشــد.
ــار  ــه ب ــن ک ــاره ای ــتی آزاد درب ــی کش ــم مل ــرمربی تی س
ــتی  ــیایی روی دوش کش ــای آس ــران در بازی ه کاروان ای
ــود، تصریــح کــرد:  همیشــه همیــن طــور اســت. دبیــر  ب
ــود و  ــه در صربســتان ب ــه داشــت دو هفت ــا شــرایطی ک ب
ــن  ــای آخــر در جلســات ای ــر در روزه بســتری شــد. دبی
ــار کاروان روی دوش  ــه ب ــه همیش ــرد ک ــی را ک پیش بین
ــار  ــن ب ــه ای ــم ک ــت کنی کشــتی اســت و خواســت مراقب
روانــی روی بچه هــا تاثیــر نگــذارد. بچه هــا بــا تمــام 

ــی در  ــه طای ــم س ــا تی ــتند و تنه ــه گذاش ــود مای وج
ــود. ــران ب ــی ای ــم مل کشــتی آزاد تی

ــود  ــی ب ــه خوب ــکر نتیج ــرد: خداراش ــوان ک ــتکار عن درس
ــا  ــای م ــد بچه ه ــردم بدانن ــد. م ــردم بپذیرن ــدوارم م امی
ــه  ــتان بافاصل ــد و از صربس ــه نرفتن ــت خان ــاه اس دو م
ــم و  ــن کردی ــم و تمری ــه کشــتی رفتی ــه خان ــرواز ب ــا پ ب
ــتیم.  ــکاوری گذاش ــرای ری ــتیم ب ــوان داش ــه در ت ــر چ ه
ــه تغییــر ســاعت و آب و هــوا خــواب بچه هــا  ــا توجــه ب ب
ــدوارم در  ــت امی ــی اس ــل قبول ــه قاب ــد. نتیج ــم نش تنظی

ــیم. ــتی باش ــش کش ــه درخش ــاهد ادام ــده ش آین
ــد  ــال بع ــم فوتب ــه تی ــه ب ــن ک ــاره ای ــان درب وی در پای
ــم  ــه کشــتی ه ــا ب ــد آی ــاداش دادن ــد پ ــا تایلن ــازی ب از ب
ــورد  ــن م ــدارم در ای ــت ن ــت: دوس ــد؟ گف ــاداش دادن پ
صحبــت کنــم. شــان کشــتی خیلــی بالاتــر از ایــن مســایل 
ــن  ــه ای ــد ب ــر می کردن ــه فک ــا این گون ــر بچه ه ــت. اگ اس
ــتند  ــا هس ــز م ــت ها عزی ــد. فوتبالیس ــابقات نمی آمدن مس
ــش دارم  ــط خواه ــد فق ــارزه می کنن ــور مب ــرای کش و ب
رفتــار بــه گونــه ای باشــد کــه فکــر نکننــد تبعیــض وجــود 
دارد قــول هایــی هــم دادنــد بــرای المپیــک . ایــن کــه مــاه 
ــوب نیســت  ــی خ ــد خیل ــک بیاین ــه کم ــر ب ــه آخ و هفت

ــت شــویم. ــاه آخــر خــوب حمای ــدوارم در ده م امی

نتایـج  دربـاره  اسـتقال  و  ملـی  تیـم  پیشـین  بازیکـن 
تیـم امیـد در بازی هـای آسـیایی تصریـح کـرد: بـا ایـن 
برنامه ریـزی پیش بینـی می شـد تیـم امیـد نتیجـه نگیـرد.

بـا  اسـتقال در گفت وگـو  بازیکـن سـابق  برهانـی،  آرش 
ایسـنا دربـاره بـرد این تیـم مقابل مس رفسـنجان در لیگ 
برتـر اظهـار کـرد: بعـد از وقفـه ۴۰ روزه لیـگ برتـر کار 
خیلـی سـختی بـود کـه اسـتقال بتوانـد در بـازی خـارج 
از خانـه بـه پیـروزی برسـد. البتـه این شـرایط بـرای مس 
رفسـنجان هـم بـود امـا اسـتقال توانسـت بـه ایـن مهـم 
دسـت پیدا کنـد. در هر دو نیمه اسـتقال از حریف سـرتر 

بـود و موقعیـت چندانـی به مس نـداد البته نبایـد از نقش 
حسـینی در ایـن پیـروزی غافل شـد.

او دربـاره عملکـرد مهاجمـان در ایـن بـازی گفـت: آرمـان 
رمضانـی در ایـن بـازی خیلـی خـوب کار کـرد. مهـرداد 
محمـدی هـم بـا سـرعت و تکنیکـش توانسـت مدافعـان 
حریـف را آزار دهـد. آرمـان در ایـن بـازی بـا حفـظ توپش 
بازیکنـان  سـایر  بـرای  را  خوبـی  موقعیت هـای  توانسـت 

فراهـم کنـد و در کل عملکـرد مهاجمـان خـوب بـود.
بازیکن سـابق اسـتقال درباره ماجرای ورزشـگاهی که قرار 
بـود سـاخته شـود و چـرا ایـن اتفـاق نیفتـاد افـزود: همان 
موقـع کـه قرار بود ایـن اتفاق بیفتـد خیلی ایـن موضوع را 
بـاور نداشـتند و حـالا کـه سـندهای آن بیرون آمده اسـت 
مـن خیلـی ناراحت شـدم و مجبور شـدم در فضای مجازی 
اسـتوری بگـذارم. بـه نظـرم اسـتقال بـه عنـوان یـک تیم 
بـزرگ در آسـیا بایـد یـک زمیـن اختصاصی داشـته باشـد 
کـه متاسـفانه چنین نیسـت. یـک نفر هم می خواسـت این 
کار را انجـام دهـد بایـد همـه بـه او کمـک می کردنـد کـه 

ایـن کار را نکردند.
برهانـی دربـاره نتایـج تیـم امیـد در بازی هـای آسـیایی 
می شـد  پیش بینـی  برنامه ریـزی  ایـن  بـا  کـرد:  تصریـح 

کـه تیـم امیـد نتیجـه نگیـرد. بازیکنـان را از تیـم امید در 
حسـاس ترین زمـان گرفتنـد و اگـر گواردیـولا هـم روی 
نیمکـت بـود نمی توانسـت نتیجـه بگیـرد. تیـم ملـی امید 
ابـزار لازم را در اختیـار نداشـت و در واقع بـه آن کم لطفی 

شـد و فقـط اسـم تیـم ملـی روی آن بـود.
او دربـاره غیبت اسـتقال در لیگ قهرمانان آسـیا هم بیان 
کـرد: وقتـی بازی هـای آسـیایی را نـگاه می کنـم ناراحـت 
می شـوم چـون جـای اسـتقال در ایـن مسـابقات خالـی 
اسـت. ایـن تیـم شـخصیت و اعتبـار بالایـی در آسـیا دارد 
و نبودنـش بـه ضـرر فوتبـال ایـران و آسیاسـت. امیـدوارم 
دیگـر چنیـن اتفاقـی نیفتد زیـرا باعـث ناراحتی هـواداران 

می شـود.
بازیکـن سـابق اسـتقال دربـاره حـل اختـاف نکونـام و 
خطیـر گفـت: امیـدوارم کـه ایـن اختـاف واقعا حل شـده 
باشـد. وقتـی یـک تیم همـدل باشـد کارها پیـش می روند. 
بـه نظـرم مدیریـت نقـش زیـادی در آرامـش تیـم دارد. 
مدیریـت دو سـال پیـش اجـازه نداد بـرای تیم حاشـیه ای 
بـه وجـود بیایـد و در نهایـت تیـم طـوری قهرمان شـد که 
سـال های سـال تکـرار نخواهد شـد. امیدوارم ایـن همدلی 

را در اسـتقال امسـال هـم ببینیـم.

درستکار: همیشه بار کاروان ایران روی دوش کشتی است

برهانی: استقلال از مس سرتر بود؛ گواردیولا هم با تیم امید نتیجه نمی گرفت!
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کاشت رایگان حلزون شنوایی کودکان تا 4 سال؛ 5 استان در صدر شیوع کم شنوایی

چگونه تا رسیدن اورژانس به فرد دچار سکته قلبی کمک کنیم؟

ــنوایی وزارت بهداشــت  ــوش و ش ــس اداره ســامت گ رئی
ــرای  ــنوایی ب ــزون ش ــگان حل ــت رای ــه کاش ــاره ب ــا اش ب
کــودکان تــا ۴ ســال، گفــت: ایــن کار بیــش از ۶۰ میلیــون 
ــام  ــون تم ــل تاکن ــا از ۲ ســال قب ــه دارد؛ ام ــان هزین توم
هزینه هــای کاشــت حلــزون در گــروه زیــر ۴ ســال توســط 
هیــات امنــای صرفه جویــی ارزی انجــام می شــود و بــرای 
ــا را  ــد هزینه ه ــا ۸۰ درص ــز ت ــنی نی ــای س ــایر گروه ه س

ــد. ــش می ده پوش
ــا  ــنا، ب ــا ایس ــو ب ــان در گفت وگ ــعید محمودی ــر س دکت
ــل  ــک معض ــوان ی ــه عن ــنوایی ب ــه کم ش ــه اینک ــاره ب اش
ــار  ــاری و ب ــار بیم ــت: ب ــود، گف ــناخته می ش ــی ش جهان
ــالا اســت. در ســال  ناشــی از شــیوع کم شــنوایی بســیار ب
ــی بهداشــت رســما اعــام  ۲۰۲۳ میــادی ســازمان جهان
کــرده اســت کــه تــا ســال ۲۰۵۰ حــدود ۲.۵ میلیــارد نفــر 
در سراســر جهــان بــه کم شــنوایی مبتــا شــده و بــا کــم 

ــد. ــی می کنن ــنوایی زندگ ش
آمار ۴۳۰ میلیون نفری معلولیت از ناحیه شنوایی

وی افــزود: از ایــن تعــداد کــه نیــاز بــه رســیدگی ســریع 
دارنــد، حــدود ۷۰۰ میلیــون نفــر نیــاز بــه خدمــات 
ــراد دچــار  ــن اف ــی درصــدی از ای ــد؛ یعن توانبخشــی دارن
کــم شــنوایی می شــوند کــه بایــد برایشــان هزینــه شــود 
و حــدود ۴۳۰ میلیــون نفــر هــم بــا درجــات متوســط تــا 
شــدید در دنیــا زندگــی می کننــد کــه بــه نوعــی از ناحیــه 
ــه خدماتــی  شــنوایی معلــول تلقــی می شــوند کــه نیــاز ب
ماننــد کاشــت حلــزون و ســمعک دارنــد و اکثــر ایــن افراد 
هــم در کشــورهای بــا درآمــد متوســط و پاییــن هســتند 
کــه دسترســی بــه ایــن مراقبت هــا اغلــب محــدود اســت.

وضعیت بروز کم  شنوایی در کشور
رئیــس اداره ســامت گــوش و شــنوایی وزارت بهداشــت، 
ادامــه داد: در حــال حاضــر در کشــور مــا بــار بیمــاری در 
همــه انــواع کــم شــنوایی، در همــه مــردم و در هــر ســن 
ــدو  ــنین ب ــم در س ــن رق و جنســی ۶.۸ درصــد اســت. ای
ــی  ــه یعن ــد اســت ک ــر ۱۰۰۰ تول ــد حــدود ۳.۷ در ه تول
ــه  ــدید ب ــنوایی ش ــم ش ــه ک ــا ب ــوزاد مبت ــداد ن ــن تع ای
دنیــا می آینــد و ایــن یعنــی ســالانه حــدود ۵ هــزار نفــر 
بــه آمــار کســانی کــه مشــکات ناشــنوایی دارنــد اضافــه 

می شــود.
ادغام غربالگری شنوایی نوزادان در نظام سامت پایه

او تاکیــد کــرد: اکنــون ایــران تنهــا کشــوری اســت کــه در 
زمینــه برنامــه مراقبــت و کنتــرل کــم شــنوایی نــوزادان در 
تمــام مراکــز بهداشــتی و درمانــی سراســر کشــور خدمــات 
ــن  ــد از ای ــدو تول ــوزادان در ب ــه ن ــد و هم ــه می ده ارائ

نظــر در ابتــدا تحــت غربالگــری شــنوایی بــه موقــع قــرار 
ــه  ــور منطق ــطح ۲۲ کش ــوع در س ــن موض ــد. ای می گیرن
شــرق مدیترانــه، تنهــا در ایــران بــه شــکل ادغــام شــده در 
ــران جــزء  ــه در حــال اجــرا اســت و ای نظــام ســامت پای

کشــورهای پیشــرو و صاحــب برنامــه اســت.
ــه ســطوح  ــوزادان دچــار کم شــنوایی ب ــری ارجــاع ن پیگی

خدمتــی بالاتــر
وی افــزود: طبــق ایــن برنامــه تمــام نــوزادان بایســتی طی 
۲۸ روز اول پــس از تولــد تحــت غربالگــری شــنوایی قــرار 
ــودک  ــترک ک ــه مش ــب برنام ــم در قال ــن مه ــد و ای گیرن
ــای دوران  ــایر بیماری ه ــری س ــا غربالگ ــان ب ــالم همزم س
نــوزادی انجــام می شــود. در صورتــی کــه کــودک بــه هــر 
دلیلــی مشــکوک بــه کــم شــنوایی شناســایی شــود و یــا 
دارای عوامــل خطــر کــم شــنوایی باشــد، بــرای تشــخیص 
قطعــی و بــه موقــع و تعییــن نــوع، میــزان و گــوش دارای 
ــی ســطح ۲  ــز تشــخیصی و درمان ــه مراک ــم شــنوایی ب ک
ــم  ــوارض ک ــب ع ــن ترتی ــه ای ــود و ب ــاع می ش و ۳ ارج
ــگیری  ــع پیش ــه موق ــورت ب ــه ص ــودک ب ــنوایی در ک ش
خواهــد شــد و تحــت مراقبت هــای مربوطــه قــرار خواهــد 

گرفــت؛ کــه ایــن گامــی رو بــه جلــو اســت.
محمودیــان ادامــه داد: پــس از شناســایی بــه موقــع، 
ــود  ــام ش ــود انج ــت خ ــان درس ــم در زم ــان ه ــد درم بای
ــا زندگــی ایــن کــودکان در کنــار کــودکان عــادی هــم  ت
ســن و ســال خــود شــکل گیــرد و هماننــد ســایر کــودکان 
ــدارس  ــرر در م ــان مق ــان در زم ــای تحصیلی ش آموزش ه

عــادی اتفــاق افتــد.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  عــروق  و  قلــب  متخصــص 
بــرای درمــان و یــا  اینکــه  بیــان  بــا  شهیدبهشــتی 
ــا را  ــم ط ــان” حک ــی “زم ــکته های قلب ــگیری از س پیش
ــی  ــای قلب ــورد حمله ه ــه م ــی ک ــت: در بیماران دارد، گف
ــن؛  ــی دارد بنابرای ــت فراوان ــان اهمی ــد، زم ــرار گرفته ان ق

ــد. ــاس بگیری ــس تم ــا اورژان ــت ب ــوت وق ــدون ف ب
ایســنا- دکتــر ســعید علیپــور پارســا بــا اشــاره بــه ضرورت 
آشــنایی عمــوم مــردم بــا اقدامــات اورژانســی بــرای فــردی 
کــه دچــار حملــه قلبــی شــده اســت، اظهــار کــرد: کافــی 
ــی را بشناســیم  ــه ســکته های قلب ــای اولی اســت عامت ه
ــه محــض اینکــه متوجــه ایــن حمــات شــدیم فقــط  و ب
بــا اورژانــس شــهری کــه در آن زندگــی می کنیــم تمــاس 

بگیریــم.
او ادامــه داد: بــه محــض تمــاس بــا اورژانــس، کارشناســان 
ــای لازم  ــری، توصیه ه ــال گی ــرح ح ــس از ش ــس پ اورژان
را تــا زمانــی کــه آمبولانــس برســد بــه شــما خواهنــد داد.

وی بــه اجــرای طــرح ۲۴۷ کشــوری بــا مفهــوم اختصــاری 
۲۴ ســاعت شــبانه روز و در هفــت روز هفتــه اشــاره کــرد 

و توضیــح داد: زمــان بــرای کمــک بــه بیمارانــی کــه دچــار 
ــژه ای  ــت وی ــده اند از اهمی ــی ش ــت قلب ــا ایس ــه و ی حمل
ــه خــون  ــا ۱۰ دقیق ــر تنه برخــوردار اســت، متاســفانه اگ
ــه مغــز نرســد، مغــز کارایــی خــود را از دســت خواهــد  ب
داد بنابرایــن؛ بــه یــاد داشــته باشــید قبــل از هــر اقدامــی 
ضمــن حفــظ خونســردی فــورا بــا اورژانــس تمــاس 

بگیریــد.
ــات بعــد  ــن اقدام انجــام ماســاژ قلبــی یکــی از حیاتی تری
از تمــاس بــا اورژانــس اســت کــه ایــن متخصــص قلــب و 
عــروق بــه آن اشــاره کــرد و گفــت: بیمــاری که هوشــیاری 
نــدارد و دچــار حملــه قلبــی شــده را بــه پشــت بخوابانیــد 
و در ناحیــه قفســه ســینه )جنــاغ ســینه، بالاتــر از معــده و 
قســمت اســتخوانی( دقیقــا وســط ایــن ناحیــه را در نظــر 
ــه ســه قســمت مســاوی  ــن قســمت را ب ــا ای ــد و ی بگیری
ــی  ــک ســوم و فوقان ــی ی تقســیم کــرده و حدفاصــل میان

اســتخوان جناغــی را فشــار دهیــد.
وی ادامــه داد: نکتــه اینجاســت کــه ایــن فشــار )در احیای 
بیمــاران قلبــی ریــوی( باید فشــاری عمقی و ســریع باشــد 
ــار  ــه بیم ــد، ب ــا را انجــام می ده ــل احی ــه عم ــردی ک و ف
ــه لحــاظ ارتفاعــی  ــی داشــته باشــد، یعنــی ب تســلط کاف
طــوری باشــد کــه بتوانیــم بیشــترین نیــرو و تــوان خــود 

را بــه قفســه ســینه وارد کنیــم.
علیپــور پارســا، تاکیــد کــرد: فــردی کــه احیــای قلبــی را 
ــج  ــد حــدود پن ــد بتوان ــر فشــار بای ــا ه انجــام می دهــد ب
ــه  ــه قفس ــکلی ک ــه ش ــد ب ــی وارد کن ــار عمق ــانت فش س

ــه ســمت داخــل حرکــت داده شــود. ســینه ب
ایــن فــوق تخصــص آنژیوپاســتی بــا بیــان ایــن کــه بــرای 
انجــام احیــای قلبــی بایــد پاشــنه کــف دســت )بعــد از مچ 
دســت( را روی جنــاغ ســینه قــرار دهیــم، ادامه داد: دســت 
مقابــل هــم بــرای کمــک رســانی روی دســت زیزیــن قــرار 

داده و بــه ایــن ترتیــب ماســاژ احیــا را ادامــه دهیــد.
ــه،  ــرار گرفت ــن ق ــه کــرد: اگــر بیمــار کــف زمی وی توصی
کافــی اســت روی زانــو عمــل احیــا را انجــام دهیــم و اگــر 
ــر بیمــار ســفت  ــد زی بیمــار روی تخــت اســت حتمــا بای
ــرای  ــار ب ــت بیم ــر اس ــورت بهت ــن ص ــر ای ــد، در غی باش
ــه کــف زمیــن منتقــل شــود، همچنیــن چنانچــه  احیــا ب
فــرد در ارتفــاع بالاتــری اســت بــرای تســلط بیشــتر بایــد 

ــم. ــه اســتفاده کنی از یــک چهارپای
او ادامــه داد: ســرعت ماســاژ بایــد بــالا باشــد یعنــی ۱۰۰ 
ــتر از  ــد بیش ــه بای ــر ثانی ــه ازای ه ــه، ب ــر دقیق ــار در ه ب
یــک ماســاژ انجــام دهیــم بنابرایــن؛ چنانچــه فــرد دیگــری 
توانایــی انجــام ماســاژ احیــا را دارد بهتــر اســت از او نیــز 

کمــک بخواهیــم.
ــا  ــه ب ــه اینک ــاره ب ــا اش ــروق ب ــب و ع ــن متخصــص قل ای
کمــک ماســاژ قلبــی و عروقــی بــه میــزان قابــل توجهــی 
تنفــس بیمــار و اکسیژن رســانی بــه مغــز انجــام می شــود، 
خاطرنشــان کــرد: بــا ایــن روش تــا رســیدن اورژانــس بــه 

ــی لازم انجــام می شــود. ــات حیات محــل اقدام
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــط عموم ــام رواب ــر اع بناب
شهیدبهشــتی وی اظهــار کــرد: اگــر بــه دنبــال گیرکــردن 
جســم خارجــی در حلــق، فــرد دچــار ایســت قلبــی 
ــر  ــد منج ــی می توان ــی و عروق ــاژ قلب ــد، ماس ــده باش ش
ــم  ــد جس ــوارد بای ــن م ــن در ای ــود بنابرای ــی ش ــه خفگ ب

ــود. ــرون آورده ش ــی بی خارج
ــدار داد:  ــان، هش ــگاه در پای ــی دانش ــت علم ــو هیئ عض
اگــر فــردی دچــار حملــه ســکته یــا ایســت قلبــی شــد از 
درمان هــای خودســرانه بپرهیزیــد و بــه هیــچ عنــوان بــه 
او چیــزی نخورانیــد چــرا کــه ممکــن اســت مــواد خوراکی 
یــا آب وارد ریــه فــرد شــده و ریــه دچــار عفونــت شــود.

نوشیدنی ای که خطر ابتلا به دیابت را 50 درصد کاهش می دهد

ــیدن  ــه نوش ــد ک ــان می ده ــات نش ــنا-نتایج تحقیق ایس
روزانــه چــای ســیاه ممکــن اســت بــه کاهــش خطــر ابتــا 

بــه دیابــت کمــک کنــد.
چــای بــه دلیــل مزایــای ســامتی از جملــه توانایــی آن در 
ــا التهــاب، تقویــت ایمنــی بــدن و محافظــت در  مبــارزه ب
برابــر انــواع مختلــف ســرطان ها مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
اســت و اکنــون محققــان می گوینــد کــه نوشــیدن منظــم 
ــا  ــت را تقریب ــه دیاب ــا ب ــد خطــر ابت چــای ســیاه می توان

بــه نصــف کاهــش دهــد.
کــه  می دهــد  نشــان  جدیــد  تحقیــق  نتایــج 
مصرف کننــدگان روزانــه چــای ســیاه در مقایســه بــا 
افــرادی کــه هرگــز چــای نمی نوشــند، ۵۳ درصــد کمتــر 
ــد  ــت و ۴۷ درص ــش دیاب ــه پی ــا ب ــر ابت ــرض خط در مع

ــد. ــرار دارن ــوع ۲ ق ــت ن ــه دیاب ــا ب ــر ابت خط
ــه  ــن تهی ــه در چی ــی اســت ک ــای قدیم ــیاه، چ ــای س چ
پشــت  را  گســترده ای  تخمیــر  فرآینــد  و  می شــود 
یــا  ســالم  باکتری هــای  از  سرشــار  و  گذاشــته  ســر 

پروبیوتیک هایــی اســت کــه احتمــالا ســامت روده را 
می بخشــد. بهبــود 

ســلول ها،  کــه  می دهــد  رخ  زمانــی   ۲ نــوع  دیابــت 
ــه  ــی ک ــد، وضعیت ــاد می کنن ــولین ایج ــه انس ــت ب مقاوم
ــد  ــون تولی ــولین، هورم ــه انس ــی ب ــور طبیع در آن به ط
شــده توســط پانکــراس بــرای تنظیــم قنــد خــون، پاســخ 

نمی دهنــد.
ــد  ــت را ۵۰ درص ــه دیاب ــا ب ــر ابت ــه خط ــیدنی ک نوش

می دهــد کاهــش 
ــد  ــطح قن ــه در آن س ــت ک ــی اس ــت، وضعیت ــش دیاب پی
خــون بالاســت امــا آنقــدر بــالا نیســت کــه بتــوان فــرد را 
دیابتــی محســوب کــرد. بیــش از ۳۰ درصــد از بزرگســالان 
در ایالات متحــده پیــش دیابــت هســتند. شــایان ذکر 
اســت، زمانــی کــه ســطح قنــد خــون ناشــتا در دو آزمایش 
ــر باشــد،  ــا بالات ــرم در دســی لیتر ی ــه ۱۲۶ میلی گ جداگان
ــه  ــی ک ــود، در حال ــه می ش ــر گرفت ــی در نظ ــرد دیابت ف
ــا ۱۲۵  ــتا از ۱۰۰ ت ــون ناش ــد خ ــطح قن ــه س ــی ک زمان

ــت. ــی اس ــش دیابت ــد، پی ــی لیتر باش ــرم در دس میلی گ
تونگــژی وو، سرپرســت گــروه تحقیــق از دانشــگاه آدلایــد 
ــرای  ــای ب ــه چ ــل توج ــای قاب ــد: »مزای ــترالیا می گوی اس
ــای  ــه بیماری ه ــا ب ــه کاهــش خطــر ابت ســامتی ازجمل
ــه در  ــن مطالع ــوع ۲، در چندی ــت ن ــی و دیاب ــی عروق قلب
ســال های اخیــر گــزارش شــده اســت امــا مکانیســم های 

زیربنایــی ایــن فوایــد نامشــخص بــوده اســت.«
ــون را  ــد خ ــت قن ــر مدیری ــی ب ــرات محافظت ــان اث محقق
بــه افزایــش دفــع گلوکــز و بهبــود مقاومــت بــه انســولین 
ــا نوشــیدن همیشــگی چــای نســبت می دهنــد.  مرتبــط ب

ایــن مطالعــه مشــاهده ای، ثابــت نمی کنــد کــه نوشــیدن 
ــود می بخشــد  ــد خــون را بهب ــرل قن ــر روز چــای، کنت ه
ــرل  ــه کنت ــد ب ــالا می توان ــه احتم ــد ک ــان می ده ــا نش ام

بهتــر قنــد کمــک کنــد.
ــرات محافظتــی نوشــیدن  ــه اث ــا ب وو گفــت: یافته هــای م
ــق  ــون از طری ــد خ ــت قن ــر مدیری ــای ب ــگی چ همیش
افزایــش دفــع گلوکــز در ادرار، بهبــود مقاومــت بــه 
ــاره  ــون اش ــد خ ــر قن ــرل بهت ــه کنت ــولین و در نتیج انس
ــه  ــدگان روزان ــان مصرف کنن ــد در می ــن فوای ــد. ای می کن

ــود. ــر ب ــیاه بارزت ــای س چ
ــی چــای  ــر میکروب ــک در تخمی ــر متابولی ــرل بهت راز کنت
ــد  ــن فرآین ــان، ای ــه محقق ــه گفت ــت. ب ــه اس ــیاه نهفت س
آنتی اکســیدانی  اثــرات  بــا  فعــال  زیســت  ترکیبــات 
و التهابــی را بــه ارمغــان مــی آورد کــه باعــث بهبــود 
حساســیت بــه انســولین، عملکــرد بهتــر ســلول های بتــای 
ــود. ــای روده می ش ــب باکتری ه ــر ترکی ــراس و تغیی پانک

ــتان  ــال از هشــت اس ــامل ۱۹۲۳ بزرگس ــه ش ــن مطالع ای
ــت،  ــرکت کننده، دیاب ــداد، ۴۳۶ ش ــن تع ــود. از ای ــن ب چی
ــون  ــز خ ــطح گلوک ــه س ــت و بقی ــش دیاب ــر پی ۳۵۲ نف
ــای  ــوع چ ــی و ن ــه فراوان ــن مطالع ــتند. ای ــی داش طبیع
ــرد. مصــرف شــده توســط شــرکت کنندگان را بررســی ک

محققــان میــزان مصــرف و دفــع گلوکــز در ادرار، مقاومــت 
بــه انســولین و وضعیــت گلیســمی )ســطح گلوکــز خــون( 
شــرکت کنندگان را اندازه گیــری کردنــد. بیمــاران دیابتــی 
تمایــل بــه جــذب مجــدد گلوکــز دارنــد کــه بــه افزایــش 

ســطح قنــد خــون کمــک می کنــد.

خبر

خبر

راهکارهای طب ایرانی برای حفظ سلامت قلب

آیا قورت دادن آدامس خطرناک است؟

ــه  ــالی کـ ــراد بزرگسـ ــتند افـ ــم نیسـ کـ
ـــک  ـــی ی ـــور اتفاق ـــه ط ـــر ب ـــم اگ ـــوز ه هن
ــه  ــد، بـ ــورت بدهنـ ــس را قـ ــه آدامـ تکـ
ســـرعت یـــاد هشـــدارهای والدین شـــان 
در ایـــام کودکـــی می افتنـــد کـــه مـــدام 
ــه قـــورت دادن  ــادآوری می کردنـــد کـ یـ
آدامـــس، کار خطرناکـــی اســـت امـــا 
آیـــا واقعـــا ایـــن کار خطرنـــاک و بـــرای 

ســـامتی مضـــر اســـت؟
ـــایمون  ـــوز، »س ـــل از یورونی ـــه نق ـــنا ب ایس
ـــی در  ـــوارش بالین ـــور گ ـــس«، پروفس تراوی
دانشـــگاه آکســـفوردِ انگلیـــس در پاســـخ 
بـــه ایـــن ســـوال می گویـــد: ایـــن کـــه 
ـــال ها  ـــدن، س ـــده ش ـــس از بلعی ـــس پ آدام
ـــبیه  ـــتر ش ـــد، بیش ـــی می مان ـــده باق در مع
ـــاء  ـــه منش ـــت ک ـــی اس ـــانه قدیم ـــک افس ی
ــه  ــی بـ ــت ولـ ــوم نیسـ ــا معلـ آن دقیقـ
ــی  ــه کارِ والدین هایـ ــد کـ ــر می رسـ نظـ
ـــس  ـــع آدام ـــتند مان ـــد داش ـــه قص ـــد ک باش

ـــوند. ـــان بش ـــدن فرزندانش جوی
تراویـــس ســـپس توضیـــح داد: بلعیـــدن 
آدامـــس تنهـــا در صورتـــی بـــرای بـــدن 
مضـــر اســـت کـــه بیـــش از حـــد انجـــام 
ـــم  ـــادری ه ـــیار ن ـــوارد بس ـــه در م ـــود ک ش
مشـــاهده می شـــود. منظـــور از بیـــش از 
حـــد هـــم بلعیـــدن ســـه تکـــه آدامـــس 

یـــا بیشـــتر در روز اســـت.
ـــد،  ـــورت بدهی ـــس را ق ـــر آدام ـــزود: اگ او اف

از معـــده عبـــور می کنـــد و وارد روده 
می شـــود و در پایـــان هـــم بـــدون هیـــچ 
تغییـــری از بـــدن دفـــع می شـــود. امـــا 
ــس در  ــه آدامـ ــود دارد کـ ــواردی وجـ مـ
ـــداد  ـــه تع ـــی ک ـــی کودکان ـــوزادان و حت ن
زیـــادی آدامـــس را قـــورت داده انـــد، 
ـــه  ـــت. البت ـــده اس موجـــب انســـداد روده ش
ــه  ــالی کـ ــش از ۳۰ سـ ــی بیـ ــن طـ مـ
ــن  ــه چنیـ ــز بـ ــم، هرگـ ــت می کنـ طبابـ

مـــوردی برنخـــورده ام.
ـــب  ـــته ط ـــور برجس »آرون کارول«، پروفس
اطفـــال و مـــدرس دانشـــگاه ایندیانـــا در 
آمریـــکا هـــم هشـــدارهای داده شـــده 
ـــورد  ـــا در م ـــدر و مادره ـــی پ ـــط برخ توس
ــس را  ــورت دادن آدامـ ــالای قـ ــر بـ خطـ
بی مـــورد دانســـت و گفـــت: بلعیـــدن 
آدامـــس بـــه شـــما آســـیبی نمی رســـاند 
ـــه  ـــه ب ـــت ک ـــر اس ـــن بهت ـــر م ـــه نظ ـــا ب ام
ـــد. ـــام ندهی ـــن کار را انج ـــتمر ای ـــور مس ط

او توضیـــح داد: آدامـــس هیـــچ ارزش غذایی 
ــا،  ــیرین کننده هـ ــس از شـ ــدارد. آدامـ نـ
ــا و رایحه هـــای مبتنـــی  طعـــم دهنده هـ
بـــر صمـــغ ســـاخته می شـــود. پایـــه 
صمغـــی آن هـــم مخلوطـــی از الاســـتومرها، 
و  امولســـیفایرها  چربی هـــا،  رزین هـــا، 
موم هاســـت. بنابرایـــن نمی تـــوان گفـــت 
ـــالم  ـــی س ـــاده غذای ـــک م ـــس ی ـــه آدام ک

ـــت. اس
بـــا ایـــن وجـــود، هـــم کارول و هـــم 
ــدن  ــه بلعیـ ــد کـ ــد دارنـ ــس تاکیـ تراویـ
ـــی  ـــه اختالات ـــرادی ک ـــرای اف ـــس ب آدام
در دســـتگاه گـــوارش خـــود دارنـــد، 
ـــود.  ـــکاتی ش ـــروز مش ـــث ب ـــد باع می توان
ــه دارای  ــرادی کـ ــاس، افـ ــن اسـ ــر ایـ بـ
بیمـــاری گوارشـــی همچـــون کـــرون یـــا 
ســـرطان نیســـتند، تنهـــا در صورتـــی پـــس 
از بلعیـــدن چنـــد آدامـــس بـــه پزشـــک 
مراجعـــه کننـــد کـــه دردی در دســـتگاه 

ــد. ــود احســـاس کننـ ــوارش خـ گـ

ـــا اشـــاره  ـــب و عـــروق ب یـــک متخصـــص قل
ــای  ــه قلـــب یکـــی از ارگان هـ ــه اینکـ بـ
اســـت کـــه حفـــظ  بـــدن  حیاتـــی 
ســـامت آن ارتبـــاط مســـتقیمی بـــا 
ـــدن  ـــای ب ـــایر ارگان ه ـــامت س ـــظ س حف
ـــدوه و  ـــم و ان ـــز از خش ـــت: پرهی دارد، گف
ـــای  ـــاق بوه ـــدم استنش ـــدن، ع ـــر خوابی دی
ـــان  ـــدن گیاه ـــل بوئی ناخوشـــایند و در مقاب
ـــام  ـــدم انج ـــر، ع ـــوش عط ـــای خ و میوه ه
ـــای  ـــرف غذاه ـــنگین و مص ـــای س ورزش ه
نامناســـب بـــرای کمـــک بـــه ســـامت 

ــود. ــه می شـ ــب توصیـ قلـ
ـــت:  ـــروزی، گف ـــم فی ـــر رحی ـــنا- دکت ایس
ـــی  ـــای بزرگ ـــی و حکم ـــب ایران ـــگاه ط از ن
ــزو  ــب جـ ــینا، قلـ ــی سـ ــون بوعلـ همچـ
ــمار  ــه شـ ــدن بـ ــای بـ ــن اعضـ مهمتریـ
ـــیاری از  ـــه در بس ـــوری ک ـــه ط ـــد؛ ب می آی
ـــب  ـــورمان از قل ـــنتی کش ـــب س ـــع ط مناب
ـــام  ـــه ن ـــای رئیس ـــی از اعض ـــوان یک ـــه عن ب

ـــت. ـــده اس ـــرده ش ب
دهه هـــای  در  متاســـفانه  افـــزود:  وی 
اخیـــر بـــه دلیـــل ماشـــینی شـــدن 
ـــی  ـــوی غذای ـــی، الگ ـــم تحرک ـــی، ک زندگ
ـــی  ـــی ســـبک زندگ ـــه طـــور کل ـــالم و ب ناس
غلـــط، ابتـــا بـــه بیماری هـــای قلبـــی و 

عروقـــی شـــایع شـــده اســـت.
ـــی  ـــب ایران ـــص ط ـــک و متخص ـــن پزش ای
بـــا بیـــان اینکـــه حـــالات روحـــی و 
روانـــی تاثیـــر مســـتقیمی بـــر عملکـــرد 
ــادی و  ــرد: شـ ــار کـ ــد؛ اظهـ ــب دارنـ قلـ
ـــل  ـــب و در مقاب ـــت قل ـــبب تقوی ـــرح س ف

ـــدوه و  ـــرس، ان ـــم، ت ـــون غ ـــی همچ حالات
ـــل روح  ـــب تحلی ـــی موج ـــات ناگهان هیجان

ــود. ــب می شـ ــف قلـ و ضعـ
او تاکیـــد کـــرد: افـــراد بایـــد از خـــوردن 
غذاهـــای غلیـــظ، پرخـــوری و درهـــم 
ــورت  ــه صـ ــد و بـ ــز کننـ ــوری پرهیـ خـ
روزانـــه و مســـتمر ورزش کننـــد. البتـــه 
ــا تـــوان فـــرد  ورزش بایـــد متناســـب بـ
ـــار  ـــدن فش ـــه ب ـــه ب ـــوری ک ـــه ط ـــد ب باش

وارد نشـــود.
ـــگیری از  ـــوص پیش ـــه داد: در خص وی ادام
بیماری هـــای قلبـــی پرهیـــز از خشـــم و 
ـــاق  ـــدم استنش ـــدن، ع ـــر خوابی ـــدوه و دی ان
ـــدن  ـــل بوئی ـــایند و در مقاب ـــای ناخوش بوه
ــر و  ــوش عطـ ــای خـ ــان و میوه هـ گیاهـ
بـــو مثـــل گل ســـرخ، بیدمشـــک، گاب 
و ریحـــان، عـــدم انجـــام ورزش هـــای 
ســـنگین و مصـــرف غذاهـــای نامناســـب 
مثـــل پیتـــزا، لازانیـــا، ماکارانـــی، الویـــه 

و... توصیـــه می شـــود.
ـــه  ـــت تغذی ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــروزی ب فی
در پیشـــگیری از بیماری هـــای قلبـــی 
و عروقـــی، گفـــت: خـــوردن گوشـــت 
بـــره، بزغالـــه، بلدرچیـــن، ماهی هـــای 
ریـــز مثـــل کیلـــکا و میوه هایـــی مثـــل 
ـــج  ـــو و نارن ـــار، لیم ـــی، ان ـــه، گاب ـــیب، ب س
ــد.  ــک می کنـ ــب کمـ ــت قلـ ــه تقویـ بـ
ـــه،  ـــیب، ب ـــای س ـــرف مرب ـــن مص همچنی

ــود. ــه می شـ ــگ توصیـ بالنـ
ــر  ــی دفتـ ــط عمومـ ــام روابـ ــر اعـ بنابـ
ـــت،  ـــل وزارت بهداش ـــی و مکم ـــب ایران ط
ـــان،  ـــب و عـــروق در پای ـــن متخصـــص قل ای
نوشـــیدنی های  مهمتریـــن  از  گفـــت: 
ـــب  ـــرد قل ـــود عملک ـــه بهب ـــه ب ـــنتی ک س
کمـــک می کنـــد می تـــوان بـــه شـــربت 
ـــا ترکیـــب آب، عســـل و تخـــم  گاب کـــه ب
ـــار  ـــربت به ـــود و ش ـــاده می ش ـــان آم ریح
ـــج،  ـــرق بهارنارن ـــب ع ـــا ترکی ـــه ب ـــج ک نارن
ـــل  ـــی آب و عس ـــک و کم ـــم فرنجمش تخ
آمـــاده می شـــود، اشـــاره کـــرد کـــه بـــه 

تقویـــت قلـــب کمـــک می کنـــد.
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آگهی 

خبر

ملـــی  شـــورای  دبیرخانـــه  رئیـــس 
ـــس  ـــدن پیش نوی ـــاده ش ـــالمندان از آم س
لایحـــه حمایـــت از حقـــوق ســـالمندان 
خبـــر داد و گفـــت: از آنجایـــی کـــه 
بایـــد پیـــش از ارائـــه پیش نویـــس بـــه 
ــو  ــتگاه های عضـ ــرات دسـ ــس نظـ مجلـ
اتخـــاذ شـــود، هم اکنـــون در حـــال 
نهایـــی کـــردن نظـــرات کارشناســـی 
هســـتیم تـــا لایحـــه در رونـــد اجرایـــی 

خـــود قـــرار گیـــرد.
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــازاده  ب ـــژگان رض ـــنا- م ایس
ــالمندی از  ــوق سـ ــوع حقـ ــه موضـ اینکـ
ـــای  ـــت در نظام ه ـــز اهمی ـــات حائ موضوع
حقوقـــی دنیـــا محســـوب می شـــود، 
ـــالمندان  ـــی س ـــند مل ـــرد: در س ـــح ک تصری
ــه  ــوط بـ ــای مربـ ــا و فعالیت هـ برنامه هـ
حـــوزه ســـالمندی دســـتگاه ها مشـــخص 
شـــده اســـت. بـــه عبارتـــی ســـند ملـــی 
ـــای  ـــرای ارتق ـــی ب ـــه راه ـــالمندی نقش س
راســـتای  در  ســـالمندی  وضعیـــت 
ــور محســـوب  ــرات جمعیتـــی کشـ تغییـ

می شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه تفـــاوت ســـند ملـــی 
ـــوق  ـــت از حق ـــه حمای ـــالمندی و لایح س
ســـالمندان، گفـــت: در ســـند ملـــی 
ـــده  ـــن ش ـــی تدوی ـــه راه ـــالمندی نقش س

اســـت کـــه دســـتگاه ها براســـاس آن 
نقشـــه راه  اقدامـــات خـــود را عملیاتـــی 
از  امـــا لایحـــه حمایـــت  می کننـــد، 
حقـــوق ســـالمندان بـــه حمایـــت از 
ــود  ــوط می شـ ــالمندی مربـ ــوق سـ حقـ
ـــرای  ـــی و ب ـــری تخصص ـــط مج ـــه توس ک

بررســـی مفـــاد قانونـــی اســـت.
رئیـــس دبیرخانـــه شـــورای ملی ســـالمندان 
ـــاره آخریـــن وضعیـــت لایحـــه حمایـــت  درب
از حقـــوق ســـالمندان اظهـــار کـــرد: در 
لایحـــه  پیش نویـــس  حاضـــر  حـــال 
ــاده  ــالمندان آمـ ــوق سـ ــت از حقـ حمایـ
ــد  ــه بایـ ــی کـ ــت و از آنجایـ ــده اسـ شـ
ـــاذ  ـــز اتخ ـــو نی ـــتگاه های عض ـــرات دس نظ
شـــود، هم اکنـــون در حـــال نهایـــی 
ـــا  ـــتیم ت ـــی هس ـــرات کارشناس ـــردن نظ ک
لایحـــه در رونـــد اجرایـــی خـــود قـــرار 

گیـــرد.
ــس از  ــه پـ ــرد کـ ــام کـ ــازاده اعـ رضـ
ـــرای  ـــوع ب ـــی، موض ـــات نهای ـــام اقدام انج
تصویـــب در مجلـــس شـــورای اســـامی 
ــد  ــی خواهـ ــود را طـ ــی خـ ــد قانونـ رونـ

کـــرد.
وی تصریـــح کـــرد: ۱۶ دســـتگاه عضـــو 
ـــه  ـــتند ک ـــالمندان هس ـــی س ـــورای مل ش
ـــی  ـــرای تمام ـــه ب ـــن لایح ـــس ای پیش نوی
از  ســـالمندی  حـــوزه  صاحب نظـــران 
جملـــه دســـتگاه های عضـــو شـــورای 
ـــت؛  ـــده اس ـــتاده ش ـــالمندان فرس ـــی س مل
ــکیل  ــات تشـ ــن جلسـ ــه ایـ ــی کـ زمانـ
و براســـاس نقطـــه نظـــر دســـتگاه ها 
ـــورای  ـــب ش ـــس از تصوی ـــود، پ ـــی ش بررس
ــه  ــس لایحـ ــالمندان پیش نویـ ــی سـ ملـ

بـــه مجلـــس ارســـال خواهـــد شـــد.

خانـــواده  و  زنـــان  امـــور  مدیـــرکل 
ایجـــاد  گفـــت:  تهـــران  شـــهرداری 
اشـــتغال بـــرای زنـــان زندانـــی رأی بـــاز 
یـــک اتفـــاق خـــوب بـــود کـــه ســـبب 
شـــد تـــا یـــک چهـــارم فضـــای زنـــدان  
ــروه از  ــن گـ ــود و ایـ ــی شـ ــان، خالـ زنـ
زنـــان بـــه مراکـــز توانمندســـازی کوثـــر 
ــه از تاشـــی کـــه  ملحـــق شـــوند. البتـ
دوســـتان شـــهرداری  های مناطـــق در 
آزادســـازی مـــادران زندانـــی انجـــام دادنـــد، 

نبایـــد غافـــل شـــد.
ـــر  ـــروری ب ـــا م ـــی ب ـــم اردبیل ـــنا- مری ایس
ــوزه  ــهری در حـ ــت شـ ــرد مدیریـ رویکـ
بانـــوان اظهـــار کـــرد: ایـــن نمایشـــگاه، 
ــتاوردهای بانوانـــی اســـت  ویتریـــن دسـ
کـــه یـــا سرپرســـت خانـــواده هســـتند و 
ـــرار  ـــوردار ق ـــم برخ ـــان ک ـــته زن ـــا در دس ی
ـــازی  ـــامانه توانمندس ـــق س ـــد. از طری دارن
زنـــان سرپرســـت خانـــوار حـــدود ۱۶ هـــزار 
بانـــوی تهرانـــی ثبت نـــام شـــده انـــد و 
البتـــه ســـامانه آمـــاری مـــا نیـــز بـــه  روز 
رســـانی شـــده کـــه بیـــش از ۲۰هـــزار 
ـــن  ـــت. در ای ـــیده اس ـــت رس ـــه ثب ـــر ب نف
فضـــای نمایشـــگاهی هـــم، شـــاغان در 
ــور  ــر حضـ ــازی کوثـ ــز توانمندسـ مراکـ
ـــرادی  ـــایر اف ـــام س ـــه انضم ـــه ب ـــد ک دارن
کـــه در مشـــاغل خانگـــی و کمپیـــن 
ــوع، ۲۸۲  ــه« در مجمـ ــو خونمونـ »کار تـ
ــگاه  ــن نمایشـ ــب وکار در نوزدهمیـ کسـ

محصـــولات خـــود را ارائـــه داده  انـــد.
ســـوی  از  آمادگـــی  اعـــام  بـــا  وی 
کمک رســـانی  در  شـــهری  مدیریـــت 
ــان  ــرای زنـ ــب وکار بـ ــاد کسـ ــه ایجـ بـ
ـــر  ـــر دخت ـــرد: ه ـــان ک ـــت خاطرنش پایتخ

ـــاد  ـــه ایج ـــد ب ـــی عاقه  من ـــوی تهران و بان
ــا  ــک مـ ــد از کمـ ــب و کار می توانـ کسـ
ـــی  ـــترش بازاریاب ـــدی و گس ـــرای توانمن ب

بهره  منـــد شـــود.
ـــان  ـــور زن ـــران در ام ـــهردار ته ـــاور ش مش
ـــات  ـــایر اقدام ـــه س ـــاره ب ـــا اش ـــواده ب و خان
ــهرداری  ــوی شـ ــه از سـ ــورت گرفتـ صـ
ـــه  ـــوب ک ـــاق خ ـــک اتف ـــت: ی ـــران گف ته
ســـال گذشـــته رخ داد و امیـــدوارم امســـال 
ـــتغال  ـــاد اش ـــد؛ ایج ـــدا کن ـــه پی ـــز ادام نی
ـــه  ـــود ک ـــاز ب ـــی رأی ب ـــان زندان ـــرای زن ب
ســـبب شـــد تـــا یـــک چهـــارم فضـــای 
زنـــدان  زنـــان، خالـــی شـــود و ایـــن 
ـــازی  ـــز توانمندس ـــه مراک ـــان ب ـــروه از زن گ
کوثـــر ملحـــق شـــوند. البتـــه از تاشـــی 
کـــه دوســـتان شـــهرداری  های مناطـــق 
ــام  ــادران زندانـــی انجـ ــازی مـ در آزادسـ

ـــد. ـــل ش ـــد غاف ـــد نبای دادن
اردبیلـــی بـــا اشـــاره بـــه مجموعـــه 
ــان  ــور زنـ ــر اداره کل امـ ــات دیگـ خدمـ
و خانـــواده بـــه برگـــزاری دوره هـــای 
خودشناســـی، برنامه هـــای ویـــژه اوقـــات 
ـــان  ـــدان زن ـــرای فرزن ـــح ب ـــت و تفری فراغ
ـــح  ـــاره و تصری ـــم اش ـــوار ه ـــت خان سرپرس
ـــزار و۵۰۰  ـــامت ۱۶ ه ـــکاپ س ـــرد: چ ک
نفـــر از زنـــان سرپرســـت خانـــوار و 
فرزنـــدان آن هـــا بـــا همـــکاری شـــرکت 
شـــهر ســـالم هـــم اتفـــاق خرســـند 
ـــت  ـــد. هدای ـــام ش ـــه انج ـــود ک ـــری ب دیگ
تحصیلـــی و شـــغلی بـــرای فرزنـــدان 
ــم  ــا کـ ــوار و یـ ــت خانـ ــان سرپرسـ زنـ
برخـــوردار، انتخـــاب رشـــته دانشـــگاهی 

ــت. ــات اسـ ــایر اقدامـ ــم از سـ و... هـ
بـــر اســـاس گـــزارش ســـایت شـــهر، وی 
افـــزود: در حـــوزه توانمنـــدی اقتصـــادی 
ــی و  ــای آموزشـ ــزاری دوره هـ ــز، برگـ نیـ
ــاد فرصت هـــای جدیـــد شـــغلی در  ایجـ
ـــی  ـــق و برپای ـــی مناط ـــای کارآفرین کوثره
بازارچه هـــای دائمـــی بـــرای فـــروش 
محصـــولات و تولیـــدات بانـــوان هـــم از 
ــت.  ــر اسـ ــده دیگـ ــام شـ ــات انجـ اقدامـ
ــم در  ــد هـ ــه جدیـ ــن ۲ بازارچـ همچنیـ

شـــرف احـــداث اســـت.

ایجــاد اشــتغال بــرای زنــان زندانــی »رأی بــاز« و خالــی شــدن یــک چهــارم 
ــدان  زنان ــای زن فض

تدریس 30 هزار معلم بازنشسته در سال تحصیلی جاری؛ اعلام نتایج آزمون استخدامی دبیری؛ اوایل آبان

بنـا بـر اعـام معـاون برنامـه ریـزی و توسـعه منابـع وزیـر 
آمـوزش و پـرورش، درحالـی قرار بود امسـال ۸۲ هزار معلم 
بازنشسـته شـوند کـه تنها ۵۳ هزار نفر بازنشسـته شـدند و 
حـدود ۳۰ هـزار معلـم بازنشسـته حاضر به ادامـه خدمت و 

تدریـس در کاس های درس شـدند.
بـا حضـور در شـبکه  ایسـنا، علـی فرهـادی  بـه گـزارش 
آمـوزش سـیما دربـاره وضعیت جـذب و اسـتخدام معلمان 
در سـال تحصیلـی جـاری اظهـار کـرد: امسـال ۲۰۲ هـزار 

داشـتیم. کـم  معلم 
دانشـگاه  نفـری  هـزار   ۷۹ ناتـرازی  اینکـه  بیـان  بـا  وی 

افـزود:  برمی گـردد،   ۹۸ تـا   ۹۲ سـالهای  بـه  فرهنگیـان 
امسـال قـرار بـود ۸۲ هـزار معلـم بازنشسـته شـوند اما ۵۳ 
هـزار نفر بازنشسـته شـدند. طـی هماهنگی با اسـتان ها از 
بازنشسـتگان خواهـش کردیـم همـکاری کننـد و آنهـا هم 
حاضـر بـه ادامـه خدمـت بـرای یـک سـال دیگر شـدند. به 
عبـارت دیگـر ۳۰ هزار معلم بازنشسـته حاضر شـدند ادامه 

دهند. خدمـت 
و  آمـوزش  وزیـر  منابـع  توسـعه  و  ریـزی  برنامـه  معـاون 
پـرورش تاکیـد کرد: امسـال بیش از ۳ میلیـون نفر افزایش 
جمعیـت دانـش آمـوزی داشـتیم. از همـه معلمـان شـاغل 
خواهـش کردیم که اضافـه تدریس بگیرند. از بازنشسـتگان 
خواهـش کردیـم اضافه تدریـس بگیرند و حتی از دانشـجو 
معلمـان بـا سـابقه بالا هـم خواهـش کردیم اضافـه تدریس 

ند. بگیر
اسـتخدامی  آزمـون  برگـزاری  بـه  اشـاره  بـا  فرهـادی 
آمـوزگاری عنـوان کـرد: نتایـج آزمـون آمـوزگاری اواخـر 
شـهریور مشـخص شـد. حـدود ۱۷ هـزار و ۴۰۰ نفـر قبول 
شـده بودنـد که ایـن تعداد بافاصله سـاماندهی شـد و باید 
از اواسـط مهـر دوره ضمـن خدمـت ایـن افـراد را برگـزار 
کنیـم. ایـن تعـداد از بیـن ۵۸ هـزار نفـری کـه ارزیابـی 
تکمیلـی و گزینـش شـده بودنـد موفـق بـه قبولـی شـدند. 

۱۱ هـزار نفـر از ایـن افـراد نیـز در مرحله تکمیـل ظرفیت 
آزمـون شناسـایی می شـوند کـه امیدواریم تا قبـل از پایان 
مهـر توسـط سـنجش مشـخص و تـا پایـان مهر بـه عنوان 
نیروهـای کیفیـت بخشـی مثـل مشـاور، معـاون و مربـی 

پرورشـی بـه مـدارس تزریـق شـوند.
معـاون برنامه ریزی و توسـعه منابع وزیـر آموزش و پرورش 
اظهـار کـرد: حـدود ۳۰۰۰ نفـر از معلمـان غیـر دولتـی در 
آزمـون آمـوزگاری امسـال قبـول شـدند. همچنین امسـال 
سـهمیه ایثارگـران و خانـواده جانبـازان اضافـه آمـد؛ یعنی 
تعـداد خانواده هـای ایثارگران و جانبازان شـرکت کننده در 
ایـن آزمـون کم بـود و بخشـی از این سـهمیه خالـی ماند.

 اعام نتایج آزمون استخدامی دبیری؛ اوایل آبان
نفـر در آزمـون دبیـری و  بینـی قبولـی ۱۵ هـزار  پیـش 

هنرآمـوزی
وی دربـاره اعـام نتایـج آزمـون دبیـری و هنرآمـوزی نیـز 
توضیـح داد: آزمونـی برای جـذب ۲۲ هزار دبیـر و هنرآموز 
داشـتیم کـه از ایـن تعداد حـدود ۱۸ هزار نفر دبیـر و بقیه 
هنرآمـوز بودنـد. امیدواریـم نتایـج ایـن آزمـون نیـز اوایـل 
آبـان مشـخص شـود. پیـش بینـی ما این اسـت کـه حدود 
۱۵ هـزار نفـر در مرحلـه اول ایـن آزمـون قبـول شـوند که 

ایـن تعـداد بـه مـدارس اعزام می شـوند. 

ساعات آموزشی مدارس باید 5 زنگ 45 دقیقه ای شود

پیش نویس »لایحه حمایت از حقوق سالمندی« آماده شد

وقوع سالانه 250 مخاطره طبیعی در کشور

کودکان در مهدهای کودک »بیمه« می شوند؛ کم توجهی به پیش دبستانی و تاثیر آن بر مردودی در کلاس اول 

رئیـس اورژانـس کشـور و رئیـس کمیتـه پدافنـد غیرعامل 
وزارت بهداشـت بـا تاکیـد بـر آمادگـی همیشـگی در برابـر 
حـوادث و بایـا، گفـت: بایـد خودمـان را بـرای حـوادث و 
اتفاقاتـی غیـر منتظـره آمـاده نگه داریـم، چراکـه تهدیدات 

جدیـد رویکردهـای نویـن می طلبـد.
ایسـنا- جعفـر میعادفـر در همایـش پدافنـد غیرعامـل در 
نظـام سـامت، اظهارکـرد: بدیهی اسـت حیاتی تریـن منبع 
یک کشـور منابع انسـانی آن اسـت و حفظ سـامت جسـم 
از مهم تریـن راهبردهـای  انسـان های یـک جامعـه  و روح 
هـر کشـوری اسـت و وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش 
پزشـکی بـه عنـوان متولـی اصلـی سـامت کشـور، وظیفه 
بـرای  را  دسـتورالعمل ها  و  راهکارهـا  سیاسـت ها،  تدویـن 

پیشـگیری، آمادگـی و پاسـخ بـه مشـکات سـامتی دارد.
وی افـزود: در خصـوص بایـا و مشـکات سـامتی ناشـی 
اسـامی  جمهـوری  کشـور  در  متولـی  بالاتریـن  آن،  از 
ایـران، وزارت بهداشـت درمـان و آمـوزش پزشـکی اسـت 
و سـاختارهای مختلفـی در ایـن وزارتخانـه بـرای پاسـخ، 
آمادگـی و جبـران آسـیب های ناشـی از بحران هـا و بایـا 

داراسـت. را 
میعادفـر بـه موقعیت ایران و تهدیدات نظام سـامت اشـاره 
و خاطرنشـان کـرد: بنابـر گـزارش جهانـی کاهـش خطـر 
بایا منتشـره توسـط ISDR ،جمهوری اسـامی ایران در 
کاس )سـطح( خطـر ۸ از ۱۰ قـرار دارد، در دنیـا ۴۰ نـوع 
بـای طبیعـی شـناخته شـده اسـت و در ایـران ۳۲ نوع آن 
بـه وقـوع می پیونـدد و ایـران جزو ده کشـور باخیـز جهان 
بـوده و رتبـه چهـارم در قـاره آسـیا را دارد. میـزان آسـیب 

پذیـری مـردم ایـران در برابـر بایا ۸۰ درصد اسـت.
رئیـس کمیتـه پدافند غیر عامـل وزارت بهداشـت موقعیت 
جغرافیایـی، خصوصیـات توپوگرافیک ایران، آسـیب پذیری 
بـالای سـازه ای و غیرسـازه ای جامعه را از علـل مخاطرات 
طبیعـی دانسـت کـه منجر به مـرگ و صدمات بی شـمار و 

سـایر پیامدهای سـوء سـامتی می شود.
بـر اسـاس اعـام پایـگاه اطاع رسـانی وزارت کشـور، وی با 
بیـان اینکـه در کشـور، در هـر سـال بـه طور متوسـط۲۵۰ 
ایـن  پـی  در  افـزود:  می دهـد،  روی  طبیعـی  مخاطـره 
مخاطـرات ۳۰۰۰ نفر کشـته و ۹۰۰۰ نفـر دچار مصدومیت 

فیزیکـی می شـوند و ۱.۵ میلیـون نفـر نیز تحـت تاثیر قرار 
می گیرنـد.

سـریع  توسـعه  اینکـه  بیـان  بـا  کشـور  اورژانـس  رئیـس 
شهرنشـینی باعـث شـده تـا بسـیاری از سـاکنین روسـتاها 
در حاشـیه شـهرهای بزرگ سـاکن شـوند که از مقاومت و 
آمادگـی لازم بـرای بایا برخوردار نیسـتند، تصریح کرد: در 
توسـعه شـهرهای کشـور مبانی کاهش خطر بایا بدرسـتی 
رعایـت نمی شـوند و آمادگـی خانوارهـای ایرانـی در برابـر 
بایـا، کـم اسـت و آسـیب ناشـی از مخاطـرات طبیعـی بـر 
مراکـز بهداشـتی درمانی، بخصوص مخاطـرات آب و هوایی، 

رو بـه افزایش اسـت.
میعافـر، اسـتمرار خدمـات بهداشـتی درمانـی بـه صـورت 
مناسـب بـا حفـظ مراکـز و مجموعه هـای حیاتی، حسـاس 
و مهـم و تامیـن سـامت نیـروی انسـانی متخصـص مـورد 
نیـاز در شـرایط حـوادث متعـارف و غیـر متعـارف بـا توجه 
بـه حساسـیت هـای جامعـه را اهـداف و مقاصـد پدافنـد 
گفـت:  و  برشـمرده  کشـور  سـامت  نظـام  در  غیرعامـل 
سـامان  دهی و تقویـت سـاختار پدافنـد غیرعامـل در سـتاد 
وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی و دانشـگاه  های 
علـوم پزشـکی کشـور بـا مسـاعدت وزیـر بهداشـت، ایجـاد 
سـامانه  هـای هوشـمند رصـد و پایـش تهدیدات کاسـیک 
و نویـن و تقویـت آمادگـی و افزایش ظرفیت نظام سـامت 
در مدیریـت تهدیـدات CBRNE از هـداف کان پیش رو 

در پدافنـد غیـر عامل هسـتند.

معـاون آمـوزش ابتدایـی وزیـر آمـوزش و پرورش با اشـاره 
بـه این کـه همـه مـا باید نسـبت بـه زمـان آمـوزش بچه ها 
آموزشـی  سـاعات  گفـت:  باشـیم،  حسـاس  مدرسـه  در 
مـدارس بایـد در پنـج زنـگ ۴۵ دقیقـه ای تنظیـم شـود تا 
معلـم بتوانـد در هر زنـگ دو موقعیت یادگیـری و ۵ دقیقه 

اسـتراحت بیـن آن داشـته باشـد.
یسـنا- معصومـه نجفـی پازکـی با اشـاره به شـعار مدرسـه 
قـوی ایـران قـوی در سـال تحصیلـی جدیـد، اظهـار کـرد: 
داشـتن مدرسـه قـوی نیازمنـد هـم افزایـی والدیـن دانش 

آمـوزان بـا معلمـان و سـایر اولیـاء مدرسـه اسـت.
وی بـا اشـاره بـه این کـه زمـان آمـوزش از حقـوق دانـش 
آمـوزان اسـت و همـه مـا بایـد نسـبت بـه زمـان آمـوزش 
بچه ها در مدرسـه حسـاس باشـیم، افزود: سـاعات آموزشی 
مـدارس بایـد در پنـج زنـگ ۴۵ دقیقـه ای تنظیـم شـود تا 
معلـم بتوانـد در هر زنـگ دو موقعیت یادگیـری و ۵ دقیقه 
اسـتراحت بین آن در طراحی آموزشـی خود داشـته باشـد.

معـاون آموزش ابتدایی ادامـه داد: والدین باید دقت و توجه 
کافـی بـه داشـتن کتابخانـه کاسـی بـه عنـوان مهم تریـن 
منابع آموزشـی در مدرسـه داشـته باشـند. همچنین اولیاء ، 

مدرسـه را در فعال کردن یک کتابخانه کاسـی که شـامل 
تعـدادی کتاب مناسـب بـا گروه سـنی دانش آموزان باشـد 

و در دسـترس بچه هـا قـرار گیرد، یـاری کنند.
ابتدایـی  دوره  کـرد:  اذعـان  ادامـه  در  پازکـی  نجفـی 
طایی تریـن دوره عمـر کـودک اسـت و تاثیـر آن در تمـام 
عمـر فـرد بسـیار چشـمگیر و در شـکل گیری شـخصیت و 

آینـده کـودک نقـش بسـزایی دارد.
معـاون وزیـر آمـوزش و پرورش بیـان کرد: فضای آموزشـی 
در دوره ابتدایـی بسـیار خـاص و ویـژه اسـت چراکـه در 
ایـن دوره دانـش آمـوز بایـد بـه انـواع شایسـتگی ها ماننـد 

شایسـتگی ارتباطـی و شایسـتگی تفکـر مجهـز شـود.
وی نقـش والدیـن در ایـن مسـیر را بسـیار مهـم و اساسـی 
دانسـت و از آنهـا خواسـت جریـان داشـتن تربیـت تمـام 

سـاحتی در مدرسـه را رصـد و مطالبـه کننـد.
معـاون آمـوزش ابتدایی از والدین دانش آموزان درخواسـت 
کـرد تغییـرات رویکـردی در آمـوزش نویـن را بپذیرنـد و 
بـا تاکیـد بـر مـردود دانسـتن رونویسـی های بـدون فکـر، 
کـودک خـود را بـه خوانـدن مطالـب کتـاب تشـویق کنند 
کـه تاثیر بیشـتری در یادگیـری و فهم مطالـب و در نهایت 

آمـوزش امای کلمـات دارد.
نجفـی یادآور شـد: امسـال ماهنامـه ای ویژه والدیـن دانش 
آمـوزان کاس اولـی منتشـر خواهـد شـد که اولین نسـخه 
آن روز جشـن شـکوفه ها در اختیـار والدیـن قـرار گرفتـه 
اسـت و در ایـن ماهنامـه قـرار اسـت اطاعاتـی در حـوزه 

برنامـه درسـی و مسـائل تربیتـی ارائه شـود.
وی در پایـان ضمـن تاکیـد بـر اهمیـت کتابخوانـی بـرای 
در  والدیـن  کـرد:  تصریـح  ابتدایـی،  دوره  آمـوزان  دانـش 
انتخـاب کتـاب بـرای فرزند خود دقـت کننـد چراکه کتاب 
خـوراک فکری کـودکان بوده و در شـکل گیری شـخصیت 

وی تاثیـر گذار اسـت.
بـه گـزارش مرکـز اطـاع رسـانی و روابـط عمومـی وزارت 
بهتریـن  فهرسـت  اسـت:  گفتنـی  پـرورش،  و  آمـوزش 
کتاب هـا بـه تفکیک پایه بـرای دانش آمـوزان دوره ابتدایی 
در سـایت معاونـت آمـوزش ابتدایـی قـرار دارد کـه والدین 
می تواننـد در انتخـاب کتـاب مناسـب فرزنـد خـود از آن 
اسـتفاده کننـد. همچنیـن رمزینـه ای در پایـان کتاب هـای 
درسـی قرار داده شـده اسـت که لیسـت کتب پیشنهادی و 

مناسـب بـا سـن دانـش آمـوزان را ارائـه می دهـد.

رئیـس سـازمان ملـی تعلیم و تربیـت کودک، با بیـان اینکه 
۷ میلیـون و ۳۰۰ هـزار کـودک داریـم کـه از ایـن تعـداد 
تنهـا ۹۰۰ هـزار نفر تحت پوشـش سـازمان تعلیـم و تربیت 

کودک هسـتند.
ایسـنا- مجتبـی همتی فـر در نشسـتی خبـری بـا موضـوع 
اتمـام پـروژه تطبیـق  آغـاز سـال تربیتـی کودکسـتان ها، 
و  کودکسـتان ها  فعالیـت  تطبیـق  پـروژه  آغـاز  تاسـیس، 
همچنیـن فـرا رسـیدن هفتـه ملـی کـودک، اظهـار کـرد: 

۳۲ هـزار کودکسـتان در سـامانه سـازمان ثبـت شـده اند 
کـه از ایـن طریـق توانسـتیم ۹۰۰ هزار کـودک را در مراکز 
کودکسـتان پوشـش دهیـم. بـا احتسـاب کودکسـتان ها در 
مـدارس دولتی، توانسـتیم پوشـش را ۳.۵ تـا ۴ میلیون نفر 

افزایـش دهیـم امـا نیازمنـد توسـعه زیرسـاخت هسـتیم.
پیش دبستانی »رایگان« نیست

لـزوم حمایـت از کـودکان بـرای ورود بـه کودکسـتانها در 
مناطـق دو زبانـه و محـروم

 همتی فـر ادامـه داد: یکـی از تکالیـف قانونـی سـازمان در 
خصـوص مناطـق دو زبانـه ای اسـت که زبان مـادری بچه ها 
غیـر از فارسـی اسـت. یکـی از کارکردهـای پیش دبسـتانی 
آمـاده کـردن زبانـی بچه ها بـرای کاس اول اسـت. در عین 
حالـی کـه بایـد زبـان مـادری را تقویت کـرد اما بایـد زبان 

فارسـی را نیز گسـترش داد.
کـرد:  تصریـح  کـودک  تربیـت  و  تعلیـم  سـازمان  رییـس 
امـا چـه بسـتری بـرای تقویت زبـان فارسـی وجـود دارد؟. 
بخشـی از این بسـتر بر عهده رسـانه اسـت و بخشـی دیگر 
مراکـز  می شـود.  معطـوف  دبسـتانی  پیـش  خدمـات  بـه 
کودکسـتان غیردولتـی هسـتند و متاسـفانه عمـده مناطق 
دو زبانـه مـا محرومیـت دارنـد بنابرایـن ایـن خدمـات در 

دسـترس ایـن افـراد نیسـت و سـازمان بایـد از ایـن افـراد 
حمایـت کنـد.

وی یـادآور شـد: سـال قبـل ۷۰ میلیـارد تومـان از ۱۲۷ 
میلیـارد تومـان بودجـه سـازمان را بـه توسـعه مراکز پیش 
دبسـتانی در مناطـق محـروم اختصـاص دادیـم امـا فقـط 
۳۳۰ هـزار کـودک از ایـن امـر بهره منـد شـدند. در تاش 
هسـتیم ایـن خدمـات را بـه مناطق بـا ظرفیـت محرومیت 

۹، ۸، ۷ و بعـد ۶ برسـانیم و اینهـا را پوشـش دهیـم.
کـم توجهـی بـه پیش دبسـتانی و تاثیر آن بر نـرخ مردودی 

در کاس اول 
ارتقـای توانمنـدی مربی هـای کودکسـتانها در نیمـه دوم 

ل مسا ا
همتـی فـر بـا تاکیـد بـر اهمیـت حمایـت از سـازمان ملی 
تعلیـم و تربیـت کـودک، عنـوان کـرد: تاثیر کـم توجهی به 
پیـش دبسـتانی را در کاس اول می بینیـم . نـرخ مـردودی 
کاس اول از شـاخص های مهمی اسـت که اثـر کم توجهی 

بـه پیـش دبسـتانی را در ایـن مـورد می بینیم.
رییـس سـازمان تعلیـم و تربیـت کـودک همچنیـن عنوان 
کـرد کـه در نیمـه دوم امسـال بحـث ارتقـای توانمنـدی 

می شـود. اجرایـی  کودکسـتانها  مربی هـای 
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اســـتخدامی  و  اداری  امـــور  ســـازمان 
ـــس  ـــه رئی ـــن نام ـــار مت ـــوص انتش درخص
ـــه  ـــه نام ـــخ ب ـــه در پاس ـــازمان ک ـــن س ای
ـــه و بودجـــه، باعـــث  رئیـــس ســـازمان برنام
ابهـــام برخـــی دســـتگاه های اجرایـــی در 
خصـــوص »ترمیـــم حقـــوق« کارکنـــان 
و بازنشســـتگان کشـــوری و لشـــکری 
مولفه هـــای  ســـایر  بـــر  آن  تاثیـــر  و 
ـــه  ـــه ای ب ـــار بیان ـــا انتش ـــد ب ـــت ش پرداخ

ابهامـــات پاســـخ داد.
ایســـنا- ســـازمان اداری و اســـتخدامی 
ــام  ــه ای اعـ ــار بیانیـ ــا انتشـ ــور بـ کشـ
ـــازمان  ـــه س ـــنهاد اولی ـــه پیش ـــا ب ـــرد: بن ک
ــب  ــور و تصویـ ــتخدامی کشـ اداری و اسـ
ــخ  ــذار در تاریـ ــران، قانونگـ ــت وزیـ هیئـ
ــده  ــاده واحـ ــزء )۱( مـ ۸/۸/۱۴۰۱ در جـ
ــال  ــه سـ ــون بودجـ ــاح قانـ ــون اصـ قانـ
۱۴۰۱ کل کشـــور و ترمیـــم حقـــوق 
کارکنـــان و بازنشســـتگان کشـــوری و 
لشـــکری، از تاریـــخ ۱/۷/۱۴۰۱ مقـــرر 
ــرای  ــاز بـ ــت »)۳۰۰۰( امتیـ ــرده اسـ کـ
ــت  ــون مدیریـ ــمول قانـ ــدان مشـ کارمنـ
ــوب ۸/۷/۱۳۸۶  ــوری مصـ ــات کشـ خدمـ
و معـــادل ریالـــی امتیـــاز مذکـــور بـــرای 
نظـــام  قانـــون  مشـــمول  کارمنـــدان 
ــت  ــان دولـ ــت کارکنـ ــگ پرداخـ هماهنـ
ـــمولان  ـــایر مش ـــوب ۱۳/۶/۱۳۷۰ و س مص
ــره )۱۲(  ــف« تبصـ ــد »الـ ــزء )۱( بنـ جـ
ـــور  ـــال ۱۴۰۱ کل کش ـــه س ـــون بودج قان
کار(  قانـــون  )به اســـتثنای مشـــمولان 
و معـــادل ریالـــی )۲۱۰( امتیـــاز بـــرای 
ــا  اعضـــای هیـــأت علمـــی و قضـــات، بـ
ــورت  ــوق«، به صـ ــم حقـ ــوان »ترمیـ عنـ
ثابـــت در احـــکام کارگزینـــی و قراردادهـــای 

می شـــود.«  درج  آنـــان 
ـــازمان اداری  ـــون، س ـــن قان ـــاس ای ـــر اس ب
و اســـتخدامی کشـــور، طـــی بخشـــنامه 

ــخ ۲۳/۸/۱۴۰۱  ــماره ۶۲۶۰۳ در تاریـ شـ
بـــه  را  قانـــون  ایـــن  دســـتورالعمل 
ــاده  ــوع مـ ــی موضـ ــتگاه های اجرایـ دسـ
ــم  ــاله ششـ ــه پنجسـ ــون برنامـ )۲۹( قانـ

توســـعه ابـــاغ کـــرد. 
هیئـــت عمومـــی دیـــوان عدالـــت اداری 
در تاریـــخ ۲۹/۱/۱۴۰۲ بنـــا بـــر اینکـــه 
ابـــاغ دســـتورالعمل در خصـــوص ایـــن 
مـــاده واحـــده از اختیـــارات شـــورای 
حقـــوق و دســـتمزد بـــوده، رای بـــه 
ـــن  ـــه ای ـــنامه ۶۲۶۰۳ داد ک ـــال بخش ابط
رای، ابهامـــات دســـتگاه های اجرایـــی 
ــه  ــوق« را بـ ــم حقـ ــوص »ترمیـ در خصـ
ـــی  ـــه برخ ـــی ک ـــا جای ـــت؛ ت ـــال داش دنب
دســـتگاه ها بـــا برداشـــت نادرســـت از 
ـــاده  ـــوص م ـــام در خص ـــادره و ابه رای ص
ـــوق  ـــالیانه حق ـــش س ـــون، افزای ـــده قان واح
ـــه  ـــال ۱۴۰۲ ب ـــت را در س ـــان دول کارکن
ـــز  ـــی نی ـــکام کارگزین ـــای اح ـــایر بنده س

تســـری دادنـــد.
ـــی  ـــور، ط ـــه کش ـــه و بودج ـــازمان برنام س
نامـــه ۳۰۱۷۶۹ در تاریـــخ ۱۴/۶/۱۴۰۲ 
ــت  ــادره از هیئـ ــه رای صـ ــه بـ ــا توجـ بـ
ــوان عدالـــت اداری مبنـــی  عمومـــی دیـ
ـــی  ـــتورالعمل اباغ ـــکلی دس ـــال ش ـــر ابط ب
ســـازمان اداری و اســـتخدامی کشـــور، 
ــتگاه ها  ــی دسـ ــت برخـ ــیر نادرسـ تفسـ
ـــی  ـــادل ریال ـــش مع ـــه افزای ـــر ب ـــه منج ک
ـــود  ـــده ب ـــوق ش ـــم حق ـــاز ترمی ۳۰۰۰ امتی
ـــن  ـــه ای ـــرد ک ـــد ک ـــد و تاکی ـــادآور ش را ی
ـــای  ـــا مجوزه ـــر ب ـــتگاه ها مغای ـــدام دس اق
قانونـــی اســـت و حداقـــل ۳۵ هـــزار 
ـــت  ـــه دول ـــی ب ـــار مال ـــان ب ـــارد توم میلی

تحمیـــل خواهـــد کـــرد. 
ــور در  ــه کشـ ــه و بودجـ ــازمان برنامـ سـ
ایـــن نامـــه بـــا اســـتناد بـــه بنـــد »ح« 
مـــاده ۲۸ قانـــون الحـــاق )۲(، بنـــد »ث 
ـــعه  ـــم توس ـــه شش ـــون برنام ـــاده )۷( قان م
ـــه  ـــون بودج ـــره ۱۲ قان ـــد »ط« تبص و بن
کل کشـــور، افزایـــش معـــادل ریالـــی 
۳۰۰۰ امتیـــاز ترمیـــم حقـــوق را تعهـــد 
مـــازاد بـــر اعتبـــار اعـــام کـــرد و آن را 
غیرقابـــل اجـــرا دانســـت و در نهایـــت از 
ســـازمان اداری و اســـتخدامی کشـــور، 
خواســـتار طـــرح موضـــوع در جلســـه 
ــرمایه  ــت و سـ ــعه مدیریـ ــورای توسـ شـ

انســـانی شـــد.

معادل ریالی 3000 امتیاز ترمیم حقوق، ثابت و مشمول کسور بازنشستگی است

 ایرنـا- سـامانه جامـع خدمـات پـس از فـروش بـه منظـور 
اعـام  و  شـده  عرضـه  کالاهـای  اصالـت  از  اطمینـان 
معـدن  وزارت صنعـت،  نظـر  زیـر  نمایندگی هـای رسـمی 
و  مصرف کننـدگان  از  حمایـت  سـازمان  و  تجـارت  و 
و  خودروسـازان  و  اسـت  شـده  راه انـدازی  تولیدکننـدگان 
قطعـه سـازمان ملـزم بـه اتصـال در ایـن سـامانه هسـتند.

 سـامانه جامـع گارانتـی بـا هـدف یکپارچه سـازی خدمـات 
قاچـاق  کالاهـای  عرضـه  از  جلوگیـری  و  فـروش  از  پـس 
راه انـدازی شـده اسـت. ایـن سـامانه دارای بخش هایـی از 

جملـه شـرکت های گارانتـی کننـده، برندها، گـروه کالایی، 
مسـتندات و قوانیـن، اسـتعام تاییدیه مجـوز گارانتی، ثبت 
کارشناسـان  بـا  ارتبـاط  غیرمجـاز،  گارنتی هـای  شـکایات، 

سـامانه جامـع خدمـات پـس از فـروش اسـت.
اصالـت کالاهـا از طریـق ایـن سـامانه قابـل رصد اسـت؛ بر 
این اسـاس کالاها دارای کد یا شناسـه رهگیـری و کالاهای 
سـیم کارت خـور دارای )IMEI( هسـتند و مصرف کننـده 
بـا  گارانتـی  جامـع  سـامانه  در  می توانـد  خریـد  از  قبـل 
اسـتعام ایـن کدهـای رهگیـری از اصالـت گارانتـی کالای 

خـود اطمینـان حاصـل کند.
مصرف کننـدگان قبـل از خریـد کالاهای مشـمول گارانتی، 
رقمـی   ۱۳ رهگیـری  شناسـه  اسـتعام  بـا  می تواننـد 
شـرکت  تعهـدات  گارانتـی،  اصالـت  از  کالا،  بـر  منـدرج 
گارانتـی کننـده، دسـته دوم بـودن کالا و همچنین لیسـت 
گارانتی هـای غیرمجـاز آگاه شـوند و سـپس اقـدام به خرید 
کالا کننـد. درج شناسـه رهگیـری بر روی کالاهـای مذکور 
الزامـی اسـت؛ لذا خریـدان از کالاهایی که شناسـه رهگیری 
ندارنـد بایـد جدا خـودداری کنند کـه به احتمـال زیاد کالا 

اسـت. قاچاق 
همچنیـن شـرکت های گارانتـی کننـده نیـز در این سـامانه 
قـرارداد  طرفیـن  کـه  گارانتـی  شناسـنامه های  می تواننـد 

آن هـا یعنـی واردکننـده و تولیدکننـده به آنها واگـذار کرده 
اسـت و کالاهـای گارانتـی شـده را بـه تفکیک هر سـریال و 

شناسـنامه گارانتـی مشـاهده کـرده و مدیریـت کنند.
اطاعـات  سـامانه،  ایـن  مختلـف  بخش هـای  اسـاس  بـر 
شـرکت های گارانتـی کننـده معتبـر و دارای مجـوز مـورد 
تأییـد سـازمان حمایـت مصرف کننـدگان و تولیدکننـدگان 
مشـاهده  و  قابـل جسـت وجو  گارانتـی  جامـع  سـامانه  در 
اسـت، از ایـن رو هـر گارانتـی کننده ای که اطاعـات آن در 
فهرسـت شـرکت های سـامانه گارانتـی موجود نباشـد، قابل 

نیسـت. اعتماد 
در سـامانه امـکان ثبـت شـکایات وجـود دارد به گونه ای که 
مراجعه کننـدگان می تواننـد شـکایت خـود را ثبـت کننـد، 
شـکایت توسـط سامانه بررسـی و به شـرکت گارانتی کننده 
ارسـال می شـود. در صورتـی کـه مشـکل در هفـت روز حل 
نشـود شـکایت بـه صـورت سیسـتمی به سـازمان بازرسـی 

می شود. ارسـال 
گـروه  فـروش  از  پـس  خدمـات  گارانتـی،  جامـع  سـامانه 
کالاهایـی ماننـد موبایـل، لـوازم خانگـی، اقـام دیجیتـال و 
برخـی از لـوازم یدکی خـودرو مانند باطری در سـامانه ثبت 
شـده اند و خدمـات خودروسـازان و قطعه سـازان نیز به این 

سـامانه اضافـه شـده و در حـال اضافه شـدن اسـت.

اقتصـاد ایـران در سـال جـاری بیـش از دو برابـر خاورمیانه 
و شـمال آفریقـا رشـد خواهـد کـرد و بـه رشـد ۴.۱ درصـد 
می رسـد؛ بررسـی ها نشـان می دهـد افزایش صادرات، رشـد 
درآمدهـای مالیاتـی، تقویـت بنیـه تولیدکننـدگان، افزایش 
درآمدهـای پایـدار در بودجـه و رونـق صنعت سـاختمان در 

رشـد اقتصـادی کشـور موثر بوده اسـت.
ایسـنا- بانـک جهانـی کـه خـرداد امسـال پیش بینی رشـد 
اقتصـادی ۲.۲ درصـدی را برای ایران داشـت در حال حاضر 
بـرآورد خـود را اصـاح کـرده و اعام کـرده ایران در سـال 
۲۰۲۳ بـه رشـد اقتصـادی ۴.۱ درصد می رسـد کـه بیش از 

دو برابـر کشـورهای خاورمیانـه و شـمال آفریقـا خواهد بود. 
در حالـی کـه ایـران در سـال ۲۰۲۲ رشـد اقتصـادی ۳.۸ 
درصـدی را تجربـه کـرده بـود بـر اسـاس پیش بینـی بانک 
جهانـی ایـن رقـم در سـال جـاری بـه ۴.۱ درصـد و سـال 

۲۰۲۴ بـه ۳.۵ درصـد می رسـد.
در مقابـل، نرخ رشـد تولید ناخالص داخلی واقعی عربسـتان 
سـعودی کـه امسـال تولیـد نفـت خـود را بـا هـدف تقویت 
قیمـت آن، بـه میـزان چشـمگیری کاهـش داده اسـت، بـه 
منفـی ۰.۹ درصـد در مقایسـه بـا نـرخ رشـد ۸.۷ درصد در 
سـال ۲۰۲۲، افـت خواهـد کـرد امـا در سـال ۲۰۲۴، بـه 
۴.۱ درصـد بهبـود پیـدا می کنـد. نرخ رشـد تولیـد ناخالص 
داخلـی واقعـی امـارات عربی متحـده از ۶.۶ درصد در سـال 
میـادی گذشـته، بـه ۳.۴ درصـد در سـال ۲۰۲۳ و ۳.۷ 

درصـد در سـال ۲۰۲۴، کاهـش خواهـد یافت.
نفـت  بـزرگ  تولیدکننـده  عـراق کـه دومیـن  نـرخ رشـد 
خاورمیانـه پس از عربسـتان سـعودی اسـت، از هفت درصد 
در سـال ۲۰۲۲، بـه منفـی ۲.۳ درصـد در سـال میـادی 
جـاری افـت می کنـد امـا در سـال میـادی آینده، بـه ۴.۳ 
درصـد بهبـود خواهـد یافـت. نـرخ رشـد کویت هـم از ۷.۹ 
درصد در سـال ۲۰۲۲، به ۰.۸ درصد در سـال ۲۰۲۳ و ۲.۶ 

درصـد در سـال ۲۰۲۴ خواهـد رسـید.
خـرداد امسـال بـود کـه بانـک جهانـی اعـام کـرد رشـد 
اقتصـادی ایـران در سـال ۲۰۲۳ معـادل ۲.۲  درصد خواهد 

بـود. مدتـی بعـد مرکز آمار ایران از رسـیدن رشـد اقتصادی 
کشـور بـه ۷.۹ درصـد در بهـار ۱۴۰۲ هجری شمسـی خبر 
داد. در ایـن بیـن صـادرات کالا و خدمـات بـا ۲۸.۳ درصـد 

بیشـترین تاثیـر را در رشـد اقتصـادی ایران داشـت.
بیـان  بـا  امسـال  مـرداد  اوایـل  اقتصـاد،  وزیـر  خانـدوزی 
ایـن کـه تـاش دولـت سـیزدهم تقویـت بنیان هـای رشـد 
اسـت خاطرنشـان کـرد: در دهـه ۹۰ تشـکیل  اقتصـادی 
سـرمایه ثابـت حوزه ماشـین آلات، حـدود ۶۱ درصد کاهش 
بـا  ثابـت در حـوزه سـاختمان  و تشـکیل سـرمایه  یافـت 
کاهـش ۴۷ درصـدی مواجـه بـود و منجـر بـه این شـد که 
ظرفیـت رشـد بلندمـدت اقتصـاد ایـران تضعیـف شـود. بـر 
همیـن اسـاس تـاش دولت سـیزدهم بر تقویـت بنیان های 
رشـد درازمـدت قـرار گرفـت. او گفـت کـه اراده و اولویـت 
تیـم اقتصادی دولت سـیزدهم آن اسـت که بتوانـد در قالب 
بودجه سـنواتی، کشـور را به ریل توسـعه و رشـد اقتصادی 

بازگرداند.
رشـد اقتصادی کشـور طی پنج سال گذشـته روند تدریجی 
افزایـش را تجربـه کـرد و از رقم هـای منفی به مثبت رسـید 
تـا این کـه در سـال ۱۴۰۲ نسـبت بـه سـال گذشـته تقریبا 
دو برابـر شـد. رشـد اقتصـادی ایـران بین سـال های ۱۳۹۷ 
تـا ۱۴۰۱ بـه ترتیـب -۶ درصـد، -۶.۸ درصـد، ۳.۶ درصـد، 
۴.۳ درصـد، ۴.۴ درصـد و در سـه ماهـه ابتـدای ۱۴۰۲ بـه 

۷.۹ درصد رسـیده اسـت.

اتصال خودروسازان به سامانه جامع خدمات پس از فروش تا پایان مهر

اقتصاد ایران بالاتر از عربستان

رئیـــس موسســـه عالـــی آمـــوزش و 
برنامه ریـــزی  و  مدیریـــت  پژوهـــش 
گفـــت: بـــر اســـاس گـــزارش بانـــک 
مرکـــزی اضافـــه برداشـــت بانک هـــا 
در مـــرداد امســـال ۶۱.۹ هـــزار میلیـــارد 
تومـــان کاهـــش پیداکـــرده، امـــا در 
ــه  ــه بـ ــی توجـ ــرل نقدینگـ ــار کنتـ کنـ
تأمیـــن نیازهـــای بخـــش تولیـــد بـــرای 
ــورد  ــادی مـ ــود اقتصـ ــری از رکـ جلوگیـ

ــت. ــت اسـ ــد دولـ تأکیـ
در  زاهدی وفـــا  ایســـنا- محمدهـــادی 
دومیـــن نشســـت کارگـــروه پولـــی و 
ـــت اجـــرای  ـــه اهمی ـــاره ب ـــی بـــا اش بانک
سیاســـت های جامـــع پولـــی اظهـــار 
کـــرد: در کنـــار کنتـــرل نقدینگـــی و 
بانک هـــا  برداشـــت  اضافـــه  کنتـــرل 
ـــادی  ـــود اقتص ـــری از رک ـــه جلوگی ـــد ب بای
و نیازهـــای پولـــی بخـــش تولیـــد هـــم 

ــه داشـــت. توجـ
ـــه  ـــا توج ـــزود: ب ـــور اف ـــاور رئیس جمه مش
ــال،  ــدای سـ ــال در ابتـ ــعار سـ ــه شـ بـ
ــتاد  ــب در سـ ــد از تصویـ ــه ای بعـ برنامـ
هماهنگـــی اقتصـــادی دولـــت از ســـوی 
دســـتگاه های  بـــه  رئیس جمهـــور 
مختلـــف ابـــاغ شـــد، دربنـــد اول ایـــن 
ـــی  ـــه پول ـــی، پای ـــرل نقدینگ ـــه کنت برنام

ـــت. ـــده اس ـــزی سپرده ش ـــک مرک ـــه بان ب
ــاس  ــن اسـ ــه برایـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــی  ـــزی رســـیدن رشـــد نقدینگ ـــک مرک بان
بـــه ۲۵ درصـــد را هدف گـــذاری کـــرده 
ـــک  ـــام بان ـــاس اع ـــر اس ـــزود: ب ـــت، اف اس
مرکـــزی رشـــد نقدینگـــی در پایـــان 
مـــرداد امســـال ۸.۱ درصـــد کـــه اگـــر 
ایـــن نســـبت پنج ماهـــه را در نظـــر 
بگیـــرم بانـــک مرکـــزی از هدف گـــذاری 

ــت. ــه اسـ ــر رفتـ ــود پیش تـ خـ
زاهـــدی وفـــا بـــا اشـــاره اینکـــه نـــرخ 
ـــی بـــه  ـــی یک ســـاله منته ـــد نقدینگ رش
ـــیده  ـــد رس ـــه ۲۶.۹ درص ـــال ب ـــرداد امس م
ـــک  ـــام بان ـــاس اع ـــر اس ـــت: ب ـــت؛ گف اس
ــا در  ــت بانک هـ ــه برداشـ ــزی اضافـ مرکـ
ـــت  ـــه اردیبهش ـــبت ب ـــال نس ـــرداد امس خ
ـــن  ـــان و فروردی ـــارد توم ـــزار میلی ۶۱.۹ ه
ــته  ــال گذشـ ــفند سـ ــه اسـ ــبت بـ نسـ
۱۰ هـــزار میلیـــارد تومـــان کاهـــش 

پیداکـــرده اســـت.
رئیـــس موسســـه عالـــی آمـــوزش و 
برنامه ریـــزی  و  مدیریـــت  پژوهـــش 
کنتـــرل  سیاســـت  کـــرد:  تأکیـــد 
ــه  ــاز بـ ــا نیـ ــه بانک هـ ــداری ترازنامـ مقـ
ـــش  ـــا کاه ـــی دارد ت ـــت های تکمیل سیاس
ــه  ــا بـ ــی بانک هـ ــهیات دهـ ــوان تسـ تـ

ــود. ــر نشـ ــادی منجـ ــود اقتصـ رکـ
در ایـــن نشســـت کـــه بـــا حضـــور 
ـــالان  ـــگاه، فع ـــاتید دانش ـــان، اس کارشناس
بـــازار پـــول برگـــزار شـــد، مـــواردی 
ـــازار ارز،  ـــات ب ـــه ثب ـــه ضـــرورت ادام ازجمل
توجـــه به کفایـــت ســـرمایه بانک هـــا، 
تـــراز شـــدن بودجـــه دولـــت و کاهـــش 
تســـهیات تکلیفـــی بانک هـــا بـــرای 
موفقیـــت اهـــداف کنتـــرل نـــرخ تـــورم 

دولـــت مـــورد تأکیـــد قـــرار گرفـــت.

اضافه برداشت بانک ها 61 هزار میلیارد تومان کم شد

یـک کارشـناس صنعـت پتروشـیمی گفـت: حجم صـادرات 
محصـولات عمـده پلیمـری ایـران در همیـن سـال حـدود 
۳.۶ میلیـون تـن بـوده کـه نسـبت بـه جهـان و خاورمیانـه 
خـود  بـه  را  درصـد   ۱۵ و   ۳ حـدود  سـهمی  به ترتیـب 

می دهـد. اختصـاص 
ایسـنا- سـعیید اسـماعیلی در نشسـتی خبـری، بـا بیـان 
اینکـه پلیمرها یکـی از پرمصرف ترین محصولات شـیمیایی 
بسـته بندی،  فضایـی،  پزشـکی،  زیربخش هـای  همـه  در 
بـوده  الکتریکـی  لـوازم  و  سـاز  و  سـاخت  خودروسـازی، 
و بـه همیـن دلیـل بـازار جهانـی پلیمـر بسـیار پـر رونـق 
اسـت، اظهـار کـرد:  درحـال حاضـر ظرفیـت اسـمی تولید 
محصـولات پلیمـری ایـران ۸.۸ میلیون تن در سـال اسـت.

تولیـد  تنـی  میلیـون   ۸.۸ اسـمی  ظرفیـت  افـزود:  وی 
محصـولات پلیمـری در ایران در شـرایطی بـوده که ظرفیت 
تولیـد محصـولات پلیمـری در جهـان بالغ بـر ۴۹۰ میلیون 
تـن و ظرفیـت تولیـد محصـولات پلیمـری در خاورمیانـه 
۴۲ میلیـون تـن اسـت. درواقع ایـران سـهمی ۱.۸ درصدی 
پلیمـری جهـان و سـهمی  تولیـد محصـولات  از ظرفیـت 
در  پلیمـری  محصـولات  تولیـد  ظرفیـت  از  درصـدی   ۲۱

دارد. خاورمیانـه 
ایـن کارشـناس حـوزه انـرژی بـا بیـان اینکـه میـزان تولید 
واقعـی محصـولات پلیمری در جهـان بالغ بـر ۳۹۰ میلیون 
تـن و در خاورمیانـه ۳۶ میلیـون تـن اسـت، گفـت: سـهم 
تولیـد عملـی محصـولات پلیمری در ایـران بـا ۸.۱ میلیون 
تـن از مجمـوع ظرفیـت اسـمی ۸.۸ میلیـون تنـی، از تولید 
عملـی محصـولات پلیمری جهـان و خاورمیانه بـه ترتیب ۲ 

و ۲۳ درصد اسـت.
اسـماعیلی بـا تاکید بـر اینکه صـادرات محصـولات پلیمری 
در سـال ۱۴۰۱ )۲۰۲۲ میـادی( در جهـان حـدود ۱۱۷ 
میلیـون تـن و در خاورمیانـه حـدود ۲۴ میلیـون تـن بـوده 
برنامه ریزی هـای صنعـت پتروشـیمی  اظهـار کـرد:  اسـت، 
صنعـت  در  پلیمرهـا  جایـگاه  توسـعه  مبنـای  بـر  کشـور 

پتروشـیمی ایـران اسـت.
بـه گفتـه وی درحـال حاضر ۳۰ مجتمـع تولیـدی پلیمری 
پلیمـری در حـال سـاخت  در کشـور داریـم و ۳۱ طـرح 
وجـود دارد. در خصـوص افزایـش ظرفیـت تولید محصولات 
پلیمـری در ایـران به گونـه ای هدفگذاری شـده کـه ظرفیت 
تولیـد در پایـان دولـت )۱۴۰۴( به ۱۱ میلیون تن در سـال 

و در سـال ۱۴۰۶، بـه ۱۹.۸ میلیـون تن در سـال برسـد.
ایـن کارشـناس بـا بیـان اینکـه ارزش جهانی بـازار پلیمرها 
تـا سـال ۲۰۲۰ نزدیـک بـه ۲۵۰ میلیـارد دلار بـوده اسـت 
و انتظـار مـی رود کـه تـا سـال ۲۰۲۵ ایـن رقـم بـه ۷۵۰ 
میلیـارد دلار آمریـکا برسـد، افـزود: ایـن بدان معناسـت که 
بـازار جهانـی پلیمرهـا بیـن سـال های ۲۰۲۰ تـا ۲۰۲۵ بـه 
طـور متوسـط سـالانه بـه انـدازه ۱.۵ درصـد رشـد خواهـد 

. د کر
وی بـا بیـان اینکـه بیـش از ۱۰۰۰ قطعـه مـورد نیـاز را از 
تولیدکننـدگان داخلـی تأمیـن کرده ایـم کـه بسـیار بهتـر 
از نمونـه جایگزیـن خارجـی در مـدار بهره برداری هسـتند، 
گفـت: گریـد جدیـد LEC۱۹۶۹ و گریـد باک خـودرو را 
بـه تولیـد رسـانده ایم، گریـد بـاک خـودرو بـرای اولیـن بار 
در ایـران بـه تولیـد رسـیده و موفق شـدیم این گریـد را در 
یکـی از کشـورهای خارجـی به خوبی تسـت کنیـم و پس از 
تسـت موفقیت آمیـز ایـن گریـد، گواهی نامه هـای مربوطه را 
دریافـت کرده ایـم، اکنـون ایـن گریـد در خودروسـازی های 

داخلـی در حـال گذرانـدن مراحل تسـت اسـت.

صادرات 3.6 میلیون تن محصولات پلیمری

افزایـش و بالاتـر از دوبرابـر بـه صـورت پلکانـی تـا قیمـت 
آب جایگزیـن و تعرفه آب مشـترکین خانوارهای روسـتایی 
آب  قیمـت   )۵۰%( درصـد  پنجـاه  معـادل  عشـایری،  و 
شـرب شـهری )نزدیکتریـن شـهر بـه روسـتا( محاسـبه و 
از مصرفکننـدگان اخـذ مـی گـردد، بـه نحـوی کـه منابـع 
حاصـل از تعرفـه دریافتـی از مشـترکین خانگـی پرمصرف 
بالاتـر از الگـوی مصـرف، بـار مالـی تعرفـه مشـترکین تـا 

الگـوی مصـرف را جبـران نمایـد. 
اداری  و  تجـاری  مصـارف  بهـای  آب  و  انشـعاب  ۱. حـق 
حسـب مـورد بـر اسـاس قیمت تمـام شـده آب، محاسـبه 

می شـود و بـه تصویـب هیـأت وزیـران می رسـد. 

۲. معافیـت یـا تخفیـف در تعرفـه بـرای کاربـری هایی که 
بـر اسـاس قوانیـن، مشـمول معافیـت یـا تخفیف هسـتند 
صرفـاً در سـقف الگـوی مصـرف یا ظرفیـت قـراردادی و یا 
پروانـه بهـره بـرداری و کاربری تعیین می شـود. محاسـبه 
تعرفـه مـازاد بر مصـرف مذکور بر اسـاس قوانیـن موضوعه 

جـاری صـورت می پذیرد. 
فاضـاب  و  آب  ارائـه دهنـده خدمـات  هـای  ۳. شـرکت 
موظفنـد نسـبت بـه نصـب ابـزار انـدازه گیـری هوشـمند 
دارای اسـتاندارد معتبـر بـرای مشـترکین جدید شـهری و 
روسـتایی اقـدام کننـد. به شـرکت هـای مزبور اجـازه داده 
مـی شـود نسـبت بـه تعویـض این ابـزار بـرای مشـترکین 
موجـود )بـا اولویت پرمصـرف( اقدام کننـد. پرداخت هزینه 
نصـب ابزارهـای هوشـمند برای مشـترکین بالاتـر از الگوی 
مصـرف بـر عهـده مشـترکین یـا بهـره بـرداران بـوده و به 
صـورت اقسـاطی مجـاز اسـت. منابـع مالـی هزینـه هـای 
نصـب ابزارهـای اندازه گیری هوشـمند برای مشـترکین در 
حـد الگـوی مصـرف و پاییـن تـر در بودجه سـنواتی لحاظ 

می گـردد. 
در جریـان بررسـی این بنـد، تعـدادی از نمایندگان مجلس 
شـورای اسـامی در اخطـار و تذکرهایـی تاکیـد کردند که 
بـا تصویـب ایـن بنـد نـرخ آب بهـای مشـترکان شـهری 
بیـش از ۹ برابـر افزایـش مـی یابـد. در نهایت پـس از آنکه 

پیشـنهاد اصـل و حـذف ایـن بنـد رای نیـاورد، بـه منظور 
بررسـی مجـدد و رفـع ابهـام بـه کمیسـیون تلفیـق ارجاع 

شد.  داده 
بنـد ب  اسـامی  نماینـدگان مجلـس شـورای  همچنیـن 
بـه کمیسـیون  ابهـام  رفـع  بـه منظـور  نیـز  را  مـاده ۳۹ 
تلفیـق ارجـاع دادنـد. در بنـد ب مـاده ۳۹ آمـده اسـت که 
هرگونـه فعالیت و اقدام برای ایجاد و توسـعه شـهرک های 
صنعتـی، خدماتـی و واحدهـای صنعتی و معدنی براسـاس 
اسـناد آمایـش سـرزمین و منوط بـه اخذ مجـوز تأمین آب 
از وزارت نیـرو اسـت. در مناطقـی کـه بیـان منابـع آب 
منفـی نیسـت، وزارت نیرو بر اسـاس تـوان و پایداری منابع 
آب، مجـوز بهـره بـرداری صـادر مـی نمایـد.آب مـورد نیاز 
صنایـع آب بـر بجـز صنایع غذایی، بهداشـتی و آشـامیدنی 
نیـرو  وزارت  تأمیـن می شـود.  نامتعـارف  و آب  از پسـاب 
مکلـف اسـت در مـواردی کـه امـکان تأمیـن آب از پسـاب 
یـا آب دریـا وجـود ندارد، مشـروط بـه وجود آب بر اسـاس 
قیمـت تمـام شـده، مجوز آب متعـارف را به صـورت موقت 
صـادر نمایـد.  آییـن نامـه اجرائی ایـن بنـد و تعیین مدت 
موقـت بـرای هـر مجـوز بـا پیشـنهاد مشـترک وزارتخانـه 
هـای نیـرو، صنعـت، معـدن و تجـارت، راه و شهرسـازی و 
جهادکشـاورزی ظـرف سـه مـاه از لازم الاجـرا شـدن ایـن 
قانـون تهیه می شـود و بـه تصویب هیـأت وزیران می رسـد.
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)چہ شهسسّا سید هاشمی ءِ پاکیں ارواه ءَ 

 درگوزی لوٹاں(

       “بلوچی زبان ءِ سیاهگ”

   چہ روچے کہ شهسسّا سید هاشمی ءَ 

وتی گرانبهائیں کتاب “بلوچی سیاهگ ءِ 

راست نبیسّگ” نبشتگ کتگ اے کتاب 

ءَ سیاهگے ءِ باندات ءَ ما را سیت هم 

داتگ ءُ تاوان هم - سیت چوش کہ کم 

ءُ گیش اے هپتاد ءُ هشتاد سال انِت کہ 

مئے زبان همے یکّیں سیاهگ ءِ سر ءَ 

نبشتگ کنگ بیگ ءَ انِت ءُ اے درگت ءَ 

دگہ شهزانتے ءِ چوشیں سیاهگے دیم ءَ 

نیاتکگ کہ چہ ایشی ءَ شرتر بہ بیت ءُ 

ایشی ءَ پوچ بہ کنت ءُ ایشی ءِ جاگہ ءَ 

بہ گرایت اگاں یک ندکار ءُ نبشتکارے 

ءَ سید هاشمی ءِ اے رهبند پہ بلوچی 

زبان ءَ دوست بہ بیت یا  کہ دوست مہ 

بیت آ باید همیشی ءَ نبشتگ بہ کنت. 

هرکس ءَ کہ دوست بیت وَ دوست بیت 

بلے اگاں دوست ئِـے نہ بیت گڑا آ پہ 

کَست ءُ کینگ سیاهگ ءَ کم ءُ باز تاب ءُ 

ریس دنت. بزان ئـے آ سید ءِ سیاهگ ءَ 

نبشتگ کنگ ءَ نہ انِت. هرچے کہ بلوچی 

نبشتگ نہ کنت آ وَ چہ بلوچی زبان ءُ 

ادب ءَ ڈَن انِت چوش کہ مئے نیکراهی 

پیشونک انَت آیانی گوشگ همیش انِت 

کہ سید هاشمی ءَ تازی )عربی( سیاهگ 

ءِ دوازدهیں آب پرچا در کتگ انَت. بلے 

اے راستی یـے نہ انِت راستی همیش 

اتَ کہ مئے واجهاں پہ بلوچی ءَ وت یک 

سیاهگے جوڑ بہ کُتیں ءُ آئی ءِ تہ ءَ تازی 

ءِ اے دوازدهیں آب اشِ ماں کتین انَت. ءُ 

وتی اے سیاهگ اش بلوچ راج ءِ تہ ءَ بہ 

مَنّائینتیں گڑا سید سیاهگ وت چہ تہ ءَ 

گار بوتگ اتَ بلے چوش ایشانی دست ءَ 

نہ بیت ءُ سید سیاهگ ءَ وتی جهـ گپتگ 

نی هچ پیمیں شرتگ ءُ هار ءُ هیرّوپ 

ایشی ءَ گار کت نہ کنت. ءُ اے مردمانی 

تہ ءَ چوشیں زبان ءُ “لسانیاتی” بود ءُ 

بستار نیست کہ آ اے رنگ ءَ وت ءَ بہ 

منّائین انَت پمیشکا آ هم پیمے نہ پیمے  

سید هاشمی ءِ سیاهگ ءَ کارمرد کنگ ءَ 

 انَت اگاں بلوچی نبشتگ بہ کن انَت.

   شهسسّا سید هاشمی ءِ سیاهگ ءِ 

جوانی همیش انِت کہ اے سیاهگ ءَ اے 

هپتاد ءُ هشتادیں سالنی تہ ءَ بلوچی ءِ 

جند ءِ لکّانی لگتملین ءُ بـے گواه کتگیں 

گال چہ نیکراه ءِ جوڑ کتگیں مانش ءُ چہ 

ترْسیں بورانی سرمبانی چیر ءَ شوهاز اتِگ 

انَت ءُ بود آورتگ انَت - ءُ اگاں سَید ءَ 

تازی زبان ءِ دوازدهیں آب بزُرتین انَت. 

مروچی مئے زبان نیم نسَک ءُ دوبهر رُزوا 

بوتگ اتَ ءُ اگاں چہ سید سیاهگ ءَ ما 

را تاوانے رس اتِگ یا رسََگ ءَ انِت آ تازی 

زبان ءِ سیاهگ بزاں اسکرپٹ انِت. سید 

ءَ وت هم همے ترس چیر بوتگ کہ اے 

“تازی سیاهگ” ءِ دوازدهیں آبانی سر ءَ 

مئے بانداتیگیں پدریچ پہ نزانتکاری ساه 

داتگیں کارچ ءَ برُاّیت ءُ آیاں بلوچی ءِ نام 

دنت همے گپ سید هاشمی ءَ بلوچی 

گ ءِ تہ ءَ گیشّینتگ  سیاهگ ءِ راست نبیسَّ

ءُ گوشتگ. ءُ مروچی همے پیم بیگ ءَ 

انِت تازی ءِ “ق” ءِ سر ءَ برُّ ءُ بلوچی ئـِے 

بہ کن “ ث ، ح ، خ ، ذ ، ص ، ض ،ط ، 

ظ ، ع ، غ ، ف “ ءِ آب هرچ تازی گالے ءِ 

سَر ءَ بہ بنت آیاں برُّ ءُ چگل دے کہ گڑُا 

 بلوچی بنت -

   همے جنجال مئے همساهگیں زباناں 

ماراتِ چوش کہ سندهی ، اردو ، پارسی ، 

ءُ پشتو ، ءَ گڑُا آیاں تازی ءِ آب پہ نادری 

ءُ ناکامی زُرت انَت. پرچے کہ ایشی ءَ 

ابید دگہ راه نیست اتَ. پمیشکا اے هم 

یک راهے کہ ما تازی ءِ دْرستیں آباں چو 

همے همساهگیں زباناں بزیریں. دیمتری 

مُشکلاں بہ سگیّں چوش کہ همے زبان 

سَگگ ءَ انَت. پرچے کہ تازی زبان ءَ وتی 

دین ءُ ایمن ءِ بیرک مئے سرانی مینانی 

تہ ءَ جَتگ - همے زباناں کہ تازی ءِ آب 

زُرتگ انَت. مروچی زبان ءِ باندات ءَ زندگ 

انَت آیانی زبان وانینگ بیگ ءَ انِت همے 

زباناں سائینس ءُ ٹکنالوجی وانینگ بیگ 

ءَ انِت ءُ یک زبانے ءِ بستار ءَ منّگ بوتگ 

 انَت.

   البت دگہ راهے هست کہ آ هم نوش 

ءُ مشکل انِت آ ایش انِت کہ ما پہ وتی 

بلوچی زبان ءُ ادب ءَ تازی ءِ جاگہ ءَ 

یک دگہ سیاهگے گچین بہ کنیں - اے 

رنگ ءَ گڑا ایوک ءَ هم توارینک نبشتگ 

کنگ بنت ءُ چم ءِ گندگ ءَ نیا انَت کہ 

“ص” انِت یا “ض” انِت. بلے پہ چوشیں 

 سیاهگے ءَ یک نوکیں دورے پکارانِت.

   1972 ءَ پہ لتین ءَ جهدے بوت بلے 

آسر بـے سوب درآتک انگت کہ آ بری ما 

وتی رودرآتکی پرگنگ ءِ وزیر ءُ گزیر وت 

اتِ ایں میر گلُ خان نصیر ءَ کہ زانش ءِ 

وزیراتَ وتی کُدرئِـے کُٹینت بلے بلوچ راج 

ءَ لتین ءِ سیاهگ دور ماں برُاتِ. چوش 

هم نہ بوت کہ میر گلُ خان نصیر یا آئی 

ءِ هم سسّا وتی یک کتابـے پہ درور لتین 

 ءِ سیاهگ ءَ نبشتگ بہ کن انَت.

   پہ زبان ءِ سیاهگ ءِ گیشّینگ ءَ انچُک 

جهد ءُ جَپا کہ سَید هاشمی ءَ کشّ اتِگ 

کسّ ءَ نہ کشّ اتِگ زبان ءُ ادب ایوک ءَ 

سیاهگ ءِ نام نہ انِت. ادب ءِ باز تهرانَت 

هر تهرے ءِ سر ءَ سید هاشمی ءَ ایوک 

ءَ کار کتگ ءُ پیش ئـِے داشتگ کہ لچّہ 

کاری، ءِ تهر بہ بنت یا رمکاری ءِ ، همُک 

پِڑ ءَ آئی ءَ وتی بور پہ جوانی تاتکگ. آ 

یک مردمے نہ بوتگ یک ادارهے بوتگ.

اگاں آئی ءَ چہ ادب ءَ بہ کشّ ئـے ادب 

 چو دست ءِ دل ءَ بیت.

   بلے اے هم ما را زانگ لوٹ ایت 

کہ دنیائی زانش ایوک ءَ ادب ءِ نام نہ 

انِت ، منطق ، فلسفہ ، اصول ، علم کلام 

، معاشیات ، معدنیات ، صرف ءُ نحو ، 

عمرانیات ، سائینس ءُ قانون ءُ دگہ بازیں 

زانشے نوکیں نوکیں زانشانی بنیاد ءَ دیم ءَ 

آتکگ. ءُ یک پیم ءَ کیت. مئے نوکی “ادب 

ءِ تهر” کمُکے دیم ءَ کنزاتِگ ءُ سُراتِگ آ 

دگہ زانش دنیگا ما دست نہ جَتگ انَت 

بـے کہ دوازدهیں آباں ما یک گامے آیانی 

 نیمگ ءَ جَت نہ کنیں.

   اگاں ما اے یکّیں گپّ ءَ بگرین ءُ بہ 

داریں کہ گوں تازی ءِ دوازدهیں آبانی 

زیرگ ءَ مئے زبان هامگ ءُ گجَاوگ بیت 

گڑا ما چہ جهان ءِ هزار گنجیں زانشاں 

زبهر بئیں. ءُ سُرین ءُ سُریں چہ ادب ءِ پِڑ 

ءَ درآتک نہ کنیں. سندهی ، پشتو ، اردو 

ءُ پارسی زبان گوں اے آبانی زیرگ ءَ بـے 

گواه نہ بوت انَت گڑا مئے زبان هم گار 

 نہ بیت.

   لهتے مردم فردوسی ءَ دوست دارایت 

کہ آئی ءَ ماں “شاه نامہ” ءَ درآمدیں گال 

نیاورتگ بلکیں زگریں پارسی ءِ گال ئـِے 

 آورتگ ءُ کارمرد کتگ.

   اول وَ اے گپ راست نہ انِت کہ آئی ءَ 

درآمدیں گال کارمرد نہ کتگ - دومی اگاں 

ما دمانے بہ منّیں کہ فردوسی ءَ زگریں 

پارسی گال کارمرد کتگ گڑا آئی ءِ وانوک 

چینچُک انَت هم مُشتے ءُ لکوٹے ءَ گیش 

نہ انَت. حافظ شیرازی کہ آئی ءِ لچّہ 

کاری ءِ اولی بند ماں تازی زبان ءَ انِت ءُ 

آئی ءِ لچّہ کاری چہ تازی ءِ گالں سرکوٹ 

ءُ سَریچ انِت ءُ دنیا ءِ بـے کساس زباناں 

ترّینگ بوتگ ءُ هر دل ءِ توارانِت. همے 

پیم ءَ سعدی شیرازی ، عمر خیام ، مولوی 

مثنوی ، خواجو ، عراقی ، ملک الشعرا ءُ 

پارسی ءِ دگہ سدانی لچّہ کارانی لچّہ چو 

 شهکورانی رهُیں آپ ءَ رمُب انَت-

   اے گپ هم راست نہ انِت کہ بلوچ 

چمدارانت ءُ داں کہ چمدارانِت آئی ءِ 

سیاهگ ءِ اڑَ نہ گیش ایت اے گپّ ءَ 

وزن وَ هست انِت بلے دنیا ءِ تہ ءَ دگہ 

هم بازیں چمداریں راج هست کہ آیاں 

دلجمیں سیاهگ هست ءُ آیانی زبان 

ماں دربرجاهاں وانینگ بیت گڑا ما اے 

چمداری ءَ پوّت ءَ مستریں ازُرے مہ 

 لیکیں.

   البت من ءَ اد ءَ یک گپے جَنگیگ انِت 

آ ایش انِت کہ داں یک منّ اتِگیں ءُ 

دلجمیں سیاهگے جوڑ نہ بیت ما را سید 

سیاهگ هر ڈول انِت کہ زیرگیگ انِت. 

ءُ منی وتی درستیں کتاب سید سیاهگ 

ءَ انَت. ءُ داں جواں تریں رهبندے اڈ نہ 

بیت ما همے سیاهگ ءَ نبشتگ کنیں. 

پرچے کہ ایشی ءِ دروریں دگہ سیاهگ 

مئے گور ءَ نیست. همیش انِت کہ مئے 

 سیاهگاں کم چہ کم یک وَ کنت.

   گڈُسر ءَ اے بارو ءَ پمّ دو راه پشکپتگ 

یکّے همیش کہ اگاں ما تازی سیاهگ ءَ 

زیریں گڑُا تازی ءِ دوازدهیں آبانی زیرگ 

پمّ هژگردی انِت. اگاں نہ دگہ نوکیں 

سیاهگے پہ وتی زبان ءُ ادب ءَ بشوهازیں 

لتین ءِ سر ءَ دَر کن کہ آ چکّاسگ بوتگ 

راج ءِ تب ءَ نہ کپتگ. بلے پہ منی دل ءَ 

چہ تسُتگیں رهبندے ءَ رستگیں رهبندے 

اگاں ما پہ وتی زبان ءَ بہ زیریں هر پیم 

ءَ شرتر ءُ گهتر انِت چوش کہ مئے کش 

ءُ گور ءِ زباناں زُرتگ. مروچی آیاں وتی 

 منزل گپتگ.
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کشت 100 هکتار گوجه فرنگی در شهرستان زرآباد

آغاز به کار کانون شتاب دهنده های برنامه نویسی سیستان و بلوچستان

ایســنا-رئیس پــارک علــم و فنــاوری سیســتان و بلوچســتان از افتتــاح کانــون شــتاب 
دهنــده هــای برنامــه نویســی و آغــاز دوره هــای توانمنــد ســازی در اســتان خبــر داد.

محمــد نبــی شــهیکی  افــزود: در ایــن رویــداد بالــغ بــر ۱۲۰۰ نفــر از جوانــان عاقــه 
منــد بــه حــوزه برنامه نویســی از سراســر اســتان و همزمــان بــا زاهــدان در شهرســتان 
هــای زابــل، زهــک، ایرانشــهر، چابهــار و.... شــرکت کردنــد کــه اســتقبال بــی نظیــری 

بــود.
ــه  ــاز برنام ــول س ــذاب و پ ــوزه ج ــی ح ــدف معرف ــا ه ــداد ب ــن روی ــرد: ای ــان ک وی بی
نویســی و شناســایی جوانــان و عاقــه منــدان ایــن بخــش در اســتان آغــاز بــکار کــرد.

بــه گفتــه دکتــر شــهیکی در قالــب ایــن رویــداد، تمــام ثبــت نــام کننــدگان از مزایــای 
آموزشــی ایــن رویــداد بهــره منــد مــی شــوند و در همــان ابتــدا آزمــون تعییــن ســطح 
از آنهــا گرفتــه شــد و بــر اســاس میــزان توانمنــدی کــه دارنــد در دوره هــای آموزشــی 

مقدماتــی و تخصصــی و پیشــرفته شــرکت مــی کننــد.
وی ادامــه داد: ایــن افــراد تــا زمانــی کــه بــه میــزان قابــل قبولــی از توانمنــدی برســند 
ــه شــرکت هــای دیگــر  ــان دوره هــا ب ــد و پــس از پای ــرار مــی گیرن تحــت آمــوزش ق
بــرای فعالیــت و مشــارکت در پــروژه هــای عملــی معرفــی و وارد فــاز عملیاتــی و کســب 

ــوند. ــد می ش درآم
وی تصریــح کــرد: ایــن افــراد در پایــان مــی تواننــد بــا راه انــدازی شــرکت هــای کســب 
و کار و بــر اســاس آمــوزش هایــی کــه دیــده انــد نســبت بــه ایجــاد اشــتغال پایــدار و 
ثابــت بــرای خــود و دیگــران اقــدام کننــد کــه ایــن مهــم در کاهــش نــرخ بیــکاری و 

افزایــش اشــتغال در جــوان تریــن اســتان کشــور نقــش بســزایی دارد.
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ایســـنا-رئیس اداره راه و شهرســـازی 
 ۷۰۰ گفـــت:  زابـــل  شهرســـتان 
ــی در  ــن ۲۰۰ مترمربعـ ــه زمیـ قطعـ
قالـــب طـــرح جوانـــی جمعیـــت در 
ــون  ــل، هامـ ــتان )زابـ ــوزه سیسـ حـ
ــد  ــان واجـ ــه متقاضیـ ــروز( بـ و نیمـ

شـــرایط واگـــذار می شـــود.
علـــی پودینـــه  افـــزود: زمین هـــای 
ـــورت  ـــه ص ـــت ب ـــی جمعی ـــرح جوان ط
رایـــگان بـــه متقاضیـــان واگـــذار 
آماده ســـازی  و هزینـــه  می شـــود 
در اقســـاط هشـــت ســـاله بـــا تنفـــس ۲ ســـاله از متقاضیـــان اخـــذ خواهـــد شـــد.

وی بـــا بیـــان اینکـــه بحـــث جمعیـــت، ترکیـــب و ســـاختار آن یکـــی از مولفه هـــای 
ـــرای هـــر کشـــوری محســـوب مـــی شـــود چـــرا کـــه در ابعـــاد مختلـــف تاثیرگـــذار  مهـــم ب
ـــه  ـــای منطق ـــأن خانواده ه ـــکونت و در ش ـــل س ـــه قاب ـــی ک ـــاخت منزل ـــت: س ـــت، گف اس
باشـــد از اهـــداف ایـــن اداره همســـو بـــا اداره کل راه و شهرســـازی اســـتان اســـت 
و امیدواریـــم بـــا اعطـــای ایـــن اراضـــی بتوانیـــم گامـــی مؤثـــر در زمینـــه جوانـــی 

ـــم. ـــت برداری جمعی
ـــد  ـــر ۶۳۲ واح ـــال حاض ـــت: در ح ـــل گف ـــتان زاب ـــازی شهرس ـــس اداره راه و شهرس رئی
ـــدود ۳۰  ـــی ح ـــرفت فیزیک ـــا پیش ـــتان ب ـــن شهرس ـــکن در ای ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ط

ـــت. ـــاخت اس ـــال س ـــد در ح درص
ـــار  ـــق چه ـــکن را در اف ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــل در ط ـــتان زاب ـــهمیه شهرس ـــه س پودین
ـــان  ـــزود: متقاضی ـــرد و اف ـــوان ک ـــکونی عن ـــد مس ـــزار و ۵۶ واح ـــاخت ۱۳ ه ـــاله س س
saman. ـــی ـــه آدرس اینترنت ـــه ب ـــا مراجع ـــد ب ـــرح می توانن ـــن ط ـــرایط ای ـــد ش واج

ـــد. ـــدام کنن ـــام اق ـــت ن ـــه ثب ـــبت ب mrud.ir  نس
ـــی  ـــواده و جوان ـــت از خان ـــون حمای ـــاده ۴ قان ـــه م ـــن نام ـــا آیی ـــق ب ـــت مطاب ـــی اس گفتن
جمعیـــت، بـــه خانواده هایـــی کـــه فرزنـــد ســـوم بـــه بعدشـــان، پـــس از ۲۴ مهـــر 
ـــد  ـــت( متول ـــی جمعی ـــواده و جوان ـــت از خان ـــون حمای ـــب قان ـــخ تصوی ـــاه ۱۴۰۰ )تاری م
ـــق  ـــکونی تعل ـــد مس ـــا واح ـــن ی ـــودن، زمی ـــرایط ب ـــد ش ـــورت واج ـــند در ص ـــده باش ش

می گیـــرد.
ـــاوه در شـــمال سیســـتان و بلوچســـتان  ـــروز و میرج ـــون، نیم ـــل، هام شهرســـتان های زاب

ـــوند. ـــکن می ش ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــت در ط ـــی جمعی ـــمول جوان مش

واگذاری 700 قطعه زمین برای اجرای طرح جوانی جمعیت در حوزه 
سیستان

ـــات  ـــوم پزشـــکی و خدم ایســـنا- سرپرســـت دانشـــکده عل
ــت  ــرانه ی تخـ ــت: سـ ــار گفـ ــتی-درمانی چابهـ بهداشـ
بیمارســـتانی در کل کشـــور بـــه ازای هـــر هـــزار نفـــر 
۱.۸ تخـــت اســـت، در سیســـتان وبلوچســـتان ۹ دهـــم 
جنـــوب بلوچســـتان ۶ دهـــم و در چابهار)منطقـــه 

ســـواحل مکـــران( ۴ دهـــم اســـت،
ـــکده  ـــدازی دانش ـــم راه ان ـــان در مراس ـــرج ضارب ـــر ای  دکت
ـــار  ـــی چابه ـــتی و درمان ـــات بهداش ـــکی و خدم ـــوم پزش عل
ـــامی  ـــام اس ـــه نظ ـــزرگ هدی ـــاق ب ـــن اتف ـــرد: ای ـــار ک اظه
ـــت  ـــت، از ریاس ـــتان اس ـــتان و بلوچس ـــردم سیس ـــرای م ب

ـــار  ـــکی چابه ـــوم پزش ـــکده عل ـــاد دانش ـــه ایج ـــور ک جمه
یکـــی از مصوبـــات ســـفر ایشـــان بـــه سیســـتان و 
ـــرادی  ـــه ی اف ـــت و از هم ـــر بهداش ـــود، وزی ـــتان ب بلوچس
ـــردن  ـــک ک ـــزرگ کم ـــاق ب ـــن اتف ـــه ای ـــوه ب ـــه نح ـــه ب ک

ـــم. ـــی کن ـــی م ـــکر و قدردان تش
وی افـــزود: ایجـــاد دانشـــکده علـــوم پزشـــکی چابهـــار 
ـــالان  ـــگان و فع ـــا نخب ـــر صرف ـــوی قش ـــه از س ـــک مطالب ی
حـــوزه ی ســـامت نیســـت، تـــک تـــک مـــردم حـــوزه 
ـــی  ـــن م ـــان از م ـــی خودش ـــات اصول ـــه در مطالب انتخابی
ـــار  ـــکی چابه ـــوم پزش ـــکده عل ـــرانجام دانش ـــیدند س پرس
ـــح،  ـــری صحی ـــن مطالبه گ ـــه داد: ای ـــد؟  وی ادام ـــه ش چ
اصولـــی و کارشناســـی و بـــه حـــق مـــردم نتیجـــه اش 
ـــورد  ـــم می خ ـــروز دارد رق ـــه ام ـــت ک ـــی اس ـــاق بزرگ اتف
ــا اصـــل کار باقیســـت و امـــروز نقطـــه شـــروع کار  امـ
و تـــاش اســـت. همـــه ی مجموعـــه هـــا بایـــد تـــاش 
ـــود  ـــی ش ـــته م ـــازه کاش ـــه ت ـــی ک ـــن نهال ـــه ای ـــد ک کنن

ـــود. ـــد ش ـــی تنومن ـــه درخت ـــل ب تبدی
ــتان  ــتان سیسـ ــرمایه ی اسـ ــن سـ ــت: بزرگتریـ وی گفـ
و بلوچســـتان و بزرگتریـــن ســـرمایه ســـواحل مکـــران 
دریـــای نیلگـــون آن نیســـت، زمین هـــای حاصلخیـــز و 
ـــر  ـــرودگاه و نظای ـــه آزاد، ف ـــدر، منطق غنـــی آن نیســـت، بن

آن نیســـت، بزرگتریـــن ســـرمایه ی اســـتان سیســـتان و 
ـــتند  ـــی هس ـــان های ـــران انس ـــواحل مک ـــتان و س بلوچس

کـــه بـــر روی ایـــن پهنـــه زندگـــی می کننـــد.
سرپرســـت دانشـــکده علـــوم پزشـــکی و خدمـــات 
ــه  ــده بـ ــرد: بنـ ــار کـ ــار اظهـ ــتی-درمانی چابهـ بهداشـ
عنـــوان ســـرباز نظـــام در حـــوزه ی ســـامت ۳۶ ســـال 
ـــتوری داده  ـــرباز دس ـــه س ـــع ب ـــر موق ـــردم ه ـــت ک خدم

شـــد بایســـتی اطاعـــت کنـــد.
سرپرســـت دانشـــکده علـــوم پزشـــکی و خدمـــات 
بهداشـــتی- درمانـــی چابهـــار ادامـــه داد: در سیســـتان 
ـــادی  ـــکات زی ـــا مش ـــامت م ـــوزه س ـــتان در ح و بلوچس
ـــزرگ و مهـــم امنیـــت و ســـامت  ـــا دو نعمـــت ب ـــم، م داری
ـــبختانه  ـــت خوش ـــوزه ی امنی ـــم، در ح ـــتان داری را در اس

خـــوش  درخشـــیدیم.
وی بـــا اشـــاره بـــه زحمـــات نیروهـــای انتظامـــی، 
نظامـــی، امنیتـــی، گفـــت: در منطقـــه ای کـــه هســـتیم 
ـــا  ـــت م ـــره ی امنی ـــی نم ـــتیم ول ـــکات داش ـــی مش خیل
ـــل  ـــتیم قاب ـــا هس ـــه م ـــامت ک ـــال س ـــا ب ـــت ام ـــی اس عال
ـــه  ـــتان در مقایس ـــن اس ـــامت ای ـــه س ـــت. رتب ـــول نیس قب
بـــا امنیـــت، در بحـــث شـــاخص ســـامت رتبـــه آخـــر 

ـــت.  اس

شاخص تخت بیمارستانی در سواحل مکران به ازای هر هزار نفر چهار دهم است

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی
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ـــی  ـــرایط آب و هوای ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــت :ب ـــار داش ـــاورزی زرآباداظه ـــر جهادکش  مدی
ـــا و  ـــورت نش ـــاز بص ـــای ب ـــی در فض ـــه فرنگ ـــت گوج ـــتان ، کش ـــرد شهرس ـــر بف منحص
ـــتان  ـــهریورماه در شهرس ـــط ش ـــپ از اواس ـــوار تی ـــاری ن ـــری از روش آبی ـــره گی ـــا به ب
ـــید. ـــد رس ـــه ۳۰۰ هکتارخواه ـــزودی ب ـــار کشـــت و ب ـــدود ۱۰۰ هکت ـــون ح ـــاز و تاکن آغ

ـــاه در  ـــر آذر م ـــی از اواخ ـــه فرنگ ـــت گوج ـــرد برداش ـــح ک ـــوت تصری ـــن ه ـــد امی محم
ـــي  ـــه فرنگ ـــن گوج ـــزار ت ـــش از ۱۳ ه ـــال بی ـــود امس ـــی میش ـــش بین ـــاز و پی ـــاد آغ زرآب

ـــود. ـــور ش ـــارج از کش ـــی و خ ـــای داخل ـــازار ه ـــی ب ـــت و راه برداش
ـــی در  ـــه جوی ـــپ را صرف ـــوار تی ـــاری ن ـــایی و آبی ـــت نش ـــای کش ـــن مزای وی مهمتری
ـــری و  ـــای کارگ ـــش هزینه ه ـــاری ، کاه ـــرف آبی ـــان مص ـــردن راندم ـــالا ب ـــرف آب، ب مص
ـــان برداشـــت  ـــه زم ـــا توجـــه ب ـــزود ب ـــرد و اف ـــش عملکـــرد در واحدســـطح اشـــاره ک افزای
ـــی  ـــد خوب ـــد درآم ـــود می توان ـــام می ش ـــتان انج ـــل زمس ـــه در فص ـــی ک ـــه فرنگ گوج
ـــن  ـــور را تأمی ـــازار کش ـــاز ب ـــدی نی ـــی تولی ـــه فرنگ ـــته و گوج ـــاورزان داش ـــرای کش ب

ـــد نمای

ایســنا- سرپرســت اداره  کل میــراث  فرهنگــی، گردشــگری 
و صنایــع  دســتی سیســتان و بلوچســتان در مراســم 
ــد  ــتای محم ــه در روس ــایر ک ــتا و عش ــوری روز روس مح
شــاهکرم شهرســتان زهــک برگــزار شــد، گفــت: در 
سیســتان و بلوچســتان ۵۷ منطقــه نمونــه و ۴۷ روســتای 
مصــوب هــدف گردشــگری مشــخص شــده کــه یکــی از 
آن روســتاها در ایــن منطقــه روســتای »قلعــه نــو« اســت.

 طهرانــی مقــدم  بــا تبریــک روز روســتا و عشــایر، 
ــع  ــر و صنای ــدگان هن ــایر را تولیدکنن ــتاییان و عش روس
ــه،  ــر و عاطف ــز مه ــتا مرک ــزود: روس ــد و اف ــتی خوان دس
هنــر و تــاش و تولیــد اســت و میشــود گفــت کــه روســتا 

ــه اســت. ــک منطق ــت ی ــاز هوی ــه آغ نقط
وی بــا اشــاره بــه منطقــه سیســتان و روســتاهایش آن را 
نمــاد تاریــخ، فرهنــگ، طبیعــت و شــجاعت بــا مردمانــی 

مهمــان نــواز، دارای آداب و رســوم مانــدگار دانســت.
ــان  ــین خ ــت ارگ محمدحس ــه مرم ــدم ب ــی مق طهران
نارویــی اشــاره کــرد و افــزود: ایــن بنــا در روســتای نمونــه 
ــری جــاده  ــج کیلومت ــو در پن ــه ن هــدف گردشــگری قلع
زهــک بــه زاهــدان واقــع اســت کــه بیــش از ۸۵ درصــد 
ــا انجــام شــده و در صــدد  مرمــت ایــن ارگ کهــن و زیب
ــت  ــل مرم ــار و تکمی ــن اعتب ــس از تامی ــتیم پ ــن هس ای
ــن  ــالها در ای ــس از س ــتان را پ ــنتی اس ــل س ــن هت اولی

ــانیم. ــرداری برس ــره ب ــه به ــه ب مجموع
وی ادامــه داد: در روســتای هــدف گردشــگری قلعــه نــو ۲ 

اقامتــگاه بومگــردی بــه صــورت فعــال دایــر اســت، کــه در 
ایــن زمینــه ســاخت و تکمیــل چهــار اقامتــگاه دیگــر بــا 

کمــک بنیــاد علــوی در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت.
ــدف  ــتاهای ه ــاماندهی روس ــری و س ــاز پیگی وی از آغ
ــات  ــر از اقدام ــی دیگ ــزود: یک ــر داد و اف ــگری خب گردش
ــع  ــت از صنای ــتایی و حمای ــگری روس ــه گردش در زمین
دســتی، پیگیــری ثبــت ملــی »روســتای خواجــه احمــد« 
ــاجی  ــی نس ــتای مل ــوان روس ــه عن ــک ب ــتان زه شهرس
ســنتی اســت و همچنیــن پیگیــر معرفــی روســتای 
موســی نارویــی بــه عنــوان روســتای الگــوی ســوزن دوزی 
ــه عنــوان روســتای معــرق چــوب  ــگاه ب و روســتای زیارت

ــتیم. هس
در  گردشــگران  حضــور  داد:  ادامــه  مقــدم  طهرانــی 
روســتاهای هــدف گردشــگری یــک فرصــت بــرای رونــق 
ــه  ــا برنام ــد ب ــه بای اشــتغال و اقتصــاد روســتاها ســت ک
ــره  ــد به ــیوه مفی ــه ش ــت ب ــن فرص ــت از ای ــزی درس ری

ــرد. ب
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ایســـنا- معـــاون هماهنگـــی امـــور عمرانـــی اســـتاندار 
سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: بـــر اســـاس گـــزارش 
ـــادی و  ـــور اقتص ـــازمان ام ـــط س ـــده توس ـــه ش ـــای ارائ ه
ـــده  ـــایی ش ـــازاد شناس ـــاک م ـــام ام ـــتان، تم ـــی اس دارای
ـــره  ـــا ۹۵ فق ـــه تنه ـــن نام ـــن آیی ـــرای ای ـــتای اج در راس
ـــت  ـــی و ثب ـــتگاههای اجرای ـــرد دس ـــن عملک ـــه ای اســـت ک
اطاعـــات مـــورد نیـــاز در ســـامانه ســـادا قابـــل قبـــول 

ـــد. ـــی باش نم
منصـــور بیجـــار در جلســـه بررســـی اقدامـــات انجـــام 
ــازی دارایـــی هـــای  شـــده توســـط دبیرخانـــه مولدسـ
ـــت  ـــه ثب ـــزم ب ـــی مل ـــتگاه های اجرای ـــزود: دس ـــت اف دول
ــتند و  ــامانه هسـ ــن سـ ــود در ایـ ــوال خـ ــات امـ اطاعـ
عـــدم اجـــرای ایـــن بنـــد توســـط مدیـــران مربوطـــه 
دســـتگاه های اجرایـــی، تخلـــف محســـوب می شـــود.

وی گفـــت: در ایـــن جلســـه ضمـــن تعییـــن بـــازه 
زمانـــی بـــرای کلیـــه دســـتگاههای اجرایـــی کـــه 
ـــی  ـــد؛ تمام ـــد ش ـــام خواه ـــأت اع ـــه هی ـــط دبیرخان توس
ـــات  ـــتند اطاع ـــزم هس ـــتان مل ـــی اس ـــتگاههای اجرای دس
اراضـــی، امـــاک و ســـایر امـــوال غیرمنقـــول از جملـــه 
ـــره  ـــک، به ـــوان مال ـــه عن ـــه ب ـــی ک ـــوال تملیک ـــال و ام انف
بـــردار، متولـــی و نماینـــده دولـــت در اختیـــار دارنـــد 
ـــی  ـــا متول ـــوده ی ـــرداری ب ـــره ب ـــورد به ـــه م ـــم از اینک اع
ـــند  ـــد س ـــا فاق ـــت ی ـــند مالکی ـــند )دارای س ـــذاری باش واگ
ــازات  ــوق و امتیـ ــی و حقـ ــاره ای، وقفـ ــت، اجـ مالکیـ
ـــاع،  ـــق انتف ـــه ح ـــول ازجمل ـــوال غیرمنق ـــا ام ـــط ب مرتب

حـــق ارتفـــاق و حـــق ســـرقفلی( را در ســـامانه جامـــع 
امـــوال دســـتگاه های اجرایـــی )ســـادا( ثبـــت نماینـــد 
ـــایر  ـــداری و س ـــز، نگه ـــت تجهی ـــت باب ـــه پرداخ و هرگون
ـــادا  ـــامانه س ـــده در س ـــت نش ـــوارد ثب ـــرای م ـــا ب هزینه ه

ممنـــوع اســـت.
ایـــن مقـــام عمرانـــی اســـتان تأکیـــد کـــرد: دبیرخانـــه 
ـــا  ـــه تنه ـــت ن ـــای دول ـــی ه ـــازی دارای ـــد س ـــرای مول اج
بایـــد نســـبت بـــه کنتـــرل ثبـــت اطاعـــات اراضـــی 
ـــات درج  ـــه اطاع ـــد صحـــت کلی ـــه بای ـــد بلک ـــدام نماین اق
شـــده را از اداره ثبـــت اســـناد و امـــاک اســـتان نیـــز 

اســـتعام نماینـــد.
ـــأت،  ـــه هی ـــد؛ دبیرخان ـــرر ش ـــه مق ـــن جلس ـــان ای در پای
اقدامـــات و پیگیـــری هـــای انجـــام شـــده و همچنیـــن 
برگـــزاری جلســـات بـــا هـــدف شـــفاف ســـازی مفـــاد 
ــای  ــی هـ ــازی دارایـ ــد سـ ــی مولـ ــه اجرایـ ــن نامـ آییـ
ــه  ــی را بـ ــتگاههای اجرایـ ــران دسـ ــا مدیـ ــت را بـ دولـ

صـــورت هفتگـــی ارائـــه نمایـــد.

دستگاههای اجرایی در ثبت املاک و اراضی؛ شفاف و به موقع عمل کنند

ایسـنا- مدیـر توسـعه شـبکه معاونـت بهداشـت دانشـگاه 
علـوم پزشـکی زاهـدان گفـت: بـا اجـرای طـرح سـامت 
خانـواده و نظـام ارجـاع در شهرسـتان خـاش، دسترسـی 
مـردم بـه خدمـات سـامت در مناطـق شـهری افزایـش 

اسـت. یافته 
عبـاس عرب،افـزود: طرح سـامت خانـواده و نظـام ارجاع 
بـه عنـوان اقـدام متفکرانه دولـت سـیزدهم گام مهمی در 
راسـتای ارتقـاء شـاخص هـای سـامت و دسترسـی مردم 

بـه خدمات ضروری سـامت اسـت.
بهداشـت دانشـگاه علـوم  مدیـر توسـعه شـبکه معاونـت 
پزشـکی زاهـدان افـزود: بـر اسـاس برنامـه طـرح سـامت 
خانـواده و نظـام  ارجـاع، بـا جـذب نیروهـای بهداشـتی، 
۹ تیـم، در دو مرکـز خدمـات جامـع سـامت شـهری این 
شهرسـتان راه انـدازی شـد و برای سـایر مراکز نیـز برنامه 

ریـزی بـرای تشـکیل تیم های جدیـد در حال انجام اسـت.
وی ادامـه داد: در ایـن برنامـه هر تیم ۳ هـزار نفر جمعیت 
تحـت پوشـش خواهد داشـت، در واقع هر مراقب سـامت 
یـک هـزار ۵۰۰ نفـر از جمعیـت تحـت پوشـش تمامـی 
گـروه هـای هـدف از جملـه کـودکان، نوجوانـان، جوانان، 
و  نمایـد  مـی  مراقبـت  را  و..  بـاردار  مـادران  سـالمندان، 
خدمـات سـامت را بـا هـدف اصـاح سـبک زندگـی و 
پیشـگیری از وقـوع بیمـاری هـای غیـر واگیـر دار مثـل، 
فشـار خـون و دیابـت و بیمـاری هـای روانـی ارائـه مـی 

. ید نما
بـرای  ریـزی  برنامـه  کـه  نکتـه  ایـن  بـه  اشـاره  بـا  وی 
حـل نسـبی کمبـود نیـروی انسـانی در حـوزه بهداشـت 
نیـز صـورت گرفتـه اسـت، ادامـه داد: در ایـن مـدت بـا 
مراقبیـن  تعـداد  سـامت،  مراقـب  نفـر   ۱۰ بکارگیـری 

سـامت ایـن شهرسـتان بـه ۳۸ نفـر رسـید و بـا توجه به 
جمعیـت شهرسـتان خـاش، جـذب ۲۵  نفر پزشـک و ۱۴ 

نفـر مراقـب سـامت نیـز در حـال انجـام اسـت.
 عـرب افـزود: شهرسـتان خـاش بـه عنـوان فـاز اول در 
برنامـه سـامت خانواده و نظـام ارجاع تعیین شـده و برای 
شهرسـتان سـراوان نیـز در فـاز دوم اجـرا خواهد شـد؛ در 
آینـده ای نزدیـک بـه ترتیب در سـایر شـهرهای بالای ۲۰ 
هـزار نفـر جمعیـت هـم، برنامـه سـامت خانـواده و نظام 

ارجـاع اجـرا خواهد شـد.
وی افـزود:  بـی شـک در اجـرای موفـق ایـن برنامـه در 
اسـتان، جلب مشـارکت مـردم، همکاری های بین بخشـی 

و کمـک خیریـن بسـیار موثـر خواهـد بود.

افزایش دسترسی مردم خاش به خدمات سلامت


