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وزیر آموزش و پرورش گفت: 

28 هزار کلاس درس از آغاز 

دولت سیزدهم در سراسر کشور 

به ویژه سیستان و بلوچستان 

ساخته شده است.

رئیس سازمان مدیریت و برنامه 

ریزی سیستان و بلوچستان: 

اعتبارات مورد نیاز بالغ بر 

یک هزار و 928 پروژه استان 

در کمیته های برنامه ریزی 

شهرستان ها مصوب شده است.

88

کوتاهی بانک ها در پرداخت تسهیلات، مانعی در پیش روی تولیدکنندگان؛ ساخت مسکن 
نهضت ملی از برنامه و زمان بندی عقب است

۵ عــادت اشــتباهی کــه ســلامت پوســت 

ــدازد ــر می ان ــه خط را ب

 زهگی هیالاں چه استارے

ــا  ــی ب ــعه مل ــدوق توس ــع صن مناب

میادیــن  از  بهره بــرداری  مجــوز 

می کنــد پیــدا  افزایــش 

ــازی  ــت ب ــل نف ــم مث ــر تیم ــب زاده: اگ رج

ــم! ــور می کن ــه گ ــده ب ــودم را زن ــد، خ کن
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نام دستگاه : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان سیستان و بلوچستان 

تجدیــد موضوع تجدید  ارزیابی کیفی ردیف شــماره 
کیفــی  ارزیابــی 

تجدیــد ارزیابــی کیفــی عملیــات احــداث راه روســتایی محور 1
ــیرین زاد مورتی – ش

1٤02/61/۵6

ــتعلام  ــناد اس ــل اس ــناد و تحوی ــت اس ــی  از دریاف ــی کیف ــد ارزیاب ــزاری تجدی ــل برگ ــه مراح کلی
ــا ارســال دعــوت نامــه جهــت ســایر مراحــل مناقصــه  از طریــق درگاه ســامانه  ارزیابــی کیفــی ت
ــد و لازم  ــد ش ــام خواه ــه آدرس www.setadiran.ir انج ــتاد( ب ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ت
ــور و  ــایت مذک ــام در س ــت ن ــل ثب ــی، مراح ــت قبل ــدم عضوی ــورت ع ــران در ص ــه گ ــت مناقص اس
دریافــت گواهــی امضــاء الکترونیکــی را جهــت شــرکت در تجدیــد ارزیابــی کیفــی  محقــق ســازند.

تاریخ انتشار تجدید ارزیابی کیفی  در سامانه 1٤02/06/11 می باشد.
1-مهلــت دریافــت اســناد اســتعلام تجدیــد ارزیابــی کیفــی  : تــا ســاعت 19 عصــر روز ســه شــنبه 

ــورخ 1٤02/06/1٤ م
ــنبه  ــح روز چهارش ــاعت 9 صب ــا س ــی  : ت ــی کیف ــد ارزیاب ــتعلام تجدی ــناد اس ــل اس ــت تحوی 2-مهل

ــورخ 98/06/29 م
جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و ارائــه پاکــت هــای الــف بــه آدرس 
زاهــدان - خیابــان آزادی- ســاختمان شــماره دو مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 31166000-0۵٤ 

تمــاس حاصــل فرماینــد.
))با سرعت مجاز در کاهش تصادف سهیم باشیم ((

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای سیستان وبلوچستان 
م الف 739

شناسه آگهی 1۵۵9111

)آگهی تجدید ارزیابی کیفی (

نماینـده مردم لاهیجـان و سـیاهکل در مجلس با بیان 
اینکـه دولـت بایـد سـریعتر از طُـرُق مختلـف نسـبت 
بـه تامیـن زمین و سـاخت مسـکن اقـدام کنـد، گفت: 
زمـان ۴ سـاله دولـت بـرای تحقـق برنامه هـای خود به 
سـرعت در حـال سـپری شـدن اسـت و هم اکنـون نیز 

از زمان  بنـدی برنامـه عقـب هسـتیم .
خبرگـزاری خانـه ملت- رسـول فرخی میکال بـا انتقاد 
از وضعیـت پرداخـت تسـهیلات بانکـی گفــت: مـردم 
وضعیـت  از  و  کـرده  مراجعـه  نماینـدگان  بـه  روزانـه 
پرداخـت تسـهیلات بانکـی گلاینـه منـد هسـتند، در 
ماه هـای اخیـر پرداخـت وام در برخـی از بانک ها کاملا 
متوقـف شـده اسـت؛ وزارت اقتصـاد و دارایـی بایـد بـه 
ایـن موضـوع ورود کنـد تـا بانک هـا در کنار تسـهیلات 
تکلیفـی نظیر مسـکن و وام زوجین نسـبت به پرداخت 

وام خـرد بـه مـردم نیـز اهتمـام ورزند.
نماینـده مـردم لاهیجان وسـیاهکل در مجلس شـورای 
اسـلامی بـا بیـان اینکـه اقشـار کـم درآمـد جامعـه بـا 
مشـکلات بسـیار زیادی دسـت و پنجه نـرم می  کنند و 
پرداخـت وام هـای خـرد می توانـد بـرای این قشـر گره 
گشـا باشـد عنوان کـرد: مقـام معظم رهبـری در دیدار 
بـا دولتمـردان بـه اقدامـات موثـر و مفید دولت اشـاره 
کردنـد و در ادامـه بیانـات خود به مشـکلات معیشـتی 
مـردم نیـز اشـاره کردند بی تردیـد یکـی از موضوعاتی 
کـه بـر معیشـت مـردم و کاهـش تـورم اثرگـذار اسـت 
ادامه صفحه6

ــر آمــوزش و پــرورش گفــت:  ــا- وزی  ایرن
تقویــت، توســعه و تربیــت معلــم توانمنــد 
ــوزش و  ــت وزارت آم ــد در اولوی و کارآم

ــرار دارد. ــرورش ق پ
بــا  دیــدار  در  صحرایــی  مــراد  رضــا 
و  سیســتان  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
اهمیــت  بــر  تاکیــد  بــا  بلوچســتان 
ــگاه  ــش و جای ــرورش و نق ــوزش و پ آم
آن در جامعــه اظهــار کــرد: در دولــت 
ســیزدهم موضــوع آمــوزش و پــرورش از 

اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت.
وی اجــرای ســند تحــول بنیادیــن و 
ــاد  ــول، مف ــدن اص ــاده ش ــی و پی عملیات
ــدارس را  ــه آن در م ــاحت های ۶ گان و س

ــرد. ــوان ک ــرورت عن ــک ض ی
ــزود: تامیــن  ــرورش اف ــر آمــوزش و پ وزی
و  سیســتان  در  نیــاز  مــورد  نیــروی 
بلوچســتان مــورد تاکیــد اســت و ســعی 
ــا  ــترها و ظرفیت ه ــه بس ــم از هم می کنی
ــان و اســتخدام  ــم از دانشــگاه فرهنگی اع

مــاده ۲۸ بهره گیــری کنیــم.
ــت  ــش ظرفی ــه افزای ــان اینک ــا بی وی ب
ــتور  ــز در دس ــانی نی ــروی انس ــذب نی ج
کار اســت، گفــت: اســتخدام معلمــان 
بــا رویکــرد جدیــد و علمــی نســبت 
ــری و انجــام  ــال پیگی ــه گذشــته در ح ب

ــت. اس
ــط  ــر محی ــر تاثی ــد ب ــا تاکی ــی ب صحرای
و  یاددهــی  فرآینــد  در  آموزشــی 
ــای  ــرد: فض ــان ک ــر نش ــری، خاط یادگی
ــن  ــد تامی ــز بای ــاز نی ــورد نی ــی م آموزش
تــا تربیــت صحیــح دانــش آمــوزان انجــام 

ــود. ش
کــردن  هدفمنــد  داد:  ادامــه  وی 
آموزش هــا متناســب بــا زیســت بــوم هــر 

ــرورت  ــاز و ض ــک نی ــتان ی ــه و اس منطق
ــت. اس

ــرد:  ــح ک ــرورش تصری ــوزش و پ ــر آم وزی
ــگیری  ــوادی، پیش ــادی بی س ــداد مب انس
بازمانــدگان  و  بی ســوادی  افزایــش  از 
ــتور کار  ــت در دس ــا جدی ــل ب از تحصی

ــت. اس
در  آنچــه  هــر  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــود،  ــام می ش ــر کار انج ــتان های دیگ اس
ــر  ــد در سیســتان و بلوچســتان ۲ براب بای
ــه  ــت: وظیف ــود، گف ــق ش ــام و محق انج
ــه  ــدان جامع ــردم و فرزن ــرای م ماســت ب
ــرای  ــی ب ــادم حقیق ــرده و خ ــلاش ک ت
ــا  ــه م ــان هم ــه ش ــرا ک ــیم چ ــان باش آن

ــت. ــردم اس ــه م ــزاری ب خدمتگ
و  سیســتان  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
ــت:  ــدار گف ــن دی ــز در ای ــتان نی بلوچس
بســیار  پــرورش  و  آمــوزش  جایــگاه 
ــی  ــه خوب ــفانه ب ــا متاس ــت؛ ام ــم اس مه
تدبیــر نشــده و آنگونــه کــه بایــد بــه آن 
ــن  ــد ای ــی طلب ــه م ــده ک ــه نش پرداخت

ــود. ــلاح ش ــه اص روی
ــه داد:  ــی ادام ــی محام ــت الله مصطف آی
کمیتــه همــکاری هــای مشــترک حــوزه 
ــال  ــرورش در س ــوزش و پ ــه و آم علمی
ــی  ــرده، ول ــدا ک ــت پی ــر تقوی ــای اخی ه
هنــوز جــای کار دارد و فعالیــت هــا و 

ــد. ــعه یاب ــد توس ــای آن بای ــه ه برنام
وی بیــان کــرد: پذیــرش، گزینــش و 
ــد کیفــی باشــد و  ــا بای ــری نیروه بکارگی
بــر اهمیــت نقــش الگویــی معلمــان بایــد 
ــتری  ــر بیش ــت نظ ــیت و دق ــا حساس ب

ــرد. ــدا ک ورود پی
و  سیســتان  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
مــدارس  ســاخت  افــزود:  بلوچســتان 
ــت آن در  ــعه و تقوی ــبانه روزی و توس ش
ــری  ــذب حداکث ــی و ج ــش تحصیل پوش
دانــش آمــوزان بســیار تاثیرگــذار خواهــد 
جدیــت  بــا  اســت  لازم  پــس  بــود؛ 

بیشــتری پیگیــری شــود.
امــام جمعــه زاهــدان تصریــح کــرد: 
ــوم معــارف اســلامی  توســعه مــدارس عل
ــت. ــرورت اس ــاز و ض ــک نی ــتان ی در اس

تقویت معلم توانمند در اولویت وزارت آموزش و پرورش قرار دارد

نوبت دوم 
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سرگال ـهال

ــهرے  ــک ش ــه ی ــوک ات چ ــه گن ــے پرچ ــی گراب ــک بال  ی

ــت .  ــارت ءُ سرکن ــوٹ ات ب ــاں ل ــهرے ءَ آئی ــه ش ــه دگ پ

بالــی گــراب وهــدے چــه بالــی پــٹ ءَ بــال کنــت ءُ مــاں 

ــورءُ  ــی ش ــدءَ گنوکان ــے وه ــیت هم ــراں رس ــان ءَ جم آس

جــگاه ءُ چیهــال چســت بیــت. بــزاں شــیتانی ءَ شروع 

ــه  ــیت ک ــدارءَ گوش ــن مهان ــراب ءِ کپٹ ــی گ ــت بال ــن ان ک

بــرو اشــان بــے تــوار ءُ آرام کــن . مهانــدار بیچــارگ روت 

ــت  ــه دن ــوش ن ــرءَ گورءگُ ــی ه ــس آئ ــت ک ــی توارکن هرچ

ــوارءُ آرام نشــتگ .  ــے ت ــان ءَ یکــے ب ــزاں همشــانی درمی ب

مهانــدار روت آئــی نزیــک ءَ گوشــیت اے گــوں مــن بــے 

ــه بنــت تــو اشــاں بــے تــوارءُ آرام کــت کــن  تــوار ءُ آرام ن

ات؟ هاموشــیں مــرد وتــی سرءَ چســت کنــت ءُ گــوں آرامــی 

مهانــدارءَ چارایــت ءُ گوشــیت هــو مــن آرام اش کنــاں تــو 

بــرو . مهانــدارروت ســاهتکے پــد گندانــت کــه هــچ تــوارءُ 

ــهرءَ  ــراب ش ــی گ ــه بال ــم تانک ــے پی ــت . هم ــے نیس برمش

نزیــک کنــت ءُ کپتــان مهانــدارءَ گوشــیت بــرو نــی شــهر 

نزیــک انــت بچــار آئیانــی هــال چــون انــت هــال اش دئــے 

کــه بالــی گــراب جهــل بیــت . مهانــدارروت ءُ گنــد ایــت 

کــس نیســت تهنــا ءُ ایــوک ءَ هــا آرامیــں مــرد انــت کــه 

بــے تــوارءَ نشــتگ . مهانــدار روت آئــی نزیــک ءَ جســتی 

ــی پســو دنــت مــن  ــی همــراه کجــا انــت آئ کنــت کــه تئ

ــوازی  ــه روات ڈن ءَ گ ــتون ب ــی دات ءُ گوش ــال ءِ توپ فوتب

کــن ات. درســت ڈن ءَ گــوازی ءَ شــتگ انت.ــــ 

واجہ اصغر علی  کہ پیسرءَ اصغر علی ھمدرد ءِ ندنام ءَ،  پدءَ 

گوں اصغر علی اصغر ءِ ندنام ءَ،  گڈُ سرءَ اصغر علی آزگ ءِ 

ندنام ءَ گوں بلوچی لبزانک ءِ کاروان ءَ ھمراہ بیت ۔بلے ھا 

نامداری کہ آئی ءَ چَہ اصغر علی آزگ ءِ نام ءَ رس ایِت چد ءُ 

پیش نہ رس ایِت ۔ءُ آئی ءِ جُھدانی برورد ایش انِت کہ یکیں 

آزگ ءِ بازیں نودربر ءُ رندگیری کنوک  وت ءَ آزگ ءِ گلُنام ءَ 

گوں دیم ءَ  کارانَت بلے  اے دگرانی رنگ ءَ آ چریشی ءَ برانز 

نہ گرایت ، زھر نہ گرایت کہ اے پنّام منی میراس انت ءُ  

اشی ءَ کسے  زُرت نہ کنت ۔ البتہ من اے بابت ءَ واجہ آزگ 

ءَ نیگبھتے مار آں کہ آئی ءِ پنّام،  پہَ پندل سازی ءَ کارمرزگ نہَ 

 بیتگ ءُ امُیت کش آں کہ دیمتر ءَ ھم نہ  بیت۔ 

”پور“ ،” واھگانی پرُس “، ”جنینانی جان سلامتی ءِ کتاب “، 

”سا پجاری “، ”نظریاتی گنُگدام“۔ انچیں لبزانکی جُھد انَت 

کہ واجہ آزگ ءِ ندَ ءَ لبزانک ءِ یک تھرے ءَ گوں بندوک نہ 

کن انَت  ۔ شائری بہ بیت ، آزمانکاری بہ بیت ، رجانکاری بہ 

بیت  ھرسئین ءِ تہ ءَ آ وتی ند ءَ گوں زرنگی ءَ کار بندایت 

۔ جنینانی جان سلامتی ءُ انسانی نفسیات ءَ گوں ھمگرنچیں 

کتابانی رجانکاری  وت اے گپ ءِ پدراھی کن انَت  کہ 

رجانکار ءِ نگاہ،  تھنا گوں ٹریڈیشنل لبزانک ءَ بندوک نہ 

انِت بلکیں آ میڈیکل سائنس ءَ گوں ھمگرنچیں سرھالاں ھم 

دلگوش دیوک انِت  ءُبلوچی نبشتھی لبزانک ءِ اے ھُرکیں 

پھنات ءَ پرُ کنگ ءِ  رند ءَ انِت ۔  

 زاھدہ رئیس راجی 

ــه  ــم پ ــزاں وهــدے چــه واش ءَ دی  سرحــدءِ مــزن شــانیں زمیــن ءَ ب

ــں  ــانک دئی ــان ش ــڑا چ ــں گ ــه گوزی ــا راهءَ چ ــا ءُ ش ــدان ءَ م زاه

ــنگ ءُ  ــم ءَ ش ــی دی ــه دکان ــت ک ــک ان ــبزیں درچ ــه سرس ــں ک گندی

تــالان انــت کــوھ سرءُ کــش ءُ گــوراں ءَ هداونــدءَ گــوں وتــی پاکیــں 

کــدرت ءَ اے نعمــت پــه اے سرزمیــنءِ مهلــوک ءَ رودینتــگ ءُ همــے 

پــراه ءُ شــاهگانیں کوچــگ ءَ شــنگ ءُ تــالان کتــگ اے سرزمیــن بــزاں 

سرحــد زمیــنءِ وترودیــں درچــکاں چــه یکــے گــون انــت کــه مئــے 

شــمے دیــدگاں کــش ءُ گــوراں ســبزجنت وهــدے چــه همــے کشــک 

ءَدیــم پــه زاهــدان ءَ روئیــں یاکــه واتــر بئیــں گنــدگ کاینــت ءُ دل ءَ 

وشــنود کــن انــت . کــوه ءُ دکانــی کــش ءُ پهنــات ءَ همــے درچکانــی 

ــین  ــم وش ــی بره ــت اش ــن ان ــدارگ دل ءَ وش ک ــں ن وش ءُ زیبناکی

تــام ءُ لذتــان دارایــت . گــون ءِ بــر چــو انگــورءِ هوشــگ ءَ کســانیں 

ــی سرءَ  ــانیں دانگان ــے کس ــت هم ــان ان ــکءِ سرءَ لونج ــگاں درچ دان

ــزءُ  ــڈگ ءِ ب ــه گ ــت ک ــے ان ــرءَ گڈگ ــت ءِ چی ــتی ءُ پوس ــن پوس نازکی

ســکین پوســت ءِ چیــرءَ مجــگ انــت گــونءِ برانــی رنــگ ســبزءُ ســهرءُ 

ناســی انــت گیشــتر ســبزرنگ انــت . همــے دانــگان چــو تــوم ءَ کــٹ 

کــن انــت آئــی ءِِ پوســت ءُ مجــگ ءَ پــه وشــی ورانــت . گــونءِ تریــں 

ــت ءُ لگاشــنت  ــں تاپگــے سرءَ گــوں مشــتکے چــوپ ان ــگاں پتنی دان

ــان  ــوں ن ــت گ ــن ان ــت وشــیں نارشــتے تیارک ــن ءَ گران ــی روگ ءُ آئیان

ــام ءُ لذتــی  ــاز وشــیں وراکــے ت ءَ تریــت کــن انــت ءُ ورانــت. اے ب

ــدءَ  ــک ءِ بن ــون ءِ درچ ــه گ ــه چ ــیرگ ک ــون ءِ ش ــت. گ ــک وش ان س

در بیــت آ پــه دوا ءُ درمــان ءَ بــاز کارمــرز بیــت کــه آئــی ءَ گــون ءِ 

گونجــک گوشــنت. گــون ءِ گونجــک پــه ریــش ءُ ٹــپ ءِ هشــک کنــگ 

ءَ مزنیــن کارمــرزی داریــت . گــون ءِ گونجــک ٹــپ ءُ ریــش ءَ هشــک 

ــت.  ــان درکنــت ٹــپءَ درواه ءُ درمــان کن ــی چــرک ءُ ری کنــت ءُ آئ

گــونءِ گونجــک ءَ ســهب ءَ جوشــین انــت ءُ انــاوارءَ ورانــت آئــی پــه 

مئیــده ءَ نادراهــی ءَ مزنیــں پائدگــے دارایــت. انچــوش گــونءِ گونجک 

ءَ دنتانــے کــه کل ءُ کنــڈ بــه بیــت ءُ درد بکنــت آئــی ءِ دردءَ ســاکم 

ــه دئــے  ــان ءِ کل ءُ کنــڈ ءَ ب ــزاں گــونءِ گونجــک ءَ هــا دنت کنــت ب

گــڑا آئــی آپ ءُ چــرک ءَ چــوش ایــتءُ کــش ایــت ءُ هشــکی کنــت. 

گــونءِ بنــڈ ســکیں درچکــی انــت همــے پیــم آئــی ءِ اشــکر هــم تــاں 

دیــرءَ ســچیت ءُ پُــر بیــت همــے درچــک ءِ یــک نمونــه ے ءَ کســور 

گوشــنت کــه آئــی برچــه گــون ءِ بــرءَ پــرک کنــت بــزاں آئــی ءِ برســک 

نــازک انــت ءُ گڈگــے  پوچــک چــه گــونءِ گــڈگءِ پوچــکءَ بــاز نــرم 

تــر انــت ءُ جاهــگ ءُ ایربــرگ بیــت . کســورءِ برهــم چــو گــون ءِ بــرءَ 

ســک بــازوش ءُ تامدارانــت.ـ
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ــگ ءَ  ــی گوازین ــدءِ روچان ــه زن ــه پ ــت ک ــک ســلاهے ان دســت ءِ ازم ی

نگیگیــں جاورانــی تهــا کمــک ءُ مــدد کنــت ءُ دیمــروی ءَ گــوں مــردم 

ءَ پــه آپ سرے بــارت ءُ سرکنــت بلوچــی ازمانــی تهــا چوشــیں بازیــں 

ــه  ــاں ک ــی ازم ــا وت ــت اگاں م ــدگ بن ــی گن ــه مروچ ــت ک ــے هس ازم

جوانیــں رهبندانــی تهــا گــوں همــراه کنیــں وتــارا چــه بازیــں بدیــں 

جــاوراں چــه رک اینــت کنیــں . انچــوش مالــداری ءُ کشــت ءُ کشــارءَ 

ــدءُ  ــازارءُ گ ــک ب ــی هم ــک مروچ ــیچن ءُ بندی ــت ءِ س ــان دس ــر ت بگ

پچانــی دکانــاں کــه چــان شــانک دئیــں مــارا همــے بانکانــی دســت ءِ 

نکــش گــوں وتــی چانــی دیــدءُ دل ءِ پگرانــی همراهــی ءَ مئــے شــمے 

ــں کجــام  ــت. باری ــن ان ــگار وشــنود ک دلءَ چنکــس همــے نکــش ءُ ن

ــں  ــوں گرانی ــی گ ــه مروچ ــت ک ــرد ان ــتانی کارک ــیں دس ــت کش زهم

نهــادی ءَ مــان بــازارءِ مردمانــی دلگــوش ءَ وتــی نیــم ءَ برانــت ءُ پریــں 

کیســگان هالیــگ کــن انــت. وتــی گرانبهایــں پچانــی سرءَ نکــش کــن 

انــت. اشــانی دوچــان چنــت وهــد ءُ پــاس گوازینتــگ تــاں کــه اتــکگ 

ءُ مــاں بــازارءَ نهــادی رســتگ انــت. بلوچــی ازمانــی تهــا یکــے همــے 

دوچ انــت بلــے اے دوچ مــاں هــا پــچ ءُ پوشــاکاں زیــب دنــت کــه 

آئیانــی ســترءُ پــردگ پــه بانکیــں جنیــن آدمــاں پــه جوانیــں رهبندانــی 

ــه  ــداگ ب ــه چاگــردءَ پی ــه بیــت ءُ گــران ءُ ســنگینیں جــاورے پ تهــا ب

کنــت مروچــی هنچــوش کــه اے گرانبهائیــں دوچ گــوں وتــی نکشــاں 

ٹــٹ ءُ جــالار ءُ جــوک و..... نکــش انــت همــے پیــم پــچ ءُ گــد ءُ چــادر 

گــوں گرانیــں کیمــت ءَ مــاں نهــادی ءَ ایــر انــت امیــت انــت کــه وتــی 

دســت دوچیــں نکشــاں پــه هــا پــچ ءُ گــدے بــه ســینگاریں کــه مئــے 

گــران ءُ ســنگینی ءُ مئــے دوچانــی بســتاری ءِ جــاه ءَ بیــان کــت بکنــت 

نــه کــه پــه پــچ ءِ گرانــی ءُ نکــش ءُ بــے ســتری ءَ گــوں آواربــه بیــت 

بلکیــں وشرنگــی ءُ زیبناکــی گــوں گــران ءُ ســنگینی ءَ ســترءِ پوشــگ ءَ 

گــوں گیشــترزیبناک تــر بیــت . ــــ

دستءِ ازِم 

وشکند 

بالی گراب 
ــرءِ  ــا ءُ زانــت دئینــت یکــے ایــش کــه کلی ــں مان ــل ءَ دو رنگی اے بت

درچــک ءِ بــے تــاک ءُ هشــکیں لٹــی ءِ سرءَ ، دوم اے کــه گــوں وتــی 

هشــکیں ءُ لٹــی ءَ گــوں کلیــر بــزاں بــے تــاک ءَ بــر کنــت . اے بتــل 

چــه یــک نیمــے ایرجنــت ءُ چــه دگــه نیمــے ســاڑا ایــت بــرز کنــت. 

کلیــر ءِ بــرءَ چــه ءُ آئــی لــٹ ءُ داراں چــے چــی کارمــرز بیــت اشــی ءَ 

مازانــت نــه کنیــں ءُ اے زانتکارانــی کارانــت بلــے پــه بتــل ءِ بابــت ءَ 

انچــوش کــه اشــکتگ ءُ مئــے گوشــان کپتــگ بیــان کــت کنیــں چــوش 

کــه گوشــنت کســے زامــات بــے کارءُ روزگارے کــه پــه وتــی ءُ لــوگ 

مردمانــی هاتــرا مــه دارایــت اے پیــم گوشــنت کــه سروں ســیر انــت 

کــه زاماتــوں کلیــر انــت. بــزاں زاماتــی بــے نــپ انــت چــه آئــی هــچ 

ــر کنــت  ــاک ءَ ب ــے ت ــر ب ــے نیســت انــت. دومــی ایــش کــه کلی امیت

ــدا هــم چــه آئــی امیتــے  ــزاں زامــات اگاں هچــی ندارایــت بلــے پ ب

هســت انچــوش کــه کلیــر اگاں هشــکیں لٹــی انــت بــے تاکیــں بلــے 

چــه آئــی بــرءُ ثمــر دســت کپیــت گوشــنت کلیــر بــے تــاک ءَ بــر کنــت. 

بــزاں اے بتــل چــه یــک نیمــے پــه مــردمءِ کارآمــدی گــپ ءَ کنــت ءُ 

چــه دگــه نیمگــے بــے کارءُ دردنــه ورگ ءِ هــرءَ کنــت. ـ 

بتل                                                       

    سروں سیرانت که زاماتوں کلیرانت

گوش انت که اے راجداریءِ

ملا هرءَ چوسواربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

مسجدءِ بانگءِ تواربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

درهچانی تاکان ءُ رچنت ، چوهورکئیت ءُ گرندءُ گوات

نی دراجیں گوش کر بیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

خوابگاهءِ دانشجوییءَ ، لاپ گرُّگ انت شه گشنگی

آمرگ ءُ هیک نهاربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

رسوائی ءِ هرشی انت ، گواتے شه لاپ ءَ درچو بیت

دنیا چٹه سهاربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

هرمه دے بے موچ کن ئے ، گوش انت گنوکے ایشی 

گنوکے چو په سار بیت ، گوش انت که اے راجداریءِ

چو زیان بی آ مودگی ، آسے گسءِ تا روک بیت

وسوءِ دیم تهار بیت ، گوش انت که اے راجداریءِ 

چینی ءِ جنس ءُ دزی ایں ، په لنڈان ءَ یارتگ انت

چو لنڈران بازاربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

چیهال کپته میتگ ءَ ، سیاهیں گدامءِ پٹگءَ

بلک ءِ سوچن گاربیت ، گوشنت که اۓ راجداریءِ

عاشقی فیلمے سئیل کنت ، ترانگے لگیت ماں دلءَ

دیدگاں ارس ءِ هاربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

مرد نشتگ ءُ جن پیش هر ، پهکان گڈیت په تپر

مردکه جنءِ مهاربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

سرچرگءَ من منتگ اوں ، بلال  چون شه اے جهان 

بیران بیت ءُ گاربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ 

لچه                            بلال ریگی میرجاوه سیمی نپرداد

نه ترسیں اشِک 
مــن ءَ آدوئیــں سک بــاز دوســت بنــت مــن و یکیــاں بلــے 

دوئینانــی سرا منــی دل عاشــق انــت نزانــاں چــی ءَ مــن بــے اشــاں 

بیــت نــه کنــاں گشــے منــی زندگــی ءَ گــوں همگرنــچ انــت یکــے 

مدامــی منــی همــراه انــت گــوں مــن همــگام ءُ هــم هیــال انــت 

ــئیل ءُ  ــدگ ءَ س ــگ ءُ نن ــت وپس ــه کن ــت ن ــن بی ــد ءِ م ــے بی گش

ســوادءَ اداں اوداں ءُ هرجــاه مــن دل ءَ جزمــاں منــی اے وش کــدءُ 

ــن  ــه م ــاں ک ــت ت ــی کنن ــوں همراه ــی ءَ گ ــی زندگ ــالاد من وش ب

زنــدگاں اے مــن ءَ گــون انــت مــن بیــد ءِ دومــی ءَ هــم نبــاں اے 

واســته مــن بغیــر آئــی ءَ نیــم تــوام بــاں اے هــم چــه آئــی ءَ هــچ 

کــم نــه انــت منــی دل ءِ تاهیــرءُ آرام منــی نپــس ءُ ســاه مــن تــا 

زنــدگاں وتــی اے دوئیــں دلــی دوســتاں چــه جدانبــاں مــارا مــرک 

بلکیــں ســندایت زنــدءِ اے مجــال تــوان بیــت نــه کنــت مــن اگاں 

وشــنام بــاں یــا بدنــام گــوں اے دوئیــاں مــن ءَ اے دهــرءُ زمانــگ 

ءِ هــچ پــرواه نیســت ءُ نــه بیــت مــن وتــی دل داتــگ دل ءِ دئیــگ 

گنــاه کــه نــه انــت ءُ مــدام منــی زبــان ءَ اے دوئینانــی نــام اے 

وڑا کئیــت جــی منــی وش کدیــں قلــم ءُ جــی منــی پلیــں دپــتر مــن 

شــمئے شــا منــی ) ابراهیــم عابــد امیــری(

دستونک 

  اعجازلاشاری

تو نه بوتے منی من نه بوتاں تئی 

هو همے میانجی ءَ گوستاں کرنءُ سدی

هروڑیں کاروان رست انت دراه منزلءَ

روس اتنت چم منی تو کدی بئے ودی 

چے منی انت گناه گندگاں من سرا

باریں کئی ءَ کرتگ کست ءُ بدی

گارتئی راه ءُ در چو که تو گنگ ءُ کر

شاعرانی بکن گپت ءُ گالاں پدی 

دانکه هستاں اعجاز من وداراں گل ءِ 

ژاپن په سرمایه گزاری ماں چهبارءَ دلمانگ انت

ژاپــان ءِ ســفیر ایــران ءَ چهبــارءِ تیــاب دپ ءَ ســئیل ءُ 

ســوادکنگ ءِ وهــدءَ گوشــت: ملکــی تیــار انــت کــه مــاں 

اے تیــاب دپ ءَ

دیدگوں راهسراں چک جنتیں کدی

سرمایه گذاری بکنت.

ایســنا هالرســان ءِ گوشــگ : گوجــی هنــدا وتــی اے 

گنــدک ءُ ســئیل ســوادءَ گوشــت : چهبــاری تیــاب زری 

تیــاب دپــی اے پــه تهــر تهریــں سرمایــه گــذاری ءَ مزنیــں 

جاهــے دارایــت . ژاپــن ءِ ســفیرءَ دیمــترءَ گوشــت : چهبــارءِ 

تیــاب دپ آرامیــں جاهــے انــت پــه اے ملــک ءِ سرمایــه 

ــذاری ءَ۔ گ

 هنــدا ءَ گوشــت: اے هنــدءُ دمــگ پــه بیپــاری کارءُ بــارءَ 

پــه دنیــای ملــکان پلــی انــت کــه ایــران ءُ آســیای ملــکان 

هــور انــت.
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سهرابیان: اینکه بنویسیم چه تعداد مدال می گیریم خنده دار است؛ اعزام 2٤ قایقران به هانگژو

ایرنـا - رئیـس فدراسـیون قایقرانـی گفـت: دو رقمـی بودن 
مدال هـا را زمانـی مطـرح کـردم کـه آب دریاچـه ۲ متـر 
کاهـش نیافتـه بـود و پـاروی ورزشـکاران بـه کـف دریاچه 
اصابـت نمی کـرد بـا ایـن وجود مسـابقه اسـت و ایـن که ما 
روی کاغـذ بنویسـیم چـه تعـداد مـدال به دسـت می آوریم 

اسـت. خنده دار 
فدراسـیون های  خبـری  نشسـت  در  سـهرابیان  علیرضـا 
اعزامـی بـه بازی هـای آسـیایی کـه در محـل کمیتـه ملـی 
المپیـک برگـزار شـد، اظهـار داشـت: رقابت بسـیار سـختی 
در هانگـژو داریـم و امیـداورم بتوانیـم موفـق باشـیم. چنـد 
سـالی اسـت ورزشـکاران قایقرانی خود را برای چنین روزی 

آمـاده کـرده بودنـد و بـا توجه بـه تعویق مسـابقات به دلیل 
کرونـا، برنامه ریزی هـای صـورت گرفتـه مدنظر قـرار گرفت. 
مـا بـا کاروان ۲۴ ورزشـکاره قایقرانـی آب هـای آرام )کانو و 
کایـاک(، اسـلالوم و رویینگ در این مسـابقات حضور داریم 
شـرکت  بیشـترین  کـه  هسـتیم  فدراسـیون هایی  جـزو  و 
کننـده را در ایـن مسـابقات داریـم و امیـدوار هسـتیم در 

کسـب تعـداد مـدال هـم موفق باشـیم.
وی بـا تاکیـد بـر این کـه کـم شـدن آب دریاچـه در کنـار 
غیراسـتاندارد بـودن تنها پیسـت آب هـای آرام برای رشـته 
رویینـگ از جملـه مشـکلات در راه آماده سـازی تیـم ملـی 
بـود، عنـوان کـرد: در نهایـت مجبـور شـدیم ورزشـکاران را 
بـه روسـیه اعـزام کنیم کـه در حـال حاضر وضعیـت خوبی 
دارنـد. تیـم ملی آب هـای آرام نیز وضعیت خوبـی دارد و در 
ورزشـگاه آزادی آخرین اردوی خود را پشـت سـر می گذارد. 
جـای تیـم ملـی دراگون بـوت در بازی هـای آسـیایی خالی 
اسـت؛ در حالـی کـه نتایـج خوبـی گرفتـه بودنـد اما سـتاد 
عالـی بازی هـای آسـیایی علی رغـم پیگیـری فدراسـیون بـا 

اعـزام این تیـم موافقـت نکرد.
رئیـس فدراسـیون قایقرانـی با اشـاره بـه اینکه سـتاد عالی 
بازی هـا در رابطـه بـا تعییـن رشـته ها و ورزشـکاران اعزامی 
تصمیم گیـری کـرده اسـت، گفـت: جـای تاسـف دارد کـه 

کسـی از اعضـای هیئـت اجرایـی در سـتاد عالـی بازی های 
آسـیایی حضـور نـدارد چرا کـه می توانسـتند نماینده خوبی 

برای ورزشـکاران باشـند.
وی افـزود: کسـانی کـه طـی ۵ سـال گذشـته یاری رسـان 
ایـن فدراسـیون نبوده انـد حـق اعتـراض نسـبت بـه نتایـج 
قایقرانـی ندارنـد. هیـچ ارگانی اجـازه و حق انتقاد از رشـته 
قایقرانـی ندارنـد و بایـد بدانیـم تنهـا کمیته ملـی المپیک، 
کمیتـه ملـی پارالمپیـک، وزارت ورزش و وزیـر نیـرو بودند 
کـه از رشـته قایقرانـی حمایت کردنـد و صرفا ایـن ارگان ها 
می تواننـد نظـر خـود را در مـورد قایقرانـی اعـلام کننـد. 
افـرادی کـه کمـک رسـان ورزشـکاران نبوده انـد در حالـی 
کـه ورزشـکاران مـا در دمـای بالاتـر از ۴۵ درجه و سـرمای 

سـوزان تمریـن کردنـد حـق انتقـاد ندارند.
رشـته  مدال هـای  شـدن  رقمـی  دو  وعـده  مـورد  در  وی 
قایقرانـی در بازی هـای آسـیایی هانگـژو، گفـت: دو رقمـی 
را زمانـی مطـرح کـردم کـه آب دریاچـه  بـودن مدال هـا 
۲ متـر کاهـش نیافتـه بـود و پـاروی ورزشـکاران بـه کـف 
دریاچـه اصابـت نمی کـرد، زمـان کـه هنـوز دراگـون بـوت 
حـذف نشـده بـود امـا با توجـه بـه تمامی ایـن مـوارد تمام 
تـلاش خـود را می کنیـم کـه تعـداد مدال هـای خـود را دو 

کنیم. رقمـی 

خبر 

خبر 

گــزارش اولیــه مرکــز پزشــکی ســازمان لیــگ از معاینــات پیش فصــل 
ــال ایران فوتب

از تنها »صفر« لیگ برتر تا »آژیر خطر« برای خوزستانی ها...

متخصصــان پزشــکی مرکــز پزشــکی 
ســازمان لیــگ فوتبــال ایــران )ایفمارک( 
ــل لیــگ  ــش فص ــای پی ــه ه در معاین
برتــر ۴۷۶ بازیکــن را مــورد معاینــه قــرار 

ــد. دادن
ایســنا- در لیــگ حرفــه ای ســال جــاری 
۴۷۶ بازیکــن لیــگ برتــری در بــازه 
ــن  ــتانداردهای بی ــق اس ای ۲۰ روزه طب

ــدند. ــه ش ــا معاین ــی فیف الملل
بــرای نخســتین بــار پرونــده الکترونیکــی 
ــب و  ــال، قل ــرح ح ــتگاههای ش ــا ایس ب
عــروق ) ویزیــت متخصــص ، نــوار قلــب 
، اکــو کاردیــو گرافــی و تســت ورزش ( ، 
ســونوگرافی شــکم و لگــن و داپلــر انــدام 
هــای تحتانــی ، اپتومتــری ) بررســی 
ــدرت  ــی ق ــد ( ، بررس ــل دی ــای کام ه
ــا  ــف پ ــکن ک ــدی ، اس ــی ، ارتوپ تنفس
ــزی  ــه مغ ــک ، نقش ــی بیومکانی ، ارزیاب
، بررســی قــدرت عضــلات تحتانــی ، 
ــر )  ــه س ــه ب ــن ضرب ــری کانکاش غربالگ
ــا ( ، آزمایشــات  ــا فیف طــرح مشــترک ب
خــون و ادرار ، بررســی های روانشناســی 
) طــرح مشــترک بــا ای اف ســی ( و 
بررســی ترکیــب بدنــی و مشــاوره تغذیــه 

ــه شــکل ایســتگاهی تشــکیل شــد.  ب
سیســتم آموزشــی آفلایــن بــا ســه 
ــی  ــت ناگهان ــا ایس ــه ب ــوع مواجه موض
و  ســر  بــه  ضربــه  مدیریــت  قلبــی، 
آشــنایی بــا مبانــی مبــارزه بــا دویپنــگ 
ــای  ــان و اعض ــه بازیکن ــدازی و کلی راه ان
کادر انهــا ملــزم بــه حضــور در ایــن دوره، 

شــرکت در آزمــون و دریافــت گواهینامــه 
ــدند.  ش

ــه  ــات کمیت ــام معاین ــا انج ــان ب همزم
کارگروهــی  بــا  تحقیقــات  و  توســعه 
طــرح  چنــد  و  تشــکیل  ای  حرفــه 
ــدام  ــی و اق ــت بررس ــی در دس تحقیقات

قــرار گرفــت . 
میانگیــن ســنی بازیکنــان معاینــه شــده 

۲۵ ســال و شــش مــاه اســت. 
دو بازیکــن حرفــه ای جــواز حضــور 
ــی  ــکلات قلب ــل مش ــه دلی ــگ را ب در لی
نیافتنــد کــه یکــی از آنهــا پــس از 
تشــکیل کمیســیون و بررســی تمــام 
ــرط  ــه ش ــی ب ــکی و حقوق ــب پزش جوان
اجــازه  کمیســیون  مــوارد  رعایــت 

حضــوردر لیــگ را یافــت.
دلیــل  بــه  خارجــی  بازیکــن  ســه 
حضــور  اجــازه  ارتوپــدی  مشــکلات 
در لیــگ حرفــه ای فوتبــال ایــران را 

فتنــد.  نیا
ــل  ــی و قاب ــل بررس ــکلات قاب ــه مش کلی
و  پزشــکان  اطــلاع  بــه  پیشــگیری 

مدیــران عامــل لیــگ هــا رســید. 
پرونــده پزشــکی کلیــه بازیکنــان در 
قالــب مجــوز حرفــه ای امــاده ارائــه بــه 
ــامانه  ــذاری در س ــت بارگ باشــگاهها جه
ــی  ــدارک پزشــکی و فیزیوتراپ اســت.  م
ــی و دوره  ــگ بررس ــان لی ــه بازیکن کلی
هــای اموزشــی وبینــاری و حضــوری 
از همــان ابتــدای لیــگ آغــاز شــد.  
ــدد راه  ــگ در ص ــه لی ــارک در ادام ایفم
ــن  ــیب آنلای ــت آس ــتم ثب ــدازی سیس ان
اســت کــه راه انــدازی ایــن ســامانه کمک 
شــایانی بــه رفــع مشــکلات مســبب 
بــروز آســیب ازجملــه نــوع چمــن، نــوع 
تمرینــات و ... می کنــد. امیــد اســت ایــن 
ــم  ــا نی ــگاهها ت ــکاری باش ــا هم ــم ب مه

ــد. ــق یاب ــل تحق فص

ایســنا- نماینــدگان خوزســتان در چهــار 
هفتــه ابتدایــی لیــگ برتــر فوتبــال 
عملکــرد ضعیــف و نگــران کننــده ای 

داشــته اند.
ــته  ــب گذش ــه ش ــازی معوق ــام ب ــا انج ب
تیم هــای اســتقلال خوزســتان و تراکتور 
از هفتــه ســوم لیــگ برتــر، رســما پرونده 
مســابقات پیــش از تعطیلات لیگ بســته 
شــد امــا هیــچ کــدام از نماینــدگان 
عملکــرد  بــا  نتوانســتند  خوزســتان 
ــرای  ــگ ب ــلات لی ــه تعطی ــا ب مناســب پ
تجدیــد قــوا بگذارنــد. در ایــن بیــن، 
ــات و  ــه ســابقه، امکان ــا توجــه ب فــولاد ب
هزینــه هــای کــه بــرای حضــور در لیــگ 
ــه را  ــن نتیج ــته اســت، بدتری ــر داش برت
تــا ایــن جــای لیــگ کســب کــرده اســت.

بــه گــزارش ایســنا، فــولاد کــه کار خــود 
ــا علیرضــا  ــگ بیســت و ســوم ب را در لی
منصوریــان آغــاز کــرد، برخــلاف هزینــه 
بــا  بــرای جــذب و تمدیــد  ای کــه 
بازیکنــان خارجــی و داخلــی داشــت، 
از همــان هفتــه ابتدایــی کار خــود را 
ــولاد در ســه  ــرد. ف ــا لغــزش شــروع ک ب
ــان  ــور منصوری ــا حض ــی ب ــه متوال هفت
ــر  ــه دو شکســت براب شکســت خــورد ک
ــنگین و  ــز س ــوان نی ــر و مل گل گل گه
ــن  ــت همی ــود. در نهای ــار ب دور از انتظ
نتایــج کــه بــا اعتــراض شــدید هــواداران 
ــان  ــه پای ــر ب ــود، منج ــراه ب ــولاد هم ف
ــد.  ــان ش ــگاه و منصوری ــکاری باش هم

ــر  ــا »آژی ــر ت ــگ برت ــر« لی ــا »صف از تنه
خطــر« بــرای خوزســتانی ها...

ــازی بعــد از برکنــاری  البتــه فــولاد در ب
بــا  دیــدار  در  یعنــی  منصوریــان 
ــم  ــا تی ــا تنه ــم باخــت ت ــپولیس ه پرس

ــارم  ــه چه ــان هفت ــاز در پای ــدون امتی ب
ــی  ــار و ب ــلا بیم ــه کام ــی ک ــد. تیم باش
ــر  ــه نظ ــت و ب ــان داده اس ــزه نش انگی
ــه صــورت  ــک جــای کار ب ــی رســد ی م
ــد  ــه بای ــد، آن چــه ک ــی لنگ اساســی م
ــگاه  ــران باش ــن مدی ــخ آن را در بی پاس
جســتجو کــرد کــه چــرا فــولاد بــا 
چهــره یــک تیــم مدعــی بــه چنیــن روز 
ــد  ــت. هرچن ــده اس ــار ش ــفناکی دچ اس
ــران آنچــه در  ــرای جب ــولاد ب ــران ف مدی
ــان  ــم ش ــواداران تی ــر ه ــا ب ــن روزه ای
مربــی  انتخــاب  صــدد  در  گذشــت، 
ــتر  ــه بیش ــا آن چ ــتند ام ــی هس خارج
ــی خــورد فرصــت ســوزی  ــه چشــم م ب
مدیــران ایــن باشــگاه حتــی در انتخــاب 

ــت. ــد اس ــرمربی جدی س
مســئولان باشــگاه فــولاد بــا جــذب 
کــه  مربــی  یعنــی  خارجــی  مربــی 
را  آن  صــدا  یــک  تیمــش  هــواداران 
ــت  ــرار اس ــد، ق ــاد زده ان ــا فری ــه ه هفت
بــه ایــن تیــم نیمــه جــان، جانــی دوبــاره 
ــی  ــان فعل ــا بازیکن ــا ب ــا آی ــند ام ببخش
چنیــن چیــزی حتــی بــا جــذب بهتریــن 
مربیــان اروپایــی امــکان پذیــر اســت؟ آن 
ــیار  ــولاد بس ــن ف ــه نگرفت ــه در نتیج چ
ــا  ــی باره ــورد و حت ــی خ ــم م ــه چش ب
ــد،  ــه آن اشــاره داشــته ان کارشناســان ب
ضعیــف بســته شــدن فــولاد در ابتــدای 
ــن  ــل گادوی ــی مث ــگ اســت؛ بازیکنان لی
ــدو و  ــوکاس کاندی ــی، ل ــا، کولیبال منش
جفــر باهیــا، خارجــی هایــی کــه تاکنــون 
ــولاد کار خاصــی  ــرای ف ــد ب نتوانســته ان
انجــام دهنــد و از ســوی دیگــر نیــز 
ــان  ــا بازیکن ــل ب ــن فص ــرای ای ــولاد ب ف
ــه داد  ــود ادام ــکاری خ ــه هم ــی ب ایران
ــن  ــد ای کــه برخــی کارشناســان معتقدن
بازیکنــان ســن بــالا از کارایــی لازم بــرای 
ــره هســتند.  ــی به ــولاد ب ــه ف ــک ب کم

هــر آنچــه در ایــن بیــن کامــلا مشــهود 
اســت، ایــن اســت کــه زنــگ خطــر 
همیــن ابتــدای فصــل بــرای فــولاد کــه 
ــر و جــام  ــی در لیــگ برت ســابقه قهرمان
ــه  ــیا را دارد، ب ــور در آس ــی و حض حذف

ــت. ــده اس ــدا درآم ص

رییـس فدراسـیون قایقرانـی عنـوان کـرد کـه موضـوع دو 
رقمی شـدن مـدال رشـته قایقرانـی در بازی های آسـیایی 
را زمانـی مطـرح کرده اسـت که آب دریاچـه ۲ متر کاهش 
نیافتـه و رشـته دراگـون بـوت نیـز توسـط سـتاد عالـی 

بازی هـا نیـز، حـذف نشـده بود.
ایسـنا- علیرضا سـهرابیان در نشست خبری فدراسیون های 
اعزامـی بـه بازی هـای آسـیایی هانگژو که در محـل کمیته 
ملی المپیک برگزار شـد، اظهار کرد: رقابت بسـیار سـختی 
بـرای بازی هـای آسـیایی هانگژو داریـم و امیداور هسـتیم 

بتوانیم موفق باشـیم. چند سـالی است ورزشکاران قایقرانی 
خـود را بـرای چنیـن روزی آمـاده کـرده بودنـد و بـا توجه 
برنامه ریزی هـای  دلیـل کرونـا،  بـه  تعویـق مسـابقات  بـه 

صـورت گرفتـه مدنظر قـرار گرفت.
قایقرانـی آب هـای  ورزشـکاره  کاروان ۲۴  داد:  ادامـه  وی 
ایـن  در  رویینـگ  و  اسـلالوم  کایـاک(،  و  )کانـو  آرام 
مسـابقات حضـور داریـم و جـزو فدراسـیون هایی هسـتیم 
کـه بیشـترین شـرکت کننـده را در این مسـابقات داریم و 
امیـدوار هسـتیم در کسـب تعـداد مـدال هم موفق باشـیم.

رییـس فدراسـیون قایقرانـی بـا بیـان اینکه کم شـدن آب 
دریاچـه در کنـار غیراسـتاندارد بودن تنها پیسـت آب های 
آرام بـرای رشـته رویینـگ از جملـه مشـکلاتی بـود کـه با 
آن مواجـه شـدیم، عنـوان کـرد: در نهایـت مجبـور شـدیم 
ورزشـکاران را از ایـران خـارج کنیم تا بتوانیـم کار را پیش 
ببریـم و تیـم ملـی بـه روسـیه رفـت و در حـال حاضـر 

وضعیـت خوبـی دارند.
جای دراگون بوت خالی است

سـهرابیان ادامـه داد: تیـم ملـی آب هـای آرام نیـز وضعیت 
خوبـی دارنـد و در ورزشـگاه آزادی آخریـن اردوی خـود 
دراگون بـوت  ملـی  تیـم  جـای  می گـذارد.  سـر  پشـت  را 
در بازی هـای آسـیایی خالـی اسـت و در حالـی کـه نتایـج 

خوبـی گرفتـه بودنـد امـا سـتاد عالـی بازی هـای اسـیایی 
علـی رغـم پیگیـری فدراسـیون تصمیـم گرفـت تیـم ملی 

دراگون بـوت بـه ایـن مسـابقات اعـزام نشـود.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه سـتاد عالـی بازی هـا در رابطـه بـا 
تعییـن رشـته ها و ورزشـکاران اعزامی تصمیـم گیری کرده 
اسـت، گفـت: جای تاسـف دارد که کسـی از اعضـای هیات 
اجرایی در سـتاد علی بازی های آسـیایی حضـور ندارد چرا 
کـه می توانسـتند نماینـده خوبی برای ورزشـکاران باشـند. 
کسـانی کـه کمکـی نکردنـد، حـق اعتـراض هـم ندارنـد 
رییـس فدراسـیون قایقرانـی با تاکیـد بر اینکه کسـانی که 
طی ۵ سـال گذشـته یاری رسـان ایـن فدراسـیون نبوده اند 
حـق اعتراض نسـبت بـه نتایـج قایقرانـی را ندارنـد، گفت: 
هیـچ ارگانـی اجـازه و حـق انتقـاد از رشـته قایقرانـی را 
ندارنـد و بایـد بدانیـم تنهـا کمیتـه ملـی المپیـک، کمیته 
ملـی پارالمپیـک، وزارت ورزش و وزیـر نیـرو بودنـد کـه 
از رشـته قایقرانـی حمایـت کردنـد و صرفـا ایـن ارگان هـا 

می تواننـد نظـر خـود را در مـورد قایقرانـی اعـلام کننـد.
سـهرابیان ادامـه داد: افـرادی که کمک رسـان ورزشـکاران 
نبوده انـد در حالـی کـه ورزشـکاران مـا در دمـای بالاتـر از 
۴۵ درجـه و سـرمای سـوزان تمریـن کردنـد، حـق انتقـاد 

ندارند.

سهرابیان: روسای فدراسیون ها را در قفس نگه داشته اند؛ گمرک فکر می کند اموال قایقرانی دزدی است!

ملی پـوش اسـکیت بعـد از خـط خـوردن از لیسـت نفـرات 
اعزامـی بـه بازی های آسـیایی گفـت: برای آمادگی بیشـتر 
از  بیـش  هانگـژو  آسـیایی  بازی هـای  در  شـرکت  جهـت 
۱۰۰ میلیـون تومـان از جیـب خـود هزینـه کـردم تـا در 
۳ تورنمنـت معتبـر شـرکت کنـم؛ امـا نـه تنهـا از لیسـت 
اعزامـی کنار گذاشـته شـدم بلکه بـه کمیتـه انضباطی نیز 

شـدم. دعوت 
ایسـنا- میـلاد صالحـی  اظهـار کـرد: پیـش از ایـن کـه 
فدراسـیون بـرای حضـور در بازیهای آسـیایی از من تسـت 
بگیـرد، در مسـابقات جهانـی ایتالیـا حضـور داشـتم که در 
این رقابت ها در اسـکیت سـرعت سـوم شـدم. پنج روز بعد 
از ایـن مسـابقات بـه مـا گفتنـد اراک برویـم تا از ما تسـت 
آمادگـی جسـمانی و فنـی گرفتـه شـود کـه من بـه خاطر 
خسـتگی راه واقعا شـرایط بدنی خوبی نداشـتم که در این 

تسـت پنجـم شـدم و بـه مـن قـول دادنـد کـه قرار اسـت 
یـک تسـت دیگـر از من گرفته شـود که متاسـفانه این کار 
انجـام نشـد، بـرای گرفتـن تسـت مجـدد برای شـرکت در 
بازی هـای آسـیایی به فدراسـیون زنـگ زدم و آن ها به من 
گفتند چون اسـتوری گلایه آمیز گذاشـتید روز چهارشـنبه 

بـه کمیتـه انضباطی دعوت شـدید.
وی گفـت: مـن نمی دانم فدراسـیون چرا چنیـن برخوردی 
از  پیـش  می دهـد.  انجـام  خـود  باتجربـه  ملی پوشـان  بـا 
مـن نیـز چنیـن  برخـوردی بـا نیلوفـر مردانـی انجام شـد 
کـه بـا وجـود مصدومیـت از او تسـت گرفتنـد و اسـم او را 
نیـز بـه رغـم این کـه جـزو نفـرات اعزامی بـه هانگـژو بود 
خـط زدنـد. واقعـا نمی دانـم فدراسـیون بـه جـای ایـن که 
پاسـخگوی مشـکلات مـا ملی پوشـان باشـد چـرا مـا را بـه 

کمیتـه انضباطـی دعـوت می کنـد.
تاکنـون دو  از سـال گذشـته  صالحـی خاطرنشـان کـرد: 
مسـابقه آزاد جهانـی در اسـکیت سـرعت شـرکت کـردم 
کـه دسـتاورد آن طلا و برنـز بود، همچنین مسـابقات کاپ 
اروپـا مـدال و رنکینـگ گرفتم و در لیسـت نفـرات اعزامی 
قـرار داشـتم امـا الان تعجـب می کنم کـه چرا اسـمم جزو 

نفـرات اعزامی نیسـت.
وی ادامـه داد: درخواسـت زیـادی از فدراسـیون ندارم بلکه 
می گویـم دوبـاره از من تسـت بگیرند تا حداقـل در جریان 
شـرایط خـود بـرای شـرکت در بازی هـای آسـیایی قـرار 
بگیـرم تـا تیمـی که در شـان تیـم ملی اسـت اعزام شـود.

ملـی پوش اسـکیت در پاسـخ به این پرسـش کـه آیا تصور 
بازی هـای  بـه  اعزامـی  نفـرات  لیسـت  از  کـه  می کـردی 
آسـیایی حـذف شـوید؟ تصریح کـرد: ۳ مسـابقه ای که من 
شـرکت کـردم بـا هزینـه ی شـخصی رفتـم تـا در بهتریـن 
شـرایط بـه هانگـژو اعـزام شـوم و رییـس فدراسـیون قول 
اعـزام بـه بازی هـای آسـیایی را به مـن داده بـود. در این ۳ 
تورنمنـت بیـش از صد میلیـون از جیب خـود هزینه کردم 
تـا عملکـرد خوبی در هانگژو داشـته باشـم. فکـر نمی کردم 
بـه همیـن راحتـی کنـار گذاشـته شـده و حتی بـه کمیته 

انضباطـی دعوت شـوم.
صالحـی افـزود: ۱۰ سـال اسـت که نفـر اول این رشـته در 
ایـران هسـتم، ۷ سـال عضـو تیم ملی و ۵ سـال اسـت که 
رکـورد صدمتـر را زدم امـا با وجـود این همه افتخـارات به 
هانگـژو اعـزام نمی شـوم. حتـی چند بـار از هیات اسـکیت 
اسـتان تهـران پیگیـر این موضوع بـودم، چند بـار با رییس 
فدراسـیون صحبـت کـردم کـه به مـن گفتنـد تمرینات را 
قطـع نکـن دوبـاره از شـما تسـت گرفتـه می شـود کـه بـا 
قولـی کـه او داد تمریناتـم را قطـع نکـردم و شـرایط بدنی 
خـود را بـه سـمت و سـوی ماده هـای اسـتقامت بـردم امـا 
بـه مـن گفـت باید بـرای قهرمانی جهـان نیز تسـت بدهید 
کـه دوبـاره تسـت دادم. بـا هنرجـو و رییـس هیـات بعد از 
تسـت گیری تمـاس گرفتـم اما حـرف خـود را تکذیب کرد 
و گفـت مـن کـی به شـما گفتـم بـرای بازی های آسـیایی 

تمریـن کنیـد تا تسـت مجـدد گرفته شـود.

ایســنا- ســرمربی تیــم فوتبــال فجــر سپاســی گفــت:  بــا 
ــل  ــلیمان قائ ــت مسجدس ــرای نف ــه ب ــی ک ــام احترام تم
هســتم، امــا ایــن تیــم دســت و پــا بســته ای بــود و فقــط 

بــازی را بــرد.
ایســنا- مهــدی رجــب زاده پــس از شکســت تیمــش 
ــر  ــگ برت ــه اول لی ــلیمان در هفت ــت مسجدس ــل نف مقاب

اظهــار کــرد: فوتبــال مــا از یــک جهاتــی دارد بــه 
ترکســتان مــی رود. تیــم مــا امــروز در تمــام دقایــق بــازی 
برتــر بــود و شــاید بایــد بیــش از هفــت - هشــت گل بــه 

ــم.  ــی زدی ــت م نف
ــی  ــی آن هــا و فوتبال ــم، توانای ــه بازیکنان وی ادامــه داد: ب
ــم  ــر نمــی کن ــم.  فک ــی کن ــد، افتخــار م ــه دادن ــه ارائ ک
ــم.   ــده بودی ــال را دی ــن فوتب ــک چنی ــون در لیــگ ی تاکن
بســیار قــوی کار کردیــم ولــی متاســفانه در ضربــات آخــر 

ــم. در ایــن قضیــه ســردرگم هســتم.  ــی دقــت بودی ب
ــام  ــا تم ــت:  ب ــال فجــر سپاســی گف ــم فوتب ســرمربی تی
ــم  ــن تی ــا ای ــل هســتم ام ــت قائ ــرای نف ــه ب ــی ک احترام
ــرد.  ســه  ــازی را ب ــط ب ــود و فق ــا بســته ای ب دســت و پ
امتیــاز مهــم اســت ولــی بــا ایــن روش کــه مــن دیــدم و 
فقــط دنبــال ایــن بودنــد کــه بیفتنــد، بــازی را بخواباننــد 

ــه جایــی نمــی رســند.  و وقــت کشــی کننــد، ب
ــه  ــهری ک ــرای ش ــفم ب ــن متاس ــه داد: م ــور ادام رجب پ
منشــا فوتبــال در ایــران بــوده اســت. اگــر یــک روز تیمــم 

بــه ایــن صــورت مثــل نفــت بــازی کنــد، خــودم را زنــده 
بــه گــور می کنــم. بــه هــر حــال ممکــن اســت ایــن نــوع 
ــازی روش هــر کســی باشــد و بــه مــن ربطــی نــدارد و  ب
مــن فقــط نظــرم را می دهــم. اگــر نفــت مســجد ســلیمان 
فصــل گذشــته ســقوط کــرد، حقــش بــود چــون فوتبــال 

بــازی نکــرد.
وی افــزود: برخــی مواقــع مســائلی اســت کــه نمی توانیــم 
دربــاره آنهــا صحبــت کنیــم زیــرا فدراســیون هــم ســریعاً 
محــروم می کنــد و مــن راجــع بــه داوری صحبــت 

ــد. ــر بدهن ــد نظ ــان می توانن ــم و کارشناس نمی کن
رجــب زاده تاکیــد کــرد: آینــده درخشــانی در انتظــار 
تیمــم اســت. مــن بــه بازیکنانــم ایمــان داشــتم و حــالا بــه 
ــم  ــلاش می کنی ــد ت ــای بع ــرای هفته ه ــیدم. ب ــن رس یقی
تــا ایــن باخــت را جبــران کنیــم. مــا بایــد از همیــن ابتــدا 
قدم هایمــان را محکــم برداریــم و بــا یــک غفلــت ممکــن 

اســت همــه زحماتمــان هــدر بــرود.

100 میلیون دادم هم از هانگژو خط خوردم و هم به کمیته انضباطی دعوت شدم

رجب زاده: اگر تیمم مثل نفت بازی کند، خودم را زنده به گور می کنم!
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۵ عادت اشتباهی که سلامت پوست را به خطر می اندازد

اهمیت پیشگیری از مشکلات دهان و دندان در بارداری

تـــا زمانـــی کـــه در ســـنین جوانـــی بـــه ســـر می بریـــم 
ــرد،  ــر می بـ ــه سـ ــادابی بـ ــت شـ ــت مان در وضعیـ پوسـ
ـــت  ـــلامت پوس ـــاص س ـــنی خ ـــذر از س ـــض گ ـــه مح ـــا ب ام
ــت  ــن اسـ ــه و ممکـ ــرار گرفتـ ــر قـ ــت تاثیـ ــم تحـ هـ
ــود؛ بنابرایـــن لازم اســـت  ــه آن وارد شـ آســـیب هایی بـ
ـــوص  ـــط، در خص ـــادات غل ـــی ع ـــتن برخ ـــار گذاش ـــا کن ب

حفـــظ ســـلامت پوســـت کوشـــا باشـــیم.
ـــم  ـــت رح ـــه پوس ـــالم ب ـــه ناس ـــنا، تغذی ـــزارش ایس ـــه گ ب
ــکلات  ــوص از مشـ ــه خصـ ــا بـ ــورت مـ ــد؛ صـ نمی کنـ
مربـــوط بـــه انتخـــاب نادرســـت مـــواد غذایـــی آســـیب 
ـــی  ـــادات غذای ـــری ع ـــک س ـــع ی ـــد. در واق ـــادی می بین زی
وجـــود دارنـــد کـــه بـــرای داشـــتن پوســـتی ســـالم تر 

ـــوند. ـــته ش ـــار گذاش ـــر کن ـــریع ت ـــه س ـــد هرچ بای

ـــلامت وزارت  ـــای س ـــوزش و ارتق ـــر آم ـــلام دفت ـــر اع بناب
بهداشـــت، ۵ عـــادت غلـــط کـــه ســـلامت پوســـت را از 

بیـــن می بـــرد شـــامل مـــوارد زیـــر اســـت:
ـــور  ـــه ط ـــی ب ـــده: چرب ـــرخ ش ـــای س ـــه غذاه ـــه ب _ علاق
مســـتقیم بـــا مشـــکلات قندخـــون در ارتبـــاط اســـت؛ 
ـــود.  ـــون می ش ـــی خ ـــزان چرب ـــش می ـــث افزای ـــون باع چ
ـــذ  ـــدن مناف ـــدود ش ـــه مس ـــت ب ـــز در نهای ـــئله نی ـــن مس ای
ـــد  ـــد بدانی ـــن بای ـــر ای ـــلاوه ب ـــود. ع ـــر می ش ـــت منج پوس
ـــذی  ـــواد مغ ـــوب م ـــال خ ـــع از انتق ـــون مان ـــی خ ـــه چرب ک
ــن  ــود و همیـ ــدن می شـ ــای بـ ــه بافت هـ ــیژن بـ و اکسـ
رونـــد باعـــث افـــت درخشـــندگی و ســـلامت پوســـت 
می شـــود. در واقـــع پوســـتی کـــه بـــه خوبـــی تغذیـــه 
نشـــده و از اکســـیژن ســـیراب نباشـــد، پوســـت ســـالم، 

ـــود. ـــد ب ـــانی نخواه ـــا و درخش زیب
ـــک  ـــود ی ـــودی خ ـــه خ ـــوه ب ـــوه: قه ـــاد قه ـــیدن زی _ نوش
ـــه  ـــه شـــرطی کـــه روزان نوشـــیدنی ســـالم و مفیـــد اســـت. ب
ــن  ــون کافئیـ ــود. چـ ــرف نشـ ــان مصـ بیـــش از ۲ فنجـ
ـــدن  ـــث آزاد ش ـــدار باع ـــیدنی پرطرف ـــن نوش ـــود در ای موج
ـــاد در  ـــن زی ـــه آدرنالی ـــد ک ـــد بدانی ـــن می شـــود. بای آدرنالی
ـــود و  ـــترس می ش ـــم اس ـــاد علائ ـــرای ایج ـــی ب ـــدن عامل ب
ـــلاوه  ـــت. ع ـــر اس ـــت مض ـــلامت پوس ـــرای س ـــز ب ـــن نی ای
بـــر ایـــن کافئیـــن مانـــع از خوابـــی راحـــت و عمیـــق 
ــم زدایی و  ــه سـ ــت از مرحلـ ــه پوسـ ــود. در نتیجـ می شـ
ترمیـــم خـــود در خـــواب محـــروم می شـــود. بـــه ایـــن 
ترتیـــب نیـــز درخشـــندگی و تمیـــزی از بیـــن رفتـــه و 

پوســـت کـــدر می شـــود.
ــالگی  ــد از ۳۵ سـ ــا: بعـ ــدن از ویتامین هـ ــل شـ _ غافـ
ممکـــن اســـت پوســـت شـــما بـــه کرم هـــای درمانـــی 
پاســـخ ندهـــد. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه ویتامیـــن 
ــی و  ــرات بافتـ ــورت، تغییـ ــوط صـ ــود خطـ ــه بهبـ A بـ
آســـیب های ناشـــی از نـــور خورشـــید کمـــک می کنـــد. 
التهـــاب جلوگیـــری  از  نیـــز   C و   E ویتامین هـــای 
ـــت و  ـــود باف ـــث بهب ـــن باع ـــن C همچنی ـــد. ویتامی می کنن

ــود. ــت می شـ ــنی پوسـ روشـ
ـــد نشـــان  _ مصـــرف بیـــش از حـــد شـــکر: تحقیقـــات جدی
می دهنـــد مولکول هـــای شـــکر در بـــدن، خودشـــان را 
ـــاد  ـــث ایج ـــبانند و باع ـــی می چس ـــای پروتئین ـــه فیبره ب
»گلیکاســـیون« در بـــدن می شـــوند. گلیکاســـیون هـــم 
ــت  ــم، از دسـ ــی دور چشـ ــاد تیرگـ ــز ایجـ ــی جـ عاقبتـ
ــت  ــردن پوسـ ــف کـ ــت، پـ ــندگی پوسـ ــن درخشـ رفتـ
ـــن  و  ـــدن چی ـــود آم ـــه وج ـــم ها( و ب ـــا دور چش )مخصوص

چروک هـــای فـــراوان در پوســـت را نـــدارد.
ــل  ــن دلایـ ــی از مهم تریـ ــدک آب: یکـ ــیدن انـ _ نوشـ
ــن،  ــنین پاییـ ــت در سـ ــی پوسـ ــکی و چروکیدگـ خشـ
ـــی  ـــدن آب کاف ـــه ب ـــی ک ـــت. زمان ـــدن اس ـــش آب ب کاه
ـــز  ـــش تمرک ـــد کاه ـــی مانن ـــار عوارض ـــد، دچ ـــت نکن دریاف
و خشـــکی پوســـت می شـــود. صبح هـــا کـــه از خـــواب 
ــید  ــرم بنوشـ ــوان آب ولـ ــک لیـ ــوید، یـ ــدار می شـ بیـ
ـــرای  ـــم ب ـــظ ســـلامت پوســـت و ه ـــرای حف ـــم ب ـــکار ه این

حفـــظ ســـلامت دســـتگاه گوارش تـــان مفیـــد اســـت.

ـــت  ـــت بهداش ـــدان معاون ـــان و دن ـــلامت ده ـــناس س کارش
ــای  ــتی ارتقـ ــهید بهشـ ــکی شـ ــوم پزشـ ــگاه علـ دانشـ
ـــارداری و شـــیردهی  ـــدان در دوران ب ـــان و دن ســـلامت ده
بهداشـــتی  برنامه هـــای  دغدغه هـــای  از  یکـــی  را 

برشـــمرد.
ــن  ــان ایـ ــن بیـ ــی زاده ضمـ ــاز ولـ ــر بهنـ ــنا- دکتـ ایسـ
ـــان  ـــی زن ـــی در زندگ ـــدی طبیع ـــارداری را رون ـــب ب مطل
ــا تغییراتـــی در بـــدن از جملـــه  ــه بـ عنـــوان کـــرد کـ

دهـــان و دنـــدان همـــراه اســـت.
ـــدان در  ـــان و دن ـــت بهداشـــت ده ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــن  ـــادر و جنی ـــلامت م ـــر س ـــر آن ب ـــارداری و تاثی دوران ب
ـــه  ـــراد جامع ـــایر اف ـــه س ـــبت ب ـــاردار نس ـــادران ب ـــت: م گف
ـــدان  ـــیدگی دن ـــه پوس ـــلا ب ـــر ابت ـــرض خط ـــتر در مع بیش

و بیماری هـــای لثـــه )پریودنتـــال( قـــرار دارنـــد.
ـــرات  ـــت: تغیی ـــات، گف ـــج تحقیق ـــه نتای ـــاره ب ـــا اش وی ب
هورمونـــی و تغذیـــه ای در دوران بـــارداری از جملـــه 
ـــی  ـــتفراغ صبحگاه ـــوع و اس ـــان، ته ـــش اســـیدیته ده افزای
و التهـــاب لثـــه در دوران بـــارداری بـــه گونـــه ای اســـت 
ـــی را  ـــیدگی دندان ـــه پوس ـــتر ب ـــلای بیش ـــه ابت ـــه زمین ک

در مـــادر بـــاردار فراهـــم می کنـــد.
ــاردار بـــه مصـــرف  ــادران بـ ــر مـ ــه وافـ ولـــی زاده علاقـ
ـــل  ـــی از عوام ـــوان یک ـــه عن ـــی ها را ب ـــا ترش ـــیرینی ها ی ش
ـــل  ـــرد: تمای ـــمرد و خاطرنشـــان ک ـــدان برش ـــیدگی دن پوس
ـــرض  ـــا را در مع ـــواد دندان ه ـــن م ـــرر ای ـــرف مک ـــه مص ب

خطـــر پوســـیدگی دنـــدان قـــرار می دهـــد.
دلیـــل  بـــه  بـــاردار  مـــادران  شـــد:  یـــادآور  وی 
کم حوصلگـــی و مصـــرف مکـــرر مـــواد غذایـــی توجـــه 
ـــد. در دوران  ـــدان دارن ـــان و دن ـــه بهداشـــت ده ـــری ب کمت
ــل کاهـــش  ــه دلیـ ــر بـ ــای آخـ ــژه ماه هـ ــارداری بویـ بـ
ـــتری  ـــات بیش ـــی دفع ـــر ول ـــر کمت ـــده، مقادی ـــت مع ظرفی
ــواک  ــر مسـ ــت کمتـ ــن اسـ ــد و ممکـ ــذا می خورنـ غـ
ــی  ــلاک میکروبـ ــکیل پـ ــکان تشـ ــن امـ ــد. بنابرایـ بزننـ
ـــش  ـــان افزای ـــت در آن ـــدان اس ـــیدگی دن ـــل پوس ـــه عام ک

بـــد. می یا
ـــاب  ـــه الته ـــات نشـــان داده ک ـــج مطالع ـــه وی نتای ـــه گفت ب
ـــرای  ـــری ب ـــل خط ـــد عام ـــارداری می توان ـــه در دوران ب لث

ـــم وزن باشـــد. ـــوزاد ک ـــد ن ـــان زودرس و تول ایجـــاد زایم
ــان و  ــت از دهـ ــت مراقبـ ــد براهمیـ ــا تاکیـ ــی زاده بـ ولـ
دنـــدان در ســـه ماهـــه اول بـــارداری، گفـــت: در ایـــن دوران 
ـــس  ـــش رفلک ـــایی و افزای ـــرات حـــس چش ـــل تغیی ـــه دلی ب
معـــده، تهـــوع و اســـتفراغ صبحگاهـــی و اســـتفراغ های 
ـــرار  ـــید ق ـــرض اس ـــا در مع ـــدان متناوب ـــطوح دن ـــرر س مک
می گیرنـــد. ایـــن اســـید می توانـــد بافـــت ســـخت 

ـــود. ـــیدگی آن ش ـــث پوس ـــرده و باع ـــل ک ـــدان را ح دن
ـــتند،  ـــتفراغ هس ـــار اس ـــه دچ ـــارداری ک ـــادران ب ـــه م وی ب
ـــا آب بشـــویند  ـــد از اســـتفراغ دهـــان را ب ـــه کـــرد: بع توصی
زیـــرا ایـــن کار بـــه شســـت و شـــوی اســـید معـــده از 

فضـــای دهـــان کمـــک می کنـــد.
ـــت  ـــت بهداش ـــدان معاون ـــان و دن ـــلامت ده ـــناس س کارش
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــتی ب ـــهید بهش ـــکی ش ـــوم پزش ـــگاه عل دانش

تشـــکیل اندام هـــا و تکامـــل جنیـــن در ســـه ماهـــه اول 
بـــارداری، خاطرنشـــان کـــرد: بهتـــر اســـت درمان هـــای 
دندانپزشـــکی طولانـــی مـــدت در ایـــن دوره انجـــام 
ــارداری  ــاردار در ســـه ماهـــه دوم بـ ــادران بـ نشـــود. مـ
راحت تـــر می تواننـــد روی صندلـــی دندانپزشـــکی قـــرار 
ــرای  ــان بـ ــد بنابرایـــن؛ ایـــن دوران بهتریـــن زمـ گیرنـ
ــارداری  ــول بـ ــکی در طـ ــای دندانپزشـ ــام درمان هـ انجـ

ــد. ــمار می آیـ ــه شـ بـ
ــارداری  ــاره بـــه اینکـــه گاهـــی در دوران بـ ــا اشـ وی بـ
شـــاهد افزایـــش موضعـــی بافـــت لثـــه هســـتیم کـــه تومـــور 
ـــه  ـــاردار، توصی ـــادران ب ـــه م ـــود ب ـــده می ش ـــی نامی حاملگ
ـــد توســـط  ـــا بای ـــان حتم ـــت ده ـــر باف ـــه تغیی ـــرد: هرگون ک
ـــرطانی  ـــی، س ـــور حاملگ ـــود. توم ـــت ش ـــک ویزی دندانپزش
نیســـت و عمومـــا فاقـــد درد اســـت و معمـــولا پـــس از 

حاملگـــی نیـــز برطـــرف می شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش وزن مـــادر در ســـه ماهـــه 
ــد  ــاردار نمی تواننـ ــادران بـ ــت: مـ ــارداری، گفـ ــر بـ آخـ
ــت روی  ــه پشـ ــده بـ ــت خوابیـ ــادی در حالـ ــدت زیـ مـ
صندلـــی قـــرار گیرنـــد، بنابرایـــن در ایـــن دوره بهتـــر 
ــاه مـــدت و اورژانســـی  ــای کوتـ اســـت فقـــط درمان هـ

دندانپزشـــکی بـــرای وی انجـــام شـــود.
ـــکی  ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــط عموم ـــلام رواب ـــر اع بناب
شهیدبهشـــتی، ولـــی زاده در خاتمـــه بـــرای حفـــظ 
ـــروز مشـــکلات  ـــدان و پیشـــگیری از ب ســـلامت دهـــان و دن
ـــا  ـــه خانم ه ـــر را ب ـــکات زی ـــارداری ن ـــی در دوران ب دندان

ـــرد: ـــه ک توصی
ـ درصورتـــی کـــه قصـــد بـــارداری داریـــد حتمـــا قبـــل 
از آن بـــه منظـــور معاینـــه و چـــکاپ بـــه دندانپزشـــک 
ـــد. ـــلاع دهی ـــه وی اط ـــود را ب ـــد خ ـــرده و قص ـــه ک مراجع

چگونه با تغذیه مناسب آسیب های ناشی از آلودگی هوا را کاهش دهیم؟

عضـو هیئت علمی دانشـگاه علوم پزشـکی شـهید بهشـتی 
سیسـتم  تقویـت  باعـث  را  غذایـی  مـواد  برخـی  مصـرف 
ایمنـی، تنفسـی، گوارشـی و قلبـی و کاهـش آسـیب های 

ناشـی از آلاینده هـا در بـدن عنـوان کـرد.
ایسـنا، دکتـر منصـور رضایـی در این بـاره گفت: کـودکان، 
سـالمندان، مـادران بـاردار و شـیرده و بیمـاران قلبی ریوی 
از گروه هـای در معـرض خطـر در آلودگـی هوا هسـتند که 
بیشـتر از سـایر افـراد آسـیب می بیننـد و بـا اسـتفاده از 
تدابیـر تغذیـه ای می تـوان اثـرات مضـر آلودگـی هـوا را در 

آنهـا تا حـدی کاهـش داد.
وی بـا اشـاره بـه عـوارض نامطلـوب آلاینده هـای موجـود 
در هـوا بـر سـلول های بـدن، بیـان کـرد: در حالـت عـادی 
سیسـتم دفاعـی بدن توسـط اندام هـای دفعی نظیـر کلیه، 
روده، ریـه و پوسـت بـا کمک برخـی مواد مغذی، سـلول ها 

را از آسـیب های بیرونـی محافظـت می کنـد.
بـدن  آلاینده هـا،  میـزان  افزایـش  بـا  رضایـی،  گفتـه  بـه 
و  سـاختمان  و  کنـد  مبـارزه  اثـرات  ایـن  بـا  نمی توانـد 
آزاد  رادیکال هـای  توسـط  بـدن  سـلول های  عملکـرد  

می شـود. تخریـب 
وی مصـرف بیشـتر آنتـی اکسـیدان ها را باعـث جلوگیـری 
از آسـیب رادیکال هـای آزاد و تخریـب سـلول های حیاتـی 
بـه  اکسـیدانی  آنتـی  غذایـی  منابـع  از  و  برشـمرد  بـدن 
ویتامین هـای C، E، کاروتنوئیدهـا، سـلنیوم و پلی فنول ها 

اشـاره کـرد و عملکـرد هـر یـک از آنهـا را تشـریح کرد.
رضایـی بـا اشـاره بـه نقـش مهـم آنتی اکسـیدانی ویتامین 
E؛ روغن هـا را غنی تریـن منبـع ایـن ویتامین برشـمرد که 
بـا حـرارت ملایـم پختـن از بیـن نمـی رود اما سـرخ کردن 

باعـث تخریب آن می شـود.
وی بـا اشـاره بـه روغن هـای گیاهـی نظیـر کلـزا، سـویا، 
آفتابگـردان و جوانـه گنـدم بـه عنـوان منبـع غنـی ایـن 
ویتامیـن، توصیـه کـرد: در طبـخ و فـرآوری غذاهـا حتمـا 
از انـواع روغن هـای خوراکـی گیاهی اسـتفاده شـود. گرچه 
روغـن ماهـی، روغـن زیتون و انـواع مغزها به عنـوان منابع 
خـوب ایـن ویتامیـن بـه شـمار می آینـد؛ امـا نبایـد بیـش 
از نیـاز مصـرف شـوند زیـرا منجـر به اضافـه وزن یـا چاقی 

می شـوند.
شـهید  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  علمـی  هیئـت  عضـو 
بهشـتی سـبزی ها و میوه هـای تـازه را منبـع غنـی غذایـی 
ویتامیـن Cبرشـمرد و افـزود: ایـن ویتامین بـه دلیل وجود 
آنتی اکسـیدان باعـث افزایـش مقاومـت بـدن نسـبت بـه 
عفونت هـا و افزایـش جـذب آهـن و اسـید فولیـک در بدن 
می شـود و نسـبت بـه حـرارت، نـور و محیط قلیایی بسـیار 

است. حسـاس 
بـه گفتـه وی، مهمترین منابع ویتامین C شـامل مرکبات، 
فلفـل سـبز، کلـم بروکلـی، گل کلـم، کلـم بـرگ، گوجـه 
فرنگـی، سـبزیجات برگـی شـکل سبز)سـبزی خـوردن(، 
اسـفناج، کیـوی، کـدو حلوایـی و سـیب زمینـی اسـت و 

بـرای حفـظ ویتامین هـای موجود بایـد میوه ها و سـبزی ها 
تـا حـد امـکان بـه صـورت خـام و تـازه مصرف شـوند.

ایـن دکتـرای تخصصی علـوم تغذیه و رژیـم درمانی، تاکید 
کـرد: افـراد در برنامـه غذایی روزانـه خود بویژه در شـرایط 
آلودگـی هـوا حتمـا از سـبزی ها و میوه های فصل اسـتفاده 
کـرده و روزانـه سـه تـا پنـج واحـد از گـروه سـبزی ها و دو 
تـا چهـار واحـد از گـروه میوه هـا را در برنامـه غذایـی خود 

قـرار دهند.
بـه گفتـی رضائـی، هـر واحد میـوه معـادل یک عـدد میوه 
متوسـط یـا نصف لیـوان آب میوه تـازه یا یک چهـارم میوه 
خشـک اسـت. همچنیـن هـر واحـد سـبزی معـادل یـک 
لیـوان سـبزی خـام برگـی )سـبزی خـوردن یـا کاهـو( یـا 
نصـف لیـوان سـبزی پخته یا خردشـده، یا یک عـدد گوجه 

فرنگـی یـا پیاز متوسـط اسـت.
وی بتاکاروتـن را یکـی از کاروتنوئیدهای مهم و پیش سـاز 
ویتامیـن A برشـمرد و سـبزی ها و میوه هـای رنگـی سـبز، 
زرد و نارنجـی ماننـد هویـج، کـدو حلوایـی، کلـم بروکلـی، 
اسـفناج، گوجـه فرنگـی، انـواع کلم، هلـو و زردآلـو و موز را 

از منابـع خـوب بتاکاروتن ذکـر کرد.
عضـو هیئت علمی دانشـگاه علوم پزشـکی شـهید بهشـتی 
بـا اشـاره بـه نقش مهـم ویتامیـن A بـر سـلامت بینایی و 
پوسـت، خاطرنشـان کـرد: با توجه بـه نقش مهـم ویتامین 
A در تقویـت سیسـتم ایمنـی در شـرایط آلودگـی هوا باید 
میوه هـای  سـبزی و  انـواع  خانواده هـا،  غذایـی  برنامـه  در 

رنگـی گنجانده شـود.
 رضایـی، سـیب درختـی را منبع غنـی پکتین عنـوان کرد 
کـه از دسـته فیبرهـای محلول در آب و باعث تسـهیل دفع 

سـرب از بدن است.

خبر

خبر

رعایت بهداشت، بیماری های انگلی را ضربه فنی می کند

چه مواد غذایی خواب شبانه را تحت تاثیر قرار می دهند؟

ـــه  ـــبانه همیش ـــواب ش ـــت خ ـــش کیفی کاه
و کافئیـــن  قهـــوه  به دلیـــل مصـــرف 
ـــی غذاهـــای ســـالم و  ـــت بلکـــه برخ نیس
ســـبک نیـــز می تواننـــد خـــواب شـــما را 

مختـــل کننـــد.
ــه نقـــل از »فوکوس آنلایـــن«،  ــنا؛ بـ ایسـ
ــا  ــن غذاهـ ــی از ایـ ــه برخـ ــه بـ در ادامـ

ــت. ــم پرداخـ خواهیـ
* سالاد و سبزیجات خام

یـــک وعـــده ســـالاد تـــازه بـــرای شـــام 
اگرچـــه مضـــر نیســـت، امـــا فیبـــر 
ــکیل دهنده آن  ــزای تشـ ــود در اجـ موجـ
ـــار  ـــج، خی ـــی، هوی ـــه فرنگ ـــل گوج از قبی
ــد  ــوار می کنـ ــم را دشـ ــد هضـ و ... فراینـ
و باعـــث تجمـــع گاز در روده و نفـــخ 
می شـــود و خـــواب عمیـــق را دشـــوار 

. می کنـــد
* غذاهای تند

قبـــل از رفتـــن بـــه رختخـــواب، بایـــد از 
ــاب  ــد اجتنـ ــای تنـ ــرف خوراکی هـ مصـ
ـــد  ـــترالیایی دریافتن ـــد. متخصصـــان اس کنی
کـــه غـــذای تنـــد و اختـــلالات خـــواب 
ــاس  ــر اسـ ــتند. بـ ــط هسـ ــم مرتبـ باهـ
مطالعـــات آنهـــا، کســـانی  کـــه قبـــل از 
ـــردل«  ـــا »خ ـــکو« ی ـــس »تاباس ـــواب س خ
کابوس هـــای  به دلیـــل  می خورنـــد، 
شـــبانه نمی تواننـــد به خـــواب برونـــد 
ـــن  ـــح ای ـــد. توضی ـــی دارن ـــواب ضعیف ـــا خ ی

ـــه  ـــت ک ـــین« اس ـــاده »کپسایس ـــوع م موض
ـــن  ـــود دارد. ای ـــز وج ـــل قرم ـــلًا در فلف مث
مـــاده می توانـــد دمـــای بـــدن را تغییـــر 
ـــت  ـــر کیفی ـــود ب ـــه  خ ـــه  نوب ـــه ب ـــد ک ده
ـــر  ـــن اگ ـــذارد. بنابرای ـــر می گ ـــواب تأثی خ
ـــر اســـت  ـــد، بهت ـــد دوســـت داری ـــذای تن غ

آنهـــا را در زمـــان ناهـــار بخوریـــد.
* زنجبیل

ـــیایی  ـــای آس ـــی غذاه ـــزء اصل ـــل ج زنجبی
ــد وزن  ــه می خواهنـ ــرادی کـ ــت. افـ اسـ
ـــاده  ـــن م ـــد از ای ـــد، دوســـت دارن ـــم کنن ک
ــواد  ــرا مـ ــد زیـ ــتفاده کننـ ــی اسـ غذایـ
ـــم را  ـــل متابولیس ـــود در زنجبی ـــد موج تن
تحریـــک می کنـــد و افزایـــش می دهـــد، 
از  تحریک شـــده  متابولیســـم  امـــا 
بـــه  خواب رفتـــن عمیـــق جلوگیـــری 

. می کنـــد
* سیر

ــدید  ــنگی شـ ــخ و تشـ ــث نفـ ــیر باعـ سـ
به بعـــد  از ســـاعات عصـــر  می شـــود. 
ـــی اجتنـــاب  از مصـــرف ایـــن مـــاده غذای

کنیـــد.
* شکلات

دانـــه کاکائـــو حـــاوی »تئوبرومیـــن« 
اســـت. ایـــن مـــاده دارای ســـاختارهایی 
ـــی  ـــر محرک ـــوده و اث ـــن ب ـــه کافئی ـــبیه ب ش
دارد. شـــکلات تلـــخ حتـــی نســـبت 
بیشـــتری از تئوبرومیـــن دارد و به عنـــوان 

ــت. ــب نیسـ ــر مناسـ ــده عصـ میان وعـ
* شیرین  بیان

ـــیرین بیان  ـــه، ش ـــه ول ـــزارش دویچ ـــه گ ب
ــک  ــت، یـ ــیرریزین« اسـ ــاوی »گلیسـ حـ
ـــادل  ـــر تع ـــه ب ـــی ک ـــیرین کننده طبیع ش
آب و نمـــک بـــدن تأثیـــر می گـــذارد 
ــش  ــون را افزایـ ــار خـ ــه فشـ و در نتیجـ
بیـــش  به یکبـــاره  اگـــر  می دهـــد. 
ازحـــد شـــیرین بیان بخوریـــد، حتـــی 
می توانیـــد به دلیـــل فشـــار خـــون بـــالا 

بـــه آریتمـــی قلبـــی مبتـــلا شـــوید.

مدیرگـــروه انـــگل شناســـی و قـــارچ 
پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  شناســـی 
شـــهید بهشـــتی ضمـــن توضیـــح در 
ــی،  ــای انگلـ ــواع بیماری هـ ــوص انـ خصـ
در عیـــن حـــال رعایـــت بهداشـــت را از 
اصـــول اولیـــه پیشـــگیری از ابتـــلا بـــه 

بیماری هـــا دانســـت. ایـــن 
ایســـنا- دکتـــر علـــی حقیقـــی - انـــگل 
شـــناس، ضعـــف در سیســـتم ایمنـــی و 
عـــدم رعایـــت بهداشـــت را از مهمتریـــن 
داخـــل  بـــه  انگل هـــا  ورود  دلایـــل 
ـــت  ـــت: رعای ـــت و گف ـــان دانس ـــدن انس ب
ــواد  ــت مـ ــخصی و بهداشـ ــت شـ بهداشـ
غذایـــی از اصـــول اولیـــه پیشـــگیری 
از ورود انگل هـــا بـــه بـــدن محســـوب 

. د می شـــو
ـــک  ـــگل ت ـــوع ان ـــه دو ن ـــان این ک ـــا بی وی ب
ــاهده  ــران مشـ ــا در ایـ ــه و کرم هـ یاختـ
می شـــود، تصریـــح کـــرد: انگل هـــای 
ـــا  ـــا، مالاری ـــون ژیاردی ـــه همچ ـــک یاخت ت
و لیشـــمانیا و انگل هـــای کرمـــی ماننـــد 
ــروز  ــه بـ ــر بـ ــه منجـ ــوس کـ اکینوکوکـ
ــواع  ــود، از انـ ــد می شـ ــت هیداتیـ کیسـ
ـــتند. ـــور هس ـــی در کش ـــای انگل آلودگی ه

انـــگل  کـــرد:  اظهـــار  حقیقـــی 
کـــودکان  در  ژیاردیـــا  میکروســـکوپی 
ـــدم  ـــل ع ـــه دلی ـــالان، ب ـــتر از بزرگس بیش
رعایـــت بهداشـــت شـــخصی و آلـــوده 
ــتفاده از  ــگام اسـ ــت ها هنـ ــدن دسـ مانـ
ســـرویس بهداشـــتی، بـــروز می کنـــد. 
ایـــن انـــگل بیشـــتر در روســـتاها دیـــده 
می شـــود. آمـــار ابتـــلا بـــه ایـــن انـــگل 
ســـه تـــا چهـــار درصـــد گـــزارش شـــده 

اســـت.

ــگاه  ــی دانشـ ــت علمـ ــو هیئـ ــن عضـ ایـ
علـــوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی، در 
خصـــوص میـــزان شـــیوع تـــک یاختـــه 
مالاریـــا و لیشـــمانیا کـــه عامـــل بـــروز 
ســـالک  همچـــون  بیماری هایـــی 
ـــن  ـــوص ای ـــرد: در خص ـــوان ک ـــت، عن اس
کشـــور  در  آن  شـــیوع  و  بیماری هـــا 

ــدارد. ــود نـ ــی وجـ ــای نگرانـ جـ
از  ناشـــی  بیماری هـــای  افـــزود:  وی 
انگل هـــای کرمـــی همچـــون کیســـت 
ـــه  ـــت؛ ب ـــادر اس ـــران ن ـــز درای ـــد نی هیداتی
طـــوری کـــه از هـــر هـــزار نفـــر، یـــک 
مـــورد ابتـــلا گـــزارش می شـــود. البتـــه 
ایـــن آمـــار تـــا پیـــش از آغـــاز پاندمـــی 
کرونـــا فـــراز و نشـــیب هایی داشـــت 
کـــه بـــا آغـــاز ایـــن همه گیـــری و بـــه 
ـــش  ـــردی کاه ـــت ف ـــت بهداش ـــال رعای دنب

چشـــمگیری داشـــته اســـت.
حقیقـــی در خصـــوص راه انتقـــال کـــرم 
اکینوکوکـــوس، گفـــت: میزبـــان اصلـــی 
کرم هـــای عامـــل کیســـت هیداتیـــد، 
سگ ســـانان هســـتند؛ بـــه ایـــن معنـــی 
کـــه کـــرم بالـــغ در روده ســـگ زندگـــی 
ــق  ــوده، از طریـ ــگ های آلـ ــد. سـ می کنـ
مدفـــوع خـــود تخـــم ایـــن کرم هـــا را در 
مـــزارع و مراتـــع رهـــا می کننـــد و دفـــع 
تخم هـــای کـــرم بالـــغ باعـــث آلودگـــی 
ـــات  ـــپس حیوان ـــود. س ـــاک و آب می ش خ
ـــتر  ـــز، گاو و ش ـــفند، ب ـــد گوس ـــی مانن اهل
هنـــگام چریـــدن تخم هـــا را می خورنـــد 
ــا  ــذا یـ ــوردن غـ ــان از طریـــق خـ و انسـ
آب آلـــوده بـــه تخم هـــا و یـــا از طریـــق 
تمـــاس مســـتقیم بـــا ســـگ های آلـــوده 

بـــا انـــگل، آلـــوده می شـــود.
بنابـــر اعـــلام روابـــط عمومـــی دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی، وی در 
پایـــان عنـــوان کـــرد: رعایـــت بهداشـــت 
ـــلا  ـــگیری از ابت ـــه پیش ـــل اولی ـــردی اص ف
بـــه بیماری هـــای انگلـــی اســـت و ایـــن 
ــار  ــمگیر آمـ ــا کاهـــش چشـ ــوع بـ موضـ
ابتـــلا بـــه دنبـــال آغـــاز پاندمـــی کرونـــا 

قابـــل تاییـــد اســـت.
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آگهی 

خبر

رئیـس صندوق رفاه دانشـجویان از تسـویه 
بدهـی فـارغ التحصیلانـی کـه تا سررسـید 
بـود  سـال ۱۳۸۰  پایـان  تـا  آنـان  قسـط 

توسـط دو خیّـر خبـر داد .
ایسـنا- دکتر گنجی در  نشسـت تخصصی 
خوابگاه هـای  و  رفـاه  ادارات  روسـای 
کشـور  سراسـر  دانشـگاه های  دانشـجویی 
گفت: در سـال ۱۴۰۰، دانشـجویانِ سراسر 
کشـور از ۵۰۳ میلیارد ریال وام دانشجویی 
بهـره منـد شـده بودند کـه در حـال حاضر 
ایـن رقم بـه ۱۰۰۰ میلیارد تومان رسـیده 

ست. ا
وی ادامـه داد: تعـداد ظرفیـت خوابگاه های 
دانشـجویی ۱۸۶ هـزار بوده که ایـن تعداد 
نیـز بـه ۲۲۰ هـزار خوابگاه ملکـی مجردی 
رسـیده و حـدود ۳۶ هـزار نفر بـه ظرفیت 
ایـن  کـه  اسـت  شـده  اضافـه  خوابگاهـی 
بـی  افزایـش در ۲ سـال گذشـته  میـزان 

سـابقه می باشـد.
رئیـس صنـدوق رفـاه دانشـجویان افـزود: 
 ۱۴۰۰ سـال  تـا  متاهلـی  خوابگاه هـای 
بـوده اسـت کـه در  حـدود ۱۳۰۰ واحـد 
حـال حاضر این میـزان بـه ۱۷۰۰ خوابگاه 
متاهلـی رسـیده اسـت بر این اسـاس ۴۰۰ 
امیدواریـم  و  اسـت  شـده  اضافـه  واحـد 
بتوانیـم ۳۰۰ واحـد دیگـر هـم بـه تعـداد 
خوابـگاه متاهلـی تـا مهرمـاه اضافـه نموده 

و بـه ۲۰۰۰ واحـد برسـانیم.
مجـردی  خوابگاههـای  مـورد  در  گنجـی 
تاکیـد کـرد: امیدواریـم ظرفیـت خوابـگاه 
هـای مجـردی بـه ۳۰۰ هزار نفر برسـد که 
اگـر چنین شـود طبیعتـاً هیچ دانشـگاهی 

مشـکل خوابـگاه نخواهد داشـت. همچنین  
در تفاهم نامـه ای کـه وزارت علوم تحقیقات 
و فنـاوری با وزارت راه و شهرسـازی بسـته  
اسـت، هـدف گـذاری روی سـاخت ۲۰۰ 
هـزار واحـد خوابـگاه متاهلـی می باشـد و 
شایسـته اسـت کـه دانشـگاه ها بـا توجه به 
ایـن هدفگذاریِ صنـدوق رفاه دانشـجویان 
حرکـت کـرده و بـه همیـن منـوال امـور 
خـود را مطابـق بـا هدف گـذاری صنـدوق 

کنند. هماهنـگ 
نماینـده وزیـر علوم در سـتاد ملی جمعیت 
و  خانـواده  از  حمایـت  قانـون  بـه  کشـور 
جوانـی جمعیت اشـاره و خاطرنشـان کرد: 
مـاده ۷ و ۸ قانـون حمایـت از خانـواده و 
سـاخت  بـا  رابطـه  در  جمعیـت،  جوانـی 
وام  و  متاهـل  دانشـجویان  خوابگاه هـای 
یعنـی  می باشـد  متأهلـی  مسـکن  ودیعـه 
سـاخت  بـر  ناظـر  قانـون  ایـن   ۷ مـاده 
آن   ۸ مـاده  و  دانشـجویی  خوابگاه هـای 
دانشـجویان  مسـکن  ودیعـه   در خصـوص 

می باشـد. متاهـل 
دکتـر گنجـی بـه افزایـش میـزان ودیعـه 
مسـکن دانشـجویان اشـاره و عنوان کرد: تا 
سـال ۱۴۰۰ وام ودیعـه مسـکن در تهـران 
حداکثـر ۳۰ میلیـون تومـان و در هشـت 
شـهر بـزرگ کشـور ۲۵ میلیـون تومـان و 
در سـایر شـهرها ۱۹ میلیـون تومـان بوده 
اسـت، کـه ایـن مبلـغ در حـال حاضـر بـه 
۷۰ میلیـون تومان در تهران رسـیده اسـت 

یعنـی بیـش از دو برابر شـده اسـت.
رئیـس صنـدوق رفـاه دانشـجویان تاکیـد 
را  دانشـجویان  داریـم  وظیفـه  مـا  کـرد: 
حمایـت کنیـم و برنامه زندگی و معیشـت 
آنـان را در حـوزه وظایـف صنـدوق ارتقـا 
بخشـیده و در همیـن راسـتا، ۳۰ میلیـون 
تومـان ودیعـه مسـکن متأهلـی را بـه ۷۰ 
میلیـون رسـاندیم، کـه ایـن مهـم اعتبـار 
زیـادی مـی طلبـد، لیکـن مـا مسـئولیت 
پذیرفتـه ایـم و بـه یـاری خداوند بـه انجام 

خواهیـم رسـاند.

ـــر  ـــی امیرکبی ـــگاه صنعت ـــت دانش سرپرس
ـــاد  ـــس جه ـــا رئی ـــترک ب ـــت مش در نشس
و  همـــکاری  هرگونـــه  از  دانشـــگاهی 
ـــرد و  ـــتقبال ک ـــاد اس ـــن نه ـــا ای ـــم ب تفاه
ـــا اشـــاره  ـــز ب ـــاد دانشـــگاهی نی رئیـــس جه
ـــازی  ـــرای توانمندس ـــاد ب ـــن نه ـــه ای برنام
نخبـــگان تاکیـــد کـــرد: اســـاتید جـــوان 
و  تحقیقاتـــی  مراکـــز  در  می تواننـــد 
فرصـــت  جهاددانشـــگاهی  کاربـــردی 

مطالعاتـــی خـــود را ســـپری کننـــد.
ــی  ــط عمومـ ــل از روابـ ــه نقـ ــنا- بـ ایسـ
مشـــترک  نشســـت  جهاددانشـــگاهی 
ـــس  ـــی رئی ـــلمی نائین ـــن مس ـــر حس دکت
ــا  ــراه بـ ــات همـ ــگاهی و هیـ جهاددانشـ
دکتـــر علیرضـــا رهایـــی سرپرســـت 
دانشـــگاه صنعتـــی امیرکبیـــر امـــروز 
ـــگاه  ـــن دانش ـــهریورماه در ای ـــنبه ۱۱ ش ش

برگـــزار شـــد.
ـــن نشســـت  ـــس جهاددانشـــگاهی در ای رئی
از ایـــن نهـــاد به عنـــوان مولـــود مبـــارک 
ـــواره  ـــه هم ـــرد ک ـــام ب ـــلامی ن ـــلاب اس انق
ـــته  ـــرار داش ـــلاب ق ـــر انق ـــه رهب موردتوج

ـــت. اس
بابیـــان  نائینـــی  مســـلمی  دکتـــر 
ــی  ــت های اصلـ ــی از سیاسـ ــه یکـ اینکـ
جهاددانشـــگاهی ارتبـــاط بیشـــتر بـــا 
دانشگاه هاســـت افـــزود: جهاددانشـــگاهی 
ـــت  ـــبکه ای  فعالی ـــورت ش ـــور به ص در کش
ــن  ــا ایـ ــا بـ ــعه فعالیت هـ دارد و از توسـ
ـــی  ـــان علم ـــابقه درخش ـــه س ـــگاه ک دانش

در کشـــور دارد اســـتقبال می کنـــد.

وی در ادامـــه از واگـــذاری اجـــرای ۵ 
مأموریـــت ملـــی در برنامـــه هفتـــم توســـعه 
ـــن  ـــت: ای ـــر داد و گف ـــاد خب ـــن نه ـــه ای ب
پنـــج فنـــاوری راهبـــردی و پیشـــران 
ـــا  ـــیرین کن ب ـــد آب ش ـــامل تولی ـــور ش کش
ـــتحصال  ـــر(، اس ـــاء )فیلت ـــر غش ـــز ب تمرک
مـــواد معدنـــی، ســـلول درمانـــی، قطـــار 
برقـــی و طراحـــی و ســـاخت کامـــل 
کامیون هـــای حمـــل مـــواد معدنـــی 

ــت. ــراک( اسـ )دامپتـ
ـــس  ـــه داد: پ ـــگاهی ادام ـــس جهاددانش رئی
ـــریع  ـــی س ـــا خیل ـــن مأموریت ه ـــلاغ ای از اب
کار را شـــروع می کنیـــم و بـــا  تشـــکیل 
پژوهشـــگران  از  علمـــی  تیم هـــای 
ــگاه ها  ــاتید دانشـ ــگاهی و اسـ جهاددانشـ
اجـــرای ایـــن طرح هـــای کلان ملـــی را 

آغـــاز می کنیـــم.
دکتـــر مســـلمی نائینـــی همچنیـــن بـــا 
گرامیداشـــت یـــاد خاطـــره زنده یـــاد 
آشـــتیانی  کاظمـــی  ســـعید  دکتـــر 
ــت:  ــان گفـ ــگاه رویـ ــذار پژوهشـ بنیان گـ
هم اکنـــون نیـــز در حـــال راه انـــدازی 
مرکـــز نخستی ســـانان توســـط ایـــن 
پژوهشـــگاه هســـتیم کـــه در حـــوزه 
مغـــز انســـان فعالیـــت دارد و در جهـــان 

اســـت. کم نظیـــر 
ــوم،  ــر علـ ــه وزیـ ــه بـ ــان اینکـ وی بابیـ
اعـــلام  نیـــز  فنـــاوری  و  تحقیقـــات 
کردیـــم کـــه جهاددانشـــگاهی می توانـــد 
ـــود  ـــگان ش ـــازی نخب ـــده دار توانمندس عه
ـــم  ـــارک عل ـــه پ ـــون در س ـــزود: هم اکن اف
و فنـــاوری ایـــن نهـــاد ظرفیت هـــای 
ــگان در  ــت نخبـ ــرای فعالیـ ــیاری بـ بسـ
ــر  ــف از IT و کامپیوتـ ــای مختلـ حوزه هـ
گرفتـــه تـــا انجـــام امـــور هنـــری و 
ـــود دارد. ـــی و... وج ـــرم و فرهنگ ـــع ن صنای

همچنیـــن  جهاددانشـــگاهی  رئیـــس 
ـــد  ـــوان می توانن ـــاتید ج ـــرد: اس ـــد ک تاکی
در مراکـــز تحقیقاتـــی و کاربـــردی ایـــن 
را  خـــود  مطالعاتـــی  فرصـــت  نهـــاد 

ــد. ــپری کننـ سـ

امــکان ســپری کــردن فرصــت مطالعاتــی اســاتید جــوان در مراکــز تحقیقاتــی 
و کاربــردی جهــاد دانشــگاهی

وجود بیش از ۵ میلیون »بیمه نشده« مشاغل فضای مجازی

ایـن  کلان  رویکـرد  تأمین اجتماعـی  سـازمان  مدیرعامـل 
سـازمان را توسـعه خدمـات غیرحضوری و هوشمندسـازی 
برخـی  براسـاس  گفـت:  و  کـرد  اعـلام  تأمین اجتماعـی 
برآوردهـا بیـش از ۵ میلیـون نفـر شـاغل بیمـه نشـده در 
حـوزه مشـاغل فضای مجازی وجـود دارند کـه کارگزاری ها 
مجموعـه  وارد  را  بـزرگ  رقـم  ایـن  از  بخشـی  می تواننـد 

کننـد. تأمین اجتماعـی 
ایسـنا- میرهاشـم موسـوی در ایـن نشسـت گفت: شـرایط 
تغییـر کـرده  تأمین اجتماعـی  ارائـه خدمـات در سـازمان 
اسـت. خدمات الکترونیک سـازمان با طرح ۳۰۷۰ آغاز شـد 
ولـی در حـال حاضـر تعـداد سـرویس های غیرحضـوری به 
بیـش از ۵۷ مـورد رسـیده و موارد نیاز بـه مراجعه حضوری 

بـه شـعب و کارگزاری هـا بسـیار کاهـش یافته اسـت. ادامه 
توسـعه خدمـات غیرحضـوری، مسـیر حرکت آتی سـازمان 
اسـت و طبیعـی اسـت که شـعب و کارگزاری های مـا متأثر 
از ایـن تغییـرات هسـتند و بایـد خـود را بـا ایـن تغییـر و 

تحـولات سـازگار کنند.
وی افـزود: مبنـای مـا بـر حفـظ و نگهداشـت و کمـک بـه 
فعـال  بـرای  ولـی  کارگزاری هاسـت،  از ظرفیـت  اسـتفاده 
کـردن ایـن ظرفیـت و همـکاری متقابـل، بایـد راهکارهای 
مناسـب پیـدا کنیـم. بر این اسـاس برای دریافت و بررسـی 
پیشـنهادهای انجمـن صنفـی کارگزاری هـا آماده هسـتیم.

مدیرعامـل سـازمان تأمین اجتماعـی بـا اشـاره بـه وجـود 
متقاضیانـی بـرای دریافـت مجـوز تأسـیس کارگزاری هـای 
جدیـد رسـمی، ایـن درخواسـت ها را نشـانه ای از ظرفیـت 
ایـن حوزه بـرای کمک به سـازمان تأمین اجتماعی دانسـت 
و  افـزود: بخشـی از کارهـای مـا جدیـد اسـت و در ایـن 
زمینـه بـه دنبـال نـوآوری و خلاقیـت و ایده هـای جدیـد 
عرصـه  در  کارگزاری هـا  تـا  می دهیـم  ترجیـح  و  هسـتیم 
تغییـرات جمعیتـی، خدمـات جدیـدی ارائـه کننـد. مثـلًا 
جـدی  مسـئله ای  و  موضـوع  بـه زودی  سـالمندی  پدیـده 
هـم بـرای حکمرانـی در سـطح کلان و هـم بـرای سـازمان 
تأمین اجتماعـی کـه بیـش از ۵۰ درصـد جامعـه را تحـت 
پوشـش دارد، خواهـد بـود. بـه ایـن مسـائل و الزامـات آن 
می تـوان به عنـوان مسـائل نوپدیـد، فکر کـرد و کارگزاری ها 

می تواننـد طرح هـای جدیـد در ایـن حوزه هـا ارائـه کننـد.
را  سـازمان  خدمـات  داریـم  آمادگـی  گفـت:  موسـوی 
براسـاس قیمـت تمام شـده خدمـات در داخل سـازمان، به 
کارگزاری هـای برون سـپاری کنیـم؛ ولـی ایـن را بایـد در 
نظـر داشـت کـه مـا در حـال کـم کـردن هزینه تمام شـده 
توسـعه بسـتر خدمـات  و  بیمه شـده ها  افزایـش  خدمـات، 
الکترونیـک و فناوری هـای ارتباطـی هسـتیم و خودبه خـود 

قیمـت تمـام شـده خدمـات مـا کاهـش خواهـد یافـت.
وی افـزود: تغییـرات را بایـد پذیرفـت و مقاومـت در برابـر 
آن فایـده ای نـدارد. در جاهایـی کارگزاری هـا بایـد حفظ و 
تقویـت شـوند و بـه آنهـا کمـک کـرد تـا خدمات بیشـتری 
ارائـه کننـد. ولـی در جاهایـی هـم کـه کارگـزاری توجیـه 
فعالیت هـای  و  بیمه شـده ها  تعـداد  و  نـدارد  اقتصـادی 
کسـب  وکار کم اسـت، شـاید بهتر باشـد فعالیـت کارگزاری 

را متوقـف کـرد.
موسـوی تصریـح کـرد: بایـد نـوع و تعـداد خدماتـی را کـه 
بـه کارگزاری هـا واگـذار شـده، افزایـش دهیـم. رویکـرد ما 
توسـعه پوشـش بیمـه ای اسـت و در ایـن زمینـه هـر قـدر 
امکان پذیـر باشـد بایـد فعالیـت کنیـم؛ چـون هـم وظیفـه 
بـر زمیـن مانـده نسـبت بـه توسـعه پوشـش ببمه بـه آحاد 
جامعـه اسـت و هـم منبـع پایـداری بـرای صنـدوق خواهد 

. د بو

افزایش مرخصی دانشجویان پزشکی در دوران کارورزی

تسویه بدهی فارغ التحصیلان بدهکار صندوق رفاه توسط دو خیّر

امکان خرید از فروشگاه های »مجازی« در طرح کالابرگ؛ به زودی؛ نحوه اعتراض به دهک بندی ها

طراحی دستگاه دیالیز خانگی در کشور ؛ آغاز مراحل تولید؛ بزودی

ــج دهــک اول  ــک پن ــرگ الکترونی ــا اجــرای طــرح کالاب ب
ــن  ــویقی ای ــاز تش ــد از امتی ــی می توانن ــدی درحال درآم
ــان را از  ــد یارانه ش ــه ۵۰ درص ــوند ک ــد ش ــرح بهره من ط
ــان  ــده و از می ــف ش ــی تعری ــم کالای اساس ــان ۱۱ قل می
۹۰ هــزار فروشــگاه متصــل بــه طــرح خریــداری و مصــرف 
ــه زودی  ــرار اســت ب ــه ق ــی اســت ک ــن در حال ــد، ای کنن
ــامانه  ــه س ــه ب ــگاه های مجــازی ک ــد از فروش ــکان خری ام

ــود. ــم ش ــم فراه ــده اند ه ــل ش ــما« متص »ش
ــظ  ــور حف ــه منظ ــک ب ــرگ الکترونی ــرح کالاب ــنا- ط ایس
ســفره غذایــی مــردم از تــورم اجــرا شــده تــا مــردم دچــار 
ــم کالای  ــن رو ۱۱ قل ــوند. از همی ــه ای نش ــکل تغذی مش
ــه  ــت ک ــده اس ــف ش ــه ای تعری ــبد تغذی ــتاندارد در س اس
ــرح  ــه ط ــل ب ــگاه های متص ــه فروش ــه ب ــا مراجع ــردم ب م
می تواننــد اقــلام موردنیــاز ســفره خــود را خریــداری 

ــد. کنن
خریــد ایــن ۱۱ قلــم کالای اساســی از طریــق طــرح 
کالابــرگ، شــامل برنــج ایرانــی، حبوبــات، شــیر کم چــرب، 
ــن  ــرغ، روغ ــرغ، تخم م ــرب،  م ــت  کم چ ــر UF، ماس پنی
مایــع، ماکارونــی و قنــد و شــکر اســت کــه بــا اســتفاده از 
ــه یکــی از ایــن ۹۰  ــا مراجعــه ب ــه، خانوارهــا ب مبلــغ یاران
ــد خــود را انجــام  ــد خری هــزار فروشــگاه متصــل می توانن

دهنــد.
مرحلــه اول سراســری اجــرای ایــن طــرح از ۱۳ خردادمــاه 
امســال آغــاز شــد؛ بــه گونــه ای کــه میــزان »یارانــه« ســه 
دهــک اول درآمــدی کــه صرفــا خانوارهــای تحــت پوشــش 
کمیتــه امــداد و ســازمان بهزیســتی کشــور را شــامل 
ــه از  ــغ یاران ــد ۷۰ درصــد مبل ــه خری می شــد، مشــروط ب

میــان ۹ تــا ۱۱ قلــم، ۲۰ درصــد افزایــش یافــت.
پــس از آن در ۳۱ تیرمــاه، مرحلــه جدیــد طــرح کالابــرگ 
ــی شــروع شــد کــه شــرط بهره منــدی از افزایــش  در حال
ــد  ــای اساســی، خری ــورم کالاه ــزان ت ــار براســاس می اعتب
ــلام شــد،  ــه اع ــار یاران ــان از اعتب ــزار توم ــل ۲۰۰ ه حداق
ــد ۲۰۰  ــوار در صــورت خری ــه طوریکــه سرپرســتان خان ب
هــزار تومــان از اعتبــار یارانــه ۴۰۰ هــزار تومانــی )معــادل 
۵۰ درصــد( افزایــش اعتبــار بــدون ســقف برایشــان اعمــال 

شــد.
ــت،  ــه دول ــاز هفت ــا آغ ــان ب ــش و همزم ــدی پی ــا چن ام
ســید صولــت مرتضــوی، وزیــر رفــاه اعــلام کــرد کــه یارانــه 
ــد، در  ــک اول پرداخــت می ش ــه ده ــه س ــه ب تشــویقی ک
ــه  ــت؛ ب ــه اس ــاء یافت ــک ارتق ــه ۵ ده ــرگ ب ــب کالاب قال
ــان را  ــد از یارانه ش ــک اول، ۵۰ درص ــر ۵ ده ــی اگ عبارت
ــرف  ــداری و مص ــی(، خری ــرگ )۱۱ کالای ــق کالا ب از طری

کننــد، مشــمول دریافــت ۱۲۰ هــزار تومــان یارانــه 
تشــویقی می شــوند.

بــه عبارتــی بهره منــدی از طــرح مذکــور اختیــاری اســت 
ــان  ــن ۴۰۰ هزارتوم ــد ای ــد می توان ــی بخواه ــر کس و ه
ــا  ــد، ام ــداری کن ــی دیگــر خری ــت و کالای را نقــدی دریاف
ــد  ــداری کن ــی خری ــان را از ســبد غذای اگــر ۲۰۰ هزارتوم
۲ امتیــاز بــه او داده می شــود؛ امتیــاز اول ایــن اســت کــه 
ــاز دوم  ــد و امتی ــی را پوشــش می ده ــه تورم ــت فاصل دول
ــت  ــز دریاف ــر نی ــان دیگ ــزار توم ــه ۱۲۰ ه ــت ک ــن اس ای

خواهــد کــرد.
ــهروندان  ــوی ش ــتا پرســش هایی از س ــن راس ــا در همی ام
ــوال  ــد س ــه چن ــاه ب ــه وزارت رف ــت ک ــده اس ــرح ش مط
ــخ  ــک پاس ــرگ الکترونی ــرح کالاب ــوص ط ــداول درخص مت

ــت: داده اس
ـ چه کسانی مشمول دریافت اعتبار می شوند؟

خانــواری کــه طبــق اعــلام ســازمان هدفمندســازی 
هســتند. یارانــه  دریافــت  مشــمول  یارانه هــا، 

ــت  ــار را دریاف ــا اعتب ــوده ام ام ــت ب ــمول دریاف ــن مش ـ م
ــرده ام؟ نک

پــس از نصــب برنامــه کاربــردی »شــما« نســبت بــه 
ــه  ــواری ک ــد. خان ــدام کنی ــار اق ــودی اعتب ــاهده موج مش
ــا، مشــمول  ــازمان هدفمندســازی یارانه ه ــلام س ــق اع طب

ــتند. ــه هس ــت یاران دریاف
ــع  ــن وض ــا ای ــتم، ب ــه نیس ــت یاران ــمول دریاف ــن مش ـ م

ــم؟ ــد چــه کن بای
ــرای  ــوار ب جهــت ثبــت درخواســت بررســی وضعیــت خان
WWW.hemayat.mcls. دریافــت یارانــه بــه ســامانه

gov.ir مراجعــه کنیــد.

ــری  ــی دوره دکت ــه آموزش ــه آیین نام ــلاغ اصلاحی ــا اب ب
علوم پزشــکی،  دانشــگاه های  بــه  پزشــکی  عمومــی 
میــزان مرخصــی تحصیلــی دانشــجویان در دوران کارورزی 
افزایــش یافــت. پیــش از ایــن، میــزان مرخصــی در دوران 
کارورزی یــک ماهــه بــود کــه ایــن میــزان تــا ســقف ۶ مــاه 

ــه اســت. افزایــش یافت
در  علوم پزشــکی  برنامه ریــزی  عالــی  ایســنا- شــورای 
ــه ای   ــدور مصوب ــا ص ــود ب ــه خ ــتمین جلس ــتاد و هش هش
اعــلام کــرد، مــاده ۴۳ آیین نامه هــای آموزشــی دوره 
ــه جلســه ۲۶ مــورخ ۲۳  دکتــری عمومــی پزشــکی مصوب
ــاه  ــرداد م ــک م ــورخ ی ــه ۶۷ م ــال ۸۳ و جلس ــرداد س خ
علوم پزشــکی،  برنامه ریــزی  عالــی  شــورای   ۹۶ ســال 
موضــوع مرخصــی تحصیلــی کارآمــوزی بالینــی و کارورزی 

ــده اســت. اصــلاح ش
براســاس اصلاحــات صــورت گرفتــه، دانشــجویان پــس از 

ــول  ــد در ط ــی می توانن ــال تحصیل ــک نیم س ــدن ی گذران
مرحلــه اول و دوم آمــوزش پزشــکی، حداکثــر ۲ نیم ســال 
تحصیلــی متوالــی یــا متنــاوب و در در هــر یــک از مراحــل 
تــا ســقف ۶  بالینــی و کارورزی حداکثــر  کارآمــوزی 
ــد و تشــخیص شــورای  ــا تائی ــاوب ب ــا متن ــی ی ــاه متوال م
ــنوات از  ــاب در س ــا احتس ــکی ب ــکده پزش ــی دانش آموزش

ــد. ــی اســتفاده کنن مرخصــی تحصیل
ایــن تصمیــم توســط معاونــت آموزشــی وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی بــه دانشــگاه ها و دانشــکده های 

علوم پزشــکی ابــلاغ شــده اســت.
ــه گــزارش ایســنا، در مــاده ۴۳ آیین نامه هــای آموزشــی  ب
دوره دکتــری عمومــی پزشــکی آمــده اســت، دانشــجویان 
ــد در  ــی می توانن ــک نیم ســال تحصیل ــدن ی ــس از گذران پ
ــر ۲  طــول مراحــل پیش بالینــی آمــوزش پزشــکی حداکث
ــک  ــر ی ــاوب و در ه ــا متن ــی ی ــی متوال ــال تحصیل نیم س

ــی  ــاه متوال ــقف ۶ م ــا س ــر ت ــی حداکث ــل بالین از مراح
ــی اســتفاده  ــا احتســاب در ســنوات از مرخصــی تحصیل ب

کننــد.
ــای  ــاده ۴۳ آیین نامه ه ــاده م ــک م ــره ی ــاس تبص ــر اس ب
ــا  ــت ب ــکی، موافق ــی پزش ــری عموم ــی دوره دکت آموزش
ــا شــورای  مرخصــی تحصیلــی دانشــجو در نیم ســال اول ب

آموزشــی دانشــگاه اســت.
ــدت  ــت: م ــده اس ــاده آم ــن م ــره ۲ ای ــی در تبص همچنن
تحصیــل  مجــاز  جــزو حداکثــر  تحصیلــی  مرخصــی 

دانشــجو در هــر مرحلــه محســوب می شــود. 
آیین نامه هــای آموزشــی دوره  در تبصــره ۳ مــاده ۴۳ 
دکتــری عمومــی پزشــکی نوشــته شــده اســت: دانشــجو 
در مرحلــه کارورزی می بایســت از یــک مــاه مرخصــی 

ــد. ــتفاده کن اس

ـــذا و دارو از  ـــازمان غ ـــس س ـــت و رئی ـــر بهداش ـــاون وزی مع
ـــر داد و  ـــور خب ـــی در کش ـــز خانگ ـــتگاه دیالی ـــی دس طراح
ـــاز  ـــد را آغ ـــل تولی ـــه زودی مراح ـــتگاه ب ـــن دس ـــت: ای گف

ـــرد. ـــد ک خواه
ایســـنا- دکتـــر ســـیدحیدر محمـــدی در بازدیـــد از 
مجموعـــه کنسرســـیوم دیالیـــز اظهـــار کـــرد: مجموعـــه 
ــات آن از  ــز و ملزومـ ــتگاه دیالیـ ــد دسـ ــی از تولیـ کاملـ
ـــام  ـــد انج ـــن واح ـــا در ای ـــا انته ـــد ت ـــره تولی ـــدای زنجی ابت

می شـــود.
ـــه  ـــه دارد ک ـــر ۵ کارخان ـــغ ب ـــه بال ـــن مجموع ـــزود: ای وی اف
ـــی و  ـــد صاف ـــه تولی ـــواد اولی ـــه م ـــوط ب ـــوازم مرب ـــواع ل ان
فیلترهـــای دیالیـــز، پودرهـــای بی کربنـــات، ســـت 
تزریـــق رابط هـــا و... را  تولیـــد می کنـــد، همچنیـــن در 
ـــلام  ـــه اق ـــوط ب ـــروف مرب ـــد، ظ ـــره تولی ـــی از زنجی بخش

دیالیـــز هـــم تولیـــد می شـــوند.
ـــای  ـــه پودره ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــت ب ـــر بهداش ـــاون وزی مع
ـــرای  ـــز ب ـــی و دیالی ـــد داروی ـــا گری ـــدیم ب ـــات س بی کربن
ــار در کشـــور تولیـــد می شـــوند، عنـــوان کـــرد:  اولین بـ
ــاده  ــن مـ ــادی از ایـ ــیار زیـ ــم بسـ ــن حجـ ــش از ایـ پیـ
ـــه  ـــم هزین ـــت و ه ـــری داش ـــم ارزب ـــه ه ـــود ک ـــی ب واردات
ــل  ــرکت ها تحمیـ ــه شـ ــل بـ ــت حمل ونقـ ــادی بابـ زیـ
می کـــرد کـــه در حـــال حاضـــر در بســـته بندی های 

ــود. ــه می شـ مختلـــف تولیـــد و عرضـ
ـــت  ـــته اس ـــه توانس ـــن مجموع ـــرد: ای ـــح ک ـــدی تصری محم
ــات  ــای بی کربنـ ــه پودرهـ ــوط بـ ــای مربـ ــه مدل هـ همـ
ســـدیم کـــه در ابعـــاد و اشـــکال مختلـــف بـــرای همـــه 
دســـتگاه های دیالیـــز موردنیـــاز اســـت، تولیـــد و نیـــاز 

ـــد. ـــع کن ـــز را مرتف ـــز دیالی مراک
ـــده  ـــن تولیدکنن ـــه بزرگ تری ـــن مجموع ـــه وی، ای ـــه گفت ب
اجـــزای مربـــوط بـــه همودیالیـــز از ســـت های دیالیـــز 
ــت،  ــز اسـ ــای دیالیـ ــط و فیلترهـ ــلنگ های رابـ ــا شـ تـ
ــز  ــتگاه همودیالیـ ــده دسـ همچنیـــن دومیـــن تولیدکننـ
ــرف در  ــرای مصـ ــتگاه بـ ــن دسـ ــه زودی ایـ ــوده و بـ بـ

ــرد.  ــرار می گیـ ــی قـ ــز درمانـ ــار مراکـ اختیـ
بنابـــر اعـــلام روابـــط عمومـــی ســـازمان غـــذا و دارو، معـــاون 
ـــت  ـــه ثاب ـــن مجموع ـــرد: ای ـــان ک ـــت خاطرنش ـــر بهداش وزی
کـــرد هـــر چـــه بتوانیـــم عمـــق تولیـــد را بـــالا ببریـــم 
و زنجیـــره تولیـــد را کامـــل کنیـــم، می توانیـــم ضمـــن 
ـــتری را  ـــزوده بیش ـــه واردات، ارزش اف ـــتگی ب ـــش وابس کاه

ـــم. ـــش دهی ـــده را کاه ـــام ش ـــت تم ـــق و قیم خل
ــد  ــرد: تولیـ ــح کـ ــذا و دارو تصریـ ــازمان غـ ــس سـ  رئیـ
دســـتگاه های دیالیـــز خانگـــی در دنیـــا بســـیار محـــدود 
ـــدل  ـــه م ـــت ک ـــده اس ـــق ش ـــه موف ـــن مجموع ـــت و ای اس
ـــدام  ـــد آن اق ـــرای تولی ـــه زودی ب ـــی و ب ـــه آن را طراح اولی

ـــرد. ـــد ک خواه
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چــه روزگارءِ روچــاں چہ یــک بچــک ے ات کــه هرجــا 

شــت ءُ بــاز چیزانــی سرءَ پگــری کــت . گهــارے داشــت کــه 

آهــم کســان ات همــک وهــد آئــی همــراه گــون آئــی هــم 

ــت،  ــران اتن ــه ءُ هی ــں روچ هبک ــں دراهی هــرات. اے دوئی

هیــران چــه پلانــی وشرنگــی ءَ، هیــران چــه آســان ءِ بــرزی 

ءَ، چــه ســاپیں آپانــی ســپائی ءَ ، هیــران چــه واجــه خــدای 

ــگ  ــوڑ کت ــاے ج ــں دنی ــه اے وشرنگی ــی ءَ ک ــدرت جوان ک

ــرءَ جســت اش کــرت ،  ــاز وهــدءَ چــه یکدگ ــں ب ات. آ دوئی

ــل ءُ آپ ءُ  ــت پ ــگ بمران ــن ءِ زه ــں سرزمی ــزاں اگاں دراهی ب

آســان گمیــگ بنــت؟ وت اش پگــر کــت کــه بئینــت، چیاکــه 

ــڈی آپ  ــانیں کن ــت، کس ــگ ان ــی زه ــواڑگ گلان ــنت گ گوش

ــت،  ــی زهــگ ان ــت آپان ــان ایررچن کــه چــه شــیپاں گوازیکن

ــن  ــوازی ک ــان ءَ گ ــاں آس ــه م ــناکیں رژن ک ــانیں درپش کس

انــت المــا اســتارانی زهــگ بنــت. درســت گمیــگ بنــت کــه 

وهــدے وتــی گــوازی کنــوک آدمیــزات زهــگان مــه گندانت. 

ترپناکیــں اســتارے چــه درســتیں اســتاراں  پیــسر کرســتانءِ 

ــت،  ــگاں پگرک ــک ، زه ــاره ءِ  سرءَ آســان ءَ درآت ــه من کلیس

اے اســتار چــه درســتیں اســتاراں مســترءُ زیبنــاک ترانــت، ءُ 

همــک شــپ دســت پــه دســت دریــگ ءِ کــرءَ نشــت انــت 

چــم اش ءِ مــاں آســانءَ ســک اتنــت تــا آئــی ءَ بگنــد انــت، 

هرکــس زوتــر آئــی ءَ دیســت پریاتــی کــت » اســتارءَ گنــداں ! 

اســتارءَ گنــداں! « ءُ انچــوش اش زانــت کــدی ءُ کجــا درکیــت، 

یکجاهــی هُــور پریــات کــن انــت ، انچیــں دوســتی ءِ اســتارءُ 

گــوں آئیــان اوارات کــه واب ءَ چــه پیــسر یــک بــرے هم ڈن 

ءَ ســئیل اش کــت تانکــه اســتاره شــپ وشــی بــه گوشــنت. ، 

وهــدے وتــی جــاهءِ سرءَ پــه واب ءَ سراش ایرکــت گوشــت 

اش هــدا اســتارءَ ســنبالیت. یــک روچــے کســانیں جنــک ، اف 

بــاز بــاز کســان ، ســکیں مرضــے گپــت، هنچــوش نــزور ات 

کــه دگــه نتوانــت شــپاں دریــگ ءِ دیــا بــه اوشــتیت، همــے 

هاتــرا بچــک گمیــگ ءُ تهنــا ڈن ءَ ســئیل کــت ، ءُ وهــدے 

ــا  ــں دی ــک ءِ نادراهی ــت ءُ جنل ــری ک ــت وات ــتاری دیس اس

ــداں  ــتارءَ گن ــت اس ــک ءُ گوش ــت ءِ سرءَ دراج ات آت ــه ته ک

ــدے ودی  ــم ءَ بچکن ــک ءِ دی ــدا جنل ــداں!« ءُ پ ! اســتارءَ گن

بــوت ءُ گــوں نزوریــں تــوارے گوشــت: هــدا بــراس ءُ اســتارءَ 

بــه ســنبالیت!«  پــدا یــک انچیــں وهــدے اتــک کــه انچــو 

زوت بچــک ایــوک ءُ تهنــا ڈن ءَ ســئیل کــت هــچ کــس مــاں 

تهــتءِ سرءَ چمــی پــه آئــی ســک نــه اتنــت کســانیں مانشــے 

ــوں ارســانی  ــه گ ــوت.ءُ بچــک ک ــا ودی ب ــاں مانشــانی ته م

ــاں  ــت اســتار درپشــناکیں رژن ــتارءَ ســئیل ک همراهــی ءَ اس

پــه آئــی دیــم دات کــه بــاز ترپناکیــں رژن اتنــت. گنــدگ ءَ 

انچیــں رژناهیــن راه ءِ چــه زمیــن دیــم پــه آســان ءَ پــچ ات 

ــاں وابجــاه ءَ شــت اســتاری دیســت  ــای م کــه هروهــد تهن

ــتگانی  ــگ پریش ــه وپت ــے ک ــا جاه ــت ه ــی دیس ــه واب ، ک

ــه اســتارءَ انــت  ــم پ ــڑءِ مردمــان چــه درپشــناکیں راه ءَ دی ل

ــش  ــی ءَ پی ــه رژناه ــاے پرچ ــت دنی ــچ ان ــگل پ ــتارءِ ب ءُ اس

دارایــت کــه آئــی تهــا بازیــں پریشــتگ ءِ هــا پیــم رنــگ ءُ 

دروشــم ءَ اوشــتاتگ ءُ مردمــان وش آتــک کــن انت. درســتیں 

پریشــتگ همــے ودارءَ گــوں وشروی ءُ بچکنــد چــم اش پــه 

آئیانــی ســک ات انــت کــه تهــا مــاں بــوت انــت ءُ چــه صــف 

ءَ چســت چنــت چنــت وت ءَ چــه جتــا بــوت انــت انســانانی 

گــردن ءِ سرءَ ایرآتــک انــت گــوں مهروانــی آئیــان اش چــک 

ءُ دروت اش کــت گــوں همراهــی چــه رژناهیــں راه رد 

بــوت انــت انچــوش چــه آئیانــی همراهــی ءَ وشــهال اتنــت 

تهــت ءِ سرءَ چــه وشــهالی ارس چــه بچــک ءِ چــاں شــیپ 

ــه  ــں پریشــتگ ءِ هــم هســت ات ک ــه بازی ــے دگ ــت. بل گپ

آیــاں نــه شــت انــت آئیانــی تهــا یکــی هســت ات کــه بچــک 

ــم  ــی دروش ــگ نادراه ــں رن ــاه آورت زردءُ نزوری ــی ءَ پج آئ

ــی ات  ــون رژناه ــت ءِ سرءَ دراج ات ان ــدے ته ــه وه ات ک

بچــک چــه درســتیں وشــاتک کنــوکاں وتــی گهــاری درســت 

ــتاتگ ءُ اے  ــی ءَ اوش ــتارءِ نزیک ــار اس ــتگین گه ــت. پریش ک

ــان  ــه مردم ــترءَ ک ــتگانی مس ــه پریش ــت چ ــاد کن ــاد ءُ آپ پ

ــکگ؟«  ــم آت ــراس ه ــی ب ــت : » من ــت کن ــگ جس اش آورت

ــی  ــهالی وت ــوں وش ــار گ ــی گه ــه« آئ ــت »ن ــک ءَ گوش و بچ

ــک  ــان ءَ بچ ــے دم ــتارءَ هم ــه اس ــم پ ــت دی ــے گردین دیم

ــاں  دســتان دراج کنــت ءُ گوشــیت اف منــی گهــار مــن ادای

ــم  ــی نی ــدے آئ ــک وشــهالیں دی ــوں! « ءُ جنل ــا هــم برگ من

تراینــت. شــپ ات اســتار لــوگ ءِ تهــا رژنــاں شــانک دئیــان 

ات ترپناکیــں نــورءَ آئــی دیــم دات ءُ آ ئــی ارســیگیں چــاں 

آئیــان ســک ات انــت.   چــه آ ســاهت ءَ پــد بچــک اســتار ءَ 

چــو گســے پگــری کــت کــه وتــی وهــدءَ اوداں روت . پگــری 

کــت کــه دگــه گــوں زمیــن ءَ پــه نــه انــت بلکــه گــوں اســتار 

ءَ انــت چیــا کــه آئــی گهــار پیــسرءَ اودا شــتگ. چــه روزگارءِ 

کاراں بچــک ءَ دگــه براســی بــوت، ءُ آ هــم انگــت مــاں هــرءَ 

نــه رســت کــه گــوں وتــی کســانیں انــدام ءَ تهــت ءِ سرءَ دراج 

ــدا بچــک ءَ اســتارءِ واب ءَ را  ــی دات ءُ شــت. پ ــت ءُ جان بی

دیســت کــه بــگل پــچ کتــگ ءُ گــوں همراهیــں پریشــتگاں لڑ 

بســتگ مردمــان دیســت پریشــتگاں دیســت گــوں رژناهیــں 

ــم ءَ کــه اتــکگ اتنــت ســک ات انــت.  ــی دی چــاں مردمان

گهاریــں پریشــتگ آئــی ات ءِ پریشــتگانی مســترے گوشــت 

ــه  ــں ن ــواب دات آ یکی ــاں ج ــکگ؟« آئی ــراس آت ــی ب : » من

بلــے یــک دگــرے اتــک ءَ ءُ وهــدے بچــک ءَ دیســت کــه 

گهاریــں پریشــتگ بــراس ءَ وتــی بــگل کرتــگ گریــوگ ءَ گــوں 

گوشــت : » آه منــی گهــار ، مــن اداں مناهــم بــر!« گهارواتــر 

کــت ءُ بچکنــد ات اســتار هــا پیــم ترپــگ ات. روچــے اتــک 

ــوش ات ،  ــاں دلگ ــوں کتاب ــگ ات گ ــردے بوت ــں م آ جوانی

ــه  ــت: » واج ــک گوش ــک ءَ ات ــی نزی ــت کار آئ ــں هزم پیری

ــه  ــا ءَ پ ــں دع ــی هیری ــت آئ ــه ان ــدگ ن ــه زن ــات دگ ــی م تئ

دوســتیں بچــک ءِ آورتــگ اوں!« آئــی هــا شــپ ءَ پــدا 

اســتار ءُ هــا همراهــاں پیــسری دیســت گهاریــں پریشــتگ 

گــوں مســتریں پریشــتگ ءَ گوشــت: » منــی بــراس هــم 

ــے  ــکءَ ! چیهال ــات آت ــی م ــه ، تئ ــی گوشــت ن ــکءَ ؟« آئ آت

جــت کــه درســتیں اســتارءَ شــنگ بیــت چیاکــه مــات وتــی 

دوئیــں زهــگاں گــوں یکجــاه بــوت آئــی ءَ دســت دراج کــت 

انــت گوشــت » آه منــی مــات ، گهــار، بــرات مــن اداں منــا 

ــه « ءُ اســتار هــا  ــاں گوشــت: »انگــت ن ــرات!« ءُ آی هــم ب

ــوت  ــپیت ب ــودی اس ــوت م ــردے ب ــگ ءَ ات.  آ م ــم ترپ پی

ــاز  ــتگ ات ب ــرءَ نش ــی سرءَ آس ءِک ــے صندل ــک روچ ــت ی ان

دل تنــگ ات دیمــے گــوں ارســاں تــرات کــه پــدا اســتار آئــی 

ــتگانی  ــتگ پریش ــں پریش ــت . گهاری ــچ ک ــگل پ ــک ءَ ب نزی

ــی ءَ  ــکءَ ؟«  ءُ آئ ــم آت ــرات ه ــی ب ــت : » من ــترءَ گوش مس

جــواب دات نــه بلــے ورنایــں جنکــی اتــکءَ« ءُ مــردک کــه 

روچــی کســانیں بچکــے ات نوکــی جنکــی چــه دنیــا ءَ شــتگ 

ات هنچــوش آســانی موجــودی ســه نپــرءِ میــان ءَ دیســت 

ــت  ــینگ ءِ سرءَ ان ــارءِ س ــاں گه ــے سر م ــت:  » جنک ءُ گوش

دســتی منــی مــاس ءِ گــردن ءَ لــوپ انــت پــادءِ چیــرءَ هــا 

گوســتگیں زهگــی دراج کــش اتــگ دگــه جتــا بوتــن چــه آئــی 

ــزاں اســتار  ــه انــت ، هــداءِ شــکر انــت!« ب ــه مــن ســک ن پ

هــا پیــم ترپــگ ءَ ات . همــے پیــم بچــک پیرمــردے بــوت 

ــر ات روچــے اتــک  ــم ءُ پوســتی چــل ت ــں دی ــرم ءُ نازکی ءُ ن

گامــی سســت ءُ ســیرینی چــوٹ ات یــک شــپے کــه تهــتءِ 

سرءَ دراج کــش اتــگ ات ءُ زهگــی کــش ءُ گــورءَ آئــی نشــتگ 

اتنــت ، ارســی چــه چــان شــیپ گپــت انــت، چووتــی 

ــداں!«  ــن گن ــتارءَ م ــت: » اس ــم ءَ گوش ــگ ءِ پی ــسری زمان پی

کــش ءُ کــران گــوش ءِ تهــا سکســکی کــت » داریــت مرایــت« 

ــی جــان  ــی گوشــت: » راســتیں زندگــی چــو گــدے من ءُ آئ

ــم ءَ داراں رواں  ــک زهگــے پی ــت، چــو ی ــگ ان ءَ چــه دربئی

دیــم پــه اســتارءَ . آه هــدا مــن تئــی منــت واراں کــه اســتارءَ 

وتــی بــگل پــچ گتــگ ءُ دوســت کــه منــی ودارءَ انــت کبولــی 

کــت!« ءُ اســتار ترپــگ ءَ ات ءُ انگــت هــم آئــی ءِ مانــش ءِ 

ــــ    سرءَدرپــش ات. ـ
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 زهگی هیالاں چه استارے

ــی  ــرادک ءَ وت ــزاه ءَ م ــگاه ءِ عصرک بی

یــک  ءُ  ات  گــون  رمــگ  ءِ  میتــگ 

دســتے ءَ مُکــی کوپــگ ءَ لاکــی ءُ 

گرنچــی ءَ دومــی دســت ءُ بــگل ءَ 

کســانیں شــنکے  کــه آئــی مــات 

چــه  ءَ  پســان  نزیکیــں  ءِ  مــرادک 

ءَ  رمــگ  ءِ  مــرادک  ات  ءَ  دودگ 

کچکــے هــم گــون ات کــه نامــی 

پپــی ات درســتیں رمــگ ءَ چــه رنــد 

ــرءَ چــے دیســت  گــون ات ماســی حلیمــه ءَ دی

کــه مــرادک ءَ شــنکے مــاں بــگل انــت دیــم پــه 

آئــی ءَ پیداگیــں کمــے دیــرءَ چــه مــرادک ءَ آواز 

ــار کــن  دات ماســی ماســی منــی شــیرینی ءَ تی

اے شــنک تئــی پــس ءِ شــنک انــت پنــچ صــدی 

ــواب  ــه ءَ ج ــی حلیم ــاں ماس ــن لوٹ ــان ءَ م توم

ــگ ءَ  ــی گش ــسرءِ تئ ــن پی ــدی م ــچ ص ــی پن ــا تئ ــں باب ــت شری ترین

وتــی دســت ءِ تهــا تیــار کــت ءَ کــه تــرا بــدے یانــی همــے گپانــی 

تهــا مــرادک اتــک ءُ رســت شــنکی ماماســی حلیمــه ءِ دســت ءَ داتــی 

ءُ وتــی شــیرینی ءِ پنچصــدی نــوٹ وتــی پریــں کیســگ ءِ تهــا جــاه 

ــم  ــی ه ــت کچک ــت ءُ ش ــادگ بی ــوگ ءَ ره ــی ل ــه وت ــم پ دات دی

ــچ ات  ــرءَ پ ــرءِ چی ــں کاپ ــدا گــون ات تگــرد پیــسرا چــے پیــش ای رن

کوهنیــں بوپــے ســبزیں چــادرے پیلکیــں سرجاهــے تگــردءِ بــوپ ءِ 

ــگ ات  ــی زرءَ بڈات ــرادک مرچــی هیالان ــرات ءُ هســت ات م سرءَ ای

. دســتی جــت مــاں وتــی کیســگ ءَ مشــوک ءِ هکــه ے کــش ات 

یــک زنڈیــں دپــے مشــوک وتــی دپءَ جــاه داتــی ءُ هکــه ءِ کســانیں 

وتگنــد بــزاں آدینــک ءَ وت ءَ چــارگ ءَ چــارگ چــارگ ءَ یــک زنڈیــن 

وهــدے گوســت ءُ گــوزان ءَ تــاں گنــدگ ءَ آئــی ناکــو کریمــک  اتــک 

ءُ مــرادک ءِ کــش ءَ نشــت گشــگ ءَ لــگ ات. مرادجــان تئــی جنــدرءَ 

پــه وت ءَ چینچــو زر ءُ مــال پــه ســیرءِ هــرچ ءَ جــوڑ ءُ تیــار کتــگ 

مــن گنــداں پــورا انــت گــڑا دیــم پــه شــهدادءَ شــت کنــان پــه تــو 

هرجــت کنــان ءُ شــهداد ءِ ریشــکی ایــں جنــک تــرا چــه شرتــر نــه 

انــت . ناکــو کریمــک منــی ســیرءِ درســتیں مــال ءُ هــرچ تیارانــت ءُ 

تــو بانــدا بــرو شــهدادءِ منــی ســیرءِ گــپ ءَ ٹائیــن آشــو شریــں 

جنکــے مــن ءَ ســک بــاز دوســت بیــت منــی واهــگ همیــش 

انــت کــه مــن ءَ اگاں جــن ے بــه بیــت گــڑا آشــو بــه بیــت . 

مــرادک ءَ وتــی دل ءِ راز درشــان کــت انــت. گــڑا ناکــو کریمــک 

گشــت مرادجــان تــو گــم مکــن مــن هنــی روان ءُ شــت دیــم 

ــرادک ءِ  ــت م ــن ای ــپ ءَ ٹائی ــیرءِ گ ــرادک ءِ س ــهداد ءَ م ــه ش پ

ــٹ  ــگ ءِ ســالونک  ات ســٹ ءُ ب ــت مــرادک میت ســیرشروع بی

ات آ مردمانــی دیــوان ءُ ورگ ءُ چــرگ ءَ گوشــت ءُ نــان برنــج 

ماهیــگ ءَ سردیــں آپ ءُ نــوش ءَ مــرادک چــو میریــں ســالونک 

ءَ کلاه ءُ عینــک ءُ بوســکی ایــں گــد ءُ بــوٹ ءُ جــوراب ســالونک 

ءِ راهچــارات کــه ســالونک ءِ ســنگت ســالونک مــرادک ءَ اشــترءَ 

ســوارکت دیــم پــه بانــورءِ دوارجــاه ءَ رهــادگ بــوت انــت چــاپ 

ءُ نازینــک چکانــی نــاچ ءُ لئیــب ءَ مزنینانــی همراهــی ءَ آرگ ءُ 

پــل زرشــان اتنــت تــاں بانــورءِ پلیــں کل ءَ اتــک ءُ رســت انــت 

اشــترجوکینگ بیــت ســالونک مــرادک ءِ دســت ناکــو کریمــک ءَ 

یــک دســتے ســنگتے ءَ گپتــگ ا ت لوٹــاں ســالونک ءَ دیــم پــا بانــورءِ 

َ گــوں بــه نادیــن انــت. بلــے دیمــدارءَ درداشــتگ ات چــه ســالونک ءَ 

وتــی دیمــداری ءِ زرءَ لوٹــگ ءَ ات مــرادک مــرادک مــرادک پــادا شــام 

کــن مغــرب ءُ عشــاء ءِ درمیــان ءَ مــه وپــس پــادا شــام کــن مــرادک ءَ 

وتــی چــم پــچ کــت انــت دســتی مــا وتــی کیســگ ءَ ات ءُ هیــران ءَ 

وتــی بانــور آشــو ءَ چــارگ ءَ بلــی آشــو کجــا مــرادک ءِ مــات مــرادک 

ءِ دیــم ءَ اوشــتاتگ ات. ــــ

سالونکی ارمان  

ری
می

د ا
عاب

م 
هی

برا
  ا

   
   

ک
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  کدهانی کیپ 

توپاکیں کدهانی کیپ ءُ شراب ءِ مهگل

من بزگیں شرابی

دیوان ءِ تام ءُ رنگ تو 

من نشتگ ءُ سوابی 

بدواهیں چاکرانی تو شهرءِ گلیں هانل ، سمبال وتا بانل

پهوال ءُ عاشقاں من، چو شهـءَ بے سایاں

جمرتوءِ وپاءِ 

تو هَورءُ هارءُ رودے 

 تونازءِ هراداءِ

 تودیدگانی نودے

هوشاماں من وپاءِ 

 سل تنگان من سل

تو کلکشان ءِ رنگ ءِ

 تو برمش ءِ هرچ استالءِ

تو زندءِ شم ءُ کندیل ،

تو روچ ءُ ماه ءِ دروشم،

توشپ چراگ ءِ مهلنج

منجاراں من گانی 

تاموریاں شپانی 

تو بو ءِ کل گلانی 

شیزار ءِ بلبلانی 

زهیرءِ شانتلانی 

تو هورءِ هم جهانی

کمے بجل گوں من 

کمے بگوار په من

امباز تی دریا

تئی دید چو که نیل ءَ

سرمست ءِ چو زرءَ تو

من تلوساں تیاب ءَ

جهلانکیاں تئیگ ءَ

بل گرک باں دمانے 

بلکه مراں دمانے

تئی زگریں رک شراب انت

انارک چو گلاب انت

چنت کرنیں زهیرچاں 

تئی واب واب واب انت

دمرتگ ودارءَ تی من

یا دیدءِ بدیے واباں 

یا رک ءِ دے شراباں

توسنج ءُ تو سمین ءِ

پرگنجیں تو زمین ءِ 

توجان ءُ تو جبین ءِ 

دنیا تو ءُ تو دینءِ

بی تئیگ ءَ هچ نباں من

بی تئیگ ءَ هچ مباں من

توهرچ گم ءَ آجو توبی نیاز مهگل

توهردم ءَ پرواک تو باز باز هانل 

تو بے گناه ءُ پاک ءُ 

تو زندءِ ساز بانل 

گستاکی ءَ مچارمئے

تومهرے بکش مارا

پنڈوکیں سرا مهتاج 

عارف تئی درگاها

آزاد لچه                                                             عارف سربازی 
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سرگال ـهال

ــهرے  ــک ش ــه ی ــوک ات چ ــه گن ــے پرچ ــی گراب ــک بال  ی

ــت .  ــارت ءُ سرکن ــوٹ ات ب ــاں ل ــهرے ءَ آئی ــه ش ــه دگ پ

بالــی گــراب وهــدے چــه بالــی پــٹ ءَ بــال کنــت ءُ مــاں 

ــورءُ  ــی ش ــدءَ گنوکان ــے وه ــیت هم ــراں رس ــان ءَ جم آس

جــگاه ءُ چیهــال چســت بیــت. بــزاں شــیتانی ءَ شروع 

ــه  ــیت ک ــدارءَ گوش ــن مهان ــراب ءِ کپٹ ــی گ ــت بال ــن ان ک

بــرو اشــان بــے تــوار ءُ آرام کــن . مهانــدار بیچــارگ روت 

ــت  ــه دن ــوش ن ــرءَ گورءگُ ــی ه ــس آئ ــت ک ــی توارکن هرچ

ــوارءُ آرام نشــتگ .  ــے ت ــان ءَ یکــے ب ــزاں همشــانی درمی ب

مهانــدار روت آئــی نزیــک ءَ گوشــیت اے گــوں مــن بــے 

ــه بنــت تــو اشــاں بــے تــوارءُ آرام کــت کــن  تــوار ءُ آرام ن

ات؟ هاموشــیں مــرد وتــی سرءَ چســت کنــت ءُ گــوں آرامــی 

مهانــدارءَ چارایــت ءُ گوشــیت هــو مــن آرام اش کنــاں تــو 

بــرو . مهانــدارروت ســاهتکے پــد گندانــت کــه هــچ تــوارءُ 

ــهرءَ  ــراب ش ــی گ ــه بال ــم تانک ــے پی ــت . هم ــے نیس برمش

نزیــک کنــت ءُ کپتــان مهانــدارءَ گوشــیت بــرو نــی شــهر 

نزیــک انــت بچــار آئیانــی هــال چــون انــت هــال اش دئــے 

کــه بالــی گــراب جهــل بیــت . مهانــدارروت ءُ گنــد ایــت 

کــس نیســت تهنــا ءُ ایــوک ءَ هــا آرامیــں مــرد انــت کــه 

بــے تــوارءَ نشــتگ . مهانــدار روت آئــی نزیــک ءَ جســتی 

ــی پســو دنــت مــن  ــی همــراه کجــا انــت آئ کنــت کــه تئ

ــوازی  ــه روات ڈن ءَ گ ــتون ب ــی دات ءُ گوش ــال ءِ توپ فوتب

کــن ات. درســت ڈن ءَ گــوازی ءَ شــتگ انت.ــــ 

واجہ اصغر علی  کہ پیسرءَ اصغر علی ھمدرد ءِ ندنام ءَ،  پدءَ 

گوں اصغر علی اصغر ءِ ندنام ءَ،  گڈُ سرءَ اصغر علی آزگ ءِ 

ندنام ءَ گوں بلوچی لبزانک ءِ کاروان ءَ ھمراہ بیت ۔بلے ھا 

نامداری کہ آئی ءَ چَہ اصغر علی آزگ ءِ نام ءَ رس ایِت چد ءُ 

پیش نہ رس ایِت ۔ءُ آئی ءِ جُھدانی برورد ایش انِت کہ یکیں 

آزگ ءِ بازیں نودربر ءُ رندگیری کنوک  وت ءَ آزگ ءِ گلُنام ءَ 

گوں دیم ءَ  کارانَت بلے  اے دگرانی رنگ ءَ آ چریشی ءَ برانز 

نہ گرایت ، زھر نہ گرایت کہ اے پنّام منی میراس انت ءُ  

اشی ءَ کسے  زُرت نہ کنت ۔ البتہ من اے بابت ءَ واجہ آزگ 

ءَ نیگبھتے مار آں کہ آئی ءِ پنّام،  پہَ پندل سازی ءَ کارمرزگ نہَ 

 بیتگ ءُ امُیت کش آں کہ دیمتر ءَ ھم نہ  بیت۔ 

”پور“ ،” واھگانی پرُس “، ”جنینانی جان سلامتی ءِ کتاب “، 

”سا پجاری “، ”نظریاتی گنُگدام“۔ انچیں لبزانکی جُھد انَت 

کہ واجہ آزگ ءِ ندَ ءَ لبزانک ءِ یک تھرے ءَ گوں بندوک نہ 

کن انَت  ۔ شائری بہ بیت ، آزمانکاری بہ بیت ، رجانکاری بہ 

بیت  ھرسئین ءِ تہ ءَ آ وتی ند ءَ گوں زرنگی ءَ کار بندایت 

۔ جنینانی جان سلامتی ءُ انسانی نفسیات ءَ گوں ھمگرنچیں 

کتابانی رجانکاری  وت اے گپ ءِ پدراھی کن انَت  کہ 

رجانکار ءِ نگاہ،  تھنا گوں ٹریڈیشنل لبزانک ءَ بندوک نہ 

انِت بلکیں آ میڈیکل سائنس ءَ گوں ھمگرنچیں سرھالاں ھم 

دلگوش دیوک انِت  ءُبلوچی نبشتھی لبزانک ءِ اے ھُرکیں 

پھنات ءَ پرُ کنگ ءِ  رند ءَ انِت ۔  

 زاھدہ رئیس راجی 

ــه  ــم پ ــزاں وهــدے چــه واش ءَ دی  سرحــدءِ مــزن شــانیں زمیــن ءَ ب

ــں  ــانک دئی ــان ش ــڑا چ ــں گ ــه گوزی ــا راهءَ چ ــا ءُ ش ــدان ءَ م زاه

ــنگ ءُ  ــم ءَ ش ــی دی ــه دکان ــت ک ــک ان ــبزیں درچ ــه سرس ــں ک گندی

تــالان انــت کــوھ سرءُ کــش ءُ گــوراں ءَ هداونــدءَ گــوں وتــی پاکیــں 

کــدرت ءَ اے نعمــت پــه اے سرزمیــنءِ مهلــوک ءَ رودینتــگ ءُ همــے 

پــراه ءُ شــاهگانیں کوچــگ ءَ شــنگ ءُ تــالان کتــگ اے سرزمیــن بــزاں 

سرحــد زمیــنءِ وترودیــں درچــکاں چــه یکــے گــون انــت کــه مئــے 

شــمے دیــدگاں کــش ءُ گــوراں ســبزجنت وهــدے چــه همــے کشــک 

ءَدیــم پــه زاهــدان ءَ روئیــں یاکــه واتــر بئیــں گنــدگ کاینــت ءُ دل ءَ 

وشــنود کــن انــت . کــوه ءُ دکانــی کــش ءُ پهنــات ءَ همــے درچکانــی 

ــین  ــم وش ــی بره ــت اش ــن ان ــدارگ دل ءَ وش ک ــں ن وش ءُ زیبناکی

تــام ءُ لذتــان دارایــت . گــون ءِ بــر چــو انگــورءِ هوشــگ ءَ کســانیں 

ــی سرءَ  ــانیں دانگان ــے کس ــت هم ــان ان ــکءِ سرءَ لونج ــگاں درچ دان

ــزءُ  ــڈگ ءِ ب ــه گ ــت ک ــے ان ــرءَ گڈگ ــت ءِ چی ــتی ءُ پوس ــن پوس نازکی

ســکین پوســت ءِ چیــرءَ مجــگ انــت گــونءِ برانــی رنــگ ســبزءُ ســهرءُ 

ناســی انــت گیشــتر ســبزرنگ انــت . همــے دانــگان چــو تــوم ءَ کــٹ 

کــن انــت آئــی ءِِ پوســت ءُ مجــگ ءَ پــه وشــی ورانــت . گــونءِ تریــں 

ــت ءُ لگاشــنت  ــں تاپگــے سرءَ گــوں مشــتکے چــوپ ان ــگاں پتنی دان

ــان  ــوں ن ــت گ ــن ان ــت وشــیں نارشــتے تیارک ــن ءَ گران ــی روگ ءُ آئیان

ــام ءُ لذتــی  ــاز وشــیں وراکــے ت ءَ تریــت کــن انــت ءُ ورانــت. اے ب

ــدءَ  ــک ءِ بن ــون ءِ درچ ــه گ ــه چ ــیرگ ک ــون ءِ ش ــت. گ ــک وش ان س

در بیــت آ پــه دوا ءُ درمــان ءَ بــاز کارمــرز بیــت کــه آئــی ءَ گــون ءِ 

گونجــک گوشــنت. گــون ءِ گونجــک پــه ریــش ءُ ٹــپ ءِ هشــک کنــگ 

ءَ مزنیــن کارمــرزی داریــت . گــون ءِ گونجــک ٹــپ ءُ ریــش ءَ هشــک 

ــت.  ــان درکنــت ٹــپءَ درواه ءُ درمــان کن ــی چــرک ءُ ری کنــت ءُ آئ

گــونءِ گونجــک ءَ ســهب ءَ جوشــین انــت ءُ انــاوارءَ ورانــت آئــی پــه 

مئیــده ءَ نادراهــی ءَ مزنیــں پائدگــے دارایــت. انچــوش گــونءِ گونجک 

ءَ دنتانــے کــه کل ءُ کنــڈ بــه بیــت ءُ درد بکنــت آئــی ءِ دردءَ ســاکم 

ــه دئــے  ــان ءِ کل ءُ کنــڈ ءَ ب ــزاں گــونءِ گونجــک ءَ هــا دنت کنــت ب

گــڑا آئــی آپ ءُ چــرک ءَ چــوش ایــتءُ کــش ایــت ءُ هشــکی کنــت. 

گــونءِ بنــڈ ســکیں درچکــی انــت همــے پیــم آئــی ءِ اشــکر هــم تــاں 

دیــرءَ ســچیت ءُ پُــر بیــت همــے درچــک ءِ یــک نمونــه ے ءَ کســور 

گوشــنت کــه آئــی برچــه گــون ءِ بــرءَ پــرک کنــت بــزاں آئــی ءِ برســک 

نــازک انــت ءُ گڈگــے  پوچــک چــه گــونءِ گــڈگءِ پوچــکءَ بــاز نــرم 

تــر انــت ءُ جاهــگ ءُ ایربــرگ بیــت . کســورءِ برهــم چــو گــون ءِ بــرءَ 

ســک بــازوش ءُ تامدارانــت.ـ

گونَ
تاک 6

ــگ ءَ  ــی گوازین ــدءِ روچان ــه زن ــه پ ــت ک ــک ســلاهے ان دســت ءِ ازم ی

نگیگیــں جاورانــی تهــا کمــک ءُ مــدد کنــت ءُ دیمــروی ءَ گــوں مــردم 

ءَ پــه آپ سرے بــارت ءُ سرکنــت بلوچــی ازمانــی تهــا چوشــیں بازیــں 

ــه  ــاں ک ــی ازم ــا وت ــت اگاں م ــدگ بن ــی گن ــه مروچ ــت ک ــے هس ازم

جوانیــں رهبندانــی تهــا گــوں همــراه کنیــں وتــارا چــه بازیــں بدیــں 

جــاوراں چــه رک اینــت کنیــں . انچــوش مالــداری ءُ کشــت ءُ کشــارءَ 

ــدءُ  ــازارءُ گ ــک ب ــی هم ــک مروچ ــیچن ءُ بندی ــت ءِ س ــان دس ــر ت بگ

پچانــی دکانــاں کــه چــان شــانک دئیــں مــارا همــے بانکانــی دســت ءِ 

نکــش گــوں وتــی چانــی دیــدءُ دل ءِ پگرانــی همراهــی ءَ مئــے شــمے 

ــں کجــام  ــت. باری ــن ان ــگار وشــنود ک دلءَ چنکــس همــے نکــش ءُ ن

ــں  ــوں گرانی ــی گ ــه مروچ ــت ک ــرد ان ــتانی کارک ــیں دس ــت کش زهم

نهــادی ءَ مــان بــازارءِ مردمانــی دلگــوش ءَ وتــی نیــم ءَ برانــت ءُ پریــں 

کیســگان هالیــگ کــن انــت. وتــی گرانبهایــں پچانــی سرءَ نکــش کــن 

انــت. اشــانی دوچــان چنــت وهــد ءُ پــاس گوازینتــگ تــاں کــه اتــکگ 

ءُ مــاں بــازارءَ نهــادی رســتگ انــت. بلوچــی ازمانــی تهــا یکــے همــے 

دوچ انــت بلــے اے دوچ مــاں هــا پــچ ءُ پوشــاکاں زیــب دنــت کــه 

آئیانــی ســترءُ پــردگ پــه بانکیــں جنیــن آدمــاں پــه جوانیــں رهبندانــی 

ــه  ــداگ ب ــه چاگــردءَ پی ــه بیــت ءُ گــران ءُ ســنگینیں جــاورے پ تهــا ب

کنــت مروچــی هنچــوش کــه اے گرانبهائیــں دوچ گــوں وتــی نکشــاں 

ٹــٹ ءُ جــالار ءُ جــوک و..... نکــش انــت همــے پیــم پــچ ءُ گــد ءُ چــادر 

گــوں گرانیــں کیمــت ءَ مــاں نهــادی ءَ ایــر انــت امیــت انــت کــه وتــی 

دســت دوچیــں نکشــاں پــه هــا پــچ ءُ گــدے بــه ســینگاریں کــه مئــے 

گــران ءُ ســنگینی ءُ مئــے دوچانــی بســتاری ءِ جــاه ءَ بیــان کــت بکنــت 

نــه کــه پــه پــچ ءِ گرانــی ءُ نکــش ءُ بــے ســتری ءَ گــوں آواربــه بیــت 

بلکیــں وشرنگــی ءُ زیبناکــی گــوں گــران ءُ ســنگینی ءَ ســترءِ پوشــگ ءَ 

گــوں گیشــترزیبناک تــر بیــت . ــــ

دستءِ ازِم 

وشکند 

بالی گراب 
ــرءِ  ــا ءُ زانــت دئینــت یکــے ایــش کــه کلی ــں مان ــل ءَ دو رنگی اے بت

درچــک ءِ بــے تــاک ءُ هشــکیں لٹــی ءِ سرءَ ، دوم اے کــه گــوں وتــی 

هشــکیں ءُ لٹــی ءَ گــوں کلیــر بــزاں بــے تــاک ءَ بــر کنــت . اے بتــل 

چــه یــک نیمــے ایرجنــت ءُ چــه دگــه نیمــے ســاڑا ایــت بــرز کنــت. 

کلیــر ءِ بــرءَ چــه ءُ آئــی لــٹ ءُ داراں چــے چــی کارمــرز بیــت اشــی ءَ 

مازانــت نــه کنیــں ءُ اے زانتکارانــی کارانــت بلــے پــه بتــل ءِ بابــت ءَ 

انچــوش کــه اشــکتگ ءُ مئــے گوشــان کپتــگ بیــان کــت کنیــں چــوش 

کــه گوشــنت کســے زامــات بــے کارءُ روزگارے کــه پــه وتــی ءُ لــوگ 

مردمانــی هاتــرا مــه دارایــت اے پیــم گوشــنت کــه سروں ســیر انــت 

کــه زاماتــوں کلیــر انــت. بــزاں زاماتــی بــے نــپ انــت چــه آئــی هــچ 

ــر کنــت  ــاک ءَ ب ــے ت ــر ب ــے نیســت انــت. دومــی ایــش کــه کلی امیت

ــدا هــم چــه آئــی امیتــے  ــزاں زامــات اگاں هچــی ندارایــت بلــے پ ب

هســت انچــوش کــه کلیــر اگاں هشــکیں لٹــی انــت بــے تاکیــں بلــے 

چــه آئــی بــرءُ ثمــر دســت کپیــت گوشــنت کلیــر بــے تــاک ءَ بــر کنــت. 

بــزاں اے بتــل چــه یــک نیمــے پــه مــردمءِ کارآمــدی گــپ ءَ کنــت ءُ 

چــه دگــه نیمگــے بــے کارءُ دردنــه ورگ ءِ هــرءَ کنــت. ـ 

بتل                                                       

    سروں سیرانت که زاماتوں کلیرانت

گوش انت که اے راجداریءِ

ملا هرءَ چوسواربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

مسجدءِ بانگءِ تواربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

درهچانی تاکان ءُ رچنت ، چوهورکئیت ءُ گرندءُ گوات

نی دراجیں گوش کر بیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

خوابگاهءِ دانشجوییءَ ، لاپ گرُّگ انت شه گشنگی

آمرگ ءُ هیک نهاربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

رسوائی ءِ هرشی انت ، گواتے شه لاپ ءَ درچو بیت

دنیا چٹه سهاربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

هرمه دے بے موچ کن ئے ، گوش انت گنوکے ایشی 

گنوکے چو په سار بیت ، گوش انت که اے راجداریءِ

چو زیان بی آ مودگی ، آسے گسءِ تا روک بیت

وسوءِ دیم تهار بیت ، گوش انت که اے راجداریءِ 

چینی ءِ جنس ءُ دزی ایں ، په لنڈان ءَ یارتگ انت

چو لنڈران بازاربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

چیهال کپته میتگ ءَ ، سیاهیں گدامءِ پٹگءَ

بلک ءِ سوچن گاربیت ، گوشنت که اۓ راجداریءِ

عاشقی فیلمے سئیل کنت ، ترانگے لگیت ماں دلءَ

دیدگاں ارس ءِ هاربیت ، گوشنت که اے راجداریءِ

مرد نشتگ ءُ جن پیش هر ، پهکان گڈیت په تپر

مردکه جنءِ مهاربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ

سرچرگءَ من منتگ اوں ، بلال  چون شه اے جهان 

بیران بیت ءُ گاربیت ، گوشنت که اے راجداری ءِ 

لچه                            بلال ریگی میرجاوه سیمی نپرداد

نه ترسیں اشِک 
مــن ءَ آدوئیــں سک بــاز دوســت بنــت مــن و یکیــاں بلــے 

دوئینانــی سرا منــی دل عاشــق انــت نزانــاں چــی ءَ مــن بــے اشــاں 

بیــت نــه کنــاں گشــے منــی زندگــی ءَ گــوں همگرنــچ انــت یکــے 

مدامــی منــی همــراه انــت گــوں مــن همــگام ءُ هــم هیــال انــت 

ــئیل ءُ  ــدگ ءَ س ــگ ءُ نن ــت وپس ــه کن ــت ن ــن بی ــد ءِ م ــے بی گش

ســوادءَ اداں اوداں ءُ هرجــاه مــن دل ءَ جزمــاں منــی اے وش کــدءُ 

ــن  ــه م ــاں ک ــت ت ــی کنن ــوں همراه ــی ءَ گ ــی زندگ ــالاد من وش ب

زنــدگاں اے مــن ءَ گــون انــت مــن بیــد ءِ دومــی ءَ هــم نبــاں اے 

واســته مــن بغیــر آئــی ءَ نیــم تــوام بــاں اے هــم چــه آئــی ءَ هــچ 

کــم نــه انــت منــی دل ءِ تاهیــرءُ آرام منــی نپــس ءُ ســاه مــن تــا 

زنــدگاں وتــی اے دوئیــں دلــی دوســتاں چــه جدانبــاں مــارا مــرک 

بلکیــں ســندایت زنــدءِ اے مجــال تــوان بیــت نــه کنــت مــن اگاں 

وشــنام بــاں یــا بدنــام گــوں اے دوئیــاں مــن ءَ اے دهــرءُ زمانــگ 

ءِ هــچ پــرواه نیســت ءُ نــه بیــت مــن وتــی دل داتــگ دل ءِ دئیــگ 

گنــاه کــه نــه انــت ءُ مــدام منــی زبــان ءَ اے دوئینانــی نــام اے 

وڑا کئیــت جــی منــی وش کدیــں قلــم ءُ جــی منــی پلیــں دپــتر مــن 

شــمئے شــا منــی ) ابراهیــم عابــد امیــری(

دستونک 

  اعجازلاشاری

تو نه بوتے منی من نه بوتاں تئی 

هو همے میانجی ءَ گوستاں کرنءُ سدی

هروڑیں کاروان رست انت دراه منزلءَ

روس اتنت چم منی تو کدی بئے ودی 

چے منی انت گناه گندگاں من سرا

باریں کئی ءَ کرتگ کست ءُ بدی

گارتئی راه ءُ در چو که تو گنگ ءُ کر

شاعرانی بکن گپت ءُ گالاں پدی 

دانکه هستاں اعجاز من وداراں گل ءِ 

ژاپن په سرمایه گزاری ماں چهبارءَ دلمانگ انت

ژاپــان ءِ ســفیر ایــران ءَ چهبــارءِ تیــاب دپ ءَ ســئیل ءُ 

ســوادکنگ ءِ وهــدءَ گوشــت: ملکــی تیــار انــت کــه مــاں 

اے تیــاب دپ ءَ

دیدگوں راهسراں چک جنتیں کدی

سرمایه گذاری بکنت.

ایســنا هالرســان ءِ گوشــگ : گوجــی هنــدا وتــی اے 

گنــدک ءُ ســئیل ســوادءَ گوشــت : چهبــاری تیــاب زری 

تیــاب دپــی اے پــه تهــر تهریــں سرمایــه گــذاری ءَ مزنیــں 

جاهــے دارایــت . ژاپــن ءِ ســفیرءَ دیمــترءَ گوشــت : چهبــارءِ 

تیــاب دپ آرامیــں جاهــے انــت پــه اے ملــک ءِ سرمایــه 

ــذاری ءَ۔ گ

 هنــدا ءَ گوشــت: اے هنــدءُ دمــگ پــه بیپــاری کارءُ بــارءَ 

پــه دنیــای ملــکان پلــی انــت کــه ایــران ءُ آســیای ملــکان 

هــور انــت.


