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طبق اعلام معاونت روابط کار 

وزارت تعاون،کار و رفاه اجتماعی، 

تعداد مقرری بگیران بیمه بیکاری در 

دولت سیزدهم از 270 هزار نفر به 

176 هزار نفر کاهش یافته که به منزله 

بازگشت به کار و کاهش اخراج و تعدیل 

نیروهای کار بوده است.

مدیر ارزیابی و سرمایه گذاری 

داخلی صندوق توسعه ملی: با توجه 

به اینکه ایران در حوزه برداشت از 

میادین نفتی و گازی بعضا از کشورهای 

همسایه عقب تر است، مذاکراتی را با 

شرکت نفت به منظور سرمایه گذاری 

صندوق توسعه ملی در میادین مشترک 

انجام داده ایم. 
22

تحقق عدالت آموزشی باید سرلوحه اقدامات وزارت آموزش و پرورش باشد؛ 
رایگان بودن آموزش به معنای پایین آمدن کیفیت نیست

ــم  ــش علائ ــرای کاه ــر ب ــاده موث 8 م

ــردگی افس

گوں مـزن شانیں اللہ ءِ نام ءَ

ــا بیش از  رشــد دو برابــری صــادرات ب

ــش تعاون ــون دلار در بخ 1.۵ میلی

ــرداری  ــوتان وزنه ب ــه پیشکس ــلال کمیت انح

ــتان ــابقات لهس ــی مس ــل حواش ــه دلی ب
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روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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نام دستگاه : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان سیستان و بلوچستان 

تجدیــد موضوع تجدید  ارزیابی کیفی ردیف شــماره 
کیفــی  ارزیابــی 

تجدیــد ارزیابــی کیفــی عملیــات احــداث راه روســتایی محور 1
ــیرین زاد مورتی – ش

1٤02/61/۵6

ــتعلام  ــناد اس ــل اس ــناد و تحوی ــت اس ــی  از دریاف ــی کیف ــد ارزیاب ــزاری تجدی ــل برگ ــه مراح کلی
ــا ارســال دعــوت نامــه جهــت ســایر مراحــل مناقصــه  از طریــق درگاه ســامانه  ارزیابــی کیفــی ت
ــد و لازم  ــد ش ــام خواه ــه آدرس www.setadiran.ir انج ــتاد( ب ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ت
ــور و  ــایت مذک ــام در س ــت ن ــل ثب ــی، مراح ــت قبل ــدم عضوی ــورت ع ــران در ص ــه گ ــت مناقص اس
دریافــت گواهــی امضــاء الکترونیکــی را جهــت شــرکت در تجدیــد ارزیابــی کیفــی  محقــق ســازند.

تاریخ انتشار تجدید ارزیابی کیفی  در سامانه 1٤02/06/11 می باشد.
1-مهلــت دریافــت اســناد اســتعلام تجدیــد ارزیابــی کیفــی  : تــا ســاعت 19 عصــر روز ســه شــنبه 

ــورخ 1٤02/06/1٤ م
ــنبه  ــح روز چهارش ــاعت 9 صب ــا س ــی  : ت ــی کیف ــد ارزیاب ــتعلام تجدی ــناد اس ــل اس ــت تحوی 2-مهل

ــورخ 98/06/29 م
جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و ارائــه پاکــت هــای الــف بــه آدرس 
زاهــدان - خیابــان آزادی- ســاختمان شــماره دو مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 31166000-0۵٤ 

تمــاس حاصــل فرماینــد.
))با سرعت مجاز در کاهش تصادف سهیم باشیم ((

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای سیستان وبلوچستان 
م الف 739

شناسه آگهی 1۵۵9111

)آگهی تجدید ارزیابی کیفی (

و  تحقیقـات  آمـوزش،  کمیسـیون  رئیـس  نایـب 
فنـاوری مجلـس بـا انتقـاد از اظهـارات اخیـر وزیر 
آمـوزش و پـرورش مبنـی بـر مقایسـه آمـوزش با 
کیفیـت بـا خـودروی مـدل بـالا، گفـت: تحقـق 
عدالـت آموزشـی بایـد سـرلوحه اقدامـات وزارت 
آمـوزش و پرورش باشـد، رایگان بـودن آموزش به 

معنـای پاییـن بـودن کیفیـت آن نیسـت.
محمد وحیدی

خبرگـزاری خانـه ملـت- محمـد وحیـدی دربـاره 
اظهـارات اخیـر وزیـر آمـوزش و پـرورش، عنـوان 
کـرد: طـی چنـد روز اخیـر واکنـش  و تماس  هـای 
قشـر  و  فرهنگـی  همـکاران  سـوی  از  بسـیاری 
فرهیختـه جامعـه نسـبت بـه مصاحبه هـای وزیـر 
آمـوزش و پـرورش داشـتیم. واقعیـت ایـن اسـت 
کـه وقتـی افـراد در جایگاه های مدیریتی حسـاس 
قـرار می گیرند، حتمـا اختیاراتی بـرای بیان برخی 
مـوارد دارنـد اما ایـن مصاحبـه  و اظهارنظرها نباید 

فضـای عمومـی جامعـه را تلـخ و منفـی کنـد.
و  راز  سـملقان،  مانـه،  بجنـورد،  مـردم  نماینـده 
شـورای  مجلـس  در  جاجـرم  و  گرمـه  جـرگلان، 
اسـلامی افـزود: خوشـبختانه آقای مـراد صحرایی 
نظـر  بـه  ولـی  اسـت  دانشـگاهی  چهره هـای  از 
می رسـد بـه دلیـل عدم اشـراف نسـبت بـه فضای 
آمـوزش و پـرورش، اظهاراتـی را بیـان کـرده کـه 

حاشـیه سـاز شـده اسـت.
ادامه صفحه6

ایســـنا- مدیـــرکل بنـــادر و دریانـــوردی 
سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: روزانـــه 
ـــر اربعیـــن حســـینی توســـط  ۱۵ هـــزار زائ
ـــتان  ـــوردی سیس ـــادر و دریان اداره کل بن
ـــت  ـــار خدم ـــدر چابه ـــتان در بن و بلوچس

ـــوند. ـــی ش ـــانی م رس
قاســـم عســـکری نســـب در بازدیـــد 
ــار  ــن چابهـ ــن اریعیـ ــکان زائیریـ از اسـ
افـــزود: کارگـــروه جهـــادی اداره کل 
ــات  ــرای خدمـ ــوردی بـ ــادر و دریانـ بنـ
رســـانی عمومـــی بـــه زایریـــن اربعیـــن 
ــی  ــه دریایـ ــب جامعـ ــکیل و موکـ تشـ
و بنـــدری اداره کل  و ارائـــه خدمـــات 
ـــل در محـــل  ـــه قب ـــک هفت متناســـب از ی
ترمینـــال مســـافربری چابهـــار برپـــا 

شـــده اســـت.
عســـکری نســـب بـــا تشـــریح خدمـــات 
بـــه زائـــران اربعیـــن حســـینی کشـــور 
ــزود:  ــار، افـ ــدر چابهـ ــتان در بنـ پاکسـ
ــاب  ــاب وذهـ ــرویس ایـ ــص سـ تخصیـ
ـــه  ـــی روزان ـــب داران، پذیرای ـــران وموک زائ
ـــای،  ـــربت، آب و چ ـــا ش ـــر ب ـــزار نف ۱۵ه
ـــواده  ـــارکت خان ـــا مش ـــه ب ـــه صبحان تهی
بنـــادر و پذیرایـــی روزانـــه صبحانـــه 
بـــرای ۲ هـــزار زائـــر، تهیـــه و توزیـــع 
ــزار  ــخ و ۳۰ هـ ــب یـ ــه ۱۰۰ قالـ روزانـ
لیتـــر آب شـــرب بـــه زائـــران در حـــال 

انجـــام اســـت.
وی ادامـــه داد: ارائـــه خدمات ســـرویس 
ـــن،  ـــدگان زائری ـــاب از جامان ـــاب  و ذه ای
ارایـــه خدمـــات مشـــاوره در محـــل 
ــراری  ــن اضطـ ــراری تلفـ ــب، برقـ موکـ
بـــرای زائـــران در راه مانـــده و نیازمنـــد 

بـــه تلفـــن، آبرســـانی روزانـــه ۴۰هـــزار 
لیتـــر بـــه هیـــات هـــای ســـطح شـــهر 
ــامیدنی، برپایـــی  نیازمنـــد بـــه آب آشـ
در  ومداحـــی  عـــزاداری  مراســـم 
محل موکـــب بـــا همراهـــی زائریـــن 
پاکســـتانی، تهیـــه لـــوازم بهداشـــتی و 
نظافتـــی  وتوزیـــع بیـــن آنهـــا، نظافـــت 
آنـــان  اســـکان  محـــل  وپاکســـازی 
وحمـــل زبالـــه، تهیه منبـــع آب شـــرب 
ــدری از  ــی وبنـ ــه دریایـ ــط جامعـ توسـ

ــات اســـت. ــر خدمـ دیگـ
وی گفـــت: تهیـــه و توزیـــع  پکیج هـــای 
ـــت  ـــه داربس ـــران، تهی ـــن زائ ـــی بی فرهنگ
ـــل  ـــب در مح ـــانی ونص ـــلاع رس ـــای اط ه
هـــای مربوطـــه، تامیـــن روشـــنایی 
وموکـــب  اســـکان  محـــل  مناســـب 
ـــه  ـــد ارائ ـــازی از رون ـــتند س ـــن، مس زائری
ـــاد  ـــن در راســـتای جه ـــه زائری ـــات ب خدم
ــداز ،  ــر انـ ــرش وزیـ ــه فـ ــن، تهیـ تبییـ
تهیـــه  و نصـــب پـــرده مناســـب جهـــت 
ـــان،  ـــا وآقای ـــم ه ـــکان خان ـــه اس ـــک ب کم
ـــرای  ـــب ب ـــذای مناس ـــک و غ ـــه ماس تهی
ــات  ــر خدمـ ــن از دیگـ ــودکان زائریـ کـ
ارایـــه شـــده اداره بنـــادر و دریانـــوردی 
چابهـــار بـــه زائـــران پاکســـتانی اســـت.

ـــتان  ـــوردی سیس ـــادر و دریان ـــرکل بن مدی
ــرای  ــال بـ ــزود: امسـ ــتان افـ و بلوچسـ
ـــن  ـــی از ای ـــار پذیرای ـــار افتخ ـــتین ب نخس

عزیـــزان نصیـــب ایـــن اداره کل شـــد.
اداره کل بنـــادر و دریانـــوردی سیســـتان و 
ـــن  ـــب اربعی ـــی موک ـــا برپای ـــتان ب بلوچس
روزی  شـــبانه  اســـتقرار  و  حســـینی 
ــت  ــه خدمـ ــدان بـ ــدادی از علاقمنـ تعـ
ـــون  ـــهریور تاکن ـــدای ش ـــب از ابت در موک
ـــوده  ـــتانی ب ـــر پاکس ـــزاران زائ ـــرای ه پذی

ـــت. اس
ایـــن زوار کـــه عـــازم کربـــلای معلـــی 
هســـتند در موکـــب اداره کل بنـــادر 
ــتان  ــتان وبلوچسـ ــوردی سیسـ و دریانـ
و  وراهنمایـــی  پذیرایـــی  ضمـــن 
ـــازم  ـــوس، ع ـــا اتوب ـــر ب ـــتراحت مختص اس

ــدند. ــراق شـ عـ

خدمت رسانی روزانه به 1۵ هزار زائر اربعین حسینی در بندر چابهار
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سیدظهورشاه هاشمی

بلوچانی یک مزنین نام آور

پولکار:عبدالواحدحسین بر

ظهورشاه هاشمی گوادره شهره 

تها سال 21 آوریل 1926 از مات 

بوت وآ مزنین نامدارین لچه کار 

وزانتکار 4مارس 1978 کراچیء 

شهره تها چ دنیا رپت.

آیی 53 سال عمره تها اگر 

بچارین 27ساله تها بازین جهد 

وتلاش وکوشستی بلوچی زبانء 

تها کرت , ای مزنین بلوچ 

وبلوچستانء شاهر بازین رنج 

ودردانء بلوچ وبلوچستانء سرا 

وتی دلا داشت وآیی کوشست 

وتلاش بازین سیاست وجاهان 

گوادره شهره تها مردمانی یادا 

نروت.

واجا هاشمی وتی مزنین غزل 

وشهرا 1950 تها 25سالگی تها  

قاسم هوت ء تشویق وتلاشان  

وش کرت ویک سال پدا ایی 

وتی بلوچ وبلوچستانء کاران 

بنگیج کرت .

وانوکین مردمان وشاعران 

نزاننت کجا یک از آیی شعرانء 

وصف وشاباش کننت آیی پهک 

شعر وغزلان بلوچ وبلوچستانء 

تها باز با ارزشین گنج وکتاب 

هستنت.

واجا سید ظهورشاه هاشمی یک 

مزنین زانتکار وشاعر ولچه کاری 

بلوچ وبلوچستانء ادبیاتا بوتا 

وپ جرات آیرا ناخدای بلوچی 

زبان ء دانگ باز آیی منت واریا 

بلوچ وبلوچستانء لچه وادبیات 

تها بیانا نکنت .

واجا سید ظهورشاه هاشمی 

وتی شعران ء تها یک باز وشین 

تحول و تکنیکء بلوچی شعره 

تها بنگیج کرت آیی وتی شعر 

وادبیاتء تها بلوچ وبلوچستانء 

پهک لچه ولهجیانا استعمال 

کرت وواجا سید ظهورشاه 

هاشمی وتی کوشستانء تها 

بلوچی بتا وضرب المثلانا قدیم 

وکوهنین  مردمانی واسطا 

کوشست کرت وآیانی تیارومهیا 

کرت.

سید ظهورشاه هاشمی بازین 

شعر وکتاب نبشته وبلوچ 

وبلوچستان مردمان آیی منت 

وارو آیی باز باز شکر گزارنت.

سید ظهورشاه هاشمی وتی 

نبشتانکانی  تها باز بلوچ 

وبلوچستانء تها  بلوچء فرهنگ 

وربیدگا کار وکوشست کرت .

سید ظهورشاه هاشمی وتی 

نبشتانکانء تها باز کلمه هانل 

استعمال کرتا هنون سئوال 

ایشنت هانل کینت؟

گوشنت هانل آیی سمبل شعری 

یا ایی شاعری نام بوتا بله چوش 

نهنت بلکه ایی مراد چ نام هانل 

که یک جنینی نامء آیی وطن 

وموطن مرادنت .

سید ظهورشاه بازین کوشست 

وجهد کرت که یک لغت نامه 

ای بلوچانی زبانا نبشتگ بکنت 

بله آیی کوشست ناتمام بوت 

وآیی دنیای رهاکرت وایی آرزم 

منت وامدنت آیی سید گنج 

ولغت ناما تکمیل ببوت وآیی 

آرزومحقق ببیت ..

بلوچی 

مستاگ / ملا کریمداد کزوری

مستاگ بامسار پیامان بیا به گوش

هالی به گر چه دوستا وسلامان بیا 
به گوش

دیرنِت که چم وچاران و نندان تئی 
رهسرا

دل کپتگ تئی زهیران هالان بیا به 
گوش

پادون مان لوپا بندِنت آ بیکّانی 
ڈکّمین

چا ماهپران بزین و شبستان بیا به 
گوش

کشتگ منا را لسّهین گریه و گردنا

درمان گوری کلمپر و ٹکّان بیا به 
گوش

چمان خمار و قدّحین و نیم وابین 
چارگان

بروانان کنج و کیدین مچاچان بیا 
به گوش

لنٹان تنکّ و قرمز و دنتانان کنچتین

گرانزیگ و پونزی پلُکّ و لالان بیا 
به گوش

بالاد و قد و قامتی آ ڈیلا بکچهین

آ ملگّان چو سرو گلستانا بیا به 
گوش

شّرین کهیب و ناز و ادا و بو و 
دنان

مسک و زباد و حقَّی بوئان بیا به 
گوش

انگت منی هیالنِت یا بی ترانگنت 
چه ما

ایکیم بکن تو مارا یا دروهان بیا به 
گوش

دلمانگنت کزوری انگت چه تو 
کپوت

گپّانا گوش بدار و جوابان بیا به 
گوش

]Amir, ]۱۶.۰۸.۲۳ ۱۳:۰۴
:A.k.B.sh

یک مردے وتی گاڑی ءَ پهک کنگ 
اتَ کہ آهی ءِ شش سالی گونڈوئیں 
چُکّ ءَ سنگے چست کُت ءُ گاڑیءَ 

جَت کہ گاڑی ءَ لیکّارے کَپت*

*يک مردی در حال تمیز کردن 
اتومبیل جديدش بود كودک ۶ ساله 

اش تكه*
*سنگی برداشت و بر روی بدنه 

اتومبيل خطوطی را انداخت*

 While a man was polishing*
 his new car, his 6 years old
 son picked up a stone and

 scratched lines on the side of
*.the car

*مرد هنچو زهر گِپت کہ وتی چُکّ 
ءِ دست ءَ را ترند گپِتی ءُ چُنت برا 
آهی ءِ دست ءِ پشُت ءَ گوں مزنیں 
زوریءَ جَتی،کہ آ همے سرپدَ بہ 
بیت  من پرچا چو زهر گپتگان ءُ 
آهی ءَ را گوں پانایی ءَ تنبهْ کُتگ 

*مرد آنچنان عصبانی شد كه دست 
پسرش را در دست گرفت و چند بار 

محكم پشت دست*
*او زد بدون انكه به دليل خشم 

متوجه شده باشد كه با آچار پسرش 
را تنبيه نموده*

 In anger, the man took the*
 child’s hand and hit it many

*times not
 realizing he was using a*

*.wrench

ماں نادراهجاه ءَ آهی ءِ چُکّ ءِ 
لنَکُکانی بازیں پرُشت ءُ پروش ءَ 

لنکُک قطع کنگ بیت انَت

*در بيمارستان به سبب شكستگی 
های فراوان انگشت های دست 

پسر قطع شد*

 At the hospital, the child lost*
 all his fingers due to multiple

*.fractures

وهدیکے چُکّ ءَ وتی پت ءِ چَمّانی 
تهے کولنجی دیت گڑُا جُست اشِ 
گِپت ابَاّ منی لنکُک کدی پدا در 

کایاں؟”

*وقتی كه پسر چشمان اندوهناک 
پدرش را ديد از او پرسيد “پدر كی 
انگشتهای من در خواهند آمد؟”*

 When the child saw his*
 father with painful eyes he

*asked, ‘Dad when
*‘?will my fingers grow back*

آ مرد هنچو غم زیراتَ کہ هچ 
وڑا گشُت نکَُتی وتی گاڑی نیمگءَ 

واتراّتِ ءُ چُنت رندا گاڑی گوں 
لگَتّاں جَتی

*آن مرد آنقدر مغموم بود كه هيچ 
نتوانست بگويد به سمت اتوموبيل 
برگشت وچندين بار با لگد به آن 

زد*

 The man was so hurt and*
 speechless; he went back to
 his car and kicked it a lot of

*.times

گاڑی سرا نشتگ اتَ ءُ اجََکّہ ءُ 
حیران اتَ گوں وتی کُتگَیں کارءَ 
وتی نگاه اشِ هما لیکّارانی سرءَ 

سَکّ داتگ انَت کہ چُکّءَ نبشتگ 
اتَ “ابَاّ منءَ ترا دوست بیت”

*حيران و سرگردان از عمل خويش 
روبروی اتومبيل نشسته بود و به 

خطوطی كه پسرش روی آن انداخته 
بود نگاه می كرد. او نوشته بود*

*”دوستت دارم پدر”*

Devastated by his own ac�*
 tions, sitting in front of that

 car he looked at the scratches;
 the child had written ‘LOVE

*.‘YOU DAD

*پدَ چہ آ روچ ءَ مردءَ وت کُشی 
کُت*

*روز بعد آن مرد خودكشی كرد*

The next day that man com�*
*. . .mitted suicide
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وعده هاشمی برای رفع مشکلات ورزشگاه آزادی؛ واکنش به تعویق انتخابات فدراسیون ها

نـور  مشـکل  گفـت:  جوانـان  و  ورزش  وزارت  سرپرسـت 
مـورد  در  و  و  اسـت  در حـال حل شـدن  آزادی  ورزشـگاه 
زمیـن چمـن هـم اقدامـات کوتاه مدتـی انجـام خواهد شـد.

مسـابقات  از  بازدیـد  از  پـس  هاشـمی  کیومـرث  ایسـنا- 
مـورد  در  در جمـع خبرنـگاران  دوومیدانـی  اسـتعدادیابی 
حمایـت از قهرمانـان بیـان کـرد: در آسـتانه اعـزام کاروان 
بـه بازی هـای آسـیایی هانگـژو هسـتیم. هـر چـه بتوانیـم 
ایجـاد انگیـزه کنیـم در مـدال آوری قهرمـان مـا تاثیرگـذار 
اسـت. در بازدیـد از اردوهـای تیـم ملـی یکی از مشـکلاتی 
مطـرح  کردنـد پرداخت نشـدن پاداش هایشـان بـود. آقـای 

برنامه ریـزی  سـازمان  بـه  سـریع  دسـتور  رییس جمهـور 
و بودجـه داد و پاداش هـا تامیـن شـد. قبـل از اعـزام بـه 
بازی هـای آسـیایی هانگـژو با حضـور رییس جمهور مراسـم 

می شـود. پرداخـت  پاداش هـا  و  برگـزار 
او ادامـه داد: کمیتـه ملـی المپیـک هـم پـاداش پای سـکو 
تعییـن کـرده و مـا هـم پـس از بازی هـا بـه مـدال آوران 
برنامـه  دولـت  و  کشـور  مجموعـه  داد.  خواهیـم  پـاداش 

دارنـد. را  ورزش  از  حمایـت 
کمـک بـه دوومیدانی برای برگزاری مسـابقات داخل سـالن 

سیا آ
هاشـمی در پاسـخ به این پرسش که فدراسـیون دوومیدانی 
بـرای برگـزاری مسـابقات داخـل سـالن آسـیا حـدود ۱۰ 
مبلـغ  ایـن  از  چقـدر  دارد،  نیـاز  بودجـه  تومـان  میلیـارد 
بـه ایـن فدراسـیون اختصـاص داده می شـود، تاکیـد کـرد: 
امـروز بازدیـدی از سـالن داشـتیم و قـرار شـد کـه بـرآورد 
داشـته باشـیم. انشـاءالله کمـک می کنیـم تـا مشکلاتشـان 
برطـرف شـود. سرپرسـت وزارت ورزش در مـورد وضعیـت 
ورزشـگاه آزادی تصریـح کـرد: علـت حضور ما در ورزشـگاه 
آزادی، زمیـن چمـن بـود. در لیـگ برتـر مشـاهده کردیـم 
که سـرمربیان و سرپرسـتان دو تیم پرسـپولیس و اسـتقلال 
از وضعیـت زمیـن چمـن گلایـه داشـتند و من خواسـتم از 

نزدیـک بازدیـدی داشـته باشـم و ببینـم شـرایط بـه چـه 
شـکل اسـت. قرار شـد در بحـث زمین که به برگـزاری لیگ 
برتـر و تیم هـای ملـی و لیـگ قهرمانـان آسـیا کمـک کند، 
اقدامـات کوتاه مدتـی انجـام شـود و دسـتورات لازم صـادر 
شـد و مشـاوران هم مشـخص شـدند. با این حال نیاز اسـت 
اقدامـات بلندمدتـی هـم در دسـتور کار قرار بگیرد.  مشـکل 
نـور تـا حـدودی برطـرف می شـود و در بحـث مقاوم سـازی 
خـود ورزشـگاه، ۱۹ بخـش ورزشـگاه در حـال بازسـازی و 
تعمیـر اسـت. زمانـی که مسـابقه برگزار شـود تـا ۵۰ درصد 
ظرفیـت مشـکلی نداریـم و این بـه گفته مسـئولان مربوطه 
انشـاءالله ورزشـگاه آزادی آمـاده و نگرانی هـا رفـع  اسـت. 

می شـود.
انتخابات فدراسیون ها عادلانه برگزار می شوند

او دربـاره تعویـق انتخابـات فدراسـیون های ورزشـی ماننـد 
سـوارکاری و آمادگـی جسـمانی تاکید کرد: مصمم هسـتیم 
فدراسـیون هایی که با سرپرسـت اداره می شوند در شرایطی 
عادلانـه انتخاباتشـان برگـزار و دغدغه هایـی که وجـود دارد 
مبنـی بـر اینکه تیمشـان را می چینند و انتخابات فرمایشـی 

برطرف شود. اسـت، 

خبر 

خبر 

ــش  ــه چال ــی را ب ــای عرب ــد تیم ه ــپولیس می توان ــدی: پرس عب
ــد ــاز می خواه ــولاد امتی ــاند؛ ف بکش

قرارداد وویوویچ با ایران تا آخر قهرمانی آسیاست

 ایرنـــا- پیشکســـوت تیـــم فوتبـــال 
ـــپولیس  ـــا پرس ـــت: قطع پرپســـپولیس گف
در  را  عربـــی  تیم هـــای  می توانـــد 
چالـــش  بـــه  آســـیایی  مســـابقات 
بکشـــاند و پتانســـیل آن را دارد کـــه از 

ــد. ــود کنـ ــروه صعـ گـ
حســـین عبـــدی دربـــاره تســـاوی 
ــگ  ــوم لیـ ــه سـ ــپولیس در هفتـ پرسـ
ـــت:  ـــار داش ـــن، اظه ـــر ذوب آه ـــر براب برت
بـــازی را کـــه دیدیـــم هـــر دو گل 
ـــد.  ـــپولیس زدن ـــان پرس ـــازی را بازیکن ب
ـــه  ـــود و در نیم ـــی ب ـــم خوب ـــن تی ذوب آه
ــی  ــن دفاعـ ــم ذوب آهـ ــه دیدیـ دوم کـ
بـــازی می کـــرد. در ایـــن دیـــدار خـــط 
ــن  ــرای مهاجمیـ ــتد بـ ــی نتوانسـ میانـ
تیـــم خلـــق موقعیـــت کننـــد امـــا در 
تعویض هایـــی  بـــا  پایانـــی  دقایـــق 
ـــازی را  ـــتند ب ـــد، توانس ـــام دادن ـــه انج ک

مســـاوی کننـــد.
عبـــدی در مـــودر دیـــدار پرســـپولیس 
ـــولاد  ـــرد: ف ـــوان ک ـــز عن ـــولاد نی ـــر ف براب
خوزســـتان کـــه در ۳ هفتـــه اول ابتدایـــی 
ــد و  ــب کنـ ــازی کسـ ــت امتیـ نتوانسـ
برابـــر  قطعـــا آن هـــا می خواهنـــد 
پرســـپولیس بـــه پیـــروزی برســـند. 

الان همـــه تیم هـــای لیـــگ برتـــری 
ــپولیس  ــوی پرسـ ــد جلـ ــت دارنـ دوسـ

برنـــده شـــوند.
وی در مـــورد شـــرایط ایـــن تیـــم 
نســـبت بـــه فصـــل گذشـــته تصریـــح 
کـــرد: تـــازه فصـــل شـــروع شـــده 
مـــورد  در  نمی توانیـــم  و  اســـت 
ـــل  ـــم. در فص ـــر بدهی ـــم نظ ـــرایط تی ش
نقل وانتقـــالات چنـــد بازیکـــن بـــه 
ـــذب  ـــا ج ـــده و قطع ـــه ش ـــگاه اضاف باش
ــرمربی  ــر سـ ــه نظـ ــان بـ ــن بازیکنـ ایـ
ـــور  ـــت. ۱۰۰ درصـــد حض ـــوده اس ـــم ب تی
ـــد  ـــم خواه ـــع تی ـــه نف ـــان ب ـــن بازیکن ای
ـــه  ـــل ب ـــول فص ـــد در ط ـــود و می توانن ب
ــد. ــک کننـ ــدی کمـ ــی گل محمـ یحیـ

پیشکســـوت پرســـپولیس در مـــورد 
مدعیـــان قهرمانـــی لیـــگ، گفـــت: بـــه 
ــگ  ــان لیـ ــال مدعیـ ــن امسـ ــر مـ نظـ
پرســـپولیس  و  اســـتقلال، ســـپاهان 

ــتند. هسـ
ســـخت  گـــروه  دربـــاره  عبـــدی 
ـــیا،  ـــان آس ـــگ قهرمان ـــپولیس در لی پرس
ــه  ــپولیس همیشـ ــرد: پرسـ تصریـــح کـ
ــترس آور  ــی اسـ ــای عربـ ــرای تیم هـ بـ
اســـت و همیشـــه ایـــن تیم هـــا را بـــه 
چالـــش می کشـــاند. بـــه نظـــر مـــن در 
ایـــن گـــروه فقـــط النصـــر عربســـتان 
حریـــف ســـختی خواهـــد بـــود چـــون 
ایـــن تیـــم امســـال بازیکنان هـــای 
ـــی پرســـپولیس  خوبـــی خریـــده اســـت ول
ـــازی  ـــه در ب ـــیل آن را دارد ک ـــم پتانس ه
ــد و  ــت بدهـ ــم را شکسـ ــن تیـ اول ایـ
امیـــدوارم پرســـپولیس در ایـــن گـــروه 

صعـــود کنـــد.

ـــران  ـــال ای ـــی هندب ـــم مل ـــت تی سرپرس
می گویـــد قـــرارداد وســـلین وویوویـــچ 
ــرارداد  ــال از قـ ــیون هندبـ ــا فدراسـ بـ
ــت و  ــپاهان جداسـ ــگاه سـ ــا باشـ او بـ
ـــی  ـــابقات قهرمان ـــر مس ـــا آخ ـــلین ت وس
آســـیا بـــا فدراســـیون ایـــران قـــرارداد 

دارد. 
ــورد  ــا  در مـ ــنا- روح الله اکرمی نیـ ایسـ
همـــکاری فدراســـیون بـــا وســـلین 
وویوویـــچ ســـرمربی تیـــم ملـــی بعـــد 
ــم  ــی از تیـ ــن مربـ ــدن ایـ ــدا شـ از جـ
ـــرارداد وســـلین  ـــرد: ق ـــار ک ســـپاهان اظه
بـــا فدراســـیون هندبـــال از قـــراردادش 
بـــا باشـــگاه ســـپاهان مجـــزا اســـت. او 
تـــا پایـــان مســـابقات جـــام ملت هـــای 
ـــرارداد  ـــال ق ـــیون هندب ـــا فدراس ـــیا ب آس

دارد. 
وی افـــزود: باشـــگاه ســـپاهان بـــا وســـلین 
ـــم  ـــالا ه ـــرارداد باشـــگاهی داشـــت و ح ق
ایـــن قـــرارداد بـــا هماهنگـــی طرفیـــن 
فســـخ شـــده اســـت. اگـــر قـــرارداد او 
ــترک  ــگاه مشـ ــیون و باشـ ــا فدراسـ بـ
ــار  ــر او در کنـ ــالا دیگـ ــه حـ ــود کـ بـ
بـــه  وســـلین  نبـــود.  ملـــی  تیـــم 
ایـــران می آیـــد و بـــا تیـــم ملـــی بـــه 
ــد  ــژو خواهـ ــیایی هانگـ ــای آسـ بازی هـ
رفـــت. بعـــد هـــم قهرمانـــی آســـیا را 
ـــان  ـــی جه ـــی قهرمان ـــم انتخاب ـــه حک ک
ـــن  ـــم داشـــت. ای را دارد در پیـــش خواهی
ـــن  ـــط بهم ـــا اواس ـــابقات از ۲۶ دی ت مس
ـــم  ـــا ه ـــود و م ـــام می ش ـــن انج در بحری
ــرارداد  ــچ قـ ــا وویوویـ ــان بـ ــا آن زمـ تـ

داریـــم.
خصـــوص  در  ادامـــه  در  اکرمی نیـــا 

ــران  ــچ در ایـ ــلین وویوویـ ــور وسـ حضـ
گفـــت: حـــدود دو هفتـــه دیگـــر او 
ــم  ــپ تیـ ــد و کمـ ــران می آیـ ــه ایـ بـ
ملـــی احتمـــالا از ۲۰ یـــا ۲۱ شـــهریور 
ـــازم  ـــم ع ـــد ه ـــد و بع ـــد ش ـــاز خواه آغ
هنـــوز  البتـــه  می شـــویم.  هانگـــژو 
ــت  ــی نیسـ ــروع اردو قطعـ ــخ شـ تاریـ
چـــون تـــا ۱۸ لیـــگ را داریـــم دو 
ــه  ــم کـ ــان بدهیـ ــد زمـ ــه روز بایـ سـ
ملی پوشـــان بـــه تهـــران برســـند بعـــد 

می شـــود.  شـــروع  اردو 
تدارکاتـــی  اردوی  خصـــوص  در  وی 
صربســـتان نیـــز گفـــت: کمپـــی را در 
صربســـتان داشـــتیم . ایـــن اردو بـــه دو 
ــش  ــک بخـ ــد. یـ ــیم شـ ــش تقسـ بخـ
ـــان  ـــی بازیکن ـــازی بدن ـــاده س ـــث آم بح
بـــود چـــون آنهـــا ســـال پرفشـــاری را 
داشـــتند و بایـــد اســـتراحت کافـــی را 
می داشـــتند. در بخـــش بعـــدی هـــم ۴ 
ـــا تیم هـــای باشـــگاهی  ـــدار دوســـتانه ب دی
صربســـتان و اســـوونی داشـــتیم. هـــم 
ــرایط  ــان از شـ ــم بازیکنـ ــان و هـ مربیـ

کمـــپ راضـــی بودیـــم.
ـــی در  ـــم مل ـــرایط تی ـــوص ش او در خص
ــت:  ــژو گفـ ــیایی هانگـ ــای آسـ بازی هـ
مـــا در هانگـــژو در ســـخت ترین گـــروه 
ـــن و  ـــه بحری ـــت ک ـــت اس ـــتیم. درس هس
قطـــر اول و دوم دوره قبلـــی در گـــروه مـــا 
ـــای  ـــدام از گروه ه ـــچ ک ـــا هی ـــتند ام نیس
دیگـــر بیشـــتر از دو تیـــم ســـخت 
ندارنـــد. در گـــروه مـــا ایـــران، ژاپـــن 
و عربســـتان کـــه هـــر کـــدام مدعـــی 
ـــروه  ـــک گ ـــتند در ی ـــه هس ـــب نتیج کس
ــروه  ــخت ترین گـ ــد. سـ ــرار گرفته انـ قـ
ـــت  ـــخت اس ـــان س ـــتیم. کارم ـــم هس ه
ـــورت  ـــر ص ـــه ه ـــتیم. ب ـــد نیس ـــا ناامی ام
ـــم  ـــان تی ـــی و بازیکن ـــیون، کادرفن فدراس
ـــام  ـــا تم ـــه ب ـــدیم ک ـــم ش ـــم قس ـــی ه مل
ـــم  ـــه بگیری ـــم و نتیج ـــازی کنی ـــود ب وج
ــه  ــا بـ ــدا تلاش هـ ــد خـ ــه امیـ ــا بـ تـ
ــت  ــا دسـ ــم بـ ــد. امیدواریـ ــر برسـ ثمـ
پـــر برگردیـــم چـــون بازیکنـــان هـــم 

لیاقتـــش را دارنـــد.

ــه  ــوتان را بـ ــه پیشکسـ فدراســـیون وزنه بـــرداری کمیتـ
دلیـــل حواشـــی مســـابقات لهســـتان منحـــل کـــرد.

ایســـنا- فدراســـیون وزنه بـــرداری اقـــدام وزنه بـــردار 
پیشکســـوت تیـــم ایـــران در جریـــان رقابت هـــای 
قهرمانـــی پیشکســـوتان جهـــان را کـــه در مغایـــرت بـــا 
ـــران  ـــلامی ای ـــوری اس ـــدس جمه ـــام مق ـــای نظ ـــان ه آرم

اســـت بـــه شـــدت محکـــوم می کنـــد.
ــع  ــت: مواضـ ــده اسـ ــیون آمـ ــن فدراسـ ــه ایـ در بیانیـ
ــام  ــع نظـ ــا مواضـ ــو بـ ــرداری همسـ ــیون وزنه بـ فدراسـ
ــن  ــت و ایـ ــران اسـ ــلامی ایـ ــوری اسـ ــدس جمهـ مقـ

ـــادام  ـــت م ـــن محرومی ـــر گرفت ـــن در نظ ـــیون ضم فدراس
ـــرای ورزشـــکار  العمـــر حضـــور در کلیـــه اماکـــن ورزشـــی ب
ـــی  ـــم اعزام ـــت تی ـــی(، سرپرس ـــی رجای ـــی )مصطف خاط
)حمیـــد صالحی نیـــا( را نیـــز از ســـمت خـــود برکنـــار 
کـــرده و پـــس از بررســـی های بیش تـــر، بـــا کلیـــه 
ـــد  ـــع صـــورت خواه ـــدی و قاط ـــورد ج ـــز برخ ـــان نی خاطی

گرفـــت.
بـــی شـــک مبـــارزه بـــا رژیـــم غاصـــب صهیونیســـتی 
راهبـــردی  اصلـــی سیاســـت  ارکان  از  حامیانـــش  و 
جمهـــوری اســـلامی ایـــران اســـت و در همیـــن راســـتا 
از  کامـــل  پیـــروی  بـــا  وزنه بـــرداری  فدراســـیون 
ــر  ــای رهبـ ــل ) ره( و رهنمودهـ ــام راحـ ــای امـ آرمان هـ
ــه  ــراییل را بـ ــروع اسـ ــم نامشـ ــلاب، رژیـ ــم انقـ معظـ
ـــل  ـــک اص ـــوان ی ـــه عن ـــند و آن را ب ـــمیت نمی شناس رس
خدشـــه ناپذیر نظـــام بـــرای ترویـــج روحیـــه مبـــارزه و 
اســـلامی علیـــه صهیونیســـت ها ســـرلوحه خـــود قـــرار 

ــت. داده اسـ
کمیته پیشکسوتان وزنه برداری منحل شد

ـــاره حواشـــی  ســـجاد انوشـــیروانی، رییـــس فدراســـیون درب
ـــت:  ـــان گف ـــوتان جه ـــابقات پیشکس ـــده در مس ـــش آم پی

حواشـــی پیـــش آمـــده قطعـــا از نظـــر فدراســـیون 
غیرقابـــل قبـــول و غیرقابـــل بخشـــش اســـت. مواضـــع 
جمهـــوری اســـلامی اولویـــت اصلـــی ایـــن فدراســـیون 

ـــت. اس
او ادامـــه داد: پـــس از اطـــلاع از ایـــن اتفـــاق غیرقابـــل 
ـــه  ـــورت گرفت ـــدی ص ـــورد ج ـــان برخ ـــا خاطی ـــش ب بخش
ـــروم  ـــر مح ـــادام العم ـــورت م ـــه ص ـــی ب ـــکار خاط و ورزش
شـــد و پـــس از بررســـی های بیش تـــر بـــا کلیـــه 
ـــت.  ـــد گرف ـــورت خواه ـــع ص ـــورد قاط ـــم برخ ـــان ه خاطی
ــای  ــه فعالیت هـ ــه از ایـــن پـــس کلیـ ضمـــن ایـــن کـ

کمیتـــه پیشکســـوتان منحـــل خواهـــد شـــد.
ـــان گفـــت: ضمـــن عذرخواهـــی از رهبـــر انقـــلاب،  او در پای
ـــواده  ـــا در خان ـــران قطع ـــردم ای ـــه م ـــهدا و هم ـــواده ش خان
اتفاق هایـــی  چنیـــن  شـــاهد  دیگـــر  وزنه بـــرداری 

ـــود. ـــم ب نخواهی
بـــه گـــزارش ایســـنا در جریـــان رقابت هـــای قهرمانـــی 
ـــی در  ـــی رجای ـــتان مصطف ـــان در لهس ـــوتان جه پیشکس
ـــرای دریافـــت مـــدال نقـــره  ـــر روی ســـکوی دوم ب ـــی ب حال
ـــرای  ـــتی ب ـــم صهیونیس ـــکار رژی ـــه ورزش ـــت ک ـــرار گرف ق

ـــود. ـــه ب ـــکو رفت ـــر روی س ـــز ب ـــدال برن ـــت م دریاف

انحلال کمیته پیشکسوتان وزنه برداری به دلیل حواشی مسابقات لهستان
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شده را از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی ) ستاد( برگزار نماید.
حداقل شرایط برای مبلغ تضمینموضوع مناقصهشماره مناقصه

دریافت اسناد
شماره فراخواننوع ضمانتنامه

تکمیل ساختمان دانشکده پیراپزشکی با 1-6-1٤02
ارزیابی        

 20/806/6۵1/260
ریال 

مجوز از مراجع 
ذیصلاح

ضمانت نامه بانکی یا 
واریزنقدی

20020038٤0000033

کلیــه مــــراحل بــــرگزاری مناقــــصه از دریــــافت اســــناد تــا ارائه پیشــنهاد مناقصه گــران و بازگشــایی پاکــت ها از 

ــت  ــد و لازم اس ــد ش ــام خواه ــه آدرس www.setadiran.ir انج ــتاد( ب ــی     ) س ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق درگاه س طری

ــام درســایت مذکــور را جهــت دریافــت گواهــی  مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی ، کلیــه مراحــل ثبــت ن

ــد. ــرکت کنن ــده ش ــلام ش ــه اع ــد و در مناقص ــدام نماین ــی اق ــای الکترونیک امض

*محــل دریافــت اســناد مناقصــه : مناقصــه گــران جهــت دریافــت اســناد مناقصــه بــه آدرس www.setadiran.ir مراجعــه 

ــات  ــی و مناقص ــور حقوق ــماره 32237٤۵1 -0۵٤ ) اداره ام ــه ش ــتر ب ــات بیش ــب اطلاع ــه کس ــاز ب ــورت نی ــد و در ص نمای

ــد . دانشــگاه (تمــاس حاصــل نماین
از روز شنبه مورخ 1٤02/6/11 لغایت دوشنبه  مورخ 1٤02/6/13مهلت دریافت اسناد از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی ستا د

تا ساعت 13  روزیک شنبه مورخ 1٤02/6/26آخرین مهلت بارگزاری اسناد مناقصه به صورت الکترونیکی در سامانه ستاد 

تا ساعت 13  روزیک شنبه مورخ 1٤02/6/26آخرین مهلت تحویل نسخه فیزیکی پاکت الف به دبیرخانه حراست  دانشگاه 

از ساعت 10 صبح روزدوشنبه  مورخ 1٤02/6/28تاریخ گشایش پاکت مناقصه 

20 روز کاری و برای یک دوره قابل تمدید می باشدمدت اعتبار پیشنهاد

ضمنا" مناقصه گران جهت کسب اطلاعات بیشتر در خصوص اسنادمناقصه به اداره حقوقی و مناقصات به نشانی زابل- میدان جهاد – 

خیابان شهید باقری – ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زابل به شماره تلفن 32237٤۵1-0۵٤ تماس حاصل نمایند . وهمچنین 

جهت ارائه پاکت الف ) تضمین شرکت در مناقصه ( در موعد مقرر به دبیرخانه مدیریت حراست دانشگاه علوم پزشکی به نشانی فوق 

مراجعه نمائید %

*هزینه انتشار آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد % 
م الف : ۵۵7

شناسه : 86106۵1

                                                      آگهی فراخوان تجدید مناقصه عمومی

یک مرحله ای



علمی - پزشکی ٤
 روزنامه مرز پرگهر

شنبه 11  شهریورماه 1٤02 برابر با  16 صفر September 2   *1٤٤٤  2023  *   شماره  1897

ادویه ای با طبع گرم و خواص کم نظیر

شناسایی علائم آلزایمر در خواب

زنجبیـــل کـــه گیاهـــی زردرنـــگ و دارای طبـــع گـــرم 
اســـت، یکـــی از مـــواد خوراکـــی پرمصـــرف در رژیـــم 
ــه   ــود و از ریشـ ــوب می شـ ــا محسـ ــردم دنیـ غذایـــی مـ
ـــه   ـــودر ب ـــورت پ ـــه  ص ـــا ب ـــده ی ـــورت خشک ش ـــه  ص آن ب
ـــی  ـــف و برخ ـــای مختل ـــد در غذاه ـــه ای مفی ـــوان ادوی عن

نوشـــیدنی ها و دمنوش هـــا اســـتفاده می شـــود.
ایســـنا، در ایـــن مقالـــه بـــه نقـــل از ســـایت تخصصـــی 
ـــماری از  ـــاره ش ـــری درب ـــح مختص ـــه توضی »وب ام دی« ب
ـــم  ـــاره خواهی ـــلامتی اش ـــرای س ـــل ب ـــم زنجبی ـــد مه فوای

ـــرد: ک
* مبارزه با میکروب ها

ـــازه  ـــلِ ت ـــات شـــیمیایی موجـــود در زنجبی برخـــی از ترکیب
ـــد.  ـــک می کن ـــا کم ـــع میکروب ه ـــما در دف ـــدن ش ـــه ب ب
ـــی  ـــد باکتری های ـــردن رش ـــف ک ـــژه در متوق ـــه وی ـــا ب آنه
ماننـــد »اشریشـــیا کلـــی« و »شـــیگلا« خـــوب عمـــل 

ــی  ــت ویروس هایـ ــن اسـ ــن ممکـ ــد و همچنیـ می کننـ
ماننـــد »ویـــروس سین سیشـــیال تنفســـی« )RSV( را 

ـــد. ـــه دارن ـــما دور نگ ـــز از ش نی
* کمک به سلامت دهان

ـــد  ـــت لبخن ـــن اس ـــل ممک ـــی زنجبی ـــد باکتریای ـــدرت ض ق
ـــال  ـــات فع ـــی از ترکیب ـــد. برخ ـــز درخشـــان کن ـــما را نی ش
موجـــود در زنجبیـــل از رشـــد باکتری هـــای دهـــان 
ــان  ــا همـ ــن باکتری هـ ــد. ایـ ــری می کننـ ــم جلوگیـ هـ
باکتری هایـــی هســـتند کـــه می تواننـــد باعـــث بیمـــاری 

ـــوند. ـــه ش ـــدی لث ـــت ج ـــک عفون ـــوره«، ی »پی
* کاهش حالت تهوع

ـــوص در دوران  ـــه خص ـــده ب ـــش درد مع ـــه کاه ـــل ب زنجبی
ــل در از  ــن زنجبیـ ــد. همچنیـ ــک می کنـ ــارداری کمـ بـ
ـــد  ـــش مفی ـــا نق ـــده در روده ه ـــته ش ـــردن گاز انباش ـــن ب بی
ـــت  ـــا حال ـــی ی ـــع دریازدگ ـــی در رف ـــاده غذای ـــن م دارد. ای
ـــت. ـــذار اس ـــز تاثیرگ ـــی نی ـــیمی درمان ـــی از ش ـــوع ناش ته

* تسکین درد عضلات
ــن  ــریعا از بیـ ــی را سـ ــل، درد عضلانـ ــد زنجبیـ هرچنـ
نمی بـــرد امـــا ممکـــن اســـت بـــه مـــرور زمـــان درد را 
ـــه درد  ـــرادی ک ـــات، اف ـــد. در برخـــی از مطالع تســـکین ده
ـــل مصـــرف  ـــتند و زنجبی ـــی از ورزش داش ـــی ناش عضلان
کردنـــد، روز بعـــد نســـبت بـــه کســـانی کـــه زنجبیـــل 

مصـــرف نکـــرده بودنـــد، درد کمتـــری داشـــتند.
* کاهش علائم آرتریت

ـــی  ـــن معن ـــه ای ـــی دارد ب ـــد التهاب ـــت ض ـــل خاصی زنجبی
ــن  ــن ممکـ ــد. همچنیـ ــش می دهـ ــورم را کاهـ ــه تـ کـ

ــم  ــکین علائـ ــرای تسـ ــژه بـ ــه ویـ ــل بـ ــت زنجبیـ اسـ
»روماتیســـم مفصلـــی« و »آرتـــروز« مفیـــد باشـــد. 
ـــیِ آن  ـــتعمال موضع ـــا اس ـــل ی ـــی زنجبی ـــرف خوراک مص
ـــت درد  ـــن اس ـــدن ممک ـــاک ب ـــب و دردن ـــاط ملته روی نق

و تـــورم را تســـکین دهـــد.
* مهار پیشرفت سرطان

کـــه  می دهنـــد  نشـــان  مطالعـــات  از  برخـــی 
مولکول هـــای زیســـت فعـــال موجـــود در زنجبیـــل 
ممکـــن اســـت پیشـــرفت برخـــی از ســـرطان ها ماننـــد 
ـــت،  ـــد، پوس ـــدان، کب ـــده، تخم ـــزرگ، مع ـــرطان روده ب س
ســـینه و پروســـتات را کاهـــش دهنـــد امـــا تحقیقـــات 
بیشـــتری در ایـــن زمینـــه لازم اســـت تـــا ببینیـــم آیـــا 

ایـــن اثرگـــذاری حقیقـــت دارد یـــا خیـــر.
* کاهش قند خون

ـــه  ـــان داد ک ـــرا نش ـــک اخی ـــه کوچ ـــک مطالع ـــای ی داده ه
زنجبیـــل ممکـــن اســـت بـــه بـــدن شـــما در اســـتفاده 
ــال،  ــن حـ ــا ایـ ــد. بـ ــک کنـ ــولین کمـ ــر از انسـ بهتـ
ـــا  ـــم آی ـــا ببینی ـــت ت ـــاز اس ـــورد نی ـــری م ـــات بزرگت مطالع
زنجبیـــل می توانـــد بـــه بهبـــود ســـطح قنـــد خـــون در 

ـــر. ـــا خی ـــد ی ـــک کن ـــدن کم ب
* کاهش دردهای عادت ماهانه

طبـــق داده هـــای مطالعـــات، زنانـــی کـــه ۱۵۰۰ میلـــی 
ـــدت ســـه  ـــه م ـــار در روز ب ـــک ب ـــل را ی ـــودر زنجبی ـــرم پ گ
روز در طـــول دوران قاعدگـــی مصـــرف کردنـــد نســـبت 
بـــه زنانـــی کـــه ایـــن ادویـــه را امتحـــان نکردنـــد، درد 

ـــتند. ـــری داش کمت

ایســـنا- دانشـــمندان در حـــال توســـعه یـــک نشـــانگر 
ــد  ــق هدبنـ ــه از طریـ ــتند کـ ــال هسـ ــتی دیجیتـ زیسـ
ـــه  ـــانه های اولی ـــب، نش ـــتفاده در ش ـــورد اس ـــیدنی م پوش
ــزی  ــواج مغـ ــای امـ ــر را از روی الگوهـ ــاری آلزایمـ بیمـ

تشـــخیص می دهـــد.
ـــکی  ـــس پزش ـــان پردی ـــایتک دیلی، محقق ـــل از س ـــه نق ب
ــنگتن در  ــگاه واشـ ــوتز و دانشـ ــرادو آنشـ ــگاه کلـ دانشـ
ــی  ــرای ارزیابـ ــی را بـ ــکا روشـ ــس آمریـ ــنت لوئیـ سـ
فعالیـــت مغـــز در طـــول خـــواب کشـــف کرده انـــد کـــه 
بـــا مراحـــل اولیـــه بیمـــاری آلزایمـــر مرتبـــط اســـت و 
ـــر  ـــل ظاه ـــم زوال عق ـــروز علائ ـــل از ب ـــا قب ـــب مدت ه اغل

می شـــود.
در ایـــن نشـــانگر دیجیتالـــی از فنـــاوری الکتروانســـفالوگرام 
ــد  ــتگاه های هدبنـ ــام از دسـ ــا الهـ ــده و بـ ــتفاده شـ اسـ
ســـاده قـــادر اســـت، الگوهـــای امـــواج مغـــزی مرتبـــط 

ــواب  ــول خـ ــه در طـ ــدد حافظـ ــازی مجـ ــا فعال سـ بـ
عمیـــق، بخـــش مهمـــی از سیســـتم پـــردازش حافظـــه 

را شناســـایی کنـــد.
ـــفالوگرام  ـــدن الکتروانس ـــن خوان ـــه بی ـــا رابط ـــن یافته ه ای
ـــد  ـــان می ده ـــاص را نش ـــی خ ـــرات مولکول ـــطوح تغیی و س
ـــم  ـــروز علائ ـــش از ب ـــر پی ـــاری آلزایم ـــخصه بیم ـــه مش ک
ــد  ــان می دهـ ــتر نشـ ــای بیشـ ــت. یافته هـ ــی اسـ بالینـ
ـــی  ـــف ناش ـــناختی خفی ـــلال ش ـــه اخت ـــل اولی ـــه مراح ک
ســـیگنال های  در  می تـــوان  را  آلزایمـــر  بیمـــاری  از 

الکتروانســـفالوگرام تشـــخیص داد.
دکتـــر بریـــس مـــک کانـــل، اســـتادیار عصب شناســـی 
دانشـــکده پزشـــکی دانشـــگاه کلـــرادو و محقـــق ارشـــد 
ایـــن تحقیـــق می گویـــد: ایـــن نشـــانگر زیســـتی 
دیجیتـــال به طـــور اساســـی هـــر دســـتگاه هدبنـــد 
ـــد  ـــا مانن ـــادر می ســـازد ت ـــفالوگرام را ق ـــاده الکتروانس س
یـــک ردیـــاب آمادگـــی جســـمانی بـــرای ســـلامت 
مغـــز اســـتفاده شـــود. نشـــان دادن چگونگـــی ارزیابـــی 
ـــه  ـــانه های اولی ـــرای نش ـــال ب ـــتی دیجیت ـــانگرهای زیس نش
ــا اســـتفاده از دســـتگاه های هدبنـــد قابـــل  بیمـــاری بـ
دسترســـی و مقیاس پذیـــر در محیـــط خانـــه، پیشـــرفت 
بزرگـــی در تشـــخیص و تســـکین  بیمـــاری آلزایمـــر در 

مراحـــل اولیـــه اســـت.
در بزرگتریـــن تحقیـــق در نـــوع خـــود تـــا بـــه امـــروز، 
محققـــان داده هـــای ۲۰۵ فـــرد بزرگســـال مســـن را تجزیـــه 
ــری در  ــل اندازه گیـ ــد و مشـــکلات قابـ و تحلیـــل کردنـ
فعال ســـازی مجـــدد حافظـــه را در ارتبـــاط بـــا ســـطوح 
ـــاری  ـــه در بیم ـــاو ک ـــد و ت ـــد آمیلوئی ـــی مانن پروتئین های

آلزایمـــر ایجـــاد می شـــوند، شناســـایی کردنـــد.
ــن  ــم ایـ ــا دریافتیـ ــه مـ ــرد: آنچـ ــان کـ ــل بیـ مک کانـ
ــا  ــی پروتئین هـ ــطوح غیرطبیعـ ــن سـ ــه ایـ ــت کـ اسـ
بـــه فعال ســـازی مجـــدد حافظـــه خـــواب مربـــوط 
می شـــوند کـــه می توانیـــم آن هـــا را در الگوهـــای 
ـــه  ـــی را تجرب ـــه علائم ـــل از اینک ـــراد قب ـــزی اف ـــواج مغ ام
ـــانگرهای  ـــن نش ـــایی ای ـــم. شناس ـــایی کنی ـــد، شناس کنن
ـــالان  ـــر در بزرگس ـــاری آلزایم ـــرای بیم ـــه ب ـــتی اولی زیس
بـــدون علامـــت می توانـــد بـــه بیمـــاران کمـــک کنـــد 
ـــگیرانه  ـــای پیش ـــاری، راهبرده ـــرفت بیم ـــل از پیش ـــا قب ت

ــد. ــاد کننـ ــکین دهنده ایجـ ــا تسـ یـ
ــه  ــز بـ ــی هیجان انگیـ ــن گامـ ــد، ایـ ــان معتقدنـ محققـ
ســـمت اســـتفاده از ابزارهـــای پوشـــیدنی به عنـــوان 
نشـــانگرهای زیســـتی دیجیتـــال بـــرای تشـــخیص 

ــت. ــاری اسـ بیمـ
ـــی  ـــش کوچک ـــه بخ ـــط ب ـــا فق ـــرد: م ـــار ک ـــل اظه مک کان
از ایـــن کار پرداختیـــم و راه را بـــرای دســـتگاه های 
ــارت  ــا کاربـــری آســـان بـــرای نظـ مقرون به صرفـــه و بـ
ـــل را  ـــن اص ـــا ای ـــم. کار م ـــوار کردی ـــز هم ـــلامت مغ ـــر س ب
اثبـــات می کنـــد کـــه امـــواج مغـــزی در طـــول خـــواب 
می تواننـــد بـــه یـــک نشـــانگر زیســـتی دیجیتـــال 
ـــل  ـــامل تکمی ـــا ش ـــدی م ـــای بع ـــوند و گام ه ـــل ش تبدی

ـــت. ـــد اس ـــن فرآین ای
ــن  ــه انجمـ ــی در مجلـ ــق به تازگـ ــن تحقیـ ــج ایـ نتایـ
منتشـــر   Alzheimer’s & Dementia آلزایمـــر 

شـــده اســـت.

8 ماده موثر برای کاهش علائم افسردگی

افسـردگی می تواننـد دچـار  از  بـا نوعـی  افـراد  از  برخـی 
افزایـش اشـتها و بـه دنبـال آن افزایـش وزن شـوند کـه 
در صـورت ادامـه دار بـودن رونـد، ایـن مشـکل می تواند در 
آینـده فـرد را در معـرض بیماری هـای مزمـن قـرار دهـد.

ایسـنا- همچنیـن برخـی از انـواع افسـردگی می توانـد اثـر 
عکـس، یعنی کاهش اشـتها و بـه دنبال آن کاهـش وزن را 

در پی داشـته باشـد.
تمایـلات غذایـی فـرد افسـرده می توانـد غذاهایـی ماننـد 
فسـت فـود، غذاهای کـم کیفیـت و غذاهایی بـا کالری بالا 
باشـد. عـلاوه بر آن فرد دارای افسـردگی شـدید غالبا رژیم 
غذایـی ناسـالم دارنـد و در رژیـم غذایـی این افـراد کاهش 
مصـرف سـبزیجات، میـوه، شـیر و غلات دیده می شـود. در 
مطالعـه ای دیده شـده افزایـش ابتلا به افسـردگی در زنانی 
کـه مصـرف بالاتری از فسـت فـود، کچـاب، مایونـز، غلات 
تصفیـه شـده و مقـدار بالاتـری از شـکر و چربـی مصـرف 
می کننـد، بیشـتر اسـت. ایـن یافتـه نشـان می دهـد کـه 
احتمـال ابتـلا بـه افسـردگی در زنانـی کـه میـزان بالاتری 
از سـبزیجات، میـوه، تخـم مـرغ، آجیـل و روغـن زیتـون 

مصـرف می کننـد، کمتر اسـت.
اسید چرب امگا۳

یکـی از اسـیدهای چـرب بسـیار مفیـد کـه نقـش مهمـی 
در عملکـرد سـلول های مغـزی ایفـا می کنـد امـگا۳ اسـت. 
ایـن اسـید چـرب در فعالیت هـای نوروژنـز، انتقـال دهنده 
دارد.  نقـش  مغـزی  در سـلول های  و ضدالتهابـی  عصبـی 
کمبـود ایـن اسـیدچرب افزایـش ریسـک اختـلالات روانی 
ماننـد اختـلالات توجـه، شـیزوفرنی، اختـلالات دوقطبـی، 
افسـردگی و آلزایمـر  را در پـی دارد. DHA و EPA در 
پاتوفیزیولـوژی افسـردگی نقـش مهمـی دارنـد. مطالعـه ای 
افـرادی کـه )۲۰تـا ۳۰ گـرم در روز(  نشـان داده اسـت 
می کننـد،  مصـرف  امـگا۳  مکمـل  یـا  چـرب  ماهی هـای 

احتمـال افسـردگی کمتـری دارنـد.
D۳ ویتامین

ارتبـاط بیـن افسـردگی و ویتامیـن D ثابـت شـده اسـت. 
ویتامیـن D در تولیـد سـروتونین نقـش دارد. همچنیـن 
مطالعـات نشـان داده انـد کـه احتمـال افسـردگی در افـراد 
بـا کمبـود ویتامیـن D حـدود ۸ تـا ۱۴ درصـد بیشـتر 
اسـت. همچنیـن مطالعـه ای نشـان داده اسـت افـرادی بـا 
کاهش سـطح ۲۵ هیدروکسـی ویتامین D علائم شـدیدتر 

افسـردگی را نشـان می دهنـد.
B۱۲ ویتامین

کمبـود B۱۲ با افسـردگی در مطالعات اثبات شـده اسـت. 
یافته ها نشـان داده اسـت در گیاهخوران بـا دریافت ناکافی 
B۱۲، احتمـال ابتـلای بالاتـری به افسـردگی وجـود دارد. 
بـا توجـه بـه نقـش B۱۲ در تولیـد سـروتونین، دوپامین و 
گلوتامیـن در سـلول های عصبـی، کمبـود ایـن ویتامین در 

بـدن می توانـد باعث ایجاد افسـردگی شـود.
B۶ ویتامین

بـا توجـه بـه نقـش پیریدوکسـین در تولیـد سـروتونین و 
نـور اپـی نفریـن در سیسـتم عصبی، کمبـود ایـن ویتامین 
می توانـد سـبب افسـردگی شـود. همچنیـن در مطالعـه ای 
افـراد  در  ویتامیـن  ایـن  داده شـد سـطح سـرمی  نشـان 

افسـرده و مضطـرب کمتـر از افـراد سـالم اسـت.
فولیک اسید

تحریـک پذیـری، کم خونـی و اختلالات رفتـاری در افرادی 
بـا کمبـود اسـید فولیـک دیـده می شـود. از آنجایـی کـه 
کمبـود این ریز مغذی در کاهش تولید نوروترانسـمیترهای 
مغـزی ماننـد سـروتونین، دوپامیـن و نوراپـی نفریـن نقش 
دارد، اسـید فولیـک می توانـد در افسـردگی نقـش داشـته 
داروهـای  اثـر  داده  نشـان  مطالعـه ای  همچنیـن  باشـد. 
ضدافسـردگی در افـرادی بـا کاهـش سـطح اسـیدفولیک، 

دارند. کمتـری  تاثیرگـذاری 
منیزیم

آلزایمـر،  ماننـد  بیماری هایـی  در  خـون  منیزیـم  سـطح 
سـکته، دیابـت، فشـارخون، کمبـود توجـه، بیـش فعالـی، 
میگـرن و عملکـرد اصلـی سیسـتم عصبـی مرکزی بسـیار 
مهـم اسـت. منیزیـم نقـش مهمـی در هدایت عصبـی و به 
عنـوان انتقـال دهنـده عصبـی دارد. بـا توجـه بـه ارتبـاط 
منیزیـم در سیسـتم لیمبیک، می تواند در ایجاد افسـردگی 
یـا پیشـرفت ایـن بیمـاری نقـش داشـته باشـد. همچنیـن 
مطالعـات نشـان داده انـد منیزیـم به عنوان یـک ریز مغذی 
دارای اثـر ضـد افسـردگی و باعث افزایش اثـر داروهای ضد 

افسـردگی می شـود.
سلنیم

سـلنیم در ساختمان سـلنو پروتئین ها که در مکانیسم های 
آنتی اکسـیدانی مغز و سیسـتم عصبی هسـتند، نقش دارد. 
همچنیـن نقـش مهمـی در متابولیسـم تیروئیـدی دارد. از 
طـرف دیگـر بیماری هـای تیروئیدی بـا بیماری هـای روانی 
در ارتبـاط هسـتند و بـا در نظـر گرفتـن ایـن اثـر در مغـز، 
بـا در نظـر  می توانـد در افسـردگی نقـش داشـته باشـد. 
گرفتـن نقـش ضـد التهابی سـلنیم و تحریـک کنندگی آن 
در تولیـد سـروتونین، دوپامیـن و نـور آدرنالیـن می توانـد 

اثرات ضد افسـردگی داشـته باشـد.

خبر

خبر
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علائم هشداردهنده ابتلا به زوال عقل

مهـم  عامـل   ۱۱ متخصصـان 
را  عقـل  زوال  بـه  ابتـلا  پیش بینی کننـده 

کرده انـد. شناسـایی 
بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از ایندیپندنت، 
کـه  کرده انـد  تولیـد  ابـزاری  متخصصـان 
بالایـی  دقـت  بـا  عامـل   ۱۱ بررسـی  بـا 
در ۱۴  فـرد  آیـا  کـه  می کنـد  پیش بینـی 
سـال آینـده به ایـن بیماری مبتلا می شـود 

خیر. یـا 
و  زندگـی  سـبک  جملـه  از  عواملـی 
سـابقه  کنـار  در  شـخصی  ویژگی هـای 
بیماری هـا بـا دقـت بالایـی نشـان می دهد 
کـه آیا فـرد در میانسـالی دچـار زوال عقل 

خیـر. یـا  می شـود 
ایـن متخصصـان بـا هدایـت دانشـگاهیان 
افـراد  داده هـای  »آکسـفورد«،  دانشـگاه 
مطالعـه  دو  در  کـه  را  سـاله   ۷۳ تـا   ۵۰
بلندمـدت انگلیس شـرکت  کردند ـ مطالعه 
 )Biobank UK( بانک زیسـتی انگلیـس
و مطالعـه وایت هـالWhitehall II( ۲(  ـ 

بررسـی کردنـد.
آن هـا فهرسـتی از ۲۸ عامـل شناخته شـده 
مرتبـط بـا خطـر زوال عقل را تهیـه کردند 
عوامـل  قوی تریـن  بـه  را  آن  سـپس  و 

دادنـد. تقلیـل  پیش بینی کننـده  
عامـل   ۱۱ از  فهرسـتی  بـه  ایـن 
آن  از  کـه  شـد  تبدیـل  پیش بینی کننـده 
برای توسـعه ابـزار خطر ابتلا بـه زوال عقل 
انگلیـس  بانک زیسـتی  )UKBDRS( در 

شـد. اسـتفاده 
سـن،  از  عبـارت  مذکـور  عامـل   ۱۱
سـابقه  دیابـت،  سـابقه  تحصیـلات، 
مغـزی، سـابقه  افسـردگی، سـابقه سـکته 

زوال عقل والدین، سـطح محرومیت، فشـار 
خـون بـالا، کلسـترول بـالا، تنهـا زندگـی 

هسـتند. جنسـیت  و  کـردن 
آن هـا ایـن عوامـل خطـر را در کنـار اینکه 
 ،APOE آیـا فـرد حامـل ژن خـاص- ژن
عامـل خطـر شناخته شـده بـرای زوال عقل 

- اسـت یـا خیـر را نیـز بررسـی کردند.
ایـن ابـزار خطر، ابـزار »یوکی بـی دی آراس-

 )UKBDRS-APOE( ای پی اوئـی« 
داشـت. نام 

در طـول دوره مطالعـه، دو درصـد افـرادی 
کـه در مطالعه بانک زیسـتی انگلیس و سـه 
درصـد افـرادی کـه در مطالعـه وایت هـال 
۲ شـرکت داشـتند، بـه زوال عقـل مبتـلا 

. ند شد
بر اسـاس یافته هایی که در نشـریه سـلامت 
روان »بی ام جی« منتشـر شـده اسـت، آنان 
یوکی بی دی آراس-ای پی اوئـی  دریافتنـد 
بالاتریـن امتیـاز پیش بینـی  را ارائه می کند 
و ابـزار خطـر یوکی بـی دی آراس بلافاصلـه 

بعـد از آن قـرار می گیـرد.
بـه پیشـنهاد متخصصـان، در آینـده از این 
ابـزار جدیـد می تـوان به منزلـه یـک ابـزار 
غربالگـری اولیـه بـرای زوال عقل اسـتفاده 
کـرد و افـراد را در »گروه هـای خطـر« قرار 

داد.
آن هایـی را کـه احتمـال بالایـی در ابتلا به 
زوال عقـل بـه دسـت می آورنـد بـا توجه به 
امتیـاز خطـر، می تـوان بـرای آزمایش هـای 
بیشـتر از جملـه ارزیابی شـناختی، اسـکن 
مغـز و آزمایـش خـون در اولویت قـرار داد.

اصلـی  نویسـنده  پیتـل«،  »ریهـان  دکتـر 
ایـن مطالعـه از دانشـگاه آکسـفورد، گفـت: 
به مثابـه  می تـوان  یوکی بـی دی آراس  از 
طبقه بنـدی  بـرای  اولیـه  غربالگـری  ابـزار 
کـرد  اسـتفاده  گروه هـای خطـر  در  افـراد 
شناسـایی  پرخطـر  کـه  آن هایـی  بـرای  و 
می شـوند از ارزیابی هـای تکمیلـی در زمان 
فشـرده کـه در بالا توضیـح داده شـد برای 
از  پیـش  گرفـت.  بهـره  دقیق تـر  توصیـف 
آنکـه بتوانیـم از این امتیاز خطـر در تجربه 
بالینـی اسـتفاده کنیم، بایـد مراحل زیادی 

را طـی کنیـم.

ـــرای  ـــگا ۳ ب ـــرب ام ـــیدهای چ ـــنا- اس ایس
ــا  ــا بـــدن مـ ــتند امـ ــا ضـــروری هسـ مـ

ــازد. ــا را بسـ ــد آنهـ نمی توانـ
ــات  ــج تحقیقـ ــث، نتایـ ــل از هلـ ــه نقـ بـ
احســـاس  کـــه  می دهـــد  نشـــان 
یـــک  نشـــانه  می توانـــد  افســـردگی 
رژیـــم غذایـــی نامناســـب باشـــد. در 
واقـــع، رژیم هـــای غذایـــی ســـالم اغلـــب 
به عنـــوان عامـــل اصلـــی بهبـــودی از 
ــوند. ــه می شـ ــده گرفتـ ــردگی نادیـ افسـ

یکـــی از اجـــزای مهـــم یـــک رژیـــم 
ـــگا ۳  ـــرب ام ـــیدهای چ ـــالم، اس ـــی س غذای
ـــد  ـــان داده ان ـــات نش ـــج تحقیق ـــت. نتای اس
کـــه مکمل هـــای امـــگا ۳ می تواننـــد 
ـــد  ـــه افســـردگی مفی ـــلا ب ـــراد مبت ـــرای اف ب

باشـــند.
اســـیدهای چـــرب امـــگا ۳ ضـــروری 
ـــا  ـــد آنه ـــا نمی توان ـــدن م ـــا ب ـــتند ام هس
را بســـازد بنابرایـــن امـــگا ۳ را می تـــوان 
از طریـــق رژیـــم غذایـــی یـــا از طریـــق 

ــت آورد. ــه دسـ ــا بـ مکمل هـ
ــار از اســـیدهای چـــرب  غذاهـــای سرشـ
ــا،  ــه چیـ ــردو، دانـ ــامل گـ ــگا ۳  شـ امـ
ـــی  ـــالمون، ماه ـــاهدانه، س ـــه ش ـــویا، دان س
ـــال  ـــی خ ـــاردین و ماه ـــی س ـــزل آلا، ماه ق

مخالـــی اســـت.
اســـتاندارد  درمـــان  کـــه  حالـــی  در 
ضدافســـردگی  داروهـــای  افســـردگی، 
ـــل  ـــه دلی ـــردم ب ـــیاری از م ـــا بس ـــت ام اس

ـــا را  ـــرف آنه ـــی، مص ـــوارض جانب ـــرس ع ت
قطـــع و درمان هـــای جایگزیـــن را آغـــاز 

. می کننـــد
دکتـــر فرانســـوا لســـپرانس کـــه اثـــرات 
ـــی  ـــورد بررس ـــردگی را م ـــر افس ـــگا ۳ ب ام
قـــرار داده اســـت در ایـــن مـــورد اظهـــار 
کـــرد کـــه بـــا وجـــود پیشـــرفت قابـــل 
ــه  ــاب در دو دهـ ــوم اعصـ ــه در علـ توجـ
گذشـــته، همچنـــان درمـــان افســـردگی 

دشـــوار اســـت.
وی گفـــت: بســـیاری از ایـــن درمان هـــا 
ـــرار  ـــی ق ـــورد ارزیاب ـــی م ـــدازه کاف ـــه ان ب
ــی  ــل ارزیابـ ــن دلیـ ــه همیـ ــد بـ نگرفتنـ
ــی از  ــوان یکـ ــگا ۳، به عنـ ــی امـ اثربخشـ
ــن،  ــای جایگزیـ ــن رویکردهـ محبوب تریـ

مهـــم اســـت.
فـــرد   ۴۳۲ شـــامل  مطالعـــه  ایـــن 
مبتـــلا بـــه افســـردگی بـــود. نیمـــی 
میلی گـــرم   ۱۰۵۰ روزانـــه  آنـــان  از 
ــه  ــید )EPA( را بـ ــک اسـ ایکوزاپنتانوئیـ
مـــدت هشـــت هفتـــه مصـــرف کردنـــد. 
ــه  ــی از سـ ــید یکـ ــک اسـ ایکوزاپنتانوئیـ
ــت. ــگا ۳ اسـ ــی امـ ــرب اصلـ ــید چـ اسـ

گـــروه دیگـــر  دارونمـــا مصـــرف کردنـــد 
کـــه بـــا روغـــن ماهـــی طعـــم دار شـــده 
بـــود تـــا تفـــاوت آن را متوجـــه نشـــوند.

نتایـــج نشـــان داد کـــه بـــرای افـــرادی 
ــرب  ــا مضطـ ــد امـ ــرده بودنـ ــه افسـ کـ
امـــگا ۳ در  اســـید چـــرب  نبودنـــد، 

کاهـــش افســـردگی موثـــر بـــود.
ایـــن  در  کـــه  دریافتنـــد  محققـــان 
نمونـــه ناهمگـــن از بیمـــاران مبتـــلا بـــه 
ـــک  ـــا ی ـــی )MDE(، تنه ـــردگی اساس افس
ـــگا  ـــل ام ـــری مکم ـــمت برت ـــه س ـــد ب رون
ـــم  ـــش علائ ـــا در کاه ـــه دارونم ۳ نســـبت ب

افســـردگی وجـــود داشـــت.
ـــل  ـــح مکم ـــای واض ـــال، مزای ـــن ح ـــا ای ب
امـــگا ۳ در میـــان بیمـــاران مبتـــلا بـــه 
ــلالات  ــدون اختـ ــی بـ ــردگی اساسـ افسـ

اضطرابـــی مشـــاهده شـــد.
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آگهی 

خبر

ـــرات آب و  ـــی، تغیی ـــه علم ـــنا- جامع ایس
ـــوان  ـــه عن ـــترده ب ـــور گس ـــی را به ط هوای
ــلامت  ــی سـ ــد جهانـ ــن تهدیـ »بزرگتریـ
ـــت.  ـــناخته اس ـــم« ش ـــت و یک ـــرن بیس ق
بـــا ایـــن حـــال، تغییـــرات آب و هوایـــی 
ــای  ــار گازهـ ــه انتشـ ــوط بـ ــط مربـ فقـ
ـــش  ـــد در کاه ـــت می توان ـــه ای نیس گلخان
ـــز  ـــه نی ـــجام جامع ـــی و انس ـــد اجتماع پیون

ـــد. ـــر باش موث
انســـان ها در  از ویفـــروم،  نقـــل  بـــه 
ـــردن  ـــی  ک ـــه اهل ـــدرن شـــروع ب ـــی م زندگ
ـــهرها را  ـــد، ش ـــان کردن ـــات و گیاه حیوان
ســـاختند، کارخانه هـــا را راه انـــدازی و 
ــی  ــروی الکتریکـ ــار نیـ ــه مهـ ــروع بـ شـ
به طـــور  نوآوری هـــا  ایـــن  کردنـــد. 
ـــر و  ـــا یکدیگ ـــا ب ـــاط م ـــوه ارتب ـــل نح کام

ــرد. ــول کـ ــان را متحـ ــای اطرافمـ دنیـ
ـــدرن،  ـــر م ـــل از عص ـــان ها قب ـــتر انس بیش
در گروه هـــای کوچـــک جمعـــی زندگـــی 
ـــر آن  ـــزرگ ب ـــواده ب ـــه خان ـــد ک می کردن
احاطـــه داشـــت و بـــه ســـختی از خانـــه 

دور می شـــدند.
امـــروزه مـــردم در سراســـر جهـــان، 
به طـــور فزاینـــده ای در شـــهرها زندگـــی 
می کننـــد و مجبـــور بـــه تـــرک ســـبک 
زندگـــی ســـنتی شـــدند. شـــبکه های 
کوچکتـــر  و  کوچکتـــر  اجتماعـــی 

بـــرای  تـــلاش  علیرغـــم  و  شـــده اند 
ــات  ــر کاهـــش ارتباطـ ــت در برابـ مقاومـ
ــود  ــده ای خـ ــور فزاینـ ــی، به طـ اجتماعـ
ـــده  ـــدا ش ـــی ج ـــای خانوادگ را در واحده
نتیجـــه،  در  می کننـــد،  ســـازماندهی 

تنهایـــی افزایـــش می یابـــد.
ــرخ  ــه نـ ــدرن بـ ــی مـ ــای زندگـ پیامدهـ
ارتبـــاط  قطـــع  و  تنهایـــی  فزاینـــده 
ــع،  ــود. در واقـ ــم نمی شـ ــی ختـ اجتماعـ
کـــه  زمانـــی  از  کســـری  همـــان  در 
زندگـــی اجتماعـــی بشـــر را متحـــول 
ـــور  ـــز به ط ـــود را نی ـــای خ ـــم، تقاض کردی
ـــم؛ پاکســـازی  چشـــمگیری افزایـــش داده ای
میلیاردهـــا هکتـــار جنـــگل، انتشـــار 
میلیاردهـــا تـــن گازهـــای گلخانـــه ای 
زیرســـاخت های  تحمیـــل  و  جـــو  در 
ــواردی از  ــن مـ ــر روی زمیـ ــترده بـ گسـ

ــت. ــن مثالهاسـ ایـ
نتایـــج بررســـی نشـــان داده اســـت، 
زوج هایـــی کـــه نگـــران آینـــده هســـتند 
ـــدن  ـــه دار ش ـــورد بچ ـــت در م ـــن اس ممک
بـــا هـــم اختـــلاف داشـــته باشـــند. 
ــرات آب  ــر، تغییـ ــای دیگـ ــرای زوج هـ بـ
و هوایـــی ممکـــن اســـت صمیمیـــت را 
کاهـــش، خشـــونت را افزایـــش دهـــد و 
ــد. در  ــد کنـ ــاروری را تهدیـ ــلامت بـ سـ
ــود  ــده ای وجـ ــواهد قانع کننـ ــع، شـ واقـ
دارد کـــه نشـــان می دهـــد هـــوای گـــرم 
ــاه  ــد ۹ مـ ــش تولـ ــا کاهـ ــی بـ غیرفصلـ
بعـــد مرتبـــط اســـت و بیـــان می کنـــد 
کـــه تغییـــرات آب و هـــوا می توانـــد 
بـــر صمیمیـــت بیـــن همســـران تأثیـــر 
ــکلی  ــی مشـ ــرات اقلیمـ ــذارد. تغییـ بگـ
اســـت کـــه ایـــن پتانســـیل را دارد کـــه 
ـــد. ـــم دور کن ـــتر از ه ـــا را بیشـــتر و بیش م

بنـــا بـــر اعـــلام رئیـــس ســـتاد مرکـــزی 
وزارت  دانش آمـــوزان  نـــام  ثبـــت 
ـــام  ـــت ن ـــی ثب ـــرورش، درحال ـــوزش و پ آم
ــوزان  ــد دانـــش آمـ ــر ۹۰ درصـ ــغ بـ بالـ
ــتان  ــم دبسـ ــا ششـ ــای دوم تـ در پایه هـ
ـــدود  ـــوز ح ـــه هن ـــت ک ـــده اس ـــام ش انج
۲۳ درصـــد کلاس اولی هـــا بـــرای ثبـــت 
ــد. ــدام نکرده انـ ــه اقـ ــن پایـ ــام در ایـ نـ

ــا  ــمی بـ ــی هاشـ ــید مجتبـ ــنا- سـ ایسـ
ـــون و ۶۹۰  ـــک میلی ـــداد ی ـــه تع ـــاره ب اش
ــوزان  ــش آمـ ــری دانـ ــزار و ۷۸۸ نفـ هـ
ـــرد:  ـــار ک ـــته اظه ـــال گذش ـــه اول در س پای
بـــا توجـــه بـــه آمـــار کلاس اولی هـــا در 
ــن زد  ــوان تخمیـ ــته، می تـ ــال گذشـ سـ
کـــه آمـــار کلاس اولی هـــای امســـال 
ـــن  ـــا ای ـــت. ب ـــدود اس ـــن ح ـــز در همی نی
ــون و ۳۰۶  ــک میلیـ ــون یـ ــال تاکنـ حـ
ـــه  ـــن پای ـــی در ای ـــزار و ۳۶۷ کلاس اول ه

ــد. ــام کرده انـ ــت نـ ثبـ
رئیـــس ســـتاد مرکـــزی ثبـــت نـــام 
و  آمـــوزش  وزارت  دانش آمـــوزان 
پـــرورش، ادامـــه داد: درواقـــع می تـــوان 
ــد از دانـــش  ــدود ۷۷.۳ درصـ گفـــت حـ
آمـــوزان کلاس اولـــی ثبـــت نـــام خـــود 
را تکمیـــل کرده انـــد و باقـــی دانـــش 
آمـــوزان کلاس اولـــی هنـــوز ثبـــت نـــام 

نـــد. نکرده ا
رئیـــس ســـتاد مرکـــزی ثبـــت نـــام 
و  آمـــوزش  وزارت  دانش آمـــوزان 
پـــرورش، دربـــاره اتخـــاذ تدابیـــری بـــه 
منظـــور ثبـــت نـــام ۱۰۰ درصـــدی 
دانـــش آمـــوزان پایـــه اول دبســـتان 
بـــرای  را  جلســـاتی  کـــرد:  تاکیـــد 
پیگیـــری ایـــن امـــر برگـــزار کرده ایـــم. 

ـــود  ـــای خ ـــت ه ـــر فعالی ـــروژه مه ـــتاد پ س
ـــا  ـــت ام ـــام داده اس ـــه انج ـــق برنام را طب
بخشـــی از ایـــن فعالیت هـــا منطبـــق 
ــرایط  ــتان ها، شـ ــرد اسـ ــوع عملکـ ــا نـ بـ
ــا  ــتان ها و یـ ــی اسـ ــه جغرافیایـ و منطقـ
ــان  ــلا برایمـ ــه فعـ ــی کـ ــود ایراداتـ وجـ
روشـــن نیســـت، عقـــب مانـــده اســـت. 
ــرای  ــتان ها بـ ــا اسـ ــاتی را بـ ــا جلسـ مـ
پیگیـــری ایـــن امـــور و انتقـــال شـــرایط 
ـــم  ـــوز ه ـــم و هن ـــزار کرده ای ـــود برگ موج

ــتیم. ــزاری هسـ ــال برگـ در حـ
وی دربـــاره آمـــار ثبـــت نـــام در ســـایر 
ــح داد:  ــز توضیـ ــی نیـ ــای ابتدایـ پایه هـ
ــون و ۶۹۰  ــک میلیـ ــته یـ ــال گذشـ سـ
هـــزار و ۷۸۸ دانـــش آمـــوز در پایـــه 
ـــال  ـــداد در س ـــن تع ـــه ای ـــتیم ک اول داش
ــه دوم  ــه پایـ ــی ۱۴۰۲-۱۴۰۳ بـ تحصیلـ
ــر از  ــال حاضـ ابتدایـــی می رونـــد. در حـ
ـــی  ـــد یعن ـــدود ۹۲.۱ درص ـــداد ح ـــن تع ای
ـــوز  ـــش آم ـــزار دان ـــون و ۵۵۷ ه ـــک میلی ی
ــام  ــت نـ ــی ثبـ ــه دوم ابتدایـ ــرای پایـ بـ

کرده انـــد.
ـــک  ـــته ی ـــال گذش ـــه هاشـــمی، س ـــه گفت ب
ـــوز  ـــش آم ـــزار و ۱۵ دان ـــون و ۶۹۵ ه میلی
در پایـــه دوم ابتدایـــی درس خوانده انـــد 
ـــه  ـــال ب ـــداد امس ـــن تع ـــا همی ـــه قاعدت ک

پایـــه ســـوم ابتدایـــی می رونـــد.
رئیـــس ســـتاد مرکـــزی ثبـــت نـــام 
ـــرورش،  ـــوزش و پ ـــوزان وزارت آم دانش آم
ـــوم  ـــام در مقطـــع س ـــت ن ـــار ثب ـــاره آم درب
ـــال  ـــح داد: در ح ـــی توضی ـــارم ابتدای و چه
ــوزان  ــش آمـ ــد دانـ ــر ۹۴.۹ درصـ حاضـ
یعنـــی یـــک میلیـــون و ۶۰۸ هـــزار و ۲۴۲ 
ـــام  ـــت ن ـــی ثب ـــوم ابتدای ـــه س ـــر در پای نف
کرده انـــد همچنیـــن از آنجایـــی کـــه 
تعـــداد دانـــش آمـــوزان پایـــه ســـوم در 
ـــون و ۴۳۹ هـــزار و  ـــک میلی ـــل ی ســـال قب
ـــد  ـــال بای ـــداد امس ـــن تع ـــود، ای ـــر ب ۸۳ نف
بـــه پایـــه بالاتـــر یعنـــی پایـــه چهـــارم 
ــون ۹۴.۱  ــداد تاکنـ ــن تعـ ــد. از ایـ برونـ
ــون و ۳۵۴  ــک میلیـ ــی یـ ــد یعنـ درصـ
ـــت  ـــارم ثب ـــه چه ـــر در پای ـــزار و ۶۰۱ نف ه

ــد. ــام کرده انـ نـ

ــداد از  ــه تع ــم؛  چ ــا شش ــوزان دوم ت ــد دانش آم ــام 90 درص ثبت ن
ــد؟ ــام نکرده ان ــت ن ــوز ثب ــا هن کلاس اولی ه

خداحافظی با کلاس های ٤0 نفره تا پایان برنامه هفتم

رئیـس سـازمان آمـوزش و پرورش اسـتثنایی کشـور تراکم 
کیفیـت  عـدم  موجـب  را  درس  در کلاس هـای  جمعیـت 
آمـوزش دانسـت و تاکیـد کـرد تـا پایـان برنامه هفتـم این 

آمـار بـه صفـر می رسـد.
ایسـنا- حمید طریفی حسـینی با اشـاره به کلیـت اقدامات 
صـورت گرفتـه در یـک سـال گذشـته گفـت: دولـت سـند 
از  ارائـه داد و هـر یـک  ابتـدای شـروع کار  را در  تحـول 
داشـتند  تکالیفـی  ذی ربـط  دسـتگاه های  و  وزارتخانه هـا 
کـه در کنـار تحـول بالادسـتی تحول قـرار گرفـت و دولت 
اولویت هـای خـود را از آن احصـاء و بـه وزیـر آمـوزش و 

پـرورش ابـلاغ کـرد.
دو محـور اصلـی، توسـعه عدالـت تربیتـی و نصیـب بـردنِ 

برابـر آموزشـی و دیگـری کیفیـت بخشـی بـه فعالیت هـای 
آموزشـی و پرورشـی بـود و در این راسـتا ۲۱۱ هزار کلاس 
درس را ایجاد کردیم که ۳۹۵۰ مدرسـه را پوشـش می داد.

وی بـا اشـاره بـه اهمیـت دوره ابتدایـی در پسـاکرونا گفت: 
یـک درصد افزایش پوشـش تحصیلـی و جـذب بازماندگان 
از تحصیـل را ۴۰- هـزار نفر- داشـتیم و ۲۷ هزار بی سـواد 

مطلـق و ۱۹ هزار نوسـواد را جـذب کردیم.
تراکـم  را  از چالش هـای کیفـی آموزشـی  حسـینی یکـی 
بـالای کلاس هـا خوانـد و افـزود: امسـال کلاس هـای تراکم 
بـالا را کـم کردیـم و ۱۱ درصـد آن را کاهـش دادیـم و 
در پایـان برنامـه هفتـم کلاس بـالای ۴۰ نفـر در کشـور 

نخواهیـم داشـت.
وی بـا اشـاره بـه توجـه خـاص بـه مـدارس عشـایری و ۳ 
درصـد افزایش پوشـش تحصیلی در حوزه اسـتثنایی گفت: 

بـه دلیـل کرونـا حضـور ایـن بچه هـا کمرنگ شـده بود.
معـاون وزیـر آمـوزش و پـرورش همچنیـن از ۲۱۰۰ فضای 
ورزشـی خبـر داد کـه از محـل مالیـات بـر ارزش افـزوده 
مردمـی بـه آمـوزش و پـرورش اختصاص داده شـده اسـت 
و در قالـب طـرح شـهید سـلیمانی بـه بهره برداری رسـیده 

ست. ا
حسـینی اضافـه کـرد: از ۱۱۰۰ زمین  چمـن مصنوعی بهره 
بـرداری شـده و ۲۵۴ سـالن ورزشـی را نیـز داشـتیم کـه 

شـامل زمیـن سـاحلی نیز می شـود.

وی در مصاحبـه ای رادیویـی افزود: سـال گذشـته ۲۰ مدال 
طـلای دانـش آموزشـی در مسـابقات و المپیادهـای جهانی 
نیـز بـوده اسـت و در  داشـتیم کـه درخشـان ترین سـال 
حـال حاضـر گروه هـای مختلـف بـه ایـن مسـابقات اعـزام 
می شـوند؛ چنـان چـه المپیادی هـای نجـوم چنـدی پیـش 

سـه مـدال طـلا آوردند.
حسـینی گفـت: بـه صـورت اساسـی برنامه ریـزی می کنیم 
تـا در ایـن حـوزه آن چـه شایسـته دانـش آمـوزان اسـت 
فراهـم کنیـم و مـدارس دولتـی نیـز بـرای مـا بسـیار مهم 
بـوده اسـت و می خواهیـم از نظـر نیـروی انسـانی مـدارس 

دولتـی را تقویـت کنیـم.
نقشـه ای  نیـز  وی خاطرنشـان کـرد: دانشـگاه فرهنگیـان 
جامـع دریافـت کـرد و هـزار دکتر-معلـم را جـذب می کند 
تـا بـه عنـوان نیـرو در ایـن دانشـگاه خدمـت کننـد و زیـر 
سـاخت فیزیکـی نیـز در اختیـار ایـن دانشـگاه قـرار گرفته 

ست. ا
وی ادامـه داد: در آمـوزش و پـرورش اسـتثنایی بعـد از ۳ 
دهـه مجـوز جـذب هـزار نفـر نیـروی توانبخشـی را اخذ و 
نظـام مداخلـه بـه هنـگام را طراحـی کردیـم کـه ذیـل آن 
مراکـزی جامـع طراحـی شـده و بچه هـای بیـش فعـال و 
دارای اختـلال دریافتـی و آسـیب دیـدگان گفتـاری بدیـن 

مراکـز مراجعـه می کننـد.

برگزاری اردو برای ٤۵ هزار دانش آموز

تغییرات آب و هوایی تهدیدی برای افزایش جمعیت
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تبدیل وضعیت استخدامی پزشکان تامین اجتماعی

وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه کاهــش ۶۲ درصــدی قاچــاق 
ــال برخــی  ــن ح ــاری، در عی ــرح داروی ــرای ط ــا اج دارو ب
ــد و  ــادآور ش ــرح را ی ــن ط ــع ای ــن مناب ــکلات تامی مش
ــن  ــور تامی ــه وف ــرم ب ــک و س ــال آنتی بیوتی ــت: امس گف
شــد و وضعیــت خوبــی در ایــن زمینــه هســت امــا نبایــد 
ــری  ــدی پیگی ــد را ج ــد تولی ــه بای ــم بلک ــوش بمانی دلخ

ــم. کنی
ــری روز  ــی در نشســت خب ــرام عین الله ــر به ایســنا- دکت
ــد،  ــزار ش ــت برگ ــل وزارت بهداش ــه در مح ــاز ک داروس
ــد  ــد و بدانن ــت خــود بازگردن ــه هوی ــد ب ــراد بای ــت: اف گف
جملــه »مــا می توانیــم« قابــل اجــرا اســت. زمانــی کــه مــا 

ــتتد.  ــز نداش ــچ چی ــا هی ــتیم غربی ه ــینا را داش ابوعلی س
ــتادند،  ــاه فرس ــه م ــک ب ــا موش ــه آمریکایی ه ــی ک زمان
ــا  ــد ت ــن کردن ــی تامی ــش هویت زای ــه آن را از بخ بودج
بتواننــد بــرای مــردم خــود اعتمــاد بــه نفــس ایجــاد کننــد. 
ــه  ــرای تخریــب مــا ب در زمــان ستم شــاهی آمریکایی هــا ب
ــد  ــما بای ــد ش ــد و می گفتن ــه می کردن ــا حمل ــت م هوی
ــلامی  ــلاب اس ــایه انق ــا در س ــید ام ــده باش ــرف کنن مص

ــران بازگشــت. ــه ای ــت ب موضــوع هوی
وی افــزود: یکــی از نقــاط ضعــف مــا شــناخت ضعیــف از 
حــوزه داروســازی اســت و مدیــران کشــوری بایــد شــناخت 
خوبــی از داروســازی پیــدا کننــد. دولــت ســیزدهم دولتــی 
ــه  ــتند ک ــبکه ای هس ــال ش ــه دنب ــت. هم ــاد اس ــد فس ض
ــاد  ــان ضدفس ــا خودم ــی م ــد ول ــایی کنن ــاد را شناس فس
هســتیم. اصــلا قابــل قبــول نیســت کســی فســاد را 
ــی از  ــیم کس ــر باش ــد منتظ ــد. نبای ــاکت بمان ــد و س ببین
ــد  ــان بای ــد، خودم ــد و فســاد را کشــف کن ــاه بیای کــره م
ــی  ــد بازرس ــم و واح ــزارش کنی ــاد را گ ــن فس کوچک تری

ــد. ــد هوشــیارانه عمــل کن ــم بای ــذا و دارو ه ســازمان غ
وزیــر بهداشــت تاکیــد کــرد: شــب قبــل شــیراز بــودم و در 
ــود و تنهــا یــک گیــت  شــاهچراغ تمــام گیت هــا خــوب ب
ــده  ــه وارد ش ــم از آن نقط ــمن ه ــه دش ــود ک ــب نب مناس
بــوده؛ در حــوزه دارو هــم کافــی اســت یــک نقطــه مشــکل 

داشــته باشــد تــا دچــار مشــکل شــویم.
وی افــزود: امــا آیــا مــا تــوان تولیــد دارویمــان همین اســت 

یــا تــوان بالقــوه بالاتــری داریــم؟ مــن معتقــد هســتم توان 
بالاتــری داریــم. چــرا در بســیاری از اســتان ها تولیــد دارو 
نداریــم؟ بایــد تــوان تولیــد را افزایــش دهیــم. نبایــد روی 
یــک بنــد باریــک حرکــت کنیــم بلکــه بایــد پلــی محکــم 
ــت.  ــر اس ــد امکان پذی ــش تولی ــا افزای ــه ب ــم ک ــا کنی ایج
ــد  ــق هســتیم و بای ــه شــوند موف ــردم وارد صحن هرجــا م
ــرف  ــا ص ــی آنه ــع مال ــا مناب ــد ت ــه بیاین ــه صحن ــردم ب م
ــم.  ــش دهی ــهامی را افزای ــرکت های س ــود و ش ــد ش تولی
ــزی  ــا برنامه ری ــود و ب ــت ب ــه دول ــد همیشــه متکــی ب نبای
کمــک  ســرمایه گذاری  جهــت  در  مــردم  از  می تــوان 

گرفــت.
ــه درســی  ــزوم بازنگــری برنام ــر ل ــد ب ــا تاکی عین اللهــی ب
داروســازی، اظهــار کــرد: درســنامه داروســازی بایــد 
بازنگــری شــود؛ چــون معیوب اســت. چقــدر از دانشــجویان 
ــد  ــد دارو وارد می شــوند؟ دانشــجویان بای ــه حیطــه تولی ب
دوره هــای عملــی تولیــدی داشــته باشــند. مخالــف افزایش 
بایــد  داروخانه هــا  تعــداد  امــا  نیســتیم  داروخانه هــا 

ــد. ــش یابن ــد افزای ــزان تولی ــا می متناســب ب
ــد  ــه بای ــت ک ــدی IT اس ــم بع ــوع مه ــزود: موض وی اف
ــی  ــه از جای ــی ک ــر داروی ــویم. ه ــت ش ــد تقوی در آن بعُ
ــات  ــق شــود و اطلاع ــد رصــد دقی ــی رود بای ــی م ــه جای ب
جزیــی و کلــی آن در دســترس باشــد. اصــلا یــک جهــش 
در حــوزه آی تــی لازم اســت تــا ســبب افزایــش توانمنــدی 

در برنامه ریــزی شــود.

بنـــا بـــر اعـــلام مدیـــرکل فرهنگـــی هنـــری، اردوهـــا و 
ـــدای  ـــرورش، از ابت ـــوزش و پ ـــی وزارت آم ـــای پرورش فض
ســـال جـــاری تـــا ششـــم شـــهریورماه مجموعـــا بـــرای 
بالـــغ بـــر ۴۵ هـــزار دانش آمـــوز اردوهـــای یـــک روزه و 
ـــده  ـــزار ش ـــال برگ ـــر و کوکلچ ـــد روزه در اردوگاه باهن چن

ـــت. اس
ــی  ــین پورثانـ ــد حسـ ــلام محمـ ــت الاسـ ــنا- حجـ ایسـ
ــوری  ــی کشـ ــی اردویـ ــع فرهنگـ ــرد: مجتمـ ــار کـ اظهـ
ـــز  ـــی از مراک ـــوان یک ـــه عن ـــال ب ـــر و کولکچ ـــهید باهن ش
ـــش  ـــای دان ـــتعدادها و توانایی ه ـــرورش اس ـــر پ ـــی ام متول
شـــش گانه  ســـاحت های  تحقـــق  جهـــت  آمـــوزان 
ـــی،  ـــادی و اخلاق ـــادی، عب ـــت اعتق ـــم از تربی ـــی اع تربیت
ـــی،  ـــتی و بدن ـــت زیس ـــی، تربی ـــی و سیاس ـــت اجتماع تربی
تربیـــت زیباشـــناختی و هنـــری، تربیـــت اقتصـــادی 
و حرفـــه ای و تربیـــت علمـــی و فناورانـــه شـــناخته 
ــی و  ــح و اصولـ ــزی صحیـ ــا برنامه ریـ ــه بـ ــود کـ می شـ
ـــص  ـــای متخص ـــات و نیروه ـــا، امکان ـــتفاده از فض ـــز اس نی

ـــش  ـــت دان ـــات فراغ ـــازی اوق ـــی س ـــرای غن ـــه لازم ب زمین
آمـــوزان فراهـــم کـــرده اســـت.

وی ادامـــه داد: در همیـــن راســـتا در تابســـتان جـــاری 
ــکاری  ــا همـ ــف بـ ــته های مختلـ ــع در رشـ ــن مجتمـ ایـ
ــه  ــدام بـ ــدارس اقـ ــرورش و مـ ــوزش و پـ ادارات کل آمـ
ــرآن،  ــته های قـ ــف در رشـ ــای مختلـ ــزاری اردوهـ برگـ
ـــتان و  ـــرگرمی، داس ـــازی و س ـــی، ب ـــبک زندگ ـــرود، س س
ـــای  ـــری، کمک ه ـــک هن ـــاری، موزائی ـــی، نج ـــعر، عکاس ش
ــازه های  ــور، سـ ــی، کاریکاتـ ــی، خوشنویسـ ــه، نقاشـ اولیـ
ــرق،  ــه لا، معـ ــه سـ ــی، تختـ ــاهنامه خوانـ ــذی، شـ کاغـ
ـــان  ـــر و کم ـــس، تی ـــال، تنی ـــال، والیب ـــنا، فوتب ـــوزش ش آم
و بســـکتبال کـــرده اســـت، بـــه گونـــه ای کـــه ضمـــن 
ســـودمندی برنامه هـــا فرصـــت و بســـتری مطلـــوب 
ــه  ــوزان در کلیـ ــش آمـ ــکوفایی دانـ ــد و شـ ــرای رشـ بـ
زمینه هـــای فرهنگـــی و هنـــری، اعتقـــادی و علمـــی و 

ورزشـــی مهیـــا شـــود.
ـــم  ـــا شش ـــاری ت ـــال ج ـــدای س ـــی، از ابت ـــه پورثان ـــه گفت ب

شـــهریور مـــاه مجموعـــا بـــرای ۲۵۹ هـــزار و ۶۶ نفـــر 
ـــی  ـــت فرهنگ ـــش، فعالی ـــب اردو، همای ـــی در قال برنامه های
ـــزار  ـــال برگ ـــر و کولکچ ـــهید باهن ـــی در اردوگاه ش و ورزش

ـــت. ـــده اس ش
ـــی  ـــای پرورش ـــا و فض ـــری، اردوه ـــی هن ـــرکل فرهنگ مدی
ـــی و  ـــازه زمان ـــی ب ـــزود: ط ـــرورش اف ـــوزش و پ وزارت آم
در اردوگاه  یـــاد شـــده، بـــرای ۲۲ هـــزار و ۴۹۹ دانـــش 
آمـــوز پســـر و ۲۰ هـــزار و ۳۳۷ دانـــش آمـــوز دختـــر 
اردوهـــای یـــک روزه، بـــرای ۲۲۶۰ دانـــش آمـــوز پســـر 
ـــد  ـــای چن ـــش و اردوه ـــر همای ـــوز دخت ـــش آم و ۶۸۰ دان

روزه برگـــزار شـــده اســـت.
وی در پایـــان ســـخنان خـــود عنـــوان کـــرد: همچنیـــن 
ـــال،  ـــر و کولکچ ـــی و در اردوگاه باهن ـــازه زمان ـــن ب در همی
بـــرای ۳۴ هـــزار و ۴۰۸ نفـــر فعالیت هـــای فرهنگـــی و 

ـــت. ـــده اس ـــزار ش ـــوزی برگ ـــش آم ـــی دان ورزش

معـاون درمـان سـازمان تأمیـن  اجتماعـی اعـلام کـرد در 
ماه هـای اخیـر بـا اخـذ مصوبـه از هیأت مدیـره و همـکاری 
تبدیـل وضعیـت  مالـی،  و  توسـعه مدیریـت  معاونت هـای 

اسـتخدامی پزشـکان انجـام شـده اسـت.
گرامیداشـت  آییـن  در  اسـلامی  مهـدی  دکتـر  ایسـنا- 
سـازمان  در  کارمنـد  روز  و  داروسـاز  روز  پزشـک،  روز 
موسـوی  میرهاشـم  حضـور  بـا  کـه  تأمین اجتماعـی 
رئیـس  رئیـس زاده،  محمـد  سـازمان،  ایـن  مدیرعامـل 
سـازمان نظام پزشـکی کشـور، معاونـان و مدیران سـازمان 
تأمین اجتماعـی و جمعـی از کارکنـان بخش هـای مختلـف 
بیمـه ای و درمانـی این سـازمان در محل مجتمـع فرهنگی 

ورزشـی نگیـن غـرب تهـران برگـزار شـد، بـا بیـان اینکـه 
کشـور  درمـان  و  سـلامت  نظـام  محرکـه  قـوه  پزشـکان 
هسـتند، گفت:  حفظ و نگهداشـت پزشـکان مسـئله مهمی 
مانـدگاری  خصـوص  در  هـم  سـازمان  مدیرعامـل  اسـت، 
پزشـکان در مراکـز درمانی ملکی تأکید ویـژه ای دارند و در 
ماه هـای اخیـر موفق شـدیم با اخـذ مصوبـه از هیئت مدیره 
و همـکاری معاونت هـای توسـعه مدیریـت و مالـی تبدیـل 

وضعیـت اسـتخدامی پزشـکان را انجـام دهیـم.
وی ادامـه داد:  همچنیـن موفـق شـدیم بـرای اولیـن بار در 
تاریخ این سـازمان نظـام پرداخت پزشـکان را اصلاح کنیم. 
هـر میزان فاصلـه  تعرفه ها در بخش درمـان تأمین اجتماعی 
بـا تعرفه هـای مـورد عمـل در دیگـر مراکز درمانـی کاهش 
یابـد قطعـاً در کیفیـت خدمـات درمانـی این سـازمان مؤثر 

اسـت و بیمه شـدگان از آن منتفـع می شـوند.
اسـلامی با تقدیـر از زحمات پزشـکان و داروسـازانی که در 
سـازمان تأمیـن اجتماعـی خدمـت می کنند، گفـت: جامعه 
و  سختکوشـی  نهایـت  تأمین اجتماعـی  سـازمان  پزشـکی 
ایـن  بیمه شـدگان  و  بیمـاران  بـه  را در رسـیدگی  تـلاش 
سـازمان کـه غالبـاً از اقشـار شـریف کارگـر هسـتند، به کار 

می گیرنـد.
وی از سـازمان تأمین اجتماعـی به عنوان دومیـن ارائه کننده 
خدمـات درمانـی و نخسـتین خریـدار خدمـات درمانـی در 
کشـور یـاد کـرد و گفـت:  سـازمان تأمیـن اجتماعـی در دو 

بخـش درمـان مسـتقیم و غیرمسـتقیم فعالیـت می کنـد و 
۵۰ هـزار پرسـنل درمانـی دارد که از این تعـداد ۸۰۰۰ نفر 

پزشـک و ۱۷ هـزار نفر پرسـتار هسـتند.
معـاون درمـان سـازمان تأمین اجتماعـی افـزود: در سـال 
ایـن  ملکـی  درمانـی  مراکـز  در  نفـر  هـزار  گذشـته ۸۵۳ 
سـازمان بسـتری شـدند و ۴۷۰ هـزار عمـل جراحـی در 
بیمارسـتان های سـازمان تأمین اجتماعی انجام شـد و ۱۴۰ 
میلیـون مراجعـه سـرپایی نیـز ثبت شـد. در بخـش درمان 
غیرمسـتقیم )مراکـز طرف قـرارداد( نیز با ۵۳ هزار پزشـک 
و مرکـز درمانـی طرف قرارداد هسـتیم که بیمه شـدگان در 

مراجعـه بـه آنهـا فقـط فرانشـیز پرداخـت می کنند.
سـازمان  درمـان  معاونـت  شـاخص  اقدامـات  بـه  وی 
تأمین اجتماعـی در دو سـال گذشـته اشـاره کـرد و افـزود: 
دیابـت  کلینیک هـای  راه انـدازی  و  ارجـاع  نظـام  تقویـت 
فرانشـیز  و  شـد  اجـرا  سـازمان  ایـن  درمانـی  مراکـز  در 
بـرای  نداریـم  ملکـی  درمانـی  مرکـز  کـه  شـهرهایی  در 
بـرای  هزینه هـا  همچنیـن  و  شـد  صفـر  بیمه شـدگان 
بیمه شـدگان بـالای ۶۵ سـال در هنـگام مراجعـه بـه مراکز 
درمانـی دولتـی هزینه هـا رایـگان اسـت. در بخـش توسـعه 
خوبـی  پیشـرفت های  وخدمـات  مراکـز  کیفـی  و  کمـی 
داشـتیم و امیدواریـم بـا توسـعه کمـی و کیفـی خدمـات و 

کنیـم. جلـب  را  بیمه شـدگان  رضایـت  مراکـز 
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ــش و  ــی پالایـ ــرکت ملـ ــل شـ مدیرعامـ
پخـــش فرآورده هـــای نفتـــی گفـــت: 
امـــروز در حـــوزه کیفی ســـازی فـــرآورده 
بـــه مرزهـــای دانـــش فنـــی رســـیدیم و 
عـــلاوه بـــر خودکفایـــی در ایـــن حـــوزه، 
ــات  ــدور خدمـ ــوزه صـ ــم در حـ می توانیـ
ــز  ــی نیـ ــش فنـ ــی و دانـ ــی مهندسـ فنـ

ــم. ورود کنیـ
ایســـنا- جلیـــل ســـالاری  در آییـــن 
رونمایـــی از مـــدارک طراحـــی بنیـــادی 
نفـــت کـــوره و  طـــرح کیفی ســـازی 
تولیـــد کک ســـوزن، کیفی ســـازی نفـــت 
در  اصلـــی  چالش هـــای  از  را  کـــوره 
صنایـــع پالایشـــگاهی خوانـــد و افـــزود: 
به منظـــور دســـتیابی بـــه دانـــش فنـــی 
فرآینـــد کیفی ســـازی، تصمیـــم بـــه 
بومی ســـازی دانـــش واحـــد کک ســـازی 
بـــا حمایـــت پژوهشـــگاه صنعـــت نفـــت 
ـــکاری  ـــا هم ـــبختانه ب ـــه خوش ـــم ک گرفتی
ــگاه  ــازند و پژوهشـ ــگاه نفـــت شـ پالایشـ
صنعـــت نفـــت، بـــه دانـــش فنـــی 
ــره  ــم و زنجیـ ــت یافتیـ ــازی دسـ کک سـ

ــد. ــل شـ ــوزه تکمیـ ــن حـ ارزش در ایـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه نفـــت خـــام 
ـــه ســـمت ســـنگین شـــدن در  کشـــورمان ب
ـــرورت  ـــوع ض ـــن موض ـــت و  ای ـــت اس حرک
در  کیفی ســـازی  طرح هـــای  اجـــرای 
می کنـــد،  دوچنـــدان  را  پالایشـــگاه ها 
اظهـــار کـــرد: خوشـــبختانه بـــا تـــلاش 
ــروز کک در دو  ــی امـ ــان داخلـ متخصصـ

ــل  ــوزنی در داخـ ــفنجی و سـ ــد اسـ گریـ
ــود. ــد می شـ ـــور تولیـ کش

ــش و  ــی پالایـ ــرکت ملـ ــل شـ مدیرعامـ
پخـــش فرآورده هـــای نفتـــی بـــا بیـــان 
اینکـــه امیدواریـــم عملیـــات اجرایـــی 
طـــرح کیفی ســـازی نفـــت کـــوره نیـــز 
بـــه زودی اجرایـــی شـــود و بتوانیـــم 
بخشـــی از زنجیـــره نیـــاز کشـــور را تأمیـــن 
ـــت  ـــگاه نف ـــی پالایش ـــت: طراح ـــم، گف کنی
ـــر  ـــی ب ـــازند مبتن ـــی )ره( ش ـــام خمین ام
تولیـــد ۸ تـــا ۱۲ درصـــد نفـــت کـــوره 
ــی  ــا اجرایـ ــدد بـ ــن عـ ــه ایـ ــت کـ اسـ
شـــدن ایـــن پـــروژه بـــه صفـــر نزدیـــک 

خواهـــد شـــد.
اینکـــه  بـــر  تأکیـــد  بـــا  ســـالاری 
فرآیندهـــای کاتالیســـتی نیـــز نیازمنـــد 
کیفی ســـازی در کشـــور اســـت، افـــزود: 
ـــا بخـــش  در حـــال پیگیـــری آن هســـتیم ت
را  ســـنگین  برش هـــای  کیفی ســـازی 
ــم. ــازی کنیـ ــل بومی سـ ــای کامـ به معنـ

ـــان اینکـــه لازم اســـت در حـــوزه  ـــا بی وی ب
اســـتفاده از شـــرکت های دانش بنیـــان 
لیســـانس،  تحـــت  مجموعه هـــای  و 
فنـــی  خدمـــات  صـــدور  به منظـــور 
مهندســـی اعتمادســـازی لازم در داخـــل 
ـــح  ـــود، تصری ـــام ش ـــور انج ـــارج از کش و خ
ـــت  ـــق اس ـــل تحق ـــاق قاب ـــن اتف ـــرد: ای ک
و پایلوت هـــای جدیـــد نیـــز بـــه زودی 

رونمایـــی خواهـــد شـــد.
ــش و  ــی پالایـ ــرکت ملـ ــل شـ مدیرعامـ
پخـــش فرآورده هـــای نفتـــی تأکیـــد 
کـــرد: بـــا توجـــه بـــه شـــرایط ناتـــرازی 
ـــه  ـــع ب ـــوخت مای ـــوزه س ـــک ح گاز و کم
ــه  ــت کـ ــع لازم اسـ ــا و صنایـ نیروگاه هـ
ـــه و  ـــز توج ـــاک نی ـــوای پ ـــن ه ـــه قوانی ب
ایـــن قانـــون به صـــورت کامـــل اجرایـــی 

شـــود.

ایران در حوزه کیفی سازی فرآورده های نفتی به مرز دانش فنی رسیده است

ایسـنا- مدیرعامـل صنـدوق ضمانـت سـرمایه گذاری تعاون 
کشـور، از رشـد دو برابـری صـادرات بـا بیـش از یـک و نیم 
میلیـون دلار در بخـش تعاون در سـال گذشـته خبـر داد و 
گفـت: پرداخـت ۳۱ هـزار میلیـارد تومـان توسـط ۲۴ بانک 
کشـور به شـرکت هـای تعاونی هـا از دیگـر خدمـات ارزنده 
در ایـن حـوزه اسـت کـه نقـش بانـک توسـعه و تعـاون در 

پرداخـت ایـن تسـهیلات بسـیار موثـر بوده اسـت.
حاشـیه  در  شـهریورماه،  هفتـم  امـروز،  محمـدی،  البـرز 
مراسـم افتتاحیـه ۱۷ طـرح تعاونـی همزمـان بـا سراسـر 
کشـور در مازنـدران در جمـع خبرنـگاران، اظهـار کـرد: در 
کنـار افتتاحیـه ۱۷ طـرح تعاونی همزمان با سراسـر کشـور 
۳۷۳ طرح در سـطح کشـور داشـتیم کـه با سـرمایه گذاری 

بیـش از ۶ همـت در کشـور بـرای هشـت هـزار و ۴۵۴ نفـر 
اشـتغالزایی شـد.

وی بـا اشـاره به اینکـه در مازندران ۷۱ طرح بـا اعتبار بیش 
از هـزار میلیـارد تومـان بـرای هـزار و ۵۰۰ نفر اشـتغالزایی 
شـده اسـت، افـزود: افتتـاح ۱۷ طـرح بـا سـرمایه گـذاری 
بیـش از ۳۰۰ میلیارد تومان در مازندران انجام شـده اسـت.

مدیرعامـل صنـدوق ضمانـت سـرمایه گذاری تعـاون کشـور 
تصریـح کـرد: امـروز از ۴۴ همـت مشـارکت های مـردم در 
طرح هـای تعاونـی کـه طـی هفـت مـاه گذشـته رخ داد بـا 
همـکاری همـکاران تعاون، بانک توسـعه و تعاون و اداره کل 
اتفـاق افتاد کـه همزمان توسـط مقام عالـی وزارت رونمایی 

. شد
وی از رونمایـی سـامانه مدیریـت خدمـات برخـط صنـدوق 
در سـطح کشـور خبر داد و گفت: سـامانه مدیریت خدمات 
شـرکت های  رتبه بنـدی  سـامانه  شـامل  صنـدوق  برخـط 

تعاونـی و سـامانه جامـع  و هوشـمند اسـت.
محمـدی از رشـد دو برابـری صـادرات با بیـش از یک و نیم 
میلیـون دلار در بخـش تعاون در سـال گذشـته خبـر داد و 
یـادآور شـد: پرداخـت ۳۱ هـزار میلیـارد تومان توسـط ۲۴ 
بانـک کشـور بـه شـرکت های تعاونی هـا از دیگـر خدمـات 
ارزنـده در ایـن حوزه اسـت که نقـش بانک توسـعه و تعاون 

در پرداخـت این تسـهیلات بسـیارموثربوده اسـت.
تعـاون  گـذاری  سـرمایه  ضمانـت  صنـدوق  مدیرعامـل 

کشـور، از تخصیـص ۲۵ درصدی تسـهیلات اشـتغالزایی به 
دسـتور رئیـس جمهـور بـه شـرکت های تعاونی در شـورای 
عالـی اشـتغال در هفتـه تعـاون خبـر داد و افـزود: ضمانـت 
شـرکت های تعاونـی در سـطح کشـور رشـد خوبـی داشـته 

. ست ا
وی ادامه داد: در سـال گذشـته بیش از ۵۰۰ میلیارد تومان 
ضمانـت نامـه بـرای شـرکت های تعاونـی صـادر کردیـم که 
در مازنـدران نیـز شـرکت تعاونی هایـی کـه در حـوزه تولید 

فعالیـت می کننـد از ایـن ظرفیـت بهره منـد می شـوند.
وی گفـت: بیشـترین تمرکـز معاونـت تعـاون کـه شـامل 
صنـدوق ضمانـت تعـاون و بانـک توسـعه و تعـاون اسـت 
در حـوزه کارهایـی کـه مبتنـی بـر زنجیـره ارزش هسـتند. 
بخصـوص در حـوزه کشـاورزی اسـت لـذا الگوگیـری مـا از 
مازنـدران در ایجـاد پایانه کشـاورزی اسـت تا شـرکت هایی 
مثـل رومـاک که قابلیـت لازم را داشـته باشـند، بتوانیم در 

آنجـا پایانـه ایجـاد کنیم.
محمدی از حمایت صندوق ضمانت و بانک توسـعه و تعاون 
از تولیدکننـدگان پـرورش ماهیـان خاویار و کشـتارگاه های 
صنعتـی در مازنـدران خبـر داد و یـادآور شـد: از فعالیـت 
سـنتی بـه سـمت مـدرن یعنـی تعاونی هـای دانـش بنیان، 
خلاقیـت و نـوآوری حرکـت می کنیـم تـا شـاهد حرکـت 

جهشـی و توسـعه تعاونی هـا باشـیم.

در  گفـت:  اطلاعـات  فنـاوری  و  ارتباطـات  وزیـر  ایسـنا- 
کشـورهایی بـه وسـعت جمهـوری اسـلامی ایـران اجـرای 
طـرح شـبکه اطلاعات ۱۰ سـال زمان نیـاز دارد که ما قصد 
داریـم ایـن حجـم از کار را تا پایان سـال ۱۴۰۴ انجام دهیم 
و در ایـن مسـیر نیازمنـد همراهـی شـهرداری ها هسـتیم. 

 عیسـی زارع پـور در جلسـه شـورای اداری اسـتان قزویـن 
درخصـوص شـبکه ملـی اطلاعـات، اظهـار کـرد: متأسـفانه 

در جامعـه مـا اجـرای شـبکه ملـی اطلاعـات اینگونـه در 
ذهن هـا جانمایـی شـده کـه پـس از ایـن طـرح، اینترنـت 
ایـن  راه انـدازی  بـا  مـا  کـه  صورتـی  در  می شـود؛  قطـع 
شـبکه قصـد داریـم در گسـتره جمهـوری اسـلامی خدمات 
اینترنتـی پرسـرعت، بـا کیفیت و امـن به مـردم ارائه کنیم، 
در کشـورهای پیشـرفته نیـز ایجاد چنین شـبکه های دنبال 

می شـود. 
وی تصریـح کـرد: در ابتـدای دولـت سـیزدهم طرح شـبکه 
خوشـبختانه  کـه  داشـت  پیشـرفت  درصـد   ۲۳ اطلاعـات 
هم اکنـون ۶۳ درصـد پیشـرفت دارد و ایـن آمـار بـه ایـن 
معناسـت کـه در کمتـر از ۲ سـال توانسـته ایم یـک و نیـم 
برابـر شـاهد افزایـش در این طرح باشـیم تا عدم وابسـتگی 

سـرویس داخلـی بـه بین المللـی را رقـم بزنیـم. 
وی افـزود: تاکنـون بـرای بومی سـازی تجهیـزات کشـور ۳ 
هـزار میلیـارد تومـان هزینه کرده ایـم و به دنبـال راه اندازی 

شـبکه پر سـرعت در کل کشـور هسـتیم. 
کـرد:  خاطرنشـان  اطلاعـات  فنـاوری  و  ارتباطـات  وزیـر 
بـرای دسترسـی و سـهولت ارتباطـات مـردم به شـبکه ملی 
اطلاعـات ۷ اپراتـور را بسـیج کرده ایـم تا خدمـات اینترنتی 

باکیفیت تـری بـه مـردم ارائـه دهیـم. 

وی عنـوان کـرد: هم اکنون در ۱۲۰۰ شـهر اپراتور مشـخص 
شـده، بـا ۴۰۰ شـهرداری قـرارداد منعقـد شـده و در ۱۲۰ 
شـهر کار تجهیـز بـه فیبـر نوری آغـاز و در ۲۰ شـهر از این 
طـرح بهره بـرداری شـده اسـت، بـه طـور کلـی هـم اکنـون 
بـرای ۳ میلیون و ۵۰۰ هزار خانوار امکان اسـتفاده از بسـتر 

نوری فراهم شـده اسـت. 
ایـن مسـئول تأکیـد کـرد: بر اسـاس مصوبـه شـورای عالی 
فضـای مجـازی تـا سـال ۱۴۰۴ بایـد ۸۰ درصـد خانوارها و 
۱۰۰ درصـد کسـب وکارها بـا متوسـط سـرعت ۲۵ مگابیت  

برثانیـه بـه اینترنت متصل شـوند. 
پرسـرعت،  بایـد  اطلاعـات  ملـی  شـبکه  کـرد:  بیـان  وی 
باکیفیـت و دارای محتـوای بومـی جذاب و متنوع باشـد که 
مقـرر شـده تـا پایـان سـال جـاری پیشـرفت این شـبکه به 
۷۵ درصـد برسـد و بخـش قابـل توجهـی از مردم ایـران به 

فیبـر نـوری متصل شـوند.
در  کـرد:  تصریـح  اطلاعـات  فنـاوری  و  ارتباطـات  وزیـر 
کشـورهایی بـه وسـعت جمهـوری اسـلامی اجـرای طـرح 
شـبکه اطلاعـات ۱۰ سـال زمـان نیـاز دارد کـه مـا قصـد 
داریـم ایـن حجـم از کار را تا پایان سـال ۱۴۰۴ انجام دهیم 
و در ایـن مسـیر نیازمنـد همراهـی شـهرداری ها هسـتیم.

رشد دو برابری صادرات با بیش از 1.۵ میلیون دلار در بخش تعاون

تلاش برای راه اندازی شبکه اطلاعات تا پایان سال 1٤0٤

کار  روابـــط  معاونـــت  اعـــلام  طبـــق 
وزارت تعـــاون،کار و رفـــاه اجتماعـــی، 
ــکاری  ــه بیـ ــران بیمـ ــداد مقرری بگیـ تعـ
در دولـــت ســـیزدهم از ۲۷۰ هـــزار نفـــر 
ـــه  ـــه ک ـــش یافت ـــر کاه ـــزار نف ـــه ۱۷۶ ه ب
ـــش  ـــه کار و کاه ـــت ب ـــه بازگش ـــه منزل ب
ــوده  ــای کار بـ ــل نیروهـ ــراج و تعدیـ اخـ

اســـت.
از  یکـــی  بیـــکاری  بیمـــه  ایســـنا- 
حمایت هـــای اجتماعـــی اســـت کـــه 
ـــی بـــر اســـاس  ـــن اجتماع ســـازمان تامی
ــق  ــت حـ ــا دریافـ ــت بـ ــف اسـ آن مکلـ
ــران  ــه کارگـ ــرر بـ ــکاری مقـ ــه بیـ بیمـ
مشـــمول قانـــون بیمـــه کـــه بـــه طـــور 
غیـــر ارادی بیـــکار و از ســـوی ادارات 
تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی معرفـــی 
بیـــکاری  بیمـــه  مقـــرری  شـــده اند، 

ــد. ــت کنـ پرداخـ
بیمـــه بیـــکاری بـــه کارگـــران مشـــمول 
تامیـــن  قانـــون  تابـــع  و  کار  قانـــون 
تعلـــق  کارفرمـــا  دارای  اجتماعـــی 
می گیـــرد و بـــر اســـاس آن کارفرمـــا 
ـــر  ـــزد کارگ ـــد از م ـــت ۳ درص ـــف اس مکل
را بـــه صنـــدوق بیمـــه بیـــکاری واریـــز 

کنـــد.
طبـــق قانـــون بیمـــه بیـــکاری، کســـانی 
بیـــکاری  بیمـــه  مســـتحق دریافـــت 
اراده  و  میـــل  بـــدون  کـــه  هســـتند 
بیـــکار شـــده و آمـــاده کار باشـــند.بیمه 
ـــوادث  ـــروز ح ـــل ب ـــه دلی ـــه ب ـــدگانی ک ش
ـــیل،  ـــل س ـــه از قبی ـــر مترقب ـــه و غی قهری
ــکار  زلزلـــه جنـــگ، آتش ســـوزی و... بیـ

شـــوند، می تواننـــد از مقـــرری بیمـــه 
ـــه  ـــن بیم ـــتفاده کنند.همچنی ـــکاری اس بی
شـــدگانی کـــه بـــه علـــت تغییـــرات 
ســـاختار اقتصـــادی واحـــد مربوطـــه 
ذیربـــط  وزارتخانـــه  تشـــخیص  بـــه 
و تأییـــد شـــورای عالـــی کار، بیـــکار 
ـــکاری  ـــه بی ـــوند، بیم ـــناخته ش ـــت  ش موق

ــرد. ــد کـ ــت خواهنـ دریافـ
معـــاون روابـــط کار وزیـــر تعـــاون، کار و 
رفـــاه اجتماعـــی بـــه تازگـــی آمـــاری از 
ـــکاری  ـــه بی ـــران بیم ـــرری بگی ـــداد مق تع
ـــه از  ـــرده ک ـــه ک ـــیزدهم ارائ ـــت س در دول
کاهـــش تعـــداد مقـــرری بگیـــران طـــی 

ایـــن مـــدت حکایـــت دارد.
ـــداد  ـــاه ۱۴۰۰ تع ـــه وی در تیرم ـــه گفت ب
ــکاری ۲۷۰  ــه بیـ ــران بیمـ مقـــرری بگیـ
هـــزار نفـــر بودنـــد کـــه شـــهریور مـــاه 
ســـال ۱۴۰۰ بـــه ۲۴۰ هـــزار نفـــر  کاهـــش 
پیـــدا کـــرد و تـــا تیرمـــاه امســـال نیـــز 
۱۷۶ هـــزار و ۲۵۱ نفـــر بیمـــه بیـــکاری 

دریافـــت کـــرده انـــد.
آنطـــور کـــه رعیتـــی فـــرد گفتـــه 
ــد  ــان می دهـ ــار نشـ ــش آمـ ــن کاهـ ایـ
ــث  ــته باعـ ــال گذشـ ــای دو سـ تلاش هـ
شـــده تعـــداد مقـــرری بگیـــران بیمـــه 
ـــت  ـــه بازگش ـــی از جمل ـــه دلایل ـــکاری ب بی
بـــه کار یـــا کاهـــش اخـــراج و تعدیـــل 

نیـــرو کاهـــش پیـــدا کنـــد.
ـــه  ـــکاری ب ـــه بی ـــنا بیم ـــزارش ایس ـــه گ ب
ـــش  ـــا خوی ـــاری ی ـــه اختی ـــدگان بیم دارن
نمی گیرد.اتبـــاع  تعلـــق  فرمایـــی 
ـــادگان  خارجـــی، بازنشســـتگان و از کار افت
ـــاغل آزاد از  ـــرف و مش ـــان ح ـــی، صاحب کل
ـــتثنی  ـــون مس ـــن قان ـــررات ای ـــمول مق ش

هســـتند.
ــران  ــه کارگـ ــت کـ ــر اسـ ــه ذکـ لازم بـ
فصلـــی در صورتـــی کـــه صرفـــا در 
هنـــگام فصـــل کار اخـــراج شـــده و 
بیـــکاری آنهـــا بـــلا اراده تشـــخیص داده 
ـــه  ـــرری بیم ـــت مق ـــمول دریاف ـــود، مش ش

ــود.  ــد بـ ــکاری خواهنـ بیـ

کاهش آمار مقرری بگیران بیمه بیکاری در دولت سیزدهم

مدیـــر ارزیابـــی و ســـرمایه گذاری داخلـــی صنـــدوق 
توســـعه ملـــی گفـــت: بـــا توجـــه بـــه اینکـــه ایـــران در 
ــا از  ــی و گازی بعضـ ــن نفتـ ــت از میادیـ ــوزه برداشـ حـ
کشـــورهای همســـایه عقب تـــر اســـت، مذاکراتـــی را بـــا 
ــدوق  ــرمایه گذاری صنـ ــور سـ ــه منظـ ــت بـ ــرکت نفـ شـ
توســـعه ملـــی در میادیـــن مشـــترک انجـــام داده ایـــم. 
صـــادرات ایـــن بخـــش نیـــز در قالـــب طلـــب صنـــدوق 
توســـعه ملـــی از دولـــت و شـــرکت نفـــت انجـــام 

می پذیـــرد.
بـــه گـــزارش ایســـنا، مجیـــد شـــکرالهی اظهـــار کـــرد: 
ایـــران در حـــوزه برداشـــت از میادیـــن نفتـــی و گازی از 
ـــل  ـــه دلی ـــت. ب ـــر اس ـــیار عقب ت ـــایه بس ـــورهای همس کش
شـــرایط تحریـــم، منابـــع ارزی بـــه صـــورت مـــداوم بـــه 
و ســـرمایه  گذاری  بازنگشـــته  حـــوزه ســـرمایه گذاری 

دچـــار مشـــکل شـــده اســـت.
ــه  ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ ــاس بـ ــن اسـ ــر ایـ ــزود: بـ وی افـ
بخشـــی از درآمدهـــای نفتـــی ســـهم صنـــدوق توســـعه 
ــرای  ــی و گازی بـ ــن نفتـ ــعه میادیـ ــت، توسـ ــی اسـ ملـ
ایـــن صنـــدوق یـــک مشـــارکت دو ســـر بـُــرد محســـوب 

می شـــود؛ چراکـــه بـــا تحقـــق ایـــن موضـــوع، هـــم بـــه 
کشـــور در زمینـــه توســـعه میادیـــن کمـــک می شـــود، 
ـــن  ـــد، همچنی ـــد ش ـــن خواه ـــدوق تضمی ـــد صن ـــم درآم ه
دولـــت می توانـــد بدهـــی خـــود بـــه صنـــدوق توســـعه 

ملـــی را تســـویه کنـــد.
ـــی بـــا  ـــکرالهی از مذاکـــره بیـــن صنـــدوق توســـعه مل ش
ـــی و گازی  ـــن نفت ـــعه میادی ـــورد توس ـــت درم ـــرکت نف ش
ــتا ممکـــن اســـت در  ــر داد و گفـــت: در ایـــن راسـ خبـ
ـــدوق  ـــط صن ـــرارداد IPC توس ـــب ق ـــدان در قال ـــد می چن
توســـعه ملـــی ســـرمایه گذاری صـــورت بگیـــرد. درواقـــع 
ــلا  ــدف، قبـ ــن هـ ــی از میادیـ ــای IPC برخـ قراردادهـ
ـــن  ـــدن ای ـــی ش ـــه اجرای ـــدوق ب ـــت و صن ـــده اس ـــا ش امض

ــد. ــک می کنـ ــا کمـ قراردادهـ
ـــی و ســـرمایه گذاری داخلـــی صنـــدوق توســـعه  ـــر ارزیاب مدی
ــای  ــته قراردادهـ ــال های گذشـ ــی سـ ــزود: طـ ــی افـ ملـ
IPC متعـــددی امضـــا شـــده اســـت کـــه قـــرار اســـت 
ـــا،  ـــن قرارداده ـــده در ای ـــی ش ـــارکت طراح ـــدل مش ـــا م ب
ـــعه  ـــدوق توس ـــع صن ـــو رود. درواق ـــارکت جل ـــوع مش موض
ـــات  ـــدارد و موضوع ـــا را ن ـــه کاره ـــام هم ـــد انج ـــی قص مل

ـــه دارای  ـــرکت های E&P ک ـــد ش ـــی را بای ـــی و فن مدیریت
ـــدف  ـــد. ه ـــام دهن ـــتند انج ـــی هس ـــش فن ـــص و دان تخص
صنـــدوق توســـعه ملـــی بازگشـــت منابـــع ارزی خـــود، 
ـــوده  ـــور ب ـــه کش ـــعه ب ـــک توس ـــب و کم ـــود مناس ـــذ س اخ
ـــرکت های  ـــن ش ـــه ای ـــک ب ـــارکت، کم ـــوع مش ـــن ن و درای

تخصصـــی نیـــز اتفـــاق می افتـــد.
ــدوق  ــن صنـ ــدف ایـ ــه هـ ــان اینکـ ــا بیـ ــکرالهی بـ شـ
ســـرمایه گذاری زنجیـــره ای اســـت، توضیـــح داد: هـــدف 
ـــه  ـــای آنک ـــه ج ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــی ای ـــعه مل ـــدوق توس صن
ـــزا  ـــط و مج ـــای نامرتب ـــده و در حوزه ه ـــورت پراکن ـــه ص ب
ــورت  ــه صـ ــرمایه  گذاری را بـ ــد، سـ ــرمایه گذاری کنـ سـ
زنجیـــره ای انجـــام دهـــد. بـــرای مثـــال بـــرای ورود بـــه 
ــور کاهـــش ریســـک  ــه منظـ ــیمی بـ ــای پتروشـ طرح هـ
ســـرمایه گذاری در ایـــن طرح هـــا از جملـــه کمبـــود 
ــت  ــره بالادسـ ــرق، در زنجیـ ــن آب و بـ ــوراک، تامیـ خـ
ــرده و آب، بـــرق و  ــرمایه گذاری کـ ــز سـ پتروشـــیمی نیـ
ــرمایه گذاری های  ــب سـ ــز در قالـ ــاز را نیـ ــورد نیـ گاز مـ

تخصصـــی اقتصـــادی مســـتقل، تامیـــن کنـــد.

سهم ایران از نفت و گاز میادین مشترک افزایش می یابد

ـــی  ـــراد صحرای ـــر م ـــارات اخی ـــه اظه ـــاره ب ـــا اش وی ب
در خصـــوص مقایســـه کیفیـــت آمـــوزش بـــا 
ـــل ۳۰  ـــق اص ـــه داد: طب ـــالا، ادام ـــدل ب ـــودروی م خ
ـــش  ـــرای دان ـــرورش ب ـــوزش و پ ـــی، آم ـــون اساس قان
آمـــوزان رایـــگان بـــوده و ایـــن مســـئله بـــه ایـــن 
معنـــا نیســـت کـــه ســـطح مـــدارس دولتـــی بایـــد 

پاییـــن باشـــد.
ــم  ــای حاکـ ــه معنـ ــی بـ ــون اساسـ ــل ۳۰ قانـ اصـ

ــت ــی اسـ ــت آموزشـ ــدن عدالـ شـ
ـــا  ـــن معن ـــه ای ـــل ب ـــن اص ـــرد: ای ـــح ک ـــدی تصری وحی
ـــد در  ـــی بای ـــت آموزش ـــطحی از عدال ـــه س ـــت ک اس
تمامـــی مـــدارس کشـــور حاکـــم باشـــد و منظـــور 
ـــل  ـــاص مث ـــدارس خ ـــز م ـــی نی ـــدارس دولت ـــا از م م
ـــت،  ـــاهد نیس ـــان و ش ـــتعدادهای درخش ـــدارس اس م
لـــذا ایـــن مـــدارس دولتـــی کـــه غالـــب دانـــش 
آمـــوزان کشـــور نیـــز در ایـــن مـــدارس تحصیـــل 

می کننـــد، بایـــد تقویـــت شـــوند.
ــات  ــوزش، تحقیقـ ــیون آمـ ــس کمیسـ ــب رئیـ نایـ
و فنـــاوری مجلـــس تأکیـــد کـــرد: نـــگاه تقویـــت 
ـــعه  ـــم توس ـــه هفت ـــد در برنام ـــی، بای ـــدارس دولت م
نیـــز مـــورد توجـــه قـــرار گیـــرد و ایـــن نـــگاه در 
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــران آم ـــر و مدی ـــگاه وزی ـــد در ن بای

نیـــز وجـــود داشـــته باشـــد.
ـــی  ـــی را یک ـــدارس دولت ـــن م ـــت بی ـــاد رقاب وی، ایج
ـــدارس  ـــره وری م ـــش به ـــا و افزای ـــای ارتق از راهکاره
ــدارس  ــت مـ ــتار تقویـ ــت و خواسـ ــی دانسـ دولتـ

دولتـــی بـــه شـــکل های مختلـــف شـــد.
در شرایط کنونی استیضاح وزیر اولویت ندارد

ـــزود:  ـــم اف ـــس یازده ـــردم در مجل ـــده م ـــن نماین ای
ـــیزدهم،  ـــت س ـــعار دول ـــه ش ـــت ک ـــن اس ـــئله ای مس
ـــن  ـــل، ای ـــن دلی ـــه همی ـــوده و ب ـــی ب ـــت مردم دول
ـــال  ـــه دنب ـــا ب ـــایر دولت ه ـــش از س ـــد بی ـــت بای دول
تحقـــق عدالـــت آموزشـــی باشـــد تـــا در آینـــده و 
ـــی  ـــت اجتماع ـــق عدال ـــاهد تحق ـــز ش ـــع آن نی ـــه تب ب
باشـــیم و از ایـــن طریـــق ســـند تحـــول بنیادیـــن 

ـــود. ـــی ش ـــز اجرای نی
ـــرایط  ـــتیضاح را در ش ـــه اس ـــان اینک ـــا بی ـــدی ب وحی
ـــن  ـــد: در ای ـــادآور ش ـــم، ی ـــت نمی دان ـــی اولوی کنون
دوره می طلبـــد وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش بـــا 
ـــول، کادر  ـــند تح ـــی س ـــت های کل ـــه سیاس ـــزام ب الت
ـــگاه  ـــد و جای ـــت کن ـــود را تقوی ـــتاد خ ـــی س مدیریت

ـــد. ـــا ده ـــت را ارتق ـــم و تربی تعلی
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گوں مـزن شانیں اللہ ءِ نام ءَ

گڈُّی بہر

*]نـِدارگے ماں گـْوتـر ءِ بنـدن ءَ[*

*  »دھـر تـَرّ انَت روچ سر ءُ چیـر انَت*

*مرد رو انَت مردانی نشان ایر انَت«*

چہ آ داناگ ءُ بوھیریں کماش ءِ بےدروریں 

ٹیکی  ءُ یادگاراں یکّے، ”گوْتر“ ءِ نوک جوڑ 

بیتگّیں میتگ ءِ }زمین{ سرکاری نقشہ رھبند ءِ 

رد  ءَ ”شھرک مسکونی“ جاگاہ انِت، ھمے گران 

نھادیں سوگات ءِ برورد انِت کہ مرچی گوْتر ءِ 

بندن ءَ باز دیمروی کتگ.

چوشکہ ”شھرک مسکونی“ زمین ءِ نام گِرَگ 

بیتگ، ھژدری انِت کہ اے بابت ءَ شمارا 

واجھیں وانوکاں گیشتر سرپدی بہ دیاں.

گوْتر بندن ءِ کار ءُ بار ءِ بنگیج بـَئیگ ءَ رند، آ 

بوھیر ءُ ھَیرواھیں مرد ءَ ھمے سَسّا کت کہ 

پہ ناھدا ءُ وتی درانڈیھیں سیاد ءُ وارثانی واستا 

یک توجیلے بسازیت کہ آ گوں وتی اھل ءُ 

عیال ءَ ”گوْتر“ ءَ جھمنند بہ بنت تا کہ شرتر 

وتی دریائی روزگار ءَ رس اتِ بکننت.

ناھدایانی ترْان ءُ شَؤر ءَ پد، گوں سرکاری 

اگدہ دار ءُ ادارھاں )”ادارہ شیلات شھرستان 

چابھار“ ءُ ”جھادکشاورزی“( اے باوست ءَ یک 

دیوانے برجم دارَگ بیت؛ دیوان ءِ چار ءُ بیچّار 

ءِ آسر ءَ رنَد، یک جاگاھے ماں گوْتر ءِ کوھسر 

ءَ پہ ناھدا ءُ درانڈیھیں مردمانی واستا گچین 

کنگ بیتّ کہ ھمود ءَ لوگ ءُ جاگہ بہ بند انَت.

بلے بژن! ادارہ شیلات ءَ وتی ھما وعدہ کہ پہ 

لوگانی بنَدگ ءُ مدَت کنگ ءَ داتگ اتَ، باریں 

کجام نیمون ءَ وتی لبَز ئےِ وارت ءُ وعدہ ئےِ وفا 

نکت! مردمانی وتی مالی جاور ھم گیگ نہ اتَ 

کہ لڈَّ ءُ بوج بکننت. پمشکا اے ”نوک گچین 

کتگیں زمین “تا چیزے سال ءَ ھما وڑ ءَ یلہ 

دیـَگ بیت.

گڈُسر ءَ گوْتر بندن ءِ آباد کنوک ءُ پاگواجہ، 

وتی پیری ءُ عاجز بـَئیگ ءِ نیمون ءَ پدا ھما 

درانڈیھیں ھلک ءَ واترّ بیتّ تا کہ آئی چُکّ ءُ 

نماسگ، زند ءِ پشکپتگیں روچاں آئی ھیالداری 

ءَ بکننت ءُ بہ چیٹ انَت ئےِ. چیزے وھد 

ءَ رند اے واجہ ءَ وتی چادر چنڈ اتِ ءُ اے 

کوڑھیں دنیا پہ مدامی یلہ دات ءُ گوْتر بندن 

پدا چورہ کت.

)روح ءِ شات ءُ یات ءِ نمیران بات(

”گوْتر“ ءِ پتَرَّ گوں آ ھدامرزی ءِ روگَ ءَ رند ھم 

پیچگ نہ بیت. چوشکہ ”شھرک مسکونی“ 

جاگہ ھدامرزی ءِ جھدانی پد ءَ جوڑ بیتگ اتَ 

ءُ آئی ءَ پہ وت ءَ ھم چیزے ٹکُّڑ زمین زرتگ 

اتَ؛ بلے ارمان کہ آئی عزتّمندیں زند ءَ وفا 

نہ کت ءُ پیری ءِ مو شْک ءَ اے مجال ندات 

کہ ”گوْتر“ ءِ سرزمین ءَ وتی زند ءِ پشکپتگیں 

روچاں بہ گوْازینیت.

*»پہ دپ ءَ جنگانی بٹَاک وشّ  انَت*

*مرد ھمـاھَنت کہ دکَّـواں بیاینَـت«*

ھمے پیم سال ءُ ماہ گوْزان اتَنت ءُ زمانگ 

روچ پہ روچ وتی رنگ ءَ مَٹّ کنان اتَ، تا کہ 

سال۱۳۷۸ ءِ گڈُسر ءَ یک ورنایے آئی نام ”چراغ 

برازپور فرزند قمبر“ اتَ کہ چاگردی کارکنوکیں 

مردمے اتَ، اے واجہ ءَ ”حاجی فیض محمد“ 

ءِ جھدانی رندگیری کت ءُ وتی چیزے نزّیک 

ءُ ھمسایگیں مردم کَڈّن کُت انَت ءُ ”گوْتر“ ءَ 

لوگ ءُ جاگہ بست. اولی مردم اے واجہ بیتگ 

انَت کہ گوں وتی اھل ءُ عیال ءَ پہ جھمنندی 

”گوْتر“ ءَ وتی قدم اشِ ایر کتگ انَت. اے واجہ 

ءِ جھد یک نیمونے بیتگ کہ ”گوْتر“ دیمروی 

بکنت ءُ مرچی کساس ءِ صد ۱۰۰ لوگ ءِ مردم 

اود ءَ زند گوازینگ ءَ انَت.

مروچی گوْتر، استان تھا گردشگری یک بنُجلے 

شمار بیت کہ ”نوروز“ ءِ وھد ءَ ھر روچ 

ھزارانی کساس ءَ گردشگر ءُ رھگوْز اے ”بندن“ 

ءَ پہ ترَّ ءُ تاب ءَ کاینت؛ کہ اے بندن سرکاری 

کارندھانی خاصیں نگاھے ءِ وازمند انِت، المّی 

انِت کہ سرکار، ”گوْتر“ ءِ نیمگ ءَ گیش ءَ چہ 

گیش وتی دلگوش ءَ گوْر بہ کنت.

”گڈسر ءَ گوں وانوک ءُ نبشتہ کاراں دزبندی 

کن آں اے بنگپّ ءِ نیمگ ءَ وتی دلگوش ءَ 

گوْر بکننت ءُ راستی ءَ پہ راج ءُ چاگرد ءَ پدّر 

بکننت.“

ھلاس.

 *رحـــــمٰـــــن نـثـــار*
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خبر

خبر

٤1 پروژه مختلف در بخش مرکزی خاش به بهره برداری رسید

هشدار دادستان زاهدان به بهزیستی و مراکز نگهداری کودکان بی سرپرست

ایسـنا- سرپرسـت معاونت حقوق عامه دادسـتانی مرکز سیسـتان وبلوچسـتان نسـبت به 
عـدم رعایـت مـوارد بهداشـتی و تغذیه ای کودکان بی سرپرسـت به بهزیسـتی اسـتان و 

مراکـز نگهداری کودکان هشـدار داد.
ابوالفضـل احمـدزاده اظهارداشـت: در راسـتای صیانـت از حقـوق عامـه همه  شـهروندان، 
بازدیـد میدانـی و سـرزده از یـک مرکـز نگهداری کـودکان بی سرپرسـت در شهرسـتان 

زاهـدان انجـام شـد کـه متاسـفانه با صحنـه های خوبـی روبـرو نبودیم.
وی افـزود: ایـن مرکـز کـه تحت نظارت بهزیسـتی اسـتان فعالیـت میکرد مقادیـر زیادی 
گوشـت قرمـز و سـفید را در شـرایط بسـیار نامطلـوب نگهـداری می کـرد کـه بـه همین 
دلیـل، همـه آنهـا فاسـد و تاریـخ مصـرف گذشـته شـده و دیگر قابلیـت مصرف انسـانی 

نداشـت امـا بـاز هـم در سـردخانه دپو شـده بود.
وی تاکیـد کـرد: بـه دلیـل اینکـه این گوشـت ها سـلامت کـودکان ایـن مرکـز را به طور 
جـدی در معـرض خطـر قرار مـی داد با تایید کارشناسـان دامپزشـکی و مرکز بهداشـت 

معدوم شـد.
بـه گفتـه احمـدزاده؛ ایـن مرکـز نیـز بـرای دومین بار پلمب شـد و بـرای متولـی آن نیز 

در اسـرع وقـت پرونـده قضایی تشـکیل خواهد شـد.
وی ادامـه داد: بـه اداره کل بهزیسـتی اسـتان و مراکـز نگهـداری کـودکان نیز هشـدار و 
تذکـر جدی داده میشـود که نسـبت بـه رعایت حقوق عامه و بهداشـت غذایـی نظارت و 
دقـت ویـژه ای داشـته باشـند و در صورت مشـاهده مـوارد مشـابه با جدیت بـا متخلفان 

برخـورد قضایی خواهد شـد.

خبر

ایسـنا- معاون بهبود تولیـدات گیاهی 
اسـتان  کشـاورزی  جهـاد  سـازمان 
سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: ایجـاد 
۹۰۰ هکتـار گلخانـه و محیـط هـای 
کنتـرل شـده در قالـب برنامه توسـعه 
در ایـن اسـتان هـدف گـذاری شـده 

. ست ا
اردشـیر شـهرکی در بازدیـد از سـطح 
و  سـیب  شهرسـتان  هـای  گلخانـه 
راسـتا  ایـن  در  کـرد:  اظهـار  سـوران 
تعهد سـازمان جهادکشـاورزی اسـتان 
بـرای ایجـاد گلخانـه  در سـال ۱۴۰۲ یکصد هکتار اسـت کـه از ابتدای سـالجاری تاکنون 

۶۰ هکتـار آن محقـق شـده اسـت.
وی گفـت: یکـی از سیاسـت های مهـم وزرات جهاد کشـاورزی، انتقال کشـت محصولات 

پـرآب بـر از فضـای باز به بسـته و توسـعه کشـت های گلخانه ای اسـت.
معـاون بهبـود تولیـدات گیاهی سـازمان جهاد کشـاورزی اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان 
افزایـش بهـره وری و صرفـه جویـی در مصـرف آب، اسـتفاده بهینـه از نهاده هـای تولید، 
کاهـش ریسـک تولیـد و افزایـش تولید، امکان کنترل شـرایط محیطـی، تولید محصولات 
خـارج از فصـل، افزایـش مـدت زمـان برداشـت محصـولات و همچنیـن افزایـش بازدهی 
اقتصـادی نسـبت بـه فضای بـاز، اشـتغال زایی پایـدار و افزایـش ضریب امنیـت غذایی را 
از مهمتریـن مزایـای کشـت محصـولات گلخانـه ای برشـمرد و گفـت: بـا توجه بـه اینکه 
سـرمایه گـذاران یکـی از موتورهـای محـرک در توسـعه گلخانـه ها محسـوب می شـوند 
ایـن سـازمان از همـه علاقمنـدان فعالیـت در ایـن عرصـه حمایـت خواهد کـرد و اکنون 
نیـز شـاهد ورود سـرمایه گـذاران در بخـش گلخانه ها هسـتیم که امیدواریم بـا این اقدام 

بتوانیـم سـطح گلخانـه هـا را در تولیـد و کیفیـت محصولات افزایـش دهیم.
شـهرکی تصریـح کـرد: کشـت گلخانـه ای عـلاوه بـر اینکـه بـه کسـب درآمـد و بهبـود 
معیشـت کشـاورزان کمـک می کند، بهینه سـازی مصـرف آب و افزایش بهـره وری منابع 

خـاک را نیـز به دنبـال دارد.
وی خاطرنشـان کرد: همچنین ترویج کشـت گلخانه ای در سیسـتان و بلوچسـتان استانی 
کـه سـال ها با خشکسـالی و کمبود آب دسـت و پنجه نـرم کرده تدبیـر حکیمانه ای بوده 
کـه هـم بـه نفـع کشـاورز اسـت کـه درآمد بیشـتری کسـب کنـد و هـم منجر بـه حفظ 

منابـع آبی می شـود.

ایجاد 900 هکتار گلخانه در سیستان و بلوچستان هدف گذاری شده است

ایســـنا- مدیـــرکل دامپزشـــکی سیســـتان و بلوچســـتان 
بـــا اشـــاره بـــه واکسیناســـیون بیـــش از ۱۶ میلیـــون 
ـــی  ـــال ابتدای ـــنگین در ۲ س ـــبک و س ـــر دام س ـــت س نوب
دولـــت ســـیزدهم گفـــت: ایـــن آمـــار در مقایســـه بـــا 
ــی از  ــم حاکـ ــی دولـــت دوازدهـ ــال انتهایـ ــار ۲ سـ آمـ

رشـــد ۸۴ درصـــدی اســـت.
غلامرضـــا ســـرگزی در نشســـت خبـــری بـــا اصحـــاب 
ــه  ــه مقایسـ ــت بـ ــه دولـ ــبت هفتـ ــه مناسـ ــانه بـ رسـ
از  بلوچســـتان  و  سیســـتان  دامپزشـــکی  عملکـــرد 
ابتـــدای دولـــت ســـیزدهم نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه 
۲ ســـال قبـــل پرداخـــت و اظهـــار کـــرد: کاهـــش ۱۲ 

درصـــدی کانـــون بیمـــاری هـــای دامـــی، افزایـــش ۷۱ 
ـــدی  ـــش ۴۵ درص ـــگاه دام، افزای ـــی جای ـــدی سمپاش درص
ــدی  ــنگین و افزایـــش ۸۵ درصـ ــیون دام سـ واکسیناسـ
ـــده  ـــام ش ـــوارد انج ـــر م ـــبک از دیگ ـــیون دام س واکسیناس

در ۲ ســـال اخیـــر بـــه شـــمار مـــی رود.
ـــزار تســـت ســـل  ـــش از ۱۶ ه ـــه بی ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــام  ـــاری انج ـــوارد بیم ـــش م ـــدف کاه ـــا ه ـــلوز ب و بروس
شـــده، بیـــان کـــرد: خدمـــات و اقدامـــات دامپزشـــکی 
ـــدت  ـــه م ـــازه نســـبت ب ـــن ب سیســـتان و بلوچســـتان در ای
ـــان دهنـــده حرکـــت پیـــش  ـــل نش مشـــابه ۲ ســـال قب
ـــه ای  ـــه گون ـــت ب ـــتگاه اس ـــن دس ـــای ای ـــده فعالیت ه رون
کـــه بیـــش از ۳۸ میلیـــون قطعـــه جوجـــه ریـــزی در 
ـــت ســـیزدهم  ـــای پرورشـــی اســـتان در دول ســـطح واحده
ـــزون  ـــته، اف ـــدی داش ـــد ۱۷ درص ـــه رش ـــده ک ـــام ش انج
ـــن  ـــری در ای ـــد ۲ براب ـــا رش ـــز ب ـــر آن در واردات دام نی ب

مـــدت مواجـــه بوده ایـــم.
ـــش از ۶  ـــد بی ـــه رش ـــاره ب ـــا اش ـــوول ب ـــام مس ـــن مق ای
ـــای  ـــرآورده ه ـــر ف ـــی ب ـــای نظارت ـــداد بازدیده ـــری تع براب
ــته از دولـــت  ــال گذشـ ــام دامـــی، گفـــت: در ۲ سـ خـ
ـــورت  ـــد ص ـــزار و ۶۷۴ بازدی ـــش از ۲۶۴ ه ـــیزدهم بی س
ــزار و ۸۷۰  ــش از ۷۵ هـ ــدت بیـ ــن مـ ــه و در ایـ گرفتـ
کیلوگـــرم مـــواد خـــام دامـــی غیرقابـــل مصـــرف بـــا 

ـــه  ـــن اداره کل از چرخ ـــان ای ـــان و کارشناس ـــلاش بازرس ت
ــده اند. ــارج شـ ــرف خـ مصـ

وی در بخـــش دیگـــر ســـخنان خـــود از رشـــد ۳۰ 
ــر داد و  ــتی خبـ ــه بهداشـ ــدور پروانـ ــدی در صـ درصـ
ـــش ۱۳ واحـــد  ـــت شـــاهد افزای ـــن دول ـــرد: در ای ـــان ک اذع
درمانـــگاه دامپزشـــکی و ۹ واحـــد داروخانـــه بوده ایـــم.

ســـرگزی بـــه تشـــدید نظـــارت بهداشـــتی دامپزشـــکی 
در فراینـــد تکثیـــر و پـــرورش میگـــو پرداخـــت و 
ـــای  ـــت بیماری ه ـــد وضعی ـــا رص ـــرد: ب ـــان ک ـــر نش خاط
ــع  ــی و منابـ ــوی پرورشـ ــو در میگـ ــتراتژیک میگـ اسـ
وحـــش از طریـــق بازدیـــد و مراقبـــت فعـــال در ســـال 
ـــازی  ـــره س ـــدی ذخی ـــش ۲۰۴ درص ـــاهد افزای ـــد ش جدی
ـــش  ـــر، افزای ـــی گوات ـــهید صنعت ـــایت ش ـــت لارو در س پس
ــد ۲۳۰  ــر کشـــت و رشـ ــطح زیـ ــدی در سـ ۱۶۴ درصـ

ــم. ــدی بوده ایـ ــوی تولیـ ــاژ میگـ ــدی تنـ درصـ
ــاز  ــورد نیـ ــاده مـ ــن نهـ ــتای تامیـ ــزود: در راسـ وی افـ
ــت و  ــن تثبیـ ــور و همچنیـ ــرورش دام کشـ ــت پـ صنعـ
توســـعه اشـــتغالزایی در سیســـتان و بلوچســـتان طـــی 
ـــای  ـــارت ه ـــات و نظ ـــام آزمایش ـــر انج ـــال اخی ـــک س ی
ـــص  ـــد ترخی ـــه ای دامپزشـــکی در رون بهداشـــتی- قرنطین
ـــابه  ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــی نس ـــی واردات ـــای دام نهاده ه

ســـال گذشـــته ۱۲۲ درصـــد افزایـــش داشـــته اســـت.

بیش از 16 میلیون دام سبک و سنگین در سیستان و بلوچستان واکسینه شدند
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ایسـنا- در گرامـی داشـت هفتـه دولـت و بـا حضـور امـام جمعـه و فرمانـدار و شـماری 
مسـوولان و بسـیجیان ۴۱ پروژه مختلف در حوزه های برق رسـانی، آموزشـی و مسـکن 

محرومیـن در بخـش مرکـزی خـاش بـه بهره برداری رسـید.
بخشـدار مرکـزی خاش سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: برای اجـرای این پروژه هـا افزون 

بـر ۲۰۰ میلیارد ریال هزینه شـده اسـت.
عیدمحمـد قلندرزهـی مـا افـزود: در ایـن روز ۱۰ واحـد مسـکونی مددجویان بهزیسـتی 
بـا ۲۵ میلیـارد ریـال اعتبـار و ۱۰ واحـد مسـکن محرومیـن از سـوی بنیـاد مسـکن بـا 
۱۴ میلیـارد ریـال و دو واحـد آموزشـی افـزون بـر ۱۴ میلیارد ریال با مشـارکت سـپاه و 
آمـوزش و پـرورش و ۳۶ پـروژه برق رسـانی و شـبکه توسـعه برق شـهری و روسـتایی با 

۱۵۰ میلیـارد ریـال هزینـه به بهـره برداری رسـید.
وی ادامـه داد: اجـرای شـبکه توسـعه بـرق در نجـف آباد با مشـارکت بخشـداری مرکزی 
و دهیـاری و مـردم روسـتای نجـف آباد و ۷ پروژه برق رسـانی و توسـعه بـرق در مناطق 
همـت آبـاد شـکاری، اکبـر آبـاد، موتـور فجـر، شـهید رجایـی، خسـروآباد، محمودآبـاد، 
ناصـری، نصـرت آبـاد غریـب آبـاد دوربـن، خیابانهای نـور، مولـوی روانبد، سـرباز، دامنی 
و خیـام ۲ و غیـره شـامل ۸ پـروژه برق رسـانی و توسـعه بـرق در ۱۱ روسـتا و ۱۸ محله 

شـهر خـاش از برنامه هـای مهـم هفتـه دولـت در بخـش مرکزی خـاش بودند.

ایسـنا- دبیر شورای مسـکن استان سیسـتان و بلوچستان 
گفـت: تاکنون ۱۸ هزار و ۷۴۴ نفر از متقاضیان تسـهیلات 
و  شـهری  نقـاط  در  اسـتان  ایـن  مسـکن  ملـی  نهضـت 

روسـتایی بـه بانک هـا معرفی شـدند.
 عطـاء الله اکبـری در ششـمین جلسـه شـورای مسـکن 
اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان در سـالجاری با بیان اینکه 
۲۲۴ هـزار و ۷۶۴ نفـر از شـهروندان ایـن اسـتان بـرای 
خانـه دار شـدن در طـرح نهضـت ملـی مسـکن نام نویسـی 
کردنـد، افـزود: تاکنـون از مجمـوع نـام نویسـی کنندگان 
صلاحیـت ۳۳ هـزار و ۲۷۷ نفـر بـرای انجـام فرآیند اداری 
سـاخت خانـه در قالـب نهضـت ملـی مسـکن تایید شـده 

ست. ا
تومـان تسـهیلات  پرداخـت هـزار و ۷۳۰میلیـارد  از  وی 
بانکـی متناسـب بـا پیشـرفت فیزیکـی واحدهـای طـرح 
نهضـت ملی مسـکن در اسـتان خبـر داد و گفـت: تاکنون 
بـرای حـدود ۲۱ هـزار  بانکـی  قـرارداد تسـهیلات  عقـد 

واحـد طـرح نهضـت ملـی مسـکن بـه مبلـغ سـه هـزار و 
۹۰۰ میلیـارد تومـان انجـام شـده که بر اسـاس پیشـرفت 
فیزیکـی هـزار و ۷۳۰میلیـارد تومـان تسـهیلات پرداخـت 

است. شـده 
اکبـری از همـکاری و تعامـل سـازنده بانـک مسـکن در 
بـرای سـاخت واحدهـای مسـکونی  پرداخـت تسـهیلات 
طـرح نهضـت ملـی مسـکن در ایـن اسـتان قدردانـی کرد.

دبیر شـورای مسـکن اسـتان سیستان و بلوچسـتان با بیان 
اینکـه بحـث اشـتغالزایی یکـی از مسـائل مهـم و دغدغـه 
مسـوولان اسـت و یکـی از صنایعـی کـه مـی توانـد در 
توسـعه اقتصـادی و رفـع بیـکاری و ایجـاد اشـتغال موثـر 
باشـد، حوزه سـاخت و سـاز و تولید مسـکن اسـت، گفت: 
طـرح نهضـت ملی مسـکن اسـتان یک طرح تحـول آفرین 
بـوده بطـوری کـه ضمـن رونق بخـش تولیـد در واحدهای 
صنعتـی کوچـک با متوسـط پیشـرفت فیزیکـی ۴۷ درصد 
در نقـاط شـهری و روسـتایی اسـتان اشـتغال ۳۴ هـزار و 

۷۱۵ نفـر را بـه همراه داشـته اسـت.
اکبـری بـا اشـاره بـه آخریـن وضعیـت سـاخت واحدهـای 
طرح نهضت ملی مسـکن در سیسـتان و بلوچسـتان اظهار 
کـرد: برنامـه ابلاغـی طـرح نهضت ملی مسـکن به اسـتان 
حـدود ۱۴۲ هـزار واحد مسـکونی اسـت که تاکنـون برای 
سـاخت ۳۳ هـزار و ۵۰۶ واحـد شـهری و روسـتایی پروانه 
سـاختمانی صادر شـده اسـت و همچنین ۳۰ هزار و ۹۶۲ 
واحـد در مرحلـه فونداسـیون، ۲۰ هـزار و ۳۲۴ واحـد در 
اسـکلت و سـقف، ۱۶ هـزار و ۶۵۰ واحـد در مرحله سـفت 
کاری و ۱۲ هـزار و ۱۷۵ واحـد در مرحلـه نـازک کاری 

دارد. قرار 
دبیر شـورای مسـکن اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان طرح 
نهضـت ملـی مسـکن را فرصـت ارزشـمند بـرای احیـای 
بافـت فرسـوده عنـوان کـرد و گفـت: سـهمیه چهار سـاله 
طرح نهضت ملی مسـکن در بافت فرسـوده اسـتان هشـت 
هـزار و ۶۴۵ واحـد اسـت کـه تاکنـون بـرای چهار هـزار و 

۶۴۶ واحـد پروانـه سـاختمانی صادر شـده اسـت.
بـا  اسـتان  شـهرداران  اسـت  ضـروری  کـرد:  تاکیـد  وی 
برنامه ریـزی اصولـی نسـبت بـه احیـای بافـت فرسـوده در 
قالـب نهضـت ملی مسـکن اقـدام کننـد و فرمانـداران هم 

نظـارت هـای لازم را در ایـن خصـوص داشـته باشـند.
اکبـری از واگـذاری زمیـن بـرای احـداث ۹ هـزار و ۱۸۷ 
واحـد مسـکونی ویلایـی طرح نهضـت ملی در این اسـتان 
خبـر داد و بیـان کـرد: بـا توجـه بـه اینکـه توسـعه افقـی 
شـهرها یکـی از مهم تریـن راهکارهـای دولـت بـرای اجـرا 
و شتاب بخشـی در رونـد سـاخت پروژه هـای نهضـت ملـی 
مسـکن محسـوب می شـود زمیـن بـرای سـاخت ۸۷ هزار 
۹۶ واحـد ویلایـی در تمامـی شهرسـتان های اسـتان بجز 
زاهـدان و چابهـار تامیـن شـده کـه تاکنـون زمیـن بـرای 
سـاخت ۹ هـزار و ۱۸۷نفـر واجـد شـرایط واگـذار شـده 

ست. ا
دبیـر شـورای مسـکن سیسـتان و بلوچسـتان بـا اشـاره به 
اهمیـت اجـرای طـرح جوانی جمعیـت گفت: زمیـن برای 
سـاخت ۹ هـزار و ۴۸ واحـد ویلایی طـرح جوانی جمعیت 
در اسـتان تامین شـده اسـت که به افراد واجد شـرایط در 

شهرسـتان هـای مشـمول واگذار می شـود.

بیش از 18 هزار متقاضی طرح نهضت ملی مسکن سیستان و بلوچستان به بانک ها معرفی شدند

ایسـنا- مدیرکل بنیاد شـهید و امور ایثارگران سیسـتان و 
بلوچسـتان از برگـزاری یک هـزار و ۳۵۵ یـادواره شـهدا در 

مـدارس اسـتان خبر داد.
محمـد ناظـری در نشسـت خبـری بـا اصحـاب رسـانه بـا 
گرامیداشـت هفتـه دولت و یـاد و خاطره شـهیدان رجایی 
و باهنـر بیـان کرد: در هفتـه دولت ۱۲ عنـوان برنامه کلی 
ایثارگـران  امـور  بنیـاد شـهید و  در سـتاد هفتـه دولـت 
سیسـتان و بلوچسـتان در نظر گرفته شـده که شـامل ۸۳ 

برنامـه در سـطح شهرسـتان های اسـتان اسـت.
وی از برگـزاری یـادواره ۲۰ شـهید دولـت در اسـتانداری 
سیسـتان و بلوچسـتان در هشـتم شـهریورماه در زاهـدان 
خبـر داد و افـزود: هفـت نفـر از ایـن شـهدا در جبهه هـای 
هشـت سـال دفاع مقدس و ۱۲ شـهید ترور و یک شـهید 
هـم در انفجـار دفتـر حزب جمهوری اسـلامی به شـهادت 

رسید.

حسـینیه های بنیـاد شـهید سیسـتان و بلوچسـتان آمـاده 
خدمـت بـه زائران پاکسـتانی

و  سیسـتان  ایثارگـران  امـور  و  شـهید  بنیـاد  مدیـرکل 
بلوچسـتان بـا اشـاره به تقـارن هفتـه دولت با ایـام اربعین 
ایثارگـران  امـور  و  شـهید  بنیـاد  کـرد:  اظهـار  حسـینی 
اسـتان نیـز بـرای ارائـه خدمـات فرهنگـی و پذیرایـی از 
زائران پاکسـتانی در سـطح اسـتان حسـینیه های شهدا در 
شهرسـتان های ریمـدان، چابهـار، ایرانشـهر و زاهـدان در 
چنـد نقطـه را بـرای اسـتقرار و پذیرایـی زوار پاکسـتانی 

اسـت. کرده  فعـال 
وی همچنیـن عنـوان کـرد: موکب هایـی از بنیـاد شـهید 
در پلیس راه هـای سیسـتان و بلوچسـتان جهـت هدایـت 
اتوبوس هـای زائـران پاکسـتانی بـه موکب هـای بین راهـی 

از مسـیر اسـتان تـا مـرز شـلمچه را برعهـده دارنـد.
ایـن مسـوول همچنین از برگزاری یک هـزار و ۳۵۵ یادواره 
شـهدا در سـطح اسـتان خبـر داد و افـزود: ایـن یادواره هـا 
بـا مشـارکت آموزش وپـرورش سیسـتان و بلوچسـتان در 
یک هـزار و ۳۵۵ مدرسـه در سـال تحصیلـی جدیـد برگزار 

خواهد شـد.
وی اذعـان کـرد: در ادامـه برنامه های هفتـه دولت تعویض 
تابلـوی عکس هـای شـهدا در سـطح شهرسـتان زاهـدان، 
حضـور سـازمان یافته جامعه هـدف در نمازجمعه، برگزاری 
میز خدمت در سراسـر اسـتان، نشسـت و سـخنرانی جهاد 
تبییـن و روشـنگری در ابعـاد مختلـف سیاسـی و برگزاری 
طـرح سـپاس در قالـب دیـدار و سرکشـی از خانواده هـای 
شـهدای کارمنـد اسـتان از مهمتریـن برنامه هـای اجرایـی 

در هفتـه دولت در سـطح اسـتان اسـت.
برگزاری ۹۰۰ یادواره شهدا در سیستان و بلوچستان

ناظـری در ادامـه این نشسـت خبـری گزارشـی از خدمات 
ایـن اداره کل بـه جامعه هـدف در بخش اشـتغال فرزندان 
شـهدا، جانبـازان، ایثارگـران، مسـکن، بهداشـت و درمان، 
امـور تحصیلـی، توجـه به نخبـگان، امـورات فرهنگی در ۲ 
سـال دولت سـیزدهم در سیسـتان و بلوچسـتان ارائه کرد.

وی ارائـه تسـهیلات قرض الحسـنه بـه مبلـغ ۳۰۰ میلیارد 
ریـال بـه جامعـه هـدف، پوشـش بیمـه ای در قالـب بیمـه 
عمـر و حـوادث غیرمترقبـه بـرای ۱۵ هـزار و ۷۰۰ نفـر، 
فرزنـدان جامعـه  از  نفـر  بـه ۱۵  ازدواج  پرداخـت هدیـه 
ایثارگـری بـه مبلـغ ۶۰۰ میلیـون، پرداخت تسـهیلات به 
مبلـغ ۱۴۵ میلیـارد و ۳۰۰ میلیـون تومان جهـت خرید و 
سـاخت مسـکن بـرای جامعـه هـدف در اسـتان، واگذاری 
۵۳۵ قطعـه زمیـن بـه جامعـه هـدف، سـاماندهی ۳۷ مزار 
شـهدا در سـطح اسـتان، کمـک بلاعـوض بـه ۴۲ نفـر از 
ایثارگـری بـه مبلـغ ۲ میلیـارد و ۴۳۰ میلیـون  جامعـه 
ریـال و معرفـی ۲۲۰ نفـر از جامعـه هـدف بـرای دریافـت 
تسـهیلات اشـتغالزایی را از جمله مهم تریـن اقدامات بنیاد 
شـهید و امـور ایثارگـران سیسـتان و بلوچسـتان در مدت 

برشـمرد. دولت سـیزدهم 
و  سیسـتان  ایثارگـران  امـور  و  شـهید  بنیـاد  مدیـرکل 
بلوچسـتان گفـت: در دولـت سـیزدهم ۹۰۰ یادواره شـهدا 
در اسـتان برگـزار شـد که این تعداد نسـبت بـه دولت قبل 

۳۰ درصد رشـد داشـته اسـت.

برگزاری یک هزار و 3۵۵ یادواره شهدا در مدارس سیستان و بلوچستان


