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بدینوسیله به اطلاع عموم می رساند که کلینیبک تخصصی امام رضا )ع( در نظر دارد واگذاری فضای فیزیکی )اجاره محل( واقع در 

آن واحد را به مدت یک سال از طریق برگزاری )مزایده( واگذار نماید.لذا از افرادی که قصد شرکت در مزایده فوق الذکر را دارند 

خواهشمند است از تاریخ 1٤02/05/31 لغایت 1٤02/06/08 به )سامانه تدارکات الکترونیک دولت( مراجعه  و اسناد را دریافت و بعد 

از دریافت اسناد تا تاریخ 1٤02/06/21 در مزایده شرکت نمایند.

مهلت بازدید از محل تاریخ 1٤02/05/31 لغایت 1٤02/06/08 از ساعت 8 صبح لغایت 12 ظهر می باشد جهت یازدید از محل با 

مسئول کلینیک تخصصی هماهنگ شود.                                                                                                                        

اسناد و مدارک مورد نیاز:

1-ثبت نام در سامانه تدارکات الکترونیک دولت و دریافت امضای الکترونیکی )توکن( 

2-مدراک معتبر شناسایی شرکت کننده 

3- تضمین شرکت در مزایده میزان 5درصد قیمت کل پیشنهادی به صورت واریز نقدی ویا اخذ ضمانت نامه معتبر بانکی در وجه این 

مرکز به حساب شبا  66010000٤0010782071٤6835IR بنام وجوه سپرده دانشگاه علوم پزشکی زابل نزد بانک مرکزی جمهوری 

اسلامی ایران باشناسه واریز 917078263125٤0300000000000001٤اقدام نمایند 

٤- کپی کارت ملی-شناسنامه-مدرک تحصیلی )پزشک داروساز(- کسب مجوز فعالیت داروخانه از معاونت محترم غذا و دارو 

دانشگاه 

ضمنا شرکت کنندگان می توانند در جهت دریافت راهنمایی با مسئول امور حقوقی ومناقصات دانشگاه تماس 

برقرارنمایند.05٤32237٤51 

م الف : 703 

شناسه آگهی : 1553٤07 

  واگذاری فضای فیزیکی) اجاره محل( داروخانه کلینیک تخصصی وفوق

تخصصی امام رضا )ع( زابل  از طریق مزایده

رئیس جمهـور گفـت: توجـه و گره گشـایی از کار مـردم 
قـرار  کار  بایـد سـرلوحه  اداری  نظامـات  تحـول در  و 
گیـرد و مـردم راضـی بـودن بـه وضـع موجـود را از ما 
نمی پذیرنـد، میثـاق بـا امام یعنـی ما یک نـگاه تحولی 

به مسـائل داشـته باشـیم.
تسـنیم- آیـت الله سـید ابراهیـم رئیسـی رئیس جمهور 
در مراسـم تجدیـد میثـاق هیئـت دولـت بـا آرمان های 
امـام خمینـی)ره( طـی سـخنانی اظهار داشـت: حضور 
مـا در مرقـد مطهـر حضـرت امـام همـراه بـا پیـام و 

تجدیـد میثاق اسـت
وی افـزود: هـر چقدر کسـی او را زیارت می کنیم شـأن 
مرتبه بالاتری داشـته باشـد، این زیارت ارزش بیشتری 
پیـدا می کنـد. مـا امـروز در محضـر عبـد صالـح خـدا 
هسـتیم؛ کسـی که رابطـه اش با خدا و مردم را درسـت 
کـرده بـود و اراده ای حسـینی بـرای بسـط و گسـترش 
عدالـت داشـت. او از تبـار حسـین بن علـی)ع( بـود که 
آمـده بود شـرایط جامعـه را متحول کنـد و هیچ مانعی 

را پیـشِ روی خـود به رسـمیت نمی شـناخت.
از  پیـش  داد: شـاید در شـرایط  ادامـه  رئیس جمهـور 
انقـاب، کسـی وقـوع انقـاب را محتمـل نمی دانسـت 
و دشـمن های بسـیاری در شـرق و غـرب عالـم علیـه 
انقـاب نقشـه می کشـیدند امـا ایـن مـردم بـا اراده از 
تحولـی  گرفتنـد  تصمیـم  علـی)ع(  حسـین بن  دوران 
بـزرگ را انجـام دهنـد، بالاخـره وقـوع انقـاب و طـی 
کـردن دوران تثبیـت و توسـعه آن صـورت گرفـت و 
دشـمن نیـز اقدامـات خـود را انجـام مـی داد ولـی امام 

خمینـی)ره( هیـچ گاه از مسـیر خـود متوقـف نشـد.
ادامه صفحه6

ــا- مدیرعامــل شــرکت گاز سیســتان  ایرن
و بلوچســتان گفــت: ۲۲ طــرح گازرســانی 
در ایــن اســتان گرامیداشــت هفتــه دولت 

آمــاده افتتــاح و کلنــگ زنــی اســت.
ــه  ــاره ب ــا اش ــکاری ب ــا میرش محمدرض
امســال  دولــت  هفتــه  بــرای  اینکــه 
سیســتان  در  گازرســانی  طــرح   ۲۲
و  بهره بــرداری  آمــاده  بلوچســتان  و 
اســت، خاطرنشــان کــرد:  کلنگ زنــی 
ــر،  ــی اکب ــماعیل آباد، عل ــهر اس ــج ش پن
روســتای   ۱۲۷ محمدآبــاد،  و  زهــک 
شهرســتان خــاش و پنــج واحــد صنعتــی 
ــای  ــار، کارخانه ه ــروگاه چابه ــامل نی ش
بافــت بلــوچ ایرانشــهر، فــولاد پــارس 
زاهــدان و مجتمــع  قیــر  و  سیســتان 
نظامــی ســلمان زاهــدان در هفتــه دولــت 

می شــوند. گازدار 
ــت  ــه دول ــن در هفت ــزود: همچنی وی اف
شــهر  چهــار  بــه  گازرســانی  طــرح 
ــد  ــک و قصرقن ــار، جزین ــرجنگل، بنج س
ــا هــدف گازدار  و ســه طــرح روســتایی ب
ــتای  ــامل ۲۲ روس ــتا ش ــردن ۹۵ روس ک
ــدان،  ــتان زاه ــرجنگل شهرس ــش س بخ
و  زابــل  شهرســتان های  روســتای   ۲۶
زهــک و ۴۷ روســتای شهرســتان نیمــروز 
و چهــار پــروژه صنعتــی بــا هــدف گازدار 
کــردن ۴۹ واحــد صنعتــی در اســتان 

می شــود. کلنگ زنــی 
سیســتان  گاز  شــرکت  مدیرعامــل 
طبــق  کــرد:  بیــان  بلوچســتان  و 
تــا  گرفتــه  صــورت  برنامه ریــزی 
ــداث  ــی اح ــات اجرای ــال عملی ــان س پای
ــه شــهر کنــارک  تاسیســات گازرســانی ب
شهرســتان  تابعــه،  روســتاهای  و 

ســیب و ســوران و روســتاهای تابعــه، 
شــهرهای ســراوان، گلشــن و مهرســتان، 
ــهر  ــتاهای ش ــاد، روس ــرت آب ــهر نص ش
شــهر  کارگاهــی  شــهرک  زاهــدان، 
رامشــار،  صنعتــی  شــهرک  زاهــدان، 
شــهر جلگــه چــاه هاشــم، روتاهــای 
ــده شهرســتان ایرانشــهر، شــهرها  باقیمان
و روســتاهای باقیمانــده حــوزه سیســتان 
ــولاد مکــران آغــاز می شــود. ــه ف و کارخان

از  برخــی  هنــوز  کــرد:  تصریــح  وی 
خانوارهایــی کــه علمــک گاز درب منــازل 
آنهــا نصــب شــده بــه علــت تــوان مالــی 
پاییــن و یــا عــدم تمایــل بــه باطــل 
شــدن کوپــن نفــت نســبت بــه دریافــت 

نکرده انــد. اقــدام  گاز  اشــتراک 
میرشــکار ادامــه داد: همچنیــن بــا توجــه 
ــی و  ــوخت دولت ــت س ــاوت قیم ــه تف ب
ــاط  ــی نق ــرز، برخ ــوی م ــت آن س قیم
بــه صــورت غیررســمی در رونــد اجــرای 
ایجــاد  ممانعــت  گازرســانی  طــرح 
ــه اراده و  ــه ب ــا توج ــا ب ــد ام ــی کنن م
ــور،  ــتان و کش ــوولان اس ــتیبانی مس پش
کار گازرســانی اســتان بــا قــوت در حــال 

ــت. ــام اس انج
ــت  ــه هف ــانی ب ــرد: گازرس ــان ک وی بی
شــهر سیســتان و بلوچســتان شــامل 
ــور،  ــدان، بمپ ــهر، محم ــدان، ایرانش زاه
خــاش، زابــل و بزمــان انجــام شــده 
ــت  ــه دول ــوط ب ــهر آن مرب ــه ش ــه س ک

ســیزدهم بــوده اســت.
و  سیســتان  گاز  شــرکت  مدیرعامــل 
ــت  ــر هف ــاوه ب ــه داد: ع بلوچســتان ادام
شــهر، تاکنــون ۳۰ روســتا در ایــن اســتان 
ــتا در  ــداد ۱۶ روس ــن تع ــه از ای گازدار ک
دولــت ســیزدهم گازدار شــده  و همچنیــن 
ــور  ــتان ۱۴۶ م ــع گازدار اس ــداد صنای تع

اســت.
ــبکه  ــراژ ش ــه مت ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
اجــرا شــده گازرســانی در اســتان چهــار 
ادامــه  هــزار و ۴۵۵ کیلومتــر اســت، 
داد: تاکنــون ۹۷ هــزار و ۵۹۵ علمــک 
گاز در نقــاط مختلــف اســتان نصــب 
ــوار از گاز  ــزار و ۶۳۳ خان شــده و ۱۳۲ ه

شــدند. بهره منــد 

22 طرح گازرسانی در سیستان و بلوچستان آماده افتتاح و کلنگ زنی است



2
 روزنامه مرز پرگهر

سه شنبه 31  مردادماه 1٤02 برابر با  5 صفر August 22   *1٤٤٤  2023  *   شماره  1892

 روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر

سیدظهورشاه هاشمی

بلوچانی یک مزنین نام آور

پولکار:عبدالواحدحسین بر

ظهورشاه هاشمی گوادره شهره 

تها سال 21 آوریل 1926 از مات 

بوت وآ مزنین نامدارین لچه کار 

وزانتکار 4مارس 1978 کراچیء 

شهره تها چ دنیا رپت.

آیی 53 سال عمره تها اگر 

بچارین 27ساله تها بازین جهد 

وتلاش وکوشستی بلوچی زبانء 

تها کرت , ای مزنین بلوچ 

وبلوچستانء شاهر بازین رنج 

ودردانء بلوچ وبلوچستانء سرا 

وتی دلا داشت وآیی کوشست 

وتلاش بازین سیاست وجاهان 

گوادره شهره تها مردمانی یادا 

نروت.

واجا هاشمی وتی مزنین غزل 

وشهرا 1950 تها 25سالگی تها  

قاسم هوت ء تشویق وتلاشان  

وش کرت ویک سال پدا ایی 

وتی بلوچ وبلوچستانء کاران 

بنگیج کرت .

وانوکین مردمان وشاعران 

نزاننت کجا یک از آیی شعرانء 

وصف وشاباش کننت آیی پهک 

شعر وغزلان بلوچ وبلوچستانء 

تها باز با ارزشین گنج وکتاب 

هستنت.

واجا سید ظهورشاه هاشمی یک 

مزنین زانتکار وشاعر ولچه کاری 

بلوچ وبلوچستانء ادبیاتا بوتا 

وپ جرات آیرا ناخدای بلوچی 

زبان ء دانگ باز آیی منت واریا 

بلوچ وبلوچستانء لچه وادبیات 

تها بیانا نکنت .

واجا سید ظهورشاه هاشمی 

وتی شعران ء تها یک باز وشین 

تحول و تکنیکء بلوچی شعره 

تها بنگیج کرت آیی وتی شعر 

وادبیاتء تها بلوچ وبلوچستانء 

پهک لچه ولهجیانا استعمال 

کرت وواجا سید ظهورشاه 

هاشمی وتی کوشستانء تها 

بلوچی بتا وضرب المثلانا قدیم 

وکوهنین  مردمانی واسطا 

کوشست کرت وآیانی تیارومهیا 

کرت.

سید ظهورشاه هاشمی بازین 

شعر وکتاب نبشته وبلوچ 

وبلوچستان مردمان آیی منت 

وارو آیی باز باز شکر گزارنت.

سید ظهورشاه هاشمی وتی 

نبشتانکانی  تها باز بلوچ 

وبلوچستانء تها  بلوچء فرهنگ 

وربیدگا کار وکوشست کرت .

سید ظهورشاه هاشمی وتی 

نبشتانکانء تها باز کلمه هانل 

استعمال کرتا هنون سئوال 

ایشنت هانل کینت؟

گوشنت هانل آیی سمبل شعری 

یا ایی شاعری نام بوتا بله چوش 

نهنت بلکه ایی مراد چ نام هانل 

که یک جنینی نامء آیی وطن 

وموطن مرادنت .

سید ظهورشاه بازین کوشست 

وجهد کرت که یک لغت نامه 

ای بلوچانی زبانا نبشتگ بکنت 

بله آیی کوشست ناتمام بوت 

وآیی دنیای رهاکرت وایی آرزم 

منت وامدنت آیی سید گنج 

ولغت ناما تکمیل ببوت وآیی 

آرزومحقق ببیت ..

بلوچی 

مستاگ / ملا کریمداد کزوری

مستاگ بامسار پیامان بیا به گوش

هالی به گر چه دوستا وسلامان بیا 
به گوش

دیرنِت که چم وچاران و نندان تئی 
رهسرا

دل کپتگ تئی زهیران هالان بیا به 
گوش

پادون مان لوپا بندِنت آ بیکّانی 
ڈکّمین

چا ماهپران بزین و شبستان بیا به 
گوش

کشتگ منا را لسّهین گریه و گردنا

درمان گوری کلمپر و ٹکّان بیا به 
گوش

چمان خمار و قدّحین و نیم وابین 
چارگان

بروانان کنج و کیدین مچاچان بیا 
به گوش

لنٹان تنکّ و قرمز و دنتانان کنچتین

گرانزیگ و پونزی پلُکّ و لالان بیا 
به گوش

بالاد و قد و قامتی آ ڈیلا بکچهین

آ ملگّان چو سرو گلستانا بیا به 
گوش

شّرین کهیب و ناز و ادا و بو و 
دنان

مسک و زباد و حقَّی بوئان بیا به 
گوش

انگت منی هیالنِت یا بی ترانگنت 
چه ما

ایکیم بکن تو مارا یا دروهان بیا به 
گوش

دلمانگنت کزوری انگت چه تو 
کپوت

گپّانا گوش بدار و جوابان بیا به 
گوش

]Amir, ]۱۶.۰۸.۲۳ ۱۳:۰۴
:A.k.B.sh

یک مردے وتی گاڑی ءَ پهک کنگ 
اتَ کہ آهی ءِ شش سالی گونڈوئیں 
چُکّ ءَ سنگے چست کُت ءُ گاڑیءَ 

جَت کہ گاڑی ءَ لیکّارے کَپت*

*يک مردی در حال تمیز کردن 
اتومبیل جديدش بود كودک ۶ ساله 

اش تكه*
*سنگی برداشت و بر روی بدنه 

اتومبيل خطوطی را انداخت*

 While a man was polishing*
 his new car, his 6 years old
 son picked up a stone and

 scratched lines on the side of
*.the car

*مرد هنچو زهر گِپت کہ وتی چُکّ 
ءِ دست ءَ را ترند گپِتی ءُ چُنت برا 
آهی ءِ دست ءِ پشُت ءَ گوں مزنیں 
زوریءَ جَتی،کہ آ همے سرپدَ بہ 
بیت  من پرچا چو زهر گپتگان ءُ 
آهی ءَ را گوں پانایی ءَ تنبهْ کُتگ 

*مرد آنچنان عصبانی شد كه دست 
پسرش را در دست گرفت و چند بار 

محكم پشت دست*
*او زد بدون انكه به دليل خشم 

متوجه شده باشد كه با آچار پسرش 
را تنبيه نموده*

 In anger, the man took the*
 child’s hand and hit it many

*times not
 realizing he was using a*

*.wrench

ماں نادراهجاه ءَ آهی ءِ چُکّ ءِ 
لنَکُکانی بازیں پرُشت ءُ پروش ءَ 

لنکُک قطع کنگ بیت انَت

*در بيمارستان به سبب شكستگی 
های فراوان انگشت های دست 

پسر قطع شد*

 At the hospital, the child lost*
 all his fingers due to multiple

*.fractures

وهدیکے چُکّ ءَ وتی پت ءِ چَمّانی 
تهے کولنجی دیت گڑُا جُست اشِ 
گِپت ابَاّ منی لنکُک کدی پدا در 

کایاں؟”

*وقتی كه پسر چشمان اندوهناک 
پدرش را ديد از او پرسيد “پدر كی 
انگشتهای من در خواهند آمد؟”*

 When the child saw his*
 father with painful eyes he

*asked, ‘Dad when
*‘?will my fingers grow back*

آ مرد هنچو غم زیراتَ کہ هچ 
وڑا گشُت نکَُتی وتی گاڑی نیمگءَ 

واتراّتِ ءُ چُنت رندا گاڑی گوں 
لگَتّاں جَتی

*آن مرد آنقدر مغموم بود كه هيچ 
نتوانست بگويد به سمت اتوموبيل 
برگشت وچندين بار با لگد به آن 

زد*

 The man was so hurt and*
 speechless; he went back to
 his car and kicked it a lot of

*.times

گاڑی سرا نشتگ اتَ ءُ اجََکّہ ءُ 
حیران اتَ گوں وتی کُتگَیں کارءَ 
وتی نگاه اشِ هما لیکّارانی سرءَ 

سَکّ داتگ انَت کہ چُکّءَ نبشتگ 
اتَ “ابَاّ منءَ ترا دوست بیت”

*حيران و سرگردان از عمل خويش 
روبروی اتومبيل نشسته بود و به 

خطوطی كه پسرش روی آن انداخته 
بود نگاه می كرد. او نوشته بود*

*”دوستت دارم پدر”*

Devastated by his own ac�*
 tions, sitting in front of that

 car he looked at the scratches;
 the child had written ‘LOVE

*.‘YOU DAD

*پدَ چہ آ روچ ءَ مردءَ وت کُشی 
کُت*

*روز بعد آن مرد خودكشی كرد*

The next day that man com�*
*. . .mitted suicide
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عنایتی: دو سهمیه بزرگسال را از استقلال گرفتیم؛ باشگاه ها تیم امید را حمایت کنند

ــهمیه  ــت: دو س ــد گف ــال امی ــم فوتب ــرمربی تی ــا- س ایرن
بزرگســال سیدحســین حســینی و ارســان مطهــری 
ــا  ــود؛ ام ــهمیه ب ــن س ــدی در ای ــدی قای ــم و مه را گرفتی
چــون لژیونــر شــد و در فیفــادی نیســت نمی توانیــم از وی 

ــم. ــتفاده کنی اس
رضــا عنایتــی در گفت وگویــی دربــاره نفــرات اعزامــی 
ــه  ــه بازی هــای آســیایی اظهــار داشــت: قبــل از اعــزام ب ب
هانگــژو بازی هــای مقدماتــی المپیــک ازبکســتان را در 
دوازدهــم شــهریور داریــم. مــا بــه تورنمنــت عــراق و اردوی 
ــر اســت.  ــم الان یهت ــم و شــرایط تی ــون رفتی ــه تاکن ترکی

ــد. ــازی کنن ــم ب ــگ ه ــد در لی ــا می توانن ــان م بازیکن

ــه ازبکســتان  ــه مــا خــورد و ب وی افــزود: قرعــه ســختی ب
خوردیــم کــه تیــم دوم آسیاســت و بــازی ســختی داریــم؛ 
کار می کننــد.  تــوان خــود  تمــام  بــا  بازیکنــان  امــا 
حســاس ترین مرحلــه همیــن مرحلــه اســت و بســیار 

ــت. ــخت اس س
ــم و  ــادی داری ــرد: ۷ فیف ــوان ک ــد عن ــم امی ــرمربی تی س
ــرایط  ــم ش ــد ۴ تی ــم. بای ــر کنی ــرایط را بهت ــم ش می توانی
ــی  ــالا م ــم ب ــای دوم ه ــند و تیم ه ــته باش ــری داش بهت
آینــد. جــدول پیچیــده و عجیبــی اســت و تمــام تیم هایــی 
کــه اخــر می شــوند امتیــاز آنهــا حســاب نمی شــود و ایــن 
ــه  ــدوارم هم ــرده و امی ــران ک ــا را نگ ــداری م ــوع مق موض
ــالا  ــرگروه ب ــوان س ــه عن ــا ب ــد ت ــک کنن ــگاه ها کم باش
ــگاه ها در  ــق باش ــا تواف ــت را ب ــرات لیس ــام نف ــم. تم بروی

ــم. ــار داری اختی
ــت  ــرد: لیس ــان ک ــان خاطرنش ــاب بازیکن ــاره انتخ وی درب
۵۰ نفــره ای را بــه مــن دادنــد و بایــد از داخــل آن بازیکــن 
ــزم  ــک ع ــت. ی ــی اس ــت خوب ــردم و لیس ــاب می ک انتخ
ملــی بــرای اســتفاده از بازیکنــان لیــگ نیــاز داریــم. ســعی 
کــردم ایــن دو تورنمنــت را از هــم جــدا کنیــم و نیــروی 
ــدوارم  ــم و امی ــه کنی ــا اضاف ــم در بازی ه ــه تی ــازه ای را ب ت

ــم. ســهمیه بزرگســال را بگیری

عنایتــی ادامــه داد: دو ســهمیه بزرگســال سیدحســین 
حســینی و ارســان مطهــری را گرفتیــم و مهــدی قایــدی 
در ایــن ســهمیه بــود؛ امــا چــون لژیونــر شــد و در فیفــادی 
ــه  ــتی ک ــم. لیس ــتفاده کنی ــم از وی اس ــت نمی توانی نیس
ــام  ــرا پی ــد زی ــخت ش ــی س ــم خیل ــرده بودی ــال ک ارس
نیازمنــد و شــهریار مغانلــو و مهــدی قایــدی در آن لیســت 
بودنــد و بــا رایزنــی کــه انجــام دادیــم توانســتیم دو نفــر را 
عــوض کنیــم؛ امــا نفــر ســوم را نتوانســتیم. نیــاز داشــتیم 
ــژه از  ــکر وی ــم. تش ــا کنی ــه ج ــا ب ــت را ج ــد لیس ــا نش ام
جــواد نکونــام بایــد کنــم. وی دغدغه هــای بــه حــق 
ــی  ــکار منطق ــا راه ــیدیم ت ــدی رس ــه جمع بن ــت و ب داش
ــردا جلســه دارم  داشــته باشــیم. در ســازمان لیــگ هــم ف
ــه مشــکل برنخــورد و بازیکنــان را در  ــا تیــم اســتقال ب ت
ــم از  ــان ه ــادی و تورانی ــد آب ــیم. خال ــته باش ــار داش اختی

ــم. اســتقال داری
ــه هانگــژو و  ــم ب ــان را نتوانی وی گفــت: هرکــدام از بازیکن
ــم.  ــن کنی ــن جایگزی ــم بازیک ــم نمی توانی ــتان ببری ازبکس
ــه مــا بازیکــن ندهنــد لیســت مــا خالــی  اگــر باشــگاه ها ب
ــش  ــم. خواه ــا کنی ــی جابج ــم بازیکن ــود نمی توانی می ش
می کنــم از باشــگاه ها بــه مــا در ایــن پیــچ ســخت کمــک 

کننــد تــا اتفــاق خوبــی بــرای فوتبــال مــا بیفتــد.

خبر 

خبر 

ــران  ــی ای ــدال آور المپیک ــته م ــه رش ــی از س ــدو یک ــمی: تکوان هاش
ــم ــت می کنی ــته حمای ــن رش ــت؛ از ای اس

نساجی در آسیا خانه به دوش شد؛ زیر بغل مار کجاست؟

ـــان  ـــت وزارت ورزش و جوان ایرنا-سرپرس
بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه تکوانـــدو یکـــی 
ــورمان  ــدال آور کشـ ــته مـ ــه رشـ از سـ
در بازی هـــای المپیـــک اســـت بـــر 
حمایـــت از ایـــن رشـــته تاکیـــد کـــرد.

ـــد  ـــان بازدی ـــمی در جری ـــرث هاش  کیوم
ـــع  ـــدو در جم ـــی تکوان ـــم مل از اردوی تی
ــزو  ــدو جـ ــت: تکوانـ ــان، گفـ ملی پوشـ
ســـه رشـــته مـــدال آور و افتخارآفریـــن 
ــا  ــما بارهـ ــت و شـ ــا اسـ ــی مـ المپیکـ
ــحال  ــردم را خوشـ ــدال آوری مـ ــا مـ بـ
برافراشـــته  را  کشـــورمان  پرچـــم  و 

یـــد. کرده ا
ـــت  ـــاره مدیری ـــا اش ـــه ب ـــمی در ادام هاش
ـــوان  ـــه عن ـــدو ب ـــاعی در تکوان ـــادی س ه
تاریـــخ  ورزشـــکار  پرافتخارتریـــن 
داشـــت:  اظهـــار  ایـــران،  المپیـــک 
ـــت  ـــرمایه اس ـــک س ـــی ی ـــن مدیریت چنی
و در بخـــش مدیریتـــی فدراســـیون 
ـــی  ـــه خوب ـــه ب ـــد ک ـــور دارن ـــرادی حض اف
را  فدراســـیون  وضعیـــت  می تواننـــد 
راهبـــری کننـــد. هـــم مدیریـــت و 
هـــم بخـــش فنـــی تکوانـــدو در دنیـــا 

ــتند. ــده هسـ ــناخته شـ شـ
سرپرســـت وزارت ورزش و جوانـــان بـــا 
بیـــان اینکـــه وظیفـــه مـــا بـــه عنـــوان 
وزارت ورزش و کمیتـــه ملـــی المپیـــک 

ــح  ــت، تصریـ ــدو اسـ ــت از تکوانـ حمایـ
ــی  ــه صحبت هایـ ــه بـ ــا توجـ ــرد: بـ کـ
کـــه شـــد ترکیـــب تیـــم در حـــال 
ــی  ــم جوانـ ــت و تیـ ــت اندازی اسـ پوسـ
در حـــال حاضـــر آمـــاده می شـــود 
و میانگیـــن ســـنی زیـــر ۲۰ ســـال 
اســـت. کادر فنـــی و مدیریـــت تـــاش 
می کننـــد کـــه تکوانـــدو بـــه روزهـــای 
اوج برگـــردد و مـــا هـــم حمایـــت 

. می کنیـــم
تکوانـــدو  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ـــرد:  ـــد ک ـــت، تاکی ـــی اس ـــواده بزرگ خان
حمایـــت وزارت ورزش تـــا لایه هـــای 
ــتانی و  ــای اسـ ــه هیئت هـ ــن کـ زیریـ
شهرســـتانی هســـتند، انجـــام خواهـــد 
ـــاهد  ـــی را ش ـــتمرار قهرمان ـــا اس ـــد ت ش

ــیم. باشـ
ـــه اینکـــه  ـــا اشـــاره ب هاشـــمی در ادامـــه ب
ـــری و  ـــزرگ گرندپ ـــداد ب ـــدو دو روی تکوان
ــش رو دارد،  ــیایی را پیـ ــای آسـ بازی هـ
ـــزی  ـــا چی گفـــت: نتیجـــه مهـــم اســـت ام
ـــات  ـــت بیشـــتری دارد، موضوع ـــه اهمی ک
اخاقـــی و رفتـــاری شـــما بـــه عنـــوان 
ــت  ــامی اسـ ــوری اسـ ــده جمهـ نماینـ
و بارهـــا ثابـــت کردیـــد کـــه نماینـــده 

شایســـته ای هســـتید.
جوانـــان  و  ورزش  وزارت  سرپرســـت 
ــازی و  ــا کادرسـ ــم بـ ــزود: امیدواریـ افـ
جوانگرایـــی در المپیـــک پیـــش رو و 
المپیـــک بعـــدی شـــاهد رشـــد ایـــن 

باشـــیم. جـــوان  ســـرمایه های 
ـــا  ـــرای م ـــرد: ب ـــد ک ـــان تاکی وی در پای
ـــه  ـــار شـــما ب ـــه اول اخـــاق و رفت در وهل
ـــت و  ـــم اس ـــران مه ـــده ای ـــوان نماین عن

ـــت دارد. ـــدال اهمی ـــه دوم م در وهل

ــاجی  ــگاه نسـ ــل باشـ ــا- مدیرعامـ ایرنـ
کـــه  ایـــن  بیـــان  بـــا  مازنـــدران 
ورزشـــگاه وطنـــی شـــرایط میزبانـــی از 
لیـــگ قهرمانـــان باشـــگاه هـــای آســـیا 
ـــی را  ـــی و امنیت ـــرایط فن ـــل ش ـــه دلی ب
ـــن  ـــک ای ـــی تاری ـــا افق ـــت: ب ـــدارد، گف ن
ـــه  ـــیا خان ـــدران در آس ـــال مازن ـــم فوتب تی

بـــه دوش خواهـــد بـــود.
صـــادق درودگـــر  در گفـــت و گـــو بـــا 
ـــان اینکـــه نماینـــدگان  ـــا بی ـــگاران ب خبرن
باشـــگاه نســـاجی بـــرای حضور در مراســـم 
ـــه  ـــیا ب ـــان آس ـــگ قهرمان ـــی لی قرعه کش
مالـــزی اعـــزام خواهنـــد شـــد، اظهـــار 
پیش تـــر  کـــه  همان طـــور  کـــرد: 
ـــران  ـــگاه آزادی ته ـــم، ورزش ـــام کردی اع
ــی  ــای خانگـ ــی بازی هـ ــرای میزبانـ بـ
نســـاجی، بـــه ای اف ســـی معرفـــی 
شـــد، امـــا متاســـفانه بـــا توجـــه بـــه 
تعمیـــرات و عملیات هـــای عمرانـــی 
کـــه هم اکنـــون در ایـــن ورزشـــگاه در 
دســـت اقـــدام اســـت، ممکـــن اســـت 

بـــه میزبانـــی نرســـد.
ــا توجـــه بـــه رونـــد  وی ادامـــه داد: بـ
انجـــام پـــروژه در ورزشـــگاه آزادی و 
ــدون  ــته بـ ــدار گذشـ ــه در دو دیـ اینکـ
حضـــور تماشـــاگران بـــازی برگـــزار 
ــراوان  ــال فـ ــه احتمـ ــت، بـ ــده اسـ شـ
میزبانـــی نســـاجی بـــا چالـــش مواجـــه 

خواهـــد شـــد.
ـــدران  ـــاجی مازن ـــگاه نس ـــل باش مدیرعام
خاطرنشـــان کـــرد: به دلیـــل اینکـــه 
ـــی  ـــرای میزبان ـــگاه آزادی را ب ـــا ورزش م
در لیـــگ قهرمانـــان آســـیا معرفـــی 
ـــد  ـــا بازدی ـــده ب ـــای آین ـــم، در روزه کردی
بی تردیـــد  ای اف ســـی  نماینـــدگان 
میزبانـــی مـــا بـــه مشـــکل برمی خـــورد.

ــر  ــه از وزیـ ــام اینکـ ــا اعـ ــر بـ درودگـ

ــر  ــای دکتـ ــاب آقـ ــرم ورزش جنـ محتـ
کیومـــرث هاشـــمی، ریاســـت محتـــرم 
فدراســـیون فوتبـــال و رئیـــس محتـــرم 
شـــرکت توســـعه و نگهـــداری اماکـــن 
ــی  ــم کارگروهـ ــا داریـ ــی تقاضـ ورزشـ
ــرای تعییـــن و تکلیـــف وضعیـــت  را بـ
کننـــد،  مشـــخص  آزادی  ورزشـــگاه 
کـــه  صورتـــی  در  کـــرد:  تصریـــح 
ــه  ــی بـ ــور قطعـ ــگاه آزادی به طـ ورزشـ
ـــه  ـــوع را ب ـــن موض ـــد، ای ـــابقات نرس مس
مـــا اعـــام کننـــد تـــا در ســـریع ترین 
زمـــان ورزشـــگاه دیگـــری را بـــرای 
میزبانـــی، بـــه ای اف ســـی معرفـــی 

کنیـــم.
به دلیـــل  متاســـفانه  داد:  ادامـــه  وی 
ــگاه  ــه در ورزشـ ــادی کـ ــکات زیـ مشـ
وجـــود  قائمشـــهر  وطنـــی  شـــهید 
شـــهرمان  در  میزبانـــی  از  داشـــت، 
محـــروم شـــده و مجبـــور شـــدیم 
نزدیک تریـــن ورزشـــگاه بـــه مازنـــدران 
را بـــرای میزبانـــی انتخـــاب کنیـــم تـــا 
هـــواداران پرشـــورمان بتواننـــد از تیـــم 

ــد. ــت کننـ ــود حمایـ خـ
ـــدران  ـــاجی مازن ـــگاه نس ـــل باش مدیرعام
کـــه  حـــالا  امیدواریـــم  گفـــت: 
به عنـــوان  پرســـپولیس  و  نســـاجی 
ــگاه  ــران، ورزشـ ــال ایـ ــده فوتبـ نماینـ
آزادی را به عنـــوان محـــل میزبانـــی 
ــیا  ــان آسـ ــگ قهرمانـ ــای لیـ رقابت هـ
ــئولان  ــه مسـ ــد، همـ ــی کرده انـ معرفـ
بـــا  و  هـــم  دســـت  بـــه  دســـت 
تـــاش شـــبانه روزی بتواننـــد ایـــن 
ــن  ــه نگیـ ــی کـ ــزرگ ملـ ــگاه بـ ورزشـ
ـــت  ـــور اس ـــال کش ـــاخت های فوتب زیرس
را آمـــاده میزبانـــی تیم هـــای نســـاجی 
و پرســـپولیس به عنـــوان نماینـــدگان 

ــد. ــورمان، کننـ کشـ
ـــگ  ـــابقات لی ـــن مس ـــده آخری ـــل آین فص
ــی  ــکل فعلـ ــا شـ ــیا بـ ــان آسـ قهرمانـ
کنفدراســـیون  و  می شـــود  برگـــزار 
فوتبـــال آســـیا آخریـــن ســـهمیه بندی 
ــان  ــگ قهرمانـ ــل لیـ ــن فصـ در آخریـ
ــل ۲۰۲۳-۲۰۲۴ را  ــی فصـ ــیا یعنـ آسـ

اعـــام کـــرد.
ــران موفـــق  در ایـــن ســـهمیه بندی ایـ
ـــش  ـــد. پی ـــهمیه ۳+۱ ش ـــب س ـــه کس ب
ـــود. ـــورمان ۲+۲ ب ـــهمیه کش ـــن س از ای

بازیکــن ســابق پرســپولیس می گویــد: ضعــف اصلــی 
پرســپولیس تاکتیــک و سیســتم اســت کــه دفاعــی بــازی 
ــا از اشــتباه  ــه اســت ت می کنــد و منتظــر ایجــاد ضدحمل
حریــف اســتفاده کنــد و گل بزنــد؛ اتفاقــی کــه در بــازی 
بــا تراکتــور رخ داد. بــه اعتقــاد مــن سیســتم پرســپولیس 

ــکال دارد. اش
عملکــرد  از  ارزیابــی  در  رهبری فــرد  بهــروز  ایســنا- 
و  آلومینیــوم  برابــر  اخیــر  بــازی  دو  در  پرســپولیس 
تراکتــور اظهــار کــرد: بــه ایــن کــه خیلــی از پیشکســوتان 
ــا از فصــل بدنســازی وارد  ــد چــون تیم ه ــال معتقدن فوتب
ــه از لیــگ  ــا بعــد از گذشــت چنــد هفت لیــگ شــده اند ی
می تــوان راجــع بــه عملکــرد تیم هــا قضــاوت کــرد، 
ــا کار  ــازی تیم ه ــل بدنس ــر در فص ــدارم. مگ ــادی ن اعتق

از ۵ هفتــه شــرایط  بعــد  نکرده انــد کــه می گوینــد 
ــش  ــه ای بی ــا بهان ــن حرف ه ــود؟ ای ــر می ش ــا بهت تیم ه
ــا شــروع لیــگ ضعیــف  ــا ب ــال دنی نیســت، مگــر در فوتب
ــر  ــازی اخی ــپولیس در ۲ ب ــت پرس ــت اس ــتند؟ درس هس
هــر ۳ امتیــاز را کســب کــرد امــا خــوب نبــود و توقعــات را 
بــرآورده نکــرد. مخصوصــا در بــازی بــا تراکتــور برحســب 
ــم  ــن تی ــان ای ــر دروازه ب ــا اگ ــرد. قطع ــازی را ب ــه، ب حادث
ــه گل  ــم ب ــح ه ــا صب ــپولیس ت ــرد، پرس ــتباه نمی ک اش

نمی رســید.
پرسپولیس برحسب حادثه گل می زند!

وی گفــت: پرســپولیس در نیمــه اول برابــر تراکتــور اصــا 
ــز  ــه دوم نی ــرد، نیم ــازی می ک ــی ب ــود و دفاع ــوب نب خ
ــه  ــه ضدحمل ــم ب ــرد و چش ــاده ک ــتم را پی ــن سیس همی
ــرای   ــردن ب ــازی ک ــی ب ــن دفاع ــاد م ــه اعتق ــت. ب داش
ــا هزینــه ی هنگفــت بســته می شــود، اصــا  تیمــی کــه ب
معنــی نــدارد. در بــازی برابــر آلومینیــوم نیــز پرســپولیس 
برحســب یــک حادثــه گل زد و نیمــه دوم کامــا در 
ــدار را  ــن دو دی ــپولیس ای ــود. پرس ــوم ب ــار آلومینی اختی

ــه دل نمــی زد. ــی ب ــی چنگ ــا از نظــر فوتبال ــرد ام ب
چیزی از خاقیت و جذابیت در پرسپولیس ندیدم

پرســپولیس جــزو  کــرد:  فــرد خاطرنشــان  رهبــری 
و  می شــود  محســوب  لیــگ  تیم هــای  پرهزینه تریــن 
ــن  ــا بهتری ــد ت ــه می کن ــه هزین ــت ک ــالی اس ــد س چن

بازیکنــان را جــذب کند. درســت اســت »ســانتر فــوروارد« 
خــوب نــدارد امــا بازیکنانــی دارد کــه در حــد تیــم ملــی 
هســتند یــا ادعــای بــازی در تیم هــای اروپایــی را دارنــد، 
ــزی از  ــام داد چی ــپولیس انج ــه پرس ــازی ک ــا در ۲ ب ام

ــدم. ــم ندی ــن تی ــت در ای ــت و جذابی خاقی
انتقــاد تنــد کاپیتــان ســابق از پرســپولیس؛ دفاعــی بــازی 

ــد! ــه گل می زن ــب حادث ــد و برحس می کن
پرسپولیس دفاعی بازی می کند

بازیکــن ســابق پرســپولیس همچنیــن در پاســخ بــه 
ایــن پرســش کــه بیشــترین ضعــف پرســپولیس در چــه 
می کنــم  فکــر  گفــت:  می شــود؟  دیــده  پســت هایی 
ــر  ــه در ه ــت ک ــن اس ــپولیس ای ــف پرس ــترین ضع بیش
ــال  ــرد. ح ــام را می ب ــر ج ــر صف ــک ب ــا نتیجــه ی ــازی ب ب
ــا  ــه ت ــن اســت ک ــی ای ــد کادر فن ــده و ترفن ــه ای ــن ک ای
پایــان فصــل بــا همیــن سیســتم پیــش بــرود تــا قهرمــان 
شــود توقــع دیگــری نیســت. امــا اگــر ایــده پرســپولیس 
ایــن نباشــد، نبایــد دفاعــی و روی ضدحملــه بــازی کنــد 
چــون جذابیــت را از پرســپولیس می گیــرد. ضعــف اصلــی 
ــه  ــت ک ــپولیس اس ــتم پرس ــک و سیس ــم تاکتی ــن تی ای
دفاعــی بــازی می کنــد و منتظــر ایجــاد ضدحملــه اســت 
ــد؛ اتفاقــی  ــا از اشــتباه حریــف اســتفاده کنــد و گل بزن ت
کــه در بــازی بــا تراکتــور رخ داد، بــه اعتقــاد مــن سیســتم 

ــکال دارد. ــپولیس اش پرس

انتقاد تند کاپیتان سابق از پرسپولیس؛ دفاعی بازی می کند و بر حسب حادثه گل می زند!

بدینوسیله به اطلاع عموم می رساند که بیمارستان تنفسی سینا در نظر دارد واگذاری فضای فیزیکی )اجاره محل( واقع در 

آن واحد را به مدت یک سال از طریق برگزاری )مزایده( واگذار نماید.لذا از افرادی که قصد شرکت در مزایده فوق الذکر 

را دارند خواهشمند است از تاریخ 1٤02/05/31 لغایت 1٤02/06/08 به )سامانه تدارکات الکترونیک دولت( مراجعه  و 

اسناد را دریافت و بعد از دریافت اسناد تا تاریخ 1٤02/06/21 در مزایده شرکت نمایند.

مهلت بازدید از محل تاریخ 1٤02/05/31 لغایت 1٤02/06/08 از ساعت 8 صبح لغایت 12 ظهر می باشد جهت یازدید از 

محل با مسئول  خدمات بیمارستان امیرالمومنین علی )ع( هماهنگ شود.                                                                                                                        

اسناد و مدارک مورد نیاز:

1-ثبت نام در سامانه تدارکات الکترونیک دولت و دریافت امضای الکترونیکی )توکن( 

2-مدراک معتبر شناسایی شرکت کننده 

3- تضمین شرکت در مزایده میزان 5درصد قیمت کل پیشنهادی به صورت واریز نقدی ویا اخذ ضمانت نامه معتبر بانکی در 

وجه این مرکز به حساب شبا  66010000٤0010782071٤6835IR بنام وجوه سپرده دانشگاه علوم پزشکی زابل نزد بانک 

مرکزی جمهوری اسلامی ایران باشناسه واریز 917078263125٤0300000000000001٤اقدام نمایند 

٤- کپی کارت ملی-شناسنامه-مدرک تحصیلی )پزشک داروساز(- کسب مجوز فعالیت داروخانه از معاونت محترم غذا و 

دارو دانشگاه 

ضمنا شرکت کنندگان می توانند در جهت دریافت راهنمایی با مسئول امور حقوقی ومناقصات دانشگاه تماس 

برقرارنمایند.05٤32237٤51  

م الف :70٤ 

شناسه آگهی : 1553٤33

                                     واگذاری فضای فیزیکی) اجاره محل( داروخانه

بیمارستان تنفسی سینازابل  از طریق مزایده



علمی - پزشکی ٤
 روزنامه مرز پرگهر

سه شنبه 31  مردادماه 1٤02 برابر با  5 صفر August 22   *1٤٤٤  2023  *   شماره  1892

با این راهکار در خواب وزن کم کنید

کدام سبزی  در برابر آنفلوآنزا حفاظت ایجاد می کند؟

ایسـنا- راهبرد کاهش وزن شـما ممکن اسـت شـامل رژیم 
غذایـی سـالم و ورزش منظـم باشـد، امـا کمبـود خـواب 
می توانـد بـه راحتـی اهـداف کاهـش وزن شـما را نابـود 
کنـد زیـرا بـا خواب کـم، هوس خـوردن غذاهای پـر قند و 

چربـی بیشـتر می شـود.
بـه نقـل از هلـث، خواب کافی به شـما کمـک می کند تا در 
طـول روز تصمیمـات بهتـری در مورد مصرف مـواد غذایی 
بگیریـد همچنیـن از مصـرف میـان وعده هـا در آخـر شـب 

خـودداری کنید.
را کـه  کاهـش خـواب می توانـد سـطح کورتیـزول شـما 
افزایـش دهـد.  افزایـش وزن مرتبـط اسـت،  بـا چاقـی و 
بـالای  سـطوح  و  اسـت  مرتبـط  اسـترس  بـا  کورتیـزول 

تاثیـر  افـراد  خـواب  بـر  می توانـد  عصـر  در  کورتیـزول 
منفـی بگـذارد، بنابرایـن، مهـم اسـت کـه با کاهش سـطح 
را  خـود  کورتیـزول  میـزان  عصـر،  هنـگام  در  کورتیـزول 

کاهـش دهیـد تـا بتوانیـد بهتـر بخوابیـد.
نشـریه  در   ۲۰۲۰ سـال  در  منتشرشـده  تحقیـق  نتایـج 
»مرزها در روانشناسـی« نشـان داد، افراد کم خواب، زمانی 
کـه طـی روز ورزش متوسـط یـا حـرکات کششـی انجـام 
می دهنـد، خـواب خـود را بهینـه می کننـد. از آنجایـی کـه 
نمی خواهیـد دقیقـا قبـل از خـواب ورزش کنیـد، حـرکات 
کششـی می توانـد تمریـن خوبی باشـد کـه به شـما کمک 
 کنـد تا هنـگام کاهش وزن، خـواب بهتری نیز داته باشـید.

اگرچـه تمرینـات ایـن تحقیـق در شـب انجـام نشـد امـا 
نتایـج مطالعـات دیگـر نشـان داده انـد که حرکات کششـی 
می تواننـد اسـترس را از فـرد دور کننـد. نتایـج تحقیقی در 
سـال ۲۰۱۷ در نشـریه »روانشناسـی سـامت« نشـان داد 
کـه یـک سـاعت یـوگای قدرتـی یـا تمریـن یـوگا مبتنـی 
بـر کشـش فقـط پـس از جلسـه اول باعـث کاهـش سـطح 

می شـود. کورتیـزول 
بررسـی سیستماتیک در سـال ۲۰۱۵ منتشرشده در نشریه 
حـرکات  کـه  داد  نشـان  خـواب«  پزشـکی  »بررسـی های 
مراقبـه ماننـد تـای چـی، چـی گونـگ و یـوگا می تواننـد 

کیفیـت خـواب را بهبـود بخشـند.
چـی کونـگ که بـا نام های دیگـری ازجمله کـی کونگ نیز 

شـناخته می شـود، مجموعـه ای از تمریناتی اسـت که روی 
حرکـت بـدن، تنفـس و آگاهـی ذهـن تمرکز می کنـد و به 
منظـور ورزش کـردن، بهبـود روحیـه و سـامت همچنین 
مراقبـه و ذهن آگاهـی انجـام می شـود. ایـن ورزش بیش از 
۲۰۰۰ سـال قدمـت دارد و مانند سـایر ورزش هـای مراقبه  
ازجملـه تـای چـی و یـوگا از طرفـداران زیادی در سراسـر 

جهـان برخوردار اسـت.
تـای چـی نیـز تمریـن ورزشـی جـذاب و مفید بـرای ذهن 
و بـدن اسـت کـه از چین باسـتان سرچشـمه گرفته اسـت 
و ایـن روزهـا تـای چی نـه فقط در چیـن، بلکه در سراسـر 
جهـان به عنـوان تمرینـی لذت بخـش، طرفـداران زیـادی 

دارد.
فقـط  و  نمی سـوزاند  کالـری  تـن  یـک  حـرکات کششـی 
سـوزاندن حـدود ۲.۷ کالـری در دقیقـه را ثبـت کردنـد و 
بـه گفتـه شـورای آمریکایـی ورزش، حـرکات کشـش جزء 
مهمـی از تناسـب اندام هسـتند؛ حرکات کششـی هر گونه 
آسـیب های  از  و  می دهنـد  کاهـش  را  عضانـی  سـفتی 
بـا  کششـی  حـرکات  بـا  می کننـد.  جلوگیـری  احتمالـی 
تقویـت گردش خون در سراسـر بـدن، ماهیچه های خود را 
تشـویق می کنیـد تا آرام شـوند. حرکات کششـی همچنین 
می توانـد سـطح هورمـون سـروتونین را افزایـش دهـد کـه 
می توانـد بـه شـما کمـک کنـد تـا اسـترس را از خـود دور 

. کنید

ایسـنا- سـبزیجات چلیپایـی سـد ریـه را تقویـت و از ما در 
برابـر بیماری هـا محافظـت می کننـد.

انـواع  مصـرف  کـه  اسـت  داده  نشـان  تحقیقـات  نتایـج 
سـبزی ها فوایـد زیـادی بـرای سـامتی دارد اما بـه تازگی 
فرانسـیس  موسسـه  سرپرسـتی  بـه  محققـان  از  گروهـی 
کریـک  لنـدن کشـف کرده اند کـه مولکول هـای موجود در 
سـبزیجات چلیپایـی ماننـد کلـم بروکلـی و گل کلـم نقش 

اساسـی در تقویـت ریـه و کاهـش عفونـت دارنـد.
مولکول هـای موجـود در سـبزی ها چلیپایـی ماننـد کلـم 
»لیگانـد«،  به عنـوان  کلـم   گل  و  بروکلـی  کلـم  پیـچ، 
غذایـی بـرای پروتئینـی به نـام گیرنـده آریـل هیدروکربن 
)AHR( عمـل می کننـد کـه عمدتـاً در نواحـی ازجملـه 
روده و ریه هـا قـرار دارد. گیرنـده آریـل هیدروکربـن  بـه 
جلوگیـری از آسـیب بافتـی کـه تحـت تأثیر عفونت اسـت، 

می کنـد. کمـک 
در  هیدروکربـن  آریـل  گیرنـده  کـه  دریافتنـد  محققـان 

سـلول های اندوتلیـال ریـه بسـیار فعـال اسـت و یـک لایه 
سـلولی واحد را تشـکیل می دهـد که تمـام رگ های خونی 
را می پوشـاند و تبـادلات بیـن جریـان خـون و بافت اطراف 
را تنظیـم می کنـد. گیرنـده آریـل هیدروکربـن اغلـب در 
قسـمت هایی از بـدن کـه در معـرض محرک هـای خارجی 

قـرار دارنـد، ماننـد ریه هـا و روده بیـان می شـود.
ریه هـا یـک سـد ظریـف دارنـد کـه بـدن مـا را از محیـط 
خارجـی جـدا می کننـد و از دو لایـه سـلول های اندوتلیـال 
و سـلول های اپیتلیـال تشـکیل شـده اسـت. در حالـی کـه 
ایـن مانـع بـرای دریافـت اکسـیژن ضـروری اسـت، بایـد 
به طـور موثـر در برابـر آلاینده هـا و عوامـل بیمـاری زا نیـز 

از مـا محافظـت کنـد.
موش هـا،  روی  بـر  آزمایشـی  انجـام  بـا  محققـان  هـدف 
مشـخص  کردن نقـش گیرنده آریـل هیدروکربن در تقویت 
سـد ریـه بـود. هنگامـی کـه موش هـا بـه ویـروس آنفلوآنزا 
آلـوده شـدند، خـون در فضاهـای هوایـی ریه هـا یافت شـد 
بـا ایـن حـال، هنگامـی کـه گیرنـده آریـل هیدروکربـن 
فعـال بـود، خـون به میـزان قابـل  توجهی در ایـن فضاهای 
هوایـی کمتـر بـود. عاوه بـر ایـن، موش هایی که سیسـتم 
گیرنـده آریـل هیدروکربـن فعال تری داشـتند، کاهش وزن 
خفیف تـری را پـس از عفونـت بـه آنفلوآنـزا تجربـه کردنـد 
و توانایـی بالایـی بـرای مقابلـه بـا عفونت هـای باکتریایـی 

ثانویـه نشـان دادند.
کدام سبزی  در برابر آنفلوآنزا حفاظت ایجاد می کند؟

ایـن مطالعـه همچنیـن ارتباط جالبـی بین رژیـم غذایی و 
فعالیـت گیرنـده آریل هیدروکربن در عفونت های ویروسـی 
را برجسـته کـرد. موش هـای آلـوده بـه آنفلوآنـزا کاهشـی 
ریـه  هیدروکربـن  آریـل  گیرنـده  محافظتـی  فعالیـت  در 

نشـان دادنـد کـه ایـن مـورد فقـط در موش هایـی بـود که 
بـا لیگاندهـای گیرنـده آریـل هیدروکربـن قبـل از عفونـت 

تغذیـه شـده بودند.
غذایـی  عـادات  کـه  می دهـد  نشـان  مشـاهداتی  چنیـن 
مسـتقیماً بـر اثربخشـی گیرنـده آریـل هیدروکربـن تأثیـر 
از  غنـی  غذایـی  رژیـم   اهمیـت  یافته هـا  ایـن  می گـذارد. 
لیگانـد گیرنـده آریـل هیدروکربـن را برجسـته می کنـد. 
موش هایـی کـه از چنیـن رژیـم  غذایـی اسـتفاده کردنـد، 
در مقایسـه بـا همتایـان خـود که بـه رژیم  غذایـی معمولی 
پایبند بودند، سـامت سـد ریوی بالاتری را نشـان دادند و 

در طـول عفونـت کمتریـن آسـیب را متحمـل شـدند.
بیمـاری،  هنـگام  در  افـراد  کـه  هسـت  احتمـال  ایـن 
رژیـم  غذایـی مناسـب را کمتـر داشـته باشـند، بنابرایـن 
مولکول هـای سـبزی ها را کـه باعـث کارکـرد این سیسـتم 
می شـود، مصـرف نکننـد. بـه هـر حـال، خـوردن مقـدار 
زیـادی سـبزیجات چلیپایـی ایـده خوبـی اسـت امـا ادامـه 

خـوردن آن هـا در زمـان بیمـاری مهم تـر اسـت.
در ایـن تحقیـق آنفلوآنـزا بررسـی شـد امـا نتایـج دیگـر 
تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه کوویـد۱۹- ممکن اسـت 
فعالیـت گیرنـده آریـل هیدروکربـن در ریـه را نیـز کاهش 
دهـد. بررسـی تأثیر سـایر ویروس های تنفسـی بـر گیرنده 
مولکول هـای  آیـا  اینکـه  همچنیـن  هیدروکربـن  آریـل 
مختلـف در رژیـم  غذایـی مـا از مسـیرهای دیگـری غیر از 
گیرنـده آریـل هیدروکربـن بـرای تأثیرگـذاری بـر عملکرد 
ریـه از طریـق سـلول های اندوتلیـال اسـتفاده می کنند نیز 

جالـب خواهـد بود.

علت »ویار« حاملگی چیست؟

اگـر  و  اسـت  خـوردن  در  اختـال  نوعـی   )pica( ویـار 
دسـت کم بـه مـدت یک ماه بـه خـوردن مـواد غیرخوراکی 
ادامـه دهیـد، ممکن اسـت این اختال در شـما تشـخیص 

داده شـود.
ایسـنا بـه نقـل از »هلـث لایـن«، همچنیـن ویـار ممکـن 
اسـت نشـانه ای از عـدم تعـادل در مقـدار یـک مـاده یـا 

باشـد. بدن تـان  در  خـاص  ترکیـب 
برخـی تحقیقـات نشـان داده انـد کـه ویـار ممکن اسـت با 
کم خونـی از جملـه »کـم خونـی فقر آهـن« مرتبط باشـد.

ویـار می توانـد در هـر مرحله از بـارداری رخ دهـد اما اغلب 
در سـه ماهه اول ظاهر می شـود.

برخـی از مـوادی کـه زنان بـاردار هنگام ویار کـردن ممکن 
اسـت میل بـه خوردن آنها داشـته باشـند، عبارتند از:

* یخ
* کاغذ

* خاک رس
* خاک معمولی

* صابون
* گچ

* پودر بچه
* خاکستر

* نشاسته ذرت

* برنج نپخته
* دانه های نپخته

* مو
* پارچه

* تراشه های رنگ
* چسب

* فلز
* سنگریزه ها

اگـر ویـار داریـد، معمـولا همچنـان غـذای معمولـی هـم 
می خوریـد و فقـط بـه مصـرف یـک یـا چنـد مـورد از مواد 

غیرخوراکـی تمایـل پیـدا می کنیـد.
چه عاملی باعث ویار می شود؟

ویار در زنان باردار به دلایل مختلفی به وجود می آید.
یکـی از دلایلـی کـه بـدن شـما ممکـن اسـت میـل بـه 
خـوردن مـواد غیرخوراکـی را داشـته باشـد، این اسـت که 

شـما مـواد مغـذی کافـی دریافـت نمی کنیـد.
طـور  بـه  می خوریـد  کـه  غذاهایـی  بـارداری،  دوران  در 
طبیعـی نیازهـای بـدن شـما و همچنیـن نیازهـای جنیـنِ 
در حـال رشـد را تامیـن می کنـد. بـدن مادر بـرای حمایت 
از بـارداری و حاملگـی و زایمـان سـالم بـه تغذیـه مناسـب 

نیـاز دارد.
کمبـود مـواد معدنـی مهم ماننـد آهن و روی ممکن اسـت 
باعـث ایجـاد ویـار شـود. اگـر بـاردار هسـتید، بـه دلیـل 
دریافـت نکردن آهن یـا ویتامین B کافـی در معرض خطر 
کـم خونـی هسـتید. ایـن وضعیـت نیـز ممکن اسـت باعث 

ویار شـود.
داده هـای یـک مطالعـه کـه روی ۲۸۶ زن بـاردار در غنـا 
انجام شـده، نشـان داد زنان بـارداری که بیشـتر در معرض 
خطـر ویـار هسـتند ممکـن اسـت شـرایط زیـر را داشـته 

: شند با
- تغذیه نامناسب یا کمبود مواد مغذی

- سـابقه یـا مواجهه فرهنگی بـا خوردن اقـام غیرخوراکی 

برخـی  در  دارو  عنـوان  بـه  رس  خـاک  خـوردن  ماننـد 
فرهنگ هـا

داده هـای ایـن مطالعه همچنین نشـان داد که ۴۷.۵ درصد 
از زنـان، بـه نوعـی در دوران بـارداری تجربه ویـار کردن را 
داشـته اند. رایج تریـن اقـام مصرفـی نیز خاک رس سـفید 

و یخ بوده اسـت.
متخصصـان خاطرنشـان کردنـد: برخی از شـرکت کنندگان 
در ایـن مطالعـه معتقـد بودنـد که خـاک رس سـفید و یخ 

دارای ارزش غذایی هسـتند.
از  بسـیاری  کـه  کردنـد  مشـاهده  همچنیـن  متخصصـان 
غیرخوراکـی  مـواد  خـوردن  بـه  تمایـل  شـرکت کنندگان 
دارنـد چـون احسـاس می کننـد کـه رایحـه یـا طعـم ایـن 

بـه کاهـش حالـت تهوع شـان کمـک می کنـد. مـواد 
هرچنـد حالت تهـوع در ایـن دوران ممکن اسـت تجربه ای 
ناخوشـایند باشـد امـا متخصصـان در یـک مطالعـه تـازه 
تهـوع  کـه  بـارداری  اوایـل  در  تهـوع  حالـت  دریافته انـد 
نشـانه  اسـت  ممکـن  می شـود،  نامیـده  نیـز  صبحگاهـی 

خوبـی از یـک حاملگـی سـالم باشـد.
بـه گـزارش سـایت اطاع رسـانی مرکـز تخصصـی »مایـو 
کلینیـک«، مطالعـات نشـان داده اسـت زنـان مبتـا بـه 
حالـت تهـوع و اسـتفراغ در سـه ماهـه اول بارداری نسـبت 
بـه زنـان بـاردار بـدون ایـن عائم، کمتـر در معـرض خطر 

هسـتند. سـقط جنین 
تهـوع و اسـتفراغ در اوایـل بـارداری می توانـد نشـان دهنده 
افزایـش هورمون هـای مـورد نیـاز بـرای یک دوره بـارداری 

سـالم باشد.
تحقیقـات نشـان می دهـد کـه تهـوع و اسـتفراغ در دوران 
بـارداری ممکـن اسـت بـه دلیـل اثـرات هورمونـی بـه نـام 
»گنادوتروپیـن جفتـی انسـان« )HCG( باشـد کـه جفت 
آن را تولیـد می کنـد. مـدت کوتاهـی پـس از لانه گزینـی 
تخمـک بارورشـده در دیـواره رحـم، بدن شـروع بـه تولید 

ایـن هورمـون می کننـد.

خبر

خبر

سایه تاریک زندگی مدرن بر شادی

خوردنی های غنی از فیبر را به رژیم غذایی روزانه اضافه کنید

ــرای  ــات مهـــم بـ ــر یکـــی از ترکیبـ فیبـ
حفـــظ ســـامت بـــدن اســـت و متخصصـــان 
ـــر  ـــه فیب ـــد ک ـــد دارن ـــواره تاکی ـــه هم تغذی
ـــه  ـــی ک ـــد مهم ـــر فوای ـــاوه ب ـــی ع خوراک
ـــود عملکـــرد دســـتگاه  ـــت و بهب ـــرای تقوی ب
ـــامت کل  ـــظ س ـــرای حف ـــوارش دارد ب گ

ـــرورت دارد. ـــدن ض ب
ـــر  ـــوز، فیب ـــس نی ـــل از فاک ـــه نق ـــنا ب ایس
فعالیت هـــا  از  بســـیاری  در  خوراکـــی 
پـــرورش  از  بـــدن  کارکردهـــای  و 
ــامت  ــای سـ ــای روده و ارتقـ میکروبیوتـ
قلـــب گرفتـــه تـــا تثبیـــت ســـطح قنـــد 
خـــون و کمـــک بـــه کنتـــرل وزن بـــدن 

نقـــش دارد.
ـــه در  ـــودور«، متخصـــص تغذی ـــن ف »جاکلی
ـــد  ـــه در نیوانگلن ـــاور تغذی ـــتون و مش بوس
می گویـــد: فیبـــر از اجـــزای ضـــروری 
رژیـــم غذایـــی ســـالم اســـت کـــه بـــرای 
ـــد  ـــیار مفی ـــوارش بس ـــتگاه گ ـــامت دس س

ـــت. اس
او در ادامـــه می افزایـــد: از آنجـــا کـــه 
بـــدن نمی توانـــد فیبـــر را هضـــم کنـــد، 
دســـتگاه  از  دســـت نخورده  نســـبتا 
ـــی  ـــوع اصل ـــد. دو ن ـــور می کن ـــوارش عب گ
فیبـــر رژیمـــی وجـــود دارد کـــه شـــامل 
ـــر  ـــت و ه ـــول اس ـــول و نامحل ـــر محل فیب
یـــک بـــه جنبه هـــای مختلـــف هضـــم و 
ســـامت کلـــی بـــدن کمـــک می کننـــد.

طبـــق گـــزارش کلینیـــک مایـــو، اغلـــب 
افـــراد بایـــد دســـت کم ۳۰ تـــا ۳۸ گـــرم 

ـــه  ـــان ب ـــد و زن ـــرف کنن ـــر در روز مص فیب
ـــر در روز  ـــرم فیب ـــا ۲۵ گ ـــت کم ۲۱ ت دس

ـــد. ـــاز دارن نی
کمـــک  شـــما  بـــه  چگونـــه  فیبـــر 

؟ می کنـــد
ــر بـــرای هضـــم  فـــودور می گویـــد: فیبـ
ـــردن  ـــم ک ـــا حجی ـــت و ب ـــد اس ـــذا مفی غ
فیبـــر نامحلـــول روده، حرکـــت غـــذا در 
ــود.  ــهیل می شـ ــوارش تسـ ــتگاه گـ دسـ
فیبـــر همچنیـــن ماهیچه هـــای روده را 
ـــوزون  ـــات م ـــا انقباض ـــد ت ـــت می کن تقوی
آن افزایـــش یابـــد. ایـــن کار باعـــث 
حرکـــت غـــذا در دســـتگاه گـــوارش 
می شـــود. در ایـــن شـــرایط اســـت کـــه 
ــذب  ــدن جـ ــر در بـ ــوع فیبـ ــر دو نـ هـ
ــوع را  ــا، مدفـ ــذب فیبرهـ ــود و جـ می شـ
نـــرم و عبـــور آن  از روده هـــا را تســـهیل 

. می کنـــد
فـــودور می گویـــد: فیبـــر همچنیـــن بـــه 
ـــه  ـــد ک ـــل می کن ـــک عم ـــه پروبیوتی منزل
بـــرای باکتری هـــای روده مفیـــد اســـت. 
میکروبیـــوم ســـالم روده بـــرای عملکـــرد 
ـــم  ـــرکات منظ ـــه ح ـــوارش از جمل ـــی گ کل

ـــت. ـــم اس ـــوزون روده، مه و م
ـــر  ـــرف فیب ـــش مص ـــا افزای ـــه او، ب ـــه گفت ب
ـــته  ـــد پوس ـــی مانن ـــواد طبیع ـــود در م موج
پســـیلیوم، دانـــه چیـــا یـــا دانـــه کتـــان 
می تـــوان بـــه درمـــان یبوســـت کمـــک 

ـــرد. ک
ســـالگ  »جـــوآن  دکتـــر  همچنیـــن 
بلیـــک«، متخصـــص تغذیـــه و پروفســـور 
ــن  ــتون در ایـ ــگاه بوسـ ــه در دانشـ تغذیـ
ـــت،  ـــاد یبوس ـــل ایج ـــد: عام ـــاره می گوی ب
ـــذای  ـــده غ حرکـــت بســـیار آهســـته باقیمان

هضم نشـــده در روده بـــزرگ اســـت.
او تاکیـــد دارد: اگـــر مدفـــوع مدتـــی 
طولانـــی در روده بـــزرگ بمانـــد، آب 
ــذب  ــد جـ ــش از حـ ــود در آن بیـ موجـ
و مدفـــوع ســـفت و خشـــکی ایجـــاد 
ـــر آن  ـــدن از ش ـــاص ش ـــه خ ـــود ک می ش

ــت. ــاک اسـ ــوارتر و دردنـ دشـ

ایسـنا- نتایـج تحقیقـات نشـان می دهـد، 
افرادی که برای احسـاس شـاد بودن فشـار 
بیشـتری را تحمـل می کننـد در همه حال 

اوضـاع بدتـری دارند.
بـه نقـل از سـایکولوژی، محققـان دریافتند 
افـرادی که برای داشـتن احساسـات مثبت 
بیشـتر تـاش می کننـد بـا عائـم بیشـتر 
اضطـراب، افسـردگی و اسـترس مرتبـط با 

آن روبـرو می شـوند.
ایـن نتایـج بـر این واقعیـت تاکیـد می کند 
بـرای  آنچـه  دسـتیابی   بـرای  فشـار  کـه 
بسـیاری از احساسـات و روش هـای زندگی 
دسـت نیافتنـی اسـت طاقت فرسـا خواهد 
بـودن  شـاد  بـرای  تـاش  بنابرایـن  بـود 

می توانـد شـما را غمگیـن کنـد.
حاصـل  مطالعـه ای  از  نتیجه گیری هـا 
می شـود کـه شـادی و فشـار اجتماعـی را 
بـرای شـاد بـودن بیـش از ۷۰۰۰ نفـر در 
۴۰ کشـور مختلف مورد مقایسـه قـرار داد. 
افـرادی کـه بیشـترین فشـار را بـرای شـاد 
بـودن احسـاس کردنـد کسـانی بودنـد که 
شـمال  کشـورهای  ماننـد  کشـورهایی  در 
اروپـا و کانـادا زندگـی می کننـد که سـطح 

شـادی متوسـط بالایـی دارنـد.
دکتـر اگـون دژونکهیـر، محقـق ارشـد این 
تحقیـق گفـت: میزانـی از شـادی کـه افراد 
بـرای رسـیدن بـه آن تحـت فشـار روحـی 
قـرار دارنـد ممکـن اسـت دسـت نیافتنـی 
باشـد و تفاوت هایـی بیـن زندگـی عاطفـی 
یـک فـرد و احساسـاتی کـه جامعـه تاییـد 
اختـاف  ایـن  کنـد.  آشـکار  را  می کنـد 

اسـت  ممکـن  جامعـه  و  فـرد  یـک  بیـن 
یـک شکسـت درک شـده ایجـاد کنـد کـه 
می تواند احساسـات منفـی را تحریک کند.

در کشـورهایی کـه بـه نظـر می رسـد همه 
انحـراف  هسـتند،  خوشـحال  شـهروندان 
از هنجـار مـورد انتظـار بـه احتمـال زیـاد 
آشـکارتر اسـت کـه آن را ناراحـت کننده تر 

می کنـد.
شـادی  شـاخص  داده هـای  از  محققـان 
شـادترین  کـه  کردنـد  اسـتفاده  جهانـی 
کشـورهای جهـان را بـه ترتیب امتیاز شـاد 
بـودن فناند، دانمارک، سـوئیس، ایسـلند، 
هلنـد، نروژ، سـوئد، لوکزامبـورگ، نیوزیلند 
و اتریـش معرفـی می کنـد. بریتانیـا در این 
فهرسـت رتبه هفدهـم، ایالات متحـده رتبه 
نوزدهـم و کانادایی هـا رتبـه چهاردهـم را 

دارند.
منفـی،  عواطـف  بـرای  جامعـه  انتظـارات 
کـه  همانطـور  می کنـد،  عمـل  منفـی 
بـرای احساسـات مثبـت نیـز تاثیـر منفـی 

رد. می گـذا
نتایـج تحقیـق سـال ۲۰۱۲ نیز نشـان داده 
اسـت کـه افـراد از داشـتن احسـاس غـم و 
انـدوه حـال بدی دارنـد. وقتی مـردم درک 
می کننـد کـه دیگـران انتظـار دارنـد آنـان 
بدتـر  حتـی  کننـد،  پنهـان  را  خـود  غـم 

می شـوند.
نتایـج تحقیقـی در سـال ۲۰۲۱ نیز نشـان 
داد کـه در نتیجـه فشـار جامعه بـرای ابراز 
نکـردن احساسـات منفـی، افـراد نیـز خود 
را منفی تـر ارزیابـی می کننـد و حـال آنـان 

بدتـر می شـوند.
نتایـج تحقیـق سـال ۲۰۱۷ نیـز بیـان کرد 
تاثیـر مـوارد  کـه به طـور کامـا طبیعـی، 
ذکر شـده بـر افـکار و احساسـات افـراد، با 

عائـم افسـردگی مرتبـط اسـت.
محققـان در تحقیـق انجـام شـده در سـال 
۲۰۱۸ نیـز بـه ایـن نتیجـه رسـیدند که به 
نظـر می رسـد یکـی از دلایـل ایـن اسـت 
کـه فرهنگ شـادی تمایـل افـراد را به فکر 
کـردن مکرر به شکسـت های خـود افزایش 

می دهـد.
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آگهی 

خبر

معـــاون توســـعه اشـــتغال اجتماع محـــور 
ــکاری  ــا همـ ــت: بـ ــت گفـ ــاد برکـ بنیـ
ــتغالزایی  ــرح اشـ ــت ۴۵۰۰ طـ بنیادبرکـ
در دو اســـتان بـــزرگ کشـــور در قالـــب 
طرح هـــای منبـــت کاری، ســـفالگری و 
ـــات  ـــاخت قطع ـــای س ـــدازی کارگاه ه راه ان

خـــودرو ایجـــاد شـــده اســـت.
ـــعه  ـــاون توس ـــازی مع ـــی نی ـــنا- مرتض ایس
ــت  ــاد برکـ ــور بنیـ ــتغال اجتماع محـ اشـ
ــتان  ــال در اسـ ــه امسـ ــان اینکـ ــا بیـ بـ
همـــدان هـــدف گـــذاری ایجـــاد ۳۰۰۰ 
طـــرح اشـــتغالزایی صـــورت گرفتـــه اســـت، 
ــرح  ــن ۳۰۰۰ طـ ــاد ایـ ــا ایجـ ــت: بـ گفـ
ـــک  ـــا کم ـــور ب ـــاع مح ـــتغالزایی اجتم اش
و همـــت تســـهیلگران، شـــاهد اشـــتغال 
ــم  ــتان خواهیـ ــن اسـ ــر در ایـ ۵۰۰۰ نفـ

ـــود. ب
ـــور  ـــاع مح ـــتغال اجتم ـــعه اش ـــاون توس مع
ـــتان  ـــهرهای اس ـــه ش ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ب
ـــگ  ـــد، کبودرآهن ـــه نهاون ـــدان از جمل هم
و مایـــر در حوزه هـــای مبـــل و منبـــت 
ـــای  ـــدازی کارگاه ه ـــفالگری، راه ان کاری، س
ــاد  ــرای ایجـ ــی بـ ــی و کارگاه هایـ خیاطـ
ـــت،  ـــرده اس ـــز ک ـــزل تمرک ـــتغال در من اش
ـــروز  ـــه ام ـــا ب ـــال ت ـــدای امس ـــت: از ابت گف
ـــتان ایجـــاد شـــده  ـــن اس ۷۰۰ طـــرح در ای

ـــت. اس
ـــه داد: ایجـــاد بســـترهای کارگاهـــی  او ادام

خـــودرو  قطعـــات  ســـاخت  بـــرای 
ـــی از  ـــای خیاط ـــاد کارگاه ه ـــن ایج همچنی
جملـــه برنامه هـــای اســـت کـــه در ایـــن 

ــود. ــزی شـ ــد برنامه ریـ ــش بایـ بخـ
ـــایر  ـــه در س ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــازی ب نی
ــم  ــم هـ ــتان قـ ــه اسـ ــتان ها از جملـ اسـ
 ۱۵۰۰ ایجـــاد  بـــرای  هدف گـــذاری 
ــرار  ــتور کار قـ ــتغال زا در دسـ ــرح اشـ طـ
ــروز ۵۰۰  ــه امـ ــا بـ ــت و تـ ــه اسـ گرفتـ
ــت:  ــت، گفـ ــده اسـ ــی شـ ــرح اجرایـ طـ
ایـــن طرح هـــای اشـــتغالزایی در تمامـــی 
صنایع دســـتی،  جملـــه  از  رســـته ها 
خیاطـــی، مشـــاغل فنـــی و خدمـــات 

ــده اســـت. عمومـــی اجرایـــی شـ
ـــور  ـــت ام ـــا معاون ـــرد: ب ـــاره ک ـــازی اش نی
ـــتان  ـــا در اس ـــرح شمس ـــب ط ـــان در قال زن
ـــه  ـــید ک ـــا رس ـــه امض ـــه ای ب ـــم تفاهم نام ق
از طریـــق آن بـــرای بانـــوان سرپرســـت 
خانـــوار و بانوانـــی کـــه مشـــکل دارنـــد 
شـــده  ایجـــاد  شـــغلی  فرصت هـــای 
ـــال،  ـــعار س ـــق ش ـــتای تحق ـــت. در راس اس
ـــار  ـــت از اقش ـــرح حمای ـــرای ۷۰۰۰ ط اج
خـــاص در دســـتور کار بنیـــاد برکـــت قـــرار 
دارد کـــه از ایـــن تعـــداد، ۲۰۰۰ طـــرح 
در جهـــت حمایـــت از زنـــان سرپرســـت 

ـــت. ـــوار اس خان
ـــرح  ـــن ۱۵۰۰ ط ـــرد: همچنی ـــان ک وی بی
حمایـــت از کولبـــران و ســـوخت بـــران، 
ـــواده شـــهدا و ایثارگـــران،  هـــزار طـــرح خان
و  آزادشـــده  زندانیـــان  طـــرح   ۵۰۰
ـــاب  ـــرح ط ـــان و ۵۰۰ ط ـــواده زندانی خان
ـــای  ـــرح ه ـــه ط ـــاب از جمل ـــواده ط و خان

حمایتـــی بنیـــاد برکـــت اســـت.
ــت  ــاد برکـ ــرد: بنیـ ــح کـ ــازی تصریـ نیـ
از  حمایـــت  طـــرح   ۱۵۰۰ امســـال 
ــم  ــا را هـ ــای آنهـ ــن و خانواده هـ معلولیـ

دارد. کار  دســـتور  در 

ــازمان تأمین اجتماعـــی اعـــام کـــرد  سـ
ــان  ــتفاده کارفرمایـ ــت اسـ ــن مهلـ آخریـ
از  تأمین اجتماعـــی  قانـــون  مشـــمول 
طـــرح بخشـــودگی جرایـــم بیمـــه ای روز 
ــت  ــت و مهلـ ــرداد اسـ ــنبه ۳۱ مـ سه شـ
ــا  ــه بـ ــودگی کـ ــون بخشـ ــرای قانـ اجـ
ـــی  ـــران اجرای ـــأت وزی ـــاغ هی ـــب و اب تصوی
ـــود. ـــد نخواهدب ـــل تمدی ـــت، قاب ـــده اس ش

ایســـنا- قانـــون بخشـــودگی جرایـــم 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــان بـ ــه ای کارفرمایـ بیمـ
ـــال  ـــام س ـــه ن ـــاری ب ـــال ج ـــذاری س نام گ
ـــوی  ـــد” از س ـــد تولی ـــورم و رش ـــار ت “مه
مقـــام معظـــم رهبـــری و به منظـــور 
حمایـــت از تولیـــد حفـــظ و ایجـــاد 
اشـــتغال بـــرای کارفرمایـــان واحدهـــای 
ـــی و  ـــی، خدمات ـــی، معدن ـــدی، صنعت تولی
ـــور  ـــدی کش ـــوان تولی ـــت ت ـــاف و تقوی اصن

بـــه اجـــرا گذاشـــته شـــده اســـت.
از  اســـتفاده  متقاضـــی  کارفرمایـــان 
بخشـــودگی جرایـــم بیمـــه ای می تواننـــد 
ــی  ــل بدهـ ــت اصـ ــه پرداخـ ــبت بـ نسـ
ـــدام  ـــدی اق ـــورت نق ـــود به ص ـــه ای خ بیم
کـــرده یـــا در توافـــق بـــا شـــعب ایـــن 
ســـازمان، روش پرداخـــت اقســـاطی را 
ــت  ــورت پرداخـ ــد. در صـ ــاب کنیـ انتخـ
اقســـاط  بیمـــه ای در  اصـــل بدهـــی 
از  کارفرمایـــان  مـــاه،   ۱۲ ماهیانـــه 
ـــم، پرداخـــت  صددرصـــد بخشـــودگی جرای
ـــم  ۱۸ ماهـــه ۸۵ درصـــد بخشـــودگی جرای
و درصورتی کـــه تعـــداد اقســـاط را ۲۴ 
ـــب  ـــه ترتی ـــد، ب ـــاب کنن ـــاه انتخ ـــا ۳۶ م ی

از ۷۵ درصـــد و ۵۰ درصـــد بخشـــودگی 
بهره منـــد می شـــوند. البتـــه ســـازمان 
تأمیـــن اجتماعـــی بـــه کارفرمایـــان 
توصیـــه کـــرده اســـت کـــه بـــا انتخـــاب 
بخشـــودگی  از  ماهـــه   ۱۲ اقســـاط 
صددرصـــدی جرایـــم، اســـتفاده کننـــد.

ـــت  ـــردی دول ـــه  راهب ـــه برنام ـــه ب ـــا توج ب
ــرایط  ــود شـ ــه بهبـ ــیزدهم در زمینـ سـ
ـــا محوریـــت حفـــظ  اشـــتغال، ایـــن طـــرح ب
اشـــتغال موجـــود کارگاه هـــا اجرایـــی 
مشـــمول  کارفرمایانـــی  و  می شـــود 
ــد  ــهیات خواهنـ ــن تسـ ــتفاده از ایـ اسـ
ــک  ــدت یـ ــه مـ ــل بـ ــه حداقـ ــود کـ بـ
ـــن  ـــی، ضم ـــیط بده ـــان تقس ـــال از زم س
ــروی  ــتغال نیـ ــش اشـ ــا افزایـ ــظ یـ حفـ
ــت و  ــای لیسـ ــر مبنـ ــانی کارگاه بـ انسـ
ــفندماه  ــی در اسـ ــی کارگاهـ ــا بازرسـ یـ
ــا  ــت یـ ــن لیسـ ــا آخریـ ــال ۱۴۰۱ یـ سـ
بازرســـی  منتهـــی بـــه آن در ســـال 
مذکـــور، اقـــدام بـــه ارســـال لیســـت و 
پرداخـــت کامـــل حـــق بیمـــه کارکنـــان 
شـــاغل کارگاه در دوره تقســـیط کننـــد. 
ـــی  ـــر مبان ـــه ب ـــی ک ـــن کارگاه های همچنی
ــداد  ــال ۱۴۰۱ تعـ ــده در سـ ــاره شـ اشـ
ــا کاهـــش  ــاغل در آنهـ بیمه شـــدگان شـ
ـــروی  ـــت نی ـــد از بازگش ـــت، بع ـــه اس یافت
کار تعدیـــل شـــده یـــا جایگزینـــی آنهـــا 
در زمـــان درخواســـت و رعایـــت حفـــظ 
ـــودگی  ـــیط، از بخش ـــتغال در دوره تقس اش

جرایـــم برخـــوردار خواهنـــد شـــد.
کارفرمایـــان متقاضـــی ایـــن تســـهیات 
بایـــد درخواســـت خـــود را از طریـــق 
غیرحضـــوری  خدمـــات  ســـامانه 
ــانی  ــه نشـ ــی بـ ــازمان تأمین اجتماعـ سـ
تاریـــخ  تـــا  حداکثـــر   es.tamin.ir
ــد  ــت کننـ ــاه ثبـ ــرداد مـ ــی ویکم مـ سـ
ـــرای ســـهولت  ـــه شـــده اســـت ب ـــه توصی ک
کار، ایـــن عزیـــزان درخواســـت خـــود را 
ـــده  ـــر ش ـــت ذک ـــی مهل ـــاعات پایان ـــه س ب

ــد. ــول نکننـ موکـ

پایــان مهلــت بخشــودگی جرایــم بیمــه ای کارفرمایــان، ؛  ایــن مهلــت 
ــود ــد نمی ش تمدی

ریشه کنی بخش قابل توجهی از »فقر مطلق«؛ تلاش برای بهبود معیشت مردم

قابـل  بخـش  اجتماعـی گفـت:  رفـاه  و  کار  تعـاون،  وزیـر 
توجهـی از فقـر مطلـق ریشـه کن شـده اسـت و در تـداوم 
مسـیر افتخارآفریـن دولت مردمی تاش می کنیم معیشـت 

یابد. بهبـود  مـردم 
دسـتاوردهای  تشـریح  بـه  مرتضـوی  سـیدصولت  ایسـنا- 
پرداخـت  دولـت مردمـی سـیزدهم در دو سـال گذشـته 
و بـا بیـان اینکـه رفـع فقـر مطلـق از حقـوق عامـه مـردم 
اسـت، گفـت: نظـام مقدس جمهوری اسـامی ایـران از بدو 
تأسـیس تاشـی مسـتمر برای تأمین معیشـت و رفاه مردم 

است. داشـته 
وی بـا اشـاره بـه ناترازی هـای موجـود در حـوزه درآمـد و 

معیشـت، افـزود: تأکیـد ریاسـت جمهـوری ریشـه کنی فقر 
مطلـق در سـطح کشـور بـوده و در ایـن خصـوص اقدامات 

مختلـف و گسـترده ای صـورت گرفته اسـت.
وزیـر رفـاه افزایـش مسـتمری خانوارهـای تحـت پوشـش 
خمینـی )ره(  امـام  امـداد  کمیتـه  و  بهزیسـتی  سـازمان 
از  را  درمانـی  و  اجتماعـی  بیمه هـای  فراگیـر  پوشـش  و 
مطلـق  فقـر  کـردن  ریشـه کن   بـرای  اقدامـات  مهم تریـن 
عنـوان کـرد و گفـت: تمـام خانوارهـای پشـت  نوبـت در 
و یـک  قـرار گرفتنـد  بهزیسـتی تحـت  پوشـش  سـازمان 
میلیـون خانـوار تحـت پوشـش به یـک میلیـون و چهارصد 

هـزار خانـوار افزایـش یافـت.
وی بـا تأکیـد بـر اینکه تمام سـه دهک اوّل، تحت پوشـش 
خدمـات رایـگان درمانـی هسـتند، اظهـار کـرد: در ایـن دو 
سـال بالـغ بـر ۳۵ هـزار واحـد مسـکونی از محـل منابـع 
عمومـی دولـت، کمک هـای خیریـن و نهادهـای انقابی در 
اختیـار مددجویـان بهزیسـتی قـرار گرفته و ۵۶ هـزار واحد 

هم در دسـت سـاخت اسـت.
مرتضـوی بـه اثرگـذاری کمیتـه امـداد در ایجـاد اشـتغال 
و تأمیـن درآمـد حداقلـی بـرای نیازمنـدان اشـاره کـرد و 
افـزود: در سـال جاری ۱۰۰ هـزار نفـر در کمیتـه امـداد بـه 

می رسـند. خودکفایـی 

قابـل  بخـش  اجتماعـی گفـت:  رفـاه  و  کار  تعـاون،  وزیـر 
توجهـی از فقـر مطلـق ریشـه کن شـده اسـت و در تـداوم 
مسـیر افتخارآفریـن دولت مردمی تاش می کنیم معیشـت 

یابد. بهبـود  مـردم 
وی در برنامـه صـف اوّل، سیاسـت کان نظـام جمهـوری 
و  نیازمنـد  خانوارهـای  توانمندسـازی  را  ایـران  اسـامی 
آسـیب پذیر عنـوان کـرد و افزود: یکـی دیگـر از برنامه های 
دولـت اجـرای سیاسـت های تشـویقی در توزیـع کالاهـای 
شـورای  مجلـس  تکلیـف  حسـب  بـر  کـه  بـود  اساسـی 
اسـامی، وزارت تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی طرح کالابرگ 

الکترونیکـی را آغـاز کـرده اسـت.
را  الکترونیـک  کالابـرگ  ملـّی  پیشـرفت طـرح  مرتضـوی 
موفـق و مطلـوب ارزیابـی کـرد و گفـت: در مرحلـه جدیـد 
طـرح کالابـرگ بـا هـدف تشـویق مردم بـه خریـد ۱۱ قلم 
بـا  سـوم  تـا  اوّل  دهک هـای  خانوارهـای  اساسـی،  کالای 
خریـد ۲۰۰ هـزار تومـان از یارانـه خـود مشـمول دریافـت 

۱۲۰ هـزار تومـان اعتبـار افزایشـی می شـوند.
وزیـر کار گفـت: تعهـد دولـت در ایـن طـرح این اسـت که 
قیمـت پایـه کالاهـا تا پایان سـال ثابـت بمانـد و در صورت 
فاصلـه  بـرای جبـران  لازم  منابـع  هـم  قیمتـی  نوسـانات 

تورّمـی بـه مـردم پرداخـت می شـود.

تشکیل کمیته انتصابات در صندوق ذخیره فرهنگیان؛ ٤5 درصد انتصابات از میان فرهنگیان

اجرای ٤500 طرح اشتغالزایی در دو استان

افزایش 20 درصدی حقوق مستمری  بگیران روستایی؛ واریز معوقات 5 ماهه با حقوق مرداد

کرونا مشکل جدی کشور نیست ؛ ایجاد 106 بیمارستان جدید در دولت سیزدهم

کشــاورزان،  اجتماعــی  بیمــه  صنــدوق  مدیرعامــل 
ــدی  ــش ۲۰ درص ــال افزای ــه دنب ــایر ب ــتائیان و عش روس
ــه  ــج ماه ــات پن ــز معوق ــال ۱۴۰۲، از واری ــتمری  س مس
امســال بــه همــراه مســتمری مردادمــاه بــه حســاب افــراد 

ــر داد. ــش خب ــت پوش تح
ایســنا- بیت الــه برقــراری  بــا بیــان اینکــه براســاس 
کشــاورزان،  اجتماعــی  بیمــه  صنــدوق  اساســنامه 

ــالیانه  ــت س ــف اس ــدوق مکل ــایر، صن ــتائیان و عش روس
مســتمری مســتمری بگیران را مطابــق بــا مصوبــات هیــات 
وزیــران بعــد از محاســبات بیمــه ای افزایــش دهــد، گفــت: 
ــا  ــن افزایــش مســتمری مشــمول کســانی اســت کــه ت ای
پایــان ســال ۱۴۰۱ احــکام مســتمری آن هــا صــادر شــده 

ــت. اس
وی دربــاره رونــد قانونــی افزایــش مســتمری توضیــح داد: 
ــر  ــدوق پیشــنهاد خــود را براب ــی صن ــم اجرای ــدا تی در ابت
ــه می دهنــد  ــره ارائ ــه هیــات مدی ــط و مقــررات ب ــا ضواب ب
ــات  ــره، در هی ــات مدی ــط هی ــب آن توس ــس از تصوی و پ
ــه،  ــن اجتماعــی و صندوق هــای تابع ــای ســازمان تامی امن
پیشــنهاد آن مطــرح و پــس از تصویــب اجرایــی می شــود 
. حــدود ۱۰ روز گذشــته مصوبــه هیــات امنــا درخصــوص 
افزایــش ۲۰ درصــدی مســتمری در ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــاغ  ــی اب ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــر تع ــای وزی حمایت ه

شــد.
کشــاورزان،  اجتماعــی  بیمــه  صنــدوق  مدیرعامــل 
روســتائیان و عشــایر بــا اشــاره بــه اینکــه میــزان افزایــش 
مســتمری مســتمری بگیران در ســال ۱۴۰۲ برابــر بــا 
ــس از  ــد: پ ــادآور ش ــت، ی ــده اس ــام ش ــد اع ۲۰ درص

اباغیــه، ایــن میــزان افزایــش در احــکام مســتمری 
روز  بــه گونــه ای کــه  اعمــال شــد  مســتمری بگیران 
چهارشــنبه )۲۵ مردادمــاه( مســتمری بگیران صنــدوق 
معوقــات ۵ ماهــه افزایــش ۲۰ درصــدی ســال ۱۴۰۲ را بــه 

ــد. ــت کردن ــاه دریاف ــتمری مردادم ــراه مس هم
اجتماعــی  بیمــه  صنــدوق  در  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
کشــاورزان، روســتائیان و عشــایر، هشــت ســطح درآمــدی 
تعریــف شــده اســت کــه بیمــه شــدگان متناســب بــا ایــن 
۸ ســطح و حــق بیمه هــای واریــزی از مســتمری صنــدوق 
ــوع  ــر از مجم ــال حاض ــت: در ح ــوند، گف ــد می ش بهره من
۱۷۸ هــزار و ۶۲۹ خانــوار مســتمری بگیر، ۸۷ هــزار و 
ــوار  ــزار و ۹۳ خان ــوت، ۴۴ ه ــدگان ف ــوار بازمان ۸۰۳ خان
ــزار و ۹۴۷  ــد، ۳۶ ه ــش از موع ــتگی پی ــب بازنشس در قال
ــوار  ــالمندی و ۹۷۸۶ خان ــتمری س ــای مس ــوار از مزای خان
ــده اند. ــده ش ــی بهره من ــتمری از کارافتادگ ــای مس از مزای

اجتماعــی کشــاورزان،  بیمــه  عامــل صنــدوق  مدیــر 
روســتائیان و عشــایر در پایــان بیــان کــرد کــه روز 
چهارشــنبه)۲۵ مردادمــاه( بالــغ بــر ۳۷۱۲ میلیــارد ریــال 

بــه حســاب مســتمری بگیران واریــز شــد.

مدیرعامــل موسســه صنــدوق ذخیــره فرهنگیــان، بــا 
ــا هــدف انتصــاب  ــات ب ــه تشــکیل کمیتــه انتصاب اشــاره ب
افــراد دارای تبحــر، تخصــص و تعهــد، گفــت: بیــش از ۵۰۰ 
رزومــه مــورد بررســی  قــرار گرفــت و ۱۷۰ انتصــاب صــورت 
پذیرفــت کــه از ایــن تعــداد ۴۵ درصــد انتصاب هــا از 
میــان فرهنگیــان و خانواده هــای آنــان انجــام شــده اســت.

ــدون عباســی  ــا فری ــدار ب ــردی در دی ــور ک ایســنا- نجف پ
ــا  ــامی ب ــورای اس ــس ش ــرژی مجل ــیون ان ــو کمیس عض
اشــاره بــه اقدامــات ایــن صنــدوق طــی یک ســال گذشــته 
بیــان کــرد: ایــن موسســه بــا چندیــن نــوع چالــش مواجــه 
بــود کــه آنهــا را  آســیب شناســی کــرده و بــرای رفــع آن 
ــه،  ــای ارزش مالکان ــه احی ــوان ب ــه می ت ــم ک ــدام کردی اق
احیــای بانــک ســرمایه، بهبــود عملکــرد فعالیت هــای 

بیمــه ای اشــاره کــرد.
وی ادامــه داد: از جملــه ایــن چالش هــا می تــوان بــه 
ــاب  ــدف انتص ــا ه ــات ب ــه انتصاب ــکیل کمیت ــوع تش موض
ــا  افــرادی دارای ســه مولفــه تبحــر، تخصــص و تعهــد و ب
ــش از ۵۰۰  ــرد؛ بی ــاره ک ــان اش ــواده فرهنگی ــت خان اولوی
رزومــه مــورد بررســی  قــرار گرفــت و ۱۷۰ انتصــاب صــورت 
پذیرفــت کــه از ایــن تعــداد ۴۵ درصــد انتصاب هــا از 
میــان فرهنگیــان و خانواده هــای آنــان انجــام شــده اســت.

ســاماندهی  موضــوع  کــرد:  اظهــار  کــردی  نجف پــور 
ــان  ــرمایه های فرهنگی ــای س ــی و احی ــای حقوق پرونده ه
بــر اثــر رفــع چالش هــای حقوقــی از دیگــر مســائل مــورد 
توجــه در دوران مدیریتــی یــک ســال اخیــر بــوده اســت.

 مدیرعامــل موسســه صنــدوق ذخیــره فرهنگیــان، توجــه 
بــه تعامــل هرچــه بیشــتر بــا فرهنگیــان را از دیگــر 
برنامه هــای صنــدوق ذخیــره عنــوان کــرد و گفــت:  
از فرهنگیــان  انجــام شــده  براســاس نظرســنجی های 
بعــد از برگــزاری چنــد همایــش و برنامــه تعاملــی شــاهد 
ــان از موسســه هســتیم. ــت حــدود ۹۰ درصــدی آن رضای

نجف پــور کــردی بهبــود پرتفــوی صنــدوق ذخیــره و 
ــگ  ــول در هلدین ــد متان ــر تولی ــرف ب ــز ص ــذر از تمرک گ
ــمرد و  ــه برش ــای موسس ــر برنامه ه ــیمی را از دیگ پتروش
تصریــح کــرد:  بــرای برگشــت اعتمــاد فرهنگیــان بــه ایــن 
ــا  ــه ب ــته ایم ک ــددی داش ــای متع ــدوق برنامه ریزی ه صن
روحیــه و تــاش جهــادی در حــال محقــق شــدن هســتند.

ــه  ــه دیرین ــوان مطالب ــه عن ــه ب ــای ارزش مالکان وی احی
فرهنگیــان را یکــی از مهم تریــن اقدامــات  در ایــن موسســه 
برشــمرد و اظهــار کــرد: حــدود ۵ هــزار نفــر ســاعت بــرای 
احیــای ایــن طــرح کار کارشناســی بــا حضــور متخصصانــی 

در حــوزه اقتصــاد بــورس و بــازار ســرمایه انجــام شــد.

ــو  ــی عض ــدون عباس ــدار، فری ــن دی ــر ای ــش دیگ در بخ
کمیســیون انــرژی مجلــس شــورای اســامی ضمــن 
قدردانــی از اقدامــات و برنامــه هــای بنیادیــن و تحــول گــرا 
ــال  ــک س ــان در ی ــره فرهنگی ــدوق ذخی ــه صن در مجموع
اخیــر بــر ضــرورت تنــوع  بخشــی بــه تولیــدات پتروشــیمی 
ــا  ــزوده در پتروفرهنــگ تاکیــد کــرد و ب و ایجــاد ارزش اف
ــود  ــره در بهب ــدوق ذخی ــش صن ــت و نق ــه اهمی ــاره ب اش
معیشــت فرهنگیــان در دوران بازنشســتگی بیــان کــرد: بــه 
دلیــل  تنــوع و تعــدد شــرکت ها و کارخانه هــای اقتصــادی 
ــای  ــره، ظرفیت ه ــدوق ذخی ــه صن ــی در مجموع و صنعت
ــان  ــت اقتصــادی فرهنگی ــه وضعی ــرای کمــک ب ــی ب بالای
ــر آن ایــن ظرفیــت  عضــو موسســه وجــود  دارد؛ عــاوه ب

ــرورش دارد. ــوزش و پ نقــش محــوری در اقتصــاد آم
وی بــا تاکیــد بــر هــم افزایــی بخش هــای مختلــف 
ــرکت ها و  ــد ش ــت: بای ــر گف ــا یکدیگ ــره ب ــدوق ذخی صن
هلدینگ هــا از رویکردهــای قدیمــی و ســنتی فاصلــه 
گرفتــه و بــا ایده هــای جدیــد و تحــول گــرا پیــش 
ــبرد  ــد در پیش ــه می توان ــرد موسس ــن رویک ــا ای ــد؛ ب برون
برنامه هــای در نظــر گرفتــه شــده بــرای کمــک بــه 

ــد. ــذار باش ــاء تاثیرگ ــت اعض معیش

معـاون درمـان وزارت بهداشـت بـا تاکید بر شـرایط باثبات 
کرونـا در کشـور، در عین حـال اقدامات دولت سـیزدهم در 

حـوزه درمان را تشـریح کرد.
ایسـنا- دکتـر سـعید کریمـی در نشسـت خبـری »روایـت 
سـامت در دولـت مردمـی«، گفـت: مـا در ابتـدای ایـن 
دولـت بـا پیـک کرونـا مواجـه بودیـم و یکـی از مهـم ترین 
دسـتاوردها کنتـرل بیمـاری بـود کـه سـازمان بهداشـت 
جهانـی هـم ایـران را کشـوری موفـق در کنتـرل بیمـاری 
معرفـی کـرد و یـک مـاه قبـل هم مـا پایـان اضطـرار کرونا 
باثباتـی داریـم و کرونـا  اکنـون شـرایط  اعـام کردیـم و 

مشـکل جدی ما نیسـت امـا هنوز کرونا تمام نشـده اسـت. 
کمیتـه علمـی کشـوری کرونـا تشـکیل شـد کـه کار آن 
ادامـه دارد و حتـی دربـاره سـایر بیمـاری هـا هـم کمیتـه 
شـکل گرفته اسـت و در مورد هرچیزی از نظر دانشـمندان 

می کنیـم. اسـتفاده 
وی در مورد توسـعه بیمارسـتان ها و تخت های بیمارستانی، 
و  شـده  ایجـاد  مـدت  ایـن  در  بیمارسـتان   ۱۰۶ افـزود: 
۱۵۳۹۹ تخـت هـم اضافـه شـده اسـت. تعـداد تخت هـای 
ویـژه نـوزادان ۵۰۰ عـدد بود که بـه دو برابـر افزایش یافت 
و الان ۱۰۵۰ تخـت picu ایجـاد شـده اسـت. سـه هـزار 
تخـت ویـژه نیـز در این مدت به نـاوگان تخت بیمارسـتانی 

کشـور اضافه شـده اسـت.
او تاکیـد کـرد: لیسـت کاشـت حلـزون شـنوایی بـه صفـر 
رسـیده اسـت و ۲۰۰۰ عمـل جراحـی کاما رایگان کاشـت 
حلـزون انجـام شـد که بعضـا ۱۰۰ تـا ۲۰۰ میلیـون هزینه 
بـرای خـود ما داشـته اسـت. بنابراین اگـر بچه هایـی با این 
شـرایط بـه دنیـا بیاینـد در زمان طایـی درمان می شـوند.

قانـون  داد:  ادامـه  بهداشـت،  وزارت  درمـان  معـاون 
تعرفه گـذاری خدمـات پرسـتاری کار دیگـری بـود کـه در 
ایـن دوره بعـد از سـال ها بـه سـرانجام رسـید و امسـال بـه 
سـرانه سـامت اضافـه شـد و محاسـبات آن ذیـل سـامانه 
کارآمـد محاسـبه می شـود. ان شـاءالله یـک روال می شـود و 

قانـون اجرایـی خواهـد شـد.
بـه  عادلانـه مـردم  اهمیـت دسترسـی  بـر  تاکیـد  بـا  وی 
دسترسـی  بـرای  کـرد:  اظهـار  سـامت،  نظـام  خدمـات 
عادلانـه، ۲۸۰۰ پزشـک متخصص در دانشـگاه های کشـور 
بـا اولویـت مناطـق محـروم توزیـع شـدند و بـه زودی فارغ 
التحصیـان جدیـد هـم توزیـع و تزریـق می شـوند و یعنی 

بـه همـان تعـداد مجـددا پزشـک تزریـق می شـود.
وی افـزود: صنـدوق بیمـاران خـاص و صعـب العـاج کار 
مهـم دیگـر ایـن دوره بـود. پارسـال ایـن صنـدوق ۵ همت 
)هـزار میلیـارد تومـان( بودجـه داشـت و امسـال ۷ همـت 
بودجـه دارد و ۱۰۷ بیمـاری صعـب العـاج تحـت پوشـش 
آن اسـت. در صورتـی هـم کـه برخـی بیماری هـا ذیـل این 
۱۰۷ بیماری تحت پوشـش نباشـد، مبلغی خارج از شـمول 
در اختیـار بیمـه سـامت قـرار گرفتـه اسـت و می توانند تا 
سـقف ۵۰ میلیـون تومـان به فـرد پرداخت کنند کـه البته 
می خواهیـم ایـن سـقف بـه ۱۰۰ میلیـون تومـان افزایـش 

بد. یا
راهنمـای  و  اسـتاندارد خدمـت  داد: ۴۱۴  ادامـه  کریمـی 
بالینـی در ایـن دوره اباغ شـده اسـت. کا ۱۳۰۰ راهنمای 
بالینـی از سـال ۹۵ تـا امـروز اباغ شـده اسـت و قانونا باید 
سـالی ۵۰ اسـتاندارد بالینـی ابـاغ شـود، امـا مـا خیلـی 

جلوتـر هـم بوده ایـم.
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ــا- مدیرعامــل صنــدوق ملــی مســکن  ایرن
از هزینــه ۲ هــزار میلیــارد تومانــی منابــع 
ــی مســکن در ســال گذشــته  صنــدوق مل
بــرای تولیــد و تکمیــل مســکن خبــر داد.

 محمدرضــا مهدیــار اســماعیلی گفــت: 
ــش  ــال در بخ ــرای امس ــا ب ــی م پیش بین
ــدود  ــر ح ــکن مه ــاط مس ــت اقس بازگش
۳.۸ همــت اســت کــه مکاتبــات بــا بانــک 
ــه  ــت و آن را ب ــده اس ــام ش ــکن انج مس
ــه در  ــی و هزین ــات نهضــت مل ــع عملی نف

ــرد. ــم ک ــول خواهی ــکن، وص مس
وی افــزود: صنــدوق ملی مســکن بــا هدف 
ــات  ــی و عملی ــت مل ــی نهض ــن مال تامی
تاســیس  کشــور  در  مســکن  ســاخت 
ــاش  ــون ت ــان تاســیس تاکن شــد و از زم
ــه  ــی ک ــر ظرفیت های ــی ب ــا مبتن ــرده ت ک
ــی  ــد شــده، فعالیت های در اساســنامه تاکی
را بــه منظــور تامیــن تجمیــع منابــع مالــی 
بخــش مســکن، مشــارکت در تامیــن مالی 
ــی،  ــع مال ــت مناب ــاخت، جــذب و هدای س
ــاند  ــام برس ــه انج ــی ب ــع مال ــز مناب تجهی
کــه همــه آن فعالیت هــا در نهایــت منجــر 
بــه تســریع و تســهیل در عملیــات ســاخت 

مســکن شــود.
ســال  داد:  ادامــه  اســماعیلی  مهدیــار 
گذشــته از محــل گــردش منابــع ســازمان 
همچنیــن  و  مســکن  و  زمیــن  ملــی 
شــهرهای جدیــد تــاش شــد تــا عملیــات 
تکمیــل واحدهــای بازمانــده مســکن مهــر 

ــود. ــام ش انج

وی افــزود: ســال گذشــته حــدود ۲ هــزار 
میلیــارد تومــان در ســاخت و تکمیــل 
صنــدوق  منابــع  محــل  از  پروژه هــا 
حمایــت انجــام شــد کــه بخشــی در 
ــی در  ــازی و بخش ادارات کل راه و شهرس
ــت. ــده اس ــه ش ــد هزین ــهرهای جدی ش

ابــاغ بودجــه یــک هــزار میلیــارد تومانــی 
صنــدوق ملــی مســکن بــرای ســال جــاری

ــرای ســال  ــح کــرد: قانونگــذار ب وی تصری
جــاری منابــع یــک هــزار میلیــارد تومانــی 
پیش بینــی کــرده کــه بــه صنــدوق ابــاغ 
شــده اســت و بعــد از تخصیــص می توانــد 

مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد.
ــه  ــی مســکن ادام مدیرعامــل صنــدوق مل
ــه در  ــی ک ــه عموم ــر بودج ــاوه ب داد: ع
بودجــه امســال بــه صنــدوق ملــی مســکن 
ابــاغ شــده اســت قانــون، منابعــی را برای 
صنــدوق در نظــر گرفتــه اســت کــه خــارج 
از مســیر بودجــه قابــل تحقــق اســت 
ــل  ــع حاص ــع، مناب ــی از آن مناب ــه یک ک
پرداخــت  کــه  اســت  بانک هایــی  از 
تســهیات مســکن را بنــا بــر قانــون و 
ــد.  ــام ندادن ــده انج ــن ش ــقف تعیی در س
ــه ۲۰  ــی ک ــاس بانک های ــن اس ــر همی ب
درصــد تســهیات خــود را بــه بخــش 
مســکن تخصیــص نداده انــد مکلف انــد 
ــزان عــدم تعهــد خــود را  ــا می ــر ب ــا براب ت
ــد. ــکن بازگردانن ــی مس ــدوق مل ــه صن ب

بازگشــت اقســاط مســکن مهــر در بخــش 
ــود ــه می ش ــکن هزین مس

از دیگــر مــواردی  اســماعیلی  مهدیــار 
ــد  ــد ش ــز خواه ــدوق واری ــه صن ــه ب را ک
ــوان  ــر عن ــکن مه ــاط مس ــت اقس بازگش
کــرد و گفــت: پیش بینــی مــا بــرای ۱۴۰۲ 
در بخــش بازگشــت اقســاط مســکن مهــر 
حــدود ۳.۸ همــت اســت کــه مکاتبــات بــا 
بانــک مســکن انجــام شــده اســت و آن را 
بــه نفــع عملیــات نهضــت ملــی و هزینــه 

ــرد. ــم ک در مســکن، وصــول خواهی

2 هزار میلیارد تومان منابع صندوق ملی مسکن برای بخش مسکن هزینه شد

ایسـنا- مشـاور اقتصـادی، بازرگانـی خارجـی و بیـن الملل 
در  بسـیار خوبـی  تولیـدات  اسـتانداری خوزسـتان گفـت: 
اسـتان داریـم امـا بـرای تولیداتـی کـه در اسـتان انجـام 
می شـود، نمی توانیـم مشـتری خارجـی پیـدا کنیـم زیـرا 
ایـن تولیـدات بر مبنـای نیاز مشـتری خارجی انجام نشـده 

. ست ا
مهدی عرفانی فر در نشسـت خبری اظهـار کرد: هدفگذاری 
مـا در اسـتان خوزسـتان بـر آن اسـت تـا خوزسـتان در دو 

سـال آینـده به هـاب تجـاری منطقه تبدیل شـود.
بـه گـزارش ایسـنا، وی افـزود: یکـی دیگـر از اهـداف مهـم 

جـذب  خوزسـتان،  در  اقتصـادی  حـوزه  در  نظـر  مـورد 
زیـرا  اسـت  خارجـی  سـرمایه گذار  ویـژه  بـه  سـرمایه گذار 
حضـور سـرمایه گذار خارجـی در حـوزه دیپلماسـی خارجی 
بـرای کشـور امنیـت زا اسـت و می توانـد بـه ایـن مسـاله 

کمـک خوبـی کنـد.
در حوزه صنایع پایین دستی بسیار ضعیف هستیم

مشـاور اقتصـادی، بازرگانی خارجی و بین الملل اسـتانداری 
خوزسـتان با بیان اینکه فرهنگ سـازی در زمینه اشـتغال و 
کارآفرینـی یکـی دیگر از اهـداف موردنظر به منظـور بهبود 
وضعیـت اقتصادی اسـتان اسـت، گفت: برای حل مشـکات 
اسـتان در حـوزه اقتصـادی برنامه هـای کوتاه مـدت و میان 
مدتـی را در دو سـال در حـوزه تجـارت خارجـی و بازرگانی 

بیـن المللی تدویـن کرده ایم.
ویـژه  بـه  در بخش هـای مختلـف  داد:  ادامـه  فـر  عرفانـی 
صنایـع بالادسـتی ظرفیت هـای بسـیار خوبـی داریـم اما در 
بحـث صنایـع پایین دسـتی بسـیار ضعیف هسـتیم و از این 
رو باید اقداماتی در خوزسـتان انجام شـود تا شـاهد توسـعه 

صنایـع پایین دسـتی در خوزسـتان باشـیم.
هیچ بانک اطاعاتی از تولیدکنندگان استان نداریم

وی بـا بیـان اینکـه هیـچ بانـک اطاعاتـی از تولیدکنندگان 
در اسـتان وجـود نـدارد، افـزود: در ایـن زمینـه تاش هایی 

انجام  شـده اسـت تـا بانک اطاعاتـی تولیدکنندگان اسـتان 
جمـع آوری و بـه صـورت واحد در مـدت زمان ۶ مـاه آینده 
تکمیـل شـود. همچنیـن در حـال تهیـه اطلـس تجـاری 
اسـتان هسـتیم تـا یک منبـع جامـع از محصـولات تجاری 

تولیدی در اسـتان داشـته باشـیم.
الملـل  بیـن  و  خارجـی  بازرگانـی  اقتصـادی،  مشـاور 
اسـتانداری خوزسـتان بـا اشـاره به تولیـد انـواع محصولات 
در حوزه هـای مختلـف در خوزسـتان گفت: تولیدات بسـیار 
خوبـی در اسـتان داریـم امـا بـرای تولیداتـی که در اسـتان 
انجـام می شـود، نمی توانیـم مشـتری خارجـی پیـدا کنیـم 
زیـرا ایـن تولیـدات بـر مبنـای نیاز مشـتری خارجـی انجام 

است. نشـده 
ارتباطـات  IMC هـا )نظـام  اینکـه  بیـان  بـا  عرفانـی فـر 
بازاریابـی فعـال  بازاریابـی( در دنیـا بـه منظـور  یکپارچـه 
هسـتند تـا تولیـدات را بتـوان بـدون مشـکل بـه فـروش 
رسـاند، ادامـه داد: در اسـتان بـر تشـکیل IMC هـا کـه به 
منظـور ارتبـاط یکپارچـه بازاریابی هسـتند تمرکـز کرده ایم 
تـا مجوزاتـی در ایـن زمینـه صـادر شـود و ایـن مجموعه ها 
محصولاتمـان  صـادرات  بـرای  بتوانیـم  و  شـوند  فعـال 
رویه هایـی را ایجـاد کنیم که صـادرات به بهترین شـکل در 

اسـتان رقـم بخـورد.

رییـس صنـدوق نـوآوری و شـکوفایی ریاسـت جمهوری بـا 
اشـاره به سـرمایه گذاری های کشـورهای اطراف برای جذب 
اسـتارت آپ ها و شـرکت های دانش بنیـان ایرانـی، گفـت: در 
حالـی که سـرمایه اولیـه ۳ هـزار میلیاردی صنـدوق تامین 
نشـده اسـت، ما بـرای تامین مالی شـرکت های اکوسیسـتم 
نـوآوری و فنـاوری کشـور بـه ۱۰۳ همـت منابـع مالـی نیاز 
داریـم. ولـی در حـال حاضـر اعـداد و ارقامـی کـه بـرای 

سـرمایه صنـدوق اعـام می شـود، بسـیار کوچک اسـت.
ایسـنا، تامیـن مالـی و سـرمایه در گـردش از چالش هـای 
مهـم شـرکت های دانش بنیـان اسـت که بـرای ایـن منظور 
دانش بنیـان،  شـرکت های  از  حمایـت  قانـون  تصویـب  بـا 

تاسـیس صنـدوق نـوآوری و شـکوفایی در ایـن قانـون بـا 
سـرمایه ۳ هـزار میلیـارد تومـان پیش بینی شـده بـود، ولی 
اکنـون بـا حـدود ۹ هـزار شـرکت دانش بنیـان ایـن میـزان 

اعتبـار پاسـخگوی نیـاز ایـن شـرکت ها نیسـت.
بـه گفتـه دکتـر محمدصـادق خیاطیـان، رییـس صنـدوق 
نـوآوری و شـکوفایی بـا بلـوغ و رشـد ایـن شـرکت ها دولت 
شـرکت های  لازم  نیازهـای  کلیـه  نمی توانـد  تنهایـی  بـه 
دانش بنیـان را تامیـن کنـد، از ایـن رو شـبکه بانکـی بـرای 
مشـارکت در حمایـت از اکوسیسـتم نـوآوری دعـوت شـد.      
متـن ذیـل مشـروح مصاحبـه ایسـنا بـا دکتـر خیاطیـان به 

مناسـبت »هفتـه دولت« اسـت:
** آقـای دکتـر همـواره انتقاداتی از سـوی شـما و معاونان 
ایـن  اعتبـارات  اختصـاص  در خصـوص  نـوآوری  صنـدوق 
صنـدوق بیان می شـود و این در حالی اسـت که کشـورهای 
اطـراف طرح هـای حمایتـی خوبـی برای جذب شـرکت های 
آیـا  فضایـی  چنیـن  در  گرفته انـد،  نظـر  در  دانش بنیـان 
می تـوان امید داشـت کـه صندوق بتوانـد زمینـه ماندگاری 

ایـن شـرکت ها را در کشـور فراهـم کنـد؟
حـوزه دانش بنیـان بـه بلوغـی رسـیده کـه نیازهـای آنهـا 
نسـبت بـه گذشـته متفـاوت شـده اسـت. در سـال ۸۹ کـه 
تصویـب  بـه  دانش بنیـان  شـرکت های  از  حمایـت  قانـون 
مجلـس شـورای اسـامی رسـید، پیش بینـی خوبـی بـرای 
سـرمایه اولیـه صنـدوق نوآوری و شـکوفایی دیده شـده بود 

کـه معـادل ۳ میلیارد دلار بوده اسـت، ضمن آنکـه قرار بود 
سـالیانه نیـم درصـد از بودجـه عمومـی بـه ایـن نهـاد مالی 
حمایتـی اختصـاص یابـد؛ چـرا کـه در آن زمـان پیش بینی 
شـده بـود کـه رونـد رشـد شـرکت های دانش بنیـان رو بـه 

یابد. گسـترش 
در زمـان تصویـب این قانـون تعداد شـرکت های دانش بنیان 
حـدود ۵۰ شـرکت بود و در آن زمان نیـاز مالی زیادی برای 
حمایـت از شـرکت های دانش بنیان احسـاس نمی شـد، ولی 
امـروز تعـداد شـرکت های دانش بنیـان نزدیـک بـه ۹ هـزار 
شـرکت با توان مالی بیشـتر شـده کـه اتفاق خوبی نیسـت.

از سـوی دیگـر همانطـور کـه گفتید، کشـورهای اطـراف ما 
جهت گیری هـای جـدی در جـذب ایـن شـرکت ها دارنـد، 
چـون ایـن کشـورها خالـی از نیروهـای انسـانی متخصـص 
هسـتند و زمانـی کـه برنامه ریـزی جـذب اسـتارت آپ ها را 
دارنـد، بـه نوعـی جـذب فنـاوران کشـور مـا هدف گـذاری 
می شـود و بـرای ایـن منظـور جذابیت هـای زیـادی در نظر 

گرفته انـد.
در چنیـن فضایـی، »عوامـل کشـش خارجـی« و »رانشـی 
داخلـی« دو عامـل مهم مهاجرت ها در کشـور اسـت. عوامل 
رانشـی داخلـی در قالـب عـدم ارائـه حمایت هـای مناسـب 
بـه نخبـگان اسـت کـه طبیعتـا آنهـا بـه جایـی مهاجـرت 
می کننـد کـه زمینـه بـروز ایده هـا و اسـتفاده از ظرفیـت 

آنهـا فراهم باشـد.

چرا نمی توانیم برای تولیداتمان مشتری خارجی پیدا کنیم؟؛در حوزه صنایع پایین دستی ضعیف هستیم

اجرای برنامه »رشد تولید« و »توسعه صادرات« در دستور کار صندوق نوآوری؛ اعطای وام اشتغال به شرکت ها

رئیــس مرکــز توســعه مکانیزاســیون و 
صنایــع کشــاورزی گفــت: در دو مــاه 
پایانــی ســال گذشــته ۲۳۳۰ میلیــارد 
تومــان تســهیات مکانیزاســیون پرداخــت 
کردیــم و امســال هــم بــرای پرداخــت ۱۰ 
هــزار میلیــارد تومــان تســهیات بــا بانــک 
کشــاورزی تفاهم نامــه امضــا شــده اســت.

ایســنا- کریــم ذوالفقــاری بــا بیــان اینکــه 
خوشــبختانه امــروز شــاهد تامیــن تراکتور 
ــق  ــاورزی از طری ــه کش ــاز جامع ــورد نی م
ــرد:  ــار ک ــتیم، اظه ــی هس ــدات داخل تولی
یــک شــرکت تراکتورســازی در کشــور 
ــا  ــا ۸ ت ــه از ســال ۱۳۹۰ ب وجــود دارد ک
ــرد و  ــروع ک ــال ش ــتگاه در س ۹۰۰۰ دس
در ســال ۱۴۰۱ حــدود ۲۷ هــزار دســتگاه 
تولیــد کــرد و حتــی صــادرات نیــز داشــته 

اســت.
ــاورزی در  ــه داد: وزارت جهادکش وی ادام
ــی  ــچ نقش ــور هی ــن تراکت ــد و تامی تولی
نــدارد، امــا در کنــار کشــاورزان بــرای 
ــا  ــی ب ــاط خوب ــان ارتب ــری امورتش پیگی

وزارت صمــت داریــم.
رئیــس مرکــز توســعه مکانیزاســیون و 
صنایــع کشــاورزی اضافــه کــرد: انتقــادی 
ــور  ــود دارد حض ــش وج ــن بخ ــه در ای ک
تنهــا یــک شــرکت و انحصــار اســت، 
زیــرا  یــک شــرکت تــوان تامیــن نیــاز کل 
بخــش کشــاورزی را بــا توجــه بــه میــزان 

ــدارد. ــاوگان ن ــودگی ن فرس
ــزان  ــه می ــه اینک ــاره ب ــا اش ــاری ب ذوالفق
گذشــته  بــه  نســبت  تراکتــور  تولیــد 
ــت:  ــه اســت، گف ــش یافت ــر افزای ســه براب
ــت،  ــا اس ــوت م ــه ق ــد نقط ــش تولی افزای

امــا ایــن ســه برابــر هــم جوابگــوی 
نیــاز ۵۲ هــزار دســتگاه در ســال و در 
بخــش کشــاورزی نبــوده و جایگزیــن 
نمی شــود.  نیــز  فرســوده  تراکتورهــای 
زیــرا ســال ســاخت بیــش از ۵۰ درصــد از 
تراکتورهــای کشــور از ۱۳ ســال گذشــته 
ــد و  ــرف می کنن ــتری مص ــوخت بیش و س

ــتند. ــوده هس فرس
ــش از ۵۵۰  ــه بی ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
شــرکت ســازنده ادوات و دنبالــه بنــد 
زیــر نظــر وزارت صمــت مشــغول فعالیــت 
ــن  ــدات ای ــر تولی ــزود: در اکث ــتند، اف هس
ــورهایی  ــه کش ــم و ب ــازاد داری ــش م بخ
پاکســتان،  ســوریه،  عــراق،  ماننــد 
افغانســتان و حتــی روســیه نیــز صــادرات 
ــه ادوات  ــی در زمین ــود. یعن ــام می ش انج
ــا  ــه تنه ــاورزی ن ــای کش ــه بنده و دنبال
ــورهای  ــزو کش ــه ج ــم، بلک ــری نداری کس
بــا  محصــولات  و  بــوده  صادرکننــده 

ــم. ــی داری کیفیت
وزارت  در  مســئول  مقــام  ایــن 
ــث  ــرد:در بح ــح ک ــاورزی تصری جهادکش
ــه  ــای فناوران ــن و نیازه ــای نوی فناوری ه
در  کــه  یعنــی دســتگاه های جدیــدی 
ــم  ــز ورود کردی ــود نی ــد می ش ــا تولی دنی
شــرکت های  ســاماندهی  حــال  در  و 

هســتیم.  مختلــف 
خرید تمام کمباین ها تا بهمن ۱۴۰۲

ــش  ــری از صحبت های ــش دیگ وی در بخ
بــه کمبایــن غــات اشــاره کــرد و گفــت: 
در کشــور حــدود ۲۰ میلیــون تــن غــات، 
حــدود ۱۲ میلیــون تــن گنــدم، ۳ میلیون 
تــن جــو، ۳ میلیــون تــن ذرت دانــه ای در 
و دســتگاه های  تولیــد می شــود  ســال 
ــز آنهــا را جمــع آوری  ــن غــات نی کمبای
می کننــد. ۱۹ هــزار دســتگاه کمبایــن 
غــات داریــم کــه در مــزارع  فعــال 
هســتند. در پایــان ســال گذشــته نزدیــک 
نــو وارد  بــه ۱۰۰۰ دســتگاه کمبایــن 
ــهیاتی  ــا تس ــد و ب ــاورزی ش ــش کش بخ
کــه پرداخــت کردیــم تمــام کمباین هــای 
ــن ۱۴۰۲  ــا بهم ــازی ت ــرکت کمباین س ش

ــد. ــداری ش توســط کشــاورزان خری

پرداخت بیش از 2 هزار میلیارد تومان تسهیلات مکانیزاسیون؛ ورود 
1000 دستگاه کمباین نو به مزارع

برنامــه  اســاس  بــر  بانک هــا  بازســازی  و  ســاماندهی 
اصاحــی ارائــه شــده بــه هــر یــک از بانک هــا و موسســات 
اعتبــاری بــا هــدف رفــع ناتــرازی دارایی-بدهــی و درآمــد-

هزینــه مــورد توجــه اســت، بنابرایــن نهادهــای نظارتــی و 
تصمیم گیــر بایــد هــر چــه ســریعتر بــرای حــل و فصــل و 
تعییــن تکلیــف بانــک هــای ناتــراز تصمیــم گیــری کننــد.

ایســنا- بانــک آینــده از همــان بــدو تاســیس و اخــذ 
ــاز  ــیه س ــیار حاش ــار، بس ــول و اعتب ــورای پ ــوز از ش مج
ــرخ ســود بانکــی در همــه بانک هــا  ــی کــه ن ــود. در زمان ب
ــن  ــود، ای ــالا و بی ســابقه ای رســید ب ــه ســطوح بســیار ب ب
ــپرده را  ــود س ــرخ س ــن ن ــه بالاتری ــود ک ــده ب ــک آین بان
ــک آینــده نشــان  پرداخــت می کــرد. بررســی عملکــرد بان
می دهــد ایــن بانــک بــا پرداخــت بالاتریــن نرخ هــای 
ســود ســپرده مشــتریان ســایر بانک هــا را بــه ســمت خــود 
ــرف  ــردم را ص ــی از م ــپرده های دریافت ــرد و س ــب ک جل
پرداخــت تســهیات بــه شــرکت های زیرمجموعــه بانــک و 
شــرکت های متعلــق بــه ســهامداران اصلــی خــودش کــرد.

بــر اســاس صــورت مالــی ســال ۱۴۰۱ بانــک آینــده 

ــه  ــرکت های زیرمجموع ــه ش ــی ب ــهیات اعطای ــده تس مان
ــارد  ــزار و ۸۲۴ میلی ــادل ۱۲۷ ه ــط مع ــخاص مرتب و اش

ــت. ــان اس توم
ــک، کل  ــن بان ــی ای ــورت مال ــق ص ــر، طب ــرف دیگ از ط
ــان ســال  ــا پای ــده ت ــک آین ــی بان ــده تســهیات اعطای مان
۱۴۰۱ در مجمــوع ۱۷۴ هــزار و ۴۳۷ میلیــارد تومــان بــوده 
ــی  ــهیات اعطای ــد از کل تس ــن ۷۳.۲ درص ــت. بنابرای اس
ــه شــرکت های زیرمجموعــه و اشــخاص مرتبــط  خــود را ب

ــا خــود پرداخــت کــرده اســت. ب
بــر اســاس دســتورالعمل بانــک مرکــزی حــد مجــاز 
فــردی تســهیات و تعهــدات اشــخاص مرتبــط یــک 
بانــک فقــط ۳ درصــد از کل ســرمایه نظارتــی اســت. 
ــارد  ــزار و ۱۷۰ میلی ــده ۲ ه ــک آین ــی بان ــرمایه نظارت س
ــک شــخص  ــه ی ــده ب ــک آین ــن بان ــان اســت ، بنابرای توم
ــد  ــط می توان ــود فق ــه خ ــط ب ــی مرتب ــا حقوق ــی ی حقیق
۶۵ میلیــارد تومــان تســهیات پرداخــت کنــد ایــن بانــک 
بــه یــک شــخص حقیقــی مرتبــط ماننــد شــرکت توســعه 
ــان  ــارد توم ــزار و ۸۰۱ میلی ــال ۷۳ ه ــران م ــل ای بین المل

ــت. ــرده اس ــت ک ــهیات پرداخ تس
امــا دیــری نپاییــد کــه ایــن اقدامــات و سیاســت ها موجــب 
ــک  ــی بان ــرازی شــدید در صورت هــای مال شــکل گیری نات
آینــده شــد. علــت ناتــرازی بســیار ســاده بــود. وقتــی بانــک 
بــا دریافــت ســپرده یــا خلــق اعتبــار، خــود را بدهــکار بــه 
ــع،  ــن مناب ــود از ای ــا کســب س ــد ب ــد، بای مشــتری می کن
ــی  ــد. وقت ــت کن ــپرده گذار پرداخ ــه س ــه را ب ــود ماهان س
ــدم  ــل ع ــه دلی ــهیات، ب ــب تس ــی در قال ــع پرداخت مناب
ــهیات  ــرمایه گذاری تس ــهیات و س ــده تس ــت گیرن اهلی
بازگشــت  غیرقابــل  بی بــازده،  پروژه هــای  منابــع در  و 
ــده  ــی ش ــود پیش بین ــد س ــم نمی توان ــک ه ــود، بان می ش
را محقــق کننــد. بــه  عنــوان مثــال در ســال ۱۳۹۷ بانــک 
ــد از محــل  ــان درآم ــارد توم ــزار و ۶۳۴ میلی ــده ۲۱ ه آین
ــه ثبــت رســانده اســت، ۲۴ هــزار و  ــی ب تســهیات اعطای
۹۱ میلیــارد تومــان ســود علی الحســاب بــه ســپرده گذاران 
ــار  ــه آم ــی نســبت ب ــه ابهامات ــرده اســت. البت پرداخــت ک
ــا  ــی در آن ســال وجــود دارد، ام ــد تســهیات اعطای درآم

ــم. ــات می گذاری ــر صحــت اطاع ــرض را ب ــا ف فع

ضرورت تصمیم گیری قاطع برای توقف زیان دهی بانک های ناتراز

رئیسـی گفـت: حـالا مـا به عنـوان اعضـای هیئـت دولـت 
و  ببندیـم  میثـاق  راحـل  امـام  آرمان هـای  بـا  آمده ایـم 
خطـاب بـه ایشـان بگوییـم »آمده ایـم بـا آرمان هـای شـما 
میثـاق ببندیـم تـا هویـت ایـن دولت هویت شـما باشـد و 

بایـد بـه ایـن میثـاق پایبند بـود«.
برخـی  امـام  انقـاب  دوران  در  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
مشـکات را کـه در کشـور به وجـود آمـده بـود، یـک روزه 
حـل کردنـد؛ این برای ما یک درس اسـت، سـلوک و رفتار 

امـام بـرای همـه مـا درس اسـت، توجـه و گره گشـایی از 
کار مـردم و تحـول در نظامـات اداری بایـد سـرلوحه کار 
قـرار گیـرد و مـردم راضـی بـودن به وضـع موجـود را از ما 
نمی پذیرنـد، میثـاق بـا امـام یعنی ما یـک نـگاه تحولی به 

باشیم. مسـائل داشـته 
کـه  نامه هایـی  از  بسـیاری  شـد:  متذکـر  رئیس جمهـور 
نوشـته  معمولـی  افـراد  توسـط  در دسـتگاه های مختلـف 
می شـود، پیگیـری اجـرای آن اهمیـت بالایـی دارد و اگـر 
بـه آن بی توجهـی صورت گیـرد اعتماد آن فرد به سیسـتم 
سـلب خواهد شـد؛ وقتی من خدمت حضرت آقا می رسـم، 
ایشـان نامه هایـی را کـه افـراد نوشـته اند، بـرای پیگیری به 
مـن می دهنـد و ایـن نشـان می دهد ایشـان ایـن نامه ها را 
بـا دقـت می خواننـد اما برخی مسـئولان نامه هـای مردم را 

بـه معاونـان خـود ارجـاع می دهند!
رئیسـی تأکید کـرد: ما باید مـردم را آن چنان کـه امام)ره( 
دوسـت داشتند، دوسـت داشته باشیم؛ ایشـان مانند برخی 
سیاسـتمداران دنیـا بـه مردم نگاه صرفاً سیاسـی نداشـتند 
و  مردم بـاوری  داشـتند؛ خدابـاوری،  بـاور  را  مـردم  بلکـه 

دین بـاوری از ویژگی هـای امـام بـود.

وی عنـوان کـرد: بایـد به دنبال تحـول باشـیم؛ رهبر معظم 
انقـاب اسـامی در دیـدار اخیـر بـه مسـئولین نصیحـت 
کردنـد »خسـتگی و ناامیـدی ممنـوع«؛ سـخن روز مـا نیز 
همیـن اسـت. فرد امیـدوار می تواند مردم را امیـدوار کند و 
کسـانی که به نام دولت و نظام اسـامی در کشـور خدمت 
می کننـد بایـد بـا یک دنیـا امیـد کار کننـد. راهبـرد امام و 
مقـام معظـم رهبـری ایجـاد امیـد اسـت و راهبرد دشـمن 
نیـز در مقابـل، ایجـاد یـأس، »نمی شـود« و »نمی توانیـم« 

است.
رئیس جمهـور خاطرنشـان کـرد: »مـا می توانیـم« سـخن 
امـام راحـل بـود؛ کـه آن را در عمل نیـز اجرا کـرد؛ میثاق 
بـا امـام یعنـی مـا می توانیم برخـی گره هایـی را کـه امروز 
در زندگـی مـردم اسـت، بـا تـوکل بـه خـدا و اعتمـاد بـه 

داشـته های کشـور بـاز کنیـم.
رئیسـی هم چنیـن در پایـان تصریح کـرد: باید تـاش کرد 
و خسـتگی را بـر خـود راه نـداد و بـا نـگاه بـه تحـول و 

تحول آفرینـی، امیـد را در دل مـردم افـزون کنیـم.
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گوں مـزن شانیں اللہ ءِ نام ءَ

گڈُّی بہر

*]نـِدارگے ماں گـْوتـر ءِ بنـدن ءَ[*

*  »دھـر تـَرّ انَت روچ سر ءُ چیـر انَت*

*مرد رو انَت مردانی نشان ایر انَت«*

چہ آ داناگ ءُ بوھیریں کماش ءِ بےدروریں 

ٹیکی  ءُ یادگاراں یکّے، ”گوْتر“ ءِ نوک جوڑ 

بیتگّیں میتگ ءِ }زمین{ سرکاری نقشہ رھبند ءِ 

رد  ءَ ”شھرک مسکونی“ جاگاہ انِت، ھمے گران 

نھادیں سوگات ءِ برورد انِت کہ مرچی گوْتر ءِ 

بندن ءَ باز دیمروی کتگ.

چوشکہ ”شھرک مسکونی“ زمین ءِ نام گِرَگ 

بیتگ، ھژدری انِت کہ اے بابت ءَ شمارا 

واجھیں وانوکاں گیشتر سرپدی بہ دیاں.

گوْتر بندن ءِ کار ءُ بار ءِ بنگیج بـَئیگ ءَ رند، آ 

بوھیر ءُ ھَیرواھیں مرد ءَ ھمے سَسّا کت کہ 

پہ ناھدا ءُ وتی درانڈیھیں سیاد ءُ وارثانی واستا 

یک توجیلے بسازیت کہ آ گوں وتی اھل ءُ 

عیال ءَ ”گوْتر“ ءَ جھمنند بہ بنت تا کہ شرتر 

وتی دریائی روزگار ءَ رس اتِ بکننت.

ناھدایانی ترْان ءُ شَؤر ءَ پد، گوں سرکاری 

اگدہ دار ءُ ادارھاں )”ادارہ شیلات شھرستان 

چابھار“ ءُ ”جھادکشاورزی“( اے باوست ءَ یک 

دیوانے برجم دارَگ بیت؛ دیوان ءِ چار ءُ بیچّار 

ءِ آسر ءَ رنَد، یک جاگاھے ماں گوْتر ءِ کوھسر 

ءَ پہ ناھدا ءُ درانڈیھیں مردمانی واستا گچین 

کنگ بیتّ کہ ھمود ءَ لوگ ءُ جاگہ بہ بند انَت.

بلے بژن! ادارہ شیلات ءَ وتی ھما وعدہ کہ پہ 

لوگانی بنَدگ ءُ مدَت کنگ ءَ داتگ اتَ، باریں 

کجام نیمون ءَ وتی لبَز ئےِ وارت ءُ وعدہ ئےِ وفا 

نکت! مردمانی وتی مالی جاور ھم گیگ نہ اتَ 

کہ لڈَّ ءُ بوج بکننت. پمشکا اے ”نوک گچین 

کتگیں زمین “تا چیزے سال ءَ ھما وڑ ءَ یلہ 

دیـَگ بیت.

گڈُسر ءَ گوْتر بندن ءِ آباد کنوک ءُ پاگواجہ، 

وتی پیری ءُ عاجز بـَئیگ ءِ نیمون ءَ پدا ھما 

درانڈیھیں ھلک ءَ واترّ بیتّ تا کہ آئی چُکّ ءُ 

نماسگ، زند ءِ پشکپتگیں روچاں آئی ھیالداری 

ءَ بکننت ءُ بہ چیٹ انَت ئےِ. چیزے وھد 

ءَ رند اے واجہ ءَ وتی چادر چنڈ اتِ ءُ اے 

کوڑھیں دنیا پہ مدامی یلہ دات ءُ گوْتر بندن 

پدا چورہ کت.

)روح ءِ شات ءُ یات ءِ نمیران بات(

”گوْتر“ ءِ پتَرَّ گوں آ ھدامرزی ءِ روگَ ءَ رند ھم 

پیچگ نہ بیت. چوشکہ ”شھرک مسکونی“ 

جاگہ ھدامرزی ءِ جھدانی پد ءَ جوڑ بیتگ اتَ 

ءُ آئی ءَ پہ وت ءَ ھم چیزے ٹکُّڑ زمین زرتگ 

اتَ؛ بلے ارمان کہ آئی عزتّمندیں زند ءَ وفا 

نہ کت ءُ پیری ءِ مو شْک ءَ اے مجال ندات 

کہ ”گوْتر“ ءِ سرزمین ءَ وتی زند ءِ پشکپتگیں 

روچاں بہ گوْازینیت.

*»پہ دپ ءَ جنگانی بٹَاک وشّ  انَت*

*مرد ھمـاھَنت کہ دکَّـواں بیاینَـت«*

ھمے پیم سال ءُ ماہ گوْزان اتَنت ءُ زمانگ 

روچ پہ روچ وتی رنگ ءَ مَٹّ کنان اتَ، تا کہ 

سال۱۳۷۸ ءِ گڈُسر ءَ یک ورنایے آئی نام ”چراغ 

برازپور فرزند قمبر“ اتَ کہ چاگردی کارکنوکیں 

مردمے اتَ، اے واجہ ءَ ”حاجی فیض محمد“ 

ءِ جھدانی رندگیری کت ءُ وتی چیزے نزّیک 

ءُ ھمسایگیں مردم کَڈّن کُت انَت ءُ ”گوْتر“ ءَ 

لوگ ءُ جاگہ بست. اولی مردم اے واجہ بیتگ 

انَت کہ گوں وتی اھل ءُ عیال ءَ پہ جھمنندی 

”گوْتر“ ءَ وتی قدم اشِ ایر کتگ انَت. اے واجہ 

ءِ جھد یک نیمونے بیتگ کہ ”گوْتر“ دیمروی 

بکنت ءُ مرچی کساس ءِ صد ۱۰۰ لوگ ءِ مردم 

اود ءَ زند گوازینگ ءَ انَت.

مروچی گوْتر، استان تھا گردشگری یک بنُجلے 

شمار بیت کہ ”نوروز“ ءِ وھد ءَ ھر روچ 

ھزارانی کساس ءَ گردشگر ءُ رھگوْز اے ”بندن“ 

ءَ پہ ترَّ ءُ تاب ءَ کاینت؛ کہ اے بندن سرکاری 

کارندھانی خاصیں نگاھے ءِ وازمند انِت، المّی 

انِت کہ سرکار، ”گوْتر“ ءِ نیمگ ءَ گیش ءَ چہ 

گیش وتی دلگوش ءَ گوْر بہ کنت.

”گڈسر ءَ گوں وانوک ءُ نبشتہ کاراں دزبندی 

کن آں اے بنگپّ ءِ نیمگ ءَ وتی دلگوش ءَ 

گوْر بکننت ءُ راستی ءَ پہ راج ءُ چاگرد ءَ پدّر 

بکننت.“

ھلاس.

 *رحـــــمٰـــــن نـثـــار*
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هشت نفر از عاملان نزاع دسته جمعی در زاهدان دستگیر شدند

تخت های مراقبت های ویژه نوزادان در بیمارستان های سیستان و بلوچستان افزایش یافت

ـــت  ـــودن ۴۸ تخ ـــال ب ـــدان از فع ـــکی زاه ـــوم پزش ـــگاه عل ـــان دانش ـــاون درم ـــا- مع  ایرن
مراقبت هـــای ویـــژه نـــوزادان در بیمارســـتان های تحـــت پوشـــش ایـــن دانشـــگاه در 

ـــر داد. ـــتان خب ـــتان و بلوچس سیس
علـــی خواجـــه بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش تعـــداد تخت هـــای بخـــش مراقبت هـــای 
ـــدان  ـــکی زاه ـــوم پزش ـــگاه عل ـــق تحـــت پوشـــش دانش ـــوزادان )NICU( در مناط ـــژه ن وی
اظهارکـــرد: در ســـفر وزیـــر بهداشـــت بـــه اســـتان ۲۸ تخـــت بخـــش مراقبت هـــای 
ـــورد  ـــدان م ـــام زاه ـــه الس ـــب علی ـــی طال ـــن اب ـــی ب ـــتان عل ـــوزادان در بیمارس ـــژه ن وی
ـــت  ـــراوان و ۱۲ تخ ـــتان رازی س ـــت بیمارس ـــت تخ ـــا هش ـــه ب ـــت ک ـــرار گرف ـــاح ق افتت
بیمارســـتان امـــام خمینـــی )ره( خـــاش مجمـــوع تخـــت هـــای ایـــن بخـــش در 

ـــید. ـــت رس ـــه ۴۸ تخ ـــدان ب ـــکی زاه ـــوم پزش ـــگاه عل ـــدوده دانش مح
ــا  ــارس یـ ــوزادان نـ ــوزادان، نـ ــژه نـ ــای ویـ ــش مراقبت هـ ــرد: در بخـ ــان کـ وی بیـ
ـــوزاد،  ـــای ن ـــن نیازه ـــن تامی ـــوند، همچنی ـــرش می ش ـــار پذی ـــر و بیم ـــوزادان پرخط ن
ـــزار  ـــه اب ـــریع ب ـــان و س ـــی آس ـــکان دسترس ـــه مناســـب، ام ـــت، تغذی پیشـــگیری از عفون

ـــت. ـــده اس ـــم ش ـــش فراه ـــن بخ ـــی در ای ـــزات تخصص و تجهی
ـــزرگ  ـــت ب ـــه موفقی ـــه ب ـــدان در ادام ـــکی زاه ـــوم پزش ـــگاه عل ـــان دانش ـــاون درم مع
ـــوزادان در  ـــر ن ـــرگ و می ـــش م ـــرل و کاه ـــدان در کنت ـــکی زاه ـــوم پزش ـــگاه عل دانش
ــای  ــای مراقبت هـ ــداد تخت هـ ــا افزایـــش تعـ ــزود: بـ ــرد و افـ ــاره کـ ــالجاری اشـ سـ
ـــرگ و  ـــاخص م ـــانی ش ـــروی انس ـــش نی ـــگاه ها و افزای ـــعه زایش ـــاخت و توس ـــژه، س وی
ـــد  ـــدان از ۱۵ در ۱۰۰۰ تول ـــکی زاه ـــوم پزش ـــگاه عل ـــدوده دانش ـــوزادان در مح ـــر ن می

ـــت. ـــه اس ـــود یافت ـــد بهب ـــه ۸/۱۱ در ۱۰۰۰ تول ـــده ب زن
وی بـــا بیـــان اینکـــه سیســـتان و بلوچســـتان جوانتریـــن اســـتان کشـــور اســـت و 
بالاتریـــن میـــزان زاد و ولـــد را بـــه خـــود اختصـــاص داده اســـت، گفـــت: ســـالیانه 
بیـــش از ۵۰ هـــزار زایمـــان در مناطـــق تحـــت پوشـــش دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 

زاهـــدان صـــورت مـــی گیـــرد.

خبر

ــرکت آب و  ــل شـ ــا- مدیرعامـ  ایرنـ
فاضـــاب سیســـتان و بلوچســـتان از 
ـــات  ـــاخت تاسیس ـــی س ـــل پایان مراح
ـــتایی  ـــار روس ـــع چه ـــانی مجتم آبرس
ـــتان  ـــوران«  در شهرس ـــداب و کت »قن
ســـوران خبـــر داد و گفـــت: بـــا 
از  بیـــش  طـــرح  ایـــن  افتتـــاح 
آشـــامیدنی  آب  از  یک هـــزار 

می شـــوند. بهره منـــد 
علیرضـــا قاســـمی اظهـــار کـــرد: 
ـــامیدنی  ـــن آب آش ـــور تأمی ـــه منظ ب
ـــک  ـــه، ی ـــر در ثانی ـــت ۱۰ لیت ـــه ظرفی ـــاژ ب ـــتگاه پمپ ـــاب ایس ـــک ب ـــع ی ـــن مجتم ای
بـــاب مخـــزن ذخیـــره آب بـــه ظرفیـــت ۳۰۰ مترمکعـــب، اجـــرای چهـــار کیلومتـــر 

ــت. ــده اسـ ــام شـ ــع انجـ ــبکه توزیـ ــعه شـ ــر توسـ ــذاری و ۱۰ کیلومتـ لوله گـ
ـــر  ـــر ب ـــت ۱۰ لیت ـــا ظرفی ـــاه ب ـــه چ ـــک حلق ـــع را ی ـــن مجتم ـــن آب ای ـــع تأمی وی، منب
ـــال  ـــارد ری ـــغ ۷۹ میلی ـــه مبل ـــن طـــرح ب ـــه اجـــرای ای ـــزود: هزین ـــرد و اف ـــام ک ـــه اع ثانی

ـــت. ـــده اس ـــن ش ـــتانی تامی ـــع اس ـــل مناب از مح
مدیرعامـــل آبفـــا سیســـتان و بلوچســـتان بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه طـــرح آبرســـانی و 
ـــار  ـــا اعتب ـــز ب ـــتان نی ـــن شهرس ـــکوه ای ـــع پس ـــتای مجتم ـــار روس ـــی چه ـــش آب ـــع تن رف
ـــرح  ـــن ط ـــرداری از ای ـــا بهره ب ـــت: ب ـــت، گف ـــل اس ـــال تکمی ـــال در ح ـــارد ری ۱۲۰ میلی

بیـــش از چهـــار هـــزار نفـــر از آب آشـــامیدنی بهره منـــد می شـــوند.
وی از تـــداوم بهره منـــدی جمعیـــت روســـتایی ایـــن شهرســـتان تـــا پایـــان ســـال 
ـــن آب  ـــرد: تأمی ـــان ک ـــرا بی ـــت اج ـــای در دس ـــایر طرح ه ـــه س ـــاره ب ـــا اش ـــر داد و ب خب
ـــار  ـــزن چه ـــل مخ ـــا، تکمی ـــکید علی ـــد ماش ـــتان از س ـــتای شهرس ـــت روس ـــدار هش پای
هـــزار متـــر مکعبـــی مجتمـــع ۱۰۰ روســـتایی ســـوران و آبرســـانی بـــه حـــدود ۲۰ 
ـــی و  ـــارات مل ـــل اعتب ـــه از مح ـــت ک ـــی اس ـــایر طرح های ـــع، س ـــن مجتم ـــتای ای روس

ـــد. ـــد ش ـــل خواه ـــالجاری تکمی ـــتانی در س اس

ساخت تاسیسات آبرسانی مجتمع چهار روستایی در سوران؛  بهره مندی 1000 نفر از 
آب آشامیدنی

ایرنـــا- مدیـــرکل بنـــادر و دریانـــوردی سیســـتان و 
بلوچســـتان گفـــت: صـــدور مجوزهـــای موقـــت بـــرای 
شـــناورهای صیـــادی ســـواحل مَکُـــران مانعـــی نـــدارد 
ـــه و  ـــعه منطق ـــی در توس ـــه عطف ـــر نقط ـــن ام ـــون ای چ

رونـــق صیـــد و صیـــادی و افزایـــش اشـــتغال اســـت.
قاســـم عسکری نســـب اظهارکـــرد: بـــه دنبـــال تســـریع 
ـــی  ـــتیم و یک ـــادی هس ـــع صی ـــکات جوام ـــهیل مش و تس

ــزاری  ــارک برگـ ــادی کنـ ــه صیـ ــته های جامعـ از خواسـ
ـــن  ـــوردی در آن شـــهر اســـت کـــه در کمتری آزمـــون دریان

ـــد. ـــق ش ـــر محق ـــن ام ـــن ای ـــان ممک زم
ـــت  ـــای موق ـــدور مجوزه ـــترک ص ـــدام مش ـــزود: اق وی اف
ـــی در  ـــه عطف ـــه اول نقط ـــادی در مرحل ـــناورهای صی ش

ـــود. ـــد ب ـــه خواه ـــعه منطق توس
ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــوردی سیس ـــادر و دریان ـــرکل بن مدی
گفـــت: ســـواحل مَکُـــران ظرفیـــت خوبـــی در زمینـــه 
ــاد  ــزار صیـ ــش از ۲۴ هـ ــادی دارد و بیـ ــد و صیـ صیـ

مشـــغول فعالیـــت هســـتند.
ــد از ضـــرب  ــرد: بعـ ــان کـ ــز بیـ ــار نیـ ــدار چابهـ فرمانـ
ــکل  ــل مشـ ــرای حـ ــتاندار بـ ــت روزه اسـ ــل هفـ الاجـ
واحدهـــای شناورســـازی در کمتـــر از ۶ روز بـــا خـــرد 
جمعـــی و همراهـــی تمامـــی ســـازمان ذیربـــط، ایـــن 

مشـــکل حـــل شـــد.
ـــادی  ـــناورهای صی ـــرای ش ـــت ب ـــای موق ـــدور مجوزه ص

ـــدارد ـــی ن ـــتان مانع در بلوچس
جـــواد ســـپاهی بـــا اشـــاره بـــه آب انـــدازی لنج هـــای 

ـــرد:  ـــارک اظهارک ـــازی در کن ـــاخت شناورس ـــادی س صی
ـــده  ـــادر نش ـــوزی ص ـــچ مج ـــون هی ـــا کن ـــال ۱۳۹۸ ت از س
بـــود ولـــی از امـــروز شـــاهد صـــدور مجوزهـــای ایـــن 

شـــناورها هســـتیم.
ــه  ــن منطقـ ــردم ایـ ــی مـ ــغل اصلـ ــه داد: شـ وی ادامـ
صیـــادی اســـت و بـــرای رفـــع موانـــع در ایـــن حـــوزه 
ـــر  ـــن ام ـــروز ای ـــه ام ـــیم ک ـــم باش ـــه در کناره ـــد هم بای

بـــه بهتریـــن شـــکل ممکـــن محقـــق شـــد.
ـــای  ـــکر از پیگیری ه ـــن تش ـــز ضم ـــارک نی ـــدار کن فرمان
ـــت:  ـــکل گف ـــن مش ـــل ای ـــرای ح ـــازمان های ب ـــی س تمام
ـــود  ـــادی را در خ ـــه صی ـــترین جامع ـــتان بیش ـــن شهرس ای
ـــن  ـــحالی ای ـــاهد خوش ـــروز ش ـــه ام ـــت ک ـــای داده اس ج

ـــتیم. ـــردم هس ـــر وم قش
ـــن  ـــدازی ای ـــا آب ان ـــرد: ب ـــح ک ـــوت تصری ـــور ح عبدالغف
شـــناورها شـــاهد رشـــد و توســـعه منطقـــه واز همـــه 

ــود. ــم بـ ــان خواهیـ ــتغالزایی جوانـ ــر اشـ مهم تـ

صدور مجوزهای موقت برای شناورهای صیادی در بلوچستان مانعی ندارد

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی
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 ایرنـــا- سرپرســـت فرماندهـــی انتظامـــی زاهـــدان از وقـــوع یـــه فقـــره و نـــزاع و درگیـــری 
ـــت  ـــت: هش ـــر داد و گف ـــتان خب ـــن شهرس ـــدازی در ای ـــه تیران ـــر ب ـــی منج ـــته جمع دس

ـــدند. ـــتگیر ش ـــی دس ـــوران انتظام ـــط مام ـــه توس ـــن واقع ـــان ای ـــر از عام نف
ـــز  ـــا مرک ـــی ب ـــام شـــهروندان زاهدان ـــی اع ـــرد: در پ ـــار ک ـــورا اظه ـــا ن ســـرهنگ غامرض
ـــکونی  ـــه مس ـــری در منطق ـــزاع و درگی ـــوع ن ـــر وق ـــی ب ـــس ۱۱۰ مبن ـــای پلی فوریت ه
ـــی  ـــرای بررس ـــیرآباد ب ـــری ۱۳ ش ـــی کانت ـــوران انتظام ـــه مام ـــدان، بافاصل ـــهر زاه ش

ـــدند. ـــزام ش ـــل اع ـــه مح ـــوع ب موض
وی بیـــان کـــرد: پلیـــس در بررســـی های اولیـــه مشـــخص کـــرد تعـــدادی افـــراد 
شـــرور بـــا انگیـــزه اختـــاف خانوادگـــی وارد واحـــد مســـکونی شـــده و اقـــدام بـــه 

تیرانـــدازی ایجـــاد رعـــب و وحشـــت و درگیـــری دســـته جمعـــی کردنـــد.
ـــر از  ـــه ۱۲ نف ـــن واقع ـــه در ای ـــان اینک ـــا بی ـــدان ب ـــی زاه ـــی انتظام ـــت فرمانده سرپرس
ـــدند  ـــت ش ـــت و مصدومی ـــار جراح ـــدن دچ ـــف ب ـــی مختل ـــری از نواح ـــن درگی طرفی
ـــک ســـاعت هشـــت  ـــر از ی ـــه را شناســـایی و در کمت ـــن واقع ـــان ای ـــس متهم ـــت: پلی گف

ـــرد. ـــتگیر ک ـــی را دس ـــان اصل ـــر از عام نف

 ایرنـا- مدیـرکل میـراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایـع 
در  مسـجد   ۱۲ گفـت:  بلوچسـتان  و  سیسـتان  دسـتی 
شـهرهای مختلـف اسـتان بـه عنـوان کانـون گردشـگری 

مذهبـی در فهرسـت آثـار ملـی ایـران ثبـت شـدند.
علیرضـا جالزایـی به مناسـبت روز جهانی مسـاجد اظهار 
کـرد: ۱۲ مسـجد سیسـتان و بلوچسـتان در فهرسـت آثار 
ملـی ایران ثبت شـده و کانون گردشـگری مذهبی اسـتان 

. هستند
وی افـزود: این مسـاجد در شهرسـتان های زاهـدان، فنوج، 

و  نیکشـهر  ایرانشـهر،  سـراوان،  سـرباز،  خـاش،  چابهـار، 
دارند. اسـتقرار  هامـون 

مدیـرکل میـراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایـع دسـتی 
سیسـتان و بلوچسـتان با اشـاره به مرمت مسـاجد تاریخی 
اسـتان در طـول چنـد سـال اخیـر گفـت: این مسـاجد از 
آثـار شـاخص معمـاری منظـر فرهنگـی اسـتان محسـوب 
می شـوند و در راسـتای حفاظت بهتر این آثار در فهرسـت 
آثـار ملـی با تأییـد شـورای ثبـت وزارت میـراث فرهنگی، 

گردشـگری و صنایـع دسـتی ثبت شـدند.
وی بیـان کـرد: آواربـرداری، سـبک سـازی، بامسـازی و 
بدنه هـا و جداره هـای  اجـرای عایـق در مسـجد، مرمـت 
صحـن، بنـد کشـی، پاکسـازی و تثبیت کتیبه هـای گچی 
از جملـه اقدامات در راسـتای مرمت و حفاظت از مسـاجد 

اسـت. بوده 
جالزایـی اذعـان کرد: مسـجد جامـع زرنـج از بزرگ ترین 
مسـاجد بـا معمـاری بومـی و سـنتی در ایـن منطقـه بـود 
کـه الگوهـا و معمـاری آن اسـامی و برگرفتـه از معمـاری 
بلوچسـتان مسـجد دزک  بـود و در  اشـکانی و ساسـانی 
سـراوان و فیـض رحمـان زاهـدان از مسـاجد کهن اسـتان 

ست. ا
قسـمت های  دارای  ایرانـی  مسـاجد  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
از جملـه صحـن، شبسـتان، رواق هـا، مناره هـا،  مختلـف 
و  حوض خانه هـا  چله خانه هـا،  اطـراف،  دیوارهـای 
بلوچسـتان  و  در سیسـتان  افـزود:  وضوخانه هـا هسـتند، 
چندگونه معماری مسـجد شامل شبسـتانی، دو شبستانی، 

دیـده می شـود. رواق  و  و شبسـتان  صحـن 
مدیـرکل میـراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایـع دسـتی 
مرکـز  در  دِزَک  جامـع  مسـجد  بلوچسـتان،  و  سیسـتان 
روسـتایی تاریخـی شهرسـتان سـراوان را یکـی دیگـر از 
مسـاجد بـا معمـاری بومـی و سـنتی عنـوان کـرد و گفت: 
بـا توجـه  بـه ویژگی هـای آرایه هـا و مقایسـه تطبیقـی بـا 
مسـاجد قـرون اولیـه اسـام در ایـران همچـون تاریخانـه 
قدیمی تریـن  جملـه  از  را  بنـا  ایـن  می تـوان  دامغـان، 

مسـاجد ایـران بـه شـمار آورد.
وی ادامـه داد: حضـور آثـار تاریخـی و طبیعـی در نزدیکی 
مسـاجد تاریخـی سیسـتان و بلوچسـتان فرصتی اسـت تا 

گردشـگری مذهبـی در سـایه برنامـه آگاهانه رشـد کند.

12 مسجد در سیستان و بلوچستان ثبت ملی شدند

سیسـتان  اسـتاندار  اجتماعـی  سیاسـی  معـاون  ایرنـا- 
شـفافیت،  مبنـای  بـر  روش  تغییـر  گفـت:  بلوچسـتان  و 
صداقـت و پرهیـز از بزرگنمایـی و اطـاع رسـانی واقعـی 
از رخدادهـا مبنـای کار مجموعـه روابـط عمومی ها باشـد.

رضا شـریفی در نشسـت شـورای هماهنگی روابط عمومی 
دسـتگاههای اجرایـی سیسـتان و بلوچسـتان بیـان کـرد: 
اقنـاع مخاطبـان بـا روش هـای منسـوخ و معمولـی اتفـاق 
را  رسـانی  اطـاع  نویـن  روش هـای  بایـد  و  نمی افتـد 

جایگزیـن کنیـد.

وی افـزود: هـم افزایـی و اسـتفاده از شـیوه های نویـن و 
بهره گیـری از همـه ابزارهـا می توانـد در برقـراری ارتبـاط 

مثبـت بـا جامعـه هـدف تاثیرگذار باشـد.
معاون سیاسـی اجتماعی اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان 
گفـت: تاثیـرات روانـی کارهـای انجـام شـده و اقدامـات 
دولـت در سـطوح مختلـف جامعـه بـه میزان اخبـار مثبت 

منتشـر شـده بسـتگی دارد.
وی با اشـاره به اثرگذاری جنگ شـناختی بر افکار عمومی 
اظهـار کـرد: با توجه بـه کارهای مناسـب و تاثیرگذار برای 
توسـعه سیسـتان و بلوچسـتان، خدمـات انجام شـده برای 

مردم روایتگری شـود.
شـریفی بـا تاکید بر لزوم آسـیب شناسـی امـر ارتباطات و 
روابـط عمومـی اذعـان کرد: عـدم توجه مدیران بـه جایگاه 
روابـط عمومی هـا و همچنین عدم دسترسـی بـه اطاعات 
توسـط روابـط  عمومی هـا از عوامـل این آسـیب جـدی در 

ایجـاد ارتبـاط با جامعه اسـت.
وی تصریـح کـرد: رسـانه گریـزی و نخبـه گریـزی برخـی 
مدیـران نیـز از جملـه دیگـر آسـیب های ارتبـاط بـا مردم 
سیسـتان  اسـتاندار  اجتماعـی  سیاسـی  معـاون  اسـت. 

اقدامـات  رسـانی  اطـاع  در  کـرد:  بیـان  بلوچسـتان  و 
دسـتگاههای اجرایـی بایسـتی صداقـت؛ اصل و مبنا باشـد 
چـرا کـه در ایـن صـورت اطاعـات ارائـه شـده بـاور پذیر 
خواهـد بـود. وی افـزود: در عرصـه روایتگـری و فضـای 
مجـازی آنگونـه که بایـد، انگاره هـای مثبت تقویت نشـده، 
کـه بخشـی از ایـن کوتاهـی مربـوط بـه مسـائل داخلی و 

برخـی نیـز بـه مسـائل خارجـی مرتبـط اسـت.
رسـانه،  اصحـاب  از ظرفیـت  بهره گیـری  گفـت:  شـریفی 
ریـش  معتمـدان،  طوایـف،  سـران  مسـاجد،  کانون هـای 
و  نویـن  شـیوه های  از  اسـتفاده  و  روحانیـت  و  سـفیدان 
انجـام کار تلفیقـی و ترکیبی و پرهیـز از عملکرد جزیره ای 

بایسـتی مـد نظـر مسـوولان باشـد.
وی بیـان کـرد: انسـجام و اجمـاع در کار با توجـه به اینکه 
در جبهـه مقابـل علیـه مـا یـک انسـجام و ناتـو فرهنگـی 

شـکل گرفتـه بایـد مـورد توجه ویـژه قـرار بگیرد.
معاون سیاسـی اجتماعی اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان 
به تبدیل شـدن اسـتان به یک کارگاه عمرانی از شـمال تا 
جنوب اشـاره کـرد و گفت: بـا افزایش اختیارات اسـتاندار، 
شـاهد ارتقای سـاختار عمرانـی و کلی اسـتان خواهیم بود.

ـــای  ـــرآورده ه ـــش ف ـــی پخ ـــرکت مل ـــر ش ـــا - مدی  ایرن
ــت  ــت: برداشـ ــتان( گفـ ــه چابهار)بلوچسـ ــی منطقـ نفتـ
ـــون در  ـــته تاکن ـــال گذش ـــهریور س ـــن از ش ـــرآورده بنزی ف
ـــون  ـــتان ۱۷۵ میلی ـــه بلوچس ـــته در منطق ـــاه گذش ۱۱ م
ـــزار و ۸۰۰  ـــی ۲ ه ـــه جوی ـــته و صرف ـــش داش ـــر کاه لیت
ـــاهد  ـــن را ش ـــرف بنزی ـــت مص ـــی در مدیری ـــارد تومان میلی

ـــتیم. هس
ســـید کیومـــرث کمالیـــار  اظهارکـــرد: در راســـتای 
ـــی  ـــش نفت ـــش و پالای ـــرکت پخ ـــل ش ـــدات مدیرعام تاکی
ـــوص  ـــور در خص ـــاص کش ـــت خ ـــه وضعی ـــه ب ـــا توج و ب
مصـــرف فـــرآورده هـــای نفتـــی و نیـــز جلوگیـــری از 
ـــرف  ـــی مص ـــامان ده ـــوع س ـــرآورده، موض ـــن ف ـــاق ای قاچ
برداشـــت فـــرآورده بنزیـــن از شـــهریور ســـال گذشـــته 
بصـــورت ویـــژه در دســـتور کار قـــرار گرفـــت کـــه بـــا 

همـــت و تـــاش شـــبانه روزی همـــکاران عملیاتـــی و 
ـــن در  ـــرف بنزی ـــش مص ـــاهد کاه ـــی ش ـــی و نظارت کنترل

منطقـــه بلوچســـتان هســـتیم.
ـــش  ـــای دان ـــرکت ه ـــدی ش ـــری از توانمن ـــره گی وی به
ــاک  ــای پـ ــتفاده از دوربین هـ ــب و اسـ ــان در نصـ بنیـ
خـــوان، اســـتقرار ۲۴ ســـاعته همـــکاران در جایگاه هـــا 
ـــهمیه  ـــص س ـــی و تخصی ـــروش واقع ـــن ف ـــه تعیی در زمین
ـــات  ـــزاری جلس ـــده، برگ ـــاء ش ـــر احص ـــای مقادی ـــر مبن ب
ـــهمیه،  ـــص س ـــروش و تخصی ـــش ف ـــم پای ـــتمر و منظ مس
ـــاد  ـــری از ایج ـــهمیه و جلوگی ـــق س ـــرای دقی ـــش اج پای
انحـــراف برداشـــت ســـهمیه را از مهمتریـــن اقدامـــات 
ـــا  ـــزود: ب ـــن راســـتا اعـــام کـــرد و اف ـــه در ای صـــورت گرفت
ـــن در  ـــرف بنزی ـــوری مص ـــد کش ـــن رش ـــه میانگی ـــه ب توج
ـــش  ـــاه ۱۴۰۲، کاه ـــر م ـــا تی ـــهریور ۱۴۰۱ ت ـــه ش ۱۱ ماه

ـــتان(  ـــه چابهار)بلوچس ـــرآورده در منطق ـــن ف ـــرف ای مص
ـــت. ـــه اس ـــل توج ـــمگیر و قاب ـــیار چش بس

مدیـــر شـــرکت ملـــی پخـــش فـــرآورده هـــای نفتـــی 
منطقـــه چابهار)بلوچســـتان( گفـــت: تمامـــی اقدامـــات 
ـــرف  ـــش مص ـــت و کاه ـــتای مدیری ـــده در راس ـــام ش انج
ســـوخت در یکســـال اخیـــر تمامـــی مجـــاری عرضـــه 
ـــدام  ـــردم اق ـــه م ـــات ب ـــه خدم ـــه ارائ ـــوان ب ـــام ت ـــا تم ب
ـــه  ـــاری عرض ـــک از مج ـــچ ی ـــی هی ـــاهد تعطیل ـــرده و ش ک
ــا توجـــه  در منطقـــه نبـــوده ایـــم و عـــاوه بـــر آن بـ
بـــه اقدامـــات کنترلـــی انجـــام شـــده شـــاهد کاهـــش 
چشـــمگیر صفـــوف و توقـــف در ورودی جایگاه هـــا و در 

نتیجـــه رضایتمنـــدی عمومـــی نیـــز بوده ایـــم.

صداقت، شفافیت و پرهیز از بزرگنمایی مبنای کار روابط عمومی ها باشد
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