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 دبیر شورای مسکن سیستان 

و بلوچستان: تاکنون 12 هزار 

و 153 واحد مسکونی طرح 

نهضت ملی این استان اعم از 

شهری و روستایی به مرحله 

نازک کاری و در آستانه افتتاح 

قرار دارند.

 معاون سیاسی و اجتماعی 

استانداری سیستان و بلوچستان 

از پیش ثبت نام ۷6٤ نفر برای 

انتخابات دوازدهمین دوره 

مجلس شورای اسلامی در 

استان خبر داد.
88

امیرعبداللهیان: با آژانس در مسیر درست همکاری قرار داریم؛ تحریم ایران به 
نفع اروپا نیست

بـا مشـکلات گوارشـی در هـوای گـرم 
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اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای  جنوب استان سیستان و بلوچستان )ایرانشهر( در نظر دارد پروژه ذیل را: 

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه  محل اجراموضوع پروژهردیف
)ریال(

زمان بازگشایی پاکت ها

1
واگذاری انجام  امور خدمات و 

نظافت  پایانه مرزی ریمدان جهت 
استفاده در ایام اربعین

2،500،000،0001٤02/06/0۷شهرستان دشتیاری
ساعت 12 ظهر

بصــورت مناقصــه  عمومــی از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نماید.کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه 

ــدارکات  ــامانه ت ــق درگاه س ــا از طری ــت ه ــایی پاک ــران و بازگش ــه گ ــنهاد مناقص ــه پیش ــا ارائ ــه ت ــناد مناقص ــت اس از دریاف

ــورت  ــران در ص ــه گ ــت مناقص ــد و لازم اس ــد ش ــام خواه ــه آدرسwww.setadiran.ir  انج ــتاد( ب ــت )س ــی دول الکترونیک

عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در 

مناقصــه محقــق ســازند.

مهلت دریافت  اسناد مناقصه  از سایت : ساعت 8 صبح مورخه 05/2٤/ 1٤02 الی 6 بعداز ظهر مورخه 1٤02/05/26

آخرین مهلت بارگذاری اسناد در سایت جهت شرکت در مناقصه : ساعت 8 صبح مورخه 1٤02/06/0۷

ــی )ره(  -اداره کل  ــام خمین ــان ام ــهر –خیاب ــهر ایرانش ــتان – ش ــتان و بلوچس ــتان سیس ــه آدرس : اس ــف  ب ــت ال ــا  پاک ضمن

راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای جنــوب اســتان سیســتان و بلوچســتان  )ایرانشــهر( –دبیرخانــه  اداره کل تحویــل گــردد

کدپستی : 13163-99169     تلفن: 3۷220851-3-05٤

حداقل پایه مورد نیاز: بر اساس بخشنامه ها وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی

محل برگزاری جلسه مناقصه : دفتر مدیریت اداره کل 

  روابط عمومي اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای جنوب استان سیستان و بلوچستان )ایرانشهر(

م الف : 6٤٤

شناسه آگهی : 15٤۷160

 اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای  جنوب استان سیستان و

 بلوچستان )ایرانشهر(

ـــی  ـــوی تلفن ـــت  وگ ـــه در گف ـــور خارج ـــر ام ـــا- وزی ایرن
ـــی  ـــور خارج ـــا در ام ـــه اروپ ـــی اتحادی ـــده عال ـــا نماین ب
ـــا بیـــان اینکـــه ایـــران و آژانـــس  و سیاســـت امنیتـــی، ب
بین المللـــی انـــرژی اتمـــی در مســـیر درســـت 
ــداوم  ــرد: تـ ــح کـ ــد، تصریـ ــرار دارنـ ــکاری قـ همـ
ـــا  ـــع اروپ ـــه نف ـــران ب ـــم ای ـــد تحری ـــت ناکارآم سیاس

نیســـت.
ــه و  ــور خارجـ ــر امـ ــان وزیـ ــین امیرعبداللهیـ حسـ
جوســـب بـــورل نماینـــده عالـــی اتحادیـــه اروپـــا در 
ـــوی  ـــت وگ ـــی در گف ـــی و سیاســـت امنیت ـــور خارج ام
ـــه  ـــورد علاق ـــات م ـــی درخصـــوص برخـــی موضوع تلفن
از جملـــه بحـــران نیجـــر، جنـــگ اوکرایـــن، روابـــط 
ـــه  ـــا ب ـــم ه ـــع تحری ـــز رف ـــا و نی ـــه اروپ ـــران و اتحادی ای

بحـــث و تبـــادل نظـــر پرداختنـــد.
وزیـــر امـــور خارجـــه در ایـــن تمـــاس ضمـــن 
اشـــاره بـــه آخریـــن وضعیـــت مناســـبات منطقـــه 
ــم  ــولات حاکـ ــران، تحـ ــلامی ایـ ــوری اسـ ای جمهـ
ـــو  ـــه جل ـــت و رو ب ـــه ای را مثب ـــبات منطق ـــر مناس ب

ارزیابـــی کـــرد.
ـــورمان و  ـــل کش ـــه تعام ـــه، ب ـــان در ادام امیرعبداللهی
ـــرد و  ـــاره ک ـــی اش ـــرژی اتم ـــی ان ـــن الملل ـــس بی آژان
در ایـــن خصـــوص تصریـــح کـــرد: اکنـــون دو طـــرف در 

ـــم. ـــرار داری ـــکاری ق ـــت هم ـــیر درس مس
ادامه صفحه6

مدیــرکل  ایرنــا-  زاهــدان- 
و  گردشــگری  میراث فرهنگــی، 
بلوچســتان  و  سیســتان  صنایع دســتی 
ــه سیســتان  ــی در منطق ــت: پارچه باف گف
ــال دارد  ــزار س ــج ه ــش از پن ــی بی قدمت
و تکــه پارچه هــای دســت بافت کشــف 
شــده در شــهر ســوخته گواهــی بــر ایــن 

ادعــا اســت.
علیرضــا جلالزایــی روز ســه شــنبه در 
ــاره  ــا اش ــا ب ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب گفت وگ
تاریــخ  طــول  در  انســان  اینکــه  بــه 
ــاف گوناگــون  ــرای پوشــش خــود از الی ب
ــاد  ــت و ایج ــق باف ــه خل ــر ب ــه منج ک
اســتفاده  شــده  پارچــه ای  تن پوشــی 
ــای  ــرد: بافت ه ــار ک ــت، اظه ــرده اس ک
پارچــه از الیــاف گیاهــی یــا حیوانــی بــه 
ــگام  ــا در هن ــد و طــول آنه دســت می آی
نــخ ریســی بایــد آن قــدر باشــد تــا بتــوان 
ــف  ــرارداد و لی ــم ق ــر روی ه ــا را ب آن ه

ممتــد و محکمــی را تشــکیل داد.
ــش  ــا نق ــال ب ــه ش ــرد: قطع ــان ک وی بی
شــطرنجی از جملــه تولیــدات خــاص 
ــب  ــه اغل ــت ک ــتان اس ــی سیس پارچه باف
ــده،  ــه ش ــفارش تهی ــول س ــورت قب به ص
رنگ هــای  بیشــترین  راســتا  ایــن  در 
بــه کار رفتــه در ایــن منســوجات مشــکی، 
ســفید، کــرم، قهــوه ای، ســورمه ای و 

ــت. ــره اس ــای تی ــب رنگ ه اغل
دســتگاه  وردهــا  ســنتی  جابه جایــی 

پــا بــا  پارچه بافــی 
ایــن مقــام مســوول بــا بیــان اینکــه 
ــخ در  ــاب ن ــنجش و انتخ ــای س معیاره
کــه  اســت  دوک  و  کلاف  پارچه بافــی 

به صــورت وزنــی خریــداری می شــود، 
افــزود: صنعتگــر بــا توجــه  بــه نیــاز خــود 
ــوع نــخ، رنگ هــا و ضخامــت دلخــواه را  ن
انتخــاب می کنــد، ارزش کالا بــه کیفیــت 
محصــول تولیــد شــده و زمانــی کــه برای 
ــتگی دارد  ــود بس ــرف می ش ــت آن ص باف
ــد ارزش  ــر باش ــه کار ظریف ت ــر چ ــه ه ک

ــود. ــد ب آن بیشــتر خواه
ــن  ــتفاده ای ــورد اس ــتگاه های م وی؛ دس
هنــر در منطقــه سیســتان را دو وردی 
پارچه بافــی دانســت کــه بــه  صــورت 
خــود  دســت  بــه  اغلــب  و  ســنتی 
بــر  و  می شــود  ســاخته  هنرمنــدان 
ــی  ــتگاه های پارچه باف ــه دس ــس بقی عک
ــا  ــت جابه ج ــا دس ــا ب ــه ورده ــور ک کش
می گــردد. جبه جــا  پــا  بــا  می شــوند 

و  سیســتان  میراث فرهنگــی  مدیــرکل 
ــای  ــه ابزاره ــان اینک ــا بی ــتان ب بلوچس
مــورد اســتفاده در ایــن رشــته فقــط 
دوک و قیچــی اســت، تصریــح کــرد: 
ــی  ــوب و قیچ ــب از چ ــس دوک اغل جن
ــه  ــوده ک ــی ب ــی معمول ــک قیچ ــم ی ه
ــی  ــتگاه پارچه باف ــدا دس ــت ابت ــرای باف ب
توســط صنعتگــر چله کشــی می شــود 
ســپس توســط دوک پودگــذاری و آنــگاه 
ــا پــود در جــای خــود  شــانه می خــورد ت

ــوند. ــم ش محک
وی بــا بیــان اینکــه ریســندگی کاری 
ــه  ــر اســت ک ــراً پایان ناپذی دشــوار و ظاه
ــواده  ــراد خان ــه اف ــیله هم ــولا به وس معم
از  امــروزه  گفــت:  می شــود،  انجــام 
ــا  ــده ب ــیده ش ــم های ریس ــه پش ــا ک آنج
دســتگاه از نظــر اقتصــادی باصرفه تــر 
اســت، در بســیاری از قالی هــا و گلیم هــا 

از آن اســتفاده می کننــد.
جلالزایــی رایج تریــن شــیوه ریســندگی را 
بــا دوک نــخ ریســی دانســت و بیــان کرد: 
ــدی  ــی بلن ــه چوب ــه از میل ــی ک دوک پای
دو  در  تیزی هایــی  و  برجســتگی ها  بــا 
ســر آن ســاخته شــده، مورداســتفاده 
ــا و  ــوچ، قرقیزه ــل بل ــالخوردگان قبای س

ــت. ــه اس ــرق ترکی ــای ش کرده

قدیمی ترین پارچه ایران مربوط به شهر سوخته است
نوبت اول 
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سَوت  بلوچی زیمرءِوشّیءِ تھرے، اےِ  وشنّودی   مجلس ،چوش کہ 

ھامینءُ ایرھْت،  سورءُ سَبرَ، برُّوکءُ مُبارکیءُ اےِ دگہ شاتکامی 

وھدءُ سا ھتا ں  گوْشگءُ جنگ بیت۔ اےِ بنُدرءگَیشتر بلوچستانءِ 

رواایرشُتی دَمَگ، مکرانءُ کراچیءَ ابَید خاران، اوٓاران،ضلع خضدارءِ 

نال، ھزارگنجیءُ ھورناچءِ دَمَگاں گوْشگ، گوشدارگءُ پسُند کنگ 

بیت۔اےِ مکرانءَپیش ءگَوں ڈُھّلءُچاپ ءُ جوابی مجلساں  دارگ ءُ 

گوْشگ بوتگ۔ اےِ  مجلسءَ تگردءُ جُلّ پچ کن انَت، ڈُھّلی، ٹیمبُّکیءُ 

جوابی گرِدیں مجلسےءَ نند انَت، سَوتی اوشت ایِت، چَپّءُ چاگردءَ 

گرَدایِت، سَوت جنت، جوابی چاپ جن انَت، جواب دیئنت۔کیچءَ  

سَوتءِاےِ ترزءُ تریکہ سکّ کوھن انِت، بلے ایشیءِ  نوکیں اھَدءِ 

جْوانیں نام عبدُکؔ سَوتی]i[ انِت کہ گوں ’ ’ دلءِ بند تو مَنّ ئے نہ 

مَنّ ئے، من سبزءَ گرِاں، جانی من سبزیں پریءِ جندءَ گِراں‘‘،’’ پرْشُات 

تئی شیشُمیں تھت گوں تواراں، گلُ ئےِ بنَّام کت، ماں دزگوْھاراں‘‘،  

رنگیں بے کساس  تامدا ر یں  گالاں سَوتی دیوان سمھین ایِت 

۔سَوتءِاےِ  رَ بیتءُ ترزءُ تریکہءکَیچءِ ڈگارءَ سبزلؔ سامگی 

۱۹۷۰ءِ زمانگءَ چَہ ڈُھل، ٹیمبُّکءگُوں  جوابیاں  زورایِت تبلہ،  ؁

سوز ءُبینجوءِ جدید زیمری   برْاہداریں  ماڑی ءَنادین ایِت ، نوکیں 

 نام، تامءُ لذّتے بکش ایِت،   دگہ رنگءُ انَگے دنت۔

جتائیں انداز،شیرکنیں اوٓاز، وشّیں بلوچی  ترزانی ھُدابند، کیچءِ 

جھگیریں )typical( گالوارءِ سَوتءِ بے تاجیں باشاہ  بزاں  سبزلؔ 

سامگی چَہ تر بت ء۳۵َ کلومیٹردُور، دیم پہ ھوشا پءَ  کیچ کَورءِ 

ii[۱۹۴۹[ءَ جمالؔءُ زینبؔءِ  لمَبءَ راجدپتری  میتگ ’’سامیؔ ‘‘،ء؁َ

، غلامؔ، سبزلؔ ءُدو  لوگءَ ودی  بیت۔ جمالؔءِ چار بچّ، فقیرؔ، موسیٰؔ

جنک ،سلطانؔءُ شاری ؔ   بنت۔]1[جمالؔ ءِ کُٹُمءَسبزلؔءَ ابَید شاریؔ ھم 

سکّیں وشّ گٹُّءُتوتی  لسانے بیت، ھاندانءِ ارٓوسی مجلساں سَوت 

جنت بلے پروفیشنل گشُندھے نہ بیت ،البتہ ائٓیءِ   وشّ گٹُّیءِ سانءُ 

اثَرسبزلؔءِ سا کسانیءَ مانشان انَت، ائٓیءِ زیمری سِنچءَ ردُوم دیئنت۔  

سبزلؔ سامگی  دو سانگ کنت، ائٓی ءِ اولی لوگبانکُ ’’ سارہؔ‘‘ ، چُکّءُ 

چلانگءَ سبوُگَءَ پیش بیران  بیت۔چَہ  دومی  لوگبانکُ نازاتونؔ]iii[ءَ 

ائٓیءِ سے جنکّءُ دو بچکّ، شھمیرؔ]iv[ءُ حمیدؔ ودی  بنت۔ سبزلؔ 

۱۹۷۰ءِ زمانگءَ سَوتءِ گوْشگءَ بِنا کنت، ]2[داں   روچء  سامگی  ؁

۲۰۲۰ءِ سالءَ  ھم سَوت جنت، البتہ نوں پیریءِ  مروچی بزاں ؁

سَببَءَ گٹُّ چو پیش وڑءَ ھمراھداری نکنت، بلے آئیءَ وتی بھرءِ کار 

]v[کتگ۔ 

سبزلؔ سامگی سَوتءِ ھما جوھرداریں نام انِت کہ ائٓیءَ چَہ گوْستگیں  

شست سالاں  بلوچی زیمری  کوچگءِ سسبزءُ شادابیں دْرچکانی  

شاہءُ لمباں نشتگءُ سَوت  الھان کنت، چاگردءَوشّنودءُ زیمری مڈّیءَ 

گیش کنت۔ سبزلؔ سامگیءِسَوتاں بلوچستانءِ بلَیّ  کپوتانی  شیرکنیں 

کوکو،دُورسیں  شیپءکَُورانی سارتیں چمّگانی  وشّتامی ، ماھَلیں 

کاڑانی  شوکیں  بچکند،تلَیّ کرگوشکانی تلُسُی،مَلپَدی اھٓوگانی 

نرمُکیں  ترْانچ ،کَبگانی   لھمُکیں لڈُ ّگءُ کْرام یکجاہءُ ھوارءُ ھمگرنچ 

انَت ۔ سبزل ؔسامگی بلکن پہ ازِمکاریءُ گشُندھی نہ جیڑایِت، 

واھگدار نہ بیت،بلے کُدرت ائٓیءِ ازِمکاری راہءَ وت گیشّین ایِت، 

ائٓیءَ وشّیں توارے دنت، ائٓیءَ پرُسوزءُ وشّ الھان کنت، پرُلذّتءُ 

تامداریں انَگءُ ترزانی ھُدابنُد کنت۔ ائٓیءِ زھیروکی الھانءُ چیھال 

ائٓیءِ گشُندہءِ بنُدری سَبَب بنت، ائٓیءَ را چَہ سامیؔءِمچکدگءَ کَشّ 

انَت، کیچءِ بنُجاہ تربتءَ کارانَت۔ تربت شھر پہ زیمل وتی کَشءُ 

نزّیکی ھَندانی مستریں بنُجاہ بیت، ادِءَ سَوتیءُ سازگر باز بیت، سبزلؔ 

سامگی  ھمے چاگردءَ ردُوم زورایِت،ھمے رمَءَھَواربیت، ائٓیءِ زیملی 

شوک ائٓیءَ را پہ پروفیشنل سَوت گشُیءَ بارت، نامداریءِ بامءُ استاراں 

 سکنت۔

آ دِھّکانکاری ھم کنت، کَنَوری ھم بیت، پوریاگری کنت،برے جاھے 

نوکر بیت لاپ والینیت، زندءِ روچاں تیلانک دنت، سبتَگَ بیت، چَہ 

وتی اسَل منزلءَ نااشٓناگءُ ناواکوب بیت، داں نیشنل بنکءِ نوکریءِ 

زمانگءَ آ گوں انورصؔاحب خانءَ ھمنیاد ءُ ھم مجلس بیت،  سَوتءُ 

زھیروک جنت۔ اچَٓہ ھچّ اسُتاد ءُ اکیڈمیءَ زیمل ھیل نہ کتگ، ائٓیءِ 

گشُندھی ھُدائی دادے، گیبی  گنجے کہ ائٓیءَ را وشّ گشُیں 

ازِمکارانی لڑءَ نامداریءِ ازٓمانءِ دْرپشاناکیں اسِتالے کتگ ئےِ۔ آ وتی 

زیمردربرگءُ اسُتادانی بارہءَ گلُگدارےءَ گوْش ایِت ،’’ ھچّ کسّءَ منی 

ھیلکاری نہ کتگ۔ اشَرپؔ ءدُرّاءِ ترز، سالمُیؔءُ رمیؔءِترزءُ زھیروکاں 

منءَ رُژن بکشاتگ،منءَ فیضؔ محمدءِ توار دوست بیت۔ ‘‘]3[ائٓیءَ 

گونمن یکّ رندے  گوْشتگ اتَ ، ’’ من کسانیءَ شپانکی کتگ، منءُ 

مَیار]vi[ ءَمُدام جنگلءَپس چارینگءَ برُت انَت، یکّ  بندےءَ مَیار 

اتَ،دومیءَ من اتِوں۔من جت زھیروکے، مَیارءَ جت زھیروکے، دگہ 

کار نیست اتَ ، ما وھدءِ ٹگلینگءَ  گوں زھیر و ک ءَ وتارا دلگوش 

کت۔منی گٹُّ وشّ اتَ،زھیروکءِ سکّ شوک اتَ،  ھمے شوکءَمنءَ 

پرو فیشنل گشُندھیءِ نیمگءَ ائٓورت۔‘‘]4[ اوٓتی گوْستءَرا نگاھے 

شانکْ دنتءُ گوْش ایِت،’’کیچءَ ڈرامہ یے اسٹیج بوتگ اتَ   ،من 

سَوت جت، نوابؔ  مکران ساڑی اتَ،ڈرامہءِ ھلاسیءَرند ائٓیءَ منءَ 

بکشش دات، منی شوک ودّاتِ۔‘‘]5[ لال بکش دائودیؔ]6[ ائٓیءَ را 

بازیں شئیرءُ ترزے دنت، ائٓیءِ سَوت گشُی سپرءَ اسٓان کنگءَ مزنیں 

 دَزکُمکے بیت ۔

سبزلؔ سامگیءِ سَوتانی ھاسیَتاّں چَہ یکّےائٓیءِ بلوچی زھیروکاں 

ھُبّداریءُ بلَدَی انِت، ازٓھیروکاں وتی الھاناں کارمرد کنت ، ھاس 

ھماساربانی ءُجِنتِری زھیروک کہ آ لس  مھلوکی  زنِدمان بزاں   گوں 

کوچگی زالبول،  شوانگءُ شپانک، گوْالءُ ساربانءِچاگردءُ دودمان، 

کارءُ کَسَب، روزگارءُ ھزمتءَ   ھمگرنچ انَت ۔ چوش کہ آ وت 

کسانیءَ شپانی کنت ،جنگلءُ گیاباناں ماں گیدیءِ وشّبوھیں ھاکءَ 

گوں کُدرتءَ ھمزان بیت،ز ھیروک جنت، اےِ زھیروک ائٓیءِ رگءُ 

ریشگاں انَچوش  ایررئوانَتءُ جُھل ھُندال بنت کہ  داں زیمری سپرءَ 

ھمراہ ئےِ  بنت، ائٓیءِ سَوتانی وشّ تامیءِ سَبَب   بنت۔اَ نچوش کہ 

فیضؔ محمد پیسرءَ زھیروک ھیل کنت نوں دیمءَ گوں سَوتءَ کنت 

،نام کشّ ایِت کہ اےِ نام کَشّیءَ ائٓیءِ کُمکار زھیروک زانتی انِت، 

کلاسیکل بلوچی زیمر انِت، بلوچءِ زگریں زیملی باتن انِت، اسل انِت، 

ائٓیءِ چاگردیءُ دودمانی پشُدر انِت، بلے سبزلؔ سامگیءَ چو فیضؔ 

محمدءَ،مُلّا رمیؔءُپھلوان سالمیؔ وڑیں زیمرزانتیں پھلوانءُ شائرےءَ 

کلاسیکل زھیروکانی  ھیل کنگءِ موہ نہ رسیت ، البتہ ماں الھاناں 

ساربانیءُجِنتِری ز ھیروکانی ھوارگیجی ائٓیءِسِوتانی   گوں  زگریں 

کیچی    گالوار، ھاسیں ادائیگی ،سُھبتءُ مَلگَءُ داب، دستءُ 

دَرشانیاں  ائٓیءِ سَوت وشّتامءُ پرُزیمرءُ classic کتگ انَت،ھمے سَبَب 

انِت کہ بلوچی زیمرءَ وتی  راجدپترءَ آ ھما چندیں زیمری ھستیانی 

 لڑءَ ھوارکتگ کہ مثالءُ دَروَر پرے نزّیکاں گنِدگ نہ بیت۔

 سبزلؔ سامگیءِ سَوتءِ بنداتی الھانءُ چیھال کہ گوں ساربانی   

زھیروکاں چست ئےِ کنت، سَوتءَ پیش   گوشداروکانی دلءِ سیمّاں 

چَہ بنُ بنداں سِندایِت  شنگ شانگ کنت، اھٓانی ھُبّءَ  پرَوتی 

توارءِاشِ کنگءَ، پرُتامءُ شیرکنیں ترزانی گوشدارگءگَیشتر سوھان 

کنت،   اھٓانی دلءِ دْریکگاں   بے  رھبند کنت ، ورناءُ  نوگلُیں 

جوزگاں واھگانی میزریں   مَلپَداں  سبتَگَ کنت، کماشاں گوستءِ 

سَوادءَ بارت، زالبولاں  ھِنّی بندءُ دُذُّکی نیاداں پِراّ ین ایِت ءُ شیزارگءَ 

لاچارکنت پمیشکا   آئیءِ شیرکنیں سَوتانی تامءُ لذّت، کماش بہ بنت 

کہ ورناہ، مردین بہ بنت کہ زالبول  ، دْرسُتانی گوشاں پھمیان انَت۔ 

سبزلؔ سامگی  مجلسءِ  بالادءِ ترْھینگ ءگَوں وتی وشّیں توارءَ ھردیں 

کہ مائیکءِ دیمءَ اوشت ایِت،  دستاں گوشاں بارت ،ساربانی 

زھیروکءِ الھاناں چست کنت ، نوک بروتانی واھگءُ واشت باھندکن 

انَت،اپٓہ بے انِانی  نچَّگءُسُھبتءَلاچار بنت، اھٓانی پژُمردگی، 

وشّنودیءَ بدل بیت ، آ داں مُدّتے سبزلؔءِ الھانءُ چیھالانی سِھرءَ 

گِرپتار بنت۔ سبزلؔ سامگیءِ سَوتانی چَہ  دْرسُتاں مستریں تامءُ لذّت 

آئیءِ بلوچی ترزءُ انَگ انِت ۔  آئیءِ ھمک ترز بلوچی انِت، زگریں 

سَوت انِت، کیچی انِت، مکرانی انِت، کوچگی ءُ کلگی انِت،  بندنءُ 

تیابی انِت، پمیشکا شوانگءُ شپانک، دِھّکان، مید، پوریاگرءُھمّال، شا 

 ھو کار ءُ میرءُوازدار،دْرسُت آئی ءِ  شیدائیءُ گوشداروکءُلوٹوک انَت۔

 سبزلؔ سامگی کہ ’’من لینءِ ترَّگءَ بنداں، من سبزءِ واداءَ ننداں‘‘، 

گوں وتی typical اندازءُ داب ءَ دستاں گوشاں  بارت الھانءَ گوں’’ او، 

جِنءِ جانی کہ منءَ بیمار کُتہ  تئی اشِکءَ، تو بیا کہ  منءَ 

زھیرکاں‘‘،ءَ چِست کنت، گوشد ارو کاں  الھانءِ شیرءُشکرتامیں ، 

یں سھتکوکے  پکار  بیت، چراھاں  جُھلیں گوْرمءَ چَہ دراھٓگءَ شَرّ

ھرکس گمُان کنت کہ  سبزلؔ  اےِ سَوتءَ پرائی گوْشگءَ انِت، آ 

مھگونگءَچاگردی دودءُ بندانی سَببَءَ پہ  ادَارُکی سَیلءُسوادءَمکن 

کتگ ، آ لینءَ شُت نکنت، بلے سبزلؔ  اھٓاں  ابَیتک بوگءَ نیَل ایت، 

یں  بلکن گیشتر پرُامُیتءُ پرُباھند کنت ۔ ’’مستیں  لیڑہءِ سارباناں، شَرّ

تالہءِ کُربانا ں‘‘ ،]vii[ ءِ الھان ءَ گوں مزن ھورءِ پوریاگریں بلوچءَپہ 

وتی بھتءُ کسمتءَ گلُگلُ   کنت، ڈیھءِ ترْانگاں گیج ایِت، مادریں 

ھَنکینءِ یاتاں  پِراّیِن ایِت  ، دَرمُلکیءِ ھزابءُ جنجالاں 

سھراکنت۔’’برُزیں چِنالءَتوتی یے مانیں،نوک چو ماہءَ نوکی 

جْوانیں‘‘،’’ ادِءَ منءَ ترا نیَلاں ننِدگءَ، بریں ھردُکیں رویں ماہءِ سا 

‘‘،’’تو سنبال بِکاں پرپٹے گوْزی، تئی یاتاں کَپاں من مِراں‘‘، ’’پیسہءِ 

پانءَ دپءَ کن، ٹھَّلاں وتی کمّوسا کن، بلَمَءُ بیاارُدُلک بیا‘‘،کجا کجام 

سَوت، کجام الھانءُ چیھالءُ زھیروکی  جگرسندیں اثَرءُ سانءِ گپّءَ 

بکنیں کہ چو تاسءَ ٹلِنگوکیں سبزلؔءِ توارءَ آئیءَ را ابدمان نہ کتگ۔ 

سبزلؔءِ سَوتانی ھاسیَتّ ھام پھمیں شئیرنہ انَت، اےِ سَوتانی ترز 

انَت کہ اےِ ترزاناں جوزگءُ مارشتی ارَزِ شت دیوکیں  توتی الھان  

سبزلؔ سامگی انِت،ھما سبزلؔ سامگی کہ  ائٓیءِ شست سالءِ زیمری 

ھزمتانی بروردءَ پہ دادءُ ازِتّءُ شَرپَ راج  ائٓیءَ رامروچی ’’ناکو سبزلؔ 

 ‘‘،ءِ نامءَ توار پرجنت، ائٓیءَ راجی بامردے لیک ایِت۔

کَدّءَدْراجءُ بارگ بندیں سبزلؔ ءِ تبَ  مُدام  شوک انِت، آ چو وتی 

سوتانی دابءَ پرُکندگءُ پرُجوزگ انِت، جوشءُ جزبگءُ ھمتءَ 

یچیں سَو تانی وڑءَ دائم گلءُ شادان انِت، کلین شیو، وشّ پوش،  سَّ

دائم گوں وزمہ ءُ،پلگاراتِگیں مودءُ ٹاپءَ ناکوئیں سبزلؔ ،ورناہءُ 

پرُجوشیں  جوزگانی ازِمکاریں سبزل  ؔسامگی انِت۔ ائٓیءِ تبَ گوں 

وشّیءِ زیمر بزاں گوں سَوتءَ ھَمتبَءُ ھم اثَر انِت ،اچَٓہ ابیتکیءُ 

زئیپی، گمناکیءُ مولمی کیفیتءَ ھزایِت۔آ وتی گوشدارکاں  ھجبر 

گمیگ ءُ دردیگ نکنت ، اھٓاں شاتءُ  وشّنودکنت،اھٓانی  بالاداں پہ 

سُھبت ءُ نچگ   شادان کنت۔ چرائی  زنِدابءَ گمُان بیت اچَٓہ پیریءَ 

سکّ لپرزگ انِت  دائم چو کیچءِ مچکدگاں سبزءُ میزران بوُگَءِ 

واھگدار انِت، نمیرانیءِ تلبگارانِت  پمیشکا آ وتا ھشتاد سالی کماش 

گشگءَدلتنگ بیت۔ ائٓیءَ وتاراچَہ وتی ازِمءَ ،چَہ شیرکنءُ  وشّتامیں  

 سَوتانی برکتءَ نمیران کتگ، اھٓجبر شموشگءُ بیھال کنگ  نہ بیت؛

 من نازیناں مھرکءَ

 من چَنڈیناں مھریکءَ

 برُزکلاتانی بانکُءَ

 سءِ شودی ساپ کاں

 دلء مارا اپٓ کاں

سبزلؔ سامگیءِوشّتامیں سَوت انَت کہ ھمک مکرانیءِ جوزگاں 

بندوک انَت ۔ کْوھنیں پدریچ بہ بیت، نوگلُیں ورناہءُماھَلیں کاڈ 

،ائٓیءِ سَوت اھٓانی گوْستءُ ھستءَ مِھرگرْنچ انِت کہ ماں ایشاں   

پنجگورءِ شھجوانی دامنءَبوتگیں مجلس، کیچءِ مچکدگانی پھنات 

ءگَوْستگیں ساھتانی شھد ءُشیرکنیں  یات، بندنءِ ریکپادیں مھرانکی 

نیادانی   سوزءُ سوزمانیں جتائیءُ دُوری، واھگانی برْاھداریں ماڑیانی 

دَرءُ دَریگاں سکشّوکیں  مجلس مینتگءُ اتٓارینتگ انَت کہ ھمک 

زِردءِ ھیالءُ جیڑگانی کمیت  دیمءَ  گوں وتی  دُورءُ گستائیں ھما 

مھگونگ ءَ دنت کہ    سبزلؔ سامگیءَ چَہ وتی سَوتاں اےِ نیاداناں 

گوں سادگءُ ھام پھمیں لسّ مھلوکی سَوتاں  ابدمان  کتگ۔شھدءُ 

شکر تامیں   سَوتانی  گشندہ سبزلؔ سامگی کہ آئیءِ مَٹّءُ دَروَر دوبر 

پیداک نہ بیت کہ آ  چَہ ھما نایاپتیں لال ءُ گوھراں یکّے کہ  کہ 

ایشیءِ دَروَردوبرپیداک کنگ سکّ گران انِت، ھمے کیمتی ایں سبزلؔ 

سامگیءِ راجءِ بے کمِاریءِ آماچ اتَ، بزّّگءُ لاچار اتَ ، گمُنامءُ بیگواہ 

۲۰۱۸  ءِ  اتَ، نوکیں پدریچ چرائیءَ ناآشناگءُ ناسپداتَ۔ ۶اکتوبر ؁

مھلبیں بیگاہ ءَ ’’بلوچی سازءُ زیملی  دیوان‘‘،ءُ’’انسٹیٹیوٹ افٓ 

بلوچی لینگوئج اینڈ کلچر)ائٓی۔ بی ۔ ایل ۔ سی ( تربت یونیورسٹی‘‘، 

ءِ ھواریں چیردستیءَ’’تربت یونیورسٹی کیچ‘‘،ءِ لائبریریءَ پرائیءِ 

شَرپَءُ کُمکءَ پرُمڑاھیں  زیملی مراگشے  سمبھینگ  بوت۔اےِ 

مراگش ءَ بلوچستان، ھاس  مکرانءِ نامیئیں گشُندھاں سَوت جت، پہ 

سَوتءِ دیمرئیءَ ائٓیءِ ھزمت ساڑاہ اتِنت، ائٓیءَ را پنچ لکّ کلدارءُ 

 لائف ٹائم اچیوومنٹ ایوارڈ دات۔]7[

۲۰۲۰ءَ بلوچی  اےِ دانکانی نبیسّءِ وھدءَ مروچی بزاں۳۱ اکتوبر ؁

سَوتءَرا چَہ تگردی مجلساں دیم پہ  بلوچستانءِ کُنڈکُنڈ، میتگءُ 

کوچگ، کوہءُ گرَ، ھَلکءُ گداماں س کنوکیں سبزلؔ سامگی  کراچیءِ  

التمشؔ  ھسپتالءَ داکل انِت ، اکٓوِڈ۱۹-ءِ امٓاچ انِت، نگیگءُ نزور انِت، 

وینٹیلیٹرءِ سا انِت، زندءُمَرگءِ نیامجیءَ انِت،بلے ارمان کہ صوبائی 

کلچر ڈپارٹمنٹءِزِردءُ بالاد اکتوبرءِ تاکچنڈیں موسُمءِزَردیں رنگاں رَج 

اتِگ، ائٓیءِنیتءَبے کمِاریءِ تنداں  بستگ، بے ھاٹیگءُ بے ھاجت   

بوتگ ،کُنجےءَ نزّکُراّتِگ ، بے سُدّءُ سماءُ بے پرواہ  بوتگ، سبزلؔ 

سامگی وڑیں لیجنڈ گشُندہءِ ھلاجءَپہ پنچءُ دَہ لکّ کلدار ھرچ 

کنگءِ ھمتءُ توْانءِ’’بامءَ جورکاں داتگ۔‘‘  سبزلؔ سامگیءِشوکیں 

ترزانا ں زوروکءُ دوبر گشُوک،آئیءِ لینءَسَوت الھان کنوک، آئیءِ ھم 

میتگ ءُ ھمساھگیں ورناھیں  گشُندہ ھم،چرائیءَ شمشکارانَت،بے 

زانگءُ بے ترْانگ انَت،آھانی پہ وتی سنیئریں ازِمکارءَ مرچیگیں بے 

کمِاری بانداتگیں روچءَپراھاں مزنیں شگانے بیت۔  جی بات’’ اوست 

ویلفیئرآرگنائزیشن‘‘،’’احساس ویلفیئر سوسائٹی‘‘ ءُ’’ بلوچی میوزک 

پروموٹرز سوسائٹی‘‘،ءِ جُھدکار، مُلکءُ دَرمُلکاں  جہ منند یں   بلوچ ، 

زیمرءُ زبان دوستاں کہ پہ سبزلؔ سامگی ءَوتی مالیءُ اخلاقی کُمکءِ 

مھراں  شکساھگءَ انَت، امَینچُک  تکانسُرشھمیر پہ کماشیں سبزلؔ 

سامگیءَانِت، امَینچُک تکانسُر اےِ ادِارہءُ جُھدکارءُ کُمکارانَت۔ نزاناں 

۲۰۲۰ءِاکتوبرءِ  سارتیں موسُمءَ     من چیا چوش جیڑاں کہ  ؁

دْرچکانی  تاکچنڈیءِپجّیگءَ واکدار، اکتیاردار، زبان ءُ زیمر ءُ 

راجدوستءُ زمین زادگانی  دلانی  سبزءُ شادابیں تاکءُ برَ دَورداتگ 

انَت،اھٓانی باتن   چَہ  ھیالداری، مھرءُ مھبت، مَدّتءُ کُمک، اشََرءُ 

اوٓاچکی جوزگاں  ھُشکءُھالیگ کتگ انَت ،بدمھریءِزَردیں زنگانی 

مَیار کتگ انَت،بلے  جْزماں کہ سبزلؔ سامگی ننکہ  نادْراھیں جاوراں  

یلہ کنگ بیت نئیکہ ائٓیءِ  ازِمی کَدّءُ جاہءُ مکام  پرے نادلگوشیءُ 

بے کمِاریءَ  کم کنگ بیت کہ ائٓیءَ چَہ وتی سَوتانی برکتءَ وتی نام 

 بلوچءِ دلءَ دائمی  نکش کتگ۔

 دلءَ را داگءُ دیئے، مارا نچارئے تو گوزئے

 اکٓہ دلی دوست بیتگاں پروردگارءَ برُتگاں*

دلگوش: اےِ نبشتانک سبزل سامگیؔءِزندءِ گڈُ ّی 

۲۰۲۰( کہ آ التمش ؔ نادراھجاہ کراچیءَ داکل اتَ  روچاں)اکتوبر؁

ءِ  روچءِ برکت بوُگَءِءِ  ،نبیسّگ بوتگ اتَ، ائٓیء۹َ ،نومبر۲۰۲۰ ؁

پجّیگ ءَ اےِ کوڑوھیں امروز یلہ  کت، وتی گوشداروکءُ دوست 

داروک ابَتیکءُ مُلورکت انَت ، گلباگءَ شُت     ، جاہ ئےِ وشّءُ ارواہ 

 ئےِ اسٓودگ بات۔

 سشون؛

 ]i[عبدُکؔ  سَوتی ولد گنگزارؔ جہ منند مندؔ سورو ، کیچ

۲۰۲۰(ءَھپتادءُیکّ)  ]ii[شُناسی کاٹءِ مُتابکءَ ائٓیءِ امُر اےِ وھد)؁

۷۱(سال انِت۔ ائٓیءِ بچّ شھمیرگوْش ایِت ،’’شُناسی کاٹءَ ائٓیءِ امُرکمّ 

 ،۲۰۲۰ انِت ، اکٓساس ۸۵سالءِ بیت۔‘‘)شھمیرؔ سبزل  ۲۶ اکتوبر ؁

 کراچی(

۲۰۰۹ءَ بیران بیت۔  ]iii[نازاتون؁ؔ

 ]iv[شھمیر ؔپتءِ رندگیریءَ گشُندھی کنت

 ]v[نوں چو پیشی وڑءَ گٹُ ئےِ ھمراھداری   نکنت

 ]vi[مَیار ءَ کونزگ جتگ،ؔرندترااپٓسرتؔربتءَ جہ منند بوتگ

]vii[اےِ سَوتءِ شائر لال بکش دائودیؔ انِت، پہ گیشتریں زانگءَ  

بوْان اتِ ،منی نبشتانک ’’ برُزیں چنالءِ دائودیؔ‘‘،ءَ، چاپءُ شنگ، انٓ 
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بلوچی 

 “جان ءِ رکینگ )حفظ النفس(”
 بسم اللہ ، والصلاۃ والسلام علی رسول اللہ ۔

شریعت ءِ مول پنچ چیزانی رکّینگ انِت کہ دینی 

زانتکار آیاں ) الضروریات الخمسۃ(  ءِ نام ءَ 

 دے انَت ۔

چہ آیانی تہ ءَ یکے “جان ءِ رکینگ )حفظ 

 النفس( انِت۔

اسلام ءِ تہ ءَ جان ءِ رکینگ ءِ بستار سک مزن 

 انِت ، اللہ پاکیں قرآن ءِ تہ ءَ گوْش ایِت : 

 و من احیاھا فکانما احیا الناس جمیعا

 )رجانک(

ھر کس ءَ کہ جانے رکّینت ، بزاں آئی ءَ سجمیں 

 انسانیت رکّینت۔

ھمے رنگ ءَ جان ءِ رکینگ ءِ ھاتر ءَ اسلام ءِ تہ 

 ءَ ھرامیں چیز ھم ھلار بیت ۔

پاکیں قرآن ءِ تہ ءَ اللہ پاک ھرامیں چیز ءُ 

 جناورانی بابت ءَ گپ جنگ ءَ رند گوْش ایِت :

 فمن اضطر غیر باغ ولا عاد فلا اثم علیہ۔

 )رجانک(

بلے ھرکس کہ لاچار بوت ، پہ وتی وشی ءِ 

یا گیشی کنگ ءِ ھاتر ءَ انا ) ءُ دگہ راہ ئےِ نہ 

دیست ءُ چہ ھمیشاں وارت ئےِ( گڑا آئی س ءَ 

 ھچ پیمیں گناہ نیست ۔

بزاں کسے ءَ ھنچیں جاورے ءَ گپت کہ آ چہ 

شد ءَ وتی جان ءَ ترس اتِ ، نوں آئی دزرس ءَ 

مردار ءُ ھنزیر ءُ ھرامیں چیز ءَ  ابید دگہ ھچ نہ 

بوت گڑا پہ آئی روا انِت کہ چہ ایشاں ھمنچو 

 بہ وارت کہ جان ئےِ رکّ اتِ بکنت ۔

جان ءِ رکّینگ ھمنچو مزنیں بستارے دار ایِت 

 کہ ایشی ءِ ھاترا اللہ ءَ کفر ءِ اجازت داتگ:

 اللہ پاک گوْش ایِت:

من کفر باللہ من بعد ایمانہ الا من اکُرہ وقلبہ 

 مطمئن بالایمان ۔۔۔۔۔۔۔الآیۃ۔

بزاں کسے پہ کافر بوگ ءَ لاچار کنگ بوتگ )آئی 

ءَ دگہ راہ نہ دیست( ءُ وتی جان ءِ ترس ئےِ 

بوت کہ اگاں من چوش مہ کن آں من ءَ کُش 

ایِت ، بلے آئی ءِ دل ایمان ءِ س ءَ دلجم انِت ، 

 گڑا ایشی ءِ کفر ایشی ءَ کافرے نہ کنت۔

اللہ ءِ پیغمبر صلی اللہ علیہ وسلم ءَ درّائینت 

 کہ :

 يسروا ولا تعسروا

) پہ مردماں (ارزانی بکن اتِ گرْانی)ترْندی( 

 مکن اتِ۔

ھمے رنگ ءَ وھدے واجہ رسول اللہ صلی اللہ 

علیہ وسلم ءَ معاذ ءُ ابو موسی الاشعری یمن ءِ 

 نیمگ ءَ راہ دات انَت گڑا گوْشت ئےِ:

را، ا ولا تنَُفِّ ا، وبشِّ ا ولا تعسرِّ  يسرِّ

ارزانی بکن اتِ ءُ گرْانی مکن اتِ ، مُژدہ بدے 

اتِ ءُ مردماں )چہ اسلام ءَ(نفرت مہ دیائین اتِ 

 ءُمہ تاچین اتِ۔

 اسلام ھمک ھما جاہ ءَ کہ نفس ءِ س ءَ خطر 

 گند ایِت ، اود ءَ نرمی کنت ۔

حدیث ءِ تہ ءَ کیت کہ صحابھانی یک ٹولی یے 

سفرے ءَ دراتک ، چہ ھمیشاں یکے ءَ س ءَ 

سنگے ءَ لگّ اتِ ءُ سئےِ ٹپی بوت ، شپ ءَ کہ 

وپت انَت ھمے ٹپی ئیں مردم ناپاک بوت ، واب 

ءَ کہ پاداتک گڑا ھمراہ ئےِ جست کت انَت کہ 

من ناپاکاں ءُ منی س ٹپی انِت ، آپ ئےِ بہ لگّ 

ایِت گنتر بیت ، باریں شمئے دل ءَ من ءَ تیمن 

 )تیمم( ءِ اجازت ھست ؟

ھمراھاں گوْشت ، تیمن آپ ءِ نہ بوگ ءِ سوب 

ءَ بیت ءُ آپ ھست ، ما پہ تو تیمن ءِ اجازت ءَ 

 نہ گند ایِں !

گڑا مرد ءَ جان ششت ، آئی ٹپ سک ھراب اتَ 

آپ ئِے کہ بر بوت ءُ گنتر بوت ءُ مردم وفات 

بوت ، وھدے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ 

 سپد بوت سک زھر بوت ءُ درّائینت ئےِ :

 قتلوہ ، قاتلھم اللہ ۔

کُشت اشِ ، اللہ آیاں بہ کشات ، زاناں آیاں 

ھمنچو نہ زانت کہ وھدے کہ چیزے ءِ بابت 

 ءَ نہ زان انَت گڑا جست بکن انَت ؟

چہ اے آیات ءُ حدیثاں زانگ بیت کہ اسلام ءِ 

تہ ءَ جان رکی چنچو مزنیں ارزشتے دار ایِت کہ 

آئی ءِ ھاترا ھرام ھلار بیت ءُ کفر ھم روا بیت 

 )پہ نا دلکشی(۔

مروچیگیں کرونائی جاورانی تہ ءَ کہ مچی میڑی 

پہ وتی جند ءَ ءُ اے پہ اے دگرانی جاناں خطر 

انِت ، ءُ ڈاکٹر ءُ طبیب چہ مچی ءَ مکن کنگ ءَ 

انَت ءُ مئے شمئے دیم ءَ انَت ھما راج ءُ ملکانی 

جاور کہ آیاں ڈاکٹر ءُ وتی ملک ءِ حاکمانی گپ 

 نہ زرت ءُ کمار نہ کت انَت ۔

ایا اے جاورانی تہ ءَ جماعت ءُ جمعہ ءِ پابندی 

 ءَ چہ اسلام مکن کنت ؟

 جواب ایش انِت کہ انا!

سعودی ءُبازیں دگہ اسلامی ملکانی دینی 

زانتکاراں اے وڑیں وھداں حاکم ءِ گپ ءِ زورگ 

ءِ پد ءَ اے فتوی داتگ کہ بھتر ھمیش انِت 

کہ لوگانی تہ ءَ نمازوانگ بہ بنت ءُ جمعہ ءُ 

جماعت ءِ آیگ ءَ پھریز بکن انَت ، پرچا کہ اللہ 

 تعالی گوْش ایِت :

 ولا تلقوا بایَدیکم الِی التھلکۃ

وت ءَ دستان ءِ وت ھلاکت ءُ مرگ ءِ تہ ءَ چگل 

 مہ دے اتِ۔

 ولا تقتلوا انفسکم۔

 وت ءَ وت مہ کش اتِ۔

 اللہ ءِ پیغمبر صلی اللہ علیہ وسلم ءَ درائینت :

 لایورد ممرض علی مصح

 نادراہ ءَ گوں سلامتین ءَ یکجاہ مکن اتِ۔

 واجہ ءَ اے ھم گوْشت:

 فر من المجذوم فرارک من الاسد۔

چہ مجذوم ءِ)گرّ( بیمار ءَ ھنچوش بہ تچ کہ چہ 

 شیر ءَ تچ ئے !

 واجہ ءَ اے ھم گوْشت:

اذا وقع الطاعون بارض فلاتدخلوھا ، وازِا وقع 

 بارض وانتم فیھا فلا تخرجوا منھا۔

وھدیکہ طاعون)وبایے اتَ( یک ھلکے ءَ کپت 

، گڑا اود ءَ مہ پتر اتِ ، ءُ وھدیکہ شما ھمود 

ءَ بوت اتِ ءُ طاعون آتک گڑا درمیا اتِ چہ آ 

 ملک ءَ۔

اللہ ءِ پیغمبر صلی اللہ علیہ وسلم ءَ یک عام 

 قاعدے ھم گوْشت کہ پہ ھمک پڑ ءَ انِت:

ر وَ لا ضِار  لا ضََ

 نہ نقصان بزور ءُ نہ نقصان بدے۔

اے درستیں منّانکان ءُ رند انگت یکے بہ گوْش 

ایِت کہ ھر کس ءَ اللہ ءِ س ءَ توکل ھست آئی 

 ءَ ھچ نہ بیت گڑا آ چہ اسلام ءَ نا بلد انِت ۔

اسلام گوْش ایِت وتی وس ءَ کار ءَ سجم بکن ءُ 

 رند ءَ توکل ءَ اللہ ءِ س ءَ بکن ۔

یکے واجہ صلی اللہ علیہ وسلم ءِ دیوان ءَ آتک 

ءُ وتی ھشتر ئےِ مسیت ءِ دپ ءَ یلہ دات ، واجہ 

 ءَ جست کت کہ تو ھشتر بست ؟

 گوْشت ئےِ انا ،من اللہ ءِ توکل ءَ یلہ دات ۔

واجہ ءَ درائینت : اربطھا او اعقلھا وتوکل ، بند 

 ئےِ ءُ نوں توکل بکن۔

حضرت عمر ءِ زمانگ ءَ لھتے مردم حج ءِ سفر 

ءَ دراتک انَت کہ ھچ اشِ نہ زرتگ اتَ گوں 

، ورگ ءُ وردن ءُ زر ءُ مال ، گوْشت اشِ کہ ما 

توکل کتگ اللہ ءِ س ءَ ، اللہ مئے کاراں شر 

کنت ۔حضرت عمر آیاں چابک جت ءُ گوْشت 

کہ توکل ءِ مانا ءَ رد مکن اتِ ، اللہ حج ءِ آوک ءَ 

 گوْش ایِت کہ اگاں ترا وس ءُ واک بوت نوں بیا !

ابن حجر العسقلانی)1372م( کہ بلاھیں محدث 

ءُ فقیہ ءُ قاضی یے بوتگ ءُ آئی چُک طاعون ءِ 

بیماری ءَ کُشت ، آئی کتابے نبشت )بذل الماعون 

 فی فضل الطاعون( گوْش ایِت:

وھدے کہ طاعون ءِ وبا کپت ، ءُ مردم مران 

بوت انَت ، گڑا لھتے مردم ءَ مزنیں اجتماع ءُ 

مراگش ءُ اجتماعی دعا برجم داشت ءُ دعا لوٹ 

اتِ ءُ پریاد ءُ زاری کت ، چہ اے روچ ءَ رند  

طاعون ءِ بیماری مست بوت ءُ مروکانی درسد 

 سک باز گیش بوت ۔

قرآن مارا مدام عقل ءِ کارمرزی ءِ سکین ءَ دنت 

 ۔

 افلا تعقلون؟ زاناں شما عقل ءَ کار نہ بند اتِ ؟

 افلا تبصرون؟ زاناں شما نہ گند اتِ؟

 اعتبروا یا اولی الابصار

 انِدْرز بگر اتِ اے دانایاں۔

 بلوچاں گوْشتگ : یک منے علم ءُ دو من عقل

 بلے ادِ ءَ نیم سیر علم انِت ءُ پایے عقل !

دعا انِت کہ اللہ پاک مارا ایمان ءِ جذبہ ءِ 

 ھمراھی ءَ عقل ءُ ھوش ءُ راستیں پھم بدنت ۔

حافظ عطاء آسکانی
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2 طلا و یک نقره ایران در 5 وزن نخست کشتی آزاد جوانان جهان

بـا شکسـت  ایـران  کیلوگـرم   ۹۷ و   ۶۵ اوزان  نماینـدگان 
آزاد  کشـتی  رقابت هـای  طـلای  مـدال  بـه  خـود  رقبـای 
قهرمانـی جوانان جهان رسـیدند و علی رضایـی در وزن ۷۰ 

کیلوگـرم نیـز بـه مـدال نقـره دسـت یافـت.
ایسـنا- در جریـان رقابت هـای پنـج وزن نخسـت کشـتی 
آزاد قهرمانـی جوانـان جهان ۲۰۲۳ در امـان پایتخت اردن، 
محمدرضـا شـاکری در ۶۵ و ابوالفضـل بابالـو در وزن ۹۷ 
کیلوگـرم صاحـب مـدال طلا شـدند و علی رضایـی در وزن 
۷۰ کیلوگـرم نیـز بـه مـدال نقـره رسـید. همچنیـن فـرزاد 
صفـی جهانشـاهی نیـز در وزن ۷۹ کیلوگـرم از رسـیدن به 

مـدال برنـز بازماند.
محمدرضـا شـاکری پـس از اسـتراحت در دور اول، در دور 
دوم بـا نتیجـه ۱۰ بـر صفر فیلیپ فروسـولا میلا از اسـپانیا 

را از پیـش رو برداشـت. وی در دور بعـد بـا نتیجه ۶ بر صفر 
کایجـی اوگینـو از ژاپـن را مغلـوب کـرد و بـه مرحلـه نیمه 
نهایـی راه یافـت. شـاکری در ایـن مرحلـه بـا نتیجـه ۱۱ بر 
۸ دالـگات عبدالقدیـروف از روسـیه را شکسـت داد و راهـی 
فینـال شـد. وی در فینـال مقابـل جسـی منـدز از آمریـکا 
بـه روی تشـک رفـت و در پایـان در یـک مبـارزه سـخت با 
نتیجـه ۵ بـر ۲ بـه برتـری رسـید و صاحـب مـدال طـلای 
جوانـان جهان شـد. حریـف آمریکایـی در این مبـارزه بارها 
بـرای زیرگیـری از شـاکری اقـدام کـرد امـا هـر بـار بـه در 

خورد. بسـته 
در وزن ۷۰ کیلوگـرم علـی رضایـی در دور نخسـت با نتیجه 
۹ بـر ۶ ابراهیـم یاپـراک از ترکیـه را مغلـوب کـرد. وی در 
دور دوم بـا نتیجـه ۱۰ بـر صفـر زلیـم خان موتسـوخایف از 
لهسـتان را از پیـش رو برداشـت. و بـه مرحلـه یـک چهـارم 
نهایـی راه یافـت. وی در ایـن مرحلـه بـا نتیجـه ۱۰ بر صفر 
پـاول گرایـور از مولـداوی را شکسـت داد و بـه مرحله نیمه 
نهایـی راه یافـت. رضایـی در ایـن مرحلـه بـا نتیجـه ۶ بر ۴ 
عمربـک تالایبـک اولـو از قرقیزسـتان را شکسـت داد و بـه 
دیـدار نهایـی راه یافـت. وی در ایـن دیـدار مقابـل مـی یـر 
شـاپیرو از آمریـکا در یـک مبـارزه دشـوار و در حالیکـه در 
پایـان تایـم نخسـت از حریـف خـود پیـش بـود، در پایان با 
نتیجـه ۱۱ بـر ۶ شکسـت خـورد و بـه مـدال نقـره بسـنده 

. کرد
در وزن ۷۹ کیلوگرم فرزاد صفی جهانشـاهی در دور نخست 
بـا نتیجـه ۱۰ بر صفر مغلوب ابراگیم کادیف از روسـیه شـد  

و بـا توجـه بـه حضـور حریفـش در دیـدار فینـال، بـه گروه 
بازنـده هـا رفـت. صفـی جهانشـاهی در گـروه بازنده هـا بـا 
شکسـت ۷ بر ۵ ژانیربای از قزاقسـتان و شکسـت ۴ بر یک 
آلیـم میسـومیتوف از اوکراین بـه دیدار رده بندی رسـید اما 
در ایـن مرحلـه مقابـل علـی توکائـف از آذربایجـان به روی 
تشـک رفـت و در پایـان بـا ارائـه نمایشـی ضعیف بـا نتیجه 
سـنگین ۱۱ بـر یـک شکسـت خورد و از رسـیدن بـه مدال 

برنـز بازماند.
در وزن ۹۷ کیلوگـرم ابوالفضـل بابالـو، پس از اسـتراحت در 
دور نخسـت، بـا نتیجـه ۱۰ بـر صفـر توچـی گـوا از چین را 
مغلـوب کـرد و به مرحلـه یک چهـارم نهایـی راه یافت. وی 
در ایـن مرحلـه با نتیجه شـش بر یک کامیـل کوروگلیف از 
قزاقسـتان را شکسـت داد و به مرحله نیمه نهایی راه یافت. 
بابالـو درایـن مرحلـه بـا نتیجـه ۵ بـر ۱ کامـدن مـک دانل 
از آمریـکا را شکسـت داد و بـه فینـال رسـید. وی در دیـدار 
نهایـی مقابـل ایـوان پریماچنکـو از اوکراین به میـدان رفت 
و در پایـان بـا نتیجـه ۵ بـر صفر بـه برتری رسـید و دومین 

مـدال طـلای ایـران در این مسـابقات را از آن خـود کرد.
احمـد محمدنـژاد جـوان دیگـر نماینـده ایـران در ۵ وزن 
نخسـت ایـن مسـابقات بـود کـه روز گذشته)سه شـنبه( در 

دور مقدماتـی حـذف شـد.
صـدر  در  آمریـکا  نخسـت،  وزن   ۵ رقابت هـای  پایـان  در 

دارد. قـرار  تیمـی  رده بنـدی 

خبر 

خبر 

ــم  ــپولیس ه ــه پرس ــیم ب ــپاهان باش ــا س ــازی ب ــل ب ــز: مث ــو خم پاک
می بازیــم

تکرار اتفاق استقلال برای مجیدی در اتحاد؛ دستیابی به بزرگترین آرزو

تبریـز  تراکتـور  فوتبـال  تیـم  سـرمربی 
جـذب  بزرگـی  بازیکنـان  اگـر  گفـت: 
دهنـد  نشـان  اول  روز  بایـد  کرده ایـم 
بازیکـن  خاصیـت  هسـتند.  بـزرگ  کـه 
خـوب همین اسـت که از همـان روز اول 

می دهـد. نشـان  را  خـودش 
خبـری  نشسـت  در  خمـز  پاکـو  مهـر- 
قبـل از بـازی تراکتـور و پرسـپولیس در 
ورزشـگاه یـادگار امـام تبریز گفـت: بازی 
سـال  کـه  پرسـپولیس  مقابـل  سـختی 
قبـل قهرمـان جـام حذفی و لیگ شـد و 
آماده تریـن تیـم بـود؛ داریـم. خودمان را 
بـرای این بـازی آمـاده کرده ایم امـا قطعاً 

داریم. بـازی سـختی 
یـاد  مـن  بـه  هیچ وقـت  داد:  ادامـه  او 
ندادنـد بـرای مسـاوی یـا باخـت بـازی 
زمیـن  بـه  بـرد  بـرای  همیشـه  و  کنـم 
مـی روم. امیـدوارم بازیکنـان هـم همیـن 
ایـده را داشـته باشـند چـون در غیر این 
مقابـل  می خوریـم.  مشـکل  بـه  صـورت 
برویـد؛  بـرای مسـاوی  اگـر  پرسـپولیس 
می بازیـد. مـا جلوی هـر رقیبـی و در هر 
زمینـی بـرای بـرد بـه زمیـن می رویـم.

رد  بـا  تبریـزی  سرخپوشـان  سـرمربی 
انتقـاد از کنـدی مدافعـان تیمـش یادآور 
را  بازی مـان  روش  نمی توانیـم  مـا  شـد: 
عـوض کنیـم. بازیکنـان مـا کُند نیسـتند.

سـرمربی تراکتـور دربـاره عـدم موقعیـت 
بـا سـپاهان و  بـازی  گلزنـی تیمـش در 
بـه  زاده  حسـین  امیرحسـین  عملکـرد 
عنـوان مهاجـم تصریـح کـرد: در اصفهان 

یـک بازی بـد از همه لحاظ بـرای ما بود. 
در واقـع شـخصیت برنده را نداشـتیم. در 
بـه  و  داشـتیم  مشـکل  زمینه هـا  همـه 
نفـع سـپاهان بـازی می کردیـم. تـوپ را 
می گرفتیـم و بـه حریـف می دادیـم. آنهـا 
می شـدند.  نزدیـک  مـا  دروازه  بـه  هـم 
وقتـی کـه شـما اینقـدر اشـتباه می کنید 

طبیعـی اسـت بازنـده شـوید.
اصلـی  پسـت  داد:  ادامـه  خمـس 
حسـین زاده مهاجـم نـوک نیسـت ولـی 
ایـن پسـت اسـتفاده  او در  از  مجبوریـم 
کنیـم چـون مهاجـم نداریم. حتـی عارف 
بـازی  بیشـتر کنـار خـط  رسـتمی هـم 
می کنـد. سـعی می کنیـم مهاجمـی پیدا 
کنیـم کـه بیشـتر بـه مـا کمـک کنـد و 
بـه همیـن دلیـل هـم تغییراتـی در کار 

خواهـد بـود.
وی گفـت: اگـر بازیکنـان بزرگـی جـذب 
کرده ایـم بایـد روز اول نشـان دهنـد کـه 
بـزرگ هسـتند. خاصیـت بازیکـن خـوب 
همین اسـت که از همان روز اول خودش 
را نشـان می دهـد. فکر می کنم هـواداران 
مهم تریـن پلِـن مـا هسـتند و هـر زمانـی 
کـه باشـند به ما کمـک می کننـد. از این 
فرصـت اسـتفاده می کنـم و از هـواداران 
می خواهـم شـخصیت خودشـان را فـردا 
نشـان دهنـد و از دقیقـه یـک تـا آخـر 
بـه  کـه  کاری  از  و  تشـویق  را  تیم شـان 

ضـرر باشـگاه باشـد خـودداری کنند.
تبریـز  تراکتـور  فوتبـال  تیـم  سـرمربی 
دربـاره ایده هـای فنی خـود در این دیدار 
اسـت  ایـن  مـا  برنامـه  و  هـدف  افـزود: 
تـوپ را داشـته باشـیم. تـوپ بـرای مـا 
خیلـی مهـم اسـت. در بـازی با سـپاهان 
نتوانسـتیم توپ را حفـظ کنیم و باختیم. 
اگـر نتوانیـم ایـن کار را انجـام دهیم کار 
بـرای مـا سـخت خواهـد شـد و احتمـالاً 

نتیجـه را از دسـت می دهیـم.

سـرمربی تیـم فوتبـال اتحاد کلبـا امارات 
گفـت: نتیجـه خیلـی خوبی بـا بزرگترین 
باشـگاه آسـیا که استقلال اسـت گرفتم و 
امیـدوارم ایـن اتفـاق را در تیـم اتحاد نیز 

تکـرار کنـم و با ایـن تیم قهرمان شـوم.
مهـر- فرهـاد مجیـدی در گفـت و گـو با 
شـبکه تلویزیونـی ابوظبی بـه روند نتیجه 
گیـری اش بـا اتحـاد کلبا امـارات و نحوه 
آمـاده سـازی این تیـم برای فصـل پیش 
روی لیـگ امـارات بـا اشـاره بـه خاطرات 

حضـورش در اسـتقلال اشـاره کرد.
دربـاره  امـارات  کلبـا  اتحـاد  سـرمربی 
نتایـج فصـل گذشـته بـا ایـن تیـم تاکید 
گذشـته  فصـل  در  می کنـم  فکـر  کـرد: 
می توانسـتیم نتایـج بهتـری بگیریـم. اگر 
بعضـی از بازی هـا خـوش شـانس بودیـم 
می توانسـتیم امتیـازات بیشـتری کسـب 

. کنیم
لیـگ   در   حضـور   سـابقه   کـه   مجیـدی  
امـارات  بـه  عنـوان  بازیکـن  را  نیز  داشـته  
اسـت  تصریح  کرد : فوتبال امارات نسـبت 
بـه زمانـی که من بـه اینجا آمـدم و بازی 
اسـت.  کـرده  تغییـر  خیلـی  می کـردم 
خوشـبختانه شناخت بیشـتری نسبت به 
لیـگ داریـم و می توانیم عملکـرد بهتری 
داشـته باشـیم. تنهـا چیزی کـه در مورد 
فصـل قبـل می توانـم بگویـم از بازیکنانم 
بـا وجـود تمـام مشـکلات بسـیار ممنونم.

او دربـاره اهـداف خـود در فصـل پیـش 
اولیـن  یـادآور شـد:  امـارات  لیـگ  روی 
و  دارم  بـرای فصـل جـاری  هدفـی کـه 
خیلـی هـم نظـر مـن مهـم اسـت اینکـه 
نکنیـم.  تکـرار  را  قبـل  اشـتباهات  بایـد 

بایـد آنهـا را بـه حداقـل برسـانیم.

تابسـتانی  خریدهـای  دربـاره  مجیـدی 
تیمش یادآور شـد: از اداره باشـگاه تشکر 
می کنـم. بازیکنانـی کـه می خواسـتیم را 
جـذب کردنـد و تمرینـات بسـیار خوبـی 
می کنـم  فکـر  و  داشـتیم  کمـپ  در  را 

تیممـان شـرایط بهتـری دارد.
نتایـج خیلـی خوبی بـا بزرگترین باشـگاه 

آسـیا یعنی اسـتقلال گرفتم
وی دربـاره اردوی پیـش فصـل تیمـش 
کلبـا  اتحـاد  بازیکنـان  از  گفـت:  نیـز 
ممنونـم کـه در اردوی خودمـان خـوب و 
عالـی بودنـد. آنهـا نظـم و انضبـاط را که 
بـه  اسـت  فاکتورهـا  مهم تریـن  از  یکـی 
خوبـی اجـرا کردنـد. بـه نظرم یـک مربی 
فوتبـال باید هر روز مطالعه داشـته باشـد 
و فوتبال هـای بـزرگ دنیـا را آنالیـز کنـد.

مربـی  کـه  خـود  رؤیـای  از  مجیـدی 
بـزرگ شـدن اسـت، گفـت و ادامـه داد: 
اگـر می خواهـم مربـی بـزرگ شـوم بایـد 
خیلـی وقـت بگـذارم و کار کنـم. نتیجـه 
خیلـی خوبی بـا بزرگترین باشـگاه آسـیا 
کـه اسـتقلال اسـت گرفتـم و امیـدوارم 
ایـن ایـده را در کلبـا هـم تکرار کنـم. راه 

بسـیار سـختی اسـت.
سـرمربی اتحـاد کلبـا خاطرنشـان کـرد: 
روز بـه روز کار کنیـم و کمتـر صحبـت 
در  چیـزی  کنیـم.  کار  بیشـتر  و  کنیـم 
زندگـی ام نبـوده کـه بخواهـم و آن را به 
دسـت نیـاورم. مطمئنـم در مربیگری هم 
بـه اهدافـم می رسـم. بـه فوتبـال امـارات 
بـا ورود بازیکنـان بـا کیفیت باعث شـده 
سـطح بازیکنـان محلـی نیز افزایـش پیدا 
کنـد. مربیـان خوبـی وارد ایـن لیـگ می 
شـوند. من پیشـرفت را در فوتبال امارات 
مـی بینـم و آینـده خوبـی بـرای فوتبـال 

ایـن کشـور پیـش بینـی می کنم.
او دربـاره شـانس قهرمانـی در رقابت های 
فصـل جـاری یـادآور شـد: قهرمانـی در 
لیـگ امـارات قابـل پیـش بینـی نیسـت 
ولـی تیم هـای مدعـی فصل قبل، امسـال 
هـم می تواننـد. تمام تمرکـزم را روی تیم 
بهتریـن  می خواهـم  می گـذارم.  خـودم 

نتیجـه را بـرای کلبـا به دسـت بیـاورم.

اگرچـه کمیته ملـی المپیک بـرای بازی های آسـیایی چهار 
سـهمیه در اختیـار شـنا قـرار داده امـا مربیـان و مسـئولان 
ایـن رشـته، اسـتفاده کامـل از این تعـداد سـهمیه را منوط 

بـه شـرایط آمادگـی ورزشکاران شـان کرده اند.
مهـر- مسـئولان رشـته هـای مختلـف طی مـاه هـای اخیر 
متوسـل بـه هـر نـوع رایزنـی شـدند تـا عـلاوه بـر تثبیـت 
حضـور خـود در بـازی هایـی آسـیایی بتواننـد بـا حداکثـر 
سـهمیه در ایـن بـازی هـا شـرکت داشـته باشـند ایـن در 
حالـی اسـت کـه دسـت انـدرکاران رشـته ای ماننـد شـنا، 
بـرای اسـتفاده از کامـل از تعـداد سـهمیه تخصیصی خود و 

تخصیص آن به ورزشـکاران شـان شـرط و شـروط گذاشـته 
ند. ا

کمیتـه ملـی المپیک به رشـته شـنا بـرای حضـور در بازی 
هـای آسـیایی چهـار سـهمیه تخصیـص داده اسـت. البته با 
ایـن وجـود و بـه دلیـل اینکه شـنا ایـران در بخـش قورباغه 
ورزشـکاری کـه دارای حـد نصـاب لازم باشـد را در اختیـار 
نـدارد و در بخـش کـرال سـینه هـم رکوردهـای شـناگران 
تعییـن کننـده خواهـد بـود، شـرکت در بخش تیمـی بازی 
هـای آسـیایی قطعـی نشـده و چه بسـا ایـران اصـلا دراین 

بخـش از مسـابقات شـنا شـرکت نکند.
در بخـش انفـرادی امـا شـنا ایـران ایـن فرصـت را دارد که 
چهـار نماینـده داشـته باشـد البتـه اگـر از تعـداد سـهمیه 

هـای تخصیصـی بـه طـور کامـل اسـتفاده کنـد.
استفاده از سهمیه های کامل شنا قطعی نیست

گامـر دیلانچیـان سـرمربی تیـم ملی شـنا در ایـن زمینه به 
خبرنـگار مهـر گفـت: چهار سـهمیه بـازی های آسـیایی به 
رشـته شـنا اختصـاص داده شـده اسـت و تمـام برنامه های 
تمرینـی هـم بر اسـاس ایـن تعـداد سـهمیه و تخصیص هر 
یک از آنها به یک ورزشـکار دنبال شـده اسـت اما اینکه در 
نهایـت بـا ترکیب کامـل چهار نفره بـه هانگژو اعزام شـویم، 

نیسـت. صد درصد 
تخصیص سهمیه به شرط آمادگی کامل و لازم

وی در توضیـح ایـن موضوع به اهـداف ورزش و کمیته ملی 
المپیـک بـرای اعزامی کیفـی کاروان به بازی های آسـیایی 
اشـاره کـرد و ادامـه داد: عـلاوه بـر تاکیدی کـه روی کیفی 
بـودن تیـم هـا و کاروان شـده اسـت، بـرای خودمـان هـم 
اهمیـت دارد کـه ورزشـکاران مان بـا چـه میـزان آمادگی و 
کیفیتـی راهی هانگژو شـوند. بـه همین دلیـل در صورتیکه 
آمادگـی و رکوردهـای آنهـا بـا حـد نصـاب هـای موردنظـر 

برابـری داشـته باشـد، اعزام شـان را قطعـی مـی کنیم.
اعزام حداقل ۲ شناگر به هانگژو

سـرمربی تیـم ملـی شـنا تاکید کـرد: البتـه مبنـای کارمان 
در اختیـار داشـتن چهـار نماینـده در هانگـژو اسـت و بـر 
همیـن اسـاس هـم چهـار ورزشـکار را در اردوهـای آمـاده 
ایـن موضـوع  امـا اصـراری روی  سـازی زیـر نظـر داریـم 
نخواهیـم داشـت. در واقـع شـرایط خـود شـناگران در ایـن 
زمینـه تعییـن کننـده اسـت. احتمـال دارد با چهار شـناگر 
عـازم هانگـژو شـویم و شـاید هـم قیـد یکـی دو سـهمیه را 
بزنیـم اما آنچه مسـلم اسـت حداقـل از دو سـهمیه خود در 

ایـن بـازی هـا اسـتفاده خواهیـم کرد.

حرکت خلاف آب در تیم ملی شنا؛ استفاده مشروط از سهمیه های هانگژو

برگـزاری عادلانـه انتخابات فدراسـیون ها یکـی از انتظارات 
بـه حق از وزارت ورزش اسـت تـا نامزدها درشـرایطی برابر 
بـرای کرسـی ریاسـت بـا یکدیگر رقابـت کننـد. اتفاقی که 

در چنـد فدراسـیون رخ نداده اسـت.
مهـر- هـر چنـد وزارت ورزش تـلاش کرده اسـت انتخابات 
فدراسـیون های ورزشـی بـرای تعییـن رئیـس چهـار سـال 
آینـده را بـا کمتریـن حاشـیه و حـرف و حدیـث بـه پایان 
برسـاند امـا برخی نابرابری هـا در انتخابات چند فدراسـیون 
ابهامـات و شـائبه هایی را بـرای اهالـی ورزش بـه وجـود 

آورده اسـت.
انتظـار جامعـه ورزش و افـرادی کـه بـرای ریاسـت یـک 

در  رقابـت  کـه  اسـت  ایـن  می شـوند  نامـزد  فدراسـیون 
ایـن عرصـه عادلانـه و بـدون جانبـداری وزارت ورزش از 
کاندیـدای خاصـی صـورت بگیـرد تـا اعضای مجمـع بدون 
تحـت تاثیرقـرار گرفتـن و در فضایـی آزاد و برابـر به نامزد 
مـد نظـر رأی دهنـد و رئیس چهار سـال آینـده را انتخاب 

. کنند
وزارت  کـه  اسـت  مـواردی  از  یکـی  سرپرسـت  انتخـاب 
ورزش را بـرای برگـزاری انتخابـات فدراسـیون ها بـا چالش 
مواجـه کـرده اسـت. در احکامـی کـه بـرای سرپرسـتان 
فدراسـیون ها صـادر می شـود بر تـلاش برای فراهـم کردن 

زمینـه برگـزاری انتخابـات تاکیـد می شـود.
در ایـن میـان هـر چنـد اساسـنامه فدراسـیون ها حضـور 
سرپرسـت در انتخابـات را نفـی نمی کنـد و اجـازه فعالیـت 
او تـا زمـان برگـزاری مجمـع را می دهـد، امـا از آنجایی که 
سرپرسـت نفـرات مـد نظـر خـودش را در رأس هیات هـا 
قـرار می دهنـد و اصطلاحـاً »چیدمـان« مجمـع را انجـام 
می دهـد، زمینـه را بـرای رئیـس شـدن خـودش فراهـم 
تـازه  فدراسـیون های  در  ویـژه  بـه  اتفـاق  ایـن  می کنـد. 
تأسـیس کـه هیأتی نداشـته انـد پررنگ و ملموس تر اسـت 
و سرپرسـتی کـه برای فدراسـیون نوپا در نظر گرفته شـده 
تمـام اعضـای مجمـع را بـه انتخـاب خـودش مـی چیند و 

می توانـد بـه راحتـی رئیس شـود.
چند فدراسـیون تازه تاسیسـی که سال گذشـته و در زمان 
حضور حمید سـجادی در وزارت ورزش تشـکیل شـدند، از 
ایـن امتیـاز بـرای سرپرسـتان برخـوردار هسـتند و گزینـه 
ریاسـت یـاران و دوسـتان معتمـد خـودش را بـه عنـوان 
رؤسـای هیات هـا و اعضـای مجمـع منصـوب می کنـد تـا 
خیالـش بابـت رأی آوردن بـه عنـوان رئیـس راحت شـود.

در ایـن میـان هر چنـد کار غیرقانونی صورت نگرفته اسـت 
امـا عمـلًا در حق سـایر نامزدهـا ظلم شـده و اتفاقی خارج 
از عـرف و اخـلاق رخ داده اسـت. همیـن امـر خـلاء بزرگی 
را بـرای عادلانـه برگـزار شـدن انتخابات به وجـود می آورد 

کـه باعـث اعتراض و گلایه نامزدها شـده اسـت.
وزارت ورزش اگـر می خواهـد خـود را بـی طـرف و عـادل 
نشـان دهـد و از انتخابـات حقـی را از نامزدهـا ضایع نکند، 
بایـد اجـازه حضور سرپرسـت در انتخابـات را ندهد تا همه 
نامزدهـا در فضایـی مسـاوی و برابر به رقابـت بپردازند. این 
اتفـاق در حـال حاضـر برای فدراسـیون هایی مثـل آمادگی 
دریایـی  ورزش هـای  فدراسـیون  و  بادبانـی  جسـمانی، 
و سـاحلی رخ نـداده و سرپرسـتانی کـه از ابتـدا انتخـاب 
شـده بودنـد با چیدمـان رؤسـای هیات ها آمـاده حضور در 

انتخابـات می شـوند!

فدراســـیون فوتبـــال ایـــران خواســـتار حضـــور ۱۰  
ــرای  ــتان بـ ــفارت بلغارسـ ــپولیس در سـ ــن پرسـ بازیکـ

ــد. ــد شـ ــت روادیـ دریافـ
مهـــر،-کادر فنـــی تیـــم ملـــی فوتبـــال ایـــران لیســـت 
اولیـــه خـــود را بـــرای حضـــور بازیکنـــان منتخـــب در 
فیفـــا دی شـــهریورماه در اختیـــار فدراســـیون فوتبـــال 
باشـــگاه های  نیـــز  فدراســـیون  اســـت.  داده  قـــرار 

ــا  ــرار داد تـ ــوع قـ ــن موضـ ــان ایـ ــی را در جریـ داخلـ
ــد  ــدور روادیـ ــرای صـ ــود را بـ ــای خـ ــا گذرنامه هـ آنهـ

ــد. ــل دهنـ ــتان تجویـ بلغارسـ
طبـــق لیســـت اولیـــه امیـــر قلعـــه نویـــی ۱۰ بازیکـــن 
زیـــر پاسپورت هایشـــان را بـــه ســـفارت بلغارســـتان 

تحویـــل دادنـــد:
علیرضـــا بیرانونـــد، حســـین کنعانـــی زادگان، مرتضـــی 
ــد  ــر، وحیـ ــماعیلی فـ ــال اسـ ــی، دانیـ ــی گنجـ پورعلـ
ــلاد  ــی، میـ ــعید صادقـ ــی، سـ ــروش رفیعـ ــری، سـ امیـ

ــدی. ــهاب زاهـ ــی و شـ ــدی ترابـ ــرلک، مهـ سـ
ـــور  ـــی کش ـــت راه ـــرار نیس ـــان ق ـــن بازیکن ـــام ای ـــه تم البت
ـــلا  ـــران فع ـــی ای ـــم مل ـــرمربی تی ـــوند و س ـــتان ش بلغارس
ــرای  ــپولیس بـ ــن پرسـ ــور ۷ بازیکـ ــه حضـ ــم بـ تصمیـ
ـــه  ـــت. در صورتیک ـــه اس ـــف گرفت ـــور حری ـــه کش ـــزام ب اع
ـــازی  ـــر نی ـــود دیگ ـــتان ش ـــی بلغارس ـــرلک راه ـــلاد س می
ـــتن  ـــر گذاش ـــت س ـــرای پش ـــادگان ب ـــه پ ـــی ب ـــه معرف ب

دوران ســـربازی نـــدارد.
همچنیـــن قلعـــه نویـــی از تیم هایـــی نظیـــر ســـپاهان و 
ـــه  ـــب ۷ و ۶ بازیکـــن را در لیســـت اولی ـــه ترتی اســـتقلال ب
ـــه  ـــفر ب ـــرای س ـــز ب ـــا نی ـــداد آنه ـــه تع ـــت ک ـــرار داده اس ق

ـــت. ـــد یاف ـــش خواه ـــتان کاه بلغارس
ــان،  ــگر، رامیـــن رضائیـ ــد دانشـ ــد، محمـ ــام نیازمنـ پیـ
ــور  ــی پـ ــلاد زکـ ــکاری میـ ــا شـ ــدی، رضـ ــا اسـ رضـ
و شـــهریار مغانلـــو بـــه همـــراه بازیکنانـــی نظیـــر 
سیدحســـین حســـینی روزبـــه چشـــمی، ابوالفضـــل 
ـــتند  ـــی هس ـــزو بازیکنان ـــی و… ج ـــح حردان ـــی، صال جلال

کـــه پاســـپورت های خـــود را تحویـــل داده انـــد.
تراکتـــور نیـــز بازیکنانـــی نظیـــر حســـین پورحمیـــدی، 
شـــجاع خلیـــل زاده و امیرحســـین حســـین زاده را بـــه 
ـــد  ـــی خواه ـــع در اردوی شـــهریورماه تیـــم مل ـــور قط ط

ـــت. داش

خلاء »عدالت« در انتخابات چندفدراسیون ؛ سرپرستانی که رئیس می شوند!

10 بازیکن پرسپولیس در فهرست تیم ملی؛ سهم سرخ ها بیشتر از رقیبان
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اثر گرمای هوا بر سلامت روان

آشنایی با انواع مُسکن ها و دردها

هوای خیلی گرم علاوه بر خطراتی که برای سـلامت جسـم 
دارد، مثـل گرمازدگـی و سـکته گرمایـی و حتی مشـکلات 
قلبـی و تنفسـی، می توانـد پیامدهـای ناخوشـایندی بـرای 
سـلامت روان هـم داشـته باشـد، خصوصاً برای کسـانی که 
عـوارض روحـی و روانـی دارنـد. در هوای خیلـی گرم همه 
مـا احسـاس می کنیـم رفتارهای ما نیـز تغییراتـی می کند.

ایرنـا - هـوای گـرم می توانـد بـرای هـر کسـی تجربـه ای 
ناراحت کننـده ایجـاد کنـد. هـوای خیلـی گـرم عـلاوه بـر 
خطراتـی که برای سـلامت جسـم دارد، مثـل گرمازدگی و 
سـکته گرمایی و حتی مشـکلات قلبی و تنفسـی، می تواند 
پیامدهـای ناخوشـایندی بـرای سـلامت روان هـم داشـته 
باشـد، خصوصـاً بـرای کسـانی که عـوارض روحـی و روانی 
دارنـد. در هـوای خیلـی گـرم همـه مـا احسـاس می کنیم 

رفتارهایمـان نیـز تغییراتـی می کنـد.
و  بـر دقـت  را عصبـی کنـد،  گرمـا می توانـد هـر کسـی 
حافظـه اثر بگـذارد و سـرعت عکس العمل را پاییـن بیاورد. 
ضمنـاً گرمـای زیـاد هوا بـر خواب مـا نیز اثر می گـذارد. در 
مـورد افـرادی که در حال حاضر مشـکلات روحـی و روانی 

دارنـد، ایـن اثـرات می تواند تشـدید بشـود.
بیماری هـای  بـرای  کـه  داروهـا  از  سـری  یـک  ضمنـاً 
روانـی بـه کار می رونـد )مثـلًا داروهـای ضدافسـردگی و 
ضدروان پریشـی( می تواننـد بـر شـیوهٔ تنظیـم دمـای بـدن 
اثـر گذاشـته و در برخـی مـوارد، خـود عـوارض روحـی و 
روانـی می تواننـد در تنظیـم دمـای بـدن اختـلال ایجـاد 

. کنند
اثر گرمای هوا بر سلامت روان

محققـان دقیقـاً نمی داننـد علـت دقیـق اینکه گرمـای زیاد 
هـوا بـا بدتـر شـدن علائـم روحـی و روانـی مرتبـط اسـت 
دخیـل  دراین ارتبـاط  را  فاکتـور  چندیـن  امـا  چیسـت؛ 
دانسـته اند: گرمـا می توانـد عملکـرد مغـز را کاهـش دهـد

گرمـای زیـاد هـوا می توانـد از چنـد طریـق بـر عملکـرد 
مغـز تأثیـر بگـذارد. قسـمتی از مغـز بـه نـام هیپوتالاموس 
کـه بـه تنظیـم دمـای درونی بـدن کمـک می کنـد ممکن 
اسـت تحت شـرایطی کـه در معـرض گرمای زیاد هسـتید 
)به ویـژه اگـر عارضـه ای هم داشـته باشـید( نتوانـد به طور 
معمـول عمل کنـد. البتـه هیپوتالاموس عملکردهـای زیاد 
دارد از جملـه تنظیـم گرسـنگی و تشـنگی، خلـق و خـو، 
تمایـلات جنسـی، فشـارخون و خـواب. پـس واضـح اسـت 
کـه در شـرایطی خـاص، اتفـاق بیولوژیکـی خاصـی در این 

قسـمت رخ می دهـد.
تحقیقـات نشـان می دهـد گرمـای زیـاد هـوا می تواند دقت 
و حافظـه فعـال را سـرکوب کنـد. در مطالعه ای معلوم شـد 
دانشـجویانی کـه در اتاق هایی بـدون دسـتگاه خنک کننده 
درس می خواندنـد نسـبت بـه دانشـجویانی کـه در اتاقـی 
کولـردار درس خوانـده بودنـد، در تسـت های ادراکـی خـود 

۱۳.۴ درصـد بدتـر نتیجـه گرفتـه بودند.
گرمـای هـوا می توانـد در سـروتونین مغز نیـز دخالت کند. 
و  تنظیـم خلق وخـو  در  کـه  اسـت  هورمونـی  سـروتونین 
مهـار رفتارهـای تهاجمی نقـش دارد. هرچند بـه تحقیقات 
گسـترده تری نیـاز اسـت تـا نحـوهٔ واکنـش مغز بـه گرمای 
زیـاد را درک کنیـم؛ اما واضح اسـت که سیسـتم هورمونی 
مغـز ایـن میـان نقـش دارد. برخـی عـوارض روحـی روانی 
ممکـن اسـت بیمـار را در معـرض مشـکلات مربـوط بـه 
گرمـای هـوا قـرار دهنـد شـواهدی وجـود دارد کـه نشـان 
به خودی خـود  روانـی  و  روحـی  بیماری هـای  می دهـد 
در  و  می گذارنـد  بـدن  حرارتـی  تنظیم هـای  بـر  اثراتـی 
واقـع در توانایـی بـدن بـرای خنـک نگه داشـتن خـودش 
اختـلال ایجـاد می کننـد؛ مثـلًا طبق مـروری بـر مطالعات، 
افـرادی کـه اسـکیزوفرنی داشـتند نسـبت بـه کسـانی که 
ایـن عارضـه را نداشـتند، سـخت تر می توانسـتند خـود را 
بـا هـوای خیلـی گـرم وفـق دهنـد. در مطالعـه ای جدیدتر 
کـه در سـال ۲۰۲۱ انجـام شـد معلـوم گردیـد قرارگرفتن 
در معـرض هـوای گـرم با افزایش ریسـک بستری شـدن در 
بیمارسـتان در میـان افـراد مبتـلا بـه اسـکیزوفرنی مرتبط 

ست. ا

داروهـای مسـکن، درد و ناراحتـی ناشـی از یـک بیماری یا 
آسـیب یـا درد ناشـی از عمل جراحـی یا عـوارض مزمن را 
تسـکین می دهنـد. تجربـهٔ هر کسـی از درد متفاوت اسـت. 
درد ممکـن اسـت ناگهانـی ایجاد شـود )حاد( یـا به صورت 

مزمـن وجـود داشـته باشـد )ماه ها یا سـال ها(.
ایرنـا - مسـکن ها انـواع زیـادی دارند. بهترین مسـکن برای 
شـما بسـتگی بـه فاکتورهـای زیـادی دارد، از جملـه علت 

درد و شـدت آن.
انواع داروهای مسکن

. داروهـای بدون نسـخه )OTC(: این داروها بدون نسـخه 
در داروخانه هـا بـه فـروش می رسـند و می توانیـد آنهـا را 

بخرید.
. داروهـای تجویـزی: ایـن داروهای مسـکن فقط بـا تجویز 
و نسـخه پزشـک بـه شـما فروختـه می شـوند. مسـکن های 
تجویـزی قوی ترنـد و دردهـای شـدید یا مزمن را تسـکین 

می دهنـد.
انواع مُسکن ها و دردها

انواع مسکن های بدون نسخه
مغـز  در  را  درد  گیرنده هـای  دارو  ایـن  اسـتامینوفن:   .
بی حـس می کنـد و در نتیجـه شـما درد کمتـری احسـاس 

. می کنیـد
. داروهـای ضدالتهـاب غیراسـتروئیدی: ایـن داروهـا تولید 
پروسـتاگلاندین ها را کاهـش می دهـد. این مواد شـیمیایی 
تحریـک  را  عصبـی  پایانه هـای  و  هورمون انـد  مشـابه 
می شـوند.  بـدن  در  التهـاب  و  درد  باعـث  و  می کننـد 
ترکیبـات  شـامل  غیراسـتروئیدی  ضدالتهـاب  داروهـای 

می شـوند. سـدیم  ناپروکسـن  و  ایبوپروفـن  آسـپیرین، 
هـم  حـاوی  مسـکن  داروهـای  از  بعضـی  ترکیبی هـا:   .
اسـتامینوفن و هم آسـپیرین هسـتند. بعضـی از این داروها 

کافئیـن هـم دارنـد.
. موضعی هـا: ایـن داروهـا مسـتقیماً روی پوسـت بـه کار 
می رونـد. داروهـای مسـکن موضعـی به صـورت کـرم، ژل، 
اسـپری و یا چسـب وجود دارند. داروهای مسـکن موضعی، 
گیرنده هـای درد را در مغـز مهـار می کننـد. ایـن داروهـا 
ممکـن اسـت حـاوی آسـپیرین، لیدوکائیـن، کپسایسـین 
فلفـل یـا دیگـر داروها باشـند. برخـی از داروهـای موضعی 

ضـددرد، پوسـت را سـردتر یـا گرم تـر می کننـد.
داروهـای مسـکن بـدون نسـخه چـه دردهایـی را تسـکین 

می دهنـد؟
ایـن دسـته از مسـکن ها، تـب را پاییـن می آورنـد و درد 
ناشـی از خیلی از مشـکلات سـلامتی را تسـکین می دهند، 

از جملـه: . آرتریـت، بورسـیت و تاندونیـت
. کمردرد

. شکستگی استخوان
. سوختگی ها مثل آفتاب سوختگی

. سرماخوردگی، آنفلوانزا و عفونت گوش
. سردرد و میگرن

. گرفتگی ها و دردهای قاعدگی
. دردهای عضلانی مثل گردن درد

کمتـر  یـا  تهاجمـی  عمـل جراحـی  از  ناشـی  دردهـای   .
دنـدان درد  . تهاجمـی 
انواع مُسکن ها و دردها

انواع مسکن های تجویزی
بـدون  مسـکن های  از  قوی تـر  تجویـزی  مسـکن های 

می شـوند: زیـر  مـوارد  شـامل  و  نسـخه اند 
. ضدافسـردگی ها: داروهای ضدافسردگی روی فرارسان های 
عصبـی در مغـز اثـر می گذارنـد و بـرای دردهـای مزمـن 
خـوب جـواب می دهنـد، مثـل میگرن. بیشـتر ایـن داروها 
بازجـذب  مهارکننده هـای  و  تری سـایکلیک ها  دسـته  در 
سـروتونین - نوراپی نفریـن قـرار می گیرند. مطالعات نشـان 
سـروتونین  بازجـذب  انتخابـی  مهارکننده هـای  می دهنـد 
بـرای درد چنـدان مؤثـر نیسـتند و ممکن اسـت اثـر دیگر 

مسـکن ها را کاهـش دهنـد.
. داروهـای ضدتشـنج: داروهایـی کـه بـرای صـرع تجویـز 
می شـوند، پیـام درد بـه مغـز را مهـار می کنند. ایـن داروها 

می تواننـد درد عصبـی و فیبرومیالژیـا را تسـکین دهنـد.
کـردن  شـل  بـا  داروهـا  ایـن  عضـلات:  شـل کننده های   .
می کننـد.  کمتـر  را  درد  گرفتـه،  و  سـفت  عضـلات 
نیـز  را  عضلانـی  اسپاسـم های  عضـلات،  شـل کننده های 

می دهنـد. تسـکین 
. اوپیودهـا: اوپیودهـا داروهایـی هسـتند که در آزمایشـگاه 
و از مـواد مخـدر درسـت می شـوند و نحـوهٔ دریافـت پیـام 
در مغـز را تغییـر می دهنـد. ایـن داروهـا بـه دلیـل اینکـه 
اعتیادآورنـد، کمتـر برای دردهـای مزمن تجویز می شـوند. 
ممکـن اسـت پزشـک توصیـه کند بعـد از عمـل جراحی یا 
یـک آسـیب برای مـدت بسـیار کوتاهـی مسـکن اوپیودی 
مصـرف کنیـد. کدئیـن، فنتانیـل، هیدروکـودون و مورفین 

همگـی اوپیود هسـتند.
داروهـای ضدالتهابـی  کورتیکواسـتروئیدها  اسـتروئیدها:   .
قوی هسـتند که مثل داروهای ضدالتهاب غیراسـتروئیدی، 
جلـوی تولیـد مـواد شـیمیایی عامـل تحریـک و التهـاب را 
پردنیزولـون  ماننـد  اسـتروئیدهایی  می گیرنـد.  بـدن  در 
می تواننـد میگـرن و دردهـای شـدید آرتریـت را تسـکین 

. هند د

با مشکلات گوارشی در هوای گرم چگونه مقابله کنیم؟

گرمـای تابسـتان فقـط روی پوسـت و مـو اثـرات منفـی 
قـرار  تحت تأثیـر  نیـز  را  گـوارش  می توانـد  و  نمی گـذارد 
دهـد. بـا افزایـش دمـا، سیسـتم گوارشـی سـرعت خـود را 
کـم کـرده و ضعیف می شـود کـه می تواند مشـکلاتی ایجاد 
کند. آیا مشـکلات گوارشـی در تابسـتان از زیاد قرارگرفتن 

در معـرض نـور خورشـید ناشـی می شـوند؟
ایرنـا - تغییـرات آب و هـوا بـر بـدن و عملکـرد آن اثـر 
عملکـرد  کاهـش  باعـث  گـرم  خیلـی  هـوای  می گـذارد. 
ناراحتی هـای  و  مشـکلات  احتمـال  و  می شـود  گوارشـی 
گوارشـی مانند گرفتگی معده و درد شـکم، احسـاس تهوع 
و اسـتفراغ، اسـیدیته و سوزش سردل، از دست دادن اشتها، 
نفـخ، یبوسـت و مدفوع شـل و آبکی افزایـش می یابد. البته 
ایـن را هـم مدنظـر داشـته باشـید که مشـکلات گوارشـی 
در تابسـتان ممکـن اسـت واقعـاً هـم ربطـی بـه تابسـتان 
نداشـته باشـند و فقـط تصادفـاً با ایـن فصل گـرم هم زمان 
شـده باشـند، بنابرایـن اگر علاوه بـر علائم گوارشـی علائم 
دیگـری هـم داریـد و مشـکلتان ادامـه دار شـده حتمـاً بـه 

پزشـک مراجعـه کنید.
آیـا درسـت اسـت که تابسـتان بـر سـلامت گوارش مـا اثر 

می گـذارد؟
طبـق آمار و مطالعات، ریسـک شعله ورشـدن علائم بیماری 
التهابـی روده و گاسـتروانتریت ویروسـی )آنفلوانزای معده( 
در روزهـای گرم سـال بیشـتر اسـت. گرمای طاقت فرسـای 
تابسـتان می توانـد بـرای هـر کسـی کـه در حـال حاضـر 

مشـکلات گوارشـی دارد ناراحت کننـده باشـد.
با مشکلات گوارشی در هوای گرم چگونه مقابله کنیم؟

روزهـای  در  گـوارش  سـلامت  حفـظ  بـرای  توصیه هایـی 
بسـیار گـرم تابسـتان

از مصرف قهوه و نوشابه گازدار پرهیز کنید
اگـر عـادت داریـد معمـولاً زیـاد قهـوه و نوشـابه مصـرف 
کنیـد، در روزهـای تابسـتان بایـد محتاط تـر باشـید. ایـن 
نوشـیدنی ها می تواننـد بدنتـان را فـوراً دهیدراتـه کـرده و 

معده تـان را تحریـک کننـد.
هر روز ورزش کنید

اگر مشـکلات معـده یا ناراحتی گوارشـی داریـد پس حتماً 
لازم اسـت هـر روز ورزش کنیـد. داشـتن فعالیـت بدنـی 
مسـتمر و هـر روز ورزش کـردن کمکتـان می کنـد از درد 
و ناراحتـی معـده و نفـخ و گاسـتریت و بدهضمـی خـلاص 
شـوید. وقتـی هـوای بیـرون خیلـی گرم اسـت بهتر اسـت 
داخـل ورزش کنیـد. در خانـه می توانیـد بـا وزنـه تمریـن 

کنیـد، یـوگا یـا تمرینـات هـوازی انجـام دهید.
بـا ایـن کـه فعالیت بدنـی منظـم در تابسـتان خیلـی مهم 
اسـت؛ امـا بـا مـدت و شـدت تمرین آهسـته شـروع کنید، 
بیـش از ۴۵ دقیقـه تمریـن نکنیـد و حداقـل نیـم سـاعت 
بعـد از ورزش بـرای خـوردن غـذا صبـر کنیـد. ایـن زمـان 

اجـازه مـی دهد تـا گردش خـون منحرف شـده به عضلات 
بـه معـده بازگـردد و بـه هضـم مناسـب غذا کمـک کند.

دوغ و ماست و کشک بخورید
ایـن مـوارد می تواننـد تحریـکات معـده را تسـکین دهـد و 
بـرای سـلامت گوارش و تسـهیل هضـم مفید اسـت. ضمناً 

ایـن مـواد، اسـیدیته معـده را بـه حداقل می رسـاند.
رژیم غذایی سالم و مغذی داشته باشید

سـعی کنیـد میوه های تـازه، سـبزی ها بـرگ دار و طالبی و 
سـیب و گلابـی و خیار و خربـزه و هندوانه بیشـتر بخورید. 
شـربت نعنـا و آبلیمـو و سـالاد کاهـو و کرفـس نیـز بـرای 
تابسـتان عالـی اسـت. از خـوردن غذاهای چـرب و فراوری 
شـده و کنسـروی و هله هوله تـا جایی کـه می توانید دوری 

. کنید
با مشکلات گوارشی در هوای گرم چگونه مقابله کنیم؟

از قند و شکر و نوشیدنی های شیرین پرهیز کنید
در حالـی کـه نوشـیدن مایعات بـرای هیدراتـه ماندن بدن 
بسـیار مهم اسـت؛ امـا از نوشـیدنی های شـیرین خودداری 
کنیـد. غذاهـای حـاوی قنـد زیـاد و طعـم و رنـگ افـزوده 
باعـث مشـکلاتی مثل نفخ و معـده درد می شـوند. غذاهای 
سـنگین هـم نخورید؛ چـون به گوارشـتان فشـار می آورند. 

بهترین کار نوشـیدن مایعات شـفاف اسـت.
پرُخـوری نکنیـد و وعده هـای غذایی را کوچک تـر و مکررتر 

کنید
بـا شـروع تابسـتان برنامـه غذایـی خـود را تغییـر دهید  و 
وعده هـای غذایی تـان را کوچک تـر و مکـرر کنیـد؛ یعنـی 
انـدازه هـر چیـزی کـه مـی خوریـد را کاهـش دهیـد، امـا 
بـه جای سـه وعـده اصلـی، ۵ تـا ۶ وعـده غذایـی بخورید.

خبر

خبر

چند راهکار طبیعی برای تسکین سوختگی زبان

آشنایی با دلایل دوبینی و درمان آن

دوبینـــی زمانـــی اســـت کـــه فـــرد 
ــد،  ــی ببینـ ــد یکـ ــه بایـ ــری را کـ تصویـ
دوتایـــی می بینـــد. ایـــن دو تصویـــر 
می تواننـــد کنـــار هـــم یـــا روی هـــم یـــا 
هـــر دو حالـــت دیـــده شـــوند. دوبینـــی 
ـــد،  ـــته باش ـــد داش ـــادی می توان ـــل زی دلای
ـــر. ـــه س ـــه ب ـــا ضرب ـــت و ی ـــه دیاب از جمل

ایرنـــا - دوبینـــی می توانـــد بـــر قـــدرت 
حرکـــت و تعـــادل و خوانـــدن فـــرد اثـــر 
بگـــذارد. دوبینـــی دوچشـــمی فقـــط زمانـــی 
ــاز  ــم بـ ــر دو چشـ ــه هـ ــد کـ رخ می دهـ
هســـتند و اگـــر فـــرد یکـــی از چشـــم ها 
ـــد  ـــرف خواه ـــم برط ـــی ه ـــدد، دوبین را ببن
ـــدودی  ـــا ح ـــمی ت ـــر چش ـــون ه ـــد، چ ش

متفـــاوت می بینـــد.
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــمی زمان ـــی تک چش دوبین
دوبینـــی ناشـــی از مشـــکلی اســـت کـــه 
فقـــط در یکـــی از چشـــم ها وجـــود دارد.

ــوع و  ــه نـ ــتگی بـ ــی بسـ ــان دوبینـ درمـ
می تواننـــد  درمان هـــا  دارد.  آن  علـــت 
عینک هـــای  چشـــم،  ورزش  شـــامل 

ــوند. ــی شـ ــل جراحـ ــاص و عمـ خـ
آشنایی با دلایل دوبینی و درمان آن

تعریف دوبینی
ــکل  ــک مشـ ــا یـ ــا دیپلوپیـ ــی یـ دوبینـ
ــود  ــث می شـ ــه باعـ ــت کـ ــمی اسـ چشـ
ــز  ــک چیـ ــزا از یـ ــر مجـ ــرد دو تصویـ فـ
محوتـــر  تصویرهـــا  از  یکـــی  ببینـــد. 

اســـت. خیلـــی از افـــراد اغلـــب دوبینـــی 
ــد.  ــتباه می گیرنـ ــد اشـ ــاری دیـ ــا تـ را بـ
ـــر  ـــا ه ـــم ی ـــک چش ـــد ی ـــی می توان دوبین
دو چشـــم را درگیـــر کنـــد. در دوبینـــی 
چشـــم  وقتـــی  حتـــی  تک چشـــمی، 
دوبینـــی  هـــم  می بندیـــد  را  دیگـــر 
وجـــود دارد. علـــت هـــم اغلـــب مربـــوط 
بـــه خـــود چشـــم بـــوده و احتمـــالاً 

ــدارد. ــود نـ ــی وجـ ــکل نورولوژیکـ مشـ
ــمی دارد  ــی دوچشـ ــه دوبینـ ــی کـ کسـ
تنهـــا زمانـــی دو تصویـــر می بینـــد کـــه 
هـــر دو چشـــم بـــاز هســـتند. عـــوارض 
بـــه  منجـــر  می تواننـــد  جدی تـــری 
ــی  ــوند. دوبینـ ــمی شـ ــی دوچشـ دوبینـ
ــر دو  ــا هـ ــودی یـ ــد افقـــی، عمـ می توانـ

باشـــد.
دوبینی چگونه است؟

چیـــزی کـــه فـــرد دچـــار دوبینـــی 
ـــی اش  ـــوع دو بین ـــه ن ـــتگی ب ـــد بس می بین

دارد:
ــده  ــم دیـ ــار هـ ــر کنـ ــی: دو تصویـ . افقـ

ند می شـــو
. عمـــودی: یـــک تصویـــر در بـــالای 

می شـــوند دیـــده  دیگـــر  تصویـــر 
ــودی  ــی و عمـ ــر افقـ ــورب: دو تصویـ . مـ

ــوند ــده می شـ ــم دیـ ــه هـ ــبت بـ نسـ
دوبینـــی  در  نبـــودن  هم راســـتا 
امـــا  اســـت،  قابل توجـــه  به راحتـــی 
گاهـــی ممکـــن اســـت چنـــدان واضـــح 
ـــه  ـــد ک ـــم بیای ـــه چش ـــی ب ـــوده و زمان نب
جهت هـــای  در  را  چشـــم هایش  فـــرد 
شـــما  می دهـــد.  حرکـــت  خاصـــی 
ممکـــن اســـت دچـــار دوبینـــی باشـــید 
امـــا ندانیـــد. مغـــز تصاویـــر یکـــی از 
تـــا  می گیـــرد  نادیـــده  را  چشـــم ها 
ــوی  ــراز را جلـ ــارن و ناتـ ــر نامتقـ تصاویـ

دیدتـــان نیـــاورد.

وقتــی حواســتان نیســت کــه غــذا چقــدر 
داغ اســت یــا هنــوز از چای تــان بخــار 
ــنه اید و  ــی گرس ــا خیل ــود ی ــد می ش بلن
عجلــه می کنیــد، دور از انتظــار نیســت 
کــه زبانتــان را بســوزانید؛ امــا وقتــی ایــن 
اتفــاق افتــاد و زبانتــان ســوخت چــه بایــد 

ــد؟ بکنی
زبــان  جزئــی  ســوختگی های   - ایرنــا 
ــا  ــد؛ ام ــان ندارن ــه درم ــازی ب ــولاً نی معم
ــاک و  ــه دردن ــت ک ــی نیس ــن معن ــه ای ب

نیســتند. ناراحت کننــده 
چنــد راهــکار طبیعــی بــرای تســکین 

ســوختگی زبــان
ــه  ــک و دو و س ــه ی ــوختگی های درج س

ــان زب
همــان چیــزی کــه باعــث می شــود از 
غذاهــای موردعلاقه تــان لــذت ببریــد، 
نســبت بــه دمــا بی نهایــت حســاس اســت. 
بافت هــای ظریــف داخــل دهــان شــما بــه 
ــواع  ــن امــکان را می دهنــد کــه ان شــما ای
مزه هــا را بچشــید؛ امــا به راحتــی هــم 

آســیب می بیننــد.
ســوختگی های  مفهــوم  بــا  احتمــالاً 
ــتید.  ــنا هس ــه آش ــک و دو و س ــه ی درج
ایــن عبارت هــا شــیوه ای هســتند کــه 
ــدت  ــف ش ــرای توصی ــا ب ــکان از آنه پزش
ــد  ــتفاده می کنن ــت اس ــیب دیدگی باف آس
و ســوختگی درجــه ســوم، جدی تریــن 
ــا  ــن تعریف ه ــم از همی ــا ه ــت. م آنهاس
ــان  ــوختگی های زب ــته بندی س ــرای دس ب

می کنیــم. اســتفاده 
نــوع  از  . بیشــتر ســوختگی های زبــان 
درجــه یــک هســتند و تنهــا بافــت رویــی 

شــما  زبــان  می بینــد.  آســیب  زبــان 
ــگ  ــی پررن ــا صورت ــز ی ممکــن اســت قرم
ــاب و درد  ــه نظــر برســد و احتمــالاً الته ب

ــت. ــد داش ــم خواهی ــی ه خفیف
زبــان،  دوم  درجــه  ســوختگی های  در   .
بافــت زیــر بافــت رویــی نیــز آســیب 
می بینــد و بیشــتر از ســوختگی درجــه 
ایــن  در  دارد.  ناراحتــی  و  درد  اول، 
ســوختگی عــلاوه بــر درد و التهــاب و 
قرمــزی ممکــن اســت تاول هایــی نیــز بــه 

ــد. ــود بیای وج
ســوم  درجــه  ســوختگی های  در   .
اســت،  ســوختگی  شــدیدترین  کــه 
آســیب  زبــان  بافــت  عمیق تریــن 
کــه  زبــان  از  قســمت هایی  می بینــد. 
ــده اند  ــوم ش ــه س ــوختگی درج ــار س دچ
ــفید  ــی س ــا حت ــیاه ی ــت س ــن اس ممک
شــوند. ایــن نــوع ســوختگی می توانــد 
باعــث بی حســی یــا دردی طاقت فرســا 
شــما  زبــان  پرزهــای چشــایی  شــود. 
قــرار  )پاپیــلا(  برآمدگی هایــی  بیــن 
ــی  ــان را پوشــانده اند. وقت ــد کــه زبانت دارن
زبانتــان می ســوزد، ایــن جوانه هــا یــا 
ــد  برآمدگی هــا ممکــن اســت از بیــن برون
و باعــث شــود زبــان بــه طــور غیرمعمولــی 
صــاف بــه نظــر برســد. بعــد از یــک 
چشــایی تان  حــس  شــدید  ســوختگی 
نیــز ممکــن اســت موقتــاً یــا حتــی بــرای 

همیشــه از بیــن بــرود.
شــدت آســیب وارد شــده تعییــن می کنــد 
ــا  ــد ی ــکی داری ــدام پزش ــه اق ــاز ب ــه نی ک
ســوختگی  می کنیــد  فکــر  اگــر  نــه. 
ــت، لازم  ــه اس ــا س ــه دو ی ــان از درج زبانت
ــرا  ــد. زی ــه کنی ــک مراجع ــه پزش ــت ب اس
بســیار  این چنینــی  ســوختگی های 
جــدی بــوده و نمی توانیــد خودتــان آن 
ــار  ــت دچ ــن اس ــد و ممک ــان کنی را درم

ــوید. ــدی ش ــوارض بع ع
زبانتــان  ســوختگی  نیســتید  مطمئــن 
ــد  ــد داری چقــدر جــدی اســت؟ اگــر تردی
ــه عهــده  ــن تشــخیص را ب ــر اســت ای بهت
ــر  ــد؛ چــون به هرحــال بهت پزشــک بگذاری
ــه  ــا اینک ــود ت ــت ش ــان راح ــت خیالت اس

ــد. ــر بیفتی ــه دردس ــداً ب بع
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آگهی 

خبر

ــازمان  ــس سـ ــلام رئیـ ــر اعـ ــا بـ بنـ
آمـــوزش و پـــرورش اســـتثنایی کشـــور، 
مهـــر امســـال مجموعـــا حـــدود ۱۰۵ 
ــتثنایی در  ــوز اسـ ــش آمـ ــزار دانـ هـ
ــور  ــادی کشـ ــاص و عـ ــدارس خـ مـ

می خواننـــد. درس 
ـــاره  ـــا اش ـــینی  ب ـــی حس ـــد طریف حمی
ـــوزان  ـــش آم ـــام دان ـــت ن ـــار ثب ـــه آم ب
ـــار  ـــته، اظه ـــال گذش ـــتثنایی در س اس
ــدود ۸۳  ــته حـ ــال گذشـ ــرد: سـ کـ
ــتثنایی در  ــوز اسـ ــش آمـ ــزار دانـ هـ
مـــدارس خـــاص و حـــدود ۲۲ هـــزار 
دانـــش آمـــوز اســـتثنایی نیـــز در 
ــده  ــام شـ ــادی ثبـــت نـ ــدارس عـ مـ

بودنـــد.
ــروه  ــه گـ ــه سـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ــنوا  ــا، ناشـ ــوزان نابینـ ــش آمـ از دانـ
ــه  ــی بـ ــمی و حرکتـ ــول جسـ و معلـ
صـــورت تلفیقـــی و فراگیـــر در مـــدارس 
ـــوز  ـــش آم ـــار ســـایر دان ـــادی و در کن ع
تحصیـــل می کننـــد، توضیـــح داد: 
ــش  ــام دانـ ــت نـ ــی ثبـ ــش بینـ پیـ
ــال  ــرای امسـ ــتثنایی بـ ــوزان اسـ آمـ
نیـــز همیـــن حـــدود اســـت. یعنـــی  
مهـــر امســـال مجموعـــا حـــدود ۱۰۵ 
ــتثنایی در  ــوز اسـ ــش آمـ ــزار دانـ هـ
درس  عـــادی  و  خـــاص  مـــدارس 

. ننـــد ا می خو
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــازمان آم ـــس س رئی
ــداد  ــاره تعـ ــور، دربـ ــتثنایی کشـ اسـ
اختـــلال  دارای  آمـــوزان  دانـــش 
یادگیـــری، نقـــص توجـــه و دارای 

آســـیب در زبـــان و گفتـــار نیـــز 
خاطـــر نشـــان کـــرد: برخـــی دانـــش 
ـــوزان  ـــش آم ـــروه دان ـــل گ ـــوزان ذی آم
یـــا  یادگیـــری،  اختـــلال  دارای 
ــی  ــش فعالـ ــه بیـ ــص توجـ دارای نقـ
و یـــا آســـیب  زبـــان و گفتـــار قـــرار 
می گیرنـــد. در ایـــن راســـتا مراکـــزی 
تحـــت عنـــوان مراکـــز جامـــع ســـنجش، 
ـــه  ـــه ب ـــی و مداخل ـــوزش و توانبخش آم
ـــه  ـــی ک ـــش آموزان ـــم. دان ـــگام داری هن
دچـــار ایـــن اختـــلالات می شـــوند در 
ــرف   ــی دو روز از طـ ــک الـ ــه یـ هفتـ
ــاع  ــز ارجـ ــن مراکـ ــه ایـ ــه بـ مدرسـ
داده می شـــوند و خدمـــات تخصصـــی 
را دریافـــت کننـــد کـــه آمـــار ایـــن 
دانـــش آمـــوزان متغییـــر اســـت و در 

ــود. ــن می شـ ــال تعییـ ــول سـ طـ
طریفـــی در بخـــش دیگـــر ســـخنان 
ـــش  ـــته های کاردان ـــاره  رش ـــود درب خ
خـــاص مـــدارس اســـتثنایی نیـــز 
افـــزود: مـــا بـــه جـــز دوره متوســـطه 
ـــی دوره  ـــر یعن اول و دوم دو دوره دیگ
پیـــش حرفـــه ای و دوره کاردانـــش 
ـــای  ـــا نیازه ـــوزان ب ـــش آم ـــاص دان خ
ــاص  ــه خـ ــم کـ ــم داریـ ــژه را هـ ویـ
ـــای  ـــت. بچه ه ـــتثنایی اس ـــدارس اس م
مـــا آن پیچیدگـــی مـــدارس عـــادی 
ـــم  ـــته در کلاس نه ـــاب رش ـــرای انتخ ب
ـــتثنایی  ـــوزان اس ـــش آم ـــد. دان را ندارن
از دوره پیـــش حرفـــه ای وارد کار و 
 ۳۶ از  آنجـــا  و  می شـــوند  دانـــش 
رشـــته موجـــود،  رشـــته مربوطـــه را 

انتخـــاب می کننـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه غالـــب دانـــش 
آمـــوزان اســـتثنایی محصـــل در دوره 
ابتدایـــی هســـتند، افـــزود: کار ثبـــت 
ـــا  ـــوزان م ـــش آم ـــد دان ـــام ۹۷ درص ن
ـــه اول  ـــز پای ـــه ج ـــا ب ـــه ه ـــام پای در تم
ابتدایـــی و پیـــش دبســـتانی انجـــام 
ـــه صـــورت سیســـتمی  شـــده اســـت و ب

ــا پیـــدا می کنـــد. ارتقـ

وزارت  پرســـتاری  معـــاون  ایرنـــا-   
بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی 
ـــال  ـــه س ـــتاری ک ـــب کا پرس ـــت: ضری گف
قبـــل ۱۷ ردیـــف داشـــت، امســـال بـــه 
ـــش  ـــد افزای ـــادل ۳۰ درص ـــف مع ۲۷ ردی
ـــش  ـــا افزای ـــوع ب ـــت و در مجم ـــه اس یافت
۳۵ درصـــدی ضریـــب ارزش نســـبی، 
درآمـــد  رشـــد  درصـــد   ۷۰ امســـال 

ــت. ــم داشـ خواهیـ
ـــه  ـــال تعرف ـــزود: امس ـــادی  اف ـــاس عب عب
ـــلامت  ـــرانه س ـــتاری وارد س ـــات پرس خدم
ـــت  ـــد داش ـــف نخواه ـــقف و ک ـــده و س ش
ـــی  ـــت را کیف ـــد خدم ـــه تولی ـــی هرچ یعن
ــادی  ــهم اقتصـ ــم از سـ ــم، می توانیـ کنیـ

ــویم. ــد شـ آن بهره منـ
ــاخص  ــون شـ ــت: اکنـ ــار داشـ وی اظهـ
ـــر  ـــه ازای ه ـــور ب ـــتار در کش ـــروه پرس گ
تخـــت ۱.۳ پرســـتار بـــوده و تـــلاش 
ـــروی  ـــت نی ـــش تربی ـــا افزای ـــا ب ـــم ت داری
انســـانی و بهبـــود شـــرایط شـــغلی، 
ــی  ــاخصهای جهانـ ــه شـ ــان را بـ خودمـ

ــم. ــک کنیـ نزدیـ
وضعیت مطلوب پرستاری در منطقه

عبـــادی تصریـــح کـــرد: در منطقـــه 
ـــبت  ـــا نس ـــت م ـــرقی وضعی ـــه ش مدیتران
بـــه کشـــورهای همســـایه، وضعیـــت 
قابـــل قبولـــی دارد امـــا در مقایســـه بـــا 
کشـــورهای پیشـــرفته بایـــد در ایـــن 

ــم، ــدا کنیـ ــا پیـ ــه ارتقـ زمینـ
اکنـــون ســـالانه بیـــش از ۱۱ هـــزار 

ــع  ــتاری در مقطـ ــروه پرسـ ــجو گـ دانشـ
ـــرا  ـــد و دکت ـــی ارش ـــی، کارشناس کارشناس
در کشـــور تربیـــت و بـــه کادر ســـلامت 

اضافـــه مـــی شـــوند.
ــت،  ــر بهداشـ ــاون وزیـ ــه معـ ــه گفتـ بـ
ـــلامت  ـــام س ـــتاری در کل نظ ـــروی پرس نی
ـــی  ـــمار م ـــانی بش ـــع انس ـــن منب بزرگتری
ــاری  ــال جـ ــت در سـ رود. وزارت بهداشـ
۲۵ هـــزار نیـــروی اســـتخدامی خواهـــد 
ــا  ــر از آنهـ ــزار نفـ ــه ۱۲ هـ ــت کـ داشـ

گـــروه پرســـتاری هســـتند.
اشـــتغال ۲۲۶ هـــزار پرســـتار در مراکـــز 
درصـــدی   ۳۵ افزایـــش  و  درمانـــی 

مراقبـــت در منـــزل
ـــی  ـــای دولت ـــش ه ـــزود: در بخ ـــادی اف عب
ـــم  ـــتار داری ـــزار پرس ـــی ۲۲۶ ه و غیردولت
کـــه در ۱۰۶۱ بیمارســـتان مشـــغول 
خدمـــت هســـتند. از ایـــن تعـــداد ۷۰۰ 
ـــای  ـــگاه ه ـــه دانش ـــته ب ـــتان وابس بیمارس

علـــوم پزشـــکی  بـــوده اســـت.
وی اظهـــار داســـت: امســـال مراکـــز 
ـــر(  ـــوم ک ـــزل )ه ـــت در من ـــیس مراقب تاس
ـــه  ـــت، ب ـــش یاف ـــد افزای ـــدود ۳۵ درص ح
ــزار و  ــز بـــه یکهـ طوریکـــه از ۹۵۰ مرکـ
ــیده و حمایـــت بیمـــه  ــز رسـ ۳۵۰ مرکـ
بـــرای ارائـــه خدمـــات در ایـــن جهـــت 
ـــت  ـــوع خدم ـــن ن ـــا ای ـــت ت ـــروری اس ض

گســـترش بیشـــتری پیـــدا کنـــد.
عبـــادی تصریـــح کـــرد: بـــا توجـــه بـــه 
نـــرخ رشـــد ســـالمندی در کشـــور، بـــار 
بیماری هـــا نیـــز افزایـــش می یابـــد و 
نیـــاز مـــردم بـــه خدمـــات مراقبـــت در 

ــود. ــزوده می شـ ــزل افـ منـ
وی تاکیـــد کـــرد: در دولـــت ســـیزدهم 
ـــی،  ـــای مردم ـــب و کاره ـــهیل کس ـــا تس ب
ـــتاری  ـــت پرس ـــز مراقب ـــه مراک ـــن نام آیی
ـــه زودی  ـــه ب ـــده ک ـــلاح ش ـــزل اص در من
ـــلاغ  ـــکی اب ـــوم پزش ـــگاه های عل ـــه دانش ب

می شـــود.

رشــد 30 درصــدی ضریــب کا پرســتاران؛ دولــت کســب و کار مراقبــت 
در منــزل را تســهیل کــرد

تمایل ایران به برقراری روابط حسنه و گسترده با همه دولت های اسلامی

ـــلامی  ـــوری اس ـــت: جمه ـــه گف ـــوه قضائی ـــس ق ـــا - رئی ایرن
ـــه  ـــا هم ـــط حســـنه و گســـترده ب ـــراری رواب ـــه برق ـــران ب ای
ــیار  دولت هـــای اســـلامی معتقـــد اســـت و بایـــد هوشـ
باشـــیم زیـــرا اجانـــب نمی خواهنـــد روابـــط بیـــن 

کشـــورهای اســـلامی وثیـــق و مســـتحکم باشـــد.
، حجت الاســـلام والمســـلمین غلامحســـین محســـنی 
ــلامی« در  ــر اسـ ــوق بشـ ــبت »روز حقـ ــه مناسـ اژه ای بـ
ــن و  ــه تبییـ ــن بـ ــون المیادیـ ــا تلویزیـ ــو بـ ــت وگـ گفـ
ـــوری  ـــام جمه ـــی در نظ ـــتقل قضای ـــاختار مس ـــریح س تش

اســـلامی ایـــران پرداخـــت و در بـــاب ماهیـــت حقـــوق 
بشـــر اســـلامی و تفاوت هـــای ملمـــوس آن بـــا حقـــوق 
ــه  ــوط را ارائـ ــی، توضیحاتـــی مبسـ ــر ادعایـــی غربـ بشـ

کـــرد.
محســـنی اژه ای پـــس از بیـــان توضیحاتـــی مبســـوط در 
ـــوری  ـــام جمه ـــی در نظ ـــتقل قضای ـــاختار مس ـــه س زمین
ــه  ــه، بـ ــع عدلیـ ــای موسـ ــران و کارکردهـ ــلامی ایـ اسـ
ـــگیری  ـــتای پیش ـــه در راس ـــوه قضایی ـــات ق ـــر و اقدام تدابی
ـــی  ـــتگاه قضای ـــزود: دس ـــرد و اف ـــاره ک ـــم اش ـــوع جرای از وق
ـــر مهـــم  ـــه ام ـــی خـــود، نســـبت ب ـــر مســـئولیت های ذات بناب
پیشـــگیری از وقـــوع جـــرم، اهتمـــام بســـیار دارد و در ایـــن 
حـــوزه نیـــز از نقش آفرینی هـــا و همکاری هـــای دولـــت 
ـــیاری از  ـــرا بس ـــود زی ـــد ش ـــد بهره من ـــز بای ـــس نی و مجل
ـــع  ـــه رف ـــتند ک ـــی هس ـــا و مقدمات ـــم دارای زمینه ه جرای
آنهـــا نیازمنـــد نقش آفرینـــی دولـــت و مجلـــس اســـت 
کـــه از جملـــه آنهـــا می تـــوان بـــه شـــرایط اقتصـــادی 

ناشـــی از تحریم هـــای ظالمانـــه اشـــاره کـــرد.
ـــت ها و  ـــه سیاس ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــه ب ـــوه قضائی ـــس ق رئی
ـــاد،  ـــا فس ـــارزه ب ـــه مب ـــه در مقول ـــوه قضائی ـــای ق اولویت ه
ـــاد  ـــا فس ـــارزه ب ـــت: مب ـــت، گف ـــرده اس ـــر نک ـــا تغیی مطلق

ـــت  ـــتگاه قضاس ـــی دس ـــای اصل ـــزو اولویت ه ـــان ج همچن
امـــا امـــروز روش مبـــارزه بـــا فســـاد ممکـــن اســـت از 
ـــاد،  ـــردن فس ـــه کن ک ـــه ریش ـــذاری و مقول ـــث تاثیرگ حی

تفاوت هایـــی بـــا گذشـــته داشـــته باشـــد.
ــد  ــن دوره معتقـ ــرد: در ایـ ــح کـ ــنی اژه ای تصریـ محسـ
ـــورت  ـــه ص ـــاد را ب ـــا فس ـــارزه ب ـــد اولا مب ـــه بای ـــتم ک هس
ـــا  ـــم و ثانی ـــه پیـــش ببری ـــه ای و کارشناســـی ب علمـــی، حرف
انســـداد بســـترهای فســـادزا را در اولویـــت اقدامات مـــان 

ـــم. ـــرار دهی ق
ـــود  ـــادی وج ـــه فس ـــزود: چنانچ ـــا اف ـــتگاه قض ـــس دس رئی
ـــم  ـــورد کنی ـــد برخ ـــرد مفس ـــا ف ـــا ب ـــد و صرف ـــته باش داش
ــاد  ــترهای فسـ ــداد بسـ ــه انسـ ــی بـ ــام و توجهـ و اهتمـ
ــدی  ــد بعـ ــراد مفسـ ــا افـ ــا بـ ــیم، دائمـ ــته باشـ نداشـ

ســـروکار خواهیـــم داشـــت.
ـــن  ـــه ای ـــد ب ـــن بای ـــت: همچنی ـــنی اژه ای اظهارداش محس
ـــه  ـــبب اینک ـــه س ـــه ب ـــیم ک ـــته باش ـــه داش ـــز توج ـــه نی نکت
رئیس جمهـــور کنونـــی در گذشـــته مســـئولیت ریاســـت 
دســـتگاه قضـــا را بـــر عهـــده داشـــتند، امـــروز کار قـــوه 
ـــان تر از  ـــاد، آس ـــا فس ـــارزه ب ـــت در مب ـــه و کار دول قضایی

ـــت. ـــده اس ـــته ش گذش

چالش  وزارت بهداشت با تامین اجتماعی در اجرای قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری

تحصیل 105 هزار دانش آموز استثنایی امسال در مدارس کشور

»سلامت خانواده« همگانی می شود؛ با حفظ کیفیت، تعداد پزشکان را افزایش دهیم

لزوم همکاری های مشترک بین ایران و ترکمنستان برای مدیریت گرد و غبار صحرای قره قوم

وزیـر بهداشـت بـا بیان اینکـه باید بـا حفظ کیفیـت، تعداد 
پزشـکان کشـور را افزایش دهیم، در عین حـال گفت: نظام 
سـلامت را بـه صـورت شـبکه ترسـیم کرده ایـم و اکنون از 

قوی ترین شـبکه سـلامت در سـطح دنیـا برخورداریم.
ایسـنا- دکتر بهرام عین اللهی با اشـاره به حادثه تروریسـتی 
حـرم شـاهچراغ)ع( ضمـن تسـلیت به مـردم ایران بـه ویژه 
هموطنـان در شـیراز اظهار داشـت: به محض اطـلاع از این 

حادثـه بـا دکتـر حسـینی، رییـس دانشـگاه علوم پزشـکی 
شـیراز تمـاس گرفتـم و مطلع شـدم ۸ نفـر در ایـن حادثه 

مصـدوم شـده و یک نفر به شـهادت رسـیده اسـت.
وی در تشـریح جزییـات بیشـتر در مـورد مجروحـان ایـن 
حادثـه افـزود: از مجمـوع ۸ نفـر مجـروح حادثه شـاه چراغ 
۲ نفـر زن و ۶ نفـر مـرد بودنـد و یکی از خانم هـای مصدوم 
در ایـن حادثـه دچـار حملـه قلبـی شـده بـود کـه همـه 
مجروحـان بـه سـرعت بـه بیمارسـتان نزدیک حـرم منتقل 
شـده و تیـم جراحـی بلافاصلـه در صحنـه حاضـر شـدند و 
توانسـتند اقدامـات درمانـی بموقعـی ارائـه دهند و سـپس 
همـه مجروحیـن در بخـش مراقبـت هـای ویژه تحـت نظر 

گرفتند. قـرار 
برنامـه  یـک  در  صحبت هایـش  ادامـه  در  عین اللهـی 
تلویزیونـی با اشـاره به رایگان شـدن خدمـات درمانی برای 
سـه دهـک نخسـت جامعه، گفـت: در دولـت مردمی، پیش 
از ایـن ۵ دهک نخسـت جامعه تحت پوشـش بیمـه رایگان 
قـرار گرفتـه بودنـد و از ایـن پس علاوه بـر بیمه رایـگان، با 
تصویـب دولـت همـه خدمات بسـتری و سـرپایی این سـه 
دهـک در مراکـز درمانـی و بیمارسـتان های دولتـی رایگان 

بود. خواهـد 

وزیـر بهداشـت گفـت: امیدواریـم بتوانیـم رایـگان شـدن 
خدمـات درمانـی را در مناطـق محـروم بـرای دهک هـای 
دیگـر هـم انجـام دهیـم و البتـه خدمـات درمانـی در سـه 
اسـتان خراسـان جنوبی، بوشهر و کردسـتان در صورتی که 

از طریـق نظـام ارجـاع صـورت گیـرد، رایـگان اسـت.
وی بـا اشـاره بـه سـفر اخیـر خـود بـه اسـتان سیسـتان 
کـردن  برطـرف  بـه  مصمـم  ابتـدا  از  گفـت:  بلوچسـتان 
نیازهـای بهداشـتی و درمانـی ایـن اسـتان بودیـم و در این 
سـفر در زاهـدان ۱۳ پـروژه و در زابل ۴۰ خانه بهداشـت را 

افتتـاح کردیـم.
عین اللهـی بـا بیان اینکـه میثاق مـا در دولـت مردمی آیت 
الله رئیسـی، تـلاش در مسـیر عدالـت اسـت، افـزود: بـرای 
تحقـق هرچـه بهتـر و بیشـتر عدالـت در سـلامت نیازمنـد 
وقـت و فرصـت بیشـتری هسـتیم ؛امـا در حـوزه درمـان 
سـعی کردیـم تجهیـزات پیشـرفته پزشـکی را در سراسـر 
کشـور مسـتقر کنیـم. بایـد عدالـت را به سـطحی برسـانیم 
کـه هیـچ فـرد زاهدانـی یـا زابلـی بـرای درمـان از اسـتان 
محـل سـکونت خـود خـارج نشـود و ایـن از اولویت های ما 

در وزارت بهداشـت اسـت.

معـاون پرسـتاری وزارت بهداشـت با اشـاره به رونـد اجرای 
قانـون تعرفه گـذاری خدمـات پرسـتاری در مراکـز درمانی، 
گفـت: در زمینـه پرداخت هـا بیشـترین مشـکل با سـازمان 
تامیـن اجتماعـی اسـت کـه بـا فشـار و پیگیری هایـی کـه 
داشـتیم اولیـن پرداختـی بـر ایـن مبنـا را اسـفند ۱۴۰۱ 
انجـام دادنـد و پـس از آن هـم پرداخـت دیگری نداشـتند.

ایسـنا- دکتـر عباس عبـادی در خصـوص آخریـن اخبار از 
اجـرای قانـون تعرفه گـذاری خدمـات پرسـتاری، گفـت: در 
سـال ۱۴۰۱ مبلغ ثابتی از سـوی مجلس شـورای اسـلامی 
بـرای ایـن قانـون درنظـر گرفتـه شـد کـه شـامل ۵ هـزار 
میلیـارد تومـان بـه اضافـه کارانه سـنتی بـود که متاسـفانه 
و  شـد  داده  تخصیـص  مذکـور  رقـم  از  درصـد   ۷۰ تنهـا 
سـازمان برنامـه و بودجـه ۳۰ درصد مبلـغ را بدهکار وزارت 
بهداشـت و مراکـز ارائه دهنده خدمت اسـت. امـا امیدواریم 
بـا مکاتبـات و پیگیری هـای دوسـتان در معاونـت توسـعه 
وزارت بهداشـت، دریافـت ایـن وجـه از سـازمان برنامـه و 

بودجـه محقق شـود.
وی افزود: در سـال جاری خوشـبختانه تامیـن بودجه قانون 
تعرفه گذاری خدمات پرسـتاری وارد سـرانه سـلامت شـد تا 
تعرفـه پرسـتاری هـم ماننـد تعرفـه پزشـکی سـقف و کـف 
نداشـته باشـد و بـر اسـاس میـزان خدمتـی که هـر همکار 

انجـام می دهـد، ضریـب اشـغال تخـت، مراجعـه بیمـاران و 
اسـنادی کـه از سـوی مراکـز بـه بیمه هـا ارسـال و تاییـد 

می شـود، اعتبـارات پرداخت شـود.
عبـادی ادامـه داد: باتوجه به افزایش ضرایب K پرسـتاری و 
ضریـب ریالـی، برآورد ما این اسـت کـه دریافتـی همکاران 
نسـبت بـه سـال قبـل خیلی بهتـر شـود. دیگر قرار نیسـت 
ماننـد گذشـته کارانـه در کشـور تقریبـا ثابـت باشـد. در 
مـدل جدیـد بـه میزان خدمـت تولید شـده نـگاه می کنیم؛ 
بنابرایـن شـاید مرکـزی باشـد کـه مراجعـات پایین تـری 
داشـته باشـد و دریافتـی همـکاران هـم کـم باشـد، امـا در 
منطقـه دیگـری کـه بـه لحـاظ بسـتری بیمـاران پـر تردد 

اسـت،  دریافتـی پرسـتاران هـم بیشـتر می شـود.
او در پاسـخ بـه سـوالی در خصـوص پرداخـت مطالبـات 
 ۳ در  پرسـتاری  خدمـات  تعرفه گـذاری  قانـون  اجـرای 
ماهـه پایانـی سـال ۱۴۰۰، تصریـح کـرد: در نهـاد ریاسـت 
جمهـوری توافـق شـد کـه ایـن رقـم پرداخـت شـود و قرار 
بـود بـرای پرداخـت بـه پرسـتاران بـرای مـدت یـاد شـده، 
سـازمان تامیـن اجتماعی، سـازمان برنامه و بودجـه و بیمه 
سـلامت یـا وزارت بهداشـت هر کـدام یک سـوم از مبلغ را 

پرداخـت کننـد کـه ایـن اتفـاق نیفتاد.
آخریـن   درخصـوص  بهداشـت  وزارت  پرسـتاری  معـاون 

پرداخت هـا به پرسـتاران ذیـل قانون تعرفه گـذاری خدمات 
پراکندگـی پرداخـت وجـود دارد.  بیـان کـرد:  پرسـتاری، 
برخـی دانشـگاه های علـوم پزشـکی حـدود ۶ تـا ۸ مـاه در 
پرداخـت عقـب هسـتند و برخی دیگـر هم به روز هسـتند. 
پایتخـت و سـایر  علـوم پزشـکی سـطح  دانشـگاه های  در 
دانشـگاه های بـزرگ، همـکاران تا آخـر خردادمـاه دریافتی 

داشـته اند.
وی افـزود: در ایـن زمینـه بـا سـازمان تامیـن اجتماعـی 
بیشـترین مشـکل وجـود دارد و بـا فشـار و پیگیری هایـی 
کـه داشـتیم اولیـن پرداختی را اسـفند ۱۴۰۱ انجـام دادند 

و پـس از آن هـم پرداخـت دیگـری انجـام ندادنـد.
 HIS عبـادی دربـاره اقدامـات صـورت گرفته بـرای اصلاح
های بیمارسـتانی )سیسـتم اطلاعات بیمارسـتانی(، توضیح 
داد: یکـی از مشـکلات سـال گذشـته مـا ایـن بـود کـه بـا 
تنـوع شـرکت های HIS مواجـه بودیـم کـه باعـث بـروز 
تاخیراتـی شـد امـا، خوشـبختانه بـا انجمـن شـرکت های 
HIS جلسـات متعـددی برگـزار شـد و عمـده مشـکلات 
زیرسـاختی در شـرکت های مختلـف برطـرف شـده اسـت. 
سـامانه کارآمـد نیـز خدمـات تولیـد شـده در HIS را بـه 
ضرایبـی کـه در آیین نامه هـا آمـده اسـت، تبدیـل می کنـد 

کـه در بخـش بازتوزیـع بـه مـا کمـک خواهـد کرد.

ایرنـا - معـاون محیـط زیسـت انسـانی سـازمان حفاظـت 
محیط زیسـت گفـت: یکی از کانون هایی که مناطق شـمال 
و شـمال شـرق ایـران را تحـت تاثیـر قـرار داده در صحرای 
قـره قـوم ترکمنسـتان بـا وسـعت ۱۰ میلیون هکتار اسـت 
کـه انجـام همکاری های مشـترک بین ایران و ترکمنسـتان 

بـرای مدیریـت گـرد و غبـار این کانـون الزامی اسـت.
 ایـرج حشـمتی در نشسـت مجازی بـا وزیر محیط زیسـت 
ترکمنسـتان کـه بـه صـورت ویدیوکنفرانـس برگزار شـد با 
اشـاره به سـوابق همـکاری های محیط زیسـتی دو کشـور، 
اظهار داشـت: یکـی از اثرات تغییرات اقلیمی بر کشـورهای 
منطقـه، بـروز توفان هـای گرد و غبار اسـت کـه پیامدهای 

ناگـواری بر سـلامت شـهروندان و فعالیت هـای اقتصادی و 
اجتماعـی آنان دارد.

وی افـزود: کشـور جمهـوری اسـلامی ایـران مطالعاتی ذیل 
برنامـه عمـل زیرمنطقـه ای بـرای شناسـایی کانـون هـای 
اصلـی گـرد و غبـار انجـام داده اسـت، در بررسـی هـای 
صـورت گرفتـه مشـخص شـد یکـی از کانـون هایـی کـه 
مناطـق شـمال و شـمال شـرق ایـران را تحـت تاثیـر قـرار 
داده اسـت در صحـرای قـره قـوم ترکمنسـتان واقـع شـده 

اسـت کـه ۱۰ میلیـون هکتـار وسـعت دارد.
معـاون محیـط زیسـت انسـانی سـازمان حفاظـت محیـط 
زیسـت تصریـح کـرد: توفان های گـرد و غبار از منشـاء این 
کانون، ۵ اسـتان شـمالی کشـور ما را در فصول بهار و پاییز 
تحـت تاثیـر قـرار مـی دهد بـه نحوی کـه گاهی دیـد افقی 

را بـه کمتـر از ۱۰۰۰ متر می رسـد.
و  جمهـور  رییـس  معـاون  سـفر  بـه  اشـاره  بـا  حشـمتی 
رییـس سـازمان حفاظـت محیـط زیسـت بـه ترکمنسـتان 
در اسـفندماه سـال گذشـته، امضای یـک یادداشـت تفاهم 
بـرای انجـام اقدامـات مشـترک بـه منظـور مقابله بـا گرد و 

غبـار را بسـیار سـازنده توصیـف کـرد.
وی، برگـزاری موفقیـت آمیـز اجـلاس منطقـه ای وزرای 
محیـط زیسـت در ۲۱ تیرمـاه سـال ۱۴۰۱ بـه میزبانـی 

تهـران را یـک نقطـه عطـف بـرای همـکاری هـای محیـط 
زیسـت کشـورهای منطقه دانسـت و گفت: پس از برگزاری 
ایـن اجلاس و به پیشـنهاد جمهوری اسـلامی ایران، مجمع 
عمومـی سـازمان ملل متحـد، میزبانـی برگـزاری کنفرانس 
بیـن المللـی مقابلـه بـا گـرد و غبـار را به کشـور مـا واگذار 
کـرد کـه این کنفرانس در ۱۸ و ۱۹ شـهریورماه امسـال در 

تهـران در سـطح بلندپایـه برگـزار خواهد شـد.
معـاون محیـط زیسـت انسـانی سـازمان حفاظـت محیـط 
زیسـت همچنیـن از وزیر محیط زیسـت ترکمنسـتان برای 

حضـور در ایـن کنفرانـس دعـوت کرد.
حشـمتی خاطرنشـان کـرد: در اجـلاس منطقـه ای وزرای 
محیـط زیسـت، برنامـه عمـل زیرمنطقـه ای تهیـه شـده را 
تقدیـم هیـات ترکمنسـتانی کردیم امـا هنوز اظهـار نظری 
در ایـن زمینـه به ما ارایه نشـده اسـت. ما مشـتاق هسـتیم 

کـه در اسـرع وقـت از نقطـه نظرات شـما اسـتفاده کنیم.
وی همچنیـن بـر اجرای مصوبـات قبلی کنوانسـیون تهران 
و رفـع موانـع اجـرای آن بـه منظور حفاظت موثـر از محیط 

زیسـت دریـای خـزر تاکید کرد.
معـاون محیـط زیسـت انسـانی سـازمان حفاظـت محیـط 
زیسـت بـر لـزوم انجـام بازدیدهـای میدانـی از کانـون های 
گـرد و غبـار و انتقـال تجربیـات بیـن دو کشـور تاکید کرد.
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بـا  اسـت  آمـده  خبرهـا  در  کـه  هرچنـد 
دراختیـار گرفتـن ۶۰ درصـد سـهام یـک 
وزارت  توسـط  خصوصـی  زیـان ده  بانـک 
اقتصـاد ایـن بانـک دولتـی شـده اسـت اما 
فراینـد  در  تسـریع  بـرای  کار  ایـن  عمـلا 
انحـلال ایـن بانـک صـورت گرفتـه اسـت.

مهـر- بانـک مرکـزی در اوایـل نیمـه دوم 
سـال ۱۴۰۰ بـا اسـتناد بـه مصوبه شـورای 
سـهام  از  درصـد   ۶۰.۳ اعتبـار،  و  پـول 
بانـک آینـده را کـه متعلـق بـه یک فـرد از 
سـهامداران این بانـک بود مازاد تشـخیص 
مـاده ۵  بـه موجـب  اسـاس  ایـن  بـر  داد 
قانـون اجرای سیاسـت های کلـی اصل ۴۴ 
قانـون اساسـی حـق رأی ایـن سـهام را به 

وزارت اقتصـاد تفویـض کـرد.
درواقع بررسـی این موضوع نشـان می دهد 
بـه ظاهـر و روی کاغـذ قانون رعایت شـده 
و هیچ کسـی بیـش از ۱۰ درصد سـهامدار 
بانـک آینـده نیسـت امـا ظاهـراً برخـی از 
سـهامداران که بـه این موضـوع گلایه مند 
بودنـد از بانـک مرکزی شـکایت کـرده و به 
دیـوان عدالـت اداری اعتـراض کردنـد. که 
یـک بـار در دی مـاه ۱۴۰۰ از دیـوان رأی 
توقـف گرفتنـد و یـک بـار هم در شـهریور 
۱۴۰۱ رأی بـه نفـع سـهامداران و نقـض 
حکـم شـورای پـول و اعتبـار صـادر شـد. 
امـا مجـدداً در مهر ماه همان سـال شـعبه 
تجدیدنظـر دیـوان مصوبـه شـورای پـول و 
اعتبـار را تأییـد و اعتـراض سـهامداران را 

کرد.  رد 
مجدداً سـهامداران در خرداد ماه ۱۴۰۲ در 
دیـوان اعتـراض کردنـد و از دیوان دسـتور 
توقـف در اجـرای حکـم گرفتنـد امـا بـاز 

هـم در دوم مـرداد مـاه شـعبه تجدیدنظـر 
بـه نفـع بانـک مرکـزی و در رد اعتـراض 

داد. رأی  سـهامداران 
بالاخـره پـس از حـدود ۲۱ مـاه بـه نظـر 
می رسـد ایـن موضـوع بـه نتیجـه رسـیده 
اجـرای  قانـون   ۵ مـاده  اجـرای  امـکان  و 
سیاسـت های کلـی اصل ۴۴ قانون اساسـی 

فراهـم شـده اسـت.
طبـق ایـن حکـم قانونـی، وزارت اقتصـاد 
مالـک بانـک آینـده نیسـت بلکـه بـه ازای 
۶۰ درصـد از سـهام ایـن بانـک، حـق رأی 
در مجمـع عمومـی بانـک را خواهد داشـت 
و بـه پشـتوانه ایـن مجـوز فقـط می توانـد 
هیـأت مدیـره بانـک آینـده را تعییـن کند 
و ایـن حـق رأی بـه منزلـه دولتـی شـدن 

نیسـت. آینده  بانـک 
باتوجـه بـه ایـن حکـم، در گام اول بایـد 
حـق  اقتصـاد  وزارت  کـه  کنیـم  بررسـی 
رأی چـه بانکـی را دریافـت کـرده اسـت و 
ایـن بانـک چـه وضعیتـی دارد. بانکـی کـه 
در حـدود یـک دهـه بـه چالشـی بـزرگ 
بـرای نظـام بانکـی و کشـور تبدیـل شـد و 
بـه دلیل ابعـاد مختلـف و عمیق کـم نظیر 
آن، تصمیـم گیـر را در اتخـاذ تصمیـم بـا 

وسـواس زیـادی مواجـه کـرده اسـت.
بانک آینده چگونه تشکیل شد؟

هسـته اولیـه بانـک آینـده را بانـک تـات 
ادغـام  بـا  تـات  بانـک  مـی داد.  تشـکیل 
مؤسسـات صالحیـن و آتـی در سـال ۹۱ 
مجـوز تأسـیس دریافـت کرد و بـه فعالیت 
خـود ادامـه داد امـا مجـوز نهایـی فعالیـت 
بانـک آینـده در ۲۶ اسـفند مـاه سـال ۹۳ 

صـادر شـد.
شـکل گیری فعالیـت بانک آینـده دقیقاً در 
هم زمـان شـد بـا دوران افزایـش نرخ هـای 
سـود سـپرده و رقابت های عجیـب و غریب 
بانک هـا بـرای دریافـت سـپرده بیشـتر بـا 
نرخ سـود بالاتـر. بانک آینده در سـال ۹۲، 
۹۳ و سـال های بعد از آن همـواره بالاترین 
سـپرده گذاران  بـه  را  سـپرده  سـود  نـرخ 
خـود پرداخـت می کـرد. در سـال ۹۳ نـرخ 
سـود سـپرده ایـن بانـک بـه ۲۷.۵ درصـد 

هـم رسـیده بود.

اقدام فوری دولت برای انحلال بانک زیان ده با گرفتن حق رای

ــرکل دفتــر صنایــع خودرویــی وزارت صنعــت،  ــا- مدی ایرن
معــدن و تجــارت بــا اشــاره بــه اینکــه ۵۰ درصــد ظرفیــت 
خودروســازان بــه طــرح جوانــی جمعیــت اختصــاص یافتــه 
اســت، اعــلام کــرد کــه تاکنــون ۸۲۰ هــزار خــودرو بــه بــه 
ایــن طــرح جوانــی جمعیــت اختصــاص داده شــده اســت.

ــی  ــه تلویزیون ــک برنام ــی« در ی ــی لاهیجان ــدالله توکل »عب
ــک طــرف  ــران، از ی ــازار خــودروی ای ــار داشــت: در ب اظه
ــتفاده  ــکان اس ــوده بســیار، ام ــای فرس ــا وجــود خودروه ب
از پتانســیل ایــن بــازار بــرای رشــد صنعــت خــودرو وجــود 

ــه  ــازار ب ــن ب ــع خــودرو در ای ــر، توزی دارد و از طــرف دیگ
ــد  ــکان خری ــا، ام ــی از خانواده ه ــه نیم ــت ک ــوی اس نح
ــس تقاضــا و پتانســیل بســیار دیگــری  ــد، پ خــودرو ندارن

ــد. ــرار می ده ــودرو ق ــت خ ــش روی صنع را پی
ــی، دو  ــر کنون ــی و عص ــرایط فعل ــه ش ــان اینک ــا بی وی ب
تفــاوت عمــده بــا گذشــته دارد، ادامــه داد: امــروز در 
ــت  ــه جمعی ــورهایی ک ــم و کش ــرار داری ــا ق ــر داده ه عص
ــوش  ــر ه ــتری در عص ــای بیش ــد، داده ه ــری دارن فراوان ت
ــا الگوهــای  ــت ب ــد و در نهای ــه دســت می آورن مصنوعــی ب
مبتنــی بــر داده هــا و آنچــه از هــوش مصنوعــی بــه دســت 
می آورنــد، بــرای اســتفاده از خدمــات مضاعف تــری در 
ــال دو  ــور مث ــه ط ــد؛ ب ــدا می کنن ــی پی ــا دسترس بازاره
کشــور فرانســه و چیــن ســرمایه گذاری بســیاری در هــوش 
ــه  ــر اینک ــن به خاط ــا چی ــد، ام ــام داده ان ــی انج مصنوع
بــه داده هــای بیشــتری دسترســی دارد، می توانــد در 
ــه ابرقــدرت  بهره گیــری از ایــن داده هــا و تبدیــل شــدن ب

ــد. ــتری ببرن ــره بیش ــی، به ــوش مصنوع ه
ــاره  ــوع اش ــن موض ــه ای ــر ب ــار دیگ ــی ب ــی لاهیجان توکل
ــه پنجــره  ــی کشــور، توجــه ب ــه در توســعه صنعت ــرد ک ک
ــون  ــورد قان ــت، در م ــم اس ــیار مه ــت، بس ــت جمعی فرص
ــت،  ــرای آن در وزارت صم ــوه اج ــت و نح ــی جمعی جوان

ــه دوران  ــون، در هم ــن قان ــلاغ ای ــس از اب ــد: پ ــادآور ش ی
ــت  ــد ظرفی ــازان ۵۰ درص ــی، خودروس ــزاری قرعه کش برگ
ــد  ــی جمعیــت اختصــاص می دادن ــه طــرح جوان خــود را ب
و خانواده هایــی کــه شــرایط و معیارهــای لازم ایــن طــرح 

ــد. ــرار نمی گرفتن ــول ق ــف معم ــتند، در ص داش
ــر  ــت کمت ــا، ظرفی ــق گزارش ه ــه طب ــورد اینک وی در م
ــت  ــت دریاف ــادران جه ــرای م ــان انتظــار بیشــتری ب و زم
نوبــت وجــود داشــت، این گونــه توضیــح داد: در ســال 
گذشــته توانســتیم از رکــورد در تولیــد خــودرو عبــور 
ــود. در گذشــته  کنیــم و میــزان عرضه هــا، بســیار بالاتــر ب
ــا در ســال ۱۳۹۷(  ــس از تحریم ه ــه مــدت ۴ ســال )پ و ب
ــرده  ــدا ک ــه نصــف کاهــش پی ــران ب ــودرو در ای ــد خ تولی
ــار و  ــا در انب ــزان هــم نیمــی از خودروه ــن می ــود و از ای ب

ــت. ــرار داش ــازان ق ــگ خودروس پارکین
مدیــرکل دفتــر صنایــع خودرویــی وزارت صمــت بــا بیــان 
ــکل  ــه ش ــا ب ــه خودروه ــی عرض ــع زمان ــه در آن مقط آنک
قطره چکانــی صــورت می پذیرفــت، تاکیــد کــرد: در آن 
ــاز  ــک خودروس ــودرو توســط ی ــزار خ ــی ۱۰ ه ــان وقت زم
ــا توجــه بــه درخواســت یــک میلیونــی،  عرضــه می شــد، ب
ــه  ــر ب ــی کمت ــرح جوان ــه ط ــودرو ب ــزار خ اختصــاص ۵ ه

ــود. ــرا ب ــک ســمت ماج ــن ی ــه ای ــد ک چشــم می آم

ــای نامشــهود کشــور  ــذاری دارایی ه ــد ارزش گ نظــام جدی
بــا حضــور وزیــر امــور اقتصــادی و دارایــی، معــاون علمــی، 
فنــاوری و اقتصــاد دانش بنیــان رییس جمهــوری و رییــس 

صنــدوق نــوآوری و شــکوفایی رونمایــی شــد.
ــدوق  ــس صن ــان، ریی ــادق خیاطی ــر محمدص ــنا- دکت ایس
ــل  ــاه در مح ــرداد م ــه ۲۴ م ــم ک ــن مراس ــوآوری در ای ن
وزارت اقتصــاد برگــزار شــد، بــا بیــان اینکــه تعییــن نظــام  
جدیــد ارزش گــذاری دارایی هــای نامشــهود، اتفــاق بســیار 
مهمــی اســت کــه گام دیگــری در توســعه زیســت بوم 
ــوگاه و چالــش جــدی در  ــع یــک گل ــوآوری کشــور و رف ن
توســعه ایــن زیســت بوم خواهــد بــود، گفــت: کســانی کــه 

ــد، می داننــد کــه مســائل  در حــوزه فنــاوری فعالیــت دارن
ــوگاه  ــک گل ــای نامشــهود، ی ــذاری  دارایی ه حــوزه ارزش گ
ــود و  ــان ب ــاد دانش بنی ــعه اقتص ــرای توس ــم ب ــیار مه بس
خوشــحالیم پــس از چنــد ســال مطالعــه و آسیب شناســی 
ــن  ــر ای ــذاری ب ــام ارزش گ ــلاح نظ ــته، اص ــات گذش اتفاق
ــاهد  ــد ش ــس بای ــن پ ــت و از ای ــار نشس ــه ب ــا ب دارایی ه

ــیم. ــان باش ــاد دانش بنی ــدی اقتص ــعه ج توس
رییــس صنــدوق نــوآوری و شــکوفایی تاکیــد کــرد: امــروز 
ــر  ــرمایه گذاری ب ــه س ــد ک ــیاری معتقدن ــن بس متخصصی
ــد  ــور را خواه ــاد کش ــده اقتص ــهود، آین ــای نامش دارایی ه
ــان،  ــه در جه ــران و چ ــه در ای ــه چ ــن مقول ــاخت. ای س
ــی  ــری حیات ــوان متغی ــه عن ــه ب ــدری ارزش دارد ک ــه ق ب
در اقتصــاد بــدان می نگرنــد تــا جایــی کــه امــروز در 
ــوآوری  ــی ن ــاخص جهان ــد ش ــی مانن ــاخص های جهان ش
)GII(، کشــورها را براســاس میــزان دارایی هــای نامشــهود 
رتبه بنــدی  دارایی هــا  ایــن  بــر  ســرمایه گذاری   و 

می کننــد.
خیاطیــان ادامــه داد: شــاخص دارایی هــای نامشــهود 
ــک  ــاره تمل ــا درب ــدی اســت و گزارش ه ــاخص ج ــک ش ی
ــال ۲۰۲۱  ــه س ــد ک ــان می ده ــهود نش ــای نامش دارایی ه
دارایی هــای  از  اقتصــادی  بنگاه هــای  تملــک  میــزان 
ــه  ــبت ب ــه نس ــیده ک ــون دلار رس ــه ۷۴ تریلی ــهود ب نامش

ــت.  ــته اس ــدی داش ــش ۲۵ درص ــال ۲۰۱۹، افزای س

ــورهای  ــهود در کش ــای نامش ــر دارایی ه ــرمایه گذاری ب س
ــه اســت ــدی گرفت توســعه یافته شــیب بســیار تن

وی در ادامــه بــا اشــاره بــه اهمیــت موضــوع ســرمایه گذاری 
نامشــهود در جهــان، تصریــح کــرد:  بــر دارایی هــای 
ــرمایه گذاری  ــبت س ــد، نس ــان می ده ــا نش ــی های م بررس
بــر  ســرمایه گذاری  بــه  نامشــهود  دارایی هــای  بــر 
ــیب  ــعه یافته، ش ــورهای توس ــهود در کش ــای مش دارایی ه
بســیار تنــدی گرفتــه اســت، بــه طــوری کــه امــروز 
ســهم ۱۲ درصــدی از اقتصــاد دنیــا را ســرمایه گذاری 
بــر دارایی هــای نامشــهود تشــکیل می دهــد. چنیــن 
ــه  ــورد توج ــوزه م ــن ح ــه ای ــد ک ــان می ده ــه ای نش نکت
همــه کشــورها قــرار گرفتــه و کشــور مــا نیــز نبایــد از آن 

ــد.  ــل بمان غاف
ــان  ــا بی ــتی ب ــهید بهش ــگاه ش ــی دانش ــات علم ــو هی عض
ــوزه  ــی در ح ــات خوب ــته اتفاق ــال های گذش ــه در س اینک
ــا  دارایی هــای نامشــهود در کشــور افتــاده اســت، گفــت: ب
ــن  ــز در ای ــیاری نی ــای بس ــع و چالش ه ــال موان ــن ح ای
حــوزه داشــتیم، بــه طــوری کــه هــم عــدم آشــنایی جــدی 
ــدم  ــم ع ــت و ه ــود داش ــا وج ــن دارایی ه ــه ای ــبت ب نس
ــرای  ــا، فضــا را ب ــوع دارایی ه ــن ن اطــلاع از ثمربخشــی ای
تنــگ  دانش بنیــان  اقتصــاد  در حــوزه  ســرمایه  گذاران 

ــود. کــرده ب

اختصاص 820 هزار خودرو به طرح جوانی جمعیت

دارایی های نامشهود با رونق سرمایه گذاری خطرپذیر، با شدت بیشتری رشد می کند

و  اطلاعـات  فنـاوری  از  اسـتفاده  مزایـای 
ابزارهای رایانه ای بر کسـی پوشیده نیست؛ 
برگـزاری انتخابـات به صـورت الکترونیکی 
هـم موضوعـی اسـت کـه می توانـد ماننـد 
سـایر امـور بـا جایگزیـن کـردن روش های 
پیشـرفته به جای سـنتی انجام شـود و در 
نتیجـه بـر سـرعت و دقـت کارها افـزوده و 

هزینه هـا کاهـش داده شـود.
ایسـنا- انتخابـات تنهـا شـامل رای گیـری 
بـا دسـتور شـروع  از آن  نیسـت و پیـش 
الکترونیکـی  و  می شـود  آغـاز  انتخابـات 
بـودن هـر یـک از فرایندهـای انتخاباتـی، 
 E-election الکترونیکـی یـا انتخابـات 
را رقـم می زنـد، امـا چیـزی کـه بیـن عوام 
الکترونیکـی شـناخته  انتخابـات  بـه اسـم 
یـا  الکترونیکـی  رای گیـری  می شـود، 

اسـت.  E-voting
اولیـن فراینـد روز رای گیـری، احراز اصالت 
در  کـه  اسـت  رای دهنـده  هویتـی  سـند 
حـال حاضـر در تمامـی شـعب بـه صورت 
شـامل  و  می شـود  انجـام  الکترونیکـی 
کنتـرل شـماره ملـی فـرد بـرای محـدوده 
سـنی و جلوگیـری از جعلـی بـودن و رای 
تکـراری اسـت و درنهایـت تفـاوت اصلـی 
شـعب تمام مکانیـزه بـا سـایر شـعب، اخـذ 
رای و شـمارش آرا بـه صـورت الکترونیکی 

. ست ا
فرایندهـای  اغلـب  حاضـر،  حـال  در 
انتخاباتـی در بسـیاری از کشـورهای دنیـا 
به صـورت الکترونیکـی انجام می شـود، اما 
اخـذ و شـمارش آرا همچنان با اسـتفاده از 

کاغـذ اسـت.
از  کـرد  ادعـا  می تـوان  اسـاس  ایـن  بـر 

الکترونیکـی شـدن انتخابـات ایـران بـدون 
در نظـر گرفتـن فراینـد رای گیـری، چنـد 
دوره ای می گـذرد و بـا مطـرح شـدن ایـن 
انجـام  اخیـر  سـالهای  طـی  کـه  موضـوع 
شـده، گفتـه شـده زیـر سـاخت های لازم 

بـرای اجـرای آن وجـود دارد.
برگـزاری انتخابـات به صـورت الکترونیکی 
در  اسـت؛  اهمیـت  حائـز  بعـد  چنـد  از 
کاهـش  انتخاباتـی  هزینه هـای  اول  گام 
از سـوی دیگـر دقـت و سـرعت عمـل  و 
یابـد.  مـی  افزایـش  انتخابـات  فرآینـد 
مسـئولان برایـن بـاور بودنـد در انتخابـات 
تعـداد کاندیداهـا  مجلـس و شـوراها کـه 
بسـیار بالاسـت و شـمارش آرا بـه صـورت 
دسـتی طـول می کشـد، بایـد انتخابـات به 
صـورت الکترونیکـی برگـزار شـود اما گفته 
می شـود کـه در انتخابـات ماننـد خبـرگان 
رهبـری و ریاسـت جمهوری بهتر اسـت به 

روش سـنتی عمـل شـود.  
مجلـس  انتخابـات  دوره  دوازدهمیـن 
در  اسـت  قـرار  کـه  اسـلامی  شـورای 
تاریـخ ۱۱ اسـفندماه سـال جـاری برگـزار 
نماینـدگان  امسـال  خردادمـاه  شـود؛ 
مجلـس شـورای اسـلامی، وزارت کشـور را 
موظـف کردنـد تـا در حداقـل یک هشـتم 
مجلـس،  تعـدد کرسـی  دارای  حوزه هـای 
انتخابـات را بـه صـورت کامـلًا الکترونیکی 

کننـد. برگـزار 
طحـان  هـادی  اخیـرا  رابطـه  همیـن  در 
نظیـف- سـخنگوی شـورای نگهبـان- در 
گفت وگـو بـا خانـه ملـت، دربـاره برگزاری 
ایـن  اسـت:  گفتـه  انتخابـات  الکترونیـک 
موضوع در اسـناد بالادسـتی وجـود دارد و 
در قانـون جدیـد نیـز بـه آن اشـاره شـده 
در  موجـود  فرآینـد   ۲۵ از  البتـه  اسـت، 
انتخابـات ۲۴ فرآیند به صـورت الکترونیک 
در حـال انجـام اسـت و وزارت کشـور هـم 
اعـلام آمادگـی کرده اسـت اما دربـاره اخذ 
رأی منتظـر دریافـت طـرح وزارت کشـور 
هسـتیم تـا پـس از آن اعـلام نظـر کنیـم. 
اگـر نـکات فنـی در ایـن طرح لحاظ شـده 
تاییـد هـای فنـی کسـب شـود،   و  باشـد 
شـورای نگهبـان هـم مخالفتی بـا برگزاری 
انتخابـات بـه صـورت الکترونیـک نـدارد. 

انتخابات امسال تمام الکترونیکی می شود؟

ایرنـــا- نماینـــده ادوار مجلـــس معتقـــد اســـت کـــه 
ـــان از  ـــور نش ـــادی کش ـــئولان اقتص ـــن مس ـــی بی هماهنگ
ـــه  ـــا دارد و ادام ـــا و آماره ـــه ریزی ه ـــول در برنام ـــک تح ی
ـــاد  ـــی و اعتم ـــرمایه اجتماع ـــش س ـــبب افزای ـــد س ـــن رون ای

عمومـــی می شـــود.
»حمیدرضـــا فولادگـــر« در خصـــوص ارائـــه گـــزارش از 
ـــاد،  ـــر اقتص ـــوی وزی ـــادی از س ـــاخص های اقتص ـــار و ش آم
ـــه و  ـــازمان برنام ـــس س ـــزی و رئی ـــک مرک ـــس کل بان رئی
ـــا  ـــه زمینه ه ـــردم در هم ـــا م ـــد ب ـــا بای ـــت: م ـــه، گف بودج
ـــم  ـــخن بگویی ـــادی س ـــات اقتص ـــوص در موضوع ـــه خص ب
ـــود. ـــدا ش ـــل پی ـــا راه ح ـــرای آنه ـــو و ب ـــکلات بازگ ـــا مش ت

مســـئولان در ایـــن گفـــت و شـــنودها بـــا مـــردم بایـــد 
همچنیـــن  و  خـــود  اقدامـــات  و  خدمـــات  دربـــاره 
شـــاخص های مختلـــف اقتصـــادی بـــه صـــورت مرتـــب 
بـــا مـــردم حـــرف بزننـــد تـــا ســـبب افزایـــش ســـرمایه 

ــود. ــی شـ ــاد عمومـ ــی و اعتمـ اجتماعـ
ــه  ــترک سـ ــت مشـ ــرد: نشسـ ــان کـ ــه بیـ وی در ادامـ
ـــر  ـــزی، وزی ـــک مرک ـــس بان ـــی ریی ـــادی یعن ـــئول اقتص مس

اقتصـــاد و رییـــس ســـازمان برنامـــه و بودجـــه نشـــان از 
یـــک هماهنگـــی در بیـــن سیاســـت گـــذاران اقتصـــادی 
ــواره در  ــا همـ ــاد مـ ــه اقتصـ ــرا کـ ــت. چـ ــور اسـ کشـ
بخش هـــای مختلـــف از عـــدم هماهنگـــی دســـتگاه های 
ـــه  ـــرا ک ـــت؛ چ ـــرده اس ـــج ب ـــا رن ـــه آماره ـــی در ارائ متول
بـــرای ارائـــه آمـــار دو مرجـــع رســـمی مرکـــز آمـــار و 
ـــار  ـــلام آم ـــچ گاه در اع ـــه هی ـــم ک ـــزی را داری ـــک مرک بان
ـــگ  ـــورم هماهن ـــا ت ـــی ی ـــف نقدینگ ـــای مختل ـــش ه در بخ
ـــلاع  ـــوارد را اط ـــن م ـــاد ای ـــلاف زی ـــا اخت ـــی ب ـــوده و حت نب

رســـانی می کردنـــد.
نماینـــده ادوار مجلـــس گفـــت: در دولـــت کنونـــی نـــوع 
ــای  ــیار جـ ــادی بسـ ــئولان اقتصـ ــن مسـ ــی بیـ هماهنگـ
ـــر  ـــر نظ ـــار زی ـــز آم ـــی مرک ـــه عبارت ـــت. ب ـــدواری اس امی
ـــز  ـــاد نی ـــزی و وزارت اقتص ـــک مرک ـــه و بان ـــازمان برنام س
ــم  ــا هـ ــتند بـ ــور هسـ ــادی کشـ ــذار اقتصـ سیاســـت گـ
هماهنـــگ در یـــک جلســـه آمـــار و شـــاخص های اقتصـــادی 
ـــه  ـــد، ک ـــه کردن ـــفاف ارائ ـــورت ش ـــه ص ـــردم ب ـــرای م را ب
ـــور  ـــکلات کش ـــر مش ـــت ت ـــل راح ـــبب ح ـــاله س ـــن مس ای

ــود. ــز می شـ نیـ
ـــی  ـــرد: وقت ـــار ک ـــو اظه ـــن گفت وگ ـــه ای ـــر در ادام فولادگ
دســـتگاه های اقتصـــادی تـــلاش می کننـــد تـــا آمارهـــا 
و گزارش هـــای اقتصـــادی را بـــا هـــم هماهنـــگ کننـــد، 
ـــه  ـــز ب ـــاری نی ـــی و آم ـــیب شناس ـــث آس ـــد در بح می توانن
ـــی  ـــرض اختلاف ـــه ف ـــم ب ـــر ه ـــد و اگ ـــوال باش ـــن من همی
هـــم در آمارهـــا باشـــد، چـــون روش هـــا علمـــی اســـت 
بـــا بررســـی و کار کارشناســـی در نهایـــت هماهنگـــی و 
ـــه  ـــردم ارائ ـــه م ـــد ب ـــار واح ـــک آم ـــاد و ی ـــی ایج یکپارچگ

می شـــود.
ـــن کارشـــناس اقتصـــادی، واقعیـــت اقتصـــادی  ـــه ای ـــه گفت ب
ـــه اســـت، از  ـــز یکپارچ ـــه چی ـــه نیســـت و هم کشـــور دوگان
ـــان  ـــا بی ـــم و ب ـــاد کنی ـــردم اعتم ـــه م ـــد ب ـــت بای ـــن جه ای
ـــل  ـــرای ح ـــردم ب ـــن از م ـــک گرفت ـــبب کم ـــا س واقعیت ه
ــرمایه  ــز افزایـــش سـ ــا و نیـ مشـــکلات و همراهـــی آنهـ

ـــویم. ـــی ش اجتماع

هماهنگی مسئولان اقتصادی سبب افزایش سرمایه اجتماعی می شود

ــاد از  ــا انتقـ ــور بـ ــی کشـ ــتگاه دیپلماسـ ــس دسـ رئیـ
ـــت  ـــداوم سیاس ـــا در ت ـــه اروپ ـــازنده اتحادی ـــرد غیرس رویک
ـــی  ـــم اقدام ـــاخت: تحری ـــان س ـــم خاطرنش ـــد تحری ناکارآم
ــران و  ــوری اســـلامی ایـ ــتانه در روابـــط جمهـ غیردوسـ
ـــا  ـــع اروپ ـــه نف ـــت ب ـــن وضعی ـــداوم ای ـــد ت ـــت. بدانی اروپاس

نیســـت.
ـــر امـــور خارجـــه در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود  وزی

بـــا ابـــراز نگرانـــی از بحـــران جـــاری در نیجـــر گفـــت: 
ـــر  ـــرده و ب ـــال ک ـــور را دنب ـــن کش ـــولات ای ـــت تح ـــه دق ب
اهمیـــت حاکمیـــت قانـــون در نیجـــر و طبعـــا پرهیـــز 
از هرگونـــه مداخلـــه نظامـــی تاکیـــد داریـــم. بـــا ایـــن 
ـــردم  ـــکلات م ـــدید مش ـــل تش ـــر را عام ـــم نیج ـــال تحری ح

ـــم. ـــی کنی ـــی م ارزیاب
ــار  ــن اظهـ ــولات اوکرایـ ــورد تحـ ــان در مـ امیرعبداللهیـ
ـــت  ـــع سیاس ـــران در مواض ـــلامی ای ـــوری اس ـــت: جمه داش
ــدارد و  ــارف نـ ــی تعـ ــچ طرفـ ــا هیـ ــود بـ ــی خـ خارجـ
همچنانکـــه بـــا صراحـــت اعـــلام کـــرده، از فلســـطین 
ـــلام  ـــز اع ـــت نی ـــان صراح ـــه هم ـــد، ب ـــی کن ـــت م حمای
مـــی کنـــد کـــه راه کار در اوکرایـــن سیاســـی اســـت و 
ـــلا  ـــن کام ـــه اوکرای ـــی علی ـــاد ایران ـــری پهپ ـــام بکارگی اته
ـــند  ـــچ س ـــون هی ـــم تاکن ـــن ه ـــت. اوکرای ـــاس اس ـــی اس ب
ـــت. ـــرده اس ـــه نک ـــا ارائ ـــه م ـــا ب ـــن ادع ـــرای ای ـــی ب موثق

ــی  ــور خارجـ ــا در امـ ــه اروپـ ــی اتحادیـ ــده عالـ نماینـ

و سیاســـت هـــای امنیتـــی نیـــز در ایـــن گفـــت وگـــو 
ــه در  ــرفتهای حاصلـ ــندی از پیشـ ــراز خرسـ ــن ابـ ضمـ
ــورهای  ــا کشـ ــران بـ ــلامی ایـ ــوری اسـ ــط جمهـ روابـ

ــرد. ــتقبال کـ ــه اسـ منطقـ
ـــن  ـــه در ای ـــج حاصل ـــه نتای ـــاره ب ـــا اش ـــورل ب ـــب ب جوس
مرحلـــه از توافـــق غیـــر مســـتقیم بـــا آمریـــکا اظهـــار 
ــن  ــود بیـ ــوءتفاهمات موجـ ــی سـ ــت:معتقدم برخـ داشـ

ایـــران و اروپـــا از مســـیر گفتگـــو قابـــل حـــل اســـت.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اهمیـــت همـــکاری جمهـــوری 
ـــی،  ـــرژی اتم ـــی ان ـــن الملل ـــس بی ـــران و آژان ـــلامی ای اس
ـــود را  ـــلاش خ ـــام ت ـــن تم ـــم م ـــد کن ـــم تاکی ـــزود: مایل اف
بـــرای تـــداوم گفتگوهـــا و در نهایـــت، بازگشـــت همـــه 
ـــه نتیجـــه  ـــت و  ب ـــم گرف ـــه کار خواه ـــه برجـــام ب ـــا ب طرفه

کار خوشـــبین هســـتم.
بـــورل ضمـــن اشـــاره بـــه تحـــولات نیجـــر افـــزود: مـــا 
هـــم همـــواره از حقـــوق فلســـطین دفـــاع مـــی کنیـــم.
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 بلوچی لچّہ گُشی ءِ دومی باریگ

بلوچی لچّہ گشُی ءِ دومی باریگ ءِ ودی بیتگیں نام مُلّا پازل کہ همک اهد 

ءِ آ جهگیریں شهلچّہ کار زانگ بیت ، بزاں لچّہ گشُانی بادشاه ، شهلچّہ کار 

ءِ نام نمیرانیں سید هاشمی ءَ ملا پازل ءَ داتگ ، سید هاشمی ءَ شهلچّہ کار ءِ 

 نام ءَ یک کتابے هم ردِ ءُ بند داتگ

 سید هاشمی مُلّا پازل ءِ ازم ءِ س ءَ ترْان کنان ءَ گوْش ایت

ملا ءِ چشیں کارمرد کرتگیں بلوچی بے کچّہ ءُ وش بزانتیں گال سک باز انَت 

کہ هر کس پہ دیم آیانی بزانتاں درگیتک نہ کنت ءُ انچیں گال انَت کہ پہ 

آیانی زانگ ءَ زبانزانتاں ، دست ماں س ءَ انَت ءُ نشتگ انَت ءُ زرد اشِ تلوس 

ایت ، گڑا آ مرد کَے انِت کہ ملا پازل ءَ لچّہ کارانی سوری ، سدار ءُ بادشاه 

ءُ شاهانی شاه نہ منّ ایت ، من گوْشتگ ءُ انگت هم گوْشاں ءُ تو هم بگوْش 

ءُ سجمیں ندکار ، لچّہ کار ، زبان زانت هم بگوْش انَت کہ بلوچی زبان ءِ 

مستریں لچّہ کار مُلّا پازل ءَ ابید دگہ کس بوت نہ کنت ءُ ناکہ کسے آئی ءِ 

 لچّہ کاری ءِ برُزیاں وتا رسینت کنت ، پمیشکا ما مُلّا ءَ شهلچّہ کار گوْشیں

 من سچمّاں جتگ سیاه ءُ اسپیتیں آسکهے

 ٹٹّهی شینک ءُ شپ ءُ استار ماه ءَ چاردهے

 چارزهِے بر س هلال کبلاں ستار ءُ وَسمَهے

 گلپ گالیچہ کزان ءَ ساک ءُ بازان ءَ ڈهے

 گروهگاں گپت ءُ گلا هپت رنگمیں تاکاں بهے

 توتیاں درنگ ءُ کپاں رنگ ءُ نہ سهالاں شهمے

 تو چے گوْشت کن ئے ؟

کجام بزانت بلد ترا اے رنگیں گالانی بزانت ءَ دنت ءُ کجام زبان زانت ترا 

 ایشانی بزانت ءُ مراداں پہ المّی گوْشت کنت

 سید هاشمی کتاب شهلچہ کار

دنیگہ بلوچی لبزانک ءَ چشیں ندکار وَدی نہ کتگ کہ آ ملا پازل ءَ شرگداری 

کت بہ کنت ، دنیگہ بلوچی لبزانک ءَ سید هم ودی نہ کتگ ، شهرانت ءَ 

شهزانت زانتگ ، سید ءَ رند پازل ءِ شوهاز هم همود ءَ س بیتگ ، همود ءَ 

 اوشتاتگ

 ناتپاکی ءَ چے شمارا کَٹ ءُ نپ انِت

 ایرشتگ روچ ءُ گنداں کہ امروز ءَ شپ انت

 ماں همک راجاں بن جتیں آساں گپگپ انت

 دنز ءُ تامور ءُ مچی ءُ دیوان ءُ سپ انِت

 دائم پہ چهوا ءُ کلاگاں گج ءُ کپ انِت

 آهنیں پلَےّ اچ همے کرداراں درپ انِت

نز ءِ دوسد سال ساری پازل ترا ڈاه دیگ انت ، تئی راجی تاوان ءُ سیت ءُ 

نپاں ترا چو آدینک ءَ پیش دارگ ءَ انت ترا هوری ءُ یکجاهی ءِ سکین ءَ دیگ 

 ءَ انِت

 اے منی پنتاں زیر اتِ ءُ شر باور کن اتِ

 چہ دل ءَ براتاں کینگ ءُ کستاں در کن اتِ

 مشکلیں توجیلاں کماشاں پیسر کن اتِ

 مهر ءُ دوستی ءَ نےَ کہ پہ سیم ءُ زر کن اتِ

 بور وکاباں گوں جنگی هتیاراں گور کن اتِ

 دژمنیں مرداں پد ءَ هما سنگ ءُ س کن اتِ

 تورو ءُ سَنتاں چو کدیمی رنداں کن اتِ

 ملکاں تاراج ءُ شاهاں ماں گور گنداں کن اتِ

 دیم ءَ پہ ناراست ءُ نگیگیں سنداں کن اتِ

هچ شک نیست پازل شهزانت ءُ شهلچّہ کارے بیتگ ، اےِ وڑیں ساچشت 

سداں سال گوْزگ ءَ پد انگت زندگ بہ بیت ، آئی ءَ دگہ کَے ودی کت کنت ، 

پازل ءَ بلوچی لچّہ گشُی ءَ زگریں گالانی امبارے داتگ ، انچیں گالبند دیم ءَ 

آرتگ انَت آیانی پدگیراں اےِ دگہ لچّہ نبیس کنگ ءَ انَت آیانی سان ءَ کس 

نہ رکّ اتگ ، انچیں چهر ءُ شبینانی ، گسِدگوْار ءِ پازل ءَ بلوچی ءَ داتگ آ 

 همک وهد ءَ لچّہ گشُانی درد ءَ وارت

 پازل گش ایت

 موسمی ترهوراں الَم چو هیمہ زدَی

 آ گِسد گوْاریں کهربا شنزان انَت دْردی

 پر تماشایے رپتگاں سیلان ء ندی

 من چراگ جاڑیں شانتگ انَت گل بیتگ ودی

 مات ءُ باتی ئےِ گون اتِ انَت کسب ء چارسدی

 یک دمے ساسا کرتگ ءُ وا گشتاں پدی

 اتا شاد پازل ءِ رندگیری ءَ چش کنت ;-

 شپجتیں زند ءِ گم جتیں پاساں هر کدی

 من چراگ جاڑیں شانتگ انت گل بیتگ ودی

گسد گوار ، موسمی ترهور ، چراگ جاڑیں ، گندیم گونگ ، توتی زیمل ، 

گرکی تل ، شدریں آهو ، موسلی ترنجیں ، وش گوشیں کُمری ، کوکری شنز ، 

 اشرپی ءِ چانگ ، درُیں هتلی

 باگانی کپودر سبزیں

 توتی زیمر ءُ وش لبزیں

 گوش گوں کهربائیں هنگ ءَ

 دابانی گلیں مهرنگ ءَ

 پرچا نشتگ ئے دل تنگ ءَ

 سازئے چو گوْشوکیں چنگ ءَ

 هردیں داب کنت نودی شل

 گندیم گونگیں گرکی تل

 استین ءُ پیاپیں ترْونگل

 دوشی شپ بزرگ ءُ پاکیں

 درّیں هتلی سیم ساکیں

 ماهے ده چهار بے باکیں

 دْرپشوکیں سهیل جبراکیں

 آسیگوں مکن دردانگ

 پهکیں اشرپی ءِ چانگ

 بالاد اتِ کتگ دیوانگ

 ارمان پہ وتی چمروک ءَ

 نشتگ همسرانی توک ءَ

 بروان ئےِ کمند انت نوک ءَ

 گردن ئےِ کونجی شدر ءُ زیب ءُ نار

 بارگیں بورے سنج بیت شیشار

 چو منیں مستان ئےِ کتگ بے سار

 ملگزار پیداک انِت نگار کوٹیں

 سشم ءُ امبوه ءُ دیار مورتیں

 برات منی کانیں نشتگ انت هوتیں

 دور کمان انَت ءُ کنگر انَت چوٹیں

یا اد ءَ پازل ءَ بچار اتِ نیاتکگیں باریگانی چوں سما ءَ دیگ ءَ انِت ، آکلان 

سسّا ، اےِ دو چهر انَت ایشانی باز بزانتی چو البرز ءَ برز انت ، چش زر ءَ 

 جهلانک انِت –

 آکلاں سسّا کن اتِ کہ کشّ اتِگ جُمپاں سے

 پرنشان پیداگ نہ بیت ماتکوه ءُ برزیں تیهُرے

 کاهمیں راجاں نہ منتگ یک کماشیں مهترے

 نے نسب دار ایت پشت ءَ نے کبیهیں لشکرے

 شهپر ءُ شاهین نہ منتگ ، زندگ انَت کانگاشک ءُ کَنگ

 کینگ ءُ کستاں گسالیں تولگ ءُ روباه پہ جنگ

 یا

 دنیا مکّاریں جننیے داب کنت هرّوچ پہ رنگ

 یاکنت بیگانهاں جنت شوهر ءَ برپشت ء ونگ

 بس کن او پازل ، نہ بیت امروز پہ هچ کسّ ءَ درنگ

 تهت ء اسکندر کجا شت ، کاخ ء کاؤس ءُ فرهَنگ

 اسلم ءُ جمشید کیانی ، دور ء تیمور شاه لنگ

 سنجر ءُ سلتان ءُ مانی ، بهمن ءُ پوُر پشنگ

پازل ءِ گوهرشناسی انچش مهکم بیتگ ، آئی ءَ بلوچی لبزانک گِسد گوْار 

کتگ ، انگت پازل ءِ بلوچی زید ءُ کهچراں کس رست نہ کنت ، کس گمان 

کت هم نہ کنت ،هما گالبند ، هما لچّہ گشُی ءِ چهر ءُ شبین پازل ءَ بلوچی 

ءَ داتگ انت انگت کس ءَ نداتگ انت ، اردو ادب ءَ گالب سناسی ءِ جنز ءِ 

سهال ءَ مزنیں لبزانکی مڈّی ءِ یکجاه کتگ ، بلے بژن بلوچی لبزانک ءَ پازل 

 ءَ انگت باز سپد نہ انت ، جنز ءُ شرگداری وتی جاگہ ءَ

 “جورجوابی”

پازل ءِ جورجوابی هم سک نامدار بیتگ ، آیوکیں کرن ءُ باریگانی هم آئی 

ءَ گپ جَتگَ انت پیشگوئی هم کتگ ، آئی ءَ گوشتگ انچیں باریگے کئیت 

زمین ءِ س ءَ آسن تچ انت ءُ برز ءَ بال بنت آ مرچی مرکب ءُ بالی گراب ءِ 

 دروشم ءَ گندگ بنت

 ملا پازل ءُ ملا کاسم یک دیوانے ءَ نندوک بنت

 کاسم گش ایت / کپودر ماں گلیں دَمب ءَ

 پازل / کجام دیم ءَ دیاں گومب ءَ

 کاسم / دریگ ءُ کاپر ءِ لمب ءَ

 پازل / انارے پکگ چو امب ءَ

گوش انت پازل یک سیہ تابیں پٹکیں مردمے بیتگ ، رنگ ءُ دانگ ءَ هم شر 

نہ بیتگ ، یک رندے یک جنینے ءَ همے شگان جت پازل ءَ هما دمان ءَ آئی 

 ءَ گوں لچهی دروشم ءَ پسّو دات ، وتی ساڑا چون کت

 “لوهیں س ءُ کنڈیں زنوک

 ما پہ جنکاں دیستگ انت

 مرد ملکمیت رنگ بوتگ انت”

 سید هاشمی / شهلچہ کار

 پازل ءِ زند

 سید هاشمی وتی کتاب شهلچہ کار ءِ تهَ  ءَ گش ایت

اے باز بژنی گپّے کہ اے رنگیں بے دروریں لچّہ کارے ءِ سجمیں زندمانی 

ءِ جاور چہ مئے چمّاں اندیم انِت ، اےِ انگت هم چد ءُ گیشتر ارمان ءِ گپّے 

کہ ایشی ءِ لچّہ هم سجم ءَ مئے دست ءَ نہ کپتگ انَت ، البت انچکیں 

جهدے مئے پہ سشتگ ءُ ما زانتکار بوتگیں کہ مئے شهلچّہ کار ملا پازل ، 

 ملا کاسم ءُ دلمراد برات بوتگ انَت ءُ ایشانی پت ءِ نام چاوش بوتگ –

 “بِلّ کپوت کوکواں زهیر نالیں

 کاسمی چات ءِ مُرگ اوّل سالیں

 دیدگ اتِ لیبو انَت اجَب لالیں

 کرامگانی توتی شکر گالیں”

کاسمی چات مند ءِ یک میتگے ءِ نام انِت ، ملا پازل ءِ برات مُلّا کاسم هم ، 

 دوئیں بے دروریں ، شهلچّہ کار ، کواس ءُ جورجواب بیتگ انت

“پاکیں اشرپ” ءِ نام ءَ هدامرزی ئیں بشیر اهمد ءَ ملا کاسم ءِ کتاب رد ءُ 

 بند داتگ چاپ ءُ شنگ کرتگ –

 مُلّا پازل ءِ دنیگہ چار کتاب پٹ ءُ پول کنگ ءُ چاپ ءُ شنگ کنگ بیتگ انت

“شپچراگ” پولکار بشیر اهمد ، “دْرپشوکیں سهیل” پولکار پکیر شات ، “ملا 

 پازل ءِ زند ءُ ازِم” پولکار :رهیم مهر “شهلچّہ” کار پولکار سید هاشمی –

مُلّا پازل ءُ مُلا کاسم دوئیں پارسی ، اربی ءَ هم بلد بیتگ انت پارسی لچّہ 

هم آیاں پربستگ ، بلے اے زانگ نہ بیت کہ ایشاں کجا ونتگ کجا هیل 

گیپتگ ، لهتے گش ایت واجہ هدر ءَ گوں دچار کپتگ انت بلے سید ایشی 

ءَ رد کنت ، بلے گیشتر انچیں اهوال انت اے چہ مات ءِ گوْانزگ ءَ زانتکار 

بیتگ انت ، بزاں ایشانی الِم کدرتی انِت هدا ءِ دادے بیتگ ، بلے مرچیگیں 

 الم ءُ سائنس ایشاں رد کنت

سید وتی کتاب شهلچہ کار ءِ تهَ  ءَ آیانی پارسی لچّہ گوْشی ءُ بلدکاری ءِ 

 درگت ءَ چش گش ایت-

راسک ءُ باپتان ءِ میانجی راه ءَ کور ءِ رودراتکی تلاریں کرود ءِ ایرکپ ءَ کہ 

ایشی ءَ کیچی هوکین گوش انَت منا ٹیری یے ءِ هال ءَ گپتگ اتَ گڑا من وتا 

همود ءَ رسینت ءُ همے ٹیری ءِ جند دیست ،اے ٹیری ءِ س ءَ ملا پازل ءُ ملا 

 کاسم هردوئیناں گوں وتی دست رند ءَ پارسی شئر نبیستگ ات-

سید هاشمی گش ایت پازل ءِ چہ گرمپک ءِ نادرائی ءِ سوب ءَ ۱۲۷۰ هجری 

 ءَ بیران بیتگ ،

سید آ اولی مردم بیت کہ ملا پازل ءُ کاسم ءِ مانش ءِ شکاں چنت ءُ ساپ 

 کنت آیانی نبشتگیناں پہ مدامی پهریزیت

سید هاشمی گش ایت پازل ءِ مانش ءِ شک ءِ سون ءَ ملا کاسم آئی ءِ برات 

ءَ گوں اربی ءَ آئی ءِ بیرانی ءِ سوب ءُ سال نبشتگ انت پادون ءِ شک ءَ ملا 

 کاسم ءَ وتی یک پارسی لچّهے هم نبشتہ کتگ-

 “من شمارا سهال کناں پیش ءَ

 پیداک انت دهرے پرشمے هوش ءَ”

 زهم جنیں سانڈان گر انت گوش ءَ

 “چابک ءُ شهمات اشِ بر انَت هوش ءَ

 کید ءُ زمزیل بنت بےَ وتی کوش ءَ

نبشہ کار:عارف وفا بلوچ
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چشم انتظاری اهالی روستای درودی خاش برای بهره مندی از آب پایدار و راه مناسب

ثبت نام ۷6٤ نفر در پیش ثبت نام الکترونیکی دوازدهمین دوره مجلس

 معـاون سیاسـی و اجتماعـی اسـتانداری سیسـتان و بلوچسـتان از پیـش ثبـت نام ۷۶۴ 
نفـر بـرای انتخابـات دوازدهمیـن دوره مجلس شـورای اسـلامی در اسـتان خبر داد.

 رضـا شـریفی در نشسـت خبـری با اصحاب رسـانه که در سـالن جلسـات شـهید مالکی 
اسـتانداری سیسـتان و بلوچسـتان برگـزار شـد، بـا بیـان اینکـه ۷۶۴ نفـر از سیسـتان و 
بلوچسـتان در پیـش ثبت نـام الکترونیکی دوازدهمین دوره مجلس شـورای اسـلامی نام 
نویسـی کردنـد، افـزود: از این میـزان، ۸۵ درصد را آقایـان و ۱۵ درصد را بانـوان به خود 

اختصـاص داده اند.
وی اظهـار کـرد: در این دوره، نسـبت ثبت نامی در مقایسـه با دوره پیشـین بالغ بر ۱۰۰ 

درصد افزایش یافته اسـت.
شـریفی اذعـان کـرد: از بیـن متقاضیـان تعـداد ۹ نفـر دارای مـدرک کاردانـی، ۶۶ نفـر 
دارای مـدرک کارشناسـی، ۱۲ نفـر مـدرک حـوزوی، ۵۶۰ نفـر مدرک ارشـد و ۱۱۷ نفر 

مـدرک دکتـری دارند.
ایـن مسـئول گفـت: از حـوزه ایرانشـهر ۱۲۴ نفر، خاش ۷۰ نفـر، زابل ۱۴۷ نفـر، زاهدان 
۲۸۹ نفـر، سـراوان ۴۹ نفـر و از حـوزه انتخابـی چابهـار ۸۵ نفـر در پیـش ثبـت نـام نـام 
نویسـی کـرده انـد کـه با این آمـار، زاهدان بیشـترین و سـراوان کمترین آمـار متقاضیان 

را داشـته اند.
وی گفـت: در راسـتای برگـزاری باشـکوه انتخابـات چهـار کلیـد واژه مشـارکت، امنیـت، 
سـلامت و رقابـت سـالم مدنظـر قـرار گرفته و راهبرد و رویکرد اساسـی و مهـم ما در این 

رقابـت بزرگ سیاسـی خواهـد بود.
وی شـهادت و مجروحیـت تعـدادی از هموطنان در حمله تروریسـتی حرم شـاهچراغ در 

شـامگاه یک شـنبه را تسـلیت گفت.
وی افـزود: بصیـرت و هوشـیاری مردمـان ایـن دیـار و اصالت شـیعه و سـنی باعث شـده 

تیـر دشـمن در تمـام فعالیت هـا و تحـرکات به سـنگ بخورد.

خبر

و  سیسـتان  انتظامـی  فرمانـده   
بلوچسـتان از انهـدام دو بانـد قاچـاق 
مسـلح مـواد مخـدر با کشـف یک تن 
و ۵۰ کیلـو گـرم انـواع مـواد افیونـی 

داد. خبـر 
مهـر- به نقـل از پایگاه خبـری پلیس، 
سـردار دوسـتعلی جلیلیان در تشـریح 
جزئیـات ایـن خبـر، گفـت: مأمـوران 
پلیـس مبارزه بـا موادمخدر سیسـتان 
اقدامـات  انجـام  بـا  بلوچسـتان  و 
گسـترده اطلاعاتـی بـه سـرنخ هایی از 
حمـل محموله هـای سـنگین مـواد مخدر توسـط اعضـای دو باند مسـلح و سـازمان یافته 
کـه قصـد انتقـال از شهرسـتانهای جنوبـی اسـتان بـه مرکز کشـور را داشـتند، به دسـت 

آوردند.
فرمانـده انتظامـی سیسـتان و بلوچسـتان، افـزود: تیم هـای اطلاعاتـی و عملیاتـی پلیـس 
بـا کنتـرل تحـرکات، سـرانجام اعضـای ایـن باندهـای مسـلح را کـه بـا سـه دسـتگاه 
خـودرو سـواری در حـال جابـه جایـی محموله سـنگین مواد مخـدر در محورهـای فرعی 

شهرسـتان های خـاش، گلشـن بودنـد، شناسـایی و تحـت نظـر قـرار دادنـد.
جلیلیـان تصریـح کـرد: در چنـد عملیـات جداگانـه مأمـوران پلیـس بـا سـوداگران مـواد 
افیونـی بـه صـورت مسـلحانه درگیـر شـدند کـه پـس از آنکـه قاچاقچیـان خـود را در 
محاصـره پلیـس دیدنـد بـا تیرانـدازی بـه سـمت مأمـوران قصد فـرار داشـتند که بـر اثر 
آتـش پرحجـم تـکاوران پلیـس، عرصه را برخـود تنگ دیدنـد و با رها کـردن خودروها به 

سـمت ارتفاعـات منطقـه متواری شـدند.
ایـن مقـام ارشـد انتظامی اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان ادامـه داد: در ایـن عملیات ها، با 
اقـدام ضربتـی جـان برکفـان پلیس مبـارزه با مـواد مخدر در اسـتان و این شهرسـتان ها، 
بـا درگیری هـای مسـلحانه یـک سـوداگر مرگ از اعضای دو باند دسـتگیر و سـه دسـتگاه 

خـودرو سـواری پـژو و تویوتا نیز متوقف شـد.
جلیلیـان خاطرنشـان کـرد: مأموران پلیـس در بازرسـی از خودروهای توقیفـی، یک تن و 

۵۰ کیلوگـرم مـواد افیونی تریاک را کشـف کردند.
فرمانـده انتظامـی اسـتان از ادامـه تحقیقـات برای شناسـایی و دسـتگیری دیگـر اعضای 

متـواری ایـن دو باند خبـر داد.

کشف بیش از یک تن مواد افیونی در سیستان و بلوچستان

ــتان  ــتان و بلوچس ــکن سیس ــورای مس ــر ش ــا- دبی ایرن
گفــت: تاکنــون ۱۲ هــزار و ۱۵۳ واحــد مســکونی طــرح 
نهضــت ملــی ایــن اســتان اعــم از شــهری و روســتایی بــه 

ــد. ــرار دارن ــاح ق ــازک کاری و در آســتانه افتت ــه ن مرحل
ــه اکبــری در پنجمیــن جلســه شــورای مســکن  عطــاء ال
ــا  ــرد: ب ــال ۱۴۰۲ اظهارک ــتان در س ــتان و بلوچس سیس
ــن  ــتان آخری ــه در اس ــورت گرفت ــوب ص ــات مطل اقدام
ــه  ــت ک ــای آن اس ــکن گوی ــی مس ــت مل ــت نهض وضعی
ــم ۱۴  ــه رق ــز ب ــفت کاری نی ــه س ــای در مرحل پروژه ه
هــزار و ۴۶۵ واحــد، اســکلت و ســقف بــه رقــم ۲۰ هــزار 
ــه  ــای در مرحل ــداد پروژه ه ــن تع و ۱۹۷ واحــد و همچنی

ــیده  ــد رس ــزار واح ــزار و ۹۴۵ ه ــز ۳۰ ه ــیون نی فونداس
اســت.

ــی  ــی طــرح نهضــت مل ــه ابلاغ ــرد: برنام ــان ک وی بی
ــزار  ــدود ۱۴۲ ه ــتان ح ــتان و بلوچس ــه سیس ــکن ب مس
ــاخت ۳۳  ــرای س ــون ب ــه تاکن ــد مســکونی اســت ک واح
هــزار و ۱۰۶ واحــد شــهری و روســتایی پروانه ســاختمانی 
صــادر شــده و ایــن رونــد همچنــان بــا قــوت ادامــه دارد.

از  بلوچســتان  و  سیســتان  مســکن  شــورای  دبیــر 
پروژه هــای طــرح  در  نفــر  و ۶۸۵  هــزار  اشــتغال۳۴ 
ــت:  ــر داد و گف ــتان خب ــن اس ــکن ای ــی مس ــت مل نهض
ــتان  ــکن در اس ــی مس ــت مل ــرح نهض ــق ط ــرای موف اج
ــرای بیــش از ۳۴ هــزار نفــر  ــر ایجــاد اشــتغال ب عــلاوه ب

ــت. ــده اس ــد ش ــش تولی ــق بخ ــبب رون س
وی بــا بیــان اینکــه تامین مســکن بــرای قشــرهای محروم 
ــی مناســبی  ــع مال ــد ســرپناه کــه مناب ــد و فاق و کم درآم
بــرای تهیــه و یــا ســاخت مســکن ندارنــد از ضروریــات و 
اهــداف اصلــی طــرح نهضــت ملــی مســکن اســت،افزود: 
ــرح  ــد ط ــزار و ۱۳۴ واح ــوع ۲۷ ه ــک در مجم ــم این ه
ــا پیشــرفت فیزیکــی  ــی مســکن در اســتان ب نهضــت مل

بیــش از ۷۰ درصــد در حــال ســاخت اســت.
اکبــری گفــت: همچنیــن تاکنــون از مجمــوع متقاضیانــی 
کــه اقــدام بــه واریــز وجــه در طــرح نهضــت ملــی مســکن 

ــروژه  ــه پ ــزار و ۶۱۲ متقاضــی تخصیــص ب ــد ۲۲ ه کردن
هــا شــدند.

ــر چــه ســریعتر  ــه منظــور اجــرای ه ــرد: ب ــد ک وی تاکی
ــتان  ــتان و بلوچس ــکن در سیس ــی مس ــت مل ــرح نهض ط
آمــاده ســازی و وضعیــت ثبتــی اراضــی و همچنیــن 
توزیــع خدمــات مــورد نیــاز در طــرح هــا بــه طــور ویــژه 
ــه  ــرار گرفت ــازی ق ــتور کار اداره کل راه و شهرس در دس

اســت.
ــتان  ــتان و بلوچس ــتان سیس ــکن اس ــورای مس ــر ش دبی
ــهیلات  ــت تس ــتفاده از ظرفی ــت اس ــه اهمی ــاره ب ــا اش ب
خودمالــکان بیــان کــرد: بــر اســاس آخریــن ارزیابــی هــا، 
ــون  ــی مســکن تاکن ــدای اجــرای طــرح نهضــت مل از ابت
ــرای چهــار هــزار و ۶۴۶ واحــد در  ــرارداد خودمالکــی ب ق

ــد شــده اســت. ــت فرســوده اســتان منعق باف
وی خاطــر نشــان کــرد: اعضــای شــورای مســکن در 
ــکن  ــی مس ــت مل ــرح نهض ــای ط ــا پروژه ه ــد ت تلاش ان
سیســتان و بلوچســتان در حیــن مدنظــر قــراردادن 
ــت  ــا قیم ــف ب ــای مختل ــا روش ه ــاخت ب ــت در س کیفی
تمــام شــده کمتــری بــه دســت متقاضیــان گرامــی 

ــد. ــتان برس اس

بیش از 12 هزار واحد نهضت ملی مسکن سیستان و بلوچستان به مرحله نازک کاری رسید
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ایرنـا- دهیـار شـهرک درودی سـنگان بخش مرکزی خاش سیسـتان و بلوچسـتان گفت: 
مـردم ایـن منطقـه از دسترسـی به راه مناسـب، برق و آب آشـامیدنی سـالم و بهداشـتی 
و شـبکه آبرسـانی محرومنـد و چشـم انتظـار همـت مسـوولان بـرای رفع این مشـکلات 

. هستند
میرافضـل کـرد اظهارکرد: هم اکنون سـاکنان شـهرک درودی سـنگان با گذشـت سـالها 
انتظـار خواهـان اجـرای پـروژه روکـش آسـفالت مسـیر از سـنگان مرکـزی تـا شـهرک 
درودی بطـول ۱۵ کیلومتـر، گسـترش شـبکه بـرق و تامین آب آشـامیدنی و لوله کشـی 

هستند. مناسـب 
وی بیـان کـرد: بیـش از ۲۰۰ خانـوار سـاکن در ایـن منطقـه ضمـن قدردانـی از خدمات 
انجـام شـده، توجـه بـه نیازهـای اساسـی آب، بـرق و راه و توسـعه خدمـات را مطالبـه 

می کننـد.
دهیـار شـهرک درودی سـنگان بخـش مرکـزی خـاش ادامـه داد: تاکنـون طـرح هـادی 
روسـتایی بـه مسـافت هفـت هـزار مترمربع و زیرسـاخت چمـن مصنوعی در این روسـتا 
انجـام شـده و منتظـر نصـب چمـن هسـتیم  و شـبکه دیجیتـال در سـالهای گذشـته بـا 
مشـارکت دهیـاری انجـام شـده و اینترنـت هـم ۳g وصـل شـده و نیاز بـه ارتقـاء دارد.

وی ادامـه داد: نقشـه بـرداری توسـط بنیـاد مسـکن بـرای گسـترش طـرح هـادی انجام 
شـده و در حـوزه گردشـگری بـه ماننـد دیگـر نقـاط سـنگان نیازمنـد توجه ویـژه دولت 
اسـت. روسـتای شـهرک درودی دارای مدرسـه ابتدایـی، خبـازی، خانـه ورزش، خانـه 

بهداشـت، خانـه هـلال و جایـگاه نفت اسـت.

ــق آزاد  ــورایعالی مناط ــگری ش ــرکل گردش ــا- مدی  ایرن
ــادل ۱۰ اســتان  ــار مع ــت گردشــگری چابه ــت: ظرفی گف
ــل  ــی و تعام ــی مردم ــد مدیریت ــه نیازمن کشــور اســت ک
ــع و  ــه مناف ــرای دســتیابی ســریع ب ــی ب ــه محل ــا جامع ب
ــا در قالــب مــدل گردشــگری  توســعه اقتصــادی اســت ت
تعالــی بخــش و هویــت محــور از ظرفیــت جامعــه محلــی 

اســتفاده شــود.
محمــد فــرزاد میرزایــی قلعــه در نشســتی کــه بــه دعــوت 
ــه آزاد  ــی و گردشــگری منطق ــی اجتماع ــت فرهنگ معاون

چابهــار و بــا حضــور فعــالان گردشــگری و صنایــع دســتی 
ایــن منطقــه آزاد برگــزار شــد، ضمــن شــنیدن مشــکلات 
موجــود افــزود: مشــکلات زنجیــره گردشــگری چابهــار در 
ــی،  ــه محل ــگری جامع ــف کنش ــی، ضع ــزوای جغرافیای ان
تبلیغــات منفــی علیــه منطقــه، نبــود بســته های جــذاب 
گردشــگری هویــت محــور، تکیــه گردشــگری اکوتوریســم 
و گــران بــودن بســته گردشــگری چابهــار خلاصــه 

می شــود.
وی بیــان کــرد: ایــن منطقــه آزاد بــرای حــل خلاءهــای 
از کنشــگران حــوزه گردشــگری  قانونــی و حمایــت 

نیازمنــد راه انــدازی تشــکل های صنفــی اســت.
بــا  آزاد  مناطــق  شــورایعالی  گردشــگری  مدیــرکل 
ــی راه  ــای صنف ــکل ه ــدازی تش ــه راه ان ــه اینک ــاره ب اش
ــی حــوزه گردشــگری  ــع خلاءهــای قانون ــرای رف ــی ب حل
چابهــار اســت، ادامــه داد: حــل ایــن مشــکلات، نیازمنــد 
ــا محوریــت فعــالان عرصــه  تشــکیل کمیتــه راهبــردی ب
ــوزه و از  ــن ح ــعه ای ــه توس ــک ب ــرای کم ــگری ب گردش
ســوی دیگــر، راه انــدازی تشــکل های صنفــی بــرای 
حمایــت از کنشــگران حــوزه گردشــگری در ایــن منطقــه 

ــت. آزاد اس
ــش  ــیزدهم افزای ــت س ــر دول ــی، تدبی ــه میرزای ــه گفت ب
ــه مناطــق آزاد اســت  کمــی و کیفــی ورود گردشــگران ب
و بــا توجــه بــه موقعیــت جغرافیایــی منطقــه آزاد چابهــار 
ــلاش  ــران، ت ــی ای ــن دروازه اقیانوس ــوان بزرگتری ــه عن ب
ــرار  ــت ق ــد در اولوی ــرای جــذب گردشــگر خارجــی بای ب
ــا  گیــرد کــه در همیــن راســتا، توافــق هــای همــکاری ب
کنشــگران گردشــگری کشــورهای همســایه و تســهیلات 
ــی  ــل نهای ــی مراح ــری و ط ــال پیگی ــفرکارت، در ح س

اســت.
ــاون  ــی، مع ــن نشســت ســعید ریگ ــی اســت، در ای گفتن
محمدســعید  و  گردشــگری  و  اجتماعــی  فرهنگــی، 
موســایی باغســتانی، مدیــر میــراث فرهنگــی، گردشــگری 
ــن  ــار ضم ــه آزاد چابه ــازمان منطق ــتی س ــع دس و صنای
ــه  ــه، برنام ــت گردشــگری منطق ــان گزارشــی از وضعی بی
هــای ســال پیــش رو را تشــریح کردنــد و فعــالان حــوزه 
ــی و  ــی، پذیرای ــور گردان ــتی، ت ــع دس ــل داری، صنای هت
کلــوپ هــای دریایــی چابهــار نیــز بــا بیــان مشــکلات بــه 

ــد. ــنهادی پرداختن ــای پیش ــه راهکاره ارائ

ظرفیت گردشگری چابهار معادل 10 استان کشور است

ایرنــا- وزش توفان هــای شــدید معــروف بــه بادهــای 
۱۲۰ روزه همــراه بــا گردوخــاک و هجــوم شــن های روان 
در منطقــه سیســتان زندگــی اهالــی ایــن دیــار را تیــره  و 
تــار و ســلامتی و زندگــی اجتماعــی و معیشــتی مــردم را 

دچــار بحــران جــدی کــرده اســت.
قصــه پرغصــه گردوغبــار در پــی تغییــرات اقلیمــی، 
ــون،  ــالاب هام ــل ت ــدن کام ــد، خشک ش ــه هیرمن حق آب
ماجــرای غم انگیزتــری دارد کــه ایــن روزهــا اهالــی 
منطقــه سیســتان بــا آن دســت و پنجــه نــرم مــی کننــد.

ــک از  ــچ ی ــتان در هی ــای سیس ــن روزه ــال  و روز ای ح
شــهرهای هیرمنــد، نیمــروز، زهــک، زابــل و هامــون 
ــد  ــه دل نمی زن ــی ب ــارف چنگ ــته و بی تع ــی نداش تعریف
ــد  ــی را بن ــس اهال ــا نف ــه های غول آس ــه تل ماس ــرا ک چ
آورده و ســرفه های پی درپــی امانشــان را تــاق کــرده 

اســت.
بادهــای ۱۲۰روزه ای کــه روزگاری نه چنــدان دور بــا 
عبــور از فــراز تــالاب هامــون نویدبخــش نســیمی مرطــوب 
ــان، بدعهــدی کشــور  ــذر زم ــا گ ــروز ب ــود، ام ــواز ب و دلن
ــه  ــردم منطق ــوس م ــه کاب ــت ب ــر طبیع ــایه و قه همس
ــت  ــه عل ــادی را ب ــت زی ــه جمعی ــده و روزان ــل ش تبدی
بیمــاری تنفســی، ریــوی، عفونــی و چشــمی راهــی مراکــز 

می کنــد. بیمارســتان ها  و  درمانــی 
ــردم سیســتان  معضــل خشکســالی و روزهــای ســخت م
دیگــر بــر کســی پوشــیده نیســت و خشک شــدن تــالاب 
هامــون و بی آبــی در مناطــق مختلــف شــمال سیســتان و 

بلوچســتان جــان مــردم را بــه لــب رســانده اســت.
اگــر چــه طــی ســه روز اخیــر عــلاوه بــر هجــوم ریزگردهــا 
و گردوخــاک، قطــع بــرق در پــاره ای از نقــاط نیــز شــرایط 
زندگــی در ایــن خطــه را ســخت تر از گذشــته کــرد امــا 
ــود  ــار خ ــرک دی ــه ت ــی ب ــتان راض ــور سیس ــردم صب م
ــه  ــلاب سیســتان را تنگ ــر معظــم انق ــرا رهب نیســتند زی
ــردم  ــن م ــرای همی ــد و ب ــی فرمودن ــران معرف ــد ای اح
ــر  ــار دیگ ــه ب ــد ک ــی خواهن ــه نم ــن خط ــدار ای ولایتم

ــرار شــود. ــان احــد در سیســتان تک جری
روزگاری نــه چنــدان دور بادهــای ۱۲۰روزه سیســتان 
ــیمی  ــش نس ــون نویدبخ ــالاب هام ــراز ت ــور از ف ــا عب ب
ــدی  ــان، بدعه ــذر زم ــا گ ــا ب ــود، ام ــواز ب ــوب و دلن مرط
ــوس  ــه کاب ــون ب ــت اکن ــر طبیع ــایه و قه ــور همس کش

ــت ــده اس ــل ش ــه تبدی ــردم منطق م
ــا  ــه لای کوچه ه ــهمگین در لاب ــان س ــاد و توف ــدای ب ص
و خیابان هــای پنــج شهرســتان سیســتان صحنــه ای 
دلخــراش از افســردگی و تــرس را تداعــی می کنــد، تمــام 
مــردم لنُــگ و شــال بــه دور دهــان و گــردن پیچیده انــد و 
برخــی نیــز ماســک بــر دهــان و عینــک بــر چشــم زده انــد 
ــی را  ــت بحران ــن وضعی ــی در ای ــد زندگ ــه بتوانن ــا بلک ت

تحمــل کننــد.
ــتان در  ــر سیس ــم ب ــروز حاک ــرایط ام ــه ش ــد ک ــر چن ه
هیــچ نقطــه ای از کشــور قابل تحمــل نیســت، امــا مــردم 
ــی  ــوری ذات ــا صب ــه ب ــن منطق ــاوم ای ــخت کوش و مق س
خــود بــه زندگی کــردن در ایــن وضعیــت ســخت عــادت 

کرده انــد.
ــن دریاچــه آب شــیرین  ــوان بزرگ تری ــی کــه به عن هامون
فــلات ایــران و هفتمیــن تــالاب بین المللــی جهــان، 

روزگاری منشــأ خیروبرکــت سیســتان و بلوچســتان بــود، 
ــتان  ــرای سیس ــت محیطی ب ــی زیس ــأ آلودگ ــروز منش ام
و بلوچســتان شــده و گرفتــار خشکســالی اســت و دیگــر 

ــالاب هامــون نیســت. ــری از آب هــای روان ت خب
ــان  ــه از می ــی ک ــیم ملایم ــدگان و نس ــین پرن آواز دلنش
ــی  ــالاب بین الملل ــای ت ــتان و نیزاره ــای سیس گندم زاره
ــوم  ــن مرزوب ــان ای ــرای مردم ــون شــور و نشــاط را ب هام
بــه ارمغــان مــی آورد سال هاســت کــه جــای خــود را بــه 
زوزه هــا و فریادهــای بــی پــژواک توفــان و گردوغبــار داده 

اســت.
ــا  ــی ت ــز درمان ــه مراک ــر ب ــش از ۱۵۰۰ نف ــه بی از مراجع

امدادرســانی بــه ۲۶۰ آســیب دیده در توفــان
و  سیســتان  شــمال  در  گردوغبــار  خیــزش  تــداوم 

ن چســتا بلو
ــتان و  ــت سیس ــت محیط زیس ــت اداره کل حفاظ سرپرس
بلوچســتان گفــت: باتوجه بــه عــدم آبگیــری بســتر تــالاب 
ــده گــرد و  هامــون و خشکســالی منطقــه سیســتان، پدی

ــداوم دارد. ــار در شــمال اســتان ت غب
ــا  ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــرادی در گفت وگ ــا علیم محمدرض
افــزود: بــا توجــه  بــه بررســی تصاویــر ماهــواره ای، کانــون 
اصلــی گــرد و غبــار مــورخ ۲۳ مردادمــاه ســالجاری 
ــراه، رود  ــه ف ــتر رودخان ــوبات بس ــتان، رس ــه سیس منطق

ــت. ــتان اس ــوزک افغانس ــوری و پ ــون صاب ــاروت، هام ه
وی تصریــح کــرد: باتوجــه  بــه ســرعت وزش بــاد بــه ۱۰۸ 
کیلومتــر بــر ســاعت، شــاخص کیفیــت هــوا در ایســتگاه 
قرقــری ۵۰۰ و در وضعیــت خطرنــاک قــرار گرفتــه اســت.

ــار  ــعت، انتش ــاظ وس ــه لح ــوول؛ ب ــن مس ــه ای ــه گفت ب
ــتان و از  ــار افغانس ــرق قنده ــا ش ــار ت ــرد و غب ذرات گ
ــه   ــت ب ــته اس ــش داش ــان پراکن ــای عم ــا دری ــوب ت جن
ــدان  ــهر زاه ــوای ش ــی ه ــش کیف ــتگاه پای ــه ایس طوریک
نیــز شــاخص ۵۰۰ و وضعیــت خطرنــاک را در تاریــخ ۲۳ 

ــت. ــرده اس ــت ک ــاه ثب مردادم

از مراجعه بیش از 1500 نفر به مراکز درمانی تا امدادرسانی به 260 آسیب دیده در توفان


