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مدیرکل پست استان سیستان 

و بلوچستان: بانزدیک شدن 

اربعین حسینی اداره کل پست 

استان برای توزیع گذرنامه 

های زائران اربعین آمادگی 

کامل دارد.

سرپرست جمعیت هلال احمر 

سیستان و بلوچستان: 135 

آسیب دیده ناشی از طوفان 

در منطقه سیستان در قالب 

30 خانوار در روزهای اخیر 

توسط نیروهای این جمعیت 

امدادرسانی شدند.
88

خـواب آخـر هفته کـم خوابـی را جبران بودجه 1٤02 ناتراز است؛ دست دولت را برای پرداخت طلب کشاورزان بسته اید
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در مقابـــل صـــادرات همچنـــان 

ــت پابرجاسـ

بودجــه  کاهــش  بــه  تــاج  واکنــش 

ــارد ــه 325میلی ــم ب ــک تی ــاردی ی 500میلی
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اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای  جنوب استان سیستان و بلوچستان )ایرانشهر( در نظر دارد پروژه ذیل را: 

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه  محل اجراموضوع پروژهردیف
)ریال(

زمان بازگشایی پاکت ها

1
واگذاری انجام  امور خدمات و 

نظافت  پایانه مرزی ریمدان جهت 
استفاده در ایام اربعین

2،500،000،0001٤02/06/07شهرستان دشتیاری
ساعت 12 ظهر

بصــورت مناقصــه  عمومــی از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نماید.کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه 

ــدارکات  ــامانه ت ــق درگاه س ــا از طری ــت ه ــایی پاک ــران و بازگش ــه گ ــنهاد مناقص ــه پیش ــا ارائ ــه ت ــناد مناقص ــت اس از دریاف

ــورت  ــران در ص ــه گ ــت مناقص ــد و لازم اس ــد ش ــام خواه ــه آدرسwww.setadiran.ir  انج ــتاد( ب ــت )س ــی دول الکترونیک

عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در 

مناقصــه محقــق ســازند.

مهلت دریافت  اسناد مناقصه  از سایت : ساعت 8 صبح مورخه 05/2٤/ 1٤02 الی 6 بعداز ظهر مورخه 1٤02/05/26

آخرین مهلت بارگذاری اسناد در سایت جهت شرکت در مناقصه : ساعت 8 صبح مورخه 1٤02/06/07

ــی )ره(  -اداره کل  ــام خمین ــان ام ــهر –خیاب ــهر ایرانش ــتان – ش ــتان و بلوچس ــتان سیس ــه آدرس : اس ــف  ب ــت ال ــا  پاک ضمن

راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای جنــوب اســتان سیســتان و بلوچســتان  )ایرانشــهر( –دبیرخانــه  اداره کل تحویــل گــردد

کدپستی : 13163-99169     تلفن: 37220851-3-05٤

حداقل پایه مورد نیاز: بر اساس بخشنامه ها وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی

محل برگزاری جلسه مناقصه : دفتر مدیریت اداره کل 

  روابط عمومي اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای جنوب استان سیستان و بلوچستان )ایرانشهر(

م الف : 6٤٤

شناسه آگهی : 15٤7160

 اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای  جنوب استان سیستان و

 بلوچستان )ایرانشهر(

 ایرنـا- رییـس سـازمان برنامـه و بودجـه نسـبت بـه 
بـه  خطـاب  و  داد  هشـدار   ۱۴۰۲ بودجـه  ناتـرازی 
بـا عـدم تصویـب لایحـه  نماینـدگان مجلـس گفـت: 
اصلاحیـه بودجه ۱۴۰۲ دسـت دولت را بـرای پرداخت 

بسـته اید. گنـدم کاران  طلـب 
 در ادامه جلسـه علنی مجلس شـورای اسـلامی بررسی 
گـزارش کمیسـیون برنامـه و بودجـه و محاسـبات در 
مـورد تحقـق احـکام تکلیفـی منتخـب قانـون بودجـه 
رییـس  منظـور  حضـور  بـا  کشـور  کل   ۱۴۰۲ سـال 
سـازمان برنامـه و بودجـه در دسـتور کار صحـن علنی 

قـرار گرفت. مجلـس 
رئیـس سـازمان برنامـه و بودجـه با بیـان اینکـه نکاتی 
در گـزارش کمیسـیون برنامـه و بودجـه در خصـوص 
تحقـق احـکام تکلیفـی منتخـب قانـون بودجـه سـال 
۱۴۰۲ وجـود دارد، گفت: از تعامل سـازنده کمیسـیون 
و رئیـس کمیسـیون بـا سـازمان برنامه تشـکر می کنم. 
معمـولاً در ۴ ماهـه اول سـال منابـع بودجـه ای به طور 
کامـل تحقـق پیـدا نمی کند چرا کـه وصـول مالیات ها 
در ۲ مـاه اول سـال پاییـن اسـت و تـا آیین نامه هـای 
اجرایـی آمـاده و بسـتر بـرای اجـرا فراهـم شـود، زمان 

می بـرد.
وی توضیـح داد: بـا ایـن وجـود در ۴ مـاه اول امسـال 
عملکـرد شایسـته ای داشـته ایم، ابتدا به نسـبت وصول 
اسـت  همـت   ۸۲ و  هـزار  دو  مبلـغ  کـه  کل  درآمـد 
توانسـته ایـم در ۴ مـاه، ۴۴۸ همـت را وصـول کنیـم.

ادامه صفحه6

سیســتان  فرهنگــی  میــراث  معــاون 
ثبــت  دربــاره وضعیــت  بلوچســتان  و 
ــوان  ــه عن ــون« ب ــه هام ــی »دریاچ جهان
ــا توجــه بــه وضعیــت  میــراث طبیعــی، ب
میــراث  فقــط  »هامــون«  گفــت:  آن 
طبیعــی نیســت و می تــوان آن را بــه 
ــت  ــه ثب ــوی ب ــراث معن ــک می ــوان ی عن

ــاند. رس
»دریاچــه هامــون« ســومین دریاچــه 
تــالاب  هفتمیــن  و  ایــران  بــزرگ 
بین المللــی جهــان اســت کــه بــه عنــوان 
زیســت کره  ذخیره  گاه هــای  از  یکــی 
یونســکو  جهانــی  فهرســت  در  ایــران 
 ۱۳۸۶ ســال  از  و  رســیده  ثبــت  بــه 
ــران در  ــی ای ــراث طبیع ــوان می ــه عن ب
ــه  ــرار گرفت ــکو ق ــار یونس ــت انتظ فهرس
اســت. ایســنا در ادامــه بررســی وضعیــت 
ــه  ــران ک ــی ای ــی و طبیع ــراث فرهنگ می
ــت، در  ــکو اس ــار یونس ــت انتظ در فهرس
ــی  ــراث فرهنگ ــاون می ــا مع ــو ب گفت وگ
از  بلوچســتان  و  سیســتان  اســتان 
وضعیــت تــالاب هامــون و اقداماتــی کــه 
ــی آن شــده، پرســیده  ــت جهان ــرای ثب ب
اســت. مهم تریــن مســأله دربــاره هامــون 
ایــن اســت کــه ایــن دریاچــه را بــا توجــه 
ــت  ــرده اس ــدا ک ــه پی ــرایطی ک ــه ش ب
ــا  ــرد و آی ــت ک ــکو ثب ــوان در یونس می ت
ثبــت بــه تنهایــی متضمــن احیــا و بقــای 

آن اســت؟
رضــا کیخــواه آریــا ـ معــاون میــراث 
فرهنگــی اســتان سیســتان و بلوچســتان 
ــون  ــت: تاکن ــه ایســنا گف ــاره ب ـ در این ب
ــه  ــی دریاچ ــده جهان ــرای پرون ــی ب اقدام
ــی  ــراث طبیع ــوان می ــه عن ــون« ب »هام
انجــام نشــده اســت. شــاید در حــال 

نتوانیــم شــاخص هایی را کــه  حاضــر 
دریاچــه هامــون بــه عنــوان میــراث 
طبیعــی در ۱۰ تــا ۱۵ ســال گذشــته 
ــی،  ــت بوم ــم. زیس ــرح کنی ــت، مط داش
هنــر و صنایع دســتی کــه در اطــراف 
ایــن دریاچــه جریــان داشــت، تحــت 
تاثیــر وضعیــت هامــون بــوده و تقریبــا از 
بیــن رفتــه اســت. حتــی یکــی از دلایــل 
متــروک شــدن شــهر ســوخته را بــه 
تغییــر بســتر رودخانــه مربــوط می داننــد. 
هــر جــا کــه آب باشــد تمــدن، زندگــی، 
هنــر و صنایــع دســتی هــم جریــان دارد، 
ــده  ــک ش ــه خش ــه دریاچ ــروز ک ــا ام ام
اســت، ایــن آثــار از بیــن خواهنــد رفــت، 
چــون دیگــر زندگــی در حاشــیه هامــون 

ــدارد.  ــان ن جری
ــا  ــه آی ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب او در پاس
بــه  هامــون  دریاچــه  جهانــی  ثبــت 
ــه  ــی ب ــی« کمک ــراث طبیع ــوان »می عن
حفــظ و احیــای آن می کنــد؟ اظهــار 
ــوان زیســت کره  ــه عن ــون« ب ــرد: »هام ک
در فهرســت میــراث جهانــی یونســکو 
ــی  ــت جهان ــس از ثب ــا پ ــد، ام ــت ش ثب
آن تاکنــون ندیده ایــم اقدامــی بــرای 
ــد  ــد. هرچن ــده باش ــام ش ــظ آن انج حف
ایــن موضــوع در حــوزه تخصصــی میــراث 
فرهنگــی نیســت. حــال ایــن را  کــه ثبــت 
ــی  ــراث طبیع ــوان می ــه عن ــی آن ب جهان
تأثیــری در احیــای آن داشــته باشــد 
ــان  ــان خواه ــه متولی ــا هم ــم، ام نمی دان
حفــظ و احیــای دریاچــه هامــون هســتند 
و هــر کاری کــه لازم باشــد در این راســتا 
انجــام می دهیــم، امــا ایــن موضــوع هــم 

ــی دارد.  الزامات
معــاون میــراث فرهنگی اســتان سیســتان 
ــات  ــی از ملزوم ــت: یک ــتان گف و بلوچس
ــه  ــتان ب ــت افغانس ــه دول ــت ک ــن اس ای
ــد.  ــد باش ــل متعه ــازمان مل ــن س قوانی
وگرنــه ثبــت جهانــی هامــون بــه عنــوان 
میــراث طبیعــی هــم اتفــاق بیفتــد وقتــی 
ــاز  ــرد و راه آب ب ــورت نگی ــکاری ص هم
ــه  ــود. البت ــا نمی ش ــه احی ــود، دریاچ نش
ــد  ــون بای ــه هام ــوع دریاچ ــاره موض درب
ــد و  ــر بدهن ــوزه نظ ــن ح ــان ای متخصص

ــد.  ــوارد را بررســی کنن ــن م ای

توضیحاتی درباره ثبت جهانی »دریاچه هامون«
نوبت دوم 
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       “منی باگیں گزَّبسَتان” )29(

2020  / دســـمبر   /19 ــــــ  آســـکانی   میریـــن 

 باگیـــں گزَّبسَـــتان ءِ چـــارگ ءُ گنـــدگ ءَ یـــک 

ـــر  ـــک تاهی ـــں دل ءَ ی ـــے چاڑی ـــی بـ ـــد ءَ من ـــرے پ ب

ـــوک  ـــت ءُ ن ـــبزاتِ انَ ـــر سَ س ـــت- پی ـــرارے رس ءُ ک

ـــا یـــک جنگلـــے اتَ اگاں  ـــت هـــر پیـــر جت ـــورّاتِ انَ ب

یکّـــے اے پیرانـــی تـــہ ءَ بـــہ شُـــتیں آئـــی ءِ شـــوهاز 

کنـــگ ســـکّ گـــران اتَ همـــے پیـــر ءِ تـــہ ءَ کـــہ 

مـــن بینگـــے گپتـــگ اتَ اے پیـــر یـــک جنگلســـتانے 

اتَ اے پیرانـــی بنُـــڈ سّـــک مـــزن اتِ انَـــت- مـــا 

کســـانی ءَ همـــے پیرانـــی چیـــر ءَ چیـــر ٹپُّکائـــی 

ـــں  ـــرے چیکّوی ـــرے ب ـــگ اتَ ب ـــوازی کت ـــب ءُ گ لی

ـــگ  ـــی س ءَ سکپت ـــرے همـــے پیران ـــگ اتَ ءُ ب وارت

ـــوٹ  ـــگ ل ـــور کن ـــوش گ ـــے دلگ ـــک گپّ ـــں اد ءَ ی اتِی

ایـــت کـــہ بینـــگ هـــر وهـــد ءَ جپـــت بندایـــت آ 

ـــتاپ  ـــاں اشِ ـــی همراه ـــت من ـــہ بندای ـــا ن هجـــبر تهن

ــہ  ــت نـ ــہ جُپـ ــگ ءِ آ دگـ ــن بینـ ــکا مـ اتَ پمیشـ

شـــوهازاتِ مئـــے هنـــد ءِ بینـــگ مکســـک مـــردم 

ءَ نـــہ ورانـــت بـــزاں مومـــن ءُ مســـلمانیں بینـــگ 

ـــے  ـــشّ ءَ بزیرئ ـــو پی ـــہ ت ـــت هنچـــوش ک مکســـک انَ

ءُ بـــہ شـــورین ئـــے بـــال کـــن انَـــت ءُ روانَـــت البـــت 

ـــں  ـــر ءُ ڈنڈوری ـــگ کاپ ـــک دان ـــک ی ـــرے ی ـــرے ب ب

بینـــگ مکســـک همـــے مکســـکانی تـــہ ءَ هـــوار 

ـــت  ـــات انِ ـــن ءَ ی ـــو م ـــت چ ـــکّ ورانَ ـــہ آ س ـــت ک بی

ـــرے  ـــاں کهی ـــے م ـــک بینگ ـــن ی ـــالے م ـــک س ـــہ ی ک

ءِ س ءَ رُپـــت گـــڑا اے زالمیـــں بینـــگ مکســـکاں 

ــک  ــگ ءِ مکسـ ــے اے بینـ ــک بلـ ــن ءَ شَ کیتـ مـ

ـــن  ـــد ءَ وهـــدے م ـــڑا رن ـــت گ دگـــہ وڑیـــن اتِ انَ

لـــوگ ءَ کسّـــو کُـــت منـــی مهربـــان ءُ بوهیریـــں 

ـــگ  ـــں بین ـــہ اے ڈنڈوری ـــت ک ـــن ءَ گوْش ـــت ءَ م پِ

ـــگ  ـــں بین ـــکا ڈنڈوری ـــت پمیش ـــگ انَ ـــک بوت مکس

مکســـک ســـکّ وارت چابهـــار ءِ بینـــگ مکســـک 

ـــں مکســـک  ـــے رهمی ـــت ســـکّیں زالم ءُ بـ ســـکّ ورانَ

ـــگ  ـــت بین ـــن انَ ـــردم ءَ دپ ج ـــہ دور ءَ م ـــت چ انَ

ـــد ءِ بینـــگ ءَ وش ءُ تامـــدار  اش هـــم چـــو مئـــے هن

ـــت  ـــری انِ ـــم ءِ دگ ـــاں اے موسُ ـــی نزان ـــت ن ـــہ ان ن

ـــا کـــہ درچـــک ءُ دار ءِ. یـــک رنـــدے مـــن چابهـــار  ی

ـــن  ـــی گـــمان ءَ ۱۳۸۱ ءِ ســـال اتَ م ـــاں من ءَ کار ءَ اتِ

ءُ یـــک ســـنگتے ءَ یـــک ولوّیـــے ءِ چیـــر ءَ بینگـــے 

ـــکاں  ـــگ مکس ـــں بین ـــے رهمی ـــڑا اے بـ ـــت گ دیس

ـــے  ســـکّ وارت اے بینـــگ  مـــن ءُ منـــی ســـنگت ئـِ

ءَ ولویـــے ءِ چیـــر ءَ بســـتگ اتَ گـــڑا مـــن ولـــو ءِ 

لمـــب چســـت کـــت انَـــت ءُ منـــی ســـنگت شُـــت 

ولـــو ءِ چیـــر ءَ همـــے درگـــت ءَ بینـــگ مکســـک 

بـــال هـــورّاتِ انَـــت دو ســـے دانـــگ بینـــگ 

ــب  ــو ءِ لمـ ــن ولـ ــڑا مـ ــن ءَ وارت گـ ــک ءَ مـ مکسـ

ویـــل کـــت انَـــت ءُ  دســـت تهــــ جـــت انَـــت ءُ وتـــی 

پادانـــی میـــار بوتـــاں داں دیـــر ءَ شُـــت ءُ چکّـــوں 

جَـــت چـــاراں یـــک ءُ دو بینـــگ مکســـک انگـــت 

چـــو هڑکّهـــی ئیـــں کُچـــک ئیـــگ ءَ منـــی رنـــد ءَ 

بتُـــکگ منـــی بیچارگیـــں ســـنگت همـــود ءَ گـــٹ 

ــچ اتِ. ــک ءُ پـُ ــکاں ش پیتـ ــگ مکسـ ــوت آ بینـ  بـ

 کلمت ھمّل ءِ جنگانی

 سفرنامہ۔۔۔۔۔۔۔۔اسحاق رحیم

چہ سُمائیل بِنگوَ ءُ شاھی بِنگوَ ءَ پد کلمت ءِ سوگانی 

ورنائیں میر ھمّل ءِ دست ءَ کئیت۔۔۔میر ھمّل 

سمائیل ءِ زمانگ ءَ زِرنگیں ورنایے بیت آ رنگ ءُ دانگ 

ءَ ھم خوبصورت ءُ شنّگے بیت ھمے پیم دلیر ءُ 

بہادُرّیے ھم بیت پہ وتی راج ءُ مہلوک ءِ ھزمت ءَ 

مدام ساڑی بیت آئی ءِ دلکَش ھمے بیت کہ تیاب ءِ 

گور ءِ نشِتگیں مردمانی دیمپانی انچیں رنگے ءَ بہ 

کنت کہ آئی ءِ بنُ پیروک میر نوتک ءُ ناکو شاھی ءُ 

سُمائیل ءَ کُتگ۔۔۔۔ھمّل کلمتی ءِ دلیری ءُ بہادُرّی 

ءِ ھال ماں سجمیں بلوچستان ءِ تیاب گوراں شِنگ 

ایت ھمّل چہ ٹٹَّھہ ءَ بِگر داں جاشک ءُ سیریک ءَ 

وتی دست ءِ چیر ءَ کار ایت ءُ برے جاگھے ءَ روت 

وتی تیاب ءَ چار ایت ءُ وتی مھلوک ءَ تیار کنت کہ 

ڈنیّ ءُ دَری ھملہ ورے مئیت ءُ تیاب ءَ لٹُّ ءُ پلُ 

مہ کنت۔۔۔۔۔میر ھمّل ءِ نوک ورنائی ءِ زمانگ ءَ 

آئی ءِ نام ءُ توار ھرجاہ ءَ جکس ایت آئی ءِ دلیری 

ءُ بھادُرّی ءِ گپّ ءُ ھبر ماں ھمک دیوان ءُ مجلساں 

کنگ بیت۔۔۔ھمّل کلمتی کِساس شانزدھمی سدی 

ءِ بنداتی زمانگاں میر جینئد ء بِنگوَ ءِ لوگ ءَ ودی 

بیت۔۔۔۔۔ورنایے ھمّل کلمتی چو وتی اھد ءِ دگہ 

وشھالیں لوگانی ودی بیتگیں شھزادگاں سئیل ءُ 

شِکارانی شَوکیگ بیت۔۔۔۔ورنائی ءُ گرم ھونی ءِ 

سبب ءَ آئی ءِ عشق ھم باز بیت گوش انَت کہ آ 

سئے یا چار سانگ ماں وتی ورنائی ءِ زمانگ ءَ کنت 

بلے آئی ءِ جن ماں دگہ دگہ ھَلکان بنت پرچاکہ 

ھمّل سفری ءُ ترّ ءُ گرَدی مردمے بیت برے جاگھے 

ءَ پہ سئیل ءُ شِکارانی ھاتر ءَ مساپر بیت۔۔۔۔چوناھا 

شائر ءَ شئیر ءِ تہ ءَ ھمّل ھپت جَن ءِ جود کُتگ 

بلے شائراں ھروھد ءَ پہ شئیر ءِ وشّ کنگ ءِ ھاتر ءَ 

کِسّہانی تہ ءَ ھیالی رنگ گیشتر مان کُتگ اے ھبر 

ءَ ھرکس  زانت کہ مسلمان ءِ گور ءَ چہ چار جَن ءَ 

گیش ءِ اجازت ءَ اسلام نہ دنت۔۔۔۔۔اگاں میر ھمّل 

ءَ ھم باز جَن گِپتگ گڈُا چار جن ئے بیتگ انت البت 

ءَ ھمّل ءِ چُکّانی رند ابید نسکند سباز ءِ مردماں دگہ 

نیست ایندگہ ھر کلمتی یے کہ ھست آ وت ءِ ھمّل 

ءِ پِت جیئند ءُ پیروک بِنگوَ ءِ رند لیک انَت۔۔۔۔گوش 

انَت کہ ھمّل ءَ ورنائی ءِ زمانگ ءَ بیلہ ءِ آتراپاں گوں 

یک جنکے ءَ عشق ھم بیت کہ آ جنک ءِ نام شئیر ءِ 

تہ ءَ مہلنج گرِگ بیتگ نوں زانگ نہ بیت کہ باریں 

جنک ءِ اصلی نام مہلنج بیتگ یا پہ شنّگی ءَ شائر ءَ 

مہلنج گوشتگ۔۔انور اقبال ءُ سید ھاشمی ءَ ھمّل ءِ 

سا کہ یک زمانگے ءَ فلمے جوڈ کُتگ تہ اودا ھمے 

جنک ءِ نام مہگنج بیتگ بزاں فلم ءِ نام “ھمّل ءُ 

مھگنج” ئے کُتگ۔۔۔۔اے فلم لیاری ءَ سینیما ءَ شِنگ 

بئیگی بیتگ بلے لھتیں ھما زمانگ ءِ وش نیاتک ءُ 

ناشیں مردم اے کار ءِ دیم ءَ رکاوٹ بیتگ انَت ءُ 

اے فلم ئے چہ شِنگ بئیگ ءَ داشتگ۔۔۔۔اے فلم 

ءِ ھلاپ ءَ یک مزنیں سازشے دیم ءَ اتکگ۔۔۔۔چرے 

فلم ءَ ابید ھمّل ءُ مھگنج ءِ عشقی داستان دگہ جاھے 

مارا نبِشتہی رنگ ءَ دست نہ کپتگ البت ءَ گلُ خان 

نصیر ءَ وتی کِتاب “بلوچستان کی کہانی شاعروں کی 

زبانی” ءِ تہ کمّیں باز زکر کُتگ۔۔۔۔۔چوناھا ھملّ 

ءُ مھگنج ءِ عشق ءِ سا جتائیں شئیر ھم نیست کہ 

مردم پہ دلجمی اے کِسّہ ءَ گیشینت بہ کنت البت 

ھمّل ءُ شیر ءِ شئیر ءِ تہ ءَ اے گپّ گیش اتِگ کہ 

ھمّل ھمے شپ ءَ وتی دوستیگ ءِ چارگ ءِ روگ ءَ 

 بیت۔۔۔۔

ھمّل ءُ مھگنج ءِ بارہ ءَ گوش انَت کہ مھگنج بیلہ ءِ 

یک وشّ رنگیں جنکے بیت کہ آئی ءِ شنّگی ءِ ھال 

ھرکُج ءَ پرُش ایت انچوش یک روچے ھمّل چہ کلمت 

ءَ در کپ ایت ءُ آئی ءِ س ماں بیلہ ءَ جدگالانی میتگ 

ءَ کپ ایت ءُ آ مھگنج ءَ گنِد ایت ءُ آئی ءِ عشق ءَ 

گرپتار بیت ھمے پیم مھگنج ھم گوں میر ھمّل ءِ 

گنِدگ ءَ آئی ءِ شیدائی بیت ھردوک یک دومی ءِ 

عشق ءَ بندیگ بنت۔۔۔۔پدا گوں ھما زمانگ ءِ ھال 

برَی ءُ نمونگ ءَ پہ کاسد ءُ پیگام گوں یک دومی ءَ 

وتی دل ھالاں س کن انَت ءُ درداں درشان کن انَت 

۔۔۔۔ھمّل چوش کہ سئیل ءُ گردشی مردمے بیت 

دومی پدا کلمت ءِ سجمیں ریاست آئی ءِ دست 

ءَ بیت آئی ءَ چہ مَھگنج ءَ گیش وتی راج ءُ مھلوک 

یا تیاب ءِ گم پِر بیت پمیشکہ چہ بیلہ ءِ درکپگ ءَ 

پد آئی ءِ س ماں باھو ءَ ءُ پدا جاشک ءَ کپ ایت 

۔۔۔۔۔داں مزنیں مُدّتے ءَ ھمینگو گوں گسَی ءُ دزبند 

بیت برے ماں زِر ءَ گوں دُزّ ءُ ڈُنگاں جنگ دئیگ 

ءَ بیت ءُ برے وتی مھلوک ءِ تہ سئیل ءُ شادِھاں 

بیت۔۔۔۔چہ ھما روچ ءَ پد بیلہ ءِ مھگنج ءِ دل مدام 

پہ ھمّل ءِ نیمگ ءَ بیت ءُ چمّ ئے راھیگ بنت بلے 

ھمّل دوبر پہ بیلو ءَ واترّ نہ کنت۔۔۔۔انچوش یک 

روچے سِندھی جوگی یے ءِ س ماں ماں بیلو ءَ مھگنج 

ءِ میتگ ءَ کپ ایت آ جوگی ءِ گور ءَ وتی دست ءَ 

 چارائین ایِت۔۔۔۔

 زیت کن او دستگِند گنِد منی دست ءِ

 گِند منی دست ءَ ءُ دئے من ھال ءَ 

 دیر کُتگ  ھوتیں ھمّل ءُ تیگ ءَ 

 نئے وت کئیت ءُ نئے مھرمے شکَسی 

 نئے دپی  ھمبوئیں رسالتّے

 دست ئے پہ مالی میڑو ئے بنَدیں 

 یا کہ گوں براتی جیڑواں گٹَّ انِت

 یا پِتی  شھربندے ھزاریگیں 

 یا  شَ  ءُ دیواناں امیریگیں 

 یا من ءُ سُھران ءَ نا پسَُندائی

 یا دگہ دوستے شتریں گنِد ایت

دست چار آئی ءِ دست ءِ چار ایِت ءُ آئی ءَ دلبڈّی 

دیان ءَ گوش ایت کہ تو دلگران مہ بئے ھمّل تئی گور 

ءَ آیگی بیتگ بلے راہ ءَ ھَور ءُ ھَرّگ باز بیتگ کَورانی 

ھار ءُ ھیرّوپاں آئی ءِ راہ گٹَّ کُتگ ءُ پہ تو س بیت 

 نہ بیتگ۔۔۔۔

 وت ھُدا سئی انِت داشتگ اتَ زوراں

 گیشتر ءَ بشَّامی جُڑ ءُ ھَوراں

 کَور مزارئیگ ءَ پر من ءَ گرُّ انَت

 چہ س ئے سِّاں نئے بے سَیں چُرّ انَت

)روان انِت(

 کلمت ھمّل ءِ جنگانی

 سفرنامہ۔۔۔۔۔۔۔۔اسحاق رحیم

 ھشتمُی بھر

چہ ھمّل ءَ پیسر کہ آئی ءِ بنُ پیروک نوتک ءِ ماں کلمت ءِ س ءَ ھاکمی بیتگ ک اے کَہول 

ءِ مردم گیشتر نوتکی ءِ نام ءَ زانگ بیتگ انَت کہ اشانی زِری بوجیگانی نام ھم نوتک بیتگ 

بزاں چہ نوتک ءَ پد آئی ءِ نام ماں کہول ءِ تہ ءَ نام کپتگ ءُ آھانی پجّار جوڈ بیتگ۔۔۔ آ 

زمانگءَ بگر تاں ھمّل ءِ دور ءُ باریگاں کلمت ءَ یک وشّ ءُ وشھالیں باریگے گوازینتگ ادا 

ھرپیمیں کار ءُ بار بیتگ بزاں یک ھسابے کلمت ھمے زمانگ ءَ بلوچ زِر ءِ بندِنانی مرکز ءُ 

بنُجَل بیتگ۔ بلے چہ ھمّل ءِ ناکو شاھی بِِنگوَ ءِ مرگ ءَ پد کلمتی دو گروپانی تہءَ بھر بنت 

چوش کہ لھتیں کلمت ءِ تیاب ءَ ننِدوک بنت ءُ دگہ برُےّ ماں ٹھٹّہ ءِ تیاب ءَ جھمنند بنت 

دویں یکیں کُٹم ءِ رنَدپد بنت ءُ یکیں پیروک ءِ نماسگ بنت۔۔۔۔شاھی بِنگوَ کہ اے قبیلہ 

ءِ سدار بیت چرائی ءِ مرگ ءَ پد پدا سداری ءِ پاگ چہ کلمت ءِ نندوکیں کلمتیانی دست ءَ 

درکئیت ءُ ٹٹّھہ ءِ کلمتیانی گور ءَ روت پدا ھمودا کسے سداری ءِ پاگ ءَ س ءَ کنت کہ آ ھم 

نوتک ءِ رند بیت۔۔۔۔۔داں روچ مرچیگ ءَ کلمتیانی سداری ءِ پاگ ٹٹّھ سندھ ءِ نندوکیں 

کلمتیانی س ءَ انِت کراچی ، مکران ءُ ایران ءَ نندوکیں کلمتیاں سدار نیست ءُ آ سداری نظام 

ءِ منّوک نہ انَت البت سِندھ ءَ ٹھٹّہ ، ساکرو ءُ گھارو ءِ نیمگ ءَ نشتگیں کلمتی کہ آھاں وتی 

زبان یلہ داتگ ءُ سِندھی زبان ءِ گپّ جنوک انَت آھانی گور ءَ انگت سداری ءِ پاگ ھست 

 انِت۔۔۔۔

 چہ شاھی ءِ مرگ ءَ پد شائر “کلمت” ءِ گوستگیں باریگ ءَ یات کنان ءَ گوش ایت۔۔۔

 کلمت ھما روچ کلمت اتِ

 سدار ئے شاھی بِنگو اتِ

 شتاں سُمائیل پیسر اتَ 

 زھم ءِ امام ھمّل وت اتِ 

 پوَر ءِ دپ ءِ مرد توکَل اتَ

 شار  ءُ  پِڑّکو   سنجر  اتَ 

چرے شئیر ءَ ھمے پدَّر بیت کہ چہ ھمّل ءَ پیسر آئی ءِ ناکو شاھی بِنگو کلمت ءِ سدار 

بیتگ ءُ دومی ناکو سُمائیل بِنگو ءَ ھم راج ءِ سوکانی کُتگ ۔۔۔بلوچ تاریخ دان مولائی 

شیدائی وتی کتِاب “جَنّت السِند” ءِتہا ھم نبشتہ کنت کہ “چہ ھمّل ءَ پیسر آئی ءِ ناکو 

میر سُمائیل ءَ گوں پرتگیزیاں بازیں جنگ ئے کُتگ ءُ آھاناں پروش داتگ۔۔۔چرائی ءَ پد 

میر ھمّل ءَ ھم گوں پرتگیزیاں بازیں جنگ کَٹّ اتِگ انت ءُ میر ھمّل پرتگزیزانی تاچینگ ءَ 

سوبمند بیتگ۔۔۔۔چہ ھمے جنگانی سوبیگ بئیگ ءَ پد آئی ءَ چہ پرتگیزیاں بازیں ٹوپ ئے 

 ھم پلُ اتِگ کہ آ ماں گوادر ءُ پسنی ءَ تاں انیّگ ءَ پہ یاتگار ایر بیتگ انت”۔۔۔۔۔

میر سُمائیل بِنگوَ ءِ باریگ ءَ مولائی شیدائی دگہ جاگھے وتی تاریخی کتاب “ جَنّت السِند” 

ءِ تہ نبِشتہ کنت کہ “ میر سُمائیل یک زبردستیں کامیابیں تاجرے بیتگ آئی ءِ ماں یمن، 

عمان، ءُ افریقہ ءِ تیاب گوری شَہراں ابید ھِندوستان ءِ تیاب گوری شہراں ھم آئی کار ءُ 

باری رابطہ بیتگ انَت۔۔۔۔میر سُمائیل ءِ بار کَشّیں بوجیگاں چہ کلمت ءِ بندن ءَ بگر داں 

 ھِندوستان ، افریقہ ءُ عربستان ءِ تیاب گوری شہراں مال برُتگ ءُ آرتگ”۔۔۔۔۔۔ 

بلے ھر وھد سُمائیل ءُ دگہ کار ءُ باری مردمانی بوجیگ پرتگیزی زِری ڈُنگانی دست ءَ پلُگ 

ءُ مال زپت کنگ ءُ برگ بیتگ انَت بزاں بلوچ زِر ءَ ھر وھد ءَ پرُتگیزانی دست مانجنی یک 

ناں یک رنگے ءَ بیتگ میر سُمائیل ءَ مدام گوں وتی ھمراھاں پرُتگیزی جَتگ ءُ گلیّنتگ انَت 

گڈُّ سا پرتگیزی بیزار بیتگ انت آھاں چار اتِگ ادا ما ھروھد ءَ پروش ورگ ءَ انِت آھاں 

گوں نوتکیاں یک معاھدہ بزاں کَول بندی یے کُتگ اے کول بندی پرُتگیز ءُ کلمتی نوتکی 

ءِ میان ءَ کِساس شانزدھمی سدی ءِ بِنداتی دوراں  بیتگ کہ چہ اے کَول بندی ءَ پد پرتگیز 

داں مزنیں مُدّتے ءَ بلوچ ءِ آپ ءَ ایر نہ کپتگ انَت ءُ زِر ءِ دگہ ٹکِّاں ھم ایشاں سُمائیل ءُ 

ایندگہ بلوچانی مال دست نہ جتگ بزاں وتی لٹُّ ءُ پلُ ئے داشتگ۔۔۔۔بلے پدا ھم مُدام 

سْاپ ءَ بیتگ انت کہ کُج ءَ وتی شِکار ءَ بہ کن انَت ءُ بلوچ تیاب ءَ ایر بیا انَت اے زمانگ 

ءَ چوناھا پرتگیزیانی گوں سلطنت عثمانیہ ءَ جنگ بئیگ ءَ بیتگ بلوچ زِر ءَ نشتگیں بلوچ 

چوش کہ مسلمان بیتگ انَت آھاں چہ پرتگیزیاں کہ بلوچ آھاں پرنگی گوش انت عثمانی 

ترُک دوست تر بیتگ انَت کہ ترُکاں مسلمانی نام پِر بیتگ پمیشکہ جاھے کہ دست ئے 

رس اتِگ گڈُا آھاں عثمانی ترُک مدت کُتگ انَت پرنگی یا پرتقالی بلوچ ءَ ھچّ دوست نہ 

بیتگ انَت ۔۔۔۔بازیں وھدے کہ پرتگیزی گوں عثمانی ترُکاں جنگ ءَ بیتگ انَت وھدے 

ورگی آپ اشِ ھلاس بیتگ انَت آھاں لوٹ اتِگ کلمت ، گوادر یا تیس ءِ بندن ءَ پہ وشّیں 

آپ زیرگ ءَ بیا انَت گڈُا بلوچاں نہ اشِتگ انَت پرچاکہ بلوچاں چہ آھانی قبضہ گیری ءَ ھم 

ترُس اتِگ چوناھا ھم پرتگیزیانی نیّت پہ بلوچ تیاب ءَ نیک نہ بیتگ آھاں مدام پہ ھمے 

نیتّ ءَ لٹُّ ءُ پلُ کُتگ کہ بلوچ ءَ نزور بکنیں ءُ آئی ءِ زمین ءَ قبضو ءَ بہ کنیں ۔۔۔۔بلے ھما 

زمانگ ءِ نوتکی بلوچ ءُ ایندگہ بلوچ مھلوک مدام آھانی پاس ءَ بیتگ انَت ءُ وتی انِان اشِ گور 

 بیتگ۔۔۔۔

)روان  انِت(

بھر
نُھُمی 
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شرایط بدی بر استقلال و پرسپولیس حاکم است

ایسـنا- مدیرعامـل پیشـین اسـتقلال می گویـد بایـد هرچه 
زودتـر شـرح وظایـف نکونام و خطیر در اسـتقلال مشـخص 

شود.
کاظـم اولیایـی  پیرامـون آخرین وضعیت باشـگاه اسـتقلال 
اظهـار کـرد: شـرایط خیلـی بـدی بر باشـگاه های مـا حاکم 
پرسـپولیس  و  اسـتقلال  دولتـی،  باشـگاه های  مخصوصـا 
اسـت. آنهـا اصلا وضعیـت خوبی در حوزه سـاختاری ندارند. 
مـا نیـاز بـه اصـلاح سـاختار داریـم و اگـر ریـل گـذاری را 
درسـت نکنیـم روز به روز فرسـوده تر می شـویم. مشـکلات 
بـا سرپرسـت، سرپرسـت مدیرعاملـی و ... حل نمی شـود. ما 
بایـد ریـل گـذاری کنیـم و تـلاش کنیـم باشـگاه ها بـه روز 

نگه داشـته شـوند.
وی افـزود: مـا بایـد ریـل گـذاری کنیـم و درک درسـتی از 

ورزش حرفـه ای ایجـاد کنیم. این درک درسـت باید توسـط 
کیومـرث هاشـمی کـه وزیـر کاردان و خوبـی اسـت بـرای 

اسـتقلال و پرسـپولیس تعریف شـود.
گفتـه  اینکـه  بـا  رابطـه  در  اسـتقلال  پیشـین  مدیرعامـل 
می شـود اسـتقلال در نقـل و انتقـالات موفـق نبـود، گفـت: 
ظاهـر امـر همیـن موضوعـی اسـت کـه شـما می گوییـد. 
بالاخـره در هـر دوره ای چنـد چهـره هسـت کـه هر کسـی 
آنهـا را بگیـرد مـی گوینـد فـلان تیم موفـق بوده اسـت اما 
یادتان باشـد که تفاوت اسـتعداد فوتبالیسـت های ما شـش 
مـاه اسـت و در اسـتقلال و پرسـپولیس مـی تـوان سـه ماه 
را از طریـق هـواداری و انگیزشـی کـه توسـط هـوادار ایجاد 
مـی شـود، کاهـش داد. بنابراین در اسـتقلال و پرسـپولیس 
مـی تـوان با سـه ماه ستاره سـازی کـرد. دیگر راه این اسـت 
کـه دنبـال سـتاره و خریـد سـتاره باشـیم امـا امیـدوارم از 
آن سـال هایی باشـد کـه اسـتقلال دنبـال سـتاره پـروری 
باشـد چـرا کـه ایـن مسـیر ماندگارتر اسـت. هم باشـگاه به 
جـواد نکونـام کمـک کنـد از این طریـق در تاریخ اسـتقلال 
جایـگاه مانـدگاری پیـدا کنـد و از ایـن سـتاره هـای جدید 
کـه سـاخته و پیدا می شـوند بیشـتر اسـتفاده کنـد و لذت 

ند. ببر
اولیایـی دربـاره شـایعات پیرامون علی خطیـر و جواد نکونام 
تصریـح کـرد: بـه یکـی از دوسـتانم در جلسـه ای گفتـم هر 
چـه زودتـر آقایـان برای خودشـان شـرح وظایف بنویسـند. 
هرکسـی  نـدارد  وجـود  وظایـف  شـرح  کـه  باشـگاهی  در 
سـعی می کنـد وظایـف دیگـران را انجـام دهـد و از وظایف 

خـودش جـا می ماند. من سـال های سـال در کنار سـرمربی 
اسـتقلال آقـای پورحیـدری بـودم؛ هـم اقتضـا می کـرد بـا 
ایشـان رفاقـت کنم هم درسـت برخـورد کنم. وقتی دسـت 
به قلم شـدیم شـرح وظایف نوشتیم و هرکسـی کوچکترین 
شـرح وظایـف خـودش را نوشـت و کوچک تریـن مشـکلی 
نداشـتیم. امیـدوارم شـرح وظایف نوشـته شـود و بـا نظارت 
مطبوعـات و رضایـت هـواداران ایـن دو عزیز کار خـود را به 

نحـو احسـن انجـام دهند.
وی پیرامـون بحـث سـقف قراردادهـا در لیـگ برتـر فوتبال 
ایـران گفـت: سـقف قـرارداد جـزو بخـش کوچکـی از بحث 
از سـال  باشـیم.  داشـته  مالـی  فیرپلـی  بایـد  مـا  ماسـت. 
از درآمدهـای  بایـد  قـرارداد  متاسـفانه ۵۱ درصـد  آینـده 
فوتبـال باشـد وگرنه بـه مشـکل برمی خوریـم. فیرپلی مالی 
می گویـد هـر چقـدر از فوتبال درآمـد دارید، مـی توانید در 
فوتبـال هزینـه کنیـد. این بحث سـقف هزینه جـزو وظایف 
ذاتـی باشگاه هاسـت. امیدواریـم در آینـده همـه چیـز انجام 

شـود کـه هـر چیزی سـر جـای خودش باشـد.
بحـث  گفـت:  خصـوص  در  اسـتقلال  پیشـین  مدیرعامـل 
کمیتـه بـدوی ایـن بـود کـه دولـت بایـد بحـث مالکیـت 
مشـترک را حـل کنـد. دولـت و کمیتـه مربوطـه باید بحث 
مالکیـت را روشـن کنـد. در آن مقطـع می خواسـتند یـک 
تیـم از ایـران بـرود کـه ایـن اتفـاق افتـاد و پرسـپولیس به 
لیـگ قهرمانـان آسـیا رفـت. بحث تفکیـک مالکیـت را باید 
دولـت تعییـن می کـرد کـه یکـی از موانـع بـزرگ آینـده 

اسـتقلال و پرسـپولیس هـم هسـت.

خبر 

خبر 

3 فینالیست ایران در 5 وزن نخست کشتی آزاد جوانان جهان

کشوری فرد: از هفته سوم به بعد درهای آزادی به روی تماشاگران باز می شود

ــی ۵ وزن  ــای مقدمات ــان رقابت ه در پای
ــان جهــان در  نخســت کشــتی آزاد جوان
ــدار  ــی دی ــران راه ــده ای اردن، ۳ نماین

ــال شــدند. فین
مقدماتــی  دور  پایــان  در  ایســنا-  
کشــتی  نخســت  وزن   ۵ رقابت هــای 
ــان  ــان در ام ــان جه ــی جوان آزاد قهرمان
ــاکری در  ــا ش ــت اردن، محمدرض پایتخ
۶۵، علــی رضایــی در ۷۰ و ابوالفضــل 
ــدار  ــه دی ــرم ب ــو در وزن ۹۷ کیلوگ بابال
صفــی  فــرزاد  یافتنــد،  راه  فینــال 
کیلوگــرم   ۷۹ وزن  در  جهانشــاهی 
بازنده هــا رفــت و احمــد  بــه گــروه 
ــژاد جــوان در وزن ۵۷ کیلوگــرم  محمدن
ــار از دور  ــی دور از انتظ ــا نمایش ــز ب نی

شــد. حــذف  رقابت هــا 
ــژاد  در وزن ۵۷ کیلوگــرم احمــد محمدن
دور  در  اســتراحت  از  پــس  جــوان 
ــر ۱  ــا نتیجــه ۶ ب نخســت، در دور دوم ب
مــری بازاربایــف از قزاقســتان را مغلــوب 
ــه مرحلــه یــک چهــارم نهایــی  کــرد و ب
راه یافــت. وی در ایــن مرحلــه بــا نتیجــه 
۳ بــر ۱ و ضربــه فنــی مغلــوب روســلان 
ــا  ــد  و ب ــان ش ــف از آذربایج ــه ی عبدال
توجــه بــه شکســت ایــن کشــتی گیــر در 
مرحلــه نیمــه نهایــی، از دور رقابــت هــا 

کنــار رفــت.
در وزن ۶۵ کیلوگــرم محمدرضا شــاکری 
پــس از اســتراحت در دور اول، در دور 
ــپ  ــر فیلی ــر صف ــه ۱۰ ب ــا نتیج دوم ب

فروســولا میــلا از اســپانیا را از پیــش 
ــا نتیجــه  رو برداشــت. وی در دور بعــد ب
ــن را  ــو از ژاپ ــر کایجــی اوگین ــر صف ۶ ب
مغلــوب کــرد و بــه مرحلــه نیمــه نهایــی 
ــا  ــه ب ــن مرحل ــاکری در ای ــت. ش راه یاف
نتیجــه ۱۱ بــر ۸ دالــگات عبدالقدیــروف 
از روســیه را شکســت داد و راهــی فینــال 
ــل  ــد مقاب ــدار بای ــن دی ــد. وی در ای ش

ــرد. ــرار بگی ــکا ق ــدز از آمری جســی من
ــی در  ــی رضای ــرم عل در وزن ۷۰ کیلوگ
دور نخســت بــا نتیجــه ۹ بــر ۶ ابراهیــم 
ــرد. وی  ــوب ک ــه را مغل ــراک از ترکی یاپ
در دور دوم بــا نتیجــه ۱۰ بــر صفــر 
زلیــم خــان موتســوخایف از لهســتان 
ــه  ــه مرحل ــت. و ب ــش رو برداش را از پی
ــت. وی در  ــی راه یاف ــارم نهای ــک چه ی
ــر  ــر صف ــه ۱۰ ب ــا نتیج ــه ب ــن مرحل ای
ــت  ــداوی را شکس ــور از مول ــاول گرای پ
داد و بــه مرحلــه نیمــه نهایــی راه یافــت. 
رضایــی در ایــن مرحلــه بــا نتیجــه ۶ بــر 
۴ عمربــک تالایبــک اولــو از قرقیزســتان 
ــی راه  ــدار نهای ــه دی ــت داد و ب را شکس
ــل  ــد مقاب ــدار بای ــن دی ــت. وی در ای یاف
مــی یــر شــاپیرو از آمریــکا مبــارزه کنــد.

صفــی  فــرزاد  کیلوگــرم   ۷۹ وزن  در 
ــه  ــا نتیج ــت ب ــاهی در دور نخس جهانش
ــف  ــم کادی ــوب ابراگی ــر مغل ــر صف ۱۰ ب
ــه حضــور  ــا توجــه ب از روســیه شــد  و ب
ــروه  ــه گ ــال، ب ــدار فین ــش در دی حریف
بازنــده هــا رفــت. صفــی جهانشــاهی در 
ایــن گــروه ابتــدا بــه مصــاف ژانیربــای از 
ــذر  ــورت گ ــی رود و در ص ــتان م قزاقس
ــه مصــاف  ــد ب ــف در دور بع ــن حری از ای
آلیــم میســومیتوف از اوکرایــن مــی رود 
ــه  ــر ایــن حریــف ب و در صــورت غلبــه ب
ــا در  ــد ت ــی یاب ــدی راه م ــدار رده بن دی
مقابــل علــی تکوکایــف از آذربایجــان 

ــرد. ــرار بگی ق

ایرنـــا- سرپرســـت ســـازمان لیـــگ 
برگـــزاری  احتمـــال  از  فوتبـــال 
ـــا  ـــپولیس ب ـــتقلال و پرس ـــای اس دیداره
ـــگاه آزادی از  ـــاگر در ورزش ـــور تماش حض

ــر داد. ــد خبـ ــه بعـ ــوم بـ ــه سـ هفتـ
از  پـــس  کشـــوری فرد  محمدرضـــا   
قرعه کشـــی لیـــگ دســـته اول فوتبـــال 
ــرد:  ــار کـ ــگاران، اظهـ ــع خبرنـ در جمـ
امیدواریـــم لیگـــی پویـــا و بهتـــر از 
ـــم و  ـــم. نظ ـــزار کنی ـــته برگ ـــال گذش س
ـــته  ـــگ دس ـــر و لی ـــگ برت ـــاط در لی انضب
ــد و  ــد شـ ــال خواهـ ــتر اعمـ اول بیشـ
ــد  ــم ماننـ ــی هـ ــته اولـ ــای دسـ تیم هـ
لیـــگ برتـــری بـــا تصفیـــه بدهـــی 

امـــکان ثبـــت قـــرارداد دارنـــد.
کشـــوری فرد دربـــاره دلیـــل کســـر 
ســـه امتیـــاز از اســـتقلال ملاثانـــی، 
یـــادآور شـــد: رای کمیتـــه انضباطـــی 
اســـت و بـــه دلیـــل رفتـــار ســـرمربی 
ـــده  ـــادر ش ـــن رای ص ـــم و ... ای ـــن تی ای

اســـت.
وی دربـــاره اینکـــه پـــس از ســـیرجان، 
اســـتادیوم های اراک و قزویـــن هـــم 
ــای  ــوان در بازی هـ ــور بانـ ــوز حضـ مجـ
لیـــگ برتـــر را گرفته انـــد، تصریـــح 
کـــرد: دیگـــر اســـتادیوم ها هـــم بـــرای 
صـــدور مجـــوز حضـــور بانـــوان بایـــد 
ماننـــد ســـایر شـــهرهایی کـــه مجـــوز 
گرفته انـــد بایـــد زیرســـاخت لازم را 

داشـــته باشـــند.
سرپرســـت ســـازمان لیـــگ دربـــاره 
آخریـــن وضعیـــت ورزشـــگاه آزادی بـــرای 

ـــود  ـــا وج ـــت: ب ـــاگران، گف ـــور تماش حض
تعمیـــرات، در بخشـــی از اســـتادیوم آزادی 
ــته  ــور داشـ ــد حضـ ــاگر می توانـ تماشـ
ــکلاتی  ــه مشـ ــم کـ ــد و امیدواریـ باشـ
وجـــود داشـــت برطـــرف شـــود و از 
ــتادیوم  ــا در اسـ ــوم دیدارهـ ــه سـ هفتـ
آزادی بـــا حضـــور تماشـــاگران برگـــزار 
ــع ذی صـــلاح،  ــر مراجـ ــا نظـ ــود. بـ شـ
و  اســـتقلال  بازی هـــای  احتمـــالا 
بـــه  ســـوم  هفتـــه  از  پرســـپولیس 
بعـــد بـــا حضـــور تماشـــاگران برگـــزار 

. د می شـــو
وی دربـــاره ثبـــت نشـــدن قـــرارداد 
ـــپاهان  ـــتقلال و س ـــان اس ـــی بازیکن برخ
ــن  ــای ایـ ــور هزینه هـ ــل عبـ ــه دلیـ بـ
۲ باشـــگاه از ســـقف بودجـــه اعلامـــی، 
گفـــت: بـــه هرحـــال بایـــد ســـقف 
را رعایـــت کننـــد و قراردادهـــا تـــا 
ــر از آن  ــود و اگـ ــت می شـ ــقف ثبـ سـ
عبـــور کنـــد دیگـــر قـــراردادی ثبـــت 

. د نمی شـــو
ــی  ــه برخـ ــاره اینکـ ــوری فرد دربـ کشـ
تیم هـــا بـــرای اینکـــه ســـقف بودجـــه 
را دور بزننـــد، در قراردادهـــای ۲ ســـاله 
بـــا بازیکنـــان، قـــرارداد ســـال اول 
ــال دوم را ۵۰  ــا سـ ــارد امـ را ۱۵ میلیـ
میلیـــارد امضـــا می کننـــد، یـــادآور 
شـــد: در ایـــن رابطـــه بـــه باشـــگاه ها 
ـــر  ـــم اگ ـــد کرده ای ـــم و تاکی ـــه زده ای نام
ـــده  ـــال آین ـــد، س ـــام دهن ـــن کار را انج ای
گرفتـــار می شـــوند. البتـــه باشـــگاه 
ــد  ــام بدهـ ــن کار را انجـ ــد ایـ می توانـ
ــقف  ــا سـ ــدارد. امـ ــی نـ ــع قانونـ و منـ

ــم. ــه گفته ایـ ــت کـ ــان اسـ همـ
سرپرســـت ســـازمان لیـــگ دربـــاره 
ـــام بـــرای  ـــواد نکون ـــروط ج مجـــوز مش
هفتـــه اول لیـــگ برتـــر، گفـــت: در 
هفتـــه اول مجـــوز مشـــروط صـــادر 
شـــد و بـــرای بـــازی هفتـــه دوم بایـــد 
تســـت های  اســـتقلال  ســـرمربی 
پزشـــکی را در ایفمـــارک پشـــت ســـر 

ــذارد. بگـ

ــی  ــروز در یکـ ــت: امـ ــال گفـ ــیون فوتبـ ــس فدراسـ رییـ
ــگاهی فصـــل قبـــل ۵۰۰  ــه باشـ ــدم کـ ــانه ها دیـ از رسـ
میلیـــارد هزینـــه کـــرده بـــود و امســـال هزینـــه آن بـــه 

۳۲۵ میلیـــارد رســـیده اســـت.
بـــه گـــزارش ایســـنا، مهـــدی تـــاج، رییـــس فدراســـیون 
ــی لیـــگ یـــک  ــم قرعه کشـ ــیه مراسـ ــال در حاشـ فوتبـ
عنـــوان کـــرد: مـــن می خواهـــم فقـــط بـــه دو موضـــوع 
ـــت.  ـــه ای اس ـــوز حرف ـــن مج ـــن آن گرفت ـــم. اولی ـــاره کن اش
امـــروز در جلســـه آنلاینـــی کـــه بـــا هیات رییســـه 

ـــال  ـــه دنب ـــاد ب ـــن نه ـــه ای ـــان داد ک ـــتیم، نش AFC داش
ـــی  ـــا اجرای ـــن ت ـــت و ای ـــه ای اس ـــگ حرف ـــردن لی برگزارک

شـــود، زمـــان خواهـــد بـــرد.
وی ادامـــه داد: مجـــوز حرفـــه ای بـــرای باشـــگاه های 
ــتند آن را  ــر نتوانسـ ــت و اگـ ــروری اسـ ــگ یـــک ضـ لیـ
بگیرنـــد، بایـــد حداقـــل مجـــوز ملـــی را کســـب کننـــد. 
ـــتند  ـــزم هس ـــا مل ـــم ه ـــه ای تی ـــوز حرف ـــن مج ـــرای گرفت ب
ـــال  ـــر امس ـــگ برت ـــد.  در لی ـــت کنن ـــورد را رعای ـــه ۳۵ م ک
ــوز  ــوان مجـ ــم بانـ ــال و ۲ تیـ ــم بزرگسـ ــه ۶ تیـ ــا بـ مـ
ـــا  ـــت ام ـــوب اس ـــال خ ـــرای امس ـــه ب ـــم ک ـــه ای دادی حرف
ــدا  ــه پیـ ــد ادامـ ــال های بعـ ــرای سـ ــد بـ ــن راه بایـ ایـ
کنـــد. راه دشـــوار و ســـختی اســـت امـــا مســـیر خوبـــی 
ـــن  ـــم. تعیی ـــی کنی ـــه آن را ط ـــم ک ـــاره ای نداری دارد و چ
ـــا  ـــان قرارداده ـــه و میزب ـــقف بودج ـــن س ـــا، تعیی درآمده
ــوز  ــن مجـ ــرای گرفتـ ــه بـ ــود کـ ــواردی بـ ــه مـ از جملـ
ـــات  ـــوارد در هی ـــن م ـــود و ای ـــت ش ـــد رعای ـــه ای بای حرف
ـــه آن را  ـــیدیم ک ـــه رس ـــه نتیج ـــده و ب ـــی ش ـــه بررس رییس

انجـــام دهیـــم.
باشـــگاه ها همینطـــور چـــک نکشـــند کـــه نتواننـــد 

ــد ــت کننـ پرداخـ

رییـــس فدراســـیون فوتبـــال در ایـــن خصـــوص بیـــان کـــرد: 
ـــگاهی  ـــه باش ـــدم ک ـــانه ها دی ـــی از رس ـــروز در یک ـــن ام م
ـــال  ـــود و امس ـــرده ب ـــه ک ـــارد هزین ـــل ۵۰۰ میلی ـــل قب فص
ـــه  ـــاره ب ـــت )اش ـــیده اس ـــارد رس ـــه ۳۲۵ میلی ـــه آن ب هزین
تیـــم ســـپاهان(. ایـــن بـــه هـــر حـــال حرکـــت مثبتـــی 
اســـت کـــه خـــرج باشـــگاه ها کـــم شـــود و بدهکاری هـــا 
کاهـــش پیـــدا کنـــد. یکـــی از اصلی تریـــن مولفه هـــای 
مجـــوز حرفـــه ای داشـــتن تـــراز مثبـــت مالـــی اســـت؛ 
ـــند  ـــک نکش ـــود چ ـــرای خ ـــور ب ـــگاه ها همینط ـــی باش یعن
کـــه یـــک روزی نتواننـــد آن را وصـــول کننـــد. همیـــن 
ســـخت گیری لیـــگ برتـــر در فصـــل آینـــده در لیـــگ 
ـــال  ـــن امس ـــه همی ـــت. البت ـــد داش ـــود خواه ـــم وج ـــک ه ی
ـــی در  ـــگ یک ـــای لی ـــرای تیم ه ـــه ای ب ـــقف بودج ـــز س نی
ـــه  ـــد ک ـــدوارم روزی برس ـــت. امی ـــده اس ـــه ش ـــر گرفت نظ
تیم هـــای ایرانـــی آن قـــدر درآمـــد داشـــته باشـــند کـــه 
ـــم  ـــی دانی ـــه م ـــد. البت ـــد بخرن ـــی را می خواهن ـــر بازیکن ه
ــد کاری  ــد و بایـ ــت ندارنـ ــه ثابـ ــوز بودجـ ــا هنـ تیم هـ
کنیـــم درآمدهـــا ســـر و شـــکل درســـت و حســـابی بـــه 

ـــرد. ـــود بگی خ

واکنش تاج به کاهش بودجه 500میلیاردی یک تیم به 325میلیارد

رئیـس کمیته پزشـکی فدراسـیون کشـتی، تاکید کـرد: با 
اقدامـات انجام شـده کامـران قاسـمپور و رحمـان عمـوزاد 
تمرینـات سـنگین کشـتی را آغـاز کردنـد و مشـکلی بابت 

حضـور در رقابت هـای جهانـی ندارنـد.
ایسـنا- دکتر تـورج ملک محمدی  دربـاره آخرین وضعیت 
دو  عمـوزاد  رحمـان  و  قاسـمپور  کامـران  آسـیب دیدگی 
ملی پـوش کشـتی آزاد ایـران در راه حضـور در رقابت هـای 
قهرمانـی جهـان، اظهـار کـرد: خـدا را شـکر بـا تمهیـدات 
بسـیار خوب فدراسـیون کشـتی و نظارت و بررسـی دقیق 
هـر  آسـیب دیدگی،  از  پـس  دو کشـتی گیر  ایـن  شـرایط 
دوی آن هـا در شـرایط خوبی بسـر می برنـد و در صورتیکه 
مشـکل خاصـی پیـش نیاید بـرای حضـور در رقابـت های 

قهرمانـی جهـان هیـچ مشـکلی نخواهند داشـت.
افـزود:  کشـتی،  فدراسـیون  پزشـکی  کمیتـه  رییـس 
خوشـبختانه بـا امکانـات جدیـد در فدراسـیون کشـتی و 
همچنیـن حضـور دکتـر کیهانـی و ۲ فیزیوتـراپ و کمـک 
فدراسـیون پزشـکی ورزشـی، کمیتـه پزشـکی فدراسـیون 
کشـتی متحـول شـده و در صورت بـروز هر مشـکلی برای 
کشـتی گیران بلافاصلـه وارد عمـل شـده و اقدامـات لازم 
را انجـام می دهـد. بـر همیـن اسـاس نیـز بلافاصلـه بعـد 
از آسـیب دیدگی کامـران قاسـمپور کارهـای اولیـه انجـام 
شـد و پـس از گرفتـن MRI دکتـر کیهانی از همـان ابتدا 
رونـد درمان این کشـتی گیر را در دسـت گرفـت و کارهای 
بازتوانـی آغـاز شـد. خدا را شـکر پس از اقدامـات تخصصی 
انجام شـده و حمایت های فدراسـیون کشـتی، او سـرانجام 
۳ روز پیـش بـا یـک کشـتی گیـر سـبک وزن بـدون هیچ 

مشـکلی کشـتی گرفت.
وی ادامـه داد: البتـه قاسـمپور در ایـن مـدت نیـز در کنار 
کارهـای فیزیوتراپـی و بازتوانـی، تمرینـات بالاتنـه، هوازی 
و ...را نیـز انجـام مـی داد و بـه همیـن دلیـل نیـز از نظـر 
بدنـی اصـلا افـت نداشـته اسـت. بـا ایـن رونـد اگـر اتفاق 
خاصـی در فاصلـه یک مـاه مانده بـه رقابت هـای قهرمانی 
جهـان نیفتـد، او هیـچ مشـکلی بـرای حضور در مسـابقات 
قهرمانـی جهـان نخواهد داشـت. خوشـبختانه همـه موارد 
طبـق برنامـه جلـو مـی رود و مشـکل خاصـی وجود نـدارد.

مصدومیـت  شـرایط   دربـاره  ادامـه  در  ملک محمـدی 
رحمـان عمـوزاد نیـز گفـت: او نیـز شـرایط بسـیار خوبـی 
دارد. رحمـان نیـز کارهـای بازتوانـی را انجـام داده اسـت. 
او در ایـن اردو اجـازه کشـتی گرفتن نداشـت امـا از اردوی 
بعـدی تحـت تمرینـات پرفشـار قـرار می گیـرد و مشـکلی 
بـرای حضـور در رقابـت هـای جهانی صربسـتان نـدارد. در 
مجمـوع شـرایط تیـم ملـی کشـتی آزاد بـه شـکلی اسـت 
کـه ان شـاءالله یـک تیم پـر قدرت در شـرایط بسـیار خوب 

عـازم رقابت هـای جهانـی خواهـد شـد.
فدراسـیون کشـتی خاطرنشـان  پزشـکی  رییـس کمیتـه 
کـرد: به هر حال کشـتی رشـته پربرخورد و سـختی اسـت 
و کشـتی گیران بـا مصدومیت هـای کهنـه مواجـه هسـتند 
و یـا خیلـی از آن هـا سـال ها پـس از دوران قهرمانـی نیـز 
بـا آسـیب دیدگی ها دسـت و پنجـه نـرم می کننـد. مثـلا 
ایـن  از  یکـی  کشـتی  فدراسـیون  رییـس  دبیـر  علیرضـا 
نمونه هاسـت کـه سـال ها پـس از دوران قهرمانی بـه دلیل 
آسـیب های جدی که داشـت مجبور شـد دو عمل جراحی 
بسـیار سـنگین را بـر روی پاهـای خـود انجام دهـد. هر دو 
زانـوی او در حـد بسـیار خطرنـاک دچار آسـیب دیدگی به 
جـا مانـده از دوران قهرمانـی بـود و فشـار زیاد باعث شـده 
بـود پاهـای او کامـلا تغییـر شـکل بدهنـد و بـه اصطـلاح 

پرانتـزی شـوند کـه درد زیـادی را نیـز بـه همراه داشـت.

ــخره  ــی را مس ــورهای عرب ــت: کش ــکان گف ــرمربی پی س
ــیم. ــا نمی رس ــه آن ه ــر ب ــال دیگ ــا ۱۰۰ س ــم ام می کنی

ــگاه  ــر در ورزش ــگ برت ــه دوم لی ــکان در هفت ــنا- پی ایس
ــیرجان  ــر س ــان گل گه ــران میزب ــتگردی ته ــهید دس ش
ــت  ــکان در نشس ــرمربی پی ــی، س ــول خطیب ــت. رس اس
خبــری ایــن بــازی اظهــار کــرد: هفتــه قبــل بــازی خوبــی 
ــازی داریــم  ــا گل گهــری ب را انجــام دادیــم و فــردا هــم ب

کــه ســه امتیــاز خــود را گرفتــه اســت. ایــن بــازی بــرای 
مــا و تیــم  گل گهــر ســخت اســت. مــن دوســت دارم برابــر 
همــه تیم هــا هجومــی بــازی کنــم و فرصت هــای زیــادی 
بــه دســت بیاوریــم تــا همــه از تماشــای بــازی مــا لــذت 
ببرنــد. فــردا بــا یــک تیــم قــوی و حرفــه ای بــازی داریــم 
ــده  ــد برن و هــر تیمــی از فرصت هــای خــود اســتفاده کن

خواهــد بــود.
او دربــاره نقل وانتقــالات تیمــش هــم گفــت: نقل وانتقــالات 
ــم.  ــا داری ــود ج ــت خ ــوز در لیس ــه دارد و هن ــا ادام م
قطعــا بــاز هــم بازیکــن جــذب خواهیــم کــرد امــا عجلــه 
نداریــم چــون بازیکنــان خوبــی داریــم. تــلاش می کنیــم 
بازیکنانــی بگیریــم کــه هــم بــه مــا کمــک کننــد و جــوان 
باشــند. کار بــرای مــا در ابتــدا ســخت بــود امــا مدیریــت 
باشــگاه کمــک کــرد تــا تیــم را بــه خوبــی جمــع کنیــم.

ــال  ــا ۱۰۰ س ــم ام ــخره می کنی ــی را مس ــورهای عرب کش
ــیم ــا نمی رس ــه آن ه ــر ب دیگ

وی در ادامــه دربــاره وضعیــت ورزشــگاه دســتگردی هــم 
ــن  ــت و ای ــم اس ــن مه ــرای م ــن ب ــت زمی ــت: کیفی گف

ورزشــگاه یکــی از ورزشــگاه هایی اســت کــه کیفیــت 
ــت.  ــب اس ــات عق ــر امکان ــا از نظ ــال م ــی دارد. فوتب خوب
ــا  ــم ام ــخره می کردی ــی را مس ــورهای عرب ــه کش همیش
الان امکاناتــی کــه آنهــا دارنــد را ۱۰۰ ســال دیگــر  هــم 
ــری  ــئولان فک ــدوارم مس ــیم. امی ــا برس ــه آنه ــم ب نتوانی
کننــد کــه سیســتم ورزشــی مــا در حــد مدل هــای 

ــود. ــی ش جهان
آرزو دارم تیم ۷۰۰ میلیاردی داشته باشم

او ادامــه داد: هــر جایــی بــودم پــول نبــوده اســت و آرزو 
ــا ۷۰۰ میلیــارد خــرج  ــا ۶۰۰ و ی دارم تیمــی کــه ۵۰۰ ی
ــم  ــان کنی ــم امتح ــا ه ــد و م ــن بدهن ــه م ــد را ب می کن
ــوم را  ــق بشــیم. پارســال آلومینی ــم موف ــا می توانی کــه آی
بــا ۳۵ میلیــارد تومــان بســتم. در کل پیــکان فلســفه ایــن 
ــید  ــن باش ــم. مطمئ ــش کار کنی ــا آرام ــا ب ــه م را دارد ک
ــی  ــن معرف ــال بازیک ــه فوتب ــل ب ــال های قب ــتر از س بیش
ــان  ــن جــام برایم ــن موضــوع از گرفت ــرد و ای ــم ک خواهی

ــت. ــر اس مهم ت

عموزاد و قاسمپور به جهانی می رسند؛ شکستن ساق هر دو پای دبیر در جراحی

رسول خطیبی: کشورهای عربی را مسخره می کنیم اما...
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از تشنگی تا وزوز گوش؛ از علائم سندروم بعد از کرونا

برخی از شایع ترین عوارض دوران بارداری

علایـم و عـوارض سـندرم بعـد از کرونـا، بـه عنـوان یکـی 
از مهمتریـن نگرانی هـای کنونـی متخصصـان عفونـی در 
 )Post COVID( سـمپوزیوم یـک روزه بعـد از کرونـا
در دانشـگاه علـوم پزشـکی شـهید بهشـتی مـورد بررسـی 

گرفت. قـرار 
مدیریـت  مرکـز  مدیـر   _ عرشـی  شـهنام  دکتـر  ایسـنا- 
بیماری هـای واگیـر وزارت بهداشـت در سـمپوزیوم یـک 
روزه سـندرم بعـد از کرونا )Post COVID( با اشـاره به 
اهمیـت عـوارض ابتـلا به کرونـا در افـراد، پـس از فروکش 
کـردن ایـن اپیدمـی، عنـوان کرد: هنـوز تعریف مشـخصی 
از عـوارض و زمـان بـروز سـندرم بعـد از کرونـا ارائه نشـده 
مشـکلات  افزایـش  بـا  گزارش هـا  اسـاس  بـر  امـا  اسـت، 
مفصلـی و اختـلال در حافظه روبه رو هسـتیم. آمار رسـمی 

در دسـت نیسـت تـا ابعـاد مختلـف آن روشـن شـود، امـا 
متخصصـان ارتوپـد و نورولوژیسـت باید در رجیسـتری این 
عـوارض بیـش از پیش همکاری داشـته باشـند تـا رقم های 
درسـت و شـفاف در اختیـار متخصصان عفونی قـرار گیرد.

وی ادامـه داد: از پیـش از کرونـا نظـام مراقبـت دیـده وری 
عفونت هـای تنفسـی اسـاس کار وزارت بهداشـت بـود و در 
فصـل سـرما بنا بـر الزامـات بین المللـی، بر شـیوع آنفلوآنزا 
تمرکـز داشـت. بـا همه گیـری کرونـا بالغ بـر ۴۰ دانشـگاه 
علـوم پزشـکی در کشـور، بـه عنـوان مجریـان ایـن طـرح 
فعـال شـدند و در هـر دانشـگاه یـک مرکـز بهداشـت و 
درمـان، بـه عنـوان مرکـز دیـده وری در نظـر گرفتـه شـد. 
در ایـن مراکـز امـکان تشـخیص ۱۷ نـوع ویروس تنفسـی 

وجـود دارد و اطلاعـات لحظـه ای بـه ثبـت می رسـد.
عرشـی اظهـار کـرد: زیرسـویه های کرونـا نیـز بـه دنبـال 
پیـاده سـازی ایـن نظام به دقت تشـخیص و رصد می شـود 
و تاکنـون از زیرسـویه نوظهـور شـایع در انگلیـس گـزارش 

است. نشـده 
مدیـر مرکـز مدیریـت بیماری هـای واگیر وزارت بهداشـت 
در پایان در خصوص شـیوع مالاریـا و تب دنگی توضیحاتی 

داد. ارائه 
دکتـر کـوروس آقـازاده سـرهنگی _ عضـو هیئـت علمـی 
دانشـگاه در ادامـه ایـن سـمپوزیوم علایم و عـوارض بعد از 
کرونـا در هـر فرد را متفـاوت اعلام کرد و گفـت: بهبود این 
علائـم ممکـن اسـت ماه ها یا شـاید سـال ها طول بکشـد و 

در نهایـت منجـر بـه ناتوانی فرد شـود.
وی در ادامـه بـا اشـاره بـه اینکـه اختـلال تنفـس، تمرکز، 
خـواب، حـواس بویایی و چشـایی و حرف زدن، درد قفسـه 
سـینه، سـرفه و تب هـای متنـاوب از جملـه عوارض شـایع 
و اولیـه سـندرم بعـد از کروناسـت، تصریـح کرد: بر اسـاس 
مطالعه ای که در سـال ۲۰۲۳ انجام شـد، تشـنگی مسـتمر 
همچنیـن  باشـد.  بیمـاران  ایـن  علائـم  از  می توانـد  نیـز 
و  روانشـناختی  اختـلالات  نورولوژیـک،  قلبـی،  تظاهـرات 
اختـلال سیسـتم گوارشـی زنگ خطـر ابتلا به این سـندرم 

محسـوب می شـود.
را  کرونـا  از  بعـد  سـندرم  مدیریـت  و  تشـخیص  آقـازاده 
دشـوار اعـلام کـرد و گفـت: هنـوز در دنیـا تسـت و تعریف 
مشـخصی در خصـوص این سـندرم وجـود نـدارد از همین 

رو تشـخیص و درمـان آن آسـان نیسـت.
ایجـاد  از کرونـا درگیـری چنـد سیسـتمی  بعـد  سـندرم 

می کنـد
دکتـر مسـعود مردانـی _ مدیـر گـروه آموزشـی فلوشـیپ 
بیماری هـا عفونـی و رییـس مرکـز تحقیقـات بیماری هـای 
روزه  یـک  در سـمپوزیوم  دانشـگاه  گرمسـیری  و  عفونـی 
سـندرم بعـد از کرونـا بـا بیـان تعاریـف مختلفـی کـه از 
سـوی نهادهـای بین المللی ارائه شـده اسـت، تصریح کرد: 
بـا توجـه بـه نبـود تعریـف مشـخص، بـرای تشـخیص این 
سـندرم بـر اسـاس علایـم، بایـد ابتـلا بـه سـایر بیماری ها 

شـود. نقض 

عضـو تیـم تخصصـی مرکـز درمـان نابـاروری ابن سـینا بـا 
اشـاره بـه اینکـه دوران بـارداری دورانـی شـیرین و رویایی 
بـرای خانم هـای بـاردار اسـت درعیـن حـال بـه تشـریح 

عـوارض ایـن دوران پرداخـت.
ایسـنا- دکتـر معصومـه بختیـاری دربـاره عـوارض شـایع 
بـارداری، گفـت: در دوران بـارداری ممکـن اسـت برخـی 
بـا  اغلـب  کـه  کننـد  پیـدا  بـروز  مشـکلات  و  عـوارض 
برطـرف می شـوند.  درمان هـای سـاده خانگـی و دارویـی 
و  تهـوع  بـاردار  خانم هـای  شـکایات  شـایع ترین  از  یکـی 
اسـتفراغ اسـت کـه معمولاً بیـن اولیـن و دومیـن قاعدگی 
فرامـوش  شـده آغـاز می شـود. یعنی ایـن حالت بیـن هفته 
۶ تـا ۸ بـارداری شـروع می شـود و معمـولاً تـا هفتـه ۱۴ تا 

۱۶ بـارداری بـا شـدت متغیـر ادامـه پیـدا مـی  کنـد.
وی افـزود: اگرچـه تهـوع و اسـتفراغ در بـارداری معمـولاً 
بیمـاری  دلیـل  همیـن  بـه  و  اسـت  شـدیدتر  صبح هـا 
صبحگاهـی نـام گرفتـه اسـت، اما ممکن اسـت در سراسـر 
روز وجود داشـته باشـد. حدود سـه چهارم خانم هـای باردار 
دچـار عارضـه تهـوع و اسـتفراغ می شـوند که تـا ۵۰ درصد 
مـوارد تـا هفتـه ۱۴ و تـا ۹۰ درصـد مـوارد تـا هفتـه ۲۲ 

بـارداری برطـرف می شـود.

او دربـاره درمـان تهـوع و اسـتفراغ بـارداری، توضیـح داد: 
درمان هـای معمـول بـه نـدرت باعـث بهبـود کامـل ایـن 
کاهـش  را  علائـم  حـدی  تـا  فقـط  و  می شـوند  عارضـه 
بسـیار  می توانـد  کـه  اقداماتـی  از  یکـی  می دهنـد. 
در  دریافتـی  غذایـی  مـواد  تقسـیم  باشـد،  کمک کننـده 
وعده هـای بیشـتر بـا حجم کمتر اسـت. در واقـع، اگر خانم 
بـاردار بـه جـای سـه وعده اصلـی سـنگین، در چنـد وعده 
بـا حجـم کـم غـذا بخـورد در کنتـرل ایـن عارضـه بسـیار 

مؤثـر اسـت.
وی افـزود: همچنیـن مصـرف گیـاه زنجبیـل یـا داروهـای 
گیاهـی بـر پایـه زنجبیـل، ویتامیـن ب۶ و داروهـای ضـد 
تهـوع و اسـتفراغ بـا تجویز پزشـک، در مواردی کـه تهوع و 
اسـتفراغ طولانـی و شـدید وجـود دارد، می توانـد تـا حدی 
بـه بهبـود این عارضـه کمک کنـد. البته، در مـواردی تهوع 
و اسـتفراغ آنقـدر شـدید اسـت کـه باعث کاهـش آب بدن 
و اختـلالات الکترولیـت ناشـی از گرسـنگی بـدن می شـود 
کـه می توانـد بـا خطـرات جـدی همـراه باشـد. در چنیـن 

مـواردی خانـم بـاردار باید بسـتری و سـرم درمانی شـود.
عضـو تیـم تخصصـی مرکـز درمـان نابـاروری ابن سـینا بـا 
اشـاره بـه دیگر عوارض شـایع بـارداری، بیان کـرد: عارضه 
شـایع دیگـر سـوزش سـر دل اسـت کـه اغلـب خانم هـای 
بـاردار از آن شـکایت دارنـد. ایـن عارضـه در اثـر بازگشـت 
یـا رفلاکـس محتویـات معـده بـه قسـمت تحتانـی مـری 
ایجـاد می شـود. یکـی از دلایـل آن می توانـد شـل شـدن 
اسـفنکتر تحتانـی مـری در اثـر تغییـرات هورمونـی باشـد. 
همچنیـن، جابه جایـی رو بـه بـالا و فشـرده شـدن معـده 
بـه دلیـل بزرگ شـدن رحـم، بویـژه در نیمه دوم بـارداری 
می توانـد باعـث بـروز ایـن عارضـه شـود. ایـن عارضـه در 
بیشـتر خانم هـا خفیـف اسـت و بـا رعایـت مـواردی مثـل 
صـاف دراز کشـیدن یـا کاهش حجـم و افزایـش وعده های 
غذایـی و در نهایـت، مصـرف داروهـای آنتی اسـید برطـرف 

می شـود.

ایـن متخصـص زنـان عارضـه هرزه خـواری یـا پیـکا را بـه  
عنـوان یکـی دیگـر از عـوارض گوارشـی بـارداری برشـمرد 
و اظهـار کـرد: پیـکا یـا هرزه خـواری اشـتیاق خانـم بـاردار 
بـرای خـوردن مـواد غذایـی و گاه مـواد غیرغذایـی عجیب 
و غریـب، مثـل یـخ، نشاسـته و خـاک اسـت که شـیوع آن 
حـدود ۳۰ درصـد برآورد شـده اسـت. برخـی معتقدند که 
ایـن عارضه ناشـی از فقر شـدید آهن اسـت امـا در مواردی 
ایـن عارضـه در خانم هایـی کـه دچـار کمبود آهـن نبودند 
هـم دیـده شـده اسـت و حتـی در مـواردی مصـرف ایـن 
مـواد غذایـی غیرعـادی بوده کـه باعث بروز فقر آهن شـده 
اسـت. همچنیـن، در مـواردی ممکـن اسـت خانـم بـاردار 
دچـار ترشـح بیـش از حـد بزاق بـا پتیالیسـم شـود. دلیل 
ایـن عارضـه روشـن نیسـت امـا بـه نظـر می رسـد ممکـن 
اسـت ناشـی از تحریـک غدد بزاقـی، به ویـژه در اثر خوردن 

مـوادی مثل نشاسـته باشـد.
وی در ادامـه بـه شـیوع سـردرد و کمـردرد در خانم هـای 
بـاردار اشـاره کـرد و توضیـح داد: سـردردهای معمولـی در 
دوران بـارداری تقریبـاً همه گیـر اسـت، امـا در ۵ درصـد 
مـوارد ممکـن اسـت خانـم بـاردار شـروع جدید سـردرد یا 
نـوع جدیـدی از سـردرد را تجربـه کننـد. ایـن سـردردها 
معمـولا بـه اسـتامینوفن سـاده جـواب می دهنـد امـا اگـر 
شـدید و مـداوم بـود خانـم بـاردار بایـد بـرای بررسـی های 
تخصصـی بـه متخصـص مغـز و اعصـاب ارجـاع داده شـود.

بـاردار  خانم هـای  درصـد   ۷۰ همچنیـن  کـرد:  تاکیـد  او 
ممکـن اسـت بـه کمـردرد دچـار شـوند کـه اغلـب خفیف 
اسـت و بـه  دنبـال کشـش شـدید، هم شـدن، بلنـد کردن 
اشـیاء یـا راه رفتـن زیـاد رخ دهـد. ملاحظاتـی نظیـر خـم 
کـردن زانوهـا موقـع بلندکردن اجسـام به جـای خم کردن 
کمـر، حمایـت کمـر بـا بالـش هنـگام نشسـتن، پرهیـز از 
پوشـیدن کفش هـای پاشـنه بلند و نامناسـب می توانـد تـا 

حـدی ایـن دردهـا را تسـکین دهـد.

خواب آخر هفته کم خوابی را جبران نمی کند

ایسـنا- کم خوابـی بر سـلامت قلب و عروق تأثیـر می گذارد 
حتـی زمانی کـه در آخر هفته هـا آن را جبران کنید.

بـه گـزارش مدیکال نـت، چـه کار یا بازی باشـد که مـا را از 
بسـتن کافـی چشـم در طول هفتـه باز دارد، ایـن فرض که 
بتوانیـم بـا خوابیـدن در آخـر هفتـه جبـران کنیم، اشـتباه 

است.
نتایـج تحقیقـات جدیـد بـه رهبـری دانشـگاه ایالتـی پـن 
آمریـکا نشـان می دهـد کـه میـزان سـلامت قلـب و عروق، 
از جملـه ضربـان قلـب و فشـار خـون، در طول هفتـه بدتر 
می شـود، زمانـی که خواب به پنج سـاعت در شـب محدود 
می شـود و تـلاش برای جبـران خـواب در آخر هفتـه برای 

بازگشـت ایـن اندازه هـا بـه حالت عـادی، کافی نیسـت.
و  رفتـاری  زیسـت  بهداشـت  دانشـیار  چانـگ،  مـاری  آن 
از  تنهـا ۶۵ درصـد  تحقیـق گفـت:  ایـن  محقـق همـکار 
بزرگسـالان در ایالات متحـده به طـور منظـم هفـت سـاعت 
توصیـه شـده در شـب می خوابنـد و شـواهد زیـادی وجود 
دارد کـه نشـان می دهـد ایـن کمبـود خـواب در طولانـی 

مـدت بـا بیماری هـای قلبـی عروقـی مرتبـط اسـت.

وی افـزود: تحقیـق مـا مکانیسـم بالقـوه ای را بـرای ایـن 
رابطـه طولـی نشـان می دهـد کـه در آن آسـیب متوالـی 
بـه سـلامت قلـب و عـروق شـما در دوران جوانـی می تواند 
قلـب شـما را در آینده مسـتعد ابتـلا به بیماری هـای قلبی 

کند. عروقـی 
خواب آخر هفته کم خوابی را جبران نمی کند

ایـن گـروه تحقیقاتـی ۱۵ مـرد سـالم بین ۲۰ تا ۳۵ سـال 
را بـرای شـرکت در یـک تحقیـق ۱۱ روزه خـواب انتخـاب 
کردند. برای سـه شـب اول، شـرکت کنندگان اجازه داشتند 
تـا ۱۰ سـاعت در شـب بخوابنـد تـا به سـطح اولیـه خواب 
برسـند. بـرای پنج شـب بعدی، خـواب شـرکت کنندگان به 
پنـج سـاعت در شـب محـدود شـد و پـس از آن دو شـب 
جبرانـی کـه در آن هـا دوبـاره اجازه داشـتند تا ۱۰ سـاعت 
در شـب بخوابنـد. بـرای ارزیابـی اثـرات ایـن رژیـم خـواب 
بـر سـلامت قلـب و عـروق، محققـان تعـداد ضربـان قلب و 
فشـار خون شـرکت کنندگان در حالت اسـتراحت را هر دو 

سـاعت در طـول روز اندازه گیـری کردنـد.
چانـگ توضیـح داد کـه تحقیـق ایـن گـروه منحصـر به فرد 
اسـت زیـرا ضربـان قلـب و فشـار خـون را چندیـن بـار در 
و  می کنـد  اندازه گیـری  تحقیـق  مـدت  طـی  روز  طـول 
آنـان را قـادر می سـازد تـا تأثیراتـی را که زمـان روز ممکن 
اسـت بر ضربان قلب و فشـار خون داشـته باشـد، محاسـبه 
کننـد. به عنـوان مثـال، ضربان قلـب به طور طبیعـی هنگام 
بیـدار شـدن از خـواب کمتـر از اواخـر روز اسـت، بنابرایـن 
روز  طـول  در  بـار  چندیـن  قلـب  ضربـان  اندازه گیـری 

می توانـد دلیـل ایـن تفـاوت باشـد.
و  اصلـی  محقـق  رایچنبرگـر،  دیویـد  شـامل  کـه  گـروه 
زیسـتی  بهداشـت  رشـته  در  فارغ التحصیـل  دانشـجوی 
رفتـاری در دانشـگاه ایالتـی پن اسـت، دریافت کـه ضربان 

قلـب بـا هـر روز تحقیـق متوالـی حـدود یـک ضربـان در 
افزایـش یافـت. به طـور خـاص، میانگیـن ضربـان  دقیقـه 
قلـب پایـه ۶۹ ضربـه در دقیقه بـود، در حالی کـه میانگین 
ضربـان قلـب در پایـان تحقیـق در روز دوم جبرانی نزدیک 
بـه ۷۸ ضربـه در دقیقه شـد. فشـار خـون سیسـتولیک نیز 
حـدود ۰.۵ میلی متـر جیـوه در روز افزایش یافـت. میانگین 
فشـار خـون سیسـتولیک پایـه ۱۱۶ میلی متـر جیـوه و در 
پایـان دوره جبرانـی نزدیـک بـه ۱۱۹.۵ میلی متـر جیـوه 

. شد
خواب آخر هفته کم خوابی را جبران نمی کند

رایچنبرگـر ادامـه داد: هـم ضربـان قلـب و هم فشـار خون 
سیسـتولیک در هـر روز متوالـی افزایش می یابـد و تا پایان 
دوره جبرانـی بـه سـطح اولیـه بـاز نمی گـردد. بنابرایـن، با 
وجـود داشـتن فرصـت اضافـی بـرای اسـتراحت، در پایـان 
آخـر هفتـه تحقیـق، سیسـتم قلبـی عروقـی افـراد هنـوز 

بهبـود نیافتـه بود.
چانـگ خاطرنشـان کـرد کـه دوره هـای طولانی تـری برای 
جبـران خـواب، ممکـن اسـت بـرای بهبـودی پـس از چند 

شـب بی خوابـی متوالـی لازم باشـد.
محسـوب  بیولوژیکـی  فرآینـد  یـک  خـواب  گفـت:  وی 
می شـود امـا فرآینـد رفتـاری اسـت کـه مـا اغلـب بـر آن 
کنتـرل زیـادی داریـم. خـواب نـه تنهـا بـر سـلامت قلب و 
عـروق مـا تأثیـر می گـذارد، بلکـه بـر وزن، سـلامت روان، 
توانایـی مـا بـرای تمرکـز و توانایـی مـا بـرای حفـظ روابط 
سـالم بـا دیگـران و بسـیاری چیزهـای دیگـر نیـز اثرگـذار 
اسـت. همانطـور کـه مـا بیشـتر و بیشـتر در مـورد اهمیت 
خـواب و تأثیـر آن بـر همـه چیـز در زندگـی می آموزیـم، 
امیـد مـن ایـن اسـت کـه بـر بهبـود سـلامت فـرد تمرکـز 

بیشـتری شـود.

خبر

خبر

در تابستان آب گازدار بنوشید

چرا ایست قلبی می کنیم؟

همـه ما شـنیده ایم کـه برخی افـراد عارضه 
ایسـت قلبـی ناگهانـی را تجربـه کرده اند با 
ایـن حـال شـاید هنـوز بـه درسـتی ندانیم 
تفاوتـی  قلبـی چیسـت؟ چـه  ایسـت  کـه 
بـا حملـه قلبـی دارد؟ و چگونـه می تـوان 
بـه کسـی کـه چنیـن شـرایطی را تجربـه 

می کنـد، کمـک کـرد؟
نشـریه  از  نقـل  بـه  ایسـنا  گـزارش  بـه 
ایسـت  اکسـپرس«،  »مدیـکال  تخصصـی 
قلبـی یا ایسـت قلبـی ناگهانی یـک فوریت 
عنـوان  بـه  را  آن  بایـد  و  اسـت  پزشـکی 
در  قلـب  الکتریکـی  فعالیـت  در  اختلالـی 
نظـر گرفـت. فعالیـت الکتریکـی هماهنـگ 
بـه قلب اجـازه می دهد تـا خـون را به طور 

طبیعـی پمپـاژ کنـد.
ایسـت قلبـی ناگهانـی می توانـد بـه طـور 
غیرمنتظـره و سـریع اتفـاق افتـاده و قلـب 
از کار بیفتـد. هرچنـد ایـن عارضـه، حملـه 
قلبـی نیسـت اما بـه همان انـدازه خطرناک 
و اورژانسـی اسـت و بـه درمـان سـریع نیاز 

دارد.
قلـب  کـه  اسـت  وضعیتـی  قلبـی  ایسـت 
نمی توانـد وظایـف خـود مانند پمپـاژ خون 
اکسـیژن دار به سرتاسـر بدن برای رسـاندن 
اکسـیژن بـه مناطـق حسـاس مثـل مغـز و 
بقیـه اندام هـا را انجـام دهـد. گاهـی اوقات 
بـه آن »ناگهانـی« مـی گوینـد زیـرا به نظر 
می رسـد کـه بـدون هشـدار و علائـم قبلی 

اتفـاق می افتـد. در ایـن شـرایط بیمـار بـه 
قلبـی  فعالیت هـای  تمـام  ناگهانـی  طـور 
خـود را از دسـت می دهد، تنفسـش متوقف 
درمـان  بـدون  می شـود.  بیهـوش  و  شـده 
می توانـد  ناگهانـی  قلبـی  ایسـت  فـوری، 

منجـر بـه مرگ شـود.
چه عاملی باعث ایست قلبی می شود؟

افـراد بـه دو طریـق ایسـت قلبـی را تجربه 
می کننـد. اولیـن مـورد زمانـی اسـت کـه 
را  قلـب  عضلـه  الکتریکـی  فعالیـت  هیـچ 
بـرای فشـرده شـدن تحریـک نمـی کنـد.

مـورد دوم نیـز زمانـی اسـت کـه فعالیـت 
الکتریکـی قلـب دیگـر هماهنـگ و کارآمد 
نیسـت. عملکرد عضله قلب آشـفته اسـت و 
قـادر بـه پمپـاژ خون نیسـت. ایـن وضعیت 
»فیبریلاسـیون بطنـی« نامیـده می شـود.

چرا ایست قلبی می کنیم؟
»ایسـت قلبـی ناگهانی« در افـرادی هم که 
بیمـاری قلبی شـناخته شـده ای ندارند، رخ 

هد می د
قلـب  نامنظـم  و  سـریع  سـیگنال های 
باعـث می شـود کـه بـه جـای پمپـاژ خون، 
حفره هـای پایینـی قلـب به طـور بی فایـده 
بیماری هـای  از  برخـی  درآینـد.  لـرزه  بـه 
قلبـی می تواننـد احتمـال ابتـلا بـه این نوع 
اختـلال در ضربـان قلـب را افزایـش دهند. 
ایسـت قلبـی ناگهانـی در افـرادی کـه هیچ 
بیمـاری قلبی شـناخته شـده ای ندارند نیز 

مـی توانـد اتفـاق بیفتد.
تفـاوت بیـن ایسـت قلبـی و حملـه قلبـی 

چیسـت؟
وقتـی فـردی دچار حملـه قلبی می شـود، 
بیشـتر بـه ایـن خاطـر اسـت کـه مشـکلی 
اسـت.  آمـده  وجـود  بـه  شـریان ها  در 
شـریان های اصلـی کـه خـون و اکسـیژن 
لختـه،  یـک  بـا  تامیـن می کننـد  را  قلـب 
مسـدود شـده و باعث مسدود شـدن مسیر 

می شـوند. خـون  جریـان 

ایسـنا- در حالـی کـه هـر یک از مـا در هر 
زمانی از سـال مسـتعد کم آبی هسـتیم اما 
ایـن خطـر می توانـد به طـور قابـل توجهـی 
زیـرا  یابـد  افزایـش  تابسـتان  طـول  در 
زمـان بیشـتری خـارج از منـزل و در زیـر 
نـور خورشـید می گذرانیـم کـه همـراه بـا 
افزایـش تعریـق ناشـی از دمای گرم اسـت.

بـه گزارش ایسـنا و به نقل از هلـث، از بین 
تمـام نوشـیدنی های موجـود، آب، بهتریـن 
گزینـه بـرای هیدراتـه ماندن در هـر زمانی 
اسـت. این مـورد به ویـژه برای کسـانی که 
در ماه های تابسـتان در بیـرون و هوای آزاد 

کار می کنند بسـیار مهم اسـت.
بر اسـاس گفتـه مرکز کنترل و پیشـگیری 
آمریـکا  ایالات متحـده  بیماری هـای  از 
)CDC(، یـک فـرد بایـد هـر ۱۵ تـا ۲۰ 
آب  اونسـی  هشـت  لیـوان  یـک  دقیقـه 
سـپری  گرمـا  در  کـه  کاری  روزهـای  در 
می کنـد بنوشـد. منتظـر نمانیـد تـا زمانـی 
کـه احسـاس کـم آبـی کردید آب بنوشـید 
بلکـه همیشـه آماده نوشـیدن آب باشـید و 

از کـم آبـی جلوتـر حرکـت کنیـد.
بـا ایـن حـال، اگـر نوشـیدن آب معمـول 
بـرای شـما کمـی ملالـت آور شـده اسـت، 
بـه جـای آن آب گازدار بنوشـید. نـه تنهـا 
نگـه  هیدراتـه  کافـی  انـدازه  بـه  را  شـما 
مـی دارد بلکـه نتایج تحقیقات علمی نشـان 
می دهنـد کـه ممکن اسـت مزیـت دیگری 

نیـز به همـراه داشـته باشـد.
احسـاس سـوزن سـوزن شـدن ناگهانی که 
پـس از مصـرف کمـی آب گازدار روی زبان 
خـود احسـاس می کنید بـرای بیـداری هر 
کسـی کافی اسـت امـا، عـلاوه بـر تحریک 
فیزیکـی، نوشـیدن آب گازدار در تابسـتان 
ممکـن اسـت بـه ما یـک مزیـت اضافی در 

قالـب تقویـت روحیـه بدهد.
در  کـه   ۲۰۲۲ سـال  در  تحقیقـی  نتایـج 
Physiolo� )نشـریه فیزیولـوژی و رفتـار 

gy & Behavior( منتشـر شد، تاثیرات 
آب آشـامیدنی گازدار و غیـر گازدار را بـر 
خلـق و خوی، جریـان خون مغزی و سـایر 
واکنش هـای گرمایـی فیزیولوژیکـی در ۱۷ 
فرد بزرگسـال سـالم در شـرایط اسـتراحت 
درجـه   ۹۸.۶ دمـای  بـا  محیـط  یـک  در 

مقایسـه کرد. فارنهایـت 
در تابستان آب گازدار بنوشید

جریـان  افزایـش  تحقیـق،  ایـن  نتایـج  در 
خـون مغـزی در رابطـه با هر دو نوشـیدنی 
مشـاهده شـد، اگرچه بیشـتر بـا آب گازدار 
همـراه بـود. در حالـی کـه هیـچ تغییـری 
گرمایـی  پاسـخ های  از  دیگـر  برخـی  در 
فیزیولوژیکـی ماننـد ضربان قلب یـا تعریق 
مشـاهده نشـد امـا آب گازدار باعث افزایش 
بیشـتر انگیزه و احسـاس نشـاط نسـبت به 

آب معمـول )راکـد( شـد.
کاهـش  در  گازدار  آب  ایـن،  بـر  عـلاوه 
احسـاس خـواب آلودگـی شـرکت کنندگان 
نیـز موثرتـر بـود. به طـور کلـی، یافته هـای 
تحقیق نشـان داد که نوشـیدن آب سـرد و 
گازدار در هنـگام اسـتراحت در محیط های 
گـرم ممکـن اسـت فشـار خـون را افزایش 
دهـد، جریـان خون مغزی را بهبود بخشـد، 
خلـق و خـوی را بهتـر کنـد و بیـداری را 

دهد. افزایـش 
چـه کسـی تقویـت خلـق و خـوی خـوب 
را در حالـی کـه بـدن خـود را بـا مایعـات 
دوسـت  می کنـد،  پـر  خـود  نیـاز  مـورد 
نـدارد؟ در واقـع، برخـی نتایـج تحقیقـات 
نشـان می دهد کـه آب گازدار ممکن اسـت 
تشـنگی شـما را حتـی بهتـر از آب معمول 

برطـرف کنـد.
در یک مطالعه در سال ۲۰۱۶ که در نشریه  
PLoS ONE منتشـر شـد، محققـان به 
اثـرات رفع تشـنگی نوشـیدنی های مختلف 
روی تقریبـا ۱۰۰ بزرگسـال مبتـلا بـه کـم 
آبـی پرداختنـد. ایـن نوشـیدنی ها از نظـر 
شـیرینی،  خنک کننـده،  احسـاس  دمـا، 
کربناتـه شـدن و غیـره متفـاوت بودنـد. بر 
طـرف کـردن تشـنگی بـر اسـاس میـزان 
از  پـس  شـرکت کنندگان  در  معمـول  آب 
نوشـیدن نوشـیدنی تعییـن شـده از کـوزه 

تهیه شـده نوشـیده شـد.
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آگهی 

خبر

تکمیلـی  تحصیـلات  و  آموزشـی  معاونـت 
پذیـرش  عـدم  از  فرهنگیـان  دانشـگاه 
دوره  در  درخشـان  اسـتعداد  دانشـجوی 
تحصیلـی  بـرای سـال  ارشـد  کارشناسـی 

داد. خبـر   ۱۴۰۲-۱۴۰۳
تحصیـلات  و  آموزشـی  معاونـت  ایسـنا- 
تکمیلـی دانشـگاه فرهنگیان اعـلام کرد؛ با 
توجـه به طولانی شـدن روند کسـب مجوز 
پذیـرش  بـه  مربـوط  اسـتخدامی  ردیـف 
زمانـی  محدودیـت  و  درخشـان  اسـتعداد 
در اعلامـی اسـامی بـه سـازمان سـنجش 
آمـوزش کشـور، بـه منظـور جلوگیـری از 
تضییـع حقـوق داوطلبـان شـرکت کننـده 
پذیـرش  امـکان  دانشـگاه ها  سـایر  در 
مقطـع  درخشـان  اسـتعداد  متقاضیـان 
کارشناسـی ارشـد در دانشـگاه فرهنگیـان 
بـرای سـال تحصیلـی ۱۴۰۳-۱۴۰۲ وجود 

نـدارد.
اعـلام  دانشـگاه فرهنگیـان  ایـن  از  بیـش 
کـرده بود کـه در نظر دارد بر اسـاس آیین 
نامـه »پذیرش بـدون آزمون اسـتعدادهای 
کارشناسـی  تحصیلـی  دوره  در  درخشـان 
ارشـد« وزارت علـوم، تحقیقـات و فنـاوری 
از بیـن برگزیدگان علمی دوره کارشناسـی 
پیوسـته )دوره هـای روزانـه و شـبانه( برای 
۱۴۰۳- تحصیلـی  سـال  اول  نیمسـال 

کارشناسی ارشـد  روزانـه  دوره  در    ۱۴۰۲
)رشـته های منـدرج در سـامانه پذیـرش(، 
متعهـد  ارشـد  کارشناسـی  دانشـجوی 

می کنـد. پذیـرش  خدمـت 

بـر ایـن اسـاس داوطلبـان واجـد پذیـرش 
بـدون آزمـون اسـتعدادهای درخشـان در 
دوره تحصیلی کارشناسـی ارشـد دانشـگاه 
فرهنگیـان تـا روز چهـار شـنبه، ۱۷ خرداد 
نسـبت بـه ارسـال مـدارک مـورد نیـاز از 
طریق سـامانه ثبـت نام دانشـگاه به آدرس 

اقـدام  کردنـد.  Talent.cfu.ac.ir
بـود؛  کـرده  تاکیـد  فرهنگیـان  دانشـگاه 
جلسـه  در  اسـت  موظـف  فـوق  داوطلـب 
مصاحبـه )مطابـق شـرایط اعلامی توسـط 
کمیتـه منتخـب( حضـور بهم رسـاند. عدم 
شـرکت در مصاحبـه، بـه منزله انصـراف از 
ادامـه تحصیـل در مقطع کارشناسی ارشـد 

تلقـی خواهد شـد.
از  پـس  بـود  شـده  اعـلام  ایـن  از  پیـش 
داوطلبـان،  سـوی  از  امتیـازات  محاسـبه 
دفتـر  منتخـب  کمیتـه  در  مراتـب 
اسـتعدادهای درخشان دانشـگاه اعتباریابی 
شـده، سـپس ضمن اطلاع رسـانی اسـامی 
پذیرفتـه  شـدگان اولیـه از طریـق پایـگاه 
اسـامی در چارچـوب  اینترنتـی دانشـگاه، 
مقـررات وضع شـده، به سـازمان سـنجش 
آموزش کشـور اعلام خواهد شـد و پذیرش 
نهایـی و قطعـی داوطلبان منحصـراً پس از 
آمـوزش کشـور  سـازمان سـنجش  تاییـد 
بـر اسـاس ضوابـط مربـوط و لحـاظ کردن 
وزارت  تاییـد  و  داوطلـب  بومـی  پذیـرش 
مرکـزی  هیـأت  و  پـرورش  و  آمـوزش 
گزینش دانشـجوی وزارت علـوم، تحقیقات 

و فنـاوری صـورت خواهـد گرفـت.
بسـیاری  سـاله  هـر  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
اسـتناد  بـه  دولتـی  دانشـگاه های  از 
آزمـون  بـدون  »پذیـرش  آیین نامـه  
اسـتعدادهای درخشـان در دوره تحصیلـی 
کارشناسی ارشـد« وزارت علـوم، تحقیقـات 
و فنـاوری و دسـتورالعمل اجرایـی مصـوب 
شـورای اسـتعداد درخشـان خود دانشگاه، 
کارشناسـی  دوره  دانشـجویان  بیـن  از 
کارشناسی ارشـد  مقطـع  بـرای   پیوسـته 

می پذیـرد. محـدودی  تعـداد 

بـه  اشـاره  بـا  پـرورش  و  آمـوزش  وزیـر 
برنامه هـای مهـم ایـن وزارتخانـه گفـت: بر 
روی ۲ برنامه تربیت معلم و اجرایی سـازی 
سـند تحـول بنیادیـن تمرکـز ویـژه داریم. 
دانشـجومعلمان دانشـگاه فرهنگیـان علاوه 
بـر واحدهای درسـی خود بایـد ۱۲ مهارت 
را نیـز بیاموزنـد تـا بتواننـد فارغ التحصیـل 
شـوند و ایـن مصوبـه شـامل ورودی هـای 
امسـال  سـال های گذشـته هـم  می شـود. 
بیـش از۲۰ هـزار دانشـجومعلم را بـه طرح 

ولایـت اعـزام کردیم.
دومیـن  در  مـراد صحرایـی  رضـا  ایسـنا- 
کنگـره  معلمـان انقـلاب اسـلامی با اشـاره 
و  ایمـان  خودبـاوری،  یـادآوری  لـزوم  بـه 
و  معجزه آفریـن  مثلـث  عنـوان  بـه  امیـد 
اسـلامی  انقـلاب  پیشـرفت های  بن مایـه 
گفـت: خودبـاوری، امیـد و ایمـان، میثـاق 
مشـترک ما برای پیشـرفت اهـداف انقلاب 

اسـلامی اسـت.
وی خاطرنشـان کـرد: در گام دوم انقـلاب 
اصلـی  مولفه هـای  و  آرمان  هـا  بـا  بایـد 
انقـلاب به سـمت عزت ایران قـوی حرکت 
کنیـم. یکـی از مولفه هـا اتحـاد بـر موضـع 
مشـترک یعنـی اسـلام و  رهبـری حضرت 
امـام خمینـی)ره( بود که تجلـی امروز این 
مولفـه، رهبر معظم انقلاب اسـلامی اسـت.

بـه  اشـاره  بـا  پـرورش  و  آمـوزش  وزیـر 
لـزوم یـادآوری خودبـاوری، ایمـان و امیـد 
بـه عنـوان مثلـث معجزه آفریـن و بن مایـه 
گفـت:  اسـلامی  انقـلاب  پیشـرفت های 
امیـد و ایمـان، میثـاق مشـترک مـا بـرای 
پیشـرفت اهـداف انقـلاب اسـلامی اسـت.

وی اظهار کرد: دولت سـیزدهم در شـرایط 
سـختی کار خـود را آغاز کرد.

قبـل  دوره  در  اینکـه  بیـان  بـا  صحرایـی 
دانشـگاه  در  انقـلاب  رهبـر  حضـور 

فرهنگیـان، باعـث شـد ایـن دانشـگاه بـه 
بازگـردد خاطرنشـان  مسـیر اصلـی خـود 
محـور  بایـد  فرهنگیـان  دانشـگاه  کـرد: 
جـذب و تربیـت معلم شـود و ایـن یکی از 

اسـت. مـا  ماموریت هـای  مهم تریـن 
بـه  اشـاره  بـا  پـرورش  و  آمـوزش  وزیـر 
برنامه هـای مهـم ایـن وزارتخانـه گفـت: بر 
روی ۲ برنامه تربیت معلم و اجرایی سـازی 
سـند تحـول بنیادیـن تمرکـز ویـژه داریم. 
دانشـجومعلمان دانشـگاه فرهنگیـان علاوه 
بـر واحدهای درسـی خود بایـد ۱۲ مهارت 
را نیـز بیاموزنـد تـا بتواننـد فارغ التحصیـل 
شـوند و ایـن مصوبـه شـامل ورودی هـای 
امسـال  سـال های گذشـته هـم  می شـود. 
بیـش از۲۰ هـزار دانشـجومعلم را بـه طرح 

ولایـت اعـزام کردیم.
برگزاری کنکور اختصاصی تربیت معلم

جـذب دانش آمـوزان نخبـه در رشـته های 
مختلف

بـه گـزارش مرکـز اطـلاع رسـانی و روابط 
پـرورش،  و  آمـوزش  وزارت  عمومـی 
دیگـری  موضوعـات  داد:  ادامـه  صحرایـی 
نیـز در شـورای عالـی انقـلاب فرهنگـی به 
تصویـب رسـید که از جمله آن هـا برگزاری 
کنکـور اختصاصـی تربیت معلـم، آیین نامه 
اختصاصـی جـذب دانش آمـوزان نخبـه در 
رشـته های مختلف، تاسـیس دفتـر مرکزی 
جذب دانشـگاه فرهنگیان دانشـگاه، اعطای 
دانشـجویان  شناسـایی  تحصیلـی،  رتبـه 
تحصیـل  جهـت  دانشـگاه ها  سـایر  نخبـه 
سـال آخـر دوره تحصیلی خود در دانشـگاه 
دانشـگاه های  مشـارکت  فرهنگیـان، 
تربیـت  بـرای  ارتقـا  آیین نامـه  در  دیگـر 
دانشـجویان، آیین نامه اختصاصی دانشـگاه 
بـه  وابسـته  مـدارس  تعییـن  فرهنگیـان، 
پردیس هـای دانشـگاه فرهنگیـان و ایجـاد 
مرکز ملی بهسـازی سـرمایه انسانی وزارت 
آمـوزش و پـرورش بـا محوریـت دانشـگاه 
فرهنگیـان و افزایـش درس کارورزی از ۲ 

بـه ۸ واحـد اسـت.
وزیرآمـوزش وپـرورش در ادامـه گفت: باید 
توجـه داشـت کـه نقطـه عزیمـت تحـول، 
معلـم اسـت. معلـم اگر خـوب باشـد کارها 
بـه خوبـی پیـش مـی رود و نقطـه عزیمت 
شـروع  نیـز  تحـولات  شـود،  معلـم  اگـر 

می شـود.

ــال  ــد در س ــه 50 درص ــور ب ــی در کنک ــوابق تحصیل ــر س ــش تاثی افزای
ــده ــی آین تحصیل

فرمانده سپاه: معلمان سازندگان اندیشه و شخصیت یک جامعه هستند

فرمانـده سـپاه پاسـداران انقـلاب اسـلامی بـا بیـان اینکـه 
و  آمـوزان  دانـش  بـرای  الهـام  و  فضایـل  منبـع  معلمـان 
جامعـه هسـتند و نظـام اسـتکبار بـا وجود چنیـن عنصری 
در جامعـه مشـکل دارد، تصریـح کـرد: معلمـان سـازندگان 

اندیشـه و شـخصیت یـک جامعـه هسـتند.
ایسـنا- سـردار حسـین سـلامی در دومین کنگـره معلمان 
انقـلاب اسـلامی بـا بیـان این کـه امـروز بـه افتخـار بزرگی 
نایـل آمـده ام که در جمـع پرچمـداران آگاهـی و معرفت و 
کسـانی که منبـع الهام کودکان و نوجوانان هسـتند، حضور 
دارم، اظهـار کـرد: انقلاب مـا برای تغییر سـیمای جهان در 
ادامـه رسـالت انبیـا پـا بـه عرصـه جهـان گذاشـت، ویژگی 
بردگـی طاغوت هـای  از  انسـان  آزادی  مـا  انقـلاب  اصلـی 
مـدرن اسـت. تعلیـم کتـاب و تزکیـه از رسـالت پیامبـران 
عظیـم الشـان اسـت و انقلاب ما بـرای تحقق حـق و ابطال 

باطـل پـا بـه عرصه وجود گذاشـته اسـت.
اخـلاق،  انسـانی،  آزادی، عدالـت، کرامـت  داد:  ادامـه  وی 
معنویـت و حریـت از اهـداف انقـلاب اسـلامی اسـت، امـا 
قلمـرو ایـن شـعایر میـدان منفعـت قدرت هـای جهانـی را 
در بـر می گیـرد، لـذا همـه شـیاطین عالـم در مقابـل ایـن 
انقـلاب ایسـتاده اند. جهـان مسـتکبر کـه حیـات خـود را 
اسـتمرار سـلطه بـر همـه عالـم می بینـد، قـادر بـه تحمـل 
شـعارهای انقـلاب نیسـت. انقـلاب مـا سـال ها بـرای ایـن 
حقایـق جنگیـده اسـت و در طـول ۴۵ سـال میدان هـای 
نفـوذ انقـلاب میادیـن جنگ شـده اسـت زیـرا دشـمنان ما 
نمی تواننـد تجلـی نـور خـدا بـر زمیـن و چیرگی شـب های 
تیـره بـه نـور الهـی را تحمـل کنند و ایـن خاموش سـازی 

نـور الهی سـنت مسـتبکران اسـت.
فرمانـده سـپاه پاسـداران انقـلاب اسـلامی گفـت: در ایـن 
شناسـایی  را  مسـتبکران  ضعف هـای  جنـگ،  سـال های 
کردیـم و مجهـولات خـود را بـه معلومـات تبدیـل کردیم و 
حجـم قـدرت واقعـی دشـمن را علی رغم فضـای کاذبی که 
ایجـاد کرده اسـت تشـخیص داده ایم و قوت هـا و ضعف های 
دشـمنانمان را ارزیابی و توانسـته ایم آنها را شکسـت دهیم.

وی ادامـه داد: در قلـب ایـن رسـالت عظیم، تعلیـم، تزکیه، 
آمـوزش  و  هسـتند  اصلـی  عناصـر   ... و  کرامـت  اخـلاق، 
زیـرا شـخصیت  اسـت،  میـدان  ایـن  قلـب  در  پـرورش  و 
هـر جامعـه آن چیـزی اسـت کـه در قلـب، ذهـن، روح و 
جسـم جامعـه نهفتـه اسـت و معلمـان سـازندگان اندیشـه 
و شـخصیت یـک جامعه هسـتند. انبسـاط در علم و جسـم 

از فضایلـی اسـت کـه خداونـد بـرای پیامبران قایل اسـت و 
ایـن آمـوزش و پـرورش اسـت که روح و جسـم کـودکان و 

می سـازد. را  نوجوانـان 
تعییـن  بـر نقـش مـدارس در  تاکیـد  بـا  سـردار سـلامی 
سرنوشـت جوامـع تصریح کـرد: از مدارس انسـان هایی فارغ 
التحصیـل می شـوند کـه زعامت عالم را در دسـت می گیرند 
و احیـای یکـی از این کودکان احیای تمام بشـریت اسـت و 

یکـی از منابـع بـزرگ الهام معلمان هسـتند.
فرمانـده سـپاه پاسـداران انقـلاب اسـلامی گفـت: جنـگ 
دشـمن بـا مـا بـر سـر جایگزینـی منابـع الهـام اسـت کـه 
الهـام  ایـن  منابـع  و  جامعـه  یـک  فضایـل  مظهـر  معلـم 
اسـت و شـخصیت معلـم در دانـش آمـوز تکثیـر می شـود 
و معلـم پـرورش دهنـده روح و هویـت آفریـن و قلـه ای از 
فضیلت هـا اسـت. سـردار سـلامی بـا بیـان اینکـه دشـمن 
تـلاش می کنـد با سـرگرم کـردن دانـش آمـوزان در فضای 
مجـازی جایگزین هـای آشـفته سـاز بـرای ما بسـازد، اظهار 
کـرد: بحران هویت بزرگترین آسـیبی اسـت کـه در جوامع 
غربـی وجـود دارد، زیـرا انسـان غربی بی هویت شـده اسـت 
و ایمـان، اخـلاق و فضایـل در تعلیـم و تربیت غربی نقشـی 
نـدارد و آن هـا متوجه شـده اند باید در راسـتای اهـداف بالا 
تـلاش کننـد و مارپیـچ نزولـی غرب ناشـی از همیـن هرج 
و مـرج و فروپاشـی اخلاقـی اسـت زیـرا جامعـه در غـرب 
کارکـرد خـود را از دسـت داده اسـت و آن هـا می خواهنـد 
ایـن مسـیر را اسـتمرار دهنـد تـا سـرزمین مـا را در چنین 

بحرانـی فـرو ببرند.

راه اندازی موکب های دانش آموزی در سراسر کشور و چند نقطه عراق

پذیرش دانشجوی بدون آزمون ارشد در دانشگاه فرهنگیان لغو شد

بررسی سلامت ٤0 میلیون ایرانی با پرونده »سلامت خانواده« ؛ اجرای برنامه در 91 شهر

لزوم اجرای کامل قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری

ایسـنا- معاون بهداشـت وزارت بهداشـت با اشـاره به اینکه 
۳۲ شـهر جدیـد در فـاز دوم بـه برنامه »سـلامت خانواده« 
اضافـه شـدند، گفـت: احتمـالا تا پایـان سـال بتوانیم تحت 
عنـوان فازهـای مختلف برنامه »سـلامت خانـواده« به بیش 

از ۱۰۰ شـهر برسیم.
بـا ایسـنا، دربـاره  دکتـر حسـین فرشـیدی در گفت وگـو 

آخریـن اخبار از برنامه سـلامت خانواده )پزشـکی خانواده(، 
گفـت: الان تقریبـا امـکان ارجـاع بیمـار در تمـام کشـور 
فراهـم شـده اسـت. تاکنـون در ۵۹ شـهر بـر ایـن موضـوع 
تمرکـز شـده بود امـا اخیرا ۳۲ شـهر جدید نیـز در فاز دوم 

بـه برنامـه »سـلامت خانـواده« اضافه شـد.
از  لـزوم  صـورت  در  بیمـار  شـهرها  ایـن  در  افـزود:  وی 
خانه هـای بهداشـت بـه مراکـز جامـع خدمـات سـلامت و 
سـپس بـه بیمارسـتان ارجـاع داده می شـود امـا در مـورد 
بیمارسـتان ها هنـوز مشـکلاتی داریـم در واقـع برخـی از 
بیمارسـتان ها شـلوغ هسـتند و برخی از متخصصین از این 

نمی کننـد. اسـتفاده  سیسـتم 
او بـا تاکیـد بـر اینکـه همـه ایرانیـان پرونـده الکترونیـک 
سـلامت دارنـد، بیـان کـرد: الان بـا هر کـد ملـی اطلاعات 
همیـن  ذیـل  افـراد  اینکـه  امـا  می شـود  مشـخص  افـراد 
سیسـتم بـه مراکـز درمانـی مراجعـه کننـد، مهـم اسـت. 
اکنـون ۳۲ میلیـون جمعیت روسـتایی و شـهرهای زیر ۲۰ 
هـزار نفـر ما کامـلا به سـامانه متصـل هسـتند و ۶ میلیون 

هـم در ۵۹ شـهر قبلـی تحـت پوشـش کامـل بودنـد.
وی بـا تاکیـد بر اینکه مجمـوع این ۴۰ میلیون نفر کسـانی 

هسـتند که با سیسـتم پزشـکی خانواده بررسـی می شـوند، 
اظهـار کـرد: امـکان »ارجـاع« برقـرار اسـت، امـا خـود فرد 
بایـد بـه مـا مراجعـه کنـد. اگـر در موضـوع خودمراقبتـی 
برطـرف می شـود.  ایـن مشـکل هـم  فرهنگسـازی کنیـم 
متاسـفانه ایـن چالـش و ضعـف در شـهرهای بزرگ بیشـتر 

ست. ا
در  سـلامت  مراقبیـن  تعـداد  اینکـه  بیـان  بـا  فرشـیدی 
اضافـه  خانـواده«  »سـلامت  برنامـه  بـه  کـه  شـهرهایی 
شـدند، افزایـش یافتـه اسـت، تصریح کـرد: ایـن کار از این 
جهـت انجـام شـد تـا اگـر تعـداد مراجعیـن افزایـش یافت، 
مراقـب هـم مرتبـا کار پیگیـری را انجام دهد. خوشـبختانه 
اسـتان ها بـرای اجـرای برنامـه در ایـن ۳۲ شـهر آمادگـی 
دارنـد و بـه دانشـگاه های علـوم پزشـکی هـم اختیـار داده 
شـده کـه کمبـود مراقبان سـلامت را توسـط شـرکت ها به 

شـکل بـرون سـپاری، خریـد خدمـت کننـد.
فرشـیدی بـا تاکیـد بـر اینکـه فعـلا بـرای اجـرای طـرح 
مشـکل مالـی وجـود نـدارد، گفـت: فکـر می کنـم تـا پایان 
سـال بتوانیم تحت عنـوان فازهای مختلف برنامه »سـلامت 

خانـواده« بـه بیـش از ۱۰۰ شـهر برسـیم.

پـرورش  و  آمـوزش  وزیـر  فرهنگـی  و  پرورشـی  معـاون 
جزئیـات برنامه هـای ایـن معاونـت بـرای اربعیـن حسـینی 
۱۴۰۲ را تشـریح کـرد و گفـت: امسـال در کنـار موکبی که 
در مسـیر پیـاده روی اربعیـن فعالیـت خواهـد کـرد، شـاهد 
شـروع بـه کار مواکـب دانش آمـوزی در دو شـهر نجـف و 

بود. کربـلا خواهیـم 
انـدازی  راه  جزئیـات  دربـاره  باقـرزاده  اصغـر  ایسـنا- 
موکب هـای دانـش آمـوزی سراسـر کشـور و همزمـان در ۳ 
نقطـه عـراق در پیـاده روی اربعیـن حسـینی، اظهـار کـرد: 
سـتاد اربعیـن دانش آمـوزی در قالـب ۷ کمیتـه متشـکل از 
کمیتـه پشـتیبانی )مشـارکت های مردمی، تغذیه، اسـکان(، 
دانـش آموزی، اطلاع رسـانی، مستندسـازی و تولید محتوا، 
نظـارت و ارزیابـی، دانشـجویی، رسـانه و فضـای مجـازی و 
اجرایـی در حـال برنامه ریـزی فعالیـت هـا و امـور مربوطـه 

ست. ا
وی افـزود: برنامه هـای وزارت آمـوزش و پـرورش در سـتاد 
اربعین حسـینی شـامل مشـخص کـردن اسـتان های معین 
جهـت کمـک همدلانـه و داوطلبانه بـه اسـتان های میزبان 

زائریـن و موکب هـای اربعیـن بـه پیشـنهاد خود اسـتان ها، 
سـاخت و تولیـد سـرود دانـش آموزی بـا محوریـت اربعین، 
فرهنگـی  بسـته های  تهیـه  رسـانه ای،  محصـولات  تولیـد 
چندزبانـه، اجـرای طرح نایب الشـهید، هماهنگـی با صدا و 
سـیما جهت پوشـش برنامه ها از مسـیر پیـاده روی اربعین، 
مربـی  تربیـت  کنشـگری  برگـزاری  جهـت  برنامه ریـزی 
اربعیـن در قالـب طـرح دانشـگاه اربعیـن، ارائـه محتواهـای 
در  دانشـگاه  و  حـوزه  اسـاتید  حضـور  بـا  تربیتـی  کوتـاه 
قالـب کلیپ هـای کوتـاه، تهیـه راهنمـای زائـر بـا کمـک 
دانشـجومعلمان مسـلط بـه زبـان عربـی، برگـزاری پویـش 
عطـر اربعیـن ۲ در بسـتر سـامانه نورینـو، اعـزام اردوهـای 
دانـش آموزی، تهیـه بسـته های فرهنگی برای کـودکان در 
مسـیر پیـاده روی و تجهیـز اماکـن اقامتـی و موکب هـا و 
اسـتفاده از ظرفیـت شـبکه اجتماعـی شـاد در راه انـدازی 

پویش هـا و برنامه هـا خواهـد بـود.
 – فرهنگـی  کمیتـه  همـکاری  بـا  کـرد:  بیـان  باقـرزاده 
آموزشـی سـتاد مرکـزی اربعیـن کشـور »سـوگواره دانـش 
آمـوزی عبـرات« در قالب هـای سـرود، نقالی خوانـی، گروه 

نمایـش، گـروه همخوانـی و تواشـیح، قرائـت قـرآن کریـم، 
مداحـی و دکلمـه خوانـی، نقاشـی و طراحـی و عکاسـی در 
پورتال سـوگواره بـه آدرس abarat.alarbaeen.ir  از 
۲۵ مـرداد فعـال می شـود و علاقـه منـدان می توانند ضمن 

مراجعـه بـه پورتـال نسـبت بـه ارسـال آثـار اقـدام کنند.
معـاون پرورشـی و فرهنگـی افـزود: بـرای اولیـن بار اسـت 
کـه مراحـل قانونی صدور مجـوز جهت اعزام دانـش آموزان 
بـه پیـاده روی اربعیـن گرفته شـده اسـت و دانـش آموزان 
صـورت  بـه  حسـینی  اربعیـن  روی  پیـاده  در  می تواننـد 

اردویی مشـارکت داشـته باشـند.
بنـا بـر اعـلام مرکـز اطلاع رسـانی و روابـط عمومـی وزارت 
کنـار  در  امسـال  گفـت:  پایـان  در  وی  آموزش وپـرورش، 
موکبـی کـه در مسـیر پیـاده روی اربعیـن فعالیـت خواهـد 
کـرد، شـاهد شـروع بـه کار مواکـب دانـش آمـوزی در دو 
شـهر نجـف و کربـلا نیـز خواهیم بـود که علاوه بـر پذیرش 
و اسـکان بـا برنامه هـای متنوع و جـذاب فرهنگـی، تبلیغی 

و آموزشـی از دانـش آمـوزان اسـتقبال خواهنـد کـرد.

رییس سـازمان نظام پرسـتاری بر لزوم اجـرای کامل قانون 
تعرفه گـذاری خدمـات پرسـتاری تاکید کرد و گفـت: قانون 
در ایـن زمینـه وجـود دارد و مـا هـم مطالبـات بی منطـق و 

خـارج از قانون نخواهیم داشـت.
ایسـنا- محمدمیرزابیگی در نشسـتی خبری ضمن تسـلیت 
حادثه تروریسـتی شـاهچراغ، گفت: جز خوی وحشـی گری 
چیـز دیگـری را نمی تـوان از ایـن اقـدام برداشـت کـرد و 
امیدواریـم هرچـه سـریع تر اینگونـه تفکرات داعش مسـلک 

کنار گذاشـته شـود.
وی بـا اشـاره بـه اینکه در آسـتانه انتخابات مجلس شـورای 
اسـلامی هسـتیم، گفـت: از جامعـه پرسـتاری درخواسـت 
مشـارکت  بـه  دعـوت  را  مخاطبیـن  و  مـردم  کـه  داریـم 
گسـترده کننـد. در مـورد انتخابـات خـود سـازمان نظـام 

پرسـتاری هـم انتظـار می رود پرسـتاران مشـارکت داشـته 
باشـند چنانچـه ۲ برابـر دوره قبـل هم بـرای انتخابات ثبت 
نـام کردنـد بویژه در کلانشـهرها حتما مشـارکت ها بیشـتر 

بود. خواهـد 
او تاکیـد کـرد: تـا روز آخری کـه دوره پنجم سـازمان نظام 
پرسـتاری مشـغول باشـد حتمـا کار خواهیم کرد و سـپس 
وظایـف را بـه دوره بعـد محـول می کنیـم و تـا ثانیـه آخـر 
مسـئولیت، بر سـر عهـد خود هسـتیم. در ایـن دوره حدود 
۱۰ عنـوان دسـتاورد ملمـوس و کَمـی داشـتیم که شـامل 
تصویـب ۸ قانـون در مجلـس شـورای اسـلامی بوده اسـت 
کـه شـامل قانون تعرفه گـذاری خدمـات پرسـتاری، ارتقای 
بهـره وری، اسـتخدام در طول برنامه ۴ و ۵ توسـعه، توسـعه 
پرسـتاری جامعه نگـر و... اسـت. مـا از اجـرای کامـل قانون 
بهـره وری رضایـت نداریـم و بـه چگونگـی اجـرای تعرفـه 
گـذاری هـم انتقـاد جـدی داریـم امـا می دانیم کـه بالاخره 
قانـون وجـود دارد و مطالبـات بی منطـق و خـارج از قانـون 

داشـت. نخواهیم 
و  مـردم  حـق  از  پرسـتاری  نظـام  سـازمان  افـزود:  وی 
پرسـتاران در رابطـه بـا قانون تعرفـه کوتاه نمی آیـد و موارد 
را پیگیـری می کنـد؛ چـون این قانـون به نفع مـردم و نظام 

است. سـلامت 
میرزابیگـی گفـت: K پرسـتاری در قانـون تعرفـه گـذاری 
تعریـف و تصویـب شـده اسـت؛ پـس کامـلا قانونی اسـت و 
هرآنچـه در ایـن قانـون اتفـاق افتد بایـد پایه K پرسـتاری 

خدمـات  نسـبی  ارزش  دیگـر  سـوی  از  باشـد.  داسـته 
پرسـتاری یعنـی سیاسـت بـه کارگیـری K که بایـد کامل 
اجرایـی شـود. نکتـه سـوم ثبـت خدمـات اسـت کـه بایـد 
درسـت و اصولی در سـامانه های HIS بیمارسـتانی صورت 
گیـرد کـه دسـتورالعمل های این کار هم ابلاغ شـده اسـت. 
سـوال آن اسـت که چرا وزارت بهداشـت سیسـتم HIS را 
ارتقـا نمی دهـد؟ چهارمیـن مـورد هـم قانـون بازتوزیـع یـا 
همـان کارانه اسـت که کارانـه ای که پرسـتار از محل تعرفه 
خدمـات خود برمبنـای K و ثبت خدمات انجام داده اسـت 
را دریافـت کنـد. ایـن مبنای عدالـت در پرداخت اسـت که 

مـردم و دولـت هـم از آن سـود می برنـد.
او توضیـح داد: اجـرای ایـن قانـون هزینه هـا را عادلانـه و 
سیسـتم را علاقه منـد بـه ارائـه خدمـت می کند پـس نباید 
تعرفه گـذاری  قانـون  مالـی  منبـع  داد.  اشـتباه  اطلاعـات 
خدمـات پرسـتاری ماننـد سـایر خدمـات گـروه پزشـکی از 
سرانه سـلامت تامین می شـود. در این سیستم مراقبت های 
پرسـتاری بایـد در سـرانه سـلامت جای داشـته باشـد مثلا 
در بیمارسـتان ها تعـداد زیـادی بیمـار مزمن داریـم که جز 
مراقبـت چیـزی دریافـت نمی کننـد؛ چـرا بایـد بـا هزینـه 
فـوق تخصصصـی پـول بدهـد؟ می تواننـد ترخیص شـوند و 
در خانـه بـر اسـاس تعرفـه پرسـتاری خدمات پرسـتاری از 
مراکـز مراقبـت در منـزل دریافت کنـد تا هزینـه اضافی نه 
بـه خودشـان و نه بـه دولت تحمیل نشـود. با هزینه بسـیار 

کمتـر می تـوان از بیمـار مزمـن مراقبـت کرد.
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بودجه 1٤02 ناتراز است؛  دست دولت را برای پرداخت طلب کشاورزان بسته اید

مدیرعامـــل منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی و 
ـــرار  ـــت: ق ـــام گف ـــی پی ـــرودگاه بین الملل ف
اســـت تـــا پایـــان ســـال یـــک میلیـــون 
گوشـــی در ایـــن منطقـــه تولیـــد شـــود.

ــل  ــور - مدیرعامـ ــر قنبرپـ ــنا- اکبـ ایسـ
ـــن  ـــرودگاه بی ـــژه اقتصـــادی و ف ـــه وی منطق
ـــری  ـــک نشســـت خب ـــام - در ی ـــی پی الملل
اظهـــار کـــرد: منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی 
ـــد  ـــد از چن ـــه بع ـــود ک ـــروژه ای ب ـــام پ پی
ـــرودگاه  ـــک ف ـــاد ی ـــدف ایج ـــا ه ـــال ب س
جدیـــد بـــرای انجـــام اهـــداف پســـتی و 
مخابراتـــی ایجـــاد شـــد. ایجـــاد قطـــب 
ـــروژه  ـــن پ ـــم تری ـــال از مه ـــاد دیجیت اقتص

ـــت. ـــه اس ـــن مجموع ـــای ای ه
ـــز داده در  ـــب مرک ـــاد قط ـــزود: ایج وی اف
ـــروژه  ـــی از پ ـــادی یک ـــژه اقتص ـــه وی منطق
ـــال مـــی کنیـــم.  ـــا دنب ـــی اســـت کـــه م های
ـــز داده  ـــب مرک ـــه قط ـــاد س ـــع ایج در واق
ـــرکت  ـــت. ۱۸ ش ـــده اس ـــی ش ـــش بین پی
خصوصـــی بـــرای ایجـــاد مرکـــز داده در 
منطقـــه درخواســـت داشـــته اند کـــه بـــا 
ــرکت  ــه شـ ــده و سـ ــت شـ ــا موافقـ آنهـ
ــه  ــرده و برنامـ ــال کـ ــز داده را فعـ مرکـ
مـــا ایـــن اســـت کـــه بـــه زودی هـــزار 
ـــام  ـــادی پی ـــژه اقتص ـــه وی رک را در منطق

ـــم. ـــن کنی روش
ـــن  ـــی تلف ـــد گوش ـــت: تولی ـــور گف ـــر پ  قنب

اســـت  پروژه هـــای  از  یکـــی  همـــراه 
ـــده، ۱۳  ـــاز ش ـــته آغ ـــت گذش ـــه از دول ک
ـــط  ـــداث خ ـــرای اح ـــی ب ـــرکت خصوص ش
تولیـــد خـــود در ایـــن منطقـــه بـــه مـــا 
ـــداد دو  ـــن تع ـــه از ای ـــد ک ـــه کردن مراجع
ــیده اند  ــرداری رسـ ــه بهره بـ ــه بـ مجموعـ
ـــا  ـــه ت ـــت ک ـــن اس ـــا ای ـــی م ـــش بین و پی
ــون  ــک میلیـ ــل یـ ــال حداقـ ــان سـ پایـ
ـــوم آن  ـــک س ـــه ی ـــود ک ـــد ش گوشـــی تولی
گوشـــی هوشـــمند و باقـــی بـــه صـــورت 
دکمـــه ای خواهـــد بـــود. همچنیـــن 
بومـــی ســـازی تجهیـــزات شـــبکه ملـــی 
ــه  ــداف و برنامـ ــر اهـ ــات از دیگـ اطلاعـ
هـــای ماســـت و ۳۰ شـــرکت در حـــوزه 
تجهیـــزات شـــبکه فعالیـــت می کننـــد و 
ـــرد  ـــه ف ـــر ب ـــول منحص ـــدود ۲۶ محص ح
در داخـــل مجموعـــه بـــا تیـــراژ نزدیـــک 
بـــه یـــک میلیـــون در حـــال تولیـــد 

اســـت.
مدیرعامـــل منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی و 
فـــرودگاه بیـــن المللـــی پیـــام در ادامـــه 
ـــرک  ـــاد گم ـــرد: ایج ـــریح ک ـــخنانش تش س
اقدامـــات  از دیگـــر  فـــاوا  تخصصـــی 
انجـــام شـــده ذیـــل قطـــب اقتصـــاد 
دیجیتـــال اســـت کـــه در اواخـــر ســـال 
ـــه  ـــد و زمین ـــوب ش ـــاد و مص ـــته ایج گذش
ســـازی آن در منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی 
و فـــرودگاه بیـــن المللـــی پیـــام شـــروع 
ـــد  ـــی مانن ـــای مختلف ـــرک ه ـــده و گم ش
گمـــرک جمهـــوری اســـلامی ایـــران، 
شـــرکت پســـت  و ســـازمان تنظیـــم 
مقـــررات و بخـــش هـــای خصوصـــی 
ـــی  ـــت م ـــگاه فعالی ـــوزه آزمایش ـــه در ح ک
ـــا فرصـــت ۶ ماهـــه  ـــد ت کننـــد حضـــور دارن
ـــاه  ـــک م ـــا ی ـــه ت ـــرک ک ـــن گم ـــاد ای ایج

آینـــده اســـت ایجـــاد کنیـــم.

تولید یک میلیون گوشی تلفن همراه تا پایان سال جاری

ـــرژی در  ـــرازی ان ـــش نات ـــه چال ـــاره ب ـــا اش ـــت ب ـــر نف وزی
کشـــور، گفـــت: امیـــدوارم بتوانیـــم در حـــوزه بهینـــه ســـازی 
ـــه  ـــم دغدغ ـــا بتوانی ـــم ت ـــر بگیری ـــی درنظ ـــوق های خوب مش

ـــم. ـــل کنی ـــل و فص ـــرژی را ح ـــوزه ان ـــرازی ح نات
ـــس  ـــن کنفران ـــت  در دومی ـــر نف ـــی وزی ـــواد اوج ـــنا ج ایس
ــرژی  ــره وری انـ ــرف و بهـ ــازی مصـ ــی بهینه سـ بین المللـ
ایـــران کـــه بـــا حضـــور محمدباقـــر قالیبـــاف، رئیـــس 
مجلـــس شـــورای اســـلامی در مرکـــز همایش هـــای 
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــد، ب ـــزار ش ـــت برگ ـــت نف ـــگاه صنع پژوهش
ـــع کشـــور  ـــن صنای ـــروز صنعـــت نفـــت یکـــی از مهمتری »ام
ـــرژی  ـــد ان ـــش از ۹۵ درص ـــروز بی ـــرد: ام ـــار ک ـــت« اظه اس
ـــت  ـــن امنی ـــده و تامی ـــه ش ـــت نهفت ـــت نف ـــور در صنع کش

ـــت. ـــت اس ـــه نف ـــده وزارتخان ـــر عه ـــور ب ـــرژی کش ان
وی بـــا اشـــاره بـــه وجـــود ناتـــرازی در حـــوزه انـــرژی 
گفـــت: موضـــوع ناتـــرازی چـــه در حـــوزه گاز و چـــه در 
ـــئولان  ـــرای مس ـــه ای ب ـــی دغدغ ـــای نفت ـــوزه فرآورده ه ح
نظـــام و فعـــالان ایـــن صنعـــت اســـت؛ در ایـــن زمینـــه 
ـــوزه  ـــم. در ح ـــد و مصـــرف مواجهی ـــه تولی ـــا دو مقول ـــز ب نی
ـــت و  ـــت بـــا حمای ـــن دول ـــدا در ای ـــف خ ـــه لط ـــد ب تولی
پشـــتیبانی مجلـــس برنامه ریـــزی خیلـــی خوبـــی بـــرای 
افزایـــش تولیـــد گاز و نفـــت انجـــام شـــده اســـت و بـــه 
ـــه  ـــام ب ـــت خ ـــردی نف ـــد عملک ـــروز در تولی ـــدا ام ـــف خ لط
ـــه  ـــز ب ـــکه و در گاز نی ـــزار بش ـــون و ۱۹۰ ه ـــدد ۳ میلی ع
ـــیده ایم.  ـــد رس ـــب تولی ـــر مکع ـــارد مت ـــک میلی ـــش از ی بی
ظرفیـــت تولیـــد نفـــت مـــا نیـــز بیـــش از ۳ میلیـــون و 

ـــت. ـــکه اس ـــزار بش ۸۵۰ ه
وزیـــر همچنیـــن بـــه ســـرمایه گذاری های انجـــام شـــده 
در حـــوزه صنعـــت نفـــت اشـــاره و عنـــوان کـــرد: ســـال 
گذشـــته بالـــغ بـــر ۱۵ میلیـــارد دلار و امســـال نیـــز ۱۳ 
میلیـــارد دلار بـــه پروژه هـــای نیمـــه تمـــام تخصیـــص 
یافـــت کـــه کـــه بخـــش زیـــادی از آنهـــا در راســـتای 
ـــوده  ـــی ب ـــای نفت ـــت و فرآورده ه ـــد گاز و نف ـــش تولی افزای
ـــه  ـــی و از جمل ـــارس جنوب ـــاز ۱۴ پ اســـت کـــه پالایشـــگاه ف
ـــای  ـــع آوری گازه ـــتای جم ـــت. در راس ـــا اس ـــن پروژه ه ای
ـــرا  ـــه ام ـــل ب ـــال قب ـــی درس ـــای خوب ـــز پروژه ه ـــعل نی مش
ـــرداری  ـــاده بهره ب ـــم آم ـــا ه ـــن روزه ـــاءالله ای ـــد. انش درآم

ــروژه  ــن پـ ــتیم و ایـ ــی هسـ ــارس جنوبـ ــاز ۱۱ پـ از فـ
ـــود. ـــاح می ش ـــوری افتت ـــس جمه ـــور رئی ـــا حض ـــزودی ب ب

ـــه  ـــد ب ـــه بای ـــور ک ـــه همانط ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــی ب اوج
ــه  ــد توجـ ــم بایـ ــرف هـ ــه مصـ ــت داد، بـ ــد اهمیـ تولیـ
کنیـــم، گفـــت: خوشـــبختانه در دولـــت و مجلـــس 
ــه  ــن زمینـ ــی در ایـ ــی خوبـ ــای خیلـ ــی طرح هـ انقلابـ
ـــه  ـــک ب ـــت و نزدی ـــدن اس ـــی ش ـــال اجرای ـــرح و درح مط
ـــرای  ـــی اقتصـــاد ب ـــورای عال ـــروژه در ش ـــارد دلار پ ۳۶ میلی
ــاختمان  ــل، سـ ــل و نقـ ــازی، حمـ ــای بهینه سـ حوزه هـ
و نیـــروگاه و صنایـــع تخصیـــص یافتـــه اســـت. مجلـــس 
اختیـــاری خوبـــی را بـــرای وزارت نفـــت تعییـــن کـــرد 
ـــا  ـــود، ی ـــی میش ـــه جوی ـــه صرف ـــوختی ک ـــل س ـــه از قبَِ ک
ـــج  ـــوب خلی ـــرخ ف ـــا ن ـــادل آن ب ـــا مع ـــوخت ی ـــان س هم

فـــارس در اختیـــار ایـــن وزارت خانـــه قـــرار بگیـــرد.
ــم  ــم و غـ ــام هـ ــه »تمـ ــان اینکـ ــا بیـ ــان بـ وی در پایـ
ـــذار  ـــرمایه گ ـــرای س ـــزه ب ـــاد انگی ـــت ایج ـــس و دول مجل
ـــرد:  ـــد ک ـــت«، تاکی ـــرژی اس ـــازی ان ـــه س ـــوزه بهین در ح
ـــب  ـــه مرات ـــن بخـــش ب ـــاً ســـود ســـرمایه گـــذاری در ای قطع
بیشـــتر از بخش هـــای دیگـــر اســـت. امیـــدوارم بتوانیـــم 
بـــا اســـتفاده از ظرفیت هـــای کـــه مجلـــس در قوانیـــن 
ـــوق های  ـــازی مش ـــه س ـــوزه بهین ـــت، در ح ـــرار داده اس ق
خوبـــی درنظـــر بگیریـــم تـــا بتوانیـــم دغدغـــه ناتـــرازی 

ـــم. ـــل کنی ـــل و فص ـــرژی را ح ـــوزه ان ح

در روزهـــای گذشـــته بـــه اســـتناد بخشـــنامه ســـازمان 
ـــف روش واردات  ـــر توق ـــی ب ـــاری مبن ـــارت اخب ـــعه تج توس
در مقابـــل صـــادرات بـــرای رفـــع تعهـــد ارزی منتشـــر شـــده 
ـــادرات  ـــیون ص ـــه کنفدراس ـــاس اطلاعی ـــر اس ـــا ب ـــود، ام ب

ـــت. ـــان پابرجاس ـــن روش همچن ـــران، ای ای
ایســـنا- در روزهـــای اخیـــر تصویـــری از بخشـــنامه  ســـازمان 
ـــاس آن  ـــر اس ـــه ب ـــود ک ـــده ب ـــر ش ـــارت منتش ـــعه تج توس
ـــل  ـــت ارز حاص ـــروه بازگش ـــه کارگ ـــن جلس ـــه نهمی مصوب
از صـــادرات مبنـــی بـــر رفـــع محدودیـــت از کارت هـــای 
بازرگانـــی صادرکننـــدگان ســـال ۱۴۰۱ بـــه منظـــور 
ــه روش  ــادرات بـ ــل از صـ ــدات ارزی حاصـ ــای تعهـ ایفـ
ـــه  ـــال اخـــذ تعهدنام واردات از محـــل صـــادرات خـــود در قب
ـــی  ـــه اجرای ـــن نام ـــاده )۱۰( آئی ـــد )۳۲( م ـــا بن محضـــری ب

قانـــون مقـــررات صـــادرات و واردات مغایـــرت دارد و 
بنابرایـــن مصوبـــه نهمیـــن جلســـه کارگـــروه بازگشـــت 
ـــم  ـــاه کان ل ـــر م ـــخ ۲۷ تی ـــادرات از تاری ـــل از ص ارز حاص

ـــت. ـــد داش ـــرا نخواه ـــت اج ـــده و قابلی ـــی ش ـــن تلق یک
ـــخ  ـــه از تاری ـــود ک ـــده ب ـــه برداشـــت ش ـــه اینگون ـــن نام از ای
ـــه  ـــک ارائ ـــه بان ـــد ب ـــادرات بای ـــل از ص ـــر ارز حاص ۲۷ تی
شـــود تـــا رفـــع تعهـــد ارزی انجـــام پذیـــرد و در قبـــال 

ــام داد. ــوان انجـ ــادرات، واردات نمی تـ صـ
ــران  ــادرات ایـ ــیون صـ ــش کنفدراسـ ــاعاتی پیـ ــا سـ امـ
ـــد ارزی  ـــع تعه ـــای رف ـــورد روش ه ـــه ای در م ـــی اطلاعی ط

توضیحاتـــی ارائـــه کـــرد. 
بـــر اســـاس ایـــن اطلاعیـــه روش واردات در مقابـــل 
صـــادرات کمـــاکان یکـــی از روش هـــای مـــورد پذیـــرش 
دولـــت در رفـــع تعهـــدات ارزی صادرکننـــدگان اســـت و 
ـــل  ـــد ارزی حاص ـــع تعه ـــای رف ـــری در روش ه ـــچ تغیی هی

نشـــده اســـت.
در اصـــل بخشـــنامه ســـازمان توســـعه تجـــارت بـــا 
ـــه  ـــن جلس ـــه نهمی ـــرای مصوب ـــکان اج ـــدم ام ـــوع »ع موض
ـــوص  ـــادرات در خص ـــل از ص ـــت ارز حاص ـــروه بازگش کارگ

کارت بازرگانـــی« بـــوده اســـت. 
ـــادرات،  ـــیون ص ـــه کنفدراس ـــاس اطلاعی ـــر اس ـــن ب بنابرای
روش هـــای رفـــع تعهـــد ارزی و مشـــخصا واردات در 
ـــی  ـــای صادرات ـــذاری ارز و کوتاژه ـــا واگ ـــادرات ی ـــل ص مقاب
ـــری در  ـــچ تغیی ـــت و هی ـــان اس ـــته در جری ـــون گذش همچ

ـــت. ـــده اس ـــام نش ـــد کار انج فرآین

ـــع  ـــی رف ـــای بازرگان ـــق کارت ه ـــه تعلی ـــه ب ـــا توج ـــا ب ام
ــد در  ــر از ۶۰ درصـ ــم کمتـ ــا رقـ ــده بـ ــد ارزی شـ تعهـ
بازگشـــت ارز حاصـــل از صـــادرات و عـــدم امـــکان 
رفـــع تعهـــد ارزی بـــا روش واردات در مقابـــل صـــادرات، 
کارگـــروه ارزی مســـتقر در بانـــک مرکـــزی بـــرای حـــل 
مشـــکل آن دســـته از صادرکننـــدگان دارای کارت بازرگانـــی 
تعلیـــق شـــده، در تیرمـــاه امســـال مصـــوب کـــرده کـــه 
صادرکننـــدگان بتواننـــد بـــا ارایـــه تعهـــد محضـــری، از 
ـــده  ـــد ش ـــود بهره من ـــادرات خ ـــل ص روش واردات در مقاب
ـــرای  ـــا ب ـــد. ام ـــد ارزی کنن ـــع تعه ـــیوه، رف ـــن ش ـــه ای و ب
اجـــرای ایـــن مصوبـــه بایـــد در مرحلـــه کارت بازرگانـــی 

ایـــن افـــراد رفـــع تعلیـــق شـــود.
بنابرایـــن بـــا ابـــلاغ مصوبـــه کارگـــروه برگشـــت ارز بـــه 
دفتـــر مقـــررات صـــادرات و واردات بـــرای رفـــع تعلیـــق 
ـــه ای در  ـــال نام ـــا ارس ـــر ب ـــن دفت ـــی، ای ـــای بازرگان کارت ه
ـــروه ارزی  ـــه کارگ ـــن مصوب ـــال، ای ـــاه امس ـــخ ۲۶ تیرم تاری
را خـــلاف مفـــاد قانـــون مبـــارزه بـــا قاچـــاق کالا و ارز 
تشـــخیص داده و عمـــلا، آن را از گردونـــه اجـــرا خـــارج 
کـــرده اســـت. بنابرایـــن ســـازمان توســـعه تجـــارت در 
تاریـــخ ۲۷ تیرمـــاه، صرفـــا لغـــو ایـــن مصوبـــه کمیتـــه 
ــازمان های  ــه سـ ــاره بـ ــورد اشـ ــه مـ ــی نامـ ارزی را طـ
ـــاس،  ـــن اس ـــر ای ـــه ب ـــرده ک ـــلام ک ـــتان ها اع ـــت اس صم
ایـــن مصوبـــه بـــه هیـــچ عنـــوان بـــه منزلـــه تغییـــر در 
روش هـــای رفـــع تعهـــد ارزی و توقـــف روش واردات در 

مقابـــل صـــادرات نیســـت.

ناترازی انرژی دغدغه ای جدی است؛ تصویب مشوق هایی برای بهینه سازی مصرف

قابل توجه صادرکنندگان؛ واردات در مقابل صادرات همچنان پابرجاست

ــی ۷  ــازان ایران ــازان و خودروس ــه  س قطع
اتومبیلیتــی  روز دیگــر در نمایشــگاه “ 
ــت؛  ــد یاف ــور خواهن ــکو، حض ۲۰۲۳” مس
کارشناســان معتقدنــد پتانســیل چهــار تــا 
ــن صنعــت  ــرای ای ــارد دلاری ب ــج میلی پن
ــودرو در  ــی خ ــوازم یدک ــازار ل ــژه ب به وی

ــود دارد. ــا وج ــرای ایرانی ه ــیه ب روس
ــال  ــک س ــدود ی ــت ح ــا گذش ــنا- ب ایس
نمایشــگاه  در  ایرانی هــا  حضــور  از 
دیگــر  یکبــار  مســکو،  اتومبیلیتــی 
صنعتگــران ایرانــی مهیــای حضــور در این 
ــه  ــه ک ــن زمان ــا در ای آوردگاه می شــوند ت
ــارهای  ــا و فش ــر تحریم ه ــا درگی روس ه
اقتصادی انــد، بتواننــد در تقابــل بــا دیگــر 
ــا،  ــا و ترک ه ــه چینی ه ــان از جمل مدعی
ســهمی شایســته از بــازار بزرگ خــودروی 

ــد. ــب کنن ــمالی کس ــایه ش ــن همس ای
ــی ۲۰۲۳  ــگاه اتومبیلیت ــور در نمایش حض
ــدی  ــه توانمن ــرای ارائ ــی ب ــکو، فرصت مس
ایرانــی  خودروســازان  و  قطعه ســازان 
اســت و کاهــش مشــکلات صادراتــی و 
ــا اســتانداردهای روســیه، مســیر  تطابــق ب
ــر  ــور پ ــرای حض ــی را ب ــرکت های ایران ش
رنــگ در بــازار ایــن کشــور همــوار خواهــد 

ــرد. ک
بــرای  دلاری  میلیــارد   ۴-۵ پتانســیل 
مجموعــه صنعــت خــودرو در روســیه 

بــرای ایــران
در حالــی کــه ســال گذشــته و در جریــان 
حــدود ۷۰۰  نمایشــگاه،  ایــن  برپایــی 
ــه خــودرو  ــم در زمین ــورو تفاه ــون ی میلی
ــا  ــد، ام ــد ش ــیه منعق ــا روس ــات ب و قطع
کارشناســان معتقدنــد پتانســیل چهــار 
ــت  ــرای صنع ــارد دلاری ب ــج میلی ــا پن ت
به ویــژه  و  قطعه ســازی  و  خودروســازی 
ــیه  ــودرو در روس ــی خ ــوازم یدک ــازار ل ب

بــرای ایرانی هــا وجــود دارد.

در ایــن رابطــه، ابراهیــم دوســت زاده- 
عضــو هیــات مدیــره انجمــن صنایــع 
قطعه ســازان  و  نیرومحرکــه  همگــن 
بــا  گفت وگــو  در  کشــور  خــودروی 
ــت  ــن وضعی ایســنا، ضمــن تشــریح آخری
ــزرگ  ــداد ب ــن روی ــا در ای حضــور ایرانی ه
منطقــه ای، اظهــار کــرد: همزمــان بــا 
قطعه ســازان،  ثبت نــام  یافتــن  پایــان 
صنعتگــران، تجــار و فعــالان اقتصــادی 
ــرای حضــور در نمایشــگاه »اتومبیلیتــی  ب
ــر  ــزات اکث ــار و تجهی ــکو، ب ۲۰۲۳« مس
ــیه  ــه روس ــرکت ها ب ــاق ش ــه اتف ــب ب قری
حمــل شــده و بــه موقــع در اختیــار 

شــرکت ها قــرار خواهــد گرفــت.
مترمربــع   ۱۸۰۰ از  بیــش  افــزود:  وی 
مســاحت مفیــد در نمایشــگاه اتومبیلیتــی 
ــازان و  ــازان، قطعه س ــار خودروس در اختی
شــرکت های تجــاری ایرانــی در ایــن دوره 

ــت. ــد گرف ــرار خواه از نمایشــگاه ق
ــه  ــده ب ــه این ــات تجــاری هفت ــزام  هی  اع

روســیه
ایــن عضــو هیــات مدیــره انجمــن همگــن 
امــروز  خاطرنشــان کرد:  قطعه ســازان 
)دوشــنبه( آخریــن جلســه هماهنگــی 
وزیــر  معاونــان  برخــی  حضــور  بــا 
ــدگان  ــران و نماین ــن مدی صمــت، همچنی
نمایشــگاه  در  حاضــر  شــرکت های 
اوایــل هفتــه  و  برگــزار خواهــد شــد 
ــاری  ــای تج ــه داران و هیات ه ــده غرف آین
ایــن  در  حضــور  بــرای  ثبت نام کننــده 
ــد. ــد ش ــکو خواهن ــازم مس ــگاه ع نمایش

دوســت زاده ضمــن اشــاره بــه دانش بنیــان 
بــودن بســیاری از شــرکت های ایرانــی 
ــی ۲۰۲۳  ــگاه اتومبیلیت ــر در نمایش حاض
ــه  ــرای عرض ــا ب ــی آن ه ــکو، از آمادگ مس
محصــولات و دانــش فنــی خبــر داد و 
نمایشــگاه،  از  دوره  ایــن  در  ادامــه داد: 
و  خودروســاز  شــرکت های  بــر  عــلاوه 
بازرگانــی هــم  قطعه ســاز، دو شــرکت 
نقــش  کــه  داشــت  خواهنــد  حضــور 
ــه  ــرای شــرکت هایی ک ــه واســط را ب حلق
ــداد  ــن روی ــا امــکان حضــور در ای ــوان ی ت
و  بــازی خواهنــد کــرد  نداشــته اند،  را 
می تواننــد  تولیدکننــده  شــرکت های 
ــادرات و  ــه ص ــبت ب ــا نس ــق آن ه از طری

ــد. ــدام کنن ــود اق ــد خ ــروش تولی ف
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ــعه  ــات و توسـ مدیرعامـــل صنـــدوق حمایـــت از تحقیقـ
ـــرمایه  ـــه س ـــرد ک ـــدواری ک ـــراز امی ـــرفته اب ـــع پیش صنای
صنـــدوق تـــا پایـــان ســـال بـــه پنـــج همـــت برســـد و 
ـــه  ـــهیلات از ۲۵ ب ـــقف تس ـــورت س ـــن ص ـــه در ای ـــت ک گف

۱۰۰ میلیـــارد تومـــان خواهـــد رســـید.
ــه  ــان اینکـ ــا بیـ ــش  بـ ــادری منـ ــن نـ ــنا- محسـ ایسـ
ــهیلات  ــه تسـ ــدوق در ارائـ ــل صنـ ــال قبـ ــرد سـ عملکـ
ـــت:  ـــده، گف ـــر ش ـــدود ۳ براب ـــال ۱۴۰۰ ح ـــه س ـــبت ب نس
هدف گـــذاری امســـال افزایـــش ســـه برابـــری عملکـــرد 
صنـــدوق نســـبت بـــه ســـال قبـــل اســـت کـــه یعنـــی 
تســـهیلات و ضمانت هـــا نزدیـــک بـــه دو همـــت ارائـــه 

کنیـــم.
ــرمایه  ــه سـ ــرد کـ ــدواری کـ ــراز امیـ ــادری منـــش ابـ نـ
صنـــدوق تـــا پایـــان ســـال بـــه پنـــج همـــت برســـد و 

ـــه  ـــک ب ـــدوق نزدی ـــرمایه صن ـــر س ـــال حاض ـــت: در ح گف
ــارد تومـــان اســـت. ۱۰۰۰ میلیـ

نیاز مالی صنایع هایتک سالانه ۲۰۰ همت است
ــعه  ــات و توسـ مدیرعامـــل صنـــدوق حمایـــت از تحقیقـ
ـــش  ـــزوده بخ ـــه ارزش اف ـــان اینک ـــا بی ـــرفته ب ـــع پیش صنای
ـــت: در  ـــت اســـت، گف ـــدود ۲۰۰۰ هم ـــدن ح ـــت و مع صنع
ـــک  ـــع هایت ـــی صنای ـــاز مال ـــت نی ـــدود ۲۰۰ هم ـــال ح س
کشـــور اســـت. امـــا ســـرمایه صنـــدوق تـــا چنـــد ســـال 
پیـــش فقـــط ۱۲۵ میلیـــارد تومـــان بـــود، الآن نزدیـــک 
ــا  ــم تـ ــزی کردیـ ــت و برنامه ریـ ــت اسـ ــک همـ ــه یـ بـ
پایـــان ســـال بـــه پنـــج همـــت برســـد. امـــا صنـــدوق 
صنایـــع پیشـــرفته بـــرای تامیـــن نیـــاز صنایـــع بایـــد 
ـــه  ـــه برنام ـــد ک ـــته باش ـــرمایه داش ـــت س ـــل ۲۰ هم حداق
ـــیم. ـــم برس ـــن رق ـــه ای ـــده ب ـــال آین ـــا دو س ـــده ت ـــزی ش ری

ـــرمایه  ـــه س ـــی ک ـــئول در صورت ـــام مس ـــن مق ـــه ای ـــه گفت ب
ـــقف  ـــد س ـــت برس ـــج هم ـــه پن ـــال ب ـــان س ـــا پای ـــدوق ت صن
ــد  ــان خواهـ ــارد تومـ ــه ۱۰۰ میلیـ ــهیلات از ۲۵ بـ تسـ

ـــید. رس
وی همچنیـــن بـــا بیـــان اینکـــه چـــون ریســـک ایـــن 
ـــن  ـــی در تامی ـــم خیل ـــی ه ـــام بانک ـــت، نظ ـــالا اس ـــش ب بخ
مالـــی صنایـــع پیشـــرفته نقـــش نـــدارد و در دنیـــا هـــم 
ـــای  ـــده نهاده ـــر عه ـــتر ب ـــش بیش ـــن بخ ـــی ای ـــن مال تامی
تخصصـــی اســـت، گفـــت: دسترســـی بـــه دانـــش و 
فنـــاوری روز، تجهیـــزات خـــاص و تراکنش هـــای مالـــی 
ـــروی  ـــظ نی ـــن حف ـــم و همچنی ـــرایط تحری ـــل ش ـــه دلی ب
ـــت.  ـــرفته اس ـــع پیش ـــای صنای ـــه چالش ه ـــانی از جمل انس
ـــر شـــده  ـــع پیشـــرفته بهت ـــا اســـتقبال در داخـــل از صنای ام

ـــت. اس

سقف تسهیلات صنایع پیشرفته به 100 میلیارد تومان می رسد

ــم ۸۰۷  ــد رقـ ــه بایـ ــون بودجـ ــق قانـ ــه طبـ ــه البتـ کـ
همـــت خلـــق منابـــع می شـــد، بـــا ایـــن حـــال ۶۳.۵ 
ـــق  ـــد تحق ـــه بای ـــه ک ـــبت کل آنچ ـــه نس ـــع ب ـــد مناب درص

ــده اســـت. ــرد وصـــول شـ ــدا می کـ پیـ
منظـــور تأکیـــد کـــرد:در همیـــن ارتبـــاط بایـــد گفـــت 
ـــی و  ـــای مالیات ـــمت درآمده ـــا ۳ قس ـــدی م ـــع درآم مناب
ـــذاری  ـــرمایه ای و واگ ـــای س ـــذاری دارایی ه ـــی، واگ گمرک
دارایی هـــای مالـــی اســـت کـــه در بخـــش درآمدهـــا در 

ـــد  ـــش ۸۴.۸ درص ـــن بخ ـــد ای ـــال درآم ـــدای س ـــاه ابت ۴ م
ـــی  ـــه در ط ـــت ک ـــرایطی اس ـــن در ش ـــته، ای ـــق داش تحق
۳ ســـال گذشـــته رشـــد ســـالیانه درآمـــد مالیاتـــی ۵۵ 
ــه  ــون بودجـ ــال در قانـ ــه امسـ ــوده کـ ــد بـ و ۵۸ درصـ
رشـــد درآمـــد مالیاتـــی ۵۵ درصـــد پیش بینـــی شـــده 
بـــود بنابرایـــن عملکـــرد نظـــام مالیاتـــی منطبـــق بـــر 

پیش بینی هـــا و فراتـــر از آن بـــوده اســـت.
ـــات  ـــزان مالی ـــت: می ـــار داش ـــور اظه ـــس جمه ـــاون رئی مع
ـــدای  ـــاه ابت ـــور در ۴ م ـــای کش ـــایر درآمده ـــی و س وصول
ـــته  ـــال گذش ـــبت س ـــه نس ـــدی ب ـــد ۵۷ درص ـــال رش س
ـــای  ـــذاری دارایی ه ـــوص واگ ـــا در خص ـــت. ام ـــته اس داش
ـــق  ـــت، طب ـــی اس ـــد نفت ـــده آن درآم ـــه عم ـــرمایه ای ک س
ـــد  ـــال درآم ـــت س ـــاه نخس ـــد در ۴ م ـــه بای ـــون بودج قان
ـــه  ـــود و آنچ ـــت می ب ـــزار هم ـــر ۲۴۸ ه ـــغ ب ـــا بال ـــی م نفت

ـــت. ـــت اس ـــت ۱۰۵ هم ـــرده اس ـــدا ک ـــق پی ـــه تحق ک
ـــرد: در بحـــث  ـــان ک ـــه و بودجـــه بی ـــازمان برنام ـــس س رئی
درآمـــد نفتـــی رشـــد ۴۲ درصـــد داشـــته ایم کـــه بـــه 
ـــی  ـــد نفت ـــد درآم ـــد رش ـــته ۵۷ درص ـــال گذش ـــبت س نس
ـــر  ـــت ب ـــروش نف ـــکات ف ـــی از ن ـــت. یک ـــه اس ـــق یافت تحق

ـــت  ـــده اس ـــی ش ـــون پیش بین ـــه در قان ـــه ک ـــاس آنچ اس
ـــه  ـــت ب ـــکه نف ـــون بش ـــه ۱.۴ میلی ـــه روزان ـــود ک ـــن ب ای
ـــا  ـــود ام ـــام می ش ـــروش انج ـــن ف ـــه ای ـــد ک ـــروش برس ف
بـــه دلیـــل شـــرایط تحریـــم تحقـــق درآمدهـــا زمانبـــر 
ـــرد  ـــرار بگی ـــا ق ـــار م ـــروش در اختی ـــد ف ـــا درآم ـــت و ت اس
مســـیری بایـــد طـــی شـــود، بـــا ایـــن حـــال صـــادرات 
ـــکه در  ـــون بش ـــش از ۱.۴ میلی ـــات گازی بی ـــت و میعان نف

ــود. ــام می شـ روز انجـ
وی بـــا اشـــاره بـــه درآمدهـــای واگـــذاری دارایی هـــای 
مالـــی گـــزارش داد سیاســـت ایـــن بـــود کـــه امســـال 
ـــا  ـــار اوراق تنه ـــی انتش ـــی، یعن ـــای مال ـــذاری دارایی ه واگ
بـــرای طرح هـــای تملـــک نیمه تمـــام و طرح هایـــی کـــه 
ــد،  ــرداری می رسـ ــه بهره بـ ــده بـ ــال آینـ ــال و سـ امسـ
ـــور  ـــرای ام ـــال ب ـــک ری ـــی ی ـــن حت ـــرد بنابرای ـــام گی انج
ماه هـــای  در  نکرده ایـــم،  هزینـــه  اوراق  از  اجرایـــی 
ــای  ــرای طرح هـ ــارد اوراق بـ ــزار میلیـ ــته ۲۰ هـ گذشـ

تملـــک اختصـــاص داده ایـــم.
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 بھلول ءِ مھمان
 الی جما زامرانی ءُ واجہ مولانا الی شاھو ماھی گیر)گیاوانی(

،،،،،، 

 ۱- جُست، 

 الی جما زامرانی 

بنگيج گون الله ءِ پاکیں نام ءَ ، واجھیں کماش ما شمارا بلوچستان ءِ ھوٹل ءِ پلیں پتر ءَ وش 

 آتک کن ایں ءُ درستاں چہ پیش ما لوٹ ایں شما وتی پجار ءَ بہ کن ات؟

 پسو: واجہ مولانا  الی شاھو ماھی گیر 

گوں مھربان ءُ درگوزکنوکیں اللہ ءِ نام ءَ۔ درستیں ستاہ ءُ منت اللہ ءِ انت کہ دویں جھان ءُ 

جھانیانی پیداکنوک انت، پدءَ دروتے پہ دو جھان ءِ سدار ءَ ، دُریں نبی محمد مصطفی)ص( ءُ 

 آیی ھاندان ءُ ھمبل ءُ پیرواں بات۔

رند چے ایِشی ءَ، گرمیں سلام ءُ پرمھریں دروتے پیش کن آں پہ شما واجھیں  الی جمّ زامرانی، 

مئے راج ءِ بوھیریں زانتکار ءُ ندکار، بلوچی زبان ءِ مزن نام ءُ تواریں جھدکار ءُ پٹ ءُ پولکار ءُ 

شمئے گلُیں وانوک ءُ دیوان ءِ نندوکاں۔ اے پہ من یک وشبھتی یے اتَ کہ اللہ ءَ منی روزی 

کُرت کہ شمئے دیوان ءِ کُنجے ءِ س ءَ بہ نند آں ءُ گوں یکے چہ بلوچی زبان ءِ انیّگیں کوھیں 

کلاتاں دیم پہ دیم ءَ ھبر کن آں۔ پمیشکا وتی منت واری ءَ رند چہ اللہ ءَ چہ شما درشان کن 

 آں ءُ باز منت وار آں کہ شما من ءَ پہ بلوایں۔

ن ءِ ھوٹل ءِ پلُیں پتَّر ءَ لوٹ اتِ ءُ من ءَ اے ادبی گند ءُ نند نسیب بیت۔ منی واجھیں  

زامرانی ساھب اے شمئے گامگیج کہ شما وتی راج ءِ دیر ءُ دراجیں بلوچی ھندانی نندوک 

نہ شموشتگ انَت ءُ چوش کہ مئے ھال ءَ جست کناں ات، بے مسکہ ءُ پالیسی ءَ بازیں منت 

واری ءِ جاگاہ انت راستی ءَ پیسر ءَ ھر برَ کہ من ماں وتی کتابجاہ ءِ بلوچی بھر ءَ شمئے 

وانگیانی تاک چمشانک داتگ، ءُ شمئے گند ءُ نند ءُ گلگدار گوں بلوچ راج ءِ مزن شانیں زانتکار 

ءُ لچہ کاراں دیستگ، ءُ پہ گلَ آشانی الپ داں لام وانتگ، من ءَ تماہ ءُ واهگ نہ بیتگ کہ دگنیا 

چوش دیمروی کنت کہ ماشما ھر یکے چہ دیر ءُ گستاھیں ھنداں، بے  سات ءُ سپرے ءِ بار ءُ 

بندیلاں بہ بندیں ءُ بہ ھمدگر ءِ گنِدوک ءَ رھادگ بہ ایں، چوش بہ اے آسانی گوں ھمدگر ءَ 

دیم پہ دیم ءُ ھم تران بہ ایں، پمیشکا اللہ ءِ شکر ءُ منت ءَ اے بابت ءَ ھم گر ایں ءُ ھمِداں 

پہ شما ءُ بلوچی لبزانک ءِ دوستواھاں چہ اللہ ءِ گنجیں دراں وشّی ءُ وشّبھتی ءُ دیمروی ءَ 

لوٹ ایں۔ جی منی پورھیں نام الی شاھو انت کہ ماں وتی مُلک ءَ، ءُ بلوچی ادب ءُ لبزانک ءُ 

چاگرد ءَ ھمے نام ءُ پنّام ءَ زانگ ءُ پچاہ آرگ بہ آں ، منی کماشیں پت ءِ نام شاھو ھسین انت 

ءُ منی نام ماں سکاری پر ءُ پھناتاں الی شاھو ماھی گیر توار پر جنگ بیت پرچا کہ مئے پت ءِ 

 گڈُی پجارتاک)سجل( ءِ شھرت ماھی گیر نبیسگ بیتگ۔

 )ءُ ایشی ھم وت ءَ جتائیں ءُ دراجیں کسوے است کہ چی اے گِند ءُ نند ءِ گپ ءَ در انِت۔(

 ۲- جُست:

 الی جما زامرانی 

 واجہ شما کجام ھند ءُ دمگ ءِ نندوک ات کمّک اے بارو ءَ ھم پہ ما ءُ پہ مئے گلیں 

 گوشداروکاں سپدی بہ دے اتِ ؟

 پسو:

 واجہ مولانا الی شاھو ماھی گیر 

واجھیں زامرانی ساھب، من ، ایران ءِ بلوچی ھند ءُ دمگاں، ھرمزگان ءِ استان ءَ  شھرستان 

سیریک)  بزان گیاوان ( ءَ نشتگ آں، ماشمئے گلیں گوشداروک سپد انَت کہ گیاوان، زرباری ءُ 

تیاپ دپی ھند ءُ دمگے کہ ماں بلوچستان ءِ مگربی سیمسران انت بزاں اے ھند ءُ دمگ، کہ 

مئے چُنت پشتی پیروکاں، وتی جاھمنند کرتگ چہ انیّگیں مگربی بلوچستان ءِ سستگیں ھند 

ءُ دمگاں انت کہ ماں ایران ءِ زرباری استانے ءِ رودرآتکی پھنات انت۔ ھرمزگان، ایران ءِ یک 

بلاھیں استانے کہ اباّسی شاھی بندن)بندرعباس( اے استان ءِ بنُجاہ انت۔ اگاں ھرمزگان ءَ 

بہ دو کوتگ، شگربی ءُ مگربی کَپ کن ایں، گڑُا رودراتکی)شگربی( کوتگ ئےِ گیشتر بلوچانی 

مُلک ءُ بن پیرکُی جاھمنند انت۔ جاشک ءُ بشکرد ءُ گیاوان ءُ میناب ءُ رودان)رودکان( اے 

استان ءِ شگربی شھرستان انَت کہ گیشتر بلوچ کوم ءِ پاگرد ءُ مُلک انت۔ البت ھرمزگان ءِ 

مگربی کوتگ ءِ شھرستاناں ھم بلوچ است انت بزان اباّسی بندن ءُ کشم ءِ زروان ءُ لنگہ ءُ 

بستک ءُ ھمیر)خمیر( ءَ ھم بلوچ است بلے ناں چوش کہ رودرآتکی کوتگ ءَ۔ چہ ھرمزگان 

ءِ مگربی گوتکاں، گیشتر اباّسی بندن ءَ بلوچ است انت۔ اگاں ما ش بہ چار ایں اے شاھی 

بندن ءِ مستریں کوم، کُرشُ انت کہ وت بلوچ ءِ مزنیں تگَّ ءُ کومَدانے کہ چہ دیریں وھداں 

ھمے کَش ءُ گوْراں نندوک انت۔ انیّ البت اے شاھی بندن ءَ ھر کوم ءُ راج نندوک انت بلے 

ھر کس زانت کہ انیّ کُرشُ اباّسی بندن ءِ مستر ءُ باز راجیں کوم انت ءُ ھر وھد ماں اے شھر 

ءِ گچینکاری ءَ کرش سوب بر انت۔ چوش کہ انیگیں ءُ پیسریگیں اباسی بندن ءِ شورای شھر ءِ 

پاگواجہ ھمے کوم ءِ مردم انت۔ پیسرا اے بندن ءِ شورای شھر ءِ پاگواجہ کُرشُے اتَ کہ نام 

ئِے حاجی تاھر کریشی)قریشی( اتَ انیّ ھم اے شورا ءِ رئیس زالبولے چہ ھمے کوم ءَ انِت 

کہ نام ئےِ بانک جرارہ انِت۔ ھلا کہ گپ بہ اے رس اتِ ایشی ھم بہ گوش آں کہ پیسر ءَ چہ 

 ھمے کوم ءَ بزان چہ بلوچاں ابوالکاسم جرارہ ھم اے بلاھیں بندن ءِ ج

ھگیر ماں ایران ءِ راجی دیوان بزان مجلس شورای اسلامی ءَ بیتگ۔ ماں اے کوم ءَ زانتکار ءُ 

 نامداریں مردم باز انت ءُ بوموسی ءِ زروان ءِ انیّگیں شھردار ھم چہ ھمے کوم ءَ انت

 البت اے کوم ءِ بازیں دود ءُ ربیدگ چوش کہ پوچ ءُ مزھب ءُ ۔۔۔ ، ماں کرنانی ھیر ءُ 

درآپ ءَ بدلینگ بوتگ بلے وشیں گپ ایش انت کہ اے کوم ءَ وتی ماتی بلوچی زبان چہ 

دری زبانانی گالاں پھک ءُ پلگار داشتگ ءُ وتی زبان ءُ دود ءُ ربیدگ ءِ س ءَ ھم پٹ ءُ پولی 

کار ءُ وانگی اشِ دیم ءَ آورتگ ءُ وتی کومی برُےّ دود ءُ ربیدگ ءُ ھیل ءُ پیشگ اشِ ھم چہ 

درکومانی ارُش ءُ آماچاں دیمپانی کرتگ۔ یکے چہ اے کوم ءِ کوھنیں پیشگاں اشترپانی انت ءُ 

انَیّ ھم اے استان ءِ اشترانی مزنیں بگَّ ھم ھمے کوم ءِ تہ ءَ گندگ بنت کہ گیشتر ماں ھسن 

لنگی ءُ جلّابی کَور ءِ آبریچاں، میناب ءُ اباسی بندن ءِ درمیان ءَ کہ مکرانءُ )دریای عمان( ءِ 

تیاپ دپی ملک انت، زند ءَ گوازینگ انَت۔ پھلی لوٹ آں کہ گپ بہ دیر ءُ دراجاں شُت۔ ، 

شھرستانے کہ ما نندوک ایں بزان سیریک بہ بلوچی ءُ گوں بلوچاں، بہ گیاوان، پجار انت ءُ 

زانگ بیت ءُ نام ءُ نامگر انت ءُ سکاری نام ئےِ شھرستان سیریک انت۔ اے شھرستان گوں 

جاشک ءُ بشکرد ءُ میناب ءُ مکران ءِ زر ءَ ھم سیمسر انت۔ وھدے کسے چہ رودرآتک ءَ دیم 

بہ کبلہ زمین ءَ رھادگ بیت، چہ زرآباد کہ مگربی بلوچستان ءِ استان ءِ انَیّگیں سیمسر انت 

کہ رد بیت ءُ گوست ماں ھرمزگان ءِ استان ءِ اولی شھرستان ءَ بزان جاسک ءَ مان بیت انِت۔ 

گابریگ ءُ جگین کہ مان بلوچی اھدی لچھاں بار بار نام گِرَگ بیتگ انت ءُ گوھر ئےِ ھِرانی 

اومانجاہ آرگ بیتگ ماں جاشک ءِ شھرستان ءَ انت چہ جاشْک کہ سکاری نام ئےِ جاسْک انت، 

کہ گوست ئےَ مئے شھرستان بزان سیریک دیم ءَ کیت ءُ بندات بیت کہ ماں رودرآتک ءِ بشکرد 

انت ءُ مان گوریچانی نیمگ ءَ ھم میناب انت ءُ گڑُا ھم رودان ءُ اباّسی بندن انت کہ ھنچوش 

 کہ گوشت آں ھرمزگان ءِ بنُجاھی مُلک انت۔

 گند ءُ نند ءُ گلگدار

 رجانک: شیرمھمد پُرکی

 بھلول ءِ لوگ ءَ مھمانے آتکگ اتَ آ دوئیں لوگ ءَ نشتگ اتَ انَت، کاسدے چہ ڈن ءَ 

 آتک ءُ گوشت ئےِ:

 من ءَ کازی دیم داتگ کہ شمارا بہ گشُ آں کہ ایشپی پہ شام ءَ کازی ءِ لوگ ءَ بیا اتِ!

بھلول، کاسد ءَ گوشت: چہ منی نیمگ ءَ چہ کازی پھلی بہ لوٹ، من آتک نہ باں من ءَ 

 مھمان ھست انِت!

کاسد ءَ شُت، ادارے نہ گوست پد ءَ آتک ءُ گوشت ئےِ کہ: کازی ءَ گوشت کہ شمئے 

 مھمان ءِ پاد ءُ مئے چم، بھلول ھوں بئیت مھمان ءَ ھوں گوں وت ءَ بیار ایِت۔

 بھلول وت مھمان ءَ دیم پہ کازی لوگ ءَ روگ ءَ اتَ انَت بھلول مھمان ءَ گوشت:

 منی اے گپان ءَ شَّی ءِ سر ءَ دلگوش کن”

  من کجا ننداں تو ھمود ءَ بہ نند،

  ھر چی من ور آں تو بہ ور، 

 دانکہ چیزے چہ تو جُست اشِ نہ گپتگ گپ مہ جن،

  داں کارے چہ تو نہ لوٹ اتگ اشِ کار مہ کن۔ 

مھمان ءَ دل ءِ توک ءَ چہ بھلول ءِ گپاں کندگ گِپت ءُ گوں وتی گوشت بچار اے گنوک 

 ءَ من ءَ سرپدی دنت انِت۔

وھدیکہ کازی ءِ لوگ ءَ آتک انَت، کازی ءِ لوگ ءَ وڑ وڑیں مرم ھست اتَ، بھلول لوگ ءِ 

 دپ ءَ نشت، بلے مھمان شُت لوگ ءِ میانجی ءَ نِشت۔

مھماناں گیش بواں بوت انَت ھر کس چہ ڈن ءَ آتک کِرّ بھلول ءَ نِشت مھماناں انچو 

 لوگ ءِ تہ ءَ ترُّ واراں بوتاں وَ بھلول چہ لوگ ءِ دپ ءَ میانجی ءَ رَس اتِ۔

بھلول ءِ مھمان چہ میانجی ءَ لوگ ءِ دپ ءَ رَس اتِ، ورگ اشِ آورت، مھماناں ورگ وارت 

پد ءَ نیبگ اشِ آورت، بلے نیبگانی ھور ءَ چاکو نیست اتَ، درُست ودار ءَ اتَ انَت دانکہ 

 نیبگان ءَ پوست کن انَت ءُ بہ ور انَت۔

بھلول ءِ مھمان یک چاکو ءِ تلاہ دَستگیں چہ وتی کیسگ ءَ در کُت ءُ گوشت ئِے: بیا اتِ 

 وت اے چاکو ءَ نیبگانی پوستان ءَ بہ جن اتِ ءُ بہ ور اتِ۔

مھماناں تلاھیں چاکو ءِ دستگ ءَ دیست، شوکیں چاکوے اتَ دُرستاں ھیران ءُ اجکہ 

 بوتاں کہ اے نیزگاریں مرد ءَ چونیں شوکیں چاکوے گون انِت۔

مھمانانی ءِ تہ ءَ شَش برات ھست اتَ وھدیکہ چاکو ءِ تلاھیں دستگ اشِ دیست آ کِرّ 

پہ کِرّ ءَ نشت انَت گوں وت ءَ شور اشِ کُت کہ یک پندلے سازیں مھمان ءِ چاکو ءَ پَچ 

 بہ گر ایں!

مستریں برات دیم ءَ گوں کازی ءَ کُرت ءُ گوشت ئِے کہ: واجہ کازی اے چاکو مئے پت 

ءِ بیتگ چُنت سال انِت ما گردگ ءَ ایں چاکو مئے دست ءَ نہ کپتگ بلے مروچی چاکو ءَ 

ما اے مرد ءِ کِرّ ءَ در گپتگ ما چہ شما لوٹ ایں کہ مئے چاکو ءَ چہ اے مرد ءَ پَچ بہ 

 گر اتِ۔

 کازی ءَ گوشت: اے گپانے کہ تو جنگ ءَ ئے ترا شاھد ءُ سبوت ھست انِت۔

مستریں برات ءَ گوشت: منی پنچ برات ھمد ءَ منی کِرّ ءَ نشتگ کہ منی گپانی سر ءَ 

 شاھدی دے انَت۔

 آ پنچیں براتاں وتی مستریں برات ءِ گپانی سر ءَ شاھدی دات۔

 وَ گوشت اشِ چاکو مئے پت ءِ بیتگ وَ چُنت سالی بیت کہ گار انِت۔

کازی ءَ دیست پنچ نپر شاھد در کپتگ دلجم بوت کہ چاکو ھمے ششیں براتانیگ انِت 

 ءُ بھلول ءِ مھمان دُز اتِگ۔

 کازی ءَ گوشت: مرد ءَ بہ بَر اتِ جیل کن اتِ وَ چاکو ءَ مستریں برات ءَ بہ دے اتِ۔

بھلول داں اے وھدی ھچ گپ نہ جَت اتَ انچو کہ گشُ اشِ اے واجکار ءَ جیل کن اتِ 

گڑُا بھلول ءَ گوشت: واجہ کازی اے مرد منی مھمان انِت من آئی ءَ شمئے لوگ آورتگ 

من ءَ موکل بہ دے کہ ایشپی مھمان ءَ گوں وت بہ بَراں لوگ ءَ سھب پد ءَ کاران ئِے 

 شمئے کِرّ ءَ گڑُا ھرچ پیسلہ ءِ شمارا کنگی انِت گوں آئی ءَ بہ کن اتِ۔

مستریں برات ءَ گوشت واجہ کازی مرد ءَ موکل مہ دے کہ بھلول گوں وت ءَ لوگ ءَ بہ 

بارت ئِے، چی ءَ کہ اے مرد ءَ انچوشیں رپک ءُ پندل یات دنت کہ مئے ھک گرگ نہ 

 بیت۔

کازی دیم گوں بھلول ءَ کُرت ءُ گوشت ئِے: بھلول تو کول دے ئے کہ اے مرد ءَ چیزے 

 یات مہ دے ئے دانکہ من ایشی ءَ آجو بہ کناں کہ گوں تو لوگ ءَ بئیت۔

بھلول ءَ گوشت: واجہ کازی من شمارا کول دے آں کہ ایشپی گوں اے مرد ءَ ھچ گپ 

 نہ جناں و یک چیزے ھوں ایشی ءَ سرپدی نہ دیاں۔

کازی ءَ گوشت: چی ءَ کہ مرد ایشپی بھلول ءِ مھمان انِت بہ روت ءُ شپ ءَ بھلول ءِ لوگ 

ءَ بہ نند ایِت وَ باندا سھب بھلول ءَ کول دنت کہ آئی ءَ بیار ایِت مئے کِرّ ءَ دانکہ آئی 

 پہ ھاتر دُزیّ کہ کُتگ ئِے بندیگجاہ ءَ بہ روت۔

براتاں لالچاری ءَ کبول کُت وَ بھلول گوں مھمان ءَ دیم پہ لوگ ءَ واتر کُت راہ ءِ تہ ءَ 

 بھلول گوں مھمان ءَ ھچ گپ نہ جَت وھدیکہ لوگ ءَ رست انَت۔

بھلول لھم لھم ءَ گوشت: گھتر انِت بہ رو آں مھمان ءِ ھَر ءَ بچار آں الم گژُنگ انِت کاہ 

 لوٹ ایِت۔

مھمان کہ بیھال اتَ وتی ھَر ءِ پَل ءِ تہ ءَ بستگ گوشت ئِے: تو برو لوگ ءَ نند من وت 

 رواں ھَر ءَ چاراں!

 بھلول مھمان ءِ پسو ءَ ھچ نہ دات ءُ شُت ھَر ءِ کِرّ ءَ ھَر گلائیش اتَ کاہ وارت! 

بھلول یک مزنیں لَٹے زُرت ءُ ھَر ءِ پُشت ءَ جَت بیچارگیں ھَر کہ کاہ وارگ ءَ اتَ چہ 

 درد ءَ سر سری زُرت۔ 

بھلول ءَ گوشت: او گنوکیں ھَر من ترا گوشت وھدیکہ دیوان ءِ تہ ءَ شُت ئے، گپ مہ 

جن، ھر کجا من نشت آں تو ھمود ءَ بہ نند اگاں چہ تو چیزے لوٹ اشِ دست ءَ 

کیسگ ءِ تہ ءَ مہ بر نوں تو وت ءَ گپچل ءِ توک ءَ دور داتگ ءُ من اتِ ھوں دلسیاہ 

 کتگ۔

باندا تو بندیگجاہ ءَ رو ئے گڑُا دُرستیں مردمان گوش انَت کہ بھلول نہ توانت وتی میار 

 ءَ بہ دار ایِت ءُ آئی ءِ مھمان اشِ بندیگجاہ ءَ برُت۔

بھلول پد ءَ یک سک تریں لَٹے بیچارگیں ھَر ءَ جَت ءُ گوشت ئِے: او گنوکیں ھَر شّی ءِ 

 سر ءَ گوش کن باندا اگاں کازی ترا جُست گِپت اے چاکو تئیگ انِت یا انِاں؟

بہ گوش اے چاکو ءَ من ودی کُتگ پد ءَ دیر انِت من واھندی ءَ لوٹوک آں دانکہ من 

 چاکوئِے بہ دیاں بلے بژن کہ من اینچو سال ءِ تہ ءَ واھندی ءَ ودی نہ کُتگ۔ 

 اگاں چاکو اے ششیں براتانی ئیگ انِت من ھمیشانی دیاں۔

اگاں کازی ترا جُست گِپت چاکو ءَ تو چہ کجا در گپتگ تو بہ گوش گیابان ءَ پد ءَ ترا 

 گوش ایِت پورہ گیابان ءَ تلاہ دستگیں چاکو انچو کپتگ کہ تو در بہ گیج ئے۔

بہ گشُ منی پت چُنت سال پیسر ءَ یک مزنیں کاروان ءِ مستر بیتگ وَ مدام چہ اے 

 شھر پہ آ شھر ءَ شُتگ باز مالدار ءُ زَرّ دارے بیتگ کار ئِے سوداگری بیتگ۔

 یک شپے من ءَ ھال رس اتِ کہ منی پت ءَ دُزاں کُشتگ ءُ آئی ءِ مال اشِ بِرتگ۔

وھدیکہ من آتک آں منی پت ءَ دُزّاں بیران کُتگ اتَ وَ سرجمیں مال اشِ بُرت اتَ وَ اے 

 چاکو دانکہ دستگ ءَ منی پت ءِ دل ءَ تہ ءَ مان جت اتَ۔

من چاکو ءَ زُرت ءُ پد ءَ وتی پت ءَ درپ ءِ جاہ کُت ءُ چہ ھما روچ دانکہ مروچی من 

گردگ ءَ آں کہ وتئی پت ءِ دینکاران در بہ گیجاں ھر کجا مھمانی ءُ دیوانے  من شُتگاں 

 من اے چاکو ءَ در کُتگ کہ بلکیں واھند ئِے در بہ کپ ایِت!

واجہ کازی انوں من وتی پت ءِ دینکاراں در گپتگ اے ششیں براتاں منی پت ءَ بیران 

 کُتگ ءُ مالی اشِ بُرتگ۔

شما انوں دستور بہ دے اتِ کہ اے براتاں منی پتی مال ءَ بیار انَت وَ منی پت ءِ ھون 

 ءَ پُر بہ کن انَت۔

بھلول چو سرزھر ءَ گوں ھَر ءَ گپ ئِے جَت بلے آئی لوٹ اتِ کہ ھَر ءِ واھند آئی گپان 

 ءَ سرپد بہ بیت۔

پد ءَ دگہ لَٹ ءِ ھَر ئِے جَت ءُ گوشت ئِے: او جَٹیں ھَر سرپد بیت ئے یاں دانکہ کروس 

 بانگ ءَ ترا لَٹ بہ جن آں۔

ھَر ءِ واھند گوشت: واجہ بھلول نیکہ ھر ءَ بلکیں من ھوں تئی گپان ءَ سرپد بوت آں 

نوں ترا کول دے آں ھچ دیوان ءِ تہ ءَ بُرزتر چہ وتی جاگہ ءَ مہ ننداں ءُ دانکہ چہ من 

چیزے اشِ جُست نہ گپتگ گپ نہ جن آں، دانکہ چہ من چیزے اشِ نہ لوٹ اتِگ 

 دست ءَ مہ کیسگ نہ کن آں۔

بھلول کہ دلجم بوت کہ مرد آئی گپان ءَ سرپد بیتگ شُت لوگ ءَ وَپت، سھب ءَ بھلول 

 مرد ءَ چہ واب ءَ چست کُت وَ آئی ءِ کازی ءِ کِرّ ءَ بُرت، بھلول لوگ ءَ واتر کُت۔

 کازی دیم ءَ گوں مرد ءَ کُت ءُ گوشت ئِے: او مرد اے چاکو تئیگ انِت؟

 مرد ءَ گوشت: انِاں واجہ کازی اے چاکو منیگ نہ انِت!

من ءَ چُنت سال بیت کہ اے چاکو ءِ واھند ءَ لوٹک آں کہ اے چاکو ءَ آئی ءَ بہ دے 

 آں اگاں اے چاکو اے براتانی ئیگ انِت من اے چاکو آیان ءَ دے آں!

کازی دیم ءَ گوں ششیں براتان کُرت گوشت ئےِ: شما شَّ چاکو ءَ بچار اتِ اگاں شمئیگ 

 انِت بہ زور اتِ ئِے۔

مستریں برات ءَ چاکو ءَ زُرت ءُ کندگے جَت ئِے وَ گوشت ئِے: واجہ کازی من دلجم آں 

 اے چاکو منی پت ءِ چاکو انِت کہ گار بیتگ! 

آ دگہ پنچیں براتاں چاکو ءَ دست پہ دست کُت وَ گوشت اشِ: واجہ کازی ما دلجم ایں 

 کہ اے چاکو مئی پت ءِ گاریں چاکو انِت۔ 

 کازی چہ مرد ءَ جُست گِپت: او مرد تو اے چاکو ءَ چہ کجا در گپتگ؟

 مرد ءَ گوشت: واجہ کازی اے چاکو ءَ دور ءُ دراجیں کسہ ھست انِت۔

منی پت چُنت سال پیسر ءَ یک مزنیں کاروانے ءِ سر مستر بیتگ کہ چہ اے شھر ماں 

شھر ءَ شُتگ ءُ آتکگ وَ بازیں مالے گون ئِے بیتگ وَ آئی کار ھمے سوداگری بیتگ یک 

 شپے من ءَ ھال رس اتِ کہ منی پت ءَ دُزّاں کُشتگ ءُ آئی زرّ ءُ مالان ءَ دُزّاں بُرتگ۔

من زوت آتکاں ھما جاھے کہ دُزّاں منی پت ءَ بیران کُت اتَ وھدیکہ من آتکاں منی 

پت ساہ دات اتَ وَ دُزّاں آئی سرجمیں مال ءَ بُرت اتَ بس ھمے چاکو ءَ من دیست 

دانکہ دستگ ءَ منی پت ئِے دل ءِ توک ءَ اتَ من چاکو ءَ زُرت ءُ وتی نمیرانیں پت ءَ 

 درپ ءِ جاہ کُت۔

وَ چہ ھما روچ دانکہ مروچی من ھر کجا گشتگاں کہ وتئی پت ءِ دینکاران در بہ 

گیجاں ھر مھمانے ءِ توک ءَ من اے چاکو ءَ در کُتگ چوشکہ مردمانی بہ گند انَت 

دانکہ مروچی کسے اے چاکو ءَ واھندی نہ کُتگ واجہ کازی نوں منی پت ءِ دینکاراں 

در کپتگ انَت اے ششیں براتاں وت یاں ایشانی پت منی پت ءَ بیران کُتگ ءُ مالی اشِ 

 بُرتگ۔

انوں شما دستور بہ دے ایشاں منی پت ءِ مال ءَ بیار انَت ءُ منی پت ءِ ھون ءَ پُر کن 

 انَت۔

ششیں براتاں من ءَ چارگے کُت ءُ نوں ھیران منتاں چوں بہ کن انَت ھمے دروگیں گپ 

آیان ءَ مہ بندیگجاہ ءَ دیم دیگ ءَ انِت آیاں نوں لاچار انَت پہ ھمے دروگ ءِ ھاتر ءَ 

 چُنت سال مہ بندیگجاہ ءَ بہ رو انَت۔

مستریں برات ءَ گوشت: واجہ کازی من سک دلجم نہ آں کہ اے چاکو منی پت ءِ بہ 

 بیت پرچا کہ بازیں سالے چہ گوستگ بلکیں من بیھال آں من ءَ شَّ یات نہ باں۔

اے دگہ براتاں لالچاری ھمے وتئی مستریں برات ءِ گپ اشِ جَت وَ گوشت اشِ: کہ 

 چاکو ھمرنگ مئے چاکو انِت بلے مئے چاکو نہ انِت۔ 

کازی ءَ باز کند اتِ وَ مرد ئِے گوشت: واجکار چاکو ءَ بہ زیر برو بھلول ءِ کِرّ ءَ۔ من 

دلجم آن کہ اے گپان ءَ ترا بھلول یات داتگ دگہ تو ھچ چوشیں گپ نہ زان ئے کہ بہ 

جن ئے!!!
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135 آسیب دیده طوفان سیستان امدادرسانی شدند

آغاز ثبت نام خادمین اربعین در موکب های پذیرایی از زائران پاکستانی در سیستان و بلوچستان

ایســـنا- دبیـــر ســـتاد مردمـــی اربعیـــن سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: ثبت نـــام 
خادمیـــن اربعیـــن در موکب هـــای پذیرایـــی از زائـــران پاکســـتانی در سیســـتان و 

بلوچســـتان آغـــاز شـــد.
ــی  ــای پذیرایـ ــن در موکب هـ ــن اربعیـ ــام خادمیـ ــزود: ثبت نـ ــاری افـ ــا بختیـ رضـ
و خدمات رســـانی بـــه زائـــران پاکســـتانی در اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان آغـــاز 
ـــرای  ـــن در اســـتان ir.۴۰۰۵۴.www ب ـــی اربعی ـــی ســـتاد مردم ـــگاه اینترنت شـــده و پای
ثبت نـــام خادمیـــن، موکب هـــای خدمت رســـانی و جـــذب حمایت هـــای مالـــی 

ـــت. ـــاده اس آم
دبیـــر ســـتاد مردمـــی اربعیـــن سیســـتان و بلوچســـتان بیـــان کـــرد: بـــر اســـاس 
ــاره از  ــبه قـ ــتانی و شـ ــران پاکسـ ــته، زائـ ــال های گذشـ ــات سـ ــا و تجربیـ برآوردهـ
ـــرزی  ـــذرگاه م ـــهریورماه از دو گ ـــدای ش ـــی ابت ـــن یعن ـــل از روز اربعی ـــدود ۱۵ روز قب ح

میرجـــاوه و ریمـــدان وارد اســـتان خواهنـــد شـــد.
ــای  ــق گذرگاه هـ ــران از طریـ ــس از ورود زائـ ــه داد: پـ ــی ادامـ ــال فرهنگـ ــن فعـ ایـ
ـــهر،  ـــهر، ایرانش ـــار، نیکش ـــارک، چابه ـــتان های کن ـــی در شهرس ـــان مردم ـــرزی، خادم م

ـــد داد. ـــه خواهن ـــه را ارائ ـــات مربوط ـــی و خدم ـــان پذیرای ـــاش و بزم خ
ـــام  ـــدادگان ام ـــران و دل ـــب از زائ ـــی مناس ـــت پذیرای ـــه اهمی ـــه ب ـــا توج ـــزود: ب وی اف
حســـین)ع( در کشـــورهای شـــرقی ایـــران بالاخـــص کشـــور پاکســـتان، خادمیـــن 
و علاقه منـــدان در حوزه هـــای تخصصـــی و عمومـــی و هـــم چنیـــن موکب هـــا 
می تواننـــد در پایـــگاه اینترنتـــی ســـتاد مردمـــی اربعیـــن سیســـتان و بلوچســـتان 

ــد. ــام کننـ ثبت نـ
ـــن  ـــادی از ای ـــت م ـــه حمای ـــل ب ـــه تمای ـــرادی ک ـــرد: اف ـــان ک ـــاری خاطرنش ـــا بختی رض
برنامه هـــای مهـــم خدمت رســـانی دارنـــد، می تواننـــد بـــه ایـــن پایـــگاه اینترنتـــی 

ـــد. ـــه کنن مراجع
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ــیلاتی در  ــای شـ ــنا-ظرفیت هـ ایسـ
جنـــوب سیســـتان و بلوچســـتان 
ـــی  ـــان دریای ـــن آبزی ـــر تامی ـــلاوه ب ع
ــزار  ــش از ۲هـ ــتغال بیـ ــه اشـ زمینـ
ـــیلاتی  ـــع ش ـــش صنای ـــر را در بخ نف

فراهـــم کـــرده اســـت.
ــردی  ــتراتژیک و راهبـ ــواحل اسـ سـ
مکـــران در جنـــوب کشـــور عـــلاوه 
بـــر تامیـــن آبزیـــان دریایـــی نیـــاز 
ـــتغالزایی  ـــرای اش ـــز ب ـــازار کار را نی ب

فراهـــم کـــرده اســـت.
ـــار  ـــگار ایســـنا اظه ـــا خبرن ـــو ب ـــت و گ ـــرکل شـــیلات سیســـتان و بلوچســـتان در گف مدی
ـــران عـــلاوه  ـــواحل مک ـــد و صیـــادی س ـــیلاتی صی ـــت هـــای صنایـــع ش ـــرد؛ ظرفی ک
بـــر امنیـــت غذایـــی فرصـــت اشـــتغالزایی و ســـرمایه گذاری را نیـــز فراهـــم ســـاخته 
ـــتغالزایی  ـــوزه اش ـــران در ح ـــواحل مک ـــیلات س ـــع ش ـــروز صنای ـــبختانه ام ـــت و خوش اس
ـــه  ـــغول ب ـــیلاتی مش ـــف ش ـــع مختل ـــر در صنای ـــزار نف ـــش از ۲ ه ـــت و بی ـــتاز اس پیش

ـــتند. ـــت هس فعالی
ـــث  ـــز در بح ـــی نی ـــا و مطالبات ـــه ه ـــا دغدغ ـــز م ـــادان عزی ـــزود: صی ـــی اف ـــاالله رئیس عط
ـــد  ـــت امی ـــری اس ـــال پیگی ـــبختانه در ح ـــر خوش ـــن ام ـــه ای ـــد ک ـــا دارن ـــدور مجوزه ص
ـــد و  ـــث صی ـــاً در بح ـــد و قطع ـــام برس ـــه انج ـــن ب ـــان ممک ـــن زم ـــریع تری ـــت در س اس

ـــت. ـــد داش ـــتقیمی خواه ـــر مس ـــتغالزایی تاثی ـــادی اش صی
ـــه  ـــق صـــادر شـــده ک ـــی قای ـــت اصول ـــرد: در ســـال ۹۹ ســـیصد موافق وی خاطرنشـــان ک
ـــت  ـــاله جه ـــت ۳ س ـــر فرص ـــی ب ـــران مبن ـــت وزی ـــه هیئ ـــب نام ـــا تصوی ـــد ب ـــادف ش مص
ـــا در ســـال ۱۴۰۱ فرصـــت ۳ ســـاله  ـــه ، ام ـــار زمان ـــه چه ـــه ب ـــای دو زمان ـــل موتوره تبدی
ـــن  ـــد نشـــد و  واردات ای ـــه ای تولی ـــور ۴ زمان ـــچ موت ـــام شـــد و در داخـــل کشـــور هی تم
ـــداورم  ـــت امی ـــه نیس ـــه صرف ـــاد ب ـــه زی ـــه هزین ـــه ب ـــا توج ـــور ب ـــه کش ـــور ب ـــوع موت ن

ـــود. ـــرف ش ـــت برط ـــتان اس ـــادان اس ـــه صی ـــه دغدغ ـــوع ک ـــن موض ای
ـــوز  ـــد مج ـــناور فاق ـــه ۲۷۵ ش ـــان اینک ـــا بی ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــیلات سیس ـــرکل ش مدی
ـــن شـــناورها  ـــادآور شـــد: ســـاماندهی تمامـــی ای در سیســـتان وبلوچســـتان وجـــود دارد ی
ـــد  ـــه نیازمن ـــدند ک ـــی ش ـــتی آزمای ـــه و راس ـــورت گرفت ـــتان ص ـــیلات اس ـــق ش از طری

ـــتند. ـــی هس ـــت اصول ـــدور موافق ص

فعالیت 2000 نفر در صنایع شیلاتی سواحل مکران

ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــت اس ـــنا-مدیرکل پس ایس
ــینی اداره کل  ــن حسـ ــدن اربعیـ ــک شـ ــت: بانزدیـ گفـ
پســـت اســـتان بـــرای توزیـــع گذرنامـــه هـــای زائـــران 

اربعیـــن آمادگـــی کامـــل دارد.
هدایـــت الـــه کـــرد  بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه خدمـــات 
ـــینی در  ـــن حس ـــران اربعی ـــه زائ ـــت ب ـــی پس ـــرکت مل ش
دو بخـــش توزیـــع گذرنامـــه و خدمـــات پســـت انجـــام 
ــیدن  ــی رسـ ــازه زمانـ ــاره بـ ــزود: دربـ ــود. افـ ــی شـ مـ

گذرنامـــه بـــه دســـت متقاضیـــان معمـــولاً گذرنامه هـــا 
ـــه  ـــل ک ـــتان  واص ـــز اس ـــه مرک ـــاعت ب ـــا ۷۲س ـــن ۴۸ ت بی
در حـــال حاضـــر بـــا نزدیکـــی بـــه ایـــام اربعیـــن نیـــز 
شـــرکت ملـــی پســـت آمادگـــی کامـــل بـــرای ارائـــه 
ـــردم  ـــه م ـــا ب ـــال گذرنامه ه ـــر ارس ـــه بهت ـــات هرچ خدم

دارد. را 
وی ادامـــه داد: گذرنامه هـــا در دو مرحلـــه بـــه درب 
منـــازل ارســـال و در صـــورت عـــدم تحویـــل توســـط 
متقاضـــی بـــه باجه هـــای معطلـــه بازگردانـــده شـــده و 
متقاضـــی بـــا مراجعـــه بـــه باجـــه می توانـــد گذرنامـــه 

را دریافـــت کنـــد.
وی همچنیـــن از زائـــران درخواســـت کـــرد بـــرای 
ـــه اداره  ـــس از ورود ب ـــا ۴۸ ســـاعت پ ـــه ت ـــت گذرنام دریاف
پســـت شهرســـتان مقصـــد بـــه ادارات پســـت مراجعـــه 
ننماینـــد تـــا موزعیـــن نســـبت بـــه توزیـــع در آدرس 

اقـــدام کننـــد.
هدایـــت الـــه کـــرد گفـــت: از تمامـــی زائـــران تقاضـــا 
داریـــم کـــه درخواســـت های خـــود را به روزهـــای 
نزدیـــک بـــه اربعیـــن حســـینی موکـــول نکننـــد تـــا 

ـــش و  ـــار چال ـــات دچ ـــه خدم ـــرای ارائ ـــتی ب ـــبکه  پس ش
اختـــلال نشـــوند.

مدیـــر کل پســـت اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان 
ـــدن  ـــادر ش ـــلاع از ص ـــرای اط ـــان ب ـــرد: متقاضی ـــار ک اظه
و رســـیدن گذرنامـــه خـــود بـــا مراجعـــه بـــه ســـامانه

najatracking.post.ir  بارکـــد گذرنامـــه را اخـــذ و 
ـــه  ـــق ســـامانهwww.tracking.post.ir  گذرنام از طری

خـــود را رهگیـــری نماینـــد.
ـــه  ـــت یافت ـــش پس ـــت در بخ ـــات پس ـــن خدم وی همچنی
را تشـــریح و عنـــوان کـــرد در ایـــن ســـرویس شـــبکه 
پســـتی مـــدارک یافتـــه شـــده مـــردم را جمـــع آوری و 
ـــی  ـــه مدارک ـــرادی ک ـــد و اف ـــی ده ـــل م ـــان تحوی ـــه آن ب
ـــامانه  ـــه س ـــا ورود ب ـــد ب ـــد می توانن ـــرده ان ـــود ک را مفق
www.postyafteh.post .ir مشـــخصات خـــود را 
وارد و در صـــورت یافتـــه شـــدن، مـــدارک را از پســـت 

ـــد. ـــل بگیرن تحوی
ــام پیـــاده روی اربعیـــن  وی  خاطرنشـــان کـــرد: در ایـ
ایـــن ســـرویس در کشـــور عـــراق هـــم فعـــال اســـت.

آمادگی اداره پست سیستان و بلوچستان برای توزیع گذرنامه های زائران اربعین

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی
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ایســـنا- سرپرســـت جمعیـــت هـــلال احمـــر سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: ۱۳۵ 
آســـیب دیـــده ناشـــی از طوفـــان در منطقـــه سیســـتان در قالـــب ۳۰ خانـــوار در 

روزهـــای اخیـــر توســـط نیروهـــای ایـــن جمعیـــت امدادرســـانی شـــدند.
ســـید محمـــد مهـــدی ســـجادی درخصـــوص طوفـــان ۱۲۰ روزه سیســـتان افـــزود: 
ـــمی  ـــه »موس ـــته ب ـــه در گذش ـــی ک ـــده بادهای ـــبب ش ـــاله س ـــد س ـــالی های چن خشکس
ـــوع و  ـــی مطب ـــود و هوای ـــروف ب ـــی مع ـــران اله ـــت بیک ـــا نعم ـــتان« ی ۱۲۰ روزه سیس
ـــه  ـــردم ب ـــرای م ـــاطی را ب ـــا نش ـــاد و ب ـــر ش ـــی سراس ـــول و زندگ ـــاورزی پرمحص کش

ـــود. ـــل ش ـــه تبدی ـــن منطق ـــاکنان ای ـــان س ـــلای ج ـــه ب ـــروز ب ـــی آورد ام ـــان م ارمغ
وی ادامـــه داد: نیروهـــای امـــدادی جمعیـــت هـــلال احمـــر در منطقـــه سیســـتان 
ـــدت  ـــن م ـــه در ای ـــه طوری ک ـــده ب ـــاش درآم ـــاده ب ـــه آم ـــان ب ـــروز طوف ـــا ب ـــان ب همزم
ـــع  ـــی توزی ـــده طبیع ـــن پدی ـــده از ای ـــیب دی ـــردم آس ـــن م ـــج بی ـــرم برن ۳۰۰ کیلوگ

ـــد. ش
ـــر  ـــم نجاتگ ـــت: دو تی ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــر سیس ـــلال احم ـــت ه ـــت جمعی سرپرس
ــتان  ــان زده سیسـ ــردم طوفـ ــانی مـ ــه امدادرسـ ــدت بـ ــن مـ ــن جمعیـــت در ایـ ایـ

پرداختنـــد.

ـــه در سیســـتان و بلوچســـتان  ـــی فقی ـــده ول ایســـنا- نماین
و امـــام جمعـــه زاهـــدان بـــا اشـــاره بـــه دیـــدار اخیـــر 
ـــور  ـــس جمه ـــا رئی ـــتان ب ـــردی اس ـــورای راهب ـــای ش اعض
ــکلات  ــائل و مشـ ــدار مسـ ــن دیـ ــرد: در ایـ ــوان کـ عنـ
مختلـــف اســـتان مـــورد بحـــث و گفت وگـــو قـــرار 
ـــراه  ـــه هم ـــی ب ـــات خوب ـــبختانه مصوب ـــه خوش ـــت ک گرف

داشـــت.

نماینـــده ولـــی فقیـــه در اســـتان،  آیـــت الله مصطفـــی 
ــد  ــوی عبدالصمـ ــزل مولـ ــور در منـ ــا حضـ ــی بـ محامـ
ـــنت  ـــل س ـــور اه ـــع ن ـــجد جام ـــه مس ـــام جمع ـــاداتی ام س
ـــع  ـــج تمت ـــوی ح ـــفر معن ـــی از س ـــه تازگ ـــه ب ـــراوان ک س
ـــود در  ـــای خ ـــت ه ـــه صحب ـــاره ب ـــا اش ـــت ب ـــته اس بازگش
ـــردی سیســـتان  حضـــور رئیـــس جمهـــور در شـــورای راهب
ـــی  ـــات فراوان ـــود خدم ـــا وج ـــرد: ب ـــار ک ـــتان اظه و بلوچس
کـــه در طـــول ســـال هـــای پـــس از انقـــلاب اســـلامی 
ـــام  ـــات لازم انج ـــی اقدام ـــفانه برخ ـــه متأس ـــورت گرفت ص
نشـــده و بعضـــاً کارهـــا بـــه کنـــدی پیـــش مـــی رود و 
ــا  ــی بی تدبیری هـ ــطه برخـ ــه واسـ ــا بـ خودتحریمی هـ

ـــود دارد. ـــی وج ـــع قانون و موان
ـــه  ـــتان از جمل ـــتان و بلوچس ـــم سیس ـــائل مه ـــه مس وی ب
ــکلات  ــرد، مشـ ــتان، ریزگـ ــردم سیسـ ــکل آب مـ مشـ
آموزشـــی در مناطـــق محـــروم، قاچـــاق ســـوخت، 
ـــی، مناطـــق  ـــای مواصلات ـــل و راه ه ـــل و نق مشـــکلات حم
ـــاع  ـــأله اتب ـــه مس ـــیدگی ب ـــتان، رس ـــار و سیس آزاد چابه
بیگانـــه غیرمجـــاز و تعییـــن تکلیـــف افـــراد فاقـــد 

ـــای  ـــون فرصت ه ـــزود: تاکن ـــرد و اف ـــاره ک ـــنامه، اش شناس
ـــع  ـــع موان ـــرای رف ـــتاندار ب ـــه و اس ـــت رفت ـــادی از دس زی
و پیشـــبرد امـــور نیازمنـــد حمایـــت جـــدی شماســـت.

امـــام جمعـــه زاهـــدان در واکنـــش بـــه اظهـــارات حاضـــران 
مبنـــی بـــر پیگیـــری معضـــل فاقـــدان شناســـنامه در 
ـــه  ـــف ب ـــات مختل ـــن در جلس ـــرد: م ـــار ک ـــراوان اظه س
مســـوولان امـــر تاکیـــد داشـــته ام کـــه هیـــچ فـــردی 
ـــس از  ـــا پ ـــت ت ـــاز اس ـــد و نی ـــت باش ـــد هوی ـــد فاق نبای
ــنامه  ــی شناسـ ــخاص ایرانـ ــه اشـ ــی های لازم بـ بررسـ
ـــا  ـــز ب ـــه نی ـــاکن در منطق ـــی س ـــاع خارج ـــه اتب ـــا و ب اعط

ـــود. ـــه ش ـــه ارائ ـــب گذرنام ـــازوکار مناس س
وی ادامـــه داد: در حـــال حاضـــر ســـامانه ای از ســـوی 
ـــنامه  ـــد شناس ـــراد فاق ـــده و اف ـــی ش ـــور طراح وزارت کش
بایـــد در ایـــن ســـامانه ثبـــت نـــام و مســـیر قانونـــی را 
ـــاد  ـــه نه ـــکل ب ـــود مش ـــورت وج ـــد و در ص ـــال کنن دنب
ـــنت  ـــل س ـــور اه ـــری در ام ـــم رهب ـــام معظ ـــی مق نمایندگ

ـــد. ـــه کنن ـــتان مراجع اس

مصوبات خوبی در شورای راهبردی سیستان و بلوچستان با حضور رئیس جمهور تصویب شد

گردشـــگری  میراث فرهنگـــی،  مدیـــرکل  ایســـنا- 
گفـــت:  بلوچســـتان  و  سیســـتان  صنایع دســـتی  و 
پارچه بافـــی در منطقـــه سیســـتان قدمتـــی افـــزون بـــر 
ـــت بافت  ـــای دس ـــه پارچه ه ـــال دارد و تک ـــزار س ـــج ه پن
ـــا  ـــن ادع ـــر ای ـــی ب ـــوخته گواه ـــهر س ـــده در ش ـــف ش کش

اســـت.
بـــه گـــزارش ایســـنا بـــه نقـــل از میراث فرهنگـــی، 
ــتان،  ــتان و بلوچسـ ــتی سیسـ ــگری و صنایع دسـ گردشـ
علیرضـــا جلالزایـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه انســـان در 
ـــون  ـــاف گوناگ ـــود از الی ـــش خ ـــرای پوش ـــخ ب ـــول تاری ط
ــی  ــاد تن پوشـ ــت و ایجـ ــق بافـ ــه خلـ ــر بـ ــه منجـ کـ
ـــرد:  ـــار ک ـــت، اظه ـــرده اس ـــتفاده ک ـــده اس ـــه ای ش پارچ
بافت هـــای پارچـــه از الیـــاف گیاهـــی یـــا حیوانـــی بـــه 
دســـت می آیـــد و طـــول آنهـــا در هنـــگام نـــخ ریســـی 
ـــم  ـــر روی ه ـــا را ب ـــوان آن ه ـــا بت ـــد ت ـــدر باش ـــد آن ق بای

قـــرارداد و لیـــف ممتـــد و محکمـــی را تشـــکیل داد.
ـــطرنجی از  ـــش ش ـــا نق ـــال ب ـــه ش ـــرد: قطع ـــان ک وی بی
جملـــه تولیـــدات خـــاص پارچه بافـــی سیســـتان اســـت 
ـــده، در  ـــه ش ـــفارش تهی ـــول س ـــورت قب ـــب به ص ـــه اغل ک
ایـــن راســـتا بیشـــترین رنگ هـــای به کاررفتـــه در ایـــن 
ـــورمه ای  ـــوه ای، س ـــرم، قه ـــفید، ک منســـوجات مشـــکی، س

و اغلـــب رنگ هـــای تیـــره اســـت.
جابه جایـــی ســـنتی وردهـــا دســـتگاه پارچه بافـــی بـــا 

ـــا پ
ــای  ــه معیارهـ ــان اینکـ ــا بیـ ــئول بـ ــام مسـ ــن مقـ ایـ

ســـنجش و انتخـــاب نـــخ در پارچه بافـــی کلاف و دوک 
ــود،  ــداری می شـ ــی خریـ ــورت وزنـ ــه به صـ ــت کـ اسـ
ــخ،  ــوع نـ ــود نـ ــاز خـ ــه نیـ ــر باتوجه بـ ــزود: صنعتگـ افـ
رنگ هـــا و ضخامـــت دلخـــواه را انتخـــاب می کنـــد، 
ـــی  ـــده و زمان ـــد ش ـــول تولی ـــت محص ـــه کیفی ارزش کالا ب
کـــه بـــرای بافـــت آن صـــرف می شـــود بســـتگی دارد 
کـــه هـــر چـــه کار ظریف تـــر باشـــد ارزش آن بیشـــتر 

خواهـــد بـــود.
وی دســـتگاه های مورداســـتفاده ایـــن هنـــر در منطقـــه 
کـــه  دانســـت  پارچه بافـــی  وردی  دو  را  سیســـتان 
ـــدان  ـــود هنرمن ـــت خ ـــه دس ـــب ب ـــنتی و اغل ـــورت س به ص
ــتگاه های  ــه دسـ ــر عکـــس بقیـ ــود و بـ ــاخته می شـ سـ
پارچه بافـــی کشـــور کـــه وردهـــا بـــا دســـت جابه جـــا 

می شـــوند بـــا پـــا جابه جـــا می گـــردد.
ــه  ــان اینکـ ــا بیـ ــتان بـ ــی اسـ ــرکل میراث فرهنگـ مدیـ
ابزارهـــای مورداســـتفاده در ایـــن رشـــته فقـــط دوک و 
قیچـــی اســـت، تصریـــح کـــرد: جنـــس دوک اغلـــب از 
چـــوب و قیچـــی هـــم یـــک قیچـــی معمولـــی بـــوده 
کـــه بـــرای بافـــت ابتـــدا دســـتگاه پارچه بافـــی توســـط 
ــط دوک  ــپس توسـ ــود سـ ــی می شـ ــر چله کشـ صنعتگـ
ــود در  ــا پـ ــورد تـ ــانه می خـ ــگاه شـ ــذاری و آنـ پودگـ

جـــای خـــود محکـــم شـــوند.
ـــراً  ـــوار و ظاه ـــندگی کاری دش ـــه ریس ـــان اینک ـــا بی وی ب
پایان ناپذیـــر اســـت کـــه معمـــولاً به وســـیله همـــه 
افـــراد خانـــواده انجـــام می شـــود، گفـــت: امـــروزه 
ــتگاه  ــا دسـ ــده بـ ــیده شـ ــم های ریسـ ــه پشـ ازآنجاکـ
ــیاری از  ــت، در بسـ ــر اسـ ــادی باصرفه تـ ــر اقتصـ از نظـ

می کننـــد. اســـتفاده  آن  از  گلیم هـــا  و  قالی هـــا 
ـــخ  ـــا دوک ن ـــندگی را ب ـــیوه ریس ـــن ش ـــی رایج تری جلالزای
ـــه  ـــه از میل ـــی ک ـــرد: دوک پای ـــان ک ریســـی دانســـت و بی
چوبـــی بلنـــدی بـــا برجســـتگی ها و تیزی هایـــی در دو 
ــالخوردگان  ــتفاده سـ ــاخته شـــده، مورداسـ ــر آن سـ سـ
ــه  ــرق ترکیـ ــای شـ ــا و کردهـ ــوچ، قرقیزهـ ــل بلـ قبایـ

ـــت. اس
ـــینه  ـــه پیش ـــان اینک ـــا بی ـــود ب ـــخنان خ ـــه س وی در ادام

پارچه بافـــی در تمـــدن بشـــر بـــه هزاره هـــای قبـــل از 
ـــش  ـــا پوش ـــه ی ـــرد: پارچ ـــد ک ـــردد، تأکی ـــلاد برمی گ می
یکـــی از نیازهـــای اولیـــه بشـــر بـــوده کـــه در طـــول 
دوره هـــای مختلـــف تاریخچـــه شـــیوه های تولیـــد آن و 
ـــوده  ـــیب ب ـــراز و نش ـــدی آن دارای ف ـــای تولی ـــا گونه ه ی
اســـت به طوری کـــه در بافته هـــای شـــهر ســـوخته 
ــون  ــزار گوناگـ ــی ابـ ــداد قابل توجهـ ــدن تعـ ــا پیداشـ بـ
بافندگـــی و ریســـندگی چوبـــی، گلـــی، ســـفالی و 
فلـــزی کـــه نشـــانگر وجـــود صنعـــت بافندگـــی در آن 
دوران بـــوده اســـت و نیـــز نمونه هـــای اعجاب انگیـــزی 
ــده  ــوح دیـ ــر به وضـ ــن امـ ــده ایـ ــت شـ ــه یافـ از پارچـ

می شـــود.
خودکفایی مردم سیستان در تولید مواد اولیه

ـــرای  ـــه ب ـــه ک ـــلماً آنچ ـــت: مس ـــئول گف ـــام مس ـــن مق ای
اســـت،  ســـؤال برانگیز  و  عجیـــب  باستان شناســـان 
ــت و  ــن کیفیـ ــا چنیـ ــی بـ ــن پارچه هایـ ــت چنیـ بافـ
چنیـــن گونه هـــای رنگـــی اســـت، در ایـــن میـــان 
نمونه هایـــی کـــه از نظـــر طـــرح و حتـــی رنگ بنـــدی 
ـــراً  ـــت اخی ـــنتی اس ـــای س ـــه پارچه ه ـــک ب ـــیار نزدی بس
در سیســـتان بافتـــه می شـــده پارچه هـــای بافتـــه 
ـــا  ـــتند؛ ام ـــرم هس ـــوه ای و ک ـــگ قه ـــه رن ـــب ب ـــده اغل ش
ــای دورنـــگ از  ــورد پارچه هـ ــا بیـــش از چندیـــن مـ بـ

جنـــس پشـــم و پنبـــه برخـــورد شـــده اســـت.
او ادامـــه داد: در مســـیر هنـــر پارچه بافـــی آنچـــه 
از هزاره هـــای قبـــل از میـــلاد تاکنـــون مشـــخص 
و مشـــهور اســـت خودکفایـــی مـــردم سیســـتان در 
ــوص  ــف، به خصـ ــع مختلـ ــه صنایـ ــواد اولیـ ــد مـ تولیـ
پارچه بافـــی بـــوده، آن چنـــان کـــه تـــا همیـــن ســـده 
ـــود  ـــط خ ـــد آن توس ـــه و تولی ـــل تهی ـــام مراح ـــر تم اخی

مـــردم و خانواده هـــا انجـــام می گرفتـــه اســـت.
ـــرد: از  ـــان ک ـــتان خاطرنش ـــی اس ـــرکل میراث فرهنگ مدی
ـــم و  ـــه پش ـــا تهی ـــه و ی ـــت پنب ـــت و برداش ـــه کاش مرحل
مـــوی دام تـــا ریســـندگی و آماده ســـازی آن هـــا کـــه 
ــه  ــام می گرفتـ ــژه انجـ ــنتی و ویـ ــزار سـ ــا ابـ ــه بـ همـ

ـــت. اس
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