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 سخنگوی کمیسیون اصل نود 

مجلس با اشاره به جلسه کمیسیون 

درباره حق آبه هیرمند گفت: در این 

جلسه قرار شد وزارت خانه های نیرو و 

خارجه برنامه ها و سیاست های عملیاتی 

خود برای تثبیت، استمرار و افزایش 

حقابه ایران از رودخانه هیرمند ارائه 

کنند.

 فرمانده کل انتظامی کشور: 

سرنخ های خوبی از عاملان 

حادثه تروریستی پلیس راه 

خاش - تفتان به دست آمده و 

بدون تردید این افراد به سزای 

عمل خود می رسند.
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اجرای طرح های غیر کارشناسی سبب هدر رفت منابع آبی در منطقه سیستان 
شده است

کمـک بـه بهبـود علائـم 13 بیمـاری بـا 

مصـرف روزانـه آب لیمـو
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روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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مبلغ تضمین شرکت در مناقصه  محل اجراموضوع پروژهردیف
)ریال(

زمان بازگشایی پاکت ها  

1
خرید رنگ سرد ترافیکی، تینر و پودر 

شیشه)گلاسبید(
حوزه استحفاظی 

اداره کل
5،000،000،0001٤02/05/23

ساعت 11

2
حوزه استحفاظی خرید علائم راهنمایی و رانندگی

اداره کل
10،000،000،0001٤02/05/23

ساعت 11:30

بصــورت مناقصــه  عمومــی و بــر اســاس قیمــت مقطــوع از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت خریــد نمایــد. کلیــه مراحــل 

برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات 

الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرسwww.setadiran.ir  انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت 

قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند.

مهلت دریافت  اسناد مناقصه  از سایت : ساعت 8 صبح مورخه 05/07/ 1٤02 الی 6 بعداز ظهر مورخه 1٤02/05/09

آخرین مهلت بارگذاری اسناد در سایت جهت شرکت در مناقصه : ساعت  8 صبح  مورخه 1٤02/05/23

ضمنا  پاکت الف حداکثر تا تاریخ 1٤02/05/23 ساعت 8 صبح  به آدرس : استان سیستان و بلوچستان – شهر ایرانشهر –خیابان امام خمینی )ره(  

-اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای جنوب استان سیستان و بلوچستان  )ایرانشهر( – تحویل دبیرخانه  اداره کل گردد.

مناقصه گران شرکت کننده در ردیف 1/یک ضمن داشتن مجوز با تاریخ معتبر از اداره کل ایمنی و حریم راههای وزارت راه و شهرسازی ، بایستی 

دارای حداقل رتیه 5 راه و ترابری باشند.

مناقصه گران شرکت کننده در ردیف 2/دو بایستی دارای  مجوز با تاریخ معتبر از اداره کل ایمنی و حریم راههای وزارت راه و شهرسازی باشند.

کدپستی : 13163-99169     تلفن: 37220851-3-05٤

محل برگزاری جلسه مناقصه : دفتر مدیریت اداره کل 

فقط شرکت هایی که مجوز با تاریخ معتبر از اداره کل ایمنی و حریم راههای وزارت راه و شهرسازی دارند می توانند در این مناقصه شرکت کنند.

        روابط عمومي اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای جنوب استان سیستان و بلوچستان )ایرانشهر(

م الف: 570

شناسه آگهی :1538812 

 اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای جنوب استان سیستان و

 :بلوچستان )ایرانشهر( در نظر دارد اقلام ذیل را

ایسـنا- اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان بـا تاکیـد بـر 
تسـریع در توسـعه تجـارت مـرزی در منطقه سیسـتان 
گفـت: مسـئولان قـرارگاه غدیـر با تمـام توان پـای کار 
هسـتند و همه دسـتگاه هـا موظف به اجـرای مصوبات 

ایـن قرارگاه هسـتند.
محمد کرمی، در جلسـه اشـتغال ویژه منطقه سیستان 
کـه در فرمانداری شهرسـتان زابل برگزار شـد با اشـاره 
به تداوم خشکسـالی اظهـار کرد: بایـد برنامه ریزی های 
لازم بـرای مقابلـه بـا وضعیت خشکسـالی ایـن منطقه 
در سـالهای گذشـته انجـام می شـد، اما ایـن موضوع به 
هیـچ عنـوان باعـث نمـی شـود که مـا به وظایـف خود 

عمـل نکنیم.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه در سـال هـای گذشـته گاهـاً 
طرحهـای غیـر کارشناسـی و بـدون برنامه ریـزی کـه 
سـبب هدر رفت منابع بوده اسـت در منطقه سیسـتان 
اجرا شـده اسـت، تصریـح کرد: قبـل از اجـرای طرحها 
لازم صـورت  مطالعـات  و  دقیـق  هـای  بررسـی  بایـد 

. د بگیر
اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان بـا اشـاره بـه اقدامات 
صـورت گرفتـه در زمینـه دریافـت حـق آبـه هیرمنـد 
تصریـح کـرد: البتـه نبایـد فرصت هـا را از دسـت داد 
و راه حل هـای دیگـر بـرای رفـع مشـکلات آبـی شـامل 
طـرح انتقـال آب دریـای عمان و همچنیـن دیگر منابع 
آبـی بـا جدیـت در ایـن دولـت پیگیـری شـده و مـی 

. د شو
ادامه صفحه6

دولـت  گفـت:  جمهـور  رئیـس  معـاون 
تـلاش می کنـد تا از مشـکلات مـردم گره 
گشـایی کنـد و در ایـن مـدت اقدامـات 
دسـتاوردهای  و  گرفتـه  صـورت  بزرگـی 
مختلـف  عرصه هـای  در  توجهـی  قابـل 
داخلـی و خارجـی بـه ثمـر رسـیده کـه 
بـه مـرور آثـار و بـرکات آن در زندگـی و 

معیشـت مـردم نمایـان مـی شـود.
ایسـنا= سـید محمـد حسـینی همزمـان 
مراسـم  در  عاشـورای حسـینی  بـا شـب 
یادواره ۷ شـهید شـب عاشـورای سـارات 
جامـع  مسـجد  در   ۵۹ سـال  در  سـومار 
پرشـور  اجتمـاع  در  و  ایـوان  شهرسـتان 
اقشـار مختلف مـردم و با حضور اسـتاندار 
شـورای  مجلـس  در  ایـلام  نماینـدگان   ،
اسـلامی و دیگـر مسـئولان بـا تسـلیت و 
تعزیـت ایـام شـهادت اباعبـدالله الحسـین 
و یـاران باوفایـش اظهـار داشـت: باوجـود 
واقعـه  از  قـرن  بـه ۱۴  نزدیـک  گذشـت 
عاشـورای سـال ۶۱ بـه اراده الهـی و بـه 
اخـلاص  مظلومیـت،  حقانیـت،  واسـطه 
و دیگـر ویژگیهـای بـارز شـهدای کربـلا، 
همچنـان  حسـینی  فرهنـگ  و  حماسـه 
اسـت. تاثیرگـذار  و  حیات بخـش  زنـده، 

معـاون پارلمانـی رئیـس جمهـور گفـت: 
شـبکه های  برخـی  روزهـا  ایـن  اینکـه 
تمسـخر  و  اسـتهزا  بـه  زبـان  فارسـی 
آیین هـای مذهبـی و عـزاداری خالصانـه 
چیـز  البتـه  کـه  آورده انـد  روی  مـردم 
جدیـدی نیسـت و در طـول تاریـخ وجود 
داشـته به خاطر این اسـت کـه از فرهنگ 
چـون  دارنـد  هـراس  و  نگرانـی  عاشـورا 
می داننـد ایـن فرهنگ، روحیه ایسـتادگی 
در برابـر زورگویـی، تـن بـه ذلـت نـدادن، 
جوانمـردی، غیرت و شـهادت طلبی را در 
بیـن مـردم تقویت کـرده و منافـع اربابان 

ایـن اراذل را بـه خطـر مـی انـدازد.
و  معانـدان  کـرد:  تصریـح  ادامـه  در  وی 
دشـمنان اسـلام از هجمـه و اهانـت بـه 
ارزش های اسـلامی طرفی نخواهند بسـت 
بلکـه ایـن خباثتهـا ماهیـت پلید آنـان را 
آشـکار سـاخته و موجـب اقبـال و گرایش 
بیشـتر و جدی تـر مـردم بـه جبهـه حق و 
فاصلـه گرفتـن از یزیدیان زمان می شـود.

معـاون رئیـس جمهـور در امـور مجلـس 
مـرام  و  مسـلک  بـا  کـه  مردمـی  گفـت: 
فتـوت و جوانمـردی امام حسـین ع آشـنا 
نباشـند تـن به ذلـت می دهند امـا آنان که 
در مکتـب زندگـی سـاز امـام حسـین ع 
تربیـت یافتـه باشـند از عزت و سـربلندی 
خـود بـا مقاومـت و مجاهـدت صیانت می 
کننـد لذا دشـمنان ملت ایـران از تداوم و 
ترویـج آمـوزه هـای افتخارآفرین اسـلامی 
و  دسـت  البتـه  و  ناراحتنـد  و  بیمنـاک 
بـه  آنـان نفعـی  پازدنهـای کینـه توزانـه 

حالشـان نخواهـد داشـت.
معـاون رئیـس جمهـور گفت: کسـانی که 
رذیلانـه قـرآن آتـش می زننـد یـا معـدود 
افـراد مـزدور و یـا جاهلی که بـه نمادهای 
عـزاداری و هیئت هـای مذهبـی جسـارت 
می کننـد، هرگـز نخواهنـد توانسـت نـور 
الهـی را خامـوش کننـد بلکـه بـا اقدامات 
آنهـا روز بـه روز رویکـرد و پـای بنـدی 
بیشـتر  سیدالشـهدا  مکتـب  بـه  مـردم 

می شـود.
حسـینی گفـت: امـروز بـه برکـت خـون 
شـهدای کربلا و تبیین فرهنگ عاشـورایی 
ایـن اندیشـه و مکتـب در حـال گسـترش 
در بیـن ملت هـا در سراسـر جهـان اسـت 
و در دوران معاصـر نیـز بـه برکـت خـون  
نهضـت  جریـان  در  حسـینی  رهـروان 
اسـلامی از قیـام ۱۵ خـرداد ۴۲ خیـزش 
فراگیـر در سـال ۵۶ و ۵۷، انقـلاب امـام 
خمینـی بـه پیـروزی رسـید و در دوران 
دفـاع مقـدس اگـر روحیه شـهادت طلبی 
و  قاجـار  دوران  هماننـد  بسـا  نبـود چـه 
پهلـوی بخش هایـی از قلمـرو ایـران عزیز 
امـا  قـرار می گرفـت  در تصـرف دیگـران 
ملـت ایـران بـا تاسـی از مکتب عاشـورا با 
روحیـه پایمـردی و مقاومت اجـازه ندادند 
حتـی یک وجـب از خـاک ایران اسـلامی 

در اختیـار بیگانـه باشـد.

حسینی:آثار دستاوردهای دولت به تدریج در معیشت مردم نمایان می شود

نوبت اول 
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 بلَوچی چاچ )چاچا(

 

 پولکار : طاھا رنِد تگرانی ءُ میرین آسکانی

1 ۔ کَج جُمب ایت کَج بانکُ جُمب ایت 

کَپودر ماں کُدوگ ءَ ھیک بند ایِت ؟ ھینزک 

 انِت 

2 ۔ کوٹیں بزُ ءُ کوٹیّں شَنک ،  رود ءِ کَلانٹ 

ءَ وپتگ انَت، برُت انَت دوپادیں تولگ ءَ ؟ 

 بینگ انِت کہ مردم ئےِ روپ انَت

3 ۔ جَکی تاکے کَپ ایت دْرستیں مُلک ءَ پچُ 

 ایت ؟ روچ انِت

4 ۔ چیزے ھست انِت دپ ءَ ئےِ جھلاد کن 

ئے پرُّ بیت ءُ دپ ءَ ئےِ برُز کن ئے ھالیگ 

 بیت ؟ کُلاہ انِت

5 ۔ میتگ لڈَ ایت مُرپدَ همود ءَ انِت ؟ تگرد 

 یا چیرگیج ءِ پدَ

6 ۔ سیہ گِتاں ، اسپیت گِتاں ، کسّی نہ تواں 

، هیلتّ هما مرد ئِـے بہ توان ؟ کُران ءِ وانگ 

 انِت

 7 ۔ سبزیں ٹابے بار مُشتکُ انِت ؟ نارنج انِت

8 ۔ سھر کُلاهے ماں دیوان ءِ سرپْ ءَ ترَاّیت 

 ؟ چلیم انِت 

9 - بلوچستان ءِ کَھیر بے گوات ءَ چَم ایت ؟ 

 لرَزوکیں پلُُّک انِت

 10 ۔ آسکے ماں گلاسُکے ؟ بتَیّ انِت 

11 ۔ میتگ لڈَایت سے گوهار همود ءَ انِت 

 ؟ آس جاه ءِ سئیں ڈوک انَت

12 ۔ دو لکِ انِت ءُ دو لونجاں ، دگہ دو 

جنجر جنت ؟ دو لکیں پس ءِ کانٹ انَت ، 

دوئیں لونجانیں پسَ ءِ گوش انَت ءُ دوئیں 

 جنجر جن انَت پس ءِ چم انَت 

-13 هِرچ ایت ءُ برچ ایت ءُ سرئےِ جھلاد 

 انِت ءُ نہ ریچ ایت ؟ پس ءِ گودان انَت

14 ۔ هکّھان ءِ هدیجہ ، نہ دپ ئےِ پِر انِت 

 ءُ نے دریچہ ؟ هیک انِت

15 - ٹیٹی ماں ٹٹ ءَ انِت ، ٹٹَ ماں گوالگ 

ءَ انِت ، گوالگ پہ هر ءَ انِت ، هر ماں 

 جنگل ءَ گوماز چَر ایت ؟ مچّ ءِ هوش انِت

16 - چیزے هست انِت ماه ئےِ ماں ، 

مهتاپ ئےِ ماں ، سی جَن ءِ هنکین ئےِ ماں ؟ 

 آدینک انِت

17 - مُشتکُیں کوڈی ماں زر ءَ لڈُ ایت ؟ ماه 

 انِت

18 ۔ منی هر کُرگے جنت سَرّگے ، روت پہ 

 لدَ ءَ چَکّ نہ جَنت = تپُنگ ءِ تیرانِت

19 - پِینگ ایت چو شَنک ءَ ءُ شَنکے نہ انِت 

، دُر ئےِ ماں گوش ءَ انِت ءُ جَنکے نہ انِت ، 

شلوار ئےِ ماں پاد ءَ انِت ءُ بچَکے نہ انِت ؟ 

 سرودانِت

20 - سبزیں پچُّے تتُُّ بندانِت ؟ آزمان انِت 

 گوں استاراں

21 - چیزے هست انِت نہ آپ وارت نہ 

 ایمان ؛ بار بارت پہ دیوان ؟ هیران انِت

22 - چیزے هست انِت بنُ ئےِ گرَّ ءُ گبَّر 

 انِت ءُ سر ئےِ نگره ءُ زَرّ انِت ؟ مَچّ انِت

23 - چیزے هست انِت آپ ءَ کَپ ایت ترَّ 

 نہ بیت ؟ ساهگ انِت

24 - بلاهے وپتگ ماں آپ ءَ ؛ جنت گرُگّاں 

آتراپ ءَ ؛ هژده چنگلُ ئےِ ماں لاپ ءَ ؟ لانچ 

انِت

بلوچی 

 ظفرءِ شعرےءَ گوں تران ـ ـ ـ

”شہزانتیءِ ردِءَ ڈی کنسٹر کشنءِ بزانت 

ھیالءِ بزانت ھیالءُماناءِ زاھریں دروشمءِ 

انَدیمیں شھم ءُ رُژنءَ شوھازگءُدرگیجگ 

کہ سر بری ماناھاں آئیءِ اندیم کرتگ ـ“ڈی 

کنسٹر کشن پد ساختیاتءَ رند یا ہمیشیءِ 

منتءَ دیمءَ اتکگیں یک گالبندے کہ 

ایشیءِ مانا انت،سیاھگی نگد)متنی تنقید(

ءِ ھما رنگ یا سیاھگے )متن(ءِ زاھریں 

دروشمءِ پژُدرءَ چیرءُپیڑاتگینءَ ھما رنگءَ 

بوجگءُ شوھاز کنگ کہ دنیگا آھانی سرا 

 گپ نہ بوتگ ـ 

ڈی کنسٹر کشنءِ ردِءَ ھچ رنگیں سیاھگےءَ 

ماناءُ بنجاہ نیست،بزاں مانا روان کنت ـ 

آئیءَ آسرءُمنزل نیست ـ خمیر بدایوانی 

ڈی کنسٹر کشنءِ بارہءَ چوش گوشیت ـ 

ھمنچو کہ وانوک ماناءِ شوھازءَ درکپیت 

ھمنچو سیاھگ)شعر ،ساچشت( باد گیر 

 پرُشانءُڈُران بیت ـ 

 کئے منا بارتءُرسین ایت منی ھنکینءَ پدءَ
 جُلگھیں شھرے ءَ آورتگ کتگ گار من ءَ

چو ما باز برءَ گوشیں ما ادِءَ ھنکین کرتگ،ما 

ادِءَ ھنکین کنیں ـ ادِءَ مانا کمے گیشت بنت 

ـ جُھلگیں شھر لازم نہ انت ملکءُجاھے 

بہ بیت کہ تبء مئیلے بوت کنت ـ یا یک 

مَردمےءَ وتی نیکراہ بدل کرتگ نوں شِزار 

بوتگءُپدا وتی بنُکی سِتکءِ نیمگءَ رَوگ 

لوٹیت ـ یا یک مردُمے وتی رَبیدگی زندمانءَ 

سستگءُدرآمدیں زندءُربیدگءِرنَگءُ نکش 

زُرتگ انت،نوں پدا واتر کنگ لوٹیت ـ ادا 

ھنکینء شھر،گار بووگ ءَ شعرءِ ماناءِ تہءَ 

گیشی آورتگ ما ھمنچو نیمگءَایشیءِ 

برَاں بہ کنیں برُت کنَیں ـ اے شعرءِ سوب 

مندی انت ـ انَچو بازیں شِعر اسَت انَت 

کہ اوُدءَ مانا کُت ایت ءُ آسر بیت ـ شعرءِ 

ماناداری گوں لبزاں بندوک انت ـ ڈی کَنسٹر 

کشن ردِءَ مالسَءُانَچائیں شعرے ہم باز 

نیمگءَ برُت کنیں بلئے ما کہ یک زبانءُ 

ربیدگےءَ تہءَ نشتگیِں اوُدءَ لبز کجام ماناءَ 

گشُگ بنت،زانگ بنت ـ ما ھما ماناھانی 

ردِءَ ساچشتءَ چاریں ـ ظفر ءِ شعر وتی 

لبزی ماناءَ چہ گیش ھیال)مضمون(ءِ مانا 

شاھگانی ءَ گوں بندوک انت ـ ھمے مانا 

شاھگانی انت کہ اے شعرءَ ما ہرکُجا کار 

مرد کرت کنیں ـ چو کہ نوکیں شرابی یے 

دیوانےءَ آئیءِ سر کپتگءُ آئیءَ ھمنچو 

وارتگ کہ سُرگیءُ ورگی نہ انت سُریتءُ 

 ھمے شعرءَ جنت ـ

کئے منءَ بارت ءُرسین ایت منی ھنکینءَ 

 پدءَ
 جُلگھیں شھرے ءَ اورتگ کُتـــگ گار منءَ 

یا کہ نیں ردَیءَ چہ مردمے ءَ انچیں پولنگی 

ئے جتگ کہ کسءَ دیمءَ پیش داشت نہ 

کنت ـ اودءَ ہم اے شعر آئیءِ کِسہ گوں 

دپ وارت کنت ـ اے شعر باز رنگءَ چارگ 

 بیت کنت ـ 

ڈِی کنسٹر کشن ہم ھمیش انت کہ اوُدءَ 

کشِکءُراہ لازم است بلے منزل نیست بلکیں 

باز برءَ مُساپر پشُتءُ چَک جنتءُچاریت کہ 

ھما گوستگ انت ھما منءَ منزلءَ نہ بارتءُ 

سر نہ کنت؟اوُدءَ کہ روت آئیءَ سما بیت 

کہ انِاں منزل دیمءَ انت ـ ھمے رنگءَ سپر 

 جنزان کنت بلے سر بوگءُرسگ نیست.

اے آر داد

اسلامی و دینی رھبند کہ آیانی مَٹ جھانےَ توکا نیست انَت

ولی بهر: گوں دشمناں دیم په دیم بیگ 

 ماں جنگ و جهادا-نظامی، رهبند،

واجهیں پیغمبر صلى الله عليه وسلم وتی منّوکاں چُش 

 دستور داتگ؛

 -۱ لا تقتلوا إمرأة

 جنیں آدما مه کُشِت.

 -۲ لا تقطعوا شجرة

 درچک و داراں مه برُاّتِ.

 -۳ لا تقتلوا صبيا

 گونڈیں چُکِّیا مه کُشِت.

 -۴ لا تقتلوا مريضا

 نادراهاں مه کُشِت.

 -۵ لا تقتلوا وليدا

 معصومیں ننُُّکاں مه کُشِت.

 -۶ لا تقتلوا راهبا

 راهباں مه کُشِت.

 -۷ لا تقتلوا شيخا فانيا

 پیرمرداں مه کُشِت.

 -۸ لا تهدموا معبدا أو صومعة

 عبادتجاه و کلیسایاں بیران مکنِت.

 -۹ لا تجهزوا على جريح

 ٹپَّیگاں دلسیاه مکنِت.

 -۱۰ لا تسرفوا في القتل

 کُشگ ءِ تها زیاتی مکنِت.

 -۱۱ لا تمثلوا بالجثث وأدفنوا القتلى

مُردگاں گوش و پونز مکنِت و کُشتگیناں 

 کَلّ و گور بکنِت.

 -۱۲ لاتهدموا بناءً ولا تخربوا عامراً

لوگ و ماڑیاں مه لنُبین اتِ و آبادیں 

 جاهاں بیران مکنِت.

-۱۳ لا تذبحوا بعيرا ولا بقرة ولا شاة إلا 

 للأكل

هُشت، گوک و پسَاں ابید په ورگا چَکّی 

 مه کُشِت.

 -۱۴ لا تؤذوا الأسير وأحسنوا إليه

گوں بندیگاں نیکی بکنِت و آیاں دلسیاه 

 مکنِت.

 -۱۵ لا تغدروا

 خیانت مکنِت.

 -۱۶ لا تنقضوا العهد وأوفوا به

عهد و پیماناں کامل کنِت و آیاں مه 

 پروشِت.

 -۱۷ لا تجبروا أحدا على الإسلام

 هچ کَسا په اسلام ءِ مَنَّگا لاچار مکنِت.

 -۱۸ لا تأخذوا الوالد بذنب وجريرة ولده

 پِتا په چُکّ ءِ جرم و گناهاں مه گِرتِ.

 -۱۹ لا تهتكوا حرمة ولا تكشفوا عورة

هچ کس ءِ آبروا مه براتِ و هچ کس ءِ 

 عیبا پدَر مکنِت.

 -۲۰ لا تغَُلوُا ولا تستأثروا

 هچ کَسا را طوق و زمزیل مکنِت.

✅ دومی بهر: مسلمانانی وت په وتیں کار 

 و باراں

 -۱ لَا تحََاسَدُوا

 په یک و دگرا حسد مکنِت 

 -۲ وَلَا تنََاجَشُوا

ماں دَے و گرِا گوں یک و دگرا نجََش 

مکنِت )نجََشْ، بزاں وتا زیروک ءِ جاها 

جَه جَنَگ و جنسا په برُزتریں قیمتے 

زیرگ، ابَیَد آئی ءِ زیرگَا،بس په گرِاک ءِ 

بازی دیگا و آئی ءِ وادار کنگا که داں په 

 گیشتی بزیریت(

 -۳ وَلَا تبََاغَضُوا

 په یک و دگرا کینگ مه دارتِ

 -۴ وَلَا تدََابرَُوا

پشُتا په یک و دگراں مکَنِت گوں یک و 

 دگرا وتی رابطه بند مکنِت.

 -۵ وَلَا يبَِعْ بعَْضُكُمْ عَلَى بيَْعِ بعَْضٍ

ماں دگرانی دَے و گِرےَ سرا، دَے و گِر 

مَکَنِت )گوں گیشتیں زَرّے دَیگَا  یا که 

قول ءِ دیگا سوب ببیت که دگراں دَے و 

 گِر کُت مَکَنَنت و وت دَے و گِر بکنت(. 

 -۶ وكَُونوُا عِبَادَ اللهِ إخِْوَاناً

الله پاک ءِ بندگ و یک و دگر ءِ برات 

 بِبِت.

 -۷ المسُْلِمُ أخَُو المسُْلِمِ 

 مسلمان، مسلمان ءِ برات انت.

 -۸ لَا يظَلِْمُهُ

 په آئیا )وتی براتا( ظلم نکنت.

 -۹ وَلَا يخَْذُلهُُ

 و براتا بے مدَتَ نکََنت.

 -۱۰ وَلَا يحَْقِرهُُ

 وتی براتا حقیر و گونڈ نزانت.

-۱۱ التَّقْوَى هَاهُنَا، وَيشُِيُر إِلَ صَدْرهِِ ثثلََاثَ 

ِّ أنَْ يحَْقِرَ  مَرَّاتٍ، بِحَسْبِ امْرِئٍ مِنَ الشَّ

 أخََاهُ المسُْلِمَ

تقوا ادا انت ـ گوں دستا سَے رندا دیم په 

وتی سینَگا )قلبا( اشاره کُتی ـ په مسلمانا، 

همے اندازه بدَی بس انت که وتی براتیں 

 مسلمانا حقیر بزانت.

۱۲ - كُلُّ المسُْلِمِ عَلَى المسُْلِمِ، حَراَمٌ: دَمُهُ، 

 وَمَالهُُ، وَعِرضُْهُ

هر مسلمان ءِ حق په آ دگه مسلمانا 

حرام انت، خون ءِ ریچگی، مال ءِ ورگی 

 و ناموسی.

 ✅ سیمی بهر: لهتے حق و  حقوق

 -۱ الله پاک ءِ حق بندگاتی سرا:

فإنَّ حقَّ اللَّهِ على العبادِ أن يعبُدوهُ، ولا 

 يشُكِوا بِهِ شيئا

الله پاک ءِ حق بندگانی سرا اش انت: 

که آئیا عبادت بکَنَنت و گوں آئیا دگرے 

 شریک مزاننَت.

 -۲ چوره ءِ حق:

هرکسے که وتی دست په مهربانی 

چوره یے سرا بکَشّیت، هما چوره ءِ سر 

ءِ مودانی اندازگا ثوابی رسیت. مكارم 

 الاخلاق الطبرانی،۱۰6

-۳  کماش و مزنیں مردمانی حق و 

 حقوق:

کسے که چه وت، مستینانی عزتّا مکَنت 

 چه ما نهَِنت. سنن ابوداوود،٤۹٤۳

 -۴ گونڈیں چُکّانی حق:

کسے که چه وتا، گونڈترینانی سرا 

مهربانی مکنت چه ما نهِنت. سنن 

 التمذی،۱۹۱۹

 -۵ همساهِگ ءِ حق:

الله پاک ءِ سرا سوگندانت آ کسے که 

وتی همساهگا دلسیاه کنت ایمانی کامل 

 نهِنت. صحیح بخاری،6۰۱6

 -۶  محیط زیست ءِ حقوق:

هرکسے که درچکے بکِشیت، ترُی که 

دِرّوکیں دلوتے چه آئی ءِ ساهِگا بهره 

مند ببیت، الله پاک په آئیا نیکی و ثواب 

 نبیسیت. صحیح مسلم،۱۵۵۲

 -۷ دلوت و گنُگدامانی حقوق: 

الله پاک ءِ پیغمبر صلی الله علیه و سلما 

کِیا دلسیاه  گوشتگ؛ جنیں آدمے که پِشُّ

بکنت، الله پاک ءِ عذاب آئیا رسنت. 

 صحیح مسلم،۲۲٤۲

 -۸ کافر ءِ حقوق: 

قرآنا هست انت: وقولوا للناس حسنا 

*)گوں مردماں ترُی که کافر ببنت وشّین 

و نیکیں گپ بکنِت(
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یک مقایسه عمل گرایانه میان فوتبال ایران با کره و ژاپن

اسـترالیا،  ایـران،  لیگ هـای  از  صـادره  بازیکنـان  بررسـی 
کره جنوبـی و ژاپـن بـه خـارج از این کشـور نشـان می دهد 
سـرعت لژیونرسـازی در فوتبال ایران با افت فاحشـی روبرو 

است. شـده 
ایسـنا- زمـان کمی تا شـروع رقابت های فوتبالی در سراسـر 
جهـان از جملـه ایـران باقی مانده اسـت و تیم هـای مختلف 
در حـال تقویـت خود هسـتند. شـایعات مختلفی نسـبت به 
انتقـال بازیکنـان ایرانـی بیـن تیم هـای لیگ برتری شـنیده 
می شـود و حتـی شـایعه بازگشـت لژیونرهایی مانند سـعید 
عزت اللهـی هـم وجود دارد. طـی روزهای اخیر امیرحسـین 
حسـین زاده بعـد از یـک سـال حضـور در اروپـا بـه خانـه 

برگشت.
ایـن اخبـار در حالی اسـت کـه تنهـا فوتبالیسـت ایرانی که 

توانسـته لژیونـر شـود و در لیگـی بـه جـز ایران بـازی کند، 
محمدامیـن حزبـاوی اسـت. مدافـع فصـل گذشـته فـولاد 
خوزسـتان بـا عقد قراردادی ۵ سـاله به السـد قطر پیوسـت 
تـا ادامـه فوتبـال ایـن بازیکـن ۱۹ سـاله در لیگ سـتارگان 

قطـر رقـم بخورد.
برخـلاف سـال های قبـل، لیـگ ایـران نتوانسـته بازیکـن و 
اسـتعدادی را تولیـد کنـد که بتـوان آن را حتی به لیگ های 
درجـه ۲ و درجـه ۳ اروپایـی صـادر کـرد و حتـی بسـیاری 
از لژیونرهـا در حـال برگشـت بـه فوتبـال ایـران هسـتند. 
بازیکنانـی مثـل مهـدی  ایـن در حالـی اسـت کـه  البتـه 
قایـدی و محمـد محبـی بـه صـورت قرضـی در اسـتقلال 
تـوپ می زدنـد و بـا اتمـام قـرارداد قرضی یک ساله شـان به 
تیم هـای خـود بازگشـتند و البتـه بـه الاتحاد کلبـا امارات و 

روسـتوف روسـیه منتقل شـدند.
ایـن اتفـاق ایـن نکتـه را یـاد آوری می کند که فوتبـال پایه 
در ایـران جـدی گرفتـه نمی شـود و بـرای تیم هـای پایـه 
نتیجه گرایـی اولویـت بالاتری نسـبت به بازیکن سـازی دارد. 
از سـوی دیگر بسـیاری از اسـتعدادها با گیر افتـادن در دام 
دلال هـا، مسـیر خـود را گـم می کننـد و باعـث می شـوند 
استعدادشـان خیلـی زود سـوخته شـود و از مسـیر رشـد 
خـارج شـوند. ایـن جـدی گرفته نشـدن فوتبال پایه سـبب 
شـده بازیکنـان مسـتعد در سـنین بـالای ۲۲ یـا ۲۳ سـال 
در فوتبـال ایـران دیـده شـوند و تـا بخواهنـد تجربه کسـب 
کننـد، سن شـان از حـدی کـه تیم هـای خارجـی بـه دنبال 

آن ها باشـد، بیشـتر شـده اسـت.

کمـی دوتـر از ایـران در لیگ هـای معتبر شـرق آسـیا یعنی 
جـی لیـگ ژاپن، کی لیـگ کره جنوبـی و ای لیگ اسـترالیا 
لژیونرسـازی را افزایـش دادنـد و ایـن آمار بیـش از ۱۵ برابر 
لیـگ ایـران اسـت. بررسـی فصـل گذشـته ایـن سـه لیـگ 
معتبـر آسـیایی نشـان می دهد سـطح اول لیـگ کره جنوبی 
توانسـته ۱۵ لژیونـر را چـه به صـورت دائم و چـه به صورت 
قرضـی بـه لیگ هـای مختلـف صـادر کنـد. در ایـن بیـن 
حـدود ۳۰ درصـد ایـن بازیکنـان بـه لیگ هـای درجـه دو 

اروپایـی نظیـر بلژیک و اسـکاتلند ترانسـفر شـده اند.
یـک مقایسـه عمل گرایانـه میـان فوتبـال ایـران بـا کـره و 

پن ا ژ
ایـن آمـار در لیـگ اسـترالیا بیشـتر اسـت و آن هـا در فصل 
گذشـته ۱۹ لژیونر را به صورت دائم و قرضی به کشـورهای 
دیگـر فرسـتاده اند. عمـده انتقـال بازیکنـان اسـترالیایی بـه 
کشـورهای اروپایـی بـوده و لیـگ اسـترالیا با وجود داشـتن 
کره جنوبـی،  و  ژاپـن  بـه  نسـبت  کم تـر  تیم هـای  تعـداد 

توانسـته آمـار خوبی در لژیونرسـازی داشـته باشـد.
بـا ایـن وجـود ژاپنی هـا نشـان داده انـد در همـه رشـته ها 
در حـال پیشـرفت چشـمگیری هسـتند و فوتبـال هـم از 
ایـن قائـده مسـتثنی نیسـت. ۳۰ بازیکـن ژاپنـی در فصـل 
۲۰۲۲-۲۳ توانسـته اند بـا قراردادهـای قرضـی و دائمـی به 
لیگ هـای دیگـر بروند و لژونر شـوند. کره جنوبی در آسـیا و 
اسـکاتلند در اروپـا، عمـده مقصـد بازیکنان ژاپنی اسـت که 

قصـد بـازی در خـارج از ایـن کشـور را داشـته اند.

خبر 

خبر 

ــا ســپیدرود خاطــرات را تکــرار کنیــم؛   یحیــی  پیــوس: امیــدوارم ب
ــام دارد ــک کار نیمه تم ی

کاهـش سـهمیه وزنه بـرداری در هانگـژو اشـتباه اسـت؛ ایـران بـا 10 
جهـان قهرمانـی  در  وزنه بـردار 

فوتبـــال  تیـــم  پیشکســـوت  ایرنـــا- 
پرســـپولیس گفـــت: امیـــدوارم دوبـــاره 
ـــک  ـــگ ی ـــه لی ـــپیدرود ب ـــا س ـــم ب بتوانی
ــی را  ــرات خوبـ ــم و خاطـ ــود کنیـ صعـ

رقـــم بزنیـــم.
ــته  ــل گذشـ ــه فصـ ــوس کـ ــاد پیـ فرشـ
موفـــق شـــد بـــا دامـــاش گیـــلان بـــه 
ــور راه  ــال کشـ ــته اول فوتبـ ــگ دسـ لیـ
ــد  ــل جدیـ ــالا در فصـ ــد حـ ــدا کنـ پیـ
ـــه  ـــود ب ـــا در راه صع ـــه ت ـــت یافت ماموری
ــم  ــر تیـ ــت دیگـ ــگ آزادگان، هدایـ لیـ
ــت را  ــپیدرود رشـ ــی سـ ــی یعنـ گیلانـ

ــرد. ــده بگیـ برعهـ
ــپیدرود  ــور در سـ ــاره حضـ پیـــوس دربـ
در  پیـــش  ســـال  هفـــت  گفـــت: 
روزهـــای پایانـــی ســـال ۱۳۹۴ هـــم 
هدایـــت ســـپیدرود را برعهـــده داشـــتم 
از  یکـــی  توانســـتیم  فصـــل  آن  در  و 
تاریـــخ  صعودهـــای  دراماتیک تریـــن 
را بـــا ایـــن تیـــم رقـــم بزنیـــم. بعـــد از 
صعـــود بـــه لیـــگ یـــک مســـیری کـــه 
ـــه  ـــتان ادام ـــایر دوس ـــم را س ـــاز کردی آغ
دادنـــد و درنهایـــت ســـپیدرود دوبـــاره 
بـــه لیـــگ برتـــر صعـــود کـــرد. اکنـــون 
ـــار  ـــاق ب ـــن اتف ـــتم ای ـــدوار هس ـــز امی نی
ـــی  ـــه دار گیلان ـــم ریش ـــن تی ـــا ای ـــر ب دیگ
ــم  ــن تیـ ــواداران ایـ ــود و هـ ــرار شـ تکـ
ـــد،  ـــتحقاقش را دارن ـــه اس ـــزی ک ـــه چی ب

ــند. برسـ
وی افـــزود: حامـــد یوســـفی و مدیـــران 
ــف  ــن لطـ ــه مـ ــپیدرود بـ ــگاه سـ باشـ
داشـــتند و بعـــد از مذاکراتـــی کـــه 
ایـــن  بـــه  داشـــتیم  یکدیگـــر  بـــا 
جمع بنـــدی رســـیدم کـــه بـــار دیگـــر 
ـــرم.  ـــده بگی ـــر عه ـــم را ب ـــن تی ـــت ای هدای
مـــردم گیـــلان همیشـــه بـــه مـــن 
ـــا را  ـــت آنه ـــن محب ـــتند و ای ـــف داش لط
ـــا  ـــه آنه ـــرد. ب ـــم ب ـــاد نخواه ـــز از ی هرگ

ـــت  ـــا حمای ـــدوارم ب ـــدون هســـتم و امی می
ــگ  ــه لیـ ــم بـ ــا بتوانیـ ــگی آنهـ همیشـ
آزادگان صعـــود و آنهـــا را خوشـــحال 

کنـــم.
ـــن  ـــا ای ـــه ب ـــاش ک ـــابق دام ـــرمربی س س
تیـــم جـــواز حضـــور در رقابت هـــای 
لیـــگ یـــک را کســـب کـــرده بـــود، در 
ــار  ــرایط ایـــن تیـــم اظهـ خصـــوص شـ
ـــن  ـــال م ـــامل ح ـــدا ش ـــف خ ـــت: لط داش
ـــار  ـــی در کن ـــای حساس ـــا در روزه ـــد ت ش
مـــردم گیـــلان باشـــم. متاســـفانه بعـــد 
از صعـــود مـــا در دیـــدار پلـــی آف بـــه 
لیـــگ آزادگان درحالـــی کـــه در حـــال 
ـــم  ـــران تی ـــم، مدی ـــن بودی ـــن گرفت جش
اســـتعفا دادنـــد و کام همـــه را تلـــخ 
ــه  ــی کـ ــاق در زمانـ ــن اتفـ ــد. ایـ کردنـ
ـــن  ـــد بدتری ـــادی بودن ـــال ش ـــه در ح هم
ـــرد.  ـــان وارد ک ـــا و بازیکن ـــه م ـــوک را ب ش
ـــن  ـــدی در ای ـــی جدی ـــم مدیریت ـــالا تی ح
ـــت.  ـــده اس ـــه کار ش ـــغول ب ـــگاه مش باش
ـــم  ـــن تی ـــود ای ـــه س ـــرایط ب ـــدوارم ش امی
ـــاش  ـــرای دام ـــورد. ب ـــم بخ ـــگاه رق و باش
ــدوارم  ــم و امیـ ــت می کنـ آرزوی موفقیـ
رقابت هـــای  در  بتوانـــد  تیـــم  ایـــن 
لیـــگ یـــک نیـــز در مســـیر موفقیـــت 

گام بـــردارد.
ــاره  ــپولیس دربـ ــبق پرسـ ــن اسـ بازیکـ
ـــت:  ـــار داش ـــز اظه ـــم نی ـــن تی ـــرایط ای ش
ــای  ــام مهره هـ ــا تمـ ــپولیس تقریبـ پرسـ
ــان  ــظ و بازیکنـ ــود را حفـ ــدی خـ کلیـ
ـــی هـــم جـــذب کـــرده اســـت امـــا  خوب
ـــه  ـــط حمل ـــه خ ـــت از جمل ـــد پس در چن
و دفـــاع نیـــاز دارد کـــه تقویـــت شـــود. 
پرســـپولیس و یحیـــی گل محمـــدی 
ـــه  ـــد ک ـــام دارن ـــه تم ـــت نیم ـــک ماموری ی
ـــه  ـــت و ب ـــیا اس ـــی در آس ـــم قهرمان آن ه
همیـــن دلیـــل بایـــد بـــرای موفقیـــت 
ــویم. از  ــت شـ ــا تقویـ ــن رقابت هـ در ایـ
ــی  ــی و فنـ ــز کادر مدیریتـ ــی نیـ طرفـ
باشـــگاه امتحـــان خـــود را بـــه خوبـــی 
پـــس داده انـــد و هـــواداران بایـــد از 
ـــتم  ـــن هس ـــد. مطمئ ـــت کنن ـــا حمای آنه
پرســـپولیس در لیـــگ بیســـت و ســـوم 
هـــم مدعـــی اصلـــی قهرمانـــی خواهـــد 
بـــود و گل محمـــدی بـــاز هـــم شـــادی 
ــان  ــه ارمغـ ــی ها بـ ــرای پرسپولیسـ را بـ

ــد آورد. خواهـ

ســـرمربی تیـــم ملـــی وزنه بـــرداری 
ــای  ــهمیه بازی هـ ــش سـ ــت: کاهـ گفـ
ــدوارم  ــت و امیـ ــتباه اسـ ــیایی اشـ آسـ

ــد. ــر کننـ ــد نظـ ــئولان تجدیـ مسـ
ایســـنا- نـــواب نصیرشـــلال در مـــورد 
ـــش  ـــک افزای ـــی المپی ـــه مل ـــه کمیت اینک
در  وزنه بـــرداری  کامـــل  ســـهمیه 
بازی هـــای آســـیایی را منـــوط بـــه 
نتایـــج قهرمانـــی جهـــان ۲۰۲۳ کـــرده  
اســـت، بیـــان کـــرد: ایـــن کار از نظـــر 
ــه  ــت و وزنـ ــتباه اسـ ــا اشـ ــن واقعـ مـ
ـــن پتانســـیل را دارد همیشـــه  ـــرداری ای ب
بـــرداری  وزنـــه  باشـــد.  عنـــوان دار 
المپیـــک  و  آســـیایی  بازی هـــای  در 
مـــدال آور بـــوده اســـت. اکنـــون هـــم 
ـــن  ـــا ای ـــار م ـــم و انتظ ـــی داری ـــم خوب تی
اســـت ســـهمیه وزنه بـــرداری کـــم 
ـــتگی  ـــه شایس ـــرادی ک ـــه اف ـــود و هم نش

دارنـــد، اعـــزام شـــوند.
ـــهمیه ها  ـــد س ـــرار باش ـــر ق ـــزود: اگ او اف
ـــان  ـــرای چیدم ـــا را ب ـــود، کار م ـــم ش ک
تیـــم ســـخت می کنـــد و امیـــدوارم 
مســـئولان تجدیـــد نظـــر کننـــد و 
ــت  ــان هفـ ــرداری همـ ــهمیه وزنه بـ سـ

نفـــر باقـــی بمانـــد.
ـــن  ـــورد تعی ـــی در م ـــم مل ـــرمربی تی س

نفـــرات اعزامـــی بـــه بـــازی هـــای 
آســـیایی گفـــت: لیســـت ۱۳ نفـــره 
اعـــلام کردیـــم و نزدیـــک بازی هـــا بـــا 
ـــرات را  ـــا نف ـــی بچـــه ه ـــه آمادگ توجـــه ب

می کنیـــم. مشـــخص 
ایـــن  بـــه  پاســـخ  در  نصیرشـــلال 
پرســـش کـــه تیـــم ملـــی بزرگســـالان 
ــره  ــب ۱۰ نفـ ــا ترکیـ ــت بـ ــرار اسـ قـ
ـــتان  ـــان ۲۰۲۳ عربس ـــی جه ـــه قهرمان ب
ـــرد:  ـــد ک ـــر؟ تاکی ـــا خی ـــود ی ـــزام ش اع
ــال  ــه دنبـ ــم کـ ــر را داریـ ــت نفـ هفـ
ــتند و  کســـب ســـهمیه المپیـــک هسـ
بایـــد در ایـــن چرخـــه باشـــند. فکـــر 
ــا ۱۰  ــر بـ ــت نفـ ــزام هفـ ــم اعـ می کنـ
ـــن رو  ـــد از ای ـــاوت نباش ـــی متف ـــر خیل نف
ـــزام  ـــل اع ـــم را کام ـــم تی ـــعی می کنی س

کنیـــم.
ـــه در  ـــش ک ـــن پرس ـــه ای ـــخ ب او در پاس
ـــر را در  ـــه نف ـــرم، س ـــته ۱۰۹ کیلوگ دس
اردو داریـــد و یـــک نفـــر بایـــد از ایـــن 
ــه در  ــت: بلـ ــود؟ گفـ ــم شـ ــته کـ دسـ
دســـته ۱۰۹ کیلوگـــرم تعـــداد نفـــرات 
ـــن  ـــر از ای ـــک نف ـــد ی بیشـــتر اســـت و بای
ـــه  ـــک هفت ـــا ی ـــود. تقریب ـــم ش ـــته ک دس
تـــا ۱۰روز مانـــده بـــه اعـــزام، تکلیـــف 
ــورد را  ــط بخـ ــد خـ ــه بایـ ــردی کـ فـ

مشـــخص خواهیـــم کـــرد.
ـــی در مـــورد وضعیـــت  ـــم مل ســـرمربی تی
ـــی  ـــر م ـــه نظ ـــه ب ـــوی و اینک ـــوب موس ای
رســـد بـــه قهرمانـــی جهـــان نرســـد؟ 
تصریـــح کـــرد: ایـــوب موســـوی همچنـــان 
ـــاءالله  ـــت و ان ش ـــا اس ـــت م ـــزو لیس ج
ـــر  ـــود  و ه ـــر ش ـــمی او بهت ـــرایط جس ش
زمـــان آمـــاده باشـــد جـــزو تیـــم مـــا 

ـــت. اس

ــتقلال  ــال اسـ ــم فوتبـ ــوت تیـ ــا- پیشکسـ ــران- ایرنـ تهـ
ـــان  ـــه بازیکن ـــلا ب ـــم اص ـــت تی ـــه مدیری ـــا ک ـــت: از آنج گف
رســـیدگی نمی کنـــد، پـــس از شـــروع لیـــگ و نتیجـــه 
ــادات  ــیبل انتقـ ــام سـ ــازی، نکونـ ــد بـ ــن در چنـ نگرفتـ

خواهـــد شـــد!
ـــگار  ـــا خبرن ـــو ب ـــه در گفت وگ ـــر جمع ـــی عص ـــتار همدان س
ایرنـــا، دربـــاره نقل وانتقـــالات باشـــگاه اســـتقلال اظهـــار 
ـــتقلال  ـــه اس ـــد ک ـــث ش ـــی باع ـــرات مدیریت ـــت: تغیی داش
ـــر  ـــت تغیی ـــود مدیری ـــرار ب ـــر ق ـــود. اگ ـــش دور ش از اهداف

ـــه در  ـــه اینک ـــد. ن ـــام می ش ـــل انج ـــل قب ـــد فص ـــد بای کن
ــرد!  ــر می کـ ــت تغییـ ــالات مدیریـ ــل نقل وانتقـ اوج فصـ
ـــان  ـــد بازیکن ـــتقلال نتوان ـــد اس ـــث ش ـــوع باع ـــن موض همی
مدنظـــر مربـــی را جـــذب کنـــد و ســـتاره های زیـــادی 
مثـــل مهـــدی قایـــدی و محمـــد محبـــی از اســـتقلال 
ـــم. ـــت کنی ـــام حمای ـــواد نکون ـــد از ج ـــی الان بای ـــد ول رفتن

وی افـــزود: متاســـفانه کار نکونـــام بـــه شـــدت ســـخت 
اســـت و نبایـــد انتظـــاری از ایـــن تیـــم داشـــته باشـــیم. 
ــه  ــن را تجربـ ــرایط ممکـ ــتقلال بدتریـــن شـ ــون اسـ چـ
ــی  ــرایط بحرانـ ــن شـ ــم از ایـ ــدوارم تیـ ــد. امیـ می کنـ

خـــارج شـــود و بـــه روزهـــای خوبـــش برگـــردد.
همدانـــی دربـــاره تمدیـــد قـــرارداد حســـین  حســـینی، 
ـــده  ـــی نمان ـــرد: بازیکن ـــار ک ـــز اظه ـــتقلال نی ـــان اس دروازه ب
بـــود؛ همـــه بازیکنـــان خـــوب جـــذب تیم هـــای لیـــگ 
ـــه  ـــدند ک ـــور ش ـــگاه مجب ـــران باش ـــدند و مدی ـــری ش برت
بـــا حســـینی تمدیـــد کننـــد. البتـــه حســـینی کاپیتـــان 
ـــه و  ـــیه ای روب ـــائل حاش ـــا مس ـــال ب ـــت و امس ـــتقلال اس اس
شـــد. بـــا ایـــن حـــال، بایـــد فصـــل جدیـــد بهتریـــن عملکـــرد 

ـــد.  ـــه او اعتمـــاد کن ـــد ب ـــام بای خـــود را نشـــان دهـــد و نکون
ـــته  ـــز داش ـــت و خی ـــن اف ـــک بازیک ـــه ی ـــت ک ـــی اس طبیع
باشـــد. البتـــه امیـــدوارم حســـینی بـــا آمادگـــی کامـــل 

فصـــل را شـــروع و دروازه اســـتقلال را بیمـــه کنـــد.
پیشکســـوت باشـــگاه اســـتقلال در خصـــوص نارضایتـــی 
ـــا  ـــرد: واقع ـــه ک ـــان اضاف ـــی آبی پوش ـــت کل ـــام از وضعی نکون
ـــون  ـــد. چ ـــم ناراضـــی باش ـــرایط تی ـــق دارد از ش ـــام ح نکون
ـــد  ـــیدگی نمی کن ـــان رس ـــه بازیکن ـــلا ب ـــم اص ـــت تی مدیری
ـــازی  ـــد ب ـــم در چن ـــود و تی ـــروع ش ـــگ ش ـــه لی ـــی ک و وقت
نتیجـــه نگیـــرد همـــه نکونـــام را مقصـــر مـــی داننـــد و 
فـــردای آن روز ســـیبل انتقـــاد می شـــود. نکونـــام بایـــد 
ـــازه  ـــدون اج ـــان ب ـــذارد بازیکن ـــد و نگ ـــظ کن ـــم را حف تی
ـــتقلال  ـــگاه اس ـــران باش ـــفانه مدی ـــد. متاس ـــت کنن او صحب
ـــت  ـــان را پرداخ ـــل بازیکن ـــل قب ـــات فص ـــتد مطالب نتوانس
ـــام حـــق دارد کـــه از شـــرایط باشـــگاه ناراضـــی  کننـــد. نکون
ـــته  ـــی نداش ـــی دریافت ـــچ بازیکن ـــر هی ـــد؛ درحال حاض باش
ـــه  ـــق ب ـــه موف ـــن لحظ ـــا ای ـــتقلال ت ـــران اس ـــت و مدی اس

جـــذب حامـــی و منابـــع مالـــی نشـــده اند.

همدانی: نکونام سیبل انتقادات می شود؛ از استقلال نباید انتظار زیادی داشت

ـــت: ۱۰۰  ـــری گف ـــتیک هن ـــی ژیمناس ـــم مل ـــرمربی تی س
درصـــد قـــول می دهـــم اگـــر مشـــکلی پیـــش نیایـــد 
ــژو  ــیایی را در هانگـ ــای آسـ ــای بازیهـ ــن مدال هـ اولیـ

دشـــت کنیـــم.
ـــی  ـــم مل ـــور تی ـــورد حض ـــواه در م ـــا خیرخ ـــنا- رض ایس
ژیمناســـتیک در بازی هـــای آســـیایی اظهـــار کـــرد: 
ـــا  ـــا ۵ ی ـــا ب ـــه تیم ه ـــم. هم ـــت را داده ای ـــم ۶ ژیمناس اس
۶ نفـــر در مســـابقات ژیمناســـتیک شـــرکت می کننـــد. 
مـــا هـــم بایـــد ۵ نفـــر اعـــزام کنیـــم تـــا بتوانیـــم در 
ــتی در  ــر ژیمناسـ ــم. هـ ــرکت کنیـ ــی شـ ــش تیمـ بخـ
ــوب  ــره خـ ــرای نمـ ــر اســـت و بـ ــیله قوی تـ یـــک وسـ

ـــص  ـــم ناق ـــر تی ـــم. اگ ـــردن داری ـــن ک ـــه جایگزی ـــاز ب نی
بـــه بازی هـــای آســـیایی اعـــزام شـــود کار مـــا ســـخت 

ــت. ــم گرفـ ــی نخواهیـ ــه خوبـ ــود و نتیجـ می شـ
ســـرمربی تیـــم ملـــی ژیمناســـتیک هنـــری در ادامـــه 
گفـــت: مـــن از وزارت ورزش و کمیتـــه ملـــی المپیـــک 
ــل  ــم کامـ ــا تیـ ــد تـ ــک کننـ ــم کمـ ــش می کنـ خواهـ
ـــد  ـــول بده ـــد ق ـــرمربی بخواه ـــه س ـــن ک ـــود. ای ـــزام ش اع
ــد  ــجاعت می خواهـ ــد شـ ــدال می گیرنـ ــش مـ بازیکنانـ
ـــم  ـــد می ده ـــول ۱۰۰ درص ـــرمربی ق ـــوان س ـــه عن ـــا ب ام
کـــه اگـــر مشـــکلی پیـــش نیایـــد اولیـــن مدال هـــای 

آســـیایی را در هانگـــژو دشـــت کنیـــم. 
ـــه  ـــا توج ـــا ب ـــه آی ـــوال ک ـــن س ـــه ای ـــواه در پاســـخ ب خیرخ
ـــر در  ـــای اخی ـــت ها در ماه ه ـــه ژیمناس ـــکلاتی ک ـــه مش ب
اعزام هـــای خـــود داشـــته اند احتمـــال اینکـــه تیـــم بـــه 
ـــت:  ـــود دارد؟ گف ـــود وج ـــزام  نش ـــیایی اع ـــای آس بازی ه
ـــان در  ـــود و بازیکن ـــل ش ـــه ح ـــن قضی ـــه ای ـــم ک امیدواری
ـــد. ـــکلی نباش ـــد و مش ـــرکت کنن ـــیایی ش ـــای آس بازی ه

ســـرمربی تیـــم ملـــی ژیمناســـتیک هنـــری در ادامـــه 
گفـــت: ۵ ســـالی اســـت کـــه بـــه دنبـــال کســـب 
مـــدال در بازی هـــای آســـیایی هســـتیم. در ایـــن 
طـــول  در  امـــا  داشـــته ایم  فینالیســـت  مســـابقات 

ــیایی  ــای آسـ ــی در بازی هـ ــتیک مدالـ ــخ ژیمناسـ تاریـ
ـــه  ـــالی ک ـــا ۶ س ـــن ۵ ی ـــم در ای ـــم. هدف ـــب نکرده ای کس
ـــیایی  ـــای آس ـــه در بازی ه ـــوده ک ـــن ب ـــودم ای ـــرمربی ب س

اولیـــن مـــدال را بگیریـــم. 
او در خصـــوص شـــرایط بازیکنـــان گفـــت: شـــرایط 
ـــن  ـــادی در ای ـــای زی ـــت. اردوه ـــوب اس ـــم خ ـــان ه بازیکن
ـــی  ـــه کهن ـــتیم. البت ـــی گذاش ـــتیم. دو انتخاب ـــدت داش م
و الفتـــی کـــه بـــا کســـب مـــدال در قهرمانـــی آســـیا و 
مســـابقات کســـب ســـهمیه المپیـــک مـــدال گرفته انـــد 
ـــا را  ـــه آنه ـــت ک ـــا نداش ـــر ج ـــتند دیگ ـــده هس ـــت ش و ثاب
ـــرکت  ـــر ش ـــتیم و ۷ نف ـــی گذاش ـــم. دو انتخاب ـــک بزنی مح
ـــتیک  ـــی ۵ ژیمناس ـــی و الفت ـــز کهن ـــان بج ـــد. در پای کردن

ـــم. ـــاب کردی ـــر را انتخ دیگ
خیرخـــواه در پایـــان گفـــت: ژیمناســـت ها در ایـــن 
ـــا ۱۷  ـــتند ام ـــی داش ـــی کم ـــان تمرین ـــاه زم ـــی دو م یک
ـــی  ـــای خوب ـــا برنامه ه ـــتیم و آنه ـــران داش روز اردو در ته
ـــارج  ـــی خ ـــه از یکنواخت ـــرای اینک ـــد. ب ـــام دادن ـــم انج ه
ـــن  ـــم در قزوی ـــی ه ـــاه مدت ـــده اردوی کوت ـــرار ش ـــوند ق ش
ـــد و  ـــلاب برگردن ـــه انق ـــه مجموع ـــاز ب ـــیم و ب ـــته باش داش

تـــا بازی هـــای آســـیایی تمریـــن کننـــد.

ــران  ــر ایـ ــال پسـ ــر ۱۶ سـ ــال زیـ ــی والیبـ ــم ملـ تیـ
نیمه نهایـــی  مرحلـــه  در  بـــا شکســـت چین تایپـــه 
رقابت هـــای قهرمانـــی آســـیا ضمـــن کســـب ســـهمیه 
رقابت هـــای جهانـــی ۲۰۲۴، بـــه دیـــدار نهایـــی قـــاره 

ــن راه  یافـــت. کهـ
ایســـنا- هفتمیـــن روز و مرحلـــه نیمه نهایـــی نخســـتین 
ـــر  ـــال پس ـــر ۱۶ س ـــی زی ـــال قهرمان ـــابقات والیب دوره مس

ــا پنـــج دیـــدار در  ــیا )جمعـــه، ششـــم مـــرداد( بـ آسـ
ــود. ــری می شـ ــکند پیگیـ تاشـ

ــران در ایـــن  ــال ایـ ــر ۱۶ سـ ــال زیـ تیـــم ملـــی والیبـ
ـــه  ـــی ک ـــت و در حال ـــه رف ـــاف چین تایپ ـــه مص ـــه ب مرحل
در ســـت های اول و دوم مغلـــوب حریـــف شـــده بـــود، 
ـــک  ـــا کامب ـــا ب ـــت داد ت ـــم را شکس ـــن تی ـــر دو ای ـــه ب س
رویایـــی فینالیســـت شـــود و ســـهمیه رقابت هـــای 

جهانـــی ســـال ۲۰۲۴ را کســـب کنـــد.
شـــاگردان آرش صادقیانـــی در ســـت های اول و دوم 
ـــن  ـــوب چی ـــر ۱۴ مغل ـــر ۲۱ و ۲۵ ب ـــابقه ۲۵ ب ـــن مس ای
ـــه  ـــم ب ـــا پنج ـــوم ت ـــت های س ـــا در س ـــدند، ام ـــه ش تایپ
ـــر  ـــر ۱۷ و ۱۵ ب ـــر ۲۲، ۲۵ ب ـــای ۲۵ ب ـــا امتیازه ـــب ب ترتی

ـــیدند. ـــروزی رس ـــه پی ۱۳ ب
ــابقه را  ــن مسـ ــران ایـ ــال ایـ ــر ۱۶ سـ ــی زیـ ــم ملـ تیـ
ــور، مصطفـــی صداقـــت،  ــی فرج پـ ــا ترکیـــب امیرعلـ بـ
کامیـــاب عبداللهی فـــر، طاهـــا محســـنی، امیررضـــا 
ـــرو(  ـــری )لیب ـــعود ایم ـــیایی و مس ـــن آس ـــهدبان، آرمی مش

آغـــاز کـــرد.

تیم هـــای  نیمه نهایـــی  مرحلـــه  دیـــدار  دیگـــر  در 
ازبکســـتان و پاکســـتان از دقایقـــی دیگـــر بـــه مصـــاف 
ــف  ــدار حریـ ــن دیـ ــده ایـ ــا برنـ ــد تـ ــر می رونـ یکدیگـ

ایـــران در فینـــال شـــود.
تیـــم ایـــران در مرحلـــه گروهـــی موفـــق بـــه شکســـت 
ـــه  ـــد و در مرحل ـــتان ش ـــن و عربس ـــن، چی ـــای ژاپ تیم ه
ـــه عنـــوان  ـــا شکســـت قزاقســـتان و ازبکســـتان ب دوم نیـــز ب

ـــرد. ـــود ک ـــی صع ـــه نیمه نهای ـــه مرحل ـــین ب صدرنش
ـــران  ـــر ۱۶ ســـال ای ـــال زی ـــی والیب ـــم مل ـــب تی ـــن ترتی بدی
ـــود  ـــابقه خ ـــن مس ـــرداد( در آخری ـــم م ـــنبه هفت ـــردا )ش ف
ـــتان  ـــدار پاکس ـــده دی ـــاف برن ـــه مص ـــا ب ـــن رقابت ه در ای
ـــی  ـــام قهرمان ـــب مق ـــرای کس ـــا ب ـــی رود ت ـــتان م و ازبکس

ـــد. ـــلاش کن ت
تیم هـــای اول تـــا ســـوم مســـابقات قهرمانـــی زیـــر ۱۶ 
ــای  ــور در رقابت هـ ــهمیه حضـ ــیا ۲۰۲۳ سـ ــال آسـ سـ

ــد. ــت می کننـ ــی ۲۰۲۴ دریافـ جهانـ

قول سرمربی برای تصاحب اولین مدال تاریخ در بازیهای آسیایی

تیم ملی والیبال نوجوانان جهانی شد؛ صعود به فینال با طعم کامبک
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کمک به بهبود علائم 13 بیماری با مصرف روزانه آب لیمو

6 درمان غذایی برای جلوگیری از غلظت خون

گاهـــی بـــروز برخـــی علائـــم در افـــراد ممکـــن اســـت 
گـــذرا باشـــد و یـــا فـــرد تصمیـــم بگیـــرد در کنـــار مراجعـــه 
ـــای  ـــا او، از روش ه ـــورت ب ـــص و مش ـــک متخص ـــه پزش ب
ـــو  ـــرایط لیم ـــن ش ـــد. در ای ـــتفاده کن ـــز اس ـــی نی غیرداروی
ـــد. ـــک کن ـــاری کم ـــم ۱۳ بیم ـــود علائ ـــه بهب ـــد ب می توان

ایســـنا- لیمـــو منبـــع شـــگفت انگیـــز ویتامیـــن ب ۶، 
آهـــن، پتاســـیم و فیبـــر اســـت. مصـــرف فقـــط یـــک 
ــاز  ــزان نیـ ــد از میـ ــد ۱۷۸ درصـ ــو می توانـ ــدد لیمـ عـ

روزانـــه شـــما بـــه ویتامیـــن C را تامیـــن کنـــد.
ـــلامت وزارت  ـــای س ـــوزش و ارتق ـــر آم ـــلام دفت ـــر اع ـــا ب بن
ـــا  ـــود را ب ـــه روز خ ـــود دارد ک ـــکان وج ـــن ام ـــت، ای بهداش
ـــا  ـــد ت ـــاز کنی ـــو آغ ـــا لیم ـــراه ب ـــرم هم ـــیدن آب گ نوش
ـــرف  ـــه مص ـــاز ب ـــدون نی ـــتی را ب ـــج بهداش ـــکل رای ۱۳ مش

ـــد. ـــان کنی ـــرص درم ق
ـــا  ـــرا عموم ـــرا: بیمـــاری کیســـه صف _ بیمـــاری کیســـه صف
ــت.  ــرا اسـ ــه صفـ ــک کیسـ ــاب و تحریـ ــی از التهـ ناشـ

ایـــن نکتـــه ثابـــت شـــده کـــه کمبـــود ویتامیـــن C در 
بـــدن شـــما را در معـــرض خطـــر ایـــن بیمـــاری قـــرار 
می دهـــد. از آنجـــا کـــه لیمـــو خاصیـــت ضـــد التهابـــی 
ـــد  ـــرف آن می توان ـــت، مص ـــن C اس ـــع ویتامی دارد و منب
ـــد. ـــک کن ـــرا کم ـــه صف ـــاری کیس ـــگیری از بیم ـــه پیش ب

_ آکنـــه: آب لیمـــو می توانـــد بـــه تقویـــت پوســـت و 
ــک  ــی کمـ ــترس های محیطـ ــر اسـ ــت در برابـ محافظـ

کنـــد و مانـــع ابتـــلا بـــه آکنـــه شـــود.
ـــود در  ـــیتریک موج ـــید س ـــیم و اس ـــه: پتاس ـــنگ کلی _ س
ـــد  ـــری از رش ـــباع ادرار و جلوگی ـــش اش ـــث کاه ـــو باع لیم

ـــود. ـــه می ش ـــنگ کلی ـــه س ـــلا ب ـــتال و ابت کریس
ـــر  ـــودن مقادی ـــل دارا ب ـــه دلی ـــو ب ـــرماخوردگی: لیم _ س
ـــت  ـــدن را تقوی ـــی ب ـــتم ایمن ـــن C، سیس ـــادی ویتامی زی
ــان  ــک فنجـ ــیدن یـ ــه نوشـ ــوری کـ ــه طـ ــد؛ بـ می کنـ
آب لیمـــو در روز بـــه محافظـــت از بـــدن در برابـــر 
ســـرماخوردگی و آنفلوآنـــزا منجـــر می شـــود. ویتامیـــن 
ـــرای  ـــیدان ب ـــی اکس ـــی آنت ـــذی و نوع ـــاده مغ ـــک م C ی

دفـــاع از سیســـتم ایمنـــی بـــدن اســـت.
_ گلـــودرد: حتـــی اگـــر ســـرماخوردگی از بیـــن رفتـــه 
ـــه  ـــیدن ب ـــرعت بخش ـــه س ـــد ب ـــو می توان ـــد، آب لیم باش
بهبـــودی کامـــل کمـــک کنـــد و گلـــودرد را تســـکین 

ـــد. ده
_ ضعـــف ناخن هـــا: آب لیمـــو بـــرای ناخن هـــای شـــما 
ـــت و  ـــه تقوی ـــود در آن ب ـــن C موج ـــت. ویتامی ـــی اس عال

ــا کمـــک می کنـــد. اســـتحکام ناخن هـ
ــح  ــگام صبـ ــو هنـ ــیدن آب لیمـ ــش وزن: نوشـ _ افزایـ
و قبـــل از شـــروع صبحانـــه باعـــث هیدراتاســـیون و 
ـــش  ـــه کاه ـــود و ب ـــدن می ش ـــی ب ـــم آب ـــری از ک جلوگی

وزن نیـــز کمـــک می کنـــد. نقـــش ویتامیـــن C بـــرای 
جلوگیـــری و مبـــارزه بـــا چاقـــی، ثابـــت شـــده اســـت.

ـــوارض ورزش، درد شـــدید  _ آســـیب عضـــلات: یکـــی از ع
ـــو  ـــه آب لیم ـــت ک ـــن اس ـــوب ای ـــر خ ـــت. خب ـــلات اس عض
ـــک  ـــه ورزش کم ـــلات در نتیج ـــیب عض ـــش آس ـــه کاه ب

می کنـــد.
ــی  ــک راه عالـ ــو یـ ــیدن آب لیمـ ــل: نوشـ _ درد مفاصـ
ـــم  ـــش علائ ـــه کاه ـــت و ب ـــل اس ـــش درد مفاص ـــرای کاه ب
آرتریـــت و آرتـــروز کمـــک می کنـــد. ایـــن نوشـــیدنی 

ــد. ــل دور می کنـ ــاب را از مفاصـ التهـ
_ رفلاکـــس اســـید: بیمـــاری ریفلاکـــس هنگامـــی رخ 
ـــردد و  ـــاز می گ ـــری ب ـــه م ـــده ب ـــید مع ـــه اس ـــد ک می ده
ـــود.  ـــما می ش ـــینه ش ـــو و س ـــوزش در گل ـــاد س ـــث ایج باع
ـــی  ـــت قلیای ـــا خاصی ـــت ام ـــیدی اس ـــه اس ـــو اگرچ آب لیم

دارد و می توانـــد ریفلاکـــس را درمـــان کنـــد.
_ فیبرومیالژیـــا: ایـــن اختـــلال مزمـــن باعـــث ایجـــاد 
حساســـیت و درد در تمـــام بـــدن می شـــود. اگـــر از 
ـــی  ـــک راه عال ـــو ی ـــد، آب لیم ـــج می بری ـــلال رن ـــن اخت ای

بـــرای درمـــان درد بـــدون عـــوارض جانبـــی اســـت.
ـــی دارد. نوشـــیدن  ـــت ضـــد التهاب ـــو خاصی ـــاب: لیم _ الته
ــود  ــو در بهبـ ــا لیمـ ــراه بـ ــرم همـ ــوان آب گـ ــک لیـ یـ

التهـــاب بـــدن موثـــر اســـت.
ـــالا  ـــون ب ـــار خ ـــه فش ـــلا ب ـــر مبت ـــالا: اگ ـــون ب ـــار خ _ فش
هســـتید، آب لیمـــو بنوشـــید. اگـــر در حـــال حاضـــر از 
داروهـــای فشـــار خـــون اســـتفاده می کنیـــد، ایـــن 
ــور  ــه طـ ــکتان بـ ــا پزشـ ــد و بـ ــرک نکنیـ ــا را تـ داروهـ
خـــاص دربـــاره جایگزیـــن کـــردن آب لیمـــو مشـــورت 

کنیـــد.

بـــدن ممکـــن اســـت از طریـــق لختـــه شـــدن خـــون، 
رونـــد  ایـــن  و  کنـــد  متوقـــف  را  جریـــان خـــون 
ــزی  ــکته مغـ ــد سـ ــلامت ماننـ ــدی سـ ــیب های جـ آسـ
ـــدن  ـــق ش ـــا رقی ـــراه دارد؛ ام ـــه هم ـــی را ب ـــه قلب و حمل
ــد. ــری کنـ ــوع جلوگیـ ــن موضـ ــد از ایـ ــون می توانـ خـ

ــن  ــون در ایـ ــدن خـ ــق شـ ــنا، رقیـ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
میـــان، مـــی توانـــد بـــه بازگردانـــدن جریـــان خـــون و 
ــا  ــد. بـ ــک کنـ ــده کمـ ــیب های عمـ ــری از آسـ جلوگیـ
ایـــن حـــال رقیـــق کننده هـــای طبیعـــی خـــون فقـــط 
داروهـــای قـــوی تجویـــز شـــده نیســـتند بلکـــه برخـــی 
ـــت  ـــن خاصی ـــی همی ـــور طبیع ـــه ط ـــز ب ـــی نی ـــواد غذای م

را دارنـــد.
ـــلامت وزارت  ـــای س ـــوزش و ارتق ـــر آم ـــلام دفت ـــر اع بناب
ــوان از  ــی می تـ ــاده غذایـ ــرف ۶ مـ ــا مصـ ــت، بـ بهداشـ

غلظـــت خـــون جلوگیـــری کـــرد:
ــون را  ــی خـ ــق کنندگـ ــت رقیـ ــیر خاصیـ ــیر: سـ _ سـ

ـــری  ـــث جلوگی ـــم باع ـــور منظ ـــه ط ـــرف آن ب دارد و مص
از لختـــه شـــدن خـــون می شـــود. البتـــه اگـــر شـــما از 
ـــا  ـــد ب ـــتفاده می کنی ـــون اس ـــده خ ـــق کنن ـــای رقی داروه
پزشـــک تان در مـــورد میـــزان مصـــرف ســـیر مشـــورت 
ـــا  ـــن داروه ـــرف ای ـــا مص ـــد ب ـــیر می توان ـــون س ـــد چ کنی

ـــد. ـــاد کن ـــل ایج تداخ
_ روغـــن ماهـــی: سرشـــار از اســـیدهای چـــرب امـــگا۳ 
ـــک  ـــز کم ـــرد مغ ـــت عملک ـــه تقوی ـــا ب ـــه تنه ـــه ن ـــت ک اس
ــد  ــلامت ماننـ ــدی سـ ــکلات جـ ــه مشـ ــد بلکـ می کنـ
ــد. اســـیدهای  ــز کاهـــش می دهـ ســـکته مغـــزی را نیـ
ــاد  ــری از ایجـ ــا جلوگیـ ــن بـ ــگا ۳ همچنیـ ــرب امـ چـ
ـــدن  ـــق ش ـــث رقی ـــی، باع ـــده پلاکت ـــکیل دهن ـــواد تش م
ـــتید،  ـــی نیس ـــم ماه ـــدار طع ـــر طرف ـــود. اگ ـــون می ش خ
ــون  ــدن خـ ــق شـ ــرای رقیـ ــگا ۳ را بـ ــای امـ مکمل هـ

روزانـــه مصـــرف کنیـــد.
ـــه  ـــکیل لخت ـــری از تش ـــه جلوگی ـــر ب ـــن D: منج _ ویتامی
ـــی و ســـکته  ـــه قلب ـــه حمل ـــلا ب خـــون و کاهـــش خطـــر ابت
مغـــزی می شـــود. ویتامیـــن D در طیـــف گســـترده ای 
از مـــواد غذایـــی ماننـــد بـــادام، دانه هـــای کامـــل، 
ــود.  ــت می شـ ــل یافـ ــرغ و آجیـ ــم مـ ــردان، تخـ آفتابگـ
از مکمل هـــای ویتامیـــن D نیـــز بـــرای رقیـــق شـــدن 

خـــون می تـــوان بهـــره بـــرد.
ــاب  ــه کاهـــش التهـ ــر بـ ــا منجـ ــه تنهـ ــل: نـ _ زنجبیـ
ـــوء هاضمـــه می شـــود،  ـــی و کمـــک بـــه رفـــع س گوارش
ـــه  ـــت ک ـــیدی اس ـــود در آن، اس ـــیلات موج ـــه سالیس بلک
ـــکته  ـــه س ـــلا ب ـــر ابت ـــش خط ـــه کاه ـــر ب ـــد منج می توان
مغـــزی شـــود. زنجبیـــل بـــه صـــورت تـــازه، ادویـــه یـــا 

ـــه  ـــدن آن ب ـــن رو گنجان ـــترس اســـت و از ای ـــای در دس چ
ـــه دشـــوار نیســـت.  ـــی روزان ـــم غذای صـــورت منظـــم در رژی
ـــود  ـــک خ ـــا پزش ـــل ب ـــتفاده از زنجبی ـــش از اس ـــا پی تنه
مشـــورت کنیـــد تـــا ایـــن مـــاده غذایـــی بـــا داروهـــای 

ـــد. ـــاد نکن ـــل ایج ـــما تداخ ـــرای ش ـــزی ب تجوی
ــون  ــه خـ ــاد لختـ ــع ایجـ ــق مانـ _ آووکادو: از دو طریـ
می شـــود. اول ایـــن کـــه سرشـــار از اســـیدهای چـــرب 
امـــگا ۳ اســـت و از تشـــکیل پلاکت هـــا جلوگیـــری 
می کنـــد و دوم ایـــن کـــه حـــاوی اســـید سالیســـیلات 
اســـت و بـــا کاهـــش تشـــکیل لختـــه، از بـــروز ســـکته 

ــد. ــگیری می کنـ ــز پیشـ ــزی نیـ مغـ
ــج آن در  ــه نتایـ ــه کـ ــک مطالعـ ــون: یـ ــن زیتـ _ روغـ
ـــی  ـــده، حاک ـــر ش ـــکا منتش ـــی آمری ـــه بالین ـــه تغذی مجل
ــرای  ــون بـ ــن زیتـ ــا در روغـ ــه فنول هـ ــت کـ از آن اسـ
جلوگیـــری از لختـــه خـــون موثـــر اســـت. عـــلاوه بـــر 
ـــر روی  ـــی ب ـــر حفاظت ـــر اث ـــلاوه ب ـــون ع ـــن زیت ـــن، روغ ای
ســـرخرگ های بـــدن، چســـبندگی پلاکت هـــای  خـــون 
ـــه  ـــان را ک ـــدار ترومبوکس ـــدازد و مق ـــر می ان ـــه تاخی را ب
ـــت  هاســـت،  ـــده چســـبندگی پلاک ـــش دهن ـــل افزای از عوام
ـــم  ـــد رژی ـــر مفی ـــن اث ـــارز ای ـــه  ب ـــد. نمون ـــش می ده کاه
ـــی،  ـــون، ماه ـــی از زیت ـــه غن ـــه ای اســـت ک ـــی مدیتران غذای
ـــت  ـــن عل ـــه همی ـــت و ب ـــبزی  اس ـــات و س ـــا حبوب ـــیر ی س
اســـت کـــه آمـــار مبتلایـــان بـــه بیماری هـــای قلبـــی 
عروقـــی در کشـــورهای حاشـــیه  دریـــای مدیترانـــه بـــه 

ـــت. ـــیده اس ـــدار رس ـــن مق کمتری

مصرف کدام ویتامین ها از بروز یبوست جلوگیری می کند؟

ـــرایط  ـــی ش ـــا برخ ـــی و ی ـــط زندگ ـــادات غل ـــیاری از ع بس
پزشـــکی در ابتـــلا بـــه یبوســـت تاثیرگذارنـــد؛ از قبیـــل 
ـــترس  ـــدم ورزش، اس ـــی، ع ـــات کاف ـــیدن مایع ـــدم نوش ع
بیـــش از حـــد، انســـداد روده، بیمـــاری روده ماننـــد 
ـــون، ســـرطان  ـــر، ســـرطان کول ـــک پذی ســـندرم روده تحری
ـــج  ـــکل رای ـــن مش ـــوان ای ـــه می ت ـــا چگون ـــوم و ... ام رکت

ـــرد. ـــرف ک ـــی را برط گوارش
ایســـنا- بـــا ایـــن حـــال مصـــرف برخـــی از ویتامین هـــا 
ــا  ــما تـ ــه از شـ ــن عارضـ ــردن ایـ ــد در دور کـ می توانـ
ـــوع  ـــر ن ـــرف ه ـــل از مص ـــه قب ـــد؛ البت ـــر باش ـــدی موث ح
مکمـــل ویتامیـــن یـــا خریـــد آن بایـــد بـــا پزشـــک تان 
مشـــورت کنیـــد؛ چـــون بســـیاری از ویتامین هـــا بـــرای 
گوارشـــی،  بیماری هـــای  بـــه  مبتلایـــان  نـــوزادان، 

مبتلایـــان بـــه بیماری هـــای مزمـــن و ... ممکـــن اســـت 
مفیـــد نباشـــند.

بنابـــر اعـــلام دفتـــر آمـــوزش و ارتقـــای ســـلامت 
ــد  ــن می توانـ ــج ویتامیـ ــرف پنـ ــت، مصـ وزارت بهداشـ
بـــه کاهـــش علائـــم یبوســـت کمـــک کنـــد کـــه ایـــن 

ــت: ــر اسـ ــوارد زیـ ــامل مـ ــا شـ ویتامین هـ
ـــن ب  ـــا ویتامی ـــولات ی ـــوان ف ـــه عن ـــک: ب ـــید فولی _ اس
ـــک  ـــید فولی ـــود اس ـــت. کمب ـــده اس ـــناخته ش ـــز ش ۹ نی
گاهـــی اوقـــات باعـــث یبوســـت می شـــود. در صـــورت 
ـــک،  ـــید فولی ـــای اس ـــرف مکمل ه ـــای مص ـــه ج ـــکان ب ام
غذاهـــای غنـــی از آن را مصـــرف کنیـــد. غذاهـــای غنـــی از 
ـــه  ـــلات صبحان ـــود، غ ـــفناج، نخ ـــد از اس ـــولات عبارت ان ف
و برنـــج غنـــی شـــده بـــا اســـید فولیـــک. حـــد بـــالای 
اســـید فولیـــک کـــه اکثـــر بزرگســـالان می تواننـــد 

تحمـــل کننـــد، ۱۰۰۰ میکروگـــرم اســـت.
_ ویتامیـــن ب ۱۲: کمبـــود ایـــن ویتامیـــن می توانـــد 
ـــل  ـــه دلی ـــما ب ـــت ش ـــر یبوس ـــود. اگ ـــت ش ـــث یبوس باع
کمبـــود ویتامیـــن ب ۱۲ باشـــد، افزایـــش مصـــرف 
ـــد.  ـــک کن ـــم کم ـــش علائ ـــه کاه ـــد ب ـــه آن می توان روزان
غذاهـــای غنـــی از ویتامیـــن ب ۱۲، ســـوای مکمل هـــا 
ـــالمون،  ـــی س ـــزل آلا، ماه ـــی ق ـــر گاو، ماه ـــد از جگ عبارتن
ماهـــی تـــن. اکثـــر بزرگســـالان بایـــد ۲.۴ میکروگـــرم 

ویتامیـــن ب ۱۲ در طـــول روز دریافـــت کننـــد.

ـــت.  ـــول در آب اس ـــن محل ـــک ویتامی ـــن C : ی _ ویتامی
ـــد  ـــن C را می توان ـــخصی ویتامی ـــدار مش ـــدن مق ـــون ب چ
ــروز  ــبب بـ ــد سـ ــاد آن می توانـ ــد، دز زیـ ــتفاده کنـ اسـ
ــا در صورتـــی کـــه یبوســـت  ــا تنهـ اســـهال شـــود. امـ
داشـــته باشـــید ایـــن تاثیـــر بـــه مـــزاق شـــما خـــوش 
ــی  ــی گرمـ ــود دز ۱۰۰۰ میلـ ــه می شـ ــد. توصیـ می آیـ
ـــد  ـــرف کنی ـــه در روز مص ـــه مرتب ـــن را س ـــن ویتامی از ای
تـــا حـــرکات روده تـــان افزایـــش یابـــد. بـــا ایـــن حـــال 
مصـــرف بیـــش از حـــد مضـــر اســـت و باعـــث حالـــت 

ــود. ــده می شـ ــی معـ ــوع و گرفتگـ تهـ
ـــک  ـــث تحری ـــک باع ـــید پانتوتنی ـــا اس ـــن ب ۵: ی _ ویتامی
ـــه  ـــده و ب ـــی ش ـــتم گوارش ـــه ای در سیس ـــاض ماهیچ انقب
عمـــل دفـــع کمـــک می کنـــد. میـــزان توصیـــه شـــده 
ــر  ــرای اکثـ ــن ب ۵، بـ ــه ویتامیـ ــرف روزانـ ــرای مصـ بـ
ـــیرده  ـــان ش ـــتر زن ـــت. بیش ـــرم اس ـــالان ۵ میلی گ بزرگس
ـــت  ـــن را دریاف ـــن ویتامی ـــرم از ای ـــه ۷ میلی گ ـــد روزان بای

ـــد. کنن
ـــد هضـــم  ـــود فراین ـــه بهب ـــن، ب ـــا تیامی ـــن ب ۱: ی _ ویتامی
کمـــک می کنـــد و ســـطوح پاییـــن آن بـــا علائمـــی از 
ـــه  ـــد روزان ـــان بای ـــر زن ـــت. اکث ـــراه اس ـــت هم ـــل یبوس قبی
ـــن ب  ـــرم ویتامی ـــی گ ـــردان ۱.۲ میل ـــرم و م ـــی گ ۱.۱ میل

ـــد. ـــرف کنن ۱ مص

خبر
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ماده غذایی که سلامت شنوایی را تضمین می کند

شیر گیاهی جایگزین مناسبی برای محصولات لبنی نیست

و  حبوبـات  و  دانه هـا  از  گیاهـی«  »شـیر 
غـلات تهیـه می شـود و در برخـی مواقـع 
جایگزینـی بـرای انتخـاب سـنتی شـیر گاو 
اسـت اما آیـا ارزش غذایی موجود در شـیر 
گاو در ایـن محصـول نیـز یافـت می شـود؟

ایسـنا -بـه نقل از شـبکه خبری سـی ان ان، 
بـا توجه بـه مطالعـه جدیدی کـه نتایج آن 
در نشسـت سـالانه ۲۰۲۳ انجمـن تغذیـه 
آمریـکا در بوسـتون ارائـه شـد، شـیرهای 
گیاهـی همیشـه ماننـد شـیرهای حیوانـی 
مغـذی نیسـتند و ارزش غذایـی آن هـا را 

رند.   ندا
تغذیـه ای  برچسـب های  مطالعـه،  ایـن  در 
محصـول   ۲۳۳ تشـکیل دهنده  مـواد  و 
شـیر گیاهـی از ۲۳ تولیدکننـده در ایـالات 
ایـن  نتایـج  متحـده بررسـی شـده اسـت. 
تحقیق نشـان می دهـد که فقـط ۲۸ نمونه 
از ایـن محصولات به اندازه شـیر گاو حاوی 

پروتئیـن، ویتامیـن د و کلسـیم هسـتند.
»ابیـگل جانسـون«، نویسـنده ارشـد ایـن 
مطالعـه می گوید: بررسـی های ما مشـخص 
کـرد که حـدود نیمـی از شـیرهای گیاهی 
با ویتامین د و همچنین دوسـوم با کلسـیم 
غنـی شـده بودنـد و فقط حـدود ۲۰ درصد 
آن هـا حـاوی میـزان پروتئینـی مشـابه بـا 

شـیر گاو بودند.
مرکـز  دانشـیار  و  اسـتادیار  کـه  جانسـون 

بهداشـت  دانشـکده  تغذیـه  هماهنگـی 
عمومـی دانشـگاه مینه سـوتا اسـت، چنیـن 
ایـن  نگـران  خیلـی  مـن  می دهـد:  شـرح 
مـواد  ایـن  دریافـت  زیـرا  نیسـتم  مسـئله 
مغـذی از منابـع دیگر آسـان اسـت و شـیر 
گاو هـم مطمئنـا کامـل و بی عیـب نیسـت 
امـا اگـر مصرف کننـدگان فکـر می کنند که 
شـیرهای گیاهـی، جایگزین مناسـبی برای 
محصـولات لبنـی هسـتند، بایـد بگویم که 
خیلـی از ایـن محصـولات ایـن ویژگـی را 

رند. ندا
دکتر جانسـون و گـروه همکارانش ۲۰ هزار 
برچسـب غذایی و مـواد غذایـی محصولات 

شـیر گیاهی را بررسـی کردند.
بـه گفتـه وی، ایـن محصـولات گیاهـی از 
بـادام،  پسـته، جـو دوسـر، سـویا، فنـدق، 
دانه هـای  و  نارگیـل  برنـج،  بـادام هنـدی، 

می شـود. تولیـد  دیگـر 
درصـد   ۷۶ بررسـی،  ایـن  بـه  توجـه  بـا 
درصـد   ۶۹ جـو،  از  تولیدشـده  شـیرهای 
شـیرهای سـویا و ۶۶ درصد شـیرهای بادام 
بـا کلسـیم و ویتامیـن د غنـی شـده بودند.

جانسـون گفت: اگـر این شـیرها را به  دلیل 
مـواد غذایی خاصـی مصرف می کنیـد، باید 
حتمـا بـه برچسـب روی آن ها دقـت کنید، 
زیـرا ایـن محصـولات بـا هـم تفاوت هایـی 

دارند.
جانسـون همچنیـن می گویـد حـدود یـک 
 سـوم محصولات شـیر گیاهی، شـکر افزوده 
دارنـد و گاهـی میـزان این شـکر بـه اندازه 
شـیرهای طعم دار مانند شیرشـکلات است.

گـزارش سـی ان ان حاکـی از آن اسـت کـه 
سـه فنجـان شـیر گیاهـی در روز نیمـی از 
نیـاز بـدن بـه فیبـر را تامیـن می کنـد امـا 
همچنـان تحقیقـات در ایـن زمینـه جریان 
از  اسـتفاده  کارشناسـان،  توصیـه  و  دارد 
دانه هـای مغـذی، میـوه و سـبزیجات برای 

تامیـن نیـاز بـدن بـه فیبر اسـت.

ایسـنا- محققان در تحقیق جدید دریافتند 
کـه هر چـه میزان اسـید چرب امـگا ۳ که 
 )DHA( بـه نـام اسـید دوکوزاهگزانوئیـک
نیـز شـناخته می شـود بالاتـر باشـد کاهش 

است. شـنوایی کمتر 
بـه نقـل از ارث، ایـن مطالعـه کـه بیـش از 
۱۰۰ هـزار نفـر در بریتانیا را مورد بررسـی 
قـرار داد، یـک رابطـه معکـوس بین سـطح 
اسـید دوکوزاهگزانوئیـک خون و مشـکلات 
شـنوایی پیـدا کـرد؛ افـراد بیـن ۴۰ تـا ۶۹ 
سـال بـا سـطوح اسـید دوکوزاهگزانوئیـک 
مشـکلات  کمتـر  درصـد   ۲۰ ۸تـا  بالاتـر، 
بـه  نسـبت  را  سـن  بـا  مرتبـط  شـنوایی 
افـرادی که سـطح اسـید دوکوزاهگزانوئیک 
کمتـری داشـتند، تجربـه کردنـد. هـر چـه 
اسـید دوکوزاهگزانوئیـک در خـون بیشـتر 
نظـر  بـه  بهتـر  شـنوایی  توانایـی  باشـد، 

می رسـد.
کـه  دریافتنـد  ایـن  از  پیـش  محققـان 
دوکوزاهگزانوئیـک  اسـید  بالاتـر  سـطوح 
بـا خطـر کمتـر بیمـاری قلبـی، اختـلالات 
شـناختی و مـرگ مرتبـط اسـت. محققـان 
ایـن تحقیقـات را گسـترش می دهنـد تـا 
نقـش اسـید دوکوزاهگزانوئیـک را در حفظ 
عملکـرد شـنوایی و کمک بـه کاهش خطر 
کاهـش شـنوایی مرتبـط بـا افزایـش سـن 

. بند بیا
بـا این حـال، محققان در تفسـیر این نتایج 
احتیـاط را توصیـه کرده اند. اگرچـه ارتباط 
بیـن اسـید دوکوزاهگزانوئیـک و شـنوایی 
ایـن  مقطعـی  ماهیـت  اسـت،  قابل توجـه 
مطالعـه به ایـن معنی اسـت کـه نمی تواند 
اسـید  کـه  کنـد  ثابـت  قطـع  به طـور 
دوکوزاهگزانوئیـک مسـئول حفظ شـنوایی 

اسـت. همچنیـن نمی توانـد ثابـت کنـد که 
کمبود اسـید دوکوزاهگزانوئیـک به کاهش 

شـنوایی کمـک می کنـد.
ایـن تحقیـق بـر اهمیـت اسـیدهای چرب 
امـگا ۳، بـه ویـژه اسـید دوکوزاهگزانوئیک، 
سـرعت  کاهـش  و  سـلامت  حفـظ  در 
کاهـش عملکردهـای مختلف بـدن مرتبط 
بـا پیـری تأکیـد می کنـد. امـگا ۳ ممکـن 
اسـت از سـلامت سـلول های گـوش داخلی 
التهابـی  واکنش هـای  یـا  کنـد  محافظـت 
متوسـط به صداهـای بلند، مواد شـیمیایی 

یـا عفونت هـا را کاهـش دهـد.
سـطح  زیـادی  حـد  تـا   ۳ امـگا  مصـرف 
و  خـون  در  را  دوکوزاهگزانوئیـک  اسـید 
بافت هـای مـا تعییـن می کنـد زیـرا بـدن 
مـا فقـط می توانـد مقـدار محدودی اسـید 
مصـرف  کنـد.  تولیـد  دوکوزاهگزانوئیـک 
مکمل هـای  یـا  دریایـی  غذاهـای  منظـم 
غذایـی می توانـد ایـن سـطوح را افزایـش 

دهـد.
نشـان  کـه  دارد  وجـود  قـوی  شـواهد 
می دهـد سـطوح بـالای اسـیدهای چـرب 
ماهی هـای  اسـت.  مفیـد  خـون   ۳ امـگا 
چـرب و مکمل هـای امـگا ۳ هـر دو منابـع 

هسـتند. خوبـی  غذایـی 
از  درصـد   ۲۰ کـه  می شـود  زده  تخمیـن 
میلیـارد   ۱.۵ از  بیـش  جهـان،  جمعیـت 
نفـر، بـا کم شـنوایی زندگـی می کننـد و با 
افزایـش سـن جمعیت جهـان، انتظار داریم 
ایـن تعـداد افزایـش یابـد و هـر پیشـرفتی 
کـه بتواند ایـن وضعیت گسـترده را کاهش 
دهـد یـا از آن جلوگیـری کنـد قابـل توجه 

ست. ا
داروهـا  و  ژنتیـک  محیطـی،  عوامـل 
تأثیـر  شـنوایی  کاهـش  بـر  می تواننـد 
بـرای  راه هایـی  یافتـن  بنابرایـن،  بگذارنـد 
کاهـش خطـر آن مهـم اسـت. روش هـای 
سـنتی شـامل محافظـت از گـوش در برابر 
صداهـای بلنـد و مراجعـه بـه پزشـک برای 
ایـن  نتایـج  ایـن حـال،  بـا  عفونت هاسـت 
تحقیـق نشـان می دهـد کـه رژیـم غذایی، 
بـه ویـژه افزایـش دریافـت امـگا ۳، ممکن 
حفـظ  در  دیگـری  قدرتمنـد  ابـزار  اسـت 

باشـد. شـنوایی  سـلامت 
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معـاون پیشـگیری از معلولیت هـای مرکـز 
توسـعه پیشـگیری و درمان اعتیاد سازمان 
بهزیسـتی کشـور از شناسـایی بیش از ۱۹ 
هـزار کـودک دارای مشـکل تنبلـی چشـم 
طی سـال گذشـته خبر داد و گفـت: بعد از 
شناسـایی ایـن کـودکان، اقدامـات درمانی 
آنهـا آغـاز و بـه پزشـک متخصـص ارجـاع 

. شدند
ایسـنا- افـروز صفاری فـرد  بـا بیـان اینکـه 
آمبیلوپـی  یـا  بینایـی  غربالگـری  طـرح 
کودکان سـه تا شـش ساله از سـال ۱۳۷۵ 
توسـط سـازمان بهزیسـتی آغاز شده است، 
اظهـار کـرد: در راسـتای اجـرای این طرح 
کـودکان دارای اختلالات بینایی شناسـایی 
می شـوند؛ طرحـی کـه طی سـال گذشـته 
تـا  سـه  کـودکان  جمعیـت  درصـد   ۸۴
درصـد  و  اسـت  داده  پوشـش  را  سـاله   ۶
پوشـش نسـبت بـه سـنوات قبـل با رشـد 

بسـیار خوبـی همـراه بوده اسـت.
وی بـا بیان اینکه طی سـال گذشـته چهار 
میلیـون و ۱۰۰ هـزار کـودک در محـدوده 
سـنی ۳ تا ۶ سـاله مورد غربالگـری بینایی 
قـرار گرفتنـد، اعـلام کـرد: از میـان ایـن 
کـودکان، ۱۹ هـزار و ۶۸۹ کـودک دچـار 
کـودک  هـزار   ۶۵ و  آمبیلیوپـی  مشـکل 
دچـار سـایر اختـلالات بینایـی شناسـایی 
شـدند و در ایـن خصوص اقدامـات درمانی 

آنهـا آغاز شـد.
معلولیت هـای  از  پیشـگیری  معـاون 
مرکـز توسـعه پیشـگیری و درمـان اعتیـاد 
بـه  اشـاره  بـا  کشـور  بهزیسـتی  سـازمان 
اقدامـات حمایتی سـازمان از این کودکان، 
تصریـح کـرد: کمـک هزینـه خریـد عینک 
مالـی  حمایت هـای  دسـتورالعمل  طبـق 
سـازمان بهزیسـتی در ایـن زمینـه حـدود 
۵۰۰ هـزار تومـان اسـت، امـا باتوجـه بـه 
تفاهم نامه هـای منعقـد شـده میـان بنیـاد 
۱۵ خـرداد سـتاد اجرایـی فرمـان حضرت 
امـام و سـازمان، عـلاوه بر این مبلـغ، بنیاد 
بـه خانواده هایـی  تومـان هـم  ۵۰۰ هـزار 
جهـت  دارنـد  بیشـتری  نیازمنـدی  کـه 
تهیـه عینـک پرداخـت می کنـد. تاکنـون 
بنیـاد ۱۵ خـرداد طـی دو مرحله سـازمان 
بهزیسـتی را در ایـن زمینـه یـاری کـرده 

. ست ا
اجـرای  دربـاره  همچنیـن  صفاری فـرد 
یـادآور  نیـز  نـوزادان  شـنوایی  غربالگـری 
شـد: هـر سـاله ۹۲ درصـد موالیـد زنـده 
غربـال  مـورد  بهزیسـتی  سـازمان  توسـط 

می گیرنـد. قـرار  شـنوایی 
بـه گفتـه وی، طـی سـال گذشـته حـدود 
غربالگـری  مـورد  نـوزاد  میلیـون  یـک 
 ۳۰۰۰ سـالانه  و  گرفتنـد  قـرار  شـنوایی 
اختـلال شـنوایی شناسـایی  نـوزاد دچـار 

. ند می شـو
معـاون پیشـگیری از معلولیت هـای مرکـز 
توسـعه پیشـگیری و درمان اعتیاد سازمان 
بهزیسـتی کشـور خاطرنشـان کـرد: پس از 
شناسـایی کودکان دارای اختلال شـنوایی، 
انجـام  جهـت  را  کـودکان  ایـن  سـازمان 
اقدامـات درمانـی همچون تجویز سـمعک، 
تربیـت  و  حلـزون  کاشـت  بـرای  ارجـاع 
ارجـاع  متخصـص  پزشـک  بـه  شـنیداری 

می دهـد.

معــاون آمــوزش متوســطه وزیــر آمــوزش 
هــدف  اینکــه  بیــان  بــا  پــرورش،  و 
ــهم  ــال س ــر امس ــا مه ــم ت ــذاری کردی گ
دو  بــا  حرفــه ای  و  فنــی  آموزش هــای 
ــه ۴۱.۵ درصــد برســد، از  درصــد رشــد ب
ــاخه کار و  ــته ها در ش ــی رش ــذف برخ ح

داد. دانــش هنرســتان ها خبــر 
محمــد مهــدی کاظمــی در گفت وگــو 
ترویــج  روز  بــا  همزمــان  ایســنا،  بــا 
ــان  ــا بی ــه ای ب ــی و حرف ــای فن آموزش ه
اینکــه بــرای مهــر امســال هــدف گــذاری 
ــی و  ــای فن ــهم آموزش ه ــا س ــم ت کردی
ــه ۴۱.۵  ــد ب ــد رش ــا دو درص ــه ای ب حرف
درصــد برســد، اظهــار کــرد: در برگــه 
ــن  ــوان ای ــال عن ــی امس ــت تحصیل هدای
رشــته ها، »فنــی و حرفــه ای« و »کار و 
دانــش« ذکــر شــده اســت. در واقع شــاخه 
ــه ای و  ــی حرف ــاخه فن ــته ها ش ــن رش ای
کار و دانــش اســت ولــی در فــرم هدایــت 
تحصیلــی ضوابــط ایــن دو رشــته یکســان 
شــده اســت و از ســال آینــده فــرم هدایــت 
ــن دو رشــته یکــی می شــود. ــی ای تحصیل

ــق  ــر طب ــال حاض ــح داد: در ح  وی توضی
ضوابــط موجــود، شــاخه فنــی و حرفــه ای 
ــود  ــزا وج ــورت مج ــه ص ــش ب و کار دان
ــه  ــته ها از مجموع ــی از رش ــا برخ دارد ام
کار و دانــش حــذف شــده اســت و رشــته 
جایگزیــن آن در شــاخه فنــی و حرفــه ای  
از  برخــی  در  بنابرایــن  دارد.  وجــود 
ــه  کار  ــده از مجموع ــذف ش ــته های ح رش
و دانــش، پذیــرش متوقــف شــده اســت و 
ــرش  ــوان پذی ــچ عن ــه هی ــن رشــته ها ب ای
نخواهنــد داشــت. ثبــت نــام برخــی دیگــر 
ــه دهــم  ــش در پای از رشــته های کار و دان
نیــز بــه دلیــل اشــباع آن هــا در بــازار کار 
متوقــف شــده اســت امــا رشــته جایگزیــن 

ــود دارد. ــه ای وج ــی حرف آن در فن
معــاون آمــوزش متوســطه وزیــر آمــوزش 
و پــرورش علــت ایــن کار را اینطــور بیــان 
ــف در  ــات و توق ــن حذفی ــت ای ــرد: عل ک
در  نظــر  مــد  اســتانداردهای  پذیــرش 
قانــون نظــام جامــع فنــی و حرفــه ای 
ــده در  ــف ش ــتانداردهای تعری ــت. اس اس
ــرده  ــر ک ــه ای تغیی ــی و حرف ــازمان فن س
ــی  ــه شــورای عال ــر اســاس مصوب اســت. ب
آمــوزش فنــی و حرفــه ای اســتاندارد و 
تغییــر  شایســتگی ها  برخــی  رویکــرد 
کــرده اســت و بــه تبــع از آنجــا کــه 
برخــی رشــته ها جوابگــوی نیــاز بــازار کار 
نبودنــد، از ایــن رو ایــن حذفیــات را انجــام 

ــم. دادی
راه اندازی هنرستان های مرزی

کاظمــی در بخــش دیگــر ســخنان خــود 
ــرزی  ــتان های م ــدازی هنرس ــاره راه ان درب
توضیــح داد: یکــی از رویکردهــای معاونــت 
دیپلماســی  بحــث  متوســطه  آمــوزش 
مهارتــی اســت. ایــن امــر از ســال گذشــته 
ــت  ــن اس ــا ای ــت م ــده و سیاس ــاز ش آغ
کــه بتوانیــم بــا اســتفاده از ظرفیــت مــرز 
ــایه،  ــورهای همس ــا کش ــود ب ــی خ زمین
ــا  ــه ای ب ــی و حرف ــوزش فن ــوزه آم در ح
کشــورهای همســایه مشــارکت داشــته 
باشــیم. ایــن امــر از طریــق برگــزاری 
دنبــال می شــود  مختلــف  رویدادهــای 
ــوز  ــش آم ــرش دان ــرای پذی ــا ظرفیــت ب ت
یــا هنرجــو از کشــورهای همســایه ایجــاد 

ــود. ش
ــن کار  ــدف از ای ــه ه ــان اینک ــا بی وی ب
در  مــرزی  هنرســتان های  انــدازی  راه 
مــرز ایــران و کشــورهای همســایه اســت، 
عنــوان کــرد: ایــن موضــوع را بــه صــورت 
اســتانی پیگیــری می کنیــم. اســتان ها 
شــورای  کــه  اختیاراتــی  اســاس  بــر 
دارنــد  اســتان ها  پــرورش  و  آمــوزش 
بتواننــد بــا اســتانهای هــم مــرز ایــران در 
کشــور همســایه مذاکراتــی داشــته باشــند. 
در برخــی اســتان هــا ایــن گفتگــو هــا بــا 
کشــورهای همســایه انجــام و رفــت و 
آمدهــا هــم انجــام شــده اســت که انشــالله 
منجــر بــه توافــق نامــه بــرای همــکاری و 
ایجــاد هنرســتان های مشــترک شــود.

حـذف برخـی رشـته های »کار و دانـش؛ یکسـان شـدن فـرم هدایـت 
تحصیلـی »فنـی و حرفـه ای« و »کار و دانـش«

مزایا و تفاوت های »بیمه اختیاری« با »بیمه تکمیلی« بازنشستگان کشوری

ـــدوق  ـــور فرهنگـــی و اجتماعـــی صن سرپرســـت اداره کل ام
ـــه  ـــران هزین ـــد جب ـــات جدی ـــوری خدم ـــتگی کش بازنشس
خســـارت درمـــان بازنشســـتگان و وظیفه بگیـــران تحـــت 
ـــرح  ـــی ط ـــه تکمیل ـــب بیم ـــدوق در قال ـــن صن ـــش ای پوش
»اختیـــاری« را تشـــریح کـــرد و بـــه برخـــی ســـوالات 

ـــخ داد. ـــه پاس ـــن زمین ـــده در ای ـــرح ش مط
مســـعود خواســـت خدایی در گفت وگـــو بـــا ایســـنا، بـــا 
ـــه  ـــران هزین ـــد جب ـــات جدی ـــه خدم ـــاز ارائ ـــه آغ ـــاره ب اش
خســـارت درمـــان بازنشســـتگان و وظیفه بگیـــران تحـــت 

ـــرح  ـــب ط ـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری در قال پوشـــش صن
ــلاوه  ــال عـ ــدوق امسـ ــرد: صنـ ــار کـ ــاری«، اظهـ »اختیـ
بـــر طـــرح اصلـــی »قـــرارداد جبـــران هزینـــه خســـارت 
درمـــان«، اقـــدام بـــه اجـــرای طـــرح اختیـــاری کـــرده 
ـــج  ـــات رای ـــی خدم ـــدات برخ ـــه تعه ـــرای آن، ب ـــا اج ـــه ب ک
و مـــورد نیـــاز بازنشســـتگان اضافـــه شـــده و همچنیـــن 
ــش  ــا افزایـ ــد بـ ــورد تعهـ ــات مـ ــی خدمـ ــقف برخـ سـ

چندبرابـــری همـــراه بـــوده اســـت.
ــش  ــدی پوشـ ــش ۵۰ درصـ ــه افزایـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ــرانه  ــزود: سـ ــال ۱۴۰۲، افـ ــی در سـ ــای تکمیلـ بیمه هـ
بیمـــه تکمیلـــی در ســـال جـــاری معـــادل ۶۷ هـــزار و 
ـــی  ـــرانه، برخ ـــزان س ـــن می ـــا ای ـــا ب ـــود ام ـــان ب ۵۰۰ توم
بازنشســـتگان بـــه دنبـــال دریافـــت خدمـــات بیشـــتری 
بودنـــد لـــذا در قالـــب ســـایر بیمه هـــا، خـــود را بیمـــه 

می کردنـــد.
ـــدوق  ـــور فرهنگـــی و اجتماعـــی صن سرپرســـت اداره کل ام
بازنشســـتگی کشـــوری ادامـــه داد: هـــر ســـاله قبـــل از 
شـــروع ســـال جدیـــد مناقصـــه ای میـــان شـــرکت های 
بیمه گـــر برگـــزار و در نهایـــت شـــرکت برنـــده انتخـــاب 
ــازان  ــرکت آتیه سـ ــاری شـ ــال جـ ــه در سـ ــود کـ می شـ

ـــه اینکـــه  ـــه دســـت آورد. باتوجـــه ب ـــه را ب ـــن رتب ـــظ ای حاف
سیاســـت  صنـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری افزایـــش 
ســـرانه بیمـــه تکمیلـــی و افزایـــش خدمـــات اســـت، در 
ســـال جـــاری دو مـــورد از آیتم هـــای بیمـــه تکمیلـــی 
ـــرپایی  ـــات س ـــی و خدم ـــوق تخصص ـــتری ف ـــامل »بس ش
و بســـتری بیماری هـــای خـــاص و صعب العـــلاج« و 
»بســـتری عمومـــی از محـــل خدمـــات فوق تخصصـــی و 
ــقف  ــدون سـ ــلاج« بـ ــاص و صعب العـ ــای خـ بیماری هـ
ـــتری  ـــتان بس ـــته در بیمارس ـــه بازنشس ـــی ک ـــد و زمان ش
بهبـــودی کامـــل، صنـــدوق  تـــا زمـــان  می شـــود 
بازنشســـتگی و بیمـــه تکمیلـــی موظـــف بـــه ارائـــه 
خدمـــات بـــه اوســـت، ایـــن درحالیســـت کـــه پیـــش از 
ایـــن بـــرای پوشـــش ایـــن خدمـــات ســـقفی در نظـــر 

گرفتـــه شـــده بـــود.
خواســـت خدایـــی تاکیـــد کـــرد: امـــا در کنـــار بیمـــه 
ـــه  ـــران هزین ـــرای جب ـــز ب ـــاری نی ـــه اختی ـــی، بیم تکمیل
ــا آن  ــد تـ ــه شـ ــتگان اضافـ ــان بازنشسـ ــارت درمـ خسـ
ـــات  ـــت خدم ـــد دریاف ـــه نیازمن ـــتگانی ک ـــته از بازنشس دس
ــز  ــاری نیـ ــه اختیـ ــات بیمـ ــتند، از خدمـ ــتر هسـ بیشـ

اســـتفاده کننـــد.

ضرورت همکاری دستگاه ها برای بهبود مسائل فرهنگی و اجتماعی
معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده، در 
ـــن   ـــکاری بی ـــرورت هم ـــر ض ـــی ب ـــر زاکان ـــا دکت ـــدار ب دی
دســـتگاه ها بـــرای بهبـــود مســـائل زیســـت محیطـــی و 

فرهنگی-اجتماعـــی تاکیـــد کـــرد.
ـــور  ـــور در ام ـــاون رئیس جمه ـــی، مع ـــیه خزعل ـــنا- انس ایس
ـــهردار  ـــی ش ـــر زاکان ـــا دکت ـــدار ب ـــواده در دی ـــان و خان زن
تهـــران بـــر بالابـــردن فعالیت هـــای زیســـت محیطـــی 
ـــط  ـــت توس ـــارد درخ ـــک میلی ـــت ی ـــرح کاش ـــد و ط تاکی
ــان در  ــرای زنـ ــازی بـ ــگ سـ ــه دار و فرهنـ ــان خانـ زنـ
ـــت  ـــط زیس ـــواد محی ـــظ م ـــه و حف ـــک زبال ـــت تفکی جه

را مطـــرح کـــرد. 
در ابتـــدای ایـــن جلســـه، دکتـــر زاکانـــی بـــه تشـــریح 
ماموریـــت شـــهرداری تهـــران در چهـــار محـــور کلـــی 
تحـــول ســـخت افزاری و کالبـــدی، تحـــول نرم افـــزاری و 
ـــان  ـــه و دانش بنی ـــول فناوران ـــول درون زا، و تح ـــی، تح روح
ـــر و  ـــه را موث ـــن زمین ـــوان در ای ـــارکت بان ـــت و مش پرداخ

ـــرد. ـــی ک ـــازنده ارزیاب س
ــی  ــه برخـ ــاره بـ ــن اشـ ــی ضمـ ــز خزعلـ ــه نیـ در ادامـ
فعالیت هـــا و برنامه هـــای معاونـــت ریاســـت جمهـــوری 
در امـــور زنـــان و خانـــواده، کنش گـــری فعـــال بانـــوان 
آســـیب های  از  پیشـــگیری  در  را  خانواده هـــا  و 
زیســـت محیطی و کمـــک بـــه پاسداشـــت و حفـــظ 
محیـــط زیســـت در حوزه هـــای مختلـــف از جملـــه 
مدیریـــت پســـماند از مبـــدأ و فرصت هـــا و چالش هـــای 
آن، مشـــارکت در فرهنگ ســـازی مصـــرف بهینـــه در 
خانـــواده، معرفـــی ســـبک زندگـــی ســـالم و نظایـــر آن 
ــران و  ــهرداری تهـ ــا شـ ــکاری بـ ــرای همـ ــریح و بـ تشـ
ــی  ــلام آمادگـ ــت اعـ ــط زیسـ ــت محیـ ــازمان حفاظـ سـ

کـــرد.
ـــت ریاســـت جمهـــوری  ـــط عمومـــی معاون ـــه گـــزارش رواب ب
در امـــور زنـــان و خانـــواده، خزعلـــی بـــا بیـــان اینکـــه 
ــی  ــث فرهنگی-اجتماعـ ــه مباحـ ــروز جامعـ ــئله امـ مسـ

اســـت بـــر ضـــرورت همـــکاری بیـــن دســـتگاه ها بـــرای 
ـــرد. ـــد ک ـــائل تاکی ـــر مس ـــبرد بهت پیش

ــث  ــت بحـ ــن معاونـ ــنهادی ایـ ــائل پیشـ ــه مسـ از جملـ
ــا  ــط بـ ــای مرتبـ ــوان و رویدادهـ ــن جـ ــاوره زوجیـ مشـ
ـــن  ـــود در ای ـــلامی ب ـــی اس ـــواده ایران ـــی خان ـــبک زندگ س
ـــوان و  ـــور بان ـــر کل ام ـــی مدی ـــر اردبیل ـــم دکت ـــدار خان دی
خانـــواده شـــهرداری در مـــورد فعالیت هـــای شـــهرداری 
ـــرد. ـــه ک ـــی را ارائ ـــواده گزارش ـــه زن و خان ـــران در زمین ته

همچنیـــن دکتـــر زاکانـــی، شـــهردار تهـــران بـــرای 
ــی  ــداد ملـ ــر رویـ ــه بهتـ ــزاری هرچـ ــارکت در برگـ مشـ
ـــن  ـــه اعـــلام آمادگـــی کـــرد. طرفی ـــواده و فرهنـــگ عام خان
در زمینـــه انعقـــاد تفاهم نامـــه همـــکاری در بخش هـــای 
مختلـــف فرهنگـــی و اجتماعـــی پیشـــنهاداتی را مطـــرح 

کردنـــد.

شناسایی 19 هزار کودک دچار »تنبلی چشم« در کشور؛ ارجاع 3000 نوزاد 
دچار مشکل شنوایی به پزشک

یــک ســازمان دولتــی در اســتان سیســتان و بلوچســتان در نظــر دارد تعــداد 115 دســتگاه خــودروی ســبک ســنگین، موتورســیکلت( را بــا 
جزئیــات منــدرج در اســناد مزایــده از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت بــه آدرس SETADIRAN.IR و بــا شــماره مزایــده 

1002101011000002 بــه صــورت الکترونیکــی بــه فــروش برســاند. 
برگــزاری مزایــده صرفــا از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت میباشــد و کلیــه مراحــل برگــزاری مزایــده از خریــد ، دریافــت 
اســناد مزایــده تــا ارســال پیشــنهادات ،قیمــت واریــز وجــه تضمیــن ودیعــه( ،مزایــده بازگشــایی پاکتهــا اعــلام بــه برنــده در بســتر 

ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت WWW.SETADIRAN.IR انجــام خواهــد شــد. 
متقاضیــان میتواننــد جهــت بازدیــد امــوال در زمــان و محــل اعلامــی مراجعــه و یــا جهــت کســب اطلاعــات بــا شــماره تلفــن 3٤115110 

بــا کــد 05٤ تمــاس حاصــل نماینــد. 
تاریخ نمایش در سایت( انتشار) از تاریخ 1٤02/05/08 ساعت 8:00 

مهلت بازدید از تاریخ: 1٤02/05/08 لغایت 1٤02/05/12 از ساعت 8:00 الی 13:00 
مهلت دریافت اسناد و ارائه پیشنهاد مزایده از تاریخ 1٤02/05/08 تا تاریخ 1٤02/05/12 ساعت 23:00 

زمان بازگشایی پیشنهادات تاریخ 1٤02/05/1٤ ساعت 9:00 
زمان اعلام برنده تاریخ 1٤02/05/16 ساعت 10:00 

تحویــل مــال پــس از تســویه حســاب کامــل و پرداخــت .2 درصــد کارمــزد ســامانه توســط خریــدار و تاییــد ذیحســابی )7( روزکاری( و 
نحــوه تســویه حســاب خریــداران بــه صــورت حضــوری در محــل دبیرخانــه شــورا مــی باشــد. 

ضمنــاً متقاضیــان شــرکت در مزایــده مــی بایســت بــرای تهیــه لیســت خودروهــا و اطــلاع از زمــان برگــزاری مزایــده اســتانها بــه ســایت 
www.dchq.ir بخــش مزایــده ٫ مناقصــه مراجعــه نمایند. 

محل بازدید خودروها زاهدان - کمربندی شهید -کلانتری روبروی ترمینال مسافربری - - جنب تیپ تکاوری سپاه سلمان 
ــده  ــده مزای ــده برن ــه عه ــند ب ــال س ــل و انتق ــاغل و نق ــات مش ــهرداری مالی ــالانه ش ــوارض س ــل ع ــی از قبی ــای جانب ــه ه ــه هزین کلی

ــد.  ــدام نمای ــی اق ــق ادارات دولت ــی از طری ــون دولت ــتعلام دی ــه اس ــبت ب ــخصاً نس ــت ش ــی میبایس ــود و متقاض ــد ب خواه
خودروهای توقیفی تبصره 2 ماده 215 کلیه هزینههای جابجایی و کارشناسی خودرو به عهده برنده مزایده می باشد . 

پیگیــری کارت هوشــمند و پیگیــری و هزینــه تعویــض اتــاق ، تعویــض موتــور ، تغییــر وضعیــت ، تغییــر رنــگ ، اخــذ پلاکــت و. ..... مشــمول 
مــاده 30 قانــون تعویــض پــلاک میباشــد کــه متحمــل جریمــه بــوده و بــر عهــده برنــده مزایده میباشــد. 

خــودرو فاقــد پــلاک تحویــل مــی گــردد و جابجایــی و نقــل و انتقــال آن از محــل پارکینــگ بــه مراکــز شــماره گــذاری در کلیــه نقــاط 
کشــور بــر عهــده خریــدار مــی! باشــد. 

ملاحظات مهم!!! 
به منظور اطمینان از وضعیت خودروها به صورت حضوری بازدید نمایید 

نحوه پرداخت ودیعه ده درصد تضمین به صورت پرداخت الکترونیک در سامانه ستاد می باشد. 
تاریخ عودت ودیعه پیشنهاد دهندگان به غیر از برنده نفرات اول و دوم دو هفته کاری بعد از اعلام برندگان مزایده 

تاریخ عودت ودیعه برندگان ذخیره نفرات دوم دو هفته کاری بعد از تسویه حساب برنده نفر اول میباشد 
ــری  ــه محض ــد نام ــذ تعه ــس از اخ ــور اوراق و پ ــتورالعمل راه ــر دس ــدان و براب ــتان زاه ــقاط شهرس ــز اس ــی در مرک ــای اوراق خودروه

تحویــل برنــده مــی گردنــد. 
کلیه هزینه های اوراق و هزینه انتقال خودرو به مرکز اسقاط بر عهده برنده مزایده می باشد.

م الف : 57٤
شناسه آگهی : 1538889
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خبر 

خبر 

اجرای طرح های غیر کارشناسی سبب هدر رفت منابع آبی در منطقه سیستان شده است

ـــل  ـــه دلی ـــد ب ـــی معتقدن ـــطه های ملک واس
ـــا  ایجـــاد انتظـــارات کاهشـــی و همزمانـــی ب
ـــکن  ـــازار مس ـــداران از ب ـــرم، خری ـــاه مح م
کنـــار کشـــیده  و بـــه نوعـــی رکـــود در ایـــن 
بـــازار حاکـــم شـــده اســـت کـــه انتظـــار 
مـــی رود ایـــن شـــرایط کـــه از ابتـــدای 
ـــا  ـــم ت ـــت ک ـــده، دس ـــاز ش ـــاه آغ خردادم
ـــاه  ـــان م ـــا پای ـــان ب ـــهریورماه همزم ۲۵ ش

ـــد. ـــدا کن ـــه پی ـــر ادام صف
ـــالات  ـــل و انتق ـــی نق ـــل طلای ـــنا- فص ایس
در بـــازار مســـکن یعنـــی تابســـتان بـــه 
دلیـــل همزمانـــی بـــا ثبـــات بازارهـــای 
مـــوازی و افـــت نـــرخ ارز بـــا رکـــود 
ـــه  ـــازار ک ـــادی ب ـــت. کس ـــده اس ـــراه ش هم
ـــرم و  ـــای مح ـــنتی در ماه ه ـــکل س ـــه ش ب
ـــود  ـــن رک ـــز ای ـــود نی ـــاد می ش ـــر ایج صف

ــت. ــرده اسـ ــر کـ را عمیق تـ
قیمـــت  کـــه  خردادمـــاه  ابتـــدای  از 
ــرار  ــات قـ ــش و ثبـ ــیر کاهـ دلار در مسـ
ــودرو و  ــکن، خـ ــای مسـ ــت بازارهـ گرفـ
طـــلا بـــه آرامـــش رســـیدند. در حـــال 
حاضـــر قیمـــت خـــودرو تـــا ۴۵ درصـــد 
کاهـــش یافتـــه و بررســـی ها از بـــازار 
مســـکن شـــهر تهـــران از افـــت ۱۵ تـــا 
پیشـــنهادی  نرخ هـــای  درصـــدی   ۲۰
حکایـــت دارد. در صـــورت ادامـــه رکـــود 
ــن  ــان ممکـ ــت آپارتمـ ــلات، قیمـ معامـ
ــده  ــتری را در آینـ ــش بیشـ ــت کاهـ اسـ

تجربـــه کنـــد.
ـــبت  ـــه نس ـــکن؛ عرض ـــازار مس ـــود در ب رک

ـــت ـــه اس ـــش یافت ـــا افزای ـــه تقاض ب
در حـــال حاضـــر بـــرآورد می شـــود کـــه 
ــروش  ــد و فـ ــای خریـ ــداد قراردادهـ تعـ
از ۳۰۰۰  کمتـــر  تهـــران  در  مســـکن 
ـــی کـــه طـــی  ـــاه باشـــد؛ در حال فقـــره در م
ـــن در  ـــور میانگی ـــه ط ـــر ب ـــال های اخی س
ـــد  ـــره خری ـــزار فق ـــه ۱۵ ه ـــران ماهیان ته
و فـــروش مســـکن انجـــام شـــده اســـت. 
ـــار  ـــون آم ـــته تاکن ـــال گذش ـــاه س از آذرم
ــت  ــلات و قیمـ ــداد معامـ ــمی از تعـ رسـ
مســـکن در پایتخـــت ارایـــه نشـــده، 
ــی  ــطه های ملکـ ــه واسـ ــه کـ ــا آنگونـ امـ
می گوینـــد بـــه دلیـــل ایجـــاد انتظـــارات 
کاهشـــی و همزمانـــی بـــا مـــاه محـــرم، 
کنـــار  مســـکن  بـــازار  از  خریـــداران 
فروش هـــای  و  خریـــد  کشـــیده اند. 
ســـرمایه ای نیـــز در شـــرایط فعلـــی 

وجـــود نـــدارد.
بـــا توجـــه بـــه دیرپذیـــر بـــودن بـــازار 
مســـکن بـــرای ارزیابـــی از وضعیـــت آن 
ـــذرد.  ـــل بگ ـــک فص ـــد ی ـــم بای ـــت ک دس
ـــهریورماه  ـــی ۲۵ ش ـــر یعن ـــاه صف ـــان م پای
ـــه  ـــار ماه ـــا چه ـــازار تقریب ـــن ب ـــود ای رک

می شـــود.
آنچـــه می تـــوان از اوضـــاع فعلـــی بـــازار 
ـــه انتظـــارات  ـــرد اینک مســـکن اســـتنباط ک
ـــه  ـــده و عرض ـــاد ش ـــازار ایج ـــی در ب کاهش
ـــود دارد.  ـــه تقاضـــا وج بیشـــتری نســـبت ب
البتـــه ایـــن رشـــد عرضـــه بـــه معنـــای 
افزایـــش فروشـــندگان نیســـت بلکـــه 
بـــه دلیـــل کاهـــش تعـــداد خریـــداران، 
تناســـب بیـــن عرضـــه و تقاضـــا بـــه 
ـــا  ـــازار ب ـــع ب ـــت. در واق ـــه اس ـــم ریخت ه
ـــا  ـــر تقاض ـــه در براب ـــم عرض ـــش حج افزای
ـــع  ـــه نف ـــرایط را ب ـــن ش ـــده و ای ـــه ش مواج

ــد. ــر می دهـ ــان تغییـ متقاضیـ

رکود در بازار مسکن؛ عرضه نسبت به تقاضا افزایش یافته است

ـــاون  ـــتغال و تع ـــوزه اش ـــای ح ـــن خبره ـــن عناوی مهمتری
ـــارژ ۸۰  ـــتفاده از ش ـــرط اس ـــر ش ـــه تغیی ـــاری ب ـــه ج هفت
ـــوار  ـــزار خان ـــارکت ۱۰۵ ه ـــرگ و مش ـــی کالاب ـــزار تومان ه
ــز  ــکیل مرکـ ــت تشـ ــرح، ممنوعیـ ــن طـ ــی در ایـ تهرانـ
ــش از ۱۱  ــذب بیـ ــی و جـ ــای تعاونـ داوری در اتحادیه هـ
ـــا  ـــق کاریابی ه ـــگاهی از طری ـــل دانش ـــارغ التحصی ـــزار ف ه

اختصـــاص داشـــت.
ـــاون،کار و  ـــلام وزارت تع ـــا اع ـــاری ب ـــه ج ـــنا- در هفت ایس
رفـــاه اجتماعـــی شـــرط خریـــد ۷۰ درصـــدی کالابـــرگ  
ـــدی  ـــش ۲۰ درص ـــدی از افزای ـــت بهره من ـــک جه الکترونی

اعتبـــار یارانـــه تغییـــر کـــرد و بـــه خریـــد ۵۰ درصـــد 
ـــید. رس

ــا  ــک اول تـ ــای دهـ ــه خانوارهـ ــاس کلیـ ــن اسـ ــر ایـ بـ
ـــت  ـــی دریاف ـــزار تومان ـــه ۴۰۰ ه ـــه یاران ـــدی ک ـــوم درآم س
ــه  ــغ یارانـ ــد مبلـ ــه ۵۰ درصـ ــی کـ ــد، درصورتـ می کننـ
یعنـــی ۲۰۰ هـــزار تومـــان را صـــرف خریـــد اقـــلام 
کالابـــرگ کننـــد می تواننـــد از اعتبـــار افزایشـــی ۸۰ 

هـــزار تومـــان اســـتفاده کننـــد.
پیـــش از ایـــن مقـــرر شـــده بـــود هـــر یـــک از اعضـــای 
ـــزار  ـــی ۳۲۰ ه ـــه خـــود یعن ـــغ یاران ـــوار ۷۰ درصـــد مبل خان
ـــتفاده  ـــکان اس ـــد ام ـــرگ کن ـــد کالاب ـــان را صـــرف خری توم
از  اعتبـــار مـــازاد ۸۰ هـــزار تومـــان را بـــه دســـت مـــی 

آورد.
ـــرگ  ـــی در طـــرح کالاب ـــوار تهران ـــزار خان مشـــارکت ۱۰۵ ه
ـــرکل  ـــوی مدی ـــه از س ـــود ک ـــری ب ـــر دیگ ـــک خب الکترونی
ـــد. ـــلام ش ـــران اع ـــتان ته ـــی اس ـــاه اجتماع ـــاون،کار و رف تع

ـــه گفتـــه ویـــس کرمـــی طـــرح ملـــی کالابـــرگ در اســـتان  ب
ـــت  ـــال اجراس ـــد در ح ـــه رش ـــد رو ب ـــک رون ـــا ی ـــران ب ته
ـــطح  ـــت و در س ـــش اس ـــال افزای ـــردم در ح ـــتقبال م و اس
ــرای  ــی بـ ــاخت های خوبـ ــتان ها زیرسـ ــتان و شهرسـ اسـ
ـــره ای  ـــگاه های زنجی ـــده و فروش ـــاد ش ـــرح ایج ـــرای ط اج

ـــد. ـــده ان ـــتگاه ش ـــه دس ـــز ب ـــرد مجه و خ
شـــرکت فروشـــگاه ها در اجـــرای ایـــن طـــرح اختیـــاری 
اســـت و می تواننـــد از طریـــق اپلیکیشن»شـــما« اقـــدام 
کنند.پیـــش از ایـــن تعـــداد فروشـــگاه های فعـــال در 
ـــه  ـــه ب ـــود ک ـــگاه ب ـــزار فروش ـــرگ ۷۵ ه ـــی کالاب ـــرح مل ط
ـــت و  ـــاط دوردس ـــه و نق ـــش یافت ـــگاه افزای ـــزار فروش ۹۰ ه
ـــامانه  ـــه س ـــتن ب ـــال پیوس ـــز در ح ـــک نی ـــهرهای کوچ ش

ـــتند. هس
ـــار مراکـــز  ـــه آم ـــت اشـــتغال وزارت کار در گزارشـــی ب معاون
ــیزدهم  ــت سـ ــی در دولـ ــات کارآفرینـ ــاوره و خدمـ مشـ

ـــت. پرداخ
بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش ۹۳۰ مرکـــز مشـــاوره و 
ــال  ــا سـ ــور تـ ــر کشـ ــی در سراسـ ــات کارآفرینـ خدمـ
ـــر  ـــزار و ۶۰۰ نف ـــش از ۱۱ ه ـــده و بی ـــاد ش ـــته ایج گذش
از فـــارغ التحصیـــلان دانشـــگاهی از طریـــق کاریابی هـــا 

ــازار کار شـــدند. جـــذب بـ
ـــی داخلـــی و  وجـــود ۱۳۰۰ دفتـــر مشـــاوره شـــغلی و کاریاب
ـــه کارگمـــاری ۱۱ هـــزار و ۶۶۶ نفـــر از فـــارغ التحصیـــلان  ب
دانشـــگاهی جوینـــده کار در ســـال ۱۴۰۱ از مهمتریـــن 
ـــتغال وزارت  ـــی و اش ـــعه کارآفرین ـــت توس ـــات معاون اقدام

ـــت. ـــوده اس ـــته ب ـــال گذش کار در س

ـــه  ـــی ب ـــاز خصوص ـــرکت خودروس ـــک ش ـــه ی ـــی ک در حال
مشـــتریانش اعـــلام کـــرده برخـــی از محصولاتـــی کـــه 
ــود  ــت موجـ ــال اسـ ــتان امسـ ــان تابسـ ــت تحویلشـ نوبـ
ــین  ــد ماشـ ــی تواننـ ــل مـ ــورت تمایـ ــت و در صـ نیسـ
دیگـــری دریافـــت کننـــد کـــه ایـــن پرســـش مطـــرح 
ـــود  ـــده خ ـــق وع ـــه تحق ـــد ب ـــرکت متعه ـــا ش ـــود آی می ش
ــه  ــرح یکپارچـ ــی در طـ ــای اعلامـ ــل خودروهـ در تحویـ

ـــود  ـــه وج ـــدم عرض ـــرای ع ـــری ب ـــل دیگ ـــا دلای نیســـت و ی
دارد؟

شـــرکت  مشـــتریان  از  تعـــدادی  اخیـــراً  ایســـنا- 
مدیران خـــودرو کـــه در مرحلـــه دوم فـــروش یکپارچـــه 
خودروهـــا، متقاضـــی دو محصـــول آریـــزو ۷ و تیگـــو ۸ 
ایـــن شـــرکت بـــوده  و نوبـــت دریافـــت تابســـتان ســـال 
ــزاری  ــن خبرگـ ــا ایـ ــاس بـ ــته اند، در تمـ ــاری داشـ جـ
ـــانی  ـــی اطلاع رس ـــا در پیامک ـــه آن ه ـــه ب ـــد ک ـــلام کردن اع
ـــت  ـــل نیس ـــاده تحوی ـــلا آم ـــودرو فع ـــن دو خ ـــه ای ـــده ک ش
ــول فونیکـــس  ــای آن محصـ ــد به جـ ــتری می توانـ و مشـ

FX را دریافـــت کنـــد. 
ــه اختـــلاف  ــه بـ ــا توجـ ــتریان بـ ــدادی از ایـــن مشـ تعـ
ـــل  ـــر تمای ـــودروی موردنظ ـــا خ ـــولات ب ـــن محص ـــت ای قیم
ـــرا  ـــد چ ـــوان کردن ـــته اند و عن ـــی نداش ـــن جایگزین ـــه ای ب
ــود نیســـت در  ــر موجـ ــال حاضـ خودرویـــی کـــه در حـ
ـــاب  ـــان انتخ ـــوان اولویتم ـــه عن ـــا ب ـــه م ـــده ک ـــامانه آم س

کنیـــم؟.
ـــت  ـــی اس ـــتری مدع ـــه مش ـــن رابط ـــر در ای ـــوی دیگ از س
کـــه نمایندگـــی مدیران خـــودرو بـــه وی اعـــلام کـــرده 
کـــه چنانچـــه تمایـــل بـــه دریافـــت خـــودروی مـــورد 

ــد و  ــراف دهیـ ــتی انصـ ــید، بایسـ ــته باشـ ــر را نداشـ نظـ
ـــط  ـــوع توس ـــه موض ـــت ک ـــد رف ـــن خواه ـــما از بی ـــت ش نوب
ــه  ــد کـ ــد شـ ــب و تاکیـ ــودرو تکذیـ ــرکت مدیران خـ شـ
ـــرکت  ـــه ش ـــی، ب ـــن موضوع ـــا چنی ـــورد ب ـــتری در برخ مش

نمایندگـــی، متخلـــف را معرفـــی کنـــد.
ـــن  ـــی، پذیرفت ـــاژکار خودروی ـــرکت مونت ـــن ش ـــن ای همچنی
ـــتری  ـــط مش ـــا توس ـــردن خودروه ـــن ک ـــنهاد جایگزی پیش
ـــده  ـــاری خوان ـــلا اختی ـــرده و آن را کام ـــار را رد ک ـــه اجب ب
ـــا توجـــه  ـــرد: مشـــتریان ب ـــلام ک ـــه ای اع اســـت و در اطلاعی
ـــکان  ـــودروی FX PREMIUM  و ام ـــودی خ ـــه موج ب
ــدا  ــد از ابتـ ــودرو، می تواننـ ــن خـ ــع ایـ ــل به موقـ تحویـ
ـــه  ـــه ک ـــد. البت ـــدام کنن ـــودرو اق ـــن خ ـــت ای ـــرای دریاف ب
ـــاب  ـــت انتخ ـــه جه ـــتریان ب ـــرای مش ـــاری ب ـــه اجب هیچگون
ـــرای  ـــراف ب ـــه انص ـــازی ب ـــدارد؛ نی ـــود ن ـــودرو وج ـــن خ ای
 FX ــه دریافـــت خـــودروی ــه تمایـــل بـ ــتریانی کـ مشـ
ـــد  ـــد مان ـــوظ خواه ـــا محف ـــت آن ه ـــوده و نوب ـــد، نب ندارن
تـــا هـــر زمـــان کـــه تمایـــل داشـــتند، بـــرای دریافـــت 
ـــم  ـــل فراه ـــه تحوی ـــی ک ـــود )زمان ـــی خ ـــودروی انتخاب خ
ـــنامه  ـــه بخش ـــرکت ک ـــن ش ـــول از ای ـــر محص ـــا ه ـــود( ی ش

آن اطلاع رســـانی شـــود، اقـــدام کننـــد.

تغییر شرط استفاده از شارژ 80 هزار تومانی کالابرگ

تحویل ندادن برخی خودروها از سوی خودروسازان خصوصی

امـــور  مدیریـــت  دفتـــر  مدیـــرکل 
مشـــتریان توانیـــر بـــا بیـــان اینکـــه ۳۵ 
درصـــد از مشـــترکان بـــرق نســـبت بـــه 
ــود،  ــته خـ ــرف دوره گذشـ ــزان مصـ میـ
ـــی  ـــاداش صرفه جوی ـــت پ ـــمول دریاف مش
شـــده اند، گفـــت: قـــرار دادن درجـــه 
کولرهـــای آبـــی روی دور کنـــد، میـــزان 
ـــش  ـــد کاه ـــا ۵۰ درص ـــر را ت ـــرف کول مص
می دهـــد و در کولرهـــای گازی بیـــن ۲۲ 
ـــه  ـــک درج ـــر ی ـــه ازای ه ـــه ب ـــا ۲۵ درج ت
ــرژی  ــرف انـ ــد مصـ ــا ۲۰ درصـ از ۱۵ تـ

ــد. ــش می یابـ ــا کاهـ کولرهـ
ایســـنا- عبدالامیـــر یاقوتـــی گفـــت: 
از ابتـــدای اجـــرای طـــرح سراســـری 
ــرداد(  ــم خـ ــی )یکـ ــاداش صرفه جویـ پـ
ـــرای  ـــرق ب ـــض ب ـــون قب ـــون ۲۵ میلی تاکن
ـــه ۳۵  ـــت ک ـــده اس ـــادر ش ـــترکان ص مش
ــه  ــبت بـ ــترکان نسـ ــن مشـ ــد ایـ درصـ
ــود،  ــته خـ ــرف دوره گذشـ ــزان مصـ میـ
ـــی  ـــاداش صرفه جوی ـــت پ ـــمول دریاف مش
شـــده اند، بـــه بیـــان دیگـــر از هـــر 
ـــاداش  ـــترک پ ـــک مش ـــترک، ی ـــه مش س
صرفه جویـــی دریافـــت کـــرده اســـت.

ــرای  ــرات اجـ ــه اثـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــوض  ـــاه قب ـــک م ـــوز در ی ـــرح هن ـــن ط ای
ـــود را نشـــان داده اســـت،  ـــرق خ ـــادره ب ص
بیـــان کـــرد: بنابرایـــن همچنـــان زمـــان 
بـــرای مشـــارکت مشـــترکان خانگـــی در 
ـــای آن  ـــدی از مزای ـــرح و بهره من ـــن ط ای
باقـــی اســـت؛ بـــه عبـــارت دیگـــر ایـــن 
فرصـــت وجـــود دارد کـــه همـــه مشـــترکان 
ـــرح  ـــرای ط ـــان اج ـــا پای ـــی ت ـــرق خانگ ب
پـــاداش صرفه جویـــی، حداقـــل یـــک 
بـــار مشـــمول پـــاداش شـــوند و اثـــرات 
ــود  ــرق خـ ــوض بـ ــت آن را در قبـ مثبـ

مشـــاهده کننـــد.
مدیـــرکل مدیریـــت انـــرژی و امـــور 
ضمـــن  توانیـــر  شـــرکت  مشـــتریان 
ـــش  ـــرای کاه ـــا ب ـــی راهکاره ـــریح برخ تش
میـــزان بـــرق مصرفـــی خانـــوار، اضافـــه 
کـــرد: خامـــوش کـــردن لامپ هـــای 
اضافـــی، خامـــوش کـــردن تلویزیـــون در 
ـــتفاده از  ـــه اس ـــازی ب ـــه نی ـــی ک زمان های
ـــای  ـــه کولره ـــرار دادن درج ـــت، ق آن نیس
آبـــی روی دور کنـــد و غیـــره از جملـــه 
ـــش  ـــر در کاه ـــا موث ـــاده ام ـــای س راهکاره
ــه  ــترکان بـ ــرق مشـ ــرف بـ ــزان مصـ میـ

شـــمار مـــی رود.
بـــه ازای کاهـــش هـــر یـــک درجـــه در 
ـــا  ـــرژی ۱۵ ت ـــرف ان ـــای گازی مص کولره

ــد ــش می یابـ ــد کاهـ ۲۰ درصـ
ـــه  ـــرار دادن درج ـــرد: ق ـــه ک ـــی اضاف یاقوت
کولرهـــای آبـــی روی دور کنـــد، میـــزان 
ـــش  ـــد کاه ـــا ۵۰ درص ـــر را ت ـــرف کول مص
می دهـــد و در کولرهـــای گازی بیـــن ۲۲ 
ـــه  ـــک درج ـــر ی ـــه ازای ه ـــه ب ـــا ۲۵ درج ت
ــرژی  ــرف انـ ــد مصـ ــا ۲۰ درصـ از ۱۵ تـ

کولرهـــا کاهـــش می یابـــد.
ـــد  ـــرو،  وی تاکی ـــلام وزارت نی ـــر اع ـــا ب ب
کـــرد: تعییـــن تعرفـــه و اجـــرای طـــرح 
محاســـبه  و  صرفه جویـــی  پـــاداش 
ـــی،  ـــورت پلکان ـــه ص ـــرق ب ـــه ای ب غیریاران
تمامـــا در جهـــت مصـــرف بهینـــه بـــرق 
ـــده  ـــه ش ـــر گرفت ـــترکان درنظ ـــط مش توس
اســـت؛ پیشـــبرد ایـــن موضوعـــات بـــه 
ــترکان،  ــه مشـ ــت کـ ــا نیسـ ــن معنـ ایـ
بـــرق مصـــرف نکننـــد بلکـــه در تـــلاش 
ـــرژی  ـــاز ان ـــزان نی ـــه می ـــراد ب ـــتیم اف هس

مصـــرف کننـــد.
مدیـــرکل دفتـــر مدیریـــت انـــرژی و 
ــا  ــر بـ ــرکت توانیـ ــتریان شـ ــور مشـ امـ
ــرف  ــوی مصـ ــن الگـ ــه تعییـ ــاره بـ اشـ
بـــرق بـــر اســـاس اقلیـــم هـــر منطقـــه، 
ــرم  ــای گـ ــور در ماه هـ ــه داد: کشـ ادامـ
ســـال )خـــرداد تـــا شـــهریور( بـــه پنـــج 
اقلیـــم تقســـیم می شـــود کـــه یـــک 
اقلیـــم عـــادی اســـت و مابقـــی تحـــت 
عنـــوان مناطـــق گـــرم یـــک تـــا چهـــار 

می شـــوند. تقســـیم بندی 

یک سوم مشترکان خانگی برق پاداش صرفه جویی دریافت کردند

شـرکت ملـی گاز ایـران تعرفـه  گازبهـای مصـوب امسـال را 
طبـق قانـون بودجـه کل کشـور اعـلام و ابـلاغ کرد.

ایسـنا- تعرفه هـای مصوبه ۲۱ خـرداد ماه امسـال به منظور 
اجـرای جـزء )۱( بنـد )ز( تبصـره )۱۵( و بنـد )ل( تبصـره 
)۱۵( قانـون بودجـه سـال ۱۴۰۲ ابـلاغ شـده اسـت. ایـن 
تعرفه هـا بـه  صـورت پلکانـی و در قالـب ۱۲ پلـه تدویـن 
و ابـلاغ شـده و تعرفـه هـر پلـه بـه مصـارف مـازاد بـر پلـه 

پیشـین اعمـال خواهد شـد.
تعرفـه بخـش خانگـی ۲۱ خـرداد مـاه امسـال ابلاغ شـده و 
صورتحسـاب مشـترکان از ابتـدای امسـال بر اسـاس تعرفه 

می شـود. محاسـبه  جدید 
تعرفـه هـر پله در دوره سـرد سـال دقیقاً مشـابه تعرفه های 
ابلاغـی سـال ۱۴۰۱ اسـت و صرفـاً الگوی مصرف براسـاس 
آخریـن اطلاعـات مصرف و شـرایط آب و هوایی کشـور و با 

هـدف کاهـش هزینه خانوارهـا تغییر یافته اسـت.
 الگـوی مصرف متناسـب با مناطـق جغرافیایـی و اقلیم آب 
و هوایی شـهرهای کشـور تعیین شده اسـت و مشترکان در 
شـهرهای مختلـف طبق وضعیت آب و هوایـی محل مصرف 

از الگوهـای متفاوتی برخوردار هسـتند.
از سـویی بـه منظـور اعمال دقت نظر و بررسـی شـرایط آب 
و هوایـی مناطـق مختلف کشـور، اقلیم هـای آب و هوایی از 
سـوی پژوهشـکده هواشناسـی کشـور تعییـن و به شـرکت 

ملـی گاز ایـران اعلام می شـود.
تعرفـه  گذشـته  سـال های  ماننـد  ابلاغـی  تعرفه هـای  در 
مشـترکان کـم مصـرف )سـه پلـه ابتدایـی( هیـچ تغییـری 
نکـرده اسـت و صرفـاً تعرفـه مشـترکان پـر مصـرف ماننـد 
سـال ۱۴۰۱ در هـر پلـه تعییـن شـده اسـت همچنیـن بـه 
منظـور تشـویق مشـترکان بـه صرفه جویـی و اسـتفاده از 
راهکارهـای بهینه سـازی مصـرف گاز طبیعـی، تعرفـه پلـه 
هـای ۱۱ و ۱۲ )مشـترکان بسـیار پـر مصـرف(، بـه ترتیـب 

۵۰ و ۶۰ هـزار ریـال اسـت.
جـدول پلکانـی تعرفه هـای گاز طبیعی در دوره سـرد سـال 

در نمـای کلـی به شـکل زیر اسـت:
تعرفه های مصوب گازبها برای سال ۱۴۰۲ اعلام شد

سـقف مصـرف متعـارف هـر اقلیـم برابـر بـا سـقف مصـرف 
پلـه ۳ هـر اقلیـم اسـت. ایـن سـقف در جـدول ذیـل آورده 

است. شـده 
 تعرفـه هـای ابلاغـی در دوره گـرم نیـز مطابـق جـدول زیر 
اسـت: تعرفه هـای مصـوب گازبهـا بـرای سـال ۱۴۰۲ اعلام 
شـد در دوره گـرم سـال به دلیل حـذف مصارف گرمایشـی، 

تعرفـه همـه اقلیم هـای آب و هوایی مشـابه اسـت.
بـرای  کـه  مشـترکانی  بـا  مسـاعدت  به منظـور  همچنیـن 
سـرمایش از چیلـر اسـتفاده می کننـد تعرفـه پله هـای ۱۱ 
و ۱۲ دوره گـرم سـال به نسـبت سـال ۱۴۰۱ کاهـش یافته 
اسـت. بـر اسـاس ایـن گـزارش، کسـانی کـه در دوره گـرم 
اسـتفاده  بـرای مصـارف سرمایشـی  گاز طبیعـی  از  سـال 
می کننـد، ضـروری اسـت از تجهیـزات بهینه سـازی شـده و 
بـا بـازده انـرژی بـالا اسـتفاده کنند تـا هزینه هـای مربوطه 
را کاهـش دهنـد. گازبهـای افـراد زیر پوشـش سـازمان های 
حمایتـی در دوره سـرد و گـرم سـال تا سـقف مصـارف پله 
۳ آنهـا رایـگان اسـت و تنهـا گازبهـای مصارف مـازاد بر پله 
۳ را پرداخـت خواهنـد کـرد. همچنیـن مشـوق هایی بـرای 
تشـویق مشـترکان بـه صرفه جویـی در بـازه ۱۶ آذر تـا ۱۵ 

اسـفند مـاه در نظـر گرفته شـده اسـت.

تعرفه های مصوب گازبها برای سال 1٤02 اعلام شد

وی گفـت: روزهـای جمعـه هـر هفته بـا حضـور میدانی بر 
پروژه هـای آبـی نظـارت داریـم و پیگیری هـای لازم بـرای 
تسـریع در رونـد اجـرای طرح هـا در دسـتور کار تمامـی 

مسـئولان اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان قـرار دارد.
کرمـی با اشـاره بـه اهمیـت موضوع اشـتغال بیان داشـت: 
اشـتغال اصلی مردم منطقه سیسـتان در گذشته کشاورزی 
و دامـداری بـوده کـه مسـتقیماً وابسـته بـه آب اسـت ولی 
اکنـون بایـد بـه دنبـال ایجـاد اشـتغال هـای جایگزین کم 

آب بر باشـیم.
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه اشـتغال افـراد جامعه نبایـد دچار 
فـرآوری  کارخانه هـای  سـاخت  افـزود:  شـود،  مشـکل 

مـرز  ظرفیـت  از  بـرداری  بهـره  و  معدنـی  محصـولات 
بـرای مرزنشـین از اقدامـات صـورت گرفتـه بـرای کاهـش 

اسـت. سیسـتان  منطقـه  اشـتغال  مشـکلات 
کـرد:  نشـان  خاطـر  بلوچسـتان  و  سیسـتان  اسـتاندار 
و  اجرایـی  دسـتگاه های  از  برخـی  در  اداری  بروکراسـی 
عامـل  بومـی  غیـر  و  کارشناسـی  غیـر  دسـتورالعمل های 

اسـت. کارهـا  انجـام  در  کنـدی 
وی بـا اشـاره به مصوبـه واردات ۹۰۰ قلم کالا در سیسـتان 
بـه عنـوان تنها منطقـه بهره منـد از این مصوبـه بیان کرد: 
فرمانـداران منطقه باید با جدیت در زمینه تسـریع توسـعه 

حـوزه تجارت اقـدام کنند.
کرمـی بـا تاکیـد بـر فـرآوری کالاهـای وارداتـی تصریـح 
کـرد: مجموعـه هـای صنعـت، معـدن و تجـارت، و گمرک 
موظفنـد شـرایط لازم بـرای تسـریع در صـدور مجوزهـا و 
پاسـخگویی بـه ارباب رجـوع را فراهم کننـد و کم کاری در 

ایـن زمینـه بـه هیچ عنـوان قابـل قبول نیسـت.
وی اذعـان کـرد: مجموعه اسـتان سـریع، شـفاف و روشـن 
تصمیـم می گیـرد و سـرعت در اجـرای مـوارد ابلاغـی باید 
در دسـتور کار مسـئولان باشـد و عـدم اجـرا به ایـن معنی 

اسـت کـه نمی خواهنـد کار را پیـش ببرند.
اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان با اشـاره به اینکه کارگروه 

دانشـگاه ها بـرای افزایـش خلاقیت و نـوآوری و ارائه راهکار 
مناسـب برای رفع مشـکلات تشـکیل شـده اسـت، تصریح 
کـرد: پیگیـری و انجـام کارها به روال گذشـته سـبب عدم 

دسـت یابـی به موفقیت اسـت.
کرمـی بر هـم افزایی سـازمان ها با دانشـگاه هـا تاکید کرد 
و بیـان داشـت: فرمانـداران بایـد از دانشـگاه ها بـرای ارائـه 

راهـکار در موضوعـات مختلف مطالبـه کنند.
وی بـا تاکیـد بـر تاثیـر مثبت تصمیـم گیری هـای متمرکز 
در کارهـا بـه کارهـای موفق صـورت گرفتـه در زمینه های 
دامـداری، شـیلات، مرغـداری و کاشـت گلخانـه ای اشـاره 
کـرد و گفـت: همچنیـن مسـئولان بایـد توجـه ویـژه ای به 
رفـع مسـائل و مشـکلات عشـایر منطقه سیسـتان داشـته 

شند. با
اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان بیـان کـرد: هـم افزایـی 
سـتاد فرمـان اجرایـی امـام خمینـی) ره(، کمیتـه امـداد 
امـام خمینـی )ره(، بنیـاد مسـتضعفان انقـلاب اسـلامی و 

دسـتگاه های دیگـر  بایـد بـا جدیـت دنبـال شـود.
وی اذعـان کـرد: نظارت بر دسـتمزدهای جامعـه کارگری، 
سـاماندهی آنهـا، ایجـاد تعاونی و تشـکل  برای آنهـا و بیمه 

ایـن اقشـار باید مورد توجه مسـئولان باشـد.
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 ٭٭٭٭٭٭٭٭

)شھر ءِ جنینی  گدُانی مزنیں بازارے ۔ نیم بیل ءِ وِھد انِت ۔ کراچی ءِ رنگیں مزنیں شھرءَ  نوکی دُکان 

کم کم ءَ  پچ بوان انَت ءُ تاھے تاھے گراکے دُکانانی دپ ءَ اوشتاتگ ۔ بازار ءِ دیم پہ دیم ءَ مزنیں 

جادہ ءِ سرءَ کسان مزنیں گاڑی ، رکشہ ءُ موترانی رویا انِت۔ ھمے درگت ءَ بازار ءِ دپ ءَ رکشہ یے 

کئیت اوشت ایت۔  چَہ رکشہ ءِ پشُتی نیمگ ءَ پیسرءَ سیاھیں اربی برُکہ ءِ توک ءَ نازل ایر کپ ایت  ءُ 

چَہ آئ ءَ پد اسپیتیں بلوچی چادرگر ءَ رھیمہ ایر کپ ایت ۔ نازل وتی کوپگی کیپ ءِ دپ ءَ بچ کنت ۔ 

چیزے زر کش ایت ءُ ڈرائیور ءَ دنت ۔ رکشہ چَہ ایشانی دیم ءَ گوزایت ءُ روان کنت۔ رکشہ ءِ روگ ءَ 

رند اے دوئیں نزیکیں فٹ پاتھ ءِ سرءَ کاینت اوشت انت ۔ چَہ رھیمہ ءَ چیر نازل وتی کش گورءَ چماں 

شانک دَنت ۔ راستی دست ءِ دمَگ ءِ کُنڈی نیمگ ءَ اوشتاتگیں سیاہ گدُی مِھر داد ءِ سرءَ چم ئےِ کپ 

ایت ۔ مھرداد ءِ گندگ ءَ گوں نازل ءِ چم رُژنا بنت ءُ بچکندگے جنت ۔ مھرداد گوں ترندیں گاماں 

 ایشانی  نزیک ءَ کئیت ءُ کمو گستا اوشت ایت ۔ 

رھیمہ  گوں بے دلگوشی ءَ بازار ءِ چاریں  نیمگ ءَ چاران انِت کہ اناگہ ءَ چم ئےِ نازلُ ءِ سرءَ کپ انَت ءُ 

 ھیرانی ءَ آھاں چارایت  کہ نازل ءِ چم مھرداد ءِ سرءَ سک انت۔ (

 رھیمہ: )گوں ھیرانی ءَ جُست کنت ( نازلُ اے کے انِت ؟ 

 نازلُ: )گوں مِکّینگ ءَ ( ھاں ۔۔۔ ھَو ۔۔ ۔ ۔ تت ۔ ۔ ۔ تو ۔۔ ۔ انوّ بِلّ ۔ ۔ ۔ من ترا رندءَ گوش آں ۔

) دوئیں راستی نیمگ ءِ مزنیں دمگ  ءِ تہ ءَ پتُ انَت۔ ءُ یک پہ یک ءَ دُکاناں لونجانیں بلوچی دوتکگیں 

گدُاں  چاران بنت۔ مھرداد نوں نزیک ءَ کئیت ءُ ایشانی کش ءَ روان کنت ءُ انچوش پیش دارایت گوش 

ئے چَہ لوگ ءَ ھمیشانی ھمراہ  بیتگ ۔ نازل ءُ رھیمہ یک دُکانے ءِ دپ ءَ رس انت ءُ اوشت انت ۔ نازل 

یک پشکے ءَ دست جنت،  چارایت ءُ دوچاں شری ءِ سرءَ تپاسان کنت کہ مھرداد گوں دُکان ءَ نشتگیں 

 سوداگر ءَ جُست کُنت۔(  

 مھرداد : اے گدُءَ چُنت ءَ دَئے ؟ 

 سوداگر : چونائ ءَ واجہ ایشی ءِ نھاد دَہ ھزارکلدار انت بلے شما ایشی ءِ یازدہ ھزار پنچ سد  بہ دئیت  

 کہ بونی چَہ شما بوھگ ءَ انت ءُ شما اولی گراک اتِ۔ 

 مھرداد : )نازل ءِ نیمگ ءَ چارایت ءُ گوں جھلیں توار ءَ جُست کنت( ترا دوست انِت ؟ 

نازل : ) سرءَ ھو ءِ توک ءَ سُرین ایت ءُ دمانے ءَ بے تواری ءَ رند گوش ایت  ( بلےنھاد ئےِ برُز انِت ۔ ۔ ۔ 

 ایشی ءَ گڑُا یل بہ دئے ما دیمتءَ چارایں بلکیں دگہ ارزان نھادیں دست بہ کپ ایت ۔ 

مھرداد : )گوں مھروانیں رنگے ءَ ( دگہ ارزان نھادیں پرچہ؟ وھدے ترا ھمے دوست انت ھمشی ءَ بہ 

 زور۔ ۔ ۔ اگں دگہ شرترینے ھم دوست بیت  آئ ءَ ھم بہ زور ۔ ۔ ۔ ۔ زرانی پگر ءَ مہ کن   ۔ 

 )رھیمہ یک پہ یک ءَ اے دوئینانی نیمگ ءَ گوں ھیرانی ءُ بے تواری ءَ چاران انت ( 

نازل : شر انت گڑُا ھمشی ءَ بہ زور ۔ ۔ ۔  اے ساھت ءَ پہَ من ءَ یکیں بس انت ۔ ۔ ۔ دگہ گدُ دگہ 

 وھدے زوراں ۔ 

) دُکان ءِ سوداگر گدُءَ چَہ درنجوک ءَ درکنت ءُ پلاسٹک ءِ پیلکے ءَ مان کنت ءُ نازلُ ءِ دست ءَ دنت۔ 

مھرداد چَہ کیسگ ءَ کسانوکیں بٹوہ یے کش ایت ءُ چَہ بٹوا ءَ یازدہ ھزاری نوٹ در کنت ۔ ھساب ءَ 

رند سوداگر  ءِ دست ءَ اش دنت ۔ اے سئیں بے تواری ءَ چَہ اے دمگ ءَ درکپ انت ءُ مزنیں سڑک ءَ 

 کاینت ۔ نازل رھیمہ ءِ نیمگ ءَ چاران ءَ گوش ایت( 

نازل : رھیمہ ۔ ۔  آئسکریم فالودہ ءِ دُکان پشُتی دمگ ءَ انت  ۔ وللہ جنیں چُکی ءَ تو ھم دیستگ  

من ءَ چنچو دوست بوتگ ۔ ۔ ۔  نوں وَ سک دیرانت من ادءَ نہ اتکگ آں ۔ ۔ ۔ بریں مروچی چارایں 

 باریں ایشانی آئسکریم فالودہ انگت ھما وڑ انت اگں نہ مٹ بوتگ انت۔ 

 )مھرداد نازل ءِ کش ءَ کئیت اوشت ایت، رھیمہ ءِ سر جھل اتَ ۔ اناگہ ءَ  سرءَ چست کنت ءُ چم ئےِ 

مھرداد ءِ سرءَ کپ انَت۔ وتی مُرک ءَ مُجین ایت، نازل ءِ دیم ءَ چاران گوں ترندیں گالوارے ءَ دراھین 

 ایت (

رھیمہ : من ءَ لوگ ءَ زوت رسگی ایں ۔ ۔ ۔  آ وھدی من سک دزگٹ اتاں کہ دستے کنور ءَ ءُ دستے گدُ 

شودگ ءِ مشین ءِ سرءَ ات کہ تو من ءَ ھمراہ بوھگ ءِ گوشت ۔ ۔ ۔ من ءَ وش نہ بوت کہ بہ گوش آں 

آھگ نہ بیت ۔ ۔ ۔  نوں وَ تئی کار  گِش اتگ انت باید لوگ ءَ بہ روایں ۔ ۔ ۔ ۔ )دمانے ھاموشی ءَ 

رند ( آئسکریم فالودہ منی فرج ءَ ایر انت ۔ دوشی چُکانی پت ءَ یاورتگ ، بازینے سراتکگ ۔ تو لوگ ءَ 

 بریں وت چَہ فرج  ءَ درکن بہ ور ۔ 

)مھرداد رھیمہ ءِ مٹ بوتگیں تاثراتاں چاران انت ۔ سارتے آھے کش ایت ءُ نازل ءِ نیمگ ءَ چاران ءَ 

 الوت کنت ( 

 مھرداد : شر انت گڑُا شما لوگ ءَ بہ روات ۔ من ءَ ھم کارے است ھما نیمگ ءَ رواں ۔ 

)مھرداد سڑک ءِ سرءَ وتی نیمگ ءَ  آیوکیں رکشہ ءَ دست دنت ءُ اوشتارین ایت ۔ نازل ءِ نیمگ ءَ اشارہ 

کنت ۔ آ روت نندایت ۔ رھیمہ آئ ءَ پشت ءَ روت ۔ دوئینانی نندگ ءَ پد رکشہ دیم پہ منزل ءَ روان 

 کنت ۔ مھرداد  پہ پند رودراتک ءِ نیمگ ءَ روان کنت ۔ (

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 دومی ندارگ

رھیمہ : ) گوں زھرءَ پرُیں گالوارے ءَ ( بہ چار نازلُ ۔ تو شر نہ کُت ۔ تو وَ برُکہ ءِ توک ءَ سرءَ بہ گر 

تاں پادءِ پنچ چیر اتَ ئے بلے منی وَ دیم پچ ات ۔ ۔ ۔ اگں کسے ءَ مارا گوں آ بچک ءَ بہ دیست انِت، 

 ترا ھچ نہ بوتگ ات بلے منی دیم سیاہ اتَ ۔ 

نازلُ : ) گوں مھروانیں گالوارے ءَ ( من سرپداں رھیمہ جان ۔ بلے چون بہ کن آں ۔ ۔ ۔  مھرداد ھچ 

 پیم ءَ من ءَ یل نہ کنت ۔ من چُنت رندءَ گوشتگ بلے ھچ سرپد نہ بیت ۔ 

رھیمہ : ) گوں ترندیں گالوارءَ ( پرچا یل نہ کنت ۔ ۔ ۔) گوں برُزیں توار ءَ (  زاناں تئی سیاد انت ،  

وارس انت ۔ لوگ ءِ مردم انت ۔۔ لوگ واجہ انت  ۔ ۔  بگُوش کے انت ۔ ) نازل  ءِ جان درھگ بنا کنت 

۔ رھیمہ وتی ترندی ءَ ایرموش کنت ءُ گوں لھمیں گالوارے ءَ گپ ءَ دیم ءَ بارت ( نازلُ جان ! سرپد بہ 

بو ۔ ۔ ۔ ۔ گندگ ءَ آ چہ تو امُرءَ ھم کست انت  ۔ ۔ ۔ توباید آئ ءِ مستیں گھُارے بہ بو ۔ آئ ءَ سرپد 

کنگ ءِ جُھد بہ کن ۔ ۔ ۔ پدءَ تواوں  جنیں چُکے نہ ئے ، چُکے ءِ مات ئے ۔  ۔ ۔ لوگ واجہ  ترُی 

ھرچے انِت ، ترا تئی سانگبنداں ھچ پیم ءَ دور نہ داتگ ۔ آھاں ترا زُرتگ ۔ تئی چُک ءَ وتی وارس 

سرپد بنت پمشکا تئیگ ءُ تئی چُک ءِ دراھیں ھرچ درچ آھاں وتی سرءَ زُرتگ ۔ ۔ ۔  روچے نہ روچے 

مردین ھم راہ ءَ کئیت ۔ ۔ ۔بلے اے رنگ ءَ کہ تو کنگ ءَ ئے اے تئی سرجمین شرپ ءُ ازت ءَ لیلام 

 کنت۔ ۔ ۔

نازلُ : تو شر گوش ئے جان۔  من پمشکا مھرداد بازرند ءَ گوشتگ بلے آ ھچ نہ من ایت گوشیت من ترا 

یل نہ کن آں ۔ ترا مالوم انت آئ ءَ ھم جن چُک است ۔ پدءَ جن ئےِ ھم چَہ دوستی ءَ گپتگ ئےِ ۔ 

 دوئیناں ھور ونتگ ۔ 

رھیمہ : گڑُا تو چے گوش ئے ۔ ۔ ۔ ۔  چوشیں مردین ءَ کہ جن چُک ئِے  بہ بیت،  وتی دوستی ءِ سیر 

ءَ رند ھم چَہ وت ءَ مزن امُریں سیرکُتگیں زالے ءَ گوں نزیکی بہ کنت ، شریں مردین یے  بیت ؟ ) 

سارتیں آھے کشگ ءَ پد ( ھُدایا چار نازل جان ! انوں ھم وھد است انت سرپد بہ بو ۔ ۔ ۔ ۔چوش مہ 

 بیت کہ باندءَ شومان بہ بئے ۔ ۔ ۔  

مروچی چُنت کس انت کہ ابدُک ءَ بدبیکار کن انت ءُ تئی سرءَ رھم ورانت ۔ ابدُک ءِ لوگ ءِ مردم ھم 

آئ ءِ اے کارپداں شر نہ گوش انت بلے چوش مہ بیت کہ باندءَ ھمے لنکگ تئی سرءَ اوں چست بہ 

 بنت۔ 

نازل : )گوں ایمنیں گالوارے ءَ ( رھیمہ جان وتی دل ءَ انچو مہ ور۔ ۔ ۔ انشاءاللہ اے داب ءَ کہ تو 

مارگ ءَ ئے چوشیں ھچ چیزنہ بیت ۔ ۔ ۔ اے دنیا ءِ توک ءَ مردین ءُ جنین ءِ تھنا یکیں وَ رشتہ بوت نہ 

کنت ۔ ۔ ۔ انسان پہ انسان ءَ کار دنت ۔  ۔ ۔ آ گوشیت کہ تو من ءَ دوست بئے پمشکا من ءَ تئی 

بزگی تورین ایت ءُ دل گوشیت ھروھد ءَ پہ تئی کمک ءَ ساڑی بہ بان کہ وش ءِ دوزواہ وَ درست بنت 

 اسل دوزواہ ھما انت کہ سک ءِ ساھت ءَ گور بہ رس ایت ۔ 

رھیمہ: ) وتی گالوار ءَ ترند کنت ( من بس یک گپے زان آں کہ دنیا ءَ کس پہ بے متلب ءَ ھچ نہ کنت۔ 

تو وت بہ چار کہ من تو چَہ کسانی ءَ ھورایں ۔ یکیں پرزونگ ءِ سرءَ نشتگ ما سُبارگ ، شام کُتگ ۔ 

مارا گوں یک دومی ءَ مھر انت ، یک دومی ءِ سرءَ اوست انت ۔ مئے دزگھاری ءَ مئے ماتانی لوگ ءِ 

مردماں ابید مئے سانگبند ھم پہ شّری  زان انت ءُ آھانی دل ءَ ما دزگھار نہ ایں بلکیں ھکیگیں گھُار 

ایں ۔ بلے اگں تو ھمے دابیں نزیکی گوں مھرداد ءَ بہ کن ئے ، کس اے چیز ءَ شریں نگاہ ءَ نہ 

 چارایت ۔ 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 سیمی ندارگ

)اوتاک ءِ در بستگ، گھرام ءَ لئیبوک دیم ءَ انِت لئیب ءَ انت۔ میاربی بی ءُ نازل دیم پہ دیم ءَ نشتگ 

 انَت، نازل ءِ چم پرُ ارسیگ انَت (

میار بی بی :  بے اکل مہ بو ۔ ۔ ۔ چے داتگ ترا ابدُک ءَ ؟ بے مھری ، دُنیا ءِ شگان  ۔ ۔ ۔ پہ چُنڈے 

نگن ءَ سانگبندانی چمداری ۔ ۔ ۔ داں ناکو وسوگ زندگ انَت ترا وسرک ءُ ھمجرات ھچ نہ گوش انت 

بلے انچوش آ وتی سرءَ ایر دینت کس دپی جُستے نہ کنت۔  گھت انت انوں وتی پیسلہ ءَ بہ زور ۔ ۔ ۔ 

 مھرداد ءِ پیمیں مردم مُدام مُدام زندگی ءَ ڈیک نہ ورانت ۔ ۔ ۔ 

بہ چار اگں تئی وسّوگ گھُرام ءَ ترا نہ دنت وَ چدءُ شرتریں گپ نیست ۔ ۔ ۔ توکسانین ئے پرچا وت ءَ 

جنجال کن ئے پہ چُک ءَ ۔ )میاربی بی گھرام ءِ نیمگ ءَ چاران ءَ گپ ءَ دیم ءَ بارت ( مزن بیت اے  

 ھم وتی پت ءِ شات ءَ روت ۔ 

نازل : ) گوں ملوریں گالوارے ءَ ( بلے امّو مردم چے گوش انت ۔ ۔ ۔ پدءَ گھُرام سک ارُد انِت ۔ ۔ ۔ بے 

 منیگی چون بیت۔ لوگ ءَ شپ روچ گوں من ءَ لچ اتگ۔ 

میار بی بی : من سرپداں منی چو ۔ ۔ ۔ اے انوں کسان انت بے تئیگی نہ بیت بلے رند ءَ بے تئیگی 

 ھیلدار بیت۔  دنیا ءَ چورئیں چُک ھم رسُتگ انَت۔ بے مات ءَ اے ھم ردُایت  

و ! رھیمہ دل ءَ چے گوشیت ۔ ۔   نازلُ : امُّ

میار بی بی : انچو چرت مہ جن ۔ ۔ ۔  رھیمہ ءِ چی انِت ۔ ۔ ۔ آئ ءِ وتی زند وَ شرگوزگءَ انت ۔ ۔ ۔ 

مرد ءِ دراھیں بنُڈ ئےِ وتی دست ءَ انت ۔ جھان ءِ کُلیں آسراتی کہ یک جنینے واھگ کنت گون انت ئےِ 

۔ ۔ ۔ آ چے زانت کہ چمداری ءُ مھتاجی چنچو گران انت ۔ ۔ ۔  آ چے زانت مردین ءِ بے مھری جنین 

 ءَ چنچو پروش ایت ۔ ۔ ۔ )دمانے بے تواری ءَ رند (

 تئی مرد ءَ وَ سورءِ ماھے ءَ رند وتی دیم پرُیں کُت ، ترا یل ئےِ دات ءُ شُت ھما چلنڈیں آسیہ ءِ گورءَ ۔  

باریں چَہ کدیگ ءَ گون ئِے بیتگ ۔ من بہ زانت ایں، ترا نہ داتگ ات بلے مارا بھت ءَ جَت ، گلگ گوں 

 کے ءَ بہ کن ایں۔ 

بلے نوں ھما ابدُک انت ،   کٹ ایت پہ آسیہ ءَ ۔ ۔ ۔ نے سک ءَ گون انت نے وش ءَ ۔۔ ۔ ۔ گھرام ءَ 

ھم چارمی سال انِت روچے روزگارے کدی آئ ءَ پہ وتی چُک ءَ یک لیبویے یاورتگ ؟  منی چو )چُک ( 

 نوں کہ ھُدایا پہ ترا درے پچ کُتہ پرچا وت ءَ مُدامی ئیں گمانی اولاک بہ کن ئے ۔ 

 )نازل ءِ چم زمین ءِ سرءَ سک ءُ ارس ءَ پرُ بنت ( 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 چارمی ندارگ

)نازل ءُ رھیمہ یک دومی ءِ دیم ءَ گوں بے تواری ءَ نشتگ انَت ۔ رھیمہ ءِ دیم تھارانِت ءُ سرئےِ جھل ءُ 

 نازل آئ ءِ نیمگ ءَ گوں بزگیں دیمے ءَ چاران انِت ۔ (

 نازل : رھیمہ ! من نیمگ ءَ بہ چار۔ ۔ ۔   تو گوں من ءَ زھر ئے، دلگران ئے ؟ 

رھیمہ : )سرءَ چست کنت چارایت (  اناں ۔ ۔ ۔ من پہ چے  زھر بہ باں، دلگران بہ باں ، اے زند تئیگ 

انِت ۔ ۔ ۔ بید ءِ چَہ تو دگہ کسے ءَ تئی زند ءِ  پیسلہ کنگ ءِ ھک نیست ۔ ۔ ۔ وتی شر بد ءَ اوں شرتر 

 زان ئے ۔ من پہ کئیگی ۔ 

 ) رھیمہ وتی دیم ءَ ترین ایت ( 

نازل : ) آئ ءِ دیم ءَ وتی نیمگ ءَ کنت ءُ دستان ئےِ دارایت ( الےّ۔ ۔ ۔ بہ چار چوش مہ کن ۔ ۔ ۔ مئے 

کسانی ءِ دزگھاری پہ کسانوکیں گپے ءَ ھراب مہ کن ۔ من ھروھد ءَ تئی گپ زُرتگ انت بلے اے رندی 

گوش ئے مھرداد ءَ من ءَ تاھیدے کُتگ ۔ من ھم نوں ھمائ ءِ رنگ ءَ بوان آں ۔ دمانے ھم  بے آئیگی 

 تاھیر بوت نہ کن آں ۔ 

 )رھیمہ گن سارتے کش ایت ءُ نازل ءِ نیمگ ءَ چارایت ( 

رھیمہ: من بس ھمنچو زاناں کہ  آسیہ ءَ تئی جاہ پمشکا گپت کہ ابدُک ءَ  ترا دوست نہ اتَ بلے 

مھرداد ءَ ۔ ۔ ۔ مھر داد ءَ وتی جن چُک پہ دلے ءَ دوست انَت۔ آ ترا وتی دوستیگینانی جاہ ءَ بلکیں بِہ 

 دنت کہ انونگیں زمانگ ءَ مردینے ءِ وپا ءِ نھادی سک جھل کپتگ۔ 

 )نازل سارتیں آھے کش ایت (

 ٭٭٭٭٭٭

 پنچمی ندارگ

)نازل ءِ دیم ءِ سرءَ پرُتاھیر ءُ وشیں بچکندے تالان انت۔ آ چَہ دستی گوانکو ءَ مھرداد ءِ نمبر ءَ پٹگ  ءَ 

انِت کہ مھرداد ءِ نام دیم ءَ کئیت ۔  زنگ جنگ ءَ گوں دومی نیمگ ءَ مھرداد گوانکو ءِ سرءَ نازل ءِ نام ءَ 

 گندایت کندگے جنت ءُ  گوانکو ءَ چست کنت ۔ نازل پیش سلام بیت۔ ( 

نازل : سلام مھرداد ۔ چتور ئے تو ۔ بیبلہ ھپتگے بیت گار ئے تو ۔ ۔ ۔ مروچی من پہ توسک  وشیں 

 ھالے یاورتگ ۔ 

مھرداد : ھلیک سلام ۔ من وش ھیر آں ءُ مُدام  تئی وشیانی لوٹوک آں ۔ ھجبر چہ تو بیھال نہ یاں ، 

ھپتگے بیت کہ کاراں گوں دزگٹ اتاں کہ لوگ ءَ ھم بے وھد ءَ واتر کُتگ پمشکا زنگ نہ جتگ ۔ پھلی 

 لوٹ آں ۔ نوں باریں تو  ھال کن ، چونیں وشیں ھالے کہ تو من ءَ دیگ ھال دیگ لوٹ ئے ۔ 

نازل : ھاں چو بہ گوش ۔ اسل ءَ  من زندگی ءِ مزنیں پیسلہ یے زُرتگ ۔ )دمانے ھاموشی ءَ رند ( وت ءَ 

چَہ ابدُک ءَ پھک ءَ گِشینتگ ۔  من وتی سُھن پچ گپتگ انت ۔  ۔ ۔ نوں منی راہ ءَ ھچ اڑ ءُ جنجال 

 نیست ۔ 

 )مھرداد ءِ دیم یگہ نگہ  ملور بیت ءُ تاں شریں دمانے ءَ بے توار بیت( 

مھرداد :  اے شر نہ بوت۔ ۔ ۔ نہ باید چوش بوت انت ۔ ۔  ۔ نازل ! من ءَ سک باز اپسوز بوھگ ءَ 

انت ۔ ۔ ۔ )دمانے بے تواری ءَ رند( ابدُک ءَ گوں تو وَ بد کُتگ بلے گوں وتی جند ءَ ھم ھچ شرئےِ نہ 

کُتگ ۔ کارے زان ئے منءَ چَہ ھپت سال ءَ گیش انت کہ اے آسیہ نامیں بلاہ ءَ پہ  شّری زاناں ،  آ 

انچیں کھبگے کہ گوں یک مردے ءَ تاں دیر ءَ نشت نہ کنت ۔ ابدُک ءِ شّری آئ ءِ اگُدہ ءُ زر انت  آسیہ 

آئی ءَ گوں لئیب ءَ انت ، کارمرد کنگ ءَ انت بلے ھروھد ءَچَہ ابدُک ءَ دگہ  شرتریں مردے آئ ءِ زندگی 

ءَ  بئیت آ ابدُک ءِ یل دیگ ءَ دمانے ھم نہ زورایت۔ ۔ ۔  بلے اپسوز کہ نوں ابدُک ءَ تئی پیمیں زال نہ 

 رس ایت۔ آ گنت بگبھت بوت۔ 

نازلُ : ھو اے گپ راستے کہ منی پیمیں زال آئی ءَ رس ات نہ کنت کہ انچو اوپار بہ کش ایت ءُ 

 پسکگ مہ کنت۔ 

 مھرداد : تئی سانگبنداں ترا ھچ نہ گوشت ؟ 

نازل : گوشگ ءَ وَ باز گوشت ئے کہ  تئی چُک بزگ انَت ۔ انچو اوپار کش اتگ ئے چیزے وھد دگہ بہ 

 کش بلے منی مات گوشیت کہ سراں پیری مردین راہ ءَ بئیت چے درد وارت ۔ 

مھرداد : تئی مات ھم راستے ۔ سرجمیں زندگی ودار ءِ دیناں دیگ نہ بیت ۔  )دمانے بے تواری ءَ رند ( 

 ۔ ھیر ھرچے بوھگی ات آ وَ بوت ۔ دیمت ءَ تو چے کنگ لوٹ ئے ؟ 

 نازل : من وت وَ ھچ نہ زاناں ، تو ھرچ شور ءُ سلایے دئے من ئےِ زوراں ۔ 

 مھرداد: منی ھیال ءَ تو پہ وت ءَ  جابے )کارے( بہ شوھاز ۔ وانندہ ئے، پرچا کسی چمدار بہ بئے ۔ 

من ترا کار شوھازگ ءَ کمک کن آں۔ بلے جند ءِ کارگس ءَ اناّں کہ ابدُک ءُ آسیہ دوئیں ھمودءَ انَت بلے 

وتی ڈنی سنگتاں الم ءَ گوش آں ۔  تو وتی سی وی )زانت دپت ( ءَ من ءَ گپّال )ایمیل ( بہ کن،  من 

 وڑے کن آں ۔ انشاءاللہ ھیر بیت انت۔ 

 نازل : ) گوں ھیرانی ءَ ( مھرداد !  من ءُ جاب ؟ 

مھرداد : ھو ۔ لوگ ءَ نندئے چے کن ئے؟   چَہ لوگ ءَ ڈن درکپ ئے دنیا ءَ زان ئے ، دنیا ءِ رپکاں سرپد 

بئے ۔  پدءَ تئی جند ءَ ھم ھرچ درچے لوٹ ایت ۔ چُک ءَ ترُی تئی سانگبند بہ دئینت بلے ترا ھم 

چیزے کنگ لوٹ ایت )دمانے ءَ رند ( بہ چار! تئی مات وت جنوزامے ءُ تئی پت ءِ پنشن ءِ  زر زاناں 

 چنچو بنت کہ دگہ دو نپرانی لاپ ءَ کش ات بہ کنت؟ 

عدت کہ سرجم بیت انت من ءَ سھیگ بہ کن من ماھرہ ءَ گوش آں  ترا وتی کارگس ءَ بہ بارت ءُ گوں 

 وتی کارمست ءَ دیم پہ دیم بہ کنت بلکیں آ ترا پہ  سیکٹری اگں نہ آپریٹر ءِ پوسٹ ءَ بہ دارایت  ۔ 

 نازل : )گوں ھیرانی ءَ ( ماھرہ منی باروءَ زانت ؟ 

مھرداد: ھو ۔ چَہ اولی روچ ءَ ۔ ۔ ۔ ۔  من چَہ آئ ءَ ھچ گپ چیر نہ دیاں ۔ آ اے ھم زانت کہ تو من 

 ءَ وتی لوگ ءِ مردمانی رنگ ءَ دوست ئے ۔ 

 نازلُ : گڑُا آئ ءَ بد نہ برُتگ؟

مھرداد: آ پرچا بد بہ  بارت ؟  آ یک وانندہ ءُ سرپدیں مردمے ءُ من ءَ پہ شری  زانت کہ من چونیں 

مردمے آں۔  اسل ءَ تو اوں زان ئے کہ جنین برے برے دِگرانی گوشگ ءِ سرءَ سک شکّی  ھم بنت بلے 

 من پھک ءَ دلجم کُتگ کہ ھجبر کسی گپاّں مئیت۔

 )نازل تکانسر بیت ءُ گوں بے تاھیریں گالوار ءَ دراھین ایت (

نازل : ۔مھرداد ! بے مردینی سک گران انت ۔ ھرھما جنینے ءَ کہ بے پتی ، بے براتی ءُ بے مردینی یے 

نام ئِے بہ لچ ایت دنیا آئ ءَ گوں ھوس ءِ نگاہ ءَ چارایت پدءَ جنین یے کہ سانگ ءَ وت بہ پروش ایت  

 مھلوک آئ ءَ گنت میاریگ کنت۔ 

مھرداد :  تئی راستاں، مئے چاگرد سک پد منتگ ،  بلے انونگیں زمانگ ءَ وانندگیں جنین وتی مردین 

وت ءُ جنین وت انَت ۔ تو باز مہ جیڑ۔ ھُدا یہ درے بندایت دگرے بوج ایت ۔ تو بہ چار چَہ 

ھرنیمگ ءَ پہ تو سانگ ءِ ھبرے یارگ بیت من ءَ الم سھیگ بہ کن ۔ ۔ ۔ من آ مردم ءِ بابت ءَ الم ءَ 

 پٹپول کن آں داں ابدُک ءِ رنگیں مردم  دوبر تئی زندگی ءَ مئیت ۔ 

و ءَ گوشتہ ۔۔۔ بلکیں تو اوں پہ سانگ ءَ دلمانگ ئے ؟   نازل : ) گوں ترُس لرز ءَ ( مھرداد۔ ۔ ۔   امُّ

مھرداد: چے ۔۔ ۔ )آ سٹ کنت ( ۔ استغفراللہ ۔ ۔ ۔ ۔)گوں ترندیں گالوارے ءَ (  ماسی میاربی بی سرءَ 

 بروبر انت ؟ 

 من ءَ جن است ، چُک است ، وش ءُ وشھالیں زند گوازینگ ءَ آں پرچا دومی سانگ بہ کن آں ؟ 

منیگ ءُ تئی اے نزیکی ، اے پاکیں مھر  چَہ دنیاوی لوٹ ءُ گزراں سک برُز انِت بلے من ءَ سک رنج 

انت کہ تئی مات ءَ ھم من ءَ پھک ءَ رد پھم اتگ ۔ دنیا ءَ بہ گوشت انت من ءَ انچو درد نہ بوتگ ات 

بلے تئی مات  ھم انچوش جیڑ ایت اے پہ من  زاھے ، منی کردار ءِ سرءَ بلائیں بھتام انت کہ من وتی 

کسانی ءِ سنگت ءُ ھمکار ابدُک ءِ زال ءَ گوں پمشکا نیکی کنگ ءَ آں کہ  آئ ءَ بہ گراں ؟ )مھرداد ءِ گپاں 

 گوں نازل ءِ چمانی ارس رچِان بنت(

 )دلگوش : اے کسمانک 2013 ءَ نبشتہ کنگ ءُ پہ تاکےءَ دیم دیگ بیتگ۔ مروچی ایشی ءِ لھتے 

سیاھگ ءُ لھتے گالرد مٹینگ بیتگ انت تانکہ واناک بہ بیت۔ (
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تامین ٤000 تن انواع بذر اصلاح شده گندم برای کشت در سیستان و بلوچستان

سرنخ های خوبی از عاملان حادثه تروریستی پلیس راه خاش به دست آمده است

ـــه  ـــلان حادث ـــی از عام ـــرنخ های خوب ـــت: س ـــور گف ـــی کش ـــده کل انتظام ـــنا- فرمان ایس
ـــراد  ـــن اف ـــد ای ـــدون تردی ـــده و ب ـــه دســـت آم ـــان ب تروریســـتی پلیـــس راه خـــاش - تفت

ـــند. ـــود می رس ـــل خ ـــزای عم ـــه س ب
ــع  ــدان در جمـ ــری ۱۶ زاهـ ــد از کلانتـ ــیه بازدیـ ــا رادان در حاشـ ــردار احمدرضـ سـ
خبرنـــگاران اظهـــار کـــرد: طبیعـــی اســـت در جهـــاد و مبـــارزه علیـــه زشـــتی ها، 
درگیـــری میـــان حـــق و باطـــل همـــواره وجـــود داشـــته و هرکســـی کـــه بخواهـــد 
ـــه  ـــلان حادث ـــه عام ـــور ک ـــد همانط ـــی رس ـــود م ـــل خ ـــزای عم ـــه س ـــد ب ـــی کن تخط
ـــیدند. ـــود رس ـــل خ ـــزای عم ـــه س ـــیده و ب ـــت رس ـــه هلاک ـــان روز ب ـــری۱۶ هم کلانت

ـــری  ـــواره درگی ـــتی ها هم ـــا زش ـــارزه ب ـــاد و مب ـــت در جه ـــی اس ـــرد: طبیع ـــان ک وی بی
ـــر اســـت. ـــاب ناپذی ـــری اجتن ـــن ام ـــن حـــق و باطـــل وجـــود دارد و ای بی

ـــر  ـــم ه ـــلام می کنی ـــرده و اع ـــلام ک ـــا اع ـــت: باره ـــور گف ـــی کش ـــده کل انتظام فرمان
ـــا  ـــد ب ـــور کن ـــون عب ـــور قان ـــا از مام ـــون ی ـــوار قان ـــد و از دی ـــه خـــود جـــرأت ده ـــس ب ک
ـــری  ـــه آن کلانت ـــه نمون ـــرد ک ـــم ک ـــه خواهی ـــا آن مقابل ـــی ب ـــزار قانون ـــوان و اب ـــام ت تم
ـــکان کشـــته  ـــن م ـــا در همی ـــه آنه ـــرار هم ـــه اش ـــان حمل ـــه در زم ـــدان اســـت ک ۱۶ زاه

ـــیدند. ـــان رس ـــزای اعمالش ـــه س ـــده وب ش
ـــورد  ـــش م ـــد روز پی ـــه چن ـــس راه ک ـــکاران پلی ـــز هم ـــوزه راه نی ـــه داد: در ح وی ادام
ـــکاران  ـــایر هم ـــا و س ـــلاش آنه ـــام ت ـــیدند تم ـــهادت رس ـــه ش ـــه و ب ـــرار گرفت ـــدف ق ه
ـــته  ـــه کش ـــود از هرگون ـــاط خ ـــور و انضب ـــا حض ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــس راه ای ـــا در پلی م
شـــدن شـــهروندان در حـــوادث راهنمایـــی رانندگـــی جلوگیـــری کننـــد، در ایـــن 
ـــه  ـــد ب ـــدون تردی ـــم و ب ـــت آوردی ـــه دس ـــی ب ـــرنخ های خوب ـــل آن س ـــه از عوام زمین

ســـزای عمل شـــان خواهنـــد رســـید.
ـــکن  ـــون ش ـــس قان ـــر ک ـــا ه ـــم ب ـــول می دهی ـــردم ق ـــه م ـــرد: ب ـــد ک ـــردار رادان تاکی س

ـــرد. ـــم ک ـــورد خواهی ـــل برخ ـــدار کام ـــا اقت ـــون ب ـــر قان ـــد براب باش
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ــازمان  ــت سـ ــر زراعـ ــنا- مدیـ ایسـ
ـــتان  ـــتان سیس ـــاورزی اس ـــاد کش جه
و بلوچســـتان گفـــت: بـــا هـــدف 
ــتانه  ــت تابسـ ــوی کشـ ــرای الگـ اجـ
محصـــولات  کشـــت  توســـعه  و 
 ۲۰۰۰ امســـال  کم آب بـــر، 
هکتـــار از زمین هـــای کشـــاورزی 
شهرســـتان های دلـــگان، ایرانشـــهر، 
ـــاوه  ـــان و میرج ـــاش، تفت ـــور، خ بمپ
ــی  ــه روغنـ ــت دانـ ــر کشـ ــه زیـ بـ

ــت. ــد رفـ ــد خواهـ کنجـ
ــن  ــزار تـ ــال دو هـ ــز امسـ ــود در پاییـ ــی می شـ ــزود: پیش بینـ ــکانی افـ ــاس اشـ عبـ

کنجـــد برداشـــت و روانـــه بـــازار شـــود.
اشـــکانی بـــا اشـــاره بـــه میانگیـــن عملکـــرد یـــک تـــن در هـــر هکتـــار کنجـــد در 
اســـتان افـــزود: داراب، هلیـــل و ارقـــام بومـــی و محلـــی مهم تریـــن ارقـــام کنجـــدی 

ــود. ــت می شـ ــتان کشـ ــه در سیستان وبلوچسـ ــت کـ اسـ
ـــاوم  ـــم ناشـــکوفا مق ـــذر کنجـــد رق ـــن ب ـــرد: در فصـــل کشـــت جـــاری ۲ ت ـــح ک وی تصری
ـــه   ـــل و ب ـــاورزان تحوی ـــه کش ـــن ب ـــا کمبای ـــول ب ـــت محص ـــت برداش ـــزش و قابلی ـــه ری ب

ـــود. ـــت می ش ـــوی کش ـــورت الگ ص
وی مقاوم بـــودن کنجـــد بـــه خشـــکی و گرمـــا را یکـــی از عوامـــل مهـــم توســـعه 
ــت و  ــک دانسـ ــک و نیمه خشـ ــق خشـ ــول در مناطـ ــن محصـ ــتانه ایـ ــت تابسـ کشـ
ـــم، دوره  ـــی ک ـــاز آب ـــول نی ـــن محص ـــت ای ـــای کش ـــن مزیت ه ـــرد: مهم تری ـــح ک تصری
ـــرای  ـــب ب ـــن مناس ـــلات و جایگزی ـــا غ ـــی ب ـــاوب زراع ـــن در تن ـــاه و قرارگرفت ـــد کوت رش

ـــت. ـــل ذرت اس ـــالا مث ـــی ب ـــاز آب ـــا نی ـــولات ب محص

آغاز کشت دانه روغنی کنجد در اراضی کشاورزی سیستان وبلوچستان

ـــاره  ـــا اش ـــس ب ـــود مجل ـــل ن ـــیون اص ـــخنگوی کمیس س
بـــه جلســـه کمیســـیون دربـــاره حـــق آبـــه هیرمنـــد 
ـــای  ـــه ه ـــد وزارت خان ـــرار ش ـــه ق ـــن جلس ـــت: در ای گف
ــی  ــت های عملیاتـ ــا و سیاسـ ــه برنامه هـ ــرو و خارجـ نیـ
ـــران  ـــه ای ـــش حقاب ـــتمرار و افزای ـــت، اس ـــرای تثبی ـــود ب خ

ـــد. ـــه کنن ـــد ارائ ـــه هیرمن از رودخان
ـــیون  ـــه کمیس ـــح جلس ـــان در توضی ـــی خضری ـــنا- عل ایس
ـــلامی  ـــورای اس ـــس ش ـــی مجل ـــون اساس ـــود قان ـــل ن اص

عملکـــرد  بررســـی  بـــرای  جلســـه  ایـــن  گفـــت: 
ـــت و  ـــتحصال، تثبی ـــون اس ـــئول پیرام ـــتگاه های مس دس
ـــا حضـــور  ـــد ب ـــه هیرمن ـــران از رودخان ـــه ای اســـتمرار حقاب
ــن  ــتان، معاونیـ ــتان و بلوچسـ ــتان سیسـ ــتاندار اسـ اسـ
ـــاد  ـــرو، مســـئولین وزارت جه ـــه و نی ـــای خارج وزارتخانه ه
ـــدگان اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان  کشـــاورزی و نماین

تشـــکیل شـــد.
وی توضیـــح داد: بـــر اســـاس بخشـــی از بنـــد »د« 
ـــف  ـــت مکل ـــال ۱۴۰۲ دول ـــه س ـــون بودج ـــره ۸ قان تبص
ــه  ــتمرار و افزایـــش حقابـ ــت، اسـ ــت تثبیـ ــت جهـ اسـ
ـــادی  ـــی، اقتص ـــدام سیاس ـــد، اق ـــه هیرمن ـــران از رودخان ای
ــوب  ــارات مصـ ــوب اعتبـ ــی لازم را در چهارچـ و عمرانـ
بـــه عمـــل آورد. وزارت امـــور خارجـــه موظـــف اســـت 
ـــک  ـــاه ی ـــه م ـــر س ـــوع را ه ـــن موض ـــرد ای ـــزارش عملک گ
ــت  ــی و سیاسـ ــت ملـ ــیون های امنیـ ــه کمیسـ ــار بـ بـ
خارجـــی، انـــرژی و کشـــاورزی، آب، منابـــع طبیعـــی و 
ـــد. ـــه ده ـــلامی ارائ ـــورای اس ـــس ش ـــت مجل ـــط زیس محی

از ســـوی  ارائـــه توضیحـــات  از  پـــس  وی گفـــت: 

مســـئولین مربوطـــه مقـــرر شـــد وزارت نیـــرو طـــی دو 
هفتـــه و وزارت امـــور خارجـــه نیـــز طـــی یـــک مـــاه 
ــود را  ــی خـ ــت های عملیاتـ ــا و سیاسـ ــده برنامه هـ آینـ
ـــران  ـــه ای ـــش حقاب ـــتمرار و افزای ـــت، اس ـــور تثبی ـــه منظ ب

از رودخانـــه هیرمنـــد ارائـــه کننـــد.
ــاخت  ــل سـ ــرد: مراحـ ــان کـ ــن بیـ ــان همچنیـ خضریـ
ســـد ماشـــکید ســـراوان از ســـال ۹۶ آغـــاز شـــده امـــا 
ـــه  ـــده، ب ـــف ش ـــع متوق ـــود مناب ـــل کمب ـــه دلی ـــفانه ب متأس
ـــارد  ـــک میلی ـــش از ی ـــالانه بی ـــد س ـــن س ـــود ای ـــل نب دلی
متـــر مکعـــب روان آب از کشـــور خـــارج می شـــود. 
ــش  ــتفاده از آن بخـ ــا اسـ ــوان بـ ــه می تـ ــی کـ در حالـ
ـــرد؛  ـــرف ک ـــه را برط ـــی منطق ـــم آب ـــکل ک ـــادی از مش زی
بـــر همیـــن اســـاس مقـــرر شـــد نشســـتی بـــا حضـــور 
مســـئولین وزارت نیـــرو، ســـازمان برنامـــه و بودجـــه و 
ـــون  ـــودم قان ـــل ن ـــیون اص ـــتانی در کمیس ـــئولین اس مس

اساســـی مجلـــس برگـــزار شـــود.

وزراتخانه های نیرو و خارجه مکلف به ارائه برنامه برای افزایش حقابه هیرمند به مجلس شدند
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ــتان  ــاورزی اسـ ــاد کشـ ــازمان جهـ ــی سـ ــدات گیاهـ ــود تولیـ ــاون بهبـ ــنا- معـ ایسـ
سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: بـــا هـــدف ارتقـــای تولیدبـــرای کشـــت های پاییـــزه 
ـــذری  ـــف ب ـــات مختل ـــدم در طبق ـــذور گن ـــن ب ـــش از۴۰۰۰ت ـــن بی ـــون تأمی ـــم اکن از ه
) گواهـــی شـــده و مادری(برنامه ریـــزی شـــده تـــا ضریـــب نفـــوذ بذراصـــلاح شـــده 
ـــدم در  ـــد گن ـــش تولی ـــاهد افزای ـــد و ش ـــا یاب ـــتان ارتق ـــد در اس ـــش از۶۰درص ـــه بی ب

سیســـتان و بلوچســـتان باشـــیم.
ـــن  ـــال مقدار۱۶۰۰ت ـــرد: امس ـــح ک ـــنا- تصری ـــا ایس ـــو ب ـــت وگ ـــهرکی در گف ـــیر ش اردش
گنـــدم بـــذری از کشـــاورزان داخـــل اســـتان توســـط شـــرکت خدمـــات حمایتـــی 
خریـــداری شـــده کـــه پـــس از بوجـــاری و ضدعفونـــی در فصـــل کشـــت توزیـــع 

ـــد . ـــد ش خواه
ـــه،  ـــای ازت ـــواع کوده ـــی، ان ـــی آت ـــال زراع ـــراردادی در س ـــت ق ـــب کش ـــزود: درقال وی اف
ـــه  ـــامانه پهن ـــه س ـــاورزان در برنام ـــن کش ـــع بی ـــت توزی ـــه و جه ـــه تهی ـــفره و پتاس فس

ـــود. ـــی ش ـــدام م ـــدی اق بن

ایسـنا- معـاون میـراث فرهنگـی سیسـتان و بلوچسـتان 
بـا تاکیـد بـر این کـه فعالیت هـای عمرانـی شـهر سـوخته 
پیـش از دسـتور وزیـر متوقـف شـده اسـت، گفـت: بـرای 
جاده کشـی محـور زابـل ـ زاهـدان تنهـا راهـی کـه پیـش 
پای میراث فرهنگی و راه و شهرسـازی وجود دارد، مسـیر 
پیشـنهادی اعضـای شـورای راهبردی اسـت کـه کمترین 

آسـیب را بـه ایـن محوطـه جهانـی وارد می کنـد.
شـهر سـوخته یکـی از مهمترین نقـاط شهرنشـینی فلات 
ایـران بـا قدمتـی در حـدود پنج هـزار سـال پیـش بـوده 
اسـت کـه آثـار شـاخصی همچـون جمجمـه جراحی شـده 
یـک دختـر ۱۳ سـاله، چشـم مصنوعـی زنـی حـدودا ۲۸ 
تـا ۳۲ سـاله، خط کشـی بـا دقـت یـک میلی متـر، تختـه 
نـردی بـا ۶۰ مهـره و جامـی سـفالین بـا طراحـی یـک بز 
کـه قدیمی ترین انیمیشـن جهـان لقب دارد، از آن کشـف 
شـده اسـت. ایـن شـهر باسـتانی در حـدود ۶۰ کیلومتری 
زابـل در اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان واقـع شـده و در 
تاریـخ ۲۲ ژوئـن ۲۰۱۴ مطابـق بـا ۱ تیر ۱۳۹۳ در سـی و 

هشـتمین اجـلاس یونسـکو ثبـت جهانی شـد.

بـه تازگـی سـاخت بزرگـراه محـور زابـل ـ زاهـدان و طرح 
اجـرای بانـد دوم ایـن جـاده بـا عبـور از عرصـه تپـه مهم 
شـهر سـوخته، نگرانی هایـی را دربـاره حذف ایـن محوطه 
پنج هزارسـاله از فهرسـت یونسـکو و تخریب آن پیش آورد 
تـا آنجـا کـه از وزیر میـراث  فرهنگی، گردشـگری و صنایع 
دسـتی خواسـته شـد از عبور جاده در حریم و عرصه شـهر 

سـوخته جلوگیـری کند.
بـا ایـن حـال، فعالیـت عمرانـی برای سـاخت ایـن بزرگراه 
ادامـه داشـت و وقتـی راه و شهرسـازی بـه حریـم منظری 
شـهر سـوخته رسـید، پـس از هشـدارها و اعتراض هـای 
مکـرر، عملیـات سـاخت آن متوقف شـد. حالا گفته شـده 
قـرار اسـت مسـیر ایـن جاده بـا طرح پیشـنهادی شـورای 
راهبـردی تغییـر کنـد. هرچنـد هنـوز نگرانی هـا فروکـش 
ـ معـاون میـراث  آریـا  امـا رضـا کیخـواه  اسـت،  نکـرده 
فرهنگـی اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان ـ بـه ایسـنا گفت 
کـه در حـال حاضـر نگرانی وجود نـدارد و جلـو کار گرفته 

است. شـده 
او دربـاره عبـور جـاده از عرصـه و حریـم شـهر سـوخته، 
اظهـار کـرد: بانـد دوم محـور زابـل ـ زاهـدان وارد حریـم 
منظـری شـهر سـوخته، کـه حـدود چهـار پنـج کیلومتـر 
از  حالی کـه  در  بـود.  شـده  دارد،  فاصلـه  آن  عرصـه  بـا 
طبـق  و  بـود  شـده  اعـلام  آن  پیشـنهادی  مسـیر  قبـل 
نشسـت هایی کـه با اداره راه و شهرسـازی داشـتیم قرار بر 
ایـن نبـود کـه وارد حریـم منظـری شـود. به محـض ورود 
بـه حریـم منظری، یـگان حفاظـت میراث فرهنگـی کار را 
متوقـف کـرد و ایـن اتفـاق پیـش از  دسـتور وزیـر میراث 
فرهنگی، گردشـگری و صنایع دسـتی بـرای توقف کار، رخ 
داد.  طبـق توافقـی کـه داشـتیم، راه و شهرسـازی موظف 

بـود بـه محـض ورود بـه حریـم منظری شـهر سـوخته به 
مـا اطـلاع دهـد تـا مسـیر جـاده را به آن هـا اعـلام کنیم، 
امـا نمی دانـم کوتاهـی از کارگرها یا افراد حاضـر در کارگاه 
راه سـازی بـود یـا پیمانـکار پـروژه! در هـر صـورت یـگان 
حفاظـت میـراث فرهنگـی جلـو آن را گرفته  اسـت و طرح 

شـکایت از پیمانـکار را تنظیـم کرده ایـم.
معـاون میـراث فرهنگـی سیسـتان و بلوچسـتان همچنین 
اظهـار کـرد: بـا وجود این تعـرض، اما بـه اثر آسـیبی وارد 
نشـده اسـت. شـاید نیروهای یگان حفاظت کمـی کوتاهی 
کـرده باشـند و باید بـه محض ورود به حریـم منظری جلو 
کار را می گرفتنـد. بـا ایـن حال خاک بـرداری و گودبرداری 
انجـام نشـده و فقـط نشـان گذاری انجـام شـده اسـت کـه 

خوشـبختانه جلـو آن را گرفتند.  
کیخـواه دربـاره نگرانی هایـی کـه همچنـان بـرای جایـگاه 
جهانـی شـهر سـوخته به دنبـال جاده کشـی در عرصه این 
محوطـه باسـتانی وجود دارد، گفت: در حـال حاضر نگرانی 
وجـود نـدارد و  میـراث فرهنگـی موضوعـی نیسـت که ما 
یـا مقام هـای بالاتـر از ما بـرای آن تصمیم بگیرنـد. میراث 
فرهنگـی متعلـق به مردم اسـت و مـا امانتدار آن هسـتیم. 
مـا نمی توانیـم غیـر از آنچه معقول اسـت و مانع از آسـیب 

اثر می شـود، تصمیـم دیگـری بگیریم.  
معـاون میـراث فرهنگـی سیسـتان و بلوچسـتان همچنین 
تاکیـد کـرد: تنهـا راهـی کـه پیـش پـای میـراث فرهنگی 
اعضـای  پیشـنهادی  مسـیر  اسـت،  شهرسـازی  و  راه  و 
شـورای راهبردی اسـت که کمترین آسـیب را بـه اثر وارد 
می کنـد. مـا از ایـن موضـوع نمی توانیم بگذریـم و کوتاهی 
کنیـم. میـراث فرهنگـی موضوعـی اسـت که اگر شـکایتی 

در آن رخ دهـد، مدعی العمـوم خواهـد داشـت. 

سرانجام جاده کشی در »شهر سوخته«

ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــه در سیس ـــده ولی فقی ـــنا- نماین ایس
ـــد  ـــان ده ـــی نش ـــور عمل ـــه ط ـــی ب ـــروی انتظام ـــت: نی گف
کـــه طرفـــدار حـــق، حقیقـــت و عدالـــت اســـت کـــه 
در ایـــن صـــورت ســـرمایه اجتماعـــی آن  نیـــز تقویـــت 

ـــد. ـــد ش خواه
ــردار رادان  ــدار سـ ــی در دیـ ــی محامـ ــت الله مصطفـ آیـ
ـــلیت  ـــرض تس ـــن ع ـــور ضم ـــی کش ـــده کل انتظام فرمان
ــهدای تامیـــن  ــین)ع( و شـ ــام حسـ ــهادت امـ ــام شـ ایـ
ــتردگی  ــوع و گسـ ــرد: تنـ ــوان کـ ــتان عنـ ــت اسـ امنیـ
ـــاور سیســـتان  ـــم در اســـتان پهن ـــی آن ه ـــات انتظام خدم
ـــت  ـــن امنی ـــژه در تامی ـــش وی ـــای نق ـــتان و ایف و بلوچس

جـــای تقدیـــر و تشـــکر دارد.
امـــام جمعـــه زاهـــدان افـــزود: بـــرای دســـتیابی بـــه 
ــای کار  ــان جـ ــتان همچنـ ــوب در اسـ ــت مطلـ وضعیـ

ـــتیبانی  ـــت و پش ـــد تقوی ـــت نیازمن ـــن جه ـــته و در ای داش
ـــت  ـــوی و تقوی ـــتیبانی معن ـــز پش ـــادی، لجســـتیکی و نی م

روحیـــه نیروهـــای انتظامـــی در اســـتان هســـتیم.
ـــی  ـــای نظام ـــه آموزش ه ـــزوم ارائ ـــر ل ـــی ب ـــت الله محام آی
و بـــالا بـــردن تـــوان دفاعـــی جهـــت تامیـــن امنیـــت 
ـــلاق  ـــاد، اخ ـــان، اعتق ـــت ایم ـــرد: تقوی ـــار ک ـــد و اظه تاکی
ـــده  ـــد عم ـــز کلی ـــی نی ـــای انگیزش ـــردن جنبه ه ـــالا ب و ب
ــا در دوران  ــده مـ ــرگ برنـ ــکلات و بـ ــیاری از مشـ بسـ
ـــا  ـــه در آن دوران م ـــن جهـــت ک ـــود از ای ـــاع مقـــدس ب دف
ـــه  ـــا آنچ ـــم ام ـــرو بودی ـــزات روب ـــرو و تجهی ـــود نی ـــا کمب ب
مایـــه قـــوت نیروهـــای مـــا بـــود جنبه هـــای ایمانـــی و 
ـــا آخریـــن قطـــره  ـــد ت ـــود کـــه حاضـــر بودن انگیـــزه الهـــی ب
ـــک  ـــر ی ـــه در ه ـــن روحی ـــد و ای ـــتادگی کنن ـــون ایس خ
ـــراوان  ـــرزی س ـــگ م ـــر« هن ـــگاه »مزه س ـــهدای پاس از ش
ـــه  ـــادت ب ـــری و رش ـــن دلی ـــن چنی ـــه ای ـــود داشـــت ک وج

ـــد. ـــرج دادن خ
ـــردم  ـــت م ـــت و کرام ـــوق، حرم ـــت حق ـــتار رعای وی خواس
در بخش هـــای مختلـــف انتظامـــی شـــد و بیـــان کـــرد: 
ــرمایه  ــک سـ ــی یـ ــی انتظامـ ــگاه اجتماعـ ــت پایـ تقویـ
ارزشـــمند اســـت چـــرا کـــه وقتـــی دســـتگاهی ایـــن 
حجـــم از خدمـــات را بـــه مـــردم ارائـــه دهـــد جـــای 
ــود  ــردم آن را از خـ ــی از مـ ــه برخـ ــت کـ ــف اسـ تاسـ
ـــت روحـــی  ـــک حال ـــی از ی ـــزی حاک ـــن چی ـــد و چنی ندانن
ـــی  ـــق م ـــی تحق ـــر زمان ـــن ام ـــت و ای ـــی اس ـــه روان و جنب

یابـــد کـــه مـــردم احســـاس کننـــد نیـــروی انتظامـــی 
ــن را  ــق، حقیقـــت و عدالـــت اســـت و ایـ ــدار حـ طرفـ
بـــه طـــور عملـــی نشـــان دهـــد کـــه در ایـــن صـــورت 
ســـرمایه اجتماعـــی آنهـــا نیـــز تقویـــت خواهـــد شـــد.

امـــام جمعـــه زاهـــدان اظهـــار کـــرد: سیســـتان و 
ـــی و  ـــه ای، مذهب ـــی، طایف ـــای قوم ـــتان دارای فض بلوچس
ـــا  ـــرزی و دروازه ورود گروهک ه ـــتان م ـــک اس ـــی ی از طرف
ـــیم  ـــته باش ـــه داش ـــد توج ـــت و بای ـــور اس ـــل کش ـــه داخ ب
ـــت  ـــود امنی ـــن ش ـــتان ناام ـــتان و بلوچس ـــر سیس ـــه اگ ک

ـــت. ـــد گرف ـــرار خواه ـــر ق ـــت تاثی ـــور تح کل کش
وی ادامـــه داد: بـــا توجـــه بـــه  ویژگـــی هـــای اســـتان 
ـــی و  ـــای بوم ـــک از نیروه ـــر ی ـــتان ه ـــتان و بلوچس سیس
ـــوزش  ـــد آم ـــتان نیازمن ـــت در اس ـــت خدم ـــی جه غیربوم
ـــا  ـــا و فضـــای اســـتان هســـتند ت ـــا ویژگـــی ه و آشـــنایی ب

ـــد. ـــردم را بیاموزن ـــا م ـــلات ب ـــیوه تعام ش
بلوچســـتان  و  سیســـتان  در  ولی فقیـــه  نماینـــده 
خاطرنشـــان کـــرد: اگـــر ارائـــه چنیـــن آموزش هایـــی 
ـــت،  ـــوت، مدیری ـــا ق ـــت و ب ـــورت می گرف ـــا ص ـــه نیروه ب
ــی از  ــود برخـ ــراه بـ ــتر همـ ــرل بیشـ ــارت و کنتـ نظـ
اتفاقاتـــی کـــه در اســـتان رخ داده و آســـیب هایی هـــم 
در پـــی داشـــته قابـــل پیشـــگیری بـــود چنانچـــه کـــه 
در گذشـــته و در برخـــی از مـــوارد بـــا تدبیـــر صـــورت 
ـــری  ـــوادث جلوگی ـــاد ح ـــرل و از ایج ـــاع کنت ـــه اوض گرفت

بـــه عمـــل آمـــده بـــود.

طرفداری از حقیقت و عدالت عامل تقویت سرمایه اجتماعی فراجا


