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بیش از 2000 نفر از ساکنان مسکن مهر ایرانشهر از آب پایدار بهره مند شدند

معرفی ظرفیت های سیستان و بلوچستان در گردشگری و موسیقی کلید خورد

ــتان  ــتی سیسـ ــع دسـ ــگری و صنایـ ــی، گردشـ ــراث فرهنگـ ــر کل میـ ــنا- مدیـ ایسـ
و بلوچســـتان گفـــت: بـــا هـــدف معرفـــی چهـــره ای زیبـــا و شـــفاف از سیســـتان و 
ـــی،  ـــی، اجتماع ـــی و محل ـــای بوم ـــت ه ـــوم، ظرفی ـــه آداب و رس ـــتان در زمین بلوچس
اقتصـــادی، فرهنگـــی، گردشـــگری، موســـیقی، آئیـــن هـــای ســـنتی و مـــراودت بـــا 
ـــور  ـــام کش ـــه ن ـــان ب ـــدادی از کارگردان ـــط تع ـــار توس ـــن ب ـــرای اولی ـــورها ب ـــایر کش س

در حـــوزه تولیـــدات تلویزیونـــی مســـتنداتی بـــه تصویـــر کشـــیده می شـــود.
ـــدات  ـــن تولی ـــاخت ای ـــزود: در س ـــنا- اف ـــا ایس ـــو ب ـــت وگ ـــی در گف ـــا جلالزای علیرض
ــد از  ــد شـ ــرداری خواهـ ــر فیلمبـ ــت تصویـ ــن کیفیـ ــا بهتریـ ــه بـ ــی کـ تلویزیونـ
ظرفیت هـــای بومـــی اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان ماننـــد موســـیقی ســـنتی و 

ــود. ــتفاده می شـ ــو اسـ ــن نحـ ــه بهتریـ ــری... بـ ــای هنـ گروه هـ
ـــا همـــکاری  ـــه جلســـات هماهنگـــی آن ب ـــدام ک ـــن اق ـــزود: در ای ـــام مســـئول اف ـــن مق ای
ـــده  ـــاز ش ـــتان آغ ـــی اس ـــراث فرهنگ ـــتان و اداره کل می ـــتان و بلوچس ـــتانداری سیس اس
اســـت ظرفیت هـــای اقتصـــادی، اجتماعـــی، تجـــاری و فرهنگـــی، گردشـــگری 
و همچنیـــن محیط هـــای روستانشـــینی و عشـــایری بـــه منصـــه ظهـــور گذاشـــته 

ـــد. ـــد ش خواه

خبر

و  سیســـتان  ایسنا-اســـتاندار 
از  دوشـــنبه  امـــروز  بلوچســـتان 
ورزشـــی  فرهنگـــی  مجموعـــه 
ــرد. ــد کـ ــدان بازدیـ ــران زاهـ کارگـ

ــد  ــن بازدیـ ــی در ایـ ــد کرمـ محمـ
ــتخر  ــر اسـ ــه زودتـ ــل هرچـ تکمیـ
ورزشـــی  فرهنگـــی  مجموعـــه 
ـــت:  ـــد و گف ـــتار ش ـــران را خواس کارگ
ـــعه  ـــادی و توس ـــور اقتص ـــت ام معاون
ــت  ــتانداری ماموریـ ــه ای اسـ منطقـ

ــد. ــری کنـ ــرح را پیگیـ ــن طـ ــل ایـ ــرای تکمیـ ــار لازم بـ ــن اعتبـ دارد تأمیـ
ـــه  ـــرح ک ـــن ط ـــام ای ـــرای اتم ـــبانه روزی ب ـــری ش ـــتمر و پیگی ـــلاش مس ـــزود: ت وی اف
ــذار  ــری تاثیرگـ ــر کارگـ ــژه قشـ ــردم بویـ ــوم مـ ــاه و ســـلامتی عمـ ــد در رفـ می توانـ

باشـــد، ضـــروری اســـت.
ـــتفاده و  ـــای بلااس ـــمت ه ـــازی قس ـــرد: بهس ـــار ک ـــتان اظه ـــتان و بلوچس ـــتاندار سیس اس
ـــام  ـــد انج ـــه بای ـــت ک ـــری اس ـــروری دیگ ـــدام ض ـــه، اق ـــن مجموع ـــب ای ـــازی مناس فضاس

ـــود. ش
سرپرســـت اداره کل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی سیســـتان و بلوچســـتان نیـــز در 
حاشـــیه ایـــن بازدیـــد گفـــت: مجموعـــه فرهنگـــی ورزشـــی کارگـــران زاهـــدان در 
ـــد  ـــالن چن ـــامل س ـــه ش ـــت ک ـــده اس ـــداث ش ـــار اح ـــاحت ۱۱ هکت ـــه مس ـــی ب زمین
منظـــوره، اســـتخر در حـــال احـــداث و فضـــای جانبـــی بـــرای پیـــاده روی و بـــازی 

کـــودکان اســـت.
ـــدان،  ـــای زاه ـــتان ه ـــزود: در سیســـتان و بلوچســـتان در شهرس ـــد ســـلامی اف خلیل احم
زابـــل، خـــاش و ایران شـــهر مجموعـــه هـــای فرهنگـــی ورزشـــی کارگـــران احـــداث 
ـــت. ـــا اس ـــه ه ـــن مجموع ـــن ای ـــدان بزرگتری ـــران زاه ـــه کارگ ـــه مجموع ـــت ک ـــده اس ش

وی تاکیـــد کـــرد: یکـــی از مهم تریـــن رویکردهـــای وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه 
اجتماعـــی افزایـــش نشـــاط اجتماعـــی در جامعـــه کارگـــری و خانواده هـــای آنـــان 
ـــاه،  ـــرای رف ـــکان لازم ب ـــا، ام ـــن فضاه ـــعه ای ـــازی و توس ـــا بهس ـــم ب ـــه امیدواری ـــت ک اس

ســـرگرمی و ســـلامتی جامعـــه هـــدف را فراهـــم ســـازیم.
ـــتخر  ـــاخت اس ـــاره س ـــتان درب ـــی اس ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــت اداره کل تع سرپرس
ـــن  ـــاخت ای ـــات س ـــت: عملی ـــم گف ـــدان ه ـــران زاه ـــی کارگ ـــی ورزش ـــه فرهنگ مجموع
ـــی دارد  ـــرفت فیزیک ـــد پیش ـــش از ۹۰ درص ـــون بی ـــاز و اکن ـــال ۱۳۹۰ آغ ـــتخر از س اس
ـــرع  ـــران، در اس ـــاه کارگ ـــک رف ـــارکت بان ـــه و مش ـــورت گرفت ـــای ص ـــری ه ـــا پیگی ـــه ب ک
ـــش  ـــه زحمتک ـــم جامع ـــد و تقدی ـــان می رس ـــه پای ـــتخر ب ـــن اس ـــل ای ـــت، کار تکمی وق

ـــد. ـــد ش ـــری خواه کارگ

استاندار سیستان و بلوچستان تسریع در تکمیل استخر کارگران زاهدان را خواستار شد

ایرنـا- یکی از هنرمنـدان صنعت سـوزن دوزی عزم خود را 
جـزم و زمینه اشـتغال ۲۰۰ نفر از بانوان سرپرسـت خانوار 
را در شـهر بمپـور سیسـتان و بلوچسـتان فراهـم کـرده تا 
عـلاوه بر اشـتغالزایی سـبب حفـظ سـوزن دوزی این هنر 

اصیـل در میـان زنان بلوچ شـود.
 امـروزه صنایـع  دسـتی و هنرهـای سـنتی صـرف نظـر از 
زیبایی و کاربردهایشـان، بسـتر مناسـبی برای اشـتغالزایی 
و  زنـان  از  بسـیاری  و  می رونـد  شـمار  بـه  کارآفرینـی  و 
مـردان بـه ویـژه در جوامـع محلـی و شـهری از تولیـد و 
فـروش محصـولات صنایـع  دسـتی امـرار معـاش می کنند 

و تعـداد زیـادی از فعـالان اقتصـادی و اجتماعـی در ایـن 
کرده انـد. سـرمایه گذاری  بخـش 

به گفته مسـوولان میراث فرهنگی سیسـتان و بلوچسـتان 
سـال گذشـته براسـاس آمار گمرک ۶۰۵ هزار دلار صنایع 
دسـتی از اسـتان به وزن ۶ هزار و ۸۶۰ کیلوگرم به مقصد 
کشـورهای همسایه و حاشـیه خلیج فارس و اسکاندیناوی، 

کانادا، اسـترالیا و دانمارک صادر شـده است.
صنایع دسـتی بخشـی از هنـر و صنعت ملت هاسـت که به 
علـت برخـورداری از ارزش هـای فرهنگـی و هنـری و ذوق 
و اندیشـه در تولیـد، علاوه بـر جنبه هـای مصرفـی، دارای 

ارزش هـای هنـری و ظرفیت هـای ویژه هسـتند.
در شـرایط فعلـی کـه بیکاری از مشـکلات اساسـی جامعه 
کارهـای خانگـی  و  توسـعه کسـب  و  انـدازی  راه  اسـت، 
راهـکاری کـم هزینه و پر بـازده برای مقابله بـا این معضل 
اسـت کـه مشـاغل خانگی علاوه بـر درآمدزایی برای اقشـار 
جامعـه در افزایـش تولیـد ناخالـص داخلـی نیز نقـش دارد.

در همیـن زمینه ۱۳ گروه شـغلی در عرصه صنایع دسـتی 
سیسـتان و بلوچسـتان در قالب ۲۴ رشـته فعالیت دارد که 
سـوزن دوزی یکـی از زیرمجموعـه هـای گـروه رودوزی به 
شـمار رفتـه و صنعتـی اسـت کـه می توانـد یـک پارچه ی 
سـاده را بـه اثـری هنـری و پرنقـش  و نـگار تبدیـل کنـد؛ 

خـواه ایـن پارچـه بـرای یـک لبـاس بـه کار برده شـود، یا 
یـک تابلـوی زیبـا که گوشـه ای از خانـه را زینت ببخشـد.

زنـان غیرتمنـد بلـوچ نسـبت بـه مـردان بـار بیشـتری از 
زندگـی را بـر دوش دارنـد و تـلاش می کننـد عـلاوه بـر 
خانـه داری بـا بکارگیـری هنـر دسـت بـه اقتصـاد خانواده 
کمـک کننـد، آنـان با سـوزن دوزی و چکـن دوزی اقتصاد 
مقاومتـی و رشـد تولیـد را به معنـای واقعی کلمـه متبلور 

سـاخته اند
ایـن هنـر اصیـل همانطـور کـه از نامـش پیـدا اسـت، بـه 
بـر روی  و  کمـک سـوزن هایی ظریـف و نخ هـای رنگـی 
انـواع بافـت و پارچـه انجـام می شـود. هنرمند سـوزن دوز، 
طـرح مـورد نظـر خـود را بـه ظرافـت و دقـت روی پارچه 

می کشـد و بعـد شـروع بـه دوختـن می کنـد.
عمـده پارچه هایـی کـه بـرای سـوزن دوزی بـه کار بـرده 
می شـوند از جنس کتان، ابریشـم و زربافت اسـت. سـوزنی 
کـه برای این کار اسـتفاده می  شـود بسـتگی به نـوع پارچه 
دارد اما بیشـتر از سـوزنی به نام »سـوزن شـارپ« استفاده 
می شـود و سـوزن های بیتویـن، کرویل، چنایل، تاپسـتری 

و سـوزن منجـوق دوزی هـم برای این کار مناسـب اسـت.

سوزن دوزی آمیزه ای از هنر و خلاقیت در دستان زنان بلوچ
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ـــش  ـــدار بی ـــن آب پای ـــهر از تامی ـــتان ایرانش ـــلاب شهرس ـــور آب وفاض ـــر ام ـــنا- مدی ایس
ـــر داد. ـــر خب ـــکن مه ـــاکنان مس ـــر از س از ۲۰۰۰ نف

ـــار ۲۰۰  ـــا اقط ـــه ب ـــط لول ـــر خ ـــرای ۱۱۰۰ مت ـــا اج ـــزود: ب ـــی« اف ـــا کلکل ـــد رض »محم
ـــارات  ـــل اعتب ـــان از مح ـــون توم ـــر۴۴۰ میلی ـــغ ب ـــاری بال ـــرف اعتب ـــر و ص و ۱۶۰میلیمت
داخلـــی امـــور آب و فاضـــلاب ایرانشـــهر مشـــکل دیرینـــه ســـاکنان مســـکن مهـــر 

ـــد. ـــرف ش برط
ـــر  ـــزار مت ـــزن ۲۵ ه ـــیر مخ ـــط ۵۰۰UPVCVC مس ـــدازی خ ـــه از راه ان وی در ادام
مکعبـــی پـــس از ۲۰ ســـال خبـــر داد و افـــزود : بـــا مهندســـی مجـــدد و تعویـــض 
ـــر  ـــر ب ـــهر۸۰ لیت ـــهر ایرانش ـــماره ۱ و ۴ ش ـــای ش ـــاه ه ـــناور چ ـــای ش ـــپ ه الکتروپم
ـــکل  ـــدام مش ـــن اق ـــا ای ـــه ب ـــد ک ـــه ش ـــهر اضاف ـــن ش ـــد  آب ای ـــت تولی ـــه ظرفی ـــه ب ثانی
ـــد  ـــل خواه ـــاورز ح ـــهر و کش ـــجاد ش ـــای س ـــه ه ـــی از محل ـــبانه برخ ـــی آب ش قطع

ـــد. ش

ایسـنا- رئیـس هیـات  مدیـره و مدیرعامل سـازمان منطقه 
آزادچابهـار گفـت: بیـش از ۱۰۰ بسـته سـرمایه گذاری بـا 
ارزش بیـش از ۵۰۰ هـزار میلیـارد ریـال در زمینه هـای 
مختلـف اقتصـادی از جملـه تولیـدی، صنعتـی، ترانزیتـی، 

گردشـگری و بهداشـتی آمـاده ارائه اسـت.
امیـر مقـدم اظهار کـرد: چابهـار بزرگترین بندر اقیانوسـی 
ایـران و به عنـوان پایتخت دریایـی و دروازه تجارت مطرح 
اسـت برای همیـن منظور بـا محوریت منطقـه آزاد چابهار 
و  سـرمایه گذاری  بسـته های  معرفـی  نمایشـگاه  دومیـن 

اقتصـادی  توانمندی هـای صادراتـی مناطـق آزاد و ویـژه 
ایـران در شـهر مشـهد برگزار می شـود.

وی بیـان کـرد: از شـرکت های فعـال در صنایـع مختلـف 
و صادراتـی هـم بـرای حضـور و هـم بـرای بازدیـد در این 

نمایشـگاه دعوت شـده اسـت.
 وی بـا تاکیـد بـر ایـن کـه منطقـه آزاد چابهـار آمادگـی 
کامـل بـرای همـکاری و تعامـل در زمینه هـای مختلـف 
را  خارجـی  و  داخلـی  سـرمایه گذاران  بـا  سـرمایه گذاری 
داریـم کـه  تمایـل  دارد، گفـت:  آزاد چابهـار  در منطقـه 
شـرکت های فعـال در نمایشـگاه حضـور یابنـد و از نزدیک 
قـرار  ارایـه  آمـاده  بسـته های  جریـان  در  بازدیـد  ضمـن 

بگیرنـد.
مدیرعامـل سـازمان منطقه آزادچابهار ادامه داد: نمایشـگاه 
بین المللـی مشـهد از ۲۷ الـی ۳۰ تیرمـاه برگزار می شـود 
و قشـرهای مختلـف مردم و مسـوولان و فعـالان اقتصادی 

مـی تواننـد از سـاعت ۱۵ الـی ۲۰ بازدید کنند.
مقـدم گفـت: بـرای تحقـق هدف گـذاری سـرمایه گـذاری 
در مناطـق آزاد و ویـژه اقتصـادی، سـتادی در دبیرخانـه 
شـورایعالی مناطـق آزاد و ویـژه اقتصـادی بـرای رصـد و 
انـدازی  راه  و صـادرات  هـا  گـذاری  از سـرمایه  حمایـت 

جـذب  اشـتغال،  و  تولیـد  فرآیندهـای  تمامـی  تـا  شـده 
برگـزاری  و  گـذاری  سـرمایه  بسـته های  گـذار،  سـرمایه 
نمایشـگاه های داخلـی و خارجی تشـکیل شـده اسـت؛ در 
همیـن راسـتا جلسـات هفتگـی به صـورت مسـتمر برگزار 

شـود. می 
وی افـزود: بـا معرفـی بسـته های سـرمایه گـذاری متعدد 
در مناطـق آزاد و ویـژه اقتصـادی کشـور زمینـه های لازم 
بـرای جـذب سـرمایه گـذاری در ایـن مناطق فراهم شـده 

است.
وی تصریـح کرد: بـا توجه به بروکراسـی طولانی و پیچیده 
را  فرآینـدی  بسـته ها  ایـن  تدویـن  بـرای  کشـورمان،  در 
دبیرخانـه شـورایعالی مناطـق آزاد و ویـژه اقتصـادی اعلام 
کـرده کـه قرار شـده هـر منطقـه آزاد بسـته های سـرمایه 
گـذاری را آمـاده و فرصـت بررسـی آن را بـرای سـرمایه 
گـذاران در نظـر بگیرنـد؛ همچنیـن زمیـن و زیرسـاخت 
را تامیـن کـرده و مجـوز بـی نـام صـادر تـا فقـط درج نام 
سـرمایه گـذار در برگـه و مجـوز و تاییـد اهلیـت سـرمایه 
باعـث کوتـاه شـدن  کار  ایـن  بمانـد؛ عمـلا  باقـی  گـذار 

شـد. فرآیندها 

آماده شدن 100 بسته سرمایه گذاری در منطقه آزاد چابهار

ایسـنا- رونق گرفتن گردشـگری سـلامت در حالی یکی از 
عوامـل مؤثـر در رفع مشـکلات اقتصادی به شـمار می رود 
کـه سیسـتان و بلوچسـتان با توجـه به دارا بـودن ظرفیت 
هـای مناسـب در ایـن عرصـه، می توانـد به عنـوان یکی از 

مقاصد اصلی گردشـگری سـلامت به شـمار رود.
 یکـی از حوزه هایـی کـه می توانـد تاثیر زیادی در توسـعه 

گردشـگری داشته باشـد، گردشگری سـلامت است.
گردشـگری سـلامت یا توریسـم سـلامت، بخـش مهمی از 
صنعـت گردشـگری اسـت و بـه سـفرهایی گفته می شـود 
کـه بـا هـدف دریافت خدمـات درمانـی و پزشـکی صورت 

می گیرنـد.
کسـب سـلامتی یکـی از اهـداف اصلـی مسـافران بـرای 
سـفر اسـت؛ هدفی کـه باعث بـا به وجودآمدن گردشـگری 
انگیـزه اصلـی در گردشـگری  سـلامت شـده و در واقـع 
سـلامت، کمـک به سـلامت جسـمی، روانـی یا معنـوی از 

طریـق فعالیت هـای پزشـکی و سـلامت محور اسـت.
گردشـگری سـلامت محـدود به یـک حوزه خاص نیسـت، 
جنبه هـای  از  می تـوان  را  سـلامت  گردشـگری  بلکـه 
مختلف بررسـی و در سـه دسـته ورودی شـامل: مهاجرانی 
کـه از کشـور زادگاه خـود بـه یـک کشـور خارجـی بـرای 
عمـل جراحـی و درمـان بیمـاری سـفر می کننـد، دسـته 
دوم بـرون مرزی که شـامل: افرادی اسـت که بـرای درمان 

از کشـور خـود بـه دیگـر کشـورهای خارجـی می رونـد و 
دسـته سـوم درون کشـوری اسـت که دربرگیرنـده افرادی 
مـی شـود که داخل کشـور بـه منظـور معالجه بیمـاری به 
دیگـر نقـاط داخلی و شـهرهای کشورشـان سـفر می کنند.

از ایـن حیـث بـا توجه بـه توضیحـات گفته شـده خدمات 
گردشـگری  دسـته  سـه  بـه  نیـز  سـلامت  گردشـگری 
گردشـگری  و  درمانـی  طبیعـت  گردشـگری  پزشـکی، 

تندرسـتی  تقسـیم مـی شـود.
بـرای کشـورهای  گردشـگری سـلامت مزایـای بسـیاری 
میزبـان بـه همراه دارد کـه ارتقای جایگاه علمی، سیاسـی، 
بهداشـت جهانـی،  اجتماعـی و منطقـه ای، مشـارکت در 
ایجـاد مشـاغل و افزایـش امکانـات بهداشـتی و درمانـی، 
رشـد و افزایـش اسـتانداردهای بهداشـت جهانـی، تبـادل 
تجربـه و دانـش متخصصـان و واردات ارز و ایجـاد درآمـد 

خارجـی بـرای کشـور میزبـان بخشـی از آن اسـت.
گردشـگری  رونـق  بـرای  فرهنگـی  میـراث  اراده  و  عـزم 

بلوچسـتان و  سیسـتان  در  سـلامت 
معـاون گردشـگری اداره کل میـراث فرهنگـی سیسـتان 
و بلوچسـتان بـا بیـان اینکـه رونـق گرفتـن گردشـگری 
سـلامت عاملـی مؤثـر در رفـع مشـکلات اقتصادی اسـت، 
بیـان کـرد: در حـال حاضـر فرصت هـای مناسـبی بـرای 
توسـعه گردشـگری سـلامت در اسـتان بـه وجـود آمـده 
کـه می توانـد بـه تبدیـل شـدن اسـتان بـه عنـوان یکی از 
مقاصـد اصلـی گردشـگری سـلامت منطقـه کمـک کنـد.

رضـا گنجعلـی در گفـت وگـو بـا ایسـنا افـزود: سیسـتان 
موقعیـت  جملـه  از  مختلفـی  دلایـل  بـه  بلوچسـتان  و 
جغرافیایـی، وجـود اماکـن تاریخـی و مذهبـی، جاذبه های 
گردشـگری و توریسـتی و همچنیـن برخـورداری از مراکز، 
امکانـات و تجهیـزات مجهـز پزشـکی، فعالیـت پزشـکان 
مجـرب و حـاذق پتانسـیل بـالا و ظرفیـت مطلوبـی بـرای 

جـذب گردشـگر سـلامت دارد.
وی بـا بیـان اینکـه بـه برکـت نظـام مقـدس جمهـوری 
اسـلامی ایران، امروز شـاهد گسـترش و توسـعه چشمگیر 

زیرسـاخت های بهداشـتی و درمانی در اقصی نقاط اسـتان 
هسـتیم، ادامه داد: گردشـگری سـلامت در توسعه استانی 
بسـیار مؤثـر اسـت و می تواند به شـرایط اقتصادی اسـتان 
کمـک کنـد؛ چـرا کـه هـر گردشـگر سـلامتی کـه وارد 
اسـتان می شـود، چندیـن برابـر ارزآوری ایجـاد کـرده و 

اشـتغال رونـق می گیـرد.
ایـن مقـام مسـئول بـا بیـان اینکه سیسـتان و بلوچسـتان 
از حیـث گردشـگری یکـی از اسـتان های دارای ظرفیـت و 
مناسـب بـه شـمار مـی رود، تأکیـد کـرد: در حـال حاضـر 
بیشـتر افـرادی کـه بـه عنـوان گردشـگر سـلامت بـرای 
اسـتفاده از خدمات بهداشـتی و درمانی مسـافرت می کنند 
از کشـورهای افغانسـتان، پاکسـتان و عمان بوده  و هسـتند.

وی در بخـش دیگـر سـخنان خود بـا بیان اینکـه در حوزه 
توریسـم  بخـش گردشـگری  دو  در  گردشـگری سـلامت 
درمـان و گردشـگری سـلامت برنامه هایـی در دسـتور کار 
ایـن معاونت قرار دارد، گفت: سیسـتان و بلوچسـتان قطب 
ایـن  از  می شـود  چشم پزشـکی جنـوب شـرق محسـوب 
حیـث بـا توجه بـه اینکه درمـان نقطه عطفی در سیسـتان 
بیمارسـتان چشـم  زمینـه  ایـن  در  اسـت،  بلوچسـتان  و 
پزشـکی الزهـرا )س( پذیـرای تعداد زیـادی از بیمـاران از 

سراسـر ایران و کشـورهای همسـایه اسـت.
شـهروندان  نیـز  چابهـار  حـوزه  در  کـرد:  تصریـح  وی 
پاکسـتانی می توانـد از طریـق مـرز ریمدان در شهرسـتان 
از  تواننـد  افـراد مـی  نیـز  دشـتیاری، در حـوزه زاهـدان 
زیرسـاخت شهرسـتان میرجـاوه، و یـا بیمـاران افغانـی از 
طریـق شهرسـتان های هیرمنـد و زهک بـرای درمان خود 
از پتانسـیل های موجـود در ایـن زمینـه بهره منـد شـوند.

معـاون گردشـگری اداره کل میـراث فرهنگـی سیسـتان 
و بلوچسـتان بیـان کـرد: یکـی دیگـر از اقدامـات در ایـن 
زمینـه جـذب سـرمایه گذار بخـش خصوصـی بـرای ایجاد 
منسـجم مجتمع هـای درمانـی، اقامتی، پذیرایـی و تجاری 
اسـت کـه در ایـن صورت نیاز نیسـت گردشـگر بـرای رفع 

نیـاز خـود بـه خـارج از این مراکـز مراجعـه کند.

رونق گردشگری سلامت در سیستان و بلوچستان
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رئیس هیات  مدیره و مدیرعامل 

سازمان منطقه آزادچابهار: بیش از 

100 بسته سرمایه گذاری با ارزش 

بیش از 500 هزار میلیارد ریال در 

زمینه های مختلف اقتصادی از جمله 

تولیدی، صنعتی، ترانزیتی، گردشگری 

و بهداشتی آماده ارائه است.

 سخنگوی کمیسیون تلفیق لایحه 

برنامه هفتم توسعه: در نشست عصر 

امروز این کمیسیون مصوب شد دریافت 

هرگونه سود مرکب )سود از سود 

تسهیلات بانکی( باطل و ممنوع بوده 

و بانک های متخلف به دستگاه قضایی 

ارجاع داده می شوند.
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براساس ماده 13 قانون برگزاری مناقصات عملیات اجرایی پروژه ایی به شرح زیر بصورت مناقصه عمومی یک مرحله ای واگذار میگردد: 

1-دستگاه مناقصه گزار : شرکت عمران شهر جدید رامشار

2-شرح پروژه : انجام امور مربوط به خدمات پشتیبانی اداری و نظافتی – نگهداری فضای سبز شهر جدید رامشار  

3- سیر مراحل دریافت اسناد و برگزاری فرآیند مناقصه: صرفاً از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس 
http://www.setadiran.ir   و مهلت دریافت اسناد از سامانه مذکور از  تاریخ 1٤02/0٤/2٤ تا تاریخ 1٤02/05/02 

ساعت 16 میسر خواهد بود. تلفن پشتیبانی سامانه : 021-1٤56

٤- تاریخ ارائه پیشنهاد ها  حداکثر تا ساعت 09 صبح مورخ 1٤02/05/15 و تاریخ برگزاری جلسه مناقصه ساعت 9:30 صبح 
همان روز در سالن جلسات این شرکت به آدرس فوق می باشد. بدیهی است سایر اسناد صرفا از طریق سامانه ستادایران 
مطابق برنامه زمانبندی فوق ملاک عمل خواهد بود. مدت اعتبار پیشنهادات 170 روز از تاریخ تحویل پیشنهاد ها می باشد.

5- برآورد : 72/805/959/660 ریال )  هفتاد و دو میلیارد و هشتصد و پنج میلیون و نهصدو پنجاه و نه هزار و ششصدو 
شصت ریال(

6- مبلغ تضمین شرکت درفرآیند ارجاع کار 7/280/595/966  ) هفت میلیارد و دویست و هشتاد میلیون و پانصد و نود و 
پنج هزار و نهصد و شصت و شش ریال (

نوع تضمین : 
الف( ضمانت نامه بانکی و یا ضمانتنامه های صادره از سوی موسسات اعتباری غیر بانکی که دارای مجوز فعالیت از سوی بانک 

مرکزی جمهوری اسلامی ایران هستند.
ب( اصل فیش واریز وجه نقد به حساب تمرکز  وجوه سپرده به شماره   ٤001120٤06377132 نزدبانک  مرکزی  به نام 

) IR32010000٤001120٤06377132 شرکت عمران شهر جدید رامشار.) شماره شبا

7- دستگاه نظارت: شرکت عمران شهر جدید رامشار  

ضمنا آگهی مناقصه از طریق پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات به نشانی http://iets.mporg.ir قابل دسترسی است.
م الف : 509

شناسه آگهی : 153198٤

 آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای) به شماره فراخوان
) 200200389٤000002 در سامانه ستاد ایران

خبر 

بررسـی اقدامـات انجـام گرفته بـرای توسـعه منطقه مکـران؛ اساسـنامه منطقه 
مکـران در دولت تصویب شـده اسـت

رئیـــس کمیســـیون صنایـــع و معـــادن 
ــام  ــات انجـ ــی اقدامـ ــس از بررسـ مجلـ
ـــران  ـــه مک ـــعه منطق ـــرای توس ـــه ب گرفت

ــر داد. ــش خبـ ــیون متبوعـ در کمیسـ
بـــه گـــزارش خبرنـــگار خبرگـــزاری 
خانـــه ملـــت، عـــزت الـــه اکبـــری 
ـــع  ـــیون صنای ـــس کمیس ـــتی ریی تالارپش
ـــت  ـــریح نشس ـــس در تش ـــادن مجل و مع
ـــیون  ـــاه( کمیس ـــنبه ۲۵ تیرم امروز)یکش
ـــان  ـــین دهق ـــور حس ـــه حض ـــش ب متبوع
ـــران  ـــعه مک ـــورای توس ـــی ش ـــر اجرای دبی

در ایـــن جلســـه اشـــاره کـــرد.
ـــردم تهـــران، ری، شـــمیرانات،  ـــده م نماین
مجلـــس  در  پردیـــس  و  اسلامشـــهر 
ــیون  ــزود: کمیسـ ــلامی افـ ــورای اسـ شـ
ـــیون  ـــتین کمیس ـــادن نخس ـــع و مع صنای
ــورای اســـلامی  تخصصـــی مجلـــس شـ
بـــود کـــه از آقـــای دهقـــان بـــرای 
ـــه  ـــعه منطق ـــاره توس ـــزارش درب ـــه گ ارائ

مکـــران دعـــوت بـــه عمـــل آورد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه در ایـــن جلســـه 
ـــعه  ـــرای توس ـــه ب ـــام گرفت ـــات انج اقدام
ـــرد: در  ـــه ک ـــد، اضاف ـــریح ش ـــران تش مک
ـــران  ـــه مک ـــت منطق ـــزارش ظرفی ـــن گ ای

ـــد. ـــان ش ـــل بی ـــه تفصی ب
ایـــن نماینـــده مـــردم در مجلـــس 
یازدهـــم ادامـــه داد: براســـاس گـــزارش 
ـــران  ـــه مک ـــنامه منطق ـــده اساس ـــه ش ارائ
در دولـــت تصویـــب و لایحـــه آن بـــرای 

ـــلامی  ـــورای اس ـــس ش ـــه مجل ـــی ب بررس
مـــی شـــود.

اکبـــری تالارپشـــتی بـــا بیـــان اینکـــه 
ـــار  ـــد اختی ـــران بای ـــه مک ـــئول منطق مس
تـــام داشـــته باشـــد، ادامـــه داد: در 
صـــورت تحقـــق ایـــن مهـــم ایـــن 
مســـئول مـــی توانـــد تصمیمـــات لازم 
ــد،  ــذ کنـ ــب اخـ ــت مناسـ را در موقعیـ
ــوان  ــی تـ ــورت نمـ ــن صـ ــر ایـ در غیـ
ــی و  ــذار خارجـ ــرمایه گـ ــذب سـ در جـ
بخـــش خصوصـــی بـــرای ایـــن بخـــش 

موفـــق بـــود.
ـــان  ـــه بی ـــوق ب وی در تشـــریح موضـــوع ف
مثالـــی پرداخـــت و بیـــان کـــرد: گزارشـــی 
ـــه  ـــر اینک ـــی ب ـــد مبن ـــه ش ـــده ارائ ـــه بن ب
حـــدود ۴ مـــاه مـــواد اولیـــه موردنیـــاز 
ـــل  ـــرک معط ـــدی در گم ـــد تولی ۱۰ واح
مانـــده اســـت و بـــرای ترخیـــص ایـــن 
ـــاز اســـت یکـــی از مســـئولان ای  ـــواد نی م
ـــام  ـــدام لازم را انج ـــت اق ـــی وزارت صم ت
ـــام  ـــدام انج ـــن اق ـــفانه ای ـــه متاس ـــد ک ده
ــده  ــد؛ پـــس از پیگیـــری بنـ نمـــی شـ

ـــد. ـــع ش ـــکل رف ـــن مش ای
رئیـــس کمیســـیون صنایـــع و معـــادن 
ــه  ــد همـ ــرد: بایـ ــح کـ ــس تصریـ مجلـ
ــا  ــند و بـ ــر هماهنـــگ باشـ ــا یکدیگـ بـ
ســـرعت کار را پیگیـــری کننـــد تـــا 
ســـرمایه بخـــش خصوصـــی جـــذب 

ــود. شـ
وی بـــا تاکیـــد براینکـــه دولـــت بایـــد 
در دپیلماســـی اقتصـــادی پیـــش رو 
ــوق  ــد مشـ ــت بایـ ــت: دولـ ــد، گفـ باشـ
هـــای جـــذب ســـرمایه را احصـــا کنـــد 
ـــت  ـــا اس ـــوق ه ـــگ مش ـــون جن ـــرا اکن زی
ــیم  ــته باشـ ــوق نداشـ ــا مشـ ــر مـ و اگـ
ـــود  ـــذاری وج ـــرمایه گ ـــرای س ـــی ب تمایل

نـــدارد.

ــت:  ــورمان گف ــه کش ــور خارج ــخنگوی وزارت ام س
ــفر  ــران س ــه ته ــروز ب ــان ام ــه عم ــور خارج ــر ام وزی

. می کنــد
ایســنا- ناصــر کنعانــی در نشســت مطبوعاتــی خــود بــا 
خبرنــگاران گفــت: وزیــر امــور خارجــه عمــان در ایــن 
ســفر بــا وزیــر امــور خارجــه ایــران  و تعــدادی دیگــر 

از مقامــات کشــورمان رایزنــی می کنــد.
ــه  ــخ ب ــت در پاس ــن نشس ــن در ای ــی همچنی کنعان
ســوالی  در مــورد بیانیــه مشــترک روســیه و شــورای 
ــه  ــر س ــا جزای ــاط ب ــارس در ارتب ــج ف ــکاری خلی هم
گانــه ایــران و واکنــش تهــران بــه ایــن بیانیــه گفــت: 
رســمی  صــورت  بــه  ایــران  اســلامی  جمهــوری 
ــده  ــرح ش ــای مط ــورد ادعاه ــود را در م ــراض خ اعت
ــت فدراســیون روســیه اعــلام  ــه دول ــن بیانیــه ب در ای

ــت. ــرده اس ک
ایــن دیپلمــات ارشــد جمهــوری اســلامی ایــران ادامــه 
داد: مواضــع سیاســی غیــر دقیــق و غیر ســازنده ، قطعا 
ــل مذاکــره  ــه خللــی در حاکمیــت غیــر قاب هیــچ گون

ــر ایــن جزایــر ســه گانــه وارد نمی کنــد. ایــران ب
ــلامی  ــوری اس ــه جمه ــور خارج ــخنگوی وزارت ام س
ایــران در پاســخ بــه ســوالی گفــت: ایــران در اســتفاده 
از ظرفیت هــای دپیلماتیــک بــرای تامیــن حقــوق 

ــد . ــت نمی کن ــران غفل ــت ای مل
ــچ گاه  ــک هی ــیرهای دیپلماتی ــا از مس ــزود: م وی  اف

فاصلــه نگرفته ایــم.
ادامه صفحه6

نوبت اول
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 کیچ بات کیچ نئیکہ تربت بات

 سفرنامہ۔۔۔۔۔اسحاق رحیم

 سیمی بہر

چہ مولوی عبدالحق ءِ کتابجاہ ءِ درایگ ءَ پد 

من ءُ قدیر ءَ پزیر جی ایم ھمراہ کُت ءُ چہ اودا 

درکپتیں۔ نی کساس روچ چہ یک بج ءَ گوستگ 

اتَ ءُ سر ءُ بان ءَ اتَ۔ما دیم پہ قدیر ءِ لوگ ءَ 

روگ اتیں تربت ءِ شھر ءَ گوازینان ءَ من گِندگ 

اتاں کہ چہ بلوچستان ءِ دگہ شہراں تربت باز 

دیم ءَ تر اتَ۔ چہ دگ ءُ روڈاں بگر داں چَوک ءُ 

چاراھاں درست جوان ءُ شّر جوڈ کنگ بیتگ انَت 

کہ اے درستانی مہربانی بلوچستان ءِ گوستگیں 

سروزیر ڈاکٹر مالک ءَ روت چہ ڈاکٹر مالک ءَ اگاں 

کسے سیاسی اختلاف ءُ بگیری دار ایت آ درست 

وتی جاگہءَ بلے تربت آئی ءَ 2013 ءِ سال ءَ پد 

سرجم ءَ بدل کتگ اتَ۔ تربت ءِ تنَکیں روڈ پراہ ءُ 

شھگان کتگ اتَ انَت مزن مزنیں چَوک ءُ چار راہ 

جوڈ اتَ بزاں کسے چو منی وڈا شہر ءَ گردگ ءَ بہ 

 بیت ھم کار زاھر انَت۔

تربت ءِ میڈیکل کالج ءُ یونیورسٹی ھم ڈاکٹر 

 مالک ءِ زمانگ ءَ جوڈ کنگ بیتگ انَت۔

بازیں مردمانی ھمے گلِگ انِت کہ ڈاکٹر مالک 

ءَ تہنا وتی علاقہ ءَ بزاں تربت ءَ کار کتگ ءُ 

بلوچستان ءِ دگہ علاقہ دلگوش نہ داتگ انَت بلے 

منی ھیال ءَ اگاں بلوچستان ءِ گوستگیں درستیں 

وزیراعلی کہ بلوچستان ءِ دگہ دگہ علاقہانی بیتگ 

انَت اگاں درستاں چو ڈاکٹر مالک ءَ وتی وتی 

علاقہاں تہا کار بہ کُتیں تہ اینچوک ءَ بلوچستان ءِ 

نیم علاقہاں کار بیتگ اتَ بلے بژن کہ اے ملک ءَ 

 کسے ءَ کار مان نیست۔

تربت کہ راجدپتر ءَ کیچ ءِ نام ءَ زانگ بیت چہ 

بلوچستان ءِ کوھن تریں شہراں یکے زانگ بیت 

انچوش کہ چہ بلوچستان ءَ مکران کوھن تر انِت 

اودا بازیں ھنداں کوھنیں چیدگ ءُ دمب دست 

کپ انت ھمے پئیم مکران ءِ کوھن تریں نشانی ءُ 

 آبادی کیچ انِت۔

کیچ چہ ھزاراں سالاں بازیں چِست ءُ ایراں گِندان 

پیداک انِت۔ دوکوھانی میان ءَ آبادیں اے شہر 

کہ چہ کوھن ءَ کیچ ءِ نام ءَ زانگ بیت سکّیں وش 

زید ءُ آبادیں زمینے کہ اشی ءِ راجدپتر ءِ بندیک 

سرا انگت کس ءَ پہ دلجمی درگپت نہ کُتگ۔ 

باریں چنت کرناں پیسر کیچ ءَ وتی سرا چونیں 

باریگ ءُ زمانگ گوزگ ءَ دیستگ انَت۔دوکوھانی 

میان ءِ اے شہر کہ کیچ ءِ نام ءَ زانگ بیت تہ 

اشی ءِ نام ءِ بزانت بزاں کیچ ءِ لبز انیگیں زمانگ 

ءَ بلوچی ءِ تہا پشکپتگیں یا کارمرز بئیوکیں لبزے 

نہ انِت کہ مردم پہ دلجمی گوشت بہ کنت اے 

گال ءِ معنا چی انِت۔ بلے بازیں راجدپتر زانتاں 

کیچ وتی ھساب ءَ معنا کتگ کہ من آھاں پہ 

 درور شمے وانوکانی دیما ایر کناں۔

لالا ھتورام تاریخ ءِ بلوچستان ءِ تہا نبشتہ کنت 

“ کیچ ءِ کوھنیں نام گنج آباد بیتگ کہ اے شہر 

وتی زمانگ ءَ سکّیں سرسبزیں ھندے بیتگ۔ 

اے دمگ کَہن ءُ کورجُوانی آبادتریں ھنکین 

ءُ بنجاہ بوتگ۔اے زمانگ ءَ گنجاباد)کیچ( ءِ 

ھاکم ملک شہریارخان نامیں مردے بیت۔ھمے 

زمانگ ءَ ایران ءِ بادشاھی کیخسرو ءَ گون بیت۔ 

ملک شہریار خان ایران ءِ ھاکم ءِ زیردستی ءَ نہ 

منّ ایت۔گڈا ایران ءِ شاہ کیخسرو وتی جرنیل ءِ 

سروکی ءَ مزنیں لشکرے گنجاباد ءَ روان دنت 

ءُ گنجاباد ءَ سرجم ءَ تھت ءُ تاراج کنت آئی ءِ 

سرجمیں کشار ءَ مان دار ایت۔پدا پہ پہرے گوش 

ایت”امروز گنجاباد را ھیچ کردم” بزاں ما گنجاباد 

 چہ ھاکاں ھاک تر کت۔

واجہ گلزار گچکی وتی کتاب “اشرپ دُرّا ءِ زند ءُ 

ازم” ءِ تہا کمالان گچکی ءِ سرشون ءَ نبشتہ کنت 

کہ ھمے لبز “ھیچ پدا میزان میزان ءَ بدل بیت ءُ 

 کیچ جوڈ بیت”

دیمترا ھمے کتاب ءِ تہا واجہ گلزار گچکی 

نبشتہ کنت ‘’ھدامرزی ملا محمد عبداللہ کیچ 

ءِ گوستگیں قاضی ءُ مزنیں عالمے بیت ھمے 

زمانگ ءَ کیچ ءِ نائب مرزا نوربخش بھاولپوری 

بیت۔یکے مجلسے ءَ بھاولپوری چہ مُلّا ءَ مکران 

ءُ آئی ءِ مردمانی بارو ءَ جست کنت گڈا مُلّا آئی 

ءَ چوش پسّہ دنت “ پیرینانی مطابق ءَ ھما گپ 

کہ نسل در نسل اتکگ ءُ مارا سر بوتگ انَت ءُ 

انچوش کہ چہ شَیر ءُ داستاناں پدّر انِت کیچ ءِ 

نام گنجاباد بوتگ۔ کوھنیں دَور ءَ )چہ اسلام ءَ 

ساری( یک جرنیلے ایران ءِ شاہ ءِ نیمگ ءَ پہ کیچ 

ءِ مردمانی گرِگ ءُ بند کنگ ءُ جَنَگ ءَ دیم دئیگ 

بوتگ۔ایرانی بادشاہ چہ گنجاباد ءِ مہلوک ءُ سُنگ 

ءُ مونت )ٹیکس ءُ مالیت( لوٹ اتِگ۔گنجابادیاں 

مکن کُتگ پمیشکہ ارُش ئے کُتگ۔انچوش کہ 

زانگ بیت مکران ءِ مردم وتی طبیعت ءِ مطابق 

ءَ چہ بنُ ءُ بیھاں شاھی ھُکم ءُ پرماناں سر کَشّ 

بوتگ انَت۔کَسّ ئے مان نیارتگ۔ایران ءِ بادشاہ ءِ 

ھُکم ءِ پدا گنجاباد ءَ انچیں تباھی ءُ بربادی یے 

آؤرتگ کہ گنجاباد )کیچ( سیہ سیڈ بوتگ۔لشکر 

ءَ جتگ ءُ کُشتگ انَت، مال ءُ دلوت برُتگ انَت۔ 

باگ ءُ باگیچہ ، دَھل ءُ نیوگ ، لوگ ءُ جاگہ درست 

مانداشتگ انَت۔ وھدیکہ جرنیل ءَ اے جاور بیان 

کتگ ، گوشتگ ئے “گنجاباد من انچوش ھاکاں 

پلُپیٹ کتگ کہ دوبر نہ ترُک ایت ءُ سر ءَ چِست 

نہ کنت۔ داں باز وھد ءَ گنجاباد ءَ ھمے سوب ءَ 

 “ھیچ” ءِ نام ءَ زانگ بیتگ۔

لھتیں گوش انَت گوں وھد ءِ گوزگ ءَ “ھیچ” ءِ لبز 

 بدل بوتگ ءُ “کیچ” بوتگ۔

کیچ ءِ نام ءِ بارو ءَ اے بازیں زانتکارانی ھیال ءُ 

لیکہ ات انت کہ من دیما آرت انت چو کیچ ءَ 

بلوچستان ءِ بازیں میتگانی نامانی بزانت شّریں 

رنگے ءَ زانگ نہ بنت پرچاکہ بازیں انچیں لبز 

ھست انت کہ آ مرچاں کارمرز نہ بنت نوں کس 

آھانی بزانت ءَ نہ زانت اے ھم بیت کنت کیچ 

وت یک بلوچی لبزے کہ آئی ءِ معنا ءُ بزانت 

 مرچی زانگ نبیت۔

چوناھا اے گپ راستے کہ کیچ ءِ زمین ءَ یک 

زمانگے ایرانی ھاکم ءُ بادشاھاں ھم زندگی 

کتگ۔ انچوش کہ تربت ءِ نام انِت تربت ھم 

فارسی لبزے کہ فارسی ءِ تہا اشی ءِ بزانت “کبر” 

انِت۔ایران ءِ خراسان ءَ تربت ءِ نام ءَ شھرے 

 مرچی ھم آباد انِت۔

ھمے پئیم کیچ لھتیں کوھنیں کَھنانی نام ءَ چہ 

ھم مارا ایرانی رنگ گنِدگ بیت۔ چوش کہ بہمن 

 ءِ کہن یا کاؤسی کہن۔

بلے چرے گپّ منی مراد ھچبر اے نہ انت کہ 

اے شہر ایرانیانی بیتگ بلکہ چہ ملک شہریار 

ءِ زمانگ ءَ پیسر ھم اے دمگ ءَ ھوت مَلِکانی 

ھاکمی بیتگ ۔ مَلِک چو کہ میر ءُ سردار ءَ ھما 

 زمانگ ءِ ھاکمانی پنّام یا سپت نام بیتگ۔

چو مہ بیت پدا کسے بہ گوش ایت اسحاق ھم 

چو الفت نسیم ءَ بلوچ ھنکینانی نام ءَ پہ زور 

دری راجانی دست ءَ دئیگ انِت من کہ برز ءِ 

ھرگپے نبشتگ جھد کتگ کہ سرشون ھم داتگ 

انَت۔ بلے من دلجماں کہ کیچ چہ کوھن ءَ 

 بلوچانی ھنکین انِت۔

)روان انِت(

بلوچی 

” ہیل پہ گشُاد “ فقیر محمد عنبر ءِ 

 پرُارشیں جُھد

 دیدانک : زاھدہ رئیس راجی 

فقیر محمد عنبر   بلوچی لبزانک ءِ 

سیمی دور ءِ اولی کاروان ءِ   شھسواراں 

چِہ یکے زانگ بیت ۔ بلوچی ردانکاری 

ءُ لچہ کاری ءِ پڑ ءَ وَ آئی ءَ بلکیں چَہ 

وتی ورنائی ءَ جُھد برجا داشتگ اتَ بلے 

” ہیل پہ گشُاد “ آئی ءَ ھما امُر ءَ نبشتہ 

کُتگ کہ جند ئےِ پیر ءُ آجِز انِت ءُ کتاب 

نبشتہ ءِ وھد ءَ کول ءِ ابراہیم عابدءِ آئی 

ءِ امُر ھشتاد پنچ سال انِت۔ بلے انگت 

شش زبانانی گونڈیں لبزبلدے ٹھینگ ءَ 

 ساڑی انِت۔ 

کتاب ءِ پیشگال ءَ فقیر محمد عنبر اے 

لبزبلد ءِ دیم ءَ آرگ ءِ مول ءُ مُراد ءَ 

پدر کنت کہ بلوچستان ءِ جاہ منندیں 

مردم چریشی ءَ نپے چست بہ کن انت 

پرچا کہ انونگیں وھد ءَ بلوچستان ءِ 

بنُجاہ شال ءَ دَہ زبانانی گپ جنوک جاہ 

منند انَت ، کسّے پہ مُکیمی، کسّے پہ 

کارروزگار ، کسّے پہ باپار ، کسّے پہ 

وانگ ءُ زانگ ادِءَ نشتگ ءُ ایشانی وت 

ماں وتی رھوت ءُ سیالی سک باز انت ءُ 

ماروکیں مردم الم مارایت کہ باید انچیں 

لبزبلدے ھم بیت انت کہ اے زبانانی 

گال انبار ءِ ھمگونگی یا دِگریاں پدر بہ 

کنت ءُ وانوکاں ھمروچیگیں گال ، گالبند 

 ءُ گالردانی سرپدی  ءَبہ دَنت۔ 

”ہیل پہ گشُاد “ فقیر محمد عنبر ءَ پہ 

ھمے مول ءُ مُراد  ءَ ردِ ءُ بند داتگ۔ 

چَہ ”انسٹیٹیوٹ آف بلوچیا “ ءِ کمک 

ءَ  سال 2019 ءِ مئی ءَ ماہ ءَ  علم و 

ادب پبلیکیشنز ءِ نیمگ ءَ چاپ بوتگیں 

فقیر محمد عنبر ءِ اے کتاب   پنجاہ 

ءُ چارتاکدیم ءِ یک گونڈے کتابکُے یا 

لبزبلدے  ، ءُ ایشی ءِ تہ ءَ مارا بلوچی ، 

براھوی ، پشتو، فارسی ، اردو ءُ انگریزی 

 زبانانی گال یاگالرد دَ ست کپ انت ۔ 

چوشکہ بلوچی ءِ پس یا پت ، براہوئی ءِ 

باوا، پشتو ءِ پلار ، فارسی ءِ مادر ، اردو ءِ 

ماں ءُ انگریزی ءِ مَدر دیم پہ دیم کنگ 

بیتگ ۔  ھمے داب ءَ  اے گال ءُ گالرداں 

 بہ چاراتِ:

 بلوچی = تئی نام کَے انِت ؟  

 براہوئی = ناپن دیرے؟ 

 پشتو = استانم سہ دا؟

 فارسی = اسم ِ شما کَے اسَت ؟  

 اردو = آپکا نام کیا ہے ؟ 

 ?What is your name = انگریزی 

چریشی ءَ سرپدی رس ایت کہ کجام 

گالے یا گالردے  بلوچی ءَ چے داب ءَ 

گوشگ بیت ءُ اے دگہ زباناں چے پیم ءَ  

 گوشگ بیت ۔ 

اے کتاب ءِ تہ ءَ یک نزوری یے ایش 

انت کہ ھرچ گالے یا گالردے  واجہ 

فقیر محمد عنبر ءَ ھرھساب ءَ دست 

کپتگ آئی ءَ ھما ھساب ءَ ترتیب یا 

ردِ ءُ بند داتگ ءُ  ایشانی رد ءُ بندی  ءِ 

کانون یا رھبند نہ گِشینتگ  ۔ اگں آئی ءَ 

ایشانی ردءُ بندی آبینک یا الفباءِ ھساب 

ءَ  بہ کُت انت ، منی دل ءَ   گھتر ات 

، پرچا کہ  وانوکاں کجام ھم گالبندے 

شوھازگ ءِ زلورت کپت  ، آھاں سرجمیں 

کتاب ءِ تاک لیٹینگ ءِ زلورت نہ کپتگ 

 اتَ ۔ 

کتاب ءَ جاھے جاھے املائی ردی ھم 

است انِت چوشکہ بلوچی ءِ پیراری ءِ 

انگریزی درور previousپریوییس ءِ 

املا ردَ انِت ءُ سُھریں پلُ ءِ انگریزی ریڈ 

فلاور ءَ چَہ ای آر ءَ پیش ڈیش ءِ نشان 

جَنگ  بیتگ  ، انگریزی ءِ اپوسٹروفی ءِ 

جاہ ءَ کومہ جنگ بیتگ کہ ھردوئین ءِ 

بزانت ءُ جاگہ پھک ءَ جتا انَت ۔  اگں 

تھنا یک جاھے ءَ اے ردی بوت انت 

من گوشتگ ات کہ یکشلہ ٹائیپنگ ءِ 

سوب ءَ میان ءَ  اتکگ  ءُ سرگوز کنگ 

بیت بلے چوشکہ یک سرجمیں تاکے ءَ 

apostrophe ءِ  جاگہ ءَ coma  اتکگ 

، اے پہ زانت کُتگیں ردی یے زانگ  

بیت۔ءُ من اے دابیں ردیاں چَہ کتاب ءِ 

واھند ءَ گیش گالٹک کنوک یا ٹائیپسٹ ءِ 

ردی  پھم آں پرچا کہ مئے بازیں گالٹک 

کنوک بے وانندگ یا کم وانندگ انَت ءُ 

آھاں گالردانی  تہ ءَ کارمرز بیوکیں ٹک ءُ 

نشانانی سرپدی گون نیست ءُ آ چوشیں 

ردی بے کساس ءَ کن انَت ءُ  من وت 

بازیں کتابے کہ ارت وانی ءَ منی گورءَ 

اتکگ آھانی تہ ءَ چوشیں ردی دیستگ 

انَت ءُ کتابانی واھنداں وھدے دست 

نبشتانی اکس دیم داتگ ، چاراں آھاں 

ردی نہ کُتگ بلے ھمے گالٹک کنوکاں 

 ردی کُتگ ۔ 

اگں گالٹکی ردیاں سرگوز بہ کن آں ءُ 

کتاب ءَ بہ چاراں ، منی ھیال ءَ اے 

جوانیں کتابے پہ ھمایاں کہ بلوچی 

ءَ گوں معنا ءُ بزانت ءَ ھیل گرِگ لوٹ 

انت۔ چونائی ءَ بلوچستان ءِ باز زبانی 

لبزبلدانی کار جوانیں رنگے ءَ  پیسرءَ ھم 

بازینے ءَ کُتگ  ءُ انونگیں وھد ءَ ھم 

لھتے مردم شریں رنگے ءَ  کنان  انَت ،  

بلے ھمک لبزبلدے وتی رد ءُ بند دیوک 

ءِ زانت ءُ سرپدی ءِ ھم پدراھی ءَ کنت 

ءُ  چیزے نہ چیزے نوکیں گپ ھبرے 

یا گالے ءِ نشان ءَ الم ءَ  دنت ۔ منی دل ءَ 

فقیر محمد عنبر ءِ اے جُھد  ھم بے مُز 

نہ بیت ۔
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آگهی عرضه و واگذاری 63 قطعه  زمین با کاربری های مسکونی –تجاری در شهرستان سراوان

اداره کل راه و شهرســازی اســتان سیســتان و بلوچســتان بــه عاملیــت از ســوی ســازمان ملــی زمیــن و مســکن درنظــر دارد براســاس جــدول پیوســت از طریــق مزایــده عمومــی بــا کاربــری تجــاری و مســکونی  برابــر ضوابــط شهرســازی از طریــق 

آگهــی مزایــده در شهرســتان ســراوان واگــذار نمایــد. متقاضیــان مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار آگهــی در ســامانه ســتاد مــورخ 1٤02/0٤/26 ظــرف مــدت 8  روزکاری )از مــورخ 1٤02/0٤/26 ســاعت ..:8 صبــح ( نســبت بــه دریافــت اســناد 

از طریــق ســامانه ســتاد ایــران اقــدام نماینــد و پــس از تهیــه ضمانــت نامــه بانکــی بــه مبلــغ 5% بهــای پایــه هــر قطعــه در وجــه اداره کل راه و شهرســازی اســتان اقــدام نماینــد . ضمنــا عــلاوه بــر بارگــذاری مــدارک در ســامانه نســبت بــه 

ارســال اســناد تــا تاریــخ 1٤02/05/18 ســاعت ..:8 صبــح تحویــل دبیرخانــه شهرســتان ســراوان نماینــد.

تذکــر مهــم : بــا عنایــت بــه اینکــه مهلــت دریافــت اســناد تــا تاریــخ 1٤02/05/0٤ و دریافــت اســناد از ســامانه رایــگان میباشــد ،متقاضیــان میبایســت قبــل از پایــان مهلــت دریافــت اســناد ،از کارتابــل خــود اســناد را دریافــت نماینــد در غیــر 

اینصــورت علیرغــم داشــتن مهلــت بابــت ارائــه پیشــنهاد در ســامانه نمــی تواننــد بعــد از تاریــخ 1٤02/05/0٤ اقــدام بــه دریافــت اســناد نماینــد ، مهلــت مزبــور غیــر قابــل تمدیــد میباشــد. 

 شماره مزایده ثبت شده در سامانه 200200٤539000002 -

بررسی و اعلام برنده آگهی در تاریخ 1٤02/05/18 ساعت 11 صبح با حضور اعضاء کمیسیون مزایده و مناقصه این اداره کل در محل ساختمان جانبازان واقع در خیابان دانشگاه صورت خواهد پذیرفت. -

برنده آگهی می بایست ظرف مدت 7 روز از تاریخ اعلام تحت عنوان برنده از سامانه ستاد نسبت به واریز مبلغ پیشنهادی به حساب سازمان ملی زمین و مسکن نزد بانک مرکزی اقدام نمایند. -

 متقاضیــان قبــل از ثبــت نــام از محــل مــورد نظــر بــا هماهنگــی نماینــده فنــی ایــن اداره کل بازدیــد و شهرســتان مربوطــه بعمــل آورنــد. واحــد هــا و ملــک مذکــور براســاس وضــع موجــود بــرآورد و بهــای کارشناســی  قابــل -

واگــذاری مــی باشــد.

  و دارای امضای دیجیتال صورت خواهد پذیرفت . www.setadiran.irتمامی مراحل برگزاری مزایده از تحویل اسناد مزایده تا ارائه پیشنهاد از سوی متقاضیان از طریق سامانه تدارکات دولت )ستاد( به آدرس  -

متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر به اداره راه وشهرسازی سراوان مراجعه نمایند. -

بهای واحدها و قطعه مورد عرضه توسط هیات کارشناسان رسمی دادگستری به شرح ذیل می باشد : -

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی اداره کل راه و شهرسازی استان

موقعیتمساحتاصلیفرعیکاربریردیف
شهر/ 
استان

قیمت هرمتر 
مربع

مبلغ کل  کارشناسی

1058299259/87تجاری1
شهرک 
لبسنگی

سراوان
48/000/0002/873/760/000

2
تجاری

1060299284/12
شهرک 
لبسنگی

48/000/0004/037/760/000سراوان

3
تجاری

1061299260/22
شهرک 

لبسنگی 
48/000/0002/890/560/000سراوان

4
تجاری

1056299259/78
شهرک 

لبسنگی 
48/000/0002/885/280/000سراوان

5
تجاری

10552992605
شهرک 

لبسنگی 
48/000/00029/040/000/000سراوان

6
تجاری

10532992217/75
شهرک 

لبسنگی 
75/000/00016/331/250/000سراوان

7
تجاری

1064299260/04
شهرک 

لبسنگی 
48/000/0002/881/920/000سراوان

8
تجاری

1062299260/05
شهرک 
لبسنگی

48/000/0002/882/400/000سراوان

9
تجاری

1059299259/63
شهرک 
لبسنگی

48/000/0002/862/240/000سراوان

10
مسکونی

88232387186/48
بلوارخلیج 

فارس
52/500/0009/790/200/000سراوان

11
تجاری

88242387176/27
بلوارخلیج 

فارس
60/000/00010/510/800/000سراوان

12
تجاری

1057299259/76
شهرک 
لبسنگی

48/000/0002/868/480/000سراوان

13
مسکونی

88212387240/37
بلوارخلیج 

فارس
83/300/00020/022/821/000سراوان

14
تجاری

1054299259/63
شهرک 
لبسنگی

50/000/0002/981/500/000سراوان

15
مسکونی

88222387207/48
بلوارخلیج 

فارس
48/000/00012/983/040/000سراوان

16
تجاری

10662992215/6
شهرک 

لبسنگی 
85/000/00018/326/000/000سراوان

17
تجاری

1062299260
شهرک 
لبسنگی

48/000/0002/882/400/000سراوان

18
تجاری

1065299260/11
شهرک 
لبسنگی

48/000/0002/885/280/000سراوان

19
مسکونی

88352387179/7
بلوار خلیج 

فارس
46/843/0718/417/700/000سراوان

20
مسکونی

88252387269/96
بلوارخلیج 

فارس
63/000/00017/007/480/000سراوان

21
مسکونی

88362387181/78
بلوارخلیج 

فارس
46/760/0008/500/032/800سراوان

22
مسکونی

88372387247/01
بلوارخلیج 

فارس 
50/089/06512/372/500/000سراوان

23
مسکونی

88382387197/3
بلوارخلیج 

فارس
54/200/00010/693/660/000سراوان

24
8826مسکونی

2387229/4
بلوارخلیج 

فارس
55/000/00012/617/000/000سراوان

25
88272387مسکونی

213/35
بلوارخلیج 

فارس
55/000/00011/734/250/000سراوان

26
88282387مسکونی

233/7
بلوارخلیج 

فارس 
70/000/00016/314/900/000سراوان

27
88342387مسکونی

180/71
بلوارخلیج 

فارس
48/000/0008/674/080/000سراوان
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28
88442387مسکونی

229/64
بلوارخلیج 

فارس
29/197/8746/705/000/000سراوان

29
مسکونی

88432387225/85
بلوارخلیج 

فارس
28/000/0006/323/800/000سراوان

30
مسکونی

88422387230
بلوارخلیج 

فارس
22/700/0005/221/000/000سراوان

31
مسکونی

88412387214
بلوارخلیج 

فارس
28/850/0006/173/900/000سراوان

32
مسکونی

8840238780/61
بلوارخلیج 

فارس
490/000/0003/949/890/000سراوان

33
مسکونی

8847
2387

204/68
بلوار خلیج 

فارس
29/000/0005/935/720/000سراوان

90/000/0003/787/200/000سراوانشهرک سبحان8862238743/08تجاری34

93/000/0003/993/420/000سراوانشهرک سبحان8861238742/94تجاری35

36
مسکونی

8850
2387

213/26
بلوار خلیج 

فارس
22/650/0004/830/339/000سراوان

37
مسکونی

8845
2387

219/46
بلوار خلیج 

فارس
23/500/0005/157/310/000سراوان

38
مسکونی

8846
2387

225/47
بلوار خلیج 

فارس
28/850/0006/504/809/500سراوان

90/000/0003/228/300/000سراوانشهرک سبحان8867238735/87تجاری39

40
مسکونی

8849
2387

216/15
بلوار خلیج 

فارس
22/700/0004/906/605/000سراوان

70/000/0004/051/600/000سراوانشهرک سبحان8884238757/88تجاری41

80/000/0005/266/400/000سراوانشهرک سبحان8886238765/83تجاری42

88/000/0006/084/320/000سراوانشهرک سبحان8885238769/14تجاری43

72/000/0004/330/800/000سراوانشهرک سبحان8877238760/15تجاری44

45/000/0008/609/850/000سراوانشهرک سبحان88812387191/36تجاری45

72/000/0004/345/920/000سراوانشهرک سبحان8880238760/36تجاری46

72/000/0004/367/520/000سراوانشهرک سبحان8879238760/66تجاری47

72/000/0004/356/000/000سراوانشهرک سبحان8878238760/05تجاری48

72/000/0004/358/880/000سراوانشهرک سبحان8874238760/54تجاری49

72/000/0004/325/760/000سراوانشهرک سبحان8875238760/08تجاری50

72/000/0004/322/880/000سراوانشهرک سبحان8876238760/04تجاری51

72/000/0004/191/120/000سراوانشهرک سبحان8871238758/21تجاری52

88/000/0004/780/160/000سراوانشهرک سبحان8870238754/32تجاری53

80/000/0003/773/600/000سراوانشهرک سبحان8869238747/16تجاری54

99/000/0004/471/830/000سراوانشهرک سبحان8868238745/61تجاری55

68/000/0004/014/040/000سراوانشهرک سبحان8882238759/03تجاری56

69/500/0003/994/860/000سراوانشهرک سبحان8883238757/48تجاری57

90/000/0003/390/300/000سراوانشهرک سبحان8866238737/67تجاری58

90/000/0003/492/000/000سراوانشهرک سبحان8865238738/8تجاری59

90/000/0002/566/800/000سراوانشهرک سبحان8864238728/52تجاری60

90/000/0003/717/000/000سراوانشهرک سبحان8863238741/3تجاری61

72/000/0004/313/352/000سراوانشهرک سبحان8873238759/91تجاری62

48/000/0007/998/720/000سراوانشهرک سبحان88722387166/64تجاری63

مبلغ کل  کارشناسیقیمت هرمتر مربعشهر/ استانموقعیتمساحتاصلیفرعیکاربریردیف



خبر - اقتصادی 6
 روزنامه مرز پرگهر

سه شنبه، 27  تیر ماه 1٤02 برابر با 29  ذوالحجه July  18   * 1٤٤٤   2023  *   شماره  1871

نظارت بر صندوق های قرض الحسنه قوت گرفت

بازارسازی دولت سیزدهم برای کالاهای ایرانی؛ توسعه روابط اقتصادی سبب رشد صادرات می شود

6 مصوبه دولت برای رونق اشتغال؛ از مهارت آموزی تا پرداخت تسهیلات

 ایرنـــا - رئیـــس ســـازمان برنامـــه بودجـــه از بررســـی 
صندوق هـــای  بـــه  بخشـــی  انتظـــام  موضـــوع 
قرض الحســـنه و نظـــارت بـــر ایـــن صندوق هـــا در 
ـــم توســـعه  ـــه هفت ـــق برنام ـــروز کمیســـیون تلفی جلســـه ام

ــر داد. ــس خبـ مجلـ
ـــق  ـــیون تلفی ـــت کمیس ـــیه نشس ـــور در حاش ، داوود منظ

ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــس ب ـــعه مجل ـــم توس ـــه هفت ـــه برنام لایح
ـــیدگی  ـــه رس ـــت: در ادام ـــیون گف ـــن کمیس ـــات ای مصوب
ـــم  ـــاله هفت ـــه پنجس ـــه برنام ـــنهادی لایح ـــواد پیش ـــه م ب
ـــورد بررســـی  ـــن لایحـــه م ـــواد ۹ و ۱۰ ای ـــروز م توســـعه ام

ـــت. ـــرار گرف ق
رئیـــس ســـازمان برنامـــه و بودجـــه کشـــور بـــا بیـــان 
ـــام  ـــلاح نظ ـــوع اص ـــه موض ـــه ب ـــواد ۹ و ۱۰ لایح ـــه م اینک
ـــوادی  ـــت: م ـــت گف ـــاره داش ـــورم اش ـــرل ت ـــی و کنت بانک
ـــه  ـــق برنام ـــیون تلفی ـــب کمیس ـــورد تصوی ـــروز م ـــه ام ک
ـــارت  ـــوه نظ ـــر نح ـــر ب ـــت ناظ ـــرار گرف ـــس ق ـــم مجل هفت
ـــن در  ـــود. همچنی ـــاری ب ـــات اعتب ـــا و مؤسس ـــر بانک ه ب
ایـــن مـــواد مشـــخص شـــد کـــه بانـــک مرکـــزی بایـــد 
ــش  ــن بخـ ــات لازم را در ایـ ــزارش و اطلاعـ ــه گـ چگونـ

ـــد. ـــت کن دریاف
منظـــور تاکیـــد کـــرد: همچنیـــن پیـــرو مصوبـــات 
کمیســـیون، دربـــاره چگونگـــی نحـــوه نظـــارت بانـــک 
ــروه  ــن گـ ــا و همچنیـ ــات بانک هـ ــر عملیـ ــزی بـ مرکـ
ــک  ــک بانـ ــاً یـ ــد. طبیعتـ ــری شـ ــا تصمیم گیـ بانک هـ

در زیـــر مجموعـــه خـــود شـــرکت هایی دارد و مـــا 
ــی  ــی را بررسـ ــام بانکـ ــلامت نظـ ــم سـ ــر می خواهیـ اگـ
ـــورد  ـــرکتهای آن، م ـــوع ش ـــا مجم ـــک  را ب ـــد بان ـــم، بای کنی

بررســـی قـــرار دهیـــم.
عصـــر  جلســـه  در  همچنیـــن  کـــرد:  تاکیـــد  وی 
ــای  ــه صندوق هـ ــی بـ ــام بخشـ ــوع انتظـ ــروز، موضـ امـ
ــا مـــورد  قرض الحســـنه و نظـــارت بـــر ایـــن صندوق هـ

ــت. ــرار گرفـ ــی قـ بررسـ
رئیـــس ســـازمان برنامـــه و بودجـــه کشـــور بـــا اشـــاره 
ــی در  ــت های پولـ ــه سیاسـ ــوط بـ ــواد مربـ ــی مـ بررسـ
جلســـه فـــوق بیـــان کـــرد: در ایـــن بخـــش مشـــخص 
شـــد کـــه بانـــک مرکـــزی چگونـــه مـــی خواهـــد نـــرخ 
تـــورم و پایـــه پولـــی را بـــه صـــورت ســـالیانه کنتـــرل 

کنـــد.
ـــوع  ـــه موض ـــن جلس ـــن در ای ـــه داد: همچنی ـــور ادام منظ
چگونگـــی وصـــول بدهی هـــای دولـــت و شـــرکت هـــای 
ــورد  ــزی مـ ــک مرکـ ــزی بانـ ــک مرکـ ــه بانـ ــی بـ دولتـ

بررســـی قـــرار گرفـــت.

ایرنـــا- رییـــس اتـــاق تعـــاون ایـــران گفـــت: توســـعه 
ــا کشـــورهای مختلـــف  ــادی و تعامـــل بـ روابـــط اقتصـ
ـــت  ـــت دول ـــه سیاس ـــود ک ـــده ب ـــول مان ـــته مغف در گذش
ـــا  ـــادی ب ـــلات اقتص ـــعه تعام ـــتای توس ـــیزدهم در راس س
کشـــورهای آفریقایـــی و عضـــو ســـازمان همکاری هـــای 

ـــرای  ـــت ب ـــراه دول ـــاون هم ـــش تع ـــت و بخ ـــانگهای اس ش
تقویـــت صـــادرات اســـت.

ـــس  ـــفرهای ریی ـــه س ـــاره ب ـــا اش ـــی« ب ـــن عبدالله »بهم
ـــرد:  ـــار ک ـــان، اظه ـــف جه ـــورهای مختل ـــه کش ـــور ب جمه
ـــت را  ـــن دول ـــادی در ای ـــاری و اقتص ـــط تج ـــترش رواب گس
ـــمند  ـــب و ارزش ـــت مناس ـــک حرک ـــه ی ـــتیم ک ـــاهد هس ش
ـــد. ـــر باش ـــادرات موث ـــعه ص ـــد در توس ـــه می توان ـــت ک اس

وی افـــزود: رییـــس جمهـــور بـــا رویکـــرد تقویـــت 
تعامـــلات و توســـعه صـــادرات ســـفرهای بســـیاری بـــه 
ـــت  ـــت و عضوی ـــته اس ـــان داش ـــف جه ـــورهای مختل کش
ــفر  ــانگهای و سـ ــای شـ ــازمان همکاری هـ ــران در سـ ایـ

بـــه آفریقـــا از دســـتاوردهای خـــوب دولـــت اســـت.
ــش  ــرد: بخـ ــد کـ ــران تاکیـ ــاون ایـ ــاق تعـ ــس اتـ رییـ
تعـــاون بـــه عنـــوان یکـــی از ارکان اقتصـــادی از بـــازار 
ـــورهای  ـــا کش ـــل ب ـــیزدهم در تعام ـــت س ـــازی های دول س

جهـــان حداکثـــر اســـتفاده را خواهـــد کـــرد.
وی بـــر حمایـــت از تعاونی هـــا تاکیـــد کـــرد و گفـــت: 

کشـــورهایی کـــه در صـــادرات پیشـــرفت دارنـــد بـــه خاطـــر 
دیپلماســـی اقتصـــادی و حمایـــت دولت هـــا از فعـــالان 
ـــاون از  ـــش تع ـــز بخ ـــا نی ـــور م ـــت در کش ـــادی اس اقتص

ـــرد. ـــد ب ـــه ه خواه ـــت ب ـــن فرص ای
عبداللهـــی بیـــان داشـــت: بخـــش تعـــاون همـــگام 
ــت  ــن فرصـ ــته از ایـ ــت توانسـ ــت های دولـ ــا سیاسـ بـ
ــا،  ــن گزارش هـ ــق آخریـ ــد طبـ ــتفاده کنـ ــر اسـ حداکثـ
ســـال گذشـــته صـــادرات بخـــش تعـــاون صـــادرات بـــه 
ــر  ــادرات ۲ برابـ ــد صـ ــید و رشـ ــارد دلار رسـ ۱.۶ میلیـ

ــت. ــوده اسـ ــا بـ ــایر بخش هـ ــد سـ ــرعت رشـ سـ
رییـــس اتـــاق تعـــاون ایـــران خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن 
ـــاون  ـــش تع ـــادرات بخ ـــت ص ـــعه و تقوی ـــش در توس جه
خـــوب اســـت ولـــی کافـــی نمی دانیـــم و تـــلاش 
خواهیـــم کـــرد بـــا تســـهیل و رفـــع موانـــع ایـــن رقـــم 

صـــادرات را بـــه حـــد بالاتـــر ارتقـــا بدهیـــم.

 ایرنـا- چهارمیـن جلسـه شـورای عالـی اشـتغال در دولت 
سـیزدهم بـا ۶ مصوبـه همـراه بود که بـه تازگی بـا امضای 
شـده  ابـلاغ  اجرایـی  دسـتگاه های  بـه  جمهـور  رییـس 
اسـت؛ تسـریع در پرداخـت تسـهیلات اشـتغال و برنامـه 
مهارت آمـوزی دانش آمـوزان مهمتریـن ایـن مصوبـات بود.

 هشـتاد و پنجمیـن جلسـه شـورای عالـی اشـتغال چهارم 
خردادماه امسـال به ریاسـت آیت الله سـیدابراهیم رئیسـی 
رییـس جمهـور و رئیـس شـورای عالـی اشـتغال برگـزار 
شـد. وی در ایـن جلسـه دبیرخانـه شـورای عالی اشـتغال و 
دسـتگاه های ذیربـط را مکلف کـرد با فوریت دسـتورالعمل 
پرداخـت تسـهیلات اشـتغال بـرای سـال جاری را تدوین و 

کنند. نهایـی 
دسـتاورد این جلسـه ۶ مصوبـه برای ایجاد اشـتغال بود که 

به شـرح زیر اسـت:
حمایت تسهیلاتی از طرح های اشتغالزا

از  حمایـت  راسـتای  در  جلسـه  ایـن  مصوبـه  نخسـتین 
جامـع  سـامانه  در  شـده  ثبـت  اشـتغالزایی  طرح هـای 
تسـهیلات اشـتغال کشـور از محـل منابـع قـرض الحسـنه 
بـود. بـر اسـاس ایـن مصوبـه، سـازمان برنامـه و بودجـه 
کشـور و وزارت امـور اقتصـادی و دارایـی موظـف هسـتند 
بـه گونـه ای عمـل کننـد کـه ابتدای هـر فصـل حداقل ۲۵ 
درصـد از منابـع تبصـره ۱۸ بودجـه سـال ۱۴۰۲ از طریـق 

شـبکه بانکـی پرداخـت شـود.
دوره هـای  التحصیـلان  فـارغ  بـرای  سـازوکاری  ایجـاد 

تکمیلـی تحصیـلات 
در مصوبـه دوم شـورای عالـی اشـتغال با توجه بـه ضرورت 
رفـع بیـکاری فارغ التحصیـلان بخصوص دانـش آموختگان 
اقتصـاد  و  فنـاوری  علمـی  معاونـت  تکمیلـی،  تحصیـلات 
دانـش بنیـان ریاسـت جمهـوری موظـف شـد بـا همکاری 
کار  تعـاون  وزارت،  و  فنـاوری  و  تحقیقـات  علـوم،  وزارت 
و رفـاه اجتماعـی نسـبت بـه ایجـاد سـازوکار شناسـایی و 
هدایـت اشـتغال فـارغ التحصیـلان دکتـری و کارشناسـی 
ارشـد زیـر ۴۰ سـال با محوریت شـرکت های دانـش بنیان 
از طریـق فعالیـت کاریابـی تخصصی و به کارگیری مشـوق 

هـای بیمـه ای یارانه دسـتمزد و یارانـه کارورزی بـه انجام 
رساند.

همچنیـن مقـرر شـد تعـداد افـراد مشـمول ایـن مصوبـه و 
میـزان بـار مالـی آن در قالب جدول ضمیمه توسـط وزارت 
تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی مشـخص و منابـع مالی آن بر 

اسـاس قانون مشـخص شـود.
نحوه هزینه کرد تبصره ۱۸ قانون بودجه

تبصـره ۱۸ قانـون بودجـه ۱۴۰۲ بـه حمایـت از شـرکت 
بـا مصوبـه شـورای  دارد؛  اختصـاص  بنیـان  هـای دانـش 
عالی اشـتغال و در راسـتای تسـریع در عملیاتی شـدن این 
تبصـره مقـرر شـد سـازمان برنامـه و بودجـه اعتبـار پیـش 
بینـی شـده در ایـن تبصـره را بـا قیـد اولویـت متناسـب 
بـا منابـع موجـود مطابـق دسـتورالعمل مصـوب شـده بـه 
حسـاب های پیشـرفت و عدالـت ملی و اسـتانی واریز کند.

کمیته امداد امام خمینی )ره(، سـازمان بهزیسـتی کشـور، 
بنیـاد برکـت و صنـدوق نـوآوری و شـکوفایی بـرای جزء ۴ 
بنـد ب ایـن تبصـره برنامـه عملیاتـی اجرایی برش بخشـی 
و اسـتانی بـا تأکید بر اشـتغال دانش بنیان اشـتغال اقشـار 
خـاص زیسـت بـوم ملی، اشـتغال حمایـت از اشـتغال فارغ 
التحصیـلان دانشـگاهی و رسـته هـای اولویت دار اشـتغال 
زا ظـرف مـدت دو هفتـه پـس از ابـلاغ ایـن مصوبـه بـه 
دبیرخانـه شـورای عالـی اشـتغال اعـلام و گـزارش عملکرد 

اقدامـات را ماهانـه ارائـه کنند.

کنعانی: مانعی برای گسترش همکاری اقتصادی با عراق وجود ندارد

کنعانـی همچنیـن در پاسـخ بـه سـوال دیگـری  در مورد 
تعلیـق رابـرت مالی از پرونـده ایران از سـوی دولت آمریکا  
و ایـن کـه ایـران ، آیـا ایـن موضـوع را مثبـت و یـا منفی 
مـی دانـد؟ گفـت: ارزیابـی خـاص مثبـت و یـا منفـی در 
ایـن ارتبـاط نداریـم. مـا بـه رفتارهـای دولت آمریـکا نگاه 

. می کنیـم 
وی تاکیـد کـرد: رفـت و آمـد افـراد مبنـای  قضـاوت مـا 

نیسـت. مـا بـه رفتارهـای دولت هـا نـگاه می کنیـم.
سـخنگوی وزارت امور خارجه جمهوری اسـلامی ایران در 
پاسـخ بـه سـوالی در  مورد  برخـی از تحلیل هـا در ارتباط 
بـا  سـفر رییس جمهـور بـه کنیـا و تحلیل هـای منتشـر 
از سـویی آمریـکا و  انجـام تلاش هایـی  بـر  شـده مبنـی 
اسـراییل مبنـی بر ایـن که این سـفر انجام نشـود، خطاب 
بـه خبرنـگار پرسـش کننده گفـت: مـن ارزیابـی در مورد 

آنچـه که شـما مطـرح کردید، نـدارم.
وی گفـت: سـفر رییـس جمهور بـه کنیا در زمـان خودش 
انجـام شـد ، سـفر موفقـی بـود. روابـط ایـران و کنیـا در 
سـال های گذشـته هـم سـازنده و رو بـه پیشـرفت بـوده 

ست. ا
کنعانـی بـا اشـاره بـه قراردادهای امضا شـده بیـن ایران و 
کنیـا در ایـن سـفر گفت: توافقات امضا شـده ، زمینه سـاز 

ایجـاد جهـش در روابـط دو کشـور خواهد بود .
ایـران در  اسـلامی  سـخنگوی وزارت خارجـه جمهـوری 
ادامـه گفت وگـوی خـود بـا خبرنگاران در پاسـخ به سـوال 
ایسـنا مبنـی بـر اینکـه وزیـر خارجـه اخیـرا در سـفر بـه 
چند کشـور حاشـیه خلیـج فارس پیشـنهاد ایجـاد مجمع 
گفت وگـو و همـکاری بیـن ایـران و کشـورهای حاشـیه 
خلیـج فـارس را مطرح کردنـد و اعلام کردنـد که جزئیات 
ایـن طـرح را بـه صـورت مکتـوب در اختیـار کشـورهای 
حـوزه خلیـج فـارس قـرار خواهنـد داد و آیـا در این مدت 
در ایـن ارتبـاط اتفاقـی افتـاده و جزئیـات مکتـوب طـرح 
پیشـنهادی ایـران بـه ایـن کشـورها ارائـه شـده اسـت یـا 
نـه؟ گفـت: آنچـه که شـما اشـاره کردیـد یک روند اسـت 
و در چارچـوب رونـد دیپلماتیـک مـورد اهتمـام و توجـه 
ایران اسـت. وی گفت: بر اسـاس آنچه که پیشـنهاد شـده 
مذاکـرات و گفت وگوهـا در ایـن زمینه انجام شـده و ادامه 

داشـت. خواهد 
وی همچنیـن در پاسـخ بـه سـوال دیگـر ایسـنا مبنـی بر 
اینکـه بـا توجه بـه تلاش های آمریـکا برای ایجـاد اختلال 

در روابـط اقتصادی ایـران و عراق در ارتباط با صادرات گاز 
از سـوی کشـورمان به عراق، تهـران و بغـداد توافق کردند 
کـه دسـت بـه تهاتـر بزننـد و ایـران در برابر صـدور گاز به 
عـراق نفـت سـیاه دریافت کنـد و به طور کلـی نظر وزارت 
خارجـه در ارتبـاط با ایـن توافق و تلاش هـای آمریکا برای 
ایجـاد اختـلال در رونـد همکاری هـای اقتصـادی ایـران و 
عـراق چیسـت؟ گفـت: همکاری هـای ایـران و عـراق در 
حوزه هـای مختلـف از جملـه در حوزه هـای اقتصـادی یک 
همـکاری دو جانبـه و مبتنـی بـر نیـاز و منافـع دو کشـور 

اسـت و ان شـاءالله ایـن همکاری هـا ادامه خواهـد یافت.
وی گفـت: متاسـفانه مداخلات خارجـی از جمله نقش غیر 
سـازنده آمریـکا در ارتباط بـا برخـی از همکاری های ایران 
و عـراق بـه عنـوان عامـل مخـل و ایذایی عمـل می کند و 
انتظـار ایـران این اسـت کـه دولت عـراق اقدامـات لازم را 
در ایـن زمینـه انجـام دهد. ایـن دیپلمات ارشـد جمهوری 
اسـلامی ایـران گفـت: ایـران و عـراق مدل هـای مختلـف 
همـکاری را در حـال تجربـه کـردن هسـتند کـه تهاتـر 
یکـی از ایـن شـیوه های تجـاری اسـت. وی با بیـان اینکه 
تهاتـر بـه عنـوان یک شـیوه اثرگـذار در تعامـلات خارجی 
در حـال تجربـه و اسـتفاده شـدن اسـت، گفـت: مذاکرات 
میـان ایـران و عـراق در ارتبـاط بـا توسـعه همکاری هـای 
اقتصـادی و رفـع موانـع احتمالی در این زمینـه ادامه دارد 
و بـا توجـه بـه اراده دو کشـور بـرای گسـترش همکاری ها 

مانعـی در ایـن ارتبـاط وجـود ندارد.

خبر

خبر

بانک ها از دریافت هر نوع سود مرکب از تسهیلات منع شدند

رشد 10 درصدی تولید فولاد ایران در بهار 1٤02

ـــدگان  ـــن تولیدکنن ـــار انجم ـــی آم ـــا- بررس ایرن
فـــولاد ایـــران حاکـــی از تولیـــد انـــواع 
ســـه  در  فـــولاد  زنجیـــره  محصـــولات 
ــش  ــاری و افزایـ ــال جـ ــت سـ ــه نخسـ ماهـ
ــی  ــولات میانـ ــد محصـ ــدی تولیـ ۱۰.۵درصـ

دارد.
ـــار  ـــران، آم ـــولاد ای ـــدگان ف ـــن تولیدکنن  انجم
ـــت  ـــه نخس ـــه ماه ـــور در س ـــولاد کش ـــد ف تولی
ســـال ۱۴۰۲ را منتشـــر کـــرد. طبـــق آمـــار 
ــور  ــولاد میانـــی کشـ ــد فـ ــده تولیـ منتشرشـ
ـــن  ـــزار ت ـــون و ۴۷۸ ه ـــدت ۹ میلی ـــن م در ای
بـــوده کـــه رشـــد ۱۰.۵ درصـــدی را نســـبت 
بـــه مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل نشـــان 

می دهـــد.
ـــولات  ـــد کل محص ـــاری تولی ـــال ج ـــار س در به
فـــولادی نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه ســـال 
قبـــل رشـــد پنـــج درصـــدی و تولیـــد آهـــن 
ـــت. ـــته اس ـــدی داش ـــد ۸.۲ درص ـــفنجی رش اس

وضعیت تولید محصولات فولادی
ـــوع  ـــال، در مجم ـــت امس ـــه نخس ـــه ماه در س
ــه  ــبت بـ ــولادی نسـ ــولات فـ ــد محصـ تولیـ

ــج  ــد پنـ ــل، رشـ ــال قبـ ــابه سـ ــدت مشـ مـ
ــد  ــوع تولیـ ــت. مجمـ ــته اسـ ــدی داشـ درصـ
ـــت  ـــه نخس ـــه ماه ـــولادی در س ـــولات ف محص
ــن  ــزار تـ ــون و ۹۵۷ هـ ــج میلیـ ــال پنـ امسـ

بـــوده اســـت.
در ســـه ماهـــه ســـال ۱۴۰۲، ســـه میلیون 
ــل و ۲  ــولات طویـ ــن محصـ ــزار تـ و ۴۱۳ هـ
ـــن محصـــولات تخـــت  ـــزار ت ـــون و ۵۴۳ ه میلی
در کشـــور تولیـــد شـــده کـــه رشـــد تولیـــد 
محصـــولات طویـــل ۳.۸ درصـــد و رشـــد 
ـــوده  ـــد ب ـــت ۹.۰ درص ـــولات تخ ـــد محص تولی

اســـت.
ـــاری،  ـــال ج ـــه س ـــه ماه ـــرد در س ـــد میلگ تولی
ــه  ــوده کـ ــن بـ ــزار تـ ــون و ۷۷۵ هـ ۲ میلیـ
ـــدت  ـــه م ـــبت ب ـــدی را نس ـــش ۱.۷ درص افزای
ـــد  ـــد. تولی ـــان می ده ـــل نش ـــال قب ـــابه س مش
تیرآهـــن نیـــز بـــا افزایـــش ۲.۲۲ درصـــدی 
ـــزان  ـــت. می ـــیده اس ـــن رس ـــزار ت ـــه ۳۹۷ ه ب
ــه  ــه ماهـ ــور در سـ ــرم کشـ ــد ورق گـ تولیـ
ــون و ۴۶۵  ــاری، ۲ میلیـ ــال جـ ــت سـ نخسـ
ـــدی  ـــش ۶.۰ درص ـــه افزای ـــوده ک ـــن ب ـــزار ت ه
ـــته  ـــال گذش ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب را نس
نشـــان می دهـــد. میـــزان تولیـــد ورق ســـرد 
هـــم ۵.۶ درصـــد افزایـــش و ورق پوششـــدار 

نیـــز ۱.۱۱ درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت.
وضعیت تولید آهن اسفنجی

طبـــق گـــزارش آمـــاری انجمـــن فـــولاد، 
تولیدکننـــدگان آهـــن اســـفنجی در ســـه 
ـــزار  ـــون و ۹۷۴ه ـــاری، ۹ میلی ـــال ج ـــه س ماه
ـــه  ـــد ک ـــد کرده ان ـــول را تولی ـــن محص ـــن از ای ت
ـــد  ـــل، رش ـــال قب ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب نس

ــد. ــان می دهـ ــدی را نشـ ۸.۲درصـ

 ایرنـــا- ســـخنگوی کمیســـیون تلفیـــق 
ـــت: در  ـــعه گف ـــم توس ـــه هفت ـــه برنام لایح
نشســـت عصـــر امـــروز ایـــن کمیســـیون 
مصـــوب شـــد دریافـــت هرگونـــه ســـود 
مرکـــب )ســـود از ســـود تســـهیلات 
و  بـــوده  ممنـــوع  و  باطـــل  بانکـــی( 
دســـتگاه  بـــه  متخلـــف  بانک هـــای 

می شـــوند. داده  ارجـــاع  قضایـــی 
محســـن زنگنـــه ســـخنگوی کمیســـیون 
ـــعه در  ـــم توس ـــه هفت ـــه برنام ـــق لایح تلفی
ـــنبه  ـــروز یکش ـــر ام ـــت عص ـــریح نشس تش
ـــم  ـــه هفت ـــه برنام ـــق لایح ـــیون تلفی کمیس
ـــواد  ـــروز م ـــیون ام ـــت: کمیس ـــعه، گف توس
ـــعه را  ـــم توس ـــه هفت ـــه برنام ۹ و ۱۰ لایح

ـــرار داد. ـــی ق ـــورد بررس م
ــه  ــق لایحـ ــیون تلفیـ ــخنگوی کمیسـ سـ
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــعه ب ـــم توس ـــه هفت برنام
ایـــن مـــواد دربـــاره عملیـــات بانکـــی و 
همچنیـــن سیاســـت های پولـــی بـــود 
ادامـــه داد: کمیســـیون در مـــاده ۹ ایـــن 
ـــش  ـــوص افزای ـــوادی را در خص ـــه م لایح
ـــر موسســـات بانکـــی و بازارهـــای  نظـــارت ب
ـــه  ـــرار داد؛ از جمل ـــر ق ـــکل مدنظ غیرمتش
ـــن  ـــش ای ـــن بخ ـــث در ای ـــن مباح مهمتری
ــا  بـــود کـــه شـــرکت ها، موسســـات و یـ
ــته  ــا وابسـ ــه و یـ ــی تابعـ ــای مالـ نهادهـ
بـــه بانک هـــا مجـــاز بـــه خریـــد ســـهام 
و ســـهامداری و بنگاهـــداری نخواهنـــد 
عملیـــات  هرگونـــه  انجـــام  و  بـــود 
بانکـــی »واســـپاری«، لیزینـــگ، صرافـــی 
فعالیـــت  و  تأســـیس  در  مشـــارکت  و 
ـــذ  ـــه اخ ـــول ب ـــم موک ـــی ه ـــای مال نهاده

مجـــوز از بانـــک مرکـــزی شـــد.

زنگنـــه بـــا اشـــاره بـــه مصوبـــات مـــاده 
ـــد  ـــعه تأکی ـــم توس ـــه هفت ـــه برنام ۱۰ لایح
ـــد  ـــاده تاکی ـــن م ـــیون در ای ـــرد: کمیس ک
کـــرد کـــه بانـــک مرکـــزی بـــه عنـــوان 
مرجـــع اصلـــی مهـــار تـــورم اســـت 
لـــذا بانـــک مرکـــزی موظـــف شـــد تـــا 
هـــر ســـال و تـــا پایـــان فروردیـــن مـــاه 
برنامه هـــای خـــود را بـــرای مهـــار تـــورم 
ـــن  ـــرده و ای ـــه ک ـــران ارائ ـــأت وزی ـــه هی ب
برنامـــه در جلســـه هیـــأت وزیـــران بـــه 

تصویـــب برســـد.
ـــه  ـــرو مصوب ـــن پی ـــه داد: همچنی وی ادام
ـــه  ـــوز ب ـــای مج ـــه اعط ـــیون هرگون کمیس
بانک هـــا بـــدون گرفتـــن وثیقـــه از آنهـــا 

ـــد. ـــوع ش ممن
ــه  ــق لایحـ ــیون تلفیـ ــخنگوی کمیسـ سـ
برنامـــه هفتـــم توســـعه بـــا اشـــاره بـــه 
ـــه  ـــت ب ـــی دول ـــت بده ـــوع بازپرداخ موض
بانک هـــا بیـــان کـــرد: کمیســـیون در 
ـــا  ـــرد ت ـــف ک ـــت را مکل ـــش دول ـــن بخ ای
ـــت  ـــه در دس ـــی ک ـــار اوراق ـــق انتش از طری
بانک هـــا بلوکـــه شـــده و در طـــول ۵ 
ســـال نقـــد مـــی شـــود، بدهـــی دولـــت 

ــود. ــویه شـ ــا تسـ ــه بانک هـ بـ
زنگنـــه بـــا اشـــاره تصویـــب مـــاده 
در  تســـهیلات  زمینـــه  در  واحـــده ای 
ـــه داد: کمیســـیون  ـــق ادام کمیســـیون تلفی
در ایـــن بخـــش مصـــوب کـــرد کـــه 
هرگونـــه »ســـود مرکـــب« و »ســـود بـــر 
ـــه  ـــه وج ـــا جریم ـــود و ی ـــا س ـــود« و ی س
التـــزام باطـــل و ممنـــوع بـــوده و عـــلاوه 
ــک و  ــط بانـ ــه توسـ ــترداد وجـ ــر اسـ بـ
یـــا موسســـه اعتبـــاری غیربانکـــی کـــه 
ایـــن عمـــل را انجـــام داده، در مـــواردی 
ـــداد  ـــرم قلم ـــوع ج ـــن موض ـــلًا ای ـــه عم ک
ــکان ورود  ــا امـ ــتگاه قضـ ــود، دسـ می شـ
بـــه مســـاله جـــرم و جرم نـــگاری را 
ــم  ــر می کنـ ــه فکـ ــت کـ ــد داشـ خواهـ
ـــی  ـــیار مبارک ـــاق بس ـــک اتف ـــاق ی ـــن اتف ای
ــنی  ــد روشـ ــد نویـ ــه می توانـ ــوده کـ بـ
ـــلامی  ـــداری اس ـــام بانک ـــاء نظ ـــرای ارتق ب

محســـوب شـــود.

ادامه صفحه1
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روی زشت فوتبال در فصل نقل وانتقالات؛ سفیدشویی نجومی بگیرها با دروغگویی

حالـی  در  فوتبـال  باشـگاه های  مدیـران  برخـی  ایرنـا- 
بیـن  تبعیـض  و عـدم  بودجـه  قانـون سـقف  رعایـت  بـر 
بازیکنـان در گفت وگـو بـا رسـانه ها تاکیـد دارنـد کـه بـا با 
پرداخت هـای خارج از قـرارداد و غیرقانونـی در حال جذب 

موردنظرشـان هسـتند. بازیکنـان 
بیت المـال  از  ریخت وپـاش   و  بی ضابطـه  قراردادهـای   
فوتبـال  قرارادادهـای  شـدن  نجومـی  آن  خروجـی  کـه 
بـه خصـوص در چنـد سـال اخیـر بـوده اسـت، سـرانجام 
حساسـیت نهادهـای نظارتـی را بـه همـراه داشـت و ایـن 
نهادهـا امسـال بـا ورود جـدی بـه قراردادهـای فوتبـال، 
خواهـان کاهـش هزینه هـا و قانون منـد شـدن قراردادهـا 

شـده اند.

خروجـی پاسـخگویی بـه مطالبـه مـردم و ورود نهادهـای 
نظارتـی در قـدم اول، تدویـن سـقف بودجـه بـود، قانونـی 
کـه فدراسـیون فوتبـال بـرای کنتـرل ارقـام قراردادهـا و 
همچنیـن کاهـش ریخت وپاش هـا وضـع شـده اسـت تـا 

دسـت فوتبـال بیشـتر از ایـن در جیـب مـردم نـرود.
فـارغ از نظـرات موافقـان و مخالفـان قانـون سـقف بودجه، 
بـه نظـر می رسـد اجـرای ایـن قانـون بـا توجـه بـه عـدم 
بسترسـازی لازم و همچنیـن بی تفاوتـی و عـدم نظـارت 
در  کـه  هزینه  هایـی  بـه  نسـبت  بالادسـتی  نهادهـای 
باشـگاه های زیرمجموعه شـان می شـود، سـبب شـده کـه 
خلاف گویـی و دروغ گویـی در فوتبـال ایـران بیشـتر از هـر 

زمانـی دیگـری در حـال نهادینـه شـدن باشـد.
روی زشـت فوتبـال در فصـل نقل وانتقـالات؛ سفیدشـویی 

نجومی بگیرهـا بـا دروغگویـی
حکایـت قانـون سـقف بودجه، یـادآور قانون سـقف قرارداد 
اسـت کـه در ابتـدای دهـه ۹۰ بـرای مهـار نجومی شـدن 
قـرارداد فوتبالیسـت ها از طـرف سـازمان لیـگ وضع شـد، 
قانـون سـقف قـرارداد البتـه بـا توجـه بـه شـرایطی کـه 
بـرای اجـرای کامـل و اثرگـذار آن پیش بینـی نشـده بـود، 
راه بـه جایـی نبـرد و برعکـس عمـل کـرد. بـه طـوری که 
سـقف ۳۵۰ میلیونـی کـه برای قرارداد گذاشـته شـده بود، 
تبدیـل بـه کف قـرارداد شـد تـا رقم هـا همچنـان در مدار 
نجومی شـدن حرکـت کنـد. باشـگاه ها آن روزها بـرای فرار 

از رعایـت ایـن قانـون، رو بـه زیرمیـزی و قراردادهـای دوم 
بـا بازیکنـان آوردنـد، قراردادهایـی کـه برخـلاف قـرارداد 
اول در سـازمان لیـگ ثبـت نمی شـد. از همـان زمـان بـود 
کـه ماجـرای دادن میلگـرد، آهـن، ماشـین و آپارتمـان به 
عنـوان بخشـی از قـراداد بازیکنـان مرسـوم شـد و مدیران 
باشـگاه ها کـه نهـادی را ناظـر بـر خودشـان نمی دیدنـد و 
حساب کشـی از آنهـا بابـت هزینه  هـای هنگفـت و بسـتن 
قراردادهـای بـدون ضابطـه نمی شـد، بیشـتر از قبـل رو به 

آوردنـد. بیت المـال  و حیف ومیـل  قانون گریـزی 
قانـون سـقف بودجـه هـم بـا وجـود ضرورتـی کـه بـرای 
کنتـرل هزینه هـای باشـگاه ها وجـود داشـت، انـگار قـرار 
اسـت بـه سرنوشـت سـقف قـرارداد دچـار شـود و سـقف 
متمـول  باشـگاه های  برخـی  در  میلیـاردی   ۳۵۰ بودجـه 

تبدیـل بـه کـف بودجـه شـده اسـت!
از یـک طـرف باشـگاه ها در ظاهـر می خواهند خودشـان را 
پایبنـد بـه قانـون نشـان دهنـد تـا مـورد برخورد سـازمان 
بازرسـی قـرار نگیرنـد و از طـرف دیگـر بازیکنـان بـا توجه 
بـه محـدود شـدن هزینه هـای باشـگاه حاضـر بـه امضـای 
قـرارداد با شـرایطی کـه باشـگاه در ظاهر می گویـد ندارند. 
بـه همیـن خاطـر در چنـد باشـگاه پرطرفـدار ماننـد ده 
سـال پیـش و ماجـرای سـقف بودجـه، این بار بـرای راضی 
کـردن بازیکنـان، رو بـه پرداخت هـای خـارج از قـرارداد به 

آورده اند. بازیکنـان 

خبر 

خبر 

ــه  ــه ب ــتین مرتب ــرای نخس ــوان ب ــی بان ــی هاک ــم مل ــی: تی قدیم
ــی رود ــیا م ــی آس قهرمان

یـاری: زمـان آغـاز لیـگ کشـتی بـا نظـر سـرمربیان تیم هـای ملـی 
شـد خواهد  مشـخص 

ایرنـــا- رئیـــس فدراســـیون هاکـــی 
ـــی آســـیا از اول  ـــای قهرمان گفـــت: پیکاره
شـــهریور بـــه میزبانـــی عمـــان برگـــزار 
ـــرای  ـــوان ب ـــی بان ـــم مل ـــد و تی ـــد ش خواه
ـــرکت  ـــابقات ش ـــن مس ـــار در ای ـــن ب اولی

می کنـــد.
داشـــت:  اظهـــار  قدیمـــی  بهـــرام 
مســـابقات انتخابـــی در هاکـــی بانـــوان 
ــداد  ــاظ تعـ ــه از لحـ ــد کـ ــزار شـ برگـ
ــت  ــورد ثبـ ــده یـــک رکـ ــرکت کننـ شـ
شـــد و از بیـــن شـــرکت کننـــدگان ۳۰ 
ـــاب  ـــی انتخ ـــم مل ـــرای اردوی تی ـــر را ب نف
کردیـــم. هم زمـــان لژیونرهـــای هاکـــی 
ـــال  ـــه در ح ـــز در ترکی ـــردان نی ـــالنی م س

ــتند. ــابقات هسـ مسـ
وی ادامـــه داد: اردوی تیم هـــای از ۳۰ 
ــزار  ــز برگـ ــرداد در تبریـ ــا ۸ مـ ــر تـ تیـ
ــدی اردوی  ــه بعـ ــد. مرحلـ ــد شـ خواهـ
تیم هـــای ملـــی از ۱۶ مـــرداد آغـــاز 
ــا  ــن برنامه هـ ــه ایـ ــه همـ ــود کـ می شـ
بـــرای آمادگـــی تیم هـــای ملـــی بـــرای 
ـــم  ـــت. تی ـــیا اس ـــی آس ـــور در قهرمان حض
هاکـــی مـــردان تجربـــه خوبـــی دارد 
و قطعـــا یکـــی از ۶ تیـــم برتـــر آســـیا 

خواهـــد شـــد.
ــورد  ــی درمـ ــیون هاکـ ــس فدراسـ رئیـ
مربـــی تیم هـــای ملـــی عنـــوان کـــرد: 
یـــک مربـــی پاکســـتانی را بـــرای تیـــم 
منصـــوب  آقایـــان  چمنـــی  هاکـــی 
ـــز  ـــوان نی ـــم بان ـــاور تی ـــه مش ـــم ک کردی
ــا  ــا نوپـ ــی مـ ــی چمنـ ــت. در هاکـ اسـ
هســـتیم و مربیـــان پاکســـتانی نیـــز در 
ــه  ــد و بـ ــر دارنـ ــی تبحـ ــی چمنـ هاکـ
ــی را  ــن مربـ ــلا ایـ ــل فعـ ــن دلیـ همیـ

ــم. ــاب کردیـ انتخـ

چینـــی- مربـــی  یـــک  افـــزود:  وی 
ـــه در  ـــم ک ـــد نظـــر داری ـــز م ـــی نی آمریکای
ـــای  ـــذ مجوزه ـــت. اخ ـــی اس ـــم مل راه تی
شـــده  انجـــام  هماهنگی هـــا  و  لازم 
کـــه بـــرای ۲ رشـــته هاکـــی چمنـــی و 
ســـالنی بتوانیـــم تیمهـــای قدرتمنـــدی 
ــی  ــابقات قهرمانـ ــم. مسـ ــاده کنیـ را آمـ
آســـیا از اول شـــهریور بـــه میزبانـــی 
عمـــان آغـــاز می شـــود کـــه تیـــم 
بانـــوان بـــرای اولیـــن بـــار شـــرکت 
ـــب  ـــرای کس ـــابقات ب ـــن مس ـــد. ای می کن
تجربـــه، فرصـــت بســـیار خوبـــی اســـت 
ـــور  ـــا حض ـــختی آنج ـــان سرس ـــرا حریف زی

دارنـــد.
ـــی در  ـــه جوان گرای ـــاره ب ـــا اش ـــی ب قدیم
تیم هـــای ملـــی گفـــت: روی بازیکنـــان 
ــر  ــم. فکـ ــرمایه گذاری کردیـ ــوان سـ جـ
نمی کردیـــم چنیـــن اســـتقبال پـــر 
ــود و در  ــوری از هاکـــی چمنـــی شـ شـ
را  اســـتان ها  همـــه  حاضـــر  حـــال 
ــابقات  ــه زودی مسـ ــم. بـ ــال کردیـ فعـ
۱۲ تـــا ۱۶ ســـال هاکـــی چمنـــی را در 
ــه  ــه همـ ــم کـ ــزار می کنیـ ــز برگـ تبریـ
بازیکنـــان زیـــر نظـــر اســـتعدادیاب های 
ــد و  ــد شـ ــی خواهنـ ــیون ارزیابـ فدراسـ
ــازی  ــی پشتوانه سـ ــای ملـ ــرای تیم هـ بـ

. می کنیـــم
ورزش  بخـــش  بـــر  تاکیـــد  بـــا  وی 
ــر  ــی خاطـ ــیون هاکـ ــی فدراسـ همگانـ
نشـــان کـــرد: در حـــال حاضـــر در 
پارک هـــا و فضاهـــای بـــاز اســـتان ها 
آمـــوزش رایـــگاه برگـــزار می کنیـــم. 
همـــکاری بـــا فرهنگســـراها و آمـــوزش 
پـــرورش کـــه یـــک تفاهـــم نامـــه نیـــز 
ـــرده  ـــا ک ـــه م ـــی ب ـــک خوب ـــتیم، کم نوش
ــدارس را  ــه مـ ــیم کـ ــت و در تلاشـ اسـ
نیـــز در بـــه مســـابقات هاکـــی وارد 
کنیـــم. آمـــوزش هاکـــی خیابانـــی هـــم 
ــراهای  ــلاب و فرهنگسـ ــگاه انقـ در باشـ
شـــهرداری تهـــران در حـــال برگـــزاری 
اســـت. در دانشـــگاه ها نیـــز آمـــوزش 
ـــال  ـــم و در ح ـــدازی کردی ـــی را راه ان هاک

ــتیم. ــعه آن هسـ توسـ

ایرنـا- رییـس سـازمان لیـگ فدراسـیون 
ترافیـک  بـه  توجـه  بـا  گفـت:  کشـتی 
مسـابقات در سـال جـاری، زمـان آغـاز 
بـا  فرنگـی  و  آزاد  کشـتی  برتـر  لیـگ 
نظـر سـرمربیان تیم هـای ملـی مشـخص 

خواهـد شـد.
حمیـد یاری با اشـاره به برگزاری بیسـت 
و سـومین دوره لیـگ برتر کشـتی آزاد و 
فرنگـی باشـگاه های کشـور جـام یـادگار 
امـام )ره(، اظهـار کـرد: امسـال بـا توجـه 
بـه ترافیـک مسـابقات از جملـه جهانـی 
جوانـان  آسـیایی،  بازی هـای  بلگـراد، 
سـالن(  )داخـل  گیـم  اینـدور  و  جهـان 
رقابت هـا را بـا نظـر سـرمربیان تیـم ملی 
آزاد و فرنگـی در بـازه مشـخص برگـزار 
بـرای  نـام  ثبـت  مهلـت  کـرد.  خواهیـم 
تیم هـا در کشـتی آزاد و فرنگـی ۲۵ تیـر 

تـا ۱۰ مردادمـاه خواهـد بـود.
در  قرعه کشـی  زمـان  کـرد:  بیـان  وی 
کشـتی فرنگـی دهـه سـوم مـرداد و در 
اول شـهریور خواهـد  آزاد دهـه  کشـتی 
بـود. البتـه آغاز مسـابقات کشـتی فرنگی 
دهـه سـوم شـهریور و مسـابقات کشـتی 
آزاد دهـه دوم مهرمـاه خواهـد بـود کـه 
ایـن رقابت هـا در نهایت تا آذرماه امسـال 
بـه پایـان خواهـد رسـید. بـا توجـه بـه 
اینکـه لیـگ منبـع خاصـی بـرای درآمـد 

سـقفی  می آیـد،  بحسـاب  کشـتی گیران 
بـرای قراردادهـا تعییـن نشـده اسـت.

رییـس سـازمان لیگ فدارسـیون کشـتی 
ادامـه داد: در حـال حاضـر حضـور ۶ تیم 
در کشـتی آزاد و ۶ تیـم کشـتی فرنگـی 
قطعـی شـده و بـا اعـلام آمادگـی دو تیم 
برتـر جوانـان بنـا داریـم این مسـابقات با 
شـرکت هشـت تیـم برگـزار شـود. ثبـت 
قراردادهـا بـه صورت یکپارچه در سـامانه 
جامـع فدراسـیون انجـام خواهـد شـد تا 
بـه صورت شـفاف قراردادها در دسـترس 

گیرد. قـرار 
وی همچنیـن یـادآور شـد: تیم های لیگ 
برتـری بدهـی بـه کشـتی گیران ندارنـد 
اما سـال گذشـته مشـکلاتی بـرای برخی 
فرنگـی کاران بـه دلیـل قـرارداد داخلـی 
آنـان با باشـگاها بـه وجود آمد کـه جنبه 
رسـمی نداشـت. در قرارداد سازمان لیگ 
در بخـش حقوقـی مفـادی بـرای طـرف 
اول و دوم )کشـتی گیر و باشـگاه( لحـاظ 
شـده اسـت که جلوی هرگونـه تخلفی را 

اسـت. گرفته 
ثبـت  خصـوص  در  همچنیـن  یـاری 
قـرارداد تیم هـا بـا ملی پوشـان داخلـی و 
کشـتی گیران خارجـی، گفـت: هـر تیـم 
بـرای فصـل آتـی می تواند ۲۵کشـتی گیر 
سـه  می توانـد  تیـم  هـر  کنـد.  جـذب 
ملی پـوش و ۲ خارجـی جـذب کنـد. بـا 
خارجـی  کشـتی گیران  باشـگاه ها  نظـر 
بیشـتر از مرحلـه نیمه نهایـی وارد چرخه 
لیـگ می شـوند. لیـگ در کشـتی آزاد و 
قالـب  در  مقدماتـی  مرحلـه  در  فرنگـی 
می شـود  برگـزار  چهارتیمـی  ۲گـروه 
کـه در نهایـت ۴ تیـم بـه مرحلـه نهایـی 
راه خواهنـد یافـت. خواسـته  مهـم مـا از 
بایـد شـرایط  باشـگاه ها ایـن اسـت کـه 

میزبانـی را بـه خوبـی رعایـت کننـد.

ـــرک  ـــان ت ـــه قهرم ـــران ب ـــی کار ای ـــه فرنگ ـــت س ـــا- باخ ایرن
ـــوان  ـــه عن ـــا از وی ب ـــده ت ـــب ش ـــته موج ـــال گذش در یکس

ـــود. ـــاد ش ـــرم ی ـــان وزن ۶۰ کیلوگ ـــی از مدعی یک
 فینـــال رقابت هـــای رنکینـــگ بوداپســـت در وزن ۶۰ 
کیلوگـــرم در حالـــی روز گذشـــته میـــان کـــرم کمـــال 
ـــکار  ـــن بدل ـــه ای ـــد ک ـــزار ش ـــی برگ ـــد آرام ـــه ای و امی ترکی
ـــورمان  ـــده کش ـــل نماین ـــری مقاب ـــا برت ـــت ب ـــرک توانس ت

ـــت  ـــال توانس ـــدار کم ـــن دی ـــد. در ای ـــلا برس ـــدال ط ـــه م ب
در دیـــداری حســـاس آرامـــی را بـــا نتیجـــه هشـــت بـــر 

ـــد. ـــت ده ـــک شکس ی
ـــرای  ـــدی ب ـــورت ج ـــه ص ـــار ب ـــن ب ـــال اولی ـــرم کم ـــام ک ن
کشـــتی دوســـتان ایـــران بـــه رقابـــت جهانـــی بلگـــراد 
ــه  ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ ــن نژاد بـ ــه محسـ ــردد کـ بازمی گـ
ـــود،  ـــو ب ـــود جل ـــب خ ـــک از رقی ـــر ی ـــارزه ۹ ب ـــن مب در ای
ـــع  ـــه نف ـــتی ب ـــه کش ـــی ک ـــاوری و در حال ـــن ناب ـــا در عی ام
ـــف،  ـــع حری ـــه موق ـــکاری ب ـــا بدل ـــود، ب ـــان ب ـــه پای او رو ب
محســـن نژاد را روی پـــل بـــرد و در نهایـــت بـــا ضربـــه 

ـــرد. ـــوب ک ـــورمان را مغل ـــده کش ـــی نماین فن
محســـن نژاد چنـــد مـــاه بعـــد توانســـت از حریـــف 
ترکیـــه ای انتقـــام بگیـــرد. نماینـــده کشـــورمان در جـــام 
جهانـــی باکـــو در جمهـــوری آذربایجـــان ایـــن حریـــف 

تـــرک را محـــو قـــدرت خـــود کنـــد.
ــتی  ــم کشـ ــو، تیـ ــی باکـ ــام جهانـ ــش از جـ ــه پیـ البتـ
ـــپانیا  ـــی در اس ـــای جهان ـــران در پیکاره ـــد ای ـــی امی فرنگ
ـــی  ـــد آرام ـــرم امی ـــود و در وزن ۶۰ کیلوگ ـــه ب ـــور یافت حض

ـــا حســـاب  ـــان ب ـــای جه ـــال ۲۰۲۲ امیده ـــای س در پیکاره
ـــود. ـــده ب ـــال ش ـــرم کم ـــوب ک ـــک مغل ـــر ی ۵ ب

ــر  ــتی گیر دیگـ ــر ۲ کشـ ــی کار برابـ ــن فرنگـ ــت ایـ رقابـ
ـــا  ـــت ب ـــود و او توانس ـــراه ب ـــرد هم ـــا ب ـــز ب ـــورمان نی کش
شـــگرد خـــودش در جـــام وهبـــی امـــره ترکیـــه میثـــم 
ــن  ــال ایـ ــلو را در فینـ ــی اسـ ــان جهانـ ــی قهرمـ دلخانـ
ـــت  ـــز در رقاب ـــس از آن نی ـــردارد و پ ـــش ب ـــا از پی رقابت ه

رنکینـــگ بوداپســـت امیـــد آرامـــی را شکســـت داد.
کـــرم کمـــال بـــا یـــک رتبـــه بالاتـــر از مهـــدی 
محســـن نژاد در رنکینـــگ جهانـــی بـــا کســـب ۳۹هـــزار 
و ۲۰۰ امتیـــاز در جایـــگاه چهـــارم قـــرار دارد. در ایـــن وزن 
بـــه طـــور قطـــع شارشـــنبکوف، نازاریـــان، فومیتـــا نیـــز 
ـــراد را  ـــی ۲۰۲۳ بلگ ـــت جهان ـــه در رقاب ـــد ک ـــور دارن حض

حســـاس خواهـــد کـــرد.
ـــک  ـــور در المپی ـــابقه حض ـــه س ـــرک ک ـــتی گیر ت ـــن کش ای
ـــا را  ـــی اروپ ـــای قهرمان ـــن رقابت ه ـــو و همچنی ۲۰۲۰توکی
ـــلا،  ـــان ط ـــک نش ـــا ی ـــت در اروپ ـــه دارد. او توانس در کارنام

ـــد. ـــن وزن کســـب کن ـــز را در ای ـــک برن ـــره و ی ۲ نق

کرم کمال گربه سیاه کشتی ایران

ایرنـا- رییس کمیتـه پارالمپیک گفت: مجموع ورزشـکاران 
اعزامـی بـه بازی هـای پاراآسـیایی هانگـژو تـا ایـن لحظـه 
۲۱۲ نفـر شـامل ۱۲۸ ورزشـکار مرد و ۸۴ ورزشـکار خانم 

است.
غفـور کارگری رئیـس کمیته ملی پارالمپیک در نخسـتین 
نشسـت خبـری خـود بعـد از انتخابش به عنـوان رئیس این 
نهـاد ورزشـی ضمن تقدیـر از عملکرد محمود خسـروی وفا 
رئیـس اسـبق کمیتـه اظهار کـرد: در حال حاضـر کم ترین 
دلسـوزانه  مدیریـت  حاصـل  ایـن  و  داریـم  را  مشـکل 
مناسـب  بسـترهای  از  بسـیاری  کـه  اسـت  خسـروی وفا 
بـرای ادامـه مسـیر را فراهـم کـرد. رویکرد ما ایجـاد تحول 
اسـت. اگـر یـک مدیـر ایـن رویکـرد را نداشـته باشـد، در 
حـق مجموعه تحـت مدیریتش کوتاهی کـرده. ما در نقطه 

خوبـی قـرار داریـم و بایـد به سـمت نقطه عالی تـر حرکت 
کنیـم. امـا نبایـد ایـن حرکـت آرام باشـد. زمانـی نداریم و 
بابـد سـریع عمـل کنیم. مـا روی سـکویی که خسـروی وفا 
ایجـاد کـرده بایـد رو بـه جلـو و بـالا حرکـت کنیـم. چند 
اصـل بنیـادی بـرای تحـول داریم. اولیـن اصل فرمایشـات 
مقـام معظـم رهبـری در خصـوص ورزش اسـت. بنـده ۳۰ 
سـال در ورزش هسـتم و بـه عنـوان یک کارشـناس اعتقاد 
دارم اگـر نظـرات مقـام معظم رهبـری را اجـرا کنیم، پرش 
مـا شـتابان و رو به جلو خواهد بود. بعـد از پارالمپیک آتن، 
سیاسـت مـا بـر کیفیت گرایـی متمرکـز شـد. اولویت بندی 
رشـته ها مهـم اسـت. رشـته های پرمـدال مـا در حاشـیه 

قـرار دارد و حضـرت آقـا بـر اولویت بنـدی تاکیـد دارند.
وی افـزود: اصـل دوم ایـن اسـت کـه رشـته های مرتبـط 
بـا پارالمپیـک هدفمنـد و برنامه محـور باشـد. اصـل سـوم 
مدیریتـی،  ادبیـات  در  اشـتباهات  اسـت.  آسیب شناسـی 
آسیب شناسـی نـام دارد. بعـد از هـر فعالیـت مهـم بایـد 
نقـاط قـوت را نوشـته و آن را تقویـت کنیـم و در کنـار آن 
ایـرادات را برطـرف کنیـم. اگر مـا اشـتباهات جاکارتا را در 

هانگـژو تکـرار کردیـم، رسـانه بایـد مـا را نقـد کند.
تمرکز بر بازی های پاراآسیایی است

کارگـری در بخـش دیگـری از صحبت هایـش عنـوان کرد: 
اولویـت اصلـی حـال حاضـر کمیتـه، تمرکـز بـر بازی های 
پاراآسـیایی هانگژو اسـت. اصـل دیگر کار ما ارتقای سـطح 
فنی ورزشـکاران اسـت. فعلا در سـطح خوبی هسـتیم ولی 

بـا توجـه بـه سـطح رقبا بایـد نگران باشـیم چون با سـطح 
فعلـی نمی توانیـم ادامـه دهیـم و حتمـا عقـب می مانیـم. 
آخریـن اصـل مـا گسـترش و تعمیـق مباحـث فرهنگـی 
اسـت. بایـد عملکـرد ورزشـکاران بـا دیانـت، مـردم داری، 
بعضـا  باشـد.  داشـته  سـنخیت  اخلاق مـداری  و  پهلوانـی 
رفتـار برخـی از ورزشـکاران مناسـب بـا سن شـان نیسـت.

اولویـت مـا در پارالمپیـک لس آنجلـس شـنا و دوومیدانـی 
ست ا

وی بـا اشـاره بـه مبحـث اولویت بنـدی افـزود: ۲ رشـته 
داریـم کـه هـم المپیکی اسـت و هـم در پارالمپیک حضور 
دارنـد و سـرجمع ۲۵۰ مـدال می آورند؛ دوومیدانی و شـنا. 
ایـن دو، رشـته هایی هسـتن کـه خیلـی هـم تجهیـزات 
محـور نیسـتند. مـا چـه سـهمی از توزیـع ۲۵۰ مـدال این 
دو رشـته داریـم؟ در المپیـک سـهم مان هیـچ اسـت و تک 
سـتاره ای درخشـید و رفـت. در شـنا کـه فقـط یـک بـار 
ورودی گرفتیـم و در همـان دور اول حـذف شـدیم. قصـد 
داریـم بـا حفـظ اولویت رشـته هایی مثـل والیبال نشسـته، 
مـان  اول  اولویـت  و…  تکوانـدو  وزنه بـرداری،  بسـکتبال، 
را روی شـنا و دوومیدانـی قـرار دهیـم. بـه دوسـتان شـنا 
گفتـه ام در پارالمپیـک لس آنجلـس باید روی سـکو برویم. 
یـک فـرد با تجربـه و توانمند را در شـنا گذاشـته ایم تا این 
رشـته را بـالا ببریـم. دوومیدانـی هـم باید تقویت شـود. تا 

۶سـال دیگـر می توانیـم بـه ایـن اهداف برسـیم.

 ایرنـا- مربـی البرزی و سـرمربی تیم ملی نونهـالان تکواندو 
اعزامـی بـه رقابت های جهانی بوسـنی با اشـاره بـه میزبانی 
اسـتان البـرز از اردوی تیـم ملـی نونهـالان گفت: بـه دنبال 

افتخـار آفرینـی در آوردگاه و رقابت های جهانی هسـتیم.
 »محمـد عزیـزی« افـزود: بـا توجـه بـه اینکـه رده سـنی 
نونهـالان هر سـه سـال یکبـار تغییـر می کند از لحـاظ فنی 
نمـی تـوان حریـف هـا را آنالیـز کـرد و بـا شـناخت قبلـی 

پـای بـه رقابتهـا گذاشـت، اما مـا با تکیـه بر شـناخت کلی 
از کشـورها و سـبک بـازی هایشـان و همچنیـن تکنیـک و 
تاکنیـک هایـی کـه در ایـن سـن اجرا مـی شـود امیدواریم 

بـر حریفـان غلبـه کنیم.
وی اظهـار کـرد: ۱۰ نفـر فیکـس شـده پـس از برگـزاری 
مسـابقات آزاد بـا حضـور ۷۸۰ نفـر و در دور دوم ۴۰ نفـر 
مقـام آور و منتخـب کمیته فنی، موفق بـه حضور در اردوی 

تیـم ملی شـدند.
وی گفـت: از آنجاییکـه کشـور بوسـنی دارای سـفارت در 
کشـور ایـران نیسـت و پروسـه اخـذ ویـزا ۴۵ روز بـه طول 
مـی انجامیـد بایـد خیلی سـریع نسـبت به انتخـاب ۱۰ نفر 
اعزامـی اقـدام مـی کردیـم و کادر فنـی نیز مبنـای انتخاب 
را بر اسـاس فاکتورهـای ۲ دور انتخابـی و عملکرد بازیکنان 

و بحـث قـد و وزنی گذاشـت.
سـرمربی تیـم ملـی نونهـالان گفت: از نسـل گذشـته که به 
رقابـت هـای جهانـی و آسـیایی اعزام شـده بودنـد تنها یک 

نفـر در وزن دهـم در اردوی تیـم ملـی حضور دارد.
عزیـزی ادامـه داد: البرز در ایـن رقابتها دارای یـک نماینده 

عنـوان  بـه  اکبـری منـش« در وزن دوم  و »آریـن  اسـت 
نماینـده اسـتان پای بر روی شـیهاپ جانـگ جهانی خواهد 

گذاشت.
وی یـادآور شـد: همچنیـن بـا توجه بـه تجربیات ارزشـمند 
»یوسـف جنگجـو« کـه سـابقه اعـزام بـه مسـابقات جهانی 
و آسـیایی را داشـتند در کنـار مـن و »محمـد علـوی« بـه 
مسـابقات جهانـی اعـزام خواهیـم شـد و امیـد آن دارم کـه 

بهتریـن نتیجـه را کسـب کنیـم.
وی گفـت: اسـتان البـرز در سـال گذشـته نیـز در مقطعـی 
میزبـان تیـم ملـی نونهـالان و نوجوانـان بـود و هـر ۲ تیـم 
بـا ارائـه بهتریـن عملکـرد موفـق به کسـب عنـوان قهرمانی 

. ند شد
عزیـزی بـا بیـان اینکـه بـا پیگیری و همـکاری هـای هیات 
تکوانـدو اسـتان البـرز محـل تمرینـات تیم ملـی در منطقه 
صفادشـت اسـتان البرز تعیین شـده، افزود: اعضـاء تیم ملی 
خـود را بـه کادر فنی معرفـی و از امروز دوشـنبه ۲۶ تیرماه 
تمرینـات تیـم در ۲ نوبـت صبـح و بعـد از ظهـر آغـاز مـی 

شود.

کارگری: 212 ورزشکار به پاراآسیایی اعزام می شوند؛ جایزه 500 میلیون تومانی پای سکو در هانگژو

سرمربی تیم ملی تکواندو: به دنبال افتخار آفرینی در آوردگاه جهانی هستیم
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همه چیز درمورد عمل جراحی برداشتن رحم

بهترین شیرینی های رژیمی برای چاق نشدن

هیســـترکتومی یـــک عمـــل جراحـــی اســـت کـــه طـــی 
آن رحـــم از بـــدن خـــارج می شـــود. بعـــد از ایـــن 
عمـــل شـــما نمی توانیـــد بـــاردار شـــوید و دیگـــر 
ـــی  ـــل جراح ـــن عم ـــل ای ـــت. دلای ـــد داش ـــود نخواهی پری
ــی  ــول، افتادگـ ــزی غیرمعمـ ــامل خونریـ ــد شـ می توانـ
رحـــم، فیبـــروم یـــا ســـرطان باشـــد. ریـــکاوری بعـــد از 
ـــده  ـــام ش ـــه انج ـــی ک ـــوع عمل ـــه ن هیســـترکتومی بســـته ب

ــد. ــول می کشـ ــه طـ ــا ۶ هفتـ ــولاً ۴ تـ معمـ
ــت  ــی اسـ ــل جراحـ ــک عمـ ــترکتومی یـ ــا - هیسـ ایرنـ
کـــه طـــی آن رحـــم از بـــدن خـــارج می شـــود. بعـــد از 
ایـــن عمـــل شـــما نمی توانیـــد بـــاردار شـــوید و دیگـــر 
ـــی  ـــل جراح ـــن عم ـــل ای ـــت. دلای ـــد داش ـــود نخواهی پری
ــی  ــول، افتادگـ ــزی غیرمعمـ ــامل خونریـ ــد شـ می توانـ
رحـــم، فیبـــروم یـــا ســـرطان باشـــد. ریـــکاوری بعـــد از 
ـــده  ـــام ش ـــه انج ـــی ک ـــوع عمل ـــه ن هیســـترکتومی بســـته ب

ــد. ــه طـــول می کشـ ــا ۶ هفتـ ــولاً ۴ تـ معمـ
همه چیز درمورد عمل جراحی برداشتن رحم

چرا هیسترکتومی انجام می شود؟
هیســـترکتومی بـــرای درمـــان طیفـــی از بیماری هـــای 

زنـــان انجـــام می شـــود، از جملـــه:
. فیبروم های رحم

ایـــن توده هـــای خوش خیـــم )غیـــر ســـرطانی( در 
دیـــوارهٔ رحـــم رشـــد می کننـــد. در بعضـــی از خانم هـــا 
ــای  ــا خونریزی هـ ــث درد یـ ــد باعـ ــا می تواننـ فیبروم هـ
ســـنگین شـــوند. فیبروم هـــای رحـــم، شـــایع ترین 

ــند. ــترکتومی می باشـ ــل هیسـ دلیـ
. اندومتریوز

در ایـــن عارضـــه بافتـــی کـــه معمـــولاً داخـــل رحـــم را 
می پوشـــاند، در خـــارج از رحـــم و روی تخمدان هـــا 
شـــروع بـــه رشـــد می کنـــد. اندومتریـــوز می توانـــد 
باعـــث درد شـــدید و خونریـــزی بیـــن پریودهـــا شـــود.

. افتادگی رحم
ـــول  ـــای معم ـــم از ج ـــه رح ـــت ک ـــی اس ـــاق زمان ـــن اتف ای
ــی  ــد. افتادگـ ــن می افتـ ــمت واژن پاییـ ــه سـ ــود بـ خـ
رحـــم در زنانـــی کـــه زایمان هـــای طبیعـــی متعـــددی 
ـــه  ـــا ب ـــگی ی ـــد از یائس ـــا بع ـــت؛ ام ـــایع اس ـــته اند ش داش

دلیـــل چاقـــی هـــم می توانـــد روی دهـــد.
. خونریزی های سنگین یا غیرمعمول رحم

تغییـــرات  از  ناشـــی  می توانـــد  خونریزی هـــا  ایـــن 
هورمونـــی، عفونـــت، ســـرطان و یـــا فیبروم هـــا باشـــد.

. سرطان های زنان
تخمـــدان،  ســـرطان  شـــامل  زنـــان  ســـرطان های 
ـــوم  ـــا اندومتری ـــم ی ـــرطان رح ـــم، س ـــه رح ـــرطان دهان س

. می شـــود
همه چیز درمورد عمل جراحی برداشتن رحم

انواع هیستروکتومی چیست؟
. هیســـترکتومی توتـــال یـــا کامـــل: معمول تریـــن نـــوع 
ـــه رحـــم  هیســـترکتومی اســـت کـــه طـــی آن رحـــم و دهان
ــا و  ــود. تخمدان هـ ــته می شـ ــل برداشـ ــور کامـ ــه طـ بـ
لوله هـــای فالـــوپ ممکـــن اســـت برداشـــته شـــوند یـــا 

ـــد. ـــی بمانن باق
ـــوع  ـــن ن ـــی: در ای ـــا جزئ ـــال ی ـــاب توت ـــترکتومی س . هیس
ـــده  ـــارج ش ـــم خ ـــی رح ـــش بالای ـــط بخ ـــترکتومی فق هیس
ـــود  ـــای خ ـــرویکس در ج ـــان س ـــا هم ـــم ی ـــه رح و دهان

باقـــی می مانـــد. تخمدان هـــا ممکـــن اســـت برداشـــته 
ـــد. ـــی بمانن ـــا باق ـــوند ی ش

. هیســـترکتومی رادیـــکال: در هیســـترکتومی رادیـــکال 
ــرف  ــر دو طـ ــت هـ ــم، بافـ ــه رحـ ــم، دهانـ ــام رحـ تمـ
دهانـــه رحـــم و بخـــش بالایـــی واژن خـــارج می شـــوند. 
ـــی  ـــان انواع ـــرای درم ـــب ب ـــترکتومی اغل ـــوع هیس ـــن ن ای
ــام  ــم انجـ ــه رحـ ــرطان دهانـ ــل سـ ــرطان ها مثـ از سـ
می شـــود. لوله هـــای فالـــوپ و تخمدان هـــا ممکـــن 

اســـت خـــارج شـــوند یـــا باقـــی بماننـــد.
ســـالپنگو اوفورکتومـــی نیـــز نوعـــی عمـــل اســـت کـــه 
ــده  ــارج شـ ــوپ خـ ــای فالـ ــا و لوله هـ در آن، تخمدان هـ
و معمـــولاً همـــراه بـــا هیســـترکتومی انجـــام می شـــود. 
ــامل  ــه شـ ــد، کـ ــه باشـ ــد یک طرفـ ــن روش می توانـ ایـ
برداشـــتن یـــک تخمـــدان و لولـــه فالـــوپ اســـت، یـــا 
ـــدان  ـــر دو تخم ـــراح ه ـــه ج ـــی ک ـــن معن ـــه ای ـــه، ب دوطرف

ــی دارد. ــوپ را برمـ ــای فالـ و لوله هـ
انواع هیسترکتومی چگونه انجام می شوند؟

ـــه  ـــتگی ب ـــود بس ـــام می ش ـــه انج ـــترکتومی ک ـــوع هیس ن
ـــار و  ـــکی بیم ـــابقه پزش ـــی، س ـــل جراح ـــن عم ـــل ای دلی

ـــا دارد. ـــر فاکتوره دیگ
هیســـترکتومی شـــکمی: پزشـــک از طریـــق برشـــی در 
ـــترکتومی  ـــد. هیس ـــارج می کن ـــم را خ ـــکم، رح ـــن ش پایی
ــه  ــود کـ ــام شـ ــی انجـ ــت زمانـ ــن اسـ ــکمی ممکـ شـ
ـــزرگ  ـــی ب ـــم خیل ـــا رح ـــود دارد ی ـــبندگی هایی وج چس
اســـکارهایی هســـتند کـــه  اســـت )چســـبندگی ها 
بافت هـــا را بـــه هـــم می چســـبانند(. هیســـترکتومی 
شـــکمی نســـبت بـــه هیســـترکتومی واژینـــال یـــا 
لاپاراســـکوپیک عـــوارض بیشـــتری دارد، مثـــل عفونـــت 
زخـــم، خونریـــزی، لخته شـــدن خـــون و آســـیب بافـــت 
ـــام  ـــکمی انج ـــترکتومی ش ـــه هیس ـــاری ک ـــب. بیم و عص
ــر دارد  ــتانی طولانی تـ ــتری بیمارسـ ــه بسـ ــاز بـ داده نیـ
ـــول  ـــتر ط ـــز بیش ـــکاوری آن نی ـــج روز( و ری ـــا پن ـــه ت )س

ــه(. ــت هفتـ ــا هشـ ــش تـ ــد )شـ می کشـ

بـه  رژیـم  بـرای  می شـود  توصیـه  کـه  مهمـی  مـوارد  از 
حداقل تریـن میـزان ممکـن برسـد، شـیرینی ها هسـتند، 
امـا یکسـری شـیرینی ها وجـود دارند کـه با خیالی آسـوده 

می توانیـد میـل کنیـد.
ایرنـا - چـای یکی از پـر مصرف ترین نوشـیدنی ها در ایران 
اسـت. اغلـب مـا ایرانی هـا چـای خـود را بـا انـواع کیـک و 
شـیرینی می خوریـم. شـیرینی و کیـک از خوشـمزه ترین 
خوراکی هـای موجـود در جهـان هسـتند امـا دارای کالری 
فـراوان و قنـد مصنوعـی می باشـند و بـرای سـلامتی افراد 
بسـیار مضـر هسـتند. مصـرف چـای بـدون هیچ شـیرینی 
برای برخی افراد بسـیار سـخت اسـت، این افـراد می توانند 
و  کیـک  انـواع  و  خشـک  و  شـیرینی های تر  جـای  بـه 
کلوچه هـای مضـر، چـای خـود را بـا شـیرینی های طبیعی 

کـه در ایـن بخـش آورده ایم، بنوشـند.
مویز

مویـز از خشـک کـردن حبه هـای انگـور سـیاه شـاهانی به 
دسـت می آیـد و از جملـه شـیرینی هایی اسـت کـه دارای 
قنـد طبیعـی فروکتـوز اسـت. کارشناسـان طـب سـنتی 
توصیـه می کننـد افـراد چـای خـود را بـا مویـز بنوشـند 
چـرا کـه مویـز دارای طبـع گـرم و تـر اسـت و بـه افزایش 
حافظـه، قـدرت فهـم، تسـکین صفـرا، دفـع بلغـم و اصلاح 
خلـق و خـو کمـک می کند. مویز حـاوی انواع مـواد معدنی 
و ویتامین هـای ضـروری برای بدن می باشـد امـا زیاده روی 

در مصـرف آن موجـب افزایـش وزن و چاقـی می شـود.
بهترین شیرینی های رژیمی برای چاق نشدن

کشمش
از خوراکی هـای شـیرین اسـت کـه قنـد  کشـمش یکـی 
طبیعـی فروکتـوز در آن موجـود اسـت. مصـرف کشـمش 
سـبب افزایـش ناگهانـی قند خون نمی شـود. اگر کشـمش 
بـه انـدازه کم مصرف شـود بـرای بیمـاران مبتلا بـه دیابت 
گلیسـمی  شـاخص  دارای  کشـمش  زیـرا  اسـت  مناسـب 
پاییـن تـا متوسـط و شـاخص انسـولین کـم اسـت. مصرف 
کشـمش سـبب کاهـش اسـترس، تقویـت و رشـد حافظـه 

شـده و غنـی از فسـفر، آهـن، منیزیـم و کلسـیم اسـت.
توت خشک

تـوت خشـک از بهتریـن جایگزیـن هـای قنـد اسـت زیـرا 
دارای مـزه شـیرینی بـوده و همچنیـن فیبـر بـالا و قنـد 
کمـی دارنـد. تـوت حـاوی مقادیـر زیـادی ویتامیـن C و 

تـوت  از  می توانیـد  اسـت.  پروتئیـن  و  چـرب  اسـیدهای 
خشـک پـس از انجـام فعالیت های ورزشـی همـراه با چای 
اسـتفاده نماییـد. یک وعـده مصرف توت خشـک می تواند 
تقریبـا ۲۰ درصـد از میـزان فیبر توصیه شـده را برای بدن 
فراهـم کنـد. تـوت حـاوی ۳۰ درصـد ارزش روزانـه آهن و 
۱۰ درصـد ارزش روزانه کلسـیم اسـت و بـرای مبتلایان به 

دیابت مناسـب اسـت.
بهترین شیرینی های رژیمی برای چاق نشدن

خرما
اگـر می خواهیـد میـل بـه شـیرینی جـات را در خـود کـم 
کنیـد و همزمـان دیگـر مـواد مغـذی سـودمند را بـرای 
بـدن خـود فراهـم کنیـد، بـه جـای مصـرف شـیرینی جات 
مختلـف، خرمـا مصـرف کنیـد. خرمـا منبـع فوق العـاده ای 
از فیبـر، پتاسـیم، آهـن و ترکیبات گیاهی سـودمند اسـت 
کـه شـیرینی مورد نیـاز شـما را تامین می کنـد. در مصرف 
تـا ۳ عـدد خرمـا  نکنیـد و در روز ۱  زیـاده روی  خرمـا 
بخوریـد و بـرای رفـع میل بـه شـیرینی می توانیـد خرما را 

بـا آجیل هایـی ماننـد بـادام مصـرف کنیـد.
همچنیـن می توانیـد از خمیـر خرمـا بـرای شـیرین کردن 
انـواع کیک هـا، حلـوا و شـیرینی های مـورد علاقـه خـود 
اسـتفاده کنیـد، بـه ایـن روش کـه خرمـا را در آب گـرم 
خیـس کنیـد تـا نرم شـود. مقـداری از آبی که خرمـا را در 
آن خیسـانده اید، نگهداریـد، سـپس خرمای خیـس خورده 
را بـه همـراه یک قاشـق غذاخـوری از آن به غذاسـاز اضافه 

. کنید

رگهای واریسی؛ عارضه جانبی شایع چاقی

چاقـی یـک مشـکل بـزرگ در اکثـر کشـورها اسـت. اضافه 
وزن یا چاقی شـما را در معرض خطر بسـیاری از مشـکلات 
سـلامتی جـدی از جملـه فشـار خون بـالا، بیمـاری قلبی، 
دیابـت و سـکته قـرار می دهـد. همچنین یک عامـل اصلی 

در ایجاد رگ های واریسـی اسـت.
ایرنـا - چاقـی منجـر بـه بیمـاری هـای عمـده ای از جمله 
دیابـت، بیمـاری قلبـی و فشـار خون بـالا می شـود. چربی 
اضافـی بـدن نیـز عامـل اصلـی ایجـاد واریس اسـت. چاقی 
پـا و دریچه هـای آن وارد  بـر وریدهـای  فشـار مضاعفـی 
می کنـد. ایـن کار پمپـاژ خـون در برابـر جاذبـه بـه قلب را 

دشـوارتر می کنـد.
دریچه هـای موثـر در وریدهـای پـا مهـم هسـتند زیـرا از 
جریـان خـون به سـمت عقـب و تجمـع در پاهـا جلوگیری 
می کننـد. بـا گذشـت زمـان اسـترس و اضافـه وزن اضافی 
بـدن می توانـد باعـث از کار افتـادن دریچه هـا شـود. فشـار 

شـاخه های  انبسـاط  باعـث  می توانـد  حاصـل  برگشـتی 
سـیاهرگ و تبدیـل شـدن بـه رگ هـای واریسـی شـود.

رگهای واریسی؛ عارضه جانبی شایع چاقی
فشـار روی رگ هـا باعـث ایجاد رگ های واریسـی می شـود. 
در مـورد افـراد دارای اضافـه وزن، فشـار ناشـی از چربـی 
اضافـی بـدن دیواره هـای سـیاهرگ ها را فشـرده می کنـد 
و بـه دریچه هـای ظریفـی کـه خـون شـما را از اندام هـا به 
سـمت قلـب جریـان می دهند، آسـیب می رسـاند. هنگامی 
کـه دریچـه هـا از کار می افتنـد، خـون می توانـد در وریـد 
جمـع شـود، آن را کشـیده، بپیچـد و گسـترش دهـد تـا 

زمانـی کـه به وریـد واریسـی تبدیل شـود.
عوامـل دیگـری که می توانند شـما را در معـرض خطر ابتلا 
بـه واریـس قـرار دهنـد عبارتنـد از سـن، جنسـیت )زنـان 
بیشـتر از مـردان در معـرض ابتـلا بـه واریـس هسـتند(، 

بـارداری و سـابقه خانوادگـی واریـس.
شما ممکن است رگ های واریسی داشته باشید و ندانید

رگ هـای واریسـی گاهـی اوقـات می توانند با چربـی اضافی 
روی پاهـا پوشـانده شـوند، بنابرایـن می توانیـد رگ هـای 
واریسـی داشـته باشـید و حتی آن را نشناسـید. اگر اضافه 
وزن داریـد و علائمـی ماننـد درد ضربـان دار یـا گرفتگـی 
سـاق پـا، پاهـای “سـنگین”، تـورم، و تغییـرات در پوسـت 
ماننـد تغییـر رنـگ دارید، یک قـرار ملاقات با پزشـک خود 
بگذاریـد. یـک سـونوگرافی سـاده می توانـد تاییـد کنـد که 

آیـا از رگ هـای واریسـی رنـج مـی برید یـا خیر.
رگهای واریسی؛ عارضه جانبی شایع چاقی

درمان واریس

خوشـبختانه گزینه هـای زیـادی برای درمـان واریس وجود 
دارد. اکثـر آنهـا بـه عنـوان معالجـات داخـل مطـب انجـام 
لیـزر درمانـی  یـا  می شـوند. برخـی، ماننـد اسـکلروتراپی 

واریـس، حتـی نیـازی بـه اسـتفاده از بیهوشـی ندارند.
• اسـکلروتراپی: محلولـی بـرای کمـک بـه بسـتن و بسـته 

شـدن رگ هـای آسـیب دیـده تزریـق می شـود.
• درمـان بـا لیزر: از نور لیزر برای بسـتن رگ های واریسـی 

یا عنکبوتی کوچکتر اسـتفاده می شـود.
• روش هـای کمـک کاتتـر: یـک کاتتـر بـرای جمـع کردن 
و مهـر و مـوم کـردن ورید آسـیب دیده اسـتفاده می شـود.

• High Ligation یـا Vein Stripping: یـک روش 
از برش هـای کوچـک وریـد را  بـا اسـتفاده  جراحـی کـه 

می کنـد. خـارج 
• فلبکتومـی سـرپایی: یـک روش جراحـی کـه بـا ایجـاد 

می کنـد. خـارج  را  وریـد  کوچـک  سـوراخ های 
انجـام  سـرپایی  صـورت  بـه  واریـس  درمان هـای  اکثـر 
می شـوند و منجـر بـه محـو شـدن و ناپدیـد شـدن وریـد 
واریسـی پـس از چنـد هفتـه می شـوند. بـا ایـن حـال، در 
برخـی مـوارد، تکـرار درمـان ممکـن اسـت ضروری باشـد.

رگهای واریسی؛ عارضه جانبی شایع چاقی
کاهش وزن برای جلوگیری از واریس

بـه حداقـل رسـاندن خطـرات  کاهـش وزن می توانـد در 
واریـس و سـایر مشـکلات سـلامتی مرتبط بـا چاقی کمک 
کنـد. یـک برنامـه کاهـش وزن موثـر بایـد شـامل رژیـم 

غذایـی، ورزش و تغییـرات سـبک زندگـی باشـد. 

خبر

خبر

روش های آرام سازی در یک دقیقه

چه عواملی موجب تشکیل سنگ کلیه می شود؟

افـراد مبتـلا بـه سـنگ کلیـه درد بسـیار 
شـدیدی در پهلوهـا و کلیه هـا دارند. رژیم 
غذایـی نامناسـب، چاقـی و کـم تحرکـی، 
از  می تواننـد  روده  مشـکلات  و  دیابـت 
عوامـل زمینـه سـاز سـنگ کلیـه باشـند.

ایرنـا - سـنگ های کلیـه رسـوبات سـختی 
هسـتند کـه بـه علـت بـالا رفتـن غلظـت 
امـلاح و نمـک در ادرار در یـک یـا هـر دو 
بـه داخـل  کلیـه تشـکیل شـده و گاهـی 
کلیـه  سـنگ  می یابنـد.  انتقـال  حالب هـا 
انـواع مختلفـی دارد و انـدازه متغیـر بوده و 

ممکـن اسـت منفـرد یـا متعـدد باشـد.
و  شـدید  درد  ایجـاد  باعـث  کلیـه  سـنگ 
گاهـی غیـر قابـل تحمـل می گـردد. عوامل 
کلیـه  سـنگ  بـه  فـرد  ابتـلا  در  مختلـف 
اثرگـذار اسـت کـه در این بخش بـه عوامل 

پرداخته ایـم. کلیـه  تشـکیل سـنگ 
علایم سنگ کلیه چیست؟

درد ایجـاد شـده در زیـر شـکم و کشـیده 
شـده بـه سـمت کشـاله ران

تهوع و استفراغ مدواوم با درد پهلو
وجود خون در ادار

تب و لرز
ادرار کردن دردناک

بدبو شدن ادرار
عوامل زمینه ساز بروز سنگ کلیه

حجم ادرار پایین
سـنگ  تشـکیل  افزایـش  علـل  از  یکـی 
کلیـه حجـم پاییـن ادرار ناشـی از کمبـود 
آب بـدن، از دسـت دادن مایعـات بـدن بـه 
دلیـل ورزش، فعالیت هـای بدنی یـا زندگی 
در آب و هوایـی گـرم یـا نوشـیدن مایعـات 

می باشـد. کـم 
ادرار  باشـد،  کـم  ادرار  کـه حجـم  زمانـی 
غلیـظ شـده و بـه رنـگ تیـره درمی آیـد. 
بـرای  کمتـری  مایعـات  غلیـظ  ادرار  در 
انحـلال نمک موجـود در ادرار وجـود دارد. 
بـا مصـرف مایعـات زیـاد، نمک موجـود در 
تشـکیل  احتمـال  و  می شـود  رقیـق  ادرار 

می یابـد. کاهـش  کلیـه  سـنگ 
افـراد مبتـلا به سـنگ بایـد مایعـات فراوان 
)حـدود ۳ لیتـر آب یـا مایعات( بنوشـند تا 
حداقـل ۲٫۵ لیتـر )معـادل نصـف گالـون( 

ادرار در شـبانه روز داشـته باشـند.
چـه عواملـی موجـب تشـکیل سـنگ کلیه 

می شـود؟
مشکلات روده

برخی مشـکلات روده ماننـد بیماری کرون 
یـا کولیـت زخمـی و یـا جراحـی )ماننـد 
تشـکیل  خطـر  معـده(  پـس  بـای  عمـل 
سـنگ کلیـه از نـوع اگـزالات کلسـیمی را 

می برنـد. بـالا 
رشد غیرطبیعی غده پاراتیروئید

غـده  چنـد  یـا  یـک  غیرطبیعـی  رشـد 
پاراتیروئید سـبب کنترل سـطح سـوخت و 
سـاز کلسـیم شـده و باعث بالا رفتن سطح 
کلسـیم در خون و ادرار و منجر به تشـکیل 

سـنگ کلیـه می شـود.
اسیدوز توبولی کلیوی

سـبب  کلیـوی  توبولـی  اسـیدوز  بیمـاری 
افزایش اسـید بدن شـده و احتمال تشکیل 
سـنگ کلیـه از نـوع فسـفات کلسـیمی را 
افزایـش می دهـد. در اثـر نقـص در تولیـد 
آمونیـاک بـه وسـیله کلیـه، افزایـش دفـع 

کلسـیم )توسـط کلیـه( ایـاد می شـود.
کم تحرکی

کـم تحرکـی یکـی از عوامـل زمینـه سـاز 
بروز سـنگ کلیه اسـت. کم تحرکـی در اثر 
بیمـاری یا ناتوانی سـبب برداشـت کلسـیم 
غلظـت  و  شـده  اسـتخوان  از  بیشـتری 

افزایـش می دهـد. را  ادرار  کلسـیم در 
چاقی

بـدن افـراد چـاق سـطح اسـید موجـود در 
ادرار را تغییـر داده و از همیـن رو سـبب 

افزایـش تشـکیل سـنگ کلیـه می شـود.

ــن  ــازی جســم و ذه ریلکسیشــن و آرام س
مهم تریــن کاری اســت کــه می توانیــد 
بــرای ســلامت روانتــان انجــام دهیــد. 
ــای  ــن مراقبت ه ــه و تمری ــس آگاهان تنف
کــم  استرســتان  میــزان  از  روزانــه 
ــان  ــی  و تمرکزت ــفافیت ذهن ــد، ش می کن
ــه را  ــرد حافظ ــد، عملک ــت می کن را تقوی
قــوی می کنــد )حتــی در ســالمندان( 
و ضربــان قلــب و فشــارخون را پاییــن 

مــی آورد.
بــرای خودتــان  وقت گذاشــتن   - ایرنــا 
حرکتــی ســاده و ســالم بــرای بدنتــان 
دنبــال  بــه  اگــر  بنابرایــن  اســت؛ 
ــدون  ــردن ب ــس ک ــرای ریلک ــی ب راه های
هســتید  پیچیــده  روتین هــای  انجــام 

داریــم. برایتــان  پیشــنهادهایی 
روش های آرام سازی در یک دقیقه

گوش هایتان را بمالید
شــاید عجیــب بــه نظــر برســد؛ امــا 
مالیــدن گوش هــا کمــک می کنــد آرام 
ــد  ــای علمــی نشــان داده ان شــوید. یافته ه
مالیــدن گوش هــا بــه مــدت ۳۰ ثانیــه 
باعــث می شــود تنشــتان کمتــر شــود. 
زمینــه  ایــن  در  مطالعــات  هــر چنــد 
ــود  ــی وج ــا دلایل ــتند؛ ام ــترده نیس گس

ــت. ــد اس ــن کار مفی ــه ای ــد ک دارن
عصــب واگــوس بــه تنظیــم ضربــان قلــب، 
ــد و  ــک می کن ــوارش کم ــارخون و گ فش
زمانــی کــه اســترس داریــد علائمــی مانند 

ــان قلــب، افزایــش فشــارخون  تنــدی ضرب
و اضطــراب را تجربــه خواهیــد کــرد. ایــدهٔ 
می گویــد  این طــور  گوش هــا  مالیــدن 
ــا مالیــدن  کــه تحریــک عصــب واگــوس ب
گوش هــا، ضربــان قلــب و فشــارخون را 
ــی  ــش استرس ــا واکن ــی آورد و ب ــن م پایی

ــد. ــه می کن ــدن مقابل ب
و  بگذاریــد  شــکم  روی  را  دســت ها 
بکشــید شــکمی  عمیــق  نفس هــای 

ــک راه ســاده و  ــق شــکمی ی تنفــس عمی
فــوری بــرای آرام کــردن بــدن و ذهــن 
ــترس  ــاس اس ــر احس ــاً اگ ــت، خصوص اس
و اضطــراب می کنیــد ایــن کار بســیار 
مؤثــر خواهــد بــود. تنفــس عمیــق کمــک 
ــد،  ــن بیای ــان پایی ــان قلبت ــد ضرب می کن
ــود و  ــر ش ــان بهت ــون در بدنت ــردش خ گ
ــس  ــا تنف ــاً ب ــرد. ضمن ــان آرام بگی ذهنت
ــا  ــش ره ــلات از تن ــکمی، عض ــق ش عمی
ــد  ــری خواهی ــاس بهت ــما احس ــده و ش ش

ــت. داش
برای انجام این تمرین:

. یــک دســت را روی ســینه و دســت دیگــر 
ــکم بگذارید. را روی ش

. چشــم ها را ببندیــد و روی نفس هــای 
ــی  ــد؛ از راه بین ــز کنی ــق تمرک آرام و عمی

ــد. ــرون بدهی ــان بی ــا ده ــد و ب دم بگیری
. ســعی کنیــد هــوا را در ریــه حبــس 
ــا دم  نکنیــد، اجــازه دهیــد جریــان هــوا ب
ــد،  ــته باش ــان داش ــه جری ــازدم آزادان و ب
حیــن بــازدم ریه هــا را کامــلًا از هــوا 

ــد. ــی کنی خال
ــش  ــه آرام ــی ک ــا زمان ــس را ت ــن تنف . ای
ــد، ۵  ــه دهی ــد ادام ــه کن ــما غلب ــر ش ب
ــک  ــی ی ــا حت ــت؛ ام ــوب اس ــه خ دقیق
ــد  ــده می توان ــرل ش ــس کنت ــه تنف دقیق
ــد. ــک کن ــما کم ــدن ش ــس ش ــه ریلک ب

روش های آرام سازی در یک دقیقه
ــه  ــتانتان نگ ــرم در دس ــیدنی گ ــک نوش ی

ــد داری
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آگهی 

خبر

ـــده  ـــی بازدارن ـــاط عامل ـــره انضب ـــا- نم ایرن
ـــی  ـــف و بی نظم ـــری از تخل ـــرای جلوگی ب
در مـــدارس اســـت و البتـــه مشـــوقی 
بـــرای دانـــش آمـــوزان؛ امـــا اخیـــرا 
ـــا  ـــن ب ـــی والدی ـــرر برخ ـــای مک ـــاس ه تم
ـــاط  ـــرات انضب ـــد نم ـــی ده ـــان م ـــا نش ایرن
برخـــی دانـــش آمـــوزان بـــا وجـــود 
ــطح  ــب در سـ ــی مناسـ ــرد درسـ عملکـ

ــرار دارد. پایینـــی قـ
 معمـــولا خانواده هـــا پـــس از پایـــان 
انتظـــار  در  دانش آمـــوزان  امتحانـــات 
خـــود  فرزنـــدان  کارنامـــه  دریافـــت 
ـــی  ـــال تحصیل ـــج یکس ـــا نتای ـــد ت می مانن
در  کننـــد.  مشـــاهده  را  دانش آمـــوز 
از معـــدل دانش آمـــوز،  واقـــع پـــس 
توجـــه خانواده هـــا بـــه نمـــره انضبـــاط 
دانش آمـــوز جلـــب می شـــود چـــرا کـــه 
ــا  ــی یـ ــه جابه جایـ ــاز بـ ــورت نیـ در صـ
ثبت نـــام بـــرای ســـال تحصیلـــی آینـــده 
ـــرط  ـــک ش ـــا ی ـــاط تقریب ـــره انضب ـــن نم ای

اساســـی محســـوب می شـــود.
ـــئولان،  ـــلام مس ـــاس اع ـــه براس ـــد ک هرچن
ـــای  ـــاس بنده ـــد براس ـــاط بای ـــره انضب نم
انضباطـــی  آیین نامـــه  در  موجـــود 
هنـــگام ثبت نـــام درنظـــر گرفتـــه شـــود 
امـــا در چنـــد وقـــت اخیـــر بســـیاری از 
مکـــرر  تماس هـــای  در  خانواده هـــا 
خـــود بـــا ایرنـــا نمـــره انضبـــاط فرزنـــد 

خـــود را ناعادلانـــه می دانســـتند.
دانش آمـــوزان  انضباطـــی  آیین نامـــه 
بـــا مـــاده و تبصره هایـــی در اختیـــار 
قـــرار  دانش آمـــوز  و  خانواده هـــا 
زیـــر  ثبت نـــام  هنـــگام  و  می گیـــرد 

آن را امضـــا می کننـــد، در آییـــن نامـــه 
غیبـــت  چـــون  مـــواردی  انضباطـــی 
ـــش  ـــر ورود، پوش ـــه، تاخی ـــای غیرموج ه
و لبـــاس دانـــش آمـــوز و اســـتفاده از 
ـــت و در  ـــده اس ـــف ش ـــراه تعری ـــن هم تلف
ـــس از  ـــواردی پ ـــن م ـــرار چنی ـــورت تک ص
ـــاط  ـــره انضب ـــه از نم ـــای مدرس ـــر اولی تذک

دانـــش آمـــوز کســـر مـــی شـــود.
ــه  ــد کـ ــا معتقدنـ ــن خانواده هـ ــا ایـ امـ
فرزنـــدان ســـالم، مـــودب و منظمـــی 
ـــت  ـــوی مدیری ـــواردی از س ـــد و در م دارن
ناعادلانـــه  ای  شـــیوه  بـــه  مدرســـه 
و  قضـــاوت  را  دانش آمـــوز  رفتارهـــای 
ـــل  ـــن دلی ـــه همی ـــد و ب ـــی کنن ـــیر م تفس
نمـــره انضبـــاط نامناســـبی بـــه فرزنـــد 

ــت. داده اسـ
ــه  ــه چـ ــم بـ ــم بدانـ ــط می خواهـ *فقـ

ــد؟ ــاط ۱۵ داده انـ ــل انضبـ دلیـ
بـــه  دانش آمـــوزان  از  یکـــی  پـــدر 
خبرنـــگار ایرنـــا دربـــاره نمـــره انضبـــاط 
ــیار  ــدم بسـ ــت: فرزنـ ــود گفـ ــد خـ فرزنـ
ــه  ــا مدرسـ ــم اســـت امـ ــودب و منظـ مـ
نمـــره انضبـــاط او را ۱۵ داده اســـت. 
نمونـــه  اکنـــون پســـرم در مدرســـه 
نظـــر  از  و  می خوانـــد  درس  دولتـــی 

درســـی شـــرایط مناســـبی دارد.
وی افـــزود: بـــا ایـــن قضـــاوت ناعادلانـــه 
نســـبت بـــه پســـرم، شـــرایط بـــرای 
ــایر مـــدارس مشـــکل  ثبت نـــام او در سـ
ـــه  ـــه مدرس ـــه ب ـــگام مراجع ـــود. هن می ش
دلایـــل منطقـــی بـــرای نمـــره انضبـــاط 
می خواهـــم  نگفتنـــد،  مـــن  بـــه   ۱۵
بدانـــم علـــت ایـــن موضـــوع چیســـت؟

وی افـــزود: فرزنـــدم از نظـــر معـــدل 
درســـی یکـــی از شـــاگردان ممتـــاز 
اســـت، اگـــر فرزنـــدم بی انضبـــاط بـــود، 
هرگـــز نمی توانســـت معـــدل حـــدود 
ــرم می گویـــد  ــد. همسـ ــته باشـ ۱۸ داشـ
حتـــی پیـــش از ایـــن یکـــی از معاونـــان 
ـــه کتـــک  مدرســـه در تماســـی، پســـرم را ب
زدن هـــم تهدیـــد کـــرده بـــود و حـــالا 
ـــت. ـــم داده اس ـــاط را ه ـــره انضب ـــن نم ای

ایرنــا - رئیــس اداره اتبــاع مرکــز امــور بین 
ــت:  ــرورش گف ــوزش و پ ــل وزارت آم المل
ــاع  ــوزان اتب ــام دانش آم ــیوه نامه ثبت ن ش
ــازی در  ــه مستندس ــدارس در کمیت در م
ــای لازم  ــب تاییده ه ــی و کس ــال بررس ح

ــه اســتان ها اســت. ــلاغ ب ــرای اب ب
ثبت نــام  دربــاره  حامــدی  علــی 
ــار  ــدارس اظه ــوزان اتبــاع در م دانش آم
اتبــاع  دانش آمــوزان  ثبت نــام  کــرد: 
براســاس  گذشــته  ســال   روال  طبــق 
ــل  ــار بین المل ــز آم ــه مرک ــیوه نامه ای ک ش
ــی  ــازمان مل ــر س ــاع زیرنظ و اداره کل اتب
تقویــم  و  می شــود  انجــام  مهاجــرت 
ــد  ــال خواه ــتان ها ارس ــرای اس ــی ب زمان

ــد. ش
وی دربــاره تعــداد دانش آمــوزان اتبــاع 
بــه  باتوجــه  یادآورشــد:  مــدارس  در 
آمــاری کــه بــه صــورت غیررســمی از 
ســازمان ملــی مهاجــرت دریافــت کردیــم، 
ــه ۷۰۰ هــزار دانش آمــوز اتبــاع  نزدیــک ب
در مــدارس جمهــوری اســلامی ایــران 
در ســال تحصیلــی گذشــته در حــال 

ــد. ــل بودن تحصی
ــاع  ــوزان اتب ــام دانش آم ــیوه نامه ثبت ن ش

در دســت بررســی اســت
مشکل در سرانه فیزیکی آموزشی

رئیــس اداره اتبــاع مرکــز امــور بیــن 
در  پــرورش  و  آمــوزش  وزارت  الملــل 
پاســخ بــه برخــی از انتقادهــا دربــاره 
و  آموزشــی  فیزیکــی  فضــای  کمبــود 

افزایــش دانش آمــوزان اتبــاع اظهــار کــرد: 
ــا  ــوزان ب ــی دانش آم ــای ده ــون در ج اکن
ــه  مشــکل بســیاری مواجــه نیســتیم، البت
ایــن درســت اســت کــه در موضــوع ســرانه 
فضــای فیزیکــی بــا مشــکل مواجهیــم امــا 
ــرانه را  ــن س ــه ای ــم ک ــلاش کنی ــد ت بای

ــم. ــش دهی افزای
ــن  ــه ای ــرایط ب ــا ش ــزود: ام ــدی اف حام
ــاع  ــوزان اتب ــه دانش آم ــت ک ــکل نیس ش
ــد و  ــی را بگیرن ــوزان ایران ــای دانش آم ج
ــل محــروم  ــی از تحصی ــوزان ایران دانش آم

ــوند. ش
ــر معظــم انقــلاب  ــا، رهب ــه گــزارش ایرن ب
ــال  ــری از اعم ــرای جلوگی ــت ب ــا صراح ب
ــرای ثبــت  رفتــار ســلیقه ای در مــدارس ب
نــام دانــش آمــوزان اتبــاع خارجــی اظهــار 
ــی  ــان، حت ــودک افغ ــچ ک ــه هی ــد ک کردن
ــی و  ــه صــورت غیرقانون ــه ب ــی ک مهاجران
ــد،  ــور دارن ــران حض ــدرک در ای ــدون م ب
ــکان  ــد و ام ــاز بمانن ــل ب ــد از تحصی نبای
در  بایــد  آنهــا  همــه  بــرای  ثبت نــام 

ــود. ــر ش ــی میس ــدارس ایران م
همــه مــدارس مــا بایــد دانش آمــوزان 
ــی برخــی  ــد، حت ــام کنن ــت ن ــاع را ثب اتب
از دانــش آمــوزان افغانســتانی ممکــن 
ــور  ــی وارد کش ــه از راه غیرقانون ــت ک اس
ــراد هــم  ــن اف ــرای ای ــه ب شــده باشــند ک
ــود  ــران وج ــل در ای ــت از تحصی محرومی

ــدارد. ن
پــس از ســخنان رهبــری، در ابتــدای 
ــایی،  ــرای شناس ــی ب ــال ۹۴، برنامه های س
ــراد در  ــن اف ــام ای ــت ن ــاماندهی و ثب س
ــوزش و  ــد و آم ــرا ش ــران اج ــدارس ای م
ــت و  ــراری عدال ــرای برق ــم ب ــرورش ه پ
قائــل شــدن حــق یکســان آموزشــی، 
ممنوعیــت  بــر  مبنــی  بخشــنامه ای 
جداســازی دانــش آمــوزان اتبــاع خارجــی 
ــق و  ــه مناط ــی ب ــوزان ایران ــش آم و دان
ادارات کل خــود در سراســر کشــور ابــلاغ 

ــرد. ک

شیوه نامه ثبت نام دانش آموزان اتباع در دست بررسی است

تادیه 250 هزار میلیارد تومان بدهی تأمین اجتماعی در دولت سیزدهم

ایرنـا - مدیرعامـل سـازمان تأمین اجتماعـی بـا اشـاره بـه 
تأمیـن  بدهـی  تأدیـه  تومـان  میلیـارد  هـزار   ۲۵۰ انجـام 
درمـان  حـوزه  در  گفـت:  سـیزدهم  دولـت  در  اجتماعـی 
وظیفـه داریـم تـا جایی کـه می توانیـم درمان را بـرای همه 
بیمه شـدگان و بازنشسـتگان رایـگان کنیـم؛ سـال گذشـته 
افتتـاح شـد و امسـال نیـز ۲۱ طـرح  ۲۹ طـرح درمانـی 

می شـود. تکمیـل 
کانـون  اعضـای  بـا  دیـدار  در  موسـوی  ایرنا-میرهاشـم 
روز  بـا  همزمـان  تهـران  تأمین اجتماعـی  بازنشسـتگان 
سـازمان  داشـت:  اظهـار  تأمین اجتماعـی  هفتـه  پایانـی 

تأمین اجتماعـی بـا خدمـت به مـردم و تکریم بازنشسـتگان 
هویـت پیـدا می کنـد. مـا از ثمـره زحمـات و تلاش هـای 
بازنشسـتگان اسـتفاده می کنیـم و بایسـتی این سـرمایه را 

نهیـم. ارج 
وی افزود: اینکه کشـور در رشـد و تولید نسـبت به سـنوات 
گذشـته بـا وجـود برخـی مشـکلات ارتقـای چنـد برابـری 
پیشکسـوتان  همه جانبـه  تـلاش  برکـت  بـه  کـرده،  پیـدا 
نتیجـه  بخش هـا  همـه  در  نظـام  دسـتاوردهای  اسـت. 
اثرگذاری نیروی انسـانی و گذشـتگان اسـت و آینده ای نیز 
کـه سـاخته می شـود، با نگاه به گذشـته اسـت که سـاخته 
می شـود و از تجـارب و اندوخته بازنشسـتگان باید اسـتفاده 
شـود. بازنشسـتگان عزیـز ظرفیتـی دارنـد کـه بایـد مـورد 
توجـه قـرار گیـرد وظیفـه خـود می دانیـم کـه خدمت گزار 

باشیم. بازنشسـتگان 
بـا  تعامـل  گفـت:  تأمین اجتماعـی  سـازمان  مدیرعامـل 
در  و  اسـت  توجـه  مـورد  مسـائل  همـه  در  بازنشسـتگان 
همـه مسـائل ایـن رویکـرد مبنـای همـکاری اسـت. غلبـه 
بـر مشـکلات نیـز در همین مسـیر انجام می شـود. کسـانی 
کـه در ایـن حـوزه انتقاداتـی را متوجـه کانون ها و سـازمان 
تأمین اجتماعـی می کننـد، اگـر انصـاف داشـته باشـند باید 
بـه دسـتاوردها و اقدامـات انجـام شـده نیز توجـه کنند. در 

ایـن دوره بـا همکاری هایـی کـه صـورت گرفـت، اتفاقـات 
بزرگـی رقـم خـورد و بـا ایـن همـکاری ۱۰۶ هـزار میلیارد 

تومـان بدهـی بانکی تسـویه شـده اسـت.
تأمیـن  بدهـی  تأدیـه  تومـان  میلیـارد  هـزار   ۲۵۰ انجـام 

سـیزدهم دولـت  در  اجتماعـی 
موسـوی اسـتقراض بانکـی بـرای ایفـای تعهـدات سـازمان 
و  کـرد  ارزیابـی  نامناسـب  اقدامـی  را  تأمین اجتماعـی 
افـزود: اگـر بدهـی بانکـی تسـویه نمی شـد باید سـالانه ۲۵ 
هزارمیلیـارد تومـان سـود بانکـی می دادیـم و ایـن بدهی و 
بیمـاری که بـه جان سـازمان تأمیـن  اجتماعی افتـاده بود، 
آینـده بازنشسـتگان را تهدیـد می کـرد و تسـویه این بدهی 
اتفـاق بزرگـی بـود. این دولـت بی سـابقه ترین تأدیـه بدهی 
را انجـام داده اسـت و امسـال نیـز حداقل ۷۰ هـزار میلیارد 
تومـان پرداخـت می شـود و در مجمـوع بـا احتسـاب رقـم 
مـورد تعهـد سـال جـاری، ایـن دولـت ۲۵۰ هـزار میلیـارد 

تومـان تأدیـه بدهـی انجـام می شـود.
وی گفـت: بایـد همیـن مسـیر در برنامـه هفتـم توسـعه 
ادامـه پیـدا کند و ما هـم باید ایـن منابع را سـرمایه گذاری 
کنیـم. تاکنـون نیـز حـدود ۴۶ هزار میلیـارد تومـان از این 
منابـع بـرای سـرمایه گذاری و تأمین آینده بازنشسـتگان به 

افزایـش سـرمایه بانـک رفـاه اختصاص یافته اسـت.

شرکت های چینی و ایرانی در زمینه توسعه صنایع خلاق همکاری می کنند

ایران دارای رتبه چهارم طب سنتی در دنیا است؛ توجه ویژه دولت سیزدهم

خدمات جدید »پزشک خانواده« برای روستاییان و عشایر؛ استقرار یک پزشک به ازای هر ٤هزار نفر

ایرانــی دو تفاهمنامــه  ایرنــا - شــرکت های چینــی و 
همــکاری در زمینــه توســعه صنایــع خــلاق امضــاء کردنــد.

ــاوری  ــه فن ــا، خان ــم و آمــوزش ایرن ــه گــزارش گــروه عل ب
ــان شــرکت های خــلاق  ــران )آی هیــت( میزب ــوآوری ای و ن
ایــران و یــک شــرکت فعــال صنعــت رســانه از چیــن بــود 
ــدات  ــه تولی ــور در زمین ــای دو کش ــه همکاری ه ــا زمین ت

خــلاق و رســانه ای بیــش از پیــش فراهــم شــود.
ــز  ــی مرک ــب وکار بین الملل ــعه کس ــر توس ــت دفت سرپرس
ــه  ــاره ب ــا اش ــاوری ب ــم و فن ــی عل ــن الملل ــلات بی تعام
ظرفیت هــای ایــران در صنایــع خــلاق و فناوری هــای 
ــورهای  ــر دو از کش ــن ه ــران و چی ــرد: ای ــوان ک ــرم عن ن
ــای  ــلاق، فناوری ه ــع خ ــوزه صنای ــد در ح ــال و توانمن فع
ــرم و فرهنگــی هســتند و در حــوزه تولیــدات انیمیشــن  ن
ظرفیت هــای بســیار خوبــی بــرای تولیــدات مشــترک 

ــود دارد. وج
حــوزه  در  افزود:همچنیــن  قدمگاهــی  مجتبــی  ســید 
تولیــدات محتوایــی ظرفیــت هــا و فرصت هــای همــکاری 

ــکاری دو طــرف  ــل و هم ــه در تعام ــی وجــود دارد ک خوب
می تــوان بــه آن هــا تحقــق بخشــید. مرکــز تعامــلات نیــز 
ــا را  ــادلات و تعامل ه ــه تســهیل تب ــا زمین ــاده اســت ت آم

ــد. بیــش از پیــش فراهــم کن
ــی در  ــروه های ــه گ ــت ک ــم اس ــه مه ــان این ک ــا بی وی ب
ایــران و چیــن در قالــب همــکاری هــای مشــترک کار را به 
پیــش ببرنــد، عنــوان کــرد: مرکــز تعامــلات بیــن المللــی 
علــم و فنــاوری بــه عنــوان بخــش دولتــی، از شــکل گیــری 
ایــن همــکاری هــا حمایــت مــی کنــد و امیــد داریــم کــه 
ایــن همــکاری بــه تولیــد محصــولات ارزشــمند و مانــدگار 

منجــر شــود.
ــز  ــی مرک ــب وکار بین الملل ــعه کس ــر توس ــت دفت سرپرس
ــم  ــاوری گفــت: معتقدی ــم و فن ــی عل ــن الملل تعامــلات بی
صــادرات فناوری هــای نــرم آســان تــر اســت و مــی توانــد 
ــن روی  ــد؛ بنابرای ــته باش ــی داش ــژه و بالای ــودآوری وی س
توســعه فناوری هــای نــرم توجــه و تمرکــز ویــژه ای 

ــم. داری

مشــارکت  بــا  خــلاق  مشــترک  محصــولات  تولیــد 
چینــی و  ایرانــی  شــرکت های 

مدیــر خانــه نــوآوری و فنــاوری ایــران در کشــور چیــن نیز 
بــا اشــاره بــه تفاهــم دو شــرکت حــوزه انیمیشــن و اســباب 
بــازی بــا یــک شــرکت فعــال چیــن عنــوان کــرد: شــرکت 
تولیــد کننــده فیلــم و انیمیشــن چیــن و دو شــرکت 
 ،b۲b ایرانــی، طــی نشســت های مشــترک و جلســات
ــن،  ــی انیمیش ــولات فرهنگ ــه محص ــد ک ــت کردن موافق
ــا هــدف طراحــی کاراکترهــای  ــازی را ب فیلــم و اســباب ب
منحصــر بــه فــرد انیمیشــن و اســباب بــازی تولیــد کننــد.

ــه  ــن س ــن ای ــق بی ــه تواف ــان این ک ــا بی ــی ب ــر قربانعل امی
شــرکت بــا نقــش آفرینــی آی هیــت چیــن و ایــران صورت 
گرفتــه اســت، ادامــه داد: شــرکت های ایرانــی دامــا مدیــا 
و فنــاوری پیشــرفته کاوشــگر از ایــران و همچنیــن شــرکت 

مــک لونــگ کامپانــی در ایــن پــروژه مشــارکت دارنــد.

ایرنـا- مدیرکل دفتـر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشـت، 
درمـان و آمـوزش پزشـکی گفـت: در حـال حاضـر از لحاظ 
علمـی در رتبـه چهـارم تولید علـم طب سـنتی در دنیا قرار 
داریـم و توسـعه ایـن نـوع طبابـت هم بـه صورت ویـژه در 

دسـتور کار دولت قـرار دارد.
نفیسـه حسـینی یکتـا بـه مناسـبت روز ملـی طب سـنتی 
افزود: سـند ملی گیاهان دارویی در زمره اسـناد بالادسـتی 
کشـور اسـت کـه بسـیار دقیـق و بـا جزئیـات در حـوزه 
کشـاورزی و گیاهـان دارویـی، طـب سـنتی و داروسـازی 
سـنتی تدویـن شـده اسـت امـا در اجـرا بـا کنـدی مواجـه 

. هستیم
وی اظهـار داشـت: تسـریع در اجرایی شـدن مصوبـه ارتقاء 
سـاختار دفتـر طـب ایرانی بـه معاونت، اجرایی کردن سـند 
ملـی گیاهـان دارویـی و ادغـام خدمـات طـب ایرانـی در 

سـاختار نظـام سـلامت ضروری اسـت.
حسـینی یکتـا بـا اشـاره رونـد اجرایـی شـدن طـرح ادغام 
خدمـات طـب ایرانـی در نظـام سـلامت تاکیـد کـرد: بایـد 
بـه جایـی برسـیم که طـب ایرانـی جایگاهـی همچون طب 
رایـج در کشـور پیـدا کنـد و مـردم بـه راحتـی بـه خدمات 

طب سـنتی دسترسـی داشـته باشـند.
بـه گفتـه وی، طـب ایرانـی یـک طـب مبتنـی بـر شـواهد 
علمـی و مطـرح در عرصـه جهانی اسـت و با عنوان پرشـین 
مدیسـین از سـمت سـازمان جهانـی بهداشـت به رسـمیت 
شـناخته شـده و بایـد قـدر این گنجینـه ای را کـه در طول 
تاریـخ بـه دسـت مـا رسـیده اسـت را بدانیـم و در قالـب 
غنـی  مکتـب  ایـن  ظرفیت هـای  سـمینارها  و  نشسـت ها 

طبـی را بـه همـگان معرفـی کنیم.
ایـن مقـام مسـوول در وزارت بهداشـت، افـزود: بـا توجـه 
بـه مقـالات و مسـتنداتی کـه فراهـم شـده و مطالعـات و 
ایـن حـوزه صـورت گرفتـه اسـت؛  پژوهش هایـی کـه در 
در دنیـا حـرف بـرای گفتـن داریـم، طـب ایرانـی می توانـد 
دریچـه ای بـرای پیشـرفت در حـوزه نظـام سـلامت باشـد 

و در صـورت توسـعه منطقـی؛ بـه عنـوان فضایـی در جهت 
رونـق اقتصـادی و اشـتغال مدنظـر قـرار گیـرد.

دانشـکده  هشـت  فعالیـت  بـه  اشـاره  بـا  یکتـا  حسـینی 
طب ایرانـی در کشـور، گفـت: بیـش از ۵۰۰ نفـر در رشـته 
طب ایرانـی فـارغ التحصیـل شـده اند و تقریبا همیـن تعداد 

نیـز در حـال تحصیـل هسـتند.
وی افـزود: دانشـکده های علـوم پزشـکی متقاضی تاسـیس 
واحـد   ۲ آمـوزش  و  هسـتند  ایرانـی  طـب  دانشـکده های 
طـب ایرانـی در هفـت رشـته و تدوین درسـنامه بـرای این 
رشـته ها در برخـی دانشـگاه ها از کارهـای دیگـری اسـت 
کـه در ایـن زمینه انجام شـده و بیـش از ۶۰ هزار دانشـجو 
تـا به امـروز ایـن رشـته را گذرانده انـد. همچنین پیشـنهاد 
برگـزاری دوره هـای مهارتـی بـرای رشـته های پرسـتاری و 
پزشـکی از جملـه کارهایی اسـت کـه صورت گرفته اسـت.

مدیـرکل دفتـر طـب ایرانـی و مکمـل با اشـاره بـه فعالیت 
هـای دفتـر طـب ایرانـی و مکمـل در حـوزه بیـن الملـل 
توضیـح داد: در ایـن زمینه تعاملات بسـیار خوبی در سـطح 
بین الملـل داریـم چراکـه صاحـب یکـی از طب های سـنتی 
دنیا هسـتیم؛ هـر اقدام در راسـتای بین المللی سـازی طب 
ایرانـی، عـلاوه بـر آن کـه ظرفیت هـای ایـن حوزه را نشـان 
می دهـد فرهنـگ جمهوری اسـلامی را منتقـل می کند و ما 
در دفتـر طـب ایرانـی ایـن حوزه را جـدی دنبـال می کنیم.

معاون بهداشـت وزارت بهداشـت با اشـاره بـه فعالیت بیش 
از ۲ هـزار و ۸۰۰ مرکـز بهداشـتی روسـتایی در کشـور، 
تقویـت  را  کشـور  در  خانـواده  پزشـکی  اجـرای  از  هـدف 

بهداشـت جامعـه عنـوان کـرد.
ایسـنا- دکتر حسـین فرشـیدی، در خصوص نسـخه جدید 
تفاهـم نامـه پزشـکی خانـواده، اظهـار کـرد: موفقیتـی کـه 
امـروز در حـوزه پزشـکی خانـواده حاصـل شـده، جـز بـا 
وزارت  و  سـلامت  بیمـه  مسـئولان  همدلـی  و  هماهنگـی 
بهداشـت محقـق نمی شـد؛ در تفاهم نامـه جدید نیـز موارد 

بسـیار خوبـی گنجانده شـده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه بـا برنامه پزشـکی خانواده تـلاش داریم 
پزشـکی  برنامـه  بـه  کنیـم،  تقویـت  را  جامعـه  بهداشـت 

خانـواده کـه اکنـون نسـخه جدیـدی از آن تدویـن شـده، 
اشـاره و ایـن برنامه را یکـی از برنامه هایی دانسـت که بیش 
از ۲۰ سـال بـرای تقویـت و کارآمـد بـودن آن تلاش شـده 

ست. ا
معـاون بهداشـت، اسـتقرار شـبکه های بهداشـت و درمـان 
در سراسـر کشـور بویـژه در بخـش روسـتایی را عامل اصلی 
داده هـای مثبت سـلامت عنوان و تاکید کرد: شـاخص هایی 
ماننـد مـرگ و میر نـوزادان و مادران و فرزندان زیر یکسـال 
تـا پنـج سـال، قابل قیاس با گذشـته نیسـت و در بسـیاری 
از شـاخص های بهداشـتی، دسـتاوردهای بسـیار خوبـی بـه 

دسـت آورده ایم.  
و  بهداشـت  بـاور  چنانچـه  فرشـیدی،  دکتـر  گفتـه  بـه 
پیشـگیری در جامعـه تقویـت شـود، بسـیاری از بیمـاری 
کاهـش  پرهزینـه  بسـیار  هـای  درمـان  و  مزمـن  هـای 

داشـت. خواهـد  محسوسـی 
وی در ایـن خصـوص بـه تاکیـد رییـس جمهور کشـورمان 
مبنـی بـر توجـه جدی بـه بهداشـت و پیشـگیری اشـاره و 
خاطرنشـان کـرد: دولـت در تحقـق ایـن مهـم اراده جـدی 

دارد.
در  آمـاری  ارائـه  بـه  بهداشـت  وزارت  بهداشـت  معـاون 
خصـوص فعالیـت مراکـز بهداشـتی و درمانـی پرداخـت و 
اظهـار کـرد: بیـش از ۲۹ هـزار مرکـز بهداشـتی و درمانـی 
در کشـور داریـم کـه از ایـن تعـداد ۱۸ هـزار و ۲۵۰ مرکز، 

خانـه بهداشـت و ۲ هـزار و ۸۰۰ مرکـز، مربـوط به خدمات 
بهداشـت روسـتایی اسـت.

وی، بـه بحـث مانـدگاری پزشـکان در مراکـز بهداشـتی و 
درمانـی مناطـق محـروم اشـاره و افزایـش اعتبار در نسـخه 
جدیـد تفاهـم نامـه پزشـکی خانـواده را عامـل مهمـی در 

تحقـق ایـن مهـم عنـوان کرد.
فرشـیدی گفـت: در ایـن تفاهـم نامـه، افزایـش اعتبـارات 
کمـک می کنـد کـه پزشـکان در مراکـز درمانـی مانـدگار 
شـوند. درصدد هسـتیم که در سـال جـاری رفـاه اجتماعی 
کارکنـان را افزایـش دهیـم و این موضوع باعث بهتر شـدن 

خدمـات درمانـی خواهد شـد.
معاونت بهداشـت وزارت بهداشـت با اشـاره به اضافه شـدن 
کارشـناس تغذیـه در بسـته جدیـد خدمـات بهداشـتی در 
تفاهـم نامـه پزشـکی خانـواده، گفـت: باید در جامعه سـواد 
تغذیـه را بـالا ببریـم؛ بنابراین هـر بیماری که به تشـخیص 
بهـورز دارای ضعـف تغذیه باشـد به مراکز دارای کارشـناس 

تغذیـه ارجاع داده می شـود.
بنابـر اعـلام وزارت بهداشـت، وی گفت: بـه ازای هر ۴ هزار 
نفـر، یـک پزشـک در مراکـز بهداشـتی و درمانـی مسـتقر 
اسـت و این بدین معناسـت که دسترسـی مردم به پزشـک 

بهبـود خواهـد یافت.

نمره انضباط و گلایه های دانش آموزان و والدین؛ چرا اینقدر پایین؟


