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 مدیرکل بهزیستی سیستان و 

بلوچستان: 83 هزار نفر در استان 

مستمری بگیر سازمان بهزیستی هستند 

و با حمایت ویژه ای که دولت سیزدهم 

از سازمان بهزیستی دارد، خوشبختانه 

هیچ فردی پشت نوبت دریافت خدمات 

این سازمان حمایتی وجود ندارد.

دانیال شه بخش  درباره آخرین 

وضعیت خود در اردوی تیم ملی بوکس 

توضیح داد: در مبارزات انتخابی یک 

حریف از تهران داشتم و خوشبختانه 

مبارزه خودم را با پیروزی پشت سر 

گذاشتم. بقیه دوستان هم انتخابی 

زده اند اما فعلا ترکیب نهایی مشخص 

نیست و باید صبر کنیم که کادرفنی 

تصمیم خود را اعلام کند.

83

صمیمانه قدردان خانواده های فرزندپذیر هستیم؛بهزیستی باید خانواده محور و 
اجتماع محور باشد

وسـائلی کـه نبایـد در تابسـتان داخـل 

خـودرو جـا بگذاریـم

مڑاھدار ءُ آریپیں واحدبخش بادپا 
بلوچ 

صنایــع ایرانــی دنبال ســهم مناســب از 

بازارهــای بین المللــی باشــند

ــز  ــی روی می ــای نجوم ــده قرارداده پرون

ــقف  ــگاه س ــا دو باش ــی؛ تنه ــای نظارت نهاده

ــد ــلام کرده ان ــه را اع بودج
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نام دستگاه : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان سیستان و بلوچستان 

میزان تضمین شرکت در برآورد اولیه موضوع مناقصه   ردیف
فرایند ارجاع کار)ریال(

شماره مناقصه 

احداث راه روستایی محور 1
حاجی آباد مینویی 

138/023/589/8096/910/000/0001٤02/61/38

کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه  از دریافــت اســناد تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پــاکات  از طریــق درگاه 

ــه  ــت مناقص ــد و لازم اس ــد ش ــام خواه ــه آدرس www.setadiran.ir انج ــتاد( ب ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت س

گــران  در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــاء الکترونیکــی را 

جهــت شــرکت در مناقصــه  محقــق ســازند.

تاریخ انتشار مناقصه در سامانه 1٤02/0٤/26 می باشد.

1-مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه  از سایت : تا ساعت 19 عصر روز شنبه  مورخ 31/1٤02/0٤

2-مهلت ارسال اسناد پاسخ پیشنهادها از طریق سامانه  : تا ساعت 8 صبح  روز پنجشنبه  مورخ 1٤02/05/12

3- زمان بازگشایی پاکات: از ساعت 9 صبح روز پنجشنبه مورخ 1٤02/05/12

جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و ارائــه پاکــت هــا  بــه آدرس زاهــدان - خیابــان آزادی- 

ســاختمان شــماره دو اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای  اســتان مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 31166000-05٤ 

تمــاس حاصــل فرماینــد.

))با رعایت سرعت مجاز و مطمئن سلامتی خود و دیگران را تضمین کنید ((

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای سیستان و بلوچستان 

م الف : ٤90

شناسه آگهی: 1529095

 آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای

رییـس جمهـور گفـت: صمیمانـه بایـد از خانواده هایی 
کـه فرزندپذیر هسـتند تشـکر کـرد. ما در دولـت برای 

خانواده هـا، پذیـرش کـودکان را تسـهیل کردیم.
ایسـنا- سـید ابراهیم رئیسـی در مراسـم گرامیداشـت 
هفتـه بهزیسـتی کـه در سـالن اجـاس سـران برگـزار 
شـد، بـا اشـاره بـه فضایـل دلدادگی و عشـق بـه خدا و 
دگرخواهـی مخصوصا درباره کسـانی که نیـاز به کمک 
بـه خانواده هایـی کـه کـودکان  اظهـار کـرد:  دارنـد« 
بی سرپرسـت را تکفـل می کننـد خسـته نباشـید گفته 
و از آن هـا تقدیـر می کنیـم. قدردانـی اصلـی از ایـن 
افـراد همانی اسـت کـه امیرمومنـان فرمودنـد؛  جایگاه 
بهشـت بـرای خانوادهایی اسـت کـه راحتـی را از خود 
سـلب می کننـد تا دیگـری در آرامش باشـد. ایـن ایثار 
و گذشـت و عشـق و محبت بسـیار ارزشـمند اسـت. با 

ایـن زحمـت، انسـان خـود و جامعـه را می سـازد.
وی ادامـه داد: بـا سـعادت  فـردی اسـت که بـرای لذت 
باقیـه، لـذت موقـت را زیـر پـا بگـذارد؛ اینجـا دو لذت 
وجـود دارد  مثـا کسـی که روزه دار اسـت، لذت واقعی 
می بـرد نـه لـذت موقـت خـوردن و آشـامیدن. وقتـی 
شـخصی می بینـد بچـه ای در خانـواده رشـد می کنـد 
و بـرای جامعـه فـرد مفیـدی می شـود، لـذت واقعـی 
می بـرد. کسـانی کـه خردمنـد و آینـده نگـر و ایثارگـر 
بـوده و نگاه شـان بـه رضایـت خداونـد و سـاختن یـک 
فـرد اسـت، زحمـت تربیـت ایـن بچه هـای نیازمنـد را 

تحمـل می کننـد.
ادامه صفحه6

 ایرنـا- بخشـدار مرکـزی خاش سیسـتان 
و بلوچسـتان گفـت: بـا توجه بـه اینکه در 
فصـل گرم سـال قـرار داریم و نیـاز به آب 
تشدید شـده، مسـوولان در مبحث تامین 
آب اولویت هایـی را در نظـر گرفته انـد که 

بـه تدریـج در حال اجرا هسـتند.
عیدمحمـد قلندرزهـی در حاشـیه بازدید 
مشـترک خـود بـا مدیـر آب و فاضـاب 
آب  انتقـال  شـاخص  پـروژه  از  خـاش 
کاروانـدر بـه خـاش و حفر چـاه و احداث 
آب  چـاه  و  تلگـزی  آب  ذخیـره  مخـزن 
در  شـوگه  روسـتای  مـردم  آشـامیدنی 
گفـت و گـو بـا خبرنـگار ایرنـا اظهارکـرد: 
از محـل اعتبـارات حـوزه آب و مصوبـات 
کمیتـه برنامه ریـزی برای رفع مشـکات 
تامیـن آب آشـامیدنی مـردم برنامه ریزی 

و تدبیـر مـی شـود.
وی افـزود: هـم اکنـون بسـیاری از مـردم 
دچـار  آب  حـوزه  در  روسـتایی  مناطـق 
مشـکاتی هسـتند که با همـکاری ادارات 
مشـارکت  و  عشـایری  و  فاضـاب  و  آب 
سـپاه و خیـران و ارتـش پروژه های مهمی 

در حـال کار هسـتند.
بخشـدار مرکـزی خـاش گفـت: بـا انجـام 
هـای  حمایـت  بـا  و  ضربتـی  اقدامـات 
ویـژه دولـت و مشـارکت خیـران تأمیـن 
برخـی  در  مـردم سـاکن  آشـامیدنی  آب 
نقـاط روسـتایی و عشـایری ایـن بخش به 

پایـداری مـی رسـد.
وی افـزود: بـا اجـرای خـط انتقـال آب از 
چهـزار بـه اسـماعیل آبـاد و اکبـر آبـاد و 
صـورت  مثبتـی  اقدامـات  آبـاد  عبـاس 
گرفتـه کـه امیدواریم شـاهد پایـداری آب 

در ایـن مناطـق باشـیم.
حمایت هـای  از  قدردانـی  بـا  قلندرزهـی 

بلوچسـتان  و  سیسـتان  اسـتاندار  ویـژه  
تامیـن  حـوزه  در  خـاش  فرمانـدار  و 
مناطـق  و  خـاش  مـردم  آشـامیدنی  آب 
روسـتایی و عشـایری این شهرستان، بیان 
کـرد: هـم اکنـون کار انتقـال آب از طریق 
کاروانـدر بـه خـاش بـا شـتاب خوبـی در 
حـال انجام بـوده کـه امیدواریم بـا تزریق 
اعتبـار لازم شـاهد سـرعت بخشـیدن در 

اجـرای ایـن پـروژه باشـیم.
خیـران  جـذب  محـل  از  داد:  ادامـه  وی 
آب شـبکه لولـه گـذاری در برهـان آبـاد 
و الله آبـاد انجـام و بـا مشـارکت قـرارگاه 
کیلومتـر   ۱۴ ارتـش  زدایـی  محرومیـت 
خـط انتقـال و لوله گذاری در حـال انجام 

. ست ا
بخشـدار مرکزی خاش اظهارکرد: از محل 
اعتبـارات کمیتـه برنامه ریزی شهرسـتان 
نیـز آبرسـانی در کولکوه و دروک سـنگان 
و مخـزن پیـگل دارای اعتبـار شـده اند و 
کار سـاخت مخزن و انتقـال آب از نورآباد 
بـه چـاه سـالار و روسـتاهای منشـعبه در 

دسـتور کار قرار دارد.
دشـت  آبرسـانی  مجتمـع  گفـت:  وی 
آبخـوان نیـز ۱۰ میلیـارد تومـان اعتبـار 
دارد و جانمایـی حفـر ۲ حلقـه چـاه در 
مسـیرهای آن انجـام شـده و در مجتمـع 
شـهید خیابانیان آبرسـانی به ۱۰۵ روسـتا 
توسـط قـرارگاه امام حسـن مجتبـی علیه 
السـام سـپاه در دسـتور کار قرار دارد که 
۶ روسـتا در مـدار قـرار می گیرنـد و نیـز 
ترمیـم خـط انتقـال آب در بخش هایـی از 
ایـن مجتمـع طـی امسـال و سـال آینـده 

مـورد توجـه قـرار دارد.
قلندرزهـی بیـان کرد: توسـعه شـبکه آب 
شـهری اسـماعیل آبـاد و اجرای شـبکه از 
محـل اعتبارات روسـتاهای فاقـد دهیاری 
در تلگـزی و مـوزن در دسـتورکار بـوده 
و حفـر چـاه در کهـن نـوک کاروانـدر و 
شـهرک درودی سـنگان و نیـز با همکاری 
اداره عشـایری احـداث منبـع آب و اجرای 
مناطـق  برخـی  در  آب  انتقـال  خـط 
عشـایری حاشـیه سـنگان و این بخش در 

دسـتور کار اسـت.

تامین منابع برای تکمیل طرح آبرسانی روستایی و عشایری خاش در اولویت است
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*بالگتر گورانی چراگ جاہ انِت*

چوکہ من میرو ءَ گوں لڑُ ءَ گِنداں

بالگتر گورانی چراگ جاہ انِت

پژدر

اے یک سکیں نامدار ءُ مھشوریں بتلے، بلوچ گیشتر 

اے بتل ءَ زان انَت ءُ کارمرز ئےِ کن انَت ۔

اے بتل ھما وھد ءَ گوْشگ ءُ کارمرز کنگ بیت کہ 

یک مردمے  چہ وتی کار ءَ پرْوش بہ وارت یا چہ 

وتی نابودی ءَ آ کار ءَ کُت مہ کنت ءُ کار گیشتر 

ھراب بہ ترّ ایِت ۔۔۔۔۔ گڑا چوشیں وھداں ھمے 

بتل گوْشگ بیت

اے بتل کدی ءُ چتور گوْشگ بوتگ؟

اے بارہ ءَ بازیں گپ ءُ ھبر مردماں گوْشتگ

بلے پیسر چہ اے گپ ءَ کہ پژُدر ءِ بارہ ءَ گپ بہ 

جناں من لھتکے گپ پیسر ءَ گیشّینگ لوٹاں:

ماں اے بتل ءَ سے انچیں گال ھست کہ پہ اے بتل 

ءِ پژُدر ءِ گیشینگ ءَ ایشانی گیشّینگ لازمی انِت

1( میرو: اے واجہ کے انِت ءُ چونیں مردمے؟ )رند ءَ 

ایشی ءِ بارہ ءَ گوْشگ بیت(

2( لڑُ : لڑُ ءِ بزانت چے انِت؟

اے گال باز بزانت دنت چُش کہ لڑُ بزاں ھما آپ 

کہ ساپ نہ انِت، نہ سنگرتگ ، لڑ بزاں ھاک رنگ، 

لڑُ زھم ءِ نام انِت ھم ءُ دگہ دگہ ۔۔۔ بلے ماں اے 

بتل ءَ “لڑُ” یک ٹکِنامگالے بزاں واجہ میرو ءِ تپُنگ ءِ 

نام لڑُ بوتگ۔

3( گور: اے گال ءَ باز مردم “بور” سرپد بیت کہ 

رد انِت ءُ گوں اے بتل ءَ ھچ دپ نہ وارت، پرچاکہ 

بور بزاں اپس ءُ میرو زاناں  انچش کمزور بوتگ کہ 

اپساں داشت مہ کنت آئی ءِ باگ ءَ پادمال بہ کن 

انَت، اے گال “گور” انِت کہ یک کوھی شکارے ءِ 

نام انِت ءُ ایشی ءَ “گور ھر” ھم گوْش انَت

نی رو ایں پژُدر ءِ نیمگ ءَ :

بازیں جست ءُ پرس، پٹ ءُ پولے ءَ رند من اے جاگہ 

ءَ رس اتِگاں کہ بالگتر ءَ یک میرو نامیں مھشوریں 

کُھدہ ءُ راج کماشے بوتگ، اے واجہ ءَ یک مزنیں 

باگے بوتگ کہ مدام سر سبز ءُ آبات بوتگ پمیشکا 

گوْش انَت کہ بالگتر بندر ءَ “باگ ء ترَّ” بوتگ رند 

ءَ اے گال پرْشتگ ءُ “بالگتر” جوڑ بوتگ )بھر ھال 

ھرچے بہ بیت بلے من ءَ اے گال “بالگتر” سک 

دوست بیت(

نوں گڑا واجہ میرو ءِ باگ ءَ دو گور دُز بیت یک 

شپے شَم دینت ءُ دومی شپ ءَ کاینت باگ ءَ چر 

انَت ءُ ور انَت ءُ رو انَت، میرو چہ اے گوراں سک 

دلسیاہ بیت ءُ ھرچے کنت دست نہ کپ انَت 

یکروچے میرو وتی تپنگ ءَ زیر ایِت کہ من رواں 

باگ ءِ سر ءَ ننداں گور کاینت جنان اشِ، سجھیں 

شپ نند ایِت بلے گور نیا انَت، سھب ءِ سر ءَ کیت 

جنین جست ئِے کنت کہ ھاں میرو باریں تو گور 

جت انَت ؟ گوْش ایِت کہ ناں گور نیاتک انَت۔

گڑا جنین ھمد ءَ شگانے جنت ئےِ گوْش ایِت کہ:

*چوکہ من میرو ءَ گوں لڑُ ءَ گنداں*

*بالگتر گورانی چراگ جاہ انِت*

اے شگان میرو ءَ چو تپنگ ءِ تیر ءَ سُمب ایِت،

میرو پد ءَ ھمے سھت ءَ پاد کیت وتی لڑُ ءَ زیر ایِت 

ءُ گوْش ایِت: جنین داں من ایشاں مہ جناں گوں 

ھالیگیں دستاں نیایاں ءُ منی ورگ ھم ھمے گورانی 

دلیگ ءُ لاپیگ بہ بنت کہ من اشِ کاراں گوں۔

میرو روت مزنیں کنڈگ ءَ بند ایِت ءُ نند ایِت، اے 

کنڈگ ءِ نام انِت “گوران ءِ کنڈگ” )اے کنڈگ گوران 

ءِ نام ءَ ھم پمیشکا نام کپتگ کہ میرو ءَ ھمے کنڈگ 

ءِ سر ءَ گور جتگ انَت(

گڑا ھمود ءَ نند ایِت داں شپ ءَ گور کاینت ءُ میرو 

گوراں جنت ءُ دلیگ ءُ لاپیگاں ھم لوگ ءَ بارت گوں۔

اشِ انِت اے بتل ءِ پژُدر ءُ کسّہ۔

)پول : شکاری(

بلوچی 

گوں مـزن شانیں اللہ ءِ نام ءَ

 گڈُّی بہر

*]نـِدارگے ماں گـْوتـر ءِ بنـدن ءَ[*

*  »دھـر تـَرّ انَت روچ سر ءُ چیـر 

انَت*

*مرد رو انَت مردانی نشان ایر 

انَت«*

چہ آ داناگ ءُ بوھیریں کماش ءِ 

بےدروریں ٹیکی  ءُ یادگاراں یکّے، 

”گوْتر“ ءِ نوک جوڑ بیتگّیں میتگ 

ءِ }زمین{ سرکاری نقشہ رھبند ءِ رد  

ءَ ”شھرک مسکونی“ جاگاہ انِت، 

ھمے گران نھادیں سوگات ءِ برورد 

انِت کہ مرچی گوْتر ءِ بندن ءَ باز 

دیمروی کتگ.

چوشکہ ”شھرک مسکونی“ زمین 

ءِ نام گِرَگ بیتگ، ھژدری انِت کہ 

اے بابت ءَ شمارا واجھیں وانوکاں 

گیشتر سرپدی بہ دیاں.

گوْتر بندن ءِ کار ءُ بار ءِ بنگیج 

بـَئیگ ءَ رند، آ بوھیر ءُ ھَیرواھیں 

مرد ءَ ھمے سَسّا کت کہ پہ ناھدا 

ءُ وتی درانڈیھیں سیاد ءُ وارثانی 

واستا یک توجیلے بسازیت کہ آ 

گوں وتی اھل ءُ عیال ءَ ”گوْتر“ ءَ 

جھمنند بہ بنت تا کہ شرتر وتی 

دریائی روزگار ءَ رس اتِ بکننت.

ناھدایانی ترْان ءُ شَؤر ءَ پد، 

گوں سرکاری اگدہ دار ءُ ادارھاں 

)”ادارہ شیلات شھرستان چابھار“ 

ءُ ”جھادکشاورزی“( اے باوست ءَ 

یک دیوانے برجم دارَگ بیت؛ دیوان 

ءِ چار ءُ بیچّار ءِ آسر ءَ رنَد، یک 

جاگاھے ماں گوْتر ءِ کوھسر ءَ پہ 

ناھدا ءُ درانڈیھیں مردمانی واستا 

گچین کنگ بیتّ کہ ھمود ءَ لوگ ءُ 

جاگہ بہ بند انَت.

بلے بژن! ادارہ شیلات ءَ وتی ھما 

وعدہ کہ پہ لوگانی بنَدگ ءُ مدَت 

کنگ ءَ داتگ اتَ، باریں کجام 

نیمون ءَ وتی لبَز ئےِ وارت ءُ وعدہ 

ئےِ وفا نکت! مردمانی وتی مالی 

جاور ھم گیگ نہ اتَ کہ لڈَّ ءُ بوج 

بکننت. پمشکا اے ”نوک گچین 

کتگیں زمین “تا چیزے سال ءَ ھما 

وڑ ءَ یلہ دیـَگ بیت.

گڈُسر ءَ گوْتر بندن ءِ آباد کنوک ءُ 

پاگواجہ، وتی پیری ءُ عاجز بـَئیگ 

ءِ نیمون ءَ پدا ھما درانڈیھیں 

ھلک ءَ واترّ بیتّ تا کہ آئی چُکّ 

ءُ نماسگ، زند ءِ پشکپتگیں روچاں 

آئی ھیالداری ءَ بکننت ءُ بہ چیٹ 

انَت ئےِ. چیزے وھد ءَ رند اے 

واجہ ءَ وتی چادر چنڈ اتِ ءُ اے 

کوڑھیں دنیا پہ مدامی یلہ دات ءُ 

گوْتر بندن پدا چورہ کت.

)روح ءِ شات ءُ یات ءِ نمیران بات(

”گوْتر“ ءِ پتَرَّ گوں آ ھدامرزی ءِ 

روگَ ءَ رند ھم پیچگ نہ بیت. 

چوشکہ ”شھرک مسکونی“ جاگہ 

ھدامرزی ءِ جھدانی پد ءَ جوڑ 

بیتگ اتَ ءُ آئی ءَ پہ وت ءَ ھم 

چیزے ٹکُّڑ زمین زرتگ اتَ؛ بلے 

ارمان کہ آئی عزتّمندیں زند ءَ وفا 

نہ کت ءُ پیری ءِ مو شْک ءَ اے 

مجال ندات کہ ”گوْتر“ ءِ سرزمین 

ءَ وتی زند ءِ پشکپتگیں روچاں بہ 

گوْازینیت.

*»پہ دپ ءَ جنگانی بٹَاک وشّ  

انَت*

*مرد ھمـاھَنت کہ دکَّـواں 

بیاینَـت«*

ھمے پیم سال ءُ ماہ گوْزان اتَنت 

ءُ زمانگ روچ پہ روچ وتی رنگ ءَ 

مَٹّ کنان اتَ، تا کہ سال۱۳۷۸ ءِ 

گڈُسر ءَ یک ورنایے آئی نام ”چراغ 

برازپور فرزند قمبر“ اتَ کہ چاگردی 

کارکنوکیں مردمے اتَ، اے واجہ 

ءَ ”حاجی فیض محمد“ ءِ جھدانی 

رندگیری کت ءُ وتی چیزے نزّیک 

ءُ ھمسایگیں مردم کَڈّن کُت انَت ءُ 

”گوْتر“ ءَ لوگ ءُ جاگہ بست. اولی 

مردم اے واجہ بیتگ انَت کہ گوں 

وتی اھل ءُ عیال ءَ پہ جھمنندی 

”گوْتر“ ءَ وتی قدم اشِ ایر کتگ 

انَت. اے واجہ ءِ جھد یک نیمونے 

بیتگ کہ ”گوْتر“ دیمروی بکنت 

ءُ مرچی کساس ءِ صد ۱۰۰ لوگ ءِ 

مردم اود ءَ زند گوازینگ ءَ انَت.

مروچی گوْتر، استان تھا گردشگری 

یک بنُجلے شمار بیت کہ ”نوروز“ 

ءِ وھد ءَ ھر روچ ھزارانی کساس 

ءَ گردشگر ءُ رھگوْز اے ”بندن“ ءَ 

پہ ترَّ ءُ تاب ءَ کاینت؛ کہ اے بندن 

سرکاری کارندھانی خاصیں نگاھے 

ءِ وازمند انِت، المّی انِت کہ سرکار، 

”گوْتر“ ءِ نیمگ ءَ گیش ءَ چہ گیش 

وتی دلگوش ءَ گوْر بہ کنت.

”گڈسر ءَ گوں وانوک ءُ نبشتہ 

کاراں دزبندی کن آں اے بنگپّ ءِ 

نیمگ ءَ وتی دلگوش ءَ گوْر بکننت 

ءُ راستی ءَ پہ راج ءُ چاگرد ءَ پدّر 

بکننت.“

ھلاس.

*رحـــــمٰـــــن نـثـــار*
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در تیم ملی حقوق ناچیزی می گیریم

سـتاره تیـم ملـی بوکـس ایـران گفـت: بوکسـورها شـرایط 
ناچیـزی  حقـوق  ملـی  تیـم  در  و  ندارنـد  خوبـی  مالـی 

. یـم می گیر
ایسـنا- دانیـال شـه بخش  دربـاره آخرین وضعیـت خود در 
اردوی تیـم ملـی بوکـس توضیـح داد: در مبـارزات انتخابی 
یک حریف از تهران داشـتم و خوشـبختانه مبـارزه خودم را 
با پیروزی پشـت سـر گذاشـتم. بقیه دوسـتان هـم انتخابی 
زده انـد امـا فعـا ترکیب نهایی مشـخص نیسـت و باید صبر 

کنیـم کـه کادرفنی تصمیـم خود را اعـام کند.
او در پاسـخ به این سـوال کـه آیا کادرفنی تعداد مشـخصی 
مبـارزه انتخابـی بـرای ملـی پوشـان در نظـر دارد؟ توضیـح 
داد: تعـداد مشـخص نیسـت اما بـا نظر کادرفنـی به صورت 

مـداوم در مبـارزات انتخابـی درون اردویـی بـه روی رینـگ 
می رویـم تـا بهترین هـا معرفی شـوند.

در  آیـا حضـور  کـه  سـوال  ایـن  بـه  پاسـخ  در  شـه بخش 
بازی هـای آسـیایی قطعی شـده اسـت؟ تصریح کـرد: تقریبا 
انتخـاب مـن بـرای بازی هـای آسـیایی قطعـی اسـت امـا 
امیـدوارم هـر کسـی انتخـاب می شـود بـه تیم ملـی کمک 
کنـد. مبـارزات مهمـی در هانگـژو داریـم چـون مبـارزات 
کسـب سـهمیه المپیـک و حساسـیت بسـیار بـالا اسـت. 

* حقوق ناچیزی دریافت می کنیم
ملـی پـوش المپیـن بوکـس ایـران دربـاره وضعیـت اردویی 
ملـی پوشـان نیـز توضیـح داد: متاسـفانه در اردوهـا حقوق 
ثابتـی نداریـم. بارهـا و بارهـا از بنـده پرسـیده اند کـه چـه 
کـه  می کنیـد  دریافـت  ملـی  تیـم  اردوی  در  را  مزایایـی 
صادقانـه گفتـه ام هیـچ چیـز. بچه هـای تیـم ملی هـم هیچ 
کدام پولدار نیسـتند که برایشـان مسـائل مالی مهم نباشـد. 
امیـدوارم فدراسـیون یک پشـتوانه مالی مناسـب برای ملی 

پوشـان فراهـم کند.
دارنـده برنـز رقابت هـای قهرمانـی جهـان ۲۰۱۹ گفـت: در 
تیـم ملی حقـوق ناچیزی می گیریم. امیدوارم در فدراسـیون 
تغییـرات اساسـی پیـش بیایـد تا شـرایط مناسـب تر شـود. 
هـدف همـه ورزشـکاران و خصوصـا بوکسـورها بـالا بـردن 
پرچـم ایران بزرگ اسـت، خیلی خوب می شـود فدراسـیون 

انگیـزه ایـن ورزشـکاران را دو چنـدان کند.

* امیدوارم به استان های محروم توجه شود
او بـا اشـاره به اسـتان ها کم برخـوردار در ورزش کشـور نیز 
اظهـار کـرد: مـن از سیسـتان و بلوچسـتان آمـده و موفـق 
شـدم ضمـن حضـور در المپیـک توکیـو، نخسـتین مـدال 
جهانـی بوکـس ایـران را هم کسـب کنـم که افتخـار بزرگی 
اسـت. امـا باید تاکیـد کنم که شـرایط مالی ورزشـکاران در 
اسـتان های محرومـی چـون سیسـتان و بلوچسـتان خـوب 
نیسـت و ایـن در حالی اسـت که پشـتوانه سـازی خوبی در 

ایـن منطقـه انجام شـده اسـت.
شـه بخش افـزود: ورزشـکاران ایـن اسـتان برای شـرکت در 
اردوهـای تیـم ملـی که بـه میزبانی تهـران برگزار می شـود، 
هـر بـار کـه می خواهنـد راهـی تهران شـوند بـا اتوبـوس یا 
قطار ۲۴ سـاعت در راه هسـتند. امیدوارم فدراسیون بوکس 
نسـبت بـه ایـن موضـوع نیـز توجـه داشـته باشـد تا شـاهد 
درخشـش بوکسـورهای با اسـتعداد سیسـتان و بلوچسـتان 

زیـر پرچـم جمهوری اسـامی ایران باشـیم.
دارنـده مـدال نقره آسـیا با اشـاره به ملی پوشـان سیسـتان 
و بلوچسـتانی چـون مصطفـی ریگـی گفـت: از الان بایـد به 
پشـتوانه سـازی بوکـس فکـر کـرد و بـه آینـده ایـن رشـته 
کمـک کنیـم. امیدوارم شـرایط فدراسـیون به سـمت مثبت 
شـدن دگرگـون شـود تـا در هیـچ کجـای ایـران اسـتعداد 

کشـف نشـده ای باقـی نماند.

خبر 

خبر 

ــی  ــش خصوص ــد از بخ ــازه ده ــون اج ــه قان ــی ک ــجادی: تاجای س
حمایــت می کنیــم

پرونده قراردادهـای نجومی روی میـز نهادهای نظارتی؛ تنها دو باشـگاه 
سـقف بودجه را اعـلام کرده اند

 ایرنـــا- وزیـــر ورزش و جوانـــان گفـــت: 
ــد از  ــازه دهـ ــون اجـ ــه قانـ ــی کـ تاجایـ
بخـــش خصوصـــی کـــه در ورزش کار 

می کنیـــم حمایـــت  می کننـــد، 
باشـــگاه  و  کارخانـــه  هیئت مدیـــره   
اراک  فرهنگـــی ورزشـــی آلومینیـــوم 
)ایرالکـــو( ضمـــن دیـــدار بـــا وزیـــر 
ــت  ــی از فعالیـ ــان گزارشـ ورزش و جوانـ
کردنـــد.  ارائـــه  را  باشـــگاه  هـــای 
ســـیدحمید ســـجادی در ایـــن نشســـت 
ــک  ــوان یـ ــده بعنـ ــت: بنـ ــار داشـ اظهـ
فـــرد ورزشـــی بســـیار افتخـــار کـــردم 
ــتان  ــک اسـ ــزی یـ ــتان مرکـ ــه اسـ کـ
ــرای  ــت و بـ ــی اسـ ــد ورزشـ دغدغه منـ

دارد. بســـیاری  برنامه هـــای  ورزش 
وی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت ورزش 
ــا افـــزود: رویدادهـــای ورزشـــی  در دنیـ
ـــل  ـــک عام ـــوان ی ـــورها بعن ـــه کش در هم
ــای  ــش ناهنجاری هـ ــذار در کاهـ تاثیرگـ
ــت،  ــات فراغـ ــردن اوقـ ــی، پرکـ اجتماعـ
کـــردن  معنـــادار  و  هویت ســـازی 
ــزار  ــان برگـ ــان و نوجوانـ ــی جوانـ زندگـ

. می شـــود
ادامـــه  در  جوانـــان  و  ورزش  وزیـــر 
ــی از  ــز یکـ ــه اراک نیـ ــان اینکـ ــا بیـ بـ
و  سرنوشت ســـاز  شهرســـتان های 

ـــواری و  ـــه س ـــتگاه دوچرخ ـــم و خاس مه
کوهنـــوردی در کشـــور اســـت، گفـــت: 
و  ســـرمایه ها  نیـــز  مـــا  کشـــور  در 
بســـیاری  ورزشـــی  پتانســـیل های 
ــه  ــر منطقـ ــرایط هـ ــا شـ ــب بـ متناسـ
ـــی  ـــظ و معرف ـــد حف ـــه بای ـــود دارد ک وج

ــوند. شـ
ـــال دریاچـــه  ـــوان مث ـــزود: بعن ســـجادی اف
ورزشـــی آزادی یکـــی از محیط هـــای 
ورزشـــی و تفریحـــی بســـیار خـــوب در 
ـــون در  ـــه متاســـفانه تاکن کشـــور اســـت ک
ـــه  ـــود ک ـــه ب ـــرار نگرفت ـــردم ق ـــار م اختی
ــام  ــای انجـ ــا پیگیری هـ ــبختانه بـ خوشـ
ـــاده  ـــه ج ـــز ب ـــه مجه ـــن دریاچ ـــده، ای ش
تندرســـتی شـــده و در اختیـــار عمـــوم 

ـــت. ـــه اس ـــرار گرفت ـــردم ق م
ـــره  ـــه هیئت مدی ـــاب ب ـــه خط وی در ادام
کارخانـــه و باشـــگاه فرهنگـــی ورزشـــی 
در  دولـــت  گفـــت:  اراک  آلومینیـــون 
یـــک  زمانیکـــه  کشـــورها  تمامـــی 
حـــوزه ای را بـــه بخـــش خصوصـــی 
واگـــذار می کنـــد تـــا زمـــان بـــه ثمـــر 
ــی  ــراه و حامـ ــوزه همـ ــیدن آن حـ رسـ
بخـــش خصوصـــی نیـــز خواهـــد بـــود 
و وزرات ورزش و جوانـــان در راســـتای 
رشـــد رشـــته های ورزشـــی زیرنظـــر 
ـــون  ـــه قان ـــا آنجاییک ـــی ت ـــش خصوص بخ
باشـــد  توانـــش  در  و  دهـــد  اجـــازه 
همـــکاری و حمایـــت لازم را از ایـــن 

ــت. ــد داشـ ــگاه خواهـ باشـ
داد:  ادامـــه  جوانـــان  و  ورزش  وزیـــر 
مـــردم بـــرای ورزش هزینـــه می کننـــد 
و خانـــواده هـــا نیـــز تـــاش دارنـــد تـــا 
ـــات  ـــی اوق ـــن ورزش ـــان در اماک فرزندانش

خـــود را طـــی کننـــد.

ــالات  ــه نقل  وانتقـ ــر کمیتـ ــا- مدیـ ایرنـ
ــورد  ــال از برخـ ــگ فوتبـ ــازمان لیـ سـ
بـــا  نظارتـــی  نهادهـــای  جـــدی 
کـــه  متخلـــف  باشـــگاه های 
ــان  ــا بازیکنـ ــی بـ ــای نجومـ قراردادهـ

داد. خبـــر  می کننـــد،  امضـــا 
برخـــی  نجومـــی  قراردادهـــای 
ــد  ــر می رسـ ــه نظـ ــه بـ ــگاه ها کـ باشـ
بالاتـــر از ســـقف بودجـــه در حـــال 
بســـتن تیـــم هســـتند، انتقادهـــای 
زیـــادی را بـــه دنبـــال داشـــته اســـت.

در واکنـــش بـــه حرف وحدیث هایـــی 
کـــه دربـــاره پیشـــنهادهای خـــارج 
بـــه  باشـــگاه ها  برخـــی  از ضابطـــه 
بازیکنـــان شـــنیده می شـــود، ســـازمان 
ـــک  ـــکیل ی ـــروز از تش ـــال ام ـــگ فوتب لی
کارگـــروه بـــرای بـــرای راســـتی آزمایی 

قراردادهـــا خبـــر داده اســـت.
ــگ،  ــازمان لیـ ــام سـ ــاس اعـ ــر اسـ بـ
ـــی  ـــت ســـازمان بازرس ـــب درخواس حس
از  متشـــکل  کمیتـــه ای  کشـــور  کل 
نماینـــدگان ســـازمان لیـــگ، ســـازمان 
دپارتمـــان  کشـــور،  کل  بازرســـی 
ـــت  ـــس از ثب ـــه ای پ ـــوز حرف ـــدور مج ص
قراردادهـــای کادرفنـــی و بازیکنـــان در 
باشـــگاه های ورزشـــی بـــه منظـــور 
رعایـــت  راســـتی آزمایی  و  بررســـی 
دســـتورالعمل ســـقف بودجـــه اباغـــی 

ــرد. ــد کـ ــتقر خواهـ مسـ
فرشـــید طاهـــری، مدیـــر کمیتـــه 
در  لیـــگ  ســـازمان  نقل وانتقـــالات 
گفت وگـــو بـــا ایرنـــا، دربـــاره ایـــن 
ــن  ــت: ایـ ــه گفـ ــن کمیتـ ــکیل ایـ تشـ
ـــه  ـــه در اطاعی ـــور ک ـــان ط ـــه هم کمیت
ســـازمان لیـــگ آمـــده اســـت بـــه 
ـــکیل  ـــی تش ـــازمان بازرس ـــت س درخواس

شـــده اســـت و پـــس از پایـــان لیـــگ قـــرار 
اســـت بـــه راســـتی آزمایی قراردادهـــا و 
ـــام  ـــه اع ـــی ک ـــه رقم های ـــه آن ب مقایس

شـــده اســـت، بپـــردازد.
ــه  ــه مرحلـ ــان اینکـ ــا بیـ ــری بـ طاهـ
راســـتی آزمایی و تطابـــق قراردادهـــا 
بـــا ســـقف بودجـــه توســـط ســـازمان 
لیـــگ انجـــام می شـــود، اظهـــار کـــرد: 
شـــاید برخـــی باشـــگاه ها شـــاید رقـــم 
ـــر از آن  ـــد و کمت ـــام نکنن ـــقف را اع س
ـــا در  ـــال م ـــن ح ـــا ای ـــد. ب ـــوب کنن مص
ـــم  ـــک تی ـــای ی ـــگ قرارداده ـــازمان لی س
ــقف  ــه سـ ــا جایـــی کـ ــا تـ ــا تنهـ را تـ
ـــت  ـــد ثب ـــده را رد نکن ـــام ش ـــه اع بودج
می کنیـــم و اگـــر قـــراردادی باقـــی 

بمانـــد ثبـــت نمی شـــود.
ـــازمان  ـــالات س ـــه نقل  وانتق ـــر کمیت مدی
کـــه  شـــنیده هایی  دربـــاره  لیـــگ 
ـــم  ـــارج از رق ـــغ خ ـــاره پرداخـــت مبال درب
ــرارداد در  ــه قـ ــده روی برگـ ــت شـ ثبـ
برخـــی تیم هـــا بـــه گـــوش می رســـد، 
ـــاس  ـــر اس ـــگ ب ـــازمان لی ـــادآور شد:س ی
برگـــه فیزیکـــی قـــرارداد و همچنیـــن 
اعـــام  باشـــگاه  کـــه  مســـتنداتی 
ــد. ــت می کنـ ــرارداد را ثبـ ــد قـ می کنـ

ــی  ــم واقعـ ــاره رقـ ــتی آزمایی دربـ راسـ
ـــارج از  ـــی خ ـــا پول ـــه آی ـــرارداد و اینک ق
ـــه را  ـــا ن ـــده ی ـــت ش ـــه پرداخ ـــن برگ ای
کمیته هـــای نظارتـــی ماننـــد ســـازمان 
بالادســـتی  نهادهـــای  و  بازرســـی 

می دهنـــد. انجـــام  باشـــگاه ها 
وی در پایـــان بـــا بیـــان اینکـــه تنهـــا 
ــه را  ــقف بودجـ ــوز سـ ــگاه هنـ دو باشـ
بـــه ســـازمان لیـــگ اعـــام کرده  انـــد، 
ــد  ــن جدیـ ــاس قوانیـ ــر اسـ ــت: بـ گفـ
باشـــگاه ها  نقل وانتقـــالات،  فصـــل 
قبـــل از ثبـــت قـــرارداد بایـــد ســـقف 
ـــه  ـــره را ب ـــت مدی ـــوب هیئ ـــه مص بودج
ســـازمان لیـــگ اعـــام کننـــد و پـــس 
می شـــود.  ثبـــت  قراردادهـــا  آن  از 
تـــا امـــروز تنهـــا دو باشـــگاه صنعـــت 
ـــقف  ـــران س ـــوادار ته ـــادان و ه ـــت آب نف
بودجه شـــان را اعـــام کرده انـــد تـــا 
ــرارداد  ــت قـ ــازه ثبـ ــان اجـ بازیکنانشـ

داشـــته باشـــند.

 ایرنـا- خداحافظـی و غیبـت ۲ بـزرگ وزنه بـرداری ایـران 
چالشـی کوتـاه مـدت بـرای کادر فنـی تیـم ملـی به شـمار 

می رود.
اولیـه  لیسـت  وزنه بـرداری  بین المللـی  فدراسـیون   
 ۲۰۲۳ سـال  جهانـی  مسـابقات  در  حاضـر  پولادمـردان 
قهرمانـی جهـان را منتشـر کـرد کـه نامـی از ۲ مـدال آور 
المپیکـی ایـران در ایـن لیسـت دیـده نمی شـود؛ چـرا کـه 
سـهراب مـرادی بعـد از رکوردگیـری تیـم ملـی از دنیـای 
قهرمانـی خداحافظـی کرد و کیانوش رسـتمی نیـز به دلیل 

اردو تیـم ملـی کنـار  از  شـرکت نکـردن در رکوردگیـری 
گذاشـته شـد. کنـار گذاشـتن ملی پـوش کرمانشـاهی عما 
بـه معنـای غیبـت وی در المپیـک ۲۰۲۴ پاریـس اسـت.

پایـان رسـتم و سـهراب در وزنه بـرداری ایـران ایـن نگرانـی 
را در بیـن اهالـی وزنه بـرداری ایجـاد کـرده که چه کسـانی 
می تواننـد بـه جانشـینانی مطمئـن بـرای قهرمانـان ملـی 
ایـران تبدیـل شـوند، قهرمانانـی کـه سـه مـدال المپیکـی 
دارنـد. کیانـوش  را در کارنامـه  و چندیـن مـدال جهانـی 
رسـتمی یـک مـدال طـا و یـک نقـره المپیـک و ۲ مـدال 
طـای قهرمانـی جهـان را کسـب کـرده و سـهراب مـرادی 
نیـز یـک مـدال طـای المپیـک و ۲ طـای جهانـی را در 

کارنامـه دارد.
پرُکردن خلع رستم و سهراب وزنه برداری با ابزار جوانی

جـای  کـردن  پـر  بـرای  راهبـردی  چـه  فدراسـیون  امـا 
خالـی ایـن قهرمانـان دارد؟ یکـی از مهمتریـن راهبردهـای 
فدراسـیون توجـه ویـژه بـه جوانـان و بهـا دادن بـه نسـل 
جدیـد بـرای قهرمـان پـروری اسـت، نسـلی کـه در ابتدای 
راه قـرار دارد و می توانـد در آینـده قطار توسـعه این رشـته 
را بـه ریـل موفقیـت برگردانـد. کیانـوش رسـتمی کـه بـا 
مدال هـای جهانـی و المپیـک بـه یکـی از سرشـناس ترین 

وزنه بـرداران ایـران و آسـیا تبدیل شـد اکنون در سـال های 
پایانـی ورزش خـود قـرار دارد. امـا جایگزیـن رسـتمی بـا 
یـک دهـه اختـاف سـن می توانـد پشـتوانه خوبـی بـرای 
یکـی از نابغه هـای وزنه بـرداری ایـران باشـد. میرمصطفـی 
جـوادی بـا کسـب نایـب قهرمانـی جهـان در سـال ۲۰۲۱ 
بـه وزنه بـرداری معرفـی شـد و یکـی از امیدهای دسـته ۸۹ 
کیلوگـرم به شـمار می رود. جـوادی در ابتدای سـال ۱۴۰۲ 

موفـق شـد از کیانـوش عبـور کنـد.
پرُکردن خلع رستم و سهراب وزنه برداری با ابزار جوانی

میرمصطفـی جوادی هـر چند که در جهانـی ۲۰۲۲ کلمبیا 
موفقیتـی کسـب نکـرد امـا در رکوردگیـری درون اردویی و 
مسـابقات قهرمانی آسـیا بالاتر از کیانوش رسـتمی ایسـتاد. 
البتـه جـوادی هنـوز در ابتـدای راه اسـت و بـرای رسـیدن 
بـه افتخـارات کیانـوش زمـان زیـادی لازم دارد. همچنیـن 
علیرضـا معینـی یکـی از جوانانـی اسـت کـه می توانـد در 
دسـته ۸۹ کیلوگـرم بـه روی تختـه بـرود. وی نخسـتین 
سـال های حضـور خـود را در رده سـنی بزرگسـالان تجربـه 
می کنـد و می توانـد در آینـده بـه پشـتوانه و رقیـب خوبـی 

بـرای مدعیـان دسـته ۸۹ یـا ۹۶ کیلوگـرم تبدیل شـود.

پرُکردن خلع رستم و سهراب وزنه برداری با ابزار جوانی

ایرنـا- سـرمربی تیـم ملـی کاراته ایـران گفـت: می خواهیم 
در  آسـیا  قهرمانـی  مسـابقات  گذشـته  دوره  تلـخ  نتایـج 

کومیتـه انفـرادی را جبـران کنیـم.
 رقابت هـای کاراته قهرمانی بزرگسـالان آسـیا از ۳۰ تیرماه 
الـی اول مردادمـاه در مالـزی برگـزار می شـود و بـر ایـن 
اسـاس کاروان کاراتـه ایـران در دو بخش کومیتـه و کاتای 
مـردان و زنـان روز دوشـنبه ۲۶ تیـر راهی محـل برگزاری 

می شود. مسـابقات 
شـهرام هـروی روز شـنبه در گفت وگـو با ایرنـا در خصوص 
شـرایط شـاگردانش در آسـتانه اعـزام بـه ایـن مسـابقات، 
اظهـار داشـت: تـاش زیـادی انجـام دادیـم تـا در فرصـت 

کمـی که داشـتیم، بازیکنان را به شـرایط آرمانی برسـانیم 
و خوشـبختانه اکنـون، ملی پوشـان وضعیـت خوبـی دارند.

وی افـزود: دوشـنبه و در فاصلـه چهـار روز بـه مسـابقات 
راهـی مالـزی می شـویم و تقریبا سـه روز در محل برگزاری 
مسـابقات فرصـت داریـم تـا بازیکنـان را بـا شـرایط آب و 
هوایـی تطبیـق دهیـم. در مالـزی نیـز چنـد روز تمریـن 

خواهیـم داشـت تـا آمادگـی بازیکنـان حفظ شـود.
هـروی در خصـوص هدفش از حضور در ایـن پیکارها، بیان 
کـرد: تمـام تـاش ما این اسـت تا نتایـج دوره گذشـته در 
کومیتـه انفـرادی را جبـران کنیم و سـپس طـای کومیته 

تیمی را تکـرار کنیم.
تیـم ایـران در دوره گذشـته در کومیته انفـرادی تنها به ۲ 
مـدال برنـز رسـید و در کومیتـه تیمـی نیز قهرمان شـد و 
طـا گرفـت. کاراتـه ایـران در ادوار مختلف قهرمانی آسـیا، 
هشـت مرتبـه در کومیتـه تیمـی کـه مهمتریـن بخـش 
مسـابقات اسـت بـه مـدال طـا رسـیده کـه چهـار مرتبـه 
آن در زمـان سـرمربیگری هروی بوده اسـت. سـرمربی تیم 
ملـی ایـران ادامـه داد: تقریبـا تمامـی داشـته های کاراتـه 
ایـران در ترکیـب تیـم ملـی هسـتند. در بخـش کومیتـه 
باتجربـه فیکـس شـده اند و در کومیتـه  نفـرات  انفـرادی 
تیمـی نیز نفـرات جـوان حضور دارنـد. مسـابقات قهرمانی 

آسـیا فرصـت خوبی اسـت تـا دوبـاره قـدرت کاراتـه ایران 
کنیم. ثابـت  را 

هـروی: نتایـج تلخ دوره گذشـته را جبـران می کنیم/کاراته 
در بازی هـای آسـیایی همیشـه قابل اتـکا بوده

آسـیا،  کاراتـه  فنـی  سـطح  پیشـرفت  خصـوص  در  وی 
عنـوان کـرد: دیگـر نمی تـوان در قـاره آسـیا فقـط ژاپـن 
را به عنـوان حریـف اصلـی دانسـت. اکنـون اکثـر کشـورها 
پیشـرفت زیـادی داشـته و بـه طـور مثـال تیم هایـی چون 
اردن، قزاقسـتان، ازبکسـتان، عربسـتان و... حریفان سختی 
هسـتند کـه در مراحل مختلـف لیگ های جهانـی به نتایج 

خوبـی رسـیده و مـدال کسـب کردنـد.
هـروی بـا بیـان اینکـه کاراتـه ایـران مسـابقات سـختی را 
در پیـش دارد، گفـت: پیکارهـای قهرمانـی آسـیا پیـش 
درآمـدی بـرای بازی هـای آسـیایی هانگـژو اسـت. بعـد از 
آن هـم پیکارهـای جهانـی را در پیـش داریـم. بازی هـای 
آسـیایی بـرای ورزش ایـران اهمیـت فوق العـاده ای دارد و 
مـا هـم می خواهیم مثل همیشـه بـرای کاروان کشـورمان، 
قابـل اتـکا باشـیم. مسـابقات جهانـی نیـز بالاتریـن سـطح 
فنـی را دارد کـه بـرای جامعه کاراته بسـیار مهم اسـت. در 
مجمـوع تـاش می کنیـم در این سـال سـخت، نتایجی در 

خـور کاراتـه ایـران کسـب کنیم.

 ایرنـا- سـرمربی تیـم فوتبـال نسـاجی از تاشـش بـرای 
سـاختن یـک تیـم جدیـد خبـر داد و گفـت: برای رسـیدن 

بـه ایـن مهـم، نیـاز بـه زمـان داریم.
مهـدی رحمتـی پـس از شکسـت تیمـش برابر شـمس آذر 
در یـک بـازی تدارکاتـی، اظهار کـرد: اولین مسـابقه ای بود 
کـه پـس از شـروع تمریناتمان بـا یک تیم بزرگسـالان لیگ 
برتـری بـازی کردیـم. از روزی کـه کارمان را شـروع کردیم 
بـا توجـه بـه برنامه ریزی هایـی کـه داشـتیم، تیم مـان زیـر 

فشـار بدنـی صدرصـد بـود و امروز هـم بچه هـا خیلی تحت 
فشـار بودنـد. مبنـای مـا امـروز ایـن بود کـه بچه ها بـه مرز 

آمادگـی ۷۰ درصد برسـند.
رحمتـی ادامـه داد: بـا توجـه بـه بازیکنانـی کـه از نسـاجی 
جـدا شـده اند بـا کمبـود بازیکن روبه رو هسـتیم و بـا اضافه 
شـدن ۳ یـا ۴ بازیکـن دیگـر شـرایط تیمـی مـا تکمیـل 
می شـود. کاری را شـروع کردیـم و در حـال سـاختن یـک 
تیـم از نـو هسـتیم و ایـن زمان بـر هسـت.تا بـه امـروز یک 
یـا دو جلسـه تمریـن تاکتیکـی داشـتیم و در اردوی ترکیه 

شـرایطمان بهتـر خواهد شـد.
سـرمربی نسـاجی با اشـاره به بازی هـای تدارکاتـی این تیم 
در اردوی ترکیـه، یـادآور شـد: بـا توجـه بـه اینکـه در لیگ 
قهرمانـان بـا تیم هـای عربی همگـروه خواهیم شـد، در این 
اردو بـا سـه تیـم لیـگ برتـر و دسـته اول عربسـتان بـازی 
خواهیـم کـرد و بعـد از برگشـتن از اردوی ترکیـه بـه ۷۰ تا 
۷۵ درصـد آمادگـی خواهیم رسـید. ۵ مرداد هـم یک بازی 
تدارکاتـی بـا ملـوان خواهیـم داشـت تا آمـاده شـروع لیگ 

برتر شـویم.
وی در ادامـه دربـاره شـرایط این تیـم فصـل نقل وانتقالات، 

اذعـان داشـت: تیـم را خیلی زود بسـتیم و تمرینـات را هم 
خیلـی زود شـروع کردیـم و بـا توجـه بـه بودجه باشـگاه، از 
لیسـت اولـی کـه به مدیـران تیـم دادیـم، فقـط دو بازیکن 
خارجـی مانـده اسـت که جـذب شـود کـه در اردوی ترکیه 
بـه مـا ملحق می شـوند.خیلی سـعی کـردم ایـن دو بازیکن 
خارجـی را بـا وسـواس انتخـاب کنـم و از لیگی هسـتند که 
 B در شـرایط بازی هسـتند و این دو بازیکن الان در سـری

برزیـل بـازی می کنند.
رحمتـی در ادامـه بـا انتقـاد از فدراسـیون فوتبـال، گفـت: 
مـا نماینـده ایـران در آسـیا هسـتیم امـا عمـا فدراسـیون 
بـا قوانینـی کـه امسـال گذاشـت دسـت وپای مـا را بسـت. 
می توانسـتیم۲، ۳بازیکـن خـوب داشـته باشـیم کـه کمـک 
حـال مـا باشـند ولی بـا برداشـتن قانـون ۲۵ سـاله ها، عما 

دسـت ما را بسـته اسـت.
سـرمربی نسـاجی در پایان درباره ورزشـگاه خانگی این تیم 
در لیـگ قهرمانـان آسـیا، تصریح کـرد: فکر کنم اسـتادیوم 
آزادی انتخـاب شـده اسـت و بهتـر اسـت مدیریـت تیـم در 

ایـن رابطه صحبـت کند.

هروی: نتایج تلخ دوره گذشته را جبران می کنیم؛کاراته در بازی های آسیایی همیشه قابل اتکا بوده

رحمتی: ساختن تیم جدید نیاز به زمان دارد؛ قوانین نقل وانتقالات کار ما را سخت کرد
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چرا مصرف غذاهای تند باعث تعریق می شود؟

وسائلی که نباید در تابستان داخل خودرو جا بگذاریم

زبانـت  می سـوزد،  لب هایـت  فلفـل،  خـوردن  بـا  ایسـنا- 
آتـش می گیـرد و غشـاهای مخاطـی کـه از ریه هـا در برابر 
تهدیـد محافظـت می کننـد، آبریزش بینی شـما را تحریک 
منبسـط  خونـی  رگ هـای  فلفـل،  خـوردن  بـا  می کننـد. 
می شـوند و بـدن شـما احسـاس می کند که در حـال آتش 
گرفتـن اسـت بنابرایـن بـرای کمک بـه خنک شـدن بدن، 

تعریـق آغـاز می شـود.
بـه نقـل از هلـث، مهـم نیسـت کـه میـزان دمـای غـذای 
شـما چقـدر باشـد زیـرا همچنـان ایـن ادویـه بـدون اینکه 
بـه دمـای غـذا مرتبـط باشـد می توانـد باعـث تعریق شـما 
شـود. بر اسـاس گفتـه آمـوزش علوم فیشـر آمریـکا، دلیل 
تنـدی غـذا به درجـه حرارت گرمـای آن نیسـت. تندی در 
غـذای ما به علت کپسایسـین اسـت، مـاده ای که بـه فلفل 

تنـدی می دهـد.
سـطح تنـدی یـک غـذا بر اسـاس میـزان تحریـک واکنش 
مـا بـه کپسایسـین اندازه گیـری می شـود، ایـن اندازه گیری 
بـر  می شـود.  نامیـده   )SHU( اسـکویل  حرارتـی  واحـد 

اسـاس ایـن واحـد اندازه گیـری، فلفـل دلمه ای نمـره صفر، 
فلفـل مـوزی می توانـد ۹۰۰ باشـد و هالاپینـو )هالاپینـو 
یـا هالوپینـو یکـی از انـواع فلفل هـای تنـد بومـی مکزیـک 
اسـت کـه کوچـک بـوده و بـه رنـگ سـبز یـا قرمـز دیـده 
می شـود( می توانـد تـا ۱۰هـزار برسـد.  هابانـرو یـا فلفـل 
هنـدی ۳۵۰هـزار و فلفـل ترینیـداد اسـکورپین همچنیـن 
اسـپری فلفـل می تواننـد بـه محـدوده دو میلیـون برسـند 
و کپسایسـین خالـص )بر اسـاس ارقام منتشرشـده انجمن 

شـیمی آمریـکا( ۱۶ میلیـون اسـت.
بنابرایـن اگـر علـت تعریـق مـا دما نیسـت، چه چیـزی در 
غـذای تنـد وجـود دارد که با خـوردن آن عـرق می ریزیم؟

را  گرمـا  کـه  دارد   TRPV۱ گیرنده هـای  مـا  دهـان 
تشـخیص می دهـد و مـا را از خـوردن غذاهـای خیلی گرم 
بـاز مـی دارد. کپسایسـین ایـن گیرنده هـای TRPV۱ را 
تحریـک می کنـد و سـیگنالی بـه مغـز می فرسـتد مبنی بر 
اینکـه مـا در حال خـوردن چیزی داغ و خطرناک هسـتیم. 
مغـز بـا ارسـال یـک احسـاس سـوزش بـه آن قسـمت از 
کـه  همان طـور  بـدن  سـپس  می دهـد  پاسـخ  مـا  دهـان 
بایـد بـه دمـای گـرم واکنـش نشـان دهـد، تعریـق را آغاز 
می کنـد همچنیـن ممکـن اسـت متوجه شـوید کـه هنگام 
خـوردن غذاهـای تنـد احسـاس عجلـه دارید به ایـن دلیل 
کـه بـدن شـما کپسایسـین را به عنـوان یک تهدید اشـتباه 
تعبیـر می کنـد، بنابرایـن هـم دوپامیـن و هـم آدرنالیـن را 

بـه عنـوان پاسـخ ترشـح می کنـد.
کپسایسـین کاما در دسـتگاه گوارش ما تجزیه نمی شـود، 
بنابرایـن وقتـی در حـال خـروج از سیسـتم بـدن باشـد، 
همـان سـوزش را احسـاس خواهید کـرد. به گفتـه انجمن 
شـیمی آمریـکا، اگـر تنـدی غـذا شـما را تحـت تاثیـر قرار 
داد، از مصـرف آب اجتنـاب کنیـد کـه شـعله بیشـتری بـه 

آتـش می افزایـد. در عوض شـیر بنوشـید یا بسـتنی یا پنیر 
بخوریـد. کازئیـن موجـود در ایـن محصولات لبنـی به دور 
کپسایسـین می پیچـد و بـه حـذف آن از زبـان شـما کمک 

می کننـد.
چرا مصرف غذاهای تند باعث تعریق می شود؟

اگـر بتوانیـد گرمـا را تحمـل و عـرق کنیـد، غذاهـای تنـد 
فوایـد زیـادی برای سـامتی دارنـد. طبق نتایـج مطالعه ای 
Physiology & Be� ۲۰۱۱ کـه در نشـریه  در سـال

havior منتشـر شـد، افـزودن فلفل قرمز به غـذا می تواند 
میـزان کالـری سـوزی در روز را افزایـش دهد. اگـر معمولا 
غـذای مایم تـری می خوریـد، فلفـل قرمـز می توانـد هوس 
شـما را بـرای غذاهـای چرب، شـور و شـیرین کاهش دهد. 
بـا ایـن حـال، جوانه هـای چشـایی )یـا پرزهـای چشـایی 
حـاوی سـلول های گیرنـده مـزه هسـتند که به سـلول های 
نیـز معـروف هسـتند(، شـما می تواننـد تحمـل  چشـایی 
غذاهـای تنـد را ایجـاد کننـد، بنابرایـن این هوس کشـنده 

فقـط بـرای مدت کوتاهـی دوام مـی آورد.
نتایـج بررسـی سیسـتماتیک سـال ۲۰۱۲ کـه در نشـریه 
Appetite منتشـر شـد، نشـان داد کـه افـزودن تنـدی 
قابـل توجـه بـه وعده هـای غذایـی می تواند به شـما کمک 
کنـد تـا ۵۰ کالـری اضافـی در روز بسـوزانید. ایـن مـورد 
می توانـد بـه کاهـش وزن پنج پونـدی فقط طی یک سـال 
تنـد همچنیـن می توانـد  اضافـه شـود. مصـرف غذاهـای 
چربـی شـکم را کاهـش دهـد و بـه کاهـش اشـتها کمـک 
کنـد. در ایـن مطالعـه آمـده اسـت که ایـن اثـرات تا حدی 
بـه دلیـل نحـوه تحریـک گیرنـده TRPV۱ کپسایسـین 

ست. ا

یـــک متخصـــص خـــودرو اقامـــی را کـــه در تابســـتان 
نبایـــد داخـــل خـــودرو جـــا گذاشـــت بـــه دلیـــل ایـــن 
شـــوند،  جـــدی  آســـیب  باعـــث  می تواننـــد  کـــه 

ــت. ــمرده اسـ برشـ
ایســـنا-»تیم آلـــکاک«، مدیـــر یـــک موسســـه کرایـــه 
خـــودرو بـــه روزنامـــه »ســـان« در ایـــن بـــاره گفتـــه 
اســـت: بســـیاری از انگلیســـی ها متوجـــه نیســـتند اگـــر 
ـــد،  ـــا کنن ـــودرو ره ـــرم در خ ـــوای گ ـــام را در ه ـــن اق ای

چقـــدر می توانـــد مضـــر یـــا خطرآفریـــن باشـــد.
ــی ها  ــتر انگلیسـ ــه بیشـ ــد کـ ــان می کنـ ــر نشـ او خاطـ
ـــال های  ـــا در س ـــد ام ـــادت دارن ـــوب ع ـــتان مرط ـــه تابس ب
ــم،  ــاهد بوده ایـ ــا را شـ ــن دمـ ــر رفتـ ــه بالاتـ ــر کـ اخیـ
ــودرو در  ــا خـ ــط بـ ــرات مرتبـ ــد از خطـ ــدگان بایـ راننـ

هـــوای گـــرم هـــم آگاه باشـــند.
ـــی  ـــل خـــود را خال ـــر اســـت اتومبی در طـــول تابســـتان بهت
کنیـــد و هرچیـــزی را کـــه می توانـــد خطرنـــاک باشـــد 

ـــد. ـــارج کنی از آن خ

ـــتان  ـــد در تابس ـــه نبای ـــیله ای ک ـــت وس ـــه هف ـــه ب در ادام
ـــم: ـــی کنی ـــاره م ـــد، اش ـــا بگذاری ـــودرو ج در خ

- کرم ضدآفتاب
ــر مـــردم فقـــط در هـــوای گـــرم از  ــا کـــه اکثـ از آنجـ
ـــت  ـــن اس ـــن ممک ـــد، بنابرای ـــتفاده می کنن ـــاب اس ضدآفت
عجیـــب بـــه نظـــر برســـد کـــه توصیـــه شـــود آن را در 
ـــاده  ـــن م ـــا چندی ـــا در ضدآفتاب ه ـــد. ام ـــا نکنی ـــا ره گرم
وجـــود دارد کـــه اگـــر در خـــودرو داغ باقـــی بماننـــد، 
می تواننـــد تجزیـــه شـــوند و از کارایـــی ضدآفتـــاب 
بکاهنـــد و در نتیجـــه از پوســـت در مقابـــل اشـــعه های 

یـــووی )UV( محافظـــت نکننـــد.
- بطری  آب پاستیکی

ــتان  ــدن در تابسـ ــظ آب بـ ــه حفـ ــم کـ ــه می دانیـ همـ
مهـــم اســـت امـــا بطری هـــای پاســـتیکی  آب کـــه در 
گرمـــا باقـــی می ماننـــد، می تواننـــد واکنـــش شـــیمیایی 
داشـــته باشـــند و مـــواد شـــیمیایی ســـمی ماننـــد 

»آنتیمـــوان« از آن هـــا بـــه آب نشـــت کننـــد.
ــیب  ــت آسـ ــم و پوسـ ــه چشـ ــد بـ ــوان می توانـ آنتیمـ
برســـاند و بـــرای ریـــه، قلـــب و معـــده مشـــکاتی بـــه 
ـــد در خـــودرو بطـــری آب داشـــته  ـــر بای ـــاورد. اگ وجـــود بی
باشـــید، بهتـــر اســـت یـــک بطـــری قابل اســـتفاده مجدد 
ـــی ای  ـــدون پی ب ـــتیک  ب ـــا پاس ـــه  ی ـــز، شیش ـــس فل از جن

ـــد. ـــه کنی )BPA( تهی
- فندک

ـــش  ـــدازه کوچک ـــه ان ـــه ب ـــا توج ـــدک ب ـــک فن ـــد ی هرچن
ـــرم  ـــوای گ ـــر در ه ـــا اگ ـــد ام ـــر می رس ـــه نظ ـــرر ب بی ض
ــوزی  ــروز آتش سـ ــر بـ ــد، خطـ ــی بمانـ ــودرو باقـ در خـ
چنـــدان دور از ذهـــن نیســـت. بـــه طـــور کلـــی بهتـــر 
اســـت مایعـــات قابل اشـــتعال را مخصوصـــا در تابســـتان 

ـــد. ـــه داری ـــود دور نگ ـــه خ ـــیله نقلی از وس
- دارو

از  تعـــدادی  و  انســـولین  ماننـــد  داروهـــا  برخـــی 
ــوند.  ــداری شـ ــال نگهـ ــد در یخچـ ــا بایـ آنتی بیوتیک هـ
بعضـــی از آن هـــا هـــم نبایـــد در دمـــای بیـــش از ۲۵ 
درجـــه ســـانتی  گـــراد باقـــی بماننـــد. گرمـــا ممکـــن 
اســـت داروهـــا را خـــراب، بی فایـــده یـــا حتـــی مضـــر 
کنـــد. همیشـــه بســـته بندی دارو را بـــه دقـــت مطالعـــه 

کنیـــد تـــا نحـــوه نگهـــداری صحیـــح آن را بدانیـــد.
- عینک آفتابی

عینـــک آفتابـــی یکـــی دیگـــر از ضروریـــات تابســـتانی 
ـــد در ماشـــین  ـــم نبای ـــا آن را ه ـــدگان اســـت ام ـــرای رانن ب
ـــا  ـــا ره ـــی را در گرم ـــک  آفتاب ـــر عین ـــرد. اگ ـــا ک ـــرم ره گ
ـــاب  ـــد و ت ـــط بیفت ـــه  آن خ ـــت شیش ـــن اس ـــد، ممک کنی
بـــردارد یـــا حتـــی بشـــکند. قـــاب پاســـتیکی عینـــک 
ـــد  ـــگ ده ـــر رن ـــا تغیی ـــر گرم ـــر اث ـــت ب ـــن اس ـــز ممک نی

ـــردارد. ـــاب ب و ت
- قوطی نوشابه دربسته

ـــک گازدار  ـــیدنی خن ـــک نوش ـــدازه ی ـــه ان ـــز ب ـــچ چی هی
در تابســـتان نمی چســـبد. امـــا قوطـــی یـــک نوشـــیدنی 
ــد  ــد، می توانـ ــی می مانـ ــودرو داغ باقـ ــه در خـ گازدار کـ
ــکاری  ــک خرابـ ــود و یـ ــر شـ ــته منفجـ ــای بسـ در فضـ
اساســـی همـــراه بـــا بـــوی بـــد و چســـبندگی بـــه جـــا 

بگـــذارد.
- تلفن همراه

ـــا  ـــا ت ـــودرو تقریب ـــل خ ـــای داخ ـــتان، دم ـــول تابس در ط
ـــری  ـــر بات ـــد. اگ ـــش می یاب ـــرون افزای ـــای بی ـــر دم دو براب
ـــی داغ شـــود، ممکـــن اســـت خـــراب شـــود و  گوشـــی خیل

ـــذارد. ـــما بگ ـــت ش ـــنگینی روی دس ـــه س هزین

پیامدهای گرما برای سلامت روان

طـی روزهـای اخیر مـوج گرمای طاقت فرسـا بیشـتر نقاط 
جهـان از جملـه آمریـکا و اروپـا را دربر گرفتـه و باعث ثبت 

رکوردهای دمایی کم سـابقه ای شـده اسـت.
ایسـنا - هنگامـی کـه در تابسـتان گرمـای هـوا تشـدید 
می شـود، عـاوه بـر جسـم مـا، سـامت روان مـان نیـز در 

معـرض خطـر قـرار می گیـرد.
دکتـر »رابـرت برایـت«، روان پزشـک »مایـو کلینیـک« در 
از  بیـش  روی  مطالعـه ای  داده هـای  می گویـد:  بـاره  ایـن 
دو میلیـون نفـر نشـان می دهـد کـه میـزان مراجعـه افـراد 
بـرای دریافـت خدمـات مرتبـط به سـامت روان یـا میزان 
بـروز مشـکات سـامت روان در دوره هـای گرمای شـدید 

افزایـش می یابـد.
داده هـای ایـن مطالعه نشـان داد که میـزان مراجعات برای 
سـوء مصـرف مـواد، اضطـراب، اختـالات خلقـی و حتـی 
افـراد مبتـا بـه اسـکیزوفرنی کـه عائـم بیماری شـان در 

روزهـای گـرم تشـدید شـده بـود، افزایـش یافته اسـت.
- گرما و احساسات

یـک عارضـه جانبـی رایـج گرمـای شـدید تحریـک پذیری 
اسـت کـه مـی توانـد از ناراحتـی فیزیکـی و اختـال در 
الگوهای خواب ناشـی شـود. خسـتگی ناشـی از تعریق، کار 
در گرمـا و کمبـود خواب بـا کیفیت می تواننـد باعث ایجاد 

اسـترس در افراد شـود.
دکتـر برایـت مـی گویـد افـراد ممکن اسـت به دلیـل گرما 
تحریـک پذیـر شـوند. این وضعیـت می تواند بـر خلق و خو 

و همچنیـن احساسـات افراد تاثیرگذار باشـد.
ایـن متخصـص توصیـه می کنـد کـه افـراد در زمانـی کـه 
تحریـک پذیـر هسـتند ایـن موضـوع را در ذهـن داشـته 
باشـند کـه دیگـران هم بـه دلیل گرمـا در چنیـن وضعیتی 
هسـتند و درک متقابـل می توانـد بـه مقابله بـا چالش های 

روزمـره کمـک کند.
- گرما و داروهای روانپزشکی

برخـی از داروهـا مـی تواننـد خطر مسـائل مربوط بـه گرما 
را از دیـدگاه روانپزشـکی و پزشـکی افزایـش دهنـد. بـه 
عنـوان مثـال، دیورتیک هـا یا داروهـای ادرارآور مـی توانند 
باعـث افزایـش بـرون ده ادرار شـده و منجـر بـه کـم آبـی 

بـدن، تغییـر وضعیـت ذهنـی و مـه مغزی شـوند.
بـرای  روان  سـامت  بـرای  کـه  داروهایـی  همچنیـن 
اسـتفاده  دوقطبـی  یـا  اسـکیزوفرنی  ماننـد  بیماری هایـی 
می شـوند نیـز می تواننـد تنظیم گرمـا و توانایی شـما برای 

احسـاس گرمـای بیـش از حـد را تغییـر دهنـد.
کـم آبـی همچنیـن مـی تواند بـر سـطوح برخـی از داروها 

ماننـد لیتیـوم در خـون تأثیر بگـذارد کـه در نهایت غلظت 
دارو در خـون افزایـش یافتـه و بـه طـور بالقـوه مـی توانـد 
عاملـی بـرای مسـمومیت شـود. به گفتـه دکتر برایـت، اگر 
دچـار کـم آبـی بدن شـوید، سـطح لیتیوم شـما مـی تواند 
بـه میـزان قابل توجهـی افزایش یابـد که این امـر می تواند 
منجـر بـه آریتمـی قلبـی، کما، تشـنج و حتی مرگ شـود.

نوشـیدن زیـاد آب و خنـک مانـدن مـی توانـد بـه کاهـش 
ایـن خطـرات کمـک کنـد. در همیـن حـال متخصصـان 
توصیـه می کننـد کـه اگـر افـراد بـا انجـام ایـن راهکارهای 
سـاده نتوانسـتند این مشـکات را برطـرف کننـد، بهترین 
راهـکار مراجعـه به یک متخصـص سـامت روان و دریافت 

کمـک از وی اسـت.
دمـای بسـیار بـالا کار یـا ورزش ایمن در بیـرون از منزل را 
غیرممکـن مـی کند، بیمـاری های قلبی و ریوی را تشـدید 
کـرده و آلودگـی هـوا را بدتـر می کنـد. گرما به ویـژه برای 
افـرادی کـه در فضـای بـاز کار می کننـد و برای نـوزادان و 
افراد مسـن خطرناک اسـت. بـا این حال هنگامـی که گرما 

بـا رطوبـت ترکیب شـود به مراتب کشـنده تر می شـود.
تغییـرات اقلیمـی نقـش مهمـی را در گرمایـش زمیـن ایفا 
می کنـد. در همیـن حـال عامل مهـم دیگر بازگشـت پیش 
بینـی شـده پدیـده آب و هوایـی ال نینـو اسـت. سـازمان 
جهانـی هواشناسـی )WMO( می گویـد ایـن ترکیب قرار 
اسـت دمـای جهانـی را بـه رکـورد جدیـدی در پنـج سـال 
آینده برسـاند در حالـی که کارشناسـان آب و هوایی اظهار 
کرده انـد کـه ایـن اتفـاق می تواند در سـال جـاری میادی 

یـا سـال آینـده میـادی )۲۰۲۴( رخ دهد.

خبر

خبر

یک دسر طبیعی، پرخاصیت و کم کالری

بهترین راهکار برای جلوگیری از پرخوری بعد از ورزش کدام است؟

ــالم دو  ــی س ــم غذای ــنا- ورزش و رژی ایس
ــتند؛  ــدن هس ــظ وزن ب ــرای حف ــد ب کلی
ــم  ــار در رژی ــک ب ــت ی ــد وق ــر چن ــر ه اگ
ــد، ممکــن  ــاده روی کردی ــی خــود زی غذای
اســت ســعی کــرده باشــید کــه در آن 
هفتــه کمــی بیشــتر ورزش کنیــد تــا 

بســوزانید. را  اضافــی  کالری هــای 
ــده  ــه منتشرش ــج مطالع ــاس نتای ــر اس ب
در ســال ۲۰۲۳ در نشــریه فیزیولــوژی 
تمرینــات  از  خاصــی  انــواع  کاربــردی، 
کــه  هورمون هایــی  بــر  می تواننــد 
اشــتهای شــما را تنظیــم می کننــد، تاثیــر 
هورمون هــای  مطالعــه  ایــن  بگذارنــد. 
اشــتها را قبــل و بعــد از ســه نــوع تمریــن 
و یــک روز اســتراحت )بــه عنــوان کنتــرل( 
روی ۹ بزرگســال میانســال آزمایــش کــرد.

ــدن راحــت  ــن دوی ــا شــامل تمری تمرین ه
ــن  ــن تمری ــه همچنی ــدت ۳۰ دقیق ــه م ب
ــالا  ــدت ب ــل و ش ــا تردمی ــه ای ب ۲۰ دقیق
ــپس  ــه ای س ــک دقیق ــت ی ــا ۱۰ فعالی ب
ــود. یکــی دیگــر  یــک دقیقــه اســتراحت ب
ــن ۱۵  ــت تمری ــار، هش ــات پرفش از تمرین
ــه  ــا دوچرخــه ثابــت بــود کــه ب ثانیــه ای ب
دنبــال آن دو دقیقــه اســتراحت پــس 
در  شــد.  انجــام  ســخت  تاش هــای  از 
مقایســه بــا روزهــای اســتراحت، تمرینــات 
بــا شــدت بــالا، گرلیــن آســیله، هورمونــی 
ــنگی  ــاس گرس ــما احس ــه ش ــه ب ــت ک اس

را ســرکوب می کنــد. می دهــد 
ــان متوجــه نشــدند  ــال، محقق ــن ح ــا ای ب
باعــث  تمرینــات  از  یــک  هیــچ  کــه 
بخورنــد  غــذا  کمتــر  افــراد  می شــود 
همچنیــن هیــچ یــک از تمرینــات بــر 
درک افــراد از اشــتهای خــود تاثیــری 
نداشــت. ایــن تمرینــات هیــچ تاثیــری 

ــه  ــد YY )PYY( ک ــون پپتی روی هورم
ــون  ــا هورم ــد ی ــش می ده ــتها را کاه اش
پپتیــدGLP-۱( -۱( شــبه گلوکاگــون 
کــه بــه مغــز شــما ســیگنال می دهــد کــه 
ســیر هســتید، نداشــتند. فعالیت هــای 
اســید  ســطح  افزایــش  باعــث  شــدید 
لاکتیــک در بــدن شــد و محققــان بــه ایــن 
نتیجــه رســیدند کــه ایــن اســید لاکتیــک 
اســت کــه گرلیــن آســیله شــده را کاهــش 

می دهــد.
ــات در  ــش لاکت ــه نق ــر ب ــات دیگ مطالع
یــک  پرداخته انــد.  اشــتها  ســرکوب 
مجلــه  در   ۲۰۲۰ ســال  در  مطالعــه 
کــه  داد  نشــان  کاربــردی  فیزیولــوژی 
بی کربنــات  مصــرف  از  پــس  مــردان 
ــرای تحریــک لاکتــات در خــون،  ســدیم ب
ســخت  دقیقــه ای  یــک  فعالیــت   ۱۰
دقیقــه  یــک  ســپس  دوچرخه ســواری 
ــج نشــان  ــد. نتای اســتراحت را انجــام دادن
ــر لاکتــات در خــون  داد کــه ســطوح بالات
گرلیــن  پایین تــر  ســطوح  بــه  منجــر 
آســیله و افزایــش هورمــون هــای PYY و 
GLP-۱ می شــود. بــه عبــارت دیگــر، اگــر 
ــی ســخت  ــدازه کاف ــه ان ــات شــما ب تمرین
باشــد کــه اســید لاکتیــک را در سیســتم 
شــما تحریــک کنــد، بــه کاهــش اشــتهای 

شــما کمــک می کنــد.
یکــی از مــواردی کــه در دو مطالعــه قبلــی 
ــن اســت کــه  ــه آن توجــه کــرد ای ــد ب بای
بــر  ایــن هورمون هــا را کــه  محققــان 
ــا  ــد دقیق ــر می گذارن ــما تاثی ــتهای ش اش
ــد از  ــه بع ــپس و دقیق ــن س ــد از تمری بع
نتایــج  طبــق  کردنــد.  اندازه گیــری  آن 
مطالعــه منتشرشــده در ســال ۲۰۲۳ در 
ــر اشــتهای  ــر ورزش ب نشــریه اشــتها، تاثی
ــه ایــن معنــی کــه  شــما موقتــی اســت، ب
اشــتهای شــما چنــد ســاعت پــس از ورزش 
ــاز می گــردد. بعدهــا  ــه ســطح طبیعــی ب ب
ــتری  ــری بیش ــت کال ــن اس در روز، ممک
بــا  دریافــت تــا آن را جبــران کنیــد. 
ایــن حــال، کســری انــرژی کــه از طریــق 
ــاد  ــود ایج ــتهای خ ــه در اش ورزش و وقف
می کنیــد، ممکــن اســت بــرای اراده شــما 
ــا فقــط از طریــق  قابــل کنترل تــر باشــد ت

ــد. ــرل کنی ــی آن را کنت ــم غذای رژی

ـــه  ـــت ک ـــیم اس ـــار از پتاس ـــه سرش هندوان
ـــه  ـــی ضـــروری  اســـت و ب ـــاده  معدن ـــک م ی
ـــادل  ـــا و تع ـــاب و ماهیچه ه ـــرد اعص عملک

ـــد. ـــک می کن ـــدن کم ـــات در ب مایع
ــی  ــایت تخصصـ ــل از سـ ــه نقـ ــنا بـ ایسـ
»وب ام دی«، هندوانـــه میـــوه ای قرمـــز، 
ــاد  ــدار و نمـ ــیرین و آبـ ــمزه و شـ خوشـ
تابســـتان اســـت و در نـــگاه اول ممکـــن 
اســـت تصـــور کنیـــد کـــه ایـــن میـــوه 
بیشـــتر شـــکر و آب اســـت امـــا وقتـــی 
دریابیـــد کـــه چـــه طیـــف گســـترده ای 
ـــت از  ـــود اس ـــذی در آن موج ـــواد مغ از م
ـــامتی  ـــرای س ـــه ب ـــوه هندوان ـــد بالق فوای

ــد. ــد شـ ــگفت زده خواهیـ شـ
ـــن  ـــم ای ـــد مه ـــه برخـــی از فوای ـــه ب در ادام

ـــم پرداخـــت: ـــوه تابســـتانی خواهی می
- مملو از لیکوپن

رنـــگ قرمـــز هندوانـــه از »لیکوپـــن« 
ـــی  ـــت، م ـــیدان اس ـــی اکس ـــک آنت ـــه ی ک
ـــه  ـــد ک ـــی ده ـــان م ـــات نش ـــد. مطالع آی
ــش  ــه کاهـ ــت بـ ــن اسـ ــن ممکـ لیکوپـ
ـــه  ـــت ب ـــرطان و دیاب ـــه س ـــا ب ـــر ابت خط
ـــی  ـــبک زندگ ـــک س ـــی از ی ـــوان بخش عن
ســـالم کمـــک کنـــد. هندوانـــه بیـــش از 
ـــی  ـــری - حت ـــبزی دیگ ـــا س ـــوه ی ـــر می ه
ـــذی  ـــاده مغ ـــن م ـــی - از ای ـــه فرنگ گوج

برخـــوردار اســـت.

- محافظت از پوست
ـــت از  ـــه محافظ ـــا ب ـــه ه ـــی از رنگدان برخ
ـــک  ـــید کم ـــور خورش ـــر ن ـــان در براب گیاه
ـــن  ـــز ممک ـــا نی ـــوردن آنه ـــد و خ ـــی کنن م
ـــد.  ـــان محافظـــت کن اســـت از پوســـت انس
ــن  ــه ممکـ ــود در هندوانـ ــن موجـ لیکوپـ
آفتـــاب ســـوختگی  اســـت احتمـــال 
ـــد  ـــد. هرچن ـــش ده ـــما را کاه ـــت ش پوس
ــر  ــت در برابـ ــت از پوسـ ــرای محافظـ بـ
ــن  ــی ایـ ــت اصلـ ــوختگی اولویـ آفتاب سـ
ـــاب  ـــد آفت ـــرم ض ـــر روز از ک ـــه ه ـــت ک اس
ــا  ــا SPF ۳۰ یـ ــیع بـ ــف وسـ ــا طیـ بـ
بالاتـــر اســـتفاده کنیـــد. در عیـــن حـــال 
ـــود در  ـــای A، B۶ و C موج ـــن ه ویتامی
ـــی  ـــک م ـــما کم ـــت ش ـــه پوس ـــه ب هندوان
ـــر  ـــاف پذی ـــاف و انعط ـــرم، ص ـــا ن ـــد ت کن

بمانـــد.
- کمک به سامت قلب

ـــه  ـــه ای ب ـــید آمین ـــار از اس ـــه سرش هندوان
نـــام »ســـیترولین« اســـت کـــه ممکـــن 
ـــدن  ـــون در ب ـــر خ ـــان بهت ـــه جری ـــت ب اس
ــما را  ــون شـ ــار خـ ــد و فشـ ــک کنـ کمـ
کاهـــش دهـــد. مطالعـــات نشـــان مـــی 
دهـــد کـــه ایـــن اســـید آمینـــه ممکـــن 
اســـت خطـــر حملـــه قلبـــی را نیـــز 
ـــوش  ـــود فرام ـــن وج ـــا ای ـــد. ب ـــش ده کاه
نکنیـــد کـــه کل ســـبک زندگـــی شـــما 
بـــر ســـامت قلب تـــان تأثیـــر مـــی 
گـــذارد. بنابرایـــن ورزش کنیـــد، ســـیگار 
نکشـــید، مصـــرف چربـــی هـــای اشـــباع 
را محـــدود کنیـــد و بـــه توصیـــه هـــای 

پزشـــک خـــود نیـــز گـــوش دهیـــد.
- محافظت از مفاصل

هندوانـــه دارای یـــک رنگدانـــه طبیعـــی 
بـــه نـــام »بتـــا کریپتوکســـانتین« اســـت 
ـــما در  ـــل ش ـــت از مفاص ـــن اس ـــه ممک ک

برابـــر التهـــاب محافظـــت کنـــد.
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معـــاون پرورشـــی و فرهنگـــی وزیـــر 
آمـــوزش و پـــرورش بـــا اشـــاره بـــه 
ــت  ــن عاملیـ ــده گرفتـ ــه نادیـ ــن کـ ایـ
ـــرورش از  ـــت و پ ـــونده در تربی ـــت ش تربی
ــی  ــوزه پرورشـ ــی حـ ــای اساسـ چالش هـ
اســـت، گفـــت: مـــدارس را بایـــد در 
ــای  ــارج از فضـ ــای خـ ــه برنامه هـ زمینـ
ــدارس را  ــرد و مـ ــت کـ ــی تقویـ آموزشـ
ـــا  ـــوزش ب ـــی آم ـــق واقع ـــمت تلفی ـــه س ب

ــوق داد. ــرورش سـ پـ
و  ارتقـــاء  باقـــرزاده  اصغـــر  ایســـنا- 
انســـانی،  نیروهـــای  بهینه ســـازی 
مشـــارکت  افزایـــش  و  مردمی ســـازی 
ــوزان در  ــش آمـ ــژه دانـ ــه ویـ ــردم، بـ مـ
پیشـــبرد امـــور و مدرســـه ای ســـازی 
ـــی  ـــوزه پرورش ـــژه در ح ـــه وی ـــا ب برنامه ه
ــت ها  ــن سیاسـ ــد از مهم تریـ ــه بعـ را سـ
ــرد  ــوان کـ ــه عنـ ــای وزارتخانـ و برنامه هـ
و افـــزود: نادیـــده گرفتـــن عاملیـــت 
ـــرورش از  ـــت و پ ـــونده در تربی ـــت ش تربی
ــی  ــوزه پرورشـ ــی حـ ــای اساسـ چالش هـ

ــت. اسـ
ــت  ــه لازم اسـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
در  شـــونده  تربیـــت  اراده  و  اختیـــار 
ــر  ــد در نظـ ــه جـ ــرورش بـ ــت و پـ تربیـ
ـــی  ـــی و کیف ـــت کم ـــود، وضعی ـــه ش گرفت
نیـــروی انســـانی پرورشـــی را از جملـــه 
ـــه در  ــمرد ک چالش هـــای مهـــم  برشـ
ســـال های اخیـــر کمتـــر بـــه آن توجـــه 

شـــده اســـت.
معـــاون پرورشـــی و فرهنگـــی وزیـــر 
آمـــوزش و پـــرورش، تمرکـــز بیـــش از حـــد 
ــه در  ــرون از مدرسـ ــای بیـ ــر برنامه هـ بـ
ابعـــاد منطقـــه ای و ملـــی را عاملـــی معرفـــی 
ـــه  ـــا در مدرس ـــده ت ـــث ش ـــه باع ـــرد ک ک
شکســـت و نقصـــان ایجـــاد شـــود. لازم 
ـــای  ـــه برنامه ه ـــدارس را در زمین ـــت م اس

بیـــرون از مدرســـه تقویـــت کـــرد و بـــه 
ســـمت تلفیـــق واقعـــی آمـــوزش همـــره 

بـــا پـــرورش ســـوق داد.
ـــم  ـــای مه ـــی از رویکرده ـــه یک ـــرزاده ب باق
ــاری،  ــال جـ ــی در سـ ــت پرورشـ معاونـ
ـــا  ـــده ت ـــاش ش ـــت: ت ـــرد و گف ـــاره ک اش
روش کار مربیـــان پرورشـــی، به جـــای 
ــاس  ــر اسـ ــنامه  ای، بـ ــوب بخشـ چارچـ
ــرایط  ــت شـ ــخیص درسـ ــا و تشـ اقتضـ

صـــورت گیـــرد.
معـــاون پرورشـــی وزیـــر آمـــوزش و 
ــران  ــود را از مدیـ ــار خـ ــرورش، انتظـ پـ
مـــدار  دو  بـــر  پرورشـــی  مربیـــان  و 
تکلیفـــی و اقتضایـــی محـــدود دانســـت 
و  مدیـــران  اســـت  کافـــی  گفـــت:  و 
مربیـــان پرورشـــی بـــرای تحقـــق ۵ 
ـــان  ـــامل ایم ـــب ش ـــی و واج ـــدف اساس ه
ـــرآن،  ـــا ق ـــس ب ـــاز و ان ـــر نم ـــز ب ـــا تمرک ب
ـــای  ـــفر و اردوه ـــر س ـــز ب ـــا تمرک ـــد ب امی
ـــت  ـــر عضوی ـــز ب ـــا تمرک ـــت ب ـــی، هوی تربیت
ـــکل  ـــک تش ـــتکم ی ـــوز در دس ـــش آم دان
ـــر  ـــز ب ـــا تمرک ـــاط ب ـــوزی، نش ـــش آم دان
ــابقات  ــوزان در مسـ شـــرکت دانـــش آمـ
مختلـــف و خـــردورزی بـــا تمرکـــز بـــر 
ــو  ــای گفتگـ ــازی موقعیت هـ ــم سـ فراهـ
ـــه  ـــئولان، ک ـــوزان و مس ـــش آم ـــن دان بی
ـــول  ـــند تح ـــاس س ـــر اس ـــا ب ـــه این ه هم
بینادیـــن و منویـــات مقـــام معظـــم 
رهبـــری اســـت، برنامه هـــای متمرکـــز و 

ــند. ــته باشـ تکلیفـــی داشـ
ـــه  ـــی ب ـــز طرح ـــو را نی ـــامانه نورین وی، س
منظـــور پایـــش مدیریتـــی حـــوزه پرورشـــی 
ــزود:  ــرد و افـ ــی کـ ــه معرفـ در وزارتخانـ
داده هـــای ســـامانه نورینـــو بـــر اســـاس 
و  مناطـــق  کل،  ادارات  خوداظهـــاری 
مـــدارس تکمیـــل می شـــود. کـــه ایـــن 
مهمـــی  قدم هـــای  می توانـــد  امـــر 
ـــور  ـــردی ام ـــت عملک ـــش وضعی ـــرای پای ب

پرورشـــی باشـــد.
ــانی  ــاع رسـ ــز اطـ ــزارش مرکـ ــه گـ بـ
و روابـــط عمومـــی وزارت آمـــوزش و 
پـــرورش، معـــاون پرورشـــی و فرهنگـــی 
وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش در پایـــان 
بیـــان کـــرد: افـــزون بـــر تـــاش بـــرای 
تحقـــق وظایـــف عمومـــی، بـــه گونـــه ای 
ــارات  ــه اعتبـ ــده کـ ــزی شـ ــه ریـ برنامـ
ـــردی  ـــور عملک ـــه ط ـــت، ب ـــدود معاون مح
ـــود. ـــع ش ـــد توزی ـــی هدفمن و در چارچوب

رییـــس ســـازمان بهزیســـتی کشـــور 
ــوش  ــه »آغـ ــه برنامـ ــاره بـ ــن اشـ ضمـ
ــی  ــوص فرزندخواندگـ ــیمرغ« درخصـ سـ
فرزنـــدان دارای بیمـــاری خـــاص گفـــت: 
ـــواده از اقصـــی  ـــار۴۰۰ خان ـــن ب ـــرای اولی ب
نقـــاط کشـــور در ایـــن رویـــداد حضـــور 
کـــه  حالیســـت  در  ایـــن  می یابنـــد. 
ـــخت  ـــعه س ـــرای توس ـــدی ب ـــرد جدی رویک
ـــت،  ـــت صیان ـــزاری جه ـــرم اف ـــزاری و ن اف
مراقبـــت و پســـاترخیص ایـــن فرزنـــدان 

اندیشـــه شـــده اســـت.
در  قـــادری  علی محمـــد  ایســـنا- 
نشســـتی خبـــری، ضمـــن گرامیداشـــت 
ـــه  ـــرد: در هفت ـــار ک ـــتی اظه ـــه بهزیس هفت
ــتی  ــتانه روز بهزیسـ ــتی و در آسـ بهزیسـ
ـــرای  ـــال ب ـــعار امس ـــه ش ـــم ک ـــرار داری ق

ــت. ــتن« اسـ ــرای به زیسـ ــردم »بـ مـ
ـــت  ـــزود: ســـازمان بهزیســـتی در دول وی اف
ـــورت  ـــهای ص ـــداد تاش ـــی و در امت مردم
گرفتـــه از ابتـــدای انقـــاب تاکنـــون 
توانســـته بیـــش از ۷ میلیـــون و ۵۰۰ 
ــوان مخاطـــب  ــه عنـ ــری را بـ ــزار نفـ هـ
ـــد و ۱۶۱  ـــرار ده ـــش ق ـــت پوش ـــود تح خ

ماموریـــت ســـازمانی داشـــته اســـت.
در ادامـــه ایـــن نشســـت چهـــار نفـــر از 
خانواده هـــای فرزندپذیـــر دارای بیمـــاری 
فرزندخواندگـــی  فراینـــد  از  خـــاص 

ســـخن گفتنـــد و در ادامـــه رییـــس 
ســـازمان بهزیســـتی کشـــور درخصـــوص 
ـــاری  ـــدان دارای بیم ـــی فرزن فرزندخواندگ
ـــوش  ـــه »آغ ـــه برنام ـــاره ب ـــا اش ـــاص و ب خ
ســـیمرغ« گفـــت: بـــرای اولیـــن بـــار در 
کشـــور ۴۰۰ خانـــواده از اقصـــی نقـــاط 
ـــه و  ـــور یافت ـــداد حض ـــن روی ـــور در ای کش
ـــوان  ـــه عن ـــتی را ب ـــار بهزیس ـــدان بیم فرزن

ــد. ــرش می کننـ ــده پذیـ فرزندخوانـ
ــازمان  ــت سـ ــرار اسـ ــه داد: قـ وی ادامـ
ــودکان و  ــوزه اداره کل کـ ــتی حـ بهزیسـ
نوجوانـــان را توســـعه دهـــد. همچنیـــن 
ـــخت  ـــعه س ـــرای توس ـــدی ب ـــرد جدی رویک
ـــت  ـــت صیان ـــزاری جه ـــرم اف ـــزاری و ن اف
ـــدان  ـــن فرزن ـــاترخیص ای ـــت و پس و مراقب
اندیشـــه شـــده اســـت. ایـــن موضـــوع را 
ـــود.  ـــری می ش ـــت پیگی ـــوت و جدی ـــا ق ب
در انتظـــار جلســـه فـــردا خواهیـــم بـــود 
ـــئولان  ـــردان و مس ـــور دولتم ـــا حض ـــه ب ک

ـــد. ـــد ش ـــزار خواه ـــور برگ کش
و  کار  کـــودکان  امـــور  ســـاماندهی 
ــهرداری  ــه شـ ــان بـ ــادان و متکدیـ معتـ

می شـــود؟ واگـــذار  تهـــران 
ـــه  ـــیدگی ب ـــئول رس ـــا مس ـــتی قانون بهزیس

ـــت ـــراد اس ـــته از اف ـــن دس ای
قـــادری در ادامـــه ایـــن نشســـت در 
ـــذاری  ـــوص واگ ـــنا در خص ـــه ایس ـــخ ب پاس
امـــور ســـاماندهی متکدیـــان، کـــودکان 
کار ومعتـــادان بـــه شـــهردار تهـــران بـــه 
ـــور  ـــس جمه ـــژه ریی ـــده وی ـــوان نماین عن
ـــور  ـــاره؟ اینط ـــن ب ـــر بهزیســـتی در ای و نظ
توضیـــح داد: اطـــاع خاصـــی نـــدارم؛ از 
نظـــر جنبـــه حقوقـــی و حقیقـــی بایـــد 
ـــوع  ـــن موض ـــت ای ـــرار اس ـــر ق ـــم اگ ببینی
ـــا در  ـــود آی ـــرح ش ـــت مط ـــات دول در هی
پهنـــه شـــهرداری تهـــران خواهـــد بـــود.

برگـزاری »آزمـون اسـتخدامی« معلـولان تـا پایان سـال؛ رسـیدگی به 
شـکایات مردمـی ظرف 72 سـاعت

وضعیت فعلی سازمان تأمین اجتماعی بحرانی نیست

مدیــرکل امــور مجلــس و دولــت ســازمان تأمیــن اجتماعی 
ــه ایــن  ــر هزینــه  ماهان ــر آمارهایــی مبنــی ب ــا اســتناد ب ب
ســازمان گفــت: وضعیــت فعلــی ســازمان بحرانــی نیســت 
امــا می تــوان پیش بینــی کــرد چنانچــه قطــار اخــذ 
ــف  ــی متوق ــن اجتماع ــرای تامی ــت ب ــات نادرس تصمیم
نشــود، دیــری نخواهــد پائیــد کــه ایــن صنــدوق هــم بــه 
سرنوشــت خیلــی از صندوق هــای ورشکســته بازنشســتگی 

دچــار شــود.
ایســنا- حســن ضابطــی مدیــرکل امــور مجلــس و دولــت 
ــبت  ــه مناس ــتی ب ــی در یادداش ــن اجتماع ــازمان تأمی س

ــی  ــن اجتماع ــازمان تامی ــالگرد تاســیس س ــن س هفتادمی
آورده اســت: »ســال ۱۴۰۲، هفتادمیــن ســالگرد تاســیس 
ســازمان تامیــن اجتماعــی اســت. آری! ۷۰ ســال گذشــت. 

۷۰ ســال پــر از فــراز و فــرود.
امــروز ســازمان پــر قدمــت تأمین اجتماعــی بــا کوله بــاری 
از تجربه هــا شــامل تصمیمــات درســت و غلــط، تلخی هــا 
آســان،  روزهــای  و  ســخت  روزهــای  شــیرینی های  و 
ــال  ــال ۷۰ س ــر ح ــه ه ــا، ب ــتن ها و بی پولی ه ــول داش پ
اینکــه ۷۰ ســال  از  پرماجــرا را گذرانــد و صرف نظــر 
چگونــه گذشــت، نــام ســازمان تأمین اجتماعــی بــر تــارک 
آســمان خدمــات بیمــه ای و درمانــی کشــور می درخشــد. 
ــم ۷۰ ســال افتخــار را پشــت ســر  ــا معتقدی ــن رو م از ای

گذاشــته ایم.
امــروز جــدای از تعارفــات مرســوم هفتــه تامیــن اجتماعــی 
کــه در آن قــرار داریــم، در حــال ســپری کــردن روزهــای 

ســخت ماجــرا هســتیم و ایــن تــازه آغــاز راه اســت.
ــخت  ــای س ــی روزه ــه چرای ــم ب ــه بخواهی ــش از آن ک پی
اعــداد  از  یکســری  بــه  نگاهــی  نیــم  اشــاره کنیــم، 

زیــم: ندا می ا
امــروز بــا پویشــی بالــغ بــر نیمــی از جمعیــت کشــور، بــه 
ــل شــده ایم.  ــر اجتماعــی تبدی ــن ســازمان بیمه گ بزرگتری

ــان ســاده تر ۳۶ میلیــون و ۷۰۰ هــزار بیمــه شــده  ــه زب ب
اصلــی و تبعــی در کل کشــور بــه همــراه ۸ میلیــون 
بازنشســته و مســتمری بگیــر اصلــی و تبعــی عضــو 

ــتند. ــی هس ــن اجتماع ــزرگ تامی ــواده ب خان
محــدود  جراحــی  مرکــز   ۵ بیمارســتانی،  مرکــز   ۷۹
ــی ســرپایی در ســطح کشــور  ــز درمان ملکــی و ۳۱۸ مرک
ــص  ــانی متخص ــروی انس ــر نی ــری ۴۶۱۹۵ نف ــا بکارگی ب
پزشــک و غیــر پزشــک در حــال خدمــات رســانی درمانــی 
بــه بیمــه شــدگان کشــور هســتند و هــم اکنــون ۶۶ پــروژه 

ــد. ــرار دارن ــر در مراحــل احــداث ق ــی دیگ درمان
ــزار  ــک و ۱۳ ه ــک و دندانپزش ــزار پزش ــر ۲۰ ه ــغ ب بال
داروخانــه، ۱۵ هــزار مرکــز پاراکلینیــک، ۳ هــزار درمانــگاه 
و ۱۰۰۳ بیمارســتان در سراســر کشــور بــا ســازمان تامیــن 

اجتماعــی طــرف قــرارداد هســتند.
حــوزه ســرمایه گذاری ســازمان در ۹ حــوزه صنعتــی 
انــرژی،  گاز،  و  نفــت  ماننــد  حاکمیتــی  و  راهبــردی 
ــی  ــع عموم ــدن و صنای ــت دارویی،مع ــیمی، صنع پتروش

ــت. ــال اس فع
میــزان نیــروی انســانی فعــال در کل ســازمان بــه همــراه 
مجموعــه ســرمایه گــذاری چیــزی حــدود ۱۵۰هــزار نفــر 

اســت.

افزایش بدون پشتوانه »حقوق ها« باعث افزایش »تورم« می شود

تسویه مطالبات متناسب سازی حقوق بازنشستگان تا شهریور؛ پرداخت طلب رتبه بندی فرهنگیان بازنشسته

ارائه بیش از 638 هزار خدمت درمانی به حجاج در عربستان ؛ ٤1 زائر ایرانی بستری در مکه

وزیـر تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی گفـت: دولت به شـدت 
و بـه صـورت شـبانه روزی برای مهـار تورم تـاش می کند.

ایسـنا- سـید صولـت مرتضـوی در جشـن بزرگداشـت روز 
خانـواده و تکریـم بازنشسـتگان، اظهـار کـرد: مقـام معظـم 
رهبری امسـال را سـال مهار تورم و رشـد تولید گذاشـتند. 
دولـت به شـدت و بـه صورت شـبانه روزی بـرای مهار تورم 

می کند. تـاش 
تامیـن حداقـل معیشـت،  خواسـته بـه حـق بازنشسـتگان 

ست ا
تاش های خوبی در حال انجام است

وی خطـاب بـه بازنشسـتگان حاضـر در جمـع، ادامـه داد: 
شـاید یکـی از خواسـته های بـه حـق شـما ایـن باشـد کـه 
حداقـل معیشـت جامعـه بازنشسـتگی بایـد تامیـن شـود، 
حـرف بـه حقـی اسـت. حتما بایـد انجـام شـود. تاش های 
خوبـی در حـال انجام اسـت تـا به ثبـات برسـیم. در برخی 
کالاهـا بـه ثبـات رسـیدیم و در برخـی کالاها هنوز مشـکل 

داریم.
تـا تـورم مهـار نشـود، افزایش حقـوق همچون خـرج کردن 

از کیسـه مهمان اسـت
وزیـر تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی بـا بیـان اینکـه اگـر 
دولـت قـد علـم کـرده و تـورم را مهـار کنـد، قطعـا جامعه 
خواهـد  خـود  خواسـته های  از  بخشـی  بـه  بازنشسـتگی 

رسـید، افـزود: اگـر نتوانیـم تـورم را مهـار کنیـم و تـورم 
سرسـام آور وجـود داشـته باشـد، هرچقـدر افزایـش حقوق 
داشـته باشـیم، بـه اصطـاح خـرج از کیسـه مهمان اسـت. 
وقتـی تـورم بـر اقتصـاد کشـور عـارض شـود یعنـی سـفره 

می شـود. کوچـک  مـردم 
مهار تورم، کاری است، کارستان

تـورم  افزایـش  باعـث  حقوق هـا  پشـتوانه  بـدون  افزایـش 
د می شـو

وی بیـان کـرد: هرچقـدر دولـت بـدون پشـتوانه حقـوق را 
افزایـش دهـد، یعنی اسـتقراض از بانک مرکزی؛ اسـتقراض 
از بانـک مرکـزی هـم یعنی پول پـر قدرت و پـول پرقدرت 
بـه معنـای افزایش تورم هشـت برابری اسـت. هـم در حوزه 
صـادرات نفـت، هـم صادرات غیـر نفتی، هم اصـاح ضریب 
جینـی و هـم در زمینـه تـراز تجـاری کارهای خوبـی انجام 

می شـود امـا مهـار تـورم کاری کارسـتان می خواهد.
مرتضـوی بـا تاکیـد بـر اینکـه مشـکات بازنشسـتگان باید 
در دسـتور کار مـا باشـد، عنوان کـرد: بالغ بر ۱۶۰ شـرکت 
وابسـته بـه صندوق بازنشسـتگی کشـوری داریم. اگـر اینها 
از روز اول درسـت مدیریت می شـدند امروز دسـت شـما در 
جیـب خودتـان بـود و بـا افتخـار درآمـد کسـب می کردید. 
ایـن سیاسـت در حـال جـاری شـدن اسـت. قطعـا قـول 
می دهـم در گام نخسـت حداقـل یـک نفـر از منتخبیـن 

بازنشسـتگان بـا اصـاح ضوابط و آییـن نامه هـا عضو هیات 
مدیـره صندوق بازنشسـتگی کشـوری خواهد شـد. من این 
اصطـاح “بازنشسـتگی” را هـم غلط مصطلـح می دانم، مگر 
بازایسـتادگی داشـتیم کـه اکنـون ایـن عزیـزان بازنشسـته 

می شـوند؟.
اقتصادمـان بعـد از یـک دهه رشـد منفی، روند رشـد مثبت 

است گرفته 
وی بـا اشـاره بـه تاکیـدات رهبـری مبنـی بـر اینکـه بایـد 
اقتصـاد درون زا و بـرون نگـر را طراحی کنیـم، عنوان کرد: 
بـرای رسـیدن به رشـد تولیـد نیاز بـه زیرسـاخت ها داریم. 
نیـاز بـه زیرسـاخت در حـوزه معـدن، در حـوزه توجـه بـه 
اقتصـاد دریـا محـور، در حـوزه توسـعه حمـل و نقـل ریلی 
در  هوایـی،  نقـل  و  توسـعه حمـل  حـوزه  در  جـاده ای،  و 
حـوزه افزایـش بهـره وری و اسـتفاده از دانـش روز و ارتباط 
مناسـب بـا کشـورهای جهـان؛ حدود دو سـالی کـه از عمر 
ایـن دولـت می گـذرد رئیـس جمهـوری بیـرق دیپلماسـی 
خارجـی را برافراشـته اند. هـم بـا کشـورهای همسـایه، هم 
بـا کشـورهای آسـیایی، هـم بـا کشـورهای اروپایـی، هم با 
کشـورهای آفریقایـی و هـم با کشـورهای آمریـکای جنوبی 
ارتباطات بسـیار وسـیعی بـرای برون رفت مشـکات فراهم 

است. شـده 

مدیرعامـــل صنـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری، از تســـویه 
مطالبـــات متناســـب ســـازی حقـــوق بازنشســـتگان تـــا 
ــان و  ــدی معلمـ ــام رتبه بنـ ــهریورماه و انجـ ــل از شـ قبـ
ـــاه  ـــرداد م ـــته در م ـــان بازنشس ـــات فرهنگی ـــرای مطالب اج

خبـــر داد.
ــنا- نعمـــت الله ترکـــی در جشـــن بزرگداشـــت روز  ایسـ
ـــال  ـــا س ـــرد: ت ـــار ک ـــتگان، اظه ـــم بازنشس ـــواده و تکری خان
۹۹ بخشـــی از متناســـب ســـازی حقـــوق بازنشســـتگان 
ـــش  ـــه ش ـــوط ب ـــده مرب ـــی مان ـــات باق ـــد و مطالب ـــام ش انج
ماهـــه دوم ســـال ۹۹ اســـت. مطالبـــات ســـال ۱۴۰۰ و 
ـــهریور  ـــل از ش ـــا قب ـــت ت ـــا اس ـــه م ـــز در برنام ۱۴۰۱ نی

ـــم. ـــویه کنی ـــاه آن را تس م
ـــان  ـــه فرهنگی ـــدی ب ـــی از رتبه بن ـــات ناش ـــت مطالب پرداخ

بازنشســـته 
اجـــرای رتبه بنـــدی بـــرای فرهنگیـــان جامانـــده در 

ــاه مردادمـ
ــر از  ــون نفـ ــک میلیـ ــدود یـ ــه حـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ــگان آمـــوزش و پـــرورش  ــزو فرهیختـ ــتگان جـ بازنشسـ
ــدی  ــه بنـ ــح داد: رتبـ ــوند، توضیـ ــی شـ ــوب مـ محسـ
ـــزار  ـــدود ۶۷۲ ه ـــد. ح ـــروع ش ـــال ۱۴۰۰ ش ـــان از س معلم
ـــد. ـــت کرده ان ـــود را دریاف ـــات خ ـــر مطالب ـــن ام ـــر در ای نف

رتبه بنـــدی  از  گـــروه  ســـه  دو  داد:  ادامـــه  ترکـــی 
مانده انـــد کـــه بخشـــی از آنهـــا یعنـــی ۵۳ هـــزار نفـــر 
ــوط  ــر مربـ ــزار نفـ ــال ۱۴۰۰ و ۶۳ هـ ــه سـ ــوط بـ مربـ
بـــه ســـال ۱۴۰۱ می شـــوند. در ســـال جـــاری نیـــز از 
شـــهریور مـــاه ۸۰ هـــزار نفـــر در آمـــوزش و پـــرورش 
ـــده  ـــا مان ـــات اینه ـــه مطالب ـــد ک ـــد ش ـــته خواهن بازنشس

اســـت.
پرداخـــت معوقـــات بازنشســـتگان دانشـــگاه علـــوم 

پزشـــکی قبـــل از شـــهریورماه
مدیـــر عامـــل صنـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری، عنـــوان 
کـــرد: هـــم وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش و هـــم ســـازمان 
ــاه رتبـــه بنـــدی  برنامـــه قـــول داده انـــد در مـــرداد مـ
ــرورش  ــوزش و پـ ــتگان آمـ ــات بازنشسـ ــام و مطالبـ انجـ

ـــتگان  ـــات بازنشس ـــوص مطالب ـــود. در خص ـــی می ش اجرای
ـــای  ـــش و قوس ه ـــه در ک ـــز ک ـــوم  پزشـــکی نی دانشـــگاه عل
ـــن  ـــد، در اســـفند ســـال ۱۴۰۱ ای ـــا ۹۹ بودن ســـالهای ۹۷ ت
ـــام  ـــر انج ـــن ام ـــش ۱.۱۵ در ای ـــد. افزای ـــی ش ـــر اجرای ام
شـــد، احـــکام صـــادر شـــد و تـــا قبـــل شـــهریور مـــاه 

امســـال معوقـــات پرداخـــت می شـــود.
ــاران  ــان بیمـ ــار درمـ ــن اعتبـ ــرای تامیـ ــی بـ محدودیتـ

ــت ــم داشـ ــور نخواهیـ ــاص در کشـ خـ
ارائـــه بیمـــه درمانـــی بهتـــر در قالـــب نظـــام بیمـــه ای 

کامـــل از ســـال آینـــده
وی دربـــاره دغدغـــه  بهداشـــت و درمـــان بازنشســـتگان، 
ـــزار  ـــه کارگ ـــظ ک ـــازان حاف ـــه  س ـــه آتی ـــه بیم ـــاره ب ـــا اش ب
ــح داد:  ــت، توضیـ ــوری اسـ ــتگی کشـ ــدوق بازنشسـ صنـ
ســـال جـــاری تعرفـــه جدیـــدی را اضافـــه کردیـــم و دو 
ـــزار و  ـــم ۶۷ ه ـــا رق ـــدول ب ـــک ج ـــه ی ـــه ای ک ـــدول بیم ج
ـــان  ـــزار توم ـــم ۲۰۵ ه ـــا رق ـــدول ب ـــک ج ـــان و ی ۵۰۰ توم
ســـرانه مقـــرر شـــد. بیمـــه اکمـــل جمـــع می شـــود و 
ـــاران  ـــرای بیم ـــوند. ب ـــرر می ش ـــه مق ـــن دو تعرف ـــط ای فق
خـــاص نزدیـــک ۸ هـــزار میلیـــارد تومـــان در بودجـــه 
ـــاران  ـــرای بیم ـــرانه ب ـــقف س ـــتند. س ـــار گذاش ـــال اعتب امس
ـــت.  ـــامت اس ـــه س ـــان از بیم ـــون توم ـــا ۵۰ میلی ـــاص ت خ
ـــار  ـــن اعتب ـــرای تامی ـــی ب ـــچ محدودیت ـــر آن هی ـــاوه ب ع

ـــت. ـــم داش ـــور نخواهی ـــاص در کش ـــاران خ ـــان بیم درم

ــه  ــه ارائـ ــاره بـ ــا اشـ ــر بـ ــت هال احمـ ــس جمعیـ رئیـ
خدمـــات بهداشـــتی و درمانـــی بـــه حجـــاج ایرانـــی در 
ـــام حـــج تمتـــع گفـــت: در مجمـــوع بیـــش از ۶۳۸ هـــزار  ای
ـــده  ـــه ش ـــاج ارائ ـــه حج ـــی ب ـــتی و درمان ـــت بهداش خدم

ـــت. اس
ـــت  ـــانی جمعی ـــاع رس ـــگاه اط ـــام پای ـــر اع ـــنا- و بناب ایس

ــاره  ــا اشـ ــد بـ ــین کولیونـ ــر پیرحسـ ــر ؛ دکتـ هال احمـ
بـــه حضـــور و خدمات رســـانی کادر بهداشـــت و درمـــان 
هال احمـــر ایـــران در مراســـم حـــج تمتـــع در کشـــور 
عربســـتان گفـــت: از روز ســـوم خردادمـــاه جـــاری و 
ــا روز  ــتان تـ ــه عربسـ ــاج بـ ــزام حجـ ــا اعـ ــان بـ همزمـ
ــاه،   ۶۳۸ هـــزار و ۲۳۵ خدمـــت بهداشـــتی و  ۲۲ تیرمـ
ـــر  ـــال احم ـــیار ه ـــت و س ـــی ثاب ـــز درمان ـــی در مراک درمان

ـــت. ـــاج ارائـــه شـــده اس ـــه حج ـــران ب ای
وی افـــزود: در ایـــن مـــدت در مجمـــوع،  ۴۸۰ هـــزار و 
۷۹۳ مـــورد ویزیـــت عمومـــی، تخصصـــی در مجموعـــه 
هتل هـــای محـــل اقامـــت زائـــران ایرانـــی، بیمارســـتان 
هال احمـــر و بیمارســـتان های صحرایـــی هال احمـــر 
ـــه شـــده اســـت.   ـــه حجـــاج ارائ ـــا و مشـــعر ب ـــات، من در عرف
ـــتری،    ـــورد بس ـــدت ۲۴۱۱ م ـــن م ـــت: در ای ـــد گف کولیون
ـــامل  ـــی ش ـــات پاراکلینیک ـــورد خدم ـــزار و ۹۱۹  م ۲۵ ه
ـــزار و ۱۴۷  ـــوژی و ...،  ۱۰۸ ه ـــس رادیول ـــب، عک ـــوار قل ن
ـــون،  ـــد خ ـــون و قن ـــار خ ـــب، فش ـــوار قل ـــات ن ـــورد خدم م

ـــی  ـــز درمان ـــی در مراک ـــرم تراپ ـــمان و س ـــات، پانس تزریق
ـــه  ـــورمان ارائ ـــاج کش ـــه حج ـــه ب ـــه و مدین ـــران در مک ای

ـــت. ـــده اس ش
ـــی،  ۶۳  ـــرم  تراپ ـــورد س ـــن ۷۷۳۸ م ـــزود: همچنی وی اف
مـــورد گچ گیـــری،   ۵۹ هـــزار و ۶۷۸ مـــورد تزریقـــات 
و ۳۳ هـــزار و ۳۷۱ مـــورد انجـــام تســـت قنـــد و فشـــار 
ـــه  ـــده ک ـــام ش ـــدت انج ـــن م ـــاج در ای ـــرای حج ـــون ب خ
ـــوا در  ـــش از حـــد ه ـــای بی ـــه گرم ـــوط ب بخشـــی از آن مرب

ـــت. ـــوده اس ـــران ب ـــی زائ ـــتان و گرمازدگ عربس
وی ادامـــه داد: ۴۶۳۵ مـــورد امدادرســـانی و انتقـــال 
بیمـــاران بـــه مراکـــز درمانـــی نیـــز از خدمـــات ارائـــه 

شـــده در ایـــن مـــدت بـــوده اســـت.
ـــال  ـــرد: در ح ـــد ک ـــر تاکی ـــال احم ـــت ه ـــس جمعی رئی
ــر  ــتان هال احمـ ــی در بیمارسـ ــر ایرانـ ــر ۲۱ زائـ حاضـ
ـــتری  ـــعودی بس ـــتان س ـــز در بیمارس ـــر نی ـــران و ۲۰ زائ ای

ـــتند. هس

تقویت برنامه های خارج از فضای آموزشی مدارس
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صمیمانه قدردان خانواده های فرزندپذیر هستیم؛ بهزیستی باید خانواده محور و اجتماع محور باشد

بانـــک مرکـــزی اعـــام کـــرد: تأســـیس  
قرض الحســـنه  صندوق هـــای 
ـــه  ـــذ اجازه نام ـــا اخ ـــاً ب ـــعبه ای صرف تک ش
تأســـیس از بانـــک مرکـــزی مجـــاز خواهـــد 
ــره  ــای هیأت مدیـ ــاب اعضـ ــود و انتخـ بـ
ــد دوره  ــدوق و تمدیـ ــل صنـ و مدیرعامـ
ــد  ــه تاییـ ــول بـ ــا موکـ ــئولیت آنهـ مسـ

ــت. ــزی اسـ ــک مرکـ بانـ
ـــزی،  ـــک مرک ـــه بان ـــق اطاعی ـــنا، طب ایس
در راســـتای ســـاماندهی صندوق هـــای 
قرض الحســـنه، دســـتورالعمل اجرایـــی 
تأســـیس، فعالیـــت، نظـــارت و انحـــال 
قرض الحســـنه  صندوق هـــای 
 ۱۹ مـــورخ  جلســـه  در  تک شـــعبه ای 
مهـــر ۱۴۰۱ شـــورای پـــول و اعتبـــار 
جایگزیـــن  و  رســـید  تصویـــب  بـــه 
بـــر  ناظـــر  اجرایـــی  دســـتورالعمل 
مصـــوب  قرض الحســـنه  صندوق هـــای 
ـــال ۱۳۸۸ آن  ـــاه س ـــرداد م ـــورخ ۲۰ م م

ــد. ــورا شـ شـ
ـــتورالعمل  ـــاغ دس ـــب و اب ـــب تصوی متعاق
ـــای  ـــر صندوق ه ـــر ب ـــی ناظ ـــد اجرای جدی
تک شـــعبه ای،  قرض الحســـنه 
اساســـنامه نمونـــه اینگونـــه صندوق هـــا 
ـــوری  ـــزی جمه ـــک مرک ـــط بان ـــز توس نی
ـــرا  ـــت اج ـــب و جه ـــران تصوی ـــامی ای اس

ابـــاغ شـــد.
شـــایان ذکـــر اســـت؛ دســـتورالعمل 
صندوق هـــای  بـــر  ناظـــر  اجرایـــی 
و  تک شـــعبه ای  قرض الحســـنه 
صندوق هـــای  نمونـــه  اساســـنامه 
ـــک  ـــگاه اطـــاع رســـانی بان یادشـــده در پای
ـــه  ـــه آدرس www.cbi.ir )زبان ـــزی ب مرک
نظـــارت بانکـــی - قســـمت مقـــررات 
ـــوم  ـــترس عم ـــیس( در دس ـــر تأس ـــر ب ناظ

قـــرار دارد.
ـــیس  ـــای تأس ـــذ مجوزه ـــان اخ -۱ متقاضی
ــنه  ــای قرض الحسـ ــت صندوق هـ و فعالیـ
ــه  ــا مراجعـ ــت بـ ــعبه ای می بایسـ تک شـ
بـــه درگاه ملـــی مجوزهـــای کشـــور بـــه 
نحـــوه  از   www.Mojavez.ir آدرس 
ــیس  ــای تأسـ ــدور مجوزهـ ــد صـ فرآینـ
قرض الحســـنه  صنـــدوق  فعالیـــت  و 
تک شـــعبه ای از جملـــه رعایـــت مـــوارد 
مشـــروح در ذیـــل آگاهـــی یافتـــه و 
ـــی  ـــای الکترونیک ـــت تقاض ـــه ثب ـــبت ب نس
ـــد  ـــات درخواســـتی( و اخـــذ ک )درج اطاع
ـــن  ـــور و همچنی ـــامانه مزب پیگیـــری از س
ارســـال مـــدارک مـــورد نیـــاز بـــه ایـــن 
بانـــک مطابـــق راهنمـــای ارائـــه شـــده، 

اقدامـــات لازم را بـــه عمـــل آورنـــد.
ـــدن  ـــی ش ـــورت ط ـــت؛ در ص ـــی اس بدیه
مراحـــل فرآینـــد صـــدور مجوزهـــای 
ــد  ــه: تأییـ ــت، از جملـ ــیس و فعالیـ تأسـ
ــاری  ــی و اعتبـ ــردی، مالـ ــت فـ صاحیـ
ـــره  ـــأت مدی ـــاء، هی ـــأت امن ـــین، هی موسس
و مدیرعامـــل صنـــدوق، تأییـــد مکانـــی، 
ــت  ــکان فعالیـ ــی مـ ــی و حفاظتـ امنیتـ
ــس پیشـــگیری  ــط پلیـ صنـــدوق توسـ
فراجـــا، تأییـــد عملکـــرد صنـــدوق از 
ســـوی حـــوزه نظارتـــی بانـــک مرکـــزی 
ایران )صرفـــاً  اســـامی  جمهـــوری 
موجـــود  صندوق هـــای  خصـــوص  در 
اساســـنامه  تصویـــب  )تطبیقـــی((، 
قرض الحســـنه  صندوق هـــای  نمونـــه 
مرکـــزی  بانـــک  توســـط  اباغـــی 
ــران و تأمیـــن  ـــامی ایـ ـــوری اس جمه
آورده  محـــل  از  صنـــدوق  ســـرمایه 
ــدوق  ــین/هیأت امناء صنـ ــدی مؤسسـ نقـ
ــزی،  ــک مرکـ ــی بانـ ــزان اعامـ ــه میـ بـ
مجوزهـــای تأســـیس و فعالیـــت صـــادر 

ــد. ــد شـ خواهـ
صندوق هـــای  تأســـیس    ۲-
صرفـــاً  تک شـــعبه ای  قرض الحســـنه 
بـــا اخـــذ اجازه نامـــه تأســـیس از بانـــک 
ـــاب  ـــود و انتخ ـــد ب ـــاز خواه ـــزی مج مرک
مدیرعامـــل  و  هیأت مدیـــره  اعضـــای 
مســـئولیت  دوره  تمدیـــد  و  صنـــدوق 
ـــزی  ـــک مرک ـــد بان ـــه تایی ـــول ب ـــا موک آنه

ــت. اسـ

شرایط صدور مجوز تأسیس صندوق های قرض الحسنه تک شعبه ای اعلام شد

وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت بــا بیــان اینکــه تولیــد در 
صنایــع، صــرف عرضــه در داخــل یــا نهایــت صــادرات بــه 
کشــوری شــبیه بــه خودمــان، قابــل قبــول نیســت، تاکیــد 
ــای  ــد ج ــه بتوانن ــم ک ــی را ارج می نهی ــه صنایع ــرد ک ک
ــال  ــد دنب ــا بای ــع م ــد؛ صنای ــدا کنن ــا پی ــود را در دنی خ

ــند. ــی باش ــای بین الملل ــب از بازاره ــهم مناس س
ایســنا- عبــاس علــی آبــادی در مراســم معارفــه سرپرســت 
جدیــد ایمیــدرو کــه در محــل ایــن ســازمان و بــا حضــور 
ــح  ــزار شــد، تصری ــی برگ ــع معدن ــی و صنای ــران معدن مدی

کــرد: اگــر صنعتــی در کشــور فعالیــت می کنــد کــه خودرو 
ــت در  ــا نهای ــه دســت مــردم داخــل ی ــد و ب ــد می کن تولی
کشــوری شــبیه بــه همیــن جــا عرضــه می کنــد، بــرای مــا 
ــل قبــول نیســت. مــا بایــد در بیــن بهترین هــای دنیــا  قاب
ــی هســتیم؛  ــن جایگاه ــق چنی ــه لای ــم؛ چراک ــرار بگیری ق
همانطــور کــه در ســاخت توربیــن گازی، جــزو بهترین هــا 

ــم. ــه می توانی ــم ک ــت کرده ای ــتیم و ثاب هس
وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت ضمــن اشــاره بــه تحــولات 
ــرد:  ــار ک ــان، اظه ــع در جه ــرفت صنای ــرای پیش ــریع ب س
صنایــع داخلــی بایســتی دنبــال ســهم مناســب از بازارهــای 
بین المللــی باشــند؛ صنایعــی را ارج می نهیــم کــه بتواننــد 
ــا در  ــی دنی ــد؛ در حال ــدا کنن ــا پی ــود را در دنی ــای خ ج
ــت  ــم اس ــی شش ــاب صنعت ــرای انق ــردازی ب ــال ایده پ ح
ــا بهــره وری بســیار پاییــن در کشــور،  کــه مــا همچنــان ب
درگیــر مشــکات هســتیم و هنــوز در انقــاب صنعتــی اول 

ــم. ــر می بری ــه س ب
مشکات، حاصل رقابت دولت و بخش خصوصی است

ــدارد و  ــان اینکــه در کشــور، بهــره وری وجــود ن ــا بی وی ب
ایــن یــک نقــص بــزرگ اســت، افــزود: مــا بایــد نیــروی کار 
ــور  ــه ط ــوق آن را ب ــق و حق ــم و ح ــی را ارزش بدهی ایران
ــری  ــای تصدی گ ــه ج ــت ب ــم. دول ــت کنی ــل پرداخ کام

بایــد بــه ســمت حکمرانــی بــرود و مشــکات موجــود بــه 
ــوده اســت. ــا بخــش خصوصــی ب دلیــل رقابــت دولــت ب

وزیــر صمــت ضمــن تاکیــد بــر حرکــت بــه ســوی دانــش 
بنیان هــا بــرای کنتــرل انــرژی، گفــت: صــادر کــردن مــس 
ــور  ــروت کش ــادرات ث ــام، ص ــورت خ ــه ص ــوم ب و آلومینی

اســت کــه ارزشــمند نیســت.
ــی  ــه ســمت برق ــد ب ــا بای ــادی خاطرنشــان کــرد: م علی آب
ــر روی  ــر ب ــال حاض ــه در ح ــم؛ اینک ــت کنی ــدن حرک ش
ــای  ــم، خط ــرمایه گذاری می کنی ــک س ــس اتوماتی گیربک
راهبــردی اســت؛ چراکــه دنیــا اکنــون دیگــر ایــن را کنــار 
گذاشــته و بــه ســمت برقــی شــدن حرکــت کــرده اســت.

ــد  ــاق می افت ــی اتف ــدار زمان ــعه پای ــرد: توس ــد ک وی تاکی
کــه بــه ســمت محصــولات صــادرات محــور حرکــت کنیــم 
ــن  ــد؛  ای ــن کنن ــود را تامی ــد ارز خ ــد بتوانن ــع بای و صنای
ــودن محقــق نخواهــد  ــا رویکــرد صــادرات محــور ب جــز ب
ــه  ــور ن ــای کش ــاس مزیت ه ــادرات براس ــم ص ــد آن ه ش

ــتند. ــر هس ــه انرژی ب ــی ک صادرات
ــا واردات  ــا ب ــرد: م ــام ک ــت اع ــه صراح ــت ب ــر صم وزی
ــری  ــرای تنظیم گ ــد ب ــا واردات بای ــتیم، ام ــف نیس مخال
باشــد آن هــم کالاهایــی کــه در کشــور مزیــت آن را 

ــم. نداری

معـاون حقوقـی رییـس جمهـور بـا بیـان اینکـه بایـد وزیر 
را فراهـم  اقتصـادی  امـکان دیپلماسـی تجـاری  بازرگانـی 
اقتصـادی و تولیـد راهـی جـز  بـرای رونـق  کنـد، گفـت: 

حرکـت بـه سـمت کار تخصصـی تجـاری نداریـم.
ایسـنا- محمـد دهقان در جلسـه علنی مجلـس و در جریان 
بررسـی کلیـات لایحـه تشـکیل وزارت بازرگانـی گفـت: از 
سـال ۱۳۵۲ تـا ۱۳۹۰ یعنـی بـه مـدت ۳۸ سـال وزارت 

پـس چیـز جدیـدی  داشـت،  در کشـور وجـود  بازرگانـی 
. نیست

وی یـادآور شـد: وزارت بازرگانـی در سـال ۱۳۹۰ بـا هـدف 
رونـق تولیـد بـا صنایـع و معـادن ادغـام شـد اما ایـن هدف 
محقـق نشـد چون حـوزه عمـل گسـترده برای یـک وزارت 
خانـه تعییـن شـد که هیـچ وزیری امـکان اداره ایـن وزارت 
خانـه را نـدارد، به همین دلیل در ۱۲ سـال گذشـته ۶ وزیر 
و ۳ سرپرسـت عـوض شـد. همیـن گسـتردگی حـوزه عمل 
باعـث شـده که هیـچ وزیـری بیش از ۲ سـال امـکان ادامه 

کار در وزارت خانـه را نداشـته باشـد.
معـاون حقوقـی رییس جمهـور با اشـاره به مطالعـات انجام 
شـده در ۱۰۰ کشـور گفت: بر اسـاس ایـن مطالعات در ۵۰ 
کشـور وزارت بازرگانـی از صنایـع جداسـت و در ۵۰ کشـور 
ایـن دو وزارت خانـه بـا یکدیگـر ادغام شـده اند امـا واقعیت 
کشـور ایـن را نشـان مـی دهـد کـه یـک وزیـر نمـی تواند 
۶۶ واحـد و ۳۵ دسـتگاه ملـی در کنـار ۳۱ واحـد اسـتانی 

را اداره کنـد.
دهقـان بـا اشـاره بـه اسـتیضاح وزرای قبلـی وزرات صمـت 
گفـت: ایـن ها بـه صورت غیـر تخصصـی گرفتار بازار شـده 
و  از تولیـد و معـدن و صنعـت جـا ماندنـد. در عیـن حـال 

تجـارت، یـک تخصـص اسـت و مـا تحریـم هسـتیم و بـه 
بزرگتریـن دیپلماسـی تجـاری در دنیـا نیـاز داریـم.

وزیـر  بایـد  داد:  ادامـه  جمهـور  رییـس  حقوقـی  معـاون 
را فراهـم  اقتصـادی  امـکان دیپلماسـی تجـاری  بازرگانـی 
کنـد کـه اکنـون چنیـن چیـزی فراهـم نیسـت لـذا دولـت 
گذشـته بـه لحـاظ کارشناسـی بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه 
هـدف مدنظـر برای ادغـام محقق نشـد و خواسـتار تفکیک 
شـد؛ در ۱۲ سـال گذشـته حوزه های تولید، صنعت، معدن 

و تجـارت بـه خوبـی پیـش نرفتـه اسـت.
دهقـان بـا تاکیـد بـر اینکـه رونـق تولید بـا رونق صـادرات 
محقـق می شـود، افـزود: صـادرات جز با دیپلماسـی تجاری 
پیـش نمـی رود؛ دولـت گذشـته و فعلـی تقاضـای تشـکیل 
ایـن وزارت خانـه را دارنـد و خواسـت رییس جمهور اسـت. 
راهـی جـز رفتن به سـمت کار تخصصی تجـاری برای رونق 

اقتصـادی و تولیـد وجـود ندارد.
معـاون حقوقـی رئیـس جمهـور در پایـان بـا بیـان اینکـه 
تعامـل مجلـس بـا دولـت موثر اسـت، گفـت: دولـت لایحه 
ای مطابـق بـا تامیـن نظـر مجلـس ارائـه کـرد. مـا مصوبـه 
محلـس  از  کنیـم.  مـی  تاییـد  را  اجتماعـی  کمیسـیون 

درخواسـت دارم کـه رای قاطـع بـه کلیـات بدهـد.

صنایع ایرانی دنبال سهم مناسب از بازارهای بین المللی باشند

دهقان: برای رونق تولید راهی جز حرکت به سمت کار تخصصی تجاری نداریم

ــک  ــای یـ ــاس داده هـ ــر اسـ ــا بـ  ایرنـ
پژوهـــش، میـــزان خـــرده فروشـــی 
آنایـــن در ایـــران بـــه چهـــار درصـــد 
رســـیده و ایـــن در حالیســـت کـــه 
کشـــوری  در  آنایـــن  خرده فروشـــی 
ماننـــد چیـــن اکنـــون از ۴۶ درصـــد 

ــت. ــرده اسـ ــور کـ عبـ
ـــته  ـــال های گذش ـــی در س ـــرده فروش  خ
و بـــه واســـطه شـــیوع کرونـــا توانســـت 
رشـــد خوبـــی داشـــته باشـــد، امـــا 
آخریـــن پژوهش هـــای صـــورت گرفتـــه 
نشـــان می دهـــد هنـــوز راه زیـــادی 
ـــهم  ـــه س ـــم ب ـــا بتوانی ـــود ت ـــی ش ـــد ط بای
ـــه در  ـــال ک ـــاد دیجیت ـــدی اقتص ۱۵ درص
برنامـــه هفتـــم توســـعه بـــه آن اشـــاره 

شـــده دســـت پیـــدا کنیـــم.
ــی  ــای خرده فروشـ ــاس داده هـ ــر اسـ بـ
ــط  ــه توسـ ــال ۲۰۲۲ کـ ــن در سـ آنایـ
ســـایت »استاتیســـتا«)statista(ارائه 
ـــروش  ـــد و ف ـــار درصـــد از خری شـــده، چه
بـــازار خرده فروشـــی به صـــورت آنایـــن 
ـــه در  ـــت ک ـــن در حالیس ـــده، ای ـــام ش انج
ــد،  ــه ۴۶ درصـ ــزان بـ ــن میـ ــن ایـ چیـ
ــی  ــره جنوبـ ــد، کـ ــتان ۳۶ درصـ انگلسـ
ــه ۲۰  ــارک و ترکیـ ــد و دانمـ ۳۲ درصـ
درصـــد رســـیده اســـت. داده کاوی ایـــن 
ــال  ــا ۵ سـ ــرده تـ ــخص کـ ــار مشـ آمـ
آینـــده ســـهم خرده فروشـــی چیـــن 

۱۲ درصـــد، هنـــد ۱۴ درصـــد، کانـــادا 
و امریـــکا ۱۱ درصـــد، اندونـــزی ۱۰ 
ـــش  ـــد افزای ـــتان ۸ درص ـــد و انگلس درص

خواهنـــد یافـــت.
گـــزارش یک ســـاله ســـایت معتبـــر 
فـــروش اینترنتـــی کشـــور کـــه روز شـــنبه 
ـــن  ـــز مبی ـــده نی ـــاه منتشـــر ش ـــر م ۲۴ تی
ایـــن مســـئله اســـت کـــه توانســـته ایم 
ـــی در  ـــان، جایگاه ـــورهای جه ـــن کش بی
ـــم؛  ـــت بیاوری ـــه دس ـــی ب ـــروش اینترنت ف
امـــا هنـــوز تـــا رســـیدن بـــه هدفـــی 
ـــادی  ـــه زی ـــت، فاصل ـــان اس ـــه مدنظرم ک

ـــم. داری
کـــه  ســـهمی  درصـــد  چهـــار  از 
کل بـــازار  از  آنایـــن  خرده فروشـــی 
خرده فروشـــی ایـــران دارد، ۲ درصـــد 
ســـهم فروشـــگاه های اینترنتـــی و ۲ 
خرده فروشـــی هایی  ســـهم  درصـــد 
اســـت کـــه بـــر بســـتر شـــبکه های 
ــق  ــد. طبـ ــت می کننـ ــی فعالیـ اجتماعـ
ایـــن آمـــار کـــه بـــر اســـاس داده هـــای 
بانـــک مرکـــزی و حجـــم معامـــات 
شـــاپرکی، ســـهم ایـــن ســـایت فـــروش 
ســـهم  از  درصـــد   ۵۰ اینترنتـــی 
فروشـــگاه های اینترنتـــی اســـت و ۵۰ 
ـــزار  ـــه ۱۰۴ ه ـــق ب ـــی متعل ـــد مابق درص
فروشـــگاه آنایـــن دیگـــر در کشـــور 

ــت. اسـ
ــور  ــگاه های اینترنتـــی کشـ ایـــن فروشـ
ـــده  ـــون بازدیدکنن ـــش از ۴۱ میلی ـــا بی ب
ـــنده،  ـــزار فروش ـــه، ۳۰۸ ه ـــای ماهان یکت
ـــزار  ـــاختی و ۳۰۸ ه ـــر س ـــز زی ۵۳۰ مرک
ــود  ــالانه خـ ــزارش سـ ــنده در گـ فروشـ
بـــه بررســـی جزئیاتـــی از وضعیـــت 
کشـــور  در  اینترنتـــی  خرده فروشـــی 

پرداختـــه اســـت.

سهم ٤ درصدی خرده فروشی آنلاین در کشور

ــعه گران،  ــت: توسـ ــازی گفـ ــر راه و شهرسـ ــاون وزیـ معـ
ســـازندگان و مالـــکان واحدهـــای فرســـوده در سراســـر 
ـــان بـــا اســـتفاده از حمایت هـــا،  ـــور می تواننـــد همزم کش
ـــازی  ـــهیات نوس ـــامانه تس ـــات در س ـــهیات و تخفیف تس
ــژه  ــهیات ویـ ــامانه تسـ ــوده از سـ ــکن بافـــت فرسـ مسـ
ـــن  ـــد. همچنی ـــتفاده کنن ـــز اس ـــکن نی ـــی مس ـــت مل نهض
ـــه  ـــکن ب ـــه مس ـــان وام ودیع ـــون توم ـــقف ۱۲۰میلی ـــا س ت
ـــکل  ـــه ش ـــوده ب ـــای فرس ـــازی در بافت ه ـــان نوس متقاضی
قـــرض الحســـنه پرداخـــت می شـــود کـــه نســـبت بـــه 

ـــت. ـــده اس ـــر ش ـــته دو براب گذش
ـــر راه و شهرســـازی در  ـــاون وزی ـــی مع ـــد آئین ایســـنا- محم
ـــار  ـــان اظه ـــتان زنج ـــهری اس ـــی ش ـــتاد بازآفرین ـــه س جلس
ـــی  ـــوزه بازآفرین ـــه ح ـــوط ب ـــایل مرب ـــری مس ـــرد: پیگی ک
ـــام  ـــت انج ـــا جدی ـــد ب ـــتانی بای ـــتادهای اس ـــهری در س ش
شـــود. در اســـتان زنجـــان ۲۶ هـــزار و ۴۰۰ واحـــد 
ــه در  ــود دارد کـ ــازه  وجـ ــه سـ ــد هرگونـ ــدار فاقـ ناپایـ
ـــه  ـــیل و زلزل ـــد س ـــی مانن ـــای طبیع ـــوع بای ـــورت وق ص
ـــا  ـــن بناه ـــد و ای ـــر می افت ـــه خط ـــا ب ـــاکنان آن ه ـــان س ج

ــه همیـــن  ــوند، بـ ــود آوار می شـ ــاکنان خـ ــر سـ ــر سـ بـ
ـــازی  ـــد نوس ـــه رون ـــی ب ـــتاب بخش ـــز ش ـــاره ای ج ـــل چ دلی

مســـکن نداریـــم.
وی بـــا اشـــاره بـــه ایـــن کـــه حـــدود ۱۰۰ هـــزار نفـــر 
ـــتند  ـــاکن هس ـــان س ـــتان زنج ـــوده اس ـــای فرس در بافت ه
ـــاش  ـــط ت ـــی از ۵ خ ـــازی یک ـــزود: وزارت راه  و شهرس اف
خـــود را بـــرای تحقـــق برنامـــه نهضـــت ملـــی مســـکن 
ــوان  ــه عنـ ــوده بـ ــای فرسـ ــکن در بافت هـ ــد مسـ تولیـ
ــرانه های  ــت سـ ــا رعایـ ــریع ترین روش بـ ــن و سـ بهتریـ
شهرســـازی قـــرار داده و بـــه هیـــچ عنـــوان بـــه دنبـــال 

ــت. ــه نیسـ ــاختمانی بی ضابطـ ــم سـ افزایـــش تراکـ
ـــان  ـــا بی ـــران ب ـــهری ای ـــی ش ـــرکت بازآفرین ـــل ش مدیرعام
ایـــن کـــه همـــه فعالیت هـــای مربـــوط بـــه بازآفرینـــی 
ــود و  ــام شـ ــی انجـ ــتاد بازآفرینـ ــر سـ ــر چتـ ــد زیـ بایـ
ـــتمر  ـــم و مس ـــورت منظ ـــه ص ـــز ب ـــتاد نی ـــن س ـــات ای جلس
ـــی  ـــتادهای بازآفرین ـــت: از س ـــود گف ـــزار ش ـــتان برگ در اس
شـــهری در شهرســـتان و اســـتان ها انتظـــار مـــی رود 
نســـبت بـــه شناســـایی و تصویـــب  نیازهـــای محـــات 

ـــات  ـــن خدم ـــکن و تامی ـــازی مس ـــوزه نوس ـــدف در دو ح ه
ـــد. ـــدام کنن اق

ســـکونتگاه های  در  هفت گانـــه  خدمـــات  کمبـــود 
غیررســـمی

آئینـــی بـــا اشـــاره بـــه ایـــن کـــه محـــات هـــدف بـــه 
ــات  ــه خدمـ ــمی در زمینـ ــکونتگاه های غیررسـ ــژه سـ ویـ
ـــود  ـــرد: کمب ـــح ک ـــد، تصری ـــود مواجه ان ـــا کمب ـــه ب هفتگان
ــرانه های آموزشـــی، بهداشـــتی، درمانـــی، انتظامـــی،  سـ
ورزشـــی و نظایـــر آن بخشـــی از مشـــکات موجـــود در 
ســـکونتگاه های غیررســـمی  اســـت. در ایـــن بخـــش 
ـــک  ـــای  تمل ـــرح ه ـــی ط ـــارات تخصیص ـــا اعتب ـــب ب متناس
ــی  ــتاد بازآفرینـ ــای سـ ــه اعضـ ــرمایه ای بـ ــی سـ دارایـ

ــی رود. ــش مـ ــتان ها پیـ ــتان ها و شهرسـ ـــهری اسـ ش
بـــه گفتـــه معـــاون وزیـــر راه و شهرســـازی، مهم تریـــن 
ــتاب  ــی را شـ ــان بازآفرینـ ــد جریـ ــه می توانـ ــی کـ عاملـ
ـــتادهای  ـــه س ـــتمر و پیگیران ـــم، مس ـــکیل منظ ـــد، تش بخش

ـــت. ـــتانی اس ـــهری و اس ـــی ش بازآفرین

دو برابر شدن وام ودیعه اسکان موقت در بافت های فرسوده

ـــد  ـــودک نیازمن ـــد و ک ـــرد: فرزن ـــد ک ـــور تاکی رئیس جمه
عاطفـــه پـــدر  و مهـــر مـــادر اســـت. موسســـه جایـــگاه 
نگهـــداری کـــودک نیســـت. وظیفـــه دولـــت حمایـــت 
ــای  ــه جـ ــات خیریـ ــا موسسـ ــت امـ ــات اسـ از موسسـ
نگـــه داشـــتن کـــودک نیســـت بلکـــه کانـــون خانـــواده 
جـــای نگهداشـــتن فرزندانـــی اســـت کـــه بـــه محبـــت 
ــد از  ــه بایـ ــتند. صمیمانـ ــد هسـ ــادر نیازمنـ ــدر و مـ پـ
خانواده هایـــی کـــه فرزندپذیـــر هســـتند تشـــکر کـــرد. 
ـــودکان را  ـــرش ک ـــا،  پذی ـــرای خانواده ه ـــت ب ـــا در دول م

تســـهیل کردیـــم.
وی بـــا بیـــان این کـــه »ســـازمان بهزیســـتی اقدامـــات 

بســـیار خوبـــی انجـــام داده و بـــرای توانمندســـازی 
افـــراد دارای معلولیـــت جســـمی بایـــد بیشـــتر تـــاش 
ـــیار  ـــراد بس ـــن اف ـــکن ای ـــتغال و مس ـــت: اش ـــد«، گف کن
ـــن  ـــرای تامی ـــتری ب ـــات بیش ـــد اقدام ـــت و  بای ـــم اس مه
ـــد  ـــا رش ـــرای آنه ـــکن ب ـــد مس ـــود. تولی ـــا ش ـــتغال آنه اش
ـــراد  ـــرای اف ـــتری ب ـــکن بیش ـــه مس ـــا ب ـــته ام ـــی داش خوب
دارای معلولیـــت نیازمندیـــم. آمـــار و گزارش هـــا خـــوب 
ـــراد  ـــرای اف ـــد ب ـــدارس بای ـــازمان ها، ادارات و م ـــت. س اس

مناسب ســـازی و تـــردد ایـــن افـــراد تســـهیل شـــود.
وی بـــا تاکیـــد بـــر این کـــه »همـــه دســـتگاه ها بایـــد 
بـــرای پیشـــگیری از معلولیـــت تـــاش کننـــد« ادامـــه 
داد: ایـــن بـــدان معنـــا نیســـت کـــه بـــرای جلوگیـــری 
از معلولیـــت، ســـقط جنیـــن را تجویـــز کننـــد؛ چراکـــه 
ـــه  ـــر ب ـــه منج ـــی ک ـــه تصادفات ـــت  بلک ـــس اس ـــل نف قت
معلولیـــت مـــی شـــود بایـــد کاهـــش یابـــد. تجهیـــزات 
افـــراد دارای معلولیـــت جســـمی بایـــد بـــه روزرســـانی 
شـــود. بهزیســـتی مـــا خانواده محـــور و اجتمـــاع محـــور 

باشـــد. بهزیســـتی بـــه خانواده هـــا مراجعـــه کنـــد.
رییســـی بـــا اشـــاره بـــه این کـــه »توانمندســـازی بایـــد 
ـــه داد:  ـــد«، ادام ـــه یاب ـــر در بهزیســـتی ادام ـــکل بهت ـــه ش ب
ــا،  ــت از بچه هـ ــا در مراقبـ ــور خانواده هـ ــن حضـ در عیـ

ــای  ــد از خانواده هـ ــن بایـ ــتی و خیریـ ــت ، بهزیسـ دولـ
فرزندپذیـــر حمایـــت کننـــد. ممکـــن اســـت ایـــن 
ـــد  ـــواره بای ـــد و هم ـــته باش ـــاز داش ـــه کمـــک نی ـــواده ب خان
ـــد در  ـــک بای ـــن کم ـــت. ای ـــه داش ـــاله توج ـــن مس ـــه ای ب
طـــول ســـال وجـــود داشـــته باشـــد و محـــدود بـــه روز 

ـــد. ـــی نباش خاص
وی هم چنیـــن خاطرنشـــان کـــرد: بایـــد بـــه کادر 
ـــا  ـــون کار آن ه ـــود چ ـــتری ش ـــه بیش ـــز توج ـــتی نی بهزیس
آســـان نیســـت. مشـــکات پرســـتاران بهزیســـتی بایـــد 

دنبـــال و حـــل شـــود.
وی بـــا بیـــان این کـــه »شناســـنامه و اســـناد کـــودکان 
ـــن  ـــه ای ـــد ک ـــه ای باش ـــه گون ـــد ب ـــتی بای ـــت سرپرس تح
بچه هـــا و خانواده هـــا احســـاس تحقیـــر نکـــرده و 
ــمی  ــناد رسـ ــزود: در اسـ ــوند«، افـ ــکل نشـ ــار مشـ دچـ
بایـــد کدهایـــی گذاشـــته شـــود کـــه بـــرای ســـازمان 
ـــار  ـــه در اختی ـــنادی ک ـــا در اس ـــد، ام ـــن باش ـــناد روش اس
ـــرای  ـــا ب ـــد. کده ـــخص نباش ـــت مش ـــه اس ـــودک و جامع ک
خانـــواده روشـــن باشـــد و در اســـناد رســـمی تعریـــف 

ـــود. ش
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مڑاھدار ءُ آریپیں واحدبخش بادپا بلوچ 

منیگ ءُ واحدبخش ءِ نزیکی ءُ گِند ءُ نند ءُ المّیں پجّاروکی سال ء 1373 ھ ش ءِ گڈُّی دھیک ءَ بوت 

چُش کہ استاد دینارزھی ءَ ماں چھبار ءِ شیریگانی میتگ ءَ یک زیمل جاھے ھست اتَ کہ ما چندے 

لبزانکی ءُ ھُنری مردماں رو ءُ آ کت.

خاصکار بیگاھانی سارتیں مولماں اے زیمری مراگاہ گوں استاد دینارزھی ءِ ازمکاری ءَ برجم اتَ.

اے دَؤران ءَ استاد تاج محمد طائر، اصغر علی آزگ، بابل ھمراز، صدیق سلیمی، اسحاق مزار، یعقوب 

جمالزھی،شوخ شعبان، الھی بخش مزار، عیسی شومان ءُ دگہ چندے دوستداروک ءُ گوشداروکاں بھر 

زرت. اے بزاں مُجّتی ھمراہ اتِ انَت ، بلے دگہ چندے ھم برے برے اتک ءُ شت انت.

ھمے رو آیان ئےِ درگت ءَ یک بیگاھے ءَ واجہ محمد حسین رئیسی ءُ واحدبخش بادپا گوں دگہ 

چندے ھمراھاں اتک ءُ سر بیت انت چما روچ ءَ پد مئیگ ءُ واجہ بادپا ءِ چہ نزیکی ءَ پجاروکی بیت 

ھالانکہ آ ھم من ءَ پیسرتر ءَ پہ نام زانگ ءَ اتَ ءُ من ھم آئی ءَ دُرست کنگ ءَ اتِاں.

چے ءَ کہ آ ملک ءِ سرشناسیں ءُ نامیں بامردمے اتَ، ھیر اے دیوان ءَ واجہ یک ءُ دو سھت ءِ نندگ ءُ 

گوشدارگ ءُ بھرزیری ءَ پد شت انت. بلے اے چاگرد ءُ استاد ءِ توار ءُ ترزانی رد ءُ بند ءُ شَیرانی گچین 

کنگ ءَ واجہ متأثرّ کت پمیشکا ھر وھد کہ چھبار ءَ اتک، بیگاھاں برے برے پہ استاد ءِ گواشدارگ 

ءَ همے زیمرجاہ ءَ سرے جت ئےِ. چرائی ءَ پد گند ءُ نند دیوان درگاہ گیشتر بیان بیت انَت، برے 

برے واجہ رئیسی ءِ لوگ ءَ برے برے دگہ جاھے ءَ،  واحد بخش ءِ وتی گشگ ھم ھمیش اتَ کہ 

من ھما اولی دیوان ءَ چہ استاد  دینارزھی ءِ بالاد ءَ متأثر بیتگاں ھم توار ءِ حساب ءَ ھم ترزانی 

حساب ءُ شَیرانی گچین ءُ استاد ءِ زانتکارے ءُ زانوگرے ءِ تب ءِ مزنی ءَ من ءَ وتی نیمگ ءَ کَشّ اتِ 

کہ اے دَؤران ءَ ھم ھست کسے چو کہ استاد ءَ سید ھاشمی ءُ عطاشاد ءِ شَیراں فھم ایت ترز دنت 

ءُ جنت. ھالانکہ آ دَؤران ءَ اے مزن بالادیں شائرانی شَیرانی جنگ ھرکسی کارے نہ اتَ. ابید چہ 

استاد نور محمد نورل ءُ دگہ یک ءُ دو خاصیں گشندہ ءَ. 

استاد دینارزھی ءَ سید ھاشمیءِ  شریں وڑے ءَ زرت ءُ گشت، 

پہ درور: اے شَیر اتِ انَت کہ استاد ءَ ترز داتگ ءُ جتگ ات انت آ دَؤران ءَ: 

1: زند ءَ منی ساٹ ایت چُشیں درد نہ گنداں

2: من جتگ پلیں زندمانی ءِ ڈاہ 

3: زندے چو بتُ ءَ بے سار انِت

4: چمّگاں نوک آپیگیناں سور مہ کن

ءُ دگہ بازینے ھمے پیم عطاشاد ءُ اے دگہ نوک ءُ کوھنیں شائرانی گچینیں شَیر گوں ھم تبیں استاد 

دینارزھی ءَ وتی نام ءُ بالادے جوڑ کتگ اتَ بہ قول ء واجہ ءَ استاد ءِ اے مزن تبی ءُ زانوگرے ءَ 

من ءَ متأثر کت. 

بھر ھال مئیگ ءُ واحدبخش ءِ بنگیجی پجاروکی ھمے گند ءُ نند ءُ دیواناں بوت. رند ءَ شَیر ءُ شائری 

دیواناں بھر زیران ئےِ کت.

ھمے پیم مئے پاد پہ نوبندیان ءَ واجہ ءِ شاھی درگاہ ءَ کپت کہ اود ءَ کتابانی امبار ءَ مارا وتیگی 

کت، ما ھم کہ وھدے واجہ ءِ کتابانی امبار دیت چہ آهی ءِ وانگ ءُ زانتکاری ءِ شاھار ءُ شاھی تب 

ءَ گیشتر آژناگ بیتیں.

گڑا مئے نند ءُ نیاد ءُ مراگاہ مدام ءُ گیشتر برجم بیت انَت، آ ھم گیشتر گوں استاد دینارزھی ءِ 

ھمراهی ءُ ساز ءُ زیملی مراگاھاں

گوں واجہ ءِ مالی ءُ پگری کمکءَ استاد دینارزھی ءَ بلوچی لچّہکاری ءُ ساز ءُ زیمر ءَ یک الکاپیں 

چاگردءُ ماحول ءِ جوڑ کُت. گوں اینچو مُچّی ءُ پجاروکی یاں آهاں ھم یک چاگردے دست کپتگ 

اتَ.چوش کہ پدّراتَ بیرگءَ  آ ھم اینچو سالانی وانگ ءُ زانگءِ با وجود ایوکایی ءِ آماچ اتَ او پدا 

آ ھم یک ھنچیں نوبت ءُ باریگیءِ رھچار اتَ. نی وھدے کہ آیاں وتی پیر ءُ کلندری یک جاہ 

مُچ کُتگت انَت کہ آ سالانی سال سر سر جنگ ءُ بےتاهیراتَ. .قولءِ بلوچانی چد ءُ پیش آهےءِ آپ 

ھچ جاہ سرد بیگ ءَ نہ اتَنت .بزاں مزن کانیگ کہ مزنیں گورمانی کَشءَ چو لہڑانیءَ وتی وازدارءِ 

ودارءَچؤل جَنگءَ اتَ.ھمے باندات ءِ چاگردءَ سنگتانی مزنیں لڑے گیش بیان بیت انَت چوش کہ 

لچّہکار،آزمانکار،رجانکار،زیمر کار،راجکار ءُ سیاستدانانی ٹولیءَ پجاہ آروک بیان بیت.اے ھما 

جُھداتَنت کہ واجہ واحدبخش بادپا پہ آهانی ودارءَ تلوسگءَ اتَ. ھمے پیم داںسال ۲۰۰۰میلادی 

ءَ سید ھاشمیءِ نزآّورتگیں جهدانی برَ بزانبَلد سید گنج ءِ دیمدرایءِ دیوان کہ گوادرءَ بیَگَءَاتَ ما 

گوں واحدبخشءُ استاد دینارزھیءِ همراهیءَ اےِ دستءِ دگہ بازیں لبزانکیءُهنری سنگتانی ٹولیءَ 

بہر زُرت. واجہ بادپاءِ ھوریگءَ  آ دیوان تہا دیتگءُ نہ دیستگیں بلوچی زبانءِ ٹوھیں ادیباں گوں 

پجار بیت.پدا آ دیم ءِ ادبی چاگرد ءِ ٹوھیں ندکار گوں واجہ واحدبخش پجّاروک بیت انَت او واجہ ءَ 

چہ باز متأثر بیت انَت دیر مہ روت گپ کہ آ دیوان ءَ اولی براں آ دیم ادبی سنگت گوں واجہ آشنا 

بیت انَت او متأثر، ھنچوش کہ جی آر ملا، مبارک قاضی،علی عیسی،عبدالصمد امیری،عابد آسکانی 

ءِ گوناں پجار بیت تا زندء گڈُّی روچاں اشِانی دوستی برجم بیتگ.ھیر چہ اے مراگش ءَ مدت ءِ نہ 

گوستگ اتَ

ما گوں واجہءِ مالی ءُ پکری پشپدی یاں نوبندیانءَ یک ٹوھیں مراگشءِ باھو دشتیاری نام ءِ سرا جوڑ 

ن،دشتیاری،باھو ءُچھبار ءٍ ندکاراں بھر زُرت  اینت کہ اے مراگش ءَ کبلہ زمین ءِ شاعر کلمکار،پیشِّ

منی ھیالءَ سیصد۳۰۰ ءَ چہ برز ندکار زیمرکار ءَ اے مراگاهءَ وتی ازم اش پیشداشت.اے مراگاه یک 

تاریخی مراگشءِ حساب ءَ ثبت ءُ زپت بیت .اے مراگش ءِ اثر انگت ھست انت. ھمے مراگشءِ رند 

ءُ پدءَ بازیں ندکار ھنرمند جوڑکُت انت کہ ادبءِ پڑا مزنیں نامانی هدابندانت.واجہ واحدبخش ءِ 

وتی یک خاصیں تبَی اے واھنداتَ برے برے پرجوش اتَ برے آرام بلہ  واجہءِ اے حرکتءَ چہ 

ظاھر بیت کہ آهی ءِ رگانی تہا مڑاھداری،میارجلی او یک خاصیں بلوچی اتَ کسترینءِ مھر داتگ 

انَت مسترینی عزتءُ احترام. واجہ مھر ءُ دوستی ءِ یک مثالی اتَ.بیست سال ءِ دوستی ءُ پجاآروکی 

یاں یاتانی بازیں الباری بیتگ کہ اے نبشتانک تہا آرگ نہ بنت ان شاءاللہّ دیمی نبشتانک تہا زلور 

کارانِ اشِ.واجہءَ درستیں ازمکار دوست بیتگ انَت بلہ استاد دینارزھی چہ درستاں دوست ترےِ 

بیتگ پرچہ کہ واحد بخش چہ استاد بالادءَ متأثر بیتگ.وھدے کہ استاد ءَ باجا دستءَ کُتگ. گڑا 

دیوان بھر زیروکی گوشتگ انَت کہ بے ترک توار بہ اتِ ءُ دلگوشی سرا گوشداراتِ.

واحدبخش پہ زبان ءُ بلوچی زیمر،خاصکار پہ استاددینارزهی ءَ چینچو پرُ مارشت اتَ.

مجال نہ اتَ وهدیکے استاد گانا گشُگءَ اتَ یا هبرءَ اتَ دگہ کسےءَ توکا دور بکت ایں گپ ے یا 

هلوتے  ءُ سُک سُک ے بنا کت ایں.یا هاسکار استادءِ گشُندهی ءِ دَؤران ءَ مزنیں ٹوهیں کم شرپی 

ے لیک اتَ. اگاں کسے ءَ هیال گور مہ کت ایں گڑا آ مردم ئے چہ دیوان ءَ در کت یا پرماتی پہ 

ادب بہ نندایت،گوش بہ داریت مسترین ءُ کسترینانی بزانت آئیءِ گورءَ یکّ اتَ.برحال گوں واجہءَ 

بیست سالءِ نزیکی ءُ همبراهداریءَ بازیں واکیات ءُ سرگوست ے هست بلے ان شاءاللہّ آ دگہ هم 

پہ وهد ءُ باریگ دیمءَ آرَگ بنت.خاص کار آہی ءِ لبزانکی ءُ پگری کار کرد.ءُ راجکاری جهدانی باندات 

ءَ گیشتر پریس کنگ بیت.واجہ بادپا بلوچ یک راجدوست،هنردوست ءُ زبان پاهازے اتَ.دیوان 

داری،سهل ءُ تراْن آئی ءِ پت ءُ پیرکُی پیشگ اتَ.گوں هرچ تبک ءِ مردمءَ هور ءُ همراه ءُ هم دیوان 

اتَ. سیاه،اسپیت،هُرد ءُ مزن،پیرءُ پکیراں گوں همرنگ اتَ.

آئی ءِ درویشی درگاه مدام ازِمگرانی،شعرگشُیں پهلوانی،چنگی ءُ سرودی،تمبیرگ ءُ ازِمگرانی جیڑه اتَ.

پہ گریب ءُ نادراں امُیت ے چمّگے اتَ.آئی ءُ روگ ءُ بیرانی نہ پہ چُکّ ءُ برات ءُ مردماں تاوانے، 

بلکیں پہ کُلیّں چاگرد ءُ مُلک ءُ مهلوک ءَ مزنیں تاوانے.آئی ءِ نیستی ءَ بیرگ ءَ هلکی ءَ لڈاتِگ ءُ 

چاگرد هاموشیءِ هرجان انِت،ءُ گریب ءُ بےوسانی امُیتء یک درے بندگ بوت.گپ باز بلئے کِسّہہ 

گونڈ:بلاهیں انسانی اتَ. مئے دعا همیش انِت ارواهے آسودگ بات.جاه ئی ماں گلباگ ءِ سارت ءُ 

هونکّیں مَنّہاں بات.         علی بخش دشتیاری

                     ۲۵_۸_۱۳۹۸چهبار
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صدور سند تک برگی برای 170 هزار متر مربع از اراضی زابل به نام دولت

83 هزار سیستان و بلوچستانی مستمری بگیر بهزیستی هستند

ـــر در اســـتان  ـــزار نف ـــت: ۸۳ ه ـــرکل بهزیســـتی سیســـتان و بلوچســـتان گف ـــا- مدی  ایرن
ـــت  ـــه دول ـــژه ای ک ـــت وی ـــا حمای ـــتند و ب ـــتی هس ـــازمان بهزیس ـــر س ـــتمری بگی مس
ســـیزدهم از ســـازمان بهزیســـتی دارد، خوشـــبختانه هیـــچ فـــردی پشـــت نوبـــت 

ـــدارد. ـــود ن ـــی وج ـــازمان حمایت ـــن س ـــات ای ـــت خدم دریاف
 عباســـعلی اویســـی در نشســـت بـــا مدیـــرکل بهزیســـتی سیســـتان و بلوچســـتان 
اظهارکـــرد: حـــدود یـــک میلیـــون نفـــر معـــادل یـــک ســـوم جمعیـــت اســـتان در 

ســـال حداقـــل یـــک خدمـــت از ســـازمان بهزیســـتی دریافـــت می کننـــد.
ـــر  ـــتان خب ـــی در اس ـــات توانبخش ـــوذ خدم ـــب نف ـــدی ضری ـــد درص ـــش ص وی از افزای
ــه  ــی بـ ــات توانبخشـ ــه خدمـ ــه ارائـ ــز در زمینـ ــون ۲۴ مرکـ ــرد: اکنـ داد و اظهارکـ

ــد. ــت می کننـ ــهروندان فعالیـ شـ
مدیـــرکل بهزیســـتی سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: همچنیـــن صیانـــت و 
ـــتان  ـــتی در اس ـــازمان بهزیس ـــت س ـــاد اولوی ـــان اعتی ـــوع درم ـــازی را در موض توانمندس

بیـــان کـــرد.
ـــرد:  ـــی سیســـتان و بلوچســـتان اظهارک ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف سرپرســـت اداره کل تع
جامعـــه کارگـــری رکـــن اصلـــی تولیـــد در کشـــور اســـت و بایـــد دســـتگاه هایـــی 
نظیـــر بهزیســـتی و تعـــاون کار و رفـــاه اجتماعـــی در تعامـــل بیشـــتر و بهتـــر در 

ـــد. ـــاش کنن ـــدف ت ـــه ه ـــه جامع ـــت ب ـــتای خدم راس
ـــد  ـــه کار و تولی ـــی در جامع ـــای اجتماع ـــیب ه ـــده آس ـــزود: عم ـــامی اف ـــد س خلیل احم
ـــا  ـــتی ب ـــازمان بهزیس ـــه س ـــود ک ـــوط می ش ـــی از آن مرب ـــوارض ناش ـــاد و ع ـــه اعتی ب
ـــرف  ـــوء مص ـــرات س ـــش اث ـــی در کاه ـــش مهم ـــد نق ـــه ای می توان ـــای مداخل ـــه ه برنام
ـــن  ـــم در ای ـــتان ه ـــتان و بلوچس ـــتی سیس ـــد.مدیرکل بهزیس ـــته باش ـــدر داش ـــواد مخ م

ـــت: ـــدار گف دی

خبر

حمـــل  و  راهـــداری  کل  مدیـــر   
و  سیســـتان  جـــاده ای  نقـــل  و 
ـــش  ـــات روک ـــت: عملی بلوچســـتان گف
آســـفالت محـــور زاهـــدان- خـــاش 
ـــار  ـــا اعتب ـــر و ب ـــول ۱۰ کیلومت ـــه ط ب
ـــام  ـــال انج ـــان در ح ـــارد توم ۳۰ میلی

اســـت.
بـــه گـــزارش خبرگـــزاری مهـــر بـــه 
ـــداری و  ـــی راه ـــط عموم ـــل از رواب نق
ـــتان و  ـــاده ای سیس ـــل ج ـــل و نق حم
ـــه  ـــه محـــور زاهدان-خـــاش از جمل ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــت: ب ـــرد، گف ـــوب ک بلوچســـتان ای
محورهـــای پـــر ترافیـــک حـــوزه شـــمال اســـتان اســـت، روکـــش آســـفالت و ایمـــن 

ســـازی ایـــن محـــور از اولویت هـــای ایـــن اداره کل در ســـال جـــاری اســـت.
وی در ادامـــه افـــزود: ایـــن محـــور شـــریانی یکـــی از محورهـــای مهـــم و ترانزیتـــی 
ـــاط  ـــایر نق ـــک و س ـــرز میل ـــه م ـــار ب ـــدر چابه ـــای اساســـی از بن ـــل کالاه ـــه حم اســـت ک

کشـــور از ایـــن محـــور انجـــام می شـــود.
ـــرد:  ـــح ک ـــاده ای سیســـتان و بلوچســـتان، تصری ـــل ج ـــل و نق ـــداری و حم ـــر کل راه مدی
از اهـــداف مهـــم ایـــن اداره کل، ارتقـــای روکـــش آســـفالت محورهـــای مواصاتـــی 
ـــرای  ـــم ب ـــای لازم بتوانی ـــتمرار و پیگیری ه ـــا اس ـــم ب ـــه امیدواری ـــتان اســـت ک ســـطح اس
ـــران جـــاده ای  ـــه کارب ـــر ب ـــا در راســـتای خدمت رســـانی بهت ـــه آســـفالت راه ه ـــای روی ارتق
و ایجـــاد بســـتری مناســـب بـــرای برقـــراری تـــرددی ایمـــن خدماتـــی مطلوب تـــر 

ـــم. ـــه کنی ارائ
شـــایان ذکـــر اســـت مســـافت محـــور زاهـــدان - خـــاش ۱۸۰ کیلومتـــر اســـت کـــه 

تاکنـــون ۴۰ کیلومتـــر بزرگـــراه در ایـــن محـــور زیـــر بـــار ترافیـــک رفتـــه اســـت.

اجرای روکش آسفالت محور زاهدان- خاش به طول 10 کیلومتر

ایســـنا- سرپرســـت اداره کل آمـــوزش و پـــرورش سیســـتان 
ـــزار و  ـــج ه ـــازی پن ـــرح توانمندس ـــت: ط ـــتان گف و بلوچس
۲۸۰ معلـــم جدیـــد الـــورود در مقطـــع ابتدایـــی ایـــن 
اســـتان در قالـــب طـــرح کشـــوری »شـــهید همـــت« 

ـــد. ـــرا ش اج
حســـن بروشـــکی در تشـــریح دســـتاوردهای ۲ ســـاله 
ـــدای  ـــتان از ابت ـــتان و بلوچس ـــرورش سیس ـــوزش و پ آم
دولـــت مردمـــی تاکنـــون اظهارکـــرد: طـــرح »ســـردار 
شـــهید همـــت« بـــه منظـــور ارتقـــای صاحیـــت 

تخصصـــی و حرفـــه ای معلمـــان مقطـــع تحصیلـــی 
ــه اســـت. ــرار گرفتـ ــتورکار قـ ــرز در دسـ ــی البـ ابتدایـ

ــه  ــت« کـ ــهید همـ ــرح »شـ ــه طـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــوزش  ـــن وزارت آم ـــای نوی ـــی از رویکرده ـــرای آن یک اج
ـــزود:  ـــت، اف ـــی اس ـــوزش ابتدای ـــوزه آم ـــرورش در ح و پ
ــام معلـــم شـــهید، محمدابراهیـــم  ایـــن طـــرح بـــه نـ
ـــت  ـــا صاحی ـــت ت ـــدد اس ـــده، درص ـــذاری ش ـــت نامگ هم
هـــای حرفـــه ای آمـــوزگاران مـــدارس ابتدایـــی را بـــا 

برپایـــی دوره هـــای حضـــوری توســـعه دهـــد.
سرپرســـت اداره کل آمـــوزش و پـــرورش سیســـتان و 
ـــر لحظـــه  ـــر روز و ه ـــد ه ـــان بای ـــت: معلم بلوچســـتان گف
ارتقـــای فکـــری داشـــته، بـــا برنامـــه و داشـــتن طـــرح 

درس بـــه ســـرکاس برونـــد.
وی تصریـــح کـــرد: همچنیـــن یک هـــزار و ۳۴ عنـــوان 
ـــی  ـــان دوره ابتدای ـــژه معلم کارگاه آموزشـــی تخصصـــی وی
ـــزار و  ـــب ۶ ه ـــم در قال ـــزار و ۲۱۰ معل ـــور ۶۶ ه ـــا حض ب

ـــت. ـــده اس ـــزار ش ـــاعت برگ ۴۸۴ س
ـــی  ـــت تبیین ـــزاری ۱۴۱۰ نشس ـــه داد: برگ ـــکی ادام بروش
در راســـتای عملیاتـــی شـــدن فریضـــه جهـــاد تبییـــن 

بـــا رویکـــرد روشـــنگری، تشـــریح و تبییـــن اهـــداف و 
ـــران  ـــامی ای ـــوری اس ـــدس جمه ـــام مق ـــتاوردهای نظ دس
ــده در  ــرا شـ ــای اجـ ــه هـ ــر برنامـ ــدارس از دیگـ در مـ
ـــوزش و  ـــانی در آم ـــروی انس ـــازی نی ـــتای توانمندس راس

پـــرورش سیســـتان و بلوچســـتان بـــوده اســـت.
وی همچنیـــن از برگـــزاری همایش هـــای تربیتـــی، 
مناســـبت های  بـــه  افزایـــی  بصیـــرت  و  فرهنگـــی 
ـــی،  ـــران فاطم ـــزرگ دخت ـــش ب ـــه همای ـــف از جمل مختل
فرزنـــدان روح الله، هادیـــان راه، مکتـــب حـــاج قاســـم، 
ـــوی،  ـــیره نب ـــب، س ـــن انقال ـــای امامی ـــه ه ـــن اندیش تبیی
اخـــاق علـــوی و ســـواد رســـانه ای ویـــژه معلمـــان و 
دانـــش آمـــوزان در سیســـتان و بلوچســـتان خبـــر داد.

ــتان و  ــرورش سیسـ ــوزش و پـ ــت اداره کل آمـ سرپرسـ
بلوچســـتان همچنیـــن از توســـعه و تعمیـــق همـــکاری 
هـــای مشـــترک آمـــوزش و پـــرورش و حوزه هـــای 
ـــازی  ـــی س ـــای غن ـــزاری برنامه ه ـــه برگ ـــه در زمین علمی
علمـــی و تربیتـــی و بصیـــرت افزایـــی در بیـــن دانـــش 
ـــت  ـــری از ظرفی ـــه، بهره گی ـــرباز طلب ـــذب س ـــوزان، ج آم
روحانیـــون در کاس هـــای طـــرح تابســـتانی خبـــر داد.

اجرای طرح توانمندسازی بیش از پنج هزار معلم در سیستان و بلوچستان
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ایســـنا- رئیـــس اداره راه و شهرســـازی شهرســـتان زابـــل در شـــمال اســـتان 
ـــر  ـــزار مت ـــرای ۱۷۰ ه ـــی ب ـــک برگ ـــند ت ـــذ س ـــتان از اخ ـــتان و بلوچس سیس
ـــک  ـــی جزین ـــه راه ـــدوده س ـــتان در مح ـــن شهرس ـــی ای ـــی دولت ـــع از اراض مرب

ـــر داد. ـــت خب ـــام دول ـــه ن ـــاری ب ـــاه ج در تیرم
ـــه  ـــی ب ـــی مل ـــرای اراض ـــت ب ـــند مالکی ـــدور س ـــرد: ص ـــار ک ـــه اظه ـــی پودین عل
ـــن  ـــی زمی ـــازمان مل ـــی از س ـــا نمایندگ ـــران ب ـــوری اســـامی ای ـــت جمه ـــام دول ن
ـــل  ـــا جع ـــه ب ـــیر مقابل ـــده و مس ـــان ش ـــتفاده جاع ـــوء اس ـــع از س ـــکن مان و مس

ـــد. ـــی کن ـــم م ـــواری را فراه ـــن خ و زمی
ـــای  ـــرمایه ه ـــظ س ـــدف حف ـــا ه ـــی ب ـــی مل ـــند در اراض ـــذ س ـــه داد: اخ وی ادام
ملـــی و میهنـــی و مبـــارزه بـــا زمیـــن خـــواری و جلوگیـــری از تصرفـــات از 
اولویت هـــای ایـــن اداره همســـو بـــا سیاســـت هـــای کان اداره کل راه و 

شهرســـازی اســـتان اســـت.
ـــات  ـــا اقدام ـــل خاطرنشـــان کـــرد: ب رئیـــس اداره راه و شهرســـازی شهرســـتان زاب
ـــیاری از  ـــه بس ـــت زمین ـــت دول ـــوق و مالکی ـــت حق ـــن تثبی ـــده ضم ـــل آم بعم

مشـــکات و ســـوء اســـتفاده های احتمالـــی کاهـــش می یابـــد.

ـــگیری از  ـــی و پیش ـــاون اجتماع ـــت مع ـــنا- در نشس ایس
ـــت اداره  ـــتان و سرپرس ـــتری کل اس ـــرم دادگس ـــوع ج وق
ــر  ــتان بـ ــتان و بلوچسـ ــرورش سیسـ ــوزش و پـ کل آمـ
ـــه  ـــازی جامع ـــی و توانمندس ـــای اجتماع ـــعه آموزه ه توس
ــوزه  ــن در حـ ــان و والدیـ ــوزی، مربیـ ــدف دانش آمـ هـ
ــرم  ــوع جـ ــگیری از وقـ ــی و پیشـ ــیب های اجتماعـ آسـ

تأکیـــد شـــد.
ـــه  ـــن جلس ـــی در ای ـــلمین نجف ـــام و المس ـــت الاس حج
بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت و جایـــگاه منحصربه فـــرد 
نظـــام آموزشـــی در توســـعه اجتماعـــی و پیشـــگیری از 
ـــزان  ـــرد:  می ـــار ک ـــی اظه ـــیب های اجتماع ـــم و آس جرای
اهتمـــام مســـئولین بـــه مشـــکات دانش آمـــوزان، 
الگـــوی تخصیـــص اعتبـــارات بـــه واحدهـــای  آموزشـــی 
ــاد  ــز نهـ ــعه و تجهیـ ــرورش و توسـ ــام آموزش وپـ و نظـ
ـــوزان  ـــل دانش آم ـــرک تحصی ـــگیری از ت ـــه و پیش مدرس
یـــا شـــاخص ســـواد عمومـــی از مهم تریـــن معیارهـــای 
ـــوب  ـــی محس ـــامت اجتماع ـــور و س ـــعه کش ـــد و توس رش
ــم  ــای هفتـ ــا در برنامه هـ ــرورت دارد تـ ــود و ضـ می شـ
توســـعه کشـــور نگاهـــی ویـــژه بـــه اســـتان سیســـتان 
ســـرانه های  ارتقـــای  در  بالاخـــص  بلوچســـتان  و 
و  آمـــوزش  فرآینـــد  کیفی ســـازی  دانش آمـــوزی، 

ــیم. ــته باشـ ــت داشـ ــام تعلیم وتربیـ ــاء نظـ ارتقـ
معـــاون اجتماعـــی و پیشـــگیری از وقـــوع جـــرم 
ـــر  ـــی تدابی ـــه برخ ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــتری کل اس دادگس
ــتان  ــدارس سیستان وبلوچسـ ــوزه مـ ــگیرانه در حـ پیشـ
طـــی ســـال جـــاری گفـــت: خوشـــبختانه تفاهم نامـــه 
همـــکاری بـــا اداره کل آمـــوزش و پـــرورش در حـــوزه 
ـــت  ـــام مراقب ـــعه نظ ـــدار و توس ـــد م ـــگیری های رش پیش
اجتماعـــی از دانش آمـــوزان در طـــی ســـال جـــاری 
منعقـــد گردیـــده و در ایـــن ســـند، ســـرفصل هایی 
همچـــون مشـــاوره دانش آمـــوزی، غربالگـــری عمومـــی 
ــا  ــده یـ ــزه دیـ ــوزان بـ ــه دانش آمـ ــژه بـ ــه ویـ و توجـ
در معـــرض آســـیب، ارتقـــای آگاهی هـــای حقوقـــی 
از طریـــق طرح هایـــی همچـــون قاضـــی مدرســـه، 
ــدف  ــا هـ ــدارس بـ ــاور مـ ــای مجـ ــازی بافت هـ ایمن سـ
ـــوص  ـــژه در خص ـــی به وی ـــای وضع ـــگیری ه ـــق پیش تحق
ـــز عرضـــه  ـــا مراک ـــا م ـــه ب ـــاط پرتصـــادف و مقابل حـــذف نق

مـــواد مخـــدر مدنظـــر قـــرار گرفتـــه اســـت.
انتقـــاد از عملکـــرد برخـــی دســـتگاه های  وی بـــا 
متولـــی به ویـــژه در ســـند ائتـــاف نمـــاد بـــا رویکـــرد 
پیشـــگیری از آســـیب های اجتماعـــی دانش آمـــوزی 
گفـــت: علیرغـــم اینکـــه بیـــش از پنـــج ســـال از ابـــاغ 
طـــرح نمـــاد به عنـــوان یـــک کارخواســـته ملـــی بـــه 
دســـتگاه های متولـــی می گـــذرد و بیـــش از یـــازده 
ـــن  ـــالت در ای ـــتان دارای رس ـــی در اس ـــتگاه حاکمیت دس
ــر  ــق اکثـ ــوی تحقـ ــاکان الگـ ــند، کمـ ــوزه می باشـ حـ
ـــت موجـــود  ـــا واقعی ـــن ســـند ب ـــدرج در ای کارخواســـته من
مـــدارس، دانش آمـــوزان، کادر آموزشـــی و والدیـــن 
ـــای  ـــتگاه ه ـــیاری از دس ـــته و بس ـــاداری داش ـــه معن فاصل
متولـــی آنگونـــه کـــه بایـــد در ایـــن مســـیر فعالیـــت 

مؤثـــر نداشـــته انـــد.
حجـــت الاســـام و المســـلمین نجفـــی بـــا اشـــاره بـــه 
آســـیب هـــای عمـــده دانـــش آمـــوزان اســـتان بیـــان 

کـــرد: بیـــش از پانـــزده درصـــد کـــودکان بازمانـــده از 
ـــاص  ـــتان اختص ـــتان وبلوچس ـــه سیس ـــور ب ـــل کش تحصی
ــتایی  ــای روسـ ــت هـ ــیاری از بافـ ــژه در بسـ دارد و بویـ
ـــر اقتصـــادی  ـــود کادر آموزشـــی، فق ـــدان کمب بواســـطه فق
خانوارهـــا بـــا کثـــرت کـــودکان بازمانـــده از تحصیـــل 

مواجـــه هســـتیم .
ـــع  ـــز در مقاط ـــل نی ـــرک تحصی ـــزان ت ـــه داد: می وی ادام
تحصیلـــی بالاتـــر در اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان، 
جمعیـــت قابـــل تأملـــی را بـــه خـــود اختصـــاص مـــی 

ـــد. ده
ـــوزی  ـــش آم ـــه دان ـــالای جامع ـــار ب ـــه آم ـــاره ب ـــا اش وی ب
ــجلی  ــناد سـ ــد اسـ ــا فاقـ ــی یـ ــت خارجـ دارای تابعیـ
ــت:  ــتان گفـ ــدارس اسـ ــل در مـ ــه تحصیـ ــغول بـ مشـ
ــم  ــام معظـ ــات مقـ ــه منویـ ــکا بـ ــا اتـ ــبختانه بـ خوشـ
رهبری»مدظلـــه العالـــی« هیـــچ ممنوعیـــت قانونـــی در 
ـــدارس  ـــور در م ـــای مزب ـــروه ه ـــل گ ـــداوم تحصی ـــیر ت مس
ــرت  ــه کثـ ــه بـ ــن باتوجـ ــدارد، لیکـ ــود نـ ــتان وجـ اسـ
ــرورت  ــوزان ضـ ــش آمـ ــش از دانـ ــن بخـ ــت ایـ جمعیـ
ـــور  ـــه منظ ـــتادی ب ـــی و س ـــاص مل ـــارات خ ـــا اعتب دارد ت
ـــرانه  ـــای س ـــتان و ارتق ـــدارس اس ـــت م ـــران محرومی جب
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــه آم ـــوزی ب ـــش آم ـــاری دان ـــای اعتب ه

سیســـتان و بلوچســـتان تخصیـــص یابـــد.
ــی  ــا کادر آموزشـ ــد تـ ــتار شـ ــان خوسـ ــی در پایـ نجفـ
ـــل  ـــت گســـترده و قاب ـــه جمعی ـــدارس اســـتان باتوجـــه ب م
ـــگ  ـــازی فرهن ـــه س ـــور نهادین ـــه منظ ـــش و ب ـــه خوی توج
مطالبـــه گـــری و انعـــکاس نارســـایی هـــا و معضـــات 
مـــدارس و مراکـــز اجتماعـــی در ســـامانه ســـجام یـــا 
ـــام  ـــت ن ـــی ثب ـــات مردم ـــع ارتباط ـــامانه جام ـــان س هم
کـــرده و در قالـــب ایـــن طـــرح رســـالت خویـــش را در 
ـــگیری  ـــیر پیش ـــی در مس ـــی اجتماع ـــده بان ـــوص دی خص
ـــا  ـــوزی ایف ـــش آم ـــایع دان ـــای ش ـــیب ه ـــم و آس از جرای

ـــد. نماین

بیش از 15 درصد کودکان بازمانده از تحصیل کشور به سیستان وبلوچستان اختصاص دارد

ـــداد  ـــت: تع ـــل گف ـــرزی زاب ـــگ م ـــده هن ـــنا-  فرمان ایس
ـــق  ـــاز از طری ـــر مج ـــاع غی ـــه اتب ـــر تبع ـــزار ۷۶۷ نف ۴ ه
ـــال داده  ـــه کشـــور افغانســـتان انتق ـــک ب ـــرزی میل ـــذر م گ

ـــدند. ش
ـــاش  ـــر از ت ـــا تقدی ـــم زاده » ب ـــز قاس ـــرهنگ » پروی س
ـــاع  ـــتگیر اتب ـــی در دس ـــی و امنیت ـــای انتظام ـــه نیروه هم
غیرمجـــاز در ســـطح کشـــور گفـــت: طـــی ۲۴ ســـاعت 

گذشـــته تعـــداد ۴هـــزار ۷۶۷نفـــر تبعـــه افغـــان کـــه 
در اقصـــی نقـــاط کشـــور بـــه دلایلـــی همچـــون ورود 
ـــار  ـــان اعتب ـــا پای ـــی و ی ـــت غیرقانون ـــی، اقام ـــر قانون غی
ـــذر  ـــق دروازه گ ـــد، از طری ـــده بودن ـــتگیر ش ـــه دس گذرنام
ــال داده  ــتان انتقـ ــور افغانسـ ــه کشـ ــک بـ ــرزی میلـ مـ

ـــدند. ش
ـــتگیری  ـــن از دس ـــل همچنی ـــرزی زاب ـــگ م ـــده هن فرمان
ـــاح  ـــه س ـــک قبض ـــدر و ی ـــواد مخ ـــی م ـــر قاچاقچ دو نف
ـــای  ـــرم موادمخـــدر در مرزه شـــکاری و کشـــف ۵۲ کیلوگ

ـــر داد. ـــتان خب ـــمالی اس ش
ســـرهنگ قاســـم زاده  گفـــت: در راســـتای تشـــدید مبـــارزه 
بـــا قاچـــاق موادمخـــدر، مـــرزداران هنـــگ مـــرزی زابـــل بـــا 
اشـــراف اطاعاتـــی و بکارگیـــری تجهیـــزات الکترونیکـــی و 
ـــال  ـــرای انتق ـــدر ب ـــان موادمخ ـــد قاچاقی ـــی، از قص اپتیک
ـــا  ـــه ب ـــور آگاه و بافاصل ـــل کش ـــه داخ ـــود ب ـــه خ محمول
ـــوار  ـــه تشـــدید پوشـــش ن ـــل، ب ـــزات کام ـــی و تجهی آمادگ

ـــد. ـــرزی پرداختن م
فرمانـــده هنـــگ مـــرزی زابـــل در ادامـــه افـــزود: 

ــی  ــتند در فرصتـ ــد داشـ ــه قصـ ــرگ کـ ــوداگران مـ سـ
ــا  ــد بـ ــور کننـ ــود را وارد کشـ ــه خـ ــب محمولـ مناسـ
ـــود  ـــوم  خ ـــداف ش ـــیدن اه ـــرزداران از رس ـــیاری م هوش
نـــاکام ماندنـــد و مـــرزداران در ایـــن عملیـــات موفـــق 
شـــدند ضمـــن دســـتگیری دو نفـــر قاچاقچـــی مـــواد 
ـــک  ـــف ی ـــکاری و توقی ـــاح ش ـــه س ـــک قبض ـــدر، ی مخ
دســـتگاه خـــودرو و یـــک دســـتگاه موتورســـیکلت، 
مقـــدار ۵۲ کیلوگـــرم موادمخـــدر از نـــوع تریـــاک، 

ــد. ــف کننـ ــن را کشـ ــه و مرفیـ شیشـ
ـــکاری مرزنشـــینان  ـــا تشـــکر از هم ـــان ب ـــم زاده در پای قاس
ـــح  ـــامی تصری ـــن اس ـــرزداران دلاور میه ـــای م و تاش ه
ـــه  ـــد لحظ ـــا رص ـــل ب ـــرزی زاب ـــگ م ـــرزداران هن ـــرد: م ک
ــوء  ــازه سـ ــور، اجـ ــن کشـ ــای ایـ ــه مرزهـ ــه لحظـ بـ
ــدس  ــام مقـ ــان نظـ ــان و بدخواهـ ــتفاده قاچاقچیـ اسـ
ـــن راه  ـــد داد و در ای ـــران را نخواهن ـــوری اســـامی ای جمه

ـــرد. ـــد ک ـــتادگی خواهن ـــان ایس ـــای ج ـــا پ ت

اجرای انتقال بیش از ٤ هزار تبعه افغان از گذر مرزی زابل


