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مولوی عبدالحمید امام جمعه 

اهل سنت زاهدان با اشاره به 

حمله مسلحانه صبح شنبه )1۷ 

تیرماه 1٤02( به کلانتری 16 

زاهدان، با صدور بیانیه ای آن 

را محکوم کرد.

مدیرکل راهداری و حمل و 

نقل جاده ای سیستان و بلوچستان: 

910 دستگاه ناوگان حمل و نقل 

عمومی جاده ای طی 3 ماهه 

نخست سالجاری درقالب 100 

مانور نظارتی در محورهای 

مواصلاتی مورد کنترل و نظارت 

قرار گرفتند. 88

هزینه 360 هزار میلیاردی برای ساخت و 1٤0 هزار میلیارد تومان برای 
نگهداری راه های روستایی

ورزش هـای مناسـب بـرای کسـانی کـه 

دارنـد فشـارخون 

منیر مومن ءِ شائری ءِ مانائی نزوری

ــورم  ــش ت ــال کاه ــه دنب ــور: ب  منظ

ــردم  ــت م ــه معیش ــک ب ــرای کم ب

ــتیم هس

ــرای  ــتم ب ــال: دس ــی والیب ــم مل ــی تی مرب

ــت ــته اس ــا بس ــض واقع تعوی

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه2

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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  موضوع مناقصه: انتخاب موسسه حفاظتی، مراقبتی جهت حفظ و حراست فیزیکی از اراضی و املاک تحت مالکیت دولت
اداره کل راه و شهرســازی اســتان سیســتان و بلوچســتان بــه عاملیــت از ســوی ســازمان ملــی زمیــن و مســکن در نظــر دارد امــورات حفــظ و حراســت از اراضــی و امــلاک  تحــت مالکیــت دولــت بــا نمایندگــی ســازمان ملــی زمیــن و مســکن را در 
شهرســتان هــای زاهدان،زابل،زهک،هیرمند،سراوان،گلشن،سیرکان،گشت،ســوران،هیدوچ،خاش،تفتان،میرجاوه و مهرســتان بــه مــدت 12مــاه شمســی بــه موسســه حفاظتــی و مراقبتــی دارای مجــوز از مراجــع ذیصــلاح ) پلیــس پیشــگیری نیــروی 

انتظامــی ج.ا.ا(بــا اولویــت موسســات مقیــم اســتان  واگــذار نمایــد :
شرایط مناقصه و نحوه تسلیم پیشنهادات:

1.تمامــی مراحــل برگــزاری مناقصــه از تحویــل اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد  از ســوی متقاضیــان از طریــق  ســامانه تــدارکات دولــت )ســتاد( بــه آدرسwww.setadiran.ir   و دارای امضــای دیجیتــال صــورت خواهــد پذیرفــت و تنهــا 
پاکتــی کــه عــلاوه بــر بارگــذاری در ســامانه  بصــورت فیزیکــی دریافــت مــی گــردد پاکــت الــف حــاوی ضمانــت شــرکت در مناقصــه مــی باشــد کــه مــی بایســت بــه  دبیرخانــه اداره کل حداکثــر تــا ســاعت9صبح مــورخ 1402/04/29  واقــع در 

میــدان شــهدا تحویــل گــردد.
2.اطلاعات این مناقصه در پایگاه اطلاع رسانی مناقصات  سامانه تدارکات دولت )ستاد( به شماره 2002004539000024 ثبت خواهد گردید.

3.کلیــه شــرکت کننــدگان در مناقصــه ملــزم بــه ارائــه گواهــی حســن انجــام کار و رضایــت نامــه از دســتگاه هــای طــرف قــرارداد خــود مــی باشــند کــه مــی بایســت در ســامانه بارگــذاری نماینــد. ضمنــاً اداره کل در قبــول یــا رد یــک یــا کلیــه 
پیشــنهادات مختــار خواهــد بــود.

4. تعداد نیرو و امکانات و تجهیزات مورد نیاز :

موتور سیکلتخودروتعداد نیروها مساحت اراضی)هکتار(استان

29نفرنگهبان،15نفر راننده با خودرو سبک 1نفر راننده با دستگاه تراکتور 28٤52سیستان و بلوچستان
،5دستگاه موتور سیکلت

5دستگاه16دستگاه 

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه:  3/500/000/000      ریالمبلغ برآورد مناقصه: ۷0/000/000/000

تجهیزات

نیروهای نگهبان : مجهز به لوازم دفاع شخصی )باطوم،افشانه،شوکر،دستبند( و باستناد پنجره واحد تبلت باشند.
خودروها : مجهز به GPS پشت کیلومتری - بغل نویسی- چراغ گردان-ترجیحا سمند یا ٤05 )ضمنا علاوه بر مجهز بودن خودروها بهGPS موسسه ملزم به تامین 3دستگاه  GPSدستی می باشد.

موتور سیکلت ها : مجهز به GPS سیار

10. موسسه طرف قرارداد ملزم می گردد :
1-10 ( کارکرد ماهانه موسسه پس از تایید پرداخت حقوق و مزایا و حق بیمه کلیه نیروهای نگهبان و راننده در ماه قبل )بر اساس قانون کار و مرکز انتظام ناجا( قابل پرداخت می باشد.

2-10( نسبت به اعزام نیروها به شهرهای استان به تشخیص اداره کل و پرداخت حق ماموریت آنها اقدام نماید.
3-10(فعالیت نیروها بصورت شبانه روزی می باشد و در بازه زمانی صبح و عصر)خارج از وقت اداری( ملزم به گشت زنی و حفاظت از اراضی می باشند.

4-10(خودروهای موسسه می بایست سالم و متناسب با شرایط توپوگرافی منطقه و گشت زنی باشند. 
5-10( علاوه بر حقوق مبنا ،شرکتهای مشمول می بایستی سایر مزایای قانونی را که در مقررات قانون کار و تامین اجتماعی و سایر ضوابط مربوط مقرر شده ،به کارگران پرداخت نمایند.

6-10(انعقاد قرارداد منوط به محیا نمودن تجهیزات مورد نیاز می باشد و چنانچه ظرف20 روز  محقق نگردد قرارداد به صورت یک طرفه لغو می گردد.
7-10(از مجموع نیروها و خودروها دو نفر همراه با خودرو به جهت نظارت به مفاد قرارداد بصورت استانی فعالیت خواهد داشت.

8-10( نسبت به فراهم نمودن ماشین آلات و امکانات لازم جهت رفع تصرفات اراضی در سطح استان و همکاری همه جانبه اقدام نماید.
9-10( در صورت اعطای مرخصی استحقاقی یا استعلاجی به نیروها ، نسبت به معرفی نیروی جایگزین )بطوریکه وقفه ای در امر حفاظت از اراضی ایجاد نگردد( اقدام نماید.

11.اسناد مناقصه:
1.اساسنامه ممهور به مهر موسسه

 2.آگهی آخرین تغییرات موسسه مندرج در روزنامه رسمی
3.مجوز مرکز انتظام پلیس پیشگیری ناجا

4.اسناد هویتی مدیر عامل
5. گواهی حسن انجام کار از سوابق کاری

6. بارگذاری آنالیز برآورد قیمت پیشنهادی همراه با برگ پیشنهاد قیمت در پاکت ج الزامی می باشد در غیر این صورت پاکت ج مورد پذیرش واقع نخواهد شد.
جهت کسب اطلاعات بیشتر ،شرکت کنندگان در مناقصه می توانند در ساعات اداری به معاونت املاک و حقوقی اداره کل واقع در زاهدان – خیابان دانشگاه مراجعه نمایند.

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی اداره کل راه و شهرسازی سیستان و بلوچستان

) آگهی مناقصه عمومی عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی بصورت فشرده(

ایسـنا- رئیـس سـازمان راهـداری و حمـل و نقل جاده 
ای گفـت: طـول راه هـای فرعـی، اصلـی و روسـتایی 
کشـور ۲۹۰ هـزار کیلومتـر اسـت، در جلسـه بودجـه 
سـال جـاری این سـازمان، با توجـه به وجـود ۲۷ هزار 
کیلومتـر راه خاکـی در روسـتاهای بـالای ۲۰ خانـوار، 
مقـرر شـد ۳۶۰ هـزار میلیـارد تومـان بـرای سـاخت و 
۱۴۰ هـزار میلیـارد تومـان نیز برای نگهـداری راه های 

روسـتایی کشـور هزینه شـود.
داریـوش امانـی در مراسـم معارفـه و تکریـم مدیـرکل 
جنـوب  ای  جـاده  نقـل  و  و حمـل  راهـداری  جدیـد 
اسـتانداری  در  کـه  بلوچستان)ایرانشـهر(  و  سیسـتان 
سیسـتان و بلوچسـتان برگـزار شـد، اظهـار کـرد: بـا 
کشـور  ترانزیـت  تنـی  میلیـون   ۱۰ سـهم  بـه  توجـه 
در سـال گذشـته، ایـن حجـم از مبـادلات بـا وجـود 
مشـکلاتی نظیر تحریم ها و فرسـودگی ناوگان، نشـانگر 

اتفاقـات خـوب توسـط بخـش خصوصـی اسـت.
فعالیت ۲۶ پایانه مرزی در کشور

وی بـا بیـان این که وظیفه این سـازمان تسـهیل گری 
و نظـارت بـر فعالیـت بخـش خصوصی در حـوزه حمل 
و نقـل کالا و مسـافر اسـت، افزود:بـا توجـه بـه تأکیـد 
همیشـگی رهبـر معظـم انقـلاب در خصـوص توسـعه 
همسـایه،  کشـورهای  بـا  ارتبـاط  و  مـرزی  مـراودات 
خوشـبختانه از ادوار گذشـته اقدامـات خوبـی در زمینه 
راه انـدازی پایانـه هـای مرزی در کشـور انجام شـده به 
طـوری کـه در حـال حاضـر، تعـداد پایانه هـای مرزی 

بـه ۲۶ پایانـه مـرزی فعال رسـیده اسـت.
ادامه صفحه6

نوبت دوم

م الف:22٤
 شناسه آگهی:
152266۷
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منیر مومن ءِ شائری ءِ مانائی نزوری | میجر مجید

کُلّں چہ پیش من گوں منیر ءُ آئی ءِ وانوک ءُ شاگرد 

ءُ دوست داروکاں دزبندی کناں کہ منی نبشتانک ءَ 

پہ نیک نیتی بہ وان انَت ءُ بہ پول انَت بلے بد مہ 

بر انَت۔ پرچا کہ من ھم منیر ءِ شائری ءِ وانوکیاں۔ 

واجہ ءِ جدید شائری بے گوازیں زرے۔ بلے نگد ھم 

لبزانک ءِ بھرے۔ اگاں منی نبشتانک ءَ ردی یے یا 

نزوری یے مان بوت گڑُا پھلیّ لوٹاں۔ منیر ءِ شَیراں 

کہ وان ئے مردم ءَ ھمے سما بیت کہ منیر بلوچی ءِ 

چیدگ ءُ چھر سازیں یک انچیں نوک تبیں شائرے کہ 

آئی ءِ کرّ ءَ ھر چیز نوک انِت۔ نی واجہ ھُدا بہ زانت 

کہ آ کجام استاد ءَ گوْشتگ کہ ھر چیز کہ نوک انِت۔ 

دوست دارگ بیت۔ اے گپ ھم زانگ لوٹ ایِت کہ 

چاگرد نوکیں چیز ءَ نزیر ایِت۔ نوکیں رنگ ءُ داباں 

بیت کنت۔ لبز تھنا نوکی ءِ نام ءَ زیرگ نہ بیت۔ 

چیدگ بہ بیت یا چھر وتی کارمرزی ءِ نوکیں رھبنداں 

زیرگ بنت۔ پرچا کہ علمت, استعارہ چہ آزمان ءَ 

سازگ نہ بنت۔ اے وتی چاگرد ءَ گوں وتی جند ءِ پٹّ 

ءُ پول ءَ گوں سازگ بنت۔ استعارہ ءُ علمت ءِ ھاتر 

ءَ زلوری نہ انِت کہ ایشانی تہ ءَ ھما زبان ءُ شائری 

ءُ رھبند بہ بیت۔ پمیشکا گوْشگ بیت کہ استعارہ 

ءُ علمت ءِ ھاتر ءَ مھکمیں مشاھدہ ھژدری انِت۔ 

اے پشُدر ءَ اگاں منیر ءِ شائری چارگ بہ بیت گڑُا 

زانگ بیت کہ زبان ءُ شائری ءِ رھبند ءِ رد ءَ وتی اے 

دستونک ءَ رد ءُ لبز پہ زورانسری ءُ زبردستی شیر ءِ 

 نوک کنگ ءِ نادراھی گندگ بیت۔

 اشک کانچے, چمن نوکیں سیّارھے

اگاں شائر ءَ پہ نیمون اے رد آؤرتگ کہ نوک انِت! 

چد ءُ ساری بلوچی ءَ کارمرد نہ بیتگ! نوکیں علمتے 

بس ھمائی ءِ بھت ءَ کپتگ! پرچا کہ بلوچی ءِ 

ڈکشنری ءَ سیاّرہ ءِ گیشی یے بیتگ نی اگاں کسے چہ 

شائر ءَ جُست بہ کنت کہ اے چونیں علمتے۔ گڑُا 

شائر ھما دمان ءَ درّائین ایِت کہ اے منی آدت نہ 

انِت کہ من وتی شیراں پر بہ ریچاں۔ یا کہ تشریھ بہ 

کناں۔ نی بزّگیں وانوک گار انِت گڑُا شائر گوْش ایِت 

کہ وانوکاں سائنس نہ ونتگ۔ شائری ءَ گوں سائنس ءَ 

چِہ کار انِت۔ پمیشکا “سیّارہ” ءُ “سیّارہ” ءِ پرک ءَ نہ 

زان انَت۔ گڑُا شائر گوْش ایِت کہ اے ڈولیں جاھل, 

بے سُد, نا سھیگیں وانوکانی سرپد کنگ ءِ پائدگ چے 

انِت۔ اے پہ جاھل ءُ بے سُدّی ءَ شّر انَت۔ بلوچ 

گوْش انَت کہ “دُزّ ءِ دل جنت” کہ چو مہ بیت کہ 

دُز گرگ ءُ پاشک کنگ بہ بیت ءُ اگاں تو وتی ازت ءِ 

دامن ءَ بہ دار ئے بہ گوْش ئے کہ واجہ منی ھیال 

ءَ “سیّارہ” علمت انِت۔ یک نوکیں جھانے۔ نوکیں 

دنیایے۔ گڑُا شائر گوْش ایِت کہ اے ھم بیت کنت 

بلے تو گوْشت نہ کن ئے کہ واجہ پرے علمت ءَ 

گڑُا کائنات چہ “سیّارہ” مستر ءُ وشتر انِت۔ پد ءَ مئے 

نامداریں نگدکارے اسلماباد ءَ پہ مراگشے ءَ شُت 

ھمود ءَ پنجاپی دپ ءَ کازموس اش کُت ئےِ۔ ھما انِت 

کہ ھر نوکیں مجلس ءُ نوکیں مردم ءِ گوشاں مُش ایِت 

ئےِ پرچا کہ کازموس ناں۔ پد ءَ سوتی بستار ءَ کائنات 

ءُ کازموس ءِ سوتی جمالیات چہ “سیّارہ” ءَ باز وشتر 

انِت۔ واجہ گڑُا پرچا تو مُراد ساھر ءِ شیر ءِ سر ءَ نگد 

کُت کہ پرچا کائنات مان انِت۔ پمیشکا شیر ھساب 

ءَ نہ انِت۔ کائنات مان انِت۔ اے درگت ءَ جمالیات 

ءِ تام نیست ایشانی مانا ابدھبیل ھم چہ “سیّارہ” ءَ 

مستر انِت۔ “سیاّرہ” گوشاں ھم نہ وش انِت۔ چوش 

 کہ

 اشک ءِ نوکیں چمن کائناتے

پاکستان ءُ اردو ءِ مستریں ادارہ اکادمی ادبیات 

پاکستان ءِ چاپ بیتگیں کتاب “رموزِ شعر”۔ ایشی ءِ 

 تہ ءَ مجاھد ھسین نبشتہ کنت۔

“ردیف اگر محض برائے ردیف ہے اور اس شعر کی 

معنی سے کوئی تعلق نہیں ہے تو پھر یہ زائد ہے 

اور ردیف کا زائد ہونا نہایت معیوب ہے۔ یہ عیب 

زیادہ تر مطالعہ میں پایا جاتا ہے کہ اے مصرعے 

میں ردیف زائد ہوتی ہے یعنی پہلے مصرعے میں 

شاعر اپنی بات کہہ دیتا ہے اور دوسرے مصرعے میں 

ردیف کی تکرار ہوتی ہے۔ اور کسی ایک مصرعے 

سے ردیف حذف کردی جائے تو شعر کی معنی اور 

 مفہوم میں کوئی فرق نہیں ہوتا۔ “

 مجھ پے طوفان اٹھائے لوگوں نے

 مفت بیٹھے بٹھائے لوگوں نے

 مومن

 اد ءَ نی بچار کہ واجہ مومن چے گوْش ایِت۔

 چار نیم ءَ بچّار کسے نیست انِت اد ءَ

 بید ء تو بید ء من نوکیں سیّارھے

منیر! اے بنُرد ءُ پیشرد بے مانا انَت۔ پرچا کہ اگاں 

اے بند ءِ رد ءُ پیشرد ءَ دیر بہ کن ئے مانا سرجم نہ 

انِت۔ رد “نوکیں سیاّرھے” گیشیں جتکگالے۔ بلے 

اردو ءِ مومن ءِ شیر ءِ سر ءَ اے ردَ گرگ بیت کنت۔ 

بلے اگاں بلوچی مومن ءِ نام ءَ کسے بہ گیپت گڑُا 

چٹ گنھگار بیت پرچا کہ راستی ایش انِت کہ اے 

 یک سبک ءُ ترپلّیں بندے۔

آ اے کہ ایشی ءَ را ھچ مھکمیں مانایے نیست انِت۔ 

اگاں اے بند ءَ ردانک بہ کن ئے گڑُا مانا ئےِ ایش 

بیت کہ انی کسے جُست کُت نہ کنت کہ وھدے 

 دگہ کسے کہ نیست۔

اے زمانگ چو کوھیں ھاکوٹے۔ مُھرگیں تئی بدن 

 نوکیں سیارھے

اد ءَ نی شائر لوٹ ایِت کہ ھر چیز نوک بہ بیت۔ 

پرے نادراھی ءَ آ ھر وڑیں نیمون ساز ایِت۔ ءُ آئی ءَ 

پرے نیمون ءَ گرز نیست کہ مانا چون چپ ءُ چوٹ 

بیگ ءَ انِت۔ آ گل انِت کہ آئی ءَ “ھاکوٹ” ءِ لبز 

آؤرتگ ءُ نازرکیں دوست ءِ بدن بلوچی شائری ءَ اولی 

رند ءَ کہ “ھاکوٹ” ءِ سر ءَ ٹیِلوّ کُتگ ءُ پیش داشتگ۔ 

بلے اے چونیں شائری یے۔ جمالیاتی شائری یے کہ 

دوست ءِ بدن کد ء سیاّرھے بیت۔ نی اگاں وانوک 

وتی جند ءِ مشاھدہ ءَ دوست ءِ کدّ ءَ کد ءِ سیارھے 

بہ کنت گڑُا امبازاں چون ئےِ زیر ایِت۔ چُک ءُ چاٹ 

چون کنت۔ بلے شائر گوْش ایِت کہ من وتی دوست 

مُھرگے کُتگ بلے وانوک چوں سگّ ایِت کہ دوست 

مھرگ ءُ ھاکوٹ ءِ گند ءُ گسڑ ءُ سماتاں ھوار بہ بیت۔ 

اگاں دوست مُھرگے کنگی انِت۔ بہ دْرپش ایِت گڑُا 

جیگ ءَ ئےِ بہ بیت۔ چوش کہ مبارک کازی گوْش 

 ایِت۔

 تئی جیگ ءِ چموکیں لاس ءِ تہ ءَ ھر روچ سُچاں

پرچا گوْشگ مہ بیت? پرچا ترْشت ءُ تلر مہ بیت? 

پرچا بادشاہ ءِ تاج ءُ انگشتھی مہ بیت? بلے ھُشکیں 

رد ءِ نوک کنگ ءَ شیر ءُ شائری بیت نہ کنت۔ شیر 

 داں کہ مانا یے مہ دار ایِت شیرے نہ بیت۔

بلےّ ترُی بلوچی ءِ نادراھیں نگدکاراں وتی نودربر بے 

وس کتگ انَت کہ مانا پہ شَیر ءَ ھژدری نہ انِت۔ بلے 

نودربر ھم زانت کہ دْرواہ بے مانائیں گپّ انَت۔ پرچا 

کہ موچیگیں نودربر زانت کہ لزتّ گوں شائری ءِ مانا 

ءَ انِت۔ ھرچ وانوک گوں وتی مشاھدہ ءَ زانت کہ 

چمن کانچ بیت نہ کنت۔ شائر اگاں ستر بہ گوْش ایِت 

کہ وانوک نابود ءُ ناسرپد انَت۔ بلے اے ھم راست 

انِت کہ وانوک چہ کانچ ءُ چمن ءَ سرپد انِت۔ بلکیں 

 وھد ءِ شائر گوْش ایِت

 پرْشتگ انَت کانچ ءِ منگلی

گڑُا وانوک گوْش ایِت کہ ھِندی پلم ءِ سینے بیت 

کنت۔ بلوچ جنین آدم گم ءُ گڈتیّ ءَ وتی دست ءِ 

منگلیکاں نہ پرْوش ایِت۔ بلوچ ءِ ربیدگ ءَ زالبول ءِ 

دست ءِ منگلی سُھر ءُ نگُرہ انَت۔ چوں پہ دیوال ءِ 

جنگ ءَ پرْش ایِت۔ پد ءَ بلوچ ءِ ربیدگ ءَ منگلیک ءِ 

پرْوشگ نیست۔ بلے شائر پرے گپّ ءَ یکیم نہ بیت ءُ 

گوْش ایِت کہ او جاھلیں بلوچاں نوکیں سیّارہ ءِ چمن 

کانچ پروش ایِت ۔ شر پد ءَ اشک ءُ کانچیں چمن 

دوئیں آرگنیٹک چیز انَت وھدے کہ کانچ انَ آرگینٹک 

چیزے ءُ چمن ردوم زیروکیں چیزے۔ کانچ بے ساہ 

ءُ بے جانیں ءُ پد ءَ نوکیں سیّارھے جُتکگالے۔ وشی 

ءُ چاڑی ءَ ودی کنت وھدے کہ کانچیں چمن سکی 

ءُ سوری ءُ نہ وشی ءُ تکلیپی ءِ کیفیت ءَ پیداگ کنت 

نیاے و بیت نہ کنت۔ کہ یکیں رد ءَ دوئیں کیفیت 

سازینگ بہ بیت۔ چوش کی بوتیں گڑُا مل پازل ءَ 

 گوْشتگ اتَ

 ھر وھد داب کنت ڈوکی ڈَل

 سیّارہ ترْپوکیں منجل

اگاں مردماں جُست بہ کتیں گڑُا ملّ پازل ءَ گوْشتگ 

 اتَ کہ اے استعارھے۔

نوکیں سیارہ, استعارہ چد ءُ پیش ھچ شائر ءَ کارمرد نہ 

کُتگ۔ بلے ھر کس زانت کہ ساھداریں چیزے ڈوک 

ءُ ڈل بے ساہ۔ پمیشکا چمن ءِ سیادی گوں کانچ ءَ نہ 

بیت البت کانچ پہ دگہ مانایے ءَ اتک کنت کہ آ گڑُا 

استعارہ ءُ شیر نہ بنت۔ پرْشتگیں کانچ کہ آیانی سر 

ءَ گوْزگ گرْان انِت۔ اشک ءِ کانچیں چمن ھما چمن 

انِت کہ آئی ءِ تہ ءَ کانچ پرْشتگیں۔ مئے زربار ءِ شائر 

چہ ھندی پلماں متاسر انَت ءُ سک سکین اشِ ھم 

زرتگ۔ چو کہ ھندی پلم “شعلے” ءَ بستنی کانچانی 

سر ءَ ناچ کنت۔ بیت کنت اگاں شائر نوکیں سیاّرھے 

سر ءَ اشک ءِ چمن ءَ ھمے کانچاں بہ بیت۔ بلے اگاں 

اے مانا ءَ وانوک چہ بلوچی ءِ نادْراھیں نگدکارانی 

وتگڑیں نگدی لیکہ ءِ پشُت ءَ وتیگ کنت و جوان 

انِت بلے شیر ءِ تہ ءَ اشارہ نیست۔ نی اگاں شائر گرگ 

بہ بیت گڑُا دست نہ دنت۔ دگہ ھُنرے ساز ایِت۔ 

اگاں لاجواب بیت گڑُا گوْش ایِت کہ بیٹا چیر ءِ بند 

ءَ بہ وان اتِاں۔ بلے ایوک ءَ واب, لبز پہ شیر ءِ مانا 

ءَ پلَےّ نہ بیت۔ وھدے کہ شائر جھلی بند ءَ چارگ 

بیت گڑُا اود ءَ داشت نہ کنت پد ءَ چنچو وانوک شائر 

 ءَ ٹیلپون بہ کنت ءُ جُست بہ کنت۔

 واب پوشیں وتن نوکیں سیّارھے

پرچا کہ شائر اگاں برُز ءِ گپّاں لاجواب بہ بیت گڑُا 

گوْش ایِت کہ بلکیں من وابے گندگایاں۔ واب ھرچے 

بیت کنت۔ بلے شائر گوْش انَت کہ ھرچ وابے 

کہ گندگ بیت گڑُا ھما وڑ ءَ ماں شیر ءَ گوْشگ ءُ 

 پیشدارگ نہ بیت۔

اے دستونک ءِ برُزی بند ءِ مانا چہ تلمل بند ءِ چیری 

بند ءُ گزل ءَ ءُ اے دگہ دْرواھیں بنداں جتا انِت۔ 

ھمے یکّیں بند ءِ نوکی شوک ءِ شائری ءَ وتی گزل 

سرجمیں وھدت تاسُر پرْوشتگ۔ پرچا کہ دستونک 

ءِ اے دگہ بنداں وشی ءُ شادمانی چھرے نیست۔ 

ءُ ایشی ءِ اولی بند ءِ ھمراھداری ءَ نہ کنت۔ گوں 

دومی “نوکیں سیارھے” جُتکگالیں رد ءَ شیر ءِ تام 

 برُتگ۔ چوش کہ اے بند ءَ بچار

بلوچی 

 کیچ کیچ بات نئیکہ تربت بات
سفرنامہ۔۔۔۔۔اسحاق رحیم

 اولی بہر

23 مارچ 2022 ءِ اول سُھب ءَ من چہ 

گوادر ءُ جیونی ءِ زیروپوائنٹ ءَ الشاھین 

کمپنی ءِ وینے ءَ درنْگ بیتاں۔ اے بری 

منی ارداگ اتَ کہ وتی نوکیں کیچ ءِ سپر 

ءَ بے اولاک ءَ انچو پہ سرکپ ءُ ایرکپ 

 بندات بہ کن آں۔

وین چہ مردم ءَ پرُّ اتَ منی سیٹ 

دروازگ ءِ گورا یک کِرّ ءَ ایوکَّیں سیٹے 

اتَ۔چہ من پسَِند منی راستی گور ءَ 

دو سیٹ اتَاں کہ آھانی سرا دو مردین 

نندوک اتَ جان ءَ تیار ءُ پزوّریں سُھرگیں 

اے دویں مرد منی گمُان ءَ پٹَان ات 

 انَت۔

گوں وین ءِ راہ کپگ ءَ یک سیاھتابیں 

مردے ءَ چہ پشُت ءَ سیِٹے گِراّن کُت 

ءُ مئے سِیٹّانی میان ءَ آرت۔ نی مئیگ 

ءُ پٹانانی میان ءَ کہ ھما گِستاھی اتَ 

آ ھلس بیت ءُ مرد اتک ءُ گوں من ءُ 

 دومی کَش ءِ پٹان ءَ جام پہ جام نشِت۔

چہ وڈ ءُ ڈیلّ مرد نشَہی مردمے درا 

بئیگ اتَ۔ منی دیمی نیمگ ءَ سیٹّ 

نیست اتَ آپی کولرے ایر اتَ گونڈیں 

سیزدہ یا چاردہ سالی بچکے ھمے کُولر 

 ءِ سرا نندوک اتَ۔

پشُتی نیمگ ءِ سیٹاں درست جنین اتاں 

بلے یک ھم جنکے نیست اتَ دُرھْیں 

جنین چہ جنکی ءِ تیِلّ ءَ گوستگ اتاں 

 یکے ھم چارگ ءِ وڈ ءَ نہ اتَ۔

وین ءَ نلینٹ ءِ زیروپوائنٹ گوازینت ءُ 

دیما روان اتَ۔ پشُت ءِ نشتگیں جنیناں 

چہ بلکّے ءَ وتی نماسگ ھم دیم ءَ ھما 

گونڈو ءِ گورا راہ دات کہ آ کولر ءِ سرا 

نندوک اتَ۔بلکّ ءِ نماسگ ھم سیزدہ 

سالی بچکے ات گوں ھما گونڈو ءَ 

ھمسروگ اتَ۔ گوں نماسگ ءِ دیما آیگ 

ءَ بلکّ گوں وتی کَش ءِ نندوکیں جنیں 

آدم ءَ گپّ جنگ اتَ کہ اے بچک منی 

نماسگ انِت بلے چورو یے پِت ئے بیران 

 بیتگ انَوّں وت ءُ مات منی گورا انَت۔

داں ھمینچوک ءَ کولر ءِ سر پیسرا چہ 

نشتگیں گونڈو اتک ءُ گوں منی کَش ءِ 

نشتگیں نشہی مرد ءَ ھلوتی گپّ ءُ تران 

ءَ لگّ اتِ۔نوں من زانت کہ اے گونڈو 

ھمے نشہی مرد ءِ چُکّ انِت۔ چورھیں 

گونڈو کہ ڈرائیور ءِ کش ءَ سیٹ ءِ 

پشُتی نیمگ ءَ نندوک ات۔۔۔۔دیم ئے 

گوں من ءَ اتَ روک ءَ روک پِت ءُ چُکّ 

ءِ مِہر رنگیں ھلوت ءِ ندارگ ءَ چارگ 

ءَ اتَ۔چورھیں گونڈو ءَ کہ وتی چمّ 

چُکّ ءُ پِت ءَ سَکّ داتگ ات انت ءُ وت 

جُہلیں ھیالے ءِ تہ ءَ ایر کپتگ اتَ۔من 

ھم گونڈو ءِ چمّانی تہا آئی ءِ وانگ ءَ 

 لگّ اتِاں۔

منی ھیال ءَ آ وتی پِت ءِ گیراں کپتگ ءُ 

ھمے ھیال کنگ اتَ کہ دریگتیں من ءَ 

ھم زنِدگیں پِتے بوتیں اگاں نشَہی بیتگ 

ات ھم مشکل نہ اتَ بلے پِتی مہراں چہ 

 منی کسانی زِبہر مہ بوتیں۔

گوں اے ندارگ ءِ گنِدگ ءَ من ءَ سکّ 

درد بئیگ ءَ اتَ بلے ھَیپ کہ گونڈو ءِ 

درد ءُ اندوھانی ھِچّ دوا گوں من نیست 

 اتَ۔

داں اینچوک ءَ نشَہی مرد ءِ چُکّ ءَ ھم 

گوں پِت ءَ ھلوت ھلس کُت ءُ وتی 

جاگہ ءَ نِشت۔ بلے اے ادارُکی ندارگ ءَ 

منی ءُ چورھیں گونڈو ءِ بالاد ژامبیلنتگ 

 اتَ۔

وین ءِ دگہ مسافر گیش وت نہ ات انت 

اے ندارگ ءِ چاروک ءُ گِندوک بس من ءُ 

 چورھیں گونڈو اتیں۔

وین راہ ءَ برُاّن ءُ دیم ءَ روان اتَ تلر ءِ 

چیک پوسٹ ءَ اے رندی مارا نہ داشت 

 ءُ نئیکہ بازیں چِکّ ءُ تانڑ کُت۔

بلے دیمتر ءَ بیری ءِ چِک پوسٹ ءَ وین 

ءُ بسانی واستا جہل ءَ روڈے جوڈ کتگ 

ات مئے وین ھم لاچار اتَ کہ چہ روڈ ءَ 

جہل ایر بئیت ءُ وتی انٹری ءَ بہ کنائین 

ایت۔۔۔۔۔روڈ ما درست زانگ اتیں کہ 

پمَّا عوام ءَ جوڈینگ بیتگ انت بلے مارا 

اشی ءِ سرا ھم پہ شِہم روگ نئیل انَت۔ 

 بلوچ ءَ راست گوشتگ۔

 زور ءَ سرا راہ انِت۔

چہ چِک پوسٹ ءِ انٹری ءَ پد مئے وین 

یک برے پدا راہ گپت ءُ وتی راہ ءَ برُاّن 

اتَ کہ منی چمّ دیما روکیں گاڑی یے 

ءَ کپت انَت کہ آئی ءِ پشُت ءَ کباڑی ءُ 

ٹامب مان اتَ۔گاڑی ءِ تہا بازیں سامان 

نیست اتَ بلے آئی ءِ تہا دو وَھدی 

تاسیں لوھیگ مان اتَ گوں اشانی گِندگ 

ءَ من سکّ بژنیگ بیتاں کہ اے چے 

کَچّ ءِ گرانبہائیں چیز انَت کہ بلوچ پہ 

ارزانی کباڑی والا ٹامب چوپانی گورا بہا 

اشِ کنگ انَت۔اے وڈیں نایاپتیں چیزاں 

دگنیا ءِ دگہ راج پہاز انَت یا وتی میوزماں 

ایر ئے کن انَت بلے بلوچ پہ چار کلدار ءَ 

 چَلّ ءِ نہاد ءَ بہا اشِ کنت۔

بلوچ ءِ گورا چشیں بازیں گرْانبہائیں چیز 

ءُ مڈّی بوتگ انَت بازیں چہ کوھنیں 

دمب ءُ آثاراں دست کپتگ انَت ءُ دگہ 

بازیں آھانی پیرینانی زمانگ ءِ کارمرزی 

ازباب بیتگ انَت بلے انوّں تو پہ کوھنیں 

دود ءُ ربیدگی چیزانی شوھاز ءَ دربیا 

ھِچّ دست نہ کپ ایت اے درست بلوچ 

ءَ نازانتی پٹان ءُ ڈنیّ سوداگرانی گورا پہ 

 ارزانی بہا کُتگ انَت۔

من بلوچ ءِ بے زانگی ءُ سادگی 

ءِ سرا جیڑان اتاں کہ ما دشت 

گوازینت۔۔۔۔۔مئے وین چو وتی نام 

ئیگ ءَ بزاں چو شاھین ءَ انزار کنان ءَ 

دیم ءَ روان اتَ چہ میرانی ڈیم ءِ کراس 

ءَ گوست دیم ترا مئے راستی نیمگ ءَ 

“دھات” ءِ میتگ اتَ۔ دھات ءِ لبزی 

 بزانت سیدگنج ءَ چوش نبشتگ” 

دِھات: )دِ ھَ ا تْ( کَلگّ، کشِت ءُ کشِاری 

زمینانی ھدّ، بنُدر ءَ اےِ گال ءِ “دہ “ ءِ 

 باز “دھات “بلوچی ءَ ڈِیھ ــ”

چوناھا دیھ ءُ کلگّ بلوچی ءَ لبزے 

ھست بزاں بنیاد ءَ ڈیھ ءُ دیھ دویں 

یکّیں لبز انَت اے لبز فارسی ءَ ھم 

ھست اودا ھم دیھ ءِ بزانت کلگّ ءُ 

کشِاری زمین انِت ءُ بلوچی ءَ ھم ھمے 

 معنا ءَ دئیگ انِت۔

دھات ءِ اے میتگ کہ چہ گوادر ءَ 

تربت ءَ روکیں روڈ چپیّ گورا کُتبی 

نیمگ ءَ انِت اے چوناھا کوھنیں آبادی 

یے نہ انِت اے میتگ ءِ مردم بنُدر ءَ 

میرانی گورم ءِ دپ ءَ “ریکانی بیٹ” 

نامیں میتگے ءَ نندوک بیتگ انَت اودا 

دو میتگ “ریکانی بیٹ” ءُ “چوٹائی جُو 

“ ءِ نام آباد بیتگ انَت کہ اے میتگ 

1998 ءِ توپان ءِ ھار ءَ برتگ انَت پدا گڈا 

اے میتگانی مردماں چہ اودا لڈّ اتِگ 
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ابوالهول مصری: عاشق رضازاده و سهراب مرادی هستم؛ صلاح فخر جهان عرب است

ایرنـا- اسـطوره وزنه بـرداری مصـر بـا تمجیـد از قهرمانـان 
ایرانـی گفـت: عاشـق ایـران هسـتم و قهرمانـان المپیکـی 

وزنه بـرداری ایـن رشـته را دوسـت دارم.
خداحافظـی سـهراب مـرادی قهرمـان جهـان و المپیـک از 
دنیـای قهرمانـی بـا واکنش های متفـاوت داخلـی و خارجی 
روبـرو شـد. یکـی از قهرمانانی که نسـبت بـه وادع مرادی با 
دنیـای فولاد سـرد واکنش نشـان داد محمـد ایهاب مصری 
بازی هـای  برنـز  و  قهرمانـی جهـان  دارنـده مـدال طـلای 
المپیـک ۲۰۱۶ ریـو بـود. وی در پسـتی بـا نـام بـردن از 
مـرادی از وی بـه عنوان یکـی از بزرگان و اسـطوره های این 

رشـته در ایـران و جهـان یـاد کرد.
ایهـاب کـه پنج مـدال جهانـی و المپیـک را در کارنامه دارد 
در گفت وگـو بـا خبرنـگار ایرنـا از عشـق و علاقـه خـود بـه 

ایـران گفت.
متن کامل این مصاحبه در زیر آمده است؛

محمـد ایهـاب از جملـه قهرمانانـی بود که نسـبت بـه وداع 
سـهراب مـرادی واکنـش نشـان داد آیـا شـناختی از وی و 

دیگـر قهرمانـان ایرانـی دارید؟
قهرمانـان  ویـژه  بـه  آن  ورزشـکاران  و  ایـران  عاشـق  مـن 
وزنه بـرداری هسـتم. در وزنه بـرداری ایـران بزرگانـی ماننـد 
حسـین رضـازاده و سـهراب مـرادی هسـتند کـه افتخارات 
زیادی کسـب کردند. رکـورد، قدرت و جسـارت این بزرگان 
مـن را مجـذوب خـود کـرده اسـت. به عنـوان یـک قهرمان 
وزنه بـرداری بایـد بگویـم کـه مـن طرفـدار ایـن بـزرگان و 

قهرمانـان ایرانی هسـتم.
ایـران و مصـر ۲ کشـور بـزرگ اسـلامی بـا تمـدن دیرینـه 
هسـتند همـکاری آنان چه تاثیـری بر توسـعه ورزش دارد؟

ایـران و مصـر نه تنهـا در وزنه برداری بلکه در دیگر رشـته ها 
نیـز قهرمانـان بزرگـی دارند. همـکاری آنـان و ظرفیت هایی 
کـه ایـن ۲ کشـور دارد می توانـد نویـد قهرمانـان بزرگی در 

بدهد. ورزش 

اگـر یکـی از قهرمانـان وزنه بـرداری ایـران از شـما دعـوت 
کنـد در ایـران حضـور خواهیـد یافـت؟

بلـه حتمـا، دوسـت دارم ایـران را از نزدیک ببینم. سـهراب 
بـرای  را  وی  دعـوت  حتمـا  و  اسـت  متواضعـی  ورزشـکار 

حضـور در ایـران خواهـم پذیرفـت.
محمد ایهاب در مصر با چه عنوانی معروف است؟

بـا توجـه به مـدال و افتخاراتی که در گذشـته کسـب کردم 
مـن را بـا مجسـمه غـول پیکر کنـار هـرم جیـزه )ابوالهول( 
مقایسـه می کننـد و برخـی نیـز مـن را بـا ایـن نـام خطاب 

خواهنـد کرد.
اتفاقـات خـوب وزنه بـرداری جهـان حضـور یـک  یکـی از 
مسـلمان بـه عنوان رئیـس فدراسـیون بین المللی اسـت. به 
نظـر شـما حضـور محمد جلـود چه تاثیـری بـر وزنه برداری 

دارد؟ جهان 
یکـی از مهمتریـن اتفاقاتـی که ممکن اسـت در وزنه برداری 
جهـان رخ دهـد اجـرای عدالـت اسـت کـه در گذشـته بـه 
حلقـه مفقـوده تبدیل شـده بـود. همچنیـن اجـرای عدالت 
در ایـن رشـته می توانـد اسـتعدادها و قهرمانـان کشـورهای 
مختلـف را در اولویـت حضـور در المپیـک و جهـان قـرار 

دهد.

خبر 

خبر 

 چرا طارمی در فهرست خریدهای آرسنال قرار گرفت؟

 تقی پـور: بـرای میزبانـی لیـگ قهرمانـان فوتسـال بـا تایلنـد رقابـت 
می کنیـم؛  اتهـام گروکشـی بـه خطیبـی شـیطنت بـود

ـــن  ـــرار گرفت ـــل ق ـــی دلای ـــانه انگلیس رس
نـــام مهاجـــم ایرانـــی پورتـــوی پرتغـــال 
ســـرمربی  خریدهـــای  فهرســـت  در 

آرســـنال را اعـــلام کـــرد.
گـــزارش  اســـاس  بـــر  تســـنیم- 
رســـانه های پرتغالـــی آرســـنال بـــه 
دنبـــال جـــذب مهـــدی طارمـــی اســـت 
و ایـــن موضـــوع می توانـــد دیگـــر تیـــم 
انگلیســـی یعنـــی منچســـتریونایتد را 
در رونـــد انتقـــال طارمـــی بـــه چالـــش 

ــاند بکشـ
توپچی هـــا بـــرای دور دیگـــر لیـــگ 
و  می شـــوند  آمـــاده  قهرمانـــان 
می خواهنـــد کیفیـــت فنـــی تیمـــی 
ـــز از  ـــد. کای هاورت ـــش دهن ـــود را افزای خ
چلســـی آمـــده و میـــکل آرتتـــا بازیکنانـــی 
ـــه  ـــد ب ـــه بتوانن ـــد ک ـــایی می کن را شناس
ـــد. دکلان  پیشـــرفت آرســـنال کمـــک کنن
رایـــس در ایـــن راســـتا مـــورد هـــدف 
آرســـنال قـــرار گرفـــت و توانمنـــدی 
ـــوپ  ـــل ت ـــی در حم ـــتاره انگلیس ـــن س ای
تیـــم  ایـــن  در  او  بـــرای  می توانـــد 
ـــاورد.  ـــان بی ـــه ارمغ ـــدی را ب ـــطح جدی س
ـــه  ـــان ب ـــرمربی همچن ـــود س ـــن وج ـــا ای ب
ـــد در  ـــه بتوان ـــت  ک ـــی اس ـــال بازیکن دنب
ـــه  ـــا ب ـــد. آرتت ـــل کن ـــق عم ـــی موف گلزن

ــر مهـــدی طارمـــی را در  همیـــن خاطـ
نظـــر گرفتـــه اســـت.

مهـــدی طارمـــی از نظـــر آمـــار گلزنـــی 
ــوده  ــق بـ ــش موفـ ــی تیم هایـ در تمامـ
ـــگاهی  ـــطح باش ـــن س ـــت. او در بالاتری اس
ــال در ۹۹  ــر پرتغـ ــگ برتـ ــود در لیـ خـ
ــتاوردی  ــن دسـ ــازی 58 گل زد. چنیـ بـ
حتـــی نـــگاه منچســـتریونایتد را بـــه 
مهاجـــم ایرانـــی پورتـــو جلـــب کـــرده 
اســـت. طارمـــی بـــا زدن ۲۲ گل در 
فصـــل اخیـــر مـــورد توجـــه غول هـــای 

یونایتـــد قـــرار گرفتـــه اســـت.
 O Jogo ـــی ـــه پرتغال ـــلام روزنام ـــا اع ب
آرســـنال نیـــز بـــه دنبـــال انتقـــال 
مهـــدی طارمـــی اســـت. بـــه زودی 
ـــر  ـــر س ـــو ب ـــات پورت ـــا مقام ـــرات ب مذاک
ـــد شـــد. ـــاز خواه ـــی او آغ ـــرارداد احتمال ق

طارمـــی عـــلاوه بـــر توانمندی هـــای 
فنـــی اش بـــه خاطـــر آمارهـــای ثبـــت 
انگلیســـی  تیم هـــای  بـــرای  شـــده 
چشـــم نواز اســـت. طارمـــی بـــا بـــه 
تمامـــی  در  گل   8۰ رســـاندن  ثمـــر 
رقابت هـــای باشـــگاهی پرتغـــال نشـــان 
ـــی دارد.  ـــم گلزن ـــی شَ ـــه خوب ـــه ب داد ک
ــود  ــی خـ ــای قبلـ ــی تیم هـ او در تمامـ
ــرده  ــان عالـــی کار کـ روی دروازه حریفـ
ــش از  ــی پیـ ــد طارمـ ــر چنـ ــت. هـ اسـ
ـــط  ـــال فق ـــر پرتغ ـــگ برت ـــه لی ـــتن ب پیوس
ـــا  ـــی ب ـــرد. طارم ـــازی ک ـــه ب در خاورمیان
ـــش از  ـــوآوه پی ـــق در ری ـــل موف ـــک فص ی
ـــادر  ـــه ق ـــان داد ک ـــو نش ـــه پورت ـــن ب رفت
بـــه پیشـــرفت اســـت. ۱۹۱ گل در ۳۶۹ 
بـــازی دوران حرفـــه ای آمـــاری نیســـت 
ــرد. ــی کـ ــوان از آن چشم پوشـ ــه بتـ کـ

مـــس  فوتســـال  تیـــم  ســـرمربی 
گروکشـــی  از  صحبـــت  ســـونگون، 
مدیرعامـــل پیشـــین ایـــن باشـــگاه 
را شـــیطنت و مســـئله ای نادرســـت 

دانســـت.
تســـنیم- اســـماعیل تقی پـــور دربـــاره 
ــه  ــونگون در فاصلـ ــس سـ ــرایط مـ شـ
ـــال  ـــر فوتس ـــگ برت ـــاز لی ـــا آغ ۲۶ روز ت
ـــران،  ـــد از اردو در ته ـــت: بع ـــار داش اظه
تعویـــق  به خاطـــر  را  تمرینـــات 
برتـــر تعطیـــل کردیـــم. در  لیـــگ 
ــی در  ــتیم نفراتـ ــالات توانسـ نقل وانتقـ
شـــأن مـــس ســـونگون جـــذب کنیـــم. 
امســـال ترکیبـــی از بازیکنـــان جـــوان 
ــم و کار  ــار داریـ ــه را در اختیـ و باتجربـ
ـــال  ـــت. امس ـــش روی ماس ـــواری پی دش
ــتیم و  ــی هسـ ــوان قهرمانـ ــع عنـ مدافـ
ــخت  ــان را سـ ــئله، کارمـ ــن مسـ همیـ

. می کنـــد
ــا  ــه تیم هـ ــه همـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــل  ـــان فص ـــر قهرم ـــادی براب ـــزه زی انگی
گذشـــته لیـــگ برتـــر دارنـــد، تصریـــح 
کـــرد: نمی توانیـــم بگوییـــم امتیـــازات 
ــم.  ــع می کنیـ ــا را جمـ ــه دیدارهـ همـ
تیـــم  بازیکنـــان  و  مـــس  باشـــگاه 
خودشـــان می داننـــد چـــه کار ســـختی 
دارنـــد. امیـــدوارم بتوانیـــم در حـــد 
ــابقات  ــان وارد مسـ ــم قهرمـ ــک تیـ یـ
شـــویم. قـــرار اســـت کمیتـــه فوتســـال 
برنامـــه ای کلـــی بـــرای نیم فصـــل اول 
ــه مطابـــق آن پیـــش  ــد کـ و دوم بدهـ

برویـــم.
ــورد  ــونگون در مـ ــس سـ ــرمربی مـ سـ
ــد و  ــدی جاویـ ــت مهـ ــت و برگشـ رفـ
بازگشـــت فرهـــاد فخیـــم کـــه فصـــل 
بـــا  اختـــلاف  به خاطـــر  گذشـــته 
تقی پـــور جـــدا شـــد، خاطرنشـــان 
کـــرد: جاویـــد بازیکـــن مـــا بـــود و بـــا 
ـــه  ـــود. او بلافاصل ـــته ب ـــرارداد بس ـــس ق م
ــراردادش را  ــل، قـ ــان فصـ پـــس از پایـ
تمدیـــد کـــرده بـــود و بازیکـــن تـــاپ 
ماســـت. جاویـــد روز بـــه روز بهتـــر 
از گذشـــته می شـــود. فخیـــم هـــم 
ـــا  ـــکلی ب ـــت و مش ـــزرگ اس ـــی ب بازیکن

هـــم نداریـــم.
ـــه  ـــی ب ـــام گروکش ـــاره اته ـــور درب تقی پ
ـــین  ـــل پیش ـــی )مدیرعام ـــول خطیب رس
مـــس( کـــه گفتـــه می شـــد باقیمانـــده 
ـــان را در  ـــته بازیکن ـــال گذش ـــرارداد س ق
ـــه  ـــرد، ب ـــد پرداخـــت می ک ـــورت تمدی ص
ـــزی  ـــن چی ـــلًا چنی ـــت: اص ـــنیم گف تس
صحـــت نداشـــت و ایـــن مســـائل، 
ــد!  ــه درآورده بودنـ ــود کـ ــیطنتی بـ شـ
ـــز  ـــه چی ـــم هم ـــل ه ـــر مدیرعام ـــا تغیی ب
عالـــی اســـت و مطابـــق روال گذشـــته 
می دهیـــم.  ادامـــه  کارمـــان  بـــه 
نجـــف زاده )مدیرعامـــل جدیـــد مـــس 
ـــه  ـــت و ب ـــی اس ـــردی ورزش ـــونگون( ف س

ــد. ــک می کنـ ــا کمـ مـ
ـــو  ـــا لغ ـــزاری ی ـــه برگ ـــورد اینک وی در م
ـــیا در  ـــال آس ـــی فوتس ـــابقات قهرمان مس
ــا  ــه مـ ــرد: بـ ــوان کـ ــال ۲۰۲۳ عنـ سـ
گفتنـــد کـــه رقابت هـــا قطعـــاً برگـــزار 
می شـــود. باشـــگاه مـــس ســـونگون 
ــی  ــای قهرمانـ ــی بازی هـ ــرای میزبانـ بـ
ـــد  ـــرده و تایلن ـــی ک ـــا AFC رایزن ـــیا ب آس
رقیـــب مـــا بـــرای میزبانـــی مســـابقات 
جـــام  در  موفقیـــت  بـــرای  اســـت. 
ــزی  ــم برنامه ریـ ــیا هـ ــگاه های آسـ باشـ

. می کنیـــم

ایرنـا- عضـو هیئت مدیـره باشـگاه پرسـپولیس در خصـوص 
ماجـرای بیرانونـد گفـت: سـنگ بـزرگ نشـانه نزدن اسـت. 
مـا هـم می توانیـم بگوییـم ۲۰۰ میلیـارد بـه فـلان بازیکن 
می دهیـم. اسـتقلالی ها بـا ایـن کار فقـط فضـا را ملتهـب و 

خـود را وارد یـک بحـران خودسـاخته کردند.
حسـین خبیـری  در گفت وگویی تلویزیونـی در مورد کمک 
۱5۰ میلیـاردی بـه باشـگاه پرسـپولیس اظهـار داشـت: چه 
کسـی کمک کـرده اسـت؟ اولا بودجه یکسـال صندوقی که 
حسـین شـهریاری رئیس هیئت مدیـره در آن حضـور دارد، 
یـک پنجـم ایـن پـول اسـت. ثانیا قـرار نیسـت مـا از جایی 

کمکـی بگیریم.
وی ادامـه داد: این هـا شـیطنت هایی بـود کـه در ماجـرای 

انتقـال علیرضـا بیرانونـد بـه اسـتقلال رخ داد. شـما اگـر 
بخواهیـد ۱۰ میلیـارد وام بگیرید خیلی سـخت اسـت، پس 
گرفتـن ۱5۰ میلیـارد غیرممکـن اسـت. من صراحتـا اعلام 

مـی کنـم که مـا هیـچ پولـی از ایـن صنـدوق  نگرفتیم.
خبیـری در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه چگونـه بـه یکباره 
مشـکلات پرسـپولیس حـل شـد، گفـت: مـا مشـکل مالـی 
نداشـتیم کـه بخواهـد حـل شـود. مگـر سـال های گذشـته 
نبـود؟ مـا در آن سـال ها هـم بـه همیـن شـکل بازیکـن 
گرفتیم. باشـگاه پرسـپولیس سـاختار دارد و حساب و کتاب 

آن مشـخص اسـت.
عضو هیئت مدیره باشـگاه پرسـپولیس در مورد بسـته بودن 
حسـاب ایـن باشـگاه عنـوان کـرد: این حسـاب بسـته بود و 
خـدا را شـکر با تـلاش رضا درویـش و اعضـای هیئت مدیره 
اسـت چـرا کـه  موقتـی  بـودن  بـاز  ایـن  البتـه  بـاز شـد. 
طلبـکاران زیـادی پشـت در باشـگاه هسـتند. البتـه خـدا را 

شـکر بیشـتر ایـن بدهی هـا برطرف شـده اسـت.
مـا  شـد،  مطـرح  درآمدزایی هـا  بحـث  وقتـی  افـزود:  وی 
نزدیـک بـه ۲۰۰ میلیـارد درآمـد داشـتیم کـه بیشـتر آن 
را از حامیـان مالـی گرفتیـم. مدیریـت باشـگاه امسـال در 

درآمدزایـی بسـیار خـوب عمـل کـرد.
خبیـری در مـورد بازگشـت کریـم باقـری بـه پرسـپولیس 
بیـان کرد: باقری اسـطوره اخلاق باشـگاه اسـت و هیچوقت 
پرسـپولیس  در  را  او  تاثیرگـذاری  و  زحمـت  نمی تـوان 

فرامـوش کـرد. مدیریـت باشـگاه در تـلاش اسـت تـا ایـن 
مشـکل حـل شـود. 

عضـو هیئت مدیـره باشـگاه پرسـپولیس همچنیـن در مورد 
مبلـغ قـرارداد حسـین کنعانـی زادگان گفت: سـازمان لیگ 
مبلـغ قراردادها را منتشـر می کند. سـقف قـرارداد بازیکنان 
و  باشـگاه  باشـید  مطمئـن  اسـت.  مشـخص  پرسـپولیس 
درویـش از اصولـش پاییـن نیامده اسـت. سـقف قـرارداد در 
پرسـپولیس حـدود ۱5 میلیـارد اسـت و آپشـن های آن هم 
مبلـغ خیلـی خاصـی نمی شـود. بـا حسـاب و کتـاب جلـو 
پرداخـت  را  قراردادهـا  اصـل  الان ۹۰ درصـد  مـا  رفتیـم. 
کردیـم و فکـر می کنـم در یکـی دو روز آینـده هـم مبلـغ 
مانـده را پرداخـت کنیـم. اگر شـفاف نبودیم نمی توانسـتیم 

باشـیم. پرداختی داشـته 
نـه  و  داریـم  فـولاد  کارخانـه  نـه  مـا  کـرد:  تصریـح  وی 
می توانیـم حوالـه ای بـه بازیکـن بدهیـم. بودجـه ای هـم از 
دولـت نمی گیریم. اشـکال نـدارد اگر کارخانه ای پشـت یک 
تیـم اسـت چـرا کـه باشـگاه ها بایـد بـا ایـن پول هـا اداره 
شـوند امـا مـا دو باشـگاه بایـد بیشـترین پاسـخگویی را بـه 
هواداران داشـته باشـیم و کمترین بودجه را داشـته باشـیم. 
الان همـه تمرکـز روی اسـتقلال و پرسـپولیس دارنـد امـا 
مـن هیچوقـت ندیـدم نهادهای نظارتـی چرا از باشـگاه های 

صنعتـی سـوال نمی کننـد.

استقلالی ها در موضوع بیرانوند فضا را ملتهب کردند؛ کمک 150 میلیاردی شایعه بود

علیرضـا طلوع کیـان گفت: دسـت من بـرای تعویض کردن 
واقعا بسـته اسـت و گاهـی گیـر می افتـم. کادر فنی خیلی 
دوسـت دارد کـه بـه تیـم کمـک کنـد، امـا مصدومیـت 

بازیکنـان کار را سـخت می کنـد.
ایسـنا- و بـه نقـل از روابـط عمومـی فدراسـیون والیبـال، 
علیرضـا طلـوع کیـان مربـی تیـم ملـی والیبال ایـران پس 
از شکسـت ۳ بـر ۲ از آرژانتیـن در هفتـه سـوم رقابت های 
لیـگ ملت هـای ۲۰۲۳ اظهـار کـرد: بـه بازیکنـان خسـته 
نباشـید می گویـم. امـروز چند مصـدوم هم دادیـم اما آن ها 
بسـیار انگیزه داشـتند. ملی پوشـان ایران دوسـت دارند که 
بـه آن هـا اعتمـاد شـود. آرژانتین تیـم بزرگی اسـت، کاری 
بـه گذشـته نـدارم که این تیم توانسـته مدال برنـز المپیک 

را کسـب کنـد. آن هـا تاکنـون تنهـا ۳ شکسـت در لیـگ 
ملت هـا داشـته اند و خـوب والیبـال بـازی می کننـد.

وی ادامـه داد: بـازی تیـم ایـران بـه آرژانتینی هـا می خورد 
و قبـل از بـازی انگیـزه بسـیار خوبـی داشـتیم. در روزی 
کـه سـید محمـد موسـوی و محمدرضـا مـوذن اسـتراحت 
کردنـد و بـزرگان تیـم در کنـار سـایر بازیکنـان نبودنـد، 
چنیـن عملکـردی داشـتیم. جوانـان بایـد روی پـای خـود 
بایسـتند و ایـن مسـابقه پیـام خوبـی داشـت، چـون آن ها 
خـوب بازی کـرده و خوب جنگیدنـد، اما هنوز اشـتباهاتی 
داریـم. مواقعـی بـازی از دسـت مان در می رفـت و باید این 

مشـکل را در مسـابقه بعـد برطـرف کنیم.
مربـی تیـم ملـی والیبـال ایـران خاطرنشـان کـرد: شـاید 
روزی یـک سـاعت با عطایـی و کادر فنی صحبـت می کنم 
و برنامـه داریـم کـه مشـکلات تیـم را برطـرف کنیـم. این 
مسـابقه تجربـه بسـیار خوبی بـرای بازیکنان ایـران بود. در 
سـت چهـارم جـواد کریمی را از دسـت دادیـم و قبل از آن 
علـی حاجی پـور هـم مصـدوم شـد و از زمین بیـرون رفته 
بـود. دکتـر وی را معاینـه کـرد و هنـوز چیـزی مشـخص 

نیسـت. امیـدوارم مشـکل خاصی نداشـته باشـد.
طلوع کیـان بـا بیـان اینکـه قطعـاً تیـم ملـی در مسـابقه 
بعـدی خـود نمی توانـد از حضـور علـی حاجی پور اسـتفاده 
کنـد، گفـت: در معاینـه اولیـه مشـخص شـد دچـار پارگی 

مینیسـک و رباط نشـده است و مشـکلش در حد کشیدگی 
اسـت. سـلامتی بازیکنـان بـرای مـا بسـیار اهمیـت دارد. 
فشـار بـازی اینقـدر بـالا بود کـه جـواد کریمـی و مرتضی 
شـریفی هـم دچار مصدومیت هایی شـدند. شـرایط کریمی 
بـه قـدری جـدی بـود کـه نتوانسـت در سـت پنجـم بازی 
کنـد و فعـلًا زیر نظر پزشـک تیم اسـت تا ببینیـم می تواند 
فـردا بـازی کنـد یـا خیـر. زمـان زیـادی بـرای ریـکاوری 
نداریـم و بایـد بـه مصـاف کوبـا برویـم. خوشـحالم کـه بـا 

وجـود باخت هـای مکـرر، ملی پوشـان می جنگنـد.
وی افـزود: در دیـداری کـه مقابـل فرانسـه باختیـم هـم 
بازیکنـان عملکـرد خوبـی داشـتند. بخشـی از اشـتباهات 
بـه دلیـل مسـائل روحـی و روانـی اسـت کـه امـروز بهتـر 
شـدیم، امـا شـاید بخشـی از مشـکل هـم از ماسـت وگرنه 
می توانسـتیم در مسـابقه امـروز پیروز شـویم. فکـر می کنم 
تعـداد  هسـتند.  بلـوغ  بـه  رسـیدن  حـال  در  بازیکنـان 
مسـابقات بـالا رفتـه و بازیکنـان بایـد برنامه ریـزی کننـد. 
بـرای مسـابقه بـا کوبا هـم بایـد ببینیم کـه چـه نفراتی را 
در اختیـار داریـم. امیدوارم شـکل تیمی ایـران بهم نخورد. 
دسـت مـن بـرای تعویض کردن واقعا بسـته اسـت و گاهی 
گیـر می افتـم. کادر فنـی خیلـی دوسـت دارد کـه بـه تیم 
کمـک کنـد، امـا گاهی مصدومیـت بازیکنان کار را سـخت 

می کنـد.

ــا- شــیخ طــلال الفهــد آل صبــاح رئیــس کویتــی و   ایرن
ــخنرانی   ــتین س ــیا در نخس ــک آس ــورای المپی ــد ش جدی
خــود در مجمــع عمومــی OCA در بانکــوک عنــوان 

کــرد:
ــا  ــت OCA ب ــات ریاس ــد در انتخاب ــلال الفه ــیخ ط  ش
۲۴ رای در مقابــل ۲۰ رای رییــس OCA شــد و مقابــل 

ــروز شــد. حســین المســلم پی

رئیــس جدیــد شــورای المپیــک آســیا در نخســتین 
ســخنرانی خــود پیشــنهاد کــرد کــه حســین المســلم بــه 
دلیــل خدمــات دراز مــدت و ســهم برجســته در توســعه 
جنبــش المپیــک در آســیا، به عنــوان نائــب رئیــس 
ــن  ــه ای ــر OCA انتخــاب شــود ک افتخــاری و مادام العم

ــید. ــب رس ــه تصوی ــار ب ــویق حض ــا تش ــنهاد ب پیش
ــر  ــد الجاب ــد الاحم ــیخ فه ــد ش ــه فرزن ــلال ک ــیخ ط ش
ــر شــیخ  ــرادر کوچک ت ــاح اولیــن رئیــس OCA و ب الصب
احمــد الفهــد آل احمــد الصبــاح دومیــن رئیــس شــورای 
ــات اعــلام کــرد: از  ــان انتخاب المپیــک اســت، پــس از پای

ــاز خواهــد شــد. ــدی ب ــده جدی امــروز پرون
ــلم را  ــین المس ــود حس ــای خ ــلال در صحبت ه ــیخ ط ش
دوســت صمیمــی و دوســت و بــرادر نزدیــک شــیخ احمــد 
توصیــف کــرد و دربــاره مدیــرکل پیشــین OCA گفــت: 
»مــا مثــل یــک خانــواده هســتیم و او کار خوبــی بــرای مــا 
انجــام داد.« شــیخ طــلال از نماینــدگان مجمــع عمومــی 
خواســت کــه او را بــا شــیخ احمــد مقایســه نکننــد: 

چراکــه مطمئنــم کــه بازنــده خواهــم شــد.
 OCA او در پایــان گفــت: همــه کارکنــان بــه کار خــود با
ادامــه خواهنــد داد و مشــتاقانه منتظــرم تــا همــه آن هــا را 

در مقــر OCA در کویــت ملاقــات نمایم.
ــا جنبــش ورزشــی  حســین المســلم کــه ســفر خــود را ب
المپیــک در آســیا در ســال ۱۹8۱ آغــاز کــرد و در ســال 
۲۰۰5 مدیــرکل OCA شــد، نیــز اعــلام کــرد کــه آســیا 
ــرای  ــود را ب ــلاش خ ــام ت ــت و او تم ــد اس ــه متح همیش
ــق  ــر طری ــه ه ــیله و ب ــر وس ــه ه ــت از OCA ب حمای

ــد داد. ــن انجــام خواه ممک
وی ضمــن قدردانــی از پــدر مرحــوم شــیخ طــلال کــه در 
ــه وی اعتمــاد و  ــک آورده و ب ــه المپی ســال ۱۹8۱ او را ب
اطمینــان کــرده اســت، گفــت: بازنــده و برنــده ای وجــود 

نــدارد.
حســین المســلم همچنیــن از زحمــات راجــا راندیــر 
ــت از  ــوان سرپرس ــری OCA به عن ــرای رهب ــینگ ب س

ــرد. ــر ک ــال ۲۰۲۱ تقدی س

مربی تیم ملی والیبال: دستم برای تعویض واقعا بسته است؛ شاید بخشی از مشکل هم از ماست

شیخ طلال: پرونده جدیدی در OCA باز شده است
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روش های آرام سازی در یک دقیقه

کاهش وزن سریع ناجی مبتلایان به بیماری کبدی

ریلکسیشـن و آرام سـازی جسـم و ذهـن مهم تریـن کاری 
اسـت کـه می توانیـد بـرای سـلامت روانتـان انجـام دهید. 
تنفـس آگاهانـه و تمریـن مراقبت هـای روزانـه از میـزان 
استرسـتان کـم می کنـد، شـفافیت ذهنـی  و تمرکزتـان را 
تقویـت می کنـد، عملکـرد حافظـه را قـوی می کنـد )حتی 
در سـالمندان( و ضربان قلب و فشـارخون را پایین می آورد.

ایرنـا - وقت گذاشـتن برای خودتان حرکتی سـاده و سـالم 
بـرای بدنتـان اسـت؛ بنابرایـن اگر بـه دنبال راه هایـی برای 
ریلکـس کـردن بـدون انجـام روتین هـای پیچیده هسـتید 

پیشـنهادهایی برایتـان داریم.
روش های آرام سازی در یک دقیقه

گوش هایتان را بمالید
شـاید عجیـب بـه نظر برسـد؛ امـا مالیـدن گوش هـا کمک 
داده انـد  نشـان  علمـی  یافته هـای  شـوید.  آرام  می کنـد 
می شـود  باعـث  ثانیـه   ۳۰ مـدت  بـه  گوش هـا  مالیـدن 
تنشـتان کمتـر شـود. هـر چنـد مطالعـات در ایـن زمینـه 

گسـترده نیسـتند؛ امـا دلایلـی وجـود دارنـد کـه ایـن کار 
مفیـد اسـت.

و  فشـارخون  قلـب،  ضربـان  تنظیـم  بـه  واگـوس  عصـب 
داریـد  اسـترس  کـه  زمانـی  و  می کنـد  کمـک  گـوارش 
علائمـی ماننـد تنـدی ضربـان قلـب، افزایش فشـارخون و 
اضطـراب را تجربـه خواهیـد کـرد. ایـدهٔ مالیـدن گوش هـا 
این طـور می گویـد کـه تحریـک عصـب واگـوس بـا مالیدن 
گوش هـا، ضربـان قلـب و فشـارخون را پاییـن مـی آورد و با 

واکنـش استرسـی بـدن مقابلـه می کنـد.
دسـت ها را روی شـکم بگذارید و نفس های عمیق شـکمی 

بکشید
بـرای  فـوری  و  سـاده  راه  یـک  شـکمی  عمیـق  تنفـس 
احسـاس  اگـر  اسـت، خصوصـاً  ذهـن  و  بـدن  آرام کـردن 
اسـترس و اضطـراب می کنیـد این کار بسـیار مؤثـر خواهد 
بـود. تنفـس عمیـق کمـک می کنـد ضربـان قلبتـان پایین 
بیایـد، گـردش خـون در بدنتان بهتر شـود و ذهنتـان آرام 
بگیـرد. ضمنـاً بـا تنفـس عمیق شـکمی، عضـلات از تنش 

رهـا شـده و شـما احسـاس بهتـری خواهیـد داشـت.
برای انجام این تمرین:

. یـک دسـت را روی سـینه و دسـت دیگـر را روی شـکم 
بگذاریـد.

. چشـم ها را ببندیـد و روی نفس هـای آرام و عمیـق تمرکز 
کنیـد؛ از راه بینـی دم بگیریـد و با دهـان بیرون بدهید.

. سـعی کنیـد هـوا را در ریـه حبـس نکنیـد، اجـازه دهیـد 
جریـان هـوا بـا دم و بـازدم آزادانـه جریـان داشـته باشـد، 

حیـن بـازدم ریه هـا را کامـلًا از هـوا خالـی کنیـد.
. ایـن تنفـس را تـا زمانـی کـه آرامـش بر شـما غلبـه کند 

ادامـه دهیـد، 5 دقیقـه خوب اسـت؛ امـا حتی یـک دقیقه 
تنفـس کنتـرل شـده می توانـد بـه ریلکـس شـدن شـما 

کند. کمـک 
روش های آرام سازی در یک دقیقه

یک نوشیدنی گرم در دستانتان نگه دارید
ایـن هـم یـک روش سـاده بـرای کمـک بـه تسـکین تنش 

)البتـه به شـرط ایـن کـه هـوا خیلی گـرم نباشـد!(:
یـک لیـوان نوشـیدنی گـرم را بـا دو دسـتتان نگـه دارید و 
بخـارش را نفـس بکشـید. گرمای لیـوان را با دسـت هایتان 
احسـاس کنیـد و اینکـه بخـار چگونـه پوسـتتان را نوازش 
می کنـد. از عطـر نوشـیدنی لـذت ببریـد و تمرکزتـان را 
یـک  ایـن  بگذاریـد.  نوشـیدنی  کیفیت هـای حسـی  روی 
تمریـن بـرای ذهن آگاهی اسـت کـه یکـی از قدرتمندترین 
تسـکین دهنده های اسـترس می باشـد. بـا تمرکـز ذهنتـان 
روی گرمایـی کـه در دسـتانتان داریـد، نگرانی هـا از شـما 

دور می شـوند و حـس آرامـش پیـدا می کنیـد.
تجسم کنید

تصویرسـازی ذهنـی یـا مجسم سـازی نیز یک درمـان عالی 
بـرای اسـترس اسـت. چشـم ها را ببندیـد و تصـور کنیـد 
در چمنـزار بی انتهایـی هسـتید، آسـمان آبی بالای سـرتان 
ملایمـی  نسـیم  می شـنوید،  را  پرنده هـا  صـدای  و  اسـت 
مـی وزد و چمنـزار به آرامـی می رقصـد، هـوا بـوی تازگی و 
تمیـزی می دهـد و خنکـی علـف را زیـر پاهایتان احسـاس 
می کنیـد. یـک تجسـم دیگـر: سـعی کنید بـه یـاد بیاورید 
وقتـی در طبیعـت پیـاده روی می کنیـد چـه حسـی دارید؛ 
گرمـای خورشـید روی پوسـتتان و حسـی کـه از تنفـس 

هـوای تـازه بـه شـما دسـت می دهد.

اولیـه  مراحـل  در  درصورتی کـه  معـده  سـرطان 
تشخیص داده شـده و درمـان شـروع شـود قابـل مداواسـت. 
امـا اغلـب ایـن سـرطان در مراحـل پیشـرفته تر کـه علائم 

می شـود. داده  تشـخیص  می شـوند  ظاهـر 
ایرنـا - سـرطان معـده زمانی بـه وجود می آید که سـلول ها 
در هـر بخشـی از معـده به صورت غیرنرمال شـروع به رشـد 
و تقسیم شـدن می کننـد. تومورهـا در هـر جایـی از معـده 
می تواننـد شـروع به رشـد کننـد؛ اما در بیشـتر مـوارد این 
اتفـاق در بافـت غـده ای در سـطح درونـی معـده می افتـد. 

ایـن نوع سـرطان از نوع ادنوکارسـینوما می باشـد.
کارسـینومای  معـده شـامل  انـواع کمتـر شـایع سـرطان 
سـلول های کوچـک، لنفومـا، تومورهـای نورواندوکریـن و 
تومورهـای اسـترومال دسـتگاه گوارش می شـوند. سـرطان 
معـده یک سـرطان نسـبتاً شـایع اسـت؛ امـا تعـداد افرادی 

کـه دچـار ایـن بیمـاری می شـوند روبه کاهـش اسـت.
. احساس درد یا سوزش در شکم اغلب در بالای ناف

. سوزش معده یا بد هضمی
. احسـاس پـُری و سـیری حتی بعد از خـوردن مقدار کمی 

ا غذ
. تهوع و استفراغ

. کاهش اشتها یا کاهش وزن
. تورم شکم

. خستگی و ضعف بی دلیل
. خون در استفراغ
. مدفوع سیاه رنگ

دانستنی های سرطان معده
علت های سرطان معده

بعضـی از فاکتورهـا می تواننـد ریسـک ابتـلا بـه سـرطان 
معـده را افزایـش بدهنـد:

. مصرف تنباکو
. بالای ۶۰ سال بودن

. عفونت با هلیکوباکترپیلوری
. رژیـم غذایـی پـُر از غذاهـای دودی و شـور و مصـرف کم 

میوه و سـبزی
. مصرف الکل

. چاقی یا اضافه وزن
کمبـود  از  ناشـی  )کم خونـی  پرنیشـیوز  کم خونـی   .

قرمـز( گلبول هـای 
. گاستریت مزمن )التهاب معده(
. سابقه سرطان معده در خانواده

. گاسـترکتومی نسـبی به خاطـر بیمـاری زخـم معـده )بعد 
از ۲۰ سـال(

. به ارث بـردن یـک تغییـر ژنتیکـی کـه باعـث پولیپ هـای 
وراثتـی  غیرپولیپـی  کولورکتـال  سـرطان  یـا  آدنوماتـوز 

د می شـو
تشخیص سرطان معده

اگـر پزشـکتان مشـکوک شـود کـه سـرطان معـده داریـد، 
اصلی تریـن  کـرد.  خواهـد  تجویـز  برایتـان  آزمایشـاتی 
آندوسـکوپی  در  می شـود.  آندوسـکوپی  شـامل  آزمایـش 
بـا لولـهٔ باریـک و نرمـی کـه مجهـز بـه دوربیـن اسـت و از 
طریـق دهـان  و مری تـان وارد معده تـان می شـود، مجـرای 
گوارشـی تان بررسـی خواهـد شـد. اگر هر ناحیه مشـکوکی 
مشـاهده شـود، نمونه بـرداری شـده و زیـر میکروسـکوپ 

بررسـی خواهد شـد.
دانستنی های سرطان معده

بعد از تشخیص سرطان معده
بعـد از اینکـه تشـخیص داده شـد مبتـلا به سـرطان معده 
هسـتید، شـاید احسـاس نگرانـی و اضطـراب کنیـد کـه 
واکنش هایـی طبیعـی هسـتند. تشـخیص سـرطان معده یا 
مـری بر هر کسـی اثر متفاوتـی دارد. در مورد بیشـتر افراد 
چنیـن تشـخیصی می توانـد زندگـی را واقعـاً سـخت کنـد؛ 
امـا برخـی از افراد می تواننـد زندگی و فعالیت هـای روزمره 

خـود را به خوبـی مدیریـت کنند.
در مـورد راه هـای درمانـی با پزشـک، خانواده و دوسـتانتان 
مشـورت کنیـد. هـر سـؤالی دارید بپرسـید و هـر اطلاعاتی 

کـه لازم اسـت به دسـت آورید.
درمان سرطان معده

اولیـه  مراحـل  در  درصورتی کـه  معـده  سـرطان 
تشخیص داده شـده و درمـان شـروع شـود قابـل مداواسـت. 
امـا اغلـب ایـن سـرطان در مراحـل پیشـرفته تر کـه علائم 

می شـود. داده  تشـخیص  می شـوند  ظاهـر 

ورزش های مناسب برای کسانی که فشارخون دارند

ـــم  ـــلامت جس ـــازل س ـــی از پ ـــش مهم ـــد ورزش بخ هرچن
ـــی  ـــار عوارض ـــه دچ ـــرادی ک ـــرای اف ـــا ب ـــت، ام و روان اس

هســـتند می توانـــد خطراتـــی داشـــته باشـــد.
ــگیری  ــرل و پیشـ ــز کنتـ ــه مرکـ ــق توصیـ ــا - طبـ ایرنـ
ــه  ــالم بـ ــال سـ ــراد بزرگسـ ــتر افـ ــا، بیشـ از بیماری هـ
ـــاز  ـــط نی ـــدت متوس ـــا ش ـــه ب ـــه ورزش در هفت ۱5۰ دقیق
ــات  ــه تمرینـ ــا دو جلسـ ــراه بـ ــد همـ ــه بایـ ــد کـ دارنـ
قدرتـــی و عضله ســـاز باشـــد. امـــا بـــرای کســـانی کـــه 
ــد. ــرق می کنـ ــه فـ ــت قضیـ ــن اسـ ــان پاییـ فشارخونشـ

اگـــر فشـــارخون پایین تـــر از ۹۰ روی ۶۰ میلیمتـــر 
ـــر  ـــود. ه ـــی می ش ـــن تلق ـــارخون پایی ـــد، فش ـــوه باش جی
ـــن اســـت  ـــارخونش پایی ـــه فش ـــر کســـی ک ـــاً ه ـــد لزوم چن
علامـــت نـــدارد؛ امـــا عـــده ای ممکـــن اســـت بی حـــال 
ـــوع  ـــتگی و ته ـــاس خس ـــد، احس ـــرگیجه بگیرن ـــوند، س ش
کنـــد، اســـتفراغ کننـــد و یـــا دچـــار تـــاری دیـــد و... 

ـــوند. ش
ورزش هـــای مناســـب بـــرای کســـانی کـــه فشـــارخون 

دارنـــد

فشـــارخون پاییـــن می توانـــد ناشـــی از مصـــرف برخـــی 
از داروهـــا یـــا انواعـــی از بیماری هـــا، آســـیب یـــا 
ـــارخون  ـــرایط فش ـــه در ش ـــد. اینک ـــی باش ـــوارض خاص ع
پاییـــن می توانیـــد ورزش کنیـــد یـــا نـــه بســـتگی 
بـــه علـــت پایین بـــودن فشـــار خونتـــان دارد. اگـــر 
ـــچ  ـــت و هی ـــی اس ـــما طبیع ـــرای ش ـــن ب ـــارخون پایی فش
ـــدارد؛  ـــود ن ـــس کلًا مشـــکلی وج ـــد، پ ـــم نداری ـــی ه علامت
امـــا پیـــش از شـــروع یـــک رژیـــم ورزشـــی یـــا تغییـــر 
ـــورت  ـــک مش ـــک پزش ـــا ی ـــت ب ـــوب اس ـــه خ آن، همیش

کنیـــد.
ورزش هـــای مناســـب افـــرادی کـــه فشـــارخون پاییـــن 

دارنـــد
فشـــارخون  کـــه  افـــرادی  بـــرای  می توانـــد  ورزش 
پاییـــن دارنـــد بســـیار مفیـــد باشـــد؛ امـــا ایـــن افـــراد 
ــا  بایـــد ورزشـــی را انتخـــاب کننـــد کـــه متناســـب بـ

ــد. ــان باشـ شرایطشـ
طبـــق توصیـــه کارشناســـان، ورزش کـــم شـــدت، 
ــن  ــت؛ بنابرایـ ــب اسـ ــن مناسـ ــارخون پاییـ ــرای فشـ بـ
یـــا  دوچرخه ســـواری  شـــنا،  مثـــل  فعالیت هایـــی 
پیـــاده روی گزینه هـــای بســـیار خوبـــی هســـتند. در 
ـــن  ـــارخون پایی ـــه فش ـــرادی ک ـــود اف ـــه می ش ـــع توصی واق
دارنـــد، روزانـــه نیـــم ســـاعت یـــا بیشـــتر پیـــاده روی کننـــد. 
ـــد؛  ـــوب باش ـــراد خ ـــن اف ـــرای ای ـــد ب ـــم می توان ـــس ه پیلات
زیـــرا ایـــن نـــوع ورزش هـــا گـــردش خـــون را تقویـــت 

. می کننـــد
ورزش هایـــی کـــه اســـترس را هـــدف می گیرنـــد نیـــز 
ـــب  ـــد مناس ـــن دارن ـــارخون پایی ـــه فش ـــانی ک ـــرای کس ب
ــن های  ــی از پوزیشـ ــا بعضـ ــی یـ ــد تای چـ ــت، ماننـ اسـ
ـــا  ـــی ب ـــای بدن ـــن فعالیت ه ـــت ای ـــر اس ـــی بهت ـــوگا. حت ی

تمرینـــات تنفـــس عمیـــق تکمیـــل شـــوند. ایـــن روش 
نـــه تنهـــا اســـترس را کاهـــش می دهـــد بلکـــه تنفـــس 
ـــدن  ـــون در ب ـــردش خ ـــش گ ـــه افزای ـــر ب ـــی منج دیافراگم

ــود. ــز می شـ نیـ
افـــرادی کـــه فشارخونشـــان پاییـــن اســـت چـــه 

دهنـــد؟ انجـــام  نبایـــد  را  ورزش هایـــی 
ـــور  ـــه همان ط ـــید ک ـــته باش ـــاد داش ـــه ی ـــه را ب ـــن نکت ای
ـــن  ـــارخون پایی ـــه فش ـــرادی ک ـــرای اف ـــی ب ـــه ورزش های ک
ــد  ــود دارنـ ــز وجـ ــی نیـ ــب اند، ورزش هایـ ــد مناسـ دارنـ

کـــه می تواننـــد بـــرای ایـــن افـــراد خطرنـــاک باشـــند.
شتر شود.

همچنیـــن بهتـــر اســـت فعالیت هایـــی کـــه زیـــاد بـــه 
شـــما فشـــار وارد می کننـــد انجـــام ندهیـــد، مثـــل 
کاردیـــو بـــا شـــدت بـــالا یـــا یـــوگای داغ )ســـبکی از 
یـــوگا کـــه در دمـــای بالاتـــر از دمـــای معمـــول اتـــاق 

انجـــام می شـــود(.
ـــه  ـــت، بلک ـــه نیس ـــد توج ـــود ورزش نیازمن ـــط خ ـــه فق البت
ـــتان  ـــد از ورزش ـــل و بع ـــای قب ـــه عادت ه ـــت ک ـــم اس مه
ــا  ــل از ورزش حتمـ ــلا قبـ ــد، مثـ ــی کنیـ ــز بررسـ را نیـ
اســـنک یـــا میان وعـــده ی مختصـــری بخوریـــد. ضمنـــا 
ـــان را  ـــا چنـــد حرکـــت کششـــی، بدنت ـــرود کـــه ب ـــان ن یادت
ـــرکات  ـــه ح ـــد ک ـــان باش ـــد. یادت ـــاده کنی ـــرای ورزش آم ب
کششـــی را وقتـــی ایســـتاده اید انجـــام دهیـــد. بعـــد از 
ـــود  ـــرد ش ـــا س ـــد ت ـــت دهی ـــان فرص ـــه بدنت ـــم ب ورزش ه
و البتـــه نبایـــد فـــورا زیـــر دوش برویـــد. بعـــد از ورزش 
ـــان  ـــار خونت ـــد فش ـــن می توان ـــرم گرفت ـــورا دوش آب گ ف
را پایین تـــر هـــم بیـــاورد. در عـــوض ســـعی کنیـــد بـــا 
ــد و  ــرد کنیـ ــان را سـ ــاده روی بدنتـ ــه پیـ ــد دقیقـ چنـ
ـــد. ـــد و بعـــد دوش بگیری ـــر کنی ـــک ســـاعت صب ـــل ی حداق

خبر

خبر

بایدها و نبایدها برای کنترل سریع تر اسهال

حقیقت مهمی که احتمالا درباره کم خونی نمی دانید

کـم خونـی یا آنمـی اختلال خونی شـایعی 
یـا  و  قرمـز  اسـت کـه در آن گلبول هـای 
هموگلوبیـن کافـی در خـون وجـود نـدارد 
کـه سـوالات رایجـی در مـورد آن وجـود 

دارد.
ایرنـا - کـم خونی یک اختلال خونی اسـت 
کـه بـه دلیـل کاهـش تولیـد هموگلوبیـن، 
یـک عنصر مهـم در سـلول های قرمز خون، 
رخ می دهـد. علـل کـم خونـی می تواننـد 
کمبـود آهـن، فولیـک اسـید یـا ویتامیـن 
می توانـد  اختـلال  ایـن  باشـند.   B۱۲
منجـر بـه کاهـش تعـداد سـلول های قرمز 
اندام هـا  بـه  رسـانی  اکسـیژن  کاهـش  و 
شـود. کـم خونـی، بـه ویـژه فقـر آهـن در 
زنـان، رایج اسـت. در این بخش از سـلامت 
نمنـاک بـه سـوالات متـداول دربـاره کـم 

خونـی پاسـخ داده شـده اسـت.
آیـا تمام انـواع کم خونـی، به علـت وراثتی 

؟ هستند
ایـن تصـور رایـج، اما اشـتباه اسـت. اگرچه 
برخـی نـوع کـم خونـی مانند آنمی داسـی 
شـکل و تالاسـمی نوعـی ارثی هسـتند، اما 
دلیـل ابتـلا بـه کـم خونـی همیشـه وراثت 
نیسـت. در واقـع، بسـیاری از کـم خونـی 
هـا اکتسـابی هسـتند، بـه عبـارت دیگـر، 
ایجـاد  بـدن  از  خـارج  عوامـل  دلیـل  بـه 
می شـوند. بعضـی از علـل کم خونی شـامل 
و   B۱۲ ویتامیـن  کمبـود  آهـن،  کمبـود 
توجـه  بایـد  بنابرایـن،  هسـتند.  التهابـات 
داشـت کـه نـه تمامـی کـم خونی هـا ارثی 

هسـتند.
حقیقـت مهمـی کـه احتمـالا دربـاره کـم 

نمی دانیـد خونـی 
آیـا افـراد در دوران بزرگسـالی هـم ممکـن 

اسـت بـه کـم خونـی مبتلا شـوند؟
ایـن سـوال بسـیار مهـم اسـت و واقعیـت 
ایـن اسـت کـه بله، هـر فردی در هر سـنی 
می توانـد بـه کـم خونـی مبتلا شـود. اغلب 
افـراد فکـر می کننـد کـه کـم خونـی فقـط 
در کـودکان رخ می دهـد، امـا واقعیـت این 
اسـت کـه هیچ گـروه سـنی خاصـی از این 

بیمـاری مصون نیسـت.
دلایـل مختلفـی می توانـد بـه کـم خونـی 
در بزرگسـالان منجـر شـود. مسـائلی مانند 
عوامـل  آهـن،  کمبـود  نامناسـب،  تغذیـه 
زیسـتی ماننـد فیبروئید و برخـی بیماری ها 
می تواننـد علـت اصلـی کـم خونـی در این 
در  زنـان  باشـند. همچنیـن،  گـروه سـنی 
دوران بـارداری و شـیردهی نیـز در معرض 
خطر بیشـتری بـرای کم خونی قـرار دارند.

بنابرایـن، بایـد درک کنیـم کـه هـر فردی 
در هـر سـنی ممکـن اسـت بـا کـم خونـی 
مواجـه شـود و اهمیـت تشـخیص و درمان 
آن را در همـه گـروه های سـنی باید تأکید 

. کرد
آیـا درمـان نکـردن کـم خونـی باعـث ابتلا 

بـه سـرطان خـون می شـود؟
خیـر! ایـن ادعـا اشـتباه اسـت و در واقـع 
کـم خونـی و سـرطان خـون هیـچ ارتبـاط 
مسـتقیمی بـا یکدیگـر ندارنـد. اگرچـه هر 
دوی ایـن بیماری ها در خـون رخ می دهند، 
امـا اینکه کـم خونی درمان نشـود، هیچگاه 
منجـر بـه ابتلا به سـرطان خون نمی شـود.

بایـد توجه داشـت که کم خونی و سـرطان 
خـون دو بیماری مسـتقل هسـتند و دلایل 
و عوامـل مختلفـی بـرای هـر کـدام وجـود 
دارد. احتمـال ابتـلا بـه کم خونـی در افراد 
مبتـلا بـه سـرطان خـون نیـز وجـود دارد، 
زیـرا سـلول های اسـتخوان نمی تواننـد بـه 
سـفید  و  قرمـز  سـلول های  صحیـح  طـور 

خـون و پلاکت هـا را تولیـد کننـد.
بنابرایـن، بایـد بـه ایـن نکتـه توجـه کـرد 
کـه کـم خونی و سـرطان خـون دو بیماری 
مجـزا هسـتند و درمان کم خونـی هیچگاه 
بـه ابتلا به سـرطان خـون منجر نمی شـود. 
بـه  شـدن  مبتـلا  صـورت  در  همچنیـن، 
دو  هـر  بیمـاری  درمـان  خـون،  سـرطان 
بایـد بـا توجـه بـه نیازهـای وضعیـت فرد و 

توصیه هـای پزشـکان انجـام شـود.

می توانـد  کـه  اسـت  عارضـه ای  اسـهال 
ناشـی از باکتـری، ویـروس، دارو، غـذا و یـا 
انـواع اختـلالات گوارشـی باشـد و معمـولا 
در تابسـتان بیشـتر دیـده می شـود. علـت 
اسـهال هـر یـک از ایـن مـوارد کـه باشـد، 
یـک سـری از بایدهـا و نبایدها هسـتند که 
خـوب اسـت رعایـت کنید تـا حالتـان بهتر 

. د شو
ایرنا - اسـهال عارضه ای اسـت کـه می تواند 
ناشـی از باکتـری، ویـروس، دارو، غـذا و یـا 
انـواع اختـلالات گوارشـی باشـد و معمـولا 
در تابسـتان بیشـتر دیـده می شـود. علـت 
اسـهال هـر یـک از ایـن مـوارد کـه باشـد، 
یـک سـری از بایدهـا و نبایدها هسـتند که 
خـوب اسـت رعایـت کنید تـا حالتـان بهتر 

. شود
بـرای کنتـرل سـریع تر  نبایدهـا  بایدهـا و 

اسـهال
اسـهال بـه ایـن معنـی اسـت کـه سـه بـار 
یـا  شُـل  مدفوعتـان  روز،  در  بیشـتر  یـا 
آبکـی باشـد. اسـهال عارضه ای ناخوشـایند 
اسـت و همچنیـن اگـر کنتـرل نشـده رهـا 
شـود می توانـد خطرنـاک باشـد؛ بنابرایـن 
می شـود  اسـهال  دچـار  کـه  کسـی  هـر 
می خواهـد هـر چـه زودتـر خـوب شـود.

نگران کننده تریـن پیامـد اسـهال، کم آب یا 
دهیدراتـه شـدن بدن اسـت که ایـن علائم 

را دارد:
. تشنگی

. سرگیجه
. خستگی

. ادرار تیره یا کمتر از معمول ادرارکردن
. خشکی پوست

. کاهش انعطاف پذیری پوست
وقتـی بدنتان آب زیادی از دسـت می دهد، 
مثـل اتفاقـی کـه در اسـهال می افتد، شـما 
دسـت  از  نیـز  زیـادی  الکترولیت هـای 
می دهیـد؛ یعنـی مـواد معدنـی مهمـی که 
در خـون، ادرار، بافت هـا و دیگـر مایعـات 

بـدن وجـود دارند.
هرچنـد دهیدراته شـدن بـدن، بزرگ ترین 
تنهـا خطـر آن  امـا  اسـهال اسـت؛  خطـر 
نیسـت. اسـهال اگر شدید باشـد و بیشتر از 
یکـی دو روز طول بکشـد، عوارضی از جمله 
مشـکلات کلیـوی و ادراری رخ خواهد داد. 
از یـک  اسـهال شـدید می توانـد علامتـی 
عارضـه جدی تر باشـد، مثل بیمـاری کرون 
یـا سـندرم روده تحریک پذیـر )IBS( و یـا 
نبایدهـای  بایدهـا و  یـک عفونـت جـدی. 
زیـر بـه کنتـرل اسـهال و هـر چه سـریع تر 

بهترشـدن حالتـان کمـک می کنند.
اسـهال  کـه  وقتـی  نوشـیدنی ها  مـورد  در 

داریـد:
مایعات فراوان بنوشید

یـک قانـون خـوب در ایـن مورد این اسـت 
کـه هـر وقـت دفـع آبکـی داریـد، حداقـل 
آبمیـوه،  آب،  بنوشـید.  آب  لیـوان  یـک 
نوشـیدنی های بـدون کافئیـن، آب مـرغ یا 
آب گوشـت نمـک دار می تواننـد گزینه های 
خوبـی باشـند. نمک کمک می کنـد بدنتان 
بـا سـرعت کمتـری مایعات از دسـت بدهد 
و قنـد نیـز کمک می کنـد بدنتـان نمک را 

کند. جـذب 
مایعات را داغ ننوشید

همـه مایعـات را بـا دمـای اتاق بنوشـید یا 
فقـط کمـی گـرم. مایعاتـی که خیلـی گرم 
باعـث  باشـند می تواننـد  یـا خیلـی سـرد 

شـوند. تهوع 
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آگهی 

خبر

ایرنـــا - معـــاون آمـــوزش متوســـطه 
ـــهم  ـــت: س ـــرورش گف ـــوزش و پ وزارت آم
ــال در  ــم امسـ ــه دهـ ــوزان پایـ دانش آمـ
ـــدف  ـــت. ه ـــد اس ـــتان ها ۳۹.5 درص هنرس
گـــذاری کردیـــم در ســـال تحصیلـــی 
ــه  ــوزان پایـ ــش آمـ ــهم دانـ ــده سـ آینـ

ــد. ــد برسـ ــه ۴۱.5 درصـ ــم بـ دهـ
محمـــد مهـــدی کاظمـــی امـــروز در 
ـــاره  ـــگاران درب ـــا خبرن ـــری ب ـــت خب نشس
دانش آمـــوزان  تحصیلـــی  هدایـــت 
پایـــه نهـــم اظهـــار کـــرد: در بلندمـــدت 
ـــه  ـــان برنام ـــا در پای ـــده ت ـــزی ش برنامه ری
هفتـــم ســـهم ســـه پایـــه هنرســـتان ها 

بـــه ۴5 درصـــد برســـد.
ــک  ــش از یـ ــه بیـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ــوز در  ــش آمـ ــزار دانـ ــون و 8۰ هـ میلیـ
هنرســـتان ها مشـــغول بـــه تحصیـــل 
ـــابقه  ـــی س ـــم ب ـــن رق ـــزود: ای ـــتند، اف هس
اســـت. امســـال پیـــش بینـــی می شـــود 
ـــم،  ـــه نه ـــوزان پای ـــش آم ـــوع دان از مجم
 ۲۳۴ و  هـــزار   ۴۶ و  میلیـــون  یـــک 
ـــام  ـــت  ن ـــم ثب ـــه ده ـــوز در پای ـــش آم دان
ــش  ــداد پیـ ــن تعـ ــه از ایـ ــد کـ می کننـ
ـــر  ـــزار و 5۳۱ نف ـــود ۴۴۳ ه ـــی می ش بین
بـــه ســـمت آمـــوزش فنـــی و حرفـــه ای 

ســـوق داده شـــود.
پـــرورش  و  آمـــوزش  وزیـــر  معـــاون 
ـــد و  ـــا 5۰.۹۹ درص ـــمنان ب ـــه داد: س ادام
ـــد  ـــا ۳۰.۱ درص ـــتان ب ـــتان و بلوچس سیس
بیشـــترین و کمتریـــن ســـهم دانـــش 

آمـــوزان هنرســـتان ها را دارنـــد.
ـــون  ـــال در نم ـــرد: امس ـــوان ک ـــی عن کاظم
بـــرگ هدایـــت تحصیلـــی تغییراتـــی 
مـــد نظـــر قـــرار گرفـــت، نمـــون بـــرگ 
ــی  ــیب شناسـ ــاس آسـ ــر اسـ ــال بـ امسـ
ـــت.  ـــرار گرف ـــری ق ـــورد بازنگ ـــرا م در اج
ـــوزان  ـــش آم ـــار دان ـــرگ در اختی ـــون ب نم
مشـــتمل بـــر دو جـــدول اســـت. پیـــش 
ـــه  ـــام پای ـــت ن ـــود ثب ـــرده شـــده ب ـــی ک بین
ـــاید  ـــد، ش ـــاه باش ـــه دوم تیرم ـــم، ده ده
نهایتـــا دهـــه ســـوم تیرمـــاه برگه هـــای 
ـــش  ـــار دان ـــی را در اختی ـــت تحصیل هدای

ـــم. ـــرار دهی ـــوزان ق آم
ـــه  ـــن هفت ـــم ای ـــد: امیدواری ـــادآور ش وی ی
از  الکترونیکـــی  برگ هـــای  نمـــون 
ـــوزان  ـــش آم ـــخصی دان ـــامانه ش ـــق س طری
ـــل  ـــامانه  my.menu.ir قاب ـــق س از طری

دسترســـی باشـــد.
معـــاون وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش بـــا 
ـــک  ـــی فیزی ـــته ریاض ـــه رش ـــد براینک تاکی
ـــدود ۱۴  ـــد، ح ـــال از ۲8 درص ـــی ۹ س ط
درصـــد تقلیـــل داشـــت، گفـــت: ســـال 
ـــتیم  ـــازی توانس ـــگ س ـــا فرهن ـــته ب گذش
ســـهم ایـــن رشـــته را افزایـــش دهیـــم 
ـــا ۱.8  ـــده ت ـــذاری ش ـــدف گ ـــال ه و امس
ـــد و  ـــش یاب ـــی افزای ـــهم ریاض ـــد س درص
تـــا پایـــان برنامـــه هفتـــم توســـعه بـــه 
ـــی  ـــوزش ریاض ـــدی در آم ـــهم ۲8 درص س

فیزیـــک دســـت یابیـــم.

 ایرنـــا - رییـــس مرکـــز ارزشـــیابی و 
تضمیـــن کیفیـــت نظـــام آمـــوزش و 
پـــرورش بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه مهلـــت 
ـــت  ـــر اس ـــا ۲۰ تی ـــط ت ـــراض فق ـــت اعت ثب
ـــچ  ـــه هی ـــوان ب ـــچ عن ـــه هی ـــد از آن ب و بع
نمی شـــود،  رســـیدگی  درخواســـتی 
نهایـــی  امتحانـــات  نتایـــج  گفـــت: 
دانش آمـــوزان امـــروز بـــه حوزه هـــای 
ـــدارس  ـــط م ـــردا توس ـــلام و ف ـــح اع تصحی
بـــه دانش آمـــوزان اعـــلام می شـــود.

بـــه گـــزارش خبرنـــگار گـــروه جامعـــه 
در  امـــروز  زارعـــی  محســـن  ایرنـــا، 
ـــار  ـــگاران اظه ـــا خبرن ـــری ب ـــت خب نشس
کـــرد: تعـــداد داوطلبـــان امتحانـــات 
نهایـــی ۹۱۴ هـــزار ۴۶5 نفـــر بودنـــد و 
ــی،  ــح اصلـ ــای تصحیـ ــار حوزه هـ در کنـ
ــکل  ــاری شـ ــح اقمـ ــای تصحیـ حوزه هـ
ــم  ــه دوازدهـ ــران پایـ ــا دبیـ ــت تـ گرفـ
ـــد. ـــور یابن ـــح حض ـــرای تصحی ـــد ب بتوانن

پاســـخنامه  میلیـــون   ۲۳ افـــزود:  وی 
ــای  ــی از حوزه هـ ــد، برخـ ــح شـ تصحیـ
ــال  ــب فعـ ــی از شـ ــا پاسـ ــح تـ تصحیـ
 ۲ دانش آمـــوزان  برگه هـــای  بودنـــد. 
بـــار بـــه صـــورت کامـــل انجـــام شـــد و 
دانش آمـــوزان  برگه هـــای  مصححـــان 
ـــد  ـــح کردن ـــود را تصحی ـــتان خ ـــراز اس غی
انجـــام  تصحیح هـــای  درصـــد   ۶5 در 
شـــده، مغایرتـــی بیـــن نمـــرات وجـــود 
ــک  ــلاف یـ ــورت اختـ ــت و در صـ نداشـ
ــد  ــت می شـ ــر ثبـ ــه بالاتـ ــره، نتیجـ نمـ
ــک  ــش از یـ ــرت بیـ ــورت مغایـ و در صـ
ـــح  ـــه را تصحی ـــوم برگ ـــح س ـــره، مصح نم

ــد. ــت می شـ ــی ثبـ ــر نهایـ و نظـ
معـــاون وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش بـــا 
ـــوالات  ـــی س ـــای طراح ـــه مبن ـــان اینک بی
امتحانـــات نهایـــی، کتـــاب درســـی و 
بـــوده  درســـی  برنامه هـــای  اهـــداف 

نتایـــج  اکنـــون  داد:  ادامـــه  اســـت، 
دانش آمـــوزان آمـــاده شـــده اســـت و 
ــای  ــرای روسـ ــج را بـ ــروب نتایـ ــا غـ تـ
حوزه هـــای تصحیـــح ارســـال می کنیـــم 
و می تواننـــد بـــه مـــدارس تحـــت نظـــر 
ارســـال کننـــد و مدیـــران می تواننـــد 
اعـــلام  دانش آمـــوزان  بـــه  را  نتایـــج 

کننـــد.
بـــه گفتـــه زارعـــی، دانش آمـــوزان اگـــر 
ـــت  ـــد، آن را ثب ـــرض بودن ـــه معت ـــه نتیج ب
کننـــد و توجـــه داشـــته باشـــند حتمـــا 
ــت و  ــه نیسـ ــای رتبـ ــای ارتقـ ــه معنـ بـ
ممکـــن اســـت نمـــره هـــم کـــم باشـــد 
بنابرایـــن اگـــر مطمئـــن هســـتند کـــه 
نمـــره آنهـــا بالاتـــر می شـــود، اعتـــراض 

را ثبـــت کننـــد.
وی افـــزود: فرآینـــد رســـیدگی بـــه 
اعتراضـــات از فـــردا آغـــاز و تـــا روز 
سه شـــنبه ۲۰ تیـــر اعتراضـــات دریافـــت 
هیـــچ  بـــه  آن  از  بعـــد  و  می شـــود 
نمی شـــود. رســـیدگی  درخواســـتی 

از طریـــق  آزاد می تواننـــد  داوطلبـــان 
ســـامانه my.medu.ir ســـابقه تحصیلـــی 
خـــود را مشـــاهده کننـــد و در صـــورت 
ـــه اداره  ـــراض داشـــتند ب ـــر اعت ـــرت اگ مغای
ســـنجش مراجعـــه کننـــد و در صـــورت 
عـــدم مشـــکل آن را تاییـــد کننـــد؛ 
دانش آمـــوزان  هـــم  بعـــد  هفتـــه  از 
ــوابق  ــه و سـ ــامانه مراجعـ ــه سـ ــد بـ بایـ
ــد  ــد کننـ ــاهده و تاییـ ــی را مشـ تحصیلـ
و  دانش آمـــوزان  نمـــرات  آن  از  بعـــد 
ــره کل  ــراز و نمـ ــلان تـ ــارغ التحصیـ فـ
ـــازمان  ـــه س ـــد و ب ـــی تولی ـــابقه تحصیل س

ســـنجش ارائـــه می شـــود.
ـــاره  ـــادات درب ـــه انتق ـــخ ب ـــی در پاس زارع
ــی  ــات نهایـ ــؤالات امتحانـ ــواری سـ دشـ
ـــوالات،  ـــی س ـــای طراح ـــح داد: مبن توضی
ـــچ  ـــت و هی ـــوده اس ـــی ب ـــای درس کتاب ه
ـــوده  ـــی نب ـــاب درس ـــارج از کت ـــوالی خ س
ـــم  ـــت کردی ـــده را رعای ـــن قاع ـــت و ای اس
کـــه ســـوال خـــوب بـــه معنـــای ســـوال 
دشـــوار نیســـت و بخـــش محـــدودی از 
ــناختی را  ــالای شـ ــطوح بـ ــوالات سـ سـ
ـــه  ـــی داد و در هم ـــرار م ـــنجش ق ـــورد س م
ـــف  ـــوزان در دروس مختل ـــور دانش آم کش

ـــد. ـــب کردن ـــره ۲۰ را کس نم

نمرات امتحانات نهایی اعلام می شود ؛ مهلت ثبت اعتراض تا 20 تیر

تبدیل احکام کمیسیون ماده 100 به جریمه نقدی به خطر انداختن حقوق مردم است

ایرنـا - رئیـس کل دادگسـتری اسـتان تهـران بـا اشـاره به 
بـا سـازمان های  یکهـزار و ۳۰۷ مـورد مکاتبـه هشـداری 
احـکام  تبدیـل  گفـت:  منابـع طبیعـی،  و  اراضـی  متولـی 
کمیسـیون مـاده ۱۰۰ بـه جریمه نقـدی به خطـر انداختن 

حقـوق عمومـی جامعـه و مـردم اسـت.
علـی القاصـی مهـر در نشسـت شـورای حفـظ حقـوق بیت 
المال در اراضی و منابع طبیعی اسـتان تهران اظهارداشـت: 
قانـون گـذار ظرفیـت های بسـیار مهمـی را بـرای متولیان 
و متصدیـان حقـوق دولـت وصیانـت از حقوق بیـت المال و 

بـه ویـژه در عرصـه هـای ملـی و منابـع طبیعی و در سـایر 
سـاحت های حقـوق عامـه و حقـوق بیـت المـال، تصویـب 

کرده اسـت.
وی ادامـه داد: امـروز قوانیـن مترقـی کشـورقوانین لازم را 
بـرای صیانـت و حفاظـت از اموال و حقوق دولـت و به ویژه 
صیانـت از حقـوق جامعـه بـرای نسـل هـای آینـده پیـش 
بینـی کـرده  و در بخـش هـای متعـدد بـه دسـتگاه هـای 

متولـی ماموریـت داده اسـت.
تهـران تصریـح کـرد: در  اسـتان  رئیـس کل دادگسـتری 
حـوزه حفـظ منابـع طبیعی و عرصـه های ملی قانـون گذار 
مفـاد مهمـی را تدویـن و ابـلاغ کـرده که دسـتگاه متولی و 
متصـدی موظـف اسـت پیـش از ورود دادسـتان بـه عنوان 
مدعـی العمـوم ایـن حقـوق عمومـی جامعـه و مربـوط بـه 
نسـل هـای آینـده را مـورد اسـتیفا و مطالبـه قـرار دهند و 
در زمینـه تعـرض بـه اراضـی و منابـع طبیعـی از اقدامـات 

سـودجویانه و مجرمانـه پیشـگیری و جلوگیـری کنـد.
القاصی مهـر گفـت: در حـوزه اراضـی ملـی و عرصـه هـای 
منابـع طبیعـی در ادوار مختلـف قانـون دخـل و تصـرف و 

تغییـرات در آن را تابـع قوانیـن قـرار داده اسـت.
وی یـادآور شـد: در سـال گذشـته یکهـزار و ۳۰۷ مکاتبـه 

در زمینـه تذکـر، هشـدار و ارائـه راهکارهـای ارشـادی بـه 
اداره هـا و سـازمان هـای متولـی در حـوزه اراضـی و منابـع 
طبیعـی اسـتان تهـران و بـرای جلوگیـری از وقـوع زمیـن 
خـواری و تثبیـت مالکیـت دولـت صـادر شـده اسـت.ئیس 
کل دادگسـتری اسـتا تهـران گفت:  دسـتگاه قضـا و به ویژه 
دادسـتانی در زمینـه دخل و تصـرف در اراضی ملی و منابع 
طبیعـی و قلـع و قمـع مسـتحدثاتی که توسـط متجـاوزان 
و سـودجویان در اراضـی ملـی سـاختمان می شـود، طبـق 
قانـون مکلـف به ورود مسـتقیم و برخورد با مجرمان اسـت.

شـده  صـادر  دسـتورهای  بـا  سـال ۱۴۰۱  در  گفـت:  وی 
توسـط دادسـتان هـا، روسـای حـوزه هـای قضایـی بخـش 
و مسـئولان قضایـی حدود ۲هـزار و 5۰۰ عملیـات تخریب 
قلـع و قمـع در اراضـی زراعی و باغی اسـتان تهران توسـط 

دسـتگاه هـای متولـی اجرا شـده اسـت.
رئیـس کل دادگسـتری اسـتان تهـران بـه قانون گسـترش 
فضای سـبز اشـاره کرد و گفت: به منظور حفظ و گسـترش 
فضـای سـبز و جلوگیـری از قطـع بـی رویـه درختـان، در 
قانـون پیـش بینـی هایی انجام شـده اما تاکنـون این موارد 

اجرایی نشـده اسـت.

تعداد پایگاه های سیار اهدای خون در کشور کمتر از 20 عدد است

پیگیری »حقوق« فرهنگیان بازنشسته با اجرای رتبه بندی

دفاتر خدمات الکترونیک قضایی پس از یک دهه در موقعیت مناسبی قرار دارند

انتقـال خـون کشـور گفـت:  ایسـنا- مدیرعامـل سـازمان 
تعـداد پایـگاه های سـیار اهـدای خون در کشـور بـه کمتر 

از ۲۰ عـدد مـی رسـد.
مصطفـی جمالـی در جریـان سـفر به اسـتان مرکـزی و در 
حاشـیه افتتـاح و رونمایـی از اولیـن سـامانه سـیار اهـدای 
خـون اسـتان اظهار کرد: سـال گذشـته دو میلیـون و ۲۲۰ 
هـزار مـورد خونگیری در کشـور انجام شـد و امسـال پیش 
بینـی مـی شـود که ایـن رقـم مقـداری افزایش پیـدا کند.

وی بـا اشـاره بـه افتتـاح اتوبـوس اهـدای خـون در اسـتان 
مرکـزی بیـان کرد: ایـن اتوبوس حداقل ظرفیـت خونگیری 

۱5 هـزار مـورد در سـال را دارد.
جمالـی بـا تاکیـد بر اینکـه اهدای خـون در واقع بـه معنی 
نجـات جـان یـک انسـان اسـت، افـزود: از هـر واحـد خون 

اهدایـی امـکان تولیـد سـه فـرآورده فراهم می شـود.
وی تصریـح کـرد: آغـاز فعالیـت ایـن اتوبـوس در اسـتان 
مرکـزی، حاصـل همـکاری و حمایـت مجموعـه مدیـران 
ارشـد اسـتان بود؛ پیش از این در سـه اسـتان موفق به راه 
انـدازی این اتوبوس نشـدیم، اما شـرایط در اسـتان مرکزی 
مهیـا شـد و این امـر قطعا بـه ارتقـای رتبه اسـتان مرکزی 
در بحـث اهـدای خـون کـه پیـش از ایـن خوب نبـود، می 

نجامد. ا
مدیرعامـل سـازمان انتقـال خـون کشـور بـا بیـان اینکـه 

متاسـفانه تعـداد پایـگاه هـای سـیار اهدای خون در کشـور 
بـه کمتـر از ۲۰ عدد می رسـد، گفت: فعالیـت این اتوبوس 
هـا بـه برقـراری عدالـت کمـک مـی کند. ایـن اتوبـوس ها 
مـی تواننـد در روسـتاها حضـور پیدا کـرده و عدالـت را در 
ایـن بخـش محقـق کننـد، امـا متاسـفانه تعـداد آنهـا در 

کشـور کم اسـت.
وی اضافـه کـرد: در کشـور ۲۳ تـا ۲۴ هزار بیمار تالاسـمی 
وجـود دارد کـه گاهی هفته ای دوبار نیازمند خون هسـتند 
و حـدود ۲۰ درصـد خون کشـور به این بیمـاران اختصاص 
مـی یابد، امـا بیماران سـرطانی، هموفیلی، کـم خونی های 
ارثـی و ... نیـز نیازمنـد خـون هسـتند و در مجمـوع حدود 
۳۰ تـا ۴۰ درصـد خـون تولیـدی در کشـور بـرای بیمـاران 
خـاص اسـتفاده می شـود و اگـر انتقال خون وجود نداشـته 

باشـد شـاید سیسـتم درمان کشـور فلج شود.
اسـتاندار مرکـزی نیـز در این آییـن بیان کرد: امـروز اولین 
بهـره  مـورد  اسـتان مرکـزی  انتقـال خـون  پایـگاه سـیار 
بـرداری قـرار می گیـرد و عملیـات خونگیری بـا کمک این 

پایـگاه در سـطح اسـتان انجـام خواهد شـد.
پایـگاه  ایـن  کـرد:  تصریـح  الائمـه  مخلـص  فـرزاد  دکتـر 
سـیار کمـک مـی کند کـه همه مـردم اسـتان در روسـتاها 
و شـهرها بـه اهـدای خـون دسترسـی داشـته باشـند و در 

سـلامت هموطنـان خـود مشـارکت داشـته باشـند.

وی هزینـه صـرف شـده بـرای راه انـدازی ایـن اتوبـوس و 
تجهیـز آن را بالـغ بـر ۱۱ میلیـارد تومان برشـمرد و گفت: 
۶ میلیـارد تومـان از ایـن منابـع بـا کمـک صنعـت نفـت و 
5 میلیـارد تومـان از محـل منابـع داخلـی اسـتان و کمـک 
امیدواریـم  و  شـد  فراهـم  کشـور  خـون  انتقـال  سـازمان 
بتوانیـم در آینـده ای نزدیـک بـا کمـک خیریـن دومیـن 

پایـگاه را راه انـدازی کنیـم.
مخلـص الائمـه اظهـار کـرد: تعـداد ایـن پایـگاه هـا در کل 
کشـور محـدود اسـت و در افـق کوتـاه مـدت بـه نظـر مـی 
رسـد، فعلا یک اتوبوس سـیار خونگیری در اسـتان مرکزی 
کافـی باشـد، امـا با توجه به توسـعه شـتابان در طـرح های 
حـوزه سـلامت کـه امـروز حـدود ۱۳8 مـورد از آنهـا در 
اسـتان فعال اسـت، در آینده نزدیک حوزه سـلامت اسـتان 

نیازمنـد خـون بیشـتری خواهـد بود.
بـه گـزارش ایسـنا، ریتـا ظهیـری مدیـرکل انتقـال خـون 
اسـتان نیـز بیـان کـرد: ظرفیـت خونگیـری ایـن اتوبـوس 
بسـتگی بـه سـاعت کار، روزانـه 5۰ تـا ۶۰ مـورد اهـدای 
خـون خواهـد بـود به شـکلی کـه هـر ۳۰ دقیقه مـی توان 
چهـار اهـدای خـون را در ایـن اتوبـوس انجـام داد و تمـام 
امکانـات یـک پایـگاه اهـدای خـون در ایـن اتوبـوس جـای 

اسـت. گرفته 

معـــاون فنـــی و امـــور بیمـــه ای صنـــدوق بازنشســـتگی 
بدهی هـــای  وضعیـــت  تشـــریح  ضمـــن  کشـــوری، 
آموزش وپـــرورش بـــه صنـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری 
بـــه دنبـــال اجـــرای رتبه بنـــدی معلمـــان گفـــت: بـــه 
ـــوری  ـــتگی کش ـــدوق بازنشس ـــل صن ـــع مدیرعام ـــور قط ط
ـــه جـــاری  ـــرورش طـــی هفت ـــوزش و پ ـــت وزارت آم و معاون
پیگیـــر هســـتند تـــا بتواننـــد بـــا تســـویه حســـاب هایی 
کـــه می شـــود، رتبه بنـــدی معلمـــان را اجرایـــی کننـــد.

رضـــا فیضی نـــژاد در گفت وگـــو بـــا ایســـنا، بـــا بیـــان 

اینکـــه در ســـال گذشـــته، 5۱ هـــزار نفـــر از کارکنـــان 
آمـــوزش و پـــرورش بازنشســـته شـــدند کـــه مشـــمول 
رتبه بنـــدی هســـتند، اظهـــار کـــرد: امســـال نیـــز 
براســـاس پیش بینی هـــا 8۰ هـــزار نفـــر از کارکنـــان 

آمـــوزش و پـــرورش بازنشســـته خواهنـــد شـــد.
ـــرورش  ـــای آموزش وپ ـــزان بدهی ه ـــه می ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــرای  ـــال اج ـــه دنب ـــوری ب ـــتگی کش ـــدوق بازنشس ـــه صن ب
رتبه بنـــدی معلمـــان بیـــان کـــرد: ســـتاری فرد، معـــاون 
وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش، دو جلســـه در صنـــدوق 
ــتگی  ــورات بازنشسـ ــت کسـ ــوری بابـ ــتگی کشـ بازنشسـ
مقطـــع ۶ ماهـــه دوم ســـال ۱۴۰۰ و اعـــلام رتبه بنـــدی 

بازنشســـتگان ۱۴۰۱ برگـــزار کـــرد.
رتبه بنـــدی  اجـــرای  بـــرای  پـــرورش  و  آمـــوزش 
ــچ  ــلا هیـ ــال ۱۴۰۰، فعـ ــته در سـ ــان بازنشسـ فرهنگیـ

ــت ــرده اسـ ــت نکـ ــدوق پرداخـ ــه صنـ ــی بـ رقمـ
ــدوق  ــه صنـ ــرورش بـ ــوزش و پـ ــی آمـ ــبه بدهـ محاسـ
ــان  ــا پایـ ـــدی تـ ــرای رتبه بن ــت اجـ ــتگی بابـ بازنشسـ

هفتـــه
ــه ای صنـــدوق  ــور بیمـ ــاون فنـــی و امـ ــه معـ ــه گفتـ بـ
بازنشســـتگی کشـــوری، آمـــوزش و پـــرورش  بابـــت 
ــال  ــه دوم سـ ــان، در ۶ ماهـ ــدی معلمـ ــرای رتبه بنـ اجـ

ـــبات  ـــه محاس ـــت ک ـــرده اس ـــت نک ـــی پرداخ ۱۴۰۰ رقم
آن در دســـت بررســـی اســـت.  بـــه طـــور قطـــع 
مدیرعامـــل صنـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری و معاونـــت 
وزارت آمـــوزش و پـــرورش طـــی هفتـــه جـــاری پیگیـــر 
ــه  ــاب هایی کـ ــویه حسـ ــا تسـ ــد بـ ــا بتواننـ ــتند تـ هسـ
انجـــام می شـــود، رتبه بنـــدی معلمـــان اجرایـــی شـــود.

ــزان  ــه میـ ــوال کـ ــن سـ ــه ایـ ــخ بـ ــژاد در پاسـ فیضی نـ
بدهـــی آمـــوزش و پـــرورش بـــرای اجـــرای رتبه بنـــدی 
ــح داد:  ــت؟ توضیـ ــده اسـ ــرآورد شـ ــدر بـ ــان چقـ معلمـ
ـــه  ـــغ آن ب ـــرا مبل ـــبه اســـت، زی ـــال محاس ـــزان آن در ح می
ـــهم  ـــورات س ـــامل کس ـــده و ش ـــت ش ـــی پرداخ ـــورت کل ص
ــک  ــه تفکیـ ــت کـ ــرری اسـ ــا و مقـ ــتخدم، کارفرمـ مسـ
نشـــده و برنامـــه صنـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری ایـــن 
ـــازمان  ـــه در س ـــاتی ک ـــا جلس ـــه ب ـــان هفت ـــا پای ـــت ت اس
و برنامـــه و بودجـــه بـــرای تامیـــن اعتبـــار آن در نظـــر 

گرفتـــه می شـــود، ایـــن کار اجرایـــی شـــود.
لـــزوم بررســـی پرداختی هـــای علی الحســـاب بابـــت 

اجـــرای رتبه بنـــدی فرهنگیـــان بازنشســـته
بازنشســـتگی 8۰ هـــزار فرهنگـــی در ســـال ۱۴۰۲؛ 
پرداختی هـــای  در  رتبه بنـــدی  اجـــرای  پیگیـــری 

حقـــوق ایـــن دســـته از بازنشســـتگان

ایرنـا - مدیرعامـل دفاتـر خدمات الکترونیـک قضایی گفت: 
اکنـون قریـب بـه یک دهـه از ایجـاد دفاتر خدمـات قضایی 
گذشـته و بـا وجـود همـه فـراز و نشـیب هایی کـه در ایـن 
سـال ها تجربـه کرده ایـم، امـروز در موقعیتـی ایسـتاده ایم 

کـه موقعیت مناسـبی اسـت.
حسـن روحانی نیـا در همایـش سـالانه نماینـدگان اسـتانی 
دفاتـر خدمـات الکترونیـک قضایـی سـران کشـور اظهـار 
داشـت: بـا وجـود همـه کم لطفی هـا، ایسـتاده ایم و در کنار 

یکدیگـر فعالیـت می کنیـم. تاکنـون نهـال دفاتـر خدمـات 
الکترونیـک قضایـی را از بادهـا و طوفان هـا حفـظ کردیم و 
امیدواریـم ایـن نهال بـه زودی ریشـه های محکم تـری پیدا 

کرد. خواهـد 
وی بـه برخـی اقدامـات کانـون در یکسـال گذشـته اشـاره 
تکمیلـی مدیـران،  و  پایـه  بیمـه  برقـراری  و گفـت:  کـرد 
حـذف بایگانی کاغـذی دفاتـر، پرداخت تنخـواه نمایندگان 
ایجـاد تعاونـی چنـد  اسـتانی، راه انـدازی خدمـات سـیار، 
منظـوره دفاتـر، اعطای وام قرض الحسـنه، اسـتقرار مشـاور 
حقوقـی و معاضـدت قضایـی از دفاتـر در کانـون و پرداخت 
کمـک هزینـه ورزشـی به مدیـران سراسـر کشـور از جمله 
اقداماتـی اسـت کـه بـرای نخسـتین بـار در طـول تاریـخ 

تاسـیس کانـون اتفـاق افتاده اسـت.
مدیرعامـل دفاتـر خدمـات الکترونیک قضایی بـا بیان اینکه 
بـرای مانـدگاری دفاتـر باید نـوع خدمت و تنـوع را افزایش 
دهیـم، گفـت: ارائـه خدمـات سـیار، غیرحضـوری، جهادی 
بایـد مدنظـر قـرار گیـرد. در معمـاری  و مشـورت ثبتـی 
جدیـدی کـه کانـون طراحـی کـرده اسـت، در ایـن راسـتا 
پیـش خواهیـم رفـت. در همه اینهـا نقش محوری بـا دفاتر 

خدمـات الکترونیـک قضایی اسـت.
توسـعه  یـا  کانـون  پیرنـگ  ایجـاد  داد:  ادامـه  روحانی نیـا 
معاونـت  بـه  طـرح  ایـن  اسـت؛  اسـتفاده  آمـاده  پیوسـت 
خدمـات مرکـز آمـار قوه قضاییه تحویل شـده تـا در صورت 

تاییـد جایگزیـن پیرنـگ شـود.
راه انـدازی خدمـات مشـورت حضـوری در دفاتـر خدمـات 

الکترونیـک قضایـی
وی اضافـه کـرد: ایجـاد پنجره واحـد کانون و ایجـاد پایگاه 
اطلاعـات پرونـده جامـع مدیـران سراسـر کشـور از جملـه 
اقداماتـی هسـتند کـه عملیـات اجرایـی آنهـا آغـاز شـده و 
کانـون،  واحـد  پنجـره  هسـتند.  بهره بـرداری  آسـتانه  در 
میـان  خـط  بـر  ارتبـاط  ایجـاد  بـرای  مجـازی  پنجـره ای 
»مـردم« و »دفاتـر« اسـت کـه ان شـالله در تابسـتان بـه 
مرحلـه اجـرا خواهـد رسـید. آنچـه کـه بخشـی از جامعـه 
عـلاوه بـر خدمات ارزشـمند فعلـی در دفاتر، طلـب می کند 
خدمـت غیرحضوری اسـت. نهادهـای مختلـف اجتماعی به 
دنبـال ایـن هسـتند کـه انـواع خدمـات غیرحضـوری رونق 
بگیـرد و مـا بایـد در ایـن راسـتا از سـایر بخـش ها پیشـی 

. یم بگیر

سهم پایه دهمی ها در هنرستان 39.5 درصد است
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ـــتاندارد  ـــی اس ـــازمان مل ـــس س ـــا- ریی ایرن
ــن  ــت پاییـ ــوع کیفیـ ــه موضـ ــران بـ ایـ
خودروهـــای داخلـــی اشـــاره کـــرد و گفـــت: 
ـــه صـــورت  ـــه واردات خـــودرو ب درصورتی ک
ـــرد،  ـــکل بگی ـــت ش ـــط دول ـــه و توس عادلان
به طـــور قطـــع مـــردم کیفیـــت برتـــر را 

ــد. ــاب می کننـ انتخـ
ـــای  ـــع اعض ـــلام پناه«  در جم ـــدی اس »مه
هیـــات مدیـــره انجمـــن آزمایشـــگاه های 
ـــد ســـهم خـــود را  ـــرد: بای ـــد ک کشـــور تاکی
ـــه  ـــلامت جامع ـــت از س ـــی و مراقب در ایمن
ارتقـــا دهیـــم تـــا حقـــی از مصـــرف 

ـــد. ـــی نمان ـــا باق ـــردن م ـــر گ ـــده ب کنن
ـــز  ـــا مرک ـــکاری ب ـــزوم هم ـــان ل ـــا بی وی ب
ـــام  ـــران در انج ـــت ای ـــد صلاحی ـــی تایی مل
ــت  ــزود: موفقیـ ــرازی، افـ ــی همتـ ارزیابـ
در ارزیابـــی همتـــرازی توســـط مجامـــع 
ـــلاوه  ـــی، ع ـــن الملل ـــت بی ـــد صلاحی تایی
ــد  ــدگان، رشـ ــت از تولیدکننـ ــر حمایـ بـ
تولیـــد داخلـــی و تســـهیل تجـــارت 

جهانـــی را فرآهـــم می کنـــد.
ایـــن مقـــام مســـوول بـــا بیـــان اینکـــه 
ــادی  ــت زیـ ــا دقـ ــگاه بـ ــوز آزمایشـ مجـ
نهادهـــای  صـــادر می شـــود، گفـــت: 
ــارت  ــت مهـ ــرای تقویـ ــگاهی بـ آزمایشـ
ــمت  ــه سـ ــد بـ ــود بایـ ــدی خـ و توانمنـ

ــد. ــدا کننـ ــوق پیـ ــش سـ ــب دانـ کسـ
آزمایشـــگاه های  قارچ گونـــه  رشـــد 

ــکار همـ
رشـــد  بـــه  اشـــاره  بـــا  اســـلام پناه 
همـــکار  آزمایشـــگاه های  قارچ گونـــه 
کـــرد:  تاکیـــد  قبـــل،  دوره هـــای  در 
ــه  ــگاه هایی کـ ــت آزمایشـ ــه فعالیـ پروانـ
بـــدون احـــراز شـــرایط لازم و فقـــط 
ـــت و  ـــده اس ـــداری ش ـــع خری ـــرای مناف ب
ـــدارد،  ـــات ن ـــه خدم ـــت لازم را در ارائ کیفی

می شـــود. باطـــل 
بـــه  اســـتاندارد  شـــورای عالی  دبیـــر 
ـــورا  ـــن ش ـــه ای ـــن جلس ـــای آخری مصوبه ه
ـــگاه  ـــط آزمایش ـــت: فق ـــرد و گف ـــاره ک اش
هایـــی کـــه اطلاعـــات خـــود را در درگاه 
امـــن پرداخـــت اینترنتـــی ثبـــت کـــرده 
باشـــند، مجـــوز ادامـــه فعالیـــت دارنـــد 
و بـــا ایـــن اقـــدام، ارتبـــاط بیـــن واحـــد 
تولیـــدی و آزمایشـــگاه قطـــع و هرگونـــه 

تضـــاد منافـــع از بیـــن مـــی رود.
وی در واکنـــش بـــه رضایـــت نســـبی 
کشـــوری  آزمایشـــگاه های  انجمـــن 
ـــات،  ـــه خدم ـــرخ تعرف ـــر ن ـــه تغیی نســـبت ب
یـــادآور شـــد: ایـــن اقـــدام درحالـــی 
ـــال  ـــه س ـــدت س ـــه م ـــه ب ـــد ک ـــام ش انج

نـــرخ تعرفـــه ثابـــت مانـــده بـــود.
ـــران  ـــتاندارد ای ـــی اس ـــازمان مل ـــس س رئی
ــگاهی  ــام آزمایشـ ــه نظـ ــان اینکـ ــا بیـ بـ
ــت  ــت کیفیـ ــل در خدمـ ــور در عمـ کشـ
ـــی از  ـــای برخ ـــت: خط ـــت، اظهارداش نیس
فعالیت هـــای خدماتـــی از جملـــه نظـــام 
ـــوادث  ـــروز ح ـــه ب ـــر ب ـــگاهی منج آزمایش
جبـــران ناپذیـــر اســـت؛ بنابرایـــن هیـــچ 
ـــاض  ـــل اغم ـــش قاب ـــن بخ ـــی در ای کوتاه

ـــت. نیس
ـــی  ـــت مردم ـــه دول ـــه توج ـــاره ب ـــا اش وی ب
ســـیزدهم بـــه موضـــوع اســـتاندارد و 
ــدگان  ــروزه نماینـ ــت: امـ ــت، گفـ کیفیـ
ـــور  ـــران حض ـــتاندارد ای ـــی اس ـــازمان مل س
ـــد،  ـــی دارن ـــن الملل ـــع بی ـــال در مجام فع
ــات  ــای هیـ ــی از اعضـ ــه یکـ به طوری کـ
تجـــاری دولـــت در ســـفرهای خارجـــی، 
نماینـــده ســـازمان ملـــی اســـتاندارد 

ایـــران اســـت.
اســـلام پناه، تشـــکیل ســـتاد دیپلماســـی 
کیفیـــت و اســـتاندارد، جایـــزه کیفیـــت 
جهـــان اســـلام و تـــلاش بـــرای کســـب 
ــن  ـــداف ایـ ــزو اه ــلال را جـ ــازار حـ بـ
ســـازمان به منظـــور توســـعه تجـــارت 
ـــز در  ـــگاه ها نی ـــت: آزمایش ـــمرد و گف برش
ــای  ــد فعالیت هـ ــاختار می تواننـ ــن سـ ایـ
ــعه  ــیع تری توسـ ــاد وسـ ــود را در ابعـ خـ

دهنـــد.

انتقاد رییس سازمان ملی استاندارد ایران از کیفیت پایین خودروهای داخلی

ــا  ــور ب ــه کش ــه و بودج ــازمان برنام ــس س ــنیم- رئی تس
ــک  ــرای کم ــورم ب ــش ت ــال کاه ــه دنب ــه ب ــن ک ــان ای بی
بــه معیشــت مــردم هســتیم گفــت: در صــدد هســـتیم پــو 
شـــش هـای بیمـــه ای و حمـــایتی بیماران صعب العلاج را 
ــا  ــی آن ه ــای درمان ــن هزینه ه ــه تأمی ــک ب ــدف کم ــا ه ب

ــم. ــت نمایی تقوی
تســنیم- معــاون رئیس جمهـــور و رئـــیس ســازمان برنامه 

ــرای  و بودجــه کشــور، روز ســه شــنبه ۱۳ تیرمــاه ۱۴۰۲ب
ــه تماس هــای تلفنــی شــهروندان در  پاســخگویی برخــط ب
ــد  ــوری حاضــر ش ــی ریاســت جمه ــزارتباطات مردم مرکـ
ــت های  ــرات و درخواس ــا، نظ ــرح ه ــا، ط ــش ه ــه پرس و ب

مــردم پاســخ داد.
داود منظــور، گفــت: از تکالیف اصلی ما در ســازمان برنامـــه 
و بودجـــه، کمـــک بـه ســـرعت گـرفتن رشـــداقتصادی در 
کشــور و ارتقــای ســطح رفــاه عمومــی جامعــه، تســهیلگری 
و رفــع موانــع از پیــش پای دســـتگاه هـــا بـــرای خـــدمت 

رســـانی بهتــر بــه مــردم اســت.
وی در ادامــه بــا بیــان اینکــه ســازمان برنامـــه و بودجـــه 
کشـــور بـه عنـوان معاونـت رئـــیس جمهـور، سیاسـت هـا 
و مســـئولیت هـــای رئیــس جمهــور را در حــوزه برنامــه ای 
ــن  ــزود: بنابرای ــد، اف ــام میده ــت انج ــی دول ــن مال و تأمی
تکلیــف مــا ایــن اســت کــه هــر آنچـــه مـــردم از رئیــس 
ــم  ــن ســازمان پیگیــری کنی ــد، در ای جمهــور انتظــار دارن

ــا محقــق شــود. ت
منظــور تصریــح کــرد: در چارچــوب رویکــرد تحولــی 
ســازمان، قــرار نیســت ســـازمان برنامـــه و بودجـــه یـــک 

ــایر  ــه س ــبت ب ــر نس ــز و برت ــاوت و متمای ــتگاه متفـ دسـ
دســتگاه ها باشــد، بلکــه اولویــت بــر احیــای جایــگاه 
ســازمان در راســتای خدمــت رســانی بـــه مـــردم بـــوده 
ــردم  ــه م ــزاری ب ــرای خدمتگ ــلاش را ب ــت ت ــد نهای وبای

ــم. ــام دهی انج
ــگاه  ــش و جای ــه نق ــاره ب ــا اش ــور ب ــس جمه ــاون رئی مع
ســازمان برنامــه و بودجــه، تأکیــد کــرد: ســـازمان برنامـــه 
و بودجـــه بـــه عنـــوان راهبـــرتوسعه در کشــور، بــه دنبال 
ــت  ــد هش ــق رش ــرای تحق ــت ب ــزی و مدیری ــه ری برنام
درصــدی اقتصــاد و بهبــود ســطح رفـــاه عمـــومی جامعـــه 
اســت؛ لــذا از همــه برنامه هــا و پیشــنهاد ها بــرای ســرعت 
گرفتــن رشــد اقتصــادی، بالارفتــن ســطح رفــاه و توســـعه 

اجتمـــاعی پشـــتیبانی می کنــد.
ــد  ــتگاه ها بتوانن ــه دس ــرای اینک ــرد: ب ــه ک ــور اضاف منظ
ــا نیاز هــای مــردم  خدمــات خــود را ســریعتر و متناســب ب
ارائـــه کننـــد، ســـازمان برنامــه و بودجــه درصدد اســت؛ با 
تســهیلگری در انجــام وظیفــه دســتگاه ها و رفــع موانــع از 
پیــش روی آنهــا، بســـتر های لازم را بـــرای خدمت رســانی 

بهتــر بــه مــردم فراهــم کنــد.

دولـت بـرای سـال جـاری به جـای افزایـش قیمت نـان خلأ 
درآمـدی نانوایـان را ترمیـم می کنـد و بـه ازای فـروش هـر 
قـرص نـان بـه مـردم معـادل ۴۰درصـد آن را بـه نانوایـان 

پرداخـت می کنـد.
تسـنیم- نانوایـان بـا توجـه بـه افزایـش هزینه هـای جـاری 
ماننـد دسـتمزد و انـرژی و تـورم موجـود در اقتصاد کشـور 
خواهـان افزایـش قیمـت نـان هسـتند اما بـا توجه بـه آنکه 
دولـت به دنبـال آن اسـت کـه نـان به عنـوان یـک کالای 
بـه دسـت  مناسـبی  قیمـت  بـا  اساسـی در سـبد خانـوار 
مصرف کننـده برسـد، همـواره بـا ایـن درخواسـت مخالفـت 

می کنـد.
دولـت بـرای جلوگیـری از افزایـش قیمـت نـان یارانه هـای 
زیـادی نیـز بـه تولیـد ایـن محصـول در کشـور اختصـاص 
می دهـد؛ ایـن یارانـه از زمـان تولیـد گنـدم و آرد شـروع و 
در بخـش فـروش در نانوایایی هـا ختم می شـود یعنی پخت 

نـان مشـمول سـه مرحلـه یارانه اسـت.
افزایـش  از  جسـته گریخته  خبرهایـی  امـا  پیـش  چنـدی 
قیمـت نـان در برخـی از اسـتان ها مطـرح شـد و این طـور 
اسـتدلال می شـد که با توجه به اینکه جلسـات شـورای آرد 
و نـان در هـر اسـتان به صـورت مسـتقل تشـکیل می شـود، 
هـر اسـتان می توانـد رأسـاً بـرای قیمـت نـان تصمیم گیری 

باشد. داشـته 
افزایش قیمت نان ممنوع است

بـر  نظـارت  و  بازرسـی  دفتـر  امراللهـی مدیـرکل  مسـعود 
کالاهـای اساسـی  وزارت جهـاد کشـاورزی در همان مقطع 
اظهـار داشـت: نان هیچ گونه افزایش قیمتی نداشـته اسـت 
و هرگونـه افزایـش قیمـت و گران فروشـی نان ممنوع اسـت 

و بـا متخلفـان برخورد می شـود.
وی افـزود: قیمـت آرد ثابت اسـت و تغییری نداشـته اسـت 
و بـرای جبـران دیگـر افزایـش هزینه هـای تولیـد نانوایـان 
نیـز وزارت اقتصـاد به طـور روزانـه ۳۰ درصـد قیمـت نـان 
فروخته شـده را به طـور مسـتقیم بـه حسـاب نانوایـان واریز 

می کنـد.

در هیچ استانی ابلاغیه ای برای افزایش قیمت نان نداریم
سـعید راد مدیرعامـل شـرکت بازرگانـی دولتـی ایـران نیـز 
در گفتگـو بـا خبرنـگار اقتصـادی خبرگزاری تسـنیم اظهار 
داشـت: موضـوع افزایـش قیمـت نـان مطرح نیسـت و حتی 
به صـورت اسـتانی نیز شـاهد تصمیم گیـری دربـاره افزایش 

قیمـت نان نیسـتیم.
وی افـزود: سـتاد تنظیـم بـازار دربـاره تغییـر قیمـت نـان 
تصمیم گیـری می کنـد امـا هیـچ گونـه ابلاغیـه ای دربـاره 

افزایـش قیمـت نـان  بـرای مـا صـادر نشـده اسـت.
کمک هزینه پخت نان افزایش یافت

بنابـر ایـن گـزارش دولت بـرای کمک به جبـران هزینه های 
نانوایـان، کمک هزینـه پخـت نـان در سـال جـاری را دوباره 
۱۰ درصـد افزایـش داد، بـر ایـن اسـاس روزانـه ۴۰ درصـد 
دسـتگاه مخصـوص  اسـاس  )بـر  فروخته شـده  نـان  مبلـغ 

خریـد نـان( بـه حسـاب نانوایـان واریز می شـود.
محمـد جـلال سـخنگوی طـرح هوشمندسـازی یارانـه آرد 
و نـان در ایـن ارتبـاط اظهـار داشـت: بـر اسـاس تصمیمات 
جدیـد، بـرای ترمیم اقتصـاد و جبران خلأ درآمـدی نانوایان 
تصمیـم بـر افزایـش کمک هزینـه نانوایـان از ۳۰ درصـد به 

۴۰ درصـد گرفته شـد.
وی گفـت: بـر اسـاس ایـن تصمیـم ۴۰ درصـد قیمـت نـان 
فروخته شـده در پایـان هـر روز بـه حسـاب نانوایـان واریـز 

می شـود.

 منظور: به دنبال کاهش تورم برای کمک به معیشت مردم هستیم

 پرونده افزایش قیمت نان در سال جاری بسته شد؛ ترمیم اقتصاد نانوایی ها بدون گرانی نان

 ایرنـــا- آژانـــس بین المللـــی انـــرژی 
اعـــلام کـــرد تولیـــد روزانـــه نفـــت 
ـــاری  ـــال ج ـــاه س ـــن م ـــران در پنجمی ای
ــش  ــکه افزایـ ــزار بشـ ــلادی 8۰ هـ میـ
یافتـــه و بـــه ۲ میلیـــون و 8۷۰ هـــزار 

ــت. ــیده اسـ ــکه رسـ بشـ
در  انـــرژی  بین المللـــی  آژانـــس   
جدیدتریـــن گـــزارش ماهانـــه خـــود 
از بـــازار نفـــت جهـــان، کل تولیـــد 
نفـــت اوپـــک در پنجمیـــن مـــاه ســـال 
ـــون و 5۰۰  ـــاری را ۲8 میلی ـــلادی ج می
ـــه  ـــرده ک ـــلام ک ـــکه در روز اع ـــزار بش ه
ایـــن رقـــم نســـبت بـــه مـــاه قبـــل از 
ــش  ــکه در روز کاهـ ــزار بشـ آن ۳8۰ هـ

ــته اســـت. داشـ
ـــک  ـــو اوپ ـــت ۱۳ عض ـــد نف ـــوع تولی مجم
ــر ۲8  ــغ بـ ــل ۲۰۲۳ بالـ ــاه آوریـ در مـ
میلیـــون و 88۰ هـــزار بشـــکه در روز 

اعـــلام شـــده بـــود.
بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش ایـــران 
ـــت  ـــد نف ـــش تولی ـــزان افزای ـــترین می بیش
ــن  ــک در ایـ ــای اوپـ ــان اعضـ را در میـ
ـــت  ـــد نف ـــت. تولی ـــرده اس ـــه ک ـــاه تجرب م
آنگـــولا در ایـــن مـــاه 5۰ هـــزار بشـــکه 
در روز، گابـــن ۱۰ هـــزار بشـــکه در روز، 
ـــی  ـــکه در روز، لیب ـــزار بش ـــه ۲۰ ه نیجری

۲۰ هـــزار بشـــکه در روز و ونزوئـــلا 
افزایـــش  روز  در  بشـــکه  هـــزار   ۲۰
ــا  ــا بـ ــا یـ ــایر اعضـ ــت. سـ ــته اسـ داشـ
کاهـــش تولیـــد مواجـــه شـــده اند و یـــا 
ــته اســـت. ــری نداشـ ــان تغییـ تولیدشـ

تولیـــد روزانـــه نفـــت خـــام ایـــران در 
ـــل از آن  ـــاه قب ـــه م ـــی ۲۰۲۳ نســـبت ب م
ـــه  ـــه و ب ـــش یافت ـــکه افزای ـــزار بش 8۰ ه
۲ میلیـــون و 8۷۰ هـــزار بشـــکه در روز 
رســـیده اســـت. ایـــران در مـــاه آوریـــل 
۲ میلیـــون و ۷۹۰ هـــزار بشـــکه در روز 
ـــش  ـــاه پی ـــود. در م ـــرده ب ـــد ک ـــت تولی نف
نیـــز تولیـــد نفـــت ایـــران بیـــش از ۶۰ 

ـــود. ـــه ب ـــش یافت ـــکه افزای ـــزار بش ه
بـــا  اخیـــر  ماه هـــای  ایـــران طـــی 
افزایـــش متوالـــی تولیـــد نفـــت خـــود 
توانســـته اســـت بـــا کنـــار زدن کویـــت 
ــود در اوپـــک از  ــگاه چهارمـــی خـ جایـ
نظـــر میـــزان تولیـــد نفـــت را تثبیـــت 
ـــون و  ـــی ۲ میلی ـــاه م ـــت در م ـــد. کوی کن
ـــد  ـــت تولی ـــکه در روز نف ـــزار بش 5۷۰ ه
ــه  ــران بـ ــس از ایـ ــت و پـ ــرده اسـ کـ
عنـــوان پنجمیـــن تولیدکننـــده بـــزرگ 

اوپـــک شـــناخته شـــده اســـت.
ـــون و ۹8۰  ـــد ۹ میلی ـــا تولی ـــتان ب عربس
هـــزار بشـــکه در روز نفـــت بزرگ تریـــن 
ـــوده و  ـــاه می ب ـــک در م ـــده اوپ تولیدکنن
ـــزار بشـــکه  ـــون و ۹۰ ه ـــا ۴ میلی ـــراق ب ع
در روز در رتبـــه دوم و امـــارات بـــا ۳ 
ـــکه در روز در  ـــزار بش ـــون و ۲۰۰ ه میلی
ــد  ــد. تولیـ ــرار گرفته انـ ــوم قـ ــه سـ رتبـ
نفـــت عربســـتان در مـــاه مـــی 5۰۰ 
ــته  ــش داشـ ــکه در روز کاهـ ــزار بشـ هـ

ـــت. اس
ــد  ــکه ای تولیـ ــزار بشـ ــش 8۰ هـ افزایـ
ـــگاه  ـــت جای ـــران و تثبی ـــت ای ـــه نف روزان

چهارمـــی در اوپـــک

افزایش 80 هزار بشکه ای تولید روزانه نفت ایران و تثبیت جایگاه چهارمی در اوپک

معاون اشـتغال وزیر کار از فعال شـدن دیپلماسـی بازار کار 
بـه عنـوان سیاسـت محـوری دولـت سـیزدهم و وزارت کار 
نـام بـرد و از صدور 5۰۰ ویـزای کار برای ایرانیان در شـش 

ماه گذشـته توسـط کشـور قطر خبـر داد.
محمـود کریمـی بیرانونـد  بـا تشـریح جزئیـات دیـدار وزیر 
کار قطـر اظهـار کـرد: در سـفر وزیر کار کشـور قطر مسـاله 
محـوری بحـث اعزام نیـروی کار ماهر بـود و گفت و گوهای 
خوبـی در سـطوح کارشناسـی، مدیـران کل، معاونین و وزرا 
انجـام شـد. مقـرر شـد نشسـت های تخصصـی و اجرایـی 
حول صورتجلسـه ها شـکل بگیرد و سـاز و کار اعـزام نیروی 
کار در رسـته های مـورد تقاضـای کشـور توسـط وزارت کار 

انجام شـود.
وی دربـاره راه انـدازی دفتـر روابـط کار ایـران در قطر گفت: 
منظـور از دفتـر روابـط کار همـان رایـزن کار اسـت کـه در 
سـفارتخانه  بـا عنـوان وابسـته کار مشـغول ارائـه خدمـات 

می شـود.
معـاون توسـعه کارآفرینـی و اشـتغال وزارت کار در ادامه از 
صـدور 5۰۰ مجـوز کار از سـوی قطـر بـرای ایرانیـان خبـر 
داد و گفـت: در شـش مـاه گذشـته 5۰۰ روادیـد کار بـرای 

ایرانیـان متقاضـی کار در قطـر صـادر شـده اسـت و طـی 
توافقـی کـه با کشـور قطـر داشـتیم تصمیـم بر این شـد تا 
ریل گـذاری و چارچـوب بنـدی اعـزام نیـروی کار بـه نحـو 

شایسـته صـورت گیـرد کـه در حـال شـکل گیری اسـت.
کریمـی بیرانونـد درباره اسـتقبال مقامات قطـری از پذیرش 
۴۲۰۰ نیـروی کار ماهـر ایرانـی گفـت: ایـن عـددی اسـت 
کـه قطـر اعـلام کـرده کـه در شـش مـاه گذشـته ۴5۰۰ 
درخواسـت صـدور ویـزای کار از طرف ایرانی بـه دولت قطر 
ارسـال شـده که از ایـن تعـداد 5۰۰ روادید کار صادر شـده 
اسـت و چـون سـاز و کارهـای بیـن دولتی در ایـن خصوص 
تدویـن نشـده درصـدد هسـتیم کـه ایـن سـاز و کار را بـه 
وجـود بیاوریـم تا جریـان ورود و خروج نیـروی کار ماهر به 

کشـور قطـر در چارچـوب مشـخص دنبال شـود.
وی بـا بیـان اینکـه اگـر دولـت خـود وارد چرخـه نظـارت 
و سیاسـتگذاری و اعـزام نیـروی کار نشـود فضاهـای غیـر 
رسـمی خـروج نخبـگان فراهـم می شـود،  اظهار کـرد: عدم 
ورود دولـت بـه معنـای عـدم خـروج نخبگان نیسـت. دولت 
بایـد نظـارت و حمایـت و هدایـت کنـد و در کل دنیـا چون 
دولـت ورود پیـدا کـرده جریـان خـروج نخبـگان از کشـور 

اتفـاق نمـی افتد.
معـاون اشـتغال وزارت تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی فعـال 
کردن دیپلماسـی بازار کار کشـورهای همسـایه را در دستور 
کار وزارت کار دانسـت و گفـت: بـه زودی در کشـور عـراق 
نیـز همچـون ارمنسـتان، لبنـان و قطـر شـاهد فعال شـدن 
دیپلماسـی بـازار کار خواهیـم بـود و این سیاسـت در دولت 

سـیزدهم بـا قـدرت و جدیـت دنبال خواهد شـد.
وی دربـاره سـفر وزیـر کار لبنـان بـه ایـران و محورهـای 
ایسـنا  بـه  نیـز  لبنـان  ایـران و  همـکاری مشـترک میـان 
گفـت: طـی جلسـات مختلفی کـه برگزار شـد در حوزه های 
متعـدد بحـث و تبـادل نظـر کردیـم. از جملـه موضوعـات 
مـورد تاکیـد وزیـر کار لبنان حـوزه اشـتغال و کارآفرینی و 
مهـارت افزایـی بود و در این راسـتا درخواسـت داشـتند که 
تجربیات کشـور ما در ۴۰ سـال اخیر در زمینه اشـتغالزایی 
بـه ویژه بـرای نهادهـای حمایتـی و طبقات محـروم منتقل 
شـود و سیاسـتگذاری حوزه اشـتغال خود را برایشان تبیین 

کردیم.

جزئیات صدور ویزای کار قطر برای ایرانیان؛ فعال شدن دیپلماسی بازار کار در دولت سیزدهم

رئیـس سـازمان راهداری و حمـل و نقل جاده ای با اشـاره 
بـه راه انـدازی ۲ پایانـه مرزی در طی یک سـال در اسـتان 
سیسـتان و بلوچسـتان تاکید کرد: پایانه هـای مرزی نقش 

مهمـی در توسـعه اقتصادی و اجتماعی کشـور دارند.
وی بـا بیـان ایـن کـه عمـده اعتبـارات ابلاغـی سـازمان 
راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای بـه ادارات اسـتانی از 
محـل درآمدهـای این سـازمان اسـت، اظهـار کرد: اسـتان 
سیسـتان و بلوچسـتان به دلیل موقعیت خـاص جغرافیایی 
و بـروز سـیلاب و طوفـان هـای شـدید در طـول سـال و 
همچنیـن ظرفیـت هـای بسـیار ارزشـمند مـرزی، از نظـر 

تخصیـص اعتبـار در اولویـت سـازمان قـرار دارد.

وی بـا اشـاره بـه آمـاده بـودن طـرح جامـع پایانـه مـرزی 
ریمـدان در جنـوب اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان افـزود: 
در صـورت رفـع مشـکل بـا مرزبانـی و اسـتقرار گمرک در 
پایانـه مـرزی ریمدان، این سـازمان آمادگـی دارد بلافاصله 
بـا برگـزاری مناقصـه، سـاخت سـایت اصلـی پایانـه مرزی 

ریمـدان را آغـاز کند.
آمادگـی بـرای اختصاص قیر بـه پروژه های آماده آسـفالت 

روستایی اسـتان سیستان و بلوچستان
رئیـس سـازمان راهداری و حمل و نقـل جاده ای همچنین 
بـر آمادگـی ایـن سـازمان در خصـوص اختصـاص قیـر بـه 
پـروژه هـای آمـاده آسـفالت روسـتایی اسـتان سیسـتان و 

بلوچسـتان از منابـع ملـی تاکیـد کرد.
وی ضمـن تقدیـر از اقدامـات و فعالیـت های جـلال الدین 
قـادری مدیـرکل سـابق راهـداری و حمل و نقل جـاده ای 
جنـوب اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان خاطرنشـان کـرد: 
پاسـخگویی، مسـئولیت پذیـری و سـلامت نفـس از جمله 
ویژگـی هـا و خصوصیات اخلاقی ایشـان اسـت و امیدواریم 
در هـر جایـی کـه حضـور خواهنـد داشـت، منشـاء خیر و 

باشـند. برکت 
سـکونت 5۰ درصـد جمعیـت سیسـتان و بلوچسـتان در 

مناطـق روسـتایی
اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان نیـز با اشـاره به سـکونت 

5۰ درصـد از جمعیـت اسـتان در مناطـق روسـتایی، بـر 
ضـرورت تقویـت و بهبـود راه هـای دسترسـی ایـن قشـر 
مولـد تاکیـد و تصریح کرد: اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان 
تنهـا راه ارتباطی کشـور پاکسـتان با کشـور عـراق و کربلا 
اسـت و از ایـن رو پیـش بینـی مـی شـود در سـال جاری، 
شـاهد ورود تعـداد زیادی از زوار این کشـور از پایانه مرزی 
میرجـاوه و ریمـدان بـه کشـورمان جهـت اعزام بـه عتبات 
عالیـات باشـیم و بنابرایـن تکمیـل هـر چـه سـریع تـر زیر 

سـاخت هـای پایانـه مرزی ریمـدان ضـرورت دارد.
وی بـا تقدیـر از تـلاش هـای جهـادی جلال الدیـن قادری 
در جنـوب اسـتان خاطرنشـان کـرد: پرچـم خدمتگـزاری 
حـوزه راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای جنـوب اسـتان، 
اکنـون بـه دسـت یکـی دیگـر از مدیـران بومـی و مجـرب 
حمـل و نقـل و راهـداری سـپرده مـی شـود و امیدواریـم 

رضایـت مـردم در ایـن خصـوص حاصـل شـود.
لازم بـه ذکر اسـت، در این مراسـم هدایتـی مدیر کل دفتر 
ترانزیـت و حمـل و نقـل بیـن المللـی، بیگدلـی مشـاور و 
دسـتیار ویـژه ریاسـت، راجی مشـاور ریاسـت و سرپرسـت 
روابـط عمومـی، بهرامـی نیـا مدیـر کل دفتر امـور عملیات 
و  سـازمان  بحـران  مدیریـت  و  آلات  ماشـین  راهـداری، 

جمعـی از مدیـران اسـتانی حضـور داشـتند.
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واجہ الی جمـا زامُـرانی ءِ گیدی کسھانی کتاب گیدی کسہ سوداگر 2 ءِ کسھاں چہ یک کسھے،

ای  سَروَر ذی احترام ،ای صاحب  عزّ  و مقام     
 مدح تو گویم صبح و شام،ازما به تو صدها سلم

ای  کان  اخلق  و  ادب ، ای  سید  والا  نسب    
    ماه  جهانتاب  عرب ، از ما  به تو صدها سلم

تو  شمع  بزم  مرسلن ، تو مقصد خلق  جهان  
     وصف تو ناید بر زبان، از ما به تو صدها سلم

ای آبروی کاینات ، روشن  زرویت شش جهات   
     در مدح  تو گویا نبَات، از ما به تو صدها سلم

تو دلربا  تو  مه  جَبین ، تو  رهبر دنیا  و  دین   
    ای برتر ازعرش برَین، از ما به تو صدها سلم

مهر ومه از تو مستنیر،کوران زفیض تو بصیر    
    ای  قاصدِ  ربِّ  قدیر، از ما به تو صدها سلم

من عاشقِ  روی  توامَ ، سر  گشته  کوی  توامَ     
  در  بند  آبروی  توامَ ، از ما به تو صدها سلم

ای  پیکرِ  احسان  و جود ،  محبوب  اللهِ  وَدُود    
    مثل تو ناید در وجود ، از ما به تو صدها سلم

ای  شافعِ   روز  جَزاء  ،  ای   پیشوایِ  انبیاء   
  ای  منبَع  نور و ضیاء، از ما به تو صدها سلم

دارد »محمد«  افتخار ،  چون  آمده  همنام  یار   
  گوید به هر لیل و نهار، از ما به تو صدها سلم

نعت سید المرسلین)ص(

ندکار: الَی جُمّـا زامُرانی

شوھازکار، نسیر آکل رند

)تاسے اپَ سد سال وپا(

                     )سیمی بھر(

جنیـن ادَم ءَ مـرد پجـاہ نیـارت چـی ءَ کہ مزنیـں مَدتے 

گوُسـتگ اتَ،  بلـے مـرد ءَ جنیـن ادَم جـاہ اوَرت، مـرد 

ءَ نیـادی ءَ یـک مردُمـے تـوار کُـت. ءُ گوْشـت کـہ اے. 

مردمانـی پسـانی واسـت ءَ یک جوانیں جاھـے در گیج 

ءُ ایشـانی پسـاں بھا کنگ ءِ  زمہ تئی سر ءَ  انِت ءُ  اے 

مـردم منـی مھـمان انَـت،  مـرد ءُ زال ھیران بـوت انَت

کـہ اے درامَدیـں ڈیـھ ءَ مـارا یـک مھربانیـں مردمـے 

دسـت کپـت کـہ مئـے دُرسـتیں کار اسَـان بوت انَـت، اَ 

سـک پریشـان ات انـت ءُ  ایَـاں ادِ ءَ  کـس پجـاہ نیارت 

ءُ نیـادی ءِ نھـر ءُ کیمـت ھـم ایَـاں نزانـت کـہ ادِءَ پس 

چِنچُـک ءَ بھـا بنـت، اولـی پـس مـرد ءَ زُرتـگ اتَ ءُ پـد 

ءَ مـرد ءَ نیـادی ءِ نھِـر ءُ بھـا گوْشـت انَت گـوں ءُ اَ دل ءِ 

تـہ ءَ وش ءُ شـادانی بـوت انَـت ـ 

ءُ  مـدت  ءُ  کُمـک  ءِ  مـرد  چـہ  جنیـن  ءُ  مـرد  دوئیـں 

رھدربـری ءَ ھیـران بـوت انَت کہ اے مُلک ءَ چوشـیں 

مـردم ھـم ھسـت کـہ مـارا اے مـرد پجـاہ نیـار ایـت 

بلـے مئـے رھدربـری ءَ کنـگ ءَ انِـت،

جنیـن ادَم ھـم اے مـرد ءَ زانـگ ءُ پجـارگ ءَ نـہ اتَ 

کـہ اے ھـما مـرد انِت کـہ ائَی ءِ گـُدام ءَ اتَـکگ ءُ ائَی 

ءَ  تاسـے اپَ داتـگ بلـے مـرد اے جنیـن ءَ جوانـی ءَ 

پجـارگ ءَ ات کـہ ائَـی ءِ گـپ ءَ اَ سـک تورینتـگ ات ءُ 

ائَـی ءَ وتـی ھوشـدان ءُ دل ءِ تـہ ءَ ائَـی ءِ گـپ نکـش 

کُتـگ اتَ ءُ مُـدام مـار اتِـگ اتَ کـہ تئـی ڈیـھ ءُ دیـار 

سـک دور انَـت تـو ھـچ درد ءَ ءُ کار ءَ نیائـے!!

جنیـن ءِ گِنـدگ ءَ اے گـپ ائَـی ءَ یـات اتَـک انَت، مرد 

ءَ نیـادی ءَ ایَانـی پسـانی واسـت ءَ جاھـے درگیتـک ءُ 

ایَانـی پـس ےءِ  واڑ ءَ کـرت انَـت ءُ یـک مردمـے ایَانی 

پسـانی سر ءَ ننِدارینـت ءُ اَ دوئیـں مـرد ءُ جن ےءِ وتی 

گِـس ءَ اَ ورت انَـت، مھمانـی ےءِ کُـت انَت ءُ وتی لوگ 

بانـُک ءُ چُکان ےءِ  گوشـت کـہ اے مھمانانی باز ازِت 

ءُ ھیالـداری ءَ بـہ کـن اتِ ءُ ایشـانی مھمانـداری ءَ ھـچ 

کمـی یـے مـہ بیـت ءُ وتی لـوگ ءِ بانکُ ءَ پد ءَ گوشـت 

ئـے کـہ اے زال ءِ بـاز ھزمـت ءُ سـک باز ھیالـداری ءَ 

بـہ کـن کـہ مـن وھدیکـہ وتـی پیـرُک ءِ مُلک ءَ شُـتگ 

آں، راہءَ سـک تنُیـگ بوتـگ آں اے شـیر زال ءَ مـن ءَ 

تاسـے اپَ داتـگ کہ اے 

تاس ءِ اپ. ءَ 

من ءَ زنِدے داتگ ءُ 

منی تنُ ءُ  ھلھوشی شُتگ ءُ 

من وتی پیرک ءِ مردمانی جاہ ءَ سر بوتگ آں، 

بلے ایشانی گور ءَ منی اے گپ ءَ

ءَ مــاں  یــک روچــے یــک شــپانکے 

گیابــان ءَ گــوں یــک شررنــگ ءُ وش کــد 

ءُ بالادیــں جنکے ءَ ڈیــک وارت ، دوئیں 

مــاں درچکــے ءِ ســاھگ ءَ نشــت انَــت 

ــن ءُ  ــت م ــور اشِ کُ ــاں وت ءَ ش وت م

ــے  ــے ادِ ءَ کس ــں بل ــن ای ــو آروس ک ت

نیســت انــت کــہ مــارا نــکاح بــہ دنــت 

، گــڑا شــت انَــت شــھر ءَ پانــگ ءِ مــل 

ءَ ، مــل ءَ جنــک دیســت وتــی دل ءِ 

ــک   ــں جن ــووو اے شر رنگی ــت پ گوش

اے شــپانک ءِ جَــن بــہ بیــت ، مــل 

ــت ءُ گوشــت  ــک ءَ ک ــوں جن ــم گ ءَ دی

ــے کمبھــت اے شــپانک ءَ بــہ ســوچ  ئِ

مــن وت تــرا ســانگ کــن آں ، جنــک ءَ 

چُســت ءَ درائینــت شر انِــت بلــے مــل  

نــکاح مــارا کــے دنــت ؟ مــل ءَ گوشــت 

بیــا بــر ایــں شــھر ءِ کازی ءِ گــور ءَ ، ادُ 

ءَ کازی ءِ گــور ءَ شــت انَــت ، کازی ءِ 

چَــم انچــش پــہ جنــک ءَ کپــت انَــت ، 

گوشــت ئـِـے بہ ســوچ مــل ءَ مــن ملکے 

کازی یــاں مــن وت تئــی ســانگ ءَ کــن 

ــے  ــارا ک ــڑا م ــت گ ــک ءَ درائین آں ، جن

نــکاح دنــت ؟ کازی ءَ درائینــت بــر ایــں 

وزیــر گــور ءَ ، وزیــر ءَ انَچــو کــہ جنــک 

دیســت کازی ءِ بھــت کپــت �� گوشــت 

ئـِـے جنــک بــاز بژنــی گپــے گــوس کازی 

ــن  ــانگ ءَ ک ــی س ــن وت تئ ــرات م ءَ ب

ــے  ــکاح ءَ ملک ــہ ن ــں پ ــر ای ــے ب آں بل

بادشــاہ گــور ءَ ، جنــک ءُ شــپانک ءُ 

ــوت  ــسر ب ــد پی ــر رن ــل ءُ کازی ءُ وزی م

ــور ءَ  ــاہ ءِ گ ــت بادش ــت ان ــت ءُ ش ان

ــت  ــت ان ــک ءَ کپ ــم جن ــاہ ءِ چ ، بادش

ــتاں  ــوچ اے درس ــہ س ــے ب ــت ئِ گوش

مــن وت تئــی ســانگ ءَ کــن آں تــو 

ــک ءِ ، ــک بادشــاھے لوگبانکــے ءِ لای  ی

ھمــد ءَ شــپانک ءُ مــل ءُ کازی ءُ وزیــر 

ءُ بادشــاہ اڑَات انَــت ، جنــک ءَ گوشــت 

شــما ھــچ مــہ گــوش اتِ مــن وت یــک 

پیســلھے کــن آں ۔۔۔ منــی شرت ایــش 

انــت مــن اے گیابــان ءَ تچــان کــن 

ــت  ــن ءَ گپ ــسر ءَ م ــس ءَ پی ــر ک آں ھ

مــن ھمائــی ءَ ســانگ کــن آں درســتاں 

جنــک ءِ اے ھــبر مَــن ات ،، گــوں 

ھمــے ھــبر ءِ اشِــکنگ ءَ شــپانک ءِ دل 

ــے گــوات کپــت انَــت  ڈڈ بــوت بــگل ئِ

ــت ءُ گــڈسر ءَ  ــک دِرّک بســت ان ،، جن

ــاہ ءَ  ــر ءَ ءُ بادش ــل ءَ ءُ کازی ءَ ءُ وزی م

ــڑے راہ  ــہ گپ ــپانک ءَ چ ــرت ، ش دم ب

ــت  ــک ءَ درائین ــت ، جن ــک گپ ــد جن رن

نیــاں  جنکــے  مــن  شــپانک  بزگیــں 

ــا آں مــن ھــچ کســی ھمــراہ  ــن دنی م

نیــاں مــن ءَ یلــو کــن بــرو وتــی پســاں 

ــہ وارت ۔۔۔۔ ــرک اشِ م ــہ گ ــار ک  بچ

پولکار ءُ نبشتکار ۔۔ ایوب بلوچ ۔۔

 ۔  کسھے ۔۔
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میزان خرید گندم از گندمکاران سیستان وبلوچستان به مرز 6۷ هزار تن رسید

پیکر مطهر 2 شهید کلانتری 16 زاهدان تشییع شد

ایســـنا- پیکـــر مطهـــر شـــهید ســـتوان ســـوم »علیرضـــا کیخـــا« و ســـرباز وظیفـــه 
»مبیـــن رشـــیدی« بـــا حضـــور مســـوولان و اقشـــار مختلـــف مـــردم در زاهـــدان 

تشـــییع شـــد.
ایســـنا- مراســـم تشـــییع پیکـــر پـــاک و مطهـــر شـــهید ســـتوان ســـوم »علیرضـــا 
ـــت  ـــع امنی ـــن رشـــیدی« از شـــهدای مداف ـــل ســـنت »مبی ـــه اه ـــرباز وظیف کیخـــا« و س
بـــا همراهـــی مـــردم شـــهید پـــرور سیســـتان و بلوچســـتان و مســـوولان در محـــل 
ـــری  ـــن کلانت ـــل ای ـــاز در مقاب ـــه نم ـــس از اقام ـــزار و پ ـــهداء برگ ـــوی ش ـــری ۱۶ ک کلانت

ـــدند. ـــپار ش ـــتان رهس ـــن شهرس ـــهدای ای ـــزار ش ـــمت گل ـــه س ـــپاری ب ـــرای خاکس ب
ـــه  ـــه ب ـــتی ک ـــار تروریس ـــتان؛ از چه ـــتان و بلوچس ـــی سیس ـــده انتظام ـــه فرمان ـــه گفت ب
ـــدد  ـــت ع ـــی، هف ـــلاح جنگ ـــه س ـــار قبض ـــد چه ـــه کردن ـــدان حمل ـــری ۱۶ زاه کلانت

ـــد. ـــف ش ـــاری کش ـــه انتح ـــد جلیق ـــک و چن نارنج
ســـردار دوســـتعلی جلیلیـــان اظهـــار کـــرد: صبـــح دیـــروز شـــنبه هفدهـــم تیرمـــاه 
تعـــدادی تروریســـت مســـلح در پوشـــش اربـــاب رجـــوع قصـــد ورود بـــه محوطـــه 
ـــان درب  ـــه نگهب ـــرباز وظیف ـــیاری س ـــا هوش ـــه ب ـــتند ک ـــری ۱۶ را داش ـــی کلانت اصل
ـــه محوطـــه  اصلـــی مقـــر انتظامـــی، تروریســـت هـــا در اقـــدام اولیـــه خـــود جهـــت ورود ب
ـــوران  ـــا مام ـــری ب ـــی درگی ـــان لحظـــات ابتدای ـــد و در هم ـــاکام ماندن ـــری ن ـــی کلانت اصل

ـــد. ـــی رس ـــت م ـــه هلاک ـــا ب ـــت ه ـــر از تروریس ـــک نف ـــی ی انتظام
ـــوران  ـــه مام ـــور مقتدران ـــا حض ـــت: ب ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــی سیس ـــده انتظام فرمان
پلیـــس مســـتقر در مقـــر انتظامـــی پـــس از ناکامـــی تروریســـت هـــا در ورود بـــه 
ـــده  ـــری ش ـــی کلانت ـــک نگهبان ـــلح وارد برج ـــان مس ـــری، مهاجم ـــی کلانت ـــه اصل محوط
ـــای  ـــا نیروه ـــلحانه ب ـــری مس ـــرده و وارد درگی ـــراف ک ـــه اط ـــدازی ب ـــه تیران ـــدام ب و اق

ـــدند. ـــی ش ـــی و انتظام امنیت
ـــر از  ـــدان ۲ نف ـــری ۱۶ زاه ـــه کلانت ـــتی ب ـــه تروریس ـــن حمل ـــرد: در ای ـــح ک وی تصری
ـــار تروریســـت  ـــر چه ـــدند و ه ـــل ش ـــهادت نائ ـــع ش ـــه رفی ـــه درج ـــی ب ـــکاران انتظام هم

ـــیدند. ـــت رس ـــه هلاک ـــز ب ـــلح نی مس

خبر

عبدالحمیـــد  مولـــوی  ایســـنا- 
امام جمعـــه اهل ســـنت  زاهـــدان 
ــلحانه  ــه مسـ ــه حملـ ــاره بـ ــا اشـ بـ
ــاه ۱۴۰۲(  ــنبه )۱۷ تیرمـ صبـــح شـ
بـــه کلانتـــری ۱۶ زاهـــدان، بـــا 
صـــدور بیانیـــه ای آن را محکـــوم 

ــرد. کـ
پایـــگاه  از  نقـــل  بـــه  ایســـنا 
امام جمعـــه  دفتـــر  اطلاع رســـانی 
اهل ســـنت زاهـــدان، متـــن بیانیـــه 

ــت: ــرح اسـ ــن شـ بدیـ
بسم الله الرحمن الرحیم

»حادثـــه حملـــۀ افـــراد مســـلح بـــه کلانتـــری ۱۶ زاهـــدان موجـــب تاســـف و تالـــم 
شـــدید گردیـــد.

ـــن  ـــت ای ـــده مشـــخص نیســـت و از کیفی ـــرای بن ـــان ب ـــن جری ـــاد ای ـــون ابع ـــه تاکن اگرچ
ـــا  ـــتم، ام ـــلاع هس ـــتند، بی اط ـــت آن هس ـــرادی پش ـــا اف ـــروه ی ـــه گ ـــه چ ـــه و اینک حمل
ـــلحانه و  ـــه مس ـــونت و حمل ـــوع خش ـــر ن ـــش را از ه ـــت خوی ـــی و برائ ـــاپیش نگران پیش

ـــی دارم. ـــلام م ـــد، اع ـــی باش ـــث ناامن ـــه باع ـــی ک ـــر حرکت ه
ـــر  ـــت و ب ـــازنده اس ـــاد س ـــره و انتق ـــق مذاک ـــه از طری ـــکلات جامع ـــری مش ـــا پیگی راه م
ـــه  ـــیدگی ب ـــرای رس ـــم و ب ـــد می کنی ـــور تاکی ـــت کش ـــی و امنی ـــت ارض ـــظ تمامی حف

ـــم. ـــد داری ـــالمت آمیز تاکی ـــح و مس ـــق صحی ـــه از طری ـــوق حق حق
لـــذا از مـــردم شـــریف اســـتان سیستان وبلوچســـتان به ویـــژه زاهـــدان تقاضـــا دارم 
ـــث  ـــه باع ـــی ک ـــت و عمل ـــوع حرک ـــر ن ـــتنداری، از ه ـــش و خویش ـــظ آرام ـــن حف ضم

ناامنـــی می شـــود پرهیـــز کننـــد.
)مولانا( عبدالحمید

امام جمعه اهل سنت زاهدان

مولوی عبدالحمید حمله به کلانتری 16 زاهدان را محکوم کرد

ایسـنا- سرپرسـت معاونـت حقوق عامه دادسـتانی اسـتان 
سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: یکـی از ثمـرات دسـتگاه 
قضایـی احیـای حقوق عامه و صیانت از حقوق مردم اسـت 
و بایـد تمـام مسـئولان بـه وظایـف خـود در قبـال حقوق 
عامـه عمـل کنند و به آن اشـراف کامل داشـته باشـند، از 
ایـن رو دادسـتانی علیـه مدیرانـی که در صیانـت از حقوق 
عامـه کوتاهـی و مصوبـات کارگـروه نظارت برحقـوق عامه 

را اجرایـی نمی کننـد اعـلام جـرم خواهـد کرد.
از دادگسـتری، احمـدزاده در شـورای حقـوق  بـه نقـل   
عامـه گفـت: بـرای اولین بـار در این اسـتان با کسـب نظر 

ریاسـت کل دادگسـتری اسـتان و بـا همراهـی و همکاری 
دبیرخانـه شـورای عالی انقـلاب فرهنگی، کارگـروه قضایی 
آسـیب های اجتماعـی را بـا اسـتفاده از ظرفیـت نهـادی و 
علمـی دانشـگاه سیسـتان و بلوچسـتان ومراکـزی کـه بـه 
نوعـی بـه حـل آسـیب های اجتماعـی همچون بهزیسـتی 

می پردازنـد، تشـکیل دادیـم.
احمـدزاده، بیـان کـرد: کارگـروه ویـژه صیانـت و مقابله با 
جرایـم مرتبـط با تاسیسـات و امـوال عمومی نیـز از جمله 
شـیوه های ابتـکاری و الزامـی حقوق عامه بود که در سـال 
جـاری، عینـاً تحقق یافـت؛ و باعنایت و براسـاس تحقیقات 
قضایـی و گزارشـات واصلـه از مراجـع انتظامـی و ضابطین 
دادگسـتری، برخـی از سـرقت ها از ارگان هایـی همچـون 
شـرکت های آب وفاضلاب و آب منطقه ای اسـتان، شـرکت 
ملـی گاز، مخابـرات، راهـداری و حمل ونقل جـاده ای و نیز 
تاسیسـات بـرق منطقـه ای و توزیع برق و حتی شـهرداری 
هـا، در سـطح کلان اتفـاق می افتـاد که موجـب نارضایتی 
مـردم و هـدر رفـت و تضییـع امـوال عمومـی می گردیـد 
کـه بـا تدویـن الگـوی مربوطه در دادسـتانی و بـا همراهی 
انتظامـی در سـال ۱۴۰۰،  تشـکیل کارگروهـی  نیـروی 
مرتبـط رقـم خـورد که با کسـب تجـارب در سـال ۱۴۰۱ 
و اخـذ نتایـج مثبـت از سـوی ادارات و نهادهـای یادشـده 

مبنـی بـر تقلیـل قابـل توجـه سـرقت ها وتخریب هـا در 
همـت  بـا  امسـال  ابتـدای  از  عمومـی،  خدمـات  حـوزه 
بیشـتری فعـال و ثمربخش شـده اسـت کـه براسـاس آثار 
و منافـع قابـل توجه، کشـیک ویژه دادسـتانی بـرای مواقع 
خـاص بـا محوریت حقوق عامـه راه اندازی و اجرایی شـده 

اسـت و ادامـه نیـز خواهد داشـت.
وی در مـورد نحـوه فعالیـت کارگـروه ویژه امنیـت غذایی، 
گفـت: بـا توجـه بـه اینکـه امنیـت غذایـی همـواره بـرای 
دادسـتانی مرکـز اسـتان از محورهـای اساسـی و مرتبـط 
مـردم  آحـاد  حقـوق  از  صیانـت  و  عمومـی  بابهداشـت 
بـوده اسـت، بـا همراهـی اداره کل دامپزشـکی اسـتان و 
دانشـگاه های سـه گانـه علوم پزشـکی این اسـتان کارگروه 
مشـترک امنیـت غذایی را تشـکیل  و بازدیدهای متعددی 
هـم در ایـن زمینـه انجـام دادیـم کـه بـه نحـو آمـاری و 
براسـاس گزارشـات واصلـه و تحقیقـات قضایـی از ابتـدای 
سـال جـاری بـه صـورت میانگیـن، هفتـه ای چهـار مـورد 
بازدیـد از صنـوف مرتبـط داشـته ایم و تذکـرات جـدی و 
تصمیمـات قاطـع قضایـی بـه عمـل آمده اسـت کـه مورد 
حمایـت و تقدیـر آحـاد مـردم و مطالبـه گران قـرار گرفته 

ست. ا

علیه مدیرانی که در صیانت از حقوق عامه کوتاهی می کنند اعلام جرم می کنیم
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ـــتان  ـــاورزی اس ـــاد کش ـــازمان جه ـــی س ـــدات گیاه ـــود تولی ـــاون بهب ـــنا- مع ایس
ـــاورزان  ـــون کش ـــاه تاکن ـــن م ـــر فروردی ـــت: از اواخ ـــتان گف ـــتان و بلوچس سیس
ـــه  ـــد ک ـــل داده ان ـــد تحوی ـــز خری ـــه مراک ـــدم ب ـــن گن ـــزار 8۴۰ ت ـــتان ۶۶ ه اس
ـــزان  ـــت،این می ـــر کش ـــطح زی ـــش س ـــالی و کاه ـــه خشکس ـــه ادام ـــه ب ـــا توج ب

ـــت. ـــوده اس ـــابقه ب ـــی س ـــر ب ـــالیان اخی ـــاورزان در س ـــدم از کش ـــد گن خری
ـــار  ـــزار هکت ـــزود: امســـال ۳۲ ه ـــا ایســـنا- اف ـــو ب ـــت وگ اردشـــیر شـــهرکی در گف
ــدم  ــه کشـــت گنـ ــتان بـ ــتان وبلوچسـ ــتان سیسـ ــاورزی اسـ از اراضـــی کشـ

ـــت . ـــه اس ـــاص یافت اختص
وی بـــا اشـــاره بـــه پرداخـــت مطالبـــات گندمـــکاران اســـتان اظهـــار کـــرد: 
ـــاب  ـــه حس ـــان ب ـــون توم ـــارد و ۴۶ میلی ـــغ ۷۲۱میلی ـــدم مبل ـــد گن ـــت خری باب
کشـــاورزان واریـــز شـــده و بـــه تدریـــج مطالبـــات کامـــل کشـــاورزان بـــه 

حســـاب بانکـــی آنـــان واریـــز خواهـــد شـــد.
وی خاطرنشـــان کـــرد: کار برداشـــت گنـــدم در سیســـتان وبلوچســـتان بـــه 

اتمـــام رســـیده و خریـــد گنـــدم از گندمـــکاران همچنـــان ادامـــه دارد.

ایسـنا-  معـاون وزیر و رئیس سـازمان راهـداری و حمل و 
نقـل کشـور گفـت: ۴۰۰ میلیـارد تومـان اعتبار بـرای ایام 
اربعیـن حسـینی جهـت بهسـازی مسـیرهای منتهـی بـه 
پایانـه های مـرزی میرجـاوه و ریمدان دشـتیاری، افزایش 
چشـمه های بهداشـتی، بازسازی، زیباسـازی و منظر آرایی 

داخـل پایانه هـا اختصـاص پیـدا کرد.
داریوش امانی در نشسـت شـورای اداری اداره کل راهداری 

و حمـل و نقـل جـاده ای اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان 
اظهـار کـرد: حفظ کرامت، تسـریع در انجام امـور و ارتقای 
سـطح معیشـت کارکنـان از مهمتریـن اهـداف و برنامـه 

هـای این سـازمان اسـت.
اسـتان  ای  جـاده  نقـل  و  حمـل  و  راهـداری  مدیـرکل 
سیسـتان و بلوچسـتان نیز گزارشـی از فعالیـت های انجام 
شـده در حـوزه راهـداری و حمـل و نقـل جاده ای اسـتان 

کرد. ارائـه 
و  ای  جـاده  نقـل  و  و حمـل  راهـداری  سـازمان  رئیـس 
هیـات همـراه در سـفر بـه اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان 
بـه منظور تسـهیل در تـردد زائران اربعین در سـال جاری، 
از پایانـه مـرزی میرجـاوه بازدیـد کـرده و زیرسـاخت های 
آن از جملـه تکمیـل تجهیـزات داخـل سـالن مسـافری، 
اجرای سیسـتم روشـنایی، نصب سـایه بان و ایمن سـازی 
محورهـای منتهـی بـه ایـن پایانـه مـرزی را مورد بررسـی 

دادند. قـرار 
همچنیـن بازدیـد از عملیـات درزگیـری آسـفالت محـور 

زاهـدان- میرجـاوه کـه تاکنـون بـرای ایمـن سـازی تردد 
در ایـن محـور، ۹ کیلومتـر درزگیری انجام شـده اسـت، از 
سـوی رئیـس سـازمان راهداری و حمـل و نقل جـاده ای، 
معـاون امـور عمرانـی اسـتانداری سیسـتان و بلوچسـتان، 
نایـب رئیـس کمیسـیون عمـران مجلس شـورای اسـلامی 
و نماینـده مـردم خـاش و میرجـاوه و ایوب کـرد مدیر کل 
راهـداری و حمـل و نقـل جاده ای این اسـتان مورد بازدید 

و بررسـی قـرار گرفت.
لازم بـه ذکـر اسـت، بررسـی مراحـل پیشـرفت فیزیکـی  
احـداث سـاختمان راهدارخانـه مرکـزی اداره کل راهداری 
و حمـل و نقـل جـاده ای اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان 
و آخریـن وضعیـت آن کـه سـاختمانی بـا زیربنای هشـت 
هـزار و 5۰۰ مترمربـع در هشـت طبقـه و دارای پیشـرفت 
فیزیکـی ۶۲ درصـد اسـت، از جمله برنامه های دیگر سـفر 
رئیـس سـازمان راهـداری و حمل و نقل جـاده ای و هیأت 

همـراه بـه اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان بود.

اختصاص ٤00 میلیارد تومان برای ایام اربعین حسینی در پایانه های مرزی میرجاوه و ریمدان

ـــی  ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ایسنا-سرپرســـت اداره کل تع
ـــت  ـــرح نهض ـــرای ط ـــت: اج ـــتان گف ـــتان و بلوچس سیس
ـــرعت و  ـــا س ـــون ب ـــتان تاکن ـــن اس ـــکن در ای ـــی مس مل
ـــتر  ـــعه بیش ـــرای توس ـــا ب ـــوده ام ـــراه ب ـــی هم ـــد خوب رش
آن نیـــاز بـــه نیـــروی انســـانی ماهـــر و نیمـــه ماهـــر 

ـــت. اس
خلیل احمـــد ســـلامی  افـــزود: پیـــرو قـــرارداد اداره کل 

ــکن  ــای مسـ ــی هـ ــه تعاونـ ــازی و اتحادیـ راه و شهرسـ
اســـتان و واگـــذاری اراضـــی، شـــرکت هـــای تعاونـــی 
ایـــن اســـتان در قالـــب طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن، 
ــکونی را در  ــد مسـ ــزار و ۴۳۴ واحـ ــیزده هـ ــداد سـ تعـ

دســـت ســـاخت دارنـــد.
وی اظهـــار کـــرد: یکـــی از معضلاتـــی کـــه در اجـــرای ایـــن 
ـــر  ـــانی ماه ـــروی انس ـــود نی ـــدم وج ـــود دارد، ع ـــرح وج ط
و نیمـــه ماهـــر اســـت کـــه مـــی طلبـــد علاقمنـــدان و 
ـــکن  ـــاخت مس ـــد س ـــریع در رون ـــرای تس ـــن ب ـــان ف صاحب

ـــوند. ـــود ش ـــتان، وارد گ ـــردم اس ـــرای م ب
سرپرســـت اداره کل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی اســـتان 
ـــراد  ـــی از اف ـــی فراخوان ـــاس ط ـــن اس ـــر ای ـــه داد: ب ادام
ماهـــر و نیمـــه ماهـــر در حـــوزه صنعـــت ســـاختمان نظیـــر 
ـــط  ـــای مرتب ـــاخه ه ـــر ش ـــکار و دیگ ـــا، گچ ـــکار، بن جوش
خواســـته شـــد تـــا بـــرای همـــکاری در اجـــرای طـــرح 
نهضـــت ملـــی مســـکن، بـــه اداره هـــای تعـــاون، کار و 
ـــد  ـــا فراین ـــه ت ـــتان مراجع ـــر اس ـــی سراس ـــاه اجتماع رف
ــه اتحادیـــه تعاونـــی هـــای مســـکن  ــا بـ معرفـــی آنهـ

ـــود. ـــام ش انج
ســـلامی تاکیـــد کـــرد: افـــرادی کـــه مهارتـــی ندارنـــد 
ــاه  ــاون، کار و رفـ ــای تعـ ــه اداره هـ ــد بـ ــم می تواننـ هـ
ـــی بـــه مراکـــز  اجتماعـــی سراســـر اســـتان بـــرای معرف

آمـــوزش فنـــی و حرفـــه ای مراجعـــه کننـــد.
ـــه  ـــت و علاق ـــاس درخواس ـــر اس ـــراد ب ـــن اف ـــت: ای وی گف
ـــاختمان  ـــت س ـــوزه صنع ـــای لازم در ح ـــوزش ه ـــود آم خ
ـــرح  ـــری در ط ـــرای بکارگی ـــس از آن ب ـــد و پ را می گذرانن

ـــد. ـــد ش ـــی خواهن ـــکن معرف ـــی مس ـــت مل نهض
سرپرســـت اداره کل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی 
سیســـتان و بلوچســـتان خاطرنشـــان کـــرد: طـــرح 
ــی از  ــکن« یکـ ــه مسـ ــد و عرضـ ــی تولیـ ــت ملـ »نهضـ
مهم تریـــن اقدامـــات مشـــترک اداره کل تعـــاون، کار 
و رفـــاه اجتماعـــی و  راه و شهرســـازی سیســـتان و 
بلوچســـتان بـــرای رونـــق دادن بـــه تولیـــد مســـکن در 
ـــی آن  ـــد اجرای ـــن اســـتان اســـت کـــه از ســـال ۹۹ فراین ای
ـــنام  ـــال و خوش ـــی فع ـــای تعاون ـــرکت ه ـــارکت ش ـــا مش ب

حـــوزه مســـکن اســـتان آغـــاز شـــده اســـت.

ای  جـاده  نقـل  و  حمـل  و  راهـداری  مدیـرکل  ایسـنا- 
سیسـتان و بلوچسـتان گفت: ۹۱۰ دسـتگاه نـاوگان حمل 
و نقـل عمومـی جـاده ای طـی ۳ ماهه نخسـت سـالجاری 
درقالـب ۱۰۰ مانـور نظارتی در محورهـای مواصلاتی مورد 

کنتـرل و نظـارت قـرار گرفتند.
ایـوب کـرد  اظهار کـرد: به منظـور بازدارندگی، شناسـایی 
و اعمـال قانـون بـر تخلفـات رانندگـی و همچنیـن ارتقای 
ایمنـی تـردد و کاهـش تصادفـات و فوتی هـای جـاده ای، 
طـرح کنتـرل و نظـارت بر تـردد نـاوگان باری و مسـافری 
توسـط ایـن اداره کل با همـکاری قرارگاه پلیس راه اسـتان 

بـه صـورت مسـتمر در طـول سـال اجرا می شـود.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه اعمـال نظـارت بـر نـاوگان حمـل 
ونقـل عمومـی بـه عنـوان بخـش مهمـی از وظایـف ایـن 
اداره کل بـوده کـه یکـی از عوامـل بسـیار مهـم و راهـکار 
قابـل توجـه جهـت کاهـش خسـارات، مدیریـت ایمنـی، 
از سـوانح  ناشـی  تلفـات جـاده ای  و  ترافیـک جـاده ای 
رانندگی محسـوب می شـود، افـزود: در بحـث کنترل های 
میدانـی نـاوگان مسـافری، رعایـت مـوارد ایمنـی از جمله 
وجـود تجهیـزات ایمنی، جعبـه کمک های اولیه، کپسـول 

آتش نشـانی، اسـناد و مـدارک حمـل و نقلـی و صـورت 
وضعیـت در دسـتور کار قـرار دارد.

مدیـر کل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای سیسـتان و 
بلوچسـتان گفـت: در بخـش نـاوگان بـاری هـم اقداماتـی 
از قبیـل کنتـرل اسـناد حمل)بارنامـه(، بررسـی فـرار بـار، 
بارنامـه،  مندرجـات  کنتـرل  ایمنـی،  تجهیـزات  کنتـرل 
کنتـرل مـدارک هویتی راننـده و ناوگان، کنتـرل کالاهای 
بـدون بارنامـه و کنتـرل تنـاژ بـار و کرایـه حمـل انجـام 

می شـود.
کـرد یـادآور شـد: نتایـج حاصـل از گشـت و نظـارت بـر 
نـاوگان حمـل و نقـل عمومـی در اسـتان جمع بنـدی و بـا 
شناسـایی تخلفات موارد به کمیسـیون مـاده ۱۱، ۱۲و۱۴ 
اسـتانی ارجـاع داده می شـود تـا پـس از بررسـی مطابـق 

دسـتورالعمل ها رأی لازم صـادر شـود.

نیروی انسانی، نیاز طرح نهضت ملی مسکن سیستان و بلوچستان

کنترل بیش از 900 دستگاه ناوگان حمل و نقل عمومی در محورهای مواصلاتی سیستان و بلوچستان


