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 فرماندار نیکشهر در جنوب 

سیستان و بلوچستان با اشاره به 

مشکلات قطعی مکرر تلفن و اینترنت در 

مناطق شهری و روستایی این شهرستان 

از وزارت ارتباطات، مخابرات ایران 

و مسوولان ذیربط درخواست کرد که 

برای حل این مشکل هر چه سریع تر در 

مجموع حداقل 400 کیلومتر فیبرنوری 

در سطح بخش های مرکزی، آهوران و 

بنت شهرستان نیکشهر اجرا شود.

مدیر کل راه و شهرسازی استان 

سیستان و بلوچستان: امسال بیش از 

600 میلیارد تومان اعتبار برای ساخت 

بزرگراه زابل- زاهدان نیاز است تا 

با تخصیص هر چه سریعتر آن زمینه 

برای بهره برداری از 20 کیلومتر باند 

دوم در این مسیر تا پایان سال جاری 

فراهم شود. 88

روابط تهران و الجزیره در مسیر درستی قرار دارد؛ توافق دو کشور 
برای لغو روادید سیاسی

٩ ماده غذایـی موثر در کاهـش و افزایش 

خطـر ابتلا به سـرطان

“آجوئی جنگ ءِ رھشون بانک گلُ 
بی بی”

رکــورد تاریخــی مصــرف بــرق کشــور 

ــود ــته می ش ــه شکس ــن هفت ای

تنهـا عطایـی مقصر نیسـت؛ بـا این تیـم دیگر 

ندارد اهمیـت  ملت هـا  لیـگ  نتیجه 

صفحه 4
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روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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  موضوع مناقصه: انتخاب موسسه حفاظتی، مراقبتی جهت حفظ و حراست فیزیکی از اراضی و املاک تحت مالکیت دولت
اداره کل راه و شهرســازی اســتان سیســتان و بلوچســتان بــه عاملیــت از ســوی ســازمان ملــی زمیــن و مســکن در نظــر دارد امــورات حفــظ و حراســت از اراضــی و امــلاک  تحــت مالکیــت دولــت بــا نمایندگــی ســازمان ملــی زمیــن و مســکن را در 
شهرســتان هــای زاهدان،زابل،زهک،هیرمند،سراوان،گلشن،سیرکان،گشت،ســوران،هیدوچ،خاش،تفتان،میرجاوه و مهرســتان بــه مــدت 12مــاه شمســی بــه موسســه حفاظتــی و مراقبتــی دارای مجــوز از مراجــع ذیصــلاح ) پلیــس پیشــگیری نیــروی 

انتظامــی ج.ا.ا(بــا اولویــت موسســات مقیــم اســتان  واگــذار نمایــد :
شرایط مناقصه و نحوه تسلیم پیشنهادات:

1.تمامــی مراحــل برگــزاری مناقصــه از تحویــل اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد  از ســوی متقاضیــان از طریــق  ســامانه تــدارکات دولــت )ســتاد( بــه آدرسwww.setadiran.ir   و دارای امضــای دیجیتــال صــورت خواهــد پذیرفــت و تنهــا 
پاکتــی کــه عــلاوه بــر بارگــذاری در ســامانه  بصــورت فیزیکــی دریافــت مــی گــردد پاکــت الــف حــاوی ضمانــت شــرکت در مناقصــه مــی باشــد کــه مــی بایســت بــه  دبیرخانــه اداره کل حداکثــر تــا ســاعت9صبح مــورخ 1402/04/29  واقــع در 

میــدان شــهدا تحویــل گــردد.
2.اطلاعات این مناقصه در پایگاه اطلاع رسانی مناقصات  سامانه تدارکات دولت )ستاد( به شماره 2002004539000024 ثبت خواهد گردید.

3.کلیــه شــرکت کننــدگان در مناقصــه ملــزم بــه ارائــه گواهــی حســن انجــام کار و رضایــت نامــه از دســتگاه هــای طــرف قــرارداد خــود مــی باشــند کــه مــی بایســت در ســامانه بارگــذاری نماینــد. ضمنــاً اداره کل در قبــول یــا رد یــک یــا کلیــه 
پیشــنهادات مختــار خواهــد بــود.

4. تعداد نیرو و امکانات و تجهیزات مورد نیاز :

موتور سیکلتخودروتعداد نیروها مساحت اراضی)هکتار(استان

2٩نفرنگهبان،15نفر راننده با خودرو سبک 1نفر راننده با دستگاه تراکتور 28452سیستان و بلوچستان
،5دستگاه موتور سیکلت

5دستگاه16دستگاه 

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه:  3/500/000/000      ریالمبلغ برآورد مناقصه: ۷0/000/000/000

تجهیزات

نیروهای نگهبان : مجهز به لوازم دفاع شخصی )باطوم،افشانه،شوکر،دستبند( و باستناد پنجره واحد تبلت باشند.
خودروها : مجهز به GPS پشت کیلومتری - بغل نویسی- چراغ گردان-ترجیحا سمند یا 405 )ضمنا علاوه بر مجهز بودن خودروها بهGPS موسسه ملزم به تامین 3دستگاه  GPSدستی می باشد.

موتور سیکلت ها : مجهز به GPS سیار

10. موسسه طرف قرارداد ملزم می گردد :
1-10 ( کارکرد ماهانه موسسه پس از تایید پرداخت حقوق و مزایا و حق بیمه کلیه نیروهای نگهبان و راننده در ماه قبل )بر اساس قانون کار و مرکز انتظام ناجا( قابل پرداخت می باشد.

2-10( نسبت به اعزام نیروها به شهرهای استان به تشخیص اداره کل و پرداخت حق ماموریت آنها اقدام نماید.
3-10(فعالیت نیروها بصورت شبانه روزی می باشد و در بازه زمانی صبح و عصر)خارج از وقت اداری( ملزم به گشت زنی و حفاظت از اراضی می باشند.

4-10(خودروهای موسسه می بایست سالم و متناسب با شرایط توپوگرافی منطقه و گشت زنی باشند. 
5-10( علاوه بر حقوق مبنا ،شرکتهای مشمول می بایستی سایر مزایای قانونی را که در مقررات قانون کار و تامین اجتماعی و سایر ضوابط مربوط مقرر شده ،به کارگران پرداخت نمایند.

6-10(انعقاد قرارداد منوط به محیا نمودن تجهیزات مورد نیاز می باشد و چنانچه ظرف20 روز  محقق نگردد قرارداد به صورت یک طرفه لغو می گردد.
7-10(از مجموع نیروها و خودروها دو نفر همراه با خودرو به جهت نظارت به مفاد قرارداد بصورت استانی فعالیت خواهد داشت.

8-10( نسبت به فراهم نمودن ماشین آلات و امکانات لازم جهت رفع تصرفات اراضی در سطح استان و همکاری همه جانبه اقدام نماید.
9-10( در صورت اعطای مرخصی استحقاقی یا استعلاجی به نیروها ، نسبت به معرفی نیروی جایگزین )بطوریکه وقفه ای در امر حفاظت از اراضی ایجاد نگردد( اقدام نماید.

11.اسناد مناقصه:
1.اساسنامه ممهور به مهر موسسه

 2.آگهی آخرین تغییرات موسسه مندرج در روزنامه رسمی
3.مجوز مرکز انتظام پلیس پیشگیری ناجا

4.اسناد هویتی مدیر عامل
5. گواهی حسن انجام کار از سوابق کاری

6. بارگذاری آنالیز برآورد قیمت پیشنهادی همراه با برگ پیشنهاد قیمت در پاکت ج الزامی می باشد در غیر این صورت پاکت ج مورد پذیرش واقع نخواهد شد.
جهت کسب اطلاعات بیشتر ،شرکت کنندگان در مناقصه می توانند در ساعات اداری به معاونت املاک و حقوقی اداره کل واقع در زاهدان – خیابان دانشگاه مراجعه نمایند.

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی اداره کل راه و شهرسازی سیستان و بلوچستان

) آگهی مناقصه عمومی عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی بصورت فشرده(

ایرنــا- وزیــر امــور خارجــه پــس از دیــدار بــا »احمــد 
ــط دو  ــت: رواب ــر گف ــه الجزای ــر خارج ــاف« وزی عط
ــو  ــرای لغ ــرار دارد و ب ــتی ق ــیر درس ــور در مس کش
ــو  ــرای لغ ــد از آن ب ــد سیاســی در گام اول و بع روادی

ــت. ــده اس ــل ش ــی حاص ــادی توافق ــد ع روادی
حســین امیرعبداللهیــان وزیــر امــور خارجه کشــورمان 
پــس از دیــدار بــا »احمــد عطــاف« همتــای الجزایــری 
ــان اینکــه  ــا بی ــری ب خــود، در نشســت مشــترک خب
دارد  قــرار  در مســیر درســتی  دو کشــور  روابــط 
ــا در ســطح سیاســی همــواره گفــت و  اظهارداشــت: م
گوهــا و رایزنی هــای نیرومنــدی را در ســطح مقامــات 
عالــی و روســای جمهــور، نخســت وزیــر، معــاون اول 
رئیــس جمهــور و همچنیــن وزاری امــور خارجــه 

ــم داد. ــه خواهی ــیر را ادام ــن مس ــتیم و ای داش
وی گفــت: بــه صــورت اصولــی در مســیر لغــو روادیــد 
ــد  ــو روادی ــرای لغ ــد از آن ب سیاســی در گام اول و بع

عــادی توافقــی میــان هــم داشــته باشــیم.
وزیــر امــور خارجــه تصریــح کــرد: در خصــوص 
برگــزاری کمیتــه پیگیــری کمیســیون عالــی مشــترک 
بیــن دو طــرف اتفــاق نظــر داریــم. کمیســیون عالــی 
ایــران و الجزایــر در ســطح معــاون اول رئیــس جمهــور 
و نخســت وزیــر الجزایــر برگــزار می شــود و وزارتخانــه 
هــای ذی ربــط نیــز کمیتــه پیگیــری ایــن کمیســیون 
عالــی را برعهــده دارنــد کــه در آینــده نزدیــک 
نشســت های ایــن کمیتــه در پایتخت هــای دو کشــور 

برگــزار خواهــد شــد.
ادامه صفحه6

نوبت اول

م الف:224
 شناسه آگهی:
152266۷



2
 روزنامه مرز پرگهر

شنبه 1۷ تیرماه 1402 برابر با  1٩ ذوالحجه July 8   *1444  2023  *   شماره  1864

 روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر

بلوچ راجی جنز ءُ بلوچ شیرزالانی کرد

میجر مجید

مھرنگ دزگوْھاراں جم کن

ماھیں سمّیاں ھمراہ کن

کریما ءِ رندپداں جُنزاں کن

“مرگ ءَ را مڑایے گون کن”

میجر مجید

مرد گوں مرکباں سنجیناں

زال گون زیوراں ھنجیناں

ورنایاں سلاہ سنجیناں

شے شولان

ما اگاں وتی گوْست ءَ بہ چاریں۔ راجی 

جنگانی پڑ ءَ بلوچ شیرزالاں وتی سر 

نہ دُزّ اتِگ۔ جنگانی پڑ ءَ گوں وتی 

ھمکوپگ بیتگ انَت۔ چوش کہ شیزال 

بانڑی شیھک، بانکُ گلُ بی بی ءُ دگہ 

بازیں کہ آیاں کربانی داتگ۔ انچوش کہ 

مروچی لیلا ھالد، جمیلہ جزائری، سمرم 

کُرد ءُ دگہ بازیں شیرزال کہ مروچی میاں 

استمانی ھلکواں ھم پجّاہ آرگ بنت۔ 

بلوچ شیرزالانی جھد ستا کرز انَت۔ 

بلوچ شیرزالاں مروچی وتی سرجمیں 

چاگرد گوں جنز ءَ ھمراہ کُتگ ءُ اے یک 

بلاھیں آگاھی یے وتی راج ءَ را داتگ ءُ 

راج سرپد کُتگ کہ بلوچ پیدائشی گلُام نہ 

انِت۔ بلوچ ءَ گلُزمینے ھست، وت ءَ را 

دود ءُ ربیدگ ھست۔ ءُ بلوچ چہ 1666 

ءَ وتی واجہ وت بیتگ۔ بلے بلوچ پہ زور 

ء شمشیر دھر ءِ زوراکاں، گلُامانی گلُاماں، 

گلُام داشتگ۔

زورگیر سرپد بیتگ کہ کریمہ ءِ شھید 

کنگ ءَ پد، بلوچ شیرزال ءُ مات ءُ گوْھار 

بیم ءُ ترس ءِ آماچ بنت۔ ءُ بے ترْک ءُ توار 

بنت۔

“چو نہ زانت بدواھاں لگوریناں

کہ ما بلوچین ءُ مرگ بھازیریں”

مرگ بھا زیرگی چیزے نہ انِت۔ بلے پہ 

وتی ننگ ءُ ناموس ءُ گلُزمین ءِ ھاتر ءَ 

تھلیں مرگ ءَ ھم بھا زیر انَت۔ لگوریں 

دژمن ءَ چو نہ زانت کہ کریمہ ءَ چہ پد 

ڈاکٹر مھرنگ جاہ جنت۔ بانک سمّی 

چست بیت۔ ءُ ھمے داب ءَ اے دگہ 

شیرزال لانک بند انَت کہ مروچی آیانی 

جھد مئیگ ءُ شُمئے دیم ءَ انِت۔ بلوچ 

ماتاں سربستگ ءُ پلُگدیں سرمچار پیداک 

کُتگ۔ ھمے داب ءَ بلوچ ماتاں بانک 

بانڑی، بی بی گلُ بی بی ءِ دْروشم ءَ 

ڈاکٹر مھرنگ، بانک سمّی ءُ دگہ بازیں 

شیرزال ھم رودینتگ۔ مرچی مئے مات 

ءُ گوْھارانی کرد ءَ کہ چار ئے چہ گل ءَ 

چمّانی ارس ایردول بنت۔ بانڑی شیھک 

، بانک گل بی بی ءِ ترْانگ نوک بنت۔ 

ماں بلوچ جنز ءَ شیرزالانی بلاھیں کردے 

بیتگ۔ میاں استمان ءِ کجام آجوئی جنگ 

ءَ راجدپتر ءَ کہ چار ئے۔ شیرزالیں مات 

ءُ گوْھارانی کارست جْوان گندگ ءَ کَیت۔ 

شھید ازگلُ، شھید یاسمین ھر روچ زرد 

ءِ کُنٹگاں جُنزین انَت۔ چوش کہ بانک 

زرینہ مری تاں روچ ء مرچی گوں وتی 

کسانسالیں زھگ مراد ءَ گار ءُ بیگوْاہ 

انِت۔ اے بیگوْاھی بلوچ ءِ پیشانیگ ءَ 

سیاھیں ٹکّے۔ اے سیاھیں ٹکِّ ءَ آجوئی 

ءِ پیاپیں نوکاپ ءِ شھکورے بہ شود 

ایِت۔

مروچی ھوشاپ ءِ کسانسالیں شھیداں الّا 

بکش ءُ شّراتون ءَ پلستین ءِ کسانسالیں 

شھید سابرہ ءُ شتیلہ ءِ یات پد ءَ زندگ 

کُت۔ کہ بلوچ ھم چو اے دگہ زندگیں 

راجانی وڑ ءَ پہ وتی گلُزمین ءِ آجوئی 

ءِ ھاتر ءَ کُربانی دات کنت۔ ھوشاپ 

ءِ ویل ءَ مئے شیرزالاں مئے جھدکاراں، 

مات ءُ گوْھاراں کپن سر ءَ بست ءُ زورگیر 

ءَ گوں کاٹ ءُ واٹ بیت انَت. ھوشاپ ءِ 

شھیدانی پیرُک واجہ مھراب ءُ اے دگہ 

کس ءُ وارس وتی مھرانی امبازاں زرت 

انَت ءُ آھانی گم ءُ رنج ءُ درد بھر کتُ 

انَت۔ آیانی درداں گوں شریدار بیت 

انَت۔ آیانی گم ءُ رنجاں ھوار بیت انَت۔ 

شھیدانی جنازہ ھم مئے شیرزالاں وت 

کوپگ دات انَت ءُ ازت ءُ شرپے ءَ ماں 

شالکوٹ ءَ نیو کاھان ءِ شھیدانی کبرستان 

ءَ گلزمین ءِ باھوٹ کُت انَت۔ اد ءَ 

زورگیر ءَ بلاھیں ٹپّے وارت۔ بلوچ ءَ وتی 

ھمّت، جوانمردی ءُ دلیری پیش داشت۔ 

زورگیر ءِ لشکر ءَ کلوھے دات کہ تو بہ 

کُش۔ بلے ما پہ کُشگ ھلاس نہ بہ ایں۔ 

ما پہ کُشگ لگور نہ بہ ایں۔ ءُ تئی تپُنگ 

ءُ ٹوپ ءُ مارٹرانی بیم ءَ ما لپرزگ نہ بہ 

ایں۔

بلے سد اپسوز کہ مرچی بلوچ ءِ سر ءَ زلم 

ءِ کہ بیگ ءَ انِت۔ چیزے مردم بے ترْک 

ءُ توار انَت۔ چہ ترس ءَ گار انَت۔ ترس 

ئے نہ ترس ئے ترا کش ایِت۔ کُل بلوچ 

تپاک انِت۔ من کُلیّں بلوچاں نہ گوْشاں۔ 

من گوْشت کہ چیزے بلوچ۔ بیا اتِ 

گوں وتی جنز ءَ ھوار بہ بہ اتِ۔ گوں 

وتی براتاں ھمکوپگ بہ بہ اتِ۔ لگور 

مہ بہ اتِ۔ لگورانی نام ماں راجدپتر ءَ 

چو سادک یا باجو یا میر الھّار ءِ داب ءَ 

پیشدارگ بیت۔ بہ ترس اتِ ھما وھد ءَ 

کہ راجدپتر شُمارا چِہ وڑ ءَ یات کنت۔ 

شھلچّہ کار ملا پازل گوْش ایِت۔

برْات ھما انِت کہ ستک ءُ دل برات ءَ 

گون بیت

لانک ءَ بند ایِت ءُ ھمُک کار ءَ شون بیت

چو نہ چار ایِت کہ دیمتر ءَ باریں چون 

بیت

کریم دشتی گوْش ایِت

پرْیشتگاں سوت انِت پہ سالونکیں ھمید

آ کہ مردے مَرگ پہ وشّیں نام کنت

مبارک کازی گوْش ایِت۔

اتکگ انَت گرْانیں نوبت ءُ جنگانی بھار

دیم پہ ماتکوھاں رپتگ انَت مَلیّں 

سرمچار

گوْانک جتگ ڈیھ ءِ مادریں ھاک ءَ بزّگی

جَھ جتگ پیراں، بستگ انَت ورنایاں کتار

بلوچ شائر ءَ کواساں دائم ءَ وتی راج ءِ 

جھگیری کُتگ۔ ءُ راہ اشِ شون داتگ۔ 

بلوچ ءِ شائری بلوچ راجی جنز ءِ سرشون 

انِت۔ شائر ءُ نبشتہ کار چہ سرکار ءِ بیمّ 

ءَ لگور مہ بنت۔ کہ آؤکیں وھد ءُ پدریچ 

آیاں جست کنت۔ ءُ ھساب گیپت۔

بلوچی 

بلوچی 

موت گوں زندگی همزان انِت

محمدمراد امیری 

 چمّاں اندر ءُ پنهان انت 

)غفارغالب(

مفتی نظام الدین روابندءِ ناگتیں بیرانیءَ ما سک غمیگ 

ءُ دلپدردیں چہ هاوندءِ درگاهءَ دعالوٹیں هدامرزی 

پشپداں صبرءُ هدامرزیءَ را باغیں بهشت نصیب 

بکنات!

غمانی شریدار:دکترباقرکرد،

دکترمحمدانوربجارزهی،دکترناصرریگی،

محمدباسط درازهی،مهندس عادل عفتی،استادرحمن 

نثار،غفارغالب،ناصرنصیب ءُ امیرکلمتی

پِشکور جتگ گمانی هاک جاه ءَ من پہ واری

گیش بیتگ مرچاں ھدّ ءَ پیھانک ءُ آه ءُ زاری

رنگ ریزیں، رنگ ریزاں، رنَگ رنَگیں رنَگاں رنَگ انَت 

سِلّ کاریں، سِلّ کاراں، سِلّ  سِلّ کتُ ،سِلّ کاری

دردیں دلانی درداں دردیں دل انِت دردیگ 

زاریں زھیر ءُ زاراں زند زار کُتگ پہ زاری

شپ دَشتیں دُزاّں دُزّ اتِ، زند ءِ متاه ءُ مَڈی 

هول کُرت هول کنوکاں، بے ٹکِّ ءُ بے تواری 

رند رند داب داب ءَ، هارّیں نرازاں راش اتِ 

روچ روچ گیش بیان بیت شومّانی شومیں ھاری

درشاں کناں گوں کئے من، دل توسیں نار ءُ نژِاں 

دستے بہ گیرت دست ءَ، دستے پہ من شھاری

بڈَّ ءَ جتگ مں  کولو پہ ڈیھ ءِ سرشماں درنگ 

ڈوک ءُ سِک انَت سرجاہ کُنّڈو ھم آپ واری 

توریں ستر بہ بیت گٹ، رنُگراه ءُ شپ تھاریں 

پر تو رساں من جزماں آس بیت ءُ آس گواری 

سد سر پہ تو بہ بات ندر او واھگانی ھانگلُ 

تو بس، توے دلی دوست دوست انِت تئی دوست ءُ یاری 

۔کد بیت تر ءَبہ گنداں دلبودیں کندگاں گوں 

زرد ءَ رس ایِت تاهیر، هل اّیِت گمیں وداری 

بیا او امیری مرچی جُنزگ پکار انِت ڈیھ ءَ 

گوں  مَلّاں سرمچاریں ،رہ گر  پہ سرمچاری
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مثل روز روشن بود که بیرانوند نمی آید؛ شرایط استقلال وحشتناک است

بازیکـن سـابق اسـتقلال می گوید شـرایط این تیم مناسـب 
نیسـت و مسـئولان بایـد بـه شـرایط ایـن تیـم رسـیدگی 

. کنند
بازیکـن پیشـین اسـتقلال دربـاره  ادمونـد اختـر،  ایسـنا- 
شـرایط ایـن روزهـای ایـن تیـم اظهار کـرد: همـه می دانند 
اسـتقلال چـه شـرایط وحشـتناکی دارد و نیازی بـه توضیح 
نیسـت. ایـن تیـم در بدتریـن شـرایط ممکـن قـرار دارد و 
نشـانی از یـک تیـم مدعـی بـرای رقابت هـای لیـگ برتر را 

ندارد.
وی ادامـه داد: ایـن همـه رفـت و آمـد در پسـت مدیریـت 
باشـگاه اسـتقلال در ایـن همه سـال بـرای چیسـت؟ تغییر 
مدیریـت چـه بازخـورد مناسـبی در این همه سـال داشـته 
اسـت کـه سـالی ۳ مدیرعامـل عـوض می شـود؟ متاسـفانه 
باشـگاه نـه مدیـر دارد نـه معـاون و هیچ کـس از سـرمربی 

تیـم حمایـت نمی کنـد.
بازیکن سـابق اسـتقلال درباره شـایعه تلاش اسـتقلال برای 
جـذب بیرانونـد بیـان کـرد: از اول هـم مشـخص بـود کـه 
مدیریـت باشـگاه پرسـپولیس تحـت هیـچ شـرایطی اجـازه 
چنیـن جدایـی ای را نمی دهـد. مدیـران اسـتقلال حرفـه ای 
عمـل نکردنـد و در نقـل و انتقـالات با نـام بـردن از بیرانوند 
تمـام انـرژی خـود را روی این موضـوع گذاشـتند. مثل روز 
روشـن بـود کـه ایـن سـنگربان قصـد نـدارد بـه اسـتقلال 
بیایـد. همیـن باعـث شـد زمـان بـرای اسـتقلال در نقـل و 
انتقـالات از بیـن بـرود و بازیکنانـی کـه مـد نظـر کادر فنی 
هـم بودنـد بـه تیم هـای دیگـر منتقل شـوند؛ مسـاله ای که 
اعتـراض کادر فنـی را هم در پی داشـت و باعث شـد نکونام 

از رونـد تیـم رضایت نداشـته باشـد.

وی درباره اینکه مشـکل اسـتقلال در حال حاضر چیسـت؟ 
افـزود: ایـن تیـم هنـوز نتوانسـته بازیکـن جدیـد تـراز اولی 
جـذب کنـد و همیـن باعث شـده هـواداران ناراحت باشـند. 
امیـدوارم هرچه زودتر شـرایط تیم بهتر شـود زیـرا این تیم 
هنـوز نتوانسـته اردوی تدارکاتـی یـا حتـی بـازی دوسـتانه 
برگـزار کنـد و ایـن باعـث نگرانـی اسـت. اسـتقلال در خط 
حملـه عملکـرد خوبـی داشـت و حفـظ همـان بازیکنـان 
مناسـب اسـت امـا یـک هافبک وسـط خـوب و یـک مدافع 
خـوب بایـد جـذب شـود. مسـاله اصلـی حفـظ شـاکله تیم 
اسـت. بایـد اسـتخوان بنـدی حفظ شـود و به سـراغ ترمیم 

نقـاط ضعـف رفت.
سرپرسـت  از  کریمـی  حجـت  اسـتعفای  دربـاره  اختـر 
مدیرعاملـی اسـتقلال هـم گفـت: اسـتقلال بـه شـدت از 
جایـگاه مدیریتـی ضربـه خـورد. بـه نظـر می رسـد شـرایط 
بـرای ادامـه کار مهیـا نبـود زیـرا منابـع مالـی در باشـگاه 
وجـود نداشـت و طبق گفتـه مدیرعامل پول بـرای تهیه آب 
معدنی هم وجود نداشـته اسـت . به نظرم شـرایط اسـتقلال 

خیلـی حـاد اسـت و مسـئولان بایـد چـاره ای بیندیشـند.

خبر 

خبر 

شیخ طلال در اندیشه اتحاد دوباره در ورزش آسیا

فاجعـه  باقـری؛  کریـم  حـذف  عامـل  دوبی نشـین،  مولتی میلیـاردر 
پرسـپولیس در  مدیریتـی 

ـــک  ـــد شـــورای المپی ـــا- رئیـــس جدی  ایرن
ـــک  ـــی اش »ی ـــعار انتخابات ـــه ش ـــیا ک آس
آســـیا، یـــک خانـــواده« اســـت، بعـــد از 
ــت:  ــی اول OCA گفـ ــب صندلـ تصاحـ
بـــه شـــما قـــول می دهـــم کـــه دوبـــاره 

ـــرد. ـــم ک ـــد خواه ـــیا را متح آس
ــا، مجمـــع عمومـــی  بـــه گـــزارش ایرنـ
ــیا  ــک آسـ ــورای المپیـ ــی شـ و انتخاباتـ
صبـــح امـــروز )شـــنبه( بـــا حضـــور 
رئیـــس،  خســـروی وفا  محمـــود 
دبیـــرکل  هاشـــمی  ســـیدمناف 
کمیتـــه ملـــی المپیـــک و ســـیدرضا 
صالحی امیـــری رئیـــس اســـبق کمیتـــه 
ملـــی المپیـــک ایـــران و عضـــو هیئـــت 
اجرایـــی OCA بـــه میزبانـــی بانکـــوک 
تایلنـــد برگـــزار شـــد و شـــیخ طـــلال 
الفهـــد بـــا کســـب ۲۴ رای از ۴۴ رای 
ماخـــوذه به عنـــوان رئیـــس شـــورای 
ــن  ــد. ایـ ــاب شـ ــیا انتخـ ــک آسـ المپیـ
درحالـــی اســـت کـــه حســـین المســـلم 
ـــرد  ـــب ک ـــات ۲۰ رای کس ـــن انتخاب در ای
حـــال آن کـــه اکثریـــت آرای قاطـــع 

ــود. ــاز ۲۳ رای بـ ــورد نیـ مـ
ـــرکل  ـــد دبی ـــینگ از هن ـــر س ـــا راندی راج
ســـابق OCA بـــود کـــه از ســـال 

ــت، OCA را  ــوان سرپرسـ ۲۰۲۱ به عنـ
رهبـــری می کـــرد.

شـــیخ طـــلال در ســـال ۲۰۰۷ بـــه 
شـــورای المپیـــک آســـیا پیوســـت. وی 
ـــی  ـــن OCA و یک ـــه قوانی ـــس کمیت رئی
از اعضـــای هیئـــت اجرایـــی OCA اســـت. 
ــورای  ــوان رئیـــس شـ ــاب او به عنـ انتخـ
المپیـــک آســـیا، رهبـــری OCA مســـتقر 
ـــظ  ـــاح حف ـــواده الصب ـــت را در خان در کوی

ـــرد. ـــد ک خواه
شـــیخ طـــلال ۵۸ ســـاله در ســـخنرانی 
انتخابـــات،  در  خـــود  دقیقـــه ای   ۱۵
ـــواده« را  ـــک خان ـــیا، ی ـــک آس ـــعار »ی ش
تکـــرار کـــرد و و محوریـــت انتخاباتـــی 
ــی:  ــور اصلـ ــج محـ ــول پنـ ــود را حـ خـ
حکمرانـــی متناســـب، پایـــداری مالـــی، 
فعالیت هـــا،  و  ورزش  توســـعه  طـــرح 
بازی هـــای  و  آموزشـــی  برنامه هـــای 
آســـیایی بـــا کیفیـــت بـــالا قـــرار داد.

ــه  ــش بودجـ ــی او افزایـ ــده انتخاباتـ وعـ
بـــرای ۴۵ کمیتـــه ملـــی المپیـــک، 
ــای  ــه در OCA و پروژه هـ ــج منطقـ پنـ
ــش  ــق اظهاراتـ ــود و طبـ ــعه ای بـ توسـ
ــوب  ــرات خـ ــاد تغییـ ــر ایجـ ــد بـ متعهـ
ـــه  ـــاب ب ـــلال خط ـــیخ ط ـــود. ش ـــد ب خواه
نماینـــدگان حاضـــر در مرکـــز همایـــش 
ـــن  ـــت: م ـــوک گف ـــنتارا در بانک ـــزرگ س ب
از راه پـــدر و بـــرادرم پیـــروی خواهـــم 
ــت  ــال اسـ ــش از ۴۰ سـ ــا بیـ ــرد. مـ کـ
ـــول  ـــما ق ـــه ش ـــتیم. ب ـــیا هس ـــه در آس ک
می دهـــم کـــه دوبـــاره آســـیا را متحـــد 

خواهـــم کـــرد.

ایرنـــا- بـــر خـــلاف اظهـــارات مدیـــران 
ــدن  ــته شـ ــار گذاشـ ــپولیس، کنـ پرسـ
ـــپولیس  ـــی پرس ـــری از کادرفن ـــم باق کری
بـــه دلیـــل توصیـــه نهادهـــای ذیربـــط 
ـــی  ـــکل خاص ـــی مش ـــن مرب ـــوده و ای نب
بـــرای ادامـــه کارش در ایـــن تیـــم 

نداشـــته اســـت.
ـــپولیس،  ـــری از پرس ـــم باق ـــی کری جدای
ـــن  ـــات ممک ـــن اتفاق ـــی از عجیب تری یک
ـــم را شـــوکه  ـــن تی ـــود کـــه هـــواداران ای ب
کـــرد. باقـــری کـــه یکـــی از بهتریـــن 
ـــال  ـــپولیس و فوتب ـــخ پرس ـــان تاری بازیکن
ــد  ــود در چنـ ــوب می شـ ــران محسـ ایـ
ســـال گذشـــته بـــه عنـــوان مربـــی در 
کادرفنـــی ایـــن تیـــم حضـــور داشـــت؛ 
ـــان،  ـــل سرخپوش ـــلام مدیرعام ـــا اع ـــا ب ام
ـــد و  ـــته ش ـــار گذاش ـــم کن ـــن تی او از ای
از ایـــن پـــس ســـید جـــلال حســـینی 
جایگزیـــن ایـــن مربـــی روی نیمکـــت 

ـــود. ـــد ب ـــپولیس خواه پرس
شـــائبه های  اتفـــاق  ایـــن  از  پـــس 
زیـــادی در خصـــوص کنـــار گذاشـــتن 
پرســـپولیس  کادرفنـــی  از  باقـــری 
میـــان  ایـــن  در  و  شـــد  مطـــرح 
رســـانه های معانـــد ایـــن اتفـــاق را بـــه 
ـــن  ـــا ای ـــد ت ـــط دادن ـــی رب ـــائل سیاس مس
ـــه  ـــری ب ـــه باق ـــد ک ـــر برس ـــه نظ ـــور ب ط
خاطـــر فشـــارهای غیرورزشـــی حـــذف 
شـــد؛ امـــا بـــا پیگیری هـــای خبرنـــگار 
ایرنـــا مشـــخص شـــد واقعیـــت چیـــز 

دیگـــری بـــوده اســـت.
ــه در  ــی کـ ــول ایرانـ ــرد متمـ ــک فـ یـ
ـــی ســـاکن اســـت و ارتبـــاط نزدیکـــی  دوب

ــرار  ــپولیس دارد قـ ــران پرسـ ــا مدیـ بـ
ــرارداد  ــد قـ اســـت در خصـــوص تمدیـ
ســـتاره های پرســـپولیس بـــه مدیـــران 
ایـــران تیـــم کمـــک کنـــد. ایـــن فـــرد 
بـــرای کمـــک مالـــی بـــه پرســـپولیس 
بایـــد و نبایدهایـــی را بـــرای مدیـــران 
ـــی  ـــه یک ـــه ک ـــر گرفت ـــپولیس در نظ پرس
از آنهـــا حـــذف کریـــم باقـــری اســـت. 
گفتـــه می شـــود دلیـــل ایـــن مســـئله 
بـــه خاطـــر برخـــی اختلافاتـــی اســـت 
ـــا اســـطوره قرمزپوشـــان داشـــته  ـــه او ب ک

ـــت. اس
ـــن  ـــر ای ـــا نظ ـــه ب ـــی ک ـــر سرخپوش دیگ
ــته  ــار گذاشـ ــپولیس کنـ ــرد از پرسـ فـ
ـــذف  ـــت. ح ـــا اس ـــال کامیابی نی ـــد کم ش
ـــه در فصـــل  ـــه جهـــت اینک ـــا ب کامیابی نی
ــته بازیکـــن ثابـــت پرســـپولیس  گذشـ
ـــر  ـــل هضم ت ـــواداران قاب ـــرای ه ـــود ب نب
ـــت آن متعجـــب نشـــد.  ـــود و کســـی باب ب
ــر  ــا برخـــی دیگـ ــین بـ ــرد دوبی نشـ فـ
از افـــراد همچـــون علیرضـــا بیرانونـــد و 
ســـیدجلال حســـینی هـــم اختلافاتـــی 
ــن ۲  ــود ایـ ــل نبـ ــی بی میـ دارد و حتـ
ـــوند؛  ـــدا ش ـــپولیس ج ـــم از پرس ـــر ه نف
ـــا  ـــی داد قطع ـــاق رخ م ـــن اتف ـــر ای ـــا اگ ام
ــن  ــل ایـ ــپولیس مقابـ ــواداران پرسـ هـ

ــتند. ــاکت نمی نشسـ ــوع سـ موضـ
ــره  ــت مدیـ ــین هیئـ ــه پیشـ در جلسـ
ــو  ــا بگـ ــه بـ ــپولیس کـ ــگاه پرسـ باشـ
ــگاه و  ــران باشـ ــی از مدیـ ــوی یکـ مگـ
ـــود  ـــده ب ـــراه ش ـــدی هم ـــی گل محم یحی
ســـرمربی پرســـپولیس از مدیـــر خـــود 
ــرایطی  ــه شـ ــد کـ ــت می کنـ درخواسـ
ــود؛  ــا شـ ــری مهیـ ــم باقـ ــدن کریـ مانـ
امـــا ایـــن مدیـــر بـــا ایـــن درخواســـت 
را  آن  دلیـــل  و  می کنـــد  مخالفـــت 
موضوعـــات دیگـــری عنـــوان می کنـــد؛ 
ــئله ای از  ــن مسـ ــه چنیـ ــی کـ در حالـ
ـــی برخـــی از  ـــذب اســـت و حت اســـاس ک
ـــن  ـــه ای ـــز ب ـــره نی ـــت مدی ـــای هیئ اعض
مدیـــر بابـــت ادعـــای نادرســـت تذکـــر 

مـــی دهنـــد.

ـــت در  ـــد اس ـــال معتق ـــی والیب ـــم مل ـــابق تی ـــان س کاپیت
ـــگ  ـــوم لی ـــه س ـــران در هفت ـــم ای ـــه تی ـــی ک ـــرایط فعل ش
ــوب  ــز محسـ ــازات نیـ ــت و امتیـ ــل نیسـ ــا کامـ ملت هـ
نمی شـــود، بایـــد بیشـــتر از کســـب نتیجـــه بـــه دنبـــال 

ـــود. ـــوب ب ـــی خ ـــه نمایش ارائ
ـــگ  ـــه ســـوم لی ـــران در هفت ـــال ای ـــی والیب ـــم مل ایســـنا- تی
ملت هـــا دو شکســـت مقابـــل فرانســـه و بلغارســـتان دارد 
ـــا  ـــن و کوب ـــاف آرژانتی ـــه مص ـــم ب ـــی ه ـــازی پایان و در دو ب
ـــازی  ـــوع ۱۰ ب ـــران از مجم ـــب ای ـــن ترتی ـــه ای ـــی رود. ب م
ـــب  ـــرد کس ـــا دو ب ـــای ۲۰۲۳ تنه ـــگ ملت ه ـــود در لی خ

ـــت. ـــرده اس ک
ـــال در  ـــی والیب ـــم مل ـــابق تی ـــان س ـــادی، کاپیت ـــا ن علیرض
مـــورد عملکـــرد ایـــران در هفتـــه ســـوم ایـــن رقابت هـــا 

ـــم  ـــا تی ـــت ام ـــخص اس ـــه مش ـــج ک ـــت: نتای ـــنا گف ـــه ایس ب
ـــی  ـــن اصل ـــد بازیک ـــی و چن ـــد و کادر فن ـــص ش ـــی ناق مل
ـــی  ـــم ورزش ـــک تی ـــرای ی ـــه ب ـــم نیســـتند. چگون ـــراه تی هم
ــد و  ــا فعالیـــت می کنـ ــه در لیـــگ ملت هـ ــه دو هفتـ کـ
ــود؟  ــادر نمی شـ ــزا صـ ــت، ویـ ــخص اسـ ــش مشـ نفراتـ
ـــه  ـــرای هم ـــد ب ـــت بای ـــی اس ـــا سیاس ـــگ ملت ه ـــر لی اگ
ــد و  ــت می آینـ ــه راحـ ــرا بقیـ ــا چـ ــد امـ ــورها باشـ کشـ

می رونـــد. ایـــن شـــرایط غیرطبیعـــی اســـت.
او بـــا بیـــان اینکـــه اگـــر تیـــم ایـــران در هفتـــه ســـوم 
کامـــل بـــود نتایـــج متفاوتـــی کســـب می شـــد، تاکیـــد 
می دادیـــم.  شکســـت  را  بلغارســـتان  قطعـــا  کـــرد: 
فدراســـیون جهانـــی شـــرایطی را بـــه وجـــود آورده کـــه 
ــون  ــت چـ ــه اسـ ــان گرفتـ ــت را از بازیکنـ ــس رقابـ حـ
ـــزه ای  ـــه انگی ـــا چ ـــن ب ـــد. بازیک ـــر نمی کن ـــازات تغیی امتی
ـــه  ـــردن ب ـــازی ک ـــرای ب ـــط ب ـــود؟ فق ـــن وارد ش ـــه زمی ب

ــروزی. ــه پیـ ــد نـ ــن می رونـ زمیـ
تنهـــا عطایـــی مقصـــر نیســـت/ بـــا ایـــن تیـــم دیگـــر 

ــدارد ــت نـ ــا اهمیـ ــگ ملت هـ ــه لیـ نتیجـ
ـــه  ـــث تجرب ـــی را بح ـــم مل ـــکل تی ـــن مش ـــادی مهمتری ن
دانســـت و بیـــان کـــرد: تیـــم مـــا از نظـــر تجربـــه 
شـــرایط خوبـــی نـــدارد. چنـــد بازیکـــن تـــازه بـــه 
تیـــم اضافـــه شـــده اند. وقتـــی بازیکـــن بعـــد از بـــازی 
ـــر  ـــردم، بخاط ـــازی ک ـــد ب ـــون ب ـــرمنده ام چ ـــد ش می گوی
کم تجربگـــی اســـت. بازیکـــن تقصیـــری نـــدارد چـــون 

ـــم  ـــب تی ـــون در قال ـــده و اکن ـــدان ندی ـــال می ـــه ح ـــا ب ت
ـــده  ـــخت وارد ش ـــابقات س ـــن مس ـــه ای ـــالان ب ـــی بزرگس مل
ـــم  ـــزا به ـــدور وی ـــدم ص ـــا ع ـــم ب ـــوم تی ـــه س ـــت. در هفت اس
ریخـــت و هـــر مربـــی یـــا بازیکـــن دیگـــری آنجـــا بـــود 

بـــاز هـــم همیـــن شـــرایط رقـــم می خـــورد.
او بـــه عملکـــرد تیـــم ملـــی در دو هفتـــه اول مســـابقات 
ـــود  ـــل ب ـــه اول کام ـــم در دو هفت ـــت: تی ـــرد و گف ـــاره ک اش
امـــا بـــد بـــازی کردیـــم و شـــرایط آیده الـــی نداشـــتیم. 
می توانســـتیم در ســـت ســـوم بـــا آمریـــکا بهتـــر بـــازی 
کنیـــم و نتیجـــه دیـــدار بـــا ایتالیـــا را ســـه بـــر صفـــر 
ـــان  ـــه در پای ـــتیم ک ـــکان را داش ـــن ام ـــم. ای ـــذار نکنی واگ

دو هفتـــه چهـــار بـــرد داشـــته باشـــیم.
ــه  ــه اینکـ ــی در واکنـــش بـ ــم ملـ ــابق تیـ ــان سـ کاپیتـ
ـــث  ـــده ای بح ـــه ع ـــده ک ـــث ش ـــا باع ـــگ ملت ه ـــج لی نتای
بکارگیـــری مربـــی خارجـــی را مطـــرح کننـــد، گفـــت: 
تنهـــا آقـــای عطایـــی مقصـــر نیســـت و بایـــد شـــرایط 
ـــی  ـــرمربی خارج ـــی س ـــم. وقت ـــر بگیری ـــم در نظ ـــم را ه تی
ـــته  ـــود را نداش ـــزور خ ـــی و آنالی ـــن اصل ـــد بازیک ـــم چن ه
ـــم  ـــا او ه ـــی دارد. قطع ـــی داخل ـــا مرب ـــی ب ـــه فرق ـــد چ باش
نمی توانـــد نتایـــج دلخواهـــش را بگیـــرد. وقتـــی مربـــی 
ـــد  ـــی خارجـــی حـــرف می زنن ـــی اســـت برخـــی از مرب داخل
و برعکـــس. ایـــن بحث هـــا همیشـــه بـــوده  امـــا مســـاله 

ـــت. ـــازماندهی اس ـــی س اصل

تنها عطایی مقصر نیست؛ با این تیم دیگر نتیجه لیگ ملت ها اهمیت ندارد

معاینـــات پزشـــکی کاروان ایـــران بـــه منظـــور حضـــور 
ــال  ــاه سـ ــژو از ۲۴ تیرمـ ــیایی هانگـ ــای آسـ در بازی هـ
ـــم اینکـــه  ـــه بســـیار مه ـــورد و نکت ـــد می خ ـــاری کلی ج
ـــوط  ـــابقات من ـــن مس ـــی در ای ـــکاران ایران ـــور ورزش حض
ـــا  ـــارزه ب ـــی مب ـــس جهان ـــه وادا )آژان ـــه گواهینام ـــه ارائ ب
ــده  ــی شـ ــکی ورزشـ ــیون پزشـ ــه فدراسـ ــگ( بـ دوپینـ

ـــت. اس
غلامرضـــا نـــوروزی، رییـــس فدراســـیون پزشـــکی 
ـــه  ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــنا ب ـــا ایس ـــو ب ـــی در گفت وگ ورزش
ــه  ــزام بـ ــل از اعـ ــکاران قبـ ــکی ورزشـ ــات پزشـ معاینـ
ـــاری  ـــال ج ـــاه س ـــخ ۲۴ تیرم ـــیایی از تاری ـــای آس بازی ه
آغـــاز می شـــود، اظهـــار کـــرد: معاینـــات پزشـــکی 

کاروان اعزامـــی ایـــران بـــه بازی هـــای آســـیایی از ۲۴ 
ــای  ــود و  آموزش هـ ــاز می شـ ــاری آغـ ــال جـ ــر سـ تیـ
ـــرای  ـــد ب ـــن رون ـــرار دارد و همی ـــر ق ـــگ مدنظ آنتی دوپین
ـــود  ـــیایی وج ـــای پاراآس ـــه بازی ه ـــی ب ـــکاران اعزام ورزش
ــارا بیشـــتر  ــا پـ دارد و حتـــی حساســـیت  در رابطـــه بـ
ـــی  ـــائل درمان ـــل مس ـــه دلی ـــی ب ـــه داروهای ـــرا ک ـــت چ اس

ــود. از ســـوی ایـــن ورزشـــکاران مصـــرف می شـ
آغـــاز معاینـــات پزشـــکی ورزشـــی کاروان ایـــران از ۲۴ 

ـــر تی
و  ورزشـــی  رشـــته های  گروه بنـــدی  افـــزود:  وی 
ـــال  ـــی فوتب ـــت و تیم مل ـــه اس ـــورت گرفت ـــکاران ص ورزش
ـــیون پزشـــکی  ـــه فدراس ـــروه ب ـــن گ ـــوان اولی ـــه عن ـــد ب امی
ورزشـــی مراجعـــه خواهـــد کـــرد و در کنـــار معاینـــات 
جســـمانی، مشـــاوره های مختلـــف آنتی دوپینـــگ و 
تغذیـــه بـــه صـــورت گروهـــی در مـــورد آن هـــا ارائـــه 

می شـــود.
ـــاره  ـــا اش ـــگ ب ـــا دوپین ـــارزه ب ـــی مب ـــتاد مل ـــرکل س دبی
ـــکیل  ـــلامت تش ـــده س ـــکاران پرون ـــرای ورزش ـــه ب ـــه اینک ب
می شـــود، گفـــت: ممکـــن اســـت برخـــی ورزشـــکاران 
ـــا  ـــند ام ـــته باش ـــده داش ـــز پرون ـــته نی ـــالیان گذش در س
ــدد  ــه مجـ ــه و معاینـ ــورت گرفتـ ــی صـ ــددا بررسـ مجـ
انجـــام می شـــود و چنانچـــه مشـــکل حـــادی داشـــته 
باشـــند پیگیـــری می کنیـــم و در حیـــن مســـابقات 

ـــا  ـــم ت ـــکاران داری ـــن ورزش ـــه ای ـــتری ب ـــه بیش ـــز توج نی
مراقبـــت بیشـــتری از آن هـــا صـــورت گیـــرد.

اجبـــاری شـــدن ارائـــه گواهینامـــه وادا بـــه فدراســـیون 
پزشـــکی ورزشـــی

ــگ  ــورد آنتی دوپینـ ــه در مـ ــان اینکـ ــا بیـ ــوروزی بـ نـ
ـــم  ـــود را خواهی ـــلاش خ ـــام ت ـــم و تم ـــدی داری ـــه ج توج
ـــویم،    ـــابقات ش ـــازم مس ـــاک ع ـــی پ ـــا کاروان ـــا ب ـــرد ت ک
ـــواره  ـــگ هم ـــوزه دوپین ـــم در ح ـــد بدانی ـــرد:  بای ـــوان ک عن
ـــگ  ـــرل دوپین ـــران کنت ـــیون و افس ـــس فدراس ـــی، ریی مرب
ـــه صـــورت  ـــد ب ـــا بای ـــار ورزشـــکاران نیســـتند و آن ه در کن

ـــند. ـــود باش ـــب خ ـــدی مراق ج
ـــه ورزشـــکاران  ـــا هماهنگـــی وادا ب ـــن ب ـــزود: همچنی وی اف
ــه  ــی وادا مراجعـ ــامانه اعلامـ ــه سـ ــم بـ ــلام کرده ایـ اعـ
ـــل  ـــا قب ـــت و حتم ـــاری اس ـــئله اجب ـــن مس ـــه ای ـــد ک کنن
از اعـــزام بـــه بازی هـــای آســـیایی بایـــد بـــه ســـامانه 
ـــخ  ـــف پاس ـــوالات مختل ـــه س ـــرده و ب ـــع ک ـــه مراج مربوط
ـــه را  ـــن تاییدی ـــت ای ـــد و در نهای ـــه بگیرن ـــد و تاییدی دهن
ـــه  ـــد. اینگون ـــه کنن ـــی ارائ ـــکی ورزش ـــیون پزش ـــه فدراس ب
اطلاعـــات ورزشـــکاران در خصـــوص فهرســـت مـــواد و 
ـــر  ـــود و دیگ ـــل می ش ـــگ کام ـــه دوپین ـــای ممنوع روش ه
ـــش  ـــه دوپینگ ـــه نمون ـــس از اینک ـــد پ ـــکار نمی توان ورزش

ـــت! ـــته اس ـــی نداش ـــد اطلاع ـــد، بگوی ـــت ش مثب

ـــس  ـــن پ ـــد و از ای ـــر ش ـــران لژیون ـــی ای ـــزن المپیک رکاب
ـــت  ـــد بازگش ـــد. او قص ـــی رکاب می زن ـــم چین ـــک تی در ی

ـــدارد. ـــم ن ـــی را ه ـــم مل ـــه تی ب
ـــک  ـــران در المپی ـــزن ای ـــرزاده، رکاب ـــعید صف ـــنا- س ایس
توکیـــو، توانســـت دوبـــاره لژیونـــر شـــود و از ایـــن 
ــن  ــد. اولیـ ــی رکاب می زنـ ــم چینـ ــک تیـ ــس در یـ پـ

ـــک  ـــن هایل ـــور چی ـــز ت ـــدش نی ـــم جدی ـــا تی ـــابقه او ب مس
ـــت  ـــه اس ـــم گرفت ـــت تصمی ـــی اس ـــرزاده مدت ـــت. صف اس
ـــی  ـــه اختلاف ـــئله ب ـــن مس ـــد و ای ـــی دور باش ـــم مل از تی
برمی گـــردد کـــه بیـــن ایـــن رکابـــزن و فدراســـیون در 
ـــه  ـــا اینک ـــم ب ـــون ه ـــد. اکن ـــاد ش ـــتی ایج دوران سرپرس
ـــت  ـــرای بازگش ـــی ب ـــت تصمیم ـــده اس ـــران ش ـــان ای قهرم

ـــدارد. ـــی ن ـــم مل ـــه تی ب
ـــنا  ـــه ایس ـــی ب ـــم مل ـــه تی ـــتش ب ـــاره بازگش ـــرزاده درب صف
ـــه ای  ـــی برنام ـــم مل ـــه تی ـــت ب ـــرای بازگش ـــلا ب ـــت: فع گف
نـــدارم اگـــر تغییراتـــی در فدراســـیون رخ دهـــد، 

برمی گـــردم.
و  انفـــرادی  تایم تریـــل  مـــاده  دو  هـــر  در  کـــه  او 
ــورد  ــد، در مـ ــران شـ ــان ایـ ــاده قهرمـ ــتقامت جـ اسـ
ـــرد:  ـــد ک ـــی تاکی ـــوان قهرمان ـــت آوردن عن ـــت به دس اهمی
مســـابقات قهرمانـــی کشـــور امتیـــاز اتحادیـــه جهانـــی دارد. 
بنابرایـــن، ایـــن مســـابقات بـــرای ورزشـــکاران بســـیار مهـــم 
ـــن  ـــق قوانی ـــود، طب ـــی اول ش ـــر کس ـــن ه ـــت. همچنی اس

ــر  ــای بین المللـــی هـ ــام تورهـ ــال در تمـ ــا یـــک سـ تـ
پیراهنـــی بپوشـــد، نـــام پرچـــم کشـــورش روی لبـــاس 
ــر  ــه نفـ ــت کـ ــخص اسـ ــود و مشـ ــب می شـ ــم نصـ تیـ
ـــی)  ـــم چین ـــو تی ـــه عض ـــا ک ـــت. از آنج ـــورش اس اول کش
Tianyoude Hotel( شـــده ام، برایـــم بســـیار مهـــم 
بـــود کـــه بـــه عنـــوان نفـــر اول ایـــران در ایـــن تیـــم 

رکاب بزنـــم.
در  رقابـــت  افـــزود:  ایـــران  المپیکـــی  رکابـــزن 
دوچرخه ســـواری قهرمانـــی کشـــور ســـخت و ســـنگین 
ــم  ــه برایـ ــکلی کـ ــرادی مشـ ــل انفـ ــود. در تایم تریـ بـ
پیـــش آمـــد. جـــای قمقـــه مـــن شکســـت  و اجـــازه 
گرفتـــن آب را هـــم در طـــول مســـیر نداشـــتم. از ایـــن 
رو تـــا آخـــر مســـابقه تایم تریـــل بـــدون آب بـــودم امـــا 
ـــور  ـــه در حض ـــوم. اینک ـــتم اول ش ـــرایط توانس ـــن ش ـــا ای ب
ــران،  ــل ایـ ــگری از اســـطوره های تایم تریـ ــین عسـ حسـ

اول شـــوم افتخـــاری بـــرای مـــن بـــود.

آغاز معاینات پزشکی مسافران هانگژو؛ حضور ایرانی ها در بازی های آسیایی مشروط شد

رکابزن المپیکی به تیم ملی برنمی گردد



علمی - پزشکی 4
 روزنامه مرز پرگهر

پنجشنبه 15 تیرماه 1402 برابر با  1۷ ذوالحجه July 6   *1444  2023  *   شماره  1864

چند توصیه برای پیشگیری از دیابت

کاهش وزن سریع ناجی مبتلایان به بیماری کبدی

ـــت«  ـــه »لنس ـــه در مجل ـــدی ک ـــزارش جدی ـــاس گ ـــر اس ب
ــن  ــر ممکـ ــارد نفـ ــش از ۱.۳ میلیـ ــده، بیـ ــر شـ منتشـ
ـــا  ـــلادی ب ـــال ۲۰۵۰ می ـــا س ـــان ت ـــر جه ـــت در سراس اس

ـــد. ـــی کنن ـــوع دو زندگ ـــت ن دیاب
ـــار  ـــت، انتظ ـــده اس ـــزارش آم ـــن گ ـــه ای ـــنا - در ادام ایس
ـــلا  ـــر مبت ـــون نف ـــیوع )از ۵۲۹ میلی ـــش ش ـــی رود افزای م
ـــش  ـــی از افزای ـــال ۲۰۲۱(، ناش ـــوع دو در س ـــت ن ـــه دیاب ب

ـــد. ـــی باش ـــرات جمعیت ـــی و تغیی ـــیوع چاق ش
در ســـال ۲۰۲۱، دیابـــت نـــوع دو ۹۰ درصـــد از مـــوارد 
شـــیوع دیابـــت را تشـــکیل مـــی داد. علـــت ایـــن امـــر 
ناشـــی از عوامـــل خطـــری از قبیـــل افزایـــش شـــاخص 
ــرات  ــت، خطـ ــی بی کیفیـ ــم غذایـ ــی، رژیـ ــوده بدنـ تـ
ـــکل و  ـــرف ال ـــات، مص ـــرف دخانی ـــغلی، مص ـــی و ش محیط

فعالیـــت بدنـــی کـــم و ... گـــزارش شـــده اســـت.

ـــه  ـــلا ب ـــراد مبت ـــد از اف ـــا ۱۰ درص ـــر، تنه ـــال  حاض در ح
ــد  ــا درآمـ ــد و بـ ــورهای کم درآمـ ــه در کشـ ــت کـ دیابـ
متوســـط زندگـــی می کننـــد، مراقبت هـــای پیشـــگیرانه 

ــد. ــت می کننـ ــاری را دریافـ ــن بیمـ ایـ
* پیشگیری از دیابت

ـــه  ـــی ب ـــد گام بزرگ ـــما می توان ـــی ش ـــبک زندگ ـــر س تغیی
ســـوی پیشـــگیری از دیابـــت باشـــد و هیچ وقـــت بـــرای 
ــل  ــر به دلیـ ــت. اگـــر درحال حاضـ ــر نیسـ شـــروع دیـ
ــابقه  ــا سـ ــا چاقـــی، کلســـترول بـــالا یـ اضافـــه وزن یـ
ـــوع دو  ـــت ن ـــه دیاب ـــلا ب ـــر ابت ـــرض خط ـــی در مع خانوادگ
ـــد  ـــاد چن ـــت. ایج ـــم اس ـــیار مه ـــگیری بس ـــتید، پیش هس
ـــر در ســـبک زندگـــی شـــما در حـــال حاضـــر ممکـــن  تغیی
اســـت بـــه شـــما کمـــک کنـــد تـــا از عـــوارض جـــدی 
دیابـــت در آینـــده جلوگیـــری کنیـــد. ایـــن تغییـــرات 
ـــت  ـــده اس ـــه ش ـــک توصی ـــان مایوکلینی ـــط متخصص توس

کـــه عبارتنـــد از:
- کاهش وزن اضافی

کاهـــش وزن، خطـــر ابتـــلا بـــه دیابـــت را کاهـــش 
ــد  ــه می کنـ ــکا توصیـ ــت آمریـ ــن دیابـ ــد. انجمـ می دهـ
ـــا  ـــت ت ـــل هف ـــت حداق ـــه پیش دیاب ـــلا ب ـــراد مبت ـــه اف ک
۱۰ درصـــد وزن بـــدن خـــود را کاهـــش دهنـــد تـــا از 

پیشـــرفت بیمـــاری جلوگیـــری شـــود.
- فعالیت بدنی

ـــه، ۳۰  ـــج روز در هفت ـــد پن ـــالم بای ـــالان س ـــام بزرگس تم
دقیقـــه یـــا بیشـــتر ورزش هـــای هـــوازی متوســـط   تـــا 
ـــواری  ـــنا، دوچرخه س ـــریع، ش ـــاده روی س ـــد پی ـــدید مانن ش

یـــا دویـــدن را مدنظـــر قـــرار دهنـــد. ورزش مقاومتـــی 
ـــود.  ـــام ش ـــد انج ـــه بای ـــار در هفت ـــه ب ـــا س ـــل دو ت حداق
ـــد  ـــی مانن ـــی بی تحرک ـــای طولان ـــردن دوره ه ـــدود ک مح
ــرل  ــه کنتـ ــد بـ ــر، می توانـ ــت کامپیوتـ ــتن پشـ نشسـ

ـــد. ـــک کن ـــون کم ـــد خ ـــطح قن س
- مصرف کافی فیبر

ـــش  ـــش وزن و کاه ـــث کاه ـــر باع ـــی از فیب ـــای غن غذاه
خطـــر ابتـــلا بـــه دیابـــت می شـــوند. انـــواع غذاهـــای 

ســـالم و سرشـــار از فیبـــر بخوریـــد کـــه عبارتنـــد از:
میوه هایی مانند گوجه فرنگی و فلفل

ـــرگ دار،  ـــبزیجات ب ـــد س ـــته ای مانن ـــبزیجات غیرنشاس س
ـــم ـــی و گل کل ـــم بروکل کل

حبوبات مانند لوبیا، نخود و عدس
ـــل،  ـــدم کام ـــان گن ـــی و ن ـــد ماکارون ـــل مانن ـــلات کام غ

برنـــج ســـبوس دار، جـــو ســـبوس دار و ...
- مصرف چربی های سالم

ــای  ــواع غذاهـ ــامل انـ ــد شـ ــما بایـ ــی شـ ــم غذایـ رژیـ
حـــاوی چربی هـــای غیراشـــباع باشـــد کـــه بـــه آن هـــا 
ــث  ــا باعـ ــن چربی هـ ــد. ایـ ــوب« می گوینـ ــی خـ »چربـ
افزایـــش ســـطح کلســـترول خـــوب خـــون و ســـلامت 
قلـــب  و عـــروق می شـــوند. منابـــع چربی هـــای خـــوب 

عبارتنـــد از:
روغن زیتون

ــذر  ــی، بـ ــادام، بادام زمینـ ــد بـ ــا ماننـ ــل و دانه هـ آجیـ
کتـــان، تخـــم کـــدو تنبـــل و ...

ـــی در  ـــتی گروه ـــه سرپرس ـــی ب ـــی بالین ـــنا- کارآزمای ایس
بخـــش علـــوم بهداشـــتی مراقبت هـــای اولیـــه نافیلـــد 
انگلســـتان، نشـــان داد کـــه یـــک برنامـــه کاهـــش وزن 
ـــه در  ـــت، بلک ـــر اس ـــا بی خط ـــه تنه ـــه ن ـــه ماه ـــریع س س
ـــتئاتوهپاتیت  ـــام اس ـــدی به ن ـــاری کب ـــدت بیم ـــش ش کاه
ـــروز  ـــا فیب ـــراه ب ـــد ۲( هم ـــرب گری ـــد چ ـــی )کب ـــر الکل غی

ـــود. ـــد ب ـــر خواه ـــز موث ـــدی نی کب
ــان داده  ــی نشـ ــن کارآزمایـ ــی، ایـ ــزارش مدسـ ــه گـ بـ
ـــه  ـــه ماه ـــریع س ـــش وزن س ـــه کاه ـــک برنام ـــه ی اســـت ک
نـــه تنهـــا بی خطـــر اســـت، بلکـــه در کاهـــش شـــدت 
بیمـــاری کبـــدی به نـــام بیمـــاری کبـــد چـــرب غیـــر 
ـــت و  ـــر اس ـــز موث ـــدی نی ـــروز کب ـــا فیب ـــراه ب ـــی هم الکل

ـــود.   ـــظ می ش ـــی حف ـــم غذای ـــان رژی ـــس از پای ـــا پ بهبوده
به طـــور معمـــول، در ایـــن نـــوع پیشـــرفته از بیمـــاری 
ـــی  ـــع چرب ـــد ناشـــی از تجم ـــم در کب ـــاب و زخ ـــد، الته کب
وجـــود دارد. بیمـــاری کبـــد چـــرب غیـــر الکلـــی بـــا 
فیبـــروز کبـــدی کـــه بـــرآورد می شـــود تـــا ۲ درصـــد 
ـــرار  ـــر ق ـــت تاثی ـــان تح ـــر جه ـــالان را در سراس از بزرگس
ـــرطان  ـــدی و س ـــیروز کب ـــه س ـــر ب ـــد منج ـــد، می توان ده

ـــود. ـــد ش کب
در حـــال حاضـــر، هیـــچ دارویـــی بـــرای ایـــن بیمـــاری 
ـــش وزن،  ـــه کاه ـــه ب ـــن توصی ـــت، بنابرای ـــده اس ـــد نش تایی
اصلی تریـــن درمـــان اســـت. بـــا ایـــن حـــال، در بیشـــتر 
مـــوارد، ایـــن توصیـــه تنهـــا بـــه کاهـــش وزن متوســـط 

ــود. ــر می شـ منجـ
ــش  ــای کاهـ ــه برنامه هـ ــت کـ ــده اسـ ــان داده شـ نشـ
ـــان  ـــرای درم ـــیک« ب ـــوپ و ش ـــق »س ـــریع از طری وزن س
ـــال،  ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــر اس ـــوع ۲ موث ـــت ن ـــی و دیاب چاق
ــا به طـــور معمـــول  به دلیـــل نگرانی هـــای ایمنـــی، آنهـ
ــا  ــر الکلـــی بـ ــراد مبتـــلا بـــه کبـــد چـــرب غیـ در افـ

ــوند. ــتفاده نمی شـ ــدی اسـ ــروز کبـ فیبـ
لازم به ذکـــر اســـت کـــه رژیـــم غذایـــی ســـوپ و 
شـــیک شـــامل مصـــرف ۸۰۰ کالـــری در روز از طریـــق 
ــی  ــده غذایـ ــن وعـ ــوپ های جایگزیـ ــیدنی ها و سـ نوشـ

تـــا پنـــج مـــاه اســـت.
ـــش  ـــد در بخ ـــگر ارش ـــس، پژوهش ـــوس کوتوکیدی دیمیتری
ــراز  ــد ابـ ــه نافیلـ ــای اولیـ ــتی مراقبت هـ ــوم بهداشـ علـ

ــم  ــه دیده ایـ ــزی کـ ــج هیجان انگیـ ــا از نتایـ ــرد: مـ کـ
خوشـــحالیم. ایـــن یـــک تحقیـــق کوچـــک بـــود و 
ــی  ــی تصادفـ ــک کارآزمایـ ــد در یـ ــرد بایـ ــن رویکـ ایـ
کنترل شـــده بزرگتـــر آزمایـــش شـــود امـــا یافته هـــای 
ــا  ــا نشـــان می دهـــد کـــه کاهـــش وزن ســـریع و بـ مـ
نظـــارت خـــوب، پتانســـیل معکـــوس کـــردن پیشـــرفت 
ـــق  ـــن تحقی ـــه ای ـــم ک ـــدی را دارد و امیدواری ـــاری کب بیم
باعـــث تغییـــر در کلینیک هـــای معمـــول کبـــد شـــود 
و امـــکان اســـتفاده مکـــرر از برنامه هـــای کاهـــش وزن 
مشـــابه را فراهـــم کنـــد، به ویـــژه کـــه تاکنـــون هیـــچ 
ــاده ای  ــه فوق العـ ــت. نتیجـ ــوده اسـ ــر نبـ ــی مؤثـ دارویـ
کـــه مـــا شـــاهد آن بودیـــم، بـــدون مشـــارکت کســـانی 
کـــه در ایـــن آزمایـــش شـــرکت کردنـــد، امکان پذیـــر 

نبـــود و مایلیـــم از آنـــان تشـــکر کنیـــم.
در کارآزمایـــی گروهـــی در دپارتمـــان علـــوم بهداشـــتی 
ـــت  ـــا حمای ـــفورد، ب ـــگاه آکس ـــد دانش ـــه نافیل ـــت اولی مراقب
موسســـه ملـــی تحقیقـــات بهداشـــت و مراقبـــت مرکـــز 
تحقیقـــات بیومدیـــکال آکســـفورد، ۱۶ فـــرد مبتـــلا 
ـــد  ـــروز کب ـــی و فیب ـــر الکل ـــرب غی ـــد چ ـــی، کب ـــه چاق ب
متوســـط تـــا پیشـــرفته در یـــک برنامـــه کاهـــش وزن 
شـــرکت کردنـــد. آنـــان به مـــدت ۱۲ هفتـــه تمـــام 
غذاهـــای معمولـــی خـــود را بـــا ســـوپ ها، شـــیک ها و 
ـــن  ـــذی جایگزی ـــده و مغ ـــه ش ـــوص فرمول ـــای مخص تکه ه

کردنـــد.

٩ ماده غذایی موثر در کاهش و افزایش خطر ابتلا به سرطان

درصـــد زیـــادی از مـــوارد بـــروز ســـرطان بـــا عـــادات 
ـــن  ـــاط دارد؛ بنابرای ـــالم ارتب ـــی ناس ـــی و ســـبک زندگ غذای
ـــروی  ـــد پی ـــی مانن ـــبک زندگ ـــاده در س ـــرات س ـــا تغیی ب
از یـــک رژیـــم غذایـــی ســـالم می توانـــد از ۴۰ درصـــد 

همـــه ســـرطان ها پیشـــگیری کـــرد.
ایســـنا- ســـرطان یکـــی از علـــل اصلـــی مـــرگ و میـــر 
ــری  ــریع پیـ ــد سـ ــا رشـ ــان اســـت. بـ ــر جهـ در سراسـ
جمعیـــت، انتظـــار مـــی رود بـــار جهانـــی ســـرطان تـــا 
ـــرطان  ـــد س ـــورد جدی ـــون م ـــه ۲۹.۵ میلی ـــال ۲۰۴۰ ب س
ـــه  ـــد. البت ـــرطان برس ـــی از س ـــرگ ناش ـــون م و ۱۶.۴ میلی
ـــی  ـــادات غذای ـــی ع ـــه برخ ـــت ک ـــی از آن اس ـــواهد حاک ش
می توانـــد باعـــث افزایـــش یـــا کاهـــش خطـــر ســـرطان 

ـــود. ش
ـــرطان  ـــروز س ـــر ب ـــش خط ـــث افزای ـــه باع ـــی ک ـــواد غذای م

ـــت: ـــر اس ـــوارد زی ـــامل م ـــوند ش می ش
_ قند و کربوهیدرات تصفیه شده

محققـــان دریافته انـــد کـــه رژیـــم غذایـــی کـــه باعـــث 
افزایـــش ســـطح گلوکـــز خـــون می شـــود بـــا افزایـــش 
خطـــر ابتـــلا بـــه ســـرطان های مختلـــف از جملـــه 
ســـرطان معـــده، ســـینه و روده بـــزرگ مرتبـــط اســـت. 
یـــک مطالعـــه روی بیـــش از ۴۷ هـــزار بزرگســـال 
ــار از  ــی سرشـ ــم غذایـ ــه رژیـ ــانی کـ ــان داد کسـ نشـ
کربوهیدرات هـــای تصفیـــه شـــده داشـــتند، تقریبـــاً دو 

ـــرگ  ـــر م ـــرض خط ـــراد در مع ـــایر اف ـــتر از س ـــر بیش براب
ناشـــی از ســـرطان کولورکتـــال )ســـرطان روده بـــزرگ( 
ـــز و  ـــر گلوک ـــطوح بالات ـــه س ـــود ک ـــور می ش ـــد. تص بودن
ـــتند. در  ـــرطان هس ـــر س ـــل خط ـــون از عوام ـــولین خ انس
ـــد  ـــک و از رش ـــلولی را تحری ـــیم س ـــولین تقس ـــع انس واق
ــد. ــت می کنـ ــرطانی حمایـ ــلول های سـ ــترش سـ و گسـ

_ گوشت های فرآوری شده
ــت  ــرطان، گوشـ ــات سـ ــی تحقیقـ ــن  المللـ ــس بیـ آژانـ
گوشـــت  می دانـــد.  ســـرطان زا  را  شـــده  فـــرآوری  
ــه  ــود کـ ــه گوشـــتی اطـــلاق می شـ ــرآوری شـــده بـ فـ
بـــا نمک ســـود کـــردن، دودی کـــردن و اضافـــه کـــردن 
مـــواد نگهدارنـــده تهیـــه می شـــود؛ ماننـــد سوســـیس، 
ـــز مشـــخص  ـــک متاآنالی ـــر اســـاس ی ـــل. ب ـــاس و کوکت کالب
ـــد کـــه مصـــرف گوشـــت قرمـــز فـــرآوری شـــده بـــه  ش
ـــتر  ـــر بیش ـــد خط ـــش درص ـــا ش ـــی ب ـــل توجه ـــور قاب ط
ـــال  ـــرطان کولورکت ـــر س ـــد خط ـــینه، ۱۸ درص ـــرطان س س
ــرطان  ــر سـ ــد خطـ ــزرگ(، ۲۱ درصـ ــرطان روده بـ )سـ
ـــی از  ـــوم )بخش ـــرطان رکت ـــر س ـــد خط ـــون، ۲۲ درص کول
ـــه  ـــرطان ری ـــتر س ـــر بیش ـــد خط ـــزرگ( و ۱۲ درص روده ب

مرتبـــط اســـت.
_ ترکیبات هتروسیکلیک در غذاهای کبابی

و   )HCAs( هتروســـیکلیک  آمین هـــای 
 )PAHs( هیدروکربن هـــای آروماتیـــک چنـــد حلقـــه ای
ـــت  ـــن گوش ـــگام پخت ـــه هن ـــتند ک ـــیمیایی هس ـــواد ش م
از جملـــه گوشـــت گاو، ماهـــی و مـــرغ در دمـــای بـــالا 
ماننـــد ســـرخ کـــردن و یـــا کبـــاب کـــردن مســـتقیم 
گوشـــت روی شـــعله بـــاز ایجـــاد می شـــوند. ایـــن 
ترکیبـــات جهـــش زا هســـتند؛ یعنـــی تغییراتـــی در  
ــر  ــاد می کننـــد کـــه ممکـــن اســـت خطـ DNA  ایجـ

ــد. ــش دهنـ ــرطان را افزایـ سـ
ــه  ــوند کـ ــکیل می شـ ــی تشـ ــات HCAs زمانـ ترکیبـ
اســـیدهای آمینـــه، قندهـــا و کراتیـــن )مـــواد موجـــود 
ــرارت بـــالا قـــرار  در ماهیچه هـــا( در تمـــاس بـــا حـ

  PAHs  گیـــرد. در هنـــگام کبابـــی کـــردن، ترکیبـــات
زمانـــی تشـــکیل می شـــوند کـــه چربـــی و آب گوشـــت 
ــعله و دود  ــاد شـ ــث ایجـ ــد و باعـ ــش می چکـ روی آتـ
ــه  ــت کـ ــاوی PAH اسـ ــن دود حـ ــه ایـ ــود کـ می شـ
ـــات  ـــاس مطالع ـــر اس ـــبد. ب ـــت می چس ـــطح گوش ـــه س ب
ـــش  ـــا افزای ـــات HCAs و PAHs  ب ـــده ترکیب ـــام ش انج
ریســـک ابتـــلا بـــه بســـیاری از ســـرطان ها بویـــژه 

ســـرطان کولـــون مرتبـــط اســـت.
_ نمک و غذاهای شور

مطالعـــات متعـــددی ارتبـــاط بیـــن مصـــرف زیـــاد 
نمـــک و عفونت هـــای هلیکـــو باکتـــر پیلـــوری )نوعـــی 
باکتـــری اســـت کـــه می توانـــد باعـــث ایجـــاد عفونـــت 
در معـــده و اثنـــی عشـــر شـــود( را بـــه عنـــوان عامـــل 
ـــترینمیا و  ـــر گاس ـــده، هایپ ـــاط مع ـــه مخ ـــه ب ـــاد صدم ایج
ـــک  ـــج ی ـــه نتای ـــد. از جمل ـــان داده ان ـــده را نش ـــرطان مع س
ـــام  ـــر انج ـــه دیگ ـــه روی ۲۵ مطالع ـــزی ک ـــه متاآنالی مطالع
ـــرادی  ـــده در اف ـــرطان مع ـــه ریســـک س ـــد نشـــان داد ک ش
کـــه بـــه طـــور مـــداوم از نمکـــدان در ســـر ســـفره اســـتفاده 
ــرف  ــتری مصـ ــور بیشـ ــای شـ ــا غذاهـ ــد و یـ می کننـ
ـــایر  ـــه س ـــبت ب ـــی نس ـــل توجه ـــور قاب ـــه ط ـــد ب می کنن

ـــت. ـــتر اس ـــراد بیش اف
ـــس  ـــرب تران ـــیدهای چ ـــس اس ـــرب تران ـــیدهای چ _ اس
در اثـــر هیدورژنـــه کـــردن روغن هـــای مایـــع بـــه 
روغـــن جامـــد ایجـــاد می شـــوند. ایـــن اســـیدهای 
چـــرب در انـــواع مارگاریـــن، کره هـــای گیاهـــی، خامـــه 
و شـــیرینی ها وجـــود دارنـــد. نتایـــج مطالعـــات نشـــان 
ــیدهای  ــالای اسـ ــر بـ ــرف مقادیـ ــاط مصـ ــده ارتبـ دهنـ
ـــتات  ـــرطان پروس ـــک س ـــش ریس ـــا افزای ـــس ب ـــرب تران چ
ـــس  ـــرب تران ـــیدهای چ ـــع اس ـــت. در واق ـــال اس و کولورکت
ـــترس اکســـیداتیو  باعـــث افزایـــش ایجـــاد التهـــاب و اس
ــا  ــه القـ ــر بـ ــا منجـ ــه متعاقبـ ــوند کـ ــدن می شـ در بـ
ـــه واســـطه  ـــه DNA ب پرولیفراســـیون ســـلولی و آســـیب ب

می شـــوند. آزاد  رادیکال هـــای 

خبر
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علت افزایش سوءهاضمه در تابستان چیست؟

مصرف کدام نوع از چربی ها برای بدن مفید است؟

ـــی  ـــم غذای ـــی رژی ـــت از چرب ـــی صحب وقت
بـــه میـــان می آیـــد، آنچـــه بیشـــتر 
از همـــه مهـــم اســـت نـــوع چربـــی 
اســـت کـــه مصـــرف می کنیـــد. بـــر 
ــته  ــی گذشـ ــای غذایـ ــلاف توصیه هـ خـ
کـــه رژیم هـــای کم چـــرب را تبلیـــغ 
می کردنـــد، تحقیقـــات جدیدتـــر نشـــان 
می دهـــد کـــه چربی هـــای ســـالم بـــرای 

ــتند. ــد هسـ ــروری و مفیـ ــلامتی ضـ سـ
ــواد  ــدگان مـ ــی تولیدکننـ ــنا- وقتـ ایسـ
ــد  ــش می دهنـ ــی را کاهـ ــی، چربـ غذایـ
کربوهیدرات هـــای  بـــا  را  آن  اغلـــب 
قنـــد، غـــلات تصفیـــه شـــده یـــا ســـایر 
می کننـــد.  جایگزیـــن  نشاســـته ها 
و  کربوهیدرات هـــا  ایـــن  مـــا  بـــدن 
ــی  ــده را خیلـ ــه شـ ــته های تصفیـ نشاسـ
ـــطح  ـــر س ـــه ب ـــد ک ـــم می کن ـــریع هض س
ـــذارد  ـــر می گ ـــولین تأثی ـــون و انس ـــد خ قن
ــش وزن و  ــه افزایـ ــر بـ ــالاً منجـ و احتمـ

می شـــود. بیمـــاری 
بـــه جـــای اتخـــاذ یـــک رژیـــم غذایـــی 
خـــوردن  بـــر  تمرکـــز  کم چـــرب، 
چربی هـــای مفیـــد، “خـــوب” و اجتنـــاب 
از چربی هـــای مضـــر، “بـــد” مهمتـــر 
اســـت. چربـــی بخـــش مهمـــی از یـــک 
ـــا  ـــی ب ـــالم اســـت. غذاهای ـــی س ـــم غذای رژی
ـــاب  ـــوب( انتخ ـــباع )خ ـــای غیراش چربی ه

ـــباع  ـــی اش ـــاوی چرب ـــای ح ـــد و غذاه کنی
ـــی ترانـــس  ـــالا را محـــدود کـــرده و از چرب ب

)بـــد( اجتنـــاب کنیـــد.
ـــاری را  ـــر بیم ـــباع خط ـــای غیراش چربی ه
ــار از  ــای سرشـ کاهـــش می دهـــد. غذاهـ
ــای  ــامل روغن هـ ــوب شـ ــای خـ چربی هـ
گیاهـــی )ماننـــد زیتـــون، کلـــزا، آفتابگـــردان، 
ـــی  ـــا و ماه ـــا، دانه ه ـــویا و ذرت(، مغزه س

ـــتند. هس
ــه  ــلا بـ ــر ابتـ ــس خطـ ــای ترانـ چربی هـ
ــی  ــد، حتـ ــش می دهنـ ــاری را افزایـ بیمـ
ــرف  ــم مصـ ــر کـ ــه در مقادیـ ــی کـ زمانـ
ـــس  ـــی تران ـــاوی چرب ـــای ح ـــوند. غذاه ش
عمدتـــاً در غذاهـــای فـــرآوری شـــده بـــا 
ـــه  ـــی ترانـــس از روغـــن نیمـــه هیدروژن چرب
خوشـــبختانه  شـــده اند.  ســـاخته 
چربی هـــای ترانـــس از بســـیاری از ایـــن 

غذاهـــا حـــذف شـــده اســـت.
اگرچـــه  شـــده  اشـــباع  چربی هـــای 
ترانـــس  چربی هـــای  انـــدازه  بـــه 
ــا  ــه بـ ــا، در مقایسـ ــتند امـ ــر نیسـ مضـ
چربی هـــای غیـــر اشـــباع بـــر ســـلامتی 
بهتـــر  و  می گذارنـــد  منفـــی  تأثیـــر 
ـــوند.  ـــرف ش ـــادل مص ـــد متع ـــت در ح اس
ـــی  ـــادی چرب ـــر زی ـــاوی مقادی ـــای ح غذاه
ــز،  ــت قرمـ ــامل گوشـ ــده شـ ــباع شـ اشـ
کـــره، پنیـــر و بســـتنی و ... هســـتند. 
ــد  ــی ماننـ ــای گیاهـ ــی از چربی هـ برخـ
ــز  ــم نیـ ــن پالـ ــل و روغـ ــن نارگیـ روغـ
ـــتند. ـــده هس ـــباع ش ـــی اش ـــار از چرب سرش

بنابـــر اعـــلام دفتـــر بهبـــود تغذیـــه 
ـــرف  ـــی مص ـــت، وقت ـــه وزارت بهداش جامع
غذاهایـــی ماننـــد گوشـــت قرمـــز و کـــره 
جـــای  بـــه  می دهیـــد،  کاهـــش  را 
شـــده،  تصفیـــه  کربوهیدرات هـــای 
ماهـــی، لوبیـــا، آجیـــل و روغن هـــای 

ســـالم را جایگزیـــن کنیـــد.

ایســـنا- بـــدن مـــا بـــه تغییـــر فصل هـــا 
شـــاید  و  می دهـــد  نشـــان  واکنـــش 
متوجـــه شـــده باشـــید بـــا آغـــاز فصـــل 
ــد  ــریعتر رشـ ــما سـ ــای شـ ــار موهـ بهـ
ـــی از  ـــابه، برخ ـــور مش ـــا به ط ـــد و ی می کن
ـــوءهاضمه  ـــم س ـــت علائ ـــن اس ـــراد ممک اف
بیشـــتری را در طـــول تابســـتان تجربـــه 
ـــی  ـــا تصادف ـــوارد صرف ـــن م ـــا ای ـــد. آی کنن
اســـت یـــا توضیـــح علمـــی بـــرای ایـــن 

ــود دارد؟ ــی وجـ ــای فصلـ ناراحتی هـ
ـــا  ـــوء هاضمه، اساس ـــث، س ـــل از هل ـــه نق ب
اصطلاحـــی فراگیـــر بـــرای ناراحتـــی 
ــم آن  ــه علائـ ــت کـ ــکم اسـ ــالای شـ بـ
ـــر  ـــرد دیگ ـــه ف ـــردی ب ـــت از ف ـــن اس ممک
ـــامل  ـــت ش ـــن اس ـــد و ممک ـــاوت باش متف
ـــرف  ـــد از ص ـــری بع ـــوزش، پ ـــاس س احس
ــوارد  ــوع و مـ ــت تهـ ــخ، حالـ ــذا، نفـ غـ
دیگـــر باشـــد. بـــرای برخـــی افـــراد، 
ـــورت  ـــه ص ـــت ب ـــن اس ـــوء هاضمه ممک س
ــه  ــم تجربـ ــور منظـ ــا به طـ ــده یـ پراکنـ

شـــود.
ـــودی  ـــه خ ـــوءهاضمه ب ـــه س ـــی ک در حال
خـــود یـــک بیمـــاری نیســـت امـــا 
ـــت  ـــک وضعی ـــده ی ـــان دهن ـــد نش می توان
ــیاری از  ــد، در بسـ ــلامت باشـ ــدم سـ عـ
ــوء هاضمه ممکـــن  ــوارد، احســـاس سـ مـ
ــاد  ــرک ایجـ ــک محـ ــط یـ ــت توسـ اسـ
ـــه  ـــی ب ـــه ربط ـــورد چ ـــن م ـــا ای ـــود ام ش
ــتانی  ــای تابسـ ــنا و کباب هـ ــاب، شـ آفتـ

دارد؟
تابســـتان  ماه هـــای  طـــول  در  اگـــر 
درگیـــر  ســـوء هاضمه  بـــا  بیشـــتر 

آن  می توانـــد  خوبـــی  بـــه  هســـتید، 
را بـــه آب و هـــوا مرتبـــط کـــرد. مدیـــر 
ـــر  ـــکا، دکت ـــلامت آمری ـــز س ـــکی مرک پزش
ـــش  ـــا افزای ـــه ب ـــت ک ـــری گف ـــوج کوت مان
دمـــا، جریـــان خـــون مـــا بـــه نواحـــی 
دیگـــر بـــدن هدایـــت می شـــود تـــا مـــا 
ـــرد  ـــه، عملک ـــه دارد. در نتیج ـــک نگ را خن
هضـــم غـــذای مـــا آهســـته می شـــود و 
ــتر در معـــرض ســـوءهاضمه  ــا را بیشـ مـ

قـــرار می دهـــد.
ـــی  ـــم آب ـــرم، خطـــر ک ـــای گ ـــا دم ـــراه ب هم
ـــم  ـــه هض ـــد ک ـــش می یاب ـــز افزای ـــدن نی ب
ـــش  ـــدن چال ـــرای ب ـــم را ب ـــه می خوری آنچ
ـــا  ـــر برخـــی از غذاه ـــد. اگ ـــر می کن برانگیزت
ــی  ــیب زمینـ ــا سـ ــر یـ ــد همبرگـ ماننـ
ــرف  ــتان مصـ ــرده را در تابسـ ــرخ کـ سـ
می کنیـــد، ممکـــن اســـت ایـــن مشـــکل 
ـــن  ـــم ای ـــرای هض ـــدن ب ـــود. ب ـــدید ش تش
ـــاز  ـــتری نی ـــان بیش ـــه زم ـــی ب ـــواد غذای م
دارد در نتیجـــه علائـــم ســـوءهاضمه را 

ـــد. ـــاد کن ایج
ـــت  ـــن اس ـــه ممک ـــر، اگرچ ـــرف دیگ از ط
ـــه  ـــا ب ـــد ام ـــل باش ـــا تعطی ـــه بچه ه مدرس
ــای  ــه برنامه هـ ــت کـ ــی نیسـ ــن معنـ ایـ
ــت.  ــلوغ اسـ ــر شـ ــا کمتـ ــتانی مـ تابسـ
دورهمی هـــا، عروســـی ها، تعطیـــلات و 
ــا  ــن فعالیت هـ ــه ایـ ــر، همـ ــوارد دیگـ مـ
ـــدن  ـــر ب ـــتری ب ـــترس بیش ـــد اس می توانن
ـــلامت روده  ـــر س ـــا ب ـــد و متعاقب وارد کنن

ـــد. ـــر بگذارن ـــا تاثی م
ـــتان  ـــوءهاضمه در تابس ـــش س ـــت افزای عل

ـــت؟ چیس
اگرچـــه ممکـــن اســـت آب و هـــوا خـــارج از 
ـــری  ـــای دیگ ـــا راه ه ـــد ام ـــا باش ـــرل م کنت
ــع  ــه رفـ ــم بـ ــه می توانیـ ــود دارد کـ وجـ
ـــن  ـــا بهتری ـــم ت ـــک کنی ـــوءهاضمه کم س
ــم.  ــود ببریـ ــتان خـ ــتفاده را از تابسـ اسـ
ـــک  ـــان در کلینی ـــروع، کارشناس ـــرای ش ب
ــه از  ــد کـ ــه کردنـ ــکا توصیـ ــو آمریـ مایـ
ــی  ــده غذایـ ــناخته شـ ــای شـ محرک هـ

اجتنـــاب کنیـــد.
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آگهی 

خبر

ــال  ــری سـ ــور سراسـ ــه دوم کنکـ مرحلـ
۱۴۰۲ درحالـــی ۱۴ و ۱۵ تیـــر ســـال 
جـــاری برگـــزاری شـــد کـــه بـــرای 
ـــی  ـــوابق تحصیل ـــهم س ـــار س ـــتین ب نخس
ـــی  ـــدی و قطع ـــون ۴۰ درص ـــن آزم در ای
ــال  ــور سـ ــهم در کنکـ ــن سـ ــود و ایـ بـ
ـــس از آن ۶۰ درصـــد  ـــد ۵۰ درصـــد و پ بع

اســـت.
ــاری  ــال جـ ــر سـ ــنا- ۱۴ و ۱۵ تیـ ایسـ
ــری  ــور سراسـ ــه از کنکـ ــن مرحلـ دومیـ
ــی  ــد. از آنجایـ ــزار شـ ــال ۱۴۰۲ برگـ سـ
ـــور  ـــی در کنک ـــوابق تحصیل ـــهم س ـــه س ک
ـــی  ـــه صـــورت قطع امســـال ۴۰ درصـــد و ب
ــال از  ــرس امسـ ــور سراسـ ــت، کنکـ اسـ

اهمیـــت ویـــژه ای برخـــوردار بـــود.
منظـــور از ســـابقه تحصیلـــی همـــان 
نمـــرات امتحانـــات نهایـــی و تشـــریحی 
اســـت. درواقـــع ســـابقه تحصیلـــی هـــر 
ـــرات دروس  ـــی نم ـــن وزن ـــب میانگی داوطل
عمومـــی و تخصصـــی در هـــر رشـــته 
ـــام  ـــطه )در نظ ـــی دوره دوم متوس تحصیل
آموزشـــی جدیـــد یـــا ۳-۳-۶( و یـــا 
دیپلـــم و پیش دانشـــگاهی )در نظـــام 

آموزشـــی قبلـــی( اســـت.
ـــل  ـــارغ  التحصی ـــان ف ـــوص داوطلب در خص
ــال  ــز از سـ ــی نیـ ــم آموزشـ ــام قدیـ نظـ
ـــرات  ـــامل نم ـــی ش ـــابقه تحصیل ۱۴۰۲ س
ـــگاهی  ـــش  دانش ـــم و پی ـــده دیپل ـــراز ش ت

ـــت. اس
ـــور  ـــرای کنک ـــی ب ـــوابق تحصیل ـــهم س س

امســـال یعنـــی ســـال ۱۴۰۲ و کنکـــور 
ســـال بعـــد ۱۴۰۳ تنهـــا معطـــوف بـــه 
نمـــرات ســـال آخـــر متوســـطه یعنـــی 
ـــال  ـــا در س ـــود ام ـــی ش ـــم م ـــه دوازده پای
و  یازدهـــم  پایه  هـــای  نمـــرات   ۱۴۰۴
ـــر  ـــد ب ـــه بع ـــال ۱۴۰۵ ب ـــم و از س دوازده
ــال  ــای ســـه سـ ــرات پایه  هـ اســـاس نمـ
آخـــر )دهـــم، یازدهـــم و دوازدهـــم( 

اســـت.
ســـابقه  قطعـــی  تاثیـــر  همچنیـــن 
تحصیلـــی کـــه بـــرای کنکـــور امســـال 
ـــور  ـــت، در کنک ـــدی داش ـــهم ۴۰ درص س
۱۴۰۳ ســـهم قطعـــی ۵۰ درصـــدی و از 
کنکـــور ۱۴۰۴ بـــه بعـــد ســـهم قطعـــی 

۶۰ درصـــدی دارد.
ـــری  ـــور سراس ـــس کنک ـــن پ ـــع از ای درواق
ـــب  ـــود، داوطل ـــی ش ـــزار م ـــه برگ دو مرتب
می  توانـــد بـــه اختیـــار خـــود، در یـــک  
و یـــا هـــر دو آزمـــون شـــرکت کنـــد و 
طبـــق برنامـــه زمانـــی یـــاد شـــده بـــه 
ســـمت و ســـویی پیـــش مـــی رود کـــه 
درنهایـــت ســـوابق تحصیلـــی تاثیـــر 
قطعـــی ۶۰ درصـــدی در رتبـــه نهایـــی 

کنکـــور داوطلـــب خواهـــد داشـــت.
کل  نمـــره  بـــرای  صـــادره  کارنامـــه 
داوطلـــب تـــا دو ســـال معتبـــر و بـــرای 
انتخـــاب رشـــته و پذیـــرش در دانشـــگاه 

ــود. ــد بـ ــتفاده خواهـ ــل اسـ قابـ
در آزمـــون کنکـــور سراســـری صرفـــا دروس 
اختصاصـــی در هـــر گـــروه آزمایشـــی مـــورد 
امتحـــان خواهـــد بـــود و دروس عمومـــی در 
آزمـــون کنکـــور سراســـری مـــورد امتحـــان 
ــود و  ــد بـ ــتی نخواهـ ــورت تسـ ــه صـ بـ
ــرات دروس عمومـــی  ــای آن نمـ ــه جـ بـ
بصـــورت ســـوالات تشـــریحی در معـــدل 
ـــد  ـــی وزن مشـــخصی خواه ـــات نهائ امتحان

ـــت. داش

ـــوزان  ـــش آم ـــت دان ـــات فراغ ـــا - اوق  ایرن
در ایـــام تابســـتان در واقـــع بخـــش 
ـــا  ـــت آنه ـــرورش و تربی ـــوزه پ ـــی از ح مهم
ــب  ــد متناسـ ــه بایـ ــرد کـ را در برمی گیـ
ـــر  ـــوزان پ ـــتعداد دانش آم ـــه و اس ـــا علاق ب
ــود، بنابرایـــن آمـــوزش برنامه ریـــزی  شـ
ـــتور کار  ـــد در دس ـــل بای ـــن فص ـــرای ای ب

ـــد. ـــدارس باش م
هرســـال بـــا آغـــاز فصـــل تابســـتان 
موضـــوع اوقـــات فراغـــت دانش آمـــوزان 
ـــه  ـــه س ـــن بره ـــتفاده از ای ـــی اس و چگونگ
ـــی از  ـــی یک ـــال تحصیل ـــاز س ـــا آغ ـــه ت ماه
ـــدان  ـــن و فرزن ـــری والدی ـــای فک دغدغه ه

ـــت. اس
ـــی و  ـــب درس ـــوزش کت ـــه آم ـــد ک هرچن
ــرای  ــه بـ ــوای آموزشـــی در مدرسـ محتـ
ســـه ماهـــه تابســـتان متوقـــف می شـــود 
چگونگـــی  و  تعطیـــلات  ایـــن  امـــا 
ــیاری  ــر بسـ ــان تاثیـ ــن زمـ ــذران ایـ گـ
مهارت آمـــوزی  و  شـــخصیت  بـــر 

دارد. دانش آمـــوزان 
مهارت آمـــوزی در جامعـــه ایـــن روزهـــا 
رواج  و  اهمیـــت  گذشـــته  برخـــلاف 
بیشـــتری دارد بنابرایـــن همانطـــور کـــه 
در ســـند تحـــول بنیادیـــن هـــم بـــه آن 
ــد  ــوز بایـ ــر دانش آمـ ــده، هـ ــاره شـ اشـ
ـــوزش  ـــود در آم ـــلات خ ـــان تحصی ـــا پای ت

و پـــرورش حداقـــل یـــک مهـــارت را 
ــوزان  ــوزد، دانش آمـ ــتی بیامـ ــه درسـ بـ
عـــلاوه بـــر مهارت آمـــوزی بـــه صـــورت 
تخصصـــی بایـــد در اوقـــات فراغـــت 
خـــود مهارت هـــای زندگـــی، ارتباطـــی و 

شـــخصیتی را هـــم ارتقـــا دهنـــد.
تربیتـــی  و  آموزشـــی  کارشناســـان 
ـــان  ـــراد در زم ـــه شـــخصیت اف ـــد ک معتقدن
ــا همـــان اوقـــات فراغـــت  ســـرگرمی یـ
ــرورت  ــن ضـ ــرد، بنابرایـ ــکل می گیـ شـ
ـــت  ـــات فراغ ـــدن اوق ـــپری ش ـــی س چگونگ
ـــدان  ـــت فرزن ـــرورش و تربی ـــور پ ـــه منظ ب

بایـــد در اولویـــت باشـــد.
ـــتان  ـــل تابس ـــا در فص ـــی از خانواده ه برخ
فرزنـــدان خـــود را بـــه کلاس هـــای 
حوزه هـــای  در  مختلـــف  آموزشـــی 
ورزشـــی، هنـــری و ســـبک زندگـــی 
ــلاوه  ــوزان عـ ــا دانش آمـ ــتند تـ می فرسـ
ــات  ــارت، اوقـ ــک مهـ ــری یـ ــر یادگیـ بـ
مناســـبی را در کنـــار همســـالان خـــود 
ــه  ــا پرداخـــت هزینـ ــد امـ ــپری کننـ سـ
ــیاری  ــرای بسـ ــای آموزشـــی بـ کلاس هـ
ــن  ــت و ایـ ــن نیسـ ــا ممکـ از خانواده هـ
دغدغـــه همچنـــان بـــرای آنهـــا وجـــود 

دارد.
در ایـــن راســـتا، آمـــوزش و پـــرورش از 
ــتانی  ــگاه تابسـ ــزار پایـ ــت ۳۰ هـ فعالیـ
بـــرای دانـــش آمـــوزان از ۶ تیرمـــاه 
ــا  ــیاری از خانواده هـ ــا بسـ ــر داده امـ خبـ
ـــت  ـــه ظرفی ـــد ک ـــلام کرده ان ـــا اع ـــه ایرن ب
ایـــن کلاس هـــا بـــا توجـــه بـــه تعـــداد 
ــگام  ــت و هنـ ــن اسـ ــوزان پاییـ دانش آمـ
مراجعـــه اعـــلام می کننـــد کـــه بـــا 
ــه  ــتند و البتـ ــراه هسـ ــت همـ محدودیـ
ــا  ــود ایـــن پایگاه هـ ــم از وجـ برخـــی هـ

ــتند. ــع نیسـ مطلـ

کمرنگـی آمـوزش و برنامه ریـزی برای اوقـات فراغت دانش آمـوزان در 
س ر ا مد

بهره برداری از 4٩4 پروژه درمانی در دولت سیزدهم؛  ورود 500 آمبولانس به کشور تا یک ماه آتی

ـــل و راه  ـــری تکمی ـــار براب ـــش چه ـــت از افزای ـــر بهداش وزی
ـــر  ـــی خب ـــت مردم ـــی در دول ـــای درمان ـــروژه ه ـــدازی پ ان

داد.
ایســـنا- دکتـــر بهـــرام عیـــن اللهـــی در آییـــن افتتـــاح 
ـــد،  ـــزار ش ـــته برگ ـــه روز گذش ـــر ک ـــتان غدی کلان بیمارس
ـــال  ـــدای س ـــری در ابت ـــم رهب ـــام معظ ـــرد: مق ـــار ک اظه
ـــارات  ـــه مشـــکلات،  افتخ ـــم  هم ـــه رغ ـــد ب ـــاری فرمودن ج
ــورده  ــور رقـــم خـ ــوزه ســـلامت در کشـ بزرگـــی در حـ
اســـت و خرســـندیم کـــه اولیـــن کلان بیمارســـتان 
را در عیـــد نیمـــه شـــعبان بـــه نـــام مبـــارک حضـــرت 

مهدی)عـــج( افتتـــاح کردیـــم.
ـــلامی  ـــوری اس ـــت جمه ـــد ریاس ـــه تاکی ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــروژه  ـــرد: پ ـــت و پیشـــرفت، خاطرنشـــان ک ـــر عدال ـــران ب ای

هـــای بســـیاری بـــرای تحقـــق عدالـــت در ســـلامت در 
ـــر  ـــوی دیگ ـــاخت اســـت. از س ـــال س ـــر کشـــور در ح سراس
در طـــول ســـالهای ۹۸ تـــا ۱۴۰۰ حـــدود ۱۳۴ پـــروژه 
ــه در  ــال آن کـ ــد و حـ ــاح شـ ــور افتتـ درمانـــی در کشـ
ـــروژه  ـــی، ۴۹۴ پ ـــت مردم ـــکیل دول ـــاه از  تش ـــول ۲۲ م ط

ـــت. ـــده اس ـــرداری ش ـــره ب ـــی به درمان
وزیـــر بهداشـــت ادامـــه داد: از مجمـــوع پـــروژه هـــای 
درمانـــی افتتـــاح شـــده در دولـــت مردمـــی، ۱۶ پـــروژه 
ـــق  ـــا در مناط ـــتانی  عمدت ـــس بیمارس ـــه اورژان ـــوط ب مرب
محـــروم و کمتـــر برخـــوردار و  ۱۶ پـــروژه مربـــوط بـــه 
ـــوده  ـــوق تخصصـــی ب ـــژه تخصصـــی و ف ـــای وی ـــک ه کلینی
اســـت. همچنیـــن در ایـــن مـــدت ۱۰۶ پـــروژه بیمارســـتانی 
ــز  ــران تجهیـ ــم تهـ ــتان مهـ ــه دو کلان بیمارسـ از جملـ

ـــد. ـــده ان ش
ـــال های  ـــول س ـــه در ط ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــن الله ـــر عی دکت
۹۸ تـــا ۱۴۰۰ حـــدود ۷۳۹۱ تخـــت بیمارســـتانی در 
ـــزار  ـــاح ۱۵ ه ـــل و افتت ـــده، از تکمی ـــدازی ش ـــور راه ان کش
ـــت مردمـــی خبـــر داد و  و ۳۹۹ تخـــت بیمارســـتانی در دول
ـــای بیمارســـتانی کشـــور ۱۵۰  ـــداد کل تخـــت ه ـــت: تع گف
ـــادل ۱۰  ـــی، مع ـــت مردم ـــه در دول ـــت ک ـــت اس ـــزار تخ ه
ـــت  ـــه ظرفی ـــتانی ب ـــای بیمارس ـــوع  تخـــت ه ـــد مجم درص

ـــد. ـــه ش ـــور اضاف ـــان کش درم
 وی  همچنیـــن بـــه توســـعه تخـــت هـــای مراقبت هـــای 
ــوان  ــاره و عنـ ــی اشـ ــت مردمـ ــوزادان در دولـ ــژه نـ ویـ

ـــوج  ـــژه در م ـــه وی ـــا  ب ـــری کرون ـــرد:  در دوران همـــه گی ک
امُیکـــرون، نیـــاز جـــدی بـــه افزایـــش ایـــن تخـــت هـــا 
ـــای  ـــت ه ـــداد کل تخ ـــه تع ـــی ک ـــت و در حال ـــود داش وج
ـــی،  ـــت مردم ـــل از دول ـــا قب ـــور ت ـــوزادان در کش ـــژه ن وی
۵۵۶ تخـــت بـــود؛ ایـــن تعـــداد  بـــه ۱۰۵۰ تخـــت 

افزایـــش یافـــت.
ـــل  ـــال قب ـــه س ـــول س ـــت در ط ـــر بهداش ـــه وزی ـــه گفت ب
از دولـــت مردمـــی، ۳۴۷ تخـــت دیالیـــز در کشـــور راه 
ـــت  ـــداد تخ ـــر تع ـــال حاض ـــا در ح ـــود ام ـــده ب ـــدازی ش ان
دیالیـــز  بـــه ۹۲۲  افزایـــش یافتـــه و  قابـــل توجـــه آن 

ـــتند. ـــل هس ـــد داخ ـــا، تولی ـــتگاه ه ـــن دس ـــه ای ک
ـــه ســـالهای ۹۸  ـــرد: در فاصل ـــد ک ـــن اللهـــی تاکی ـــر عی دکت
ـــکی  ـــزات پزش ـــتگاه و تجهی ـــور، ۹۱ دس ـــا ۱۴۰۰ در کش ت
ســـرمایه ای از جملـــه ســـی تـــی اســـکن و ام آر آی تامیـــن 
ـــه ۲۲۸  ـــی ب ـــت مردم ـــداد در دول ـــن تع ـــه ای ـــود ک شـــده ب
ـــات  ـــت خدم ـــرای دریاف ـــردم ب ـــروز م ـــید و ام ـــتگاه رس دس
ـــه  ـــروم ب ـــق مح ـــفر از مناط ـــه س ـــازی ب ـــرداری نی تصویرب

ـــد. ـــتان و کلانشـــهرها ندارن ـــز اس مراک
ـــان  ـــز درم ـــاه ۱۴۰۰ مراک ـــا مردادم ـــه ت ـــان اینک ـــا بی وی ب
نابـــاروری در کشـــور فعـــال نبودنـــد، گفـــت: در حـــال 
حاضـــر ۶۷ مرکـــز درمـــان نابـــاروری در ســـطح کشـــور 
فعـــال اســـت تـــا زوجیـــن نابـــارور از خدمـــات دولتـــی 

ـــوند. ـــد ش ـــره من ـــا، به آنه

اجرای برش استانی اقتصاد دانش بنیان در 10 استان

برپایی نشست های نخبگانی باهدف کمک به فرآیند تدوین برنامه هفتم توسعه

با اجرای همسان سازی، »حقوق بازنشستگان« سالانه چقدر افزایش می یابد؟

ـــان رییـــس  ـــش بنی ـــاوری و اقتصـــاد دان ـــاون علمـــی، فن مع
ـــرش اســـتانی اقتصـــاد  ـــه اجـــرای ب ـــا اشـــاره ب جمهـــوری، ب
ـــرح  ـــک ط ـــود ی ـــت: وج ـــم گف ـــتان ق ـــان در اس دانش بنی
ــر  ــای هـ ــات و ظرفیت هـ ــر امکانـ ــی بـ ــخص مبتنـ مشـ
ــه  ــی بـ ــی و عملیاتـ ــکل اجرایـ ــد شـ ــتان، می توانـ اسـ
ـــاد  ـــازی اقتص ـــان و مردمی س ـــش بنی ـــاد دان ـــق اقتص تحق
ــتانی  ــرش اسـ ــه بـ ــتا، برنامـ ــن راسـ ــد و در همیـ بدهـ
ــور  ــتان کشـ ــال در ۱۰ اسـ ــان امسـ ــاد دانش بنیـ اقتصـ

ـــود. ـــی ش ـــری م پیگی
ـــت  ـــادی در نشس ـــی فیروزآب ـــر روح الله دهقان ـــنا- دکت ایس
ـــلام  ـــن اع ـــم ضم ـــتان ق ـــان اس ـــاد دانش بنی ـــورای اقتص ش
ـــاز  ـــی، جریان س ـــای گفتمان ـــه ظرفیت ه ـــاره ب ـــا اش ـــن ب ای
خوشـــبختانه  گفـــت:  اســـتان  ایـــن  در  مبنایـــی  و 
جریان هـــای بســـیار خـــوب علـــم و فنـــاوری در کشـــور 
ــعه آن در  ــدی از توسـ ــور جـ ــه طـ ــه بـ ــود دارد کـ وجـ
ـــی  ـــان و مردم ـــادی دانش بنی ـــری اقتص ـــکل گی ـــت ش جه

ــم.  ــت می کنیـ ــم حمایـ ــتان قـ در اسـ
ــکل  ــات شـ ــدن مقدمـ ــم شـ ــه فراهـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ

گیـــری شـــهر ســـلام در ایـــن اســـتان، عنـــوان کـــرد: 
ــیار خوبـــی  ــا توجـــه بـــه ظرفیت هـــای هویتـــی بسـ بـ
کـــه در اســـتان قـــم وجـــود دارد زمینـــه ایجـــاد یـــک 
ـــات  ـــی امکان ـــز تمام ـــه، حای ـــه و نوآوران ـــت بوم فناوران زیس
و ویژگی هـــای یـــک شـــهر بـــا الزامـــات و نیازهـــای کار 

فناورانـــه و نوآورانـــه فراهـــم اســـت. 
ـــان رییـــس  ـــش بنی ـــاوری و اقتصـــاد دان ـــاون علمـــی، فن مع
ـــرش اســـتانی اقتصـــاد  ـــه اجـــرای ب ـــا اشـــاره ب جمهـــوری، ب
ـــرح  ـــک ط ـــود ی ـــت: وج ـــم گف ـــتان ق ـــان در اس دانش بنی
ــر  ــای هـ ــات و ظرفیت هـ ــر امکانـ ــی بـ ــخص مبتنـ مشـ
ــه  ــی بـ ــی و عملیاتـ ــکل اجرایـ ــد شـ ــتان، می توانـ اسـ
ـــاد  ـــازی اقتص ـــان و مردمی س ـــش بنی ـــاد دان ـــق اقتص تحق
ــتانی  ــرش اسـ ــه بـ ــتا، برنامـ ــن راسـ ــد و در همیـ بدهـ
ــور  ــتان کشـ ــال در ۱۰ اسـ ــان امسـ ــاد دانش بنیـ اقتصـ
ـــش  ـــاد دان ـــعه اقتص ـــود.معیارهای توس ـــی ش ـــری م پیگی
ـــد  ـــه رون ـــتند ک ـــخصی هس ـــای مش ـــا معیاره ـــان عمدت بنی
ـــد در  ـــا بای ـــن معیاره ـــدام از ای ـــر ک ـــای ه پیشـــرفت و ارتق
ـــد در اســـتان  ـــه و نظـــام من ـــوام یافت ـــه ق ـــک برنام ـــب ی قال

ـــود. ـــری ش ـــی و پیگی ـــا ارزیاب ه
ــتان  ــرش اسـ ــه بـ ــب برنامـ ــرد: در قالـ ــح کـ وی تصریـ
ـــار  ـــی در اختی ـــات و اختیارات ـــان، امکان ـــاد دانش بنی اقتص
ــا  ــتا بـ ــم راسـ ــود و هـ ــرار داده می شـ ــتانداری ها قـ اسـ
ـــای  ـــئولیت ه ـــف و مس ـــات، تکالی ـــارات و امکان ـــن اختی ای
هـــر اســـتان در حـــوزه اقتصـــاد دانش بنیـــان مشـــخص 
ـــدون و  ـــورت م ـــه ص ـــتا ب ـــن راس ـــد. در همی ـــد ش خواه
مســـتمر، گزارش هایـــی از عملکـــرد اســـتان در پیشـــبرد 
نیـــز  و حمایت هـــا  اخـــذ می شـــود  برنامـــه  ایـــن 
ـــق  ـــیر تحق ـــتان در مس ـــر اس ـــرفت ه ـــا پیش ـــب ب متناس
برنامـــه بـــرش اســـتان اقتصـــاد دانش بنیـــان تخصیـــص 

خواهـــد یافـــت. 
ـــه  ـــه ک ـــن برنام ـــزود: ای ـــادی  اف ـــی فیروزآب ـــر دهقان دکت
ــا  ــت تـ ــاد اسـ ــازی اقتصـ ــق مردمی سـ ــی از مصادیـ یکـ
ـــه  ـــود. برنام ـــی ش ـــی م ـــاری اجرای ـــال ج ـــاه س ـــان تیرم پای
ـــتان  ـــتانی در گام نخســـت، کار خـــود را در ۵ اس ـــرش اس ب
ـــتان  ـــاری در ۱۰ اس ـــال ج ـــان س ـــا پای ـــد و ت ـــاز می کن آغ

ـــد. ـــد ش ـــی خواه ـــور، اجرای کش

مجلـس  امـور  و  هماهنگـی  معـاون  و  رییـس  قائم مقـام 
بـه  کمـک  و  همفکـری  باهـدف  گفـت:  جهاددانشـگاهی 
فرآینـد تدویـن و تصویـب برنامـه هفتم توسـعه در مجلس 
شـورای اسلامی، نشسـت هایی تخصصی در جهاددانشگاهی 
از  نتایـج آن پـس  برنامه ریـزی و در حـال اجـرا اسـت و 
جمع بنـدی، در اختیـار مرکـز پژوهش های مجلس شـورای 

اسـلامی قـرار می گیـرد.
ایسـنا- دکتر حسـن فارسـی اظهار کرد: برنامه های توسـعه 

کشـور، مسـیر حرکـت پنج سـاله کشـور را تعییـن می کنند 
و بـه همیـن دلیل از اهمیـت بالایی برخوردارنـد و ضرورت 
دارد  در مراحـل تدویـن، اجـرا و رصـد و پایـش، از ظرفیت 

نخبگانی کشـور اسـتفاده شود.
وی افزود: تجربه کشـور در ۶ برنامه توسـعه گذشـته نشـان 
می دهـد کـه کمتـر از ۳۰ درصـد برنامه هـا محقق شـده اند 
و دلایـل عـدم تحقـق برنامه هـای توسـعه، نیازمند بررسـی 
دقیـق و آسیب شناسـی اسـت. شـاید یکـی از دلایـل مهـم 
عـدم تحقـق برنامه های توسـعه، واقـع بینانه نبـودن برخی 
احـکام برنامـه اسـت و درصورتی کـه روند برنامه نویسـی در 
ادوار گذشـته در تدویـن و تصویـب برنامه هفتم توسـعه نیز 
ادامـه یابـد، کارکـرد برنامـه توسـعه به عنـوان سـند تدبیـر 

کشـور، تقلیـل می باید.
فارسـی تصریـح کـرد: توجـه بـه سیاسـت های کلـی برنامه 
هفتـم توسـعه، ابلاغ شـده از سـوی مقـام معظـم رهبـری 
در مسـیر تدویـن و تصویـب برنامـه هفتـم توسـعه کشـور 
اهمیـت بسـیاری دارد. افزایـش شـتاب پیشـرفت و نوآوری 
در  به ویـژه  آن هـا  تجاری سـازی  و  فنـاوری  و  علمـی 
حوزه هـای اطلاعـات و ارتباطـات و زیسـت فناوری و ریـز 
فنـاوری و انرژی هـای نـو و تجدیـد پذیـر و روزآمدسـازی و 
ارتقـاء نظام آموزشـی و پژوهشـی کشـور، ازجملـه مواردی 

اسـت کـه در سیاسـت های کلی برنامـه هفتم توسـعه مورد 
تأکیـد بوده اسـت.

مجلـس  امـور  و  هماهنگـی  معـاون  و  رییـس  قائم مقـام 
جهاددانشـگاهی ادامـه داد: علی رغـم اینکه ایـران در ردیف 
محسـوب  برنامه نویسـی  در  طولانـی  باسـابقه  کشـورهای 
می شـود، تجربه برنامه های توسـعه گذشـته نشـان می دهد 
کـه برنامه های پیشـین بیش از آنکه برنامه توسـعه باشـند، 
نیازهـای دسـتگاه ها بـرای پیشـبرد امـور جـاری بوده انـد و 
در چنین شـرایطی، تحقـق حداقلی برنامه های توسـعه دور 

انتظار نیسـت. از 
وی با اشـاره به ظرفیت های جهاددانشـگاهی و پیشنهادهای 
مطرح شـده بـرای الحـاق بـه برنامـه هفتـم توسـعه، افـزود: 
جهاددانشـگاهی به عنـوان نهادی انقلابی کـه در حوزه علم، 
فنـاوری و فرهنـگ فعالیـت دارد، ظرفیت هـای بسـیاری در 
اختیـار دارد کـه می تـوان در برنامه توسـعه کشـور بـه آنها 
توجـه بیشـتری داشـت. جهاددانشـگاهی یکـی از بازیگران 
اصلـی زیسـت بوم علـم و فنـاوری کشـور اسـت و انتظـار 
مـی رود شـاهد نقش آفرینی بیشـتر و مؤثرتر علـم و فناوری 
توسـعه  برنامه هـای  پایـش  و  و رصـد  تحقـق  تدویـن،  در 

باشیم. کشـور 

ـــری  ـــوری از پیگی ـــتگی کش ـــدوق بازنشس ـــل صن مدیرعام
ایـــن صنـــدوق بـــرای دائمی ســـازی همسان ســـازی 
حقـــوق بازنشســـتگان کشـــوری خبـــر داد و توضیحاتـــی 
در خصـــوص نحـــوه افزایـــش حقـــوق بازنشســـتگان 
ــوق  ــازی حقـ ــرای همسان سـ ــب اجـ ــورت تصویـ در صـ

بازنشســـتگان در قانـــون برنامـــه هفتـــم ارائـــه کـــرد.
اجـــرای  درخصـــوص  ترکـــی   نعمـــت الله  ایســـنا- 
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــتگان، بـ ــوق بازنشسـ ــازی حقـ همسان سـ
ــوزه  ــت در حـ ــا و معیشـ ــوق و مزایـ ــث حقـ ــه بحـ اینکـ

اجتماعـــی یکـــی از اولویت هـــای دولـــت و صنـــدوق 
بازنشســـتگی بـــرای تامیـــن معیشـــت بازنشســـتگان 
اســـت، اظهـــار کـــرد: یـــک میلیـــون و ۷۰۰ هـــزار نفـــر 
تحـــت پوشـــش صنـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری قـــرار 

ــد. دارنـ
ـــم  ـــش ترمی ـــد، در بخ ـــه بع ـــال ۱۳۹۶ ب ـــزود: از س وی اف
حقـــوق اتفاقـــات خوبـــی افتـــاده اســـت و بـــه تناســـب 
آنچـــه کـــه در بخـــش حقـــوق دغدغـــه وجـــود داشـــت 

اقداماتـــی تـــا ســـال ۱۴۰۱ انجـــام شـــده اســـت.
مدیرعامـــل صنـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری در ادامـــه 
بـــه مـــاده ۳۰ قانـــون برنامـــه ششـــم توســـعه مبنـــی 
ــی های لازم  ــت بررسـ ــف اسـ ــت مکلـ ــه »دولـ ــر اینکـ بـ
جهـــت برقـــراری عدالـــت در نظـــام پرداخـــت و رفـــع 
ــورداری  ــا و برخـ ــازی دریافت هـ ــض و متناسب سـ تبعیـ
ــتمری بگیران  ــتگان و مسـ ــاغلان بازنشسـ ــات شـ از امکانـ
ـــد«  ـــام ده ـــف را انج ـــنوات مختل ـــکری س ـــوری و لش کش
ــازی  ــرای همسان سـ ــرای اجـ ــت: بـ ــرد و گفـ ــاره کـ اشـ
و متناسب ســـازی حقـــوق و مزایـــای بازنشســـتگان، 
توســـط صنـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری پیگیری هایـــی 

در ســـال ۱۴۰۱ صـــورت گرفـــت کـــه بـــر اســـاس آن و 
ـــت  ـــدود ۹ هم ـــد ح ـــازی نیازمن ـــرای همسان س ـــرای اج ب
ـــهام در  ـــروش س ـــق ف ـــار را از طری ـــن اعتب ـــه ای ـــتیم ک هس

دســـتور کار قـــرار دادیـــم.
همسان ســـازی  دائمی ســـازی  درخصـــوص  ترکـــی 
بیـــان کـــرد: پیگیـــر  نیـــز  بازنشســـتگان  حقـــوق 
بازنشســـتگان  حقـــوق  همسان ســـازی  دائمی ســـازی 
بـــرای همـــه بازنشســـتگان، بـــه ویـــژه بخـــش اعظـــم 
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــان آم ـــی کارکن ـــدوق یعن ـــت صن جمعی
و بازنشســـتگان فرهنگـــی هســـتیم؛ در قانـــون بودجـــه 

ــم. ــری کردیـ ــر را پیگیـ ــن امـ ــز ایـ ــال ۱۴۰۲ نیـ سـ
دربـــاره  ســـوالی  بـــه  پاســـخ  در  همچنیـــن  وی 
کشـــوری،  بازنشســـتگان  حقـــوق  همسان ســـازی 
ـــم  ـــه هفت ـــه برنام ـــی در لایح ـــن اجتماع ـــکری و تامی لش
توســـعه یـــادآور شـــد: کمیســـیون اجتماعـــی مجلـــس 
ـــوع  ـــن موض ـــم ای ـــه هفت ـــون برنام ـــورای اســـلامی در قان ش
ــوب  ــرح و مصـ ــز مطـ ــیون نیـ ــری و در کمیسـ را پیگیـ
ـــی  ـــی های کارشناس ـــر بررس ـــون منتظ ـــت و اکن ـــده اس ش

ــتیم. ــق هسـ ــیون تلفیـ کمیسـ

کنکور 1403 و سهم 50 درصدی سوابق تحصیلی؛نمرات چه پایه ای در سابقه 
تحصیلی کنکور 1403 لحاظ می شود؟
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روابط تهران و الجزیره در مسیر درستی قرار دارد؛ توافق دو کشور برای لغو روادید سیاسی

ـــکاری  ـــرخ بی ـــار، ن ـــز آم ـــلام مرک ـــق اع طب
جمعیـــت ۱۵ ســـاله و بیشـــتر در بهـــار 
۱۴۰۲ بـــه ۸.۲ درصـــد رســـیده کـــه 
ــال  ــابه در سـ ــل مشـ ــه فصـ ــبت بـ نسـ
گذشـــته یـــک درصـــد کاهـــش یافتـــه 

اســـت.
ایســـنا- مرکـــز آمـــار اعـــلام کـــرد کـــه 
در بهـــار امســـال، بـــه میـــزان ۴۱,۲ 
درصـــد جمعیـــت ۱۵ ســـاله و بیش تـــر، 
از نظـــر اقتصـــادی فعـــال بوده انـــد، 
یعنـــی در گـــروه شـــاغلان یـــا بیـــکاران 
قـــرار گرفته انـــد. بررســـی تغییـــرات 
ـــی از آن  ـــادی حاک ـــارکت اقتص ـــرخ مش ن
ـــل  ـــه فص ـــبت ب ـــرخ نس ـــن ن ـــه ای ـــت ک اس
ــار ۱۴۰۱(  ــل )بهـ ــال قبـ ــابه در سـ مشـ

ســـه درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت.
نتایـــج طـــرح آمارگیـــری نیـــروی کار 
بهـــار ســـال جـــاری منتشـــر شـــد. 
ـــاله  ـــراد ۱۵ س ـــکاری اف ـــرخ بی ـــی ن بررس
و بیش تـــر نشـــان می دهـــد کـــه ۸,۲ 
ــاغل و  ــال )شـ ــت فعـ ــد از جمعیـ درصـ
ـــد  ـــی رون ـــد. بررس ـــکار بوده ان ـــکار(، بی بی
ــی از آن  ــکاری حاکـ ــرخ بیـ ــرات نـ تغییـ
اســـت کـــه ایـــن شـــاخص، نســـبت بـــه 
ــار  ــل )بهـ ــال قبـ ــابه در سـ ــل مشـ فصـ
یافتـــه  ۱۴۰۱(، ۱.۰ درصـــد کاهـــش 

اســـت.
 ۴۱,۲ میـــزان  بـــه   ،۱۴۰۲ بهـــار  در 
درصـــد جمعیـــت ۱۵ ســـاله و بیش تـــر، 
ـــی  ـــد، یعن ـــال بوده ان ـــادی فع ـــر اقتص از نظ
در گـــروه شـــاغلان یـــا بیـــکاران قـــرار 
گرفته انـــد. بررســـی تغییـــرات نـــرخ 
ـــت  ـــی از آن اس ـــادی حاک ـــارکت اقتص مش
ــل  ــه فصـ ــبت بـ ــرخ نسـ ــن نـ ــه ایـ کـ

ـــار ۱۴۰۱( ۰.۳  ـــل )به مشـــابه در ســـال قب
درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت.

جمعیـــت شـــاغلین ۱۵ ســـاله و بیشـــتر 
و ۳۰۶  میلیـــون  ایـــن فصـــل ۲۴  در 
ـــل  ـــه فص ـــبت ب ـــه نس ـــوده ک ـــر ب ـــزار نف ه
ــر  ــزار نفـ ــل ۷۲۸ هـ ــال قبـ ــابه سـ مشـ
ـــتغال  ـــی اش ـــت. بررس ـــته اس ـــش داش افزای
در بخش هـــای عمـــده اقتصـــادی نشـــان 
ــش  ــار ۱۴۰۲، بخـ ــه در بهـ ــد کـ می دهـ
ــن  ــد بیش  تریـ ــا ۵۱,۳ درصـ ــات بـ خدمـ
ســـهم اشـــتغال را بـــه خـــود اختصـــاص 
بعـــدی،  مراتـــب  در  اســـت.  داده 
بخش هـــای صنعـــت بـــا ۳۳.۱ درصـــد و 
ـــد. ـــرار دارن ـــد ق ـــا ۱۵.۵ درص ـــاورزی ب کش

ـــاله،  ـــا ۲۴ س ـــان ۱۵ ت ـــکاری جوان ـــرخ بی ن
حاکـــی از آن اســـت کـــه ۲۱,۶ درصـــد 
از فعـــالان ایـــن گـــروه ســـنی در بهـــار 
ـــرات  ـــی تغیی ـــد. بررس ـــکار بوده ان ۱۴۰۲ بی
ـــان  ـــراد نش ـــن اف ـــکاری ای ـــرخ بی ـــی ن فصل
ـــل  ـــه فص ـــبت ب ـــرخ نس ـــن ن ـــد، ای می ده
ـــار ۱۴۰۱( ۲.۴  ـــل )به مشـــابه در ســـال قب

ـــت. ـــه اس ـــش یافت ـــد کاه درص
ــنی  ــروه سـ ــکاری گـ ــرخ بیـ ــی نـ بررسـ
۱۸ تـــا ۳۵ ســـاله نیـــز نشـــان می دهـــد 
کـــه در بهـــار ۱۴۰۲، ۱۵,۵ درصـــد از 
ــنی  ــروه سـ ــن گـ ــال ایـ ــت فعـ جمعیـ
بیـــکار بوده انـــد. ایـــن در حالـــی اســـت 
ــکاری  ــرخ بیـ ــی نـ ــرات فصلـ ــه تغییـ کـ
ـــرخ  ـــن ن ـــد ای ـــان می ده ـــراد نش ـــن اف ای
ـــزان ۱.۱  ـــه می ـــار ۱۴۰۱، ب ـــه به ـــبت ب نس

درصـــد کاهـــش یافتـــه اســـت.
ــاله و  ــت ۱۵ سـ ــهم جمعیـ ــی سـ بررسـ
ــان  ــتغال ناقـــص نشـ ــر دارای اشـ بیش تـ
 ۸,۳  ،۱۴۰۲ بهـــار  در  کـــه  می دهـــد 
درصـــد جمعیـــت شـــاغل،   بـــه دلایـــل 
اقتصـــادی )فصـــل غیـــرکاری، رکـــود 
کاری، پیـــدا نکـــردن کار بـــا ســـاعت 
ــاعت در  ــر از ۴۴ سـ ــر و…( کم تـ بیش تـ
ـــام  ـــرای انج ـــاده ب ـــرده و آم ـــه کار ک هفت
ــی  ــن در حالـ ــد. ایـ ــی بوده انـ کار اضافـ
ــاغلین  ــد از شـ ــه ۳۹.۸ درصـ ــت کـ اسـ
و  بیش تـــر، ۴۹ ســـاعت  و  ۱۵ ســـاله 

کرده انـــد. کار  هفتـــه  در  بیش تـــر 

نرخ بیکاری کمتر شد

ــاری  ــه جـ ــه هفتـ ــان اینکـ ــا بیـ ــرو بـ ــر نیـ ــا- وزیـ ایرنـ
ــت  ــه ثبـ ــور بـ ــرق کشـ ــرف بـ ــزان مصـ ــترین میـ بیشـ
خواهـــد رســـید، گفـــت کـــه بـــا تـــلاش صنعـــت 
نیروگاهـــی کشـــور درصددیـــم در دوره اوج بـــار مصـــرف 
ـــت نیروگاه هـــای  ـــال حداکثـــر ظرفی بـــرق تابســـتان امس

ــم. ــه کار بگیریـ ــور را بـ کشـ

 »علی اکبـــر محرابیـــان« در جلســـه شـــورای بـــرق بـــه 
ــا  ــی، بـ ــرق حرارتـ ــی بـ ــرکت مادرتخصصـ ــی شـ میزبانـ
ـــا  ـــدید دم ـــش ش ـــاهد افزای ـــه ش ـــن هفت ـــه ای ـــان اینک بی
در نقـــاط مختلـــف کشـــور خواهیـــم بـــود، افـــزود: بـــر 
اســـاس پیش بینـــی صورت گرفتـــه ایـــن هفتـــه رکـــورد 
ـــد. ـــد ش ـــته خواه ـــور شکس ـــرق کش ـــرف ب ـــی مص تاریخ

وی ادامـــه داد: بخـــش عمـــده ای از تولیـــد بـــرق کشـــور 
ــت  ــت، لازم اسـ ــی اسـ ــای حرارتـ ــده نیروگاه هـ ــر عهـ بـ
ــک  ــا یـ ــی بـ ــرق حرارتـ ــرکت بـ ــاری شـ ــه جـ در هفتـ
برنامه ریـــزی منســـجم و بـــا اســـتفاده حداکثـــری از 
ظرفیـــت نیروگاه هـــای خصوصـــی و دولتـــی بتـــوان 
ـــته انـــرژی موردنیـــاز روزهـــای اوج  هماننـــد ســـال گذش
مصـــرف بـــرق کشـــور به ویـــژه در هفتـــه جـــاری را بـــه 
ـــترکان  ـــار مش ـــرده و در اختی ـــن ک ـــبی تأمی ـــکل مناس ش

سراســـر قـــرار دهیـــم.
ــده  ــام شـ ــای انجـ ــر از تلاش هـ ــا تقدیـ ــرو بـ ــر نیـ وزیـ
ــتان  ــرق در زمسـ ــد بـ ــوزه تولیـ ــکاران حـ ــط همـ توسـ
و تابســـتان در ســـال گذشـــته، خاطرنشـــان کرد: در 

یک ســـال گذشـــته کارکنـــان نیروگاهـــی کشـــورمان 
ـــد  ـــپری کردن ـــت س ـــا موفقی ـــختی را ب ـــیار س ـــرایط بس ش
ـــز کـــه شـــاهد اوج فعالیـــت  ـــا نی ـــن روزه ـــم ای ـــه امیدواری ک
صنعـــت بـــرق کشـــور هســـتیم، بتوانیـــم بـــا یـــک کار 
ـــی،  ـــن ســـطح آمادگ ـــگ و اتخـــاذ بالاتری منســـجم و هماهن

تابســـتان خوبـــی را بـــرای مشـــترکان رقـــم بزنیـــم.
ـــای  ـــوم روزه ـــش از یک س ـــون بی ـــت: تاکن ـــان گف محرابی
گـــرم ســـال را ســـپری کرده ایـــم و بـــا تـــلاش فعـــالان 
ـــی،  ـــش نیروگاه ـــژه در بخ ـــورمان به وی ـــرق کش ـــت ب صنع
رضایـــت خـــوب و قابل توجهـــی در بخش هـــای مختلـــف 

ـــود دارد. ـــرژی وج ـــرف ان ـــه مص ـــور در زمین کش
ــرق  ــرف بـ ــت مصـ ــه مدیریـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ـــا  ـــن روزه ـــزود: ای ـــت، اف ـــام اس ـــال انج ـــمندانه در ح هوش
بـــا اتخـــاذ تدابیـــر انجـــام شـــده در دولـــت ســـیزدهم، 
تأثیـــرات منفـــی ناتـــرازی بـــرق چنـــد ســـال اخیـــر در 
ـــتمرار  ـــا اس ـــد ب ـــود و بای ـــاس می ش ـــن احس ـــل ممک حداق
ـــردم  ـــان م ـــی در می ـــت عموم ـــاهد رضای ـــت ش ـــن وضعی ای

ـــیم. باش

ایسـنا- معاون وزیـر صنعت، معدن و تجـارت گفت: بیش از 
۴۰ درصـد اشـتغال صنعتی در کشـور مربوط بـه بنگاه های 
زیـر ۱۰۰ نفـر اسـت و باید سـهم بیشـتری از تسـهیلات به 

ایـن واحدها تعلـق بگیرد.
آغـاز  از مراسـم  پیـش  تیرمـاه  امـروز ۱۶  علـی رسـولیان 
-صنفـی(  )صنعتـی  صنعتـی  شـهرک  اجرایـی  عملیـات 
نزدیـک بـه شـهرک صنعتـی مشـهد در جـاده کلات اظهار 
کـرد: تاکیـد مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر رفـاه مـردم 
بـوده و شـاهد ایـن موضوع شـعارهای منتخب سـال اسـت.

وی افـزود: یکـی از محورهـای توسـعه کشـور تولیـد اسـت 
و تولیـد ایجـاد اشـتعال پایـدار میسـر نخواهـد بـود مگـر از 
مسـیر تولیـد و اشـتغال پایـدار. بایـد عـزم جـدی در زمینه 

تولیـد داشـته باشـیم؛ تولیـد ابزارهـای مشـخص می خواهد 
بـه کار  آمـاده  و  توانمنـد  انسـانی  منابـع  ابـزار،  کـه یـک 
اسـت کـه در کشـور وجـود دارد. بخـش مهـم دیگـر تامین 
زیرسـاخت ها و بخـش دیگـر تامیـن مالـی اسـت.  امـروز 
یکـی از مشـکلات در کسـب و کارهـا بـه خصـوص کسـب 
و کارهـای کوچـک تامیـن مالـی اسـت . امـروز بیـش از ۴۰ 
درصـد اشـتغال صنعتی در کشـور مربوط بـه بنگاه های زیر 
۱۰۰ نفـر اسـت و بایـد سـهم بیشـتری از تسـهیلات به این 

واحدهـا تعلـق بگیرد.
رئیـس هیـأت مدیـره و مدیرعامل سـازمان صنایـع کوچک 
و شـهرک های صنعتـی ایـران بیـان کـرد:  در دنیـا تامیـن 
مالـی بنگاه هـا از طریق بورس اسـت و بنگاه هـای کوچک از 
طریـق بانک هـا تامین مالی می شـوند. بخش دیگـر از تولید 
مربـوط به زیسـت بوم تولید اسـت؛ در مشـهد خوشـبختانه 

زیسـت بود نسـبتا مناسـبی برای تولید وجـود دارد.
رسـولیان با اشـاره به مشـکلات بروکراسـی در کشـور افزود: 
متاسـفانه بروکراسـی از قبـل انقلاب تاکنون کشـور را دچار 
مشـکل کـرده اسـت. دولت هـای مختلـف از جملـه دولـت 
سـیزدهم تـلاش کردنـد تـا ایـن مشـکل را کاهـش دهنـد 
و امـروز ایـن موضـوع در قانـون بهبـود محیـط کسـب و 
کار مشـاهده می شـود.  مجموعـه قوانیـن و مقرراتـی را از 
سـال های قبـل مصـوب کردیم کـه هماننـد زنجیری شـده 
اسـت و بایـد در بخش هـای مختلـف بروکراسـی را از بیـن 

. برد
وی بـا اشـاره بـه اینکـه کسـب و کارهـای کوچـک بسـیار 

مهـم هسـتند، گفت: شـهرک های صنفـی می توانـد یکی از 
مسـیرهای توسـعه بنگاه های کوچک و متوسـط باشد. برای 
ایـن منظور در سـطح کشـور بنـا داریم شـهرک های صنفی 
ایجـاد کنیـم و در برنامـه هفتـم توسـعه ایـن موضـوع در 
دسـتور کار قـرار گرفته اسـت. همچنین  ایجاد خوشـه های 
صنعتـی در دسـتور کار قرار گرفته تا زنجیـره ارزش تکمیل 

شـود و ۵۰۰ خوشـه صنعتی شناسـایی شـده است.
رسـولیان خاطرنشـان کـرد: الگـوی مدیریـت مـا در صنعت 
و تولیـد بایـد تغییـر کنـد. دنیـا مسـیر زنجیـره ارزش را 
بـا دقـت دنبـال می کنـد و بایـد در سـطح کشـور زنجیـره 
ارزش ایجـاد شـود. در روسـتایی در همـدان فقـط لبـاس 
بچـه تولیـد می شـود و ایـن زنجیـره ارزش شـکل گرفتـه 
اسـت. مشـهد اسـتعداد جـدی بـرای ایجـاد زنجیـره ارزش 
در بخـش  پوشـاک، کیـف و کفـش و سـنگ های قیمتـی 
دارد. خوشـبختانه بـه تازگـی شـهرک صنعتی شـماره ۵ به 
بهـره بـرداری رسـیده کـه بـه تنهایـی نمی توانـد اشـتغال 
ایجـاد کنـد و نیازمنـد شـهرک های کوچـک صنفـی اسـت 
کـه یکدیگـر را تقویـت کننـد و بایـد چندین شـهرک دیگر 
در مشـهد ایجـاد شـود. ایـن موضـوع بـه احیـاء واحدهـای 
راکـد در کشـور نیـز کمـک خواهـد کـرد کـه بخشـی از 

اسـت. سیاسـت های دولـت 
توسـط  کشـور  در  سـازی  شـهرک  تاکنـون  افـزود:  وی 
بخـش دولتـی انجام می شـد و بیـش از ۱۵۸ شـهرک فعال 
کشـور توسـط بخـش دولتی سـاخته شـد، اما امـروز بخش 

خصوصـی خـودش در ایـن زمینـه بایـد ورود کنـد.

رکورد تاریخی مصرف برق کشور این هفته شکسته می شود

بیش از 40 درصد اشتغال صنعتی کشور مربوط به کسب وکارهای کوچک است

ــور  ــگاه داران کشـ ــف جایـ ــس صنـ رئیـ
ســـوخت  جایگاه هـــای  گفـــت: 
و  مواجهنـــد  انباشـــته  زیـــان  بـــا 
ــه  ــه بـ ــت کـ ــه ای اسـ ــرایط به گونـ شـ
بـــرای  رایزنی هـــا  می رســـد  نظـــر 
میـــزان  اعـــلام  و  واقعی ســـازی 
حق العمـــل ۱۴۰۲ جایگاه هـــا بـــدون 
ورود شـــخص رئیـــس جمهـــور بـــه 
ــه  ــا بـ ــود. مـ ــق نمی شـ ــاله محقـ مسـ
دولـــت ســـیزدهم امیدواریـــم و انتظـــار 
داریـــم ناجـــی جایـــگاه داران و شـــصت 

هـــزار نفـــر کارکنانشـــان باشـــند.
اســـدالله قلیـــزاده در گفت وگـــو بـــا 
ـــق  ـــش ح ـــه  افزای ـــان اینک ـــا بی ـــنا، ب ایس
العمـــل جایگاه هـــا در ســـال قبـــل بـــا 
ـــن بخـــش و طرح هـــای  ـــورم در ای رشـــد ت
متعـــدد مربـــوط بـــه ســـهمیه بنـــدی 
ـــت داد و  ـــود را از دس ـــر خ ـــوخت تاثی س
ـــچ  ـــل هی ـــه قب ـــز ده ـــای ناچی افزایش ه
ــت  ــای درسـ ــی و مبنـ ــه کارشناسـ پایـ
نداشـــت و تـــورم موجـــود در آن ســـال 
ـــدت  ـــه ش ـــا را ب ـــته جایگاه ه ـــان انباش زی
افزایـــش داد، اظهـــار کـــرد: تلاش هـــای 
ـــت  ـــازی وضعی ـــرای مستندس ـــیاری ب بس
ـــد  ـــت جدی ـــاع دول ـــت اقن ـــا جه جایگاه ه
ـــه  ـــم ارائ ـــی ه ـــم و راهکارهای ـــام دادی انج
ـــی  ـــرد خوب ـــبختانه رویک ـــم و خوش کردی

ـــم. ـــاهد بودی ـــت ش ـــوی دول را از س
ـــرکت های  ـــه ش ـــه داد: در حالیک وی ادام

تابعـــه وزارت نفـــت، جایـــگاه داران و 
ــول  ــی متفق القـ ــه صنفـ ــن مجموعـ ایـ
ـــش  ـــه افزای ـــاز ب ـــال نی ـــه امس ـــتند ک هس
منطقـــی و واقعی ســـازی حـــق العمـــل 
ــر  ــات اخیـ ــی جلسـ ــی طـ ــم ولـ داریـ
متوجـــه شـــدیم ســـازمان برنامـــه و 
بودجـــه ای  محدودیت هـــای  بودجـــه 
ــای  ــت فراورده هـ ــودن قیمـ ــت بـ و ثابـ
نفتـــی و ســـی ان جی را دلیـــل بـــر 
جلوگیـــری از افزایـــش مناســـب حـــق 
ایـــن  العمـــل می دانـــد و در واقـــع 
انتظـــار دارد مـــا هزینـــه  ســـازمان 
هـــای جایگاه هـــای ســـوخت را بـــا 
ـــم، در  ـــق دهی ـــان تطبی ـــه مدنظرش بودج
حالیکـــه جایـــگاه واحدهـــای خدماتـــی 
توزیعـــی بـــوده کـــه در بخش هـــای 
مختلـــف هزینـــه ای بـــا تـــورم سرســـام 
آور روبروســـت و پذیرفتـــن ایـــن نظـــر، 

شـــدنی نیســـت.
رئیـــس صنـــف جایگاهـــداران افـــزود: عـــدم 
ـــاد  ـــل و ایج ـــق العم ـــی ح ـــش منطق افزای
ـــن  ـــوخت ضم ـــای س ـــر جایگاه ه ـــار ب فش
کاهـــش روز افـــزون کیفیـــت خدمـــات بـــه 
مـــردم، تعدیـــل نیـــروی کارجایگاه هـــا، 
جلوگیـــری از نوســـازی تجهیـــزات و 
افزایـــش خطـــرات ناشـــی از اســـتهلاک 
قطعـــات، قطعـــا موجـــب مشـــکلات 
ناخواســـته بســـیاری ازجایگاه هـــا در 
ســـال جدیـــد می شـــود و مـــا نیازمنـــد 
ـــتیم. ـــل هس ـــق العم ـــی ح ـــش منطق افزای

قلیـــزاده گفـــت: طـــی روزهـــای اخیـــر 
ــب  ــال تصویـ ــگاه داران احتمـ ــه جایـ کـ
افزایـــش حـــق العمـــل کمتـــر از حـــد 
ـــا ســـیل  ـــد، ب انتظـــار صنـــف را شـــنیده ان
ـــر  ـــا از سراس ـــات آن ه ـــات و مکاتب اعتراض
ـــده  ـــران آین ـــه نگ ـــم چراک کشـــور مواجهی
خـــود هســـتند و انتظارشـــان از دولـــت 

ـــت. ـــق اس ـــه ح ب

جایگاه داران خواستار ورود رئیس جمهور به موضوع حق العمل جایگاه ها شدند

ــورای  ــس شـ ــع مجلـ ــیون صنایـ ــو کمیسـ ــا- عضـ  ایرنـ
ـــت:  ـــرده گف ـــای کارک ـــد واردات خودروه ـــا تأیی ـــلامی ب اس
قـــرار نیســـت ایـــن خودروهـــا از محـــل ارز دولتـــی وارد 
ــه در  ــی کـ ــا ارزهایـ ــد بـ ــردم می تواننـ ــه مـ ــود بلکـ شـ
ـــن  ـــارد دلار تخمی ـــا ۶۰ میلی ـــد و ت ـــود دارن ـــای خ خانه ه

زده مـــی شـــود، اقـــدام بـــه واردات کننـــد.
لطـــف الله ســـیاهکلی و در پاســـخ بـــه پرسشـــی دربـــاره 
ــه واردات  ــب لایحـ ــان تصویـ ــی مخالفـ ــارات برخـ اظهـ
ـــن  ـــن رفت ـــبب از بی ـــه آن را س ـــرده ک ـــای کارک خودروه
منابـــع ارزی کشـــور مـــی داننـــد، اظهـــار داشـــت: اگـــر 
ـــود ارز دارد،  ـــزل خ ـــا در من ـــور ی ـــارج از کش ـــردی در خ ف
مـــی توانـــد اقـــدام بـــه واردات کنـــد؛ در حـــال حاضـــر 
ـــارد  ـــش از ۶۰ میلی ـــود بی ـــای خ ـــه ه ـــران در خان ـــردم ای م
ـــود  ـــا ارز موج ـــد ب ـــی توانن ـــردم م ـــود دارد؛ م دلار ارز وج

ـــد. ـــودرو وارد کنن ـــود، خ ـــای خ ـــه ه در خان
ـــرای واردات  ـــد ب ـــرا بای ـــه چ ـــوال ک ـــن س ـــرح ای ـــا ط وی ب
خـــودرو از ارز دولتـــی اســـتفاده شـــود؟ افـــزود: دولـــت 

ـــه  ـــت ک ـــودرو اس ـــازار خ ـــت در ب ـــاد رقاب ـــه ایج ـــف ب مکل
ـــی مـــی شـــود یکـــی کیفیـــت و دیگـــری  در دو بخـــش عمل
ـــد،  ـــه ش ـــورس عرض ـــودرو در ب ـــی خ ـــودرو؛ وقت ـــت خ قیم
ـــان  ـــارد توم ـــه ۳ میلی ـــای آن ب ـــدل ه ـــی م ـــت برخ قیم
ـــون  ـــی آن ۷۰۰ میلی ـــت واقع ـــه قیم ـــی ک ـــید در حال رس

ـــود. ـــان ب توم
عضـــو کمیســـیون صنایـــع مجلـــس ادامـــه داد: بـــا 
تصویـــب لایحـــه ســـاماندهی خـــودرو در مجلـــس کـــه 
ـــای  ـــد و واردات خودروه ـــی انجامی ـــون قبل ـــلاح قان ـــه اص ب
کارکـــرده را آزاد کـــرد، قیمـــت خـــودرو ســـیر نزولـــی و 

کیفیـــت آن ســـیر صعـــودی خواهـــد یافـــت.
ـــودرو  ـــدام، خ ـــن اق ـــا ای ـــه ب ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــیاهکلی ب س
ـــه دلال  ـــی ک ـــه آن قیمت ـــد ن ـــی رس ـــی م ـــت واقع ـــه قیم ب
ـــه  ـــرد: ب ـــان ک ـــد، خاطرنش ـــی کن ـــن م ـــازار تعیی ـــف ب ک
نظـــر مـــن تعرفـــه واردات خـــودروی کارکـــرده بایـــد از 
ـــد و  ـــد باش ـــر ۱۰۰ درص ـــده و حداکث ـــاز ش ـــد آغ ۲۰ درص
ـــی  ـــالا م ـــودرو ب ـــدرت خ ـــا ق ـــیلندر ی ـــداد س ـــه تع ـــر چ ه

ـــزان مصـــرف ســـوخت آن،  ـــش می ـــه افزای ـــه ب ـــا توج رود، ب
دولـــت مـــی توانـــد تعرفـــه گمرکـــی واردات را افزایـــش 

ـــد. ده
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه مـــا بایـــد تعرفـــه گمرکـــی 
خودروهـــای وارداتـــی را بـــه صـــورت پلکانـــی افزایـــش 
دهیـــم، افـــزود: تعرفـــه گمرکـــی ابـــزار مناســـبی بـــرای 
ــازان  ــا خودروسـ ــت تـ ــل اسـ ــد داخـ ــت از تولیـ حمایـ
ــل را  ــد داخـ ــت تولیـ ــرده وکیفیـ ــه کـ ــد ارز تهیـ بتواننـ

ارتقـــا دهنـــد.
ـــر  ـــت: اگ ـــان داش ـــس بی ـــع مجل ـــیون صنای ـــو کمیس عض
تعرفـــه گمرکـــی واردات خـــودرو بـــر اســـاس مصـــرف 
بنزیـــن باشـــد، بســـیار خـــوب اســـت و می توانیـــم 
ــرل  ــت و کنتـ ــم مدیریـ ــن را هـ ــرف بنزیـ ــزان مصـ میـ
ــد  ــا ۷ درصـ ــر از ۶ تـ ــه کمتـ ــی کـ ــم خودروهایـ کنیـ
ـــر  ـــا زی ـــه واردات آنه ـــد تعرف ـــد، بای ـــوخت دارن ـــرف س مص

ــد. ــد باشـ ۳۰ درصـ

مردم برای واردات خودروی کارکرده از ارز موجود در خانه های خود استفاده کنند

امیرعبداللهیـــان افـــزود: دو کشـــور توافـــق کردیـــم در 
ــرکت های دانـــش  ــاوری، شـ ــی، فنـ ــای علمـ ــوزه هـ حـ
ـــزات پزشـــکی، صنعـــت و  ـــان، کشـــاورزی، دارو و تجهی بنی
ـــتاب  ـــرف ش ـــای دو ط ـــکاری ه ـــه هم ـــدن ب ـــن مع همچنی

ـــود. ـــتری داده ش بیش
ـــروز در  ـــه داد: ام ـــران ادام ـــی ای ـــتگاه دیپلماس ـــس دس رئی
ـــر  ـــتیم، الجزای ـــو داش ـــه ای گفتگ ـــائل منطق ـــوص مس خص
اجـــازه نـــداد عضویـــت ناظـــر رژیـــم صهیونیســـتی در 
ـــن کشـــور از فلســـطین  ـــا انجـــام بشـــود، ای ـــه آفریق اتحادی
همـــواره حمایـــت کـــرده و در خصـــوص بازگشـــت ســـوریه 

ـــت. ـــته اس ـــی داش ـــش مهم ـــز نق ـــرب نی ـــه ع ـــه اتحادی ب

ـــق  ـــه تواف ـــاره ب ـــا اش ـــورمان ب ـــه کش ـــور خارج ـــر ام وزی
ایـــران و ســـودان بـــرای از ســـرگیری روابـــط سیاســـی 
در حاشـــیه نشســـت عـــدم تعهـــد در باکـــو افـــزود: در 
گفتگوهـــای امـــروز در جریـــان درگیری هـــای ســـودان 
ـــر بحـــران داخلـــی  ـــرار گرفتیـــم و در خصـــوص تمرکـــز ب ق
ــو و  ــه گفت وگـ ــن بـ ــت طرفیـ ــور و بازگشـ در آن کشـ

ـــم.   ـــر کردی ـــادل نظ ـــس تب ـــش ب آت
ـــت  ـــش روی نشس ـــده پی ـــت: در آین ـــان گف امیرعبداللهی
ســـران مجمـــع صـــادر کننـــده گاز در الجزایـــر برگـــزار 
ـــس  ـــی رئی ـــای رئیس ـــه آق ـــم ک ـــا داری ـــا بن ـــود و م می ش
ـــند  ـــته باش ـــور داش ـــت حض ـــن نشس ـــران در ای ـــور ای جمه
ـــک  ـــای دیپلماتی ـــی ه ـــرای رایزن ـــب ب ـــی مناس ـــه فرصت ک
میـــان ایـــران بـــا الجزایـــر و ســـایر اعضـــای شـــرکت 

ـــود. ـــد ب ـــم خواه ـــن مراس ـــده در ای کنن
ـــه کشـــورمان در پایـــان خاطرنشـــان  ـــور خارج وزیـــر ام
ــردن  ــر کـ ــی اثـ ــت بـ ــان در جهـ ــا همچنـ ــرد: مـ کـ
ــلاش  ــی تـ ــو و دیپلماسـ ــیر گفت وگـ ــا از مسـ تحریم هـ

. می کنیـــم
ــعه روابـــط  ــور بـــرای توسـ ـــالای دو کشـ ــت ب طرفیـ

اقتصـــادی
وزیـــر خارجـــه الجزایـــر هـــم در ایـــن نشســـت گفـــت: 

ــی را  ــال قدردانـ ــان کمـ ــای امیرعبداللهیـ ــرادرم اقـ از بـ
ـــروز  ـــتند دارم، ام ـــه داش ـــی ک ـــتقبال گرم ـــر اس ـــه خاط ب
ـــتور  ـــه دس ـــه ب ـــور دارم ک ـــران حض ـــه در ته ـــحالم ک خوش
ــام  ــون انجـ ــد تبـ ــور عبدالمجیـ ــس جمهـ ــای رییـ اقـ

میشـــود.  
ـــان  ـــن ایش ـــه بی ـــی ک ـــط خوب ـــاس رواب ـــر اس ـــت: ب وی گف
و آقـــای رییســـی وجـــود دارد و همچنیـــن اراده بـــرای 
ـــح داشـــتیم  ـــروز صب ـــه ام ـــدار کاری ک ـــط، دی توســـعه رواب
ـــه و  ـــط دوجانب ـــی رواب ـــرای بررس ـــمندی ب ـــت ارزش فرص

ـــود. ـــش روی آن ب ـــای پی ـــق ه اف
عطـــاف افـــزود: مـــا از ایـــن فرصـــت بـــرای رایزنـــی در 
ـــن  ـــه ای و همی ـــای منطق ـــریع فض ـــولات س ـــوص تح خص
طـــور عرصـــه بیـــن المللـــی اســـتفاده کردیـــم و مـــن 
حقیقتـــا خوشـــحال هســـتم کـــه نتایـــج گفت وگوهـــای 

ـــود. ـــت ب ـــروز مثب ام
وزیـــر امـــور خارجـــه کشـــورمان تصریـــح کـــرد: ایـــن 
ـــه  ـــط دوجانب ـــه رواب ـــد نشـــاط بیشـــتری ب ـــی توان ـــج م نتای
ـــت  ـــاز و دارای ظرفی ـــط دو کشـــور ممت ـــد. رواب ـــق کن تزری

ـــت. ـــادی اس ـــای اقتص ـــوزه ه ـــتر در ح ـــعه بیش توس



۷بلوچی - 
 روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر

شنبه 1۷ تیرماه 1402 برابر با  1٩ ذوالحجه July 8   *1444  2023  *   شماره  1864

“آجوئی جنگ ءِ رھشون بانک گُل بی بی”

ندکار: شاہ مھمد مری

رجانکار: ایم شکاری 

گل بی بی گوْستگیں کرن ءَ ، اولی جھانی جنگ ءِ زمانگ 

ءَ انگریزانی ھلاپ ءَ پہ بلوچستان ءِ آجوئی ءَ یک دلیر ءُ 

جنگ بازیں شیرزالیں کمانڈرے بوتگ، روکپتی بلوچستان 

کہ آئی ءَ سرھد ھم گوْش انَت ھمود ءِ نندوک بوتگ 

)یا انچش کہ مروچاں پہ زورانسری ایرانی بلوچستان ئےِ 

گوْش انَت!(

سرھد ءِ نامی ئیں شھرے واش انِت کہ یار اھمد زھی 

ٹکّ ئیگ انِت، اود ءَ دگہ ھم باز ٹک ھست،  بلے بانک 

گل بی بی ءِ باندات ءَ دو ٹکَ سک نامدار انِت کہ آیاں 

زورگیریں انگریز ءِ ھلاپ ءَ جنگ پہ مردی داشت: یار 

اھمد زھی ءُ گمشادزھی.

اے 1916 ءِ گپ انِت وھدیکہ بلوچانی یاراھمد زھی 

ٹکّ ءَ برتانیا ءِ جاگہ ءُ کاروانانی سر ءَ ارُش پہ ارش ءِ چَکّ 

ءَ کت ، اے ٹکّ پہ زورگیر دژمنی ءَ سک نامدار بوتگ 

ھاسکن سردار جیند ھان ءِ دَور ءَ، جیند ھان انگریزانی 

سوگند وارتگیں دژمنے بوتگ ، ماں دلیری ءَ بے مَٹ، اگل 

ءُ زانگ ءَ بے درور، پہ راھبُریّ ءَ بادشاہ ءُ شرپ ءُ ازت ءِ 

واھند بوتگ،  اے جنگ ءِ  ایدگہ بامردانی تہ ءَ ھلیل 

ھان ءُ شھسوار سک نامدار انَت.

مہ شموش اتِ کہ اولی جھانی جنگ ءِ دور ءَ 1916 ءَ 

جنرل ڈائر )9اکتوبر 1864 داں 23جولائی1927( نامیں بے 

رھم ءُ چالاکیں اپسرے ماں اے دمگ ءَ دیم دیگ بوت 

تاکہ آ بلوچ سرمچاراں ھلاس بہ کنت ، ایشی ءَ داں پرُّیں 

ھشت ماہ ءَ وتی پندل ، بدکولی، دْروہ ، زلم ءُ لالچانی 

بازار گرم کت، اے دیم ءَ کول ءُ لبز ءِ پکا راست گوْش ءُ 

آجوئی لوٹیں دلیریں بلوچ اتِ انَت کہ ماں وتی لوگاں 

شرپمندیں لس انسانی زندے گوْازینگ ءَ اتِ انَت، بے 

میار ءَ آیانی ڈیھ ءِ وتیگی کنگ ءِ ھاتر ءَ آیانی ارش کنگ 

بوتگ اتَ ، پدّریں گپے کہ بلوچ اے زورگیر ءِ ھلاپ ءَ 

جنگ کنت.!! 

ھمد ءَ یک دلیر ءُ شیرزالیں جنینے پاد کیت ، آئی ءَ ناں 

ایوک جنگ کتگ بلکیں اگاں سردار ءِ جنگی رپک ءُ راہ رد 

بوتگ انَت آئی ئےِ ھم ھکّل کتگ، آئی ءِ پاکیں نام “گل 

بی بی” بوتگ.

واجہ ابداللہ جان جمالدینی ھم چرے مزن نامیں 

شیرزال ءَ سک اسر مند بوتگ ، اے واجہ ءَ بانک ھما 

وھد ءَ دیستگ اتَ کہ وھدیکہ بانک گوں جمالدینی 

ءِ  ناکو پکیر جان ءِ گندگ ءَ آتکگ، واجہ جمالدینی ءِ 

گوْشگ ءِ ردِ ءَ آ بانک چو جان ءَ پرُّیں بانکے بوتگ کہ 

آئی ءَ ماں وتی دلبند ءَ دو وڑیں تپنگانی ھمبیل بستہ 

بوتگ ءُ ماں کوپگ ءَ تپنگے....

واجہ جمالدینی ءِ گوْشگ ءِ ردِ ءَ دگہ ھم باز زالبولاں ماں 

آزاتی ءِ جنگ ءَ جنگ کتگ بلے گل بی بی چہ درستاں 

گیشتر دلیر ءُ زانتکارتریں کمانڈرے بوتگ. دیوان ترونسی 

ءُ گپ ءُ دیوان ءَ سک باز بلد ءُ سوھو بوتگ.

جنرل ڈائر آئی ءِ رنگ ءُ چیدگ ءُ کدّ ءُ گاٹ ءِ بارہ ءَ چوش 

گوْش ایِت:

“من ھبکہ ءُ ھیران بوتاں وھدیکہ من دیست کہ گل 

بی بی واکی یک شرنّگین ءَ ورنائیں زالبولے، سرھد زمین 

ءِ نشتگیں اے بانک سک ڈولدار، روژنائیں دیم کساس 

یونانی دیم ءُ رُکسار، وش چیدگیں نگاہ ءُ ڈلگ چمیں شر 

رنگیں زالبولے اتَ ، بزاں چمّ ءِ گندگ ءَ کسان بالادے 

بوتگ بلے آئی ءِ بالاد سک ڈولدار بوتگ” 

ءُ بانک ءِ پوشاک اسپیت بوتگ انَت کہ آیاں ....... ءِ دوچ 

پِر بوتگ، گشُان پہ وڑے ماں سر ءَ بوتگ، بلے وتی دیم 

ئےِ چیر نہ داتگ

زانتگیں گپّے کہ ما نہ زان ایں بی بی کئی زھگ بوتگ ، 

آئی ءِ چک ءُ اولاد کے بوتگ انَت، داں چُنت سال ءَ زندگ 

بوتگ ءُ کدی بیران بوتگ؟ 

ایوک ءَ گل بی بی ناں مارا وتی بلوچ بامرد جیند، شھسوار 

ءُ ھلیل ھان ءِ زندگی ءِ بارہ ءَ ھم ھاسیں سرپدی نیست.

ھرچ زانتکاری یے کہ مارا دست کپتگ آ درست چہ 

ھما انگریز ءِ نیمگ ءَ کہ انساپ کنوکیں دپتر نبیسے نہ 

بوتگ بلکیں آ وَ وت زورگیریں دژمن ءِ راھداتگیں مردمے 

بوتگ، آئی ءَ وتی ھساب ءُ وتی تب ءَ نبشتگ.

پمیشکا راستیں گپ ءِ سرپدی ءِ بارہ ءَ مارا چہ انگریز ءِ 

نبشتگیں کتاب ءَ یک یک گپّے ءِ بارہ ءَ شر پیشکونڈگ 

لوٹ ایِت، ھاسکن آزاتی ءِ جد ءُ جھد ءِ بارہ ءَ جنین 

آدمانی بھر ءِ پٹ ءُ پول سکیں گرانیں کارے.

ھو ما اینچک ءَ سرپد ایں کہ شھسوار نامیں ئیں جنگباز 

سردار جیند ھان ءِ نزیکیں مردمے بوتگ، آ واش ءِ واھند 

ءُ گورنر بوتگ، گوں ھمے وشرنگیں گل بی بی نامیں 

شیرزال ءَ اشک ءِ آماچ بوت. 

ربیت ءِ ردِ ءَ گل بی بی ءِ واسدار ءُ جنک ءِ مردیں زھگ 

مھمد ھسن ءِ میان ءَ گپ ءُ ترْان بوت، مھمد ھسن ءَ 

پہ گل بی بی ءِ مَھر ءُ جھاز ءَ واش ءِ واھندی لوٹ اتِ، 

چُش کہ شھسوار پہ بانک ءَ سک شیدا اتَ پمیشکا آئی ءَ 

واش ءِ کلات بانک ءِ مَھر ءُ جھازانی دیم ءَ مھمد ھسن ءَ 

دات!! 

اے ڈول ءَ ماں اے جنگ ءَ اگاں یکدیمے گل گل بی بی 

ءِ گوں زورگیراں دژمنی ، دانائی ءُ دلیری گڑا دومی نیمگ 

ءَ ڈائر ءِ سرمستی، زور ءُ تاکت ءُ روباھی اتَ. ڈائر 1885 

ءَ بگر داں 1920 ءَ برٹش ءِ آرمی ءِ پوج ءَ بوتگ، آئی ءَ 

“سیستان پورس ءُ 25 پنجاپ ءِ کمانداری کتگ 

اولی جھانی جنگ ) 18-1914 ( ءَ آئی ءَ “سیستان پورس” 

ءِ کمانداری کتگ ءُ منی ڈیھ ءِ روکپتی ھَنداں ارُش  کُتگ

آئی ءَ ماں 1915 ءَ مستریں درجہ کرنلی دیگ بوت ءُ 

1916 ءَ پہ ھدارکی بریگیڈیئر جنرل جوڑ کنگ بوت، اے 

ھما ڈائر انِت کہ بلوچستان ءَ رند ھندوستان ءَ شُت ءُ اود 

ءَ سے سال ءَ پد 1919 ءَ ماں جلیانوالہ ءَ کُشت ءُ کوش 

بندات کت.

ڈائر ءِ دیم ءَ زورگیر ءِ ھلاپ ءَ دو زبردستیں ٹکَّ بوتگ: 

یکے یاراھمد زھی کہ سردار جیند ھان ءِ کمانداری ءَ 

بوتگ ءُ دومی گمشادزھی کہ ایشی ءِ کماندار سردار 

ھلیل ھان بوتگ، ماں اے جنگ ءَ ڈائر ءَ ڈیھ دژمنیں 

مکبر ءُ گدّار باز رس اتِگ ،،، سوچ مُکبراں چہ آیانی زانگ 

ءَ نزانگ گھتر انِت!!،، 

ھلیل ءُ جیند دو دلیریں بیل ءُ ھمبل بوتگ انَت، گوں 

اے واجھانی سرکماشی ءَ بلوچاں پہ جْوانی وتی ڈیھ ءِ 

دیمپانی کتگ، انچیں جنگ کہ ماں ایشی ءَ جیند ھان ءِ 

چک جنَگ بوت ءُ ھلیل ھان وت شھید بوت

دگہ گپّے ھم شمارا گوْش آں:

ماں روکپتی بلوچستان ءَ “نالک” ءِ جنگ یک مزنیں 

بستارداریں جنگے، بلے من بھمنتگاں کہ مروچی مارا 

بلوچاں “نالک” جنگ ءِ بارہ ءَ ھچ سرپدی نیست، ناں 

ماں رم ءَ ءُ ناں ماں لچھاں!! 

ماں اے جنگ ءَ انگریز ءَ سک پرْوش وارتگ بلے راجدپتر 

سکیں زالمیں چیزے!! اود ءَ کہ زورگیر کٹّ انَت آ جنگ 

سک نامدار بیت بلے اود ءَ کہ پرْوش وارت آ جنگ ءِ نام 

ءُ توار گار بیت!! 

بہ زان اتِ کہ “نالک” واش ءِ نزیک ءَ یک تنکیں دِرّے ءِ 

نام انِت.
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مادر  زاهدانی با اهدای کلیه، جان فرزندش را نجات داد

ارائه تسهیلات ارزی صندوق توسعه ملی به همه بنگاه هایی که ارز آوری داشته اند

ـــتانداری  ـــتغال اس ـــذاری و اش ـــرمایه گ ـــور س ـــی ام ـــر هماهنگ ـــر کل دفت ـــنا- مدی ایس
ــر  ــا محمـــدی، مدیـ ــا رضـ ــدار بـ ــه در دیـ ــامگاه جمعـ ــتان شـ ــتان و بلوچسـ سیسـ
ـــه  ـــی ک ـــعه مل ـــدوق توس ـــرف صن ـــر مص ـــارت ب ـــات و نظ ـــری مطالب ـــا و پیگی قرارداده
ـــرف  ـــای ط ـــوص بانکه ـــد، در خص ـــزار ش ـــران برگ ـــی ای ـــعه مل ـــدوق توس ـــل صن در مح
ـــرمایه  ـــای س ـــدی طرحه ـــره من ـــی به ـــی و چگونگ ـــعه مل ـــدوق توس ـــا صن ـــرارداد ب ق

ـــود. ـــر نم ـــادل نظ ـــث و تب ـــتان بح ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــذاری اس گ
ــهای  ــی در بخشـ ــعه ملـ ــدوق توسـ ــی صنـ ــهیلات ریالـ ــهرکی افزود:تسـ دانـــش شـ
صنعـــت و معـــدن، گردشـــگری، آب و کشـــاورزی و صنایـــع تبدیلـــی و تکمیلـــی، 
ـــته  ـــه ارز آوری داش ـــادی ک ـــای اقتص ـــه بنگاهه ـــامل هم ـــهیلات ارزی ش ـــع و تس توزی

باشـــند مـــی گـــردد.
ـــتانی  ـــچ اس ـــرای هی ـــه ب ـــت ک ـــهیلاتی اس ـــه تس ـــهیلات از جمل ـــن تس ـــت: ای وی گف
ـــهیلات  ـــه تس ـــذب بهین ـــل ج ـــن عوام ـــی از مهمتری ـــود و یک ـــی ش ـــدی نم ـــهمیه بن س

ـــد. ـــی باش ـــتانی م ـــل اس ـــای عام ـــری بانکه ـــلاش و پیگی ـــدوق، ت ـــن صن ای
مدیـــر کل دفتـــر هماهنگـــی امـــور ســـرمایه گـــذاری اســـتانداری در ادامـــه افـــزود: 
ـــای  ـــکاری بانکه ـــی و هم ـــل و همراه ـــا تعام ـــی ب ـــتگاههای اجرای ـــاری دس ـــال ج در س
ـــاد  ـــذاری و ایج ـــرمایه گ ـــعه س ـــتای توس ـــور در راس ـــتانی در جـــذب تســـهیلات مذک اس

ـــد. ـــورت دهن ـــتری را ص ـــلاش بیش ـــتان ت ـــدار در اس ـــتغال پای اش
ـــادی  ـــای اقتص ـــا بنگاهه ـــی ب ـــت همراه ـــدوق جه ـــت از صن ـــن درخواس ـــان ضم در پای
اســـتان، ایـــن صنـــدوق در ایـــن زمینـــه آمادگـــی بیـــش از پیـــش خـــود جهـــت 
حمایـــت از طرحهـــای ســـرمایه گـــذاری را بـــا همـــکاری بانکهـــای عامـــل اســـتان 

ـــود. ـــلام نم اع
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و  سیســـتان  ایسنا-اســـتاندار 
بلوچســـتان گفـــت: اگـــر بـــرای 
ـــتی  ـــع دس ـــت صنای ـــتفاده از ظرفی اس
سیســـتان برنامه ریـــزی مناســـبی 
کنیـــم، قطعـــاً ثـــروت عظیمـــی در 
ایـــن منطقـــه ایجـــاد مـــی شـــود.

ـــه  ـــه منطق ـــی در ســـفر ب ـــد کرم محم
ـــنواره  ـــرکت در جش ـــا ش ـــتان ب سیس
فرهنگـــی گردشـــگری »زابـــل زاد« 
ـــزار  ـــوری« برگ ـــتای »گ ـــه در روس ک
ـــعید  ـــد س ـــک عی ـــن تبری ـــد، ضم ش
ـــه  ـــق آب ـــوع ح ـــرد: موض ـــار ک ـــهدا اظه ـــره ش ـــاد و خاط ـــت ی ـــم و  گرامیداش ـــر خ غدی
ـــم  ـــلاش می کنی ـــوان ت ـــام ت ـــا تم ـــا ب ـــری اســـت ام ـــال پیگی ـــت در ح ـــا جدی سیســـتان ب

ـــم. ـــم نمایی ـــردم فراه ـــرای م ـــز ب ـــر نی ـــای دیگ ـــا آب را از راه ه ت
وی افـــزود: همـــه چیـــز را از خداونـــد بخواهیـــد چـــرا کـــه وقتـــی مرجـــع همـــه 
خواســـته های مـــا خداونـــد باشـــد او همـــه چیـــز را محقـــق می کنـــد، بنابرایـــن از 

خداونـــد بخواهیـــد تـــا بـــاران رحمـــت خـــود را بـــر ایـــن منطقـــه نـــازل کنـــد.
ـــئولان  ـــبانه روزی مس ـــزوم کار ش ـــر ل ـــد ب ـــا تاکی ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــتاندار سیس اس

گفـــت: بـــا تـــلاش اســـت کـــه انســـان بـــه هـــر چـــه می خواهـــد می رســـد.
ـــود  ـــتان موج ـــه سیس ـــن منطق ـــه در همی ـــتی ک ـــع دس ـــرای صنای ـــر ب ـــه داد: اگ وی ادام
ـــد. ـــاد کن ـــی ایج ـــروت عظیم ـــد ث ـــاً می توان ـــم، قطع ـــزی کنی ـــت برنامه ری ـــت درس اس

ـــرد:  ـــان ک ـــه خاطرنش ـــن منطق ـــتغال در ای ـــاد اش ـــت ایج ـــر اهمی ـــد ب ـــا تأکی ـــی ب کرم
ـــر  ـــلاوه ب ـــا ع ـــده ت ـــه ش ـــر گرفت ـــه در نظ ـــن منطق ـــان ای ـــرای جوان ـــژه ای ب ـــای وی وام ه

ـــد. ـــز بیفزای ـــراد نی ـــدی اف ـــه توانمن ـــتغال ب ـــاد اش ایج
ـــات  ـــدت موضوع ـــا جدی ـــد ب ـــه سیســـتان بای ـــداران منطق ـــه فرمان ـــرد: هم ـــح ک وی تصری
ـــر  ـــرارگاه غدی ـــب ق ـــدار در قال ـــتغال پای ـــاد اش ـــئله ایج ـــوص مس ـــه خص ـــعه ای و ب توس

ـــد. ـــال کنن را دنب

برنامه ریزی مناسب در بخش صنایع دستی باعث ایجاد ثروت عظیم در منطقه 
سیستان و بلوچستان می شود

ایســـنا- مدیـــر کل راه و شهرســـازی اســـتان سیســـتان 
و بلوچســـتان گفـــت: امســـال بیـــش از ۶۰۰ میلیـــارد 
ـــدان  ـــل- زاه ـــراه زاب ـــاخت بزرگ ـــرای س ـــار ب ـــان اعتب توم
نیـــاز اســـت تـــا بـــا تخصیـــص هـــر چـــه ســـریعتر آن 
ـــد دوم  ـــر بان ـــرداری از ۲۰ کیلومت ـــره ب ـــرای به ـــه ب زمین
در ایـــن مســـیر تـــا پایـــان ســـال جاری فراهـــم شـــود.

عطـــاء الـــه اکبـــری روز گذشـــته در بازدیـــد اســـتاندار 
سیســـتان و بلوچســـتان از عملیـــات ســـاخت بزرگـــراه 
ـــواره  ـــتان هم ـــتان و بلوچس ـــزود: سیس ـــدان اف ـــل- زاه زاب

یکـــی از اســـتان های کمتـــر برخـــوردار در حـــوزه 
ــای  ــژه راه هـ ــه ویـ ــل بـ ــل و نقـ ــاخت های حمـ زیرسـ
دوبانـــده محســـوب شـــده و بـــا وجـــود قـــرار داشـــتن 
ــا  ــترک بـ ــرز مشـ ــور و مـ ــی کشـ ــدور اصلـ در دو کریـ
ـــتان  ـــای اس ـــیاری از جاده ه ـــتان، بس ـــتان و پاکس افغانس
از جملـــه بخشـــی از مســـیر زابـــل- زاهـــدان دوطرفـــه 
ــای  ــعه کمـــی و کیفـــی راه هـ اســـت، از ایـــن رو توسـ
ــه  ــرار گرفتـ ــن اداره کل قـ ــتور کار ایـ ــتان در دسـ اسـ

اســـت.
وی ادامـــه داد: در ایـــن راســـتا بـــا پیگیری هـــای ایـــن 
ـــون در  ـــال ۹۷ تاکن ـــارات، از س ـــش اعتب اداره کل در افزای
ایـــن محـــور مهـــم ارتباطـــی سیســـتان و بلوچســـتان 
۵۷ کیلومتـــر بزرگـــراه بـــه همـــراه پـــل نهـــراب بـــه 

ــت. ــیده اسـ ــرداری رسـ بهره بـ
ـــا  ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــازی سیس ـــر کل راه و شهرس مدی
بیـــان اینکـــه از مجمـــوع ۲۰۰ کیلومتـــر مســـیر زابـــل 
ـ زاهـــدان تاکنـــون ۱۴۹ کیلومتـــر آن دو بانـــده شـــده 
ـــای  ـــی ه ـــود بده ـــا وج ـــن اداره کل ب ـــزود: ای ـــت، اف اس
کلان مالـــی، گرمـــای بـــی ســـابقه بـــالای ۵۰ درجـــه 
شـــمال اســـتان، طوفـــان هـــای شـــدید بیـــش از ۱۰۰ 

ــات  ــی عملیـ ــع آبـ ــدید منابـ ــود شـ ــر و کمبـ کیلومتـ
ســـاخت بزرگـــراه را در ایـــن محـــور پـــر تـــردد و 
ــن  ــان ایـ ــرد و همچنـ ــل نکـ ــتان تعطیـ ــی اسـ ترانزیتـ
ـــتان  ـــازی اس ـــای راه س ـــرح ه ـــایر ط ـــار س ـــروژه در کن پ

بـــا قـــوت در حـــال ســـاخت اســـت.
ــی  ــی و همراهـ ــزوم همدلـ ــر لـ ــد بـ ــا تاکیـ ــری بـ اکبـ
مســـئولین کشـــوری و اســـتانی بـــرای جبـــران عقـــب 
ـــار  ـــتان اظه ـــتان و بلوچس ـــی در سیس ـــی بزرگراه ماندگ
ـــعه  ـــرای توس ـــش رو ب ـــکلات پی ـــع و مش ـــل موان ـــرد: ح ک
ــل-  ــور زابـ ـــژه در محـ ــه وی ــتان بـ ـــای اسـ بزرگراه ه
زاهـــدان بـــرای بهره بـــرداری هـــر چـــه ســـریع تر 
ـــاده  ـــل م ـــژه از مح ـــه وی ـــارات ب ـــاص اعتب ـــد اختص نیازمن
ـــیر  ـــن مس ـــدی در ای ـــای ج ـــا گام ه ـــت ت ـــون اس ۵۶ قان
ـــک  ـــر ی ـــداث ه ـــه اح ـــان اینک ـــا بی ـــود. وی ب ـــته ش برداش
ـــار  ـــان اعتب ـــارد توم ـــد ۳۰ میلی ـــراه نیازمن ـــر بزرگ کیلومت
اســـت ، گفـــت: زمـــان اتمـــام ایـــن پروژه هـــا وابســـته 
ـــه  ـــوری ک ـــه ط ـــارات اســـت ب ـــع اعتب ـــه موق ـــن ب ـــه تامی ب
در صـــورت تامیـــن منابـــع مالـــی مـــورد نیـــاز محـــور 
ـــل- زاهـــدان تـــا ۲ ســـال آینـــده بـــه طـــور کامـــل  زاب

ـــد. ـــد ش ـــده خواه دوبان

اجرای تعهدات امسال بزرگراه زابل-زاهدان نیازمند 600 میلیارد تومان اعتبار
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ــتی  ــات بهداشـ ــوم پزشـــکی و خدمـ ــگاه علـ ــان دانشـ ــاون درمـ ــنا- معـ ایسـ
ـــن شهرســـتان  ـــد شناســـنامه در ای ـــادر ۴۶ ســـاله فاق ـــت: م ـــدان گف ـــی زاه درمان

ـــرد. ـــدا ک ـــود را اه ـــه خ ـــدش کلی ـــان فرزن ـــات ج ـــرای نج ب
ـــت  ـــاله اس ـــری ۲۲ س ـــو، دخت ـــده عض ـــار گیرن ـــرد: بیم ـــه اظهارک ـــی خواج عل
ـــایی  ـــار نارس ـــان دچ ـــدم درم ـــه و ع ـــت کلی ـــت عفون ـــه عل ـــالگی ب ـــه از ۱۳ س ک
ـــان  ـــت درم ـــز تح ـــون نی ـــل تاکن ـــال قب ـــار س ـــده و از چه ـــوی ش ـــدید کلی ش

ـــت. ـــوده اس ـــز ب دیالی
ـــی  ـــدم توانای ـــه و ع ـــد کلی ـــالای خری ـــای ب ـــه هزینه ه ـــا توجـــه ب ـــه داد: ب وی ادام
ـــب  ـــود داوطل ـــنامه ب ـــد شناس ـــه فاق ـــر ک ـــن دخت ـــادر ای ـــواده، م ـــن خان ـــی ای مال

ـــد. ـــان او ش ـــات ج ـــدش و نج ـــه فرزن ـــه ب ـــدای کلی اه
ـــه  ـــد کلی ـــل پیون ـــت: عم ـــدان گف ـــکی زاه ـــوم پزش ـــگاه عل ـــان دانش ـــاون درم مع
ـــا  ـــدان ب ـــب)ع( زاه ـــی طال ـــن اب ـــی ب ـــتان عل ـــه بیمارس ـــد کلی ـــش پیون در بخ

ـــد. ـــام ش ـــت انج موفقی
ـــد کلیـــه در بیمارســـتان  ـــدازی بخـــش پیون ـــا راه ان وی بیـــان کـــرد: از ســـال ۸۶ ب
علـــی ابـــن ابیطالـــب)ع( زاهـــدان تاکنـــون ۲۲۹ پیونـــد کلیـــه انجـــام شـــده 

ـــت. اس

ایســـنا- سرپرســـت اداره کل آمـــوزش و پـــرورش سیســـتان 
ـــدگان از  ـــاماندهی بازمان ـــرح س ـــرای ط ـــتان اج و بلوچس
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــات آم ـــن اقدام ـــل را از مهمتری تحصی
اســـتان ذکـــر کـــرد و افـــزود: ایـــن طـــرح از تابســـتان 
ـــش  ـــون بی ـــده و تاکن ـــاز ش ـــتان آغ ـــته در اس ـــال گذش س
از ۹۰ هـــزار بازمانـــده از تحصیـــل شناســـایی شـــده اند.

حســـن بروشـــکی در شـــورای ســـاماندهی بازمانـــدگان 
ــارکان و  ــوع تـ ــرد: موضـ ــتان اظهارکـ ــل اسـ از تحصیـ
ـــی از  ـــته یک ـــال های گذش ـــل در س ـــدگان از تحصی بازمان
ـــت  ـــم و تربی ـــام تعلی ـــش روی نظ ـــائل پی ـــن مس مهمتری
در اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان بـــوده کـــه تمامـــی 
ظرفیت هـــای دولتـــی و خیـــران در ایـــن زمینـــه پـــای 
ــی  ــت آموزشـ ــراری عدالـ ــال برقـ ــد و به دنبـ کار آمده انـ

ـــتیم. ـــتان هس ـــن اس ـــر ای در سراس
وی افـــزود: ایـــن اداره کل علاوه بـــر اجـــرای طـــرح 
ــرح  ــاماندهی بازمانـــدگان از تحصیـــل در قالـــب طـ سـ
ـــودکان  ـــذب ک ـــایی و ج ـــا شناس ـــد« ب ـــهید محمودون »ش
بازمانـــده و تـــارک تحصیـــل از طریـــق ســـامانه بـــرای 
اولیـــن بـــار در ســـطح کشـــور حـــدود ۱۰ هـــزار نفـــر 
ـــن  ـــد و ای ـــایی ش ـــان شناس ـــی آن ـــت بازماندگ ـــوع عل موض

فرآینـــد همچنـــان اســـتمرار دارد.
سرپرســـت اداره کل آمـــوزش و پـــرورش سیســـتان و 

ـــدگان  ـــکل بازمان ـــع مش ـــه رف ـــان اینک ـــا بی ـــتان ب بلوچس
ـــت  ـــگاه و حمای ـــد ن ـــتان نیازمن ـــن اس ـــل در ای از تحصی
ـــت  ـــگاه در دول ـــن ن ـــبختانه ای ـــت: خوش ـــت، گف ـــی اس مل
ـــی  ـــت تربیت ـــرارگاه عدال ـــدازی ق ـــا راه ان ـــده و ب ـــاد ش ایج
و نصیـــب آموزشـــی برابـــر، موضـــوع بازمانـــدگان از 
تحصیـــل در اســـتان بـــه یکـــی از اولویت هـــای وزارت 

آمـــوزش و پـــرورش تبدیـــل شـــده اســـت.
وی ســـاخت و توســـعه مـــدارس شـــبانه روزی را از 
مهمتریـــن راه هـــای انســـداد بی ســـوادی و جـــذب 
ــرد:  ــرد و اظهارکـ ــوان کـ ــل عنـ ــدگان از تحصیـ بازمانـ
ـــط  ـــتان توس ـــی در اس ـــای آموزش ـــادی فض ـــاخت جه س
خیـــران و اداره کل نوســـازی مـــدارس اســـتان، ســـاخت 
ـــهمیه  ـــش س ـــرای افزای ـــلاش ب ـــن ت ـــتان و همچنی هنرس
ـــت  ـــی اس ـــن اقدامات ـــانی از مهمتری ـــروی انس ـــذب نی ج
کـــه بـــرای حـــل ایـــن معضـــل انجـــام شـــده و ادامـــه 

دارد.

شناسایی بیش از ٩0 هزار بازمانده از تحصیل در سیستان و بلوچستان

ــتان و  ــوب سیسـ ــهر در جنـ ــدار نیکشـ ــنا- فرمانـ ایسـ
بلوچســـتان بـــا اشـــاره بـــه مشـــکلات قطعـــی مکـــرر 
ـــن  ـــتایی ای ـــهری و روس ـــق ش ـــت در مناط ـــن و اینترن تلف
شهرســـتان از وزارت ارتباطـــات، مخابـــرات ایـــران و 
ـــل  ـــرای ح ـــه ب ـــرد ک ـــت ک ـــط درخواس ـــوولان ذیرب مس
ـــل  ـــوع حداق ـــریع تر در مجم ـــه س ـــر چ ـــکل ه ـــن مش ای
ــای  ــش هـ ــطح بخـ ــوری در سـ ــر فیبرنـ ۴۰۰ کیلومتـ
مرکـــزی، آهـــوران و بنـــت شهرســـتان نیکشـــهر اجـــرا 

شـــود.
مجیـــب حســـنی اظهـــار داشـــت: اجـــرای خـــط 
ـــرگان،  ـــه متنســـنگ و گ ـــی از نیکشـــهر ب ـــوری زمین فیبرن
ــتایی  ــف روسـ ــق مختلـ ــه مناطـ ــوری بـ ــط فیبرنـ خـ
محـــدوده هنـــزم و زیـــردان، هم چنیـــن چانـــف کهیـــر 
ــایر  ــدان و سـ ــان و مهمـ ــک، توتـ ــان و کوچینـ و هیچـ
ــهای  ــدوده بخشـ ــتایی محـ ــت روسـ ــق پرجمعیـ مناطـ
ـــت.  ـــم اس ـــای مه ـــت از ضرورت ه ـــزی و بن ـــوران، مرک آه
ـــن  ـــوط تلف ـــی خط ـــه قطع ـــب ک ـــن مطل ـــان ای ـــا بی وی ب
ـــه یـــک هفتـــه  همـــراه کـــه در برخـــی از مناطـــق گاهـــی ب
نیـــز می رســـد مـــردم را کلافـــه کـــرده اســـت، یـــادآور 
شـــد: در عصـــری کـــه مســـئولین بـــا شـــعار دولـــت 
ـــردم  ـــرای م ـــا ب ـــه ه ـــش هزین ـــی کاه ـــک در پ الکترونی
ــاعت ها  ــردم سـ ــهر مـ ــتان نیکشـ ــتند، در شهرسـ هسـ
و روزهـــا چشـــم انتظـــار یـــک ارتبـــاط تلفنـــی ســـاده 

ســـریالی  قطعی هـــای  داســـتان  البتـــه  هســـتند. 
ـــدارد  ـــی ن ـــهر تازگ ـــتان نیکش ـــی شهرس ـــاط مخابرات ارتب
و چندیـــن ســـال اســـت کـــه مـــردم بـــا آن دســـت و 

ــد. ــرم می کننـ ــه نـ پنجـ
ـــی  ـــه الکترونیک ـــه ب ـــا توج ـــت: ب ـــهر گف ـــدار نیکش فرمان
ـــود  ـــی، نب ـــی و اجتماع ـــات عموم ـــودن بســـیاری از خدم ب
ارتبـــاط مخابراتـــی پایـــدار ، مـــردم را از دریافـــت خدمـــات 
ـــا  ـــبه را ب ـــروم و کس ـــراری مح ـــع اضط ـــوب در مواق مطل

ـــت. ـــاخته اس ـــه س ـــف مواج ـــای مختل زیان ه
حســـنی بـــا اشـــاره بـــه این کـــه زیـــر ســـاخت هـــای 
فرســـوده مخابـــرات شهرســـتان نیکشـــهر، کمبـــود 
نیـــروی فنـــی و عـــدم آشـــنایی و پاســـخگویی مدیـــر 
اداره مخابـــرات نیکشـــهر، خاطرنشـــان کـــرد: ســـرقت 
ـــان و  ـــتان مهب ـــدوده دهس ـــن در مح ـــی تلف ـــای آهن تیره
ـــوری  ـــر ن ـــودن فیب ـــی، ب ـــتایی و هوای ـــاط روس ـــایر نق س

بـــه مشـــکلات قطعـــی هـــا افـــزوده اســـت.
ـــات  ـــال وزارت ارتباط ـــد س ـــن چن ـــی ای ـــت: در ط وی گف
و فنـــاوری اطلاعـــات بـــا وجـــود قول هـــای مکـــرر در 
ـــوری و  ـــر ن ـــردن فیب ـــی ک ـــی، زمین ـــروی فن ـــذب نی ج
اســـتقلال ادارات مخابـــرات در برخـــی از شهرســـتان ها، 

ـــد. ـــل کن ـــود عم ـــدات خ ـــه تعه ـــته ب نتوانس
در  فیبرنـــوری  کیلومتـــر   ۴۰۰ اجـــرای  ضـــرورت 
ـــت ـــدون اینترن ـــن ب ـــایت تلف ـــهر/ ۹۳ س ـــتان نیکش شهرس

۹۳ ســـایت تلفـــن همـــراه در شهرســـتان نیکشـــهر 
ــتند ــرعت هسـ ــت پرسـ ــه اینترنـ ــال بـ ــد اتصـ نیازمنـ

ـــراه  ـــن هم ـــایت تلف ـــت: ۹۳ س ـــهر گف ـــداری نیکش فرمان
ـــژه  ـــه وی ـــزی و ب ـــت و مرک ـــوران و بن ـــای آه در بخـــش ه
ــن  ــزی ایـ ــراه در بخـــش مرکـ ــن همـ ــایت تلفـ ۳۴ سـ
شهرســـتان نیازمنـــد اتصـــال بـــه اینترنـــت پرســـرعت 
هســـتند تـــا بخشـــی از مشـــکلات قشـــرهای مختلـــف 
ـــوزان  ـــش آم ـــان، دانشـــجویان و دان ـــژه جوان ـــه وی ـــردم ب م

ـــود. ـــع ش ـــتایی مرتف ـــف روس ـــق مختل در مناط
ـــق  ـــهر طب ـــزی نیکش ـــش مرک ـــت: بخ ـــنی اظهارداش  حس
سرشـــماری نفـــوس و مســـکن ســـال ۱۳۹۵ بـــا ۱۳۸ 

روســـتای دارای ســـکنه و جمعیـــت ۶۶ هـــزار نفـــر)۴۸ 
هـــزار نفـــر جمعیـــت روســـتایی و ۱۸ هـــزار نفـــر 
جمعیـــت شـــهری در مرکـــز شهرســـتان یعنـــی شـــهر 

نیکشـــهر( اســـت.
وی افـــزود: طبـــق آمـــار اداره مخابـــرات و اداره کل 
ــزی  ــش مرکـ ــات در بخـ ــاوری اطلاعـ ــات و فنـ ارتباطـ
نیکشـــهر در مجمـــوع ۶۱ ســـایت تلفـــن در نقـــاط 
ــت  ــال اسـ ــاده ای فعـ ــن جـ ــتایی و بیـ ــهری و روسـ شـ
 ۴G کـــه فقـــط ۱۴ ســـایت دارای اینترنـــت پرســـرعت
ـــاز  ـــه نی ـــتند ک ـــت ۳G هس ـــایت دارای اینترن ـــار س و چه
اســـت حداقـــل ۳۴ ســـاعت فاقـــد اینترنـــت پرســـرعت هـــر 
 ۴G ــار و دارای اینترنـــت چـــه ســـریع تر تامیـــن اعتبـ

شـــوند.
ـــوع  ـــه در مجم ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــهر ب ـــداری نیکش  فرمان
ــوار در بخـــش مرکـــزی  ــالای ۲۰ خانـ ــتای بـ ۴۱ روسـ
ـــوار  ـــالای ۲۰ خان ـــت و ۱۸ روســـتا ب ـــد اینترن نیکشـــهر فاق
ـــرد:  ـــان ک ـــد، خاطرنش ـــی ندارن ـــاط تلفن ـــه ارتب هیچ گون
ـــر ۲۰  ـــم زی ـــوار و ه ـــالای ۲۰ خان ـــتاها ب ـــام روس ـــر تم اگ
ـــتا، ۷۲  ـــوع ۱۳۸ روس ـــم از مجم ـــی کنی ـــوار را بررس خان

ـــتند. ـــت هس ـــد اینترن ـــتا فاق روس
ــه  ــد هرگونـ ــتای فاقـ ــکل ۱۸ روسـ ــل مشـ ــر حـ وی بـ
ـــی رود  ـــار م ـــزود: انتظ ـــرد و اف ـــد ک ـــی تاکی ـــاط تلفن ارتب
ـــتاها  ـــن روس ـــی ای ـــکل مخابرات ـــریع تر مش ـــه س ـــر چ ه

ـــود. ـــرف ش برط
ـــهر-  ـــوری نیکش ـــر ن ـــل فیب ـــر تکمی ـــد ب ـــا تاکی ـــنی ب حس
بنـــت و چاهـــان گفـــت: پـــروژه فیبرنـــوری نیک شـــهر، 
ـــر  ـــاری و ۹۷ کیلومت ـــر حف ـــان ۱۱۸ کیلومت ـــت، چاه بن

ـــت. ـــده اس ـــذاری ش فیبرگ
ـــت و  ـــه بخـــش بن ـــی نیکشـــهر ب ـــر زمین ـــام فیب وی از اتم
ـــان  ـــتان چاه ـــی دهس ـــر زمین ـــروژه ی فیب ـــرگیری پ از س
ـــات  ـــر ارتباط ـــاون وزی ـــاعد مع ـــول  مس ـــن از ق و هم چنی
بـــرای آغـــاز فیبرگـــذاری مســـیر بنـــت بـــه دهســـتان 
ـــرد. ـــی ک ـــکر و قدردان ـــری تش ـــه کهی ـــف ب ـــان و چان توت

ضرورت اجرای 400 کیلومتر فیبرنوری در شهرستان نیکشهر؛ ٩3 سایت تلفن بدون اینترنت


