
درفضــای مجــازی خبــری 
ــت  ــه حکای ــت ک ــار یاف انتش
ــدس  ــای مهن ــی آق از معرف
ــت،  ــک بخ ــی نی محمدعل
ــور  ــس جمه ــوی رئی از س
محتــرم بــه مجلــس شــواری 
ــود.  ــاورزی ب ــر جهادکش ــوان وزی ــه عن ــامی ب اس
اینکــه یکــی از نخبــگان ایــن خطــه از مهین اســامی 
ــو   ــک س ــود، از ی ــی ش ــی م ــر معرف ــوان وزی ــه عن ب
ــرده و  ــه تحصیلک ــد جامع ــادمانی و امی ــب ش موج
ــم  ــر ه ــوی دیگ ــده ،  و از س ــتان گردی ــص اس متخص
نــگاه و عنایــت رئیــس جمهــور بــه نخبــگان مناطــق 
کمتــر توســعه یافتــه  را نشــان مــی دهد،کــه بــه نوبه 
خــود ارزشــمند اســت. آقــای مهنــدس نیک بخــت از 
متخصصــان بومــی اســتان سیســتان وبلوچســتان مــی 
ــتان  ــی اس ــق جنوب ــود را در مناط ــه کارخ ــد ک باش
ــات  ــاء خدم ــاز ، و منش ــر آغ ــاد نص ــرکت جه در ش
ــی  ــق جنوب ــاک در مناط ــوزه آب و خ ــری در ح موث
ــه  ــد ک ــتان ش ــتان و بلوچس ــتان سیس ــور در اس کش
اســتمرار آن توفیقــات امــروزه در حــوزه توســعه آب 
مشــهود و جــاری اســت .وی مدتــی رئیــس ســازمان 
جهادکشــاورزی اســتان بــوده اســت و در ایــن 
ــوزه  ــن آن ح ــان متخصصی ــه اذع ــز ب ــئولیت نی مس
ــوده  ــارش ب ــل ی ــق کام ــه توفی ــاورزان منطق و کش
ــه  ــد ک ــب گردی ــت وی موج ــت و مدیری ــت . درای اس
ــت  ــئولیت معاون ــی در مس ــور مدت ــطح کان کش در س
برنامــه ریــزی وزارت جهــاد کشــاورزی ایفــای نقــش 
ــاءخدمات  ــز منش ــئولیت نی ــه در آن مس ــد، ک نمای
موثــر بــوده اســت. و مدتــی نیــز مســئولیت ریاســت 
ــده  ــه عه ــور را ب ــتایی کش ــاون روس ــازمان تع س
ــوده.  ــق ب ــم موف ــئولیت ه ــز در آن مس ــته و نی داش
وی در ســوابق خدمتــی خویــش بــرای بــار دوم هــم 
ــتان  ــتان سیس ــاورزی اس ــاد کش ــس جه ــوان رئی بعن
وبلوچســتان مشــغول بــکار شــد، درســالهای اخیرکــه 
خشــک ســالی هــای پــی در پــی حــوزه کشــاورزی 
ــه  ــی مواج ــش آب ــز  تن ــران ونی ــه بح ــتان را ب اس
ــوزه آب  ــت وی در ح ــت باکفای ــود ،مدیری ــاخته ب س
ــتان  ــود در اس ــه از آب موج ــتفاده بهین ــب اس ، موج
ــمندی  ــارب ارزش ــت تج ــک بخ ــدس نی ــد. مهن گردی
ــته و  ــاورزی داش ــاد کش ــوع جه ــای متن ــوزه ه در ح
بــدون تردیــد در مســئولیت وزارت جهــاد کشــاورزی 
هــم مــی توانــد ، موفــق شــود .  امیداســت  مجلــس 
محتــرم بــا اعتمــاد بــه ایشــان ایــن فرصــت را بــرای 
ایــن خدمتگــزار لایــق مــردم و کشــور فراهــم آورد . 

ــم ــق داری ــان آرزوی توف ــرای ایش ب
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مدیرکل راه و شهرسازی سیستان 

و بلوچستان: بدهی بیش  از 220 

میلیارد تومانی به پیمانکاران طرح 

و دمای بالای 50 درجه مانع ساخت 

بزرگراه در محورهای زاهدان - زابل 

و زاهدان - بیرجند نشد و کار ساخت 

این بزرگراه ها هم اکنون در حال 

انجام است.

سرپرست معاونت دفتر فروش 

و خدمات مشترکین شرکت توزیع 

نیروی برق سیستان و بلوچستان: 

برق هفت  دستگاه اجرایی پرمصرف 

این استان به دلیل رعایت نکردن 

دستورالعمل اعام شده، با اخطار 

قبلی قطع شد.
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ـــا- نماینـــده ولـــی فقیـــه در سیســـتان و بلوچســـتان و  ایرن
ـــای  ـــاس گزارش ه ـــر اس ـــت: ب ـــدان گف ـــه زاه ـــام جمع ام
ارائـــه شـــده، تصویـــب و اختصـــاص بودجـــه بـــه ایـــن 
اســـتان طـــی ســـال های اخیـــر افزایـــش چشـــمگیری 
ــوولان در  ــدردان مسـ ــت قـ ــن جهـ ــه از ایـ ــته کـ داشـ

ـــتیم. ـــور هس ـــز کش ـــتان و مرک اس
ـــازمان  ـــس س ـــدار رئی ـــی در دی ـــی محام ـــت الله مصطف آی
بلوچســـتان  و  برنامه ریـــزی سیســـتان  و  مدیریـــت 
ایـــن  کارکنـــان  تلاش هـــای  از  قدردانـــی  ضمـــن 
ـــرفت  ـــیر پیش ـــه مس ـــرای ادام ـــرد: ب ـــوان ک ـــه عن مجموع
ـــد  ـــد بتوان ـــزی بای ـــت و برنامه ری ـــازمان مدیری ـــتان س اس
بـــه صـــورت علمـــی، دقیـــق و بهره منـــدی از نظـــرات 

کارشناســـان، کارهـــا را پیـــش ببـــرد.
وی تاکیـــد کـــرد: فرمـــان حرکـــت سیســـتان و بلوچســـتان 
ـــت از  ـــزی هس ـــت و برنامه ری ـــازمان مدیری ـــت س در دس
ـــح  ـــوه صحی ـــه نح ـــه را ب ـــیم بودج ـــه تقس ـــت ک ـــن جه ای
ـــت  ـــرف و جه ـــر مص ـــارت ب ـــز نظ ـــه نی ـــام و در ادام انج
ــه  ــک وظیفـ ــن یـ ــد و ایـ ــته باشـ ــی لازم را داشـ دهـ

ـــت. ـــن اس ـــوولیت آفری ـــاس و مس حس
ـــه  ـــت ادام ـــلاش جه ـــزوم ت ـــر ل ـــدان ب ـــه زاه ـــام جمع ام
ـــرد  ـــد ک ـــتر تاکی ـــوت بیش ـــدرت و ق ـــا ق ـــیر ب ـــن مس ای
ــرد  ــه عملکـ ــتگی بـ ــی از ایـــن کار بسـ ــزود: بخشـ و افـ
ــد  ــه بتوانـ ــزی دارد کـ ــت و برنامه ریـ ــازمان مدیریـ سـ
بـــه صـــورت علمـــی، دقیـــق و بهره منـــدی از نظـــرات 
ـــه  ـــرد ک ـــش بب ـــا را پی ـــگاهیان کاره ـــان و دانش کارشناس
ـــه  ـــادی را ب ـــرکات زی ـــر و ب ـــیوه خی ـــن ش ـــه ای ـــرد ب عملک

ـــت. ـــد داش ـــراه خواه هم
ـــازمان  ـــه س ـــی ک ـــر از کارهای ـــی دیگ ـــه داد: یک وی ادام
نقـــش  آن  در  می توانـــد  برنامه ریـــزی  و  مدیریـــت 
ـــتان  ـــران اس ـــطح مدی ـــاء س ـــد ارتق ـــته باش ـــی داش آفرین
ـــال  ـــوولان در ح ـــی مس ـــه برخ ـــت ک ـــن جه ـــت از ای اس
کار و تـــلاش شـــبانه روزی بـــوده، برخـــی تمایـــل بـــه 
انجـــام کار داشـــته امـــا تـــوان چندانـــی ندارنـــد و در 
مقابـــل برخـــی نیـــز بـــه دنبـــال انجـــام کار نیســـتند 

کـــه ســـازمان مدیریـــت و برنامه ریـــزی بایـــد بـــه 
ارزیابـــی عملکـــرد مدیـــران پرداختـــه و گـــزارش آن را 
ـــعه  ـــد و توس ـــرای رش ـــرا ب ـــد زی ـــه ده ـــتاندار ارائ ـــه اس ب
اســـتان یـــک تیـــم جهـــادی و پـــا بـــه کار در بیـــن 

مدیـــران نیازمندیـــم.
نماینـــده مقـــام معظـــم رهبـــری در سیســـتان و 
ـــاد  ـــد در ابع ـــاز رش ـــگ پیش نی ـــت: فرهن ـــتان گف بلوچس
مختلـــف اســـت و بـــرای تامیـــن امنیـــت پایـــدار نیـــز 
ـــذار  ـــل تاثیرگ ـــی از عوام ـــد فرهنگ ـــد اقتصـــادی و رش رش
ـــدار  ـــت پای ـــد و امنی ـــل دارن ـــر متقاب ـــر و تأث ـــت و تأثی اس
نیـــز عامـــل رشـــد و توســـعه فعالیت هـــای اقتصـــادی 

ـــد. ـــد ش خواه
ــرمایه گذاری در  ــرد: سـ آیـــت الله محامـــی تصریـــح کـ
ـــی  ـــه بخش ـــت ک ـــی اس ـــای مهم ـــت از محوره ـــن جه ای
ـــانی  ـــروی انس ـــوزه نی ـــه ح ـــی ب ـــی، بخش ـــوزه مال ـــه ح ب
ـــت. ـــوط اس ـــح مرب ـــت صحی ـــه مدیری ـــر ب ـــش دیگ و بخ

همچنیـــن در ابتـــدای ایـــن دیـــدار مهـــرداد عـــرب اول 
ــتان  ــزی سیسـ ــت و برنامه ریـ ــازمان مدیریـ رئیـــس سـ
و بلوچســـتان بـــا ارائـــه گزارشـــی از وضعیـــت بودجـــه 
ـــش  ـــزان افزای ـــه می ـــه مقایس ـــال ۱۴۰۲ ب ـــتان در س اس
بودجـــه در طـــول ســـال های اخیـــر و ارزیابـــی شـــتاب 

ــرفت ها در ســـطوح مختلـــف پرداخـــت. پیشـ

ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــلمان سیس ـــپاه س ـــده س ـــا- فرمان ایرن
ـــون  ـــتان هام ـــلح در شهرس ـــرار مس ـــری اش ـــی درگی در پ
ــت  ــت: ذره ای از امنیـ ــیجی گفـ ــک بسـ ــهادت یـ و شـ

ـــد. ـــم آم ـــاه نخواهی ـــت کوت ـــور و مل کش
ـــده  ـــام ســـردار ســـرتیپ پاســـدار احمـــد شـــفایی آم در پی
اســـت: امـــروز یکـــی از بســـیجیان غیـــور و ولایتمـــدار 
ـــا  ـــه ب ـــتای مقابل ـــلامی در راس ـــن اس ـــه از میه ـــن خط ای
افـــراد شـــرور و مـــزدور اســـتکبار جهانـــی بـــه درجـــه 
ـــن  ـــدای میه ـــود را ف ـــان خ ـــید و ج ـــهادت رس ـــع ش رفی

ـــرد. ـــران ک ـــان ای ـــت قهرم ـــلامی و مل اس
وی بیـــان کـــرد: بســـیجی شـــهید عزیـــز و بلندمرتبـــه 
ـــات  ـــگان اثب ـــه هم ـــر ب ـــار دیگ ـــک ب ـــی ی ـــیر خطیب اردش
ــت و  ــد تربیـ ــتان مهـ ــتان و بلوچسـ ــه سیسـ ــرد کـ کـ
ـــود را  ـــان خ ـــه ج ـــت ک ـــی اس ـــی انقلاب ـــرورش مردمان پ
بـــا افتخـــار و اعتقـــاد راســـخ فـــدای میهـــن اســـلامی، 
انقـــلاب و ملـــت قهرمـــان خـــود مـــی کننـــد و ایـــن خطـــه 
ـــه تعبیـــر امـــام خامنـــه  ـــران را کـــه ب از کشـــور مقـــدس ای
ـــا  ـــت، ره ـــده اس ـــذاری ش ـــد« نامگ ـــه اح ـــز »تنگ ای عزی

ـــرد. ـــد ک نخواهن
ــتان در  ــتان و بلوچسـ ــلمان سیسـ ــپاه سـ ــده سـ فرمانـ
ادامـــه گفـــت: ایـــن بســـیجی عزیـــز امـــروز توانســـت 
بـــا شـــجاعت، اعتقـــاد و غیـــرت مثـــال زدنـــی خـــود، 
ــزدور  ــرار مـ ــا اشـ ــه بـ ــمند را در مقابلـ ــی ارزشـ اقدامـ
انجـــام دهـــد و حماســـه ای بـــزرگ را بـــه کتـــاب 

ــد. ــران اســـلامی افـــزون کنـ ــار ایـ پرافتخـ
ــه  ــی ادامـ ــیر خطیبـ ــز اردشـ ــهید عزیـ ــزود: شـ وی افـ
دهنـــده شـــهدای بـــزرگ منطقـــه سیســـتان همچـــون 
میرحســـینی ها، عالـــی، فارســـی، هراتـــی، خـــدری 
و ســـایر شـــهدای بزرگـــواری اســـت کـــه بـــا اعتقـــاد 

راســـخ جـــان عزیـــز خـــود را در مســـیر انقـــلاب فـــدا 
ـــاد  ـــود ی ـــه خ ـــا حماس ـــهید ب ـــن ش ـــروز ای ـــد و ام کردن
ـــده  ـــه را زن ـــن خط ـــز ای ـــهدای عزی ـــه ش ـــره هم و خاط

کـــرد.
ـــلاب  ـــداران انق ـــپاه پاس ـــت: س ـــفائی اظهارداش ـــردار ش س
ـــوا  ـــا تق ـــداران ب ـــیجیان و پاس ـــتن بس ـــه داش ـــلامی ب اس
و جـــان بـــر کـــف کـــه در راســـتای امنیـــت جامعـــه 
ــار و از خودگذشـــتگی دارنـــد و  ــام اســـلامی ایثـ و نظـ
ـــت  ـــلامی و مل ـــن اس ـــلاب، میه ـــدای انق ـــود را ف ـــان خ ج

قهرمـــان ایـــران می کننـــد، افتخـــار مـــی کنـــد.
تربیـــت  مهـــد  پاســـداران  ســـپاه  داد:  ادامـــه  وی 
رزمنـــدگان غیـــور و مخلـــص ایـــران اســـلامی اســـت 
کـــه تـــا آخریـــن نفـــس تنگـــه احـــد انقـــلاب را رهـــا 
ــده  ــتگی زیبنـ ــار و از خودگذشـ ــرد؛ ایثـ ــد کـ نخواهنـ
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــان برکف ـــداکار و ج ـــای ف ـــان ه ـــن انس ای
ـــت  ـــرای خدم ـــود ب ـــه معب ـــیدن ب ـــت رس ـــواره در جه هم
بـــه مـــردم تـــلاش و مجاهـــدت می کننـــد امـــا اجـــازه 
ـــاک  ـــن خ ـــی را در ای ـــتکبار جهان ـــزدوران اس ـــولان م ج

مقـــدس نمـــی دهنـــد.

تخصیص بودجه به سیستان و بلوچستان طی سال های اخیر افزایش چشمگیری داشته است

فرمانده سپاه سلمان سیستان و بلوچستان: ذره ای از امنیت کشور و ملت کوتاه نخواهیم آمد 

آقای مهندس محمدعلی نیک بخت؛ باتوجه به سوابق علمی و تخصصی ونیز سوابق 
اجرایی موفق وی مورد اعتماد نمایندگان مجلس قرار خواهد گرفت 
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*استادخدابخش درزاده شستان استادی توانا در موسیقی بلوچستان*

در زبان و ادبیات بلوچی در بخش 

موسیقی واژگانی وجود دارد که با 

تاروپود و آئین های زندگانی مردمان 

بلوچ درآمیخته اند و نسل در نسل و 

سینه به سینه روایتگرانی آن ها را حفظ 

و منتقل نموده اند؛ که بخشی از آن ها 

را استاد عطا شاد در کتاب بلوچی نامه 

خود به زبان اردو گردآوری و این کتاب 

نیز توسط انور دهواری به زبان فارسی 

برگردانده شده و از سوی انتشارات کتاب 

بلوچ چاپ و منتشرشده است.

 *این سروده ها در مراسم عرفانی، 

عروسی؛ جنگ و مبارزه؛ شناسایی سارقان؛ 

درمان بیماری ها، ماهیگری و... خوانده 

می شوند و ده ها کلمه همچون دهل 

ودهلک، مالد، مالدی؛ مل؛ هومی؛ دمال، 

شیئک؛ چوگان، سرنا، ساز، سروز، شئی 

برجا، دمبورگ، چنگ، مورچنگ؛ گرو، 

سوت، چاپ، دو چاپی، لادو؛ هالو، موتک، 

زهیروک، شپ تاکی، لیکو، شئر در زبان 

بلوچی جای گرفته اند*

موسیقی جزء جدانشدنی زندگی بلوچ 

درگذشته بوده است، زادمان او با شپتاکی 

ونازنیک و جوانی و عروسی و ازدواج او با 

هلو هالو و مرگش با موتک همراه بوده 

است. حماسه ها و پهلوانی هایش را در 

میدان نبرد پهلوانان به تصویر کشیده اند.

*در این میان، خوانندگان نقش مهم و 

بارزی داشته اند که با حافظه قوی و 

توانای خویش سروده ها طولانی را حفظ 

و در مجالس به بازخوانی و قرائت آنان 

پرداخته اند.*

 استاد خدابخش درزاده با دارا بودن 

چنین ویژگی در میان خوانندگان بلوچ با 

سبک سراوانی ساعت ها در نشست های 

موسیقی با تکیه بر حافظه خویش، به 

بازخوانی و خوانندگی اشعار می پردازد.

او که در دوران ابتدائی در آموزشگاه به 

قرائت قران کریم در صف صبحگاهی 

می پرداخت. دریازده سالگی با تأثر از 

شعر و خوانندگی زنده یاد »بهادر باران 

زهی« استاد موسیقی بلوچ، خود نیز 

خوانندگی را آغاز و در این میدان خوب 

درخشید به طوری که در جشنواره های 

ملی همچون سیزدهمین جشنواره 

سراسری موسیقی فجر، مناطق آزاد ایران و 

جنشواره های موسیقی مقامی کرمان نیز 

به مقام نخست دست یافته است.

گرچه خدابخش درزاده شستان به 

خوانندگی به سبک سراوانی در میان 

سبک های موسیقی بلوچستان شهرت 

دارد ولی موسیقی عرفانی نیز در میان 

سروده های او جایگاه ویژه ای دارد و 

شعرهای *»مکی مدنی العربی« و شعر 

»پیر پیران سلطان بابا حاجی دزکی«* او 

شهرت و مقبولیت خاصی دارد.

*از مهم ترین آثار او که در صداوسیمای 

استان با سبک سراوانی ضبط و پخش شده 

است شعری است با عنوان »چه سیستان 

و بلوچستان سراوان مئی گلین شهرانت 

چه باگ ونیوگ ء پره انت بل ء کم اپ و 

کم بهره انت«*

شرکت در جشنواره سراسری موسیقی فجر، 

ضبط برنامه در شبکه جام جم صداوسیما 

در تهران در سال 1375 و همچنین کسب 

مقام اول جشنواره موسیقی مناطق آزاد 

کشور در همان سال در جزیره کیش از 

افتخارات و کارنامه درخشان این هنرمند 

موسیقی بلوچستان است.

در تالارهای وحدت و اندیشه پایتخت 

نیز صدای دل نشین و جذاب این هنرمند 

مخاطبان و شرکت کنندگان را با دنیای 

موسیقی بلوچستان ساعت ها میخکوب 

کرد.

بیشتر اشعار فولکلور سراوان توسط 

این هنرمند بازخوانی شده و بخشی از 

اشعار خوانده شده توسط ایشان سروده 

شاعران سراوانی همچون زنده یاد »در 

محمد سپاهیان« است به طوری که یکی از 

کاست های ایشان، سروده های این شاعر 

هست

بهره گیری از تجربه استاد قیچک 

بلوچستان زنده یاد »مراد سمعیی« و 

همکاری با استادان برجسته ای همچون 

استاد »ابوالقاسم حسینی نژاد« از او 

شخصیتی متواضع و فروتن ساخته است.

*استاد خدابخش درزاده، زاده سال 1350 

در شهر سراوان است هم اکنون در اداره 

فرهنگ و ارشاد اسلامی سراوان مشغول 

به کار است و به جرائت می توان گفت 

از توانائی وظرفیت خاصی برای اجرا 

و خوانندگی همه سبک های موسیقی 

بلوچستان برخوردار است از خداوند منان 

آرزوی توفیق وسلامتی برای این استاد 

ارجمند خواستارم )محمد صدیق دهواری 

*)15/1/1402

بلوچی 

دیوان ھال

شہید صبا دشتیاری ءِ 

دوازدہمی سال روچ ءِ 

دیوان یک جون سال 

2023 ءَ کہ سید ھاشمی 

ریفرنس کتابجاہ ءِ ماڑی 

دہکان باگ ملیر ءَ برجم 

دارگ بیت، اے دیوان 

ءَ مزنیں کچّی ءَ مردماں 

بہر زُرت۔

اے دیوان ءِ سئے 

بہر ات انت۔ اولی 

استاد صبا دشتیاری ءِ 

پٹپولکاری کارانی سرا 

گشتانک ات ۔ دومی 

بھر صبا داد ءِ دیگ ءُ 

سئیمی لچّہی بہر ات۔

اولی بہر ءِ جارچین 

واجہ بشیر واحد بلوچ 

ات، اے بہر ءِ تہا 

زانتکار ءُ کواس استاد 

اصغر علی آزگ، واجہ 

اسحاق خاموش، بانک 

زاھدہ رئیسی ءَ وتی 

گوشتانک داتگیں سرھال 

ءِ سرءَ ونت انت، واجہ 

اے آر داد ءِ گوشتانک 

توار بند ءِ تہا گوشدارگ 

بیت، واجہ رحیم مہر 

ءِ گوشتانک واجہ غلام 

رسول کلمتی ءَ ونت۔ 

گڈ سرءَ کتابجاہ ءِ 

سرکماش واجہ اکبر ولی 

ءَ آیوکیں مہمانانی منت 

گپت ءُ استاد ءِ پٹ پولی 

کارانی دیم برگ ءِ آترا 

جہد ءِ لوٹ کُرت۔ 

دیوان ءِ دومی بہر صبا 

داد ات، اے درگت ءَ 

سال 2023 ءِ صبا داد 

بلوچ زالبولانی بلوچی 

زبان ءِ ھزمت ءَ نامینگ 

بوت، اے داد بانک 

زاہدہ رئیسی راجی ءِ 

بلوچی زبان ءُ لبزانک 

ءِ ھزمتانی سرا بانک ءَ 

دیگ بوت۔

سئیمی بہر لچّہی 

بہر ات، لچّہی بہر ءِ 

جارچین واجہ اقبال 

ھاشمی ات، لچّہی بہر 

ءِ پاگواجہ استاد اصغر 

علی آزگ ات، ھاسیں 

مہمان واجہ ظفر کریم، 

واجہ اسحاق خاموش، 

واجہ ڈاکٹر خالق، واجہ 

عاصم زھیر ءُ واجہ 

لقمان حکیم ات انت۔ 

ابید چہ ھاسیں مہمان 

دگہ نودربر ءُ لچّہ کاراں 

ھم وتی لچّہ گوشت 

انت ءُ اے داب ءَ دیوان 

آسر بوت۔

سید ھاشمی ریفرنس 

کتابجاہ ءِ فیس بکُ تاک
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آگهی 

خبر

ـــرن  ـــا بای ـــت ب ـــه رقاب ـــتریونایتد ب منچس
بـــرای جـــذب مهـــدی طارمـــی در 

ــد. ــه شـ ــتان اضافـ تابسـ
ـــی  ـــد از ناکام ـــتریونایتد بع ـــنا -منچس ایس
ــال  ــه دنبـ ــن بـ ــری کیـ ــد هـ در خریـ
گزینه هـــای دیگـــر در خـــط حملـــه 
ــدی  ــل مهـ ــن دلیـ ــه همیـ ــت و بـ اسـ
طارمـــی مهاجـــم تیـــم ملـــی فوتبـــال 
ـــرار داده کـــه در جـــام  ـــران را مدنظـــر ق ای
ـــس  ـــر انگلی ـــا زدن دو گل براب ـــی ب جهان

جلـــب توجـــه کـــرد.
پیش تـــر بایـــرن مونیـــخ بـــا ارائـــه 
یورویـــی  میلیـــون   ۱۵ پیشـــنهاد 
خواســـتار جـــذب طارمـــی شـــده بـــود 
ـــنهاد را رد  ـــن پیش ـــو ای ـــران پورت ـــی س ول
و اعـــلام کردنـــد کـــه بـــا کمتـــر از ۲۰ 
ـــن  ـــروش ای ـــه ف ـــر ب ـــورو حاض ـــون ی میلی

ــتند. ــن نیسـ بازیکـ
ـــت  ـــل اس ـــن دلی ـــه ای ـــدی ب ـــا ح ـــن ت ای
ـــرد در  ـــه ف ـــر ب ـــد منحص ـــک بن ـــه او ی ک

قـــراردادش دارد، بـــه ایـــن معنـــی کـــه 
ـــال  ـــغ انتق ـــا ۸۵ درصـــد از مبل ـــو تنه پورت
طارمـــی را دریافـــت مـــی کنـــد، در 
ـــتقیماً  ـــر مس ـــد دیگ ـــه ۱۵ درص ـــی ک حال

ــرد. ــق می گیـ ــه او تعلـ بـ
طارمـــی در فصـــل قبـــل ۵۱ بـــازی در 
ــام  ــو انجـ ــرای پورتـ ــا بـ ــام رقابت هـ تمـ
ـــر  ـــه ثم ـــا ۳۱ گل ب ـــن بازی ه داد و در ای

رســـاند و ۱۴ پـــاس گل داد.
ریـــو فردینانـــد، نمـــاد منچســـتریونایتد 
ــد  ــی خریـ ــد طارمـ ــر می کنـ ــز فکـ نیـ
ـــد  ـــرخ خواه ـــیاطین س ـــرای ش ـــی ب خوب
ـــت  ـــود گف ـــر خ ـــه اخی ـــود و در مصاحب ب
ــن  ــا بازیکـ ــت را بـ ــه ووت وخهورسـ کـ

ایرانـــی جایگزیـــن خواهـــد کـــرد.
ـــوز  ـــرخ هن ـــیاطین س ـــال، ش ـــن ح ـــا ای ب
پیشـــنهاد مشـــخصی بـــرای ســـتاره 

پورتـــو ارائـــه نکرده انـــد.
جالـــب اینجاســـت کـــه طارمـــی تنهـــا 
ـــتریونایتد  ـــه منچس ـــت ک ـــی نیس مهاجم
ــو  ــر دارد. گونچالـ ــر نظـ ــال زیـ در پرتغـ
رامـــوس، مهاجـــم بنفیـــکا نیـــز در 
ـــن  ـــی ت ـــل و انتقالات ـــی نق ـــت نهای فهرس

ــود. ــده می شـ ــاخ دیـ هـ
منچســـتریونایتد در ژانویـــه بـــه جـــذب 
رامـــوس نزدیـــک شـــده بـــود. بـــا ایـــن 
حـــال ایـــن بازیکـــن ۲۱ ســـاله بســـیار 
گران تـــر از طارمـــی اســـت و قیمـــت او 

حـــدود ۸۰ میلیـــون پونـــد اســـت.

ایــران  فوتبــال  ملــی  تیــم  ســرمربی 
زیبایــی  بــازی  بازیکنانــش  می گویــد 
مقابــل قرقیزســتان بــه نمایش گذاشــتند.

در  ایــران  فوتبــال  تیم ملــی  ایســنا، 
مرحلــه  از  دیــدار  آخریــن  چارچــوب 
گروهــی رقابت هــای کافــا بــا نتیجــه 
ــت داد.  ــتان را شکس ــک قرقیزس ــر ی ۵ ب
ــی در  ــرمربی تیم مل ــی، س ــر قلعه نوی امی
ــار  ــازی اظه ــس از ب ــری پ ــت خب نشس
کــرد: موضــوع اول ایــن کــه فکــر می کنم 
و  ایرانــی  تماشــاگران  واقعــی  برنــده 
ــد. بــه دلیــل ایــن کــه  قرقیزســتانی بودن
ــم  ــگاه حاک ــی در ورزش ــیار خوب ــو بس ج
ــاگران از  ــم تماش ــر می کن ــن فک ــود. م ب
ــد  ــا می گوین ــد. خیلی ه ــذت بردن ــازی ل ب
ــور  ــا اینط ــت ام ــف اس ــتان ضعی قرقیزس
نیســت چــرا کــه حــدود ۶ مــاه پیــش بــا 
ــا دقایــق آخــر  ــد و ت ــازی کردن روســیه ب
بــازی یــک، یــک بــود و در نهایــت ۲ بــر 

ــد. ــت خوردن ــک شکس ی
او افــزود: از بازیکنــان خــوب خــودم هــم 
ــزه  ــا انگی ــه ب ــون ک ــم چ ــکر می کن تش
بالایــی بــازی کردنــد و آن چیــزی کــه مد 
نظــرم بــود را بــه نحــو احســن در زمیــن 
ــه  ــه ب ــی ک ــد. هــم از ایرانیان ــاده کردن پی
ــم  ــم و ه ــد تشــکر می کن ورزشــگاه آمدن
از میزبانــی مــردم خــوب قرقیزســتان. 
ان شــاءالله در دوره هــای بعــدی کافــا، 
ــر شــود. زیرســاخت های قرقیزســتان بهت

برنامه هــای  بــرای  تیم ملــی  ســرمربی 
بــرای  آماده ســازی  راه  در  آینــده اش 
جــام ملت هــا گفــت: تیم ملــی در ۱۰ 
ســال گذشــته بــا نگــرش دیگــری بــازی 
ــه  ــه ک ــه ماه ــن س ــی در ای ــرد ول می ک
ــرش  ــر نگ ــال تغیی ــه دنب ــده ام ب ــن آم م
دلیــل آن  بازی مــان هســتیم.  نــوع  و 
ایــن اســت کــه خــود مــن هــر جــا کــه 
مربی گــری کــردم بــه دنبــال فوتبــال 
ــن  ــال ای ــه دنب ــن ب ــودم. م ــی ب هجوم

هســتم کــه ایــن تاکتیــک را در تیم ملــی 
ــا دو  ــن بازی ه ــی در ای ــم ول ــاده کنی پی
ــا  ــود ت ــز ش ــد آنالی ــه بای ــم ک گل خوردی
ــه  ــا ب ــم. م ــان را برطــرف کنی ضعف هایم
دنبــال بهتــر شــدن در هــر بــازی هســتیم 
و در ایــن راه بازیکنــان بــزرگ تیــم بایــد 

ــد. ــا کمــک کنن ــه م ب
ــت  ــن تورنمن ــه داد: در ای ــی ادام قلعه نوی
ــان  ــه بازیکن ــد ک ــان داده ش ــا نش ــه م ب
ــان  ــام توانش ــا تم ــه ب ــم ک ــی داری بزرگ
ــا،  ــذاری م ــس هدف گ ــد. پ ــازی کردن ب
بــا  پیــروزی  و  هجومــی  فوتبــال  اول 
ــد  ــه بای ــت ک ــم اس ــاختار منظ ــک س ی
مشــکلاتمان را در ســاختار تیمــی برطرف 
کنیــم. در آخــر از مســئولان کافــا، مــردم 
میزبانی شــان  و  قرقیزســتان  خــوب 

تشــکر می کنــم.
او در ادامــه دربــاره دیــدار در فینــال 
ــا ازبکســتان گفــت: ازبکســتان در  ــا ب کاف
ــاخت ها  ــم در زیرس ــته ه ــال گذش ۱۰ س
ســرمایه گذاری داشــته و هــم از نظــر 
ــرده  ــه اش کار ک ــای پای ــی روی تیم ه فن
ــا در آســیا  ــال ارتق ــه دنب ــا ب اســت. آن ه

ــتند. هس
ــن  ــه ای ــش ب ــی در واکن ــرمربی تیم مل س
ــک  ــر ی ــه روســیه ۲ ب ــه قرقیزســتان ب ک
باخــت و ایــران بــا روســیه مســاوی کــرد 
ــک  ــر ی ــا نتیجــه ۵ ب ــران ب ــروز ای ــا ام ام
قرقیزســتان را شکســت داد، توضیــح داد: 
فوتبــال چــرا نــدارد. مثــلا شــما می بینیــد 
ــور  ــی در کش ــام جهان ــل در ج ــه برزی ک
خــودش هفــت گل از آلمــان دریافــت 
می کنــد. قشــنگی و جذابیــت فوتبــال 
بــه همیــن نتایــج اســت. مــا جلــوی 
ــک  ــک، ی ــه ی ــت ک ــت اس ــیه درس روس
ــازی  ــا در آن ب ــیدیم ام ــاوی رس ــه تس ب
ــه  ــرای رســیدن ب ــادی ب موقعیت هــای زی
پیــروزی داشــتیم. ایــن چیــزی کــه مــن 
در ایــن چنــد روز در قرقیزســتان دیدیــم، 
تــلاش بــرای پیشــرفت در فوتبــال بــوده 
ــرای  ــال ب ــا فوتب ــت. ورزش و خصوص اس
ــاخصه دارد،  ــه ش ــه س ــاز ب ــرفت نی پیش
ــرمایه گذاری،  ــال و س ــک، اقتصــاد فوتب ی
ماننــد  زیرســاخت ها  ســاختن  دو، 
روز  دو  مثــال  بــرای  استادیوم هاســت. 
ــک ســاعت  ــن ی ــک تمری ــرای ی ــش ب پی

ــم. ــی کردی ــافت ط مس

قلعه نویی: هدفم فوتبال هجومی و برد است

باید ترکیب اصلی والیبال را پیدا کنیم؛ مردم تحمل باخت را ندارند

کارشــناس والیبــال ایــران گفــت: تیــم ملــی بایــد بــه یــک 
ــی روی  ــی و روان ــاظ روح ــد و از لح ــی برس ــب اصل ترکی

بازیکنــان کار شــود.
ــم  ــه تی ــی ک ــن نکات ــاره ی مهمتری ــد ترکاشــوند درب محم
ــا  ــگ ملت ه ــه دوم لی ــرای هفت ــران ب ــال ای ــی والیب مل
ــن  ــرد: مهمتری ــان ک ــد، بی ــرار ده ــه ق ــورد توج ــد م بای
ــی خــوب  ــب اصل ــک ترکی ــه ی ــه ب ــن اســت ک مســئله ای
ــان  ــا هم ــابقات ب ــه مس ــا در هم ــد ت ــدا کنن ــت پی دس
ترکیــب اصلــی شــرکت کنیــم و تغییــرات زیــادی در تیــم 
نداشــته باشــیم. مــا در برخــی فاکتورهــا مشــکل داشــتیم 
ــا  ــر فاکتوره ــرویس در اکث ــز س ــه ج ــم ب ــی کن ــر م و فک
ــه  ــی ک ــود و وقت ــت مشــهودترین ب ــتیم. دریاف ــراد داش ای
ــه هــم ضعیــف  ــت مشــکل داشــته باشــیم، حمل در دریاف

می شــود. 
*باید بازی های هفته اول را فراموش کنیم

او افــزود: بیشــتر بایــد روی بحــث روحــی و روانــی 
ــردد.  ــان برگ ــه نفسش ــاد ب ــا اعتم ــد ت ــان کار کنن بازیکن
تیــم مــا ســال گذشــته نمایــش خوبــی داشــت و در هفتــه 
اول شــاید خــوب نبــود امــا هفتــه هــای بعــد بهتــر شــد و 

ــرد.   ــر کار ک روان ت
ــی  ــا از لحــاظ روحــی و روان ــم م ــم تی مــن فکــر مــی کن
ــد  ــود. کلا بای ــوب می ش ــد، خ ــده آل برس ــرایط ای ــه ش ب
بازی هــا  آن  کنــد.  فرامــوش  را  اول  بازی هــای هفتــه 
دیگــر تمــام شــده اســت و هیــچ کاری نمــی تــوان انجــام 
ــم. اکنــون   ــن بازی هــا فکــر کنی ــه ای ــد ب داد و دیگــر نبای
ــو  ــد از ن ــت و بای ــش اس ــد در پی ــرایط جدی ــا و ش بازی ه
شــروع کنیــم. بــه هــر حــال ورزش بــرد و باخــت و پاییــن 
ــا ان  ــم ت ــوش کنی ــز را فرام ــه چی ــد هم ــالا دارد. بای و ب
ــری را  ــج بهت ــم نتای ــی بتوانی ــای آت ــه ه ــاء الله در هفت ش

ــم.  ــه دســت آوری ب
*تیم ایران ۱۰۰ درصد هماهنگ نبود

ــه ایــن پرســش کــه فکــر می کنــد  ترکاشــوند در پاســخ ب
ــا هــم هماهنــگ شــده اند؟ تاکیــد کــرد: اگــر  ــان ب بازیکن
واقعیــت را نــگاه کنیــم یــک مقــدار اشــکالاتی وجــود دارد 
ــگ  ــم هماهن ــا ه ــد ب ــه ۱۰۰درص ــت ک ــوان گف و نمی ت
ــر می گــردد.  ــی ب ــه شــرایط روحــی روان هســتند. شــاید ب

ــان  ــر بازیکن ــت و اگ ــده  اس ــوان ش ــم ج ــال تی ــه هرح ب
جــوان هــم مقــداری روحیــه آنهــا پاییــن بیایــد، به نســبت 
کارایــی آنهــا نیــز پاییــن خواهــد آمــد و نمی تواننــد 
ــن اجــرا  ــه نحــو احســن در زمی ــال را ب ــای والیب فاکتوره
ــه دســت  ــد دســت ب ــی توان ــل م ــن عوام ــد. همــه ای کنن

ــی خــود نرســد.  ــه شــرایط آرمان ــا تیــم ب هــم دهــد ت
*میلاد عبادی پور خیلی می توانست کمک کند

ــه هــر حــال بایــد همــه چیــز را فرامــوش  او ادامــه داد: ب
کنیــم. تیــم مــا جــوان شــده اســت حضــور دریافــت کننده 
ســطح بالایــی ماننــد میــلاد عبــادی پــور خیلــی می توانــد 
ــازی  ــه اســت ســبک ب کمــک کنــد. بــه هــر حــال باتجرب
اش باعــث می شــد کــه ســرعت حملــه بالاتــر بــرود 
ــا  ــور م ــت پاس ــوند و دس ــت ش ــف اذی ــای حری و دفاع ه
ــی  ــه بازیکنان ــت ک ــن اس ــت ای ــود. الان واقعی ــر ش بازت
داریــم کــه بایــد بیشــتر تــوپ هــای بلنــد بگیرنــد و شــاید 
نتوانیــم دفــاع حریــف را اذیــت کنیــم. فــردی مثــل میــلاد 
ــز و ســریع  ــوپ را تی ــه ت ــی اســت ک ــور بازیکن ــادی پ عب
می زنــد و پاســور هــم ســریع تــر تــوپ را می دهــد و 
دفــاع وســط های حریــف اذیــت مــی شــوند. در هفتــه اول 
مــا چنیــن چیــزی را در تیــم ندیدیــم و امیــدوارم کــه در 
هفتــه هــای بعــد ایــن اتفــاق بیفتــد کــه ســرعت بــازی مــا 
بالاتــر بــرود. دو ســر آنتــن تیــز بزنیــم، دفــاع هــا بــاز مــی 

ــویم. ــر می ش ــه ای بهت ــاظ حمل ــود و از لح ش

ملی پوش شدن رکابزن ٤8 ساله ضعف ورزش را نشان می دهد

عبدی: بزرگترین چالش نوجوانان اعتماد به نفس است

کاپیتان تیم ملی: تا زمانی که بازیکنان مربی گری کنند اسکواش پیشرفت نمی کند

انتخـاب  گفـت:  ایـران  دوچرخه سـواری  سـابق  ملی پـوش 
شـدن یـک رکابـزن ۴۸ سـاله ضعـف دوچرخه سـواری ما را 
عیـان می کنـد و نشـان می دهـد چقـدر ایـن چندین سـال 

ضعیـف بوده ایـم.
ایسـنا- قـادر میزبانـی دربـاره ی بـدون مـدال مانـدن تیـم 
ملـی دوچرخـه سـواری جـاده ایـران در مسـابقات قهرمانی 
مشـخص  مسـئله  ایـن  کـرد:  بیـان  تایلنـد،  آسـیا ۲۰۲۳ 
بـود. بـا توجـه بـه جـوی کـه بـر ورزش ایـران حاکم اسـت 
و بودجـه ای کـه فدراسـیون دارد، کاری نمـی توانیـم انجام 
دهیـم. دوچرخـه سـواری تعطیـل اسـت و باشـگاه ها جمع 
شـده اند. فدراسـیون هـم بـا بدهی هایـی کـه دارد و بودجه 
کـم، کاری نمـی توانـد انجـام دهد. دوچرخه سـواری رشـته 

پرهزینـه ای اسـت و هـر چقدر برای آن هزینـه کنیم، کفاف 
نمی دهـد. مشـخص بـود مـدال نمی گیریـم و اینکـه بگویم 
چـرا مـدال نگرفتنـد برای کسـانی که زحمت کشـیدند، بی 

اسـت. انصافی 
*تمام ضعف های دوچرخه سواری آشکار شد

او در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه چـه ضرورتی داشـت یک 
رکابـزن ۴۸ سـاله بـه قهرمانـی آسـیا اعـزام شـود و بهتـر 
نبـود یـک رکابزن جوان تـر را به مسـابقات می فرسـتادند تا 
حداقـل تجربـه بـه دسـت آورد؟ بیـان کـرد: من کامـلا این 
حـرف را تاییـد می کنـم امـا اگـر این فرد بـا باندبـازی رفته 
باشـد کار غلطـی اسـت امـا باندبـازی نشـده اسـت. اینکـه 
ایـن فـرد در انتخابـی اول می شـود یعنـی تمـام ضعف های 
دوچرخه سـواری را آشـکار مـی کنـد. نشـان مـی دهـد در 
ایـن -۱۰ ۱۵ سـال اخیـر آنقـدر مدیریـت و برنامـه ریـزی 
ضعیـف بوده اسـت که در ایـران ۱۰۰ دوچرخه سـوار جوان 
نداشـتیم تـا از بیـن آنهـا ۱۰ نفـر بـا اسـتعداد باشـند. در 
ایـن صـورت مـنِ قادرمیزبانـی مـی ترسـیدم کـه دوبـاره 
رقابـت کنـم و وقتـی آمادگـی رکابزنـان جـوان را می بینـم 
خـودم کنـار می کشـم اما وقتی چنین شـرایطی نیسـت آن 
رکابـزن ۴۸ سـاله هـم در عمـل ثابـت می کند کـه می تواند 
آنهـا را بگیـرد. ایـن می شـود که در مسـابقات شـرکت می 
کنـد بـا اینکـه کار اشـتباهی اسـت و مـن خـودم اگـر الان 
بـودم هیـچ وقت ایـن کار را نمی کـردم اما نظرات اشـخاص 

فـرق می کنـد.
رکابـزن ایـران در المپیـک ریـو افـزود: انتخـاب شـدن این 
عیـان  را  مـا  دوچرخه سـواری  ضعـف  سـاله   ۴۸ رکابـزن 
می کنـد و نشـان می دهـد چقدر ایـن چندین سـال ضعیف 
بوده ایـم. منظـور مـن فدراسـیون الان یـا فدراسـیون قبلی 
مـا  ورزش  در کل سیسـتم  اسـت  ایـن  منظـورم  نیسـت، 

اسـت. ضعیف 
*هیچ شانسی در بازی های آسیایی نداریم

براینکـه  مبنـی  دیگـری  پرسـش  بـه  پاسـخ  در  میزبانـی 
دوچرخه سـواری جـاده ایـران چقـدر شـانس گرفتـن مدال 
بـازی هـای آسـیایی هانگـژو را دارد؟ تاکیـد کـرد: هیـچ 
شانسـی نـدارد و از ایـن هـم بدتر می شـود. واقعیـت همین 
اسـت و در یکـی، دو مـاه نمـی توانیـم کار خاصـی انجـام 
دهیـم. اینکـه می گویـم مـا هیـچ شانسـی نداریـم دلیل بر 
این نیسـت که اسـتعداد یا پتانسـیل نداشـته باشـیم. اتفاقا 
برعکـس اسـتعدادهای خیلـی خوبـی داریـم امـا سـرمایه 
می خواهـد کـه آنهـا را بـارور کند. مشـکل اصلی این اسـت 
کـه ایـن اسـتعدادها ناشـناخته باقـی مانده اند و اگـر برنامه 
مـدون و خوبـی داشـته باشـیم، آنهـا خـود بـه خـود رشـد 
می کننـد. برنامـه اصلـی فدراسـیون باید صرف آنها شـود و 
در ایـن صـورت بـا پیشـرفت آنهـا، خـود بـه خود تیـم ملی 

هـم رشـد می کنـد و در آسـیا مـدال آور می شـویم.

سـرمربی تیـم ملـی فوتبـال نوجوانـان پـس از پیـروزی در 
عملکـرد  از  آسـیا  سـال   ۲۳ زیـر  رقابت هـای  گام  اولیـن 

بازیکنانـش تمجیـد کـرد.
ایسـنا- و بـه نقـل از فدراسـیون فوتبـال حسـین عبـدی، 
سـرمربی تیـم ملـی نوجوانان پس از پیـروزی پر گل تیمش 
مقابـل افغانسـتان در اولیـن گام رقابت هـای زیـر ۲۳ سـال 
آسـیا اظهـار کـرد: بـازی اول در هـر تورنمنـت بسـیار مهم 
اسـت و بایـد سـخت تـلاش کنیـد تـا اولیـن گل و سـپس 

بقیـه گل هـا را بـه ثمر برسـانید.

اول  ادامـه گفـت: خـوش شـانس بودیـم کـه گل  وی در 
را زدیـم چـون حـدود ۲۳ دقیقـه شـانس های زیـادی را 
از دسـت دادیـم امـا در نهایـت بـه ایـن نتیجـه رسـیدیم. 
بـازی  اسـترس  بـا  بعضـا  و  هسـتند  ۱۶سـاله  بازیکنـان 
می کننـد و برخـی مواقع بلندپـروازی دارند که این مشـکل 

در ایـن رده سـنی اسـت.
سـرمربی تیم ملـی نوجوانان افـزود: خدا را شـکر اولین گل 
را زدیـم و پـس از آن یـک گل دیگـر بـه ثمـر رسـاندیم اما 
پس از گل اول افغانسـتان، دقایق سـختی بـرای ادامه بازی 
داشـتیم. بـه طـور کلـی از دقایـق اول بسـیار جـدی بـرای 

رسـیدن بـه گل بـازی کردیم.
در  بازیکنـان  اسـترس  دربـاره  سـوالی  بـه  پاسـخ  در  وی 
دقایـق اولیـه نیمـه نخسـت و اینکـه فکرتـان چـه بـود که 
گل هـای بیشـتری را بـه ثمـر برسـانید؟ گفت: در این سـن 
کـه بازیکنـان نیمـه حرفـه ای هسـتند یکـی از بزرگتریـن 
چالش هـا این اسـت کـه بازیکنـان اعتمـاد به نفس داشـته 
باشـند و طبـق فلسـفه و بـا صبـوری در بـازی پیـش بروند 
و بعـد از آن بـه بقیـه بـازی برسـند. ما تـلاش کردیم صبور 
باشـیم و در نیمـه دوم بازیکنـان بهتـر ایـن کار را انجـام 
و  بهتـر شـدن شـرایط  بـازی، شـاهد  ادامـه  در  و  دادیـم 

رسـیدن بـه گل هـای بیشـتری بودیـم.

سـرمربی تیـم ملـی فوتبـال در ادامه افـزود: البتـه هدف ما 
تنهـا گل زدن بیشـتر نبـود بلکـه در ادامه، حفظ و سـلامت 
مانـدن بازیکنـان اولویت داشـت. بازیکنان در این سـن باید 
اول صبـور باشـند و بعـد از آن بـا الهـام بخشـی، بـازی بـه 
بـازی پیـش برونـد. در واقـع وقتـی بـه اهـداف دسـت پیدا 
کردیـد، می توانیـد تعویض هـای بیشـتر نیـز انجـام بدهید.

عبـدی ادامـه داد: همـه بازیکنـان از نظـر توانایـی یکسـان 
خاطـر  بـه  می کنیـم  تعویـض  را  آنهـا  وقتـی  و  هسـتند 
ریـکاوری اسـت و هـر بازیکنـی کـه بـه میـدان بیایـد بـا 
اسـتایل و اسـتعداد مختلفـی از بازیکـن دیگـر اسـت. مـن 
حـدود ۱۴ هزار بازیکن را در سراسـر کشـور رصد و انتخاب 
کـردم. همـه بازیکنـان در یـک سـطح و تنهـا بـا اسـتعداد 

متفـاوت هسـتند.
عبـدی در پایـان گفـت: خوشـحالم کـه بـازی نخسـت را 
بـا پیـروزی پشـت سـر گذاشـتیم، وقتـی بـازی اول را مـی 
بریـد ریـکاوری و تمرکـز بهتری بـرای بازی بعـدی خواهید 
داشـت و ایـن برخـلاف زمانی اسـت کـه بازنده می شـوید. 
پـس از خیلـی از ابعـاد بـه طـور ویـژه مباحـث ذهنـی در 
شـرایط بهتری بـرای ریکاوری هسـتید و برای بـازی بعدی 

سـعی مـی کنیـم از بازیکنـان دیگـری اسـتفاده کنیم.

کاپیتـان تیـم ملی اسـکواش پـس از ناکامـی در رقابت های 
انفـرادی قهرمانـی اسـیا هنگ کنـگ گفـت: تـا زمانـی کـه 
ملی پوشـان اسـکواش به جای پرداختن بـه ورزش حرفه ای 
کار مربیگـری انجام دهند و از مسـابقات دور باشـند شـاهد 

رشـد و پیشـرفت ایـن ورزش نخواهیم بود.
ناکامـی  ایسـنا- محمدرضـا ضیـاء کاشـانی دربـاره علـت 
خـود در رقابت هـای اسـکواش انفـرادی قهرمانـی آسـیا در 

هنگ کنـگ اظهـار کـرد: تـلاش بـر این بـود تـا مرحله یک 
چهـارم رقابت هـای قهرمانی آسـیا پیـش بروم اما متاسـفانه 
بـه دلیـل دوری از مسـابقات نـه تنهـا مـن بلکه سـایر ملی 
پوشـان اسـکواش بـا افت شـدید رنکینـگ مواجه شـدیم و 
امـکان رقابـت بـا حریفـان آسـیایی که اکثـر آنهـا در طول 
سـال در بیـش از ۱۰ مسـابقه بین المللـی شـرکت می کنند 

نداشتیم. را 
وی گفـت: درسـت اسـت در ایـن تورنمنـت در مرحلـه یک 
هشـتم حـذف شـدم امـا از عملکـردم بـا توجـه بـه این که 
تنهـا بـا یـک مـاه تمریـن عـازم ایـن رقابت ها شـدم راضی 

بودم.
کاپیتـان تیـم ملـی اسـکواش تصریح کـرد: فدراسـیون باید 
برنامـه ای تدویـن کند کـه ملی پوشـان این رشـته به جای 
کار مربیگـری تمرکزشـان را بر روی حرفـه ای کردن در این 
رشـته معطـوف کنند تـا در آینـده امکان رقابت بـا حریفان 
سرسـخت اسـکواش را داشـته باشـند. متاسـفانه در طـول 
سـال بـه دلیـل عـدم شـرکت در مسـابقات داخلـی و برون 
مـرزی رنکینـگ ملی پوشـان مطـرح ایـن رشـته افـت پیدا 

کـرده کـه این سیسـتم بایـد تغییر پیـدا کند.
کاشـانی اضافـه کـرد: امیـدوارم فدراسـیون همـان طور که 
قـول برگـزاری مسـابقات بـا جوایـز دلاری را داده اسـت به 
برگـزاری تورنمنت هـای  بـا  تعهـدات خـود عمـل کنـد و 
مختلـف در داخل کشـور شـرایطی فراهم کنـد که رنکینگ 
ورزشـکاران ارتقـاء پیـدا کنـد. البتـه افزایـش رنکینـگ در 
صورتـی اتفـاق می افتـد کـه مسـابقات پـی در پـی باشـد 
نـه مقطعـی تـا ملی پوشـان اسـکواش همـواره در جریـان 

تمرینـات و مسـابقات قـرار بگیرنـد.
وی در پایـان گفـت: قهرمانـی آسـیا هنـگ کنـگ تجربـه 
بسـیار خوبـی بـرای مـن و سـایر ملی پوشـان اعزامـی بـود 
و متوجـه شـدیم کـه چقـدر از نظـر رنکینـگ از حریفـان 
آسـیایی خـود عقـب هسـتیم، امیـدوارم مدیریـت جدیـد 
سیسـتمی را در ورزش اسـکواش ایجاد کند تا ملی پوشـان 
ایـن رشـته بـدون دغدعـه و نگرانـی تمرینـات خـود را بـه 
صـورت حرفـه ای پیـش ببرنـد تـا در رقابت هـای آینـده 

شـاهد رشـد اسـکواش ایـران در سـطح آسـیا باشـیم.

15 میلیون یورو پیشنهاد بایرن برای طارمی؛ یونایتد هم مهاجم ایرانی را 
می خواهد
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چرا زنان مبتا به ام اس هنگام بارداری بهتر می شوند؟

تاثیر استرس بر سفره غذا

مولتیپـل  خودایمنـی  بیمـاری  از  کـه  زنانـی  ایسـنا- 
در  موقـت  به طـور  می برنـد،  رنـج  )ام اس(  اسـکلروزیس 

می شـوند. بهتـر  بسـیار  بـارداری  دوران 
بـه گـزارش مدیـکال اکسـپرس، اکنـون محققـان تغییرات 
مفیـدی را کـه به طـور طبیعـی در سیسـتم ایمنـی بـدن 
در دوران بـارداری رخ می دهـد، شناسـایی کرده انـد. ایـن 
یافته هـا ممکن اسـت راه را بـرای درمان هـای جدید هموار 

. کند
از دیـدگاه ایمنی شناسـی یـک وضعیـت بسـیار  بـارداری 
خـاص اسـت. سیسـتم ایمنـی از مـا در برابر مـواد خارجی 
دفـاع می کنـد بـا این حـال، اگرچه نیمـی از مـواد ژنتیکی 
جنیـن از پـدر اسـت امـا توسـط سیسـتم ایمنـی مـادر رد 
اغلـب  متعادل کننـده  عمـل  ایـن  دلایلـی  بـه  نمی شـود. 
همیشـه موفقیت آمیـز و در دوران بـارداری سیسـتم ایمنی 

بـدن مـادر بـرای تحمل بیشـتر سـازگار اسـت.
در بیمـاری ام اس، عملکـرد عصبـی به دلیل حمله سیسـتم 

ایمنـی بـه چربـی کـه به عنـوان یـک غـلاف عایـق اطراف 
رشـته های عصبـی عمـل می کنـد، مختل می شـود. اعصاب 
ملتهـب می شـوند کـه می توانـد منجـر بـه آسـیب عصبـی 
شـود. اگرچـه گزینه هـای درمانـی جدیـد و موثرتـری در 
دسـترس اسـت اما اکثـر بیماران ام اس در طـول زمان بدتر 

می شـوند.
محققـان بـر ایـن باورنـد کـه تضعیف موقـت پاسـخ ایمنی 
می توانـد توضیـح دهـد کـه چـرا زنـان مبتـلا بـه ام اس در 
زمـان بـارداری بهتـر می شـوند. دوره هـای علائـم، یعنـی 
عـود بیمـاری در طـول سـه ماهه سـوم ۷۰ درصـد کاهش 
می یابـد همچنیـن برخی دیگـر از بیماری هـای خودایمنی، 
مانند روماتیسـم مفصلـی، در دوران بـارداری به طور موقت 
بهبـود می یابنـد امـا دلیـل این امر مشـخص نشـده اسـت. 
مکانیسـم هایی  می خواسـتند  محققـان  دلیـل  به همیـن 
را بررسـی کننـد کـه می تواننـد در کاهـش علائـم دوران 
بـارداری اهمیـت ویـژه ای داشـته باشـد، به عنـوان گامـی 
بـرای یافتـن راهبردهای درمانـی آینده که همـان اثر را در 

ام اس و شـاید سـایر بیماری هـای مشـابه دارد.
نقـش مهمـی  کـه  تـی  بـه سـلول های  به ویـژه  محققـان 
در سیسـتم ایمنـی دارنـد، علاقـه داشـتند. عـلاوه بـر این، 
سـلول های تـی نقـش کلیـدی در ایجـاد ام اس دارنـد و در 
دوران بـارداری مهـم هسـتند. ایـن تحقیـق ۱۱ زن مبتـلا 
بـه ام اس را بـا هفـت زن سـالمی کـه قبـل، حیـن و بعد از 

بـارداری نمونـه خـون گرفتـه بودنـد، مقایسـه کرد.
می دهـد،  رخ  ایمنـی  سـلول های  در  آنچـه  درک  بـرای 
محققـان ژن هـای مـورد اسـتفاده در سـلول های تـی را در 
مقاطـع زمانـی مختلف در طـول بارداری شناسـایی کردند. 

و  روشـن  نحـوه  تنظیم کننـده  تغییـرات  همچنیـن  آنـان 
خاموش شـدن ژن هـا، یعنی تغییـرات اپی ژنتیکـی را مورد 
بررسـی قـرار دادنـد. محققـان در تحقیـق خـود، بـه یکـی 
دی ان ای  متیلاسـیون  به نـام  تنظیمـی  مکانیسـم های  از 

به طـور خـاص نـگاه کردنـد.
سـاندرا هلبـرگ، اسـتادیار دپارتمان علوم زیسـت پزشـکی 
و بالینی در دانشـگاه لینشـوپینگ سـوئد و یکی از محققان 
ایـن تحقیـق می گویـد: شـاید نکتـه قابـل توجه این اسـت 
کـه مـا نتوانسـتیم هیـچ تفـاوت واقعـی بیـن گروه هـا در 
کـه  می رسـد  به نظـر  زیـرا  کنیـم  پیـدا  بـارداری  دوران 
سیسـتم ایمنـی یـک زن بـاردار مبتـلا بـه ام اس به طـور 

تقریبـی شـبیه بـه یـک زن باردار سـالم اسـت.
محققـان شـبکه هایی از ژن هـای متقابـل را یافتنـد کـه در 
دوران بـارداری تحـت تأثیر قـرار می گیرنـد. یافته های آنان 
نشـان می دهـد کـه ایـن ژن ها تـا حد زیـادی با بیمـاری و 

فرآیندهـای مهـم در سیسـتم ایمنی مرتبط هسـتند.
چرا زنان مبتلا به ام اس هنگام بارداری بهتر می شوند؟

هلبـرگ بیـان کـرد: مـا می توانیـم دریابیـم کـه تغییـرات 
در سـلول های تـی نشـان دهنده بهبـود تکـرار عـود اسـت. 
بزرگتریـن تغییـرات در یـک سـوم آخـر بـارداری اتفـاق 
می افتـد و ایـن جایـی اسـت کـه زنـان مبتـلا بـه ام اس 
بیشـترین بهبـود را پیـدا می کننـد سـپس ایـن تغییـرات 
پـس از بـارداری در نقطـه ای از زمـان کـه افزایـش موقتی 
در فعالیـت بیمـاری وجـود دارد، معکـوس می شـوند. مهم 
اسـت، تاکیـد کنیم که فعالیـت بیماری پـس از آن به قبل 

برمی گـردد. بـارداری  از 

ایســنا- بســیاری از افــراد در زمــان اســترس شــدید 
حالــی  در  می کننــد.  مصــرف  پرکالــری  وعده هــای 
ــا  ــد ام ــر برس ــه نظ ــرر ب ــیار بی ض ــت بس ــن اس ــه ممک ک
دانشــمندان کشــف کرده انــد کــه ترکیــب اســترس 
ــث  ــد باع ــش می ده ــه آرام ــی ک ــرف غذای ــن و مص مزم
ایجــاد یــک ســری تغییــرات در مغــز می شــود. ایــن 
تغییــرات مــا را بــه خــوردن بیشــتر ســوق می دهــد، میــل 
مــا بــه غذاهــای شــیرین را تشــدید می کنــد و در نهایــت 

ــود. ــد وزن می ش ــش از ح ــش بی ــه افزای ــر ب منج
ــام داده  ــکاری انج ــی ابت ــروه تحقیقات ــل از ارث، گ ــه نق ب
اســت کــه نشــان می دهــد اســترس مزمــن چگونــه 
می توانــد پاســخ طبیعــی مغــز را مختــل کنــد. بــه 
ــه  ــز ب ــه ای از مغ ــی را در ناحی ــژه، دانشــمندان تغییرات وی
ــی  ــولا جانب ــد. هابن ــخص کردن ــی مش ــولا جانب ــام هابن ن
ــش  ــم واکن ــی در تنظی ــش مهم ــه نق ــت ک ــه ای اس ناحی

ــه  ــی ک ــه طــور معمــول، هنگام ــد. ب ــا می کن ــی ایف عاطف
ــاداش  ــیگنال های پ ــود، س ــال می ش ــی فع ــولا جانب هابن

ــد. ــرکوب می کن ــوردن را س ــذا خ ــا غ ــط ب مرتب
ایــن  ارشــد  نویســنده  هرتــزوگ،  هربــرت  پروفســور 
مطالعــه گفــت: یافته هــای مــا نشــان می دهــد کــه 
ــذت  ــه ل ــز ک ــی مغ ــخ طبیع ــر پاس ــد ب ــترس می توان اس
حاصــل از غــذا خــوردن را کاهــش می دهــد، غلبــه کنــد؛ 
ــذا  ــرای غ ــداوم ب ــور م ــه ط ــز ب ــه مغ ــی ک ــن معن ــه ای ب
ــا  ــراه ب ــن، هم ــترس مزم ــرد. اس ــاداش می گی ــوردن پ خ
رژیــم  غذایــی پرکالــری، می توانــد باعــث مصــرف بیشــتر 
و بیشــتر غــذا همچنیــن ترجیــح دادن غذاهــای شــیرین 
و بســیار خــوش طعــم شــود و در نتیجــه باعــث افزایــش 

ــود. ــی ش وزن و چاق
پروفســور هرتــزوگ بــر اهمیــت حفــظ رژیــم غذایی ســالم 
ــات  ــدی تحقیق ــد کلی ــه  پیام ــترس ک ــای اس در دوره ه

آنهاســت، تاکیــد کــرد.
ــه در  ــد ک ــب پرداختن ــده عجی ــن پدی ــه ای ــروه ب ــن گ ای
ــاب  ــوردن بیشــتر و انتخ ــه خ ــل ب ــراد تمای آن بیشــتر اف
گزینه هــای پرکالــری سرشــار از قنــد و چربــی در هنــگام 
ــا ایــن حــال، ایــن یــک پاســخ جهانــی  اســترس دارنــد ب
ــرایط  ــت در ش ــن اس ــراد ممک ــی از اف ــرا برخ ــت زی نیس

ــد. ــه کنن ــتها را تجرب اســترس زا کاهــش اش
اســترس مزمــن منجــر بــه مصــرف رژیــم  غذایــی ناســالم 
ــک  ــترس ی ــه اس ــد ک ــان می ده ــا نش ــود. یافته ه می ش
تعدیل کننــده کلیــدی عــادات غذایــی اســت کــه می توانــد 
بــر ظرفیــت ذاتــی مغــز بــرای حفــظ تعــادل انــرژی غلبــه 
کنــد. در اصــل، ایــن تحقیــق نشــان می دهــد کــه شــرایط 

بــه عــادات  اســترس طولانی مــدت می توانــد منجــر 
غذایــی ناســالم و عــوارض متابولیــک شــود.

ــی  ــبک زندگ ــاب از س ــرای اجتن ــادآوری ب ــک ی ــن ی ای
ــترس  ــا اس ــر ب ــه اگ ــر از هم ــت و مهمت ــترس اس ــر اس پ
طولانی مــدت مواجــه هســتید ســعی کنیــد رژیــم  غذایــی 
ســالم داشــته باشــید و غذاهــای ناســالم را کنــار بگذاریــد.

اســترس مزمــن می توانــد ناشــی از عوامــل مختلفــی مانند 
ــز،  ــط چالش برانگی ــی، رواب ــار مال ــداوم کار، فش ــار م فش
ــک  ــداوم در ی ــن م ــرار گرفت ــا ق ــن ی ــای مزم بیماری ه
ــل  ــات، تجمــع عوام محیــط اســترس زا باشــد. گاهــی اوق
ــترس  ــه اس ــر ب ــد منج ــز می توان ــک نی ــترس زا کوچ اس

مزمــن شــود.
ــترس  ــای اس ــح هورمون ه ــث ترش ــن باع ــترس مزم اس
ــاختار  ــر س ــد ب ــه می توان ــود ک ــزول می ش ــد کورتی مانن
ــر در  ــه تغیی ــر ب ــذارد و منج ــر بگ ــز تاثی ــرد مغ و عملک
ــترس  ــت اس ــوه مدیری ــری و نح ــوی، تصمیم گی خلق وخ
ــر  ــمانی تاثی ــلامت جس ــر س ــن ب ــود. همچنی ــتر ش بیش
می گــذارد و بــه مســائلی ماننــد بیمــاری قلبــی، مشــکلات 
افزایــش وزن و ضعــف  گوارشــی، اختــلالات خــواب، 

ــد. ــک می کن ــی کم ــتم ایمن سیس
تشــخیص زودهنــگام علائــم و نشــانه های اســترس مزمــن 
و اتخــاذ راهبردهــای مقابلــه ای ضــروری اســت. بــا انجــام 
ــر  ــوب اســترس مزمــن ب ــرات نامطل ــوان اث ــن کار، می ت ای

ســلامت روان و جســم را کاهــش داد.
این یافته ها در مجله Neuron منتشر شده است.

چند توصیه برای پیشگیری از بیماری های مزمن

ــا و  ــای مزمـــن ناشـــی از رفتارهـ ــیاری از بیماری هـ بسـ
عادت هـــای پرخطـــر خودمـــان هســـتند و بـــا داشـــتن 
ــه  ــلا بـ ــال ابتـ ــم احتمـ ــالم می توانیـ ــای سـ انتخاب هـ
ــت  ــم و کیفیـ ــش دهیـ ــن را کاهـ ــاری مزمـ ــک بیمـ یـ

زندگـــی خـــود را بهبـــود بخشـــیم.
ــز  ــانی مرکـ ــلاع رسـ ــایت اطـ ــل از سـ ــه نقـ ــنا- بـ ایسـ
کنتـــرل و پیشـــگیری از بیماری هـــای ایـــالات متحـــده 
بیماری هایـــی  بـــه  مزمـــن  بیماری هـــای   ،)CDC(
ــد و در  ــته دارنـ ــروعی آهسـ ــه شـ ــود کـ ــه می شـ گفتـ

عیـــن حـــال پیشـــرونده و بلندمـــدت هســـتند.
ـــن  ـــگیری از ای ـــرای پیش ـــه ب ـــد توصی ـــه چن ـــه ب در ادام

ــت: ــم پرداخـ ــا خواهیـ بیماری هـ
* سیگار نکشید

تـــرک ســـیگار )یـــا هرگـــز نکشـــیدن آن( خطـــر ابتـــلا 
ـــی،  ـــاری قلب ـــد بیم ـــلامتی مانن ـــدی س ـــکلات ج ـــه مش ب
ـــن  ـــوی و همچنی ـــاری ری ـــوع دو و بیم ـــت ن ـــرطان، دیاب س

ـــد. ـــی ده ـــش م ـــرگ زودرس را کاه م
* غذای سالم بخورید

تغذیـــه ســـالم بـــه پیشـــگیری، بـــه تاخیـــر انداختـــن و 
ـــایر  ـــوع دو و س ـــت ن ـــی، دیاب ـــای قلب ـــاری ه ـــت بیم مدیری
بیمـــاری هـــای مزمـــن کمـــک می کنـــد. یـــک الگـــوی 
غذایـــی متعـــادل و ســـالم شـــامل انـــواع میوه هـــا، 
ســـبزیجات، غـــلات کامـــل، پروتئیـــن بـــدون چربـــی و 
ـــه  ـــای اضاف ـــت و قنده ـــرب اس ـــم چ ـــی ک ـــولات لبن محص
ـــدود  ـــدیم را مح ـــده و س ـــباع ش ـــای اش ـــی ه ـــده، چرب ش

می کنـــد.
* فعالیت بدنی منظم داشته باشید

بـــه شـــما در  فعالیـــت بدنـــی منظـــم می توانـــد 
ـــاری  ـــت بیم ـــا مدیری ـــن ی ـــر انداخت ـــه تاخی ـــگیری، ب پیش
هـــای مزمـــن کمـــک کنـــد. حداقـــل ۱۵۰ دقیقـــه در 
ــد  ــا شـــدت متوســـط   )ماننـ ــه فعالیـــت بدنـــی بـ هفتـ
ـــد و دو روز  ـــام دهی ـــی( انج ـــا باغبان ـــریع ی ـــاده روی س پی
ــرای  ــده بـ ــت کننـ ــای تقویـ ــز فعالیت هـ ــه نیـ در هفتـ

عضـــلات را انجـــام دهیـــد.
* از نوشیدن الکل خودداری کنید

بـــا گذشـــت زمـــان، نوشـــیدن الـــکل می توانـــد منجـــر 
ـــالا، ســـرطان هـــای مختلـــف،  ـــه فشـــار خـــون ب ـــه ابتـــلا ب ب
ـــای  ـــاری ه ـــزی و بیم ـــکته مغ ـــی، س ـــای قلب ـــاری ه بیم
ـــد  ـــی توانی ـــکل، م ـــردن ال ـــرف نک ـــا مص ـــود. ب ـــدی ش کب

ـــد. ـــش دهی ـــرات را کاه ـــن خط ای
* غربالگری را فراموش نکنید

ـــلای  ـــا ابت ـــن ی ـــای مزم ـــاری ه ـــگیری از بیم ـــرای پیش ب
ـــات  ـــرای خدم ـــم ب ـــور منظ ـــه ط ـــا، ب ـــه آنه ـــگام ب زودهن
ـــد. ـــه کنی ـــک مراجع ـــک و دندانپزش ـــه پزش ـــگیرانه ب پیش

* مراقب دندان های خود باشید
بیماری هـــای دهـــان کـــه بیماری هـــای لثـــه تـــا 
ــود، باعـــث درد و  ــی شـ ــامل مـ ــان را شـ ــرطان دهـ سـ

ــود.  ــالی می شـ ــنین بزرگسـ ــژه در سـ ــه ویـ ــی بـ ناتوانـ
ـــد  ـــاوی فلورای ـــن مشـــکلات، آب ح ـــری از ای ـــرای جلوگی ب
ـــاوی  ـــدان ح ـــر دن ـــا خمی ـــار در روز ب ـــد، دو ب ـــره کنی قرق
ـــز  ـــدان نی ـــخ دن ـــه از ن ـــد و روزان ـــواک بزنی ـــد مس فلورای
ـــار  ـــک ب ـــالی ی ـــت کم س ـــن دس ـــد. همچنی ـــتفاده کنی اس
بـــه دندانپزشـــک خـــود مراجعـــه کنیـــد، حتـــی اگـــر 
دنـــدان طبیعـــی نداشـــته و دنـــدان مصنوعـــی داریـــد.

* به اندازه کافی بخوابید
ـــت،  ـــف دیاب ـــت ضعی ـــاد و مدیری ـــا ایج ـــی ب ـــواب ناکاف خ
بیمـــاری قلبـــی، چاقـــی و افســـردگی مرتبـــط اســـت. 
بزرگســـالان بایـــد دســـتکم هفـــت ســـاعت در روز 

بخوابنـــد.
* سابقه خانوادگی خود را نادیده نگیرید

اگـــر ســـابقه خانوادگـــی یـــک بیمـــاری مزمـــن ماننـــد 
ـــتخوان  ـــی اس ـــا پوک ـــت ی ـــی، دیاب ـــاری قلب ـــرطان، بیم س
داریـــد، ممکـــن اســـت خودتـــان نیـــز بـــه آن بیمـــاری 
ـــا  ـــود را ب ـــی خ ـــلامت خانوادگ ـــابقه س ـــوید. س ـــلا ش مبت
پزشـــک خـــود در میـــان بگذاریـــد زیـــرا می توانـــد بـــه 
شـــما کمـــک کنـــد اقداماتـــی را بـــرای پیشـــگیری از 
ـــام  ـــا انج ـــگام آنه ـــخیص زودهن ـــا تش ـــا ی ـــن بیماری ه ای

ـــد. دهی
انتخاب هـــای ســـالمی  کار  محـــل  و  مدرســـه  در   *

ــید ــته باشـ داشـ
ـــود  ـــره خ ـــی روزم ـــالم در زندگ ـــای س ـــتن رفتاره ـــا داش ب
می توانیـــد از عوارضـــی ماننـــد فشـــار خـــون بـــالا یـــا 
ـــن  ـــایع ترین و جدی تری ـــه ش ـــلا ب ـــر ابت ـــه خط ـــی ک چاق
بیماری هـــای مزمـــن را افزایـــش می دهنـــد، جلوگیـــری 

ـــد. کنی

خبر

خبر

در مورد انواع سردرد چه می دانید؟

عقرب گزیدگی، دردناک یا خطرناک؟

بهداشـت  معاونـت  کارشـناس  ایسـنا- 
دانشـگاه علـوم پزشـکی بوشـهر گفـت: اگر 
کسـی دچـار عقرب زدگـی شـد، حتـی اگر 
در موقـع گـزش متوجـه آن نشـده یـا درد 
کمـی احسـاس می کنـد، هـر چه سـریع تر 

بـه بیمارسـتان مراجعـه کنـد.
محمدباقـر مهبـودی اظهار کرد: اگر کسـی 
در  اگـر  حتـی  شـد،  عقرب زدگـی  دچـار 
موقـع گزش متوجه آن نشـده یـا درد کمی 
بـه  سـریعتر  چـه  هـر  می کنـد،  احسـاس 
بیمارسـتان مراجعـه کند؛ و ضمـن دریافت 
سـرمِ پادزهـرِ عقـرب، به مـدت کافی تحت 
نظـر قـرار گیـرد تـا از بـروز عـوارض بعدی 

شـود. جلوگیری 
وی گفـت: یکی از معروف تریـن عقرب های 
ایـران، گادیم )همی اسـکرپیوس لپتوروس( 
نـام دارد؛ نیـش ایـن عقرب کوچـک بوده و 
زهر آن بیشـتر اثـرات سیتوتوکسـیک دارد 
و مقـدار نوروتوکسـین ها در زهـر ایـن نـوع 
عقـرب جزئـی اسـت. بـه همیـن خاطـر در 
بسـیاری از مـوارد، افـراد گزیـده شـده در 
نـوع  ایـن  نمی کننـد.  حـس  دردی  ابتـدا 
عقـرب در اسـتان بوشـهر هم وجـود دارد.

کارشـناس معاونت بهداشـت دانشـگاه علوم 
پزشـکی بوشـهر بـا بیان ایـن اینکه سـالانه 
در  عقرب زدگـی  مـورد  هـزار   ۵۰ حـدود 
کشـور گـزارش می شـود، گفـت: متأسـفانه 
در برخـی مـوارد ایـن گزش هـا باعث مرگ 

افـراد گزیده شـده می شـود.
عقرب هـای  تمـام  کـرد:  اظهـار  مهبـودی 
شـناخته شـده می تواننـد زهر تولیـد کرده 
و آن را در کیسـه زهـر خـود ذخیـره کنند؛ 

شـکار  بـرای  طبیعـی  به طـور  زهـر  ایـن 
اسـتفاده می شـود امـا  در صورت احسـاس 
خطـر، عقـرب از نیـش و زهـر خـود بـرای 
دفـاع در برابـر جانوران مهاجم نیز اسـتفاده 

می کنـد.
از  عقرب هـا  از  تعـدادی  زهـر  افـزود:  وی 
باعـث  و  اسـت  خطرنـاک  پزشـکی  نظـر 
فـرد  در  متنوعـی  عـوارض  و  بـروز علائـم 
آسـیب دیده می شـود؛ کـه در ایـران، از ۵۰ 
گونـه عقـرب موجود، هفـت گونـه از لحاظ 

پزشـکی مهـم هسـتند.
نتیجـه  در  افـراد  ایـن  افـزود:  مهبـودی 
سـهل انگاری کـرده و هنگامـی کـه سـایر 
علائـم و عـوارض عقرب زدگی ایجاد شـدند 
مراجعـه  درمانـی  و  بهداشـتی  مراکـز  بـه 
می کننـد کـه ایـن تأخیـر، شـانس ایجـاد 
عـوارض و حتـی مرگ فـرد گزیده شـده را 

می دهـد. افزایـش 
وی گفـت: بعضـی از عوامـل هسـتند که بر 
میـزان تأثیـر گزش عقرب اثرگذار هسـتند؛ 
کـه ایـن عوامـل: نـوع عقـرب، زمـان گزش 
محـل گزش، سـن فـرد گزیده شـده، زمان 
طـول کشـیده تـا رسـیدن بـه بیمارسـتان، 

. هستند
کارشـناس معاونت بهداشـت دانشـگاه علوم 
پزشـکی بوشـهر گفت: پـر کردن سـوراخ ها 
زمـان  در  احتیـاط  دیوارهـا،  شـکاف  و 
پوشـیدن لبـاس و کفـش در مناطـق دارای 
عقـرب و تکانـدن آن هـا قبـل از پوشـیدن، 
و  پایـه دار  و  بلنـد  تخت هـای  از  اسـتفاده 
آب،  محتـوی  ظـرف  در  پایه هـا  گذاشـتن 
انجـام  زمـان  در  دسـتکش  از  اسـتفاده 
کارهـای کشـاورزی و بلنـد کردن سـنگ و 

می شـود. توصیـه  آجـر 
مهبـودی افزود: همچنین خـودداری از فرو 
بـردن دسـت در لانـه پرنـدگان، احتیـاط 
در زمـان بیـرون آوردن میـوه از صنـدوق 
و  و جمـع آوری  عقـرب  دارای  مناطـق  در 
دور کـردن نخاله هـای سـاختمانی از محـل 
کاربـردی  توصیه هـای  دیگـر  از  زندگـی 

. ست ا

ــاه  ــلادی( مـ ــاری میـ ــاه جـ ــن )مـ ژوئـ
ــان  ــردرد و زمـ ــرن و سـ ــی از میگـ آگاهـ
ـــتر  ـــات بیش ـــب اطلاع ـــرای کس ـــی ب خوب

در مـــورد ایـــن عارضـــه اســـت.
ـــپرس،  ـــکال اکس ـــل از مدی ـــه نق ـــنا- ب ایس
ســـردرد بـــه طـــور کلـــی بـــه درد و 
ــر ناحیـــه از  ــی در هـ احســـاس آزردگـ
ســـر اطـــلاق می شـــود و ممکـــن اســـت 
ـــر  ـــمت س ـــر دو س ـــا ه ـــمت ی ـــک س در ی
بـــروز کنـــد و همچنیـــن ممکـــن اســـت 
بـــه صـــورت درد شـــدید، ضربـــه ای یـــا 

تیـــر کشـــیدن و ... ظاهـــر شـــود.
ســـردرد می توانـــد بـــه تدریـــج یـــا 
ناگهانـــی ایجـــاد شـــود و ممکـــن اســـت 
ـــز  ـــد روز نی ـــا چن ـــاعت ت ـــک س ـــر از ی کمت

طـــول بکشـــد.
ــاس  ــر اسـ ــی بـ ــور کلـ ــه طـ ــردرد بـ سـ
ــود  ــدی می شـ ــروز آن طبقه بنـ ــت بـ علـ

کـــه عبـــارت اســـت از:
سردردهای اولیه

ـــه ناشـــی از فعالیـــت بیـــش از  ســـردرد اولی
ـــاختارهای حســـاس  ـــا مشـــکلات س ـــد ی ح
ـــه  ـــه درد در ســـر شماســـت. ســـردرد اولی ب

ـــه ای نیســـت. ـــاری زمین ـــک بیم نشـــانه ی
شـــایع تریـــن انـــواع ســـردردهای اولیـــه 

عبارتنـــد از:
- سردرد خوشه ای

- میگرن
- میگرن همراه با هاله

- سردرد تنشی

سردردهای ثانویه
ـــک  ـــد ی ـــا پیام ـــت ی ـــه علام ـــردرد ثانوی س
بیمـــاری اســـت کـــه می توانـــد اعصـــاب 
ـــال  ـــه ســـر را فع ـــه درد در ناحی حســـاس ب
ــدت  ــا شـ ــی - بـ ــل مختلفـ ــد. عوامـ کنـ
ــردرد  ــث سـ ــد باعـ ــاوت - می تواننـ متفـ

ـــوند. ـــه ش ثانوی
برخـــی از انـــواع ســـردردهای ثانویـــه 

عبارتنـــد از:
ــش از  ــرف بیـ ــی از مصـ ــردرد ناشـ - سـ

ــد دارو حـ
- سردردهای سینوسی

- سردردهای مرتبط با ستون فقرات
ـــه  ـــردردی ک ـــه ای )س ـــردردهای صاعق - س

ـــی دارد( ـــروع ناگهان ـــدید اســـت و ش ش
چـــه زمانـــی بایـــد بـــرای ســـردرد بـــه 
دنبـــال مراقبت هـــای پزشـــکی بـــود؟

ـــد  ـــما می توان ـــردرد ش ـــم س ـــی علائ بررس
ــک  ــتی کمـ ــت بهداشـ ــم مراقبـ ــه تیـ بـ
کنـــد تـــا علـــت و درمـــان مناســـب 
را بـــرای آن تعییـــن کنـــد. بیشـــتر 
ـــدی  ـــاری ج ـــک بیم ـــه ی ـــردردها نتیج س
ــت  ــن اسـ ــی ممکـ ــا برخـ ــتند امـ نیسـ
ـــده  ـــد کنن ـــت تهدی ـــک وضعی ـــی از ی ناش
ـــکی  ـــت پزش ـــه مراقب ـــاز ب ـــه نی ـــد ک باش

دارد.
ـــر را  ـــم زی ـــردرد علائ ـــراه س ـــه هم ـــر ب اگ
نیـــز داریـــد، بهتـــر اســـت بـــه پزشـــک 

مراجعـــه کنیـــد:
* گیجی یا مشکل در درک گفتار

* غش کردن
* تب بالا

ــا  ــف یـ ــی، ضعـ ــی حسـ ــاس بـ * احسـ
ــان ــرف از بدنتـ ــک طـ ــی در یـ فلجـ

* گرفتگی گردن
* مشـــکل در دیـــدن، صحبـــت کـــردن 

یـــا راه رفتـــن
* حالت تهوع یا استفراغ
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ظرفیت بالای ایران در تولید داروهای سنتی؛پیگیری پوشش بیمه ای فرآورده های طبیعی و مکمل

ــر اینکــه کشــور  ــا تاکیــد ب رییــس ســازمان غــذا و دارو ب
ظرفیــت بالایــی در تولیــد داروهــای ســنتی دارد، گفــت: 
ــم  ــم می توانی ــل کنی ــت عم ــق ظرفی ــم طب ــر بخواهی اگ
ایــن  کننــده  صــادر  و  کننــده  تولیــد  بزرگ تریــن 
محصــولات باشــیم؛ چــرا کــه زیرســاخت آن موجــود 
بایــد تولیــدات خــود را درایــن بخــش  امــا  اســت، 

کنیــم. صنعتی تــر 
یازدهمیــن  در  محمــدی  ســیدحیدر  دکتــر  ایســنا- 
همایــش مکمل هــای غذایــی و رژیــم و دوازدهمیــن 
همایــش طــلای ســبز فرآورده هــای طبیعــی و طــب 
مکمــل، گفــت: تولیــد ۱۰۰ درصــدی مکمل هــا در کشــور 

ــت  ــیده ایم. لازم اس ــه آن رس ــه ب ــت ک ــار اس ــه افتخ مای
ــه در  ــد ک ــت کاری کنن ــای کیفی ــا ارتق ــدگان ب تولیدکنن
بخــش صــادرات هــم پیشــرفت داشــته باشــیم. در حــوزه 
فرآورده هــای طبیعــی و مکمــل رشــد خوبــی در صــادرات 
داشــتیم و در ســال ۱۴۰۱ میــزان صــادرات مــا مجموعــا 
بــه ۱۴ میلیــون دلار رســید کــه ۱۰ میلیــون دلار آن 
مربــوط بــه حــوزه فرآورده هــای ســنتی بــود؛ البتــه ایــن 

ــا اســت. ــل ارتق ــدد قاب ع
وی افــزود: در حــوزه ســلامت مــا بیشــترین و خودکفاترین 
تولیــدات را در حــوزه مکمــل و طبیعــی و ســنتی داریــم 
و ایــن یــک افتخــار اســت چراکــه در ســال های نــه 
ــار  ــه در کن ــتیم ک ــا را داش ــدان دور واردات مکمل ه چن
ارزبــری بــالا ،اجــازه رقابــت  را هــم از تولیدکننــدگان مــا 
ــا در  ــتیم. م ــی هس ــرایط خوب ــون در ش ــت و اکن می گرف
ــور هــدف کمــک  ــوان رگولات ــه عن ســازمان غــذا و دارو ب
بــه تولیــد کننــدگان را داریــم تــا مشکلات شــان برطــرف 
شــود؛ درحالــی کــه حتــی بخشــی از مشــکلات فرابخشــی 
ــه دلیــل  ــه عنــوان مثــال بخشــی از مشــکلات ب اســت. ب
عــدم امــکان حوالــه ارز اســت کــه از بهمــن مــاه تاکنــون 
ــه و...  ــواد اولی ــن م ــادی در تامی ــکلات زی ــا مش ــا را ب م
ــه برخــی شــرکت ها  ــه شــکلی ک ــرده اســت؛ ب مواجــه ک
حتــی ۳ مــاه اســت نتوانســتند مــواد اولیــه تامیــن کننــد 

و ایــن نشــان می دهــد کــه بایــد بــا تســهیل فرایندهــا بــه 
ســمت افزایــش تولیــد برویــم.

او تاکیــد کــرد: خیلــی از فعالیت هــا ســامانه ای شــد 
و از طریــق ســامانه تی تــک در حــال انجــام اســت. 
ــا در  ــی فراینده ــت برخ ــن اس ــه ممک ــم ک ــا می دانی م
ــع  ــرای رف ــا ب ــرود ام ــد پیــش ب ــذا و دارو کن ــه غ مجموع
ایــن مشــکل پیگیــر هســتیم و حتــی بحــث برونســپاری 
فعالیت هــای  از  بخشــی  تــا  می کنیــم  پیگیــری  را 
غیرحاکمیتــی را بــه بخــش خصوصــی پــر ســابقه واگــذار 
کنیــم؛ البتــه ایــن بــه معنــای عــدم نظــارت مــا نیســت. 
ــرون ســپاری بخشــی از  ــاره ب ــه ای درب روز گذشــته مصوب
فرایندهــا گرفتیــم و ان شــاءالله آغــاز شــود و انجمن هــا و 

ــد. ــا بیاین ــه کمــک م ــم ب ــندیکاها ه س
ــی  ــای طبیع ــوزه فرآورده ه ــرد: در ح ــار ک ــدی اظه محم
و ســنتی چشــم اندازی در برنامــه ششــم توســعه در افــق 
ــی  ــن شــده اســت و خــدارا شــکر رشــد خوب ۱۴۰۴ تبیی
در ایــن زمینــه داشــتیم و حــدود ۲۰۰۰ پروانــه در حــوزه 
ــر از  ــد فرات ــم و ۲۱۰ درص ــادر کرده ای ــنتی ص ــب س ط
برنامــه تدویــن شــده بــود. در حــوزه داروهــای گیاهــی و 
ــه  ــم ک ــادر کردی ــه ص ــی ۴۸۰۰ پروان ــای طبیع فرآورده ه

ــد. ــان می ده ــد را نش ــد رش ۲۳۵ درص

خبر 

خبر 

مواجه آموزش و پرورش با دو دسته چالش بیرونی و درونی

سـوالات »امتحـان نهایـی« لو نرفـت اما منتشـر شـد؛ امکان شناسـایی 
سـریع متقلبـان با شخص سـازی سـوالات

معـاون آمـوزش متوسـطه وزارت آمـوزش 
و پـرورش، بـا بیـان اینکـه به هیـچ عنوان 
بحـث لو رفتـن سـوالات امتحـان نهایی را 
نداشـتیم ولی موضوع انتشـار سـوال اتفاق 
افتـاده اسـت، درباره شـائبه  تقلبات وسـیع 
در امتحانـات نهایـی امسـال و نگرانی بابت 
تاثیـر ۴۰ درصدی و قطعـی آن در کنکور، 
گفـت: فرآینـد آزمـون مورد نظـارت جدی 
مخالـف  کـه  هسـتند  نفعانـی  ذی  بـود. 
فرهنگـی  انقـلاب  عالـی  شـورای  مصوبـه 
پذیـرش  شـیوه  در  تغییـر  خصـوص  در 
دانشـگاه اند و ممکـن اسـت در ایـن ایـام 
هـم اخبـار کذبـی را منتشـر کرده باشـند.

محمـد مهـدی کاظمـی در گفت وگـو بـا 
اینکـه بـه هیـچ عنـوان  بیـان  بـا  ایسـنا، 
بحـث لـو رفتـن سـوالات امتحـان نهایـی 
را نداشـتیم ولـی موضـوع انتشـار سـوال 
اتفـاق افتاده اسـت، اظهـار کـرد: همانطور 
و  آمـوزش  وزارت  سـوی  از  بارهـا  کـه 
پـرورش، وزیـر، ریاسـت مرکـز سـنجش و 
بنـده مطـرح شـده اسـت، بـه هیـچ عنوان 
لـو رفتـن سـوالات امتحـان نهایـی اتفـاق 
نیافتـاده اسـت چراکـه لـو رفتـن سـوالات 
بالاخـره  و  اسـت  آزمـون  از شـروع  قبـل 
بعـد از شـروع آزمون ممکن اسـت انتشـار 
سـوال اتفـاق افتاده باشـد که ایـن موضوع 

اسـت. داده  رخ 
دانـش  بعضـا  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  وی 
آمـوزان علیرغـم تفتیـش بدنـی ابزارهایی 
را بـه هـر نحـوی همـراه خود سـر جلسـه 
آزمـون برده انـد، ادامـه داد: ابزارهـای برده 

شـده سـر جلسـات امتحان متفاوت است. 
ممکن اسـت گوشـی موبایل باشـد یا بعضا 
ابزاراهـای جاسوسـی هم در بیـن ابزارهای 
نهایـی  امتحـان  جلسـه  سـر  شـده  بـرده 
وجـود داشـته باشـد لـذا این بحث هسـت 
امـا همـه ایـن مـوارد شناسـایی شـده اند.

سـوالات شـخصی سـازی شـده و امـکان 
شناسـایی آنـی متخلـف وجـود دارد

بنـا بر اظهـارات معـاون آموزش متوسـطه 
بـه  بـا توجـه  وزارت آمـوزش و پـرورش، 
شـخصی سـازی شـدن سـوالات امتحـان 
نیـز  و  امتحانـی  حوزه هـای  بـا  نهایـی 
پاسـخ  برگه هـای  شـخصی سـازی شـدن 
نامـه بـه نـام دانـش آمـوزان، تقلبـات این 

چنینـی قابلیـت رصـد شـدن دارنـد.
برگ هـا شـخصی  پاسـخ  بیـان کـرد:  وی 
سـازی شـده به نام هـر دانش آموز اسـت. 
پاسـخ نامـه هـر دانـش آمـوزی یـک کـد 
دارد کـه آن کـد دقیقـا منحصـر بـه فرد و 
مربـوط  بـه آن فـرد اسـت. خود سـوالات 
نیز شـخصی سـازی شـده به حـوزه آزمون 
جلسـه  از  سـوالات  اگـر  یعنـی  هسـتند 
آزمـون منتشـر شـود نشـانه هایی در برگه 
سـوال وجـود دارد کـه می توانیـم بلافاصله 
تشـخیص دهیم این از کـدام ۵۰۰۰ حوزه 
امتحانـی مـا انتشـار یافتـه و بلافاصله فرد 
یابـی  سـیگنال  ابزارهـای  بـا  را  مربوطـه 
کـه در سـطح حـوزه آزمـون وجـود دارد، 

می کنیـم. شناسـایی 
امتحانـات  در  تخلـف  مـورد  ثبـت ۱۸۰۳ 

نهایـی
انتشـار  از  پـس  کـرد:  تاکیـد  کاظمـی 
ایـن مـوارد، بلافاصلـه ایـن موضـوع مـورد 
رصـد قـرار می گیـرد. بـه طـوری کـه در 
و  مشـخص  امتحانـی  حـوزه  اول  لحظـه 
فـرد شناسـایی می شـود. تـا هـم اکنـون 
نیـز افـراد متخلفـی کـه اقـدام بـه تقلـب 
امـروز  تـا  شـده اند.  شناسـایی  کرده انـد 
۱۸۰۳ مـورد تخلـف ثبـت شـده داشـتیم 
کـه متناسـب با تخلفـی که دانـش آموزان 
کرده اند آرایی برایشـان صادر شـده اسـت.

جزئیـات  پزشـکی  آمـوزش  و  درمـان  بهداشـت،  وزیـر 
توافقـات و تفاهم نامـه هـای همـکاری در حـوزه سـلامت 
بـا کشـورهای آمریـکای لاتین را تشـریح کـرد و گفت که 
ونزوئـلا و نیکاراگوئـه علاقه منـد بـه خرید دارو، واکسـن و 

تجهیـزات پزشـکی از ایـران هسـتند.
ایسـنا- بهـرام عین اللهی با اشـاره به سـفر ریس جمهوری 
و هیـات همـراه به کشـورهای آمریـکای لاتیـن اظهارکرد: 
مقـدس  نظـام  دسـتاوردهای  بزرگتریـن  از  سـفر   ایـن 
جمهـوری اسـلامی ایـران در حـوزه سـلامت بـوده اسـت؛ 

و  عملیاتـی  نامه هـای  تفاهـم  آن   جریـان  در  کـه  چـرا 
اثربخشـی بـا کشـور ونزوئـلا بـه امضـا رسـید. رایزنی های 
بسـیار خوبـی با مسـئولان کشـور ونزوئلا صـورت گرفت و 
نمایشـگاه پررونقـی از داروها و تجهیـزات ایرانی در ونزوئلا 
برپـا شـد کـه مورد اسـتقبال مردم و مسـئولان آن کشـور 

گرفت.  قـرار 
تلویزیونـی  زنـده  گفت وگـوی  یـک  در  کـه  عین اللهـی 
صحبـت می کـرد، از توافق نامـه انتقـال دارو و تجهیـزات 
پزشـکی جمهـوری اسـلامی ایـران بـه ونزوئلا خبـر داد و 
گفـت: شـرکت های ما بـه تدریج دارو و تجهیزات پزشـکی 
تولید شـده توسـط خـود را بـه ونزوئلا صـادر خواهند کرد.

وزیـر بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی همچنیـن بـا 
اشـاره بـه علاقه منـدی کشـور ونزوئـلا بـه حـوزه تبـادل 
اسـتاد و دانشـجوی علـوم پزشـکی بـا ایـران اظهارکـرد: 
پزشـکی  علـوم  دانشـجویان  بیـن  علمـی  همکاری هـای 
کشـورمان و کشـور ونزوئـلا انجـام خواهـد شـد و توافـق 
کردیـم کـه همایش هـای مشـترک علمی با دانشـگاه های 

ونزوئـلا برگـزار شـود.
برنامـه همـکاری مشـترک جمهـوری  بـا اشـاره بـه  وی 
مسـئولان  افـزود:  نیکاراگوئـه  کشـور  و  ایـران  اسـلامی 

بهداشـت و درمـان نیکاراگوئـه علاقه منـد بودنـد در حوزه 
سـلامت، همـکاری بسـیار وسـیعی بـا جمهوری اسـلامی 
داشـته باشـند. بر همیـن اسـاس کار گروه مشـترکی بین 
جمهـوری اسـلامی ایـران و کشـور نیکاراگوئـه بـا برنامـه 
عملیاتـی و زمان بنـدی مشـخص تشـکیل خواهـد شـد.  
وزیـر بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی بـا اشـاره بـه 
تولیـدات کشـور نیکاراگوئـه در حـوزه دارو، گفـت:  میـزان 
تولیـد دارو در کشـور نیکاراگوئـه دو تـا سـه درصد اسـت 
در حالـی کـه در جمهـوری اسـلامی ایـران ۹۸  درصـد 
می شـود.    تولیـد  کشـور  داخـل  در  دارویـی  نیازهـای  از 
مسـئولان بهداشـت و درمان کشـور نیکاراگوئـه از واردات 
داروهـا و تجهیـزات پزشـکی ایـران اسـتقبال کردنـد و در 
بـرای صـادرات محصـولات  توافق نامـه ای  ایـن خصـوص 

سـلامت محـور بـه نیکاراگوئـه تدویـن شـد.  
عین اللهـی یـادآور شـد که در زمـان گسـترش کووید ۱۹ 
جمهـوری اسـلامی ایران واکسـن کرونای تولیـد مجموعه 
برکـت را بـه کشـور نیکاراگوئه ارسـال کـرد و آنهـا از این 
واکسـن ابـراز رضایـت کـرده، اظهـار تمایـل کردنـد کـه 
جمهـوری  از  نیـز  را  ایـران  سـاخت  واکسـن های  دیگـر 

اسـلامی  خریـداری کننـد. 

همکاری ایران با نیکاراگوئه، ونزوئا و کوبا در حوزه سامت؛ تشکیل کارگروه سامت میان ٤ کشور

ـــه  ـــما( ک ـــار )ش ـــی اعتب ـــبکه مل ـــه ش ـــد برنام ورژن جدی
در راســـتای اجـــرای طـــرح »کالابـــرگ الکترونیـــک« و 
ـــای  ـــت گذاری ه ـــی و سیاس ـــای حمایت ـــاص اعتباره اختص
رفاهـــی کلان راه انـــدازی شـــده اســـت، تـــا چنـــد روز 

آینـــده بـــه روزرســـانی خواهـــد شـــد.
ـــرح  ـــد ط ـــه جدی ـــرای مرحل ـــت اج ـــنا- در گام نخس ایس
ــال  ــاه سـ ــه از ۱۳ خردادمـ ــک ـ کـ ــرگ الکترونیـ کالابـ
جـــاری بـــه صـــورت سراســـری اجـــرا شـــد ـ  یارانـــه 
اعتبـــاری خانوارهـــای تحـــت پوشـــش کمیتـــه امـــداد 
ــتی  ــازمان بهزیسـ ــی )ره( و سـ ــام خمینـ ــرت امـ حضـ

ـــد،  ـــرار دارن ـــه ق ـــا س ـــک ت ـــای ی ـــه در دهک ه ـــور ک کش
مشـــمول افزایـــش ۲۰ درصـــدی اعتبـــار خریـــد شـــد؛ 
بـــه عبـــارت دیگـــر، اعتبـــار یارانـــه ایـــن افـــراد بنابـــر 
شـــروطی، بـــه جـــای ۴۰۰ هـــزار تومـــان، ۴۸۰ هـــزار 

ــود. ــارژ می شـ ــان شـ تومـ
ـــان،  ـــه هموطن ـــات بیشـــتر ب ـــه اطلاع ـــرای ارائ ـــن ب همچنی
ـــه  ـــدازی شـــد ک ـــار )شـــما( راه ان ـــی اعتب ـــه شـــبکه مل برنام
ـــار  ـــزان اعتب ـــتعلام می ـــکان اس ـــه ام ـــن برنام ـــق ای از طری
و خریدهـــای انجـــام شـــده، اســـامی فروشـــگاه های 
عضـــو، قابلیـــت شناســـایی آنلایـــن کلیـــه فروشـــگاه ها 

ـــت. ـــده اس ـــم ش ـــردم فراه ـــوم م ـــرای عم و... ب
نحوه اطلاع از اعتبار یارانه 

ــا ایســـنا، ضمـــن  علیرضـــا عســـگریان در گفت وگـــو بـ
ـــهروندان  ـــات ش ـــی ابهام ـــه برخ ـــخ ب ـــازی و پاس شفاف س
ـــوال  ـــه س ـــخ ب ـــرح، در پاس ـــن ط ـــرای ای ـــه اج ـــبت ب نس
برخـــی کـــه می گوینـــد پیامـــک واریـــز اعتبـــار را 
دریافـــت نکرده انـــد، گفـــت: ایـــن افـــراد می تواننـــد بـــا 
مراجعـــه بـــه برنامـــه کاربـــردی “شـــما” و وارد کـــردن 
ـــوند. ـــان آگاه ش ـــرایط  اعتبارش ـــد ۱۴۶۳#*۵۰۰*، از ش ک

ـــه  ـــد برنام ـــخه جدی ـــه نس ـــان اینک ـــا بی ـــن ب وی همچنی

ـــلام  ـــت، اع ـــده اس ـــر ش ـــیار دقیق ت ـــما” بس ـــردی” ش کارب
کـــرد کـــه ایـــن برنامـــه تـــا یکـــی دو روز آینـــده بـــه 
روزرســـانی خواهـــد شـــد. در ایـــن نســـخه، در بخـــش 
ـــت. ـــده اس ـــم ش ـــل فراه ـــکان تعام ـــخ، ام ـــش و پاس پرس

چگونگـــی دســـتیابی بـــه لیســـت فروشـــگاه های فعـــال 
ـــک ـــرگ الکترونی ـــرح کالاب در ط

امکان خرید اینترنتی
ــی  ــاه اجتماعـ ــاون، کار و رفـ ــاه وزارت تعـ ــاون رفـ معـ
ـــه  ـــراد چگون ـــه اف ـــوال ک ـــن س ـــه ای ـــخ ب ـــن در پاس همچنی
ــرح  ــال طـ ــگاه های فعـ ــت فروشـ ــه لیسـ ــد بـ می تواننـ
ـــلام  ـــند، اع ـــته باش ـــی داش ـــک دسترس ـــرگ الکترونی کالاب
ـــه  ـــال در برنام ـــگاه  فع ـــزار فروش ـــت ۵۸ ه ـــه لیس ـــرد ک ک
 GPS ـــه ـــی ک ـــت. زمان ـــخص اس ـــما” مش ـــردی “ش کارب
تلفـــن همـــراه روشـــن باشـــد، از طریـــق ایـــن برنامـــه 
تمـــام مغازه هـــای اطـــراف کـــه در ایـــن طـــرح فعـــال 

هســـتند بـــه کاربـــر نشـــان داده می شـــوند.
ــی در  ــد اینترنتـ ــکان خریـ ــوص امـ ــگریان درخصـ عسـ
ـــد  ـــکان خری ـــه زودی ام ـــح داد: ب ـــز توضی ـــرح نی ـــن ط ای
اینترنتـــی بـــا اســـتفاده از طـــرح کالابـــرگ الکترونیـــک 

فراهـــم خواهـــد شـــد.

مدیرعامــل ســازمان تأمین اجتماعــی از آغــاز ثبت نــام 
وام قرض الحســنه بازنشســتگان ایــن ســازمان از فــردا 
)شــنبه ۲۷ خردادمــاه( خبــر داد و گفــت: در ایــن مرحلــه، 
وام قرض الحســنه بــه ۴۰ هــزار بازنشســته پرداخــت 
ــی کــه در  می شــود و مبلــغ وام نیــز از ۱۲ میلیــون تومان
ســال گذشــته پرداخــت می شــد، بــه ۲۰ میلیــون تومــان 

ــه اســت. افزایــش یافت
قانــون  اجــرای  افــزود:  موســوی  میرهاشــم  ایســنا- 
ــدای  ــه از ابت ــان ک ــه ای کارفرمای ــم بیم ــودگی جرای بخش
ــه دارد و  ــاه ادام ــا ســه م ــاه آغازشــده اســت، ت خــرداد م

ــته  ــای گذش ــی روزه ــه ط ــدی ک ــتورالعمل جدی ــا دس ب
صــادر شــده اســت، کارفرمایانــی کــه در ســنوات قبــل از 
تســهیلات بخشــودگی جرایــم اســتفاده کــرده و موفــق بــه 
پرداخــت بــه موقــع اقســاط نشــده اند نیــز می تواننــد بــار 

ــد. ــن تســهیلات اســتفاده کنن ــر از ای دیگ
سی وهشــتمین  ادامــه  در  ســازمان  ایــن  مدیرعامــل 
ســفر اســتانی در اســتان گیــلان در جلســه ای بــا مجمــع 
ــا  ــور محمدرض ــا حض ــه ب ــلان ک ــتان گی ــدگان اس نماین
آقــازاده  ســیدعلی  و  کوچکی نــژاد  جبــار  احمــدی، 
نماینــدگان مــردم رشــت؛ حجت الاســلام والمســلمین 
محمــد صفــری نماینــده مــردم رودســر و املــش؛ ابراهیــم 
ــردم آســتانه اشــرفیه؛ رســول فرخــی  ــده م ــی نماین نجف
نماینــده مــردم لاهیجــان و ســیاهکل و خلیــل بهروزی فــر 
نماینــده مــردم فومــن و شــفت برگــزار شــد، گفــت: نــگاه 
ــی،  ــات تأمین اجتماع ــعه خدم ــوازن در توس ــه و مت عادلان
ــرار  ــد مــورد توجــه ق مهم تریــن موضوعــی اســت کــه بای
ــم  ــا را برطــرف کنی ــم نابرابری ه ــلاش کنی ــد ت ــرد. بای گی
ــا  ــه ی ــدم توج ــا ع ــته ب ــه در گذش ــی ک ــه حوزه های و ب
ــژه  ــه وی ــن دوره توج ــد، در ای ــه بودن ــی مواجه کم توجه

داشــته باشــیم.

ــلامی  ــورای اس ــس ش ــدگان مجل ــزود: نماین ــوی اف موس
ــردی،  ــای راهب ــف و در تصمیم گیری ه ــائل مختل در مس
همــواره پشــتیبان جامعــه تحــت پوشــش تأمین اجتماعــی 
هســتند و نماینــدگان محتــرم بــه اهمیــت مأموریت هــای 
ســازمان تأمین اجتماعــی توجــه ویــژه دارنــد. تأدیــه 
بدهــی دولــت بــه تأمین اجتماعــی کــه در دو ســال 
گذشــته دولــت بــه مبلغ حــدود ۱۸۰ هــزار میلیــارد تومان 
ــات  ــی بی ســابقه در بازپرداخــت مطالب انجــام شــد، اقدام
تأمین اجتماعــی از ســوی دولــت بــود کــه بــا مســاعدت و 
ــز  ــور و نی ــی و شــخص رئیس جمه ــت مردم ــت دول حمای
ــد.  ــق ش ــس محق ــدگان مجل ــمند نماین ــی ارزش هم افزای
ــوان  ــت ت ــات و تقوی ــم از مطالب ــن حج ــت ای ــا پرداخ ب
ــر ۱۰۶  ــغ ب ــدیم بال ــق ش ــی موف ــازمان تأمین اجتماع س
ــه نظــام بانکــی  ــان بدهــی ســازمان ب ــارد توم ــزار میلی ه
ــن  ــب بزرگتری ــن ترتی ــه ای ــه ب ــم ک ــویه کنی ــاه را تس رف
ــم در  ــد. امیدواری ــام ش ــور انج ــی کش ــی بانک ــه بده تأدی
برنامــه هفتــم توســعه نیــز ایــن نــگاه حمایتــی بــه حــوزه 
ــرار  ــورد توجــه ق ــی در کشــور م ــی تأمین اجتماع حکمران

گیــرد.

راه اندازی سامانه تلفنی »کالابرگ الکترونیک«؛ به زودی ؛ نحوه اطاع از میزان اعتبار »یارانه« 

آغاز ثبت نام »وام قرض الحسنه« 20 میلیونی بازنشستگان تامین اجتماعی از فردا

وزیـر آمـوزش و پـرورش گفـت: آمـوزش 
و پـرورش بـا دو دسـته چالـش بیرونـی و 
درونـی مواجـه اسـت، تاکنـون بـرای رفـع 
ایـن چالش هـا تمرکـز بـر عوامـل بیرونـی 
بـوده و بنـده به عنـوان معلمی کـه از کف 
روسـتا تـا دانشـگاه معلمـی کـرده ام، بارها 
گفتـه ام راه بـرون رفت ما از مشـکلات باید 
از درون برطـرف شـود و رفـع مشـکلات 
آمـوزش و پرورش، همگرایـی و همدلی در 

اسـت. درون خود 
ایسـنا- رضا مـراد صحرایـی در گردهمایی 
مشـترک مدیـران کل آمـوزش و پـرورش، 
سـازمان نوسازی توسـعه و تجهیز مدارس، 
کانـون پرورشـی فکری کـودکان و نوجوان 
فرهنگیـان  دانشـگاه  اسـتانی  روسـای  و 
بـا بیـان اینکـه مدیریـت بایـد مبتـی بـر 
فرآینـد باشـد نـه اشـخاص، بیان کـرد: در 
انجـام پروژه هـا، زمانـی کـه مدیریت مبتی 
بـر فـرد باشـد بـا خـروج افـراد، پروژه هـا 
متوقـف می شـوند، نبایـد این پیـش فرض 
را داشـت کـه اگر افراد خاصی نباشـند کار 
پیـش نمـی رود و نهایتـا پـروژه در سـکون 

باقـی مـی ماند.
صحرایـی ضمـن اشـاره بـه دوازده برنامـه 
ارائـه شـده توسـط آیـت الله رئیسـی در 
جهـت ارتقـای وزارت آمـوزش و پـرورش، 
اظهـار کـرد: هـر کـدام از شـما مدیـران 
و معاونـان، متولـی حداقـل یکـی از ایـن 
برنامه هـای  از  یکـی  هـا هسـتید،  برنامـه 
مهـم و فـوری، اتمـام رتبـه بنـدی اسـت 
که بررسـی اعتراضـات بصـورت دقیق باید 
انجـام گیـرد کـه همـکاری شـما را مـی 

. طلبد
وزیـر کابینـه دولت مردمـی افـزود: برنامه 
دیگر، اسـتخدام آمـوزگاران ابتدایی اسـت 
کـه همـه بایـد جهـت پیشـبرد ایـن امـر 
الخصـوص  علـی  کنیـم  کمـک  هـم  بـه 
کلان شـهرها و ایـن مهـم نیازمنـد نظارت 
زیـرا  اسـت،  ای  موشـکافانه  و  مشـفقانه 
توسـط  انسـانی  سـرمایه های  بزرگتریـن 
معلمیـن تربیـت مـی شـوند و اگـر معلمی 
خـود دچار سـختی و مشـکلات باشـد، در 
امـر تعلیـم و تربیـت نیـز مشـکل ایجـاد 

خواهـد شـد.
دقیـق  مطالعـه  بـر  تاکیـد  بـا  صحرایـی 
برنامـه ارائه شـده وزرات آموزش و پرورش 
بـه مجلـس، بیـان کـرد: برنامـه ای که من 
بـه مجلـس شـورای اسـلامی ارائـه داده ام 
مربـوط بـه شـخص صحرایی نیسـت بلکه 
ایـن برنامـه بـا اتـکا بر شـما تنظیم شـده 
اسـت، آن را نقشـه راه خـود قـرار داده و 

مطابـق بـا آن عمـل کنیـد.
وی بـر اهتمام ویـژه مدیران کل اسـتان ها 
جهـت افزایـش ظرفیت پذیریش دانشـگاه 
فرهنگیـان بـه ۵۰هزار نفر در سـال اشـاره 
کـه  خواسـت  حاضـر  مدیـران  از  و  کـرد 
گزارشـی مبنـی بـر اقدامـات انجـام شـده 
در راسـتای افزایـش فضـای تربیـت معلـم 

دهند. ارائـه 
وزیـر آمـوزش و پـرورش در ادامه تشـکیل 
در  پـرورش  و  آمـوزش  شـورای  جلسـات 
ادارات و گفتگوبـا معلمـان جهت پیشـبرد 
اهـداف را مهـم تلقـی کـرد و محـور اصلی 
ایـن جلسـات را ارائـه گـزارش و راهـکار 

جهـت رسـیدن بـه تحـول عنـوان کـرد.
تحولـی  برنامـه  تدویـن  پایـان،  در  وی 
متناسـب بـا انتظـارات مختلـف را ضروری 
بـه  ایـن  کـرد:  نشـان  خاطـر  و  دانسـت 
معنـای پراکندگـی برنامه ای نیسـت، بلکه 
بدیـن معناسـت کـه رویکردهـا و زوایـای 

مختلـف برنامـه را اجرایـی کنیـم.
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آمارهـــا از ثبـــت میـــزان اشـــتغال در 
ـــت  ـــی از آن اس ـــد حاک ـــی رص ـــامانه مل س
کـــه ۸۵ درصـــد اشـــتغال ثبـــت شـــده 
مربـــوط بـــه طرح هـــای خـــود اشـــتغالی 
و دو درصـــد مشـــاغل ایجـــاد شـــده 

متعلـــق بـــه بخـــش تعـــاون اســـت.
ایســـنا- مطابـــق قوانیـــن بالادســـتی، 
ــاد  ــاون یکـــی از ارکان اقتصـ بخـــش تعـ
کشـــور بـــه شـــمار مـــی رود بـــه نحـــوی 
ـــون  ـــول ۴۳ و ۴۴ قان ـــاس اص ـــر اس ـــه ب ک
اساســـی، یکـــی از بخش هـــای مهـــم 
ـــا  ـــه ب ـــی اســـت ک اقتصـــادی، بخـــش تعاون
ـــکلات  ـــی از مش ـــش اعظم ـــی آن بخ پویای
اقتصـــادی از نظـــام توزیـــع تـــا بیـــکاری 
ـــاد  ـــت ایج ـــری در جه ـــرف و گام موث برط
اشـــتغال پایـــدار و حـــذف دلالـــی و 

می شـــود. برداشـــته  واســـطه گری 
ظرفیت هـــای  از  تعـــاون  بخـــش 
ـــوردار  ـــی برخ ـــی بالای ـــادی و اجتماع اقتص
اســـت و ســـهم بســـزایی در رشـــد و 
توســـعه اقتصـــادی، تولیـــد ناخالـــص 
ـــدار  ـــد و پای ـــتغال مول ـــاد اش ـــی ایج داخل
و تجمیـــع ســـرمایه های خـــرد مردمـــی 

دارد.
ـــغل  ـــاد ش ـــه ایج ـــا هزین ـــق گزارش ه طب
در بخـــش تعـــاون ارزان تـــر از ســـایر 
بخش هاســـت و بـــا ســـرمایه انـــدک 
می تـــوان در حـــوزه تعـــاون اشـــتغالزایی 
ـــد  ـــود ۹ درص ـــای موج ـــر آماره ـــرد. براب ک
کل اشـــتغال کشـــور در اختیـــار بخـــش 
تعـــاون اســـت، در حالـــی کـــه ظرفیـــت 
ـــاون در کشـــور  ـــتغال بخـــش تع ـــاد اش ایج

کمتـــر از ۱۵ درصـــد نیســـت؛ بـــا ایـــن 
حـــال معـــاون توســـعه کارآفرینـــی و 
اشـــتغال وزیـــر کار بـــه تازگـــی آمـــاری 
از ســـهم اشـــتغال بخـــش تعـــاون ارائـــه 
کـــرده و گفتـــه اســـت تنهـــا ۲ درصـــد 
مشـــاغل ایجـــاد شـــده در کشـــور در 

بخـــش تعاونـــی اســـت.
دولـــت  فعالیـــت  آغـــاز  ابتـــدای  از 
ــا ۲.۵  ــت تعاونی هـ ــار ثبـ ــیزدهم آمـ سـ
درصـــد و تعـــداد شـــاغلین در تعاونی هـــا 
۳.۵ درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت کـــه 
گویـــای بهبـــود عملکـــرد تعاونی هـــا در 

ایـــن دوره اســـت.
آمـــار  ثبـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ــی  ــامانه ملـ ــغلی در سـ ــای شـ فرصت هـ
رصـــد اشـــتغال گفـــت: “اگـــر چـــه 
ــامانه  ــا در سـ ــتغال تعاونی هـ ــام اشـ تمـ
ملـــی رصـــد ثبـــت نمی شـــود امـــا بـــر 
اســـاس اطلاعـــات ایـــن ســـامانه حـــدود 
۲ درصـــد از مشـــاغل ایجـــاد شـــده 
متعلـــق بـــه بخـــش تعـــاون اســـت کـــه 
انتظـــار مـــی رود در برش هـــای اســـتانی 
ــف  ــی تکلیـ ــتگاه های اجرایـ ــرای دسـ بـ
ـــود  ـــاظ ش ـــاون لح ـــوزه تع ـــتغالزایی ح اش
ــد  ــون ۲۵ درصـ ــاس قانـ ــر اسـ ــرا بـ زیـ
ـــاون  ـــش تع ـــد در بخ ـــور بای ـــتغال کش اش

ــود. “ ــق شـ محقـ
ــه  ــد گفتـ ــی بیرانونـ ــه کریمـ ــور کـ آنطـ
۸۵ درصـــد اشـــتغال ثبـــت شـــده در 
ـــوط  ـــته مرب ـــال گذش ـــد در س ـــامانه رص س
بـــه طرح هـــای خـــود اشـــتغالی اســـت 
و بررســـی اطلاعـــات ثبـــت شـــده در 
ــهم  ــه سـ ــد کـ ــان می دهـ ــامانه نشـ سـ
ـــوده اســـت. ـــد ب ـــا ۹ درص ـــان تنه کارفرمای

دولـــت  فعالیـــت  آغـــاز  ابتـــدای  از 
ــا ۲.۵  ــت تعاونی هـ ــار ثبـ ــیزدهم آمـ سـ
درصـــد و تعـــداد شـــاغلین در تعاونی هـــا 
۳.۵ درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت کـــه 
گویـــای بهبـــود عملکـــرد تعاونی هـــا در 

ایـــن دوره اســـت.

چند درصد اشتغال کشور در دست بخش تعاون است؟

 ایرنـا- رئیـس کل بانـک مرکـزی دولت روحانـی   به خالی 
بـودن خزانـه در دولت قبل و تبدیل ۵ میلیـارد دلار )حدود 
۶۰ هـزار میلیـارد تومـان( کسـری بودجه دولـت روحانی به 
پایـه پولـی و اوج گرفتـن تـورم در پـی چاپ پـول پرقدرت 

بـرای جبـران کسـری بودجه دولـت دوازدهم اذعـان کرد.
عبدالناصـر همتـی رئیـس کل بانک مرکزی دولـت روحانی، 
دوران  در  کشـور  اقتصـادی  وضعیـت  دربـاره  اظهاراتـی 
مدیریـت خـود ارائـه کـرد. در بخشـی از این برنامـه، همتی 
بـا اشـاره بـه کاهـش شـدید فـروش نفـت در دولـت قبل و 
افـت شـدید درآمدهـای دولـت، گفـت: در سـال ۹۸، پنـج 
بابـت  را  کـره  در  شـده  بلوکـه  پول هـای  از  دلار  میلیـارد 

کسـری بودجـه، تسـعیر کردند و معـادل ریالـی آن را بانک 
مرکـزی، چـاپ کـرد و بـه دولـت داد!

ایـن اولیـن بـاری اسـت که یـک مقـام بلندپایه دولـت قبل 
بـه صراحت از خالی بـودن خزانه در سـال های پایانی دولت 
قبـل پـرده بر مـی دارد. پیـش از ایـن برخی مقامـات دولت 
قبـل از جملـه شـخص حسـن روحانـی و محمـود واعظـی، 
اظهـارات مسـئولان دولـت سـیزدهم مبنـی بر خالـی بودن 
خزانـه در پایـان دولت قبـل را انکار کـرده و حتی مدعی پر 
بـودن خزانه و باز بودن دسـت دولت سـیزدهم بـرای تامین 
عبدالناصـر  امـا  گذشـته  بودنـد. شـب  کشـور  هزینه هـای 
همتـی بـا تشـریح جزئیـات دقیـق، پـرده از واقعیـت ایـن 
موضوع برداشـت و حقیقت »کسـری بودجه شـدید و خزانه 

خالـی دولـت دوازدهـم« را افشـا کرد.
همتـی در بخشـی از سـخنان خـود بـا اشـاره بـه ناتـرازی 
مالـی شـدید دولـت روحانـی در سـال های پایانـی گفت: در 
سـال ۹۸ )دولـت روحانـی( پنـج میلیـارد دلار از پول هـای 
بلوکـه شـده در کـره را بابـت کسـری بودجه، تسـعیر کرد و 
بانـک مرکـزی معـادل ریالـی آن را چـاپ کـرد و بـه دولت 

داد!
بـرای درک عمـق فاجعـه رخ داده در سـال ۹۸ کافی اسـت 
بدانیـم نـرخ تبدیل حـدودا ۱۲ هزار تومانـی دلار در بودجه 
سـال ۹۸، پایه پولی اضافه شـده به واسـطه کسـری بودجه 

دولـت روحانـی حـدود ۶۰ هزار میلیـارد تومان بوده اسـت. 
بـا توجـه بـه اینکـه منابع عمومـی دولـت در قانـون بودجه 
سـال ۹۸ حـدود ۴۴۸ هـزار میلیـارد تومـان پیـش بینـی 
شـده بـود، ایـن بـه معنـای آن اسـت کـه دولـت روحانـی 
چیـزی حـدود ۱۵ درصـد از کل بودجـه خـود در سـال ۹۸ 
را بـه پایـه پولـی تبدیـل کـرد. تبدیـل ایـن میزان کسـری 
بودجـه بـه پـول پرقدرت، تبعات تورمی شـدید برای کشـور 
بـه همـراه داشـت کـه آثـار آن هنـوز هـم گریبان کشـور را 
گرفتـه اسـت. اکنـون دولـت سـیزدهم در جـدال بـا تورمی 
اسـت کـه به اذعـان همتـی، نتیجـه ناکارآمـدی دولت قبل 

در مدیریـت دخـل و خـرج خـود بوده اسـت.
مسـاله کسـری بودجـه دولـت روحانـی و تبعـات تورمی آن 
بـرای کشـور البته محـدود به سـال ۹۸ نبوده اسـت. همتی 
پـس از شکسـت در انتخابـات سـال ۱۴۰۰ بـا هشـدار بـه 
دولـت روحانـی دربـاره تبعات تورمـی کسـری بودجه اعلام 
کـرد: رونـد انتشـار پـول پرقـدرت در چهـار مـاه ابتدایـی 
سـال ۱۴۰۰ بسـیار نگـران کننده اسـت و اگر سـریعا تغییر 
ایـن رشـد،  بزرگـی خواهـد داشـت. دلیـل  تبعـات  نکنـد 
عمدتـاً اسـتقراض بی رویـه دولـت از بانک مرکـزی در قالب 
تنخواه هایـی اسـت کـه چشـم اندازی بـرای تسـویه آن هـا 

نـدارد. وجود 

مدیرعامـل شـرکت پتـرول بـا اشـاره بـه تکمیـل مجتمـع 
پتروشـیمی گچسـاران و بهره بـرداری از آن در نیمـه دوم 
تیرمـاه سـال جـاری بـه عنـوان ایرانـی تریـن الفین کشـور 
گفـت: امـروز بـا تکیـه بـر تـوان داخلـی گام بلنـدی بـرای 
خودکفایـی در تولید تجهیزات پتروشـیمی کشـور برداشـته 

است. شـده 
توسـعه  رونـد  بررسـی  جلسـه  در  قانونـی  رشـید  ایسـنا- 
دوبـاره  علـت حضـور  تشـریح  در  گچسـاران،  پتروشـیمی 

خـود ظـرف مـدت کمتر از یک مـاه در مجتمع پتروشـیمی 
گچسـاران و پیگیـری روند تکمیـل و راه انـدازی این ایرانی 
ترین الفین کشـور، اظهار کرد: در روند توسـعه پتروشـیمی 
گچسـاران طـی یک و نیم سـال گذشـته اراده جدی شـکل 
گرفـت و امـروز تغییـرات محسوسـی قابل مشـاهده اسـت.

بهره بـرداری از مجتمـع پتروشـیمی گچسـاران از نیمه دوم 
تیرماه امسـال

وی افـزود: اعتقـاد دارم بـه شـکل معجـزه آوری در ایـن 
مـدت فعالیـت انجام شـد و حـدود ۴۰ درصد مابقـی پروژه 
گچسـاران در مـدت یـک و نیم سـال اخیر به نتیجه رسـید 
و امـروز مراحـل پایانـی تکمیـل را طـی می کنـد. شـرکت 
پتـرول از طریـق پتروشـیمی هـای کازرون و ممسـنی در 
پتروشـیمی گچسـاران سـهامدار و دارای ۲ عضـو در هیـات 
مدیره اسـت و در نتیجه تولید این پتروشـیمی سـود پترول 
را بـه همـراه دارد و ایـن مجتمـع تـا نیمـه دوم تیرمـاه بـه 
بهـره بـرداری می رسـد و از مـرداد محصول تولید و شـرکت 
درآمدزایـی و سـود سـهامداران پترول نیز محقق می شـود.

مدیرعامـل شـرکت پتـرول با بیـان اینکه گچسـاران با بهره 
گیـری از تـوان داخلـی به ایرانـی ترین الفین کشـور تبدیل 
شـده و حداقـل ۷۶ مـورد از تجهیـزات اصلـی آن توسـط 
جوانان همین کشـور سـاخته شـده اسـت، گفت: دشـمنان 

کشـور بـا اعمـال تحریـم هـای ظالمانـه ضربـه هایـی را به 
کشـور وارد کردنـد امـا ایـن تحریـم هـا باعث شـده دسـت 
روی زانـو خودمـان بگذاریم و بلند شـویم و بـا افتخار امروز 
بسـیاری از نیازمنـدی هـا در حـوزه پتروشـیمی را تولیـد 

. کنیم
قانعـی تاکیـد کرد: امروز در جلسـات بررسـی رونـد تکمیل 
پتروشـیمی هـا دیگـر صحبـت هـا کمتـر بـه سـمت گیـر 
کـردن تجهیزاتـی در گمـرک  معطـوف مـی شـود چـرا که 
بـا اطمینـان بـه شـرکت های دانـش بنیـان و تـوان داخلی 
بـه نقطـه ای رسـیده اسـت  کـه نیـاز خـود را در داخـل 
تولیـد مـی کنیـم. در همین راسـتادر سـایر پـروژه های نیز 
ایـن سیاسـت را دنبـال و بـر ظرفیـت هـای داخلـی تکیـه 
کرده ایـم. در پروژه هـای دیگـر همچـون ارغـوان گسـتر و 
صـدف کـه تـا پایـان سـال راه انـدازی خواهـد شـد از تـوان 
داخلـی بهـره گرفته شـده  و تجهیزاتی کـه روزی تولید آنها 
آرزو بـود بـا همـت جوانان این کشـور سـاخته شـده اسـت.

وی ابـراز امیـدواری کـرد بـا توجه به ظرفیت هـای خوب به 
وجـود آمـده در تولیدکننـدگان و شـرکت های دانش بنیان، 
با برداشـته شـدن تحریم هـا، تولیدکنندگان داخلـی بتوانند 
در مناقصـات و پروژه هـای بین المللی شـرکت کـرده و توان 

خـود را به رخ دنیا بکشـند. 

همتی: خزانه خالی بود، پول تورم زا چاپ کردیم

گام بلند کشور برای خودکفایی در تولید تجهیزات پتروشیمی با تکیه بر توان داخلی

اطلاعـات شـرکت هـای مشـاوره انـرژی و 
آمـار کشـتیرانی نشـان مـی دهد صـادرات 
و تولیـد نفـت ایـران بـا وجـود تحریمهای 
آمریـکا بـه رکورد جدیدی در سـال ۲۰۲۳ 

است. رسـیده 
زمـان  از  ایـران  نفـت  صـادرات  ایسـنا- 
خـروج دونالـد ترامپ، رئیـس جمهور وقت 
آمریکا از توافق هسـته ای در سـال ۲۰۱۸، 
هـدف تحریم هـای آمریـکا قـرار گرفـت. با 
ایـن حـال، صـادرات نفـت ایـران همچنان 
ادامـه پیـدا کرده اسـت. طبق آمار شـرکت 
کپلـر، صـادرات نفـت ایـران در ماه مـه، از 
۱.۵ میلیـون بشـکه در روز فراتـر رفـت که 
بالاتریـن نـرخ ماهانـه از سـال ۲۰۱۸ بـه 

ایـن طرف اسـت.  
ایـران در مـاه مـه اعـلام کـرد تولیـد نفت 
در  بشـکه  میلیـون  بـالای ۳  بـه  را  خـود 
روز افزایـش داده کـه طبـق آمـار اوپـک، 
معـادل حدود سـه درصد از عرضـه جهانی 
از سـال  ایـران  تولیـد  میـزان  بالاتریـن  و 

اسـت.  ۲۰۱۸
یـک منبـع آگاه اوایـل ماه میـلادی جاری 
بـه رویتـرز گفته بود کـه تولید نفـت ایران 

همچنان در همین سـطح اسـت.
آژانـس بین المللـی انـرژی در جدیدتریـن 
گـزارش ماهانـه خـود، تولیـد نفـت ایـران 
در مـاه مـه را ۲.۸۷ میلیـون بشـکه در روز 
تخمیـن زد کـه نزدیـک بـه آمـار رسـمی 

اسـت. ایران 
افزایـش تولیـد از سـوی ایـران در حالـی 

روی داده کـه تولیدکننـدگان اوپـک پلاس 
شـامل اعضـای اوپـک و متحدانشـان نظیر 
روسـیه، برای حمایـت از بازار نفـت، تولید 

خـود را محـدود کـرده اند.
تحلیلگـران دیگـر هـم مـی گوینـد تولیـد 
و صـادرات نفـت ایـران رشـد کرده اسـت. 
شـرکت مشـاوره اس وی بـی اینترنشـنال 
بـرآورد می کنـد تولیـد نفـت ایـران در ماه 
مـه، بـه ۳.۰۴ میلیـون بشـکه در روز در 
مقایسـه بـا ۲.۶۶ میلیون بشـکه در روز در 
ژانویـه رشـد کـرده اسـت. صـادرات نفت و 
میعانـات ایـران در مـاه مـه ۱.۹۳ میلیـون 

بشـکه در روز بـود.
یـک سـخنگوی وزارت خارجـه آمریـکا بـه 
تحریم هـای  تمامـی  کـرد:  اعـلام  رویتـرز 
ایـران بـه قـوت خـود باقـی مانـده اسـت 
و مـا بـرای اقـدام علیـه نقـض کننـدگان 
تحریمهـا، بـا اسـتفاده از همـه اختیـارات 

موجودمـان تردیـد نمـی کنیـم.
بـه گفتـه تحلیلگـران غربـی و طبـق آمـار 
کشـتیرانی، چیـن بزرگترین مشـتری نفت 

اسـت. ایران 
گـروه اوپـک پـلاس در چهـارم ژوئـن بـا 
توافـق گسـترده تری بـرای محـدود کردن 
موافقـت   ۲۰۲۴ سـال  تـا  نفـت  عرضـه 
کـرد. ایـران بـه همـراه ونزوئـلا و لیبـی، از 
معـاف  تولیـد  کاهـش  ایـن  در  مشـارکت 
هسـتند. نیجریـه معـاف نیسـت امـا بـرای 
افزایـش تولید، با مشـکلات داخلـی مواجه 

هسـت.
تحلیلگـران  رویتـرز،  گـزارش  اسـاس  بـر 
بانـک جـی پی مـورگان در گزارشـی اعلام 
تولیـد  کاهـش  بـه  پـلاس  اوپـک  کردنـد 
بیشـتری نیـاز دارد. تحلیلگـران ایـن بانک 
پیش بینـی خـود از قیمـت نفـت برنـت در 
سـال ۲۰۲۳ را بـه ۸۱ دلار در هـر بشـکه، 
در مقایسـه با بـرآورد قبلی ۹۰ دلار کاهش 
داده و اعـلام کردنـد عرضـه رو بـه رشـد، 
رشـد تقاضـا را تحـت الشـعاع قـرار خواهد 

داد.

صادرات نفت ایران رکورد 5 ساله زد

ــه  ــن نیرومحرکـ ــع همگـ ــن صنایـ ــر انجمـ ــا- دبیـ ایرنـ
ــت  ــت: صنعـ ــور گفـ ــودروی کشـ ــازان خـ ــه سـ و قطعـ
خودروســـازی نیازمنـــد نقشـــه راه مشـــخص و تهیـــه و 

ــت. ــتی اسـ ــناد بالادسـ ــن اسـ تدویـ
»آرش محبی نـــژاد« افـــزود: ایـــن نقشـــه راه بایـــد 
ـــن  ـــوری تدوی ـــتی ط ـــناد بالادس ـــیم و اس ـــه ای ترس به گون
شـــود کـــه بـــا تغییـــر مجلس هـــا و دولت هـــا خللـــی در 

آن پیـــش نیایـــد.
ــدگان مجلـــس  ــاد نماینـ ــه رأی اعتمـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ــت،  ــر صنعـ ــوان وزیـ ــادی« به عنـ ــاس علی آبـ ــه »عبـ بـ
ـــد  ـــر جدی ـــرد وزی ـــدواری ک ـــراز امی ـــارت، اب ـــدن و تج مع
ـــی و  ـــی واقع ـــش خصوص ـــورت بخ ـــر و مش ـــت از نظ صم
ــد بهتریـــن  ــن بخـــش بتوانـ ــاد ایـ ــکل های مردم نهـ تشـ
اســـتفاده ممکـــن را انجـــام دهـــد و مـــا قطعـــه ســـازان 
ــرار  ــر قـ ــار وزیـ ــاق فکـــری در اختیـ ــم اتـ ــز آماده ایـ نیـ

دهیـــم.
دبیـــر انجمـــن قطعـــه ســـازان همگـــن گفـــت: صنعـــت 

ـــی  ـــته از قطعات ـــژه در آن دس ـــور به وی ـــازی کش ـــه س قطع
ـــد ســـالیانه  ـــی تولی ـــوه رســـیده، از توانای ـــد انب ـــه تولی ـــه ب ک
ـــا  ـــت، ام ـــوردار اس ـــتگاه برخ ـــزار دس ـــون و ۲۰۰ ه ۲ میلی
مشـــکل اصلـــی فعلـــی ایـــن صنعـــت، تأمیـــن منابـــع 

ـــت. ـــی اس ـــود نقدینگ ـــی و ارزی و کمب ریال
ــخص  ــه راه مشـ ــد نقشـ ــازی نیازمنـ ــت خودروسـ صنعـ

اســـت
ــازان از  ــی قطعه سـ ــارد تومانـ ــزار میلیـ ــات ۶۰ هـ مطالبـ

خودروســـازان
وی اظهـــار داشـــت: اکنـــون مطالبـــات زنجیـــره تأمیـــن 
از خودروســـازان بـــه رقـــم ۶۰ هـــزار میلیـــارد تومـــان 
رســـیده کـــه ۲۶ هـــزار میلیـــارد تومـــان آن مطالبـــات 

معـــوق تعییـــن تکلیـــف نشـــده اســـت.
محبی نـــژاد تاکیـــد کـــرد: تحقـــق برنامـــه تولیـــد 
۱.۷ میلیـــون دســـتگاهی خـــودرو در ســـال جـــاری، 

دارد. نیـــاز  ملزوماتـــی  و  پیش نیازهـــا 
ـــن  ـــتای ای ـــت در راس ـــد صم ـــر جدی ـــت: وزی وی بیان داش

برنامـــه دو راه دارد؛ نخســـت، اینکـــه زیرســـاخت های 
ــه  ــه برنامـ ــد و دوم، اینکـ ــم کنـ ــد را فراهـ ــق تولیـ تحقـ

تولیـــد را اصـــلاح کنـــد.
دبیـــر انجمـــن صنایـــع همگـــن نیرومحرکـــه و قطعـــه 
ـــورد  ـــن م ـــرد: مهمتری ـــور اضافه ک ـــودروی کش ـــازان خ س
بـــرای تحقـــق برنامـــه یـــاد شـــده، تأمیـــن دســـت کم 
۲۵۰ هـــزار میلیـــارد تومـــان کســـری نقدینگـــی ایـــن 
صنعـــت، همـــراه بـــا تأمیـــن مـــواد اولیـــه و ارز مـــورد 

نیـــاز اســـت.
ـــد صمـــت  ـــر جدی ـــه ســـبقه وزی ـــا اشـــاره ب ـــن ب وی همچنی
در مپنـــا و تلاش هـــای انجـــام شـــده در ایـــن شـــرکت 
بـــرای برقـــی ســـازی خودروهـــا، تاکیـــد کـــرد: در ایـــن 
ــای  ــه در خودروهـ ــی کـ ــزا و قطعاتـ ــز اجـ ــه به جـ زمینـ
ــی  ــات برقـ ــت، در قطعـ ــک اسـ ــی یـ ــی و احتراقـ برقـ

خودروهـــا نیازمنـــد اقدامـــات جـــدی هســـتیم.

صنعت خودروسازی نیازمند نقشه راه مشخص است

و  سیسـتان  تمتـع  حـج  زائـران  گـروه  نخسـتین  ایسـنا 
و  عربسـتان  کشـور  رهسـپار  جمعـه  بامـداد  بلوچسـتان 

می شـوند. وحـی  سـرزمین 
شـمارش معکـوس بـرای اعـزام زائـران ایرانی به سـرزمین 
وحـی آغاز شـده و مـردم سیسـتان و بلوچسـتان که کمتر 
از ۹ سـاعت دیگـر تـا پروازشـان زمـان باقی مانـده اسـت 
تـا  می کننـد  لحظه شـماری  مکرمـه  مکـه  دیـدن  بـرای 
قـدم بـه حیـات مسـجدی بگذارندمهـدی خسـروی بنجار، 
مدیـرکل فرودگاه هـای سیسـتان و بلوچسـتان از آخریـن 
جزئیـات اعـزام زائـران حـج بـه سـرزمین وحـی خبـر داد 
و افـزود: اولیـن پـرواز حجـاج بیـت الله الحـرم بامـداد ۲۶ 

خردادمـاه جـاری سـاعت ۲ و ۲۵ دقیقه به سـرزمین وحی 
انجـام خواهد شـد.

وی اظهـار داشـت: امسـال بـرای شـرکت در مراسـم حـج 
هـزار و ۵۹۱ زائـر از سیسـتان و بلوچسـتان در قالـب یازده 

کاروان بـه سـرزمین وحـی اعـزام می شـوند.
ایـن مقام مسـئول ادامـه داد: برای تسـهیل در امور حجاج 
بـار غیرهمـراه از قبـل پذیـرش شـده و در اولیـن پـرواز 
کـه بامـداد جمعـه انجـام می شـود مسـافرین بـدون بـار 
غیرهمـراه در سـالن حجـاج فـرودگاه بین المللـی زاهـدان 
حاضـر خواهند شـد تـا فرآیندپذیـرش و اعـزام در ترمینال 

فـرودگاه انجام شـود.
مدیـرکل فرودگاه هـای اسـتان ادامـه داد: زائران سـرزمین 
اعـزام  وحـی طـی سـه روز توسـط هفـت سـوتی پـرواز 

خواهـد شـد.
خسـروی زمـان اعـزام را ۲۶ لغایـت ۲۸ خردادمـاه جـاری 
عنـوان و خاطرنشـان کـرد: تمهیـدات لازم جهـت میزبانی 
شایسـته از زائـران خانه خدا در فرودگاه زاهدان اندیشـیده 

شـده است.
حمـل ۱۴ قلـم دارو بـه کشـور عربسـتان توسـط حجـاج 

ممنـوع اسـت
اسـتان  فرودگاه هـای  پلیـس  رئیـس  صـادق زاده،  محمـد 

نیـز در ایـن بـاره بیـان داشـت: باتوجه بـه گنجایش بسـیار 
کـم پارکینگ هـا جهـت پـارک خودروهـا تقاضـا می شـود 
از منـزل خداحافظـی صـورت گیـرد و حداقـل حضـور را 

مسـتقبلین از مسافرانشـان در فـرودگاه انجـام شـود.
رضایت منـدی صددرصـدی  مـا  تـلاش  تمـام  افـزود:  وی 
زائـران اسـت و تمـام اهتمـام خـود را در ایـن مسـیر به کار 

می گیریـم.
در  داشـت:  اظهـار  اسـتان  فرودگاه هـای  پلیـس  رئیـس 
جلسـات برگـزار شـده به زائـران اعـلام کرده ایـم که حمل 
۱۴ قلم دارو به کشـور عربسـتان ممنوع اسـت براین اساس 
آن دسـته از بیمـاران خـاص که دارو مصـرف می کنند باید 

نسـخه پزشـک را بـا خـود به همراه داشـته باشـند.
میلی گـرم،   ۱۰۰ و   ۵۰ پتیدیـن  آمپـول  اسـت  گفتنـی 
 ۲۰ و   ۵ متـادون  قـرص  میلی گـرم،   ۱۰ مرفیـن  آمپـول 
میلی گـرم، شـربت متـادون، هیـدرو مرفیـن ۲ میلی گـرم، 
قـرص متیـل فنیـدات هیدروکلرایـد، قـرص ترامـادول ۵۰ 
و ۱۰۰ میلی گـرم، آمپـول ترامـادول ۵۰ میلی گرم، شـربت 
اکسـپکتورانت کدئیـن دار، قـرص اسـتامینوفن کدئیـن دار، 
آمپـول دیازپـام ۱۰ میلی گـرم، قـرص دیازپـام ۵، ۲ و ۱۰ 
میلی گـرم، آمپـول و قـرص بوپرنورفیـن از جملـه داروهای 

ممنوعـه به کشـور عربسـتان هسـتند.
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*آزات لچہ*

تو آگہ ئے 

تو آگہ ئے 

 نہ وپتگ ئے چی ءَ 

نگاهاں پرُس داشتگ تو

ندارگ ءَ کہ ماه ءِ تو

اے زیمرانی هلوت ءَ 

ابیتکی ءِ کدوه ءَ تو

اے جیڑگانی منت ءَ بہ گر 

بہ زور ئے هُل دل ءَ وتی 

گلاب ءِ رنگیں دیدگاں

 تئی سُهری یے چِتگ 

گماں دل ءَ وَ جاگہ انِت 

تو سهی نہ ئے 

تو آس داتگ واهگاں 

نہ انِسر ئے تو سهتے ءَ 

تو آگہ ئے 

 نہ وپتگ ئے چی ءَ

ترا وَ نیست هاجتے 

نہ مئے تلب 

نہ وشی ءِ گمُان 

تو سوتکگ زندگی وتی

چگل تو داتگ گیابے ءَ 

 تاهاپیں ڈنے یل کتگ 

کجام پہ اوست ءَ مهتل انِت

تو آگہ ئے 

نہ وپتگ ئے چی ءَ 

تئی تلکار زر نو دیدگ ءِ 

نہ گواه ایِت ارس کماریں شمشُکاں

لپرز انَت لنٹ تئی چی ءَ

گمُان بیت کہ چیول انَتیں بے تواری ءَ 

تو انچو گسَتگ انَت کہ ٹپی انَت

نا گپی انَت

آ ناکناں نو چے میار کتگ 

تو گٹ پاچ ئے بزگاں 

نا زلپاں مهلبے مُش ئے

نا شنزیں نود مهپلی

تو آگہ ئے 

نہ وپتگ ئے چی ءَ 

تو سِستگ جیگ بند وتی

کلمپرے نہ منتگ زردُکیں

تئی لاس ءُ مُهرگ شپتگ انَت

جتگ گشُان ءَ آسے تو 

آ کلکشان ءِ درور اتَ 

وت ءَ چہ بے سما ئے تو 

چی ءَ چش ئے 

چی ءَ جُش ئے 

تو سربتگ 

ابیتکی یے سر ءَ چتگ 

نہ زان ئے وسر ءَ 

اگَول کتگ وت ءَ را تو چی ءَ

نا گوشاں جومکهے

نا دُر ءُ والی یے

نہ جیگ ءَ ٹاسنی

نا رکاں پن مُش ئے

نا دستاں هنی یے

نہ رند ئے بیکاں تو

تو گریو ئے هر دمان 

نا نان ءُ وردنے

نا آپ ءُ تام 

ترا را چون 

تو آکہ ئے 

نہ وپتگ ئے چی ءَ 

تئی دزگهار ءَ زی من ءَ را گشُت 

وت ءَ چہ وت تو سربتگ 

منی کہ وان ئے شیراں تو 

شَل انَت ارس ملاریں دیدگاں تئی

پترنکیں رکاں تو گس ئے 

گر ئے تو شار ءِ دامن ءَ 

گشُان ءَ جا ئے تو چی ءَ 

منی وَ لبز آسر انَت

انارکانی سربر ءَ 

گشُان ایر کتگ وتی

تو آگہ ئے 

نہ وپتگ ئے چی ءَ 

زراں زران ءَ تو تچَ ئے 

ماں شهر ءِ دمک ءُ کوچگاں 

تو سردر ئے مدام 

تو چیول ئے چو زهگے ءَ 

مدام گشتگ تو من ءَ 

رو آں ترا من یل کن آں

نہ جیڑ آں پہ ترا تشُے

من ءَ را سِند ئے اچَ وت ءَ 

تو گریو ئے پرچے ءَ 

تو تلوس ئے 

تو زنزر ئے 

نا واب کیت تئی دیدگاں

تو انچو دلجم ئے گش ئے منی جتائی ءِ اے 

گم نہ انَت 

بلَے من ونتگ سرجم ءَ ترا 

نہ بہ ئے دمانے ءَ تو بے من ءَ 

هو گش ئے من ءَ وَ نیست تئی سما

ءُ نا کہ هاجتے 

بلے بہ گش 

تو آگہ ئے 

نہ وپتگ ئے چی ءَ 

ارمان بے وس*
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خبر

خبر

تأخیر و عدم همکاری برای اجرای سامانه های خورشیدی به هیچ وجه پذیرفته نیست

کشف یک تن مواد افیونی در سیستان و بلوچستان؛ هاکت 2 سوداگر مرگ 
 ایرنـا- فرمانـده انتظامی سیسـتان و بلوچسـتان از انهـدام یک باند قاچاق مـواد افیونی 
در درگیـری مسـلحانه تـکاوران پلیـس مبـارزه با مواد مخدر با کشـف یـک تن و ۸۱۵ 

گـرم انـواع مـواد افیونی و هلاکت ۲ سـوداگر مـرگ در این عملیـات خبر داد. 
موادمخـدر  بـا  مبـارزه  پلیـس  مامـوران  کـرد:  اظهـار  جلیلیـان  دوسـتعلی  سـردار 
شهرسـتان های سـراوان و سـیب سـوران با انجام اقدامات گسـترده اطلاعاتی به سـرنخ 
هایـی از حمـل محمولـه سـنگین موادمخدر توسـط اعضای یک باند مسـلح و سـازمان 
یافتـه قاچـاق مـواد افیونـی کـه قصـد انتقـال محموله هـای مـواد مخـدر از محورهای 

سـخت گـذر شهرسـتان های مذکـور بـه عمـق کشـور را داشـتند، شناسـایی کردنـد.
وی تصریـح کـرد: قاچاقچیـان مسـلح کـه خـود را در محاصـره پلیـس دیدنـد اقـدام 
بـه تیرانـدازی بـه سـمت مأمـوران کـرده و قصـد فـرار از محل را داشـتند کـه با آتش 
پرحجـم تـکاوران پلیـس مواجـه و در ایـن درگیـری مسـلحانه ۲ سـوداگر مـرگ بـه 
هلاکـت رسـید و دیگـر اعضـای این باند کـه عرصه را برخـود تنگ دیدند بـا رها کردن 

خودروهـا بـه سـمت ارتفاعـات منطقـه متواری شـدند.
فرمانـده انتظامـی سیسـتان و بلوچسـتان بـا اشـاره بـه دسـتگیری ۲ سـوداگر مرگ و 
توقیـف ۲ دسـتگاه خـودروی سـواری از کشـف ۲ قبضـه سـلاح کلاش به همـراه ۱۴۶ 
عـدد فشـنگی جنگـی و یـک دسـتگاه بـی سـیم از قاچاقچیـان مسـلح اشـاره کـرد و 
خافـزود: مامـوران پلیـس در بازرسـی از خودروهـای توقیفـی، مقـدار یـک تـن و ۸۱۵ 
گـرم انـواع مـواد فیونـی شـامل ۹۲۰ کیلـو و ۷۵۰ گـرم تریـاک و ۸۰ کیلـو و ۶۵ گرم 

حشـیش را کشـف و ضبـط کردند.

خبر

شهرسـازی  و  راه  مدیـرکل  ایرنـا- 
سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: بدهی 
بـه  تومانـی  میلیـارد  از ۲۲۰  بیـش  
بـالای  دمـای  و  طـرح  پیمانـکاران 
۵۰ درجـه مانـع سـاخت بزرگـراه در 
محورهـای زاهـدان - زابـل و زاهدان 
- بیرجنـد نشـد و کار سـاخت ایـن 
حـال  در  اکنـون  هـم  هـا  بزرگـراه 

انجـام اسـت.
از  بازدیـد  در  اکبـری  الله  عطـاء   
مراحـل سـاخت بزرگـراه زاهـدان - 
زابـل و زاهـدان - بیرجنـد بـا اعـلام این مطلـب که بر اسـاس تعهد امسـال هم اینک با 
ظرفیـت مناسـب روی بانـد در حـال اجرای عملیات خاکی هسـتیم افـزود: تمام تلاش 
مـا ایـن اسـت کـه عملیـات خاکـی تعهدمان تـا پایـان شـهریور ماه بـه اتمام برسـد و 

طـی ۶مـاه پایانـی سـال بـر روی عملیـات روسـازی تمرکـز کنیـم.
وی حجـم عملیـات خاکـی این ۲ محور را بر مبنای تعهد امسـال بیـش  از ۱.۵ میلیون 
متـر مکعـب خاکریـزی اعـلام کـرد کـه در صـورت تحقـق برنامـه در تاریخ راه سـازی 

اسـتان کم سـابقه خواهـد بود.
مدیـرکل راه و شهرسـازی سیسـتان و بلوچسـتان تصریـح کـرد: تـلاش پـر حجمـی را 
آغـاز کردیـم کـه در محـور زاهـدان - زابـل و زاهـدان - بیرجنـد امسـال بیـش از ۴۰ 

کیلومتـر بزرگراه سـاخته شـود.
وی همچنیـن بـا اشـاره بـه کمبـود آب بـه عنـوان مهمتریـن عاملـی کـه پروژه هـای 
راه سـازی ایـن ۲ محـور را بـا چالـش مواجـه کـرده، افـزود: هم اینـک دمـا در منطقـه 
تاسـوکی و مـک سـرخ بـه بیـش از ۵۰درجه رسـیده و ایـن اداره کل در همین ۲ نقطه 
در حـال فعالیـت راه سـازی اسـت و تبخیر فوق العاده بالاسـت وچاه هـای منطقه جواب 

حجـم خاکریـزی را نمی دهد.

بدهی 220 میلیارد تومانی مانع ساخت بزرگراه در سیستان و بلوچستان نشد

 ایرنـا- رئیـس جهاد کشـاورزی سـراوان در جنوب شـرق 
سیسـتان و بلوچسـتان گفت: سـه کارخانه فـرآوری خرما 
در راسـتای منویـات رهبـر معظـم انقلاب و تحقق شـعار 

سـال در ایـن شهرسـتان به چرخـه تولید بازگشـت.
ایـرج رسـتم زهـی روز جمعـه در گفت وگـو بـا خبرنـگار 
ایرنا اظهارداشـت: شهرسـتان سـراوان با سـه هزار و ۷۰۰ 
هکتـار وسـعت زیر کشـت نخیـلات و ۱۸ هزار تـن تولید 
ایـن  تولیـد  سـرآمد  شهرسـتان های  از  سـال  در  خرمـا 

محصـول راهبردی اسـت.
وی ادامـه داد: امسـال با کمک مجموعه اتحادیه سـازمان 
کشـاورزی  جهـاد  سـازمان  رئیـس  پیگیـری  و  تعـاون 

دغدغـه خاطـر کشـاورزان دررابطه با جمـع آوری، فروش و 
صادرات خرمای کشـاورزان جلسـاتی با حضور مسـوولان 

و تولیدکننـدگان و کارخانـه داران سـراوان برگزار شـد.
زئیـس جهـاد کشـاورزی سـراوان گفـت: دغدغـه اصلـی 
کشـاورزان در بحـث کارتـن خرمـا اسـت کـه متأسـفانه 
بـا برنـد شهرسـتان های دیگـر بـه فـروش می رسـید؛ امـا 
آنجایـی  کـه  از  و  برنامه ریـزی صورت گرفتـه  بـا  امسـال 
کشـاورزان شهرسـتان از قشـر آسـیب پذیر و خرده مالـک 
هسـتند و از آن دسـت کشـاورزانی کـه خودشـان بتوانند 
کارخانـه کارتـن احـداث کننـد نیسـتند، سـازمان تعاون 
کارخانـه کارتن سـازی را بـا نـام تجـاری سـراوان را بـه 
بهره بـرداری رسـانده و کارتـن به صورت امانـت در اختیار 
کشـاورزانی کـه بـه جهـاد کشـاورزی مراجعه کننـد قرار 

می گیـرد.
وی اذعـان کـرد: افرادیکـه تـا پارسـال فروشـنده کارتـن 
بوده انـد ملـزم شـده اند کـه کارتن با نـام تجاری سـراوان 
سـفارش دهنـد که در این راسـتا بخش خصوصـی نیز در 

انجـام ایـن امـر اعـلام آمادگی کرده اسـت.
دسـت  آن  از  سـراوان  کـرد:  بیـان  زهـی  رسـتم 
تبدیلـی  صنایـع  ظرفیـت  کـه  اسـت  شهرسـتان هایی 
)سـردخانه( بـا میـزان تولیـد خرمـا مسـاوی اسـت؛ هیچ 
کمبـودی در رابطـه  با سـردخانه وجود ندارد و سـردخانه 

داران نیـز در خصـوص نگهـداری خرمـا همـکاری لازم را 
بـا کشـاورزان دارنـد.

به صـورت  خرمـا  فـرآوری  کارخانـه  سـه  افـزود:  وی 
نیمه فعـال در سـراوان وجـود داشـت کـه در حـال حاضر 
فعـال شـده اند، یکـی از کارخانه ها در روسـتای آسـپیچ با 
ظرفیـت ۲۰ تـن در روز قـرار دارد کـه در خصوص کارتن 
و بسـته بندی صادراتـی نیـز اعـلام آمادگـی داشـته اسـت.

رئیس جهاد کشـاورزی سـراوان با بیان اینکه بسـته بندی 
به صـورت قرض الحسـنه و مکانیـزه انجـام و در سـردخانه 
نگهـداری می شـود، گفـت: خرمـا ارقـام درجه بندی شـده 
دارد و نوعـی از خرمـا کـه قابلیـت صـادرات و نگهداری و 
تازه خـوری را نـدارد در کارخانه هـا فـرآوری می شـود و 
بـه  صـورت خمیـر درآمـده و بعـد بـرای شکلات سـازی و 

ترافـل و کلوچـه بـه کار برده می شـود.
خرمـای  فـرآوری  کارخانه هـای  از  یکـی  در  افـزود:  وی 
سـراوان ۱۵ نفـر از زنـان سرپرسـت خانـوار مشـغول بـه 
کار هسـتند. در ایـن کارخانـه ۶ نـوع محصـول جانبـی 
تولیـد می شـود، در کنـار این مـوارد از هسـته خرما برای 
مصـارف دام و طیـور هـم برنامه ریزی هایـی صورت گرفته 

در واقـع می تـوان گفـت خرمـا دورریـز نـدارد.

سه کارخانه فرآوری خرما در سراوان به چرخه تولید بازگشت

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی

وارانِت
هر بلوچانی د

پر گ
مرزِ 

 

وارانِت
م بلوچانی ه

  زبان اشِ ه
     

 

گءِ سپاهِنت
ک لو

هَمُک جاهءُ هَمُ

 
وارانِت

ک بلوچانی ت
ے روتا

ِ   کہ ا

ایرنـا- اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: در اجـرای بیشـاز ۱۵ هـزار پنـل   
خورشـیدی ویـژه مددجویـان کمیتـه امـداد تأخیـر و یـا عدم همـکاری دسـتگاه های 

نیسـت. پذیرفتـه  به هیچ وجـه  مرتبـط 
محمـد کرمـی در نشسـت بـا مدیـرکل و مسـوولان کمیتـه امداد امـام خمینـی )ره( 
خانواده هـای  بـرای  خورشـیدی  سـامانه  طـرح  اجـرای  بـر  بلوچسـتان  و  سیسـتان 
تحـت پوشـش در زمـان تعییـن شـده تأکیـد کرد و افـزود: تأخیـر و یا عـدم همکاری 
پذیرفتـه  به هیچ وجـه  خورشـیدی  سـامانه های  اجـرای  بـرای  مرتبـط  دسـتگاه های 
نیسـت و همـه دسـتگاه ها موظـف بـه همـکاری در ایـن طـرح و اجـرای آن در زمـان 

هسـتند. مقرر 
وی بـا اشـاره بـه اینکه شـبکه توزیـع برق به عنوان مشـاور و ناظـر اجرا، بایـد اقدامات 
لازم بـرای اجـرای سـریع و نظـارت بـر کیفیت طرح را داشـته باشـد، گفت: سیسـتان 
و بلوچسـتان بـه لحـاظ اجـرای نیروگاه هـای خورشـیدی بهتریـن شـرایط را دارد و 

همچنیـن بهتریـن راندمـان پنل هـای خورشـیدی مربـوط به این اسـتان اسـت.
مقـام عالـی دولت در سیسـتان و بلوچسـتان تأکید کـرد: اجرای پنل های خورشـیدی 
بـرای خانوارهـای زیـر پوشـش کمیتـه امـداد، گام مؤثـری در جهـت خودکفایـی و 
توانمنـدی آنهاسـت و بایـد تلاش شـود تا هـر روز با توانمند سـاختن ایـن خانوارها از 

آمـار افراد تحت پوشـش کاسـته شـود.
وی بـه ظرفیت هـای سیسـتان و بلوچسـتان در بخـش هـای مختلـف اشـاره کـرد و 
افـزود: ایـن اسـتان در آینـده نه چنـدان دور، دروازه صـادرات و واردات کشـور خواهد 

شـد، بایـد شـرایطی را فراهـم کنیـم تـا ایـن موضـوع هـر چـه زودتر عملی شـود.
بـه گـزارش ایرنـا طـرح تعـداد ۱۵ هـزار و ۴۰۰ نیـروگاه خورشـیدی پنـج کیلوواتـی 
توسـط کمیتـه امـداد حضـرت امـام خمینـی )ره( بـرای خانواده هـای تحـت پوشـش 
سیسـتان و بلوچسـتان از محـل منابـع کمیتـه امـداد در بانک رسـالت و با مشـاوره و 

نظـارت شـرکت توزیـع بـرق در سـطح اسـتان اجرا می شـود.

ایرنـــا- سرپرســـت جمعیـــت هـــلال احمـــر سیســـتان 
ــدادی و  ــرح امـ ــال ۱۳ طـ ــت: امسـ ــتان گفـ و بلوچسـ
ـــتایی،۲  ـــهری و روس ـــلال ش ـــه ه ـــامل ۹ خان ـــی ش عمران
ـــز  ـــاد، مرک ـــکل آب ـــور و اس ـــات جکیگ ـــداد و نج ـــگاه ام پای

ـــتان  ـــات اس ـــداد و نج ـــات ام ـــرل عملی ـــی و کنت هماهنگ
ــن  ــوره ایـ ــد منظـ ــی چنـ ــالن ورزشـ ــدازی سـ و راه انـ

جمعیـــت بـــه بهـــره بـــرداری رســـید. 
ـــای  ـــت: خانه ه ـــدی ســـجادی اظهارداش ـــیدمحمد مه س
هـــلال بـــه منظـــور ارتقـــای ســـطح آمادگـــی و تـــاب 
ـــرت  ـــرد مدی ـــا رویک ـــتایی ب ـــی و روس ـــع محل آوری جوام
حـــوادث و ســـوانح مبتنـــی بـــر جامعـــه افتتـــاح 
ـــق  ـــت تحق ـــر در جه ـــلال احم ـــت ه ـــوند و جمعی می ش
ـــا  ـــت ت ـــر آن اس ـــر« ب ـــک امدادگ ـــواده ی ـــر »خان ـــعار ه ش
ـــهرها  ـــلال در ش ـــای ه ـــدازی خانه ه ـــیس و راه ان ـــا تاس ب
ـــوزش  ـــت آم ـــتری را تح ـــدف بیش ـــه ه ـــتاها جامع و روس

ـــد. ـــرار ده ق
وی ادامـــه داد: فلســـفه ایجـــاد خانه هـــای هـــلال، 
ــه ای  ــر حادثـ ــت و اگـ ــع اسـ ــازی جوامـ ــد سـ توانمنـ
در یـــک منطقـــه رخ دهـــد افـــراد حاضـــر در صحنـــه 

ــتند. ــه هسـ ــاکنان آن منطقـ سـ
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــر بـ ــلال احمـ ــت هـ ــت جمعیـ سرپرسـ
ـــات  ـــداد و نج ـــه ام ـــر وظیف ـــلال احم ـــت ه ـــه جمعی اینک
در حـــوادث را بـــر عهـــده دارد و در حـــوادث جـــاده ای 
بـــوده،  دیگـــر  دســـتگاه های  معیـــن  ترافیکـــی،  و 
ـــانی  ـــرعت امدادرس ـــش س ـــدف افزای ـــا ه ـــت: ب اظهارداش
در حـــوادث ۲ پایـــگاه امـــداد و نجـــات در نقـــاط 
خطرپذیـــر شهرســـتان های راســـک و خـــاش افتتـــاح و 

بـــه بهره بـــرداری رســـید.
وی اعتبـــار هزینـــه شـــده طرح هـــای امـــدادی و 
ـــون  ـــارد و ۶۳ میلی ـــاح را ۱۳۹ میلی ـــل افتت ـــی قاب عمران
ـــد ســـنوات  ـــد اســـت همانن ـــه داد: امی ـــرد و ادام ـــوان ک عن
ــزات  ــات و تجهیـ ــعه امکانـ ــا توسـ ــوان بـ ــته بتـ گذشـ
امـــدادی هـــلال احمـــر اســـتان گام هـــای بلندتـــری در 

ارائـــه خدمـــات بـــه هموطنـــان داشـــته باشـــیم.

13 طرح امدادی و عمرانی هال احمر در سیستان و بلوچستان به بهره برداری رسید

ایرنا- سرپرسـت معاونت دفتر فروش و خدمات مشـترکین 
شـرکت توزیـع نیـروی بـرق سیسـتان و بلوچسـتان گفت: 
بـرق هفت  دسـتگاه اجرایـی پرمصرف این اسـتان به دلیل 
رعایت نکـردن دسـتورالعمل اعـلام شـده، بـا اخطـار قبلی 

قطع شـد.
اهمیـت صرفه جویـی  بـه  اشـاره  بـا  محمدابراهیـم خمـر 
مصـرف برق بویـژه در بخـش ادارات، اظهارداشـت: باتوجه  
بـه اخطارهـای متوالـی نسـبت بـه رعایـت دسـتورالعمل 
نحـوه صرفه جویـی در مصـرف انـرژی بـرق، ایـن مراکـز 
نسـبت بـه ایـن موضـوع بی توجـه بـوده و بـرق آنهـا قطع 

. شد

وی افـزود: طـی اجـرای طـرح پایش مصـرف بـرق ادارات 
سیسـتان و بلوچسـتان حـدود ۸۴ اخطار به دسـتگاه هایی 
بـه  نسـبت  و  نکـرده  بـرق  مصـرف  در  کـه صرفه جویـی 
کاهـش ۳۰ درصـدی در مقایسـه با زمان مشـابه در سـال 
۱۴۰۰ در سـاعات اداری و کاهـش مصـرف بـه میـزان ۶۰ 
درصـد بعـد از وقـت اداری اقدام نکرده بودند، ارسـال شـد.

سرپرسـت معاونـت دفتـر فـروش و خدمـات مشـترکین 
بلوچسـتان  و  سیسـتان  بـرق  نیـروی  توزیـع  شـرکت 
ادامـه داد: طبـق مصوبـه هیئـت دولـت، ادارات دولتـی و 
بـه دولـت و دسـتگاه های  وابسـته  اجرایـی  دسـتگاه های 
غیروابسـته بـه دولـت کـه خدمات عمومـی ارائـه می کنند 
مکلف انـد بـه میـزان ۳۰ درصـد کاهـش در مصـرف بـرق 
خـود نسـبت بـه مـدت مشـابه در سـال ۱۴۰۰، از سـاعت 
۶ صبـح تـا سـاعت ۱۳ و همچنین کاهـش ۶۰ درصدی از 

سـاعت ۱۳ تـا ۲۳، اقـدام کننـد.
بازرسـی  پایـش و  اینکـه به صـورت روزانـه  بیـان  بـا  وی 
بـرق  نیـروی  توزیـع  ادارات توسـط کارکنـان شـرکت  از 
سیسـتان و بلوچسـتان انجـام می شـود، گفـت: کارکنـان 
ایـن شـرکت ضمـن ارائـه راهکارهـای مدیریـت مصـرف 
بـرق، بـه ادارات و مراکـز پرمصـرف در نوبـت اول هشـدار، 
در صـورت عـدم کاهـش مصـرف تـا سـقف تعییـن شـده 

اخطـار کتبـی و در صـورت ادامه ایـن اقدام برقشـان قطع 
شـد. خواهد 

خمـر خاطرنشـان کـرد: پـس از قطـع بـرق اداره، مدیـر 
مربوطـه بایـد نسـبت بـه ارائـه تعهدنامـه کتبـی مبنـی بر 
رعایـت سـقف تعین شـده در دسـتورالعمل هیئـت وزیران 
اقـدام تـا بـرق وصـل شـود و در صـورت تکرار مجـدد این 
روند، برقشـان از راه دور قطع می شـود و مشـخصات مدیر 
و دسـتگاه مربوطـه که برق آن قطع شـده کتبـاً در اختیار 

سـازمان بازرسـی قـرار می گیرد.
وی تصریـح کـرد: عـلاوه بـر پایـش و رصـد مصـرف بـرق 
ادارات و دسـتگاه های اجرایـی اسـتان، پایـش مصرف برق 
بـه  انجـام می شـود و  نیـز  واحدهـای تجـاری و خانگـی 
واحدهـای تجـاری پـر مصـرف و واحدهـای مسـکونی کـه 
بیشـتر از ۲ برابـر الگـوی مصـرف از انـرژی بـرق اسـتفاده 
می کننـد اخطـار کتبـی داده می شـود و اگـر رعایت الگوی 

مصـرف را نکننـد بـرق آنـان قطـع می شـود.
گفتنـی اسـت الگـوی مصـرف تابسـتان در مناطـق عادی 
سیسـتان و بلوچسـتان مثـل زاهـدان، خـاش و سـراوان 
الگـوی مصـرف ماهیانـه ۳۰۰ کیلووات سـاعت و در مناطق 
گرمسـیر مثـل چابهـار، نگور، دشـتیاری و کنـارک ۳۰۰۰ 

اسـت.   کیلووات سـاعت 

برق هفت اداره پرمصرف در سیستان و بلوچستان قطع شد

ایرنـا- معـاون اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان و فرماندار 
ویـژه شهرسـتان زابـل از راه انـدازی خدمت خرده فروشـی 
در بازارچه هـای مـرزی سیسـتان بـا هدف توسـعه پایدار و 
رونـق اشـتغال در ایـن منطقه بـا توجه به خشکسـالی های 

بیـش از ۲۲ سـاله خبر داد.
علیرضا ملاشـاهی در جلسـه با مباشران منتخب در فرآیند 
خرده فروشـی بازارچه هـای مـرزی که در محـل فرمانداری 
شـهر زابل برگزار شـد، اظهارداشـت: به  منظور سـاماندهی 
مبـادلات و اسـتفاده از ظرفیت هـای مـرز بـه بهترین نحو، 
توسـعه پایدار، معیشـت مرزنشـینان، جلوگیری از افزایش 
بیـکاری و افزایـش سـطح رفاه مـردم سـاکن نواحی مرزی 
بازارچه هـای مـرزی سیسـتان  در  خدمـت خرده فروشـی 

راه اندازی خواهد شـد.
وی افـزود: طبـق مصوبـه هیئت دولـت سرپرسـتان خانوار 

حـوزه سیسـتان می توانند بـا اسـتفاده از کارت الکترونیک 
مبـادلات مـرزی ماهیانـه تـا سـقف ۴۰۰ دلار بـا معافیـت 
از سـود بازرگانـی اقـدام بـه واردات و صـادرات کالا کنند.

ایـن مسـوول گفـت: مرزنشـینان بـا ایـن کارت می تواننـد 
به صـورت پتـه گمرکـی مبـادلات خـود را انجـام دهنـد، 
مزیتـی کـه اسـتفاده از ایـن روش دارد ایـن اسـت کـه 
کالا نیـازی بـه ثبـت سـفارش نـدارد و از لحـاظ زمانـی و 

پیشـرفت کار خیلـی بـه نفـع مـردم خواهـد شـد.
را  تشـخیص  ایـن  گمـرک  کـه  زمانـی  داد:  ادامـه  وی 
می دهـد کـه کالا جنبـه تجـاری نـدارد، پتـه غیرتجـاری 
ضـروری  مجوزهـای  اخـذ  در صـورت  و  می شـود  صـادر 

می کنـد. صـادر  را  ترخیـص  مجـوز 
ملاشـاهی یکـی دیگـر از مزایـای ایـن طـرح را عـدم نیـاز 
بـه کارت بازرگانـی عنـوان کـرد و افـزود: از دیگـر مزایای 

پتـه گمرکـی بـرای ترخیـص تمـام کالاهایـی کـه توسـط 
گمـرک، مسـافری شـناخته شـدند ایـن اسـت کـه نیازی 
بـه کارت بازرگانـی نبوده و مرزنشـینان می توانند کالا وارد 
کرده و در بازارچه به فروش برسـانند.وی خاطرنشـان کرد: 
اجـرای ایـن طـرح علاوه بـر اشـتغال و تعلـق سـود، رونـق 
معیشـت و تجـارت در حـوزه سیسـتان را در پـی خواهـد 
داشـت و مـردم نیـز می تواننـد از دیگـر نقـاط کشـور بـه 
ایـن خطـه سـفر و کالاهای موردنیاز خـود را از این مناطق 
خریـداری کننـد. فرمانـدار زابل تأکیـد کرد: بـرآورد اولیه 
برای این اسـت کـه در ابتدای خانوارهای مرزنشـین از این 
طـرح بهره منـد شـوند؛ امـا بـه دنبال گسـترش ایـن طرح 
هسـتیم تا شـبیه منطقه آزاد کوچک مقیـاس اقتصادی در 

بازارچه هـا بـرای روسـتاییان اطـراف مـرز ایجاد شـود.

خدمت خرده فروشی در بازارچه های مرزی سیستان راه اندازی می شود


