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افزایش 40 درصدی صادرات از بازارچه های مرزی سیستان و 
بلوچستان 

شاخص برخورداری آسفالت روستاهای سیستان و بلوچستان به 21 درصد رسیده است

ـــت:  ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــامی سیس ـــاب اس ـــکن انق ـــاد مس ـــرکل بنی ـــنا- مدی ایس
ـــع زیرســـازی و ۹۰۰  ـــر مرب ـــزار مت ـــب ۴۰۰ ه آســـفالت ۱۵۰ روســـتای اســـتان در قال

ـــت. ـــال اجراس ـــفالت در ح ـــع آس ـــر مرب ـــزار مت ه
مصطفـــی بیـــک مـــداح افـــزود: ایـــن اقـــدام از محـــل اعتبـــارت ســـال گذشـــته 
ـــی راه  ـــاخص دسترس ـــام آن ش ـــا اتم ـــه ب ـــت ک ـــام اس ـــال انج ـــکن در ح ـــاد مس بنی

روســـتایی اســـتان را از ۱۹ بـــه ۲۳ درصـــد ارتقـــا می دهـــد.
ـــش از ۱۷۹  ـــغ بی ـــه مبل ـــتانی ب ـــارات اس ـــد از اعتب ـــون ۶۴ درص ـــا کن ـــزود: ت وی اف

ـــت. ـــه اس ـــاص یافت ـــر ختص ـــن ام ـــه ای ـــان ب ـــارد توم میلی
مدیـــرکل بنیـــاد مســـکن انقـــاب اســـامی سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: ایـــن 
ـــوار  ـــالای ۲۰ خان ـــتا ب ـــزار و ۴۰۳ روس ـــه ه ـــه س ـــتا ک ـــزار و ۹۷۴ روس ـــتان ۹ ه اس
ـــون شـــاخص برخـــورداری از آســـفالت در روســـتاهای اســـتان  ـــا کن ـــت دارد و ت جمعی

ـــت. ـــیده اس ـــد رس ـــه ۲۱ درص ب
ـــم  ـــل ک ـــنوات قب ـــه س ـــبت ب ـــه را نس ـــن مرحل ـــفالت در ای ـــرای آس ـــم اج وی حج
ســـابقه بیـــان کـــرد اظهارداشـــت: بـــا وجـــود گرمـــای هـــوا و پهنـــاور بـــودن اســـتان بـــه 
ـــکاران  ـــکن و پیمان ـــاد مس ـــای بنی ـــروه ه ـــب گ ـــفالت در قال ـــادی کار آس ـــکل جه ش

ـــود. ـــال می ش ـــت دنب ـــا جدی ـــی ب ـــش خصوص بخ
ـــاری  ـــردم و دهی ـــارکت م ـــی و مش ـــرح همراه ـــن ط ـــرد: در ای ـــان ک ـــداح بی ـــک م بی
هـــا از اهمیـــت ویـــژه ای برخـــودار اســـت و مـــی توانـــد در تســـریع و کیفیـــت 

ـــد. ـــذار باش ـــر گ ـــز اث ـــه کار نی ـــی ب بخش
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جانشـــین فراجـــا توضیحاتـــی را 
ـــرز  ـــان در م ـــات طالب ـــاره اقدام درب

ایـــران ارائـــه کـــرد.
ــی  ــم رضایـ ــردار قاسـ ــنا، سـ ایسـ
نســـنجیده  اقـــدام  دربـــاره 
ـــران  ـــرز ای ـــان در م ـــای طالب نیروه
گفت: حـــدود ســـاعت ۱۰ امـــروز 
ششـــم خـــرداد مـــاه نیروهـــای 
طالبـــان از ســـمت کشـــور افغانســـتان 
ـــت  ـــن و رعای ـــر گرفت ـــدون در نظ ب
حســـن  و  بین المللـــی  قوانیـــن 
ـــع  ـــولی واق ـــگاه ساس ـــه پاس ـــدازی ب ـــه تیران ـــادرت ب ـــاح مب ـــواع س ـــا ان ـــواری ب همج
ـــه  ـــان مواج ـــه مرزبان ـــش قاطعان ـــا واکن ـــه ب ـــد ک ـــل کردن ـــرزی زاب ـــگ م ـــوزه هن در ح

ــدند. شـ
ـــای  ـــد از تیراندازی ه ـــه داد: بع ـــس، وی ادام ـــری پلی ـــگاه خب ـــام پای ـــاس اع ـــر اس ب
ــه۱  ــان درجـ ــوی مرزبـ ــرزی از سـ ــای مـ ــاس پروتکل هـ ــان، براسـ ــرف طالبـ طـ
ـــددا از  ـــفانه مج ـــا متاس ـــت. ام ـــده اس ـــم داده ش ـــای مهاج ـــه نیروه ـــرات لازم ب تذک

ــه دارد. ــا ادامـ ــروع و درگیری هـ ــدازی شـ ــاعاتی قبـــل تیرانـ سـ
جانشـــین فرمانـــده کل انتظامـــی کشـــور افـــزود: درپـــی شـــروع درگیری هـــای 
ـــی کشـــور،  ـــده کل انتظام ـــان، ســـردار احمدرضـــا رادان،   فرمان ـــرزی از ســـوی طالب م
ـــجاعانه و  ـــه ش ـــرد ک ـــد ک ـــاغ و تأکی ـــان را اب ـــه مرزبان ـــه لازم، ب ـــتورات قاطعان دس
قاطعانـــه از مرزهـــا دفـــاع کننـــد و بـــه هیـــچ احـــدی اجـــازه تعـــدی و نزدیـــک 
ـــای  ـــه  نیروه ـــت ک ـــده اس ـــد ش ـــتور تاکی ـــن دس ـــد. در ای ـــا را ندهن ـــه مرزه ـــدن ب ش
ـــه  ـــرزی قاطعان ـــدی و تعـــرض م ـــه تع ـــر گون ـــه ه ـــران ب ـــوری اســـامی ای ـــرزی جمه م
ـــنجیده  ـــل نس ـــال عم ـــد در قب ـــتان بای ـــی افغانس ـــان فعل ـــد داد و حاکم ـــخ خواهن پاس

ـــند. ـــخگو باش ـــود پاس ـــی خ ـــن الملل ـــول بی ـــا اص ـــر ب و مغای

واکنش فراجا به تیراندازی طالبان در مرز ایران؛ دستور ویژه رادان برای 
دفاع از مرزها

ایرنـــا- نماینـــده مـــردم زاهـــدان در مجلـــس شـــورای 
ـــت الله  ـــی آی ـــه وزرای انتخاب ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــامی ب اس
ـــه  ـــه گزین ـــم ب ـــون ه ـــت: اکن ـــاد دارم، گف ـــی اعتم رئیس
پیشـــنهادی وزارت آمـــوزش و پـــرورش رای مثبـــت 

می دهـــم.
ــراد  ــا مـ ــی رضـ ــاره معرفـ ــهریاری دربـ ــینعلی شـ حسـ
ــت  ــنهادی دولـ ــه پیشـ ــوان گزینـ ــه عنـ ــی بـ صحرایـ
بـــرای وزارت آمـــوزش و پـــرورش گفـــت: قـــرار شـــد 
بـــا وزیـــر پیشـــنهادی آمـــوزش و پـــرورش جلســـه ای 
ــا  ــه بـ ــرات او را در رابطـ ــه نظـ ــیم و نقطـ ــته باشـ داشـ
ـــتماع  ـــه اس ـــن وزارتخان ـــت ای ـــرای هدای ـــش ب برنامه های

کنیـــم.
ـــامی  ـــورای اس ـــس ش ـــدان در مجل ـــردم زاه ـــده م نماین
رفـــع  بـــرای  صحرایـــی  برنامه هـــای  داد:  ادامـــه 
ـــتان و  ـــتان و بلوچس ـــرورش سیس ـــوزش و پ ـــکات آم مش
ـــور  ـــا حض ـــد ب ـــور بای ـــر کش ـــان سراس ـــای معلم دغدغه ه

وی بررســـی شـــود.
ــنهادی  ــر پیشـ ــم وزیـ ــد ببینیـ ــت: بایـ ــهریاری گفـ شـ

در وزارتخانـــه ای کـــه بـــا مشـــکات بســـیاری دســـت 
ــه  ــردی کـ ــوان فـ ــه عنـ ــد، بـ ــرم می کنـ ــه نـ و پنجـ
ــه برنامه هایـــی دارد  ــد چـ ــکاندار باشـ ــرار اســـت سـ قـ
ــی  ــزرگ اجرایـ ــتگاه بـ ــن دسـ ــد ایـ ــه می توانـ و چگونـ
ـــه  ـــت ک ـــه داش ـــد توج ـــا بای ـــد. ام ـــت کن ـــور را مدیری کش

رای اکثریـــت نماینـــدگان مجلـــس مهـــم اســـت.
ــه  ــرار اســـت سـ ــنهادی قـ ــر پیشـ ــه داد: وزیـ وی ادامـ
شـــنبه نهـــم خردادمـــاه در مجلـــس حاضـــر شـــده و 
از برنامه هـــای خـــود دفـــاع کنـــد اکنـــون بایـــد دیـــد 
ــاد را  ــد و رای اعتمـ ــدگان را متقاعـ ــد نماینـ او می توانـ

کســـب کنـــد.
رئیـــس کمیســـیون بهداشـــت و درمـــان مجلـــس 
شـــورای اســـامی تاکیـــد کـــرد: رای اعتمـــاد مجلـــس 
ـــه  ـــنهادی چ ـــر پیش ـــه وزی ـــت ک ـــن اس ـــه ای ـــته ب وابس
ـــه  ـــرورش ارائ ـــوزش و پ ـــت آم ـــرای مدیری ـــی ب برنامه های

خواهـــد کـــرد.
ـــف  ـــر تکلی ـــه زودت ـــر چ ـــم ه ـــت: امیدواری ـــهریاری گف ش
وزارت آمـــوزش و پـــرورش بـــه عنـــوان مهمتریـــن 

وزارتخانـــه دولـــت روشـــن شـــود.
وی ادامـــه داد: وزارت آمـــوزش و پـــرورش بـــه عنـــوان 
مهمتریـــن و بزرگتریـــن دســـتگاه اجرایـــی کشـــور 
ــرار  ــل قـ ــای قبـ ــی دولتهـ ــم لطفـ ــورد کـ ــواره مـ همـ
ــم  ــده کـ ــای داده شـ ــول و وعده هـ ــه قـ ــه و بـ گرفتـ
توجهـــی شـــده اســـت. امیـــد اســـت دولـــت آیـــت الله 
رئیســـی جـــدی تـــر بـــه وزارت آمـــوزش و پـــرورش و 

ــد. ــیدگی کنـ ــان رسـ ــکات فرهنگیـ مشـ
ـــوزش  ـــع مشـــکات وزارت آم ـــادآور شـــد: رف شـــهریاری ی
ـــرا  ـــد انجـــام شـــود زی ـــر بای ـــر چـــه ســـریع ت ـــرورش ه و پ

ـــت  ـــم و تربی ـــه تعلی ـــه ب ـــکات جامع ـــی مش ـــه اصل ریش
بـــر می گـــردد اگـــر ایـــن بخـــش درســـت شـــود بـــه 

ـــد. ـــد ش ـــر خواه ـــا کمت ـــائل م ـــع مس ـــور قط ط
ــی  ــیدابراهیم رئیسـ ــت الله سـ ــا، آیـ ــزارش ایرنـ ــه گـ بـ
۳۱ اردیبهشـــت مـــاه در نامـــه ای بـــه رییـــس مجلـــس 
ـــوان  ـــه عن ـــی« را ب ـــراد صحرای ـــامی، »رضام ـــورای اس ش
وزیـــر پیشـــنهادی آمـــوزش و پـــرورش معرفـــی کـــرد.

ــی از  ــی همگانـ ــرای زبانشناسـ ــدرک دکتـ وی دارای مـ
دانشـــگاه عامـــه طباطبایـــی و اســـتاد تمـــام رشـــته 
زبـــان شناســـی ایـــن دانشـــگاه اســـت و از اردیبهشـــت 
ـــان  ـــگاه فرهنگی ـــس دانش ـــوان رئی ـــه عن ـــال ۱۴۰۱ ب س
ـــس  ـــوان رئی ـــه  عن ـــاب ب ـــش از انتص ـــد.او پی ـــاب ش انتخ
دانشـــگاه فرهنگیـــان، ریاســـت مرکـــز آمـــوزش زبـــان 
ــه  ــگاه عامـ ــان دانشـ ــی  زبانـ ــه غیرفارسـ ــی بـ فارسـ

طباطبایـــی را بـــر عهـــده داشـــت.
ـــا  ـــی ت ـــم از ابتدای ـــوان معل ـــه عن ـــال ب ـــی ۱۷ س صحرای
ــس  ــهرها تدریـ ــتاها و شـ ــگاهی در روسـ ــش دانشـ پیـ
ـــا  ـــت و ت ـــوم پیوس ـــه وزارت عل ـــپس ب ـــت. س ـــرده اس ک

اســـتاد تمامـــی پیـــش رفـــت.
رهبـــر انقـــاب در دیـــدار روز ســـوم خـــرداد بـــا 
نماینـــدگان مجلـــس یازدهـــم توصیـــه ای مبنـــی بـــر 
»پرهیـــز از بعضـــی ســـخت گیری ها در قبـــال وزرای 
ـــه  ـــن زمین ـــتند و در ای ـــس« داش ـــه مجل ـــده ب ـــی ش معرف
گفتنـــد: در تشـــخیص صاحیت هـــا دقـــت کافـــی و در 
ـــه  ـــا ن ـــد ام ـــخت گیری کنی ـــی س ـــول و منطق ـــد معق ح
ـــا  ـــا مـــدت ه ـــه ت ـــه شـــکلی کـــه موجـــب شـــود وزارتخان ب
ـــه  ـــد وزارتخان ـــم چن ـــون ه ـــه اکن ـــد ک ـــر بمان ـــدون وزی ب

ـــد. ـــد ش ـــی خواهن ـــس معرف ـــه مجل ـــد و ب ـــر ندارن وزی

نظر مثبتی به گزینه پیشنهادی وزارت آموزش و پرورش دارم

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی

وارانِت
هر بلوچانی د

پر گ
مرزِ 

 

وارانِت
م بلوچانی ه

  زبان اشِ ه
     

 

گءِ سپاهِنت
ک لو

هَمُک جاهءُ هَمُ

 
وارانِت

ک بلوچانی ت
ے روتا

ِ   کہ ا

 ایرنـــا- مدیـــر بازارچه هـــای مـــرزی سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: صـــادرات 
از بازارچه هـــای مـــرزی ایـــن اســـتان طـــی ۲ مـــاه گذشـــته نســـبت بـــه مـــدت 
ـــن  ـــزار ت ـــم  ۴۷۰ ه ـــه رق ـــته و ب ـــش داش ـــد افزای ـــته ۴۰ درص ـــال گذش ـــابه س مش

ـــت. ـــیده اس رس
ـــی و  ـــزار تریل ـــیله ۲۲ ه ـــه وس ـــار ب ـــم ب ـــن حج ـــت: ای ـــر اظهارداش ـــی می ـــن عل مبی
ـــاوگان  ـــل ن ـــل و تحوی ـــرزی حم ـــر م ـــه صف ـــه نقط ـــران ب ـــل ای ـــت از داخ ۷۰۰۰ وان

ـــت. ـــده اس ـــل ش ـــورهای مقاب کش
ـــدت  ـــن م ـــی ای ـــز ط ـــی نی ـــی و خاک ـــای آب ـــرد: واردات دام از مرزه ـــح ک وی تصری
ـــته  ـــال گذش ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــه نس ـــیده ک ـــزار راس رس ـــدود ۱۴ ه ـــه ح ب

ـــت. ـــته اس ـــش داش ـــد افزای ۳۴۰ درص
ـــن  ـــرد: همچنی ـــان ک ـــتان خاطرنش ـــتان و بلوچس ـــرزی سیس ـــای م ـــر بازارچه ه مدی
ـــه  ـــدت ب ـــن م ـــی ای ـــادرات و واردات کالا ط ـــت ص ـــی جه ـــتگاه تریل ـــزار دس ۴۵ ه

بازارچه هـــای مـــرزی اســـتان ورود و خـــروج داشـــته اند.
وی تاکیـــد کـــرد: واردات انبـــه از روز گذشـــته توســـط پیلـــه وران و مرزنشـــینان 
ــزار  ــه ۷۰ هـ ــول بـ ــود واردات ایـــن محصـ ــه پیش بینـــی می شـ ــده کـ ــاز شـ آغـ
ـــد  ـــب درآم ـــت کس ـــرای دول ـــل ب ـــن مح ـــان از ای ـــارد توم ـــد و ۷۰۰ میلی ـــن برس ت

ـــد. ـــد ش خواه
ـــینان  ـــرای مرزنش ـــه ب ـــی انب ـــود بازرگان ـــذف س ـــه ح ـــه ب ـــا توج ـــرد: ب ـــان ک ـــر بی می
راســـک و سیســـتان امیدواریـــم مرزنشـــینان از ایـــن معافیـــت ایجـــاد شـــده بـــه 

ـــد. ـــتفاده کنن ـــوب اس ـــو مطل نح

ـــروژه  ـــت: پ ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــتاندار سیس ـــنا- اس ایس
ـــهرهای  ـــه ش ـــکن در هم ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــای ط ه
اســـتان در حـــال اجـــرا اســـت و ایـــن اســـتان رتبـــه 

ـــرح را دارد. ـــن ط ـــرای ای ـــور در اج ـــار کش چه
محمـــد کرمـــی  در ســـومین جلســـه شـــورای مســـکن 
ـــی  ـــود تســـهیات بانک ـــرخ س ـــتار کاهـــش ن ـــتان خواس اس
ـــی  ـــت مل ـــرح نهض ـــی ط ـــن اجتماع ـــای تامی ـــه ه و هزین

ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــت ب ـــروری اس ـــت: ض ـــد و گف ـــکن ش مس
مطالبـــه شـــهروندان کمـــک شـــود تـــا پـــروژه هـــای 
ـــاخت توســـط  ـــی مســـکن در دســـت س ـــرح نهضـــت مل ط
ـــدان  ـــام)ره( در زاه ـــرت ام ـــان حض ـــی فرم ـــتاد اجرای س
ـــد. ـــام برس ـــه اتم ـــف و ب ـــن تکلی ـــریعتر تعیی ـــه س ـــر چ ه

ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــکن اس ـــورای مس ـــر ش دبی
نیـــز گفـــت: در حـــال حاضـــر ۲۷ هـــزار و ۱۳۴ واحـــد 
طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن در ایـــن سراســـر ایـــن 
اســـتان بـــا پیشـــرفت فیزیکـــی ۶۷ درصـــد در حـــال 
ســـاخت اســـت کـــه زمینـــه اشـــتغال ۳۵ هـــزار و ۶۱۰ 

نفـــر را فراهـــم آورده اســـت.
ـــزار و  ـــاخت ۱۴۱ ه ـــرای س ـــن ب ـــن زمی ـــری از تامی اکب
ـــتان  ـــاله اس ـــار س ـــه چه ـــکونی در برنام ـــد مس ۲۴۱ واح
خبـــر داد و گفـــت: بـــا توجـــه بـــه اینکـــه هزینه هـــای 
ســـاخت و مـــدت زمـــان واحدهـــای یـــک طبقـــه 
حیـــاط دار در طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن کمتـــر از 
هزینه هـــای ســـاخت واحدهـــای آپارتمانـــی اســـت در 
ـــار  ـــدان و چابه ـــز زاه ـــتان بج ـــن اس ـــهرهای ای ـــه ش هم

ــام  ــه انجـ ــک طبقـ ــورت یـ ــه صـ ــاز بـ ــاخت و سـ سـ
می شـــود.

ـــرح  ـــی ط ـــزار و ۲۵۹ متقاض ـــون ۲۰۸ ه ـــت: تاکن وی گف
ـــدام  ـــتان اق ـــتان و بلوچس ـــی مســـکن در سیس نهضـــت مل
ــر  ــزار و ۱۰ نفـ ــه ۴۴ هـ ــد کـ ــی کرده انـ ــه نام نویسـ بـ

ـــدند. ـــناخته ش ـــرایط ش ـــد ش واج
ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــکن اس ـــورای مس ـــر ش دبی
ـــان  ـــارد توم ـــزار و ۲۳۰ میلی ـــک ه از پرداخـــت بیـــش از ی
ـــی  ـــت مل ـــرح نهض ـــای ط ـــه واحده ـــی ب ـــهیات بانک تس
مســـکن در ایـــن اســـتان خبـــر داد و تصریـــح کـــرد: 
اجـــرای ایـــن طـــرح مهـــم ملـــی در ایـــن اســـتان بـــا 
ــان  ــارد تومـ ــزار میلیـ ــش از ۹ هـ ــی بیـ ــردش مالـ گـ
توانســـته عـــاوه بـــر ایجـــاد اشـــتغال رونـــق تولیـــد را 

فراهـــم آورد.
ـــرح  ـــن ط ـــرای ای ـــد اج ـــرد: رون ـــان ک ـــر نش ـــری خاط اکب
ـــن و  ـــی زمی ـــن و جانمای ـــه تامی ـــه ب ـــا توج ـــتان ب در اس
اقدامـــات زیرســـاختی، شـــتاب گرفتـــه و تمـــام تـــاش 
ـــت. ـــت اس ـــاف وق ـــدون ات ـــا ب ـــرح ه ـــل ط ـــر تکمی ـــا ب ه

کاهش نرخ سود تسهیلات بانکی طرح نهضت ملی مسکن سیستان و بلوچستان

ایســـنا- معـــاون مســـکن و ســـاختمان وزیـــر راه و 
ــرای  ــریع در اجـ ــور تسـ ــه منظـ ــازی گفـــت: بـ شهرسـ
ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــی مســـکن در سیس ـــرح نهضـــت مل ط
وزارت راه و شهرســـازی تـــا پایـــان خردادمـــاه جـــاری 
ـــبکه آب و  ـــرای ش ـــرای اج ـــار ب ـــان اعتب ـــارد توم ۵۰ میلی
ـــن  ـــی در ای ـــم مل ـــرح مه ـــن ط ـــای ای ـــروژه ه ـــرق در پ ب

اســـتان اختصـــاص خواهـــد داد.
ـــکن  ـــورای مس ـــه ش ـــومین جلس ـــی در س ـــدی عباس مه
اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان در ســـالجاری اظهـــار 
ـــکن در  ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــای ط ـــروژه ه ـــت: پ داش
ـــال  ـــی در ح ـــرفت خوب ـــا پیش ـــتان ب ـــتان و بلوچس سیس
ـــژه ای در  ـــام وی ـــتانی اهتم ـــات اس ـــت و مقام ـــام اس انج

ـــد. ـــکن دارن ـــاخت مس س
ـــا  ـــه ب ـــورت گرفت ـــی ص ـــاس ارزیاب ـــر اس ـــه داد: ب وی ادام
ـــدادی از  ـــرق تع ـــه آب و ب ـــع در زمین ـــی موان ـــع برخ رف

پـــروژه هـــای نهضـــت ملـــی مســـکن در ایـــن اســـتان 
تـــا پایـــان شـــهریورماه و تعـــدادی دیگـــر تـــا پایـــان 

ـــد. ـــی رس ـــرداری م ـــره ب ـــه به ـــالجاری ب س
معـــاون مســـکن و ســـاختمان وزیـــر راه و شهرســـازی 
ـــان  ـــا پای ـــدند ت ـــف ش ـــا مکل ـــک ه ـــن بان ـــت: همچنی گف
خردادمـــاه جـــاری باقـــی مانـــده تســـهیات پرداخـــت 
را  بلوچســـتان  و  روســـتاهای سیســـتان  در  نشـــده 

بپردازنـــد.
ـــرح  ـــب ط ـــگان در قال ـــن رای ـــاص زمی ـــی از اختص عباس
ـــاس  ـــر اس ـــزود: ب ـــر داد و اف ـــکن خب ـــی مس ـــت مل نهض
ــورت  ــه صـ ــن بـ ــه زمیـ ــام گرفتـ ــزی انجـ ــه ریـ برنامـ
ـــه روســـتاییان و شـــهروندان  ـــگان و اجـــاره ۹۹ ســـاله ب رای
ـــی  ـــذار م ـــر واگ ـــزار نف ـــر ۲۵۰ ه ـــهرهای زی ـــاکن در ش س

ـــردد. گ
ــا  ــد بـ ــن می تواننـ ــود مالکیـ ــه خـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــت  ـــر جه ـــورد نظ ـــن م ـــاختمانی زمی ـــه س ـــتن پروان داش
ـــهیات،  ـــوع از تس ـــن ن ـــد و در ای ـــدام کنن ـــت وام اق دریاف
ــتفاده از  ــت و اسـ ــابقه مالکیـ ــرم »ج« و سـ ــی فـ بررسـ
ـــاس  ـــر اس ـــت: ب ـــرح نیســـت، گف ـــه ای مط تســـهیات یاران
تصمیمـــات اتخـــاذ شـــده در جلســـه شـــورای مســـکن 
ـــادرات و  ـــی، ص ـــای مل ـــک ه ـــتان بان ـــتان و بلوچس سیس
ـــول  ـــی ق ـــای خودمالک ـــروژه ه ـــرای پ ـــرای اج ـــارت ب تج
مســـاعد بـــرای پرداخـــت تســـهیات بانکـــی و اجـــرای 

ـــد. ـــا دادن ـــروژه ه پ
معـــاون مســـکن و ســـاختمان وزیـــر راه و شهرســـازی 

اظهـــار داشـــت: همچنیـــن مقـــرر گردیـــد در پـــروژه 
هـــای طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن و مســـکن مهـــر 
ایـــن اســـتان، کســـری خدمـــات روبنایـــی نظیـــر 
ـــتور  ـــز در دس ـــاری نی ـــی و تج ـــجد، درمان ـــه، مس مدرس
ـــن  ـــرای ای ـــریع در اج ـــور  تس ـــه منظ ـــرد و ب ـــرار گی کار ق
خدمـــات ادارات کل راه و شهرســـازی آمـــاده واگـــذاری 
ــا شـــهروندان گرامـــی از خدمـــات  زمیـــن هســـتند تـ
مناســـب در محـــل ســـکونت خـــود برخـــوردار شـــوند.

دســـتیار ویـــژه وزیـــر راه و شهرســـازی نیـــز در ایـــن 
نشســـت بـــا تاکیـــد بـــر پیگیـــری بـــرای رفـــع موانـــع 
ـــی وزارت  ـــارت و بازرس ـــم نظ ـــت: تی ـــکن گف ـــد مس تولی
ـــکات  ـــائل و مش ـــل مس ـــدرت، ح ـــا ق ـــازی ب راه و شهرس
ـــایر  ـــاخت و س ـــی، س ـــوزه اراض ـــکن را در ح ـــش مس بخ

ــد. ــد می کننـ ــوارد رصـ مـ
ـــرح  ـــای ط ـــروژه ه ـــه پ ـــان اینک ـــا بی ـــری ب ـــه اکب روح ال
نهضـــت ملـــی مســـکن سیســـتان و بلوچســـتان از 
ـــا  ـــزود: ب ـــت اف ـــوردار اس ـــی برخ ـــی خوب ـــرفت فیزیک پیش
ـــن  ـــمال ای ـــن در ش ـــود زمی ـــودن کمب ـــدی ب ـــود ج وج
اســـتان بـــرای اجـــرای طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن 
ــکل  ــن مشـ ــل ایـ ــرای حـ ــی بـ ــای مطلوبـ ــاش هـ تـ

صـــورت گرفتـــه اســـت.
وی خاطـــر نشـــان کـــرد: قـــرارگاه ملـــی مســـکن بـــا 
ایـــن هـــدف راه انـــدازی شـــده اســـت تـــا بـــه رفـــع 
موانـــع و مشـــکات متعـــددی کـــه در بخـــش مســـکن 

ــادرت ورزد. ــود دارد، مبـ وجـ
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مدیر بازارچه های مرزی 

سیستان و بلوچستان: صادرات 

از بازارچه های مرزی این 

استان طی 2 ماه گذشته نسبت 

به مدت مشابه سال گذشته 40 

درصد افزایش داشته و به رقم  

4۷0 هزار تن رسیده است.

 معاون مسکن و ساختمان وزیر 

راه و شهرسازی: به منظور تسریع 

در اجرای طرح نهضت ملی مسکن 

در سیستان و بلوچستان وزارت راه و 

شهرسازی تا پایان خردادماه جاری 

50 میلیارد تومان اعتبار برای اجرای 

شبکه آب و برق در پروژه های این 

طرح مهم ملی در این استان اختصاص 

خواهد داد.
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ــد ــده می گیرن ــا را نادی ــردان آن ه م

روزانه یک سیب با افزایش سن 
مصرف کنید
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صفحه 2

صفحه 3

صفحه 3 

صفحه2

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی

وارانِت
هر بلوچانی د

پر گ
مرزِ 

 

وارانِت
م بلوچانی ه

  زبان اشِ ه
     

 

گءِ سپاهِنت
ک لو

هَمُک جاهءُ هَمُ

 
وارانِت

ک بلوچانی ت
ے روتا

ِ   کہ ا

 ایرنـا- معـاون مسـکن و سـاختمان وزیر راه و شهرسـازی 
گفـت: ایـن وزارتخانه تـا پایان خـرداد ۵۰ میلیـارد تومان 
اعتبـار به منظور تسـریع در اجرای شـبکه آب و برق طرح 
نهضـت ملـی مسـکن سیسـتان و بلوچسـتان اختصـاص 

می دهـد.
مهدی عباسـی در سومین جلسه شـورای مسکن سیستان 
و بلوچسـتان در سـالجاری اظهارداشـت: طرح های نهضت 
ملی مسـکن در سیسـتان و بلوچسـتان با پیشـرفت خوبی 
در حـال انجام اسـت و مسـوولان اسـتانی اهتمـام ویژه ای 

در ساخت مسـکن دارند.
وی ادامـه داد: بـر اسـاس ارزیابـی صـورت گرفتـه بـا رفع 

برخـی موانـع در زمینـه آب و بـرق تعدادی از پـروژه های 
نهضـت ملـی مسـکن در این اسـتان تـا پایان شـهریورماه 
و تعـدادی دیگـر تـا پایان سـالجاری بـه بهره بـرداری می 

رسد.
معـاون مسـکن و سـاختمان وزیـر راه و شهرسـازی گفت: 
همچنیـن بانک ها مکلف شـدند تا پایـان خردادماه جاری 
روسـتاهای  در  نشـده  پرداخـت  تسـهیات  مانـده  باقـی 

سیسـتان و بلوچسـتان را بپردازنـد.
وی از اختصـاص زمیـن رایگان در قالب طـرح نهضت ملی 
مسـکن خبـر داد و افـزود: بـر اسـاس برنامـه ریـزی انجام 
گرفتـه زمیـن بـه صـورت رایـگان و اجـاره ۹۹ سـاله بـه 
روسـتاییان و شـهروندان سـاکن در شـهرهای زیـر ۲۵۰ 

هـزار نفـر واگذار می شـود.
عباسـی بـا بیـان اینکه خـود مالـکان می توانند با داشـتن 
پروانـه سـاختمانی زمیـن مـورد نظـر جهـت دریافـت وام 
اقـدام کننـد و در این نوع از تسـهیات، بررسـی فرم »ج« 
و سـابقه مالکیت و اسـتفاده از تسـهیات یارانـه ای مطرح 
نیسـت، گفت: بر اسـاس تصمیمات اتخاذ شـده در جلسـه 
شـورای مسـکن سیسـتان و بلوچسـتان بانـک هـای ملی، 
صـادرات و تجـارت بـرای اجـرای پـروژه هـای خودمالکی 
قـول مسـاعد بـرای پرداخـت تسـهیات بانکـی و اجـرای 

پـروژه هـا دادند.

وی اظهارداشـت: همچنین مقرر شـد در پـروژه های طرح 
نهضـت ملـی مسـکن و مسـکن مهـر این اسـتان، کسـری 
خدمـات روبنایی نظیر مدرسـه، مسـجد، درمانی و تجاری 
نیـز در دسـتور کار قـرار گیـرد و بـه منظـور تسـریع در 
اجـرای ایـن خدمـات ادارات کل راه و شهرسـازی آمـاده 
واگـذاری زمیـن هسـتند تا شـهروندان گرامـی از خدمات 

مناسـب در محـل سـکونت خـود برخوردار شـوند.
دسـتیار ویـژه وزیر راه و شهرسـازی نیز در این نشسـت با 
تاکیـد بـر پیگیـری برای رفـع موانـع تولید مسـکن گفت: 
تیـم نظـارت و بازرسـی وزارت راه و شهرسـازی بـا قدرت، 
حل مسـائل و مشـکات بخش مسـکن را در حوزه اراضی، 

سـاخت و سـایر موارد رصـد می کنند.
روح الـه اکبـری بـا بیـان اینکـه پـروژه های طـرح نهضت 
ملـی مسـکن سیسـتان و بلوچسـتان از پیشـرفت فیزیکی 
بـا وجـود جـدی بـودن  افـزود:  خوبـی برخـوردار اسـت 
کمبـود زمیـن در شـمال ایـن اسـتان بـرای اجـرای طرح 
نهضـت ملـی مسـکن تـاش هـای مطلوبی بـرای حل این 

مشـکل صـورت گرفته اسـت.
ایـن  بـا  ملـی مسـکن  قـرارگاه  کـرد:  نشـان  وی خاطـر 
هـدف راه اندازی شـده اسـت تا بـه رفع موانع و مشـکات 
متعـددی کـه در بخش مسـکن وجود دارد، مبـادرت ورزد.

خبر اختصاص 50 میلیارد تومان برای اجرای شبکه آب و برق طرح نهضت ملی مسکن سیستان و بلوچستان

شهادت 2 نیروی مرزبانی کشور در درگیری با طالبان 

ـــرداد  ـــم خ ـــان شش ـــر طالب ـــا - عناص ایرن
مـــاه اقـــدام بـــه تیرانـــدازی بـــه ســـمت 
پاســـگاه مـــرزی ساســـولی در محـــدوده 
ــتان  ــتان و بلوچسـ ــتان سیسـ ــل اسـ زابـ
ـــری  ـــن درگی ـــفانه در ای ـــه متاس ـــد ک کردن
۲ نیـــروی مرزبـــان کشـــور شـــهید و ۲ 

شـــهروند دیگـــر زخمـــی شـــدند.
ـــاً  ـــز متقاب ـــران نی ـــی ای ـــای مرزبان نیروه
ـــون  ـــه تاکن ـــرده ک ـــه ک ـــه مقابل ـــدام ب اق
ـــر  ـــاری منتش ـــل آم ـــرف مقاب ـــات ط از تلف

ـــت. ـــده اس نش
ــگاه  ــده پاسـ ــز فرمانـ ــل نیـ ــه قبـ هفتـ
عناصـــر  توســـط  ساســـولی  مـــرزی 
ــود. ــیده بـ ــهادت رسـ ــه شـ ــان بـ طالبـ

مرکـــز اطـــاع رســـانی فرماندهـــی مرزبانـــی 
فراجـــا نیـــز بـــا صـــدور اطاعیـــه ای اعـــام 
ـــش  ـــا آت ـــه ب ـــری ک ـــن درگی ـــرد: در ای ک
ـــات  ـــود تلف ـــراه ب ـــان هم ـــم مرزبان پرحج
شـــدیدی نیـــز بـــه افـــراد تحـــت امـــر 
طالبـــان وارد شـــده اســـت کـــه اخبـــار 
ــانی  ــاع رسـ ــا اطـ ــی آن متعاقبـ تکمیلـ

خواهـــد شـــد.
فرمانـــده کل  جانشـــین  گفتـــه  بـــه 
ــان  ــای طالبـ ــور، نیروهـ ــی کشـ انتظامـ
ــر  ــدون در نظـ ــتان بـ ــمت افغانسـ از سـ
ـــی  ـــن الملل ـــن بی ـــت قوانی ـــن و رعای گرفت
و حســـن همجـــواری بـــا انـــواع ســـاح 
ــادرت بـــه تیرانـــدازی بـــه پاســـگاه  مبـ
ـــرزی  ـــگ م ـــوزه هن ـــع در ح ـــولی واق ساس
ـــه  ـــش قاطعان ـــا واکن ـــه ب ـــد ک ـــل کردن زاب
ـــه  ـــا مواج ـــجاع فراج ـــر و ش ـــان دلی مرزبان

شـــدند.
ــت:  ــی اظهارداشـ ــم رضایـ ــردار قاسـ سـ
ــم  ــنبه ششـ ــاعت ۱۰ روز شـ ــدود سـ حـ
از  طالبـــان  نیروهـــای  مـــاه  خـــرداد 
ســـمت افغانســـتان بـــدون در نظـــر 
ـــی  ـــن الملل ـــن بی ـــت قوانی ـــن و رعای گرفت
و حســـن همجـــواری بـــا انـــواع ســـاح 
ــادرت بـــه تیرانـــدازی بـــه پاســـگاه  مبـ
ـــرزی  ـــگ م ـــوزه هن ـــع در ح ـــولی واق ساس
ـــه  ـــش قاطعان ـــا واکن ـــه ب ـــد ک ـــل کردن زاب
ـــه  ـــا مواج ـــجاع فراج ـــر و ش ـــان دلی مرزبان

شـــدند.
ــای  ــد از تیراندازی هـ ــه داد: بعـ وی ادامـ
طـــرف طالبـــان، براســـاس پروتکل هـــای 
مـــرزی از ســـوی مرزبـــان درجـــه یـــک 
ـــای مهاجـــم داده  ـــه نیروه ـــرات لازم ب تذک
ــددا  ــفانه مجـ ــا متاسـ ــت. امـ ــده اسـ شـ
ــروع و  ــدازی شـ ــاعاتی قبـــل تیرانـ از سـ

درگیـــری هـــا ادامـــه دارد.
ـــور  ـــی کش ـــده کل انتظام ـــین فرمان جانش
گفـــت: در پـــی شـــروع درگیـــری هـــای 
طالبـــان، ســـردار  از ســـوی  مـــرزی 
احمدرضـــا رادان فرمانـــده کل انتظامـــی 
لازم،  قاطعانـــه  دســـتورات  کشـــور، 
ــرد  ــد کـ ــاغ و تأکیـ ــان ابـ ــه مرزبانـ بـ
»شـــجاعانه و قاطعانـــه از مرزهـــا دفـــاع 
ـــدی  ـــازه تع ـــچ احـــدی اج ـــه هی ـــد و ب کنن
ـــد«. ـــا را ندهن ـــه مرزه ـــدن ب ـــک ش و نزدی

ـــه  ـــد شـــده اســـت ک ـــن دســـتور تاکی در ای
»نیروهـــای مـــرزی جمهـــوری اســـامی 
ـــرض  ـــدی و تع ـــه تع ـــر گون ـــه ه ـــران ب ای
ــد داد  ــخ خواهنـ ــه پاسـ ــرزی قاطعانـ مـ
و حاکمـــان فعلـــی افغانســـتان بایـــد در 
ــا  ــر بـ ــنجیده و مغایـ ــل نسـ ــال عمـ قبـ
اصـــول بیـــن المللـــی خـــود پاســـخگو 

ــند«. باشـ
ــاس اعـــام پلیـــس  ــر اسـ همچنیـــن بـ
ــی از  ــام یکـ ــتان نـ ــتان و بلوچسـ سیسـ
شـــهدای ایـــن حادثـــه ســـرباز وظیفـــه 

ــدی اســـت. مهـــدی احمـ

حقوق ها با سطح تورم همخوانی ندارد

عضو کمیسـیون کشـاورزی در مجلس گفت: متاسـفانه دخل 
و خـرج مـردم بـا همخوانی نـدارد چراکـه افزایـش حقوق ها 
در سـال جدیـد افزایـش ناچیزی داشـتند و قیمت ها افزایش 

قابل ماحظـه در همین ابتدای سـال داشـتند.
خبرگـزاری خانـه ملـت- غامرضـا نـوری قزلجه با اشـاره به 
افزایـش قابـل توجه قیمت کالاهای اساسـی، خـودرو، هزینه 
حمـل و نقـل، مسـکن و...  از ابتـدای سـال جـاری در حالی 
کـه حقـوق کارمندان صرفا ۲۰ درصد افزایش داشـته اسـت، 
گفـت: متاسـفانه دخـل و خـرج مـردم بـا همخوانـی نـدارد 
چراکـه افزایـش حقوق هـا در سـال جدیـد افزایـش ناچیزی 
داشـتند و قیمت هـا افزایـش قابل ماحظه در همیـن ابتدای 
سـال داشـتند، هرچنـد شـخصا پیشـنهاد افزایـش حقوق ها 
در قانـون بودجه دادم اما این پیشـنهاد به سـرانجام نرسـید، 
ایـن در حالـی اسـت که دولت مدعـی مردمی کـردن تمامی 
امـورات اسـت امـا اقدامـات اقتصـادی آن هـا عمومـا خـاف 

میـل مردم رقـم خورده اسـت.
نماینـده مـردم بسـتان آبـاد در مجلـس شـورای اسـامی 
و  سیاسـت ها  تمامـی  تاکنـون  متاسـفانه  اینکـه  بیـان  بـا 
برنامه هـای دولـت بـه ویـژه در حـوزه اقتصـاد و معیشـت 
متاسـفانه  افـزود:   اسـت،  نبـوده  مـردم  خواسـته  مطابـق 
میـزان حقوق هـا با سـطح تورم موجـود در کشـور همخوانی 
نـدارد ایـن در حالـی اسـت کـه دولـت در موضوعاتـی کـه 
خـود مسـئولیت صفر تـا صـد قیمت گـذاری آن را دارد خود 
خواسـته و داوطلبانـه قیمت هـا را بسـیار بالاتـر از نـرخ تورم 
پیش  بینـی شـده توسـط خودشـان و افزایـش ۲۰ درصـدی 

اسـت. بـرده  حقوق ها،بـالا 

 ))آگهی مزایده عمومی فروش 1۷ دستگاه خودروی  سبک قابل شماره گذاری((نوبت دوم

دادگســتری کل اســتان سیســتان و بلوچســتان در نظــر دارد براســاس  مجوزهــای صــادره نســبت 
ــی از  ــورت اکرونیک ــه ص ــذاری ب ــماره گ ــل ش ــبک قاب ــودروی س ــتگاه خ ــروش )1۷( دس ــه ف ب
ــد  ــدام نمای ــانی www.setadiran.ir اق ــه نش ــت  ب ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق س طری
لــذا  متقاضیــان مــی تواننــد از تاریــخ 1402/03/9 بــا مراجعــه بــه ســایت مذکــور و دریافــت 
ــت   ــا رعای ــت ب ــنهاد قیم ــه پیش ــه ارائ ــبت ب ــن ، نس ــدی تضمی ــز نق ــن واری ــده ضم ــناد مزای اس

شــرایط مزایــده و مهلــت هــای زمانــی مقــرر شــده  در آن اقــدام نماینــد.
شناسه: 1503912

م الف: 24۷
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تاثیر چهارزانو نشستن روی زمین در جلوگیری از کاهش تحرک و ضعف عضلات

آثار کرونا بر بروز بیماری های تیروئیدی ؛ قرص “لووتیروکسین” را برای لاغری مصرف نکنید

ــوردن  ــه و خ ــاده روی روزان ــدم پی ــزار ق ــر ۱۰ ه ــاوه  ب ع
میــوه و ســبزیجات، یکــی دیگــر از شــعارهای حفــظ 
ــنیده  ــاد ش ــر زی ــال های اخی ــاید در س ــه ش ــامتی ک س
باشــید، ایــن اســت: »نشســتن طولانی مــدت ماننــد 

سیگارکشــیدن اســت«.
ــه  ــدن روی رایان ــدت-از خم ش ــتن طولانی م ــنا- نشس ایس
ــای  ــار و تماش ــا قط ــودرو ی ــا خ ــد ب ــا رفت وآم ــه ت گرفت
ــه  ــار اســت. ب ــرای ســامتی زیان ب برنامه هــای تلویزیون-ب
گفتــه ســازمان ملــی خدمــات ســامت انگلیــس، بســیاری 
ــت خــود را  ــه حــدود ۹ ســاعت از وق از بزرگســالان روزان

ــد. ــن شــکل می گذرانن ــه ای ب
آن  از متخصصــان طــی مطالعــه ای کــه در  گروهــی 
ــد، دریافتنــد  ــی را بررســی کرده ان ــج ۱۳ مطالعــه قبل نتای
کســانی کــه روزانــه بیــش از هشــت ســاعت می نشــینند و 
ــیگاری ها  ــد س ــی مانن ــر مرگ ــد، خط ــی دارن ــرک کم تح
دانشــگاه  در  دیگــر  مطالعــه ای  می کنــد.  تهدیدشــان 
ــال  ــز در س ــروژ نی ــوم ورزش ن ــکده عل ــتر« و دانش »لس
۲۰۱۹ نشــان داد خطــر مــرگ زودهنــگام در بزرگســالانی 
کــه بیــش از ۹ ســاعت در روز می نشــینند، دو برابــر 

ــت. ــتر اس بیش
البتــه فشــاری را کــه نشســتن بــه ســتون فقــرات و ســایر 
ــل به ویــژه شــانه، گــردن و باســن وارد می کنــد  مفاص

ــدان  ــه در کارمن ــزی ک ــت، چی ــده گرف ــد نادی ــز نبای نی
ادارات به شــکل کمــردرد بــروز می کنــد.

ــوه  ــد و نح ــتن نباش ــکل نشس ــر مش ــال، اگ ــن ح ــا ای ب
نشســتن باشــد چــه؟ دکتــر »کلــی اســتارت«، متخصــص 
ــر ورزشــکار  ــی و همســرش جولیــت کــه پیش ت فیزیوتراپ
حرفــه ای بــود و اکنــون دربــاره تناســب انــدام می نویســد، 
ــاب  ــد و در کت ــدام تشــکیل داده ان ــروه تناســب ان ــک گ ی
جدیــد خــود بــه نــام »ساخته شــده بــرای تحــرک« 
تاکیــد کرده انــد کــه دو نــوع نشســتن وجــود دارد. جولیت 
بــا اشــاره بــه اینکــه کاهــش تحــرک یکــی از دلایــل اصلی 
ــتن روی  ــد: نشس ــت، می گوی ــزل اس ــدن در من بستری ش
ــی  ــود از کارهای ــام ش ــم انج ــکل منظ ــر به ش ــن، اگ زمی
اســت کــه کمــک می کنــد بــدون کمک گرفتــن از جایــی 

یــا کســی، بتوانیــم بنشــینیم و بلنــد شــویم.
ــری از کاهــش  ــن در جلوگی ــو نشســتن روی زمی چهارزان
ــی از ۱۰  ــت و یک ــر اس ــات موث ــف عض ــرک و ضع تح
ــر آن  عــادت ســالمی اســت کــه ایــن زوج در کتابشــان ب
ــن  ــتن روی زمی ــد: نشس ــی می افزای ــد. کل ــد کرده ان تاکی
برخــی وضعیت هــای القاکننــده درد را کــه بــدن به دلیــل 
نشســتن طولانــی روی صندلــی، کاناپــه یــا صندلــی 
ــا  ــدن م ــد. ب ــران می کن ــود، جب ــل می ش ــودرو متحم خ
ــیند،  ــن بنش ــه روی زمی ــت ک ــده اس ــاخته ش ــوری س ط
بنابرایــن وقتــی هــر روز مدتــی روی زمیــن بنشــینید بــه 
ــر،  ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــک می کنی ــل کم ــت مفاص تقوی
نشســتن روی زمیــن در موقعیت هــای مختلــف، بــه 
ــی دامنــه حــرکات لگــن می انجامــد و اســتخوان ها،  بازیاب
ــت  ــرای فعالی ــت ب ــن حال ــا را در بهتری ــل و بافت ه مفاص
نگــه مــی دارد. نشســتن روی زمیــن نه تنهــا نشســت 
مشــکات  بلکــه  می کنــد،  ســاده تر  را  برخاســت  و 
اســکلتی-عضانی احتمالــی مرتبــط بــا نشســتن طولانــی 

ــد. ــرف می کن ــز برط ــی را نی روی صندل
نشانگر طول عمر

ــت  ــت و برخاس ــون نشس ــت، آزم ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ــنیده  ــاره آن ش ــاید درب ــه ش ــت ک ــواردی اس ــی از م یک

باشــید و حتــی تــاش کــرده باشــید کــه انجامــش بدهید. 
متخصصــان طــی مطالعــه ای معــروف کــه ســال ۲۰۱۴ در 
ــد،  ــر ش ــگیرانه منتش ــوژی پیش ــی کاردیول ــریه اروپای نش
ــون  ــتند آزم ــاله خواس ــا ۸۰ س ــان ۵۱ ت ــردان و زن از م
نشســت و برخاســت انجــام دهنــد، تــا ببیننــد می تواننــد 
ــاره بی هیــچ حمایتــی یعنــی  روی زمیــن بنشــینند و دوب
بــدون کمــک دســت یــا گرفتــن صندلــی از جایشــان بلند 
شــوند یــا خیــر. ایــن متخصصــان بــه ایــن نتیجه رســیدند 
ــری،  ــاده نشــان دهنده انعطاف پذی ــن س ــن تمری ــه همی ک

قــدرت بدنــی فــرد و طــول عمــر اســت.
عادت های سالم

بــه گفتــه نویســندگان ایــن مطالعــه، روی زمیــن نشســتن 
به مــدت طولانــی شــبیه کاری کــه کــودکان انجــام 
می دهنــد، عادتــی ســالم اســت. جولیــت می گویــد: 
بچه هــا می تواننــد ســاعت ها روی زمیــن بنشــینند و 
ــد. عجیــب نیســت کــه  ــن کار هیــچ مشــکلی ندارن ــا ای ب

ــوند. ــد می ش ــا بلن ــت از ج ــم راح ــدر ه همان ق
نســخه حاضــر و آمــاده ایــن اســت کــه کمتــر روی 
صندلــی بنشــینید، نشســت و برخاســت را تمریــن کنیــد 
و زمــان بیشــتری را بــرای نشســتن روی زمیــن بگذرانیــد. 
ــد،  ــت کنی ــب حرک ــول روز مرت ــی، در ط ــه کل ــه توصی ب
ــب تغییــر دهیــد. از  ــان را مرت ــد، موقعیــت  خودت راه بروی
میزهــای ایســتاده اســتفاده کنیــد امــا اگــر نبــود، ســعی 
ــری  ــا تغیی ــینید و حتم ــی ننش ــدت جای ــد طولانی م کنی

ــد. ــت نشســتن خــود ایجــاد کنی در وضعی
ــا روزی ۳۰  ــد ت ــن کنی ــد: تمری ــنهاد می کن ــی پیش کل
ــن و  ــا تمری ــن کار را ب ــینید. ای ــن بنش ــه روی زمی دقیق
ــن  ــه از ای ــد. ۱۰ دقیق ــام دهی ــد انج ــت می توانی ممارس
زمــان را بــه روزنامه خوانــدن یــا نوشــیدن چــای بپردازیــد.

ــد،  ــن نکنی ــتن را تمری ــو نشس ــط چهارزان ــت فق در نهای
روش هــای دیگــر را نیــز امتحــان کنیــد. بــه طــور مثــال، 
ــان  ــا تحرکت ــد ت ــع کنی ــو جم ــا به پهل ــان را دراز ی پاهایت
ــدی  ــای بع ــرای اتفاق ه ــدن را ب ــن کار ب بیشــتر شــود. ای

ــد. ــاده می کن آم

یـک فـوق تخصص غـدد درون ریـز و متابولیسـم با اشـاره 
بـه آثـار کرونـا بـر بـروز بیماری هـای تیروئیدی،  گفـت: به 
طـور کلـی ممکن اسـت فـردی که چنـد ماه قبل بـه کرونا 
مبتـا شـده اسـت پـس از چنـد مـاه دچـار درد در جلوی 
گـردن شـود کـه بـه گـوش و گلـو انتشـار پیـدا می کنـد و 

تشـخیص مـا تیروئیدیـت ناشـی از ابتـا به کرونا اسـت.
ایسـنا- دکتـر علیرضـا اسـتقامتی - رئیـس بخـش غـدد 
بیمارسـتان امـام خمینـی)ره( بـا اشـاره بـه اینکـه شـیوع 
بیماری هـای مرتبـط بـا تیروئیـد پـس از بیمـاری دیابـت 
گفـت:  اسـت،   کشـور  در  غـددی  بیمـاری  شـایع ترین 
بیماری هـای تیروئیـدی با انواع مختلف کـم کاری، پرکاری، 
گره هـای معمولـی تیروئیـد و سـرطان های تیروئید شـیوع 
بالایـی دارنـد. البتـه این میزان شـیوع بـالا تقریبـا در تمام 

نقـاط دیگـر جهـان هـم بـه ایـن صورت اسـت.
علل بروز کم کاری و پرکاری تیروئید

او با اشـاره به اینکه کم کاری تیروئید به دلایل مختلفی رخ 

می دهـد، اظهـار کرد: گاهی کـم کاری تیروئید یک بیماری 
خـود ایمنـی اسـت. در بسـیاری از جوامـع دنیـا از جملـه 
در ایـران مسـئله خـود ایمنـی ماننـد بیمـاری “تیروئیدیت 
هاشـیموتو” یکـی از علـل کم کاری هـای تیروئیدی اسـت؛ 
گرچـه ایـن بیمـاری ممکن اسـت به شـکل گواتر هـم بروز 
پیـدا کنـد. در کنـار آن به دنبـال جراحـی تیروئید، مصرف 
یـد رادیواکتیـو یـا التهاب هـای تیروئید که ممکن اسـت رد 
پـای آنهـا باقی بماند، اختـالات آنزیمـی در تولید هورمون 
و یـا در گذشـته کمبود شـدید یـُد از عوامل بـروز کم کاری 

تیروئید هسـتند.
وی دربـاره علل بروز پـرکاری تیروئید، اظهـار کرد: بیماری 
“گریـوز” بـه عنـوان یـک بیمـاری خـود ایمنـی، گواترهای 
و  سـمی  گـره ای  تـک  گواترهـای  سـمی،  گـره ای  چنـد 
التهاب هـای تیروئیـد و یا برخـی از داروها می توانند سـبب 

بـروز پـرکاری تیروئید شـوند.
سهم تشعشعات در بروز سرطان تیروئید

او بـا اشـاره بـه اینکـه علت بـروز سـرطان تیروئیـد چندان 
مشـخص نیسـت،  تصریح کرد: شـاید بتوان گفت در برخی 
افراد تشعشـعاتی که قبا به آنها تابیده شـده اسـت، سـبب 
جهش هـای سـلولی شـده و علـت بـروز سـرطان اسـت؛ به 
عنـوان مثـال در گذشـته های دور کـه در ایـران بیمـاری 
قـارچ کچلـی یـا آکنـه وجـود داشـت بـه سـر فـرد اشـعه 
می تاباندنـد کـه ایـن موضـوع می توانسـت سـبب سـرطان 
گواتـر شـود کـه البته مدت زیادی اسـت که ایـن فرایند در 
کشـور اتفـاق نمی افتـد؛ امـا اشـعه های یونیزان هـم ممکن 
اسـت در برخـی سـبب بـروز سـرطان تیروئیـد شـود. البته 
بـه طـور کلـی علـت خـاص و مهمـی بـرای بـروز سـرطان 

تیروئیـد وجـود ندارد.

راهی برای پیشگیری از بروز تیروئید وجود ندارد
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه راهـی بـرای پیشـگیری از بـروز 
در  کـرد:  بیـان  نـدارد،  وجـود  تیروئیـدی  بیماری هـای 
بیماری هـای  بـروز  عوامـل  از  یکـی  یـُد  کمبـود  گذشـته 
تیروئیـدی بـود امـا اکنـون دیگر مصـرف نمک یـُد دار این 

مشـکل را برطـرف کـرده اسـت.
درمان مادام العمر تیروئید کم کار

عضـو هیـات علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی تهـران درباره 
رونـد درمـان بیماری هـای تیروئیـدی، گفت: ادامـه درمان 
برحسـب نیاز فـرد، متفاوت اسـت. پـرکاری تیروئید ممکن 
اسـت از شـش ماه تا یکسـال نیاز به درمان داشـته باشـد، 
امـا، همیـن زمـان ممکن اسـت در فـرد دیگـری طولانی تر 
شـود؛ طـول دوره بیمـاری بـه علت بیماری وابسـته اسـت. 
در مـورد کم کاری تیروئید نیز اگر تشـخیص درسـت باشـد 
درمـان با قـرص “لووتیروکسـین” مادام العمر اسـت و نباید 
درمـان قطـع شـود. در مـورد گواترهـای سـاده هـم بیمـار 
بایـد تحـت نظر باشـد تا بر حسـب نیاز درمـان لازم تجویز 

شود.
اسـتقامتی تاکیـد کـرد: خیلی از افـرادی که فکـر می کنند 
کـم کاری تیروئیـد دارنـد بـه واقـع بـا ایـن مشـکل مواجـه 
نیسـتند و احتمـالا تشـخیص اشـتباه بـوده اسـت؛ چـون 
ممکـن اسـت برخی گواتـر سـاده )تیروئیدی کـه اندازه اش 
بـزرگ اسـت امـا کـم کار یـا پـرکار نیسـت( را به حسـاب 
کـم کاری تیروئیـد بگذارنـد. اگـر کـم کاری تیروئیـد واقعی 

باشـد نمی تـوان درمـان را قطـع کـرد.
قرص “لووتیروکسین” را برای لاغری مصرف نکنید

علائم هشداردهنده سرطان که مردان آن ها را نادیده می گیرند

ـــد  ـــه می کنن ـــک مراجع ـــه پزش ـــر ب ـــا کمت ـــردان عموم م
ـــان،  ـــن  می ـــت. در ای ـــر اس ـــب دی ـــد، اغل ـــی می رون و وقت
ـــه  ـــود دارد ک ـــرطان وج ـــداردهنده س ـــم هش ـــی عائ برخ

مـــردان اغلـــب آنهـــا را ســـرکوب می کننـــد.
 ،Fokus Online ـــی ـــریه آلمان ـــل از نش ـــه نق ـــنا- ب ایس
بیشـــتر عائـــم بـــدون درد رخ می دهـــد به همین دلیـــل 

ـــد. ـــدی نمی گیرن ـــردان آن را ج ـــه م ـــت ک اس
ــرر  ــر بی ضـ ــم به ظاهـ ــن عائـ ــه ایـ ــد بـ ــردان بایـ مـ
توجـــه کننـــد و خیلـــی ســـریع تحـــت نظـــر پزشـــک 

قـــرار گیرنـــد:
بیضه هـــا  سنگین شـــدن  بیضـــه:  ســـنگینی   *
می توانـــد اولیـــن عامـــت ســـرطان بیضـــه باشـــد. 
ــا را جـــدی  ــر در بیضه هـ ــه تغییـ ــد هرگونـ ــردان بایـ مـ

ـــد  ـــریع رش ـــبتاً س ـــه نس ـــن ناحی ـــرطان در ای ـــد. س بگیرن
ــان  ــت درمـ ــرع وقـ ــد در اسـ ــن بایـ ــد و بنابرایـ می کنـ
شـــود. آزمایـــش خـــون و ســـونوگرافی نشـــان می دهـــد 
ـــود دارد  ـــدن وج ـــه از ب ـــن ناحی ـــرطان در ای ـــا س ـــه آی ک

یـــا خیـــر.
* خـــون در ادرار: وجـــود خـــون در ادرار و همچنیـــن ادرار 
ـــانه  ـــد نش ـــوه ای می توان ـــا قه ـــن ی ـــز روش ـــگ قرم ـــه رن ب
ــیگاری ها  ــژه در سـ ــه به ویـ ــرطان مثانـ ــه سـ ــا بـ ابتـ
باشـــد. عاوه بـــر ســـرطان ریـــه، ایـــن نـــوع ســـرطان 
ـــش  ـــت. آزمای ـــج اس ـــیگاری رای ـــراد س ـــن اف ـــژه در بی به وی
خـــون، ســـونوگرافی و سیستوســـکوپی می توانـــد ایـــن 

ـــد. ـــخیص ده ـــرطان را تش س
ـــل  ـــر بغ ـــار در زی ـــاس فش ـــاوی: احس ـــدد لنف ـــورم غ * ت
ــاله ران و حتـــی در گـــردن می توانـــد ناشـــی  ــا کشـ یـ
ــس،  ــگام لمـ ــد. هنـ ــاوی باشـ ــای لنفـ ــر گره هـ از تغییـ
ـــفت و دردنـــاک  ـــکل س ـــی ش ـــای کوچـــک لوبیای توده ه
می شـــوند. تـــورم غـــدد لنفـــاوی اغلـــب به دلیـــل 
عفونـــت ایجـــاد می شـــود و ســـپس دوبـــاره فروکـــش 
نشـــان دهنده  می توانـــد  همچنیـــن  امـــا  می کنـــد 

ســـرطان باشـــد.
ـــت  ـــش دریاف ـــدون کاه ـــه ب ـــی ک ـــش وزن: هرکس * کاه
کالـــری، ورزش یـــا اســـترس در حـــال کاهـــش وزن اســـت، 
بایـــد در مـــورد آن بـــا پزشـــک خـــود صحبـــت کنـــد. 
ـــده،  ـــرطان لوزالمع ـــد س ـــرطان مانن ـــواع س ـــیاری از ان بس

ـــش  ـــن در کاه ـــد و ای ـــدن می گیرن ـــادی را از ب ـــرژی زی ان
ــود. ــس می شـ وزن منعکـ

ـــان  ـــا ده ـــب ی ـــای روی ل ـــان: لکه ه ـــب و زب ـــه روی ل * لک
ـــن  ـــود. ای ـــی ش ـــک بررس ـــط پزش ـــد توس ـــان، بای و روی زب
ــر  ــد خطـ ــیگاری می توانـ ــراد سـ ــژه در افـ ــا به ویـ لکه هـ
ـــه  ـــی ب ـــد. نگاه ـــان را برجســـته کن ـــه ســـرطان ده ـــا ب ابت
ـــرای  ـــولاً ب ـــک معم ـــط دندانپزش ـــتی توس ـــرات پوس تغیی
تصمیم گیـــری کافـــی اســـت کـــه آیـــا ایـــن موضـــوع 
مربـــوط بـــه آفـــت و تبخـــال بی ضـــرر اســـت یـــا یـــک 

ـــم. ـــور بدخی توم
* تغییـــرات پوســـت: هرگونـــه تغییـــر در پوســـت 
خال هایـــی  باشـــد.  ســـرطان  به معنـــای  می توانـــد 
کـــه تغییـــر می کننـــد، زخم هـــای کوچکـــی کـــه 
بهبـــود نمی یابنـــد و لکه هـــای پوســـته دار از ایـــن 
ـــت  ـــرطان پوس ـــه س ـــد ک ـــوش نکنی ـــتند. فرام ـــوارد هس م
ــبتاً  ــیاه نسـ ــه سـ ــک لکـ ــوان یـ ــد به عنـ ــه نبایـ همیشـ

بـــزرگ ظاهـــر شـــود.
ـــترس  ـــا اس ـــوه ی ـــاد قه ـــرف زی ـــر دل: مص ـــوزش س * س
ــر دل  ــوزش سـ ــده و سـ ــید معـ ــر اسـ ــه مقصـ همیشـ
ـــخه  ـــدون  نس ـــای ب ـــا داروه ـــم ب ـــن عائ ـــر ای ـــت. اگ نیس
ــس از  ــد و پـ ــن رفتنـ ــر دل از بیـ ــوزش سـ ــرای سـ بـ
قطـــع مصـــرف دارو دوبـــاره ظاهـــر شـــدند، بایـــد بـــه 
پزشـــک بـــرای تشـــخیص ســـرطان معـــده یـــا ســـایر 

ــه کنیـــد. ــی مراجعـ ســـرطان های گوارشـ

خبر

خبر

روزانه یک سیب با افزایش سن مصرف کنید

افزایش طول عمر در جهان گرم امروز با کشف جدید

ــان  ــد نش ــات جدی ــج تحقیق ــنا- نتای ایس
ــوای  ــر در آب وه ــول عم ــه ط ــد ک می ده
ــش ســرعت  ــل افزای ــا به دلی ــه تنه ــرم ن گ
متابولیســم به طــور غیــر فعــال کوتــاه 
نمی شــود بلکــه به طــور فعــال توســط 
NPR- پروتئیــن سیســتم عصبــی به نــام

ــد،  ــرل می کن ــان کاژن را کنت ــه بی ۸ ک
تنظیــم می شــود.

محققــان  ســایتک دیلی،  گــزارش  بــه 
فاقــد  کرم هــای  کــه  دریافتنــد 
در  را  کاژن  بیــان  پروتئیــن  ایــن 
داده انــد، در  افزایــش  دماهــای گرم تــر 
اســترس،  برابــر  در  مقاومــت  نتیجــه 
و  کمتــر  پوســتی  چین وچروک هــای 
ــد  ــان می دهن ــتر را نش ــر بیش ــول عم ط
ــی  ــم زیربنای ــد مکانیس ــنهاد می کن و پیش
ــش  ــرای افزای ــوه ب ــور بالق ــد به ط می توان
طــول عمــر انســان در میــان افزایــش 
دمــای جهانــی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

دانشــمندان  طولانــی،  مــدت  بــرای 
از  بســیاری  کــه  کرده انــد  مشــاهده 
موجــودات در محیط هــای خنک تــر در 
مقایســه بــا محیط هــای گرم تــر، عمــر 
ــر روی  ــد. مطالعــات اخی ــری دارن طولانی ت

ــه ای، نشــان می دهــد کــه  نوعــی کــرم لول
ایــن طــول عمــر ممکــن اســت بــا پروتئین 
خاصــی در سیســتم عصبــی مرتبــط باشــد 
ــت،  ــی پوس ــزء اصل ــد کاژن، ج ــه تولی ک
اســتخوان و بافــت همبنــد را در انــواع 

مختلــف حیوانــات تنظیــم می کنــد.
ــود  ــن موج ــه پروتئی ــه اینک ــه ب ــا توج ب
در کــرم لولــه ای شــباهت زیــادی بــه 
ــی  ــتم عصب ــده سیس ــای گیرن پروتئین ه
ازجملــه  دیگــر  گونه هــای  در  موجــود 
ــوه  ــور بالق ــف به ط ــن کش ــان دارد، ای انس
می توانــد مــا را یــک قــدم بــه یافتــن 
روش هایــی بــرای دســتکاری تولیــد کاژن 
ــری انســان و  ــردن پی ــد ک ــه  منظــور کن ب
ــرایط  ــژه در ش ــر، به وی ــول عم ــش ط افزای
ــد. ــر کن ــی نزدیک ت ــای جهان ــش دم افزای

ــد،  ــق ارش ــو، محق ــن( لی ــگ )ب ــی یون ی
اســتادیار دانشــکده پزشــکی و الســون 
ــنگتن و  ــی واش ــگاه ایالت ــد دانش اس. فلوی
ــک دانشــگاه  ــات ژنومی ــز خدم ــر مرک مدی
ــی،  ــات حیوان ــر اســاس مطالع ــد: ب می گوی
کــه  پیش بینــی می کننــد  دانشــمندان 
طــول عمــر انســان در آینــده کاهــش یابــد 
زیــرا تغییــرات آب وهوایــی دمــای محیــط 
ــه  ــم ک ــا دریافته ای ــد. م ــش می ده را افزای
ــاه  ــر کوت ــه عم ــه منجــر ب ــرم ک ــای گ دم
می شــود، یــک فرآینــد ترمودینامیکــی 
غیرفعــال نیســت کــه پیــش از ایــن تصــور 
تنظیــم   فرآینــد  یــک  بلکــه  می شــد 
شــده اســت کــه توســط سیســتم عصبــی 
ــن  ــه ای ــا ب ــرل می شــود. یافته هــای م کنت
معناســت کــه در ادامــه راه، ممکــن اســت 
ــم  ــه کنی ــد مداخل ــن فرآین ــم در ای بتوانی
ــر انســان  ــا، طــول عم ــش دم ــا افزای ــا ب ت

ــد. ــش یاب افزای

ـــک  ـــه ی ـــن، روزان ـــش س ـــا افزای ـــنا- ب ایس
ســـیب و تعـــدادی شـــاه تـــوت بـــرای از 
ـــف و دوری از شکســـتگی  ـــردن ضع ـــن ب بی

ـــد. ـــرف کنی ـــتخوان مص اس
ــات  ــج تحقیقـ ــث، نتایـ ــل از هلـ ــه نقـ بـ
اگـــر  می کنـــد،  پیشـــنهاد  جدیـــد 
ـــف  ـــن از ضع ـــش س ـــا افزای ـــد ب می خواهی
و ناتوانـــی جلوگیـــری کنیـــد، غذاهـــای 
گیاهـــی غنـــی از فاونول هـــا را مصـــرف 

کنیـــد.
در ایـــن تحقیـــق، ســـیب و شـــاه تـــوت 
بیشـــترین محافظـــت را ایجـــاد کردنـــد 
نـــام  بـــه  فاونولـــی  حـــاوی  زیـــرا 
کوئرســـتین هســـتند کـــه بیشـــترین تاثیـــر 
ـــر  ـــد. ه ـــان می ده ـــکنندگی نش ـــر ش را ب
۱۰ میلی گـــرم فاونـــول اضافـــی کـــه در 
ـــیب،  ـــک س ـــادل ی ـــود، مع ـــرف ش روز مص
ـــا  ـــف را ت ـــی و ضع ـــه ناتوان ـــا ب ـــر ابت خط

ــد. ــش می دهـ ــد کاهـ ۲۰ درصـ
پیـــش از ایـــن شـــنیده اید کـــه اســـفناج 
ــا در  ــد امـ ــوی می کنـ ــما را قـ ــدن شـ بـ

ــا چطـــور؟ مـــورد مصـــرف فاونول هـ
نشـــان  جدیـــد  تحقیقـــات  نتایـــج 
می دهـــد کـــه غذاهـــای گیاهـــی غنـــی 
ــز  ــم نیـ ــی مهـ ــات غذایـ ــن ترکیبـ از ایـ
می تواننـــد بـــا افزایـــش ســـن، شـــانس 

ــد. ــش دهنـ ــف را کاهـ ــه ضعـ ــا بـ ابتـ
ــاه  ــیب و شـ ــان، سـ ــه محققـ ــه گفتـ بـ
تـــوت ازجملـــه میوه هایـــی هســـتند 
ـــام  ـــه ن ـــی ب ـــد خاص ـــاوی فاونوئی ـــه ح ک
ـــت  ـــن اس ـــه ممک ـــتند ک ـــتین هس کوئرس
ــری از  ــرای جلوگیـ ــل بـ ــن عامـ مهمتریـ

ــد. ــکنندگی باشـ شـ
ـــن  ـــان ای ـــی از محقق ـــی، یک ـــتیون اوئ اس
تحقیـــق می گویـــد: »ممکـــن اســـت 
هنـــوز  قدیمـــی  ضرب المثـــل  ایـــن 

ـــک  ـــرف ی ـــه مص ـــد ک ـــته باش ـــار داش اعتب
ــا  ــک یـ ــما را از پزشـ ــیب در روز شـ سـ

ــی دارد«. ــه مـ ــف دور نگـ ضعـ
ــه  ــد کـ ــان می دهـ ــا نشـ ــای مـ یافته هـ
ــرم مصـــرف  بـــه ازای هـــر ۱۰ میلی گـ
بیشـــتر فاونول هـــا در روز، احتمـــال 
شـــکنندگی تـــا ۲۰ درصـــد کاهـــش 

بـــد. می یا
روزانـــه یـــک ســـیب بـــا افزایـــش ســـن 

مصـــرف کنیـــد
ـــالمندان  ـــد از س ـــا ۱۵ درص ـــدود ۱۰ ت ح
دچـــار ضعـــف هســـتند. ایـــن ســـندرم 
ــتر  ــر بیشـ ــه خطـ ــر بـ ــالمندی منجـ سـ
ســـقوط، شکســـتگی، ناتوانـــی، بســـتری 
ـــود. ـــرگ می ش ـــتان و م ـــدن در بیمارس ش

کـــه  کردنـــد  گـــزارش  محققـــان 
ــری  ــرای جلوگیـ ــی بـ ــای غذایـ توصیه هـ
ـــن  ـــوردن پروتئی ـــر خ ـــولا ب ـــف معم از ضع
متمرکـــز اســـت امـــا بســـیاری از دیگـــر 
مـــواد غذایـــی فوایـــد ســـامتی دارنـــد.

ـــاط  ـــه ارتب ـــرد: اگرچ ـــار ک ـــروه اظه ـــن گ ای
معنـــی داری بیـــن دریافـــت کل فاونوئیـــد و 
ضعـــف وجـــود نداشـــت امـــا مصـــرف بالاتـــر 
زیرگروه هـــای  از  )یکـــی  فاونول هـــا 
فاونوئیدهـــا( بـــا احتمـــال کمتـــری 

بـــرای ایجـــاد ضعـــف همـــراه بـــود.
آنـــان توضیـــح دادنـــد کـــه به طـــور 
خـــاص، مصـــرف بالاتـــر کوئرســـتین، 
قوی تریـــن ارتبـــاط را بـــا پیشـــگیری از 

ــت. ــف داشـ ضعـ
ــام  ــب فرامینگهـ ــه قلـ ــا از مطالعـ داده هـ
ـــر  ـــش از ۱۷۰۰ نف ـــد و بی ـــت آم ـــه دس ب
ــدا  ــان در ابتـ ــه آنـ ــد. همـ ــامل شـ را شـ
ــال  ــدود ۱۲ سـ ــتند و حـ ــف نداشـ ضعـ
ــدود ۱۲  ــس از حـ ــدند. پـ ــری شـ پیگیـ
ــد از  ــش از ۱۳ درصـ ــی بیـ ــال، کمـ سـ
شـــرکت کنندگان دچـــار ضعـــف شـــدند.

گـــروه تحقیـــق گفـــت کـــه تحقیقـــات 
ــی  ــات غذایـ ــر مداخـ ــد بـ ــده بایـ آینـ
بـــرای  کوئرســـتین  یـــا  فاونول هـــا 

ــد. ــز کننـ ــف تمرکـ ــان ضعـ درمـ
ـــات در  ـــه تحقیق ـــد ک ـــه کردن ـــان توصی آن
مـــورد شـــرکت کنندگان دارای تنـــوع 
ـــت. ـــاز اس ـــورد نی ـــز م ـــی نی ـــژادی و قوم ن

نشـــریه  در  تحقیـــق  ایـــن  نتایـــج 
ـــد. ـــر ش ـــی منتش ـــه بالین ـــی تغذی آمریکای
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صحرایی قادر به حل مشکلات معلمان و حوزه آموزش است

ایرنـــا- نماینـــده مـــردم ســـمیرم در مجلـــس شـــورای 
اســـامی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه یکـــی از مزیت هـــای 
ـــوزش و  ـــه آم ـــه از بدن ـــت ک ـــن اس ـــنهادی ای ـــر پیش وزی
ـــوزش  ـــوزه آم ـــان و ح ـــائل معلم ـــا مس ـــت و ب ـــرورش اس پ
آشـــنایی دارد، گفـــت: صحرایـــی می توانـــد نســـبت بـــه 

ـــد. ـــام ده ـــات لازم را انج ـــا اقدام ـــکات آنه ـــل مش ح
ــرورش  ــوزش و پـ ــار داشـــت: آمـ ــلیمی اظهـ ــر سـ اصغـ
ـــانی  ـــروی انس ـــود نی ـــه کمب ـــددی از جمل ـــکات متع مش
ـــنهادی  ـــر پیش ـــه وزی ـــوده دارد ک ـــای فرس ـــاختمان ه و س

ـــن مشـــکات  ـــرای حـــل ای ـــت ب ـــد در اســـرع وق ـــد بتوان بای
برنامه هـــای راهبـــردی خـــود را ارائـــه کنـــد.

ـــن  ـــا تدوی ـــد ب ـــنهادی بای ـــر پیش ـــت: وزی ـــان داش وی بی
ــوزش و  ــکات آمـ ــل مشـ ــرای حـ ــجم بـ ــه منسـ برنامـ
پـــرورش اقـــدام عاجـــل انجـــام دهـــد و بـــا حضـــور در 
کمیســـیون های مجلـــس برنامـــه هـــای خـــود را بـــرای 

نماینـــدگان تشـــریح کنـــد.
عضـــو کمیســـیون اقتصـــادی مجلـــس نماینـــده مـــردم 
ـــرورش را  ـــوزش و پ ـــانی آم ـــروی انس ـــود نی ـــمیرم کمب س

ـــرد. ـــوان ک ـــه عن ـــن وزراتخان ـــکل ای ـــن مش مهمتری
ــی  ــیدابراهیم رئیسـ ــت الله سـ ــا، آیـ ــزارش ایرنـ ــه گـ بـ
۳۱ اردیبهشـــت مـــاه در نامـــه ای بـــه رییـــس مجلـــس 
ـــوان  ـــه عن ـــی« را ب ـــراد صحرای ـــامی، »رضام ـــورای اس ش
وزیـــر پیشـــنهادی آمـــوزش و پـــرورش معرفـــی کـــرد.

ــی از  ــی همگانـ ــرای زبانشناسـ ــدرک دکتـ وی دارای مـ
ـــان  ـــی و اســـتاد تمـــام رشـــته زب ـــه طباطبای دانشـــگاه عام
شناســـی ایـــن دانشـــگاه اســـت و از اردیبهشـــت ســـال 
ـــاب  ـــان انتخ ـــگاه فرهنگی ـــس دانش ـــوان رئی ـــه عن ۱۴۰۱ ب

ـــگاه  ـــس دانش ـــوان رئی ـــه  عن ـــاب ب ـــش از انتص ـــد.او پی ش
ـــه  ـــی ب ـــان فارس ـــوزش زب ـــز آم ـــت مرک ـــان، ریاس فرهنگی
غیرفارســـی  زبانـــان دانشـــگاه عامـــه طباطبایـــی را بـــر 

ـــت. ـــده داش عه
ـــا  ـــی ت ـــم از ابتدای ـــوان معل ـــه عن ـــال ب ـــی ۱۷ س صحرای
ــس  ــهرها تدریـ ــتاها و شـ ــگاهی در روسـ ــش دانشـ پیـ
ـــا  ـــت و ت ـــوم پیوس ـــه وزارت عل ـــپس ب ـــت. س ـــرده اس ک

اســـتاد تمامـــی پیـــش رفـــت.
رهبـــر انقـــاب در دیـــدار روز ســـوم خـــرداد بـــا 
نماینـــدگان مجلـــس یازدهـــم توصیـــه ای مبنـــی بـــر 
»پرهیـــز از بعضـــی ســـخت گیری ها در قبـــال وزرای 
ـــه  ـــن زمین ـــتند و در ای ـــس« داش ـــه مجل ـــده ب ـــی ش معرف
گفتنـــد: در تشـــخیص صاحیت هـــا دقـــت کافـــی و در 
حـــد معقـــول و منطقـــی ســـخت گیری کنیـــد امـــا نـــه 
ـــا  ـــدت ه ـــا م ـــه ت ـــه موجـــب شـــود وزارتخان ـــه شـــکلی ک ب
ـــه  ـــد وزارتخان ـــم چن ـــون ه ـــه اکن ـــد ک ـــر بمان ـــدون وزی ب

ـــد. ـــی خواهنـــد ش ـــد و بـــه مجلـــس معرف ـــر ندارن وزی

خبر 

خبر 

دریافت کد رهگیری رایگان قرارداد اجاره چگونه است؟

شناسـایی 1000 قلـم ابـزار تقلـب در کنکـور ؛ تشـدید فعالیـت مجرمان 
ایـام کنکور سـایبری در 

ـــی  ـــا از آمادگ ـــا فراج ـــس فت ـــس پلی ریی
ـــت دوم  ـــزاری نوب ـــرای برگ ـــرو ب ـــن نی ای
ـــر داد  ـــون سراســـری ســـال ۱۴۰۲ خب آزم
ـــزار  ـــک ه ـــته ی ـــال گذش ـــت: در س و گف
ــده،  ــال کننـ ــرو ارسـ ــزار میکـ ــم ابـ قلـ
ریـــز  و  ابزارهـــا  میکـــرو فرســـتنده، 
ـــط  ـــایی و ضب ـــک شناس ـــه الکترونی تراش

شـــده اســـت.
ــد  ــردار وحیـ ــنا، سـ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
مجیـــد در نشســـت تبییـــن ابعـــاد اجرایـــی 
ــور ۱۴۰۲  ــت دوم کنکـ ــی نوبـ و حفاظتـ
ــت  ــای حکمـ ــز همایش هـ ــه در مرکـ کـ
ـــیمی  ـــی ش ـــیمی و مهندس ـــگاه ش پژوهش
ـــه از  ـــان اینک ـــا بی ـــد، ب ـــزار ش ـــران برگ ای
ســـال ۱۳۹۹ بـــا بـــالا آمـــدن کانال هـــا، 
صفحـــات و اکانت هـــای متعـــدد تحـــت 
عناویـــن مجرمانـــه فـــروش ســـوالات 
آزمـــون، فـــروش ســـوالات کنکـــور، 
آزمـــون عمومـــی، کنکـــور عمومـــی، 
کلیدواژه هـــای  و  آزمـــون  و  کنکـــور 
ـــس  ـــت: پلی ـــدیم، گف ـــه ش ـــاوت مواج متف
فتـــا فراجـــا اقدامـــات هماهنـــگ خـــود 
را بـــا ســـازمان های ذیربـــط انجـــام 
را  رصـــدی  تیم هـــای  و  اســـت  داده 
ــه  ــرده کـ ــت کـ ــه فعالیـ ــن رابطـ در ایـ
حـــوزه  در  متعـــددی  کارگروه هـــای 
فعـــال  شهرســـتان ها  و  اســـتان ها 

شـــدند.
ــد  ــا تاکیـ ــا فراجـ ــس فتـ ــس پلیـ رییـ
کـــرد: از ابتـــدای ســـال ۱۳۹۹ بالـــغ 
ــام  ــد عـ ــورد رصـ ــزار و ۷۴ مـ ــر ۲ هـ بـ
در مـــورد فضـــای ســـایبر داشـــتیم کـــه 
ایـــن مـــوارد متمرکـــز بـــر شـــبکه های 
ـــد.  ـــتاگرام بودن ـــرام و اینس ـــی تلگ اجتماع

ـــاً  ـــه تقریب ـــش شـــدند ک ـــداد پالای ـــن تع ای
ـــیدیم  ـــترهایی رس ـــه بس ـــورد ب در ۷۰۷ م
کـــه ادعاهایـــی را در مـــورد فـــروش 
ـــن  ـــد. ضم ـــرح کردن ـــور مط ـــوالات کنک س
اینکـــه ایـــن ادعاهـــا متفـــاوت بودنـــد و 
برخـــی از ایـــن کلیدواژه هـــای متقلبانـــه 
اســـتفاده می کننـــد تـــا محصـــولات 
مختلـــف از جملـــه کتـــب آموزشـــی را 
ـــم  ـــوارد ه ـــن م ـــه ای ـــه البت ـــند ک بفروش
پالایـــش شـــد، بـــر ۴۸۳ مـــورد تمرکـــز 
ــر  ــت ۲۴۹ نفـ ــم و در نهایـ ــژه کردیـ ویـ
ـــب  ـــتر تقل ـــن ۴۸۳ بس ـــده ای ـــه گردانن ک
بودنـــد را شناســـایی و بـــه مراجـــع 

قضائـــی معرفـــی کردیـــم.
وی در ادامـــه تصریـــح کـــرد: طبـــق 
ســـنوات گذشـــته در حـــوزه هـــای مختلـــف 
جلســـات هماهنگـــی بـــا مســـئولان 
برگـــزاری آزمـــون یعنـــی وزارت علـــوم 
و ســـازمان ســـنجش انجـــام داده ایـــم و 
ـــتان  ـــطح اس ـــات در س ـــن جلس ـــی ای حت

هـــم برگـــزار شـــده اســـت.
ــه  ــن کـ ــان ایـ ــا بیـ ــد بـ ــردار مجیـ سـ
ــدی در  ــات رصـ ــال اقدامـ ــول سـ در طـ
ارتبـــاط بـــا فعالیت هـــای مجرمیـــن 
مختلـــف  حوزه هـــای  در  ســـایبری 
انجـــام می شـــود، گفـــت: مـــا تنهـــا 
ــون  ــه آزمـ ــک بـ ــای نزدیـ ــه زمان هـ بـ
بســـنده نمی کنیـــم بلکـــه در طـــول 
ــم  ــری می کنیـ ــوع را پیگیـ ــال موضـ سـ
و افـــرادی کـــه در ایـــن زمینـــه فعـــال 
هســـتند را شناســـایی می کنیـــم. در 
نزدیکـــی ایـــام امتحانـــات نهایـــی و 
ــایبری  ــان سـ ــت مجرمـ ــور فعالیـ کنکـ

می شـــود. تشـــدید 
ــت:  ــا گفـ ــا فراجـ ــس فتـ ــس پلیـ رییـ
ــخص  ــوزه مشـ ــی را در دو حـ راهکارهایـ
لینک هایـــی  و  پیج هـــا  و  کانال هـــا 
کـــه ادعـــای فـــروش ســـوالات کنکـــور 
ـــب  ـــی تقل ـــه مدع ـــرادی ک ـــد و اف را دارن
بـــا ابزارهایـــی همچـــون میکروچیپ هـــا 
فـــروش  بـــه  را  آنهـــا  و  هســـتند 

داریـــم. می رســـانند، 

وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی بـــا اشـــاره بـــه 
ـــد  ـــرخ امی ـــامی، ن ـــاب اس ـــروزی انق ـــدو پی ـــه در ب اینک
ـــرای  ـــرخ ب ـــن ن ـــروز ای ـــود و ام ـــال ب ـــی ۵۲ س ـــه زندگ ب
ـــیده  ـــال رس ـــه ۷۸ س ـــوان ب ـــرای بان ـــه ۷۵ و ب ـــردان ب م
ـــت:  ـــت، گف ـــامت اس ـــام س ـــه نظ ـــه ب ـــای توج ـــه معن و ب
ــی  ــه اجتماعـ ــا بیمـ ــه بـ ــوده ای در رابطـ ــه مفقـ حلقـ
ـــبختانه  ـــه خوش ـــت ک ـــود داش ـــتائیان وج ـــایر و روس عش
ـــیس  ـــل تاس ـــال قب ـــی از چندس ـــه اجتماع ـــدوق بیم صن
شـــد. قریـــب بـــه یـــک میلیـــون و ۷۰۰ هـــزار بیمـــه 
ـــی  ـــا صندوق ـــم و تنه ـــدوق داری ـــن صن ـــی در ای ـــده اصل ش

اســـت کـــه فعـــا ضریـــب پشـــتیبانی مناســـبی دارد.
ـــری  ـــی سراس ـــوی در گردهمای ـــت مرتض ـــید صول ایسناس
مدیـــران و کارگـــزاران صنـــدوق بیمـــه اجتماعـــی 

ـــز  ـــروز در مرک ـــه ام ـــایر ک ـــتائیان و عش ـــاورزان، روس کش
همایش هـــای بین المللـــی صداوســـیما برگـــزار شـــد بـــا 
بیـــان اینکـــه شـــکل گیری صنـــدوق بیمـــه اجتماعـــی 
ـــو در جهـــت  ـــکاری ن کشـــاورزان، روســـتائیان و عشـــایر ابت
ـــتناد  ـــه اس ـــت: ب ـــت، گف ـــی اس ـــت اجتماع ـــرای عدال اج
آموزه هـــای دینـــی و قوانیـــن موضوعـــه به ویـــژه اصـــل 
ــان  ــی و اطمینـ ــن اجتماعـ ــی، تامیـ ــون اساسـ ۲۹ قانـ
از معیشـــت و در جاهـــای دیگـــر بهداشـــت و درمـــان، 
ـــت. ـــردم اس ـــوق م ـــکن از حق ـــرورش و مس ـــوزش و پ آم

وی افـــزود: از ســـوی دیگـــر نظـــام جامـــع تامیـــن 
اجتماعـــی یکـــی از حقـــوق ایـــن مـــردم اســـت 
ــایر،  ــرای عشـ ــام تامیـــن اجتماعـــی بـ به خصـــوص نظـ

و کشـــاورزان. روســـتائیان 
وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی بـــا بیـــان اینکـــه 
نظـــام جمهـــوری اســـامی از بـــدو تاســـیس بـــه ایـــن 
ــرد:  ــار کـ ــت، اظهـ ــده اسـ ــام ورزیـ ــات اهتمـ موضوعـ
اگـــر بخواهیـــم نظـــام تامیـــن اجتماعـــی مـــان را بـــا 
اســـتانداردهای بیـــن المللـــی محـــک بزنیـــم، یکـــی از 
ـــن  ـــی اســـت. ای ـــن اجتماع ـــای تامی ـــام ه ـــتازترین نظ پیش
ـــی  ـــار داخل ـــت آم ـــه روای ـــخ و ب ـــت تاری ـــه روای ـــرف را ب ح

ــم. ــی می گویـ ــن المللـ و بیـ
ـــامی،  ـــاب اس ـــروزی انق ـــدو پی ـــزود: در ب ـــوی اف  مرتض
ـــن  ـــروز ای ـــود و ام ـــال ب ـــی ۵۲ س ـــه زندگ ـــد ب ـــرخ امی ن
ـــال اســـت.  ـــوان ۷۸ س ـــرای بان ـــردان ۷۵ و ب ـــرای م ـــرخ ب ن

ـــه  ـــتم تغذی ـــامت، سیس ـــام س ـــه نظ ـــه ب ـــی توج ـــن یعن ای
و... حلقـــه مفقـــوده ای در رابطـــه بـــا بیمـــه اجتماعـــی 
ـــبختانه  ـــه خوش ـــت ک ـــود داش ـــتائیان وج ـــایر و روس عش
ـــیس  ـــل تاس ـــال قب ـــی از چندس ـــه اجتماع ـــدوق بیم صن
ـــه  ـــک ب ـــده، نزدی ـــه ش ـــای ارائ ـــاس گزارش ه ـــد. براس ش
ـــن  ـــی در ای ـــده اصل ـــه ش ـــزار بیم ـــون و ۷۰۰ ه ـــک میلی ی
صنـــدوق داریـــم و حـــالا تنهـــا صندوقـــی اســـت کـــه 

ـــبی دارد. ـــتیبانی مناس ـــب پش ـــا ضری فع
وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی بـــا اشـــاره بـــه 
ــا  ــذاری هـ ــرمایه گـ ــم سـ ــت کنیـ ــد همـ ــه بایـ اینکـ
ـــچ گاه  ـــدوق هی ـــوند و صن ـــزوده ش ـــه ارزش اف ـــل ب تبدی
ـــار  ـــود، اظه ـــه رو نش ـــتیبانی روب ـــب پش ـــش ضری ـــا کاه ب
کـــرد: یـــا بایـــد نســـبت بیمـــه شـــده بـــه مســـتمری 
ـــذاری  ـــرمایه گ ـــا س ـــم و ی ـــا دهی ـــظ و ارتق ـــر را حف بگی
ـــت  ـــم. دول ـــت کنی ـــوال صیان ـــم و از ام ـــعه دهی ـــا را توس ه
هـــم تکالیفـــی دارد کـــه امســـال بودجـــه صنـــدوق از 
ســـوی دولـــت حـــدود ۷۰ درصـــد نســـبت بـــه ســـال 

قبـــل بیشـــتر شـــد.
مرتضـــوی در پایـــان گفـــت: ایـــن ســـرمایه ملـــی 
ــد اهلیـــت ایـــن  ــا امانـــت اســـت و بایـ ــتان مـ در دسـ
ـــت  ـــیم و  بی ـــته باش ـــه داش ـــن وج ـــه احس ـــداری را ب امانت
ـــم.  ـــر بدانی ـــان را عزیزت ـــال خودم ـــان و م ـــال را از ج الم
ایـــن امـــوال حـــق النـــاس اســـت و بایـــد نســـبت بـــه 

حقـــوق النـــاس عنایـــت ویـــژه داشـــته باشـــیم.

1.۷ میلیون نفر تحت پوشش صندوق بیمه اجتماعی

ـــی  ـــراد صحرای ـــت رضام ـــا و صاحی ـــه ه ـــی برنام برررس
ــرورش  ــوزش و پـ ــنهادی آمـ ــر پیشـ ــوان وزیـ ــه عنـ بـ
در دســـتور کار بررســـی کمیســـیون هـــای تخصصـــی 
مجلـــس شـــورای اســـامی در هفتـــه آتـــی قـــرار دارد.

ــای  ــیون هـ ــتورکار کمیسـ ــن دسـ ــم تریـ ــنا- مهـ ایسـ
تخصصـــی مجلـــس شـــورای اســـامی در هفتـــه آتـــی 

بـــه شـــرح زیـــر اســـت:
ـــت  ـــور سرپرس ـــا حض ـــود ب ـــل ن ـــیون اص ـــه کمیس جلس
وزارت صمـــت و رئیـــس کل بانـــک مرکـــزی در خصـــوص 

بررســـی موضـــوع رســـوب کالا در مبـــادی ورودی و 
ـــور ـــای کش ـــرک ه گم

ـــکان و  ـــاک و اس ـــامانه ام ـــت س ـــن وضعی ـــی آخری بررس
ـــر راه  ـــور وزی ـــا حض ـــور ب ـــاک کش ـــات ام ـــامانه معام س

ـــود ـــل ن ـــیون اص ـــازی در کمیس و شهرس
ــراد  ــای رضامـ ــه هـ ــوابق و برنامـ بررســـی صاحیت،سـ
صحرایـــی بـــه عنـــوان وزیـــر پیشـــنهادی آمـــوزش و 

ــات ــوزش و تحقیقـ ــیون آمـ ــرورش در کمیسـ پـ
ادامـــه رســـیدگی بـــه لایحـــه مدیریـــت بدهـــی هـــای 
عمومـــی بـــا حضـــور دســـتگاه هـــای اجرائـــی در 

ــادی ــیون اقتصـ کمیسـ
ـــت  ـــات در کمیســـیون امنی ـــوم و تحقیق ـــر عل حضـــور وزی
ـــدگان ـــوالات نماین ـــه س ـــور پاســـخگویی ب ـــه منظ ـــی ب مل

بررســـی طـــرح اصـــاح مـــوادی از قانـــون انتخابـــات 
ـــی کشـــور  ـــور داخل ـــوری در کمیســـیون ام ریاســـت جمه

ـــوراها و ش
بررســـی مشـــکات تولیدکننـــدگان صنعـــت بـــرق بـــا 
ـــندیکای  ـــرو و س ـــران وزارت نی ـــن و مدی ـــور معاونی حض

صنعـــت بـــرق در کمیســـیون انـــرژی
بررســـی برنامـــه هـــا و صاحیـــت وزیـــر پیشـــنهادی 

ــه ــه و بودجـ ــیون برنامـ ــرورش در کمیسـ ــوزش و پـ آمـ
ــت و  ــیون بهداشـ ــای کمیسـ ــترک اعضـ ــت مشـ نشسـ
ـــی  ـــر بهداشـــت در خصـــوص نحـــوه اجرای ـــا وزی ـــان ب درم

ـــاع ـــتم ارج ـــواده و سیس ـــک خان ـــدن پزش ش
حضـــور وزیـــر ارتباطـــات و فنـــاوری اطاعـــات در 
ـــخگویی  ـــور پاس ـــه منظ ـــادن ب ـــع و مع ـــیون صنای کمیس

بـــه ســـوالات نماینـــدگان
ـــیون  ـــا در کمیس ـــم الانبی ـــرارگاه خات ـــده ق ـــور فرمان حض
ـــای  ـــروژه ه ـــون پ ـــزارش پیرام ـــه گ ـــت ارائ ـــران جه عم

ـــرارگاه ـــی ق عمران
بررســـی برنامـــه هـــای وزیـــر پیشـــنهادی آمـــوزش و 

ــیون فرهنگـــی ــرورش در کمیسـ پـ
بررســـی لایحـــه پلیـــس ویـــژه اطفـــال و نوجوانـــان در 

کمیســـیون قضایـــی و حقوقـــی
ــه  ــاورزی بـ ــیون کشـ ــرو در کمیسـ ــر نیـ ــور وزیـ حضـ

ــدگان ــوالات نماینـ ــه سـ ــخگویی بـ ــور پاسـ منظـ
مشـــروح دســـتورکار کمیســـیون هـــای تخصصـــی 
ـــا  ـــی را در اینج ـــه آت ـــامی در هفت ـــورای اس ـــس ش مجل

بخوانیـــد.

ــت  ــع وزارت بهداشـ ــت و منابـ ــعه مدیریـ ــاون توسـ معـ
ـــد  ـــه رش ـــه منزل ـــی ب ـــر جهش ـــه ه ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی ب
ـــامت  ـــام س ـــازی نظ ـــرد: هوشمندس ـــح ک ـــت، تصری نیس
و توجـــه بـــه هـــوش مصنوعـــی در ایـــن حـــوزه بایـــد 
به شـــدت موردتوجـــه قـــرار گیـــرد و بـــا روی بـــاز از آن 

اســـتقبال شـــود.
ـــش  ـــمین همای ـــی در شش ـــروز رحیم ـــر به ـــنا- دکت ایس
معاونیـــن توســـعه مدیریـــت و منابـــع وزارت بهداشـــت 

کـــه بـــه میزبانـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شـــهید 
ــگاه  ــه جایـ ــاره بـ ــن اشـ ــد، ضمـ ــزار شـ ــتی برگـ بهشـ
بهداشـــت،  وزارت  به ویـــژه  و  جامعـــه  در  آمـــوزش 
ـــای  ـــی در ارتق ـــامت و نقش آفرین ـــای س ـــوزش نیروه آم
ســـواد ســـامت جامعـــه را از مؤلفه هـــای مهـــم وزارت 

بهداشـــت عنـــوان کـــرد.
وی افـــزود: اســـتقرار و اســـتمرار بهـــره وری، هـــم در حـــوزه 
منابـــع انســـانی و هـــم در حـــوزه مالـــی و ســـازمانی در 

ـــود. ـــال می ش ـــت دنب ـــا جدی ـــت ب وزارت بهداش
و  توانمنـــد  انســـانی  نیـــروی  تربیـــت  رحیمـــی 
جامعه پذیـــری کارکنـــان در نظـــام ســـامت را بســـیار 
حائـــز اهمیـــت عنـــوان کـــرد و گفـــت: پرداختـــن بـــه 
جزییـــات و درعین حـــال، درگیـــر نشـــدن در آن، تنهـــا 

ــت. ــام اسـ ــل انجـ ــری قابـ ــی و هم فکـ ــا هماهنگـ بـ
وی در ادامـــه توســـعه و توجـــه چشـــمگیر بـــه ارتقـــا 
از  را  شـــبکه  نظـــام  و  بهداشـــتی  زیرســـاخت های 
ــه  ــرای برنامـ ــرای اجـ ــت بـ ــای وزارت بهداشـ اولویت هـ

ــرد. ــوان کـ ــاع عنـ ــام ارجـ ــواده و نظـ ــامت خانـ سـ
ــت،  ــع وزارت بهداشـ ــت و منابـ ــعه مدیریـ ــاون توسـ معـ

نقش آفرینـــی و مدیریـــت هزینه هـــای نظـــام ســـامت 
را یکـــی از لازمه هـــای اصلـــی بهـــره وری عنـــوان کـــرد 
ـــب  ـــت از جی ـــهم پرداخ ـــش س ـــال کاه ـــه دنب ـــت: ب و گف

ـــتیم. ـــامت هس ـــات س ـــه خدم ـــی ب ـــردم در دسترس م
ـــه رشـــد  ـــه منزل ـــر جهشـــی ب ـــه ه ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی وی ب
ـــامت  ـــام س ـــازی نظ ـــرد: هوشمندس ـــح ک ـــت، تصری نیس
و توجـــه بـــه هـــوش مصنوعـــی در ایـــن حـــوزه بایـــد 
به شـــدت موردتوجـــه قـــرار گیـــرد و بـــا روی بـــاز از آن 

ـــود. ـــتقبال ش اس
ـــای  ـــایی خطاه ـــرد: شناس ـــن ک ـــن تبیی ـــی همچنی رحیم
پرتکـــرار و مراکـــز هزینه بـــر و کنتـــرل ایـــن مـــوارد در 
ارتقـــا بهـــره وری و مدیریـــت هوشـــمند بســـیار مؤثـــر 

ـــت. اس
بنابراعـــام وبـــدا، در پایـــان ایـــن همایـــش دو روزه، از 
دانشـــگاه های علـــوم پزشـــکی »پیشـــتاز در توســـعه« و 
ـــر اســـاس مولفه هـــای  »در مســـیر رشـــد و توســـعه« کـــه ب
ــد،  ــده بودنـ ــب شـ ــعه منتخـ ــوزه توسـ ــف در حـ مختلـ

ـــد. ـــل آم ـــه عم ـــر ب تقدی

بررسی صلاحیت وزیر پیشنهادی آموزش و پرورش در دستورکار کمیسیون های تخصصی مجلس

استقبال از هوشمندسازی نظام سلامت و توجه به مقوله هوش مصنوعی

در حـــال حاضـــر نســـخه آزمایشـــی 
ـــتغات  ـــاک و مس ـــات ام ـــامانه معام س
ــه در گام  ــده کـ ــدازی شـ ــور راه انـ کشـ
ـــری  ـــد رهگی ـــت ک ـــکان دریاف ـــت ام نخس
توســـط  اجـــاره  قـــرارداد  رایـــگان 
مســـتاجران و صاحب خانه هـــا فراهـــم 
ــات  ــتفاده از خدمـ ــه اسـ ــده و لازمـ شـ
ــامانه  ــام در سـ ــت نـ ــامانه ثبـ ــن سـ ایـ

ــت. ــکان اسـ ــاک و اسـ ــی امـ ملـ
ایســـنا- از چهارشـــنبه ۳ خـــرداد ۱۴۰۲ 
ــات  ــامانه معامـ ــی سـ ــخه آزمایشـ نسـ
ـــدازی  ـــور راه ان ـــتغات کش ـــاک و مس ام
شـــد کـــه در اولیـــن گام امـــکان ثبـــت 
رایـــگان قراردادهـــای اجـــاره و دریافـــت 
و  مالـــکان  توســـط  رهگیـــری  کـــد 
ـــر  ـــه دفات ـــه ب ـــدون مراجع ـــتاجران، ب مس
ـــن  ـــش از ای ـــا پی ـــد. ت ـــاد ش ـــاک ایج ام
دریافـــت کـــد رهگیـــری در انحصـــار 
مشـــاوران امـــاک بـــود. دسترســـی 
هموطنـــان بـــه ایـــن ســـامانه از طریـــق 
قســـمت   amlak.mrud.ir ســـایت 
ـــکن«  ـــاره مس ـــگان اج ـــت رای ـــامانه ثب »س

امکان پذیـــر اســـت.
ـــرارداد  ـــگان ق ـــری رای ـــد رهگی ـــت ک دریاف

ـــت؟ ـــه اس ـــاره چگون اج
ــا  ــتغات صرفـ ــاک و مسـ ــامانه امـ سـ
بـــرای کســـانی قابـــل اســـتفاده اســـت 

کـــه قصـــد ایجـــاد قـــرارداد اجـــاره 
ــری  ــد رهگیـ ــت کـ ــا دریافـ ــد یـ جدیـ
ـــا  ـــه تنه ـــید ک ـــته باش ـــت داش ـــد. دق دارن
ــه  ــی کـ ــد رهگیری هایـ ــد از کـ می توانیـ
ـــرارداد در همیـــن ســـامانه  بعـــد از ثبـــت ق
ایجـــاد می شـــوند اســـتعام بگیریـــد. 
ـــده  ـــت ش ـــری دریاف ـــد رهگی ـــن ک بنابرای
ــامانه  ــن سـ ــاک در ایـ ــاوران امـ از مشـ

قابـــل اســـتعام نیســـت.
کســـانی کـــه قبـــا کـــد رهگیـــری 
بـــرای دریافـــت  دریافـــت کرده انـــد 
ودیعـــه مســـکن بـــه »ســـامانه جامـــع 
مســـکن«  حمایتـــی  طرح هـــای 
مراجعـــه کننـــد. هموطنـــان همچنیـــن 
ــاخت،  ــهیات سـ ــرای تسـ ــد بـ می تواننـ
تســـهیات کمـــک ودیعـــه و مـــوارد 
ــای  ــع طرح هـ ــامانه جامـ ــابه، از سـ مشـ
ــد. ــتفاده نماینـ ــکن اسـ ــی مسـ حمایتـ

و  اقامتـــگاه  اظهـــاری  خـــود  بـــرای 
مالکیـــت خـــود،  ملک هـــای تحـــت 
ــاک و  ــی امـ ــامانه ملـ ــد از سـ می توانیـ

اســـکان کشـــور اســـتفاده نماییـــد.
ــن  ــای ایـ ــتفاده از قابلیت هـ ــرای اسـ بـ
ســـامانه، ضـــروری اســـت ابتـــدا در 
ـــور  ـــکان کش ـــاک و اس ـــی ام ـــامانه مل س
اطاعـــات هویتـــی، مشـــخصات امـــاک 
تحـــت مالکیـــت، محـــل اســـکان و 
ـــد.  ـــت کنی ـــل و ثب ـــوارد را تکمی ـــر م دیگ
ــورد  ــات مـ ــل اطاعـ ــورت تکمیـ در صـ
نیـــاز در ســـامانه امـــاک و اســـکان، 
می توانیـــد در همیـــن ســـامانه )ســـامانه 
ـــور(  ـــتغات کش ـــاک و مس ـــات ام معام
ــاره  ــرارداد اجـ ــاد قـ ــه ایجـ ــبت بـ نسـ
امـــاک تحـــت مالکیـــت خـــود اقـــدام 

ــد. بفرماییـ


