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اجـرای 2۵00 طـرح اشـتغال زایی برای سیسـتان و بلوچسـتان در سـال 
1402

اشـــتغال  توســـعه  طـــرح  معـــاون 
ــت:  ــت گفـ ــاد برکـ ــور بنیـ اجتماع محـ
در  برکـــت  بنیـــاد  گذشـــته  ســـال 
ــتان و  ــتان سیسـ ــتان اسـ ــج شهرسـ پنـ
بلوچســـتان حـــدود دو هـــزار طـــرح 
اشـــتغال زایی اجـــرا کـــرد و امســـال 
ـــتان ها  ـــن شهرس ـــم در ای ـــا داری ـــز بن نی
ـــی  ـــر را اجرای ـــرح دیگ ـــدود ۲۵۰۰ ط ح

ــم. کنیـ
ــان  ــا بیـ ــازی، بـ ــی نیـ ــنا- مرتضـ ایسـ
ــا  ــدی بـ ــه  بازدیـ ــروز برنامـ ــه امـ اینکـ
حضـــور مدیرعامـــل بنیـــاد برکـــت 
و همـــکاران ســـتاد اجرایـــی فرمـــان 
امـــام)ره( از طرح هـــای اشـــتغال زایی 
ـــه سیســـتان و بلوچســـتان داشـــتم،  منطق
گفـــت: منطقـــه سیســـتان وبلوچســـتان 
ـــک،  ـــل، زه ـــتان زاب ـــج شهرس ـــامل پن ش
ـــه  ـــت ک ـــد اس ـــروز و هیرمن ـــون، نیم هام
ــتغالزایی  ــای اشـ ــدادی از طرح هـ از تعـ

ایـــن مناطـــق بازدیـــد خواهـــد شـــد.
ــال  ــت از سـ ــاد برکـ ــه داد: بنیـ او ادامـ
۹۷ بـــه ایـــن منطقـــه بـــا توجـــه بـــه 
شـــرایط مختلـــف ورود و اقـــدام بـــه 
ـــبختانه  ـــه خوش ـــت ک ـــرده اس ـــت ک فعالی
ــن  ــور در ایـ ــتغال محـ ــای اشـ برنامه هـ

منطقـــه رو بـــه رشـــد بـــوده اســـت.
ـــت  ـــاد برک ـــه بنی ـــان اینک ـــا بی ـــازی ب نی
بـــا شـــبکه تســـهیل گری ۲۰ نفـــره 
اقـــدام  شهرســـتان  پنـــج  ایـــن  در 
کـــرده اســـت، افـــزود: بنیـــاد برکـــت و 
شـــبکه تســـهیل گری بنیـــاد عـــاوه 
ــهرها  ــه شـ ــتایی بـ ــق روسـ ــر مناطـ بـ
و حاشـــیه شـــهرها هـــم ورود کـــرده و 
اشـــتغال زایی را در ایـــن بخـــش انجـــام 

داده اســـت. در ســـال گذشـــته در ایـــن 
پنـــج شـــهر نزدیـــک بـــه ۲۰۰۰ طـــرح 
اســـت.  شـــده  اجـــرا  اشـــتغال زایی 
همچنیـــن بـــا توجـــه بـــه خشـــک 
ـــازگار  ـــاغلی س ـــه مش ـــن منطق ـــالی ای س
ـــت. ـــده اس ـــه ش ـــر گرفت ـــا در نظ ـــا آن ه ب

ــت گفت:صنایـــع  ــاد برکـ ــاون بنیـ معـ
دســـتی هـــم در ایـــن منطقـــه گســـتردگی 
دارد چراکـــه ایـــن منطقـــه از ایـــن لحـــاظ 
ـــه  ـــوص ب ـــتریان مخص ـــت و مش ـــی اس غن
خـــود را دارد. همچنیـــن محصـــولات 
منطقـــه  ایـــن  ســـنتی  و  غذایـــی 
ــود را دارد  ــتری های مخصـــوص خـ مشـ
ـــد  ـــه می توان ـــن منطق ـــطح ای ـــه در س ک
سنگ تراشـــی  باشـــد.  کمک کننـــده 
ـــک  ـــد کم ـــه می توان ـــن منطق ـــم در ای ه
ــی های  ــق بررسـ ــد و طبـ ــده باشـ کننـ
ــتان  صـــورت گرفتـــه مـــردم ایـــن اسـ
پتانســـیل ورود بـــه ایـــن بخـــش را 
ـــم  ــی ه ــتقبال خوبـ ــه اسـ ــد کـ دارنـ
تاکنـــون انجـــام شـــده اســـت. نیـــازی 
ـــدی  ـــرح جدی ـــه ط ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ب
ـــوان  ـــا عن ـــی ب ـــه و خیاط ـــوزه البس در ح
ــم و  ــی کرده ایـ ــان را اجرایـ ــرح تابـ طـ
در ایـــن زمینـــه بـــا بخـــش خصوصـــی 
ــرادی  ــزود: افـ ــدیم، افـ ــل شـ وارد عمـ
تولیـــد  حـــوزه  در  عاقه منـــد  کـــه 
البســـه هســـتند را شناســـایی کـــرده و 
ــراد  ــن افـ ــه ایـ ــای لازم را بـ آموزش هـ
داده و بعـــد از طـــی شـــدن دوره کارورزی 
ایـــن افـــراد می تواننـــد کارگاه تولیـــدی 
ـــاد  ـــت تســـهیات از بنی ـــا دریاف خـــود را ب
برکـــت راه انـــدازی کننـــد. بـــر اســـاس 
اعـــام روابـــط عمومـــی بنیـــاد برکـــت، 
ــعی کردیـــم  نیـــازی افـــزود: مـــا سـ
ــام  ــه دارای نـ ــاری کـ ــرکت های تجـ شـ
ــان معتبـــر هســـتند را پـــای کار  و نشـ
بیاوریـــم و ایـــن اقدامـــات از مهم تریـــن 
ــتان  ــت در اسـ ــاد برکـ ــای بنیـ برنامه هـ
ـــق  ـــت و طب ـــتان اس ـــتان و بلوچس سیس
ـــم  ـــام داده ای ـــه انج ـــای ک ـــش بینی ه پی
ـــرح  ـــش از ۲۵۰۰ ط ـــتیم بی ـــدوار هس امی
را در شهرســـتان های شـــمالی اســـتان و 

ایـــن منطقـــه عملیاتـــی کنیـــم.

نوبت دوم  

قالیباف: انقلابی بودن به شعار و دادزدن نیست بلکه به بازکردن گره از کار مردم 
است

رئیـــس مجلـــس شـــورای اســـامی گفـــت: امـــروز 
ــا  ــف بـ ــطوح مختلـ ــئولان در سـ ــه مسـ ــد همـ بایـ
همدلـــی، گـــره از کار مـــردم بـــاز کنیـــم. فرهنـــگ 
انقابـــی بـــه شـــعار و داد زدن نیســـت بلکـــه بـــاور 

داشـــتن بـــه ســـنت الهـــی و مـــردم اســـت.
ایســـنا، محمدباقـــر قالیبـــاف، رئیـــس مجلـــس 
ـــروزه  ـــفری یک ـــان س ـــه در جری ـــامی ک ـــورای اس ش
ـــورای  ـــه ش ـــود، در جلس ـــده ب ـــن ش ـــتان قزوی وارد اس

اداری شهرســـتان بوئیـــن زهـــرا حضـــور یافـــت.
قالیبـــاف در ایـــن جلســـه و پـــس از بیـــان مشـــکات از 
ـــلیت  ـــن تس ـــن، ضم ـــتان قزوی ـــدگان اس ـــوی نماین س
ـــرت  ـــت، حض ـــاک ولای ـــر تابن ـــمین اخت ـــهادت شش ش
ـــرح  ـــکات مط ـــه مش ـــان اینک ـــا بی ـــادق)ع( ب ـــام ص ام
شـــده در ایـــن نشســـت در جـــای جـــای کشـــور وجـــود 
ـــورای  ـــس ش ـــاس در مجل ـــن اس ـــر همی ـــت: ب دارد، گف
ـــه  ـــتیم ک ـــز هس ـــوع متمرک ـــن موض ـــر ای ـــامی ب اس
ـــس  ـــه از جن ـــی ک ـــردم و موضوعات ـــاری م ـــورات ج ام
ــی  ــرعت تمرکززدایـ ــه سـ ــتند بـ ــری هسـ تصدی گـ
ـــذار  ـــتانی واگ ـــتانی و شهرس ـــران اس ـــه مدی ـــده و ب ش
ـــن  ـــوان ای ـــوان نمی ت ـــچ عن ـــه هی ـــه ب ـــرا ک ـــود چ ش

ـــرد. ـــری ک ـــز پیگی ـــورات را از مرک ام
ـــدار، اســـتاندار، شـــهردار،  ـــک فرمان ـــرد: ی ـــد ک وی تأکی
ـــکات  ـــائل و مش ـــد مس ـــد بتوان ـــدار بای ـــدار، ده بخش
منطقـــه خـــود را بـــه خوبـــی حـــل کنـــد و نبایـــد 
ـــور  ـــز کش ـــه مرک ـــکات ب ـــده مش ـــال دهن ـــاً انتق صرف

ـــد. باش
ادامه صفحه6

)1( نام دستگاه مناقصه گذار اداره کل غله و خدمات بازرگانی استان سیستان و بلوچستان
)2( موضوع مناقصه عملیات تخلیه و بارگیری کالاهای اساسی در انبارهای استان

ــت  ــورخ  1402/02/28لغای ــت دوم م ــی نوب ــار آگه ــد از انتش ــه بع ــناد مناقص ــت اس ــان دریاف )3( زم
www.setadiran. 1402/03/02 بمــدت ۵ روز از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت )ســتاد ایــران

ــد. ــت نماین ir دریاف
ــان  ــت پای ــدت 10 روز کاری لغای ــخ 1402/03/03( بم ــت از تاری ــنهاد قیم ــاکات پیش ــل پ ــت و تحوی )4( مهل
 www.setadiran.ir وقت اداری روز ســه شــنبه مــورخ  1402/03/16در ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت
بارگــزاری نماینــد ضمنــاً اســناد مناقصــه را بصــورت فیزیکــی در پاکــت مهــر و مــوم شــده تحویــل دبیرخانه 
ــان مصطفــی  ــه آدرس زاهــدان- خیاب ــه و خدمــات بازرگانــی اســتان سیســتان وبلوچســتان ب اداره کل غل
خمینــی ،غربــی اداره کل غلــه و خدمــات بازرگانــی اســتان سیســتان و بلوچســتان تلفــن 0۵4-33442310 

نماینــد.
)۵( زمــان و محــل گشــایش پــاکات روز چهارشــنبه ســاعت 12 مــورخ  1402/03/17در محــل دفتــر مرکــزی 

اداره کل غلــه و خدمــات بازرگانــی اســتان سیســتان وبلوچســتان
)6( تضمیــن شــرکت در مناقصــه بــه مبلــغ 1/2۵1/2۵0/000 ریــال کــه بــه دو صــورت واریــز نقــدی بــه 
ــت ۹702۹4210630373747020004۵12401  ــه پرداخ ــاب 40010۵8۵06373747 و شناس ــماره حس ش

نــزد بانــک مرکــزی بــه نــام
حساب سپرده شرکت بازرگانی دولتی ایران و یا ضمانتنامه معتبر بانکی میباشد.

ــه  ــت ب ــدارکات دول ــی ت ــامانه الکترونیک ــت در س ــه و ثب ــق مراجع ــه از طری ــناد مناقص ــت اس ــاً دریاف ضمن
آدرس www.setadiran.ir ویــا پایــگاه مناقصــات بــه آدرس www.lETSmporG.irامــکان پذیــر مــی باشــد
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واجہ اسلم شاھین ءِ کلاسیکل رنگ ءِ کوھنیں

 واجہ اسلم شاھین ءِ کلاسیکل رنگ ءِ کوھنیں 

 لچہے  باز وش گشتگ ئے پہ درانڈیھی سنگتاں 

 او  کپوت  چاھی کرام کنانی ءَ  بیا ادِ ءَ

 لڈگ  تئ  ماھیں نازل ءِ گیگاناں کن انَت

 بیا منی نزیک ءَ  بکن  وشیں کوکواں 

  تئ دپ ءِ زئیپ ایں نالگ ءُ پرُ رنجیں توار

 نازل ءِ گمناکین  دل ءِ  چیھالان  گش ئے

 زاناں گوں  مَھرنگیں کَج ءَ ھمنیاد بیتگئے

 پہ  ھزار  نازے  زانسراں  لال ءِ  نشِتگے 

 آپ  ترا    لال  داتگ انَت  زَریں کَدھاں

 ھِیر ءُ   بادام   چہ  وتی   پندول ءِ  بنُ ءَ

 لھَمُکیں دستئی پہ تئ  بالاں مُشتگ انَت

 گوں ترا  ھِنّاریں دل ءِ گپئی گشُتگ انَت

 کاسد ءِ  لال ءِ زاناں پہ کارے اتَکگ ءِ 

 نازوے  دراھبات  ءُ   کُلھانی  آرگ ءَ

 بے زبانیں مُرگ تو  کُلھاں دات نہ  بئے

 نازل ءِ پیگاماں من ءَ ھچ گشُت   نہ بئے

   ھَز مکن  چاھی من  کَسانسال ءِ مَھرماں

 کپتگاں زند ءِ گرانتریں وسواس ءُ گماں

 مُدتے  بیت  کہ  چہ گلیں  لال ءَ سِستگاں

 گوں  ھزار   انَدوھاں  درانڈیھ ءَ کپتگاں 

 پاد  گلامی ءِ سانکلاں  مُھریں بسَتگ انَت 

 نیکہ  اے  مُھریں سانکلاں  من سست کناں

 ناں  دل ءِ  ھال ءَ گوں کسے ءَ  گشت کناں

 دل منی بند انِت  پہ گل ءِ  وشیں ترانے ءَ

 مھر ءُ  دوستی ءُ ھمدلیں جی ءُ جانے ءَ 

            پسہ

 مھر  ببات  ھر  وھد ءُ  مبات  کسے بے زبان

 کس مہ رنجات پہ دوستی دروگیں وادھاں

 مِھر درچک ھر وھد ءُ  مدام پلُ ءُ برَ بہ بات 

 بے وپائی ءِ  گم  نسیب ءَ   کسی مبات

 رَپتگے دوریں  ھُلکھاں دیر انِت نشِتگ ئے

 گشُتگیں کولاں چہ وتی بیھال بیتگ ئے

 وشیاں دَزگٹَ ئے  ترا ھچ  موہ  نہ بیت

 کاگدے لیکھے ءُ  مئے  ھال ءَ جُست کنے

 من گنوکاں کہ  نشِتگ ءُ جیڑاں وت دل ءَ

 چم  گنوک انَت کہ ھر مدام چارانَت رھسراں

 لنُٹ  گنوک انَت   کہ  پہ ترا زھیروک جن انَت

 دل گنوک انِت  کہ  چہ ترا  بیھال نہ بیت

 پلُیاں  ھَجگیں  رسُتگاں کؤر ءِ بنُزوا

 آپ آؤں وارتگ چہ دوستی ءِ شھدین کدہ ءَ 

 تئ گم ءِ  توپان ءَ  منی انُڈال گوتکگ انَت

 بژ بژ ءُ وسواس ءُ گماں گرانیں کپتگاں 

 سرجم  ذگر ءُ ناں منی پنچ  وھد ءِ نماز

 ھمد ءُ تھیات ءِ جاگھ ءَ تئ  نام ءَ گِراں

 تئ گلیں دروشم چو کُران ءَ دیمیں منی

 ھر  دمان   نندان ءُ   تلاوتی من  کناں 

 ھر  روچ  گنداں من وتی  پلیں ھمسراں

 درکپنت سئیلءَ مکملیں پوشاک ءُ گدُاں 

 رھگوزی کاینت ءُ  منارا  جُست کن آں 

 او  گلیں  نازو  تو  پہ کئ  اھَد ءَ نشِتگ ءِ 

 کیمتی زند ءَ چو وتیگ ءَ سرگوستگ ءِ 

 ناں سرا شودے  ناں وت ءَ پلگار کن ئے 

 شِنگیں ملگوراں ناں کدی سررندے جَن ئے

  ناں  کہ  دنتاناں امَڑ  مُسواکے مُش ئے 

 ناں وتی پوشاک ءُ گدُ ءُ سَھتاں  پِرکن ئے

 دزگوھاراں گوں منی یکیں پسَو انِت

 شُما من ءَ بِل اتِ وتی راہ ءَ  گِر اتِ

 من دگہ کول ءْ پہ کرارے ءَ نشِتگاں

دوری ءِ پادانی توارے ءَ  نشِتگاں

خبر 

 “گوشکند....... چارمی ھَیک”

 نبیسوک:  بوھیر کلانچی

مردے ءَ سئے جَن لوگ ءَ ات بلے آ انگت دگہ 

سانگے ءَ دلمانگ ات. آئی ءَ بازیں جاھے ءَ گوجار 

 برت ءُ گڈ سر ءَ شُت ءُ جاھے زامات بیت.

آئی ءِ کستریں جن کہ چرے ھال ءَ سھیگ بیت 

گڑا یک سھبے آئی ءَ چار دانگ ھیک کوھل کُت’ 

ھیک ئےِ رنگ کت ءُ لوگواجہ ءِ دیم ئِے دات انت 

 ءُ وت آئی ءِ کش ءَ نشت.

مرد ءَ دیت داں چاریں ھیک دگہ دگہ رنگین انت 

بزاں یکّے اسپیت چک انت.یکے سیاہ چک انت.

 یکے سُھر چک انت ءُ دگرے سبز چک انت.

آئی ءَ اولی ھیک پاٹو کُت ءُ وارت ئےِ پد ءَ دوھمی 

ھیک ئےِ پاٹو کت ءُ وارت. سئیمی ھیک ءِ  ورگ 

ءَ رند گوں جن ءَ گوشت ئےِ: سربر ءَ گندگ ءَ اے 

ھیک دگہ دگہ رنگین ات انت ءُ من دل ءَ گوشتگ 

ات انچو کہ اے ھیک دگہ دگہ رنگ ءَ انت 

بگندیے تام اش ھم دگر دگر بہ انت بلے تہہ ءَ 

 یک رنگ ات انت ءُ تام اش ھم یک ات.

جنین ءَ گوشت: ھو اسل ءَ دراھیں جنین ھمے 

ھیکانی وڑ ءَ  یک انت بلے رنگ ءُ دانگ اش دگر 

 انت.

مرد ءَ گشادی ءَ چارمی ھیک پاتک ءُ دپ ءَ کُت ءُ 

 جاھان ءَ گوشت ئےِ..

گِند آں مردم داں چاریں ھیکاں مہ وارت نہ ترہ 

ایت.
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آگهی 

خبر

ــا  ــران بـ ــش ایـ ــاب چکـ ــوان پرتـ نوجـ
وجـــود کســـب دو طـــای قهرمانـــی آســـیا 
هزینه هـــای  و  نمی شـــود  حمایـــت 
ـــخصی  ـــورت ش ـــه ص ـــود را ب ـــی خ تمرین

پرداخـــت می کنـــد.
ایســـنا- مهـــدی هفت چشـــمه نوجـــوان 
۱۷ ســـاله ایـــران در مســـابقات پرتـــاب 
ـــان  ـــی نوجوان ـــی قهرمان ـــش دوومیدان چک
ـــن دوره  ـــا در دومی ـــت ت ـــا گرف ـــیا ط آس
ـــن  ـــابقه دومی ـــن مس ـــود در ای ـــور خ حض
ــه  ــن بـ ــاره کهـ ــود را در قـ ــای خـ طـ

ـــاورد. ـــت بی دس
ــر  ــر نظـ ــوان زیـ ــکار نوجـ ــن ورزشـ ایـ
پـــدرش کـــه او هـــم از ورزشـــکاران 
ـــوزش  ـــت، آم ـــش اس ـــاب چک ـــابق پرت س
می بینـــد، راه پـــدر را پیـــش گرفتـــه و 
ـــه  ـــش عاق ـــاب چک ـــه پرت ـــد:” ب می گوی
داشـــتم و از هشـــت ســـالگی بـــا پـــدرم 

ایـــن رشـــته را آغـــاز کـــردم”.
امـــا مهـــدی هفت چشـــمه حمایـــت 
چندانـــی نمی شـــود و بـــا اینکـــه دو 
دوره پیاپـــی قهرمـــان آســـیا شـــده، 
همچنـــان مخـــارج تمرینـــش را بـــه 
صـــورت شـــخصی تهیـــه می کنـــد.

حمیـــد هفت چشـــمه، پـــدر مهـــدی در 
ـــود  ـــن کمب ـــه ای ـــنا ب ـــا ایس ـــو ب گفت وگ
ـــرد: “ آرزوی  ـــان ک ـــاره و بی ـــات اش امکان
هـــر ورزشـــکاری پیشـــرفت و رســـیدن 
بـــه ســـطح بـــالای ورزش از جملـــه 
قهرمانـــی جهـــان و المپیـــک اســـت 

ــود و ۹۸  ــت نمی شـ ــرم حمایـ ــا پسـ امـ
ــت  ــودم پرداخـ ــا را خـ ــد هزینه هـ درصـ
اســـت  حالـــی  در  ایـــن  می کنـــم. 
کـــه یـــک ورزشـــکار بـــه انـــدازه یـــک 
خانـــواده هزینـــه دارد و اگـــر حمایـــت 
نشـــود خانـــواده تـــا حـــدی می توانـــد 

کمکـــش کنـــد.”
مهـــدی هفت چشـــمه هـــم می گویـــد از 
ـــب  ـــا کس ـــدال ط ـــه م ـــته ک ـــال گذش س
ـــا  ـــه ب ـــا اینک ـــده و ب ـــی نش ـــرده حمایت ک
فدراســـیون هـــم صحبـــت کـــرده امـــا 
ـــی  ـــئولان  ورزش ـــت مس ـــری از حمای خب

ـــت. نیس
ایـــن ورزشـــکار کـــه آرزو دارد بـــه 
مـــدال المپیـــک برســـد و آن را هـــدف 
خـــود در دوومیدانـــی می دانـــد، حـــس 
و حالـــش از کســـب مـــدال طـــای 
ــد:  ــف می کنـ ــه توصیـ ــیا را اینگونـ آسـ
ـــم،  ـــاب پنج ـــا پرت ـــود. ت ـــی ب ـــم عال “حس
در رده پنجـــم مســـابقه بـــودم امـــا بـــا 
ـــا  ـــدم و ط ـــالا آم ـــر ب ـــاب دیگ ـــک پرت ی

ــم. “ گرفتـ
مســـئولان فدراســـیون دوومیدانـــی بـــا 
ــکاران  ــن ورزشـ ــه ایـ ــژه بـ ــه ویـ توجـ
می تواننـــد آینـــده بهتـــری را بـــرای 
ـــرار  ـــر ق ـــا اگ ـــد ام ـــم بزنن ـــته رق ـــن رش ای
ـــه  ـــکار ب ـــدادی ورزش ـــال تع ـــر س باشـــد ه
ـــه  ـــی ب ـــوند و توجه ـــزام ش ـــابقات اع مس
نتایج شـــان نکننـــد، قطعـــا دوومیدانـــی 
ـــان  ـــیاری از کارشناس ـــر بس ـــه تعبی ـــه ب ک
ـــدارد،  ـــی ن ـــال و روز خوب ـــته ح ـــن رش ای

ـــرد. ـــد ک ـــتری خواه ـــت بیش اف
افشـــین داوری کـــه چنـــد روزی اســـت 
دوومیدانـــی  فدراســـیون  سرپرســـت 
ـــای  ـــه بازی ه ـــه ب ـــر توج ـــاوه ب ـــده ع ش
ـــه را  ـــای پای ـــد رده ه ـــژو بای ـــیایی هانگ آس
ـــد  ـــرار بده ـــود ق ـــتور کار خ ـــم در دس ه
تـــا گامـــی بـــرای آینـــده ایـــن رشـــته 

بـــردارد. 

ایســـنا- تیم هـــای اســـتقال و تراکتـــور 
ـــای  ـــی ام رقابت ه ـــه س ـــوب هفت در چارچ
باشـــگاه های  فوتبـــال  لیگ برتـــر 
کشـــور از ســـاعت ۱۸ روز پنجشـــنبه 
ــگاه آزادی  ۲۸ اردیبهشـــت ماه، در ورزشـ
ـــد. ـــر می رون ـــاف همدیگ ـــه مص ـــران ب ته

جـــدال اســـتقال و تراکتـــور از لحـــاظ 
جـــدول حساســـیت چندانـــی نخواهـــد 
ــرد و باخـــت در  ــه بـ ــرا کـ داشـــت، چـ
ـــری  ـــا تغیی ـــدام از تیم ه ـــچ ک ـــگاه هی جای
ــوع  ــا ایـــن موضـ ــد، امـ ــاد نمی کنـ ایجـ
باعـــث نشـــده کـــه حساســـیت های 
ــود،  ــم شـ ــیک کـ ــاف کاسـ ــن مصـ ایـ
ــواره  ــتقال همـ ــور و اسـ ــدال تراکتـ جـ
ـــن  ـــواداران ای ـــرای ه ـــخ ب ـــول تاری در ط
دو تیـــم از اهمیـــت ویـــژه ای برخـــوردار 
ـــن  ـــم از ای ـــدار ه ـــن دی ـــت و ای ـــوده اس ب

قائلـــه مســـتثنا نیســـت
ـــی،  ـــام جام حذف ـــال انتق ـــه دنب ـــس ب خم

ـــی خـــوش! ـــی پایان ســـاپینتو در پ
ـــار  ـــم در طـــول فصـــل جـــاری، دو ب دو تی
رودرروی هـــم قـــرار گرفته انـــد کـــه 
یـــک دیـــدار بـــا برتـــری تی تی هـــا 
و دیگـــری بـــا پیـــروزی اســـتقال بـــه 

اتمـــام رســـیده اســـت.
ـــاه ۱۴۰۱،  ـــتقال ۱۶ دی م ـــور و اس تراکت
در چارچـــوب هفتـــه پایانـــی دور رفـــت 
هـــوای  در  لیگ برتـــر  رقابت هـــای 
ســـرد تبریـــز بـــه مصـــاف هـــم رفتنـــد 
کـــه ایـــن جـــدال بـــا برتـــری دو بـــر 

صفـــر تی تی هـــا خاتمـــه یافـــت.
ـــد  ـــط محم ـــازی توس ـــن ب ـــر دو گل ای ه
قنبـــری بـــه ثمـــر رســـید تـــا وینگـــر 

ــار  ــن بـ ــرای اولیـ ــا بـ ــوان تی تی هـ جـ
بـــا پیراهـــن ایـــن تیـــم دبـــل کنـــد.

ــه  ــم در مرحلـ ــد، دو تیـ ــش روز بعـ شـ
ـــال  ـــی فوتب ـــابقات جام حذف ـــت مس نخس
صف آرایـــی  هـــم  مقابـــل  آزادی  در 
ـــی در  ـــابقه جنجال ـــن مس ـــه ای ـــد ک کردن
ـــی  ـــک آب ـــر ی ـــروزی دو ب ـــا پی ـــت ب نهای
ـــا  ـــید ت ـــام رس ـــه اتم ـــت ب ـــان پایتخ پوش
سرخ پوشـــان دیـــار آذربایجـــان از جـــام 

ــد. ــی کننـ ــگفتی ها خداحافظـ شـ
ـــازی توســـط رضـــا اســـدی روی  گل اول ب
ـــود  ـــه س ـــور ب ـــد آقاجانپ ـــاس گل محم پ
تی تی هـــا بـــه ثمـــر رســـید امـــا دو 
ــای  ــگا از روی پنالتی هـ ــن یامـ گل کویـ
بحـــث برانگیـــزی کـــه در ایـــن دیـــدار 
اعـــام شـــد، ســـند صعـــود اســـتقال 
ــی را  ــام حذفـ ــدی جـ ــه بعـ ــه مرحلـ بـ

امضـــا کـــرد.
ـــی  ـــا فرم ـــون خمـــس و شـــاگردانش ب اکن
ــس از  ــال پـ ــی بـ ــا فراغـ ــده آل و بـ ایـ
ـــود  ـــی خ ـــگاه چهارم ـــدن جای ـــی ش قطع
ـــفر  ـــران س ـــه ته ـــدی ب ـــدول رده بن در ج
می کننـــد تـــا جهـــت انتقام جویـــی 
ـــه دنبـــال شکســـت ایـــن  از اســـتقال ب

ـــند. ـــم باش تی
ـــش،  ـــاپینتو و تیم ـــکاردو س ـــی ری از طرف
ـــدار  ـــن دی ـــروزی در ای ـــا پی ـــد ب می خواهن
ـــود را  ـــری، خ ـــی بهت ـــرایط روح ـــا ش و ب
ـــه  ـــاجی در مرحل ـــر نس ـــدار براب ـــاده دی آم
نیمـــه نهایـــی جـــام حذفـــی کننـــد و 
بایـــد دیـــد در پایـــان ایـــن مســـابقه و 
ــاپینتو،  ــس و سـ ــرات خمـ ــل تفکـ تقابـ
ــروه از  ــدام گـ ــل کـ ــاب میـ ــه بـ نتیجـ
ـــد  ـــتقال خواه ـــور و اس ـــواداران تراکت ه

ـــود. ب
مردان مشترک استقال و تراکتور

در اردوی اســـتقال بازیکنانـــی هســـتند 
ـــور  ـــن تراکت ـــیدن پیراه ـــابقه پوش ـــه س ک
را در کارنامـــه دارنـــد و پیمـــان بابایـــی 
مهاجـــم تبریـــزی آبی پوشـــان پایتخـــت 
ـــی  ـــن تیم ـــا پیراه ـــار ب ـــومین ب ـــرای س ب
غیرتبریـــزی مقابـــل تراکتـــور پـــا بـــه 

ـــت. ـــد گذاش ـــدان خواه می

استقلال و تراکتور؛ خون خواهی خمس در قلمرو دشمن!

رنگرز: از خیلی جاها برای دادن سهمیه تحت فشار بودیم

ســرمربی تیــم ملــی کشــتی فرنگــی، تاکیــد کــرد: 
بــا طراحــی و اجــرای چرخــه انتخابــی تیــم ملــی، 
کشــتی گیران جــوان  بــرای رســیدن بــه تیــم ملــی انگیــزه 

گرفته انــد. مضاعفــی 
ــی خــود از برگــزاری  ــاره ارزیاب ایســنا- حســن رنگــرز درب
ــرد:  ــار ک ــی، اظه ــام تخت ــی ج ــتی فرنگ ــای کش رقابت ه
رقابت هــای جــام تختــی بــه عنــوان چهارمیــن مرحلــه از 
ــی تیــم ملــی کشــتی فرنگــی برگــزار شــد  چرخــه انتخاب
و شــاهد رقابت هــای بســیار خوبــی میــان چهره هــای 
ــه  ــا توجــه ب ــم. ب ــران بودی ــه کشــتی ای ــا تجرب جــوان و ب
فاصلــه زمانــی محــدود میــان رقابت هــای قهرمانــی آســیا 
ــه مســابقات آســیایی از  و جــام تختــی، نفــرات اعزامــی ب

ــدند. ــاف ش ــا مع ــن رقابت ه ــور در ای حض

ســرمربی تیــم ملــی کشــتی فرنگــی، افــزود: چرخــه 
ــتی آزاد  ــا کش ــی ب ــتی فرنگ ــرای کش ــده ب ــی ش طراح
متفــاوت اســت و طبیعــی اســت کــه شــاهد ایــن تفــاوت 
ــی و  ــاظ کم ــه لح ــر دو ب ــات ه ــه مختص ــرا ک ــیم چ باش
ــات  ــر اســاس مقتضی ــا ب ــد. م ــادی دارن ــاوت زی کیفــی تف
کشــتی فرنگــی، داشــته هایمــان و شــرایط فنــی ویــژه ای 

ــم. ــی کردی ــی را طراح ــه انتخاب ــم، چرخ ــه داری ک
وی خاطرنشــان کــرد: احســاس می کنــم ســوءتفاهمی در 
اینبــاره بــه وجــود آمــده کــه بایــد آن را برطــرف کنــم. مــا 
امســال یــک رقابــت رســمی در قالــب مســابقات قهرمانــی 
کشــور داشــتیم کــه همــه ســرمایه های فنــی مــا بــه غیــر 
ــه بــه  ــه بــا توج ــان ک ــخصی از ملی پوش از تعــداد مش
عملکردشــان در تیــم ملــی  بزرگســالان و امیدهــای جهان، 
از حضــور در آن معــاف بودنــد، بــه میــدان رفتنــد. پــس از 
آن نفــرات برتــر قهرمانــی کشــور بــه همــراه ملی پوشــانی 
ــی کــه  ــی مــدال نگرفتنــد و نفرات کــه در مســابقات جهان
ــدال آور  ــتی گیر م ــتثنای ۳ کش ــه اس ــد ب ــرون ماندن بی
ــزام  ــی اع ــت کرواس ــه تورنمن ــی را ب ــای جهان در رقابت ه
ــی،  ــا گرای ــای محمدرض ــا منه ــا م ــی عم ــم، یعن کردی
ســاروی و میــرزازاده همــه ســرمایه هایمان را بــه کرواســی 
ــیا  ــی آس ــه قهرمان ــر ب ــرات برت ــا نف ــه آنج ــتادیم ک فرس
ــی عملکــرد در ســومین  مشــخص مشــخص شــدند. ارزیاب
مرحلــه در قهرمانــی آســیا داشــتیم و در نهایــت چهارمیــن 

مرحلــه ارزیابــی مــا در جــام تختــی بــود و ارزیابــی نهایــی 
ــی در  ــه جهان نیــز در ســومین تورنمنــت رنکینــگ اتحادی

ــود. قرقیزســتان خواهــد ب
محمــدی،  محســن نژاد،  دادمــرز،  داد:  ادامــه  رنگــرز 
ــی، علیرضــا مهمــدی، ناصــر  ــی گرای ســهرابی، رضــا و عل
بــه مســابقات  بالــی و میــرزازاده  علیــزاده، ســاروی، 
ــه در وزن ۹۷  ــی شــوند ک ــزام م رنکینــگ قرقیزســتان اع
ــاروی  ــی و س ــن بال ــی بی ــت انتخاب ــم رقاب ــرم حک کیلوگ

ــود. ــد ب خواه
ــرد:  ــان ک ــی خاطرنش ــتی فرنگ ــی کش ــم مل ــرمربی تی س
چرخــه  بی نظیــر  فرصت هــای  و  ظرفیت هــا  از  یکــی 
انتخابــی تیــم ملــی ایــن اســت کــه یــک دورنمــای 
ــت  ــده اس ــور ش ــوان متص ــتی گیران ج ــرای کش ــن ب روش
ــان  ــی، از می ــان رقابت هــای جــام تخت کمــا اینکــه در پای
۴۰ مــدال آور ایــن رقابت هــا در ۱۰ وزن، ۲۷ مــدال آور 
زیــر ۲۳ ســال بودنــد و از ۱۰ کشــتی گیــر قهرمــان جــام 
ــاق  ــن اتف ــد. ای ــر ۲۳ ســال بودن ــی، ۸ کشــتی گیر زی تخت
قطعــا ماحصــل اجــرای چرخــه انتخابــی تیــم ملــی اســت. 
وقتــی چرخــه اجــرا می شــود و کشــتی گیران جــوان 
فرصــت بــرای ارائــه توانایی هــای خــود و ملی پــوش 
انگیــزه مضاعــف عــازم  شــدن می بیننــد، قطعــا بــا 

می شــوند. مســابقات 

حسینی: اتفاقات اصفهان عجیب و غریب بود؛ شیوه انتخاب مربی تیم ملی امید اشتباه است

سـرمربی پیـکان بـه نحـوه انتخاب سـرمربی تیم ملـی امید 
و برگـزاری دو دیـدار تیمـش برابـر پرسـپولیس و سـپاهان 

انتقـاد کرد.
ایسـنا- مجتبـی حسـینی، سـرمربی تیـم فوتبـال پیـکان 
پیـش از دیـدار بـا مـس رفسـنجان در هفتـه سـی ام لیـگ 
برتـر گفت: بعـد از دو بازی و جایگاهی که داریم، شـانس را 
بـه بازیکنانـی می دهیـم کـه کمتر بـازی کردنـد و امیدوارم 

بـر خـاف دو بـازی قبـل، بـازی جوانمردانه ای باشـد.
وی ادامـه داد: باشـگاه بـزرگ پیـکان از نظـر جدولـی دو 

هـدف دارد؛ یـک حفـظ سـهمیه تیـم و دوم تـک رقمـی 
شـدن. متاسـفانه نتوانسـتیم تک رقمی شـویم امـا با وجود 
تمـام اتفاقـات تلـخ سـهمیه تهـران را نگـه داشـتیم. هدف 
غایـی ما بازیکن سـازی اسـت و فکـر می کنم پیـکان در این 
فصـل بـا فـروش چندتـا از ایـن بازیکنـان که قیمـت خوبی 
هـم دارنـد، بـه هـدف اصلـی خـود برسـند زیـرا مدیریـت 
باشـگاه بـه ایـن نتیجـه رسـیده کـه چنـد بازیکـن را بایـد 

بفروشند.
زیـرا  کنیـم  عمـل  بهتـر  نتیجـه  در  می توانسـتیم 
شایسـتگی اش را داشـتیم امـا امسـال برخـاف تاش هـای 
مجموعـه خـوش شـانس نبودیـم. بـه جـز بـازی دوم برابـر 
بـازی کردیـم.  بـازی دیگـر خـوب  مـس کرمـان، در ۲۸ 
الآن بایـد دیـد خروجـی لیـگ چـه کسـی خواهد بـود. اگر 
بخواهیـم لیگمـان خروجـی داشـته باشـد، بـا ایـن روند به 
و  سـایپا  و  پیـکان  ماننـد  تیم هایـی  قبـا  نمی رسـیم.  آن 
نفـت بازیکن سـازی می کردنـد. همیـن سـپاهان دروازه بـان 
و مهاجمـش را از پیـکان دارد. در گذشـته نزدیـک نفـت 
تهـران را از دسـت دادیـم و می بینیـم همیـن بازیکنـان در 
پرسـپولیس می درخشـند. هیچ کجـای دنیا این اشـتباهات 
را ندیـده بـودم. بعـد بـازی هـم می گوینـد دقیقـه ۴۲ یک 

پنالتـی اشـتباه گرفتیـم و دقیقـه ۴۴ یارتـان را بـه اشـتباه 
اخـراج کردیـم. عاجزانـه از مسـئولان تقاضـا داریـم به فکر 
این مسـئولان باشـند. سـایپا از رده اول فوتبال خارج شـد، 
نفـت و راه آهـن منحـل شـدند و دیگـر خبـری از بانک ملی 
نیسـت. ایـن تیم هـا بازیکن سـازی می کردنـد. شـما نباید از 

دریچـه قهرمانـی همـه چیـز را ببینیـد.
سـرمربی پیـکان دربـاره دو دیـدار تیمش برابر پرسـپولیس 
و سـپاهان عنـوان کـرد: ایـن سـوال را مـن نبایـد جـواب 
دهـم و ریاسـت کمیتـه داوران بایـد جـواب دهـد. خیلـی 
راحـت ایـن ایـن موضـوع گذشـتند. کجـای دنیـا میزبـان، 
مهمـان می شـود و اتفاقـات اصفهـان کـه عجیـب و غریـب 
بـود. امیـدوارم یکسـری از ایـن افراد کـه مسـئولیت دارند، 
بداننـد کـه ضربـه زدن بـه تیم هـای سـازنده، ضربـه زدن 
بـه فوتبـال ملـی و جوانـان مملکـت اسـت. لیـگ سـخت و 
پرحاشـیه ای بـود. از نظـر کیفـی، لیـگ باکیفیـت و سـخت 
بـود زیـرا بسـیاری از لژیونرهـای مـا و مربی هـای خارجـی 
در آن بودنـد. ۹۰ درصـد فوتبال ما دولتی اسـت. نمی شـود 
تیمـی ۹۰ درصـد از این بهـره دولتی اسـتفاده کند و تیمی 

۲ درصـد.

خرج سنگین پسر طلایی دوومیدانی روی دوش پدر

 آگهی مناقصه عمومی
نوبت اول  

)1( نام دستگاه مناقصه گذار اداره کل غله و خدمات بازرگانی استان سیستان و بلوچستان
)2( موضوع مناقصه عملیات تخلیه و بارگیری کالاهای اساسی در انبارهای استان

ــت  ــورخ  1402/02/28لغای ــت دوم م ــی نوب ــار آگه ــد از انتش ــه بع ــناد مناقص ــت اس ــان دریاف )3( زم
www.setadiran. 1402/03/02 بمــدت ۵ روز از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت )ســتاد ایــران

ــد. ــت نماین ir دریاف
ــان  ــت پای ــدت 10 روز کاری لغای ــخ 1402/03/03( بم ــت از تاری ــنهاد قیم ــاکات پیش ــل پ ــت و تحوی )4( مهل
 www.setadiran.ir وقت اداری روز ســه شــنبه مــورخ  1402/03/16در ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت
بارگــزاری نماینــد ضمنــاً اســناد مناقصــه را بصــورت فیزیکــی در پاکــت مهــر و مــوم شــده تحویــل دبیرخانه 
ــان مصطفــی  ــه آدرس زاهــدان- خیاب ــه و خدمــات بازرگانــی اســتان سیســتان وبلوچســتان ب اداره کل غل
خمینــی ،غربــی اداره کل غلــه و خدمــات بازرگانــی اســتان سیســتان و بلوچســتان تلفــن 0۵4-33442310 

نماینــد.
)۵( زمــان و محــل گشــایش پــاکات روز چهارشــنبه ســاعت 12 مــورخ  1402/03/17در محــل دفتــر مرکــزی 

اداره کل غلــه و خدمــات بازرگانــی اســتان سیســتان وبلوچســتان
)6( تضمیــن شــرکت در مناقصــه بــه مبلــغ 1/2۵1/2۵0/000 ریــال کــه بــه دو صــورت واریــز نقــدی بــه 
ــت ۹702۹4210630373747020004۵12401  ــه پرداخ ــاب 40010۵8۵06373747 و شناس ــماره حس ش

نــزد بانــک مرکــزی بــه نــام
حساب سپرده شرکت بازرگانی دولتی ایران و یا ضمانتنامه معتبر بانکی میباشد.

ــه  ــت ب ــدارکات دول ــی ت ــامانه الکترونیک ــت در س ــه و ثب ــق مراجع ــه از طری ــناد مناقص ــت اس ــاً دریاف ضمن
آدرس www.setadiran.ir ویــا پایــگاه مناقصــات بــه آدرس www.lETSmporG.irامــکان پذیــر مــی باشــد

اداره کل غله و خدمات بازرگانی استان سیستان و بلوچستان
 شناسه آگهی : 14۹6۹27
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فواید و مضرات حمام آب سرد

آنوریسم آئورت، یک بیماری خطرناک اما قابل تشخیص و درمان

ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــرد از روش های ـــا آب س ـــن ب ـــام گرفت حم
ـــه  ـــی روزان ـــا حت ـــی ی ـــورت هفتگ ـــه ص ـــداران آن ب طرف
ــامت  ــرای سـ ــه بـ ــد کـ ــد و معتقدنـ ــام می دهنـ انجـ

جســـم و روان مفیـــد اســـت.
ایســـنا - همچنیـــن مدتـــی اســـت کـــه برخـــی 
ــرای  ــی بـ ــوان راهـ ــه عنـ ــن روش بـ ــکاران از ایـ ورزشـ
کاهـــش درد عضانـــی و تســـریع دوره بهبـــود اســـتفاده 
ــد از  ــولا بعـ ــه معمـ ــورت کـ ــن صـ ــه ایـ ــد بـ می کننـ
ورزش، حـــدود ۱۰ دقیقـــه در آب ســـرد بـــا دمـــای ۱۰ 

تـــا ۱۵ درجـــه ســـانتیگراد می ماننـــد.
آب ســـرد و »ســـرما درمانـــی« همچنیـــن در مـــواردی 
بـــرای کمـــک بـــه درمـــان عـــوارض افســـردگی، درد و 

میگـــرن اســـتفاده شـــده اســـت.
ــد  ــات از فوایـ ــیاری از مطالعـ ــه بسـ ــه نتیجـ در حالیکـ
ـــس  ـــی پ ـــرعت بهبودیاب ـــا س ـــاط آن ب ـــخ و ارتب ـــام ی حم
از ورزش حکایـــت داشـــته اســـت، تحقیقاتـــی در ۲۰۱۴ 

نشـــان داد کـــه تاثیـــر ایـــن کار ممکـــن اســـت مشـــابه 
دارونماهـــا باشـــد.

ـــان  ـــی درم ـــای احتمال ـــورد مزای ـــات در م ـــع تحقیق در واق
ـــای  ـــنا در فض ـــا ش ـــا ب ـــته ی ـــای بس ـــرد در فض ـــا آب س ب
بـــاز هنـــوز در مراحـــل اولیـــه اســـت امـــا بـــه وضـــوح 
ـــت  ـــن اس ـــرد ممک ـــن در آب س ـــرو رفت ـــه ف ـــم ک می دانی
اثـــرات احتمالـــی مضـــری بـــر بـــدن انســـان داشـــته 

ـــد. باش
خطرات آب سرد

نکتـــه مهـــم در مـــورد هـــر فعالیتـــی کـــه بـــرای 
ــت  ــن اسـ ــود ایـ ــه شـ ــر گرفتـ ــی در نظـ ــر درمانـ تاثیـ
کـــه دســـت کم »هیـــچ ضـــرری نداشـــته باشـــد« امـــا 
ــرا  ــت زیـ ــن گفـ ــوان چنیـ ــرد نمی تـ ــورد آب سـ در مـ

خطـــرات زیـــادی دارد.
ــرای  ــی بـ ــتوانه ای علمـ ــوز پشـ ــر هنـ ــال حاضـ در حـ
ـــی  ـــه روش درمان ـــه منزل ـــرد ب ـــل از آب س ـــت کام حمای
موجـــود نیســـت و مـــدت باقـــی مانـــدن در آب ســـرد 
ـــد،  ـــرد باش ـــن عملک ـــه دارای بهتری ـــی ک ـــای خاص ـــا دم ی
ـــت  ـــن اس ـــم، ای ـــه می دانی ـــا آنچ ـــت. ام ـــده اس ـــن نش تعیی
ـــان  ـــرد در می ـــن در آب س ـــرو رفت ـــای از ف ـــی پ ـــه وقت ک
ـــارت  ـــه عب ـــرج داد. ب ـــه خ ـــراط ب ـــد اف ـــا نبای ـــد، قطع باش
دیگـــر، رفتـــن در آب ســـردتر یـــا طولانی تـــر مانـــدن 
ــر  ــت اثـ ــن اسـ ــع ممکـ ــدارد و در واقـ ــده نـ در آن، فایـ

معکـــوس داشـــته باشـــد.
ــرد، ممکـــن اســـت  ــا آب سـ ــان بـ ــا درمـ ــه بـ در رابطـ
بـــه نظـــر برســـد کـــه دوش گرفتـــن بـــا آب ســـرد و 
حمـــام یـــخ، گزینه هـــای کم خطرتـــری هســـتند زیـــرا 
ــا  ــر دمـ ــوان از نظـ ــای آزاد می تـ ــا آب هـ ــه بـ در مقایسـ

ــتری  ــرل بیشـ ــر آب، کنتـ ــن زیـ ــرار گرفتـ ــان قـ و زمـ
ـــودن  ـــردتر ب ـــال س ـــل احتم ـــه دلی ـــع ب ـــا در واق داشـــت ام
ـــن  ـــن در آب، ای ـــرو رفت ـــرادی ف ـــت انف ـــخ و ماهی ـــام ی حم

ــد. ــای چشـــمگیری دارنـ ــز خطرهـ ــیوه ها نیـ شـ
ــا  یکـــی از مشـــکات کمتـــر شناخته شـــده مرتبـــط بـ
ـــیب  ـــام »آس ـــه ن ـــده ای ب ـــرد، پدی ـــن در آب س ـــرو رفت ف

ســـرمای بـــدون انجمـــاد« اســـت.
زمانـــی کـــه در معـــرض ســـرما قـــرار می گیریـــم، 
ــا بســـیار ســـرد  طبیعـــی اســـت کـــه دســـت ها و پاهـ
ــرم  ــگام گـ ــت هنـ ــن اسـ ــوند و ممکـ ــا بی حـــس شـ یـ
ــا  ــدن یـ ــوزن شـ ــاس سوزن سـ ــدد، احسـ ــردن مجـ کـ
ـــن  ـــراد، ای ـــتر اف ـــرای بیش ـــد. ب ـــد آی ـــیدن پدی ـــر کش تی
ـــرض  ـــی در ع ـــای طبیع ـــت و حس ه ـــذرا اس ـــوارض گ ع
چنـــد دقیقـــه برمی گردنـــد. امـــا بـــرای کســـانی کـــه 
بـــه »آســـیب ســـرمای بـــدون انجمـــاد« دچـــار شـــوند 
ــن  ــی، ایـ ــروق خونـ ــی و عـ ــیب عصبـ ــل آسـ ــه دلیـ بـ
ـــرما(   ـــه س ـــیت ب ـــس و حساس ـــر ح ـــا )درد، تغیی عارضه ه
ممکـــن اســـت ســـال ها در بخش هـــای آســـیب دیده 

باقـــی بماننـــد.
ـــدت در  ـــن بلندم ـــرار گرفت ـــل ق ـــه دلی ـــت ب ـــن وضعی ای

ــد. ــوب رخ می دهـ ــرد و مرطـ ــرایط سـ شـ
ـــرد و  ـــن در آب س ـــرو رفت ـــا ف ـــاط ب ـــر در ارتب ـــئله دیگ مس
ـــزان  ـــودن می ـــدان، مشـــخص نب ـــرمای غیریخبن آســـیب س
ســـردی اســـت. از ایـــن گذشـــته، واکنش هـــای بـــدن 
افـــراد بـــه خنک ســـازی نیـــز تفاوت هـــای زیـــادی دارد. 
ـــت  ـــا اصلی ـــرادی ب ـــه اف ـــد ک ـــر می رس ـــه نظ ـــرض ب ـــر ف ب
ـــدن  ـــار ش ـــرض دچ ـــتر در مع ـــی، بیش ـــی و کارائیب آفریقای
ـــد.  ـــرار می گیرن ـــان ق ـــدون انجم ـــرمای ب ـــیب س ـــه آس ب

ایسـنا- یـک جـراح قلـب و عـروق گفـت: آنوریسـم آئورت 
یـک بیمـاری خطرنـاک قلبـی اسـت، امـا بـا تشـخیص و 
درمـان به موقـع آن می تـوان بیمـار را از مـرگ نجـات داد.

دکتـر میکائیـل رضایـی اظهـار کـرد: آئـورت بزرگ تریـن 
شـریان بـدن اسـت که خـون و اکسـیژن را از قلب شـما به 
سـایر قسـمت های بـدن می رسـاند و شـکلی خمیـده دارد 
کـه از یـک  طـرف بـه قلب و از طرف دیگر به سـمت شـکم 

می رود.
وی بابیـان اینکه آنوریسـم آئـورت می تواند در هر شـریانی 
ایجـاد شـود افـزود: آنوریسـم آئـورت زمانـی رخ می دهـد 
کـه در دیـواره شـریان آئـورت ضعـف وجـود داشـته باشـد 
و فشـارخون پمپاژ شـده از طریق این شـریان، در قسـمت 
ضعیـف باعـث ایجـاد برآمدگی بالـن مانند می شـود که در 

علـم پزشـکی این برآمدگـی آنوریسـم آئورت نـام دارد.
جـراح قلـب و عـروق در بیمارسـتان تخصصی قلب بوشـهر 
ادامـه داد: امـکان بـروز دو نـوع آنوریسـم آئورت بـرای فرد 
بیمـار وجود دارد که به آن ها آنوریسـم سـینه ای و شـکمی 
گفتـه می شـود، امـا نـوع شـکمی آن شـایع تر اسـت زیـرا 

شـریان آئـورت سـینه ای ضخامت بیشـتری دارد.

وی در مـورد میـزان شـیوع آن در مـردان و زنـان چنیـن 
گفـت: ایـن عارضـه در مـردان ۴ تـا ۶ برابـر بیشـتر از زنان 

اسـت و بـا افزایـش سـن ایـن بیمـاری شـایع تر می شـود.
عضـو هیئت علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی بوشـهر درباره 
عوامـل زمینـه ای بـه وجـود آورنـده ایـن عارضه نیـز گفت: 
سـابقه خانوادگـی و سـبک زندگـی نقـش مهمـی در بـروز 
ایـن عارضـه دارنـد و عواملی همچـون اسـتعمال دخانیات، 
رگ هـا،  بالا،التهـاب  فشـارخون  سـال،   ۶۵ بـالای  سـن 
عفونت هایـی مانند سـفلیس نیـز در بروز ایـن عارضه نقش 

دارند. بسـزایی 
ایـن جراح قلب و عروق در اسـتان بوشـهر تصریـح کرد: در 
بسـیاری از مـوارد افـراد نمی داننـد کـه دچـار ایـن بیماری 
هسـتند و تا زمانی که آنوریسـم آئورت پاره نشـود عامتی 

نمی کند. ایجـاد 
پاره شـدن آنوریسـم یک وضعیت اورژانسـی اسـت که نیاز 

به درمان فـوری دارد
دکتـر رضایـی دربـاره عائـم ناشـی از پـاره شـدن ناگهانی 
بیمـار می توانـد  ایـن حالـت  آئـورت گفـت: در  آنوریسـم 
عائمـی همچـون سـرگیجه یا سـبکی سـر و ضربـان قلب 
سـریع را تجربـه کنـد و بـا بـروز درد ناگهانـی و شـدید در 

قفسـه سـینه، شـکم یـا کمـر مواجهه شـود.
عضـو هیئت علمـی دانشـگاه علوم پزشـکی بوشـهر عوارض 
ناشـی از ایـن عارضـه را چنیـن عنـوان کـرد: درصورتی که 
آنوریسـم آئـورت پاره شـود خونریـزی داخلـی رخ می دهد 
و بسـته بـه محل پارگـی می تواند بسـیار خطرناک باشـد و 

زندگـی بیمـار را تهدیـد کند.
پارگـی  به موقـع  درمـان  و  تشـخیص  بـا  داد:  ادامـه  وی 
می تـوان فـرد را از مـرگ نجـات داد امـا بهتر اسـت قبل از 
اینکه آنوریسـم پاره شـود، تشـخیص داده شـود تا شـانس 

بهبـودی بیمـار بـالا رود.
دکتـر میکائیـل رضایـی در مـورد عائـم ایـن عارضـه در 

حیـن رشـد چنیـن گفـت: بیمـار ممکـن اسـت در نفـس 
کشـیدن مشـکل داشـته باشـد یا تنگی نفس داشـته باشد، 
احسـاس سـیری حتـی بعـد از یـک وعـده غذایـی کوچک 
داشـته باشـد و از طرفـی در هرجایی که آنوریسـم در حال 
رشـد اسـت ممکن اسـت درد داشـته باشـد و ممکن اسـت 
سـایر عائـم همچـون بلع مشـکل یـا دردنـاک و تـورم در 

ناحیـه بازوهـا، گـردن یـا صورت داشـته
باشند.

جـراح قلـب و عروق بیمارسـتان قلب بوشـهر افـزود: گاهی 
ایـن عارضـه در حـال رشـد می توانـد در دیـواره شـریان 
شـکاف ایجـاد کنـد و تجمع خـون در بیـن دیواره شـریان 
باعـث تنگـی ایـن شـریان می شـود و در نتیجـه جریـان 
خـون را بـه سـمت قلـب کاهـش می دهد کـه اگـر به موقع 
درمـان نشـود فشـار ناشـی از تجمـع خـون باعـث پارگـی 

شـریان می شـود.
عارضـه  ایـن  درمـان  و  تشـخیص  دربـاره  رضایـی  دکتـر 
توضیـح داد: بسـیاری از بیماری هـای قلبـی بـدون عامـت 
هسـتند و پزشـکان قلب طی معاینات معمـول یا غربالگری 
ایـن عارضـه را تشـخیص می دهنـد و اگر در معـرض خطر 
باشـند از آزمایش هـای تصویربـرداری مثـل سی تی اسـکن 
و آنژیوگرافـی و ام آر آی بـرای تشـخیص صحیـح کمـک 

می گیرنـد.
وی ادامـه داد: درصورتی کـه آنوریسـم آئـورت پـاره نشـده 
باشـد هـدف از درمـان این اسـت که بـا اسـتفاده از دارو از 
بـزرگ شـدن عارضـه جلوگیری کننـد و مانع از پاره شـدن 

شوند. آن 
کـه  آنوریسـم هایی  کـرد:  تصریـح  رضایـی  دکتـر 
بزرگ شـده اند و در خطـر پارگـی قـرار دارنـد بـا دو روش 
جراحـی می شـوند کـه یکـی به صـورت ترمیم باز آنوریسـم 
و دیگـری جراحـی اندوواسـکولار اسـت کـه اندووسـکولار 

اسـت. تهاجمی تـری  جراحـی  عمـل  یـک 

راهکاری باورنکردنی در کاهش درد

ــه  ــرادی کـ ــان داد، افـ ــی نشـ ــج تحقیقـ ــنا- نتایـ ایسـ
دوســـتان بیشـــتری دارنـــد، آســـتانه تحمـــل درد آنـــان 

نیـــز بالاتـــر اســـت.
بـــه نقـــل از ســـایکولوژی، کاترینـــا جانســـون، محقـــق 
ـــن  ـــه اندورفی ـــه چگون ـــح داد ک ـــق توضی ـــن تحقی ـــد ای ارش
بـــه از بیـــن بـــردن درد کمـــک می کنـــد؛ اندورفین هـــا 
)Endorphins( یـــا مســـکن های طبیعـــی بـــدن 
ــط  ــی و توسـ ــدد مخاطـ ــه از غـ ــتند کـ ــوادی هسـ مـ
ــیله هیپوتالامـــوس ترشـــح  تحریـــک ایـــن غـــدد بوسـ
ــت. ــکین درد اسـ ــا تسـ ــی آن هـ ــر اصلـ ــوند و اثـ می شـ

وی می گویـــد: اندورفین هـــا بخشـــی از مـــدار درد و 
لـــذت مـــا هســـتند، آنهـــا مســـکن های طبیعـــی بـــدن 
ـــز  ـــذت نی ـــاس ل ـــا احس ـــه م ـــوند و ب ـــوب می ش ـــا محس م
ـــه  ـــد ک ـــان داده ان ـــی نش ـــات قبل ـــج مطالع ـــد. نتای می دهن

ـــان و  ـــی در انس ـــد اجتماع ـــت پیون ـــث تقوی ـــن باع اندورفی
ــود. ــات می شـ ــایر حیوانـ سـ

ـــی مغـــزی  ـــه شـــبه افیون ـــوان »نظری ـــه عن ـــه ای کـــه ب نظری
ــن  ــود، در ایـ ــناخته می شـ ــی« شـ ــتگی اجتماعـ دلبسـ
ــی  ــی هنگامـ ــه تعامـــات اجتماعـ ــد کـ ــورد می گویـ مـ
ــی در  ــواد افیونـ ــای مـ ــه گیرنده هـ ــن بـ ــه اندورفیـ کـ
ـــک  ـــت را تحری ـــات مثب ـــود، احساس ـــل می ش ـــز متص مغ

می کنـــد.
جانســـون بیـــان کـــرد: ایـــن مـــورد، عامـــل احســـاس 
خـــوب را بـــه مـــا می دهـــد کـــه از دیـــدن دوســـتانمان 
بـــه دســـت می آوریـــم. بـــرای آزمایـــش ایـــن نظریـــه، 
مـــا بـــر ایـــن واقعیـــت تکیـــه کردیـــم کـــه اندورفیـــن 
ـــز  ـــن نی ـــی از مورفی ـــدی دارد حت ـــد درد قدرتمن ـــر ض اث

ــت. ــر اسـ قوی تـ
محقـــق ایـــن تحقیـــق اظهـــار کـــرد کـــه همـــراه بـــا 
پیونـــد بیـــن شـــبکه های اجتماعـــی بزرگتـــر و تحمـــل 
ـــد. ـــر ش ـــز ظاه ـــر نی ـــب دیگ ـــه جال ـــر، دو یافت درد بالات

افـــرادی کـــه خـــوش انـــدام بودنـــد دوســـتان کمتـــری 
داشـــتند همچنیـــن کســـانی کـــه اســـترس بیشـــتری 
را گـــزارش کردنـــد، تمایـــل بـــه داشـــتن شـــبکه های 

اجتماعـــی کوچک تـــری داشـــتند.
وی افـــزود: ممکـــن اســـت صرفـــا مســـئله زمـــان 
باشـــد، افـــرادی کـــه زمـــان بیشـــتری را صـــرف ورزش 
ــتان  ــدن دوسـ ــرای دیـ ــری بـ ــان کمتـ ــد، زمـ می کننـ

ـــوان  ـــراد از ورزش به عن ـــی از اف ـــاید برخ ـــد. ش ـــود دارن خ
ــه  ــن بـ ــت اندورفیـ ــرای دریافـ ــن بـ ــیله ای جایگزیـ وسـ

ــد. ــتفاده می کننـ ــرت اسـ ــای معاشـ جـ
ـــان  ـــت نش ـــن اس ـــترس ممک ـــه اس ـــوط ب ـــای مرب یافته ه
دهـــد کـــه شـــبکه های اجتماعـــی بزرگتـــر بـــه افـــراد 
کمـــک می کننـــد تـــا اســـترس را بهتـــر مدیریـــت 
کننـــد، یـــا ممکـــن اســـت اســـترس یـــا علـــل آن بـــه 
ایـــن معنـــا باشـــد کـــه افـــراد زمـــان کمتـــری بـــرای 
فعالیـــت اجتماعـــی دارنـــد و شبکه شـــان کوچکتـــر 

می شـــود.
نتایـــج تحقیقـــات نشـــان می دهـــد کـــه کمیـــت و 
ـــمی و  ـــامت جس ـــر س ـــا ب ـــی م ـــط اجتماع ـــت رواب کیفی
روانـــی مـــا تاثیـــر می گـــذارد و حتـــی ممکـــن اســـت 
عاملـــی تعییـــن کننـــده در مـــدت زمـــان زندگـــی 
ــراد دارای  ــرا افـ ــه چـ ــن درک اینکـ ــد؛ بنابرایـ ــا باشـ مـ
ــتند  ــاوت هسـ ــی متفـ ــبکه های اجتماعـ ــای شـ اندازه هـ
و مکانیســـم های عصبـــی زیست شـــناختی احتمالـــی 

درگیـــر آن، موضـــوع تحقیقاتـــی مهـــم اســـت.
ــط  ــک محیـ ــد در یـ ــرای رشـ ــا بـ ــر، مـ ــوان بشـ به عنـ
اجتماعـــی غنـــی تکامـــل یافته ایـــم امـــا در عصـــر 
ـــا  ـــی م ـــات اجتماع ـــود در تعام ـــی، کمب ـــال کنون دیجیت
ممکـــن اســـت یکـــی از عوامـــل نادیـــده گرفتـــه شـــده 
باشـــد کـــه بـــه کاهـــش ســـامت جامعـــه مـــدرن مـــا 

کمـــک می کنـــد.
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چرا دیر غذا خوردن باعث چاقی می شود؟

چند توصیه برای تسکین سردرد استرسی

آیـــا اســـترس می توانـــد باعـــث ســـردرد 
شـــایع ترین  واقـــع  در  بلـــه؛  شـــود؟ 
ــی اســـت  ــردرد تنشـ ــردرد، سـ ــوع سـ نـ
کـــه به عنـــوان ســـردرد استرســـی نیـــز 

می شـــود. شـــناخته 
ــکی  ــریه پزشـ ــل از نشـ ــه نقـ ــنا- بـ ایسـ
 ،Consumer Healthday
ســـردردهای تنشـــی ممکـــن اســـت 
ـــه  ـــی ک ـــن  معن ـــه  ای ـــند؛ ب ـــک باش اپیزودی
ــاه رخ می دهنـــد.  کمتـــر از ۱۵ روز در مـ
کلینیـــک  کارشناســـان  به گفتـــه 
کلیولنـــد، اگـــر ایـــن ســـردرد بیـــش از 
۱۵ روز در مـــاه بـــرای بیـــش از ســـه ماه 
متوالـــی رخ دهـــد، ســـردرد تنشـــی 

نامیـــده می شـــود. مزمـــن 
ــز  ــث واکنـــش جنگ وگریـ ــترس باعـ اسـ
در بـــدن شـــده و ســـپس تغییـــرات 
را تحریـــک می کنـــد کـــه  فیزیکـــی 
ــود. ــردرد شـ ــه سـ ــر بـ ــد منجـ می توانـ

عوامـــل اســـترس زای روانـــی و فیزیکـــی 
بـــا  طولانی مـــدت  نشســـتن  ماننـــد 
یـــا فشـــاردادن  نامناســـب  وضعیـــت 
باعـــث  می تواننـــد  نیـــز  چشـــم ها 
درد  شـــوند.  اســـترس زا  ســـردردهای 
معمـــولاً خفیـــف تـــا متوســـط   اســـت و 
ـــی  ـــد پهن ـــه کمربن ـــود ک ـــاس می ش احس
ـــر دو  ـــا ه ـــده ی ـــفت ش ـــر س ـــراف س در اط
ـــوند.  ـــرده می ش ـــم فش ـــه ه ـــر ب ـــرف س ط
ـــردرد  ـــوع س ـــن ن ـــی ای ـــای معمول درمان ه

شـــامل مـــوارد زیـــر اســـت:
ـــد  ـــدون نســـخه مانن ـــای مســـکن ب ـ داروه

ـــا اســـتامینوفن ـــن ی آســـپرین، ایبوپروف
ــی  ــی در نواحـ ــش عضانـ ــش تنـ ـ کاهـ
ـــا  ـــاژ، گرم ـــا ماس ـــانه ب ـــردن و ش ـــفت گ س

ـــخ ـــا ی ی
ـ تکنیک هـــای آرام ســـازی ماننـــد یـــوگا 
یـــا مدیتیشـــن )می توانیـــد بـــا اســـتفاده 
ــا اپلیکیشـــن ها،  ــا یـ ــا، فیلم هـ از کتاب هـ
در  را  اعصـــاب  تمـــدد  تکنیک هـــای 
کاس هـــا یـــا در خانـــه یـــاد بگیریـــد(

ـ تمرینات تنفس عمیق
ــک  ــن تکنیـ ــک. ایـ ــوزش بیوفیدبـ ـ آمـ
بـــه شـــما می آمـــوزد کـــه برخـــی از 
ــد.  ــرل کنیـ ــدن را کنتـ ــای بـ واکنش هـ
کمـــک  درد  کاهـــش  بـــه  کار  ایـــن 
جلســـه  یـــک  طـــول  در  می کنـــد. 
بیوفیدبـــک، شـــما بـــه دســـتگاه هایی 
ـــدن  ـــای ب ـــه عملکرده ـــتید ک ـــل هس متص
ـــب و  ـــان قل ـــی، ضرب ـــش عضان ـــد تن مانن
ـــه  ـــد و ب ـــارت می کنن ـــون را نظ ـــار خ فش
شـــما بازخـــورد می دهنـــد. ســـپس یـــاد 
ـــی  ـــش عضان ـــه تن ـــه چگون ـــد ک می گیری
ـــش  ـــود را کاه ـــس خ ـــب و نف ـــان قل و ضرب

دهیـــد.
ـــت،  ـــه یاف ـــم ادام ـــر عائ ـــال اگ ـــن ح ـــا ای ب
ـــورت  ـــد مش ـــا بای ـــک حتم ـــک پزش ـــا ی ب

ـــد. کنی
ـــوع  ـــن ن ـــرای پیشـــگیری از ای ـــد ب شـــما بای
ـــود  ـــردرد خ ـــای س ـــا محرک ه ـــردرد، ب س
ــر  ــال، اگـ ــوان  مثـ ــوید. به عنـ ــنا شـ آشـ
احســـاس کردیـــد کـــه تحریک پذیـــر یـــا 
ـــه  ـــد ک ـــی کنی ـــتید، بررس ـــرب هس مضط
ـــد  ـــی می افت ـــه اتفاق ـــما چ ـــی ش در زندگ
کـــه باعـــث ایـــن احساســـات می شـــود. 
ــتراحت  ــت اسـ ــد در طبیعـ ــعی کنیـ سـ
کنیـــد تـــا چرخـــه اســـترس را متوقـــف 
ــل  ــگاه کرنـ ــه ای از دانشـ ــد. مطالعـ کنیـ
 Frontiers in ــه ــراً در مجلـ ــه اخیـ کـ
Psychology منتشـــر شـــده، نشـــان 
می دهـــد کـــه تنهـــا ۱۰ دقیقـــه وقـــت 
به طـــور  می توانـــد  بـــاز  فضـــای  در 
قابل توجهـــی اســـترس را کاهـــش دهـــد 

و بهزیســـتی را بهبـــود بخشـــد.
ـــه  ـــالم ک ـــی س ـــبک زندگ ـــک س ـــتن ی داش
ـــالم،  ـــای س ـــی، غذاه ـــت بدن ـــامل فعالی ش
ـــرف  ـــکر، مص ـــن و ش ـــردن کافئی محدودک
کافـــی آب، خـــواب خـــوب و ... نیـــز بـــه 
کاهـــش ســـردردهای تنشـــی کمـــک 

می کنـــد.

خـــوردن  می گوینـــد:  متخصصـــان 
دیروقـــت غـــذا از ســـه نظـــر یعنـــی 
ــوزانیم،  ــه می سـ ــی کـ ــداد کالری هایـ تعـ
ـــور روش  ـــا و همینط ـــنگی م ـــطح گرس س
ــر  ــان بـ ــی در بدن مـ ــازی چربـ ذخیره سـ

تنظیـــم وزن تاثیـــر می گـــذارد.
ایســـنا - بـــا توجـــه بـــه اینکـــه چاقـــی 
ــر  ــون نفـ ــا میلیـ ــون صدهـ ــرط اکنـ مفـ
را در سراســـر جهـــان تحـــت تاثیـــر 
قـــرار داده اســـت، نتایـــج مطالعـــه تـــازه 
می توانـــد بـــه افـــراد کمـــک کنـــد تـــا 
ــی  ــای غذایـ ــرف وعده هـ ــا صـ ــا بـ تنهـ
خـــود در چنـــد ســـاعت زودتـــر، خطـــر 

ــد. ــاق شـــدن را کاهـــش دهنـ چـ
در  عصب شـــناس  شـــیر«،  »فرانـــک 
و  بوســـتون  »بریگهـــام«  بیمارســـتان 
ــت:  ــه، گفـ ــن مطالعـ ــندگان ایـ از نویسـ
ـــران  ـــا و دیگ ـــط م ـــی توس ـــات قبل تحقیق
ـــوردن  ـــذا خ ـــر غ ـــه دی ـــود ک ـــان داده ب نش
ـــش  ـــی، افزای ـــر چاق ـــن خط ـــالا رفت ـــا ب ب
چربـــی بـــدن و موفقیـــت کمتـــر در کاهـــش 
ــتیم  ــا می خواسـ ــت. مـ ــط اسـ وزن مرتبـ
ــرا  ــم چـ ــم و دریابیـ ــل آن را بفهمیـ دلیـ
ـــی  ـــر چاق ـــوردن، خط ـــذا خ ـــگام غ دیرهن

می دهـــد. افزایـــش  را 
آزمایـــش،  ایـــن  در  متخصصـــان 
گـــروه  دو  بـــه  را  شـــرکت کنندگان 

تقســـیم کردنـــد. بـــه یـــک گـــروه 
ـــی  ـــده غذای ـــه وع ـــا س ـــق ب ـــه ای دقی برنام
در روز در زمان هـــای عـــادی شـــامل 
صبحانـــه در ســـاعت ۹ صبـــح، ناهـــار در 
ســـاعت ۱۳ و شـــام در حـــدود ســـاعت ۱۸ 
ـــروه  ـــرای گ ـــا ب ـــر داده شـــد، ام ـــد از ظه بع
غذایـــی  وعده هـــای  ســـاعات  دیگـــر 
ــن  ــرف اولیـ ــه صـ ــرد از جملـ ــر کـ تغییـ
ــن  ــاعت ۱۳ و آخریـ ــدود سـ ــده حـ وعـ
حـــدود ســـاعت ۲۱ شـــب )بـــه عبـــارت 
دیگـــر ناهـــار، شـــام و وعـــده تکمیلـــی(.

نمونه هـــای  طریـــق  از  متخصصـــان 
ــایر  ــنجی و سـ ــؤالات نظرسـ ــون، سـ خـ
اندازه گیری هـــا دریافتنـــد هنگامـــی کـــه 
ــطح  ــود، سـ ــرف می شـ ــذا صـ ــر غـ دیرتـ
ـــد  ـــا می گوی ـــه م ـــه ب ـــن )ک ـــون لپتی هورم
ـــی ســـیر هســـتیم( در طـــول ۲۴  چـــه زمان
ــد.  ــر می آیـ ــبانه روز پایین تـ ــاعت شـ سـ
امـــری کـــه باعـــث می شـــود افـــراد 
ــته  ــتری داشـ ــنگی بیشـ ــاس گرسـ احسـ
باشـــند و همینطـــور کالری هـــا نیـــز بـــا 

ــوند. ــوزانده شـ ــری سـ ــرعت کمتـ سـ
آزمایش هـــا همچنیـــن نشـــان دادنـــد 
تغییـــر ســـاعات صـــرف غـــذا )بـــه 
ســـبک گـــروه دوم( ســـبب شـــد تـــا ژن 
بافـــت چربـــی کـــه بـــر نحـــوه ذخیـــره 
ـــد  ـــذارد، فرآین ـــر می گ ـــدن تأثی ـــی ب چرب
ـــوی  ـــد و از س ـــش ده ـــی را افزای چربی زای
ـــی  ـــه چرب ـــد تجزی ـــدت فرآین ـــر از ش دیگ

بکاهـــد.
ــد  ــی می توانـ ــد چاقـ ــان می گوینـ محققـ
منجـــر بـــه ســـایر مشـــکات ســـامتی 
از جملـــه دیابـــت و ســـرطان شـــود، 
ـــی  ـــن راه های ـــه اول یافت ـــن در وهل بنابرای
ـــاوت  ـــرفت آن تف ـــری از پیش ـــرای جلوگی ب
ــان  ــت جهـ ــامت جمعیـ ــی در سـ بزرگـ

ایجـــاد می کنـــد.
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ورود فرزندان بهزیستی به خانواده ها آسان می شود؛ 38 هزار خانواده متقاضی فرزندخواندگی

ــازمان  ــان س ــودکان و نوجوان ــور ک ــرکل ام ــا - مدی ایرن
ــون  ــه اکن ــب ک ــن مطل ــام ای ــا اع ــور ب ــتی کش بهزیس
۳۸ هــزار خانــواده متقاضــی فرزندخواندگــی هســتند، 
گفــت: قــرار اســت از شــیوه هــای دیگــری بــرای خــروج 
ــه  ــی ب ــواده حت ــه خان ــان ب ــز و ورود آن ــودکان از مراک ک
ــدان بهزیســتی  ــه و ورود فرزن ــت بهــره گرفت صــورت موق

ــود. ــان ش ــا آس ــه خانواده ه ب
ایرنــا- ســعید بابایــی افــزود: در بیســتم فروردیــن امســال 
اصاحــی در آییــن نامــه اجرایــی مــاده ۳۶ قانــون حمایــت 
ــت  ــت و بدسرپرس ــی سرپرس ــان ب ــودکان و نوجوان از ک

ــرار  ــاس آن، ق ــر اس ــه ب ــد ک ــام ش ــوب ۱۳۹۲( انج )مص
ــودکان از  ــرای خــروج ک ــای دیگــری ب اســت از شــیوه ه
مراکــز و ورود آنــان بــه خانــواده حتــی بــه صــورت موقــت 

بهــره گرفتــه شــود.
ــه  ــودکان ب ــریع تر ک ــت، ورود س ــرد: اولوی ــد ک وی تاکی
خانــواده هــا بــه صــورت فرزندخواندگــی، امیــن موقــت یــا 
ــای ورود  ــج پروتکل ه ــه تدری ــت و ب ــان اس ــواده میزب خان
بــه خانــواده در ایــن مــوارد ســاده تــر مــی شــود. شــیوه 
نامــه اجرایــی دســتورالعمل مذکــور در حــال نگــرش 

ــا ســه مــاه دیگــر اجرایــی خواهــد شــد. اســت و ت
ــن  ــی آیی ــاده اصاح ــاس م ــرد: براس ــادآوری ک ــی ی بابای
نامــه اجرایــی مــاده ۳۶ قانــون حمایــت از کــودکان 
و نوجوانــان بــی سرپرســت و بدسرپرســت، ســازمان 
ــان بی سرپرســت و  ــد کــودکان و نوجوان بهزیســتی می توان
بدسرپرســت را کــه بــه دســتور مرجــع قضایــی به ســازمان 
ــی  ــف نهای ــن تکلی ــا تعیی ــوند ت ــا می ش ــده ی ــی ش معرف
ــق  ــا از طری ــت راســا ی ــه طــور موق ــی، ب در مرجــع قضای
ــه خانواده هــای دارای  موسســات مراقبــت خانواده محــور ب

ــپارد. ــت بس صاحی
نگهــداری  مراکــز  بــه  فرزنــدان  ورودی هــای  تعــداد 

یافــت افزایــش  بهزیســتی 
ــان ســازمان بهزیســتی  ــرکل امــور کــودکان و نوجوان مدی
کشــور اظهــار داشــت: در حــال حاضــر ۶۱۶ خانــه 
نگهــداری کــودکان و نوجوانــان در نگهــداری هشــت 
هــزار و ۵۰۰ کــودک و نوجــوان بــه صــورت شــبانه روزی 
ــدود  ــداد، ح ــن تع ــر ای ــاوه ب ــد و ع ــی کنن ــت م فعالی
یکهــزار کــودک نیــز در ۳۳ شــیرخوارگاه سراســر کشــور 

ــوند. ــی ش ــداری م نگه
ــد  ــیال اســت و هرچن ــا س ــار کام ــن آم ــه او، ای ــه گفت ب
ــه ایــن  ــه ســالهای گذشــته تعــداد ورودی هــا ب نســبت ب
مراکــز افزایــش یافتــه امــا بــا ســرعت مــددکاری، بازپیونــد 
یــا ورود بــه خانــواده جایگزیــن باعــث شــده شــاهد 
افزایــش چشــمگیر کــودکان در مراکــز نگهــداری نباشــیم.

ــال  ــواده در س ــزار و ۳۷۲ خان ــرد: ۹ ه ــح ک ــی تصری بابای
۱۴۰۱ بــرای فرزندخواندگــی ثبــت نــام کردنــد کــه 
ــداد  ــر، تع ــال اخی ــه س ــی س ــار تجمیع ــاب آم ــا احتس ب
متقاضیــان فرزندخواندگــی از ۳۸ هــزار متقاضــی گذشــت. 
البتــه از ایــن تعــداد حــدود ۶ هــزار خانــواده در ســه ســال 

ــد. ــده ان ــوردار ش ــده برخ ــت فرزندخوان ــر از نعم اخی

خبر 

خبر 

ــد  ــره جدی ــت چه ــا؛ ثب ــنامه ه ــض شناس ــرای تعوی ــی ب ــازه زمان ــف ب ــال تعری احتم
ــی  ــای مل ــد کارت ه ــرای تمدی ــراد ب اف

آغاز واگذاری سـهام به فرهنگیان از 31 اردیبهشـت؛ 800 هزار غیرشـاغل 
صندوق ذخیره مشـمول دریافت سـهام

ـــان  ـــره فرهنگی ـــدوق ذخی ـــل صن مدیرعام
ـــه فرهنگیـــان  جزئیـــات واگـــذاری ســـهام ب
ـــام  ـــه اع ـــرح ارزش مالکان ـــب ط را در قال
ــام  ــات لازم انجـ ــت: اقدامـ ــرد و گفـ کـ
شـــده و واگـــذاری ســـهام در روز ولادت 
ـــه )س(، ۳۱ اردیبهشـــت  ـــرت معصوم حض
ـــانی لازم  ـــاع رس ـــود و اط ـــد ب ـــاه خواه م
ـــهام  ـــات س ـــاره جزئی ـــان درب ـــه فرهنگی ب

دریافتـــی انجـــام می شـــود. 
ـــردی در  ـــف پورک ـــا نج ـــنا- حمیدرض ایس
نشســـتی خبـــری در ایـــن بـــاره اظهـــار 
کـــرد: صنـــدوق ذخیـــره فرهنگیـــان در 
ــا و  ــار چالش هـ ــودش دچـ ــته خـ گذشـ
آســـیب هایی بـــود کـــه در دوره جدیـــد، 
همـــه چالش هـــا احصـــاء و راهکارهایـــی 
ـــن  ـــد. بزرگتری ـــه ش ـــرای آن درنظرگرفت ب

ـــود. ـــود ب ـــق س ـــدوق، تحق ـــش صن چال
ــه  ــدوق بـ ــودآوری صنـ ــزود: سـ وی افـ
دلایـــل مختلـــف کاهـــش یافتـــه بـــود. 
ــه ریزی هایـــی  ــتا برنامـ در همیـــن راسـ
صـــورت گرفـــت و مقررشـــد گام هایـــی 
در راســـتای ســـودآوری، بهبـــود بانـــک 
ســـرمایه، اصـــاح ســـاختاری نظـــام 
ـــن، اصـــاح  ـــزی نوی ـــه ری ـــی، برنام حکمران
ـــذاری، اجـــرای  ســـاختار ســـبد ســـرمایه گ
ـــه ۱۲  ـــه مطالب ـــه - ک ـــرح ارزش مالکان ط
ـــره  ـــای به ـــود - و ارتق ـــان ب ـــاله فرهنگی س

وری برداریـــم.
ـــان  ـــره فرهنگی ـــدوق ذخی ـــل صن مدیرعام
بـــا بیـــان اینکـــه در حـــوزه ســـودآوری، 
و  تشـــکیل  تخصصـــی  کمیته هـــای 
مشـــخص  ســـودآوری  مولفه هـــای 
ـــا  ـــه ریزی ه ـــون برنام ـــت: اکن ـــدند گف ش
ـــر نشســـته و امســـال ۱۰۰ درصـــد  ـــه ثم ب
برنامه هـــای مـــا در راســـتای ســـودآوری 

ـــی  ـــی مال ـــد. مهندس ـــد ش ـــق خواه محق
ــذاری  ــرمایه گـ ــوی سـ ــوزه پرتفـ در حـ
ـــی  ـــی و معدن ـــگ صنعت ـــام و هولدین انج
تاســـیس شـــد. شـــرکت های تخصصـــی 
ـــازی  ـــین س ـــولاد و ماش ـــون ف ـــی چ صنعت
ـــد. ـــرار می گیرن ـــگ ق ـــن هولدین ـــل ای ذی

حـــوزه  در  داد:  ادامـــه  پـــور  نجـــف 
ــم.  ــی بودیـ ــک محصولـ ــیمی، تـ پتروشـ
هـــدف گـــذاری کردیـــم تـــا فرآورده هـــا 
ــن  ــط در ایـ ــای مرتبـ ــایر حوزه هـ و سـ
بخـــش توســـعه یابـــد. اقتصـــاد دانـــش 
بنیـــان و دیجیتـــال مـــورد توجـــه قـــرار 
گرفتـــه و تمـــام شـــرکت های ســـازمان 
یـــک  و  برخـــط  ذیـــل ســـامانه های 
ــه  ــد کـ ــرار گرفته انـ ــن قـ سوپراپلیکیشـ
ـــان از  ـــدی فرهنگی ـــره من ـــهیل به ـــه تس ب

خدمـــات کمـــک می کنـــد.
ـــن  ـــرای اولی ـــه ب ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــاح  ـــی اروان را افتت ـــرکت هواپیمای ـــار ش ب
و در همیـــن مـــاه اولیـــن پـــرواز ایـــن 
دفتـــر هواپیمایـــی انجـــام شـــد گفـــت: 
ـــدوق  ـــته صن ـــای بس ـــم دره ـــاش کردی ت
ـــه  ـــم و ب ـــاز کنی ـــان ب ـــه روی فرهنگی را ب
ــن  ــر همیـ ــی بـ ــم. مبتنـ ــا ارج نهیـ آنهـ
ـــات  ـــر از ۲۰ روز مطالب ـــی کمت ـــگاه، ط ن
بازنشســـتگان را بـــه آنهـــا پرداخـــت 
ـــان  ـــدت زم ـــع در م ـــود مجم ـــم و س کردی
بســـیار کمتـــری نســـبت بـــه گذشـــته، 

بـــرای آنهـــا واریـــز شـــد.
ـــان  ـــره فرهنگی ـــدوق ذخی ـــل صن مدیرعام
ـــران منصـــوب  ـــد مدی ـــه داد: ۴۴ درص ادام
شـــده در ایـــن دوره از میـــان همکارانمـــان 
در صنـــدوق و فرزنـــدان آنهـــا انتخـــاب 

شـــده اند.
نجـــف پـــور بـــا بیـــان اینکـــه ۹۰۰ 
پرونـــده حقوقـــی بـــه ارزش ریالـــی ۱۷ 
ـــدند  ـــیدگی ش ـــان رس ـــارد توم ـــزار میلی ه
ـــد اظهـــار  ـــرار دارن و در دســـت پیگیـــری ق
ــده  ــک پرونـ ــداد یـ ــن تعـ ــرد: از ایـ کـ
بـــزرگ مـــا قطعـــی بـــه نفـــع صنـــدوق 
ـــزار  ـــده چنده ـــد پرون ـــد. چن ـــه ش مختوم
ـــیر  ـــز در مس ـــر نی ـــی دیگ ـــارد تومان میلی

پیگیـــری قضایـــی اســـت.

آغـاز  آسـتانه  در  بـزرگ  تهـران  فتـای  پلیـس  رئیـس 
خصـوص  در  را  هشـدارهایی  دانش آمـوزان  امتحانـات 
فعالیـت سـودجویان سـایبری بـه بهانـه فـروش سـوالات 

ارائـه کـرد.  ... و  امتحـان 
دراین بـاره  گـودرزی  معظمـی  داود  سـرهنگ  ایسـنا- 
گفـت :  در آسـتانه آغـاز امتحانـات دانش آموزان هسـتیم 
و متاسـفانه سـودجویانی هـم کـه از هـر فرصتـی بـرای 
سوءاسـتفاده از کاربـران فضـای مجازی اسـتفاده می کنند 
ممکـن اسـت تحـت عناویـن و بهانه هایـی ماننـد فـروش 
بـه  اقـدام   ... و  تقلـب  لـوازم  امتحانـی، فـروش  سـوالات 
سوءاسـتفاده از دانش آمـوزان کننـد. در واقـع ایـن افـراد 
از سـن و تجربیـات کـم دانش آمـوزان سوءاسـتفاده کـرده 

و اقـدام بـه دریافـت مبالـغ بـالا از آنـان کـرده یـا آنـان را 
بـه صفحـات جعلـی و فیشـینگ هدایت کرده و نسـبت به 

خالـی کـردن حسابشـان اقـدام می کننـد.
وی بـا بیـان اینکـه کاهبـرداران هیچگونـه دسترسـی به 
سـوالات امتحانـی ندارنـد، گفت:  ایـن افـراد در اکثر موارد 
پـس از دریافـت پول دیگر پاسـخی بـه پیام هـای کاربران 
نمی دهنـد. در مـواردی نیز سـوالات جعلـی و غلط را برای 
دانـش آمـوزان ارسـال کـرده و ایـن افـراد با ایـن امید که 
بـه سـوالات دسترسـی دارنـد، دیگـر درس نخوانـد و در 

جلسـه امتحـان بـا مشـکل مواجه شـده اند.
اینکـه در  بـا بیـان  رئیـس پلیـس فتـای تهـران بـزرگ 
سـال های گذشـته شـاهد طـرح ادعـای فـروش سـوالات 
سـوی  از  نهایـی  امتحانـات  خصـوص  بـه  امتحانـات 
مجرمـان سـایبری بودیـم، گفـت: پلیس فتـا این افـراد را 
شناسـایی و بازداشـت کـرده اسـت. مجرمـان سـایبری بـا 
ایـن ترفنـد اقـدام بـه سـرقت اطاعـات بانکـی خانواده ها  
، کـه فرزندانشـان بـه دنبـال خریـد سـوالات بودنـد کرده 
بودنـد. همانطـور  را خالـی کـرده  بانکیشـان  و حسـاب  
کـه گفتـم در بررسـی ها نیـز مشـخص شـد کـه سـوالات 
فروختـه شـده ، سـوالات متفرقـه  یـا سـوالات مربـوط به 
سـال های گذشـته بـوده کـه از سـوی آمـوزش و پـرورش 
نیـز منتشـر شـده اسـت. دانـش آمـوزان بـا ایـن امید که 
سـوالات را در اختیـار دارنـد، زمـان کافـی بـرای مطالعـه 

نگذاشـته بودنـد و زمانی که در سـر جلسـه امتحان حاضر 
شـده و بـا دیدن سـوالات که متفـاوت از سـوالات فروخته 

شـده بـود امتحـان خـود را خـراب کـرده بودنـد.
معظمـی گـودرزی بـا تاکیـد بـر اینکـه در ایـن شـرایط 
والدیـن نقـش ویـژه ای بـر عهـده دارنـد، گفــت:  ضرورت 
دارد تـا والدیـن در این خصـوص به فرزندان خود هشـدار 
نهایـی  امتحانـات  سـوالات  خریـدن  از  را  آنهـا  و  دهنـد 
در شـبکه های اجتماعـی منـع کننـد. امـا عـاوه بـر ایـن 
موضـوع والدیـن بایـد با فرزنـدان خـود همراه باشـند، در 
مـواردی دیـده شـده کـه دانش آمـوزان از تـرس برخـورد 
والدینشـان بـا نمـره کـم، اقـدام بـه خرید سـوالات جعلی 

کـرده و خـود را درگیـر مشـکات بیشـتری کرده انـد.
وی بـا بیـان اینکـه سـخت گیری های بیش از حـد والدین 
بـرای کسـب نمـره عالـی و هشـدار بیـش از حـد دربـاره 
امتحـان موجـب اسـترس دانش آمـوزان می شـود، گفـت:  
هنگامـی کـه والدین شـرایط سـختی را در ایـام امتحانات 
برقـرار می کننـد و فرزنـد خـود را از گرفتـن نمـره کـم 
می کننـد.  تهدیـد  و  ترسـانده  شـدن  قبـول  عـدم  یـا  و 
دانش آمـوزان نیـز ناگزیـر به سـمت رفتارهـای این چنینی 
می رونـد تـا بتواننـد رضایت والدیـن خود  را جلـب کنند. 
وجـود اضطـراب در والدیـن باعـث انتقـال آن بـه فرزند و 

تشـدید اضطـراب او در ایـام امتحانـات می شـود.

هشدارهای پلیس فتا در آستانه آغاز امتحانات دانش آموزان

مرکـــز توســـعه آمـــوزش مجـــازی، فنـــاوری و امنیـــت 
اطاعـــات وزارت آمـــوزش و پـــرورش از فراهـــم شـــدن 
ـــاص  ـــوارد خ ـــه م ـــیدگی ب ـــت رس ـــت درخواس ـــکان ثب ام
ــش و  ــت ویرایـ ــدی جهـ ــمول رتبه بنـ ــان مشـ فرهنگیـ
تکمیـــل اعتـــراض بـــه نتایـــج رتبه بنـــدی در ســـامانه 
ـــت. ـــر داده اس ـــاه خب ـــت م ـــا روز ۲۹ اردیبهش ـــه ت مربوط

ـــز،  ـــن مرک ـــوی ای ـــده از س ـــادر ش ـــه ص ـــنا- در اطاعی ایس
ــدی  ــمول رتبه بنـ ــان مشـ ــه فرهنگیـ ــت کـ ــده اسـ آمـ

می تواننـــد در بـــازه زمانـــی تعییـــن شـــده کـــه از ۲۶ 
اردیبهشـــت آغـــاز شـــده و تـــا ۲۹ اردیبهشـــت ادامـــه 
دارد، بـــا مراجعـــه بـــه ســـامانه my.medu.ir )آیکـــن 
نتایـــج رتبه بنـــدی(، نســـبت بـــه درخواســـت ویرایـــش 

اعتـــراض، بـــه نتایـــج رتبـــه خـــود اقـــدام کننـــد.
بـــه ایـــن ترتیـــب جهـــت تســـریع شـــرایط رســـیدگی 
ـــدی در  ـــر رتبه بن ـــکاران در ام ـــاص هم ـــات خ ـــه مراجع ب

ـــر   ـــاص نظی ـــرایط خ ش
- عـــدم دسترســـی بـــه شـــبکه اینترنـــت در مناطـــق 

ــرزی ــایری و مـ عشـ
ـــی  ـــازه زمان ـــکار در ب ـــک هم ـــه ی ـــتگان درج ـــوت بس - ف

ـــراض ـــت اعت ثب
- بیماری حاد فرد یا بستگان درجه یک وی

- مسافرت از پیش تعیین شده به خارج از کشور
- بروز اشتباهات موثر در تشخیص فراندها

ـــت  ـــکان ثب ـــی؛ ام ـــا قضای ـــی ی ـــی، انتظام ـــر قانون - معاذی
ـــخ ۲۶  ـــی از تاری ـــامانه اعام ـــن در س ـــت معترضی درخواس
تـــا ۲۹ اردیبهشـــت مـــاه فراهـــم شـــده اســـت و ایـــن 

ـــت.   ـــد نیس ـــل تمدی ـــه قاب ـــج وج ـــه هی ـــت ب مهل

بـــه گـــزارش ایســـنا،  وزارت آمـــوزش و پـــرورش نیـــز طـــی 
انتشـــار بخشـــنامه ای در روز دوشـــنبه، ۲۵ اردیبهشـــت 
مـــاه از تشـــکیل »کارگـــروه رســـیدگی بـــه اعتراضـــات 
ــان«  ــدی معلمـ ــرح رتبه بنـ ــرای طـ ــاص اجـ ــوارد خـ مـ
ـــن  ـــور ضم ـــروه مزب ـــاس کارگ ـــن اس ـــود. برای ـــر داده ب خب
ـــرایط  ـــراز ش ـــورت اح ـــل در ص ـــتندات و دلای ـــی مس بررس
عـــذر موجـــه همـــکار مشـــمول بـــا تصویـــب هیئـــت 
ـــت  ـــاد فرص ـــه ایج ـــبت ب ـــد نس ـــط می توان ـــزه ذی رب ممی
اعتـــراض یـــا ویرایـــش آن صرفـــاً بـــرای یـــک نوبـــت و 
حداکثـــر بـــرای مـــدت زمـــان معیـــن) ۴۸ ســـاعت( از 
زمـــان صـــدور، اجـــازه کارگـــروه مـــوارد خـــاص طبـــق 

زمانبنـــدی جـــدول زمانبنـــدی تصمیم گیـــری کنـــد.
ـــرایط  ـــا ش ـــان ب ـــدی معلم ـــراض رتبه بن ـــت اعت ـــت ثب مهل
ـــور ـــی مذک ـــت زمان ـــد مهل ـــدم تمدی ـــه/ ع ـــا جمع خـــاص ت

ــدول  ــق جـ ــات مطابـ ــش اطاعـ ــان ویرایـ ــدت زمـ  مـ
فـــوق تعییـــن شـــده و ایـــن مهلـــت بـــه هیـــچ وجـــه 
ـــوط  ـــامانه مرب ـــت س ـــی اس ـــت. بدیه ـــد نیس ـــل تمدی قاب
ـــرداد مـــاه  ـــنبه مـــورخ ۷ خ در ســـاعت ۲۴ روز یـــک ش

۱۴۰۲ بســـته خواهـــد شـــد.

ایســـنا- سرپرســـت دفتـــر ســـامت و تندرســـتی وزارت 
آمـــوزش و پـــرورش بـــا اشـــاره بـــه راه انـــدازی رشـــته 
بهداشـــت مـــدارس در دانشـــگاه فرهنگیـــان در دولـــت 
ــور  ــر در کنکـ ــذب ۴۰۰ نفـ ــا جـ ــت: بـ ــیزدهم گفـ سـ
ـــداد  ـــان، تع ـــگاه فرهنگی ـــاری در دانش ـــال ج ـــری س سراس
دانشـــجو معلمـــان رشـــته بهداشـــت ســـامت بـــه ۷۱۰ 

ــد. ــش می یابـ ــر افزایـ نفـ

اعظـــم گـــودرزی روز چهارشـــنبه ۲۷ اردیبهشـــت در آئیـــن 
ــفیران ســـامت در  ــنواره سـ ــه هفتمیـــن جشـ اختتامیـ
ـــش  ـــار و دان ـــدن رفت ـــه ش ـــزود: نهادین ـــهر اف ـــتان بوش اس
ــا  ــود تـ ــبب می شـ ــوزی سـ ــامت در دوره دانش آمـ سـ

آینـــده ســـالم تری بـــرای ایـــران رقـــم بخـــورد.
ـــور  ـــامت در کش ـــب س ـــود مراق ـــه کمب ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــزار  ـــون و ۲۰۰ ه ـــت ۲ میلی ـــتفاده از ظرفی ـــا اس ـــزود: ب اف
ـــده  ـــاش ش ـــامت، ت ـــب س ـــوان مراق ـــه عن ـــوز ب دانش آم
ـــتی  ـــش بهداش ـــدارس و دان ـــت م ـــطح بهداش ـــا س ـــت ت اس

دانش آمـــوزان ارتقـــا یابـــد. 
ـــوزش و  ـــر ســـامت و تندرســـتی وزارت آم سرپرســـت دفت
ـــدازی  ـــا افزایـــش ۸.۵ درصـــدی راه ان ـــرورش ادامـــه داد: ب پ
ــر  ــدارس سراسـ ــت در مـ ــای بهداشـ ــز اتاق هـ و تجهیـ
ــش  ــا دانـ ــه ارتقـ ــیزدهم، زمینـ ــت سـ ــور در دولـ کشـ
ــوزان  ــه دانش آمـ ــات بـ ــه خدمـ ــور و ارائـ ســـامت محـ

ـــت. ـــده اس ـــم ش فراه
ــان  ــجو معلمـ ــا ورود دانشـ ــرد: بـ ــد کـ ــودرزی تاکیـ گـ
بـــه مـــدارس در چهـــار ســـال آینـــده، ســـطح پوشـــش 

دانش آمـــوزی از ســـوی مراقبـــان ســـامت، رشـــد 
بـــد. می یا

وی اظهـــار کـــرد: در راســـتای عملیاتـــی کـــردن 
ســـند تحـــول بنیادیـــن و بـــه ویـــژه ســـاحت زیســـتی 
بدنـــی، دوره هـــای توانمندســـازی و ارتقـــا دانـــش 
مراقبان ســـامت بـــا همـــکاری دانشـــگاه های علـــوم 

ــت. ــه اسـ ــرار گرفتـ ــتور کار قـ ــکی در دسـ پزشـ
ـــوزش  ـــتی وزارت آم ـــامت و تندرس ـــر س ـــت دفت سرپرس
و پـــرورش یـــادآور شـــد: مراقبـــان ســـامت مـــدارس 
بـــا اســـتفاده از فرصـــت تعطیـــات تابســـتانی و شـــبکه 
ــی،  ــر دانش افزایـ ــای موثـ ــرای برنامه هـ ــا اجـ ــاد، بـ شـ
دانش آمـــوزان را بـــرای ســـال تحصیلـــی آینـــده آمـــاده 

ـــد. کنن
گـــودرزی بیـــان کـــرد: مراقبـــان ســـامت، بـــا رصـــد 
شـــرایط مدرســـه، وضعیـــت ســـامت دانش آمـــوزان را 
ـــرای  ـــات لازم ب ـــرده و اقدام ـــش ک ـــتمر پای ـــور مس ـــه ط ب
ــی  ــای احتمالـ ــیوع بیماری هـ ــری از شـ ــرای جلوگیـ بـ

فراگیـــر انجـــام دهنـــد.

مهلت ثبت اعتراض رتبه بندی معلمان با شرایط خاص تا جمعه؛ عدم تمدید مهلت زمانی مذکور

جذب 400 دانشجوی بهداشت مدارس در دانشگاه فرهنگیان

رییـس سـازمان ثبـت احـوال از احتمـال 
تعویـض  بـرای  زمانـی  بـازه  تعریـف 
شناسـنامه هـا در آینـده نزدیـک خبر داد 
و گفـت: امـکان دارد تـا چنـدی دیگر پس 
بـا دسـتگاه هـای مختلـف  از هماهنگـی 
بـازه زمانـی بـرای تعویـض شناسـنامه هـا 

را تعریـف کنیـم.
به گزارش ایسـنا، هاشـم کارگر در تشـریح 
آخریـن وضعیـت صـدور کارت هـای ملی 
تصریـح  خبرنـگاران  جمـع  در  هوشـمند 
کرد: عقب افتادگی دو سـال و شـش ماهه 
ای در حـوزه صـدور و تحویـل کارت هـای 
ملـی وجود داشـت کـه حـدود ۱۰ میلیون 
کارت ملـی هوشـمند را شـامل مـی شـد 
کـه خوشـبختانه اواخـر سـال گذشـته ۱۰ 
میلیـون کارت صـادر و بدهـی قبلـی بـه 

رسـید. اتمام 
ثبـت نـام کارت ملی هوشـمند نیمـه دوم 

سـال بـروز می شـود 
وی تأکیـد کـرد: در تـاش هسـتیم نیمـه 
اول سـال جـاری حـدود ۵ میلیـون ثبـت 
نـام جدیـد کـه بخشـی مربـوط بـه سـال 
سـال  بـه  مربـوط  آن  اکثریـت  و   ۱۴۰۰
۱۴۰۱ اسـت را تحویـل دهیـم تـا بـه این 
ترتیـب در صـورت همراهـی و همـکاری 
شـرکا ثبت نـام کارت های ملی هوشـمند 
را در نیمـه دوم سـال جـاری بـروز کنیـم 
و تحویـل کارت هـر متقاضـی در کمتـر از 

یـک مـاه انجام شـود.
اعتبـار تمامـی کارت هـای ملـی تـا سـال 

۱۴۰۵
بـاز مطالعـه و تحقیـق مجـدد بـرای کارت 

ملی هـای 
رییـس سـازمان ثبـت احوال کشـور افزود: 
بـر اسـاس آنچـه که پیشـتر نیز در رسـانه 
ها اطاع رسـانی شـده اسـت تمامی کارت 
هـای ملی تـا سـال ۱۴۰۵ اعتبـار خواهند 
داشـت. امـا بـرای موضـوع تمدیـد کارت 
هـای ملـی یکـی از اقداماتـی کـه دنبـال 
مـی کنیـم بـاز مطالعـه و تحقیـق مجـدد 

بـرای کارت هـای ملی اسـت.
وی ادامـه داد: در حقیقـت مطالعات کارت 
هـای ملی هوشـمند فعلـی مربـوط به ۱۵ 
سـال قبل اسـت، باتوجه به تغیـرات حوزه 
فنـاوری، بـی تردیـد بازنگـری در وضعیت 
کلـی کارت هـای ملـی ضـروری اسـت تـا 
بـا کمتریـن هزینه و بیشـترین کارایی این 
بـرای متقاضیـان صـادر شـود.  کارت هـا 
بـرای مثـال یکـی از مـواردی کـه بعضـا 
مـورد اعتـراض قـرار گرفتـه اسـت شـیوه 
عکـس های اسـتفاده شـده بـر روی کارت 
هـای ملـی اسـت کـه قطعـا بـرای تمدید 
بعـد از سـال ۱۴۰۵ ایـن موضـوع و مـوارد 
بسـیار دیگـری در مطالعـات مدنظـر قـرار 

گرفت. خواهـد 
تمدیـد  بـرای  افـراد  ثبـت چهـره جدیـد 

ملـی  هـای  کارت 
بـرای اسـتفاده از قابلیـت کارت هـای ملی 

نیازمنـد کارت خـوان هـای متفاوتیم
کارگـر تاکید کـرد: قطعـا در تمدید کارت 
هـای ملـی بایـد چهـره جدیـد افـراد ثبت 
شـود کـه در مطالعـات همـه راهکارهـای 
مناسـب و بهـره گیـری از فنـاوری هـای 
بـروز مـورد تحقیق قـرار می گیـرد. کارت 
هـای ملی فعلـی نیـز قابلیت هـای زیادی 
دارد؛ امـا بـرای بهره بـرداری از این قابلیت 
هـا نیازمنـد کارت خـوان هـای متفاوتـی 
اسـت کـه شـاید بعضـا امـکان اسـتفاده از 

ایـن قابلیـت هـا را دشـوار کرده اسـت.



خبر - اقتصادی  6
 روزنامه مرز پرگهر

چهارشنبه  27  اردیبهشت  ماه 1402 برابر با  26  شوال  May  17   * 1444  2023  *   شماره  1840

خبر 

خبر 

قالیباف: انقلابی بودن به شعار و دادزدن نیست بلکه به بازکردن گره از کار مردم است

ایرنـا - وزیـر نفـت بـا اشـاره بـه اینکه ۱۰ 
میـدان نفتـی و گازی مقدمـات توسـعه آن 
توسـط شـرکت های روس حل وفصل شـده 
و وارد فـاز قراردادی شـده اسـت، افزود: در 
حـوزه شـرکت های دانش بنیـان، گمـرک و 

... نیـز قراردادهایـی امضا شـد.
 جـواد اوجی امـروز در حاشـیه امضای ۱۰ 
شـرکت های  بیـن  تفاهم نامـه  و  قـرارداد 
ایـران و روسـیه گفـت: بیسـت و هفتمیـن 
کـه  پتروشـیمی  و  گاز  نفـت،  نمایشـگاه 
کـه  اسـت  نمایشـگاه ها  بزرگتریـن  از 
اول  معـاون  بـا حضـور  بـا حضـور  امـروز 
رئیس جمهـوری و الکسـاندر نـواک، معاون 

شـد. افتتـاح  روسـیه  نخسـت وزیر 
وی بـا اشـاره بـه اینکـه در ایـن نمایشـگاه 
بیـش از ۱۵۰۰ شـرکت ایرانـی و بیـش از 
۲۰۰ شـرکت خارجـی حضور دارنـد، ادامه 
داد: شـرکت های روسـیه نقـش پررنگی در 

نمایشـگاه امسـال دارد.
بعضـی  از  بازدیـد  کـرد:  تاکیـد  اوجـی 
هـم  داشـتیم  را  غرفه هـا  و  سـالن ها  از 
شـرکت های  هـم  و  روسـی  شـرکت های 
صنعـت  تجهیـزات  سـاخت  بـرای  ایرانـی 

داشـتیم. نفـت 
روسـیه  و  ایـران  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
ظرفیت هـای خوبـی در نفـت و گاز دارنـد، 
گفـت: تصمیمـات همسـو در اوپـک پاس 
داریـم و در دولـت سـیزدهم پیرو جلسـات 
روسـای جمهـور در توسـعه روابـط به ویـژه 
نفـت و گاز و صنایـع نفـت و پتروشـیمی 
بـه  خوبـی  قراردادهـای  و  تفاهم نامه هـا 

امضـا رسـیده اسـت.
از  روسـیه  و  ایـران  کـرد:  تصریـح  وی 

کشـورهای بـزرگ منطقـه هسـتند و هـر 
دو تحریـم هسـتند و ظرفیـت خوبـی برای 
همـکاری مشـترک دارنـد و بـا پشـتیبانی 
یکدیگـر می توانیـم ایـن تحریم هـا را بی اثر 

کنیـم.
جلسـه  پیـرو  داد:  ادامـه  نفـت  وزیـر 
دیـروز  از  شـانزدهم  مشـترک  کمیسـیون 
بـا حضـور نماینـدگان از وزارتخانه هـای دو 
کشـور جلسـاتی داشـتیم کـه بـه امضـای 

شـد. منجـر  تفاهم نامـه  و  قـرارداد 
جلسـات، مصوبات  ایـن  در  افـزود:  وی 
حوزه هـا  تمامـی  در  مشـترک  کمیسـیون 
بانکـی، تجـاری، گمـرک، انـرژی و بحـث 
خـط راه آهـن رشـت- آسـتارا و ... پیگیری 

. شد
میادیـن  توسـعه  در حـوزه  گفـت:  اوجـی 
بـا  خوبـی  قراردادهـای  گازی  و  نفتـی 
شـرکت های توانمند روسـی داریم و بعضی 
از قراردادهـا بـه پیشـرفت خوبی داشـته و 
برخـی قراردادهـا بـه تولید رسـیده اسـت.

وی بـا اشـاره بـه اینکـه ۱۰ میـدان نفتـی 
و گازی دیگـر نیـز در ایـن سـفر مقدمـات 
روس  شـرکت های  توسـط  آن  توسـعه 
قـراردادی  فـاز  وارد  و  شـده  حل وفصـل 
شـده اسـت، افـزود: در حـوزه شـرکت های 
دانش بنیـان، گمـرک و ... نیـز قراردادهایی 

شـد. امضا 
وزیـر نفـت تاکیـد کـرد: ایران و روسـیه در 
اوپـک پـاس نظـرات مشـابه دارنـد و بـا 
تصمیمـات خـوب تنظیـم بـازار نفـت روند 
خوبـی گرفتـه اسـت. در کمیتـه مشـترک 
قیمـت نفت نیز چند ماهی اسـت جلسـات 
مشـترکی داریـم و در مـورد قیمت نفت در 

منطقـه بـه تفاهم می رسـیم.
سـواپ  بحـث  بـه زودی  داد:  ادامـه  وی 
از  اسـتفاده  بـا  نفتـی  فراورده هـای 
ظرفیت هـای شـمال ایـران بیـن دو کشـور 

شـد. خواهـد  پیگیـری 
اوجـی تاکیـد کـرد: بـا شـرکت گـس پروم 
دلار  میلیـارد   ۴۰ بـه  نزدیـک  روسـیه 
تفاهم نامـه داریـم کـه وارد فـاز قـراردادی 
شـده و در چند مـاه آینـده قراردادهای آن 

امضـا خواهـد شـد.

مذاکـره بـرای توسـعه 10 میـدان جدیـد نفتـی و گازی ایـران با 
روسـیه شـرکت های 

ــروش  ــت فـ ــه نخسـ ــه در مرحلـ ــی کـ ــرای متقاضیانـ بـ
یکپارچـــه خودروهـــا، بخـــش اول اولویـــت پاییـــز ۱۴۰۲ 
)تحویـــل در مهـــر مـــاه( را کســـب کرده انـــد، از امـــروز 
ـــت روز  ـــدت هش ـــه م ـــاه( ب ـــت م ـــنبه ۲۷ اردیبهش )چهارش
ـــکان  ـــاه( ام ـــده ۳ خـــرداد م ـــه آین ـــا روز چهارشـــنبه هفت )ت
واریـــز وجـــه فراهـــم شـــده تـــا مبلـــغ پیش پرداخـــت را 

ـــد. ـــز کنن واری

ایســـنا- متقاضیانـــی کـــه در مرحلـــه نخســـت فـــروش 
یکپارچـــه خودروهـــا از طریـــق ســـامانه یکپارچـــه 
ـــش اول  ـــوان بخ ـــه عن ـــا ب ـــامی آن ه ـــرده و اس ـــام ک ثبت ن
ـــودرو  ـــی ایران خ ـــروه صنعت ـــه گ ـــز ۱۴۰۲ ب ـــت پایی اولوی
ـــال  ـــک ارس ـــی، پیام ـــروه صنعت ـــن گ ـــط ای ـــام و توس اع
شـــده اســـت، می تواننـــد از امـــروز )چهارشـــنبه ۱۰ 
ـــوم  ـــده )س ـــه آین ـــنبه هفت ـــا چهارش ـــاه( ت ـــت م اردیبهش
خـــرداد مـــاه( بـــرای واریـــز وجـــه پیش پرداخـــت 

خـــودروی خـــود، مطابـــق بخشـــنامه اقـــدام کننـــد.
ـــودروی  ـــام در خ ـــه ثبت ن ـــاز ب ـــی، مج ـــای اعام اولویت ه
ـــتند و  ـــن دوره، هس ـــه در ای ـــامانه یکپارچ ـــی در س انتخاب

تغییـــر خـــودرو امکان پذیـــر نیســـت.
متقاضیـــان می بایســـت بـــه منظـــور خریـــد محصـــولات 
ایران خـــودرو صرفـــاً از طریـــق ســـامانه ایران خـــودرو 
ـــام  ـــد و از ثبت ن ـــدام کنن ـــانی esale.ikco.ir اق ـــه نش ب
در ســـایت های غیـــر معتبـــر و بـــا نشـــانی های مشـــابه، 

ـــد. ـــز کنن پرهی
ـــند خـــودرو یکســـال در  ـــام شـــده، س ـــه اع براســـاس آن چ
ـــخص  ـــه ش ـــاز ب ـــال امتی ـــود، انتق ـــد ب ـــرکت خواه ـــن ش ره

ــی  ــورت وکالتـ ــودرو بصـ ــه خـ ــروش حوالـ ــث و فـ ثالـ
ـــق  ـــودرو مطاب ـــت خ ـــرح قیم ـــن ط ـــت و در ای ـــوع اس ممن
ـــود.   ـــد ب ـــرارداد خواه ـــدرج در ق ـــل من ـــان تحوی ـــت زم قیم
پیش پرداخـــت  کامـــل  واریـــز  عـــدم  صـــورت  در 
شـــده،  تعییـــن  موعـــد  در  خـــودرو  علی الحســـاب 
ــه  ــن اینکـ ــود. ضمـ ــن تلقـــی می شـ ــام کان لم یکـ ثبت نـ
ــه  ــاهده هرگونـ ــا مشـ ــتری یـ ــراف مشـ ــورت انصـ در صـ
مغایـــرت در شـــرایط احـــراز متقاضـــی، در هـــر مرحلـــه 
پیـــش از تحویـــل خـــودرو، ثبت نـــام لغـــو و وجـــه 
مشـــتری ظـــرف مـــدت ۲۰ روز مســـترد می شـــود.

ـــه  ـــود ک ـــد می ش ـــدد تاکی ـــد، مج ـــاره ش ـــه اش ـــور ک همانط
ـــد  ـــل خواه ـــان تحوی ـــت زم ـــق قیم ـــودرو مطاب ـــت خ قیم
بـــود؛ فـــرد منتخـــب در حـــال حاضـــر بایســـتی مبلـــغ 
بخشـــنامه   مطابـــق  را  علی الحســـاب  پیش پرداخـــت 
محصـــولات  اینترنتـــی  فـــروش  ســـایت  طریـــق  از 
ـــس  ـــودرو پ ـــه خ ـــی وج ـــد؛ الباق ـــز کن ـــودرو واری ایران خ
ـــا لحـــاظ  از تعییـــن نهایـــی در زمـــان ارســـال دعوتنامـــه و ب

ــود. ــت می شـ ــن و دریافـ ــی تعییـ ــای قانونـ هزینه هـ

رئیـس کل بانـک مرکـزی از بررسـی طـرح ریـال آف شـور 
بـرای اسـتفاده در بازارهـای عـراق و افغانسـتان خبـر داد و 
گفـت: بـه زودی صندوق تثبیـت ارزی راه اندازی می شـود 
تـا در مواقـع بحـران به این واسـطه منابـع لازم را در اختیار 
داشـته باشـیم و از روش هـای مختلـف برای ثبات بـازار ارز 

در کشـور اسـتفاده شود.
ایسـنا، محمدرضـا فرزین در نشسـت ماهانه خـود با جمعی 
از اقتصاددانـان بـا اشـاره بـه نام گـذاری سـال جدیـد تحت 
عنـوان »مهـار تورم و رشـد تولیـد« عنوان کـرد: تحقق این 
دو شـرط در حـوزه اقتصـاد امـر بسـیار دشـواری اسـت؛ لذا 
سیاسـت گذاری ها بایـد بـه گونـه ای باشـد که در عیـن مهار 
تـورم، منابـع لازم را بـرای رشـد اقتصـادی و تولیـد فراهـم 

بانـک  ابتـدای سـال جـاری در  از  کنـد. برهمیـن اسـاس 
مرکـزی بسـته ای را بـرای تحقـق ایـن امـر طراحـی کردیم 
و در ایـن بسـته تمرکـز اصلـی مـا بـر سیاسـت هـای پولی، 

مالـی، ارزی و تجاری اسـت.
وی ادامـه داد: اگـر بـه دنبـال کاهـش نـرخ تـورم و هدایت 
ایـن نـرخ بـه کانـال هـای زیـر ۴۰ درصـد هسـتیم یکـی 
از مهم تریـن متغیرهـا در ایـن بـاره نـرخ ارز اسـت. البتـه 
نـرخ ارز بسـیار متأثـر از انتظـارات، دیپلماسـی اقتصـادی 
و منابـع ارزی مـا در خـارج از کشـور اسـت. بنابرایـن بایـد 
مجموعـه ای از سیاسـت هـا را محقـق کنیـم که بخشـی از 
آن در دولـت و حاکمیت اسـت. تا اینگونـه بتوانیم انتظارات 
تورمـی و همزمـان نـرخ تـورم را کاهـش دهیـم. البتـه باید 
یـادآوری کنـم کـه تحقـق کاهش نـرخ تـورم امر دشـواری 
اسـت، چراکـه چهـار سـال اسـت تـورم بـالای ۴۰ درصد را 

تجربـه کرده ایـم.
رئیـس کل بانـک مرکـزی درخصـوص بسـته طراحی شـده 
تصریـح کـرد: بسـته سیاسـتی مذکـور، بسـته ای کامـل در 
بـرای تمـام  در آن  تقریبـاً  حـوزه هـای مختلـف اسـت و 
دسـتگاه هـا وظایفـی تعییـن شـده اسـت. بـه عنـوان مثال 
بـرای وزارت امـور خارجه نیـز وظیفـه ای را در نظر گرفتیم 

چراکـه معتقدیـم نقـش آنهـا در حـوزه ارز اهمیـت دارد. 
فرزیـن افـزود: البتـه ایـن اراده در دولت نیز بـه وجود آمده 
جمهـوری  رئیـس  شـخص  را  مختلفـی  جلسـات  و  اسـت 

برگـزار مـی کنـد و ایـن مهـم را پیگیـری می کنـد. 
عالـی تریـن مقـام بانـک مرکـزی بـا بیـان اینکـه در حـوزه 

سیاسـت هـای ارزی همچنـان تمرکـز بر روی مرکـز مبادله 
ارز و طاسـت، تصریـح کـرد: بـه دنبـال آن هسـتیم کـه از 
ابزارهـای متفاوتـی بـرای آرامـش بـازار ارز اسـتفاده کنیـم 
و لـذا بـرای اینکـه بتوانیـم نیازهـای ارزی کشـور را تأمیـن 
کنیـم از ابتدای سـال کمیته ای را تشـکیل دادیـم و برآورد 
دقیقـی از منابـع و مصـارف ارزی انجـام داده ایم و براسـاس 
آن اصـرار داریـم کـه ثبـت سـفارش هـا و تخصیـص ارز در 

بانـک مرکـزی انجـام گیرد.
وی خاطرنشـان کـرد: معتقـدم تنهـا بـا نـرخ نمی تـوان ارز 
را کنتـرل کـرد، بلکـه باید از لحاظ سیاسـت هـای مقداری، 
ایـن  بـه  مختلـف  بازارهـای  کنتـرل  و  گـذاری،  مقـررات 
موضـوع ورود و فعـالان مختلـف در بـازار ارز را رصـد کـرد.

رئیـس کل بانـک مرکـزی درخصـوص سـایر برنامه های این 
بانـک بـرای مدیریـت بـازار ارز عنوان کـرد: بایـد بتوانیم در 
مرکـز مبادلـه از ابزارهـای مختلـف بـازار از جملـه سـلف، 
سـوآپ اسـتفاده کنیم. البتـه در این بین بـه زودی صندوق 
تثبیـت ارزی نیـز راه انـدازی می شـود که در حـال نگارش 
آییـن نامـه آن هسـتیم تـا در مواقع بحـران به این واسـطه 
از روش هـای  باشـیم و  منابـع لازم را در اختیـار داشـته 

مختلـف بـرای ثبـات بازار ارز در کشـور اسـتفاده شـود.
بانـک مرکـزی، طرحـی  رئیـس کل  بـه گفتـه  همچنیـن 
درخصـوص ریـال آف شـور )برون مرزی و جهـت کم کردن 
هزینه هـا و افزایش سـود( بـرای بازارهای افغانسـتان و عراق 

در دسـت بررسـی است.
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ـــون و ۴۰۰  ـــک میلی ـــدود ی ـــون ح ـــا کن ت
ـــه  ـــکن ب ـــی مس ـــت مل ـــد نهض ـــزار واح ه
ــک  ــدود یـ ــیده، حـ ــرا رسـ ــه اجـ مرحلـ
ــکن  ــک مسـ ــی در بانـ ــون متقاضـ میلیـ
ــرارداد وام  ــرده و قـ ــاب کـ ــاح حسـ افتتـ
۲۴۳ هـــزار نفـــر منعقـــد شـــده اســـت.

ایســـنا- طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن، 
یـــک پـــروژه متقاضـــی محـــور اســـت؛ 
چـــرا کـــه دولـــت بـــا درس گرفتـــن از 
ـــا  ـــدارد هزینه ه ـــد ن ـــی قص ـــای قبل طرحه
را در مناطـــق فاقـــد متقاضـــی مصـــرف 
ــکن  ــی مسـ ــت ملـ ــروژه نهضـ ــد. پـ کنـ
ــاخت و  ــا در مناطـــق دارای زیرسـ عمدتـ

امکانـــات جانمایـــی شـــده اســـت.
مصالـــح  قیمـــت  نوســـانات  اگرچـــه 
ــد  ــر رونـ ــدودی بـ ــا حـ ــاختمانی تـ سـ
ــکونی  ــروژه مسـ ــن پـ ــرای بزرگتریـ اجـ
ـــون  ـــا کن ـــا ت ـــته، ام ـــر گذاش ـــت تاثی دول
یـــک میلیـــون و ۴۰۰ هـــزار واحـــد بـــه 
ـــزار و  ـــیده و ۹۸۲ ه ـــاخت رس ـــه س مرحل
۳۸۳ نفـــر متقاضـــی ایـــن پـــروژه در بانـــک 

ــد. ــاب کرده انـ ــاح حسـ ــکن افتتـ مسـ
ـ  عســـکری  علـــی  را  خبـــر  ایـــن 
ـــرده  ـــام ک ـــکن اع ـــک مس ـــت بان سرپرس
ــه  ــزی بـ ــزان واریـ ــت: میـ ــه اسـ و گفتـ
ــزار  ــادل ۶۴ هـ ــازندگان معـ ــاب سـ حسـ
و ۲۹۸ میلیـــارد تومـــان بـــوده کـــه ۲۵ 
ــان توســـط  ــارد تومـ ــزار و ۱۲۸ میلیـ هـ
متقاضیـــان و ۳۹ هـــزار و ۱۷۱ میلیـــارد 

تومـــان توســـط بانـــک مســـکن بـــه 
ـــت. ـــده اس ـــز ش ـــازندگان واری ـــاب س حس

ـــزان قراردادهـــای تســـهیاتی  عســـکری می
ــادل  ــکن را معـ ــک مسـ ــده در بانـ منعقـ
ـــه   ـــکونی ب ـــد مس ـــزار و ۱۳۴ واح ۲۴۳ ه
ـــان  ـــارد توم ـــزار و ۷۵۲ میلی ـــغ ۸۲ ه مبل

ـــرد. ـــوان ک عن
ـــار  ـــول و اعتب ـــورای پ ـــر ش ـــرف دیگ از ط
ــهیات  ــقف تسـ ــر سـ ــای اخیـ در روزهـ
طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن را از ۴۵۰ 
میلیـــون تومـــان بـــه ۵۵۰ میلیـــون 
ــر  ــال حاضـ ــان افزایـــش داد. در حـ تومـ
ــتان  ــازندگان در اسـ ــرآورد سـ ــق بـ طبـ
بـــا  مســـکونی  پروژه هـــای  تهـــران 
حـــدود  و  وام  تومـــان  میلیـــون   ۵۵۰
۵۰۰ میلیـــون تومـــان آورده متقاضیـــان 

می شـــود. تکمیـــل 
طـــرح  قالـــب  در  دولـــت ســـیزدهم 
ـــر اجـــرای  ـــاوه ب ـــی مســـکن ع نهضـــت مل
ـــه  ـــهرهایی ک ـــی، در ش ـــای آپارتمان بلوکه
ـــت  ـــت و دول ـــم اس ـــان ک ـــداد متقاضی تع
ــه  ــار دارد بـ ــتری در اختیـ ــن بیشـ زمیـ
متقاضیـــان ســـاخت خانه هـــای ویایـــی 

ــد. ــذار می کنـ ــن واگـ زمیـ
ـــان  ـــه متقاضی ـــن ب ـــی زمی ـــذاری گروه واگ
ــد  ــش تولیـ ــای افزایـ ــر برنامه هـ از دیگـ
ــای  ــت. گروه هـ ــور اسـ ــکن در کشـ مسـ
پنـــج نفـــره و بیشـــتر اگـــر ســـازماندهی 
ــی  ــام آمادگـ ــان اعـ ــوند و متقاضیـ شـ
کننـــد دولـــت، زمیـــن و تســـهیات در 

ــد. ــرار می دهـ ــراد قـ ــار افـ اختیـ
ــای  ــرای برنامه هـ ــرای اجـ ــن بـ همچنیـ
ـــکن  ـــی مس ـــدوق مل ـــکن، صن ـــش مس بخ
راه انـــدازی شـــده کـــه قـــرار اســـت 
ابزارهایـــی همچـــون صنـــدوق زمیـــن و 
ـــدوق  ـــاد صن ـــن ایج ـــاختمان و همچنی س
ــرای تامیـــن مصالـــح  چنـــد کالایـــی بـ
ــده  ــه گنجانـ ــاختمانی در ایـــن برنامـ سـ

شـــود.
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ـــرد:  ـــح ک ـــر تصری ـــت تای ـــی صنع ـــن صنف ـــخنگوی انجم س
ـــت  ـــث اس ـــک بح ـــد، ی ـــت باش ـــا ثاب ـــه قیمت ه ـــر هم اگ
ـــار  ـــت فش ـــی را تح ـــول نهای ـــت محص ـــا قیم ـــر تنه ـــا اگ ام
ـــع  ـــد صنای ـــورم را بای ـــار ت ـــا ب ـــم، طبیعت ـــه داری ـــت نگ ثاب

ـــند. ـــه دوش بکش ب
ـــن  ـــت ای ـــرد:در حقیق ـــار ک ـــا اظه ـــی تنه ـــنا- مصطف ایس
ـــود  ـــهامدارن خ ـــوال س ـــا از ام ـــود ی ـــتی از س ـــع بایس صنای
هزینه هـــای تـــورم را بپردازنـــد کـــه غیرممکـــن اســـت؛ 
ـــت و  ـــتی صنع ـــای ورشکس ـــه معن ـــا ب ـــن دقیق ـــه ای چراک
ـــن  ـــگاه از بی ـــرمایه آن بن ـــت و س ـــدی اس ـــگاه تولی آن بن
ــری  ــه امـ ــود کـ ــل می شـ ــت تعطیـ ــی رود و  در نهایـ مـ

بدیهـــی اســـت.
ـــا  ـــه قیمت ه ـــی و اینک ـــرایط تورم ـــرد: در ش ـــار ک وی اظه
افزایـــش پیـــدا می کننـــد، قیمـــت مواداولیـــه، قطعـــات، 
ـــا  ـــرای م ـــا ب ـــایر هزینه ه ـــین آلات و س ـــزات، و ماش تجهی
و ســـایر صنایـــع هـــم افزایـــش پیـــدا می کنـــد. ضمـــن 
اینکـــه هزینه هـــای دســـتمزد و پرســـنلی هـــم وجـــود 
ــد  ــای تولیـ ــه هزینه هـ ــت کـ ــن معناسـ ــن  بدیـ دارد؛ ایـ

افزایـــش پیـــدا می کنـــد. تحـــت ایـــن شـــرایط، اصـــولا 
ـــت.   ـــی نیس ـــک کالا، منطق ـــت ی ـــتن قیم ـــه داش ـــت نگ ثاب
وی ادامـــه داد: ســـال گذشـــته بـــا همیـــن اســـتدلال و 
ارائـــه مســـتندات بـــه نهادهـــای تصمیم گیـــر، موافقـــت 
ـــدا  ـــش پی ـــولات افزای ـــت محص ـــد قیم ـــا ۲۵ درص ـــد ت ش
کنـــد. اعـــام شـــده بـــود کـــه ایـــن درصـــد افزایـــش 
ـــال  ـــی در س ـــرای الباق ـــت و ب ـــاب اس ـــورت علی الحس بص
ـــد. ـــد ش ـــری خواه ـــوروز( فک ـــات ن ـــس از تعطی ـــد )پ جدی

ـــع  ـــث توزی ـــر بح ـــوی دیگ ـــرد: از س ـــان ک ـــر نش ـــا خاط تنه
ـــار  ـــرد و فش ـــورت گی ـــت ص ـــع درس ـــا توزی ـــد ت ـــرح ش مط
افزایـــش قیمـــت بـــر مصرف کننـــده نهایـــی وارد نشـــود؛ 
ـــاس  ـــن اس ـــر همی ـــود. ب ـــته ش ـــود دلالان کاس ـــه از س بلک
ـــق  ـــن طری ـــروش از ای ـــا ف ـــد ت ـــف ش ـــی تعری ـــم پلتفرم ه
ــکات  ــائل و مشـ ــز مسـ ــن نیـ ــه ایـ ــرد کـ ــورت گیـ صـ
ــم  ــاخت ها فراهـ ــت و زیرسـ ــود را داشـ ــه خـ ــوط بـ مربـ

ـــود. نب
ــح  ــر تصریـ ــت تایـ ــی صنعـ ــن صنفـ ــخنگوی انجمـ سـ
کـــرد: نفـــس صنعـــت تایـــر ارز اســـت کـــه از ابتـــدای 

ـــت؛  ـــده اس ـــه ش ـــکاتی مواج ـــا مش ـــص آن ب ـــال تخصی س
ایـــن در حالیســـت کـــه بـــا تمـــام شـــدن موجـــودی، 
ــر  ــال حاضـ ــن در حـ ــدارد و ایـ ــود نـ ــی وجـ جایگزینـ
ـــکل صنعـــت تایـــر کشـــور اســـت. ایـــن  اصلی تریـــن مش
ــئولان  ــه مسـ ــی بـ ــفاهی و کتبـ ــورت شـ ــوع بصـ موضـ

کشـــور منعکـــس شـــده اســـت.
ــط وزارت  ــص ارز توسـ ــه تخصیـ ــرد: البتـ ــد کـ وی تاکیـ
ـــک  ـــا در بان ـــه ام ـــدن و تجـــارت صـــورت گرفت ـــت، مع صنع
ـــن  ـــف تامی ـــل مختل ـــا در مراح ـــت های م ـــزی درخواس مرک
ــه  ــذا واردات مواداولیـ ــت؛ فلـ ــده اسـ ــواب مانـ ارز، بی جـ
ــای  ــت و از موجودی هـ ــه اسـ ــی مواجـ ــا چالـــش هایـ بـ
قبلـــی اســـتفاده می کنیـــم؛ طبیعـــی اســـت کـــه ایـــن 
ـــن  ـــود. ای ـــد ب ـــر نخواه ـــه پذی ـــه ادام ـــرای همیش ـــد ب رون
ـــپس در  ـــود و س ـــیدگی ش ـــریعا رس ـــتی س ـــوع بایس موض
مـــورد قیمـــت، میـــزان افزایـــش، نحـــوه توزیـــع و ... در 
ــادی صحبـــت کـــرد  ــای کارشناســـی- اقتصـ یـــک فضـ
تـــا عـــاوه بـــر اینکـــه بـــه مصرف کننـــده فشـــاری وارد 

نشـــود، تولیـــد کننـــده نیـــز ســـرپا بمانـــد.

ثابت نگه داشتن قیمت تایر منطقی نیست؛ باید از سود دلالان کاسته شود

قالیبـاف با اشـاره بـه اقداماتی که در ایـن زمینه در مجلس 
انجـام شـده اسـت، گفت: با ابـاغ برخی قوانیـن دیگر قابل 
پذیـرش نیسـت که موضوعات در اسـتان ها و شهرسـتان ها 

روی زمیـن بماند.
وی در همیـن زمینـه بـا اشـاره بـه اقـدام اساسـی و تحول 
آفریـن مجلـس در تبصـره ۱۸ قانـون بودجه کـه مربوط به 
اشـتغالزایی در استان هاسـت، اضافـه کرد: پـس از حدود ۲ 
سـال و نیـم بررسـی و اصاح تبصره ۱۸ مـاده واحده قانون 
بودجـه، بـا نظـر رئیـس جمهـور و مجلـس مدیریـت شـد 
تـا کل بودجـه مربـوط بـه اشـتغال در یـک حسـاب جدید 

نـزد خزانـه داری، در اختیـار شـورای برنامـه ریزی اسـتان 
و شهرسـتان باشد.

رئیـس قـوه مقننـه خاطرنشـان کـرد: بـر ایـن اسـاس، هر 
تخصیصـی کـه از سـال ۱۳۹۸ در حـوزه اشـتغال صـورت 
گرفتـه و بازپرداخـت وام هـا و تسـهیات آن نیـز در کنـار 
تخصیص هایـی کـه از مرکـز داده شـده بـه ایـن حسـاب 
خزانـه در اسـتان واریـز می شـود یعنـی بیـش از صـد هزار 
میلیـارد تومـان نقدینگـی بـدون آن که از مسـیر سـازمان 
برنامـه و بودجـه و درخواسـت تخصیص ها عبور داده شـود، 

در اختیـار اسـتان ها اسـت.
کـه  مولدسـازی  موضـوع  بـه  اشـاره  بـا  ادامـه  در  وی 
جوسـازی هایی در جریـان بررسـی آئین نامـه آن صـورت 
گرفـت، یـادآور شـد: برخـی دوسـتان در دولـت و مجلـس 
نسـبت بـه ایـن موضـوع آشـنا نبودنـد. واقعیت این اسـت 
کـه ما از سـال ۱۳۸۲ تا ۱۴۰۱، ۱۲ قانـون جاری در رابطه 
بـا مولدسـازی اعم از دائم و یکسـاله در قالـب قانون بودجه 
داریـم امـا متأسـفانه بـر زمیـن مانـده اسـت آن هـم نه به 
دلایـل متقـن بلکـه بـه بهانه های مختلـف و با بت پرسـتی 
قـرن بیسـت و یکمـی کـه هـر کـس بـه پسـت مدیریتـی 
می رسـد تصـور می کنـد صاحـب تمـام اموالی اسـت که در 
دسـترس اوسـت، اجـازه اجـرای ایـن قوانیـن را نمی دهـد.

قالیبـاف ادامـه داد: مـا تـاش کردیـم ایـن قانـون را بهینه 
مشـکات  تـا  کنیـم  برطـرف  را  آن  مشـکات  و  کـرده 
اجرایـی برطـرف شـود. اکنـون اختیـار آن بـه اسـتان ها و 
شهرسـتان ها داده شـده اسـت و همیـن یـک قانـون بـه 
تنهایـی می توانـد مشـکات مربوط بـه این موضـوع را حل 

و فصـل کنـد.
رئیـس مجلـس در بخش دیگری از سـخنان خود با اشـاره 
بـه یکـی از معضـات جـدی در حاشـیه شـهرها گفـت: 
بـا قوانیـن مصـوب موجـود در حـوزه شـهرداری ها دیگـر 
هیـچ شـهرداری نبایـد گلـه داشـته باشـد کـه نمی توانـد 
مسـائل شـهری و آسـیب های اجتماعـی را برطـرف کنـد؛ 
حتمـاً برخـی می پرسـند کـدام قانـون؟ بایـد بگویـم که ما 
ایـن قانـون را سـال گذشـته تصویـب کرده ایـم کـه همـه 
زمین هایـی کـه اطـراف شـهرها هسـتند و بـدون مجـوز 
تبدیـل بـه سـکونتگاه هایی شـده اند کـه سـند نداشـته و 
امکانـات ندارنـد، از طریـق کمیسـیون مـاده ۵ بـا قیمـت 
منطقـه ای بـه سـاکنان آن بـا سـند واگذار شـود کـه خود 
یـا  شهرداری هاسـت.  بـرای  امکانـی  یـک  موضـوع  ایـن 
امکانـی بهتـر از ایـن می شـود بـه شـهرداری ها داد؟ امـا 
همـه به جـای اجرای قانـون ایسـتاده ایم و فقـط نامه نگاری 

می کنیـم.
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 ندکار:

 الی جمّـا زامُرانی 

 شوھازکار:

  ابدل کریم لاچار، 

بادشاہ ءُ درباری وزیر ءَ دو ءُ سے روچ ءَ سرچین 

ءِ ودار کت کہ سرچین کیت بلے سرچین گوز ءِ 

تہ ءَ ستکگ ءُ پر بوتگ ات ، بادشاہ ءَ گوں وزیر 

ءَ گوشت نوں چی کنیں وزیر ءَ گوشت کہ بگوش 

برو ھِچّے بیار ءُ آ چیز ھِچے بہ بیت ، بادشاہ ءَ 

مرد توار کت ءُ گوشت منی واست ءَ ھِچے بیار 

، مرد ءَ گوشت جوان انت من ھچے کاراں ، مرد 

لوگ ءَ آتک وتی جنین ءِ ھال دات کہ بیا بادشاہ 

 ھِچے لوٹ ایت ، اے ھِچ چی یے،،؟

 جنین ءَ گوشت ھچ ھِچے کہ نام ےءِ ھچ پر مہ 

بیت آئی ءَ ھچ گوش انت ، تو بادشاہ ءَ بگوش 

کہ مئے لوگ ءِ دپ ءَ چاتے بہ جن ءُ ایشی ءِ 

تہ ءَ بینگ ءُ ھیک ءُ شکری آپ ءُ ھشتری ءُ 

گوکی سیدی ءُ پسی ءُ اسپیت پسیءُ ھری ، پیلی  

روباھی تولگی ، گرکی ھپتاری ، شیری کچکی مُود 

ءُ شانتلی کپوتی گوراگی شاھینی ، جِنگی ، بڑولی 

، کانگاشی ، نیکینکی ، کُروسی ، بٹی ، کَنگی ، 

پٹُ مان بہ کن ، من رند ءَ ھچے کاران ، بادشاہ 

ءَ گوں درباری وزیر ءَ گوشت کہ تو مرد ءِ لوگ ءِ 

دپ ءَ چاتے بہ جن ءُ  اے چیزانی بیار ءُ بدئے 

، درباری وزیر سک پریشان بوت کہ نوں چوں 

بہ کناں اگاں اے چیزاں مرد ءَ مہ دیاں بادشاہ  

من ءَ چہ درباری وزیری ءَ درکنت ءُ منی  جند 

ءَ دار ءَ کش ایت ، وزیر ءَ بادشاہ ءِ گوشتن ءِ پد 

ءَ مرد ءِ لوگ دپ ءَ چاتے جت ءُ تیار کنائینت ءُ 

بینگ ءُ ھیک ءُ مرگی ءُ دلوتی پٹ ءُ مُود ھمے 

چات ءِ تہ ءَ مان کت انت ، مرد ءَ گوں وزیر ءَ 

گوشت باندات تو ایوک ءَ منی ءُ منی لوگ بانک ءِ 

مھمان ئے ، وزیر  گل ءَ بال بوت ءُ اے دگہ روچ 

ءَ سبارگ ءِ وھد ءَ وزیر مرد ءِ لوگ ءَ آتک ءُ مرد 

ءَ وزیر آپ ءُ تام کت ءُ گوشت ے ءِ بیا روئیں 

چات ءَ چار ایں سیل کنیں باریں چات ءِ بینگ 

ءُ ھیک ءُ مرگی ءُ دلوتی پٹ ءُ مُود چون انت ، 

جنین ءَ وتی مرد سوج داتگ ات کہ ترا چی کنگی 

انت ، وزیر چات ءِ نزیک ءُ دپ ءَ شت ءُ سر ے 

ءِ جھل کت کہ چات ءِ تہ ءَ چاران ، مرد ءَ درباری 

وزیر تیلانک دات ءُ وزیر چات ءِ تہ ءَ کپت، مرد 

ءَ ءُ جنین ءَ سادے چات ءِ تہ ءَ دور دات ءُ وزیر 

اش چہ چات ءَ ڈن ءَ درکت ، وزیر پجارگی نہ ات 

مرد ءِ جنین پری زادگے ات آئی ءَ وزیر ءِ زبان بند 

کت ، وزیر چہ دلوتی مود ءُ مرگی پٹ ءُ ھیک ءُ 

بینگاں مین ات آئی سرجمیں دیم ءُ جان ءَ اے 

درستیں چیز لچ اتگ ات انت ، کس ءَ نہ زانت 

کہ اے ملک ءِ درباری وزیر انت آ ھچ پجارگ نہ 

بوت ءُ اے مردمے یا دگہ چیزے ، مرد ءَ سادے  

چو پس ءَ وزیر ءَ گردن ءَ دات ءُ بادشاہ ءِ دربار ءَ 

برت کہ اے ھِچے من آورتگ ، بادشاہ ءَ چار ات 

بلے بادشاہ ءَ نہ زانت کہ اے چی یے ءُ دربار 

ءِ درستیں مردماں چار ات آیاں ھم پجاہ نیاؤرت 

ءُ درستاں گوشت کہ اے ھِچے ، بادشاہ ءَ باور 

کت کہ بوت کنت اے ھچے ، بادشاہ ءَ بازیں 

زر ءُ مال ءُ دادے مرد ءَ دات ءُ وتی دل ءِ تہ ءَ 

گوشتے کہ اے مرد سکیں لائک ءُ دانائیں مردمے 

ایشی ءِ جنین ایشی ءَ مراد بات ایں، بادشاہ ءَ 

وتی دل ءِ داشتگیں واھگ پروشت انت ءُ مرد ءِ 

جنین ءِ پچ گرگ ءِ لوٹ چہ وتی دل ءَ درکت، مرد 

ءَ وزیر مھار کت ءُ وتی لوگ ءَ آورت ءُ شُشت ءُ 

سپا کت ءُ مرد ءِ جنین ءَ چہ وتی تلسماں وزیر 

ءِ زبان پچ کت ءُ مرد ءَ گوں وزیر ءَ گوشت کہ 

اگاں کسے چاتے پہ دگر ءَ جنت گڑُا وت تہ ءَ 

کپ ایت  ھمے ھاتر ءَ تو اے ملک ءَ یلہ بدئے 

ءُ دگہ دیارے ءَ برو اگاں نہ تئی ھشر چو سرچین 

ءِ وڑ ءَ بیت ، وزیر ءَ توبہ کت ءُ چہ اے ملک ءَ 

درآتک ءُ دگہ ملکے ءَ شُت ، مرد بادشاہ ءِ دربار ءَ 

کار ءَ ات ءُ آ ھر روچ دربار ءَ شُت ءُ آتک، بادشاہ 

ءَ آسک دوست بوت ءُ بادشاہ ءَ مرد وتی درباری 

وزیر کت ءُ ملک ءِ مردماں مرد سک دوست بوت 

آئی ءَ ملک ءِ مردمانی کار شر کت انت ءُ بادشاہ 

ءَ ھرچ داد ءُ بکششے داتگ ات آئی ءَ پہ وت 

ءَ  یک بلاھیں ماڑی یے بست ءُ وت گوں وتی 

جنین ءَ تہ ءَ نشت انت ءُ سیر ءُ آباد بوت انت ، 

میرو ءَ کسہ آسر ءُ ھلاس کت ءُ میرو ءِ جنین ءِ 

سر میرو کوپگ ءَ تکّہ ات ءُ میرو جنین ءِ ملگوراں 

سمارگ ءَ ات کہ جمبراں گرندگے زرت ءُ ھرچ گور 

ءَ گروک ءُ شھم بوت ءُ ھوراں گورت ءُ آپ ءُ آپ 

شانی بوت ءُ سھب ءَ کہ میرو ءُ جنین چہ واب 

ءَ پادآتک انت ، دنیا سک ڈولدار ات ، سمین ءِ 

وشیں کوش کشگ ءَ ات بھارانی پرُسنجیں بوُانی 

بوُ ءُ باس ات، میرو گوں وتی جنین ءَ ماڑی ءِ 

برُزی تبک ءَ جھان ءِ سیل ءَ ات انت کہ آیاں یک 

دومی ءِ نیمگ ءَ چارات ءُ کندگ ءُ بچکندگ ءَ 

لگ ات انت ءُ میرو ءِ دل ءَ آ جھان ءِ وش تالھیں 

انساناں چہ یکّ انسانے ...،،،،،
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امضای تفاهم نامه همکاری راهبردی منطقه آزاد و فرمانداری چابهار با 
موضوع تأمین زیرساخت ها

آغاز برداشت انبه در سیستان و بلوچستان

ایســـنا- رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: برداشـــت 
ـــاز  ـــت آغ ـــر اردیبهش ـــتان از اواخ ـــیری اس ـــای گرمس ـــوه ه ـــات می ـــطح باغ ـــه از س انب

ـــه دارد. ـــر ادام ـــان تی ـــا پای و ت
ـــطح  ـــه در س ـــزود: انب ـــنا اف ـــا ایس ـــو ب ـــت وگ ـــینی در گف ـــا سیدحس ـــید محمدرض س
ـــزار و ۲۰۰  ـــه ه ـــود ک ـــت می ش ـــتان کش ـــوه اس ـــات می ـــار از باغ ـــزار و ۵۰۰ هکت ه

ـــت. ـــارور اس ـــر ب ـــه غی ـــارور و بقی ـــار آن ب هکت
ـــزار  ـــدود ۱۷ ه ـــت ح ـــل برداش ـــان فص ـــود در پای ـــی می ش ـــه داد: پیش بین وی ادام

ـــوند. ـــرف ش ـــازار مص ـــه ب ـــد و روان ـــول تولی ـــن محص ـــن از ای ت
ـــتان  ـــن اس ـــدی در ای ـــه تولی ـــد انب ـــش از ۶۰ درص ـــرد: بی ـــار ک ـــینی اظه ـــید حس س

ـــود. ـــت می ش ـــی برداش ـــه ترش ـــرای تهی ـــبز ب ـــورت س ـــه ص ب
ــده  ــار عمـ ــد و چابهـ ــهر، قصرقنـ ــرباز، نیکشـ ــتان های سـ ــت شهرسـ ــی اسـ گفتنـ

ــوند. ــوب می شـ ــتان محسـ ــن اسـ ــه در ایـ مناطـــق کشـــت انبـ
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شهرســـتان  دادســـتان  ایســـنا- 
ایرانشـــهر در جنـــوب سیســـتان 
 ۶ دســـتگیری  از  بلوچســـتان  و 
ــاده  ــاخت جـ ــرح سـ ــر طـ اخالگـ
ــه  ــهر بـ ــی ایرانشـ ــیر ارتباطـ مسـ

خـــاش خبـــر داد.
و  مدیرعامـــل  اعـــام  پـــی  در 
ــالم  ــرکت سـ ــی شـ ــل اجرایـ عوامـ
ـــاده  ـــرح ج ـــری ط ـــپاهان مج راه س
ــاش در  ــه خـ ــهر بـ ــور ایرانشـ محـ
محـــدوده شهرســـتان ایرانشـــهر، 
مبنـــی بـــر ایجـــاد اخـــال در 
اجـــرای پـــروژه، دادســـتان عمومـــی و انقـــاب ایرانشـــهر بـــه همـــراه تعـــدادی از 
همـــکاران قضایـــی و عوامـــل انتظامـــی در محـــل طـــرح حاضـــر و بـــه بررســـی 

ــد. ــده، پرداختنـ ــش آمـ ــکل پیـ مشـ
در ابتـــدای بررســـی ها، ۶ اخالگـــر در ایـــن رابطـــه شناســـایی و توســـط عوامـــل 
ـــده  ـــهر پرون ـــتان ایرانش ـــتور دادس ـــه دس ـــه ب ـــه در ادام ـــدند ک ـــتگیر ش ـــی دس انتظام

ـــت. ـــرار گرف ـــی ق ـــیدگی قضای ـــان رس ـــراد در جری ـــن اف ای
ـــارج از  ـــریع و خ ـــورت س ـــان بص ـــده متهم ـــه پرون ـــان اینک ـــا بی ـــهر ب ـــتان ایرانش دادس
ـــه  ـــطح منطق ـــت در س ـــاد امنی ـــرد: ایج ـــح ک ـــد، تصری ـــد ش ـــیدگی خواه ـــت رس نوب
ـــد  ـــتان خواه ـــتان و بلوچس ـــعه در سیس ـــاخص های توس ـــا ش ـــکوفایی و ارتق ـــث ش باع
بـــود بنابرایـــن بـــا افرادیکـــه مخـــل اجـــرای پروژه هـــای ملـــی و عمرانـــی ســـطح 

ـــد. ـــد ش ـــیدگی خواه ـــت رس ـــارج از نوب ـــاض و خ ـــدون اغم ـــند ب ـــه باش منطق
بهمـــن احمـــدی افـــزود: پروژه هـــای ملـــی و فرامنطقـــه ای کـــه در ایرانشـــهر در 
ـــده نظـــم  ـــم زنن ـــر ه ـــل ب ـــده عوام ـــری و پرون ـــال اجراســـت، بصـــورت جـــدی پیگی ح
ـــیدگی  ـــوند، رس ـــی ش ـــای عمران ـــرفت پروژه ه ـــع پیش ـــی مان ـــه نوع ـــه ب ـــی ک عموم
ـــمگیر  ـــرفت چش ـــاهد پیش ـــا ش ـــا آن ه ـــدی ب ـــورد ج ـــا برخ ـــا ب ـــد ت ـــد ش ـــژه خواه وی

فعالیت هـــای عمرانـــی منطقـــه باشـــیم.
ــا  ــت تـ ــهر خواسـ ــفیدان ایرانشـ ــش سـ ــدان و ریـ ــردم و معتمـ ــی مـ وی از تمامـ
بـــا همـــکاری عوامـــل قضایـــی و انتظامـــی مانـــع چنیـــن رفتارهایـــی کـــه مانـــع 
ـــل  ـــه تعام ـــرا ک ـــند چ ـــته باش ـــکاری لازم را داش ـــود، هم ـــه می ش ـــکوفایی منطق ش

مـــردم مهمتریـــن عامـــل بـــرای ایجـــاد امنیـــت اســـت.
دادســـتان ایرانشـــهر بـــا مراجعـــه میدانـــی و دعـــوت بـــزرگان و ریـــش ســـفیدان 
منطقـــه و مالـــک شـــرکت شـــن و ماســـه، مشـــکل پـــروژه راه آهـــن زاهـــدان - 
ـــت  ـــع و اهمی ـــود، مرتف ـــده ب ـــف ش ـــال متوق ـــه ح ـــا ب ـــال ۱۳۹۹ ت ـــه از س ـــار ک چابه

ـــد. ـــریح ش ـــا تش ـــرای آن ه ـــری ب ـــن سراس ـــرح راه آه ط
ـــروژه  ـــت از پ ـــرات ممانع ـــق و ج ـــس ح ـــچ ک ـــرد: هی ـــد ک ـــد تاکی ـــن بازدی وی در ای

ـــود. ـــد ب ـــتانی خواه ـــون و دادس ـــت قان ـــورد حمای ـــت و م ـــد داش ـــی را نخواه مل

دستگیری 6 اخلالگر طرح ساخت جاده مسیر ارتباطی ایرانشهر به خاش

ایسـنا- دهیار روسـتای رونگ از توابع شهرسـتان نیکشـهر 
گفت: ۲۸ سـال در انتظار اجرای شـبکه آبرسـانی و صدور 
مجـوز دایر شـدن مقطع راهنمایی و دبیرسـتان هسـتیم و 
متاسـفانه بـه دلیـل کمبـود کاس درس و عـدم همکاری 
آمـوزش و پـرورش در صـدور مجـوز بیـش از ۳۰۷ نفر در 

سـالهای گذشـته ترک تحصیل کـرده اند.
جاسـم صاحزهـی اظهار داشـت: نبود مقطـع راهنمایی و 

دبیرسـتان سـبب شـده تا تمامی دانش آمـوزان دختر بعد 
از گذرانـدن دوره ابتدایـی تـرک تحصیـل کننـد مگر چند 
نفـر پسـر و دختـر کـه تمکن مالی بالایی داشـته باشـند و 
بـه سـایر نقـاط شهرسـتان نیکشـهر عزیمت و مشـغول به 

تحصیل شـوند.
وی افـزود: مگـر بـرای دولت چقـدر هزینـه دارد که مجوز 
مدرسـه راهنمایـی و دبیرسـتان را صـادر کنند تـا از ترک 
از  واقعـا  مـا  شـود.  جلوگیـری  آمـوزان  دانـش  تحصیـل 
پیگیـری خسـته شـده ایم چـرا آموزش و پـرورش توجهی 

بـه حـوزه آمـوزش این روسـتا نـدارد.
مدرسـه  یـک  داریـم  درخواسـت  خیـران  از  گفـت:  وی 
۶ کاسـه بـا تجهیـزات و امکانـات روز بسـازند تـا شـاهد 
رونـگ  محـروم  روسـتای  در  آموزشـی  و  علمـی  توسـعه 
باشـیم و از تـرک تحصیـل دانش آمـوزان جلوگیری شـود.

وی بـا اشـاره بـه اینکه روسـتای رونـگ از توابع دهسـتان 
مهبـان بخـش مرکـزی شهرسـتان نیکشـهر ۲۷ کیلومتـر 
تـا مرکـز شهرسـتان فاصلـه دارد، ادامـه داد: آمـار دانـش 
آموزی مدرسـه ابتدایی امینی شـریفی رونـگ ۱۵۷ دانش 

آمـوز اسـت کـه سـالانه ۳۰ الـی ۴۰ دانـش آمـوز روانـه 
مقطـع راهنمایـی و متوسـطه می شـوند متاسـفانه بخاطر 
نبـود مدرسـه در روسـتا و نداشـتن هزینـه رفـت و آمـد 

تـرک تحصیـل می کننـد.
دهیـار روسـتای رونـگ نیکشـهر گفت: بعد از گذشـت ۴۴ 
سـال از عمـر انقـاب اسـامی و آمـار جمعیتـی ۷۳۴ نفر 
بـا ۲۰۶ خانـوار فقـط ۶ نفـر موفق شـدند با هزینـه فراوان 
و سـفر بـه سـایر نقاط تـا دانشـگاه ادامـه تحصیـل داده و 

مـدرک کارشناسـی را اخـذ کنند.
صاحزهـی ادامـه داد: دو پایـه از دانـش آمـوزان مدرسـه 
ابتدایـی امینـی شـریفی رونـگ بـه خاطـر کمبـود فضای 
مـی  درس  امکانـات  بـدون  و  کانکـس  داخـل  آموزشـی 
خواننـد کـه نیـاز اسـت حداقل یک مدرسـه ۶ کاسـه در 
این روسـتا سـاخته شـود و نسـبت به صدور مجـوز مقطع 
راهنمایی و دبیرسـتان سـریعاً اقدام شـود تا بیشـتر از این 
شـاهد تـرک تحصیـل دانـش آمـوزان نخبـه و با اسـتعداد 

. شیم نبا

روستای رونگ نیکشهر 28 سال در انتظار شبکه آبرسانی؛ ترک تحصیل 307 نفر به دلیل نبود مدرسه
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ایسـنا- تفاهم نامـه همـکاری راهبـردی تامیـن زیرسـاخت های آموزشـی، بهداشـتی و 
خدماتـی بـا محوریـت روسـتاهای محـدوده منطقـه آزاد چابهـار بیـن مدیرعامل این 

سـازمان و فرمانـدار ایـن شهرسـتان به امضاء رسـید.
ایـن تفاهم نامـه بـه امضـای امیـر مقـدم، رئیـس هیـأت مدیـره و مدیرعامل سـازمان 
منطقـه آزاد چابهـار، معین الدیـن سـعیدی، نماینـده مـردم چابهار در مجلس شـورای 

اسـامی و جـواد سـپاهی فرماندار شهرسـتان چابهار رسـید.
مدیرعامـل سـازمان منطقـه آزاد چابهـار هـدف از امضـای ایـن تفاهم نامـه را کـه در 
راسـتای ایجـاد هماهنگـی بیـن بخشـی در اجـرای زیرسـاخت ها بـه امضـاء رسـیده، 
فراهـم کـردن مقدمات و شـرایط لازم بـرای انجام امـور عمرانی، اجتماعـی، فرهنگی، 
گردشـگری و بهداشـتی در محـدوده منطقـه آزاد پـس از تأمیـن اعتبـار در چارچوب 
بودجـه مصـوب بـرای هر موضوع اسـت تـا زمینه برای توسـعه رفاهـی و اقتصادی این 

منطقـه فراهم شـود.
امیـر مقـدم افزود: مهمترین مفاد مطرح  شـده در این تفاهم نامه، شناسـایی مشـکات 
در سـطح منطقـه آزاد بـرای اولویت بنـدی پروژه هـا و ایجاد هماهنگی بین بخشـی در 
راسـتای هم افزایـی بـه  منظور دسـتیابی به توسـعه پایدار بـه نفع جامعه محلی اسـت.

وی ادامـه داد: براسـاس ایـن تفاهم نامـه قـرار اسـت ۲۳۰ میلیـارد تومان اعتبـار برای 
انجـام پروژه هـای خدمـات عمرانـی و بهداشـتی در هیـأت مدیـره ایـن منطقـه بـه 
تصویـب رسـیده کـه در پروژه هـای منتخـب و اولویـت داری همچـون توسـعه راه های 
روسـتایی، بهبـود فضاهـای آموزشـی و درمانـی، برق رسـانی و تأمیـن آب آشـامیدنی 

روسـتاها و زیرسـاخت های ورزشـی محلـه محـور تمرکـز دارد.

ایسـنا- رئیـس هیـأت مدیره و مدیـر عامل شـرکت توزیع 
نیـروی بـرق سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: همزمـان بـا 
حضور رئیس جمهور به اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان ۱۱ 
پـروژه توزیـع نیـروی برق شـامل احداث، اصاح و توسـعه 
شـبکه بـرق در سـطح اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان بـا 
مجمـوع اعتبار ۴۱ میلیـارد تومان را افتتـاح و بهره برداری 

مـی کنند.
مهنـدس محمـد رئیسـی  اظهـار کرد: توسـعه شـبکه برق 
روسـتایی در شهرسـتان نیکشـهر، احـداث شـبکه فشـار 
متوسـط بـا هـادی روکش دار جهـت تعدیل فیـدر دیرمان 
بخـش پـان، نصـب یـک دسـتگاه بوسـتر در نیکشـهر، 
شهرسـتان های  در  روسـتایی  معابـر  پایه هـای  جابجایـی 
در  روسـتایی  ولتـاژ  افـت  رفـع  کنـارک،  و  چابهـار 
شـبکه  تعویـض  نیکشـهر،  و  دشـتیاری  شهرسـتان های 
سـیمی به کابل خودنگهدار در شهرسـتان های دشـتیاری، 
چابهـار و نیکشـهر و برقرسـانی بـه ۵۰۰ واحـد از مجمـوع 
هـزار واحـد منطقـه مرادآبـاد چابهـار، از جملـه پـروژه ها 
در ایـن سـفر اسـت که توسـط رییـس جمهـور افتتاح می 

. د شو
رئیـس هیـأت مدیـره و مدیر عامل شـرکت توزیـع نیروی 
بـرق سیسـتان و بلوچسـتان ادامـه داد: احـداث و اصـاح 
دسـتگاه   ۲۶ نصـب  بـرق،  شـبکه  کیلومتـر   ۸۳ حـدود 
ترانسـفورماتور و یک دسـتگاه بوسـتر از دیگـر برنامه قابل 

اسـت. افتتاح 
وی بـا اشـاره بـه اینکـه برای افتتـاح و بهره بـرداری از این 
پـروژه هـا حـدود ۴۱ میلیـارد تومـان هزینه شـده اسـت، 
خاطرنشـان کـرد: بـا افتتاح این پـروژه ها حـدود ۱۴ هزار 
خانـوار ایـن مناطـق از نعمـت برق مطمئـن و پایـدار بهره 

منـد می شـوند.
سـیدابراهیم رئیسـی پنجشـنبه ۲۸ اردیبهشـت بـا هـدف 
افتتـاح تعـدادی پـروژه بـه منطقـه بلوچسـتان واقـع در 

جنـوب اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان سـفر می کنـد.
شهرسـتان  »پیشـین«  خرده فروشـی  بازارچـه  افتتـاح 
راسـک کـه جـزو مصوبات نخسـتین سـفر رئیـس جمهور 
اجـرای  راسـتای  در  بـوده  بلوچسـتان  و  سیسـتان  بـه 
سیاسـت مهـم دولـت در زمینـه افزایش تبادلات با کشـور 
همسـایه و افتتاح سـد مخزنی »کهیر« شهرسـتان کنارک 
بـه منظـور بهره بـرداری از منابع آب حوضه آبریـز رودخانه 
کهیـر مهمتریـن برنامه هـای سـفر رئیـس جمهور بـه این 

است. اسـتان 

ــتی  ــت سرپرسـ ــه دولـ ــور خارجـ ــت وزارت امـ سرپرسـ
ــه  ــر خارجـ ــا وزیـ ــو بـ ــتان در گفت وگـ ــت افغانسـ موقـ
ـــع  ـــرای رف ـــتانی ب ـــرف افغانس ـــاش ط ـــر ت ـــورمان ب کش
مشـــکل آب و نیـــز موضوعـــات مـــرزی تاکیـــد کـــرد.

ایســـنا=  امیرخـــان متقـــی، سرپرســـت وزارت خارجـــه 
حســـین  بـــا  تلفنـــی  گفت وگـــوی  در  افغانســـتان 
ـــود  ـــور خ ـــکات کش ـــه مش ـــاره ب ـــا اش ـــان ب امیرعبداللهی
ـــر  ـــر ب ـــار دیگ ـــی، ب ـــائل فن ـــالی و مس ـــه خشکس از جمل
ـــرده  ـــد ک ـــد تاکی ـــده هیرمن ـــق معاه ـــران مطاب ـــه ای حقاب
و بـــر تـــاش طـــرف افغانســـتانی بـــرای رفـــع مشـــکل 

آب و نیـــز موضوعـــات مـــرزی تصریـــح کـــرد.
ــا  ــا بـ ــت مرزهـ ــر امنیـ ــتان بـ ــد افغانسـ ــر تعهـ وی بـ

ــرد. ــد کـ ــز تاکیـ ــایگان نیـ همسـ
ـــارت  ـــن و تج ـــرق ، راه آه ـــروژه ب ـــوص پ ـــن در خص طرفی

ـــد. ـــر کردن ـــادل نظ ـــرزی تب م

امیرعبداللهیـــان در ایـــن گفت وگـــوی تلفنـــی، تاکیـــد 
سرپرســـت وزارت خارجـــه افغانســـتان  بـــر پایبنـــدی 
ـــت  ـــران را مثب ـــه ای ـــر حقاب ـــتان ب ـــه افغانس ـــت حاکم هیئ
ــت:  ــار داشـ ــال اظهـ ــن حـ ــرده و در عیـ ــی کـ ارزیابـ
رهاســـازی آب از ســـوی  افغانســـتان و تامیـــن حقابـــه 
ـــوری  ـــدی جمه ـــه ج ـــی، مطالب ـــورت عمل ـــه ص ـــران ب ای
اســـامی ایـــران اســـت و ایـــن امـــر در مناســـبات 

فیمابیـــن تاثیـــر دارد.
وی همچنیـــن بـــر اجـــرای دقیـــق و کامـــل بندهـــای 
پیـــش بینـــی شـــده در معاهـــده ۱۳۵۱ پیرامـــون آب 
ـــی  ـــه فن ـــک کمیت ـــد ی ـــکان بازدی ـــه ام ـــد، از جمل هیرمن
ــود  ــت آب موجـ ــور از وضعیـ ــان دو کشـ ــترک میـ مشـ
در ســـمت افغانســـتان، تاکیـــد کـــرد و آن را بـــرای 

کشـــورمان بســـیار مهـــم خوانـــد.
ــرورت  ــر ضـ ــر بـ ــار دیگـ ــان بـ ــان در پایـ امیرعبداللهیـ

ـــی  ـــترک فن ـــم مش ـــد تی ـــازی آب و بازدی ـــا س ـــوری ره ف
ـــرد. ـــد ک ـــی تاکی ـــد کجک ـــود در س ـــت آب موج از وضعی

ناصـــر کنعانـــی، ســـخنگوی وزارت امـــور خارجـــه 
ــان،  ــین امیرعبداللهیـ ــفر حسـ ــش از سـ ــاعاتی پیـ سـ
ـــتان  ـــتان سیس ـــه اس ـــورمان ب ـــه کش ـــور خارج ـــر ام وزی

و بلوچســـتان خبـــر داد.
وی هـــدف از ایـــن ســـفر را شـــرکت در جلســـه ای بـــا 
ـــا  ـــتان و ب ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــات اس ـــور مقام حض
ـــران از  ـــه ای ـــه حقاب ـــوط ب ـــث مرب ـــری مباح ـــدف پیگی ه

ـــرد. ـــوان ک ـــد عن هیرمن
کاظمـــی قمـــی، نماینـــده جمهـــوری اســـامی ایـــران 
ـــتیار  ـــوی دس ـــول موس ـــید رس ـــتان و س ـــور افغانس در ام
وزیـــر امـــور خارجـــه و مدیـــرکل منطقـــه ای آســـیای 
ـــر  ـــفر وزی ـــن س ـــز در ای ـــه نی ـــور خارج ـــی وزارت ام جنوب

ـــد. ـــی کنن ـــی م ـــه را همراه ـــور خارج ام

رئیس جمهور 11 پروژه توزیع نیروی برق استان سیستان و بلوچستان را افتتاح می کند

تاکید وزیر خارجه طالبان بر تلاش برای رفع مشکل آب با ایران

ایسـنا- نماینـده ولـی فقیـه در سیسـتان و بلوچسـتان بـا 
تاکیـد بـر لـزوم ترویـج فرهنـگ حضـور و سـرمایه گذاری 
نیروهای خارج از سیسـتان و بلوچسـتان، ایـن مقوله را در 

راسـتای پیشـرفت اسـتان مهـم ارزیابـی نمود.
آیـت الله مصطفی در دیدار ابراهیم ویسـی مدیـرکل دیوان 
محاسـبات اسـتان و معاونیـن، ضمـن اشـاره بـه اهمیـت 
توجـه  لـزوم  و  محاسـبات  دیـوان  جایـگاه  حساسـیت  و 
دسـتگاه ها بـه ایـن جایـگاه، اظهار کـرد: گـزارش تخلفات 
دسـتگاه های اسـتان از یـک منظـر مایـه تاسـف و از منظر 
دیگـر بابـت نقش شـما در پیشـگیری و مقابله بـا تخلفات 

و تـاش برای بازگشـت اموال، باعث خوشـحالی و نشـانگر 
لـزوم نظـارت لازم بر عملکردهاسـت.

امـام جمعـه زاهدان با تاکید بر لـزوم ترویج فرهنگ حضور 
و سـرمایه گذاری نیروهای خارج از سیسـتان و بلوچسـتان 
در منطقـه، اظهـار داشـت: بـا توجه بـه گزارش ارائه شـده 
معلـوم مـی شـود این نظـر که نیروهـای غیربومی، دلسـوز 
اسـتان نبـوده و مبالـغ را برگشـت می دهنـد مطابـق واقع 
نیسـت چـرا کـه مدیرانی کـه مرتکب این مسـأله شـده اند 

عمدتا از اسـتان هستند.
آیـت الله محامـی بـا بیـان این که بخشـی از عقـب ماندگی 
سیسـتان و بلوچسـتان از جنس فرهنگی اسـت، ادامه داد: 
از طرفـی در برخـی مـوارد، بـه خاطـر ضعف فرهنـگ کار 
جمعـی حتی نیروهای سیسـتان و بلوچسـتان، نقاط دیگر 

را برای سـرمایه گـذاری انتخـاب می کنند.
وی بـه عنـوان نمونـه، شـرایط منطقـه سیسـتان را متذکر 
شـد و افـزود: در منطقـه سیسـتان، همـه مسـئولان بومی 
هسـتند و بودجـه بالایـی هـم تزریـق شـده اما متاسـفانه 
اوضـاع روز بـه روز بدتـر می شـود کـه خـود نشـانگر غلـط 

بـودن دیـدگاه فوق اسـت.
نماینـده ولـی فقیـه در سیسـتان و بلوچسـتان در بخـش 
در  اوقـات  برخـی  کـرد:  تشـریح  سـخنان،  از  دیگـری 

شـرایطی قـرار می گیریـم کـه مشـکات و مسـائلی وجود 
دارد و از طرفـی قوانیـن و چارچوب هایـی هـم هسـت کـه 
ممکـن اسـت دسـت و پاگیـر بـوده و منطبـق بـا شـرایط 
اسـتان نباشـد و مـا اگـر صرفـا قانـون را ماک عمـل قرار 
دهیـم و شـرایط را در نظـر نگیریم ممکن اسـت کار پیش 
نـرود و از طرفـی اگر نسـبت بـه ضوابط، بی توجه باشـیم، 
مشـکات عدیـده بـروز می کنـد و در هر دو حالـت هرج و 

مـرج پیـش می آیـد.
امـام جمعـه زاهدان ادامـه داد: در چنین شـرایطی که بین 
دو محـذور قـرار می گیریـد، می توان یک شـورا بـا تکیه بر 
عقـل جمعـی و آیین نامـه ی مشـخص، تشـکیل داد و راه 
حلـی را در نظـر گرفـت و در عیـن حال در مسـیر تصویب 

امـر مربوطـه در مرکز هم تـاش کرد.
آیـت الله محامـی به ذکـر نمونه ای در ایـن موضوع پرداخت 
و عنـوان داشـت: در یکـی از نقـاط مـرزی اسـتان، حفـر 
چـاه و اسـتحصال آب و دامـداری به خاطر مسـائل محیط 
زیسـتی ممنوع شـده در حالـی که در نزدیکـی آن منطقه 
و در سـوی دیگـر مـرز، همـه ایـن اقدامات آزادانـه صورت 
بهـره  بـی  مـا  دامـداران  و  کشـاورزان  فقـط  و  می گیـرد 

. هستند
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