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 استاندار سیستان و 

بلوچستان: آینده نگری پروژه 

ها و برنامه های شهری باید مورد 

توجه قرار بگیرد، متاسفانه شاهدیم 

که برخی از طرح ها پس از مدت 

کوتاهی به دلیل عدم کیفیت دچار 

آسیب می شود، 

نماینده مردم زابل در مجلس 
شورای اسلامی: با توجه به این که 
تاکنون رودخانه هیرمند آورده ای 

برای منطقه سیستان نداشته و 
پروژه های تامین آب با جدیت دنبال 
نشده است اگر دولت منابع اعتباری 
را سریعتر برای تامین آب اختصاص 

ندهد ظرف دو الی سه ماه آینده 
منطقه سیستان و بلوچستان آب نخواهد 

داشت.
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چنـد اسـتراتژی  غیردارویی بـرای کنترل 

فصلی آلـرژی  علائم 

*سرگوست : بیا چورن بھا* *کن ایں

گســترش روابــط دریایــی، ریلــی، مبــادلات 

ــران و  ــارت ای ــه تج ــش تعرف ــی و کاه بانک

ســوریه

برگــزاری مجمــع عــادی پرســپولیس؛ 

درویــش: فرابــورس بــه باشــگاه ســاختار داد
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روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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منادی وحدتی که دیگر در بین ما نیست!

ــر  ــت دیگ ــب و قومی ــا مذه ــنا- اینج ایس
معنایــی نــدارد! همــه مــردم از هــر عقیــده 
ــم  ــا مراس ــد ت ــم آمدن ــرد ه ــری گ و تفک
گرامیداشــت کســی را برگــزار کننــد کــه 
نزدیــک بــه دو دهــه نمایندگــی ولــی 
فقیــه استانشــان و امــام جماعــت زاهــدان 

ــت. ــده داش رابرعه
ــنیدنی  ــیار ش ــردم بس ــای م ــت ه صحب
اســت از شــیعه تــا ســنی از سیســتانی تــا 
بلــوچ؛ نماینــده ولــی فقیــه در ایــن اســتان 
ــر و  ــأ خی ــدان را منش ــه زاه ــام جمع و ام
ــی  ــی م ــدت و همدل ــور وح ــت و مح برک
داننــد و نیــک نامــی شــهید ایــت الله 
ســلیمانی را بــر زبــان جــاری مــی کننــد.

مــردم  نماینــده  ســلیمانی  الله  آیــت 
مجلــس  در  بلوچســتان  و  سیســتان 
خبــرگان و امــام جمعــه ســابق ایــن 
شهرســتان در بابلســر پــس از حضــور 
ــورد  ــر م ــی بابلس ــعب بانک ــی از ش در یک
اصابــت گلولــه قــرار گرفــت و شــهید 

شــدند.
ــزرگ  ــنی، ب ــیعه و س ــوچ، ش ــارس و بل ف
ــن  ــه در ای ــس ک ــر آن ک ــک و ه و کوچ
ــاق و  ــیفته اخ ــور دارد، ش ــس حض مجل
ــن  ــردم از ای ــات م ــت. توصیف ــرام اوس م
روحانــی انقابــی و ولایتمــدار آنقــدر زیــاد 

ــت. ــف نیس ــل توصی ــه قاب ــت ک اس
ــم  ــن عال ــا و ســخنان ای ــه ه ــردم خطب م
بــزرگ قــدر را در دهــه هشــتاد زمانــی که 
ــدت  ــت و وح ــیطان امنی ــک جندش گروه
اســتان پهنــاور سیســتان و بلوچســتان 
ــود فرامــوش نمــی  را خدشــه دار کــرده ب
کننــد. کــه چطــور باعــث تقویــت وحــدت 

ــود. ــان حســاس ب در آن زم
مولــوی نذیراحمــد ســامی در مراســم 
ــعلی  ــت الله عباس ــهید آی ــت ش گرامیداش
عاشــقان  حســینیه  در  کــه  ســلیمانی 
ثــارالله زاهــدان برگــزار شــد اظهــار کــرد: 
ــت الله ســلیمانی شــخصیتی متواضــع و  آی
ــردم  ــار م ــی در اقش ــود و تفاوت ــن ب فروت
ــه یکســان برخــورد  ــا هم ــود و ب ــل نب قائ

می کــرد.
وی  ادامــه داد: آیــت الله ســلیمانی ارتبــاط 
مســتقیم بــا اقشــار مختلــف مــردم داشــت 
به ایشــان  براحتــی  رجــوع  اربــاب  و 
ــود را  ــکات خ ــتند و مش ــی داش دسترس

بــا وی درمیــان می گذاشــتند.
در  فقیــه  ولــی  نماینــده  همچنیــن 
ــی  ــتاندار ط ــتان و اس ــتان و بلوچس سیس
ــور  ــه حض ــاره ب ــا اش ــترکی ب ــه مش بیانی
چندیــن ســال آیــت الله ســلیمانی در 
ــد:»   سیســتان و بلوچســتان  عنــوان کردن
ــی  ــه تقریب ــت و روحی ــداری، عطوف مردم
حضــور  دوران  در  ســلیمانی  آیــت الله 
اقشــار  اذهــان  در  اســتان  در  ایشــان 
مختلــف مــردم اعــم از تشــیع و تســنن بــه 
یــادگار مانــده و از ایشــان الگویــی مجســم 
در امــر وحــدت اســامی ســاخته اســت.«

تبلیغــات  هماهنگــی  شــورای  رئیــس 
نیــز  بلوچســتان  و  اســامی سیســتان 
و  قــرآن  تــاوت  در  مداومــت  گفــت: 
تثبیــت محفوظــات خصیصــه بــارز و درس 

آمــوز آیــت الله ســلیمانی بــود.
عبــاس صفــدری - ضمــن ابــراز تاســف از 
ــه  ــار شــهادت مظلومان ــه غمب ــوع حادث وق
ــده  ــلیمانی نماین ــعلی س ــت الله عباس آی
و  سیســتان  اســتان  شــریف  مــردم 
بلوچســتان در مجلــس خبــرگان رهبــری 
و طلــب غفــران الهــی و علــو درجــات 
ــر  ــد ب ــعید و تاکی ــد س ــن فقی ــرای ای ب
ــل  ــا عوام ــل ی ــازات عام ــری و مج پیگی
ــژه  ــاق ، اظهــار کــرد: اهتمــام وی ــن اتف ای
ایشــان بــه تــاوت قــرآن و تــاش مســتمر 
بــه تثبیــت محفوظــات قرآنــی در ســاعات 
درس  خصیصــه   ، روز  شــبانه  مختلــف 

ــود. ــگان ب ــرای هم ــوزی ب آم

هر مدیری توانایی کار ندارد، عرصه را برای جایگزینی و فعالیت افراد 
توانمند ترک کند

ایسـنا- معاون سیاسـی و اجتماعی اسـتاندار سیسـتان 
و بلوچسـتان بـا بیـان اینکـه هـر مدیـری توانایـی کار 
افـراد  فعالیـت  و  جایگزینـی  بـرای  را  عرصـه  نـدارد، 
از سـوی  بازرسـی  تیـم  تـرک کنـد، گفـت:  توانمنـد 
اسـتانداری بـر نحـوه عملکـرد مسـئولان بـدون هیـچ 
چشـم پوشـی نظـارت خواهند نمـود و مدیـران را بابت 
تـرک فعـل ، نارضایتـی هـا و مشـکات به وجـود آمده 

در سـطح جامعـه ارزیابـی خواهنـد کـرد.
فرمانـدار  معارفـه  و  تکریـم  رضـا شـریفی در مراسـم 
شهرسـتان نیمـروز خطاب بـه فرمانداران، مسـئولان و 
مدیـران گفـت: برخـی از مشـکات و مسـائل بـا یـک 
تدبیر بدیهی و سـاده حل خواهد شـد و  اگر مسـئله ای 
حل نشـد جهت حل و رسـیدگی به مسـئولان اسـتانی 

دهید. اطـاع 
رضـا شـریفی بیـان کـرد: در مـورد قصـورات و تـرک 
فعل هایـی کـه در ایـن اسـتان صـورت گرفتـه از مردم 

شـریف و نجیـب اسـتان عـذر خواهـی مـی کنـم.
وی در ادامـه بـا اشـاره بـه فرمایشـات مقـام معظـم 
رهبـری در زمینـه اطاع رسـانی شـفاف و پاسـخگویی 
بـه مـردم بیـان کـرد: بایـد گـزارش اقدامـات صـورت 
گرفتـه و دلایـل عـدم انجـام برخـی از کارهـا بـه مردم 

اطـاع داده شـود.
اسـتانداری سیسـتان و  معـاون سیاسـی و اجتماعـی 
بلوچسـتان گفـت: مـردم اسـتان مـا نـه در مقام شـعار 
و بلکـه در واقعیـت نجیـب، صبـور، فهیـم و بـا بصیرت 

. هستند
ادامه صفحه6

نام دستگاه : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان سیستان و بلوچستان 
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عملیات بهسازی و اجرای آسفالت سرد 1
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عملیات بهسازی و اجرای آسفالت سرد 2
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ــاکات  از  ــایی پ ــران و بازگش ــه گ ــنهاد مناقص ــه پیش ــا ارائ ــناد ت ــت اس ــه  از دریاف ــزاری مناقص ــل برگ ــه مراح کلی
ــد  ــد ش ــام خواه ــه آدرس www.setadiran.ir انج ــتاد( ب ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق درگاه س طری
ــت  ــور و دریاف ــایت مذک ــام در س ــت ن ــل ثب ــی، مراح ــت قبل ــدم عضوی ــورت ع ــران  در ص ــه گ ــت مناقص و لازم اس

ــازند. ــق س ــه  محق ــرکت در مناقص ــت ش ــی را جه ــاء الکترونیک ــی امض گواه
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه 1٤02/02/11 می باشد.

1-مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه  از سایت : تا ساعت 19 عصر روز پنجشنبه  مورخ 1٤02/02/1٤
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ــان  ــه آدرس زاهــدان - خیاب ــه پاکــت هــا  ب جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و ارائ
آزادی- ســاختمان شــماره دو اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای  اســتان مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 

31166000-05٤ تمــاس حاصــل فرماینــد.
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من جِنکّے آں*

*نبشتہ کار : سمُل بلوچ*

مئے بلوچ کوم ءِ ناسرپد مُدام همے گوْش 

انَت “شُما جِنک هچ مہ کن اتِ، بس 

لوگ ءَ بِہ ننِد اتِ”

بلے پرچا؟ تھنا اے گپ انِت کہ من 

جنکے آں ءُ من هچ کت نہ کن آں، بلے 

پرچا نہ گوْش انت کہ ما درستیں چیزاں 

کت کن ایں۔ مارا گوْش انَت “تیز گپ مہ 

کن تو جنکے ئے، تو ڈن ءَ مہ رو کہ تو 

جِنکے ئے”

بلے پرچا چوش انِت جِنک وَ درست کت 

کنت۔ من همے گوْشگ لوٹ آں مئے 

بلوچ همے گپ کن انَت جِنک هچ کت 

نہ کنت بلے جنک درست کت کنت، 

بلے بکنت هم دگنیا گپ ءَ مہ چار ات ءُ 

ھرچی کت کن اتِ بہ کن اتِ، باید انِت 

راج ءِ جِنک پہ وتی واست ءَ، وتی بلوچ 

راج ءِ برْاتانی واست ءَ،  بلوچی زُبان ءُ 

سرجمیں بلوچ کوم ءِ واست ءَ درست 

بکن انت، پرچا گوْش انت جنک هچ کت 

نکنت؟ جنک بہ وان انت ءُ وتی واست 

ءَ وتی بلوچ راج واست ءَ جنک جهد بکن 

انت۔ انوں ما گندگ ءَ ایں کہ بلوچ وتی 

زمین ءُ  وتی جِنس ءِ ملک سر ءَچنچو 

جنجال انت بلے ایشاں کَے سر پد بکنت؟ 

من گوْش آں جنک همنچوں جُهد بکن 

انت آ پہ راج ءَ یک شر ءُ نیکیں جهد 

کارے بہ بیت پرچا کہ بلوچ ما وت 

ایں۔ باید انت ما وت ماں وت ءَ تپاک ءُ 

ھمدست بِہ ایں، مارا تپاکی ءُ ھمکوپگی 

لازمی انت۔ گڑا ما تپاک نہ بہَ ایں ما 

الم پشت کپ ایں ءُ پمیشکا من وتی 

بلوچ راج ءَ گشگ لوٹ آں وتی جِنکیں 

چُکاں بہ وانین ات ءُ شریں انسان جوڑ 

بکن ات تاکہ وتی واست ءَ شر بہ بنت 

ءُ وتی بلوچ کوم ءِ واست ءَ چیزے کت 

بکن انَت۔ پرچا ما اگاں وتی بلوچ ءِ راج 

واست ءَ جُهد مکن ایں گڑا کَے کنت؟

پنجاپی  وَ وت مئے دژمن انت گڑا باید ما 

ھرچی کُت بکن ایں پہ وتی بلوچ کوم ءِ 

واست ءَ کنگ مارا وتا لوٹ ایت چیا کہ 

بلوچستان مئے وتی وتن انت ءُ باید انت 

ما وتی دزھُورکی ءَ بکن ایں ءُ یکمُشت، 

ھمدرد ءُ تپاک بہ بہ ایں۔ 

گڈُی من یک رندے پد ءَ گوْش آں مُدام 

جُهد کن ات دْراھیں بلوچ راج تپاک بِہ 

بیت۔

خبر 

باقی بیگ

وهد پوره جنینی دکانے...  
وهد ءَ انچو زبان رودینتہ

وت نزانت من کے ءَ
ءُ چی گشُگاهاں

نوں حنیب ءُ یا ڈاکٹر ءِ رنگ ءَ
وهد  پوره  جَنینی دُکانے

جند ءِ سیگارگ ءَ نزانت پرچا
ساعتے یکے ءَ گون لیب ءَ انِت
ساعتے یکے ءَ گون همزان انِت

اے گلزمین چہ ترا  چہ جست ءَ انِت
اے درچک ءُ دار  چہ ترا سوال کن انَت

اے گشتگیں تئی کسہ
بے سریں لبز ءُ دروگیں گفتاراں

شر سر ءَ پیچ ءُ تاب بدئے
شر وتی موسم ءَ شراب بدئے
کہ وهد پوره  جنینی دکانے
جند ءِ سیگارگ ءَ نزانت پرچا

آگهی ابلاغیه دادنامه
ابلاغیه دادنامه هئیت تشخیص شعبه یک

اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان خاش
خواهان قادر بخش شهنوازی با کد ملی 

3۷19518000
شاه محمد میر بلوچ با کد ملی 3۷19606333 

خوانده وراث قانونی مرحوم محمد رضا جمالزهی 
3۷195۷0339

) پیمانکار اسبق شرکت سیمان خاش (
شماره دادنامه هئیت تشخیص در سامانه جامع 

روابط کار
12088٤2 - 1208٤01

رای صادره به استناد ماده 159 قانون کار ظرف 
مدت 5 روز پس از تاریخ ابلاغ قابل عتراض میباشد 

و در صورت عدم اعتراض هر یک از طرفین و 
قطعی ولازم الاجرا شدن رای رای مذبور به استناد 
تبصره 2 ماده 16 قانون تشکیلات و آیین دادرسی 
دیوان عدالت اداری ظرف مدت سه ماه از تاریخ 

ابلاغ برای اشخاص داخل کشور و ظرف مدت شش 
ماه از تاریخ ابلاغ برای افراد مقیم خارج از کشور 

قابل فرجام
خواهی در دیوان عدالت اداری خواهد بود
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آگهی 

خبر

ایرنـا- بوکسـور تاریخ سـاز ایران کـه اولین 
مـدال جهانـی این رشـته برای کشـورمان 
بـه ارمغـان آورده اسـت، گفت: فشـار روی 
مـن زیـاد اسـت امـا انگیـزه بالایـی بـرای 
تاشـکند  جهانـی  مسـابقات  در  موفقیـت 
بـه  نسـبت  مـدال خوشـرنگ تری  و  دارم 

می خواهـم. گذشـته  دوره 
 مسـابقات بوکس قهرمانـی جهان ۲۰۲۳، 
طـی روزهـای ۱۱ تـا ۲۴ اردیبهشـت  بـه 
میزبانی تاشـکند ازبکسـتان برگزار خواهد 
شـد. تیم ملـی بوکس کشـورمان که برای 
حضـور در ایـن رقابت هـا چندیـن مرحلـه 
مسـابقات انتخابـی را پشـت سـر گذاشـته 
بـا تصمیـم کادرفنـی بـا ترکیبـی هفـت 
نفـره در ایـن دوره از رقابت هـا حضور پیدا 

می کنـد.
شـه بخش  دانیـال  نفـرات،  ایـن  از  یکـی 
بوکسـور وزن ۶۰ کیلوگرم کشورمان است. 
او در دوره گذشـته موفـق به کسـب مدال 
برنـز شـد تـا نامـش در تاریخ این رشـته و 
ورزش ایـران مانـدگار شـود چراکـه اولین 
مـدال جهانی بوکـس ایران را ضـرب کرد.

وی در آسـتانه مسـابقات جهانـی تاشـکند 
کـه  داده  انجـام  ایرنـا  بـا  گفت وگویـی 

می خوانیـد: زیـر  در  را  آن  مشـروح 
در فاصله چند روز به مسـابقات، شـرایطت 

است؟ چگونه 
از  و  کردیـم  برگـزار  اردو  مرحلـه  چنـد 
۱۳ وزن، در هفـت وزن اعـزام می شـویم. 
مسـابقات سـنگینی اسـت و جایزه بسـیار 
تـا  می آینـد  همـه  دارد.  دلاری  بـزرگ 
جوایـز را ببرنـد و مـا )اعضـای تیـم ایران( 
نیـز می خواهیـم به مـدال ارزشـمند و این 

جایـزه خـوب برسـیم.
شرایط تیم چگونه است؟

اسـت/  زیـاد  مـن  روی  فشـار  شـه بخش: 

جهانـی  رینـگ  از  خوشـرنگ تری  مـدال 
هـم ا می خو

وضعیـت بچه هـا خـوب اسـت و تمرینـات 
مناسـبی داشـتیم. همـه تـاش می کننـد 
بهتریـن نتیجـه را بگیرنـد. البتـه در ایـن 
بین بـا وجود تاش هـا، مسـابقه تدارکاتی 
نداشـتیم ولـی در هـر صـورت انگیـزه مـا 
ایـن اسـت تـا بـه نتیجـه مدنظـر برسـیم. 
امیـدوارم نـه تنهـا مـن، بلکه همـه تیم به 

بهتریـن نتیجه برسـند.
احتمـال در سـید قـرار می گیریـد و ایـن 
مسـئله چقـدر به سـود شـما خواهـد بود؟

مطمئننا داشـتن سـید تاثیرگذار اسـت اما 
هنـوز مشـخص نیسـت مسـابقات جهانـی 
تاشـکند، سـیدبندی داشـته باشـد. در هر 
صـورت مـن هدفـم موفقیت اسـت و برای 
رسـیدن به این مهـم، تـاش خواهم کرد.

انتظـارات از شـما زیـاد اسـت. این مسـاله 
فشـار و اسـترس را زیـاد نمی کنـد؟

ورزشـکاران  کـه  اسـت  ایـن  واقعیـت 
ولـی  کننـد  کسـب  قهرمانـی  می تواننـد 
روی  اسـت.  سـخت تر  خیلـی  آن  حفـظ 
همـه بچه هـا اسـترس و فشـار بـوده امـا 
فشـار روی مـن بیشـتر اسـت. می خواهـم 
دوبـاره موفقیـت را تکـرار کنـم. امیـدوارم 
امسـال مـدال خوش رنگ تـری بـه دسـت 

بیـاورم.
داوری  همیشـگی  مشـکات  نگـران 

؟ نیسـتید
مافیـای بوکـس خیلـی زیـاد اسـت و بـه 
چنـگ  از  را  بـازی  می تواننـد  سـادگی 
بوکسـورها خـارج کننـد، امـا می خواهـم 
بـه حـدی نمایش خوبی داشـته باشـم که 

دیگـر کاری از دسـت آنهـا برنیایـد.
بـه  اسـت.  پیـش  در  پرترافیکـی  سـال 
خصـوص بازی هـای آسـیایی کـه انتخابی 
تلفیـق می شـود. اوزان  و  اسـت  المپیـک 

بعـد از جهانـی، قهرمانـی آسـیا و سـپس 
بازی هـای آسـیایی را داریـم کـه در هفت 
وزن برگزار می شـود. در واقـع اوزان تلفیق 
می شـوند و مـن بایـد یـک وزن پاییـن  یـا 
بالاتـر بـروم کـه هنـوز تصمیمـی در ایـن 
خصـوص نگرفتـه ام. اولین قـدم، حضور در 
قهرمانـی جهـان اسـت، امـا واقعـا کارمان 

در هانگـژو دشـوار خواهـد بود.

ایرنـا- بازیکـن تیـم ملـی فوتسـال بانـوان 
گفـت: جام جهانـی فوتسـال بانـوان سـال 
۲۰۲۴ برگـزار خواهـد شـد و سـطح ایـن 
مسـابقات بـه گونـه ای نیسـت کـه بـا یک 
اگـر  کنیـم.  بـازی  اسـپانیا  جلـوی  اردو 
برنامه ریـزی درسـت و امکانـات مناسـبی 

باشـد، می توانیـم قهرمـان شـویم.
مهسـا کمالـی  در خصـوص تیـم ملـی و 
حضـور در جـام کافـا اظهـار کـرد: بهمـن 
سـال ۱۴۰۱ بـرای حضور در ایـن پیکارها 
بازیکنـان تیـم  ازبکسـتان شـدیم.  راهـی 
جـوان بودنـد و من چون پارسـال بـه کافا 
نرفتـه بـودم، تجربـه اولـم بـود. مسـابقات 
خوبـی بود و توانسـتیم با نمایش مناسـبی 

قهرمـان ایـن رقابت هـا شـویم.
وی افـزود: آن زمـان فوتسـال بانوان کاما 
تعطیـل بـود و بـدون هیـچ اردو و بـا دو یا 
سـه روز تمریـن راهـی ازبکسـتان شـدیم 
نداشـتند.  را  بازیکنـان هماهنگـی  لازم  و 
می توانسـتیم  آن  از  بهتـر  خیلـی  شـاید 
بـازی کنیـم. اگـر فدراسـیون می خواهـد 
مـا را به جام جهانی یا مسـابقات آسـیایی 
کنـد؟  برگـزار  اردویـی  نبایـد  بفرسـتد، 
می کننـد،  برنامه ریـزی  اینگونـه  وقتـی 
بـه  را  بانـوان  فوتسـال  ملـی  تیـم  اصـا 
مسـابقات آسـیایی اعـزام نکننـد، چـرا که 

ماننـد  قهرمانـی آسـیا،  یـا  جـام جهانـی 
تورنمنـت کافـا سـاده و شـوخی نیسـت.

ملی پوش فوتسـال بانوان ادامه داد: سـطح 
تیـم مـا با ایـن شـرایط پایین تـر می آید و 
در ایـن رقابت هـا آبروریزی می شـود. باید 
آن  باشـند.  داشـته  برنامه ریـزی درسـتی 
سـالی که قهرمانی آسـیا شـدیم، اردوهای 
خوبـی  تدارکاتـی  بازی هـای  و  منظـم 
داشـتیم. فدراسـیون بایـد این رونـد را در 
پیـش بگیرد. جـام جهانی فوتسـال بانوان 
سـال ۲۰۲۴ برگـزار خواهد شـد و سـطح 
ایـن مسـابقات بـه گونـه ای نیسـت کـه با 
یـک اردو جلـوی اسـپانیا بازی کنیـم. اگر 
امکانـات مناسـب  و  برنامه ریـزی درسـت 
باشـد، می توانیـم قهرمان شـویم. فـروزان 
سـلیمانی وقـت نداشـت تـا تیـم را بـرای 
کافـا آمـاده کند، زیـرا فدراسـیون فرصتی 
مهیـا نکـرد. سـرمربی با یـک اردو چه کار 
می توانـد بـرای تیـم ملـی انجام دهـد؟ به 
جـز چنـد اوت و کرنـر! اگـر فدراسـیون 
تصمیـم  چیـز  همـه  بـرای  می خواهـد 
بگیـرد، بایـد قبـل از آن از سـرمربی تیـم 

بگیرد. برنامـه 
فوتسـال  لیـگ  دربـاره  همچنیـن  وی 
فوتسـال  سـوپرلیگ  گفـت:  نیـز  بانـوان، 
خـوب  خیلـی  لحـاظ  یـک  از  بانـوان 
بـود. تیم هـای خوبـی بـالا آمـده بودنـد. 
سـال های گذشـته لیـگ برتـر بـا ۱۶ یـا 
۱۴ تیـم برگـزار می شـد و بـه یک بـاره دو 
تیـم انصـراف می دادنـد یـا وسـط فصـل 
چنـد تیـم را حـذف می کردند. بـه همین 
دلیـل تعـداد تیم هـا را کم و سـوپرلیگ را 
بـا هشـت تیـم برگـزار کردنـد تـا حامیان 
مالـی جـذب لیـگ فوتسـال بانوان شـوند.

بانــوان: بــا برنامه ریــزی می توانیــم قهرمــان  ملی پــوش فوتســال 
شــویم جام جهانــی 

حلالی: پرسپولیس آماده تر از استقلال بود

داربـی  در  گفـت:  پرسـپولیس  فوتبـال  تیـم  پیشکسـوت 
پرسـپولیس برنامـه محورتـر و هوشـیارتر از اسـتقال بازی 
کـرد و همیـن امـر سـبب شـد کـه نتیجـه بـازی بـه نفـع 

پرسـپولیس بـه پایـان برسـد.
ایسـنا- اسـماعیل حالـی  در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه 
کارشناسـان معتقدنـد یحیـی در تفکـرات تاکتیکـی خـود 
سـاپینتو و اسـتقال را به خوبـی آنالیز و شکسـت داد، نظر 
شـما در ایـن خصـوص چیسـت؟ اظهـار کـرد: پرسـپولیس 
بـه لحـاظ روحـی آماده تـر و بـا برنامه تـر از اسـتقال بـود 
بـه اسـتقال  از لحـاظ تاکتیکـی نسـبت  اول  نیمـه  و در 

برتـری داشـت. فشـار داربـی همیشـه بـه حـدی بالاسـت 
کـه بازیکنـان بـا تعهـد بـازی می کننـد تـا کمتـر دچـار 
مشـکل شـوند، در ایـن دیـدار پرسـپولیس برنامـه محورتر 
و هوشـیارتر از اسـتقال بـازی می کـرد و همین امر سـبب 

شـد تـا نتیجـه بـازی را بـه نفـع خـود به پایـان برسـاند.
تیـم  ترکیـب  در  کثیـر  آل  حضـور  خصـوص  در  وی 
پرسـپولیس از نیمـه دوم بـازی، گفـت: او در نیمـه دوم بـه 
لحـاظ روحـی و روانـی آماده تـر و شـرایطش بهتـر از نیمـه 
اول بـود. البتـه شـرایط جسـمانی او نشـان مـی داد که قبل 
از بـازی خـوب گـرم نکـرده و کامـا از نظـر بدنـی خالـی 
کـرده بـود در حالی کـه توانمندی او بالاسـت و انتظار بازی 

بهتـری از او داشـتیم.
پیشکسـوت تیـم فوتبـال پرسـپولیس در پاسـخ بـه ایـن 
پرسـش کـه آیـا تاکتیـک گل محمـدی بـرای حفـظ تـک 
گل بـازی منطقـی بود، خاطرنشـان کـرد: نتیجـه این بازی 
حاصـل زحمـات یک سـاله کادر فنـی و بازیکنـان بـود کـه 
از  شـاید  می دادنـد  خـرج  بـه  بیشـتری  حساسـیت  اگـر 
کادر  و  بازیکنـان  تمـام  دور می شـدیم.  قهرمانـی  کـورس 
فنـی عاقانه تریـن کار را انجـام دادنـد تـا تـک گل بـازی 
را حفـظ کننـد. شـاید می توانسـتند موقعیـت بیشـتری را 
ایجـاد کننـد و حتـی گل بخورنـد در آن صـورت امـکان 

داشـت ایـراد دیگـری بـه پرسـپولیس وارد می شـد، تـاش 
بازیکنـان بـر ایـن بـود که بـا حفظ تـوپ روحیـه حریف را 

کنند. مختـل 
حالـی همچنیـن در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه شکسـت 
اسـتقال چقـدر در افزایـش روحیـه پرسـپولیس تاثیرگذار 
خواهـد بـود؟ اظهـار کرد: کسـی کـه داربی را می بـرد قطعا 
بـرای بـازی بعـد روحیـه بیشـتری دارد و راحت تـر بـه برد 
بـازی بعـد فکـر می کند. بـدون شـک در ادامه لیگ شـاهد 
اتفاقـات زیـادی خواهیـم بـود. هـر چنـد اسـتقال در چند 
هفتـه اخیـر بازی هـای خیلی خوبی را به نمایش گذاشـته و 
رونـد ایـن تیم رو به پیشـرفت اسـت اما با توجه بـه رقابتی 
کـه پرسـپولیس و سـپاهان بـرای کـورس قهرمانـی دارنـد 
شـرایط تـا حدودی برای اسـتقال سـخت تر شـده اسـت.

وی در ارزیابـی از وضعیـت مهاجمـان خارجی پرسـپولیس 
و احتمـال جـدا شـدن آنهـا از ایـن تیـم در انتهـای فصـل، 
گفـت: عملکـرد آنهـا راضـی کننـده نبـود و بایـد راندمـان 
کارشـان بهتـر از ایـن بـود شـاید ایـن بازیکنـان در کشـور 
خـود پیشـرفت خوبی داشـته باشـند امـا در ایـران عملکرد 
زیـاد خوبی نداشـتند و اگـر بتوانیـم مهاجم خوبـی بگیریم 

دیگـر بـه دردمـان نمی خورنـد.

برگزاری مجمع عادی پرسپولیس؛ درویش: فرابورس به باشگاه ساختار داد

موسوی و عبادی پور کار یک مربی را انجام می دهند؛ والیبالیست ها از هجمه می ترسند!

مسئولان دغدغه های کاراته را برطرف کنند

ـــور  ـــا حض ـــروز ب ـــپولیس ام ـــگاه پرس ـــادی باش ـــع ع مجم
ـــد. ـــزار ش ـــگاه برگ ـــن باش ـــران ای مدی

ایســـنا- مجمـــع عمومـــی عـــادی باشـــگاه پرســـپولیس 
ـــپولیس  ـــگاه پرس ـــت باش ـــش، سرپرس ـــد. دروی ـــزار ش برگ
ـــوان  ـــه عن ـــه ب ـــد از اینک ـــرد: بع ـــار ک ـــه اظه ـــن جلس در ای
مدیرعامـــل انتخـــاب شـــدم و تکلیـــف هیـــات مدیـــره 
مشـــخص شـــد کمیتـــه پنج گانـــه ای را تشـــکیل دادیـــم 
ـــرد. ـــال ک ـــود را دنب ـــی خ ـــه تخصص ـــه وظیف ـــر کمیت و ه

او افـــزود: در گذشـــته باشـــگاه قبـــل از اینکـــه وارد 
ـــتر  ـــود و بیش ـــی نب ـــاختار خاص ـــود دارای س ـــورس ش فراب
روی تفکـــرات مدیـــران اداره می شـــد. از ســـال ۷۵ 
تاکنـــون باشـــگاه بدهی هـــای مالیاتـــی را پرداخـــت 
ـــای  ـــجادی و آق ـــر س ـــات دکت ـــا زحم ـــه ب ـــود ک ـــرده ب نک
ـــت  ـــا پرداخ ـــی از بدهی ه ـــل توجه ـــش قاب ـــدوزی بخ خان

ــگاه  ــل در باشـ ــال های قبـ ــه از سـ ــنادی کـ ــد. اسـ شـ
وجـــود دارد هزینه هـــا مشـــخص اســـت ولـــی درآمدهـــا 

مشـــخص نیســـت.
محمـــد دلبـــری، عضـــو هیـــات مدیـــره باشـــگاه 
پرســـپولیس در مجمـــع عمومـــی عـــادی باشـــگاه 
ــپولیس  ــگاه پرسـ ــا در باشـ ــن گام مـ ــرد: اولیـ ــان کـ بیـ
آسیب شناســـی موضوعـــات مختلـــف بـــود و تـــاش 
کردیـــم کـــه موانـــع پیـــش رو را برداریـــم و بدهی هـــا 
ــر تکلیـــف ســـهام و واگـــذاری  را پرداخـــت کنیـــم. اگـ
ـــر  ـــم دیگ ـــود می توانی ـــخص ش ـــر مش ـــه زودت ـــگاه هرچ باش

ــم. ــل کنیـ ــز حـ ــکات را نیـ مشـ
ــجادی  ــر سـ ــان دکتـ ــی در زمـ ــه داد: کار بزرگـ او ادامـ
ــگاه  ــازی دو باشـ ــد خصوصی سـ ــت و رونـ ــورت گرفـ صـ
ـــن موضـــوع  ـــد ای ـــد و بای ـــاز ش ـــپولیس آغ ـــتقال و پرس اس
را بـــه ســـرانجام برســـانیم. ســـجادی هرگونـــه کمـــک و 
حمایتـــی کـــه می توانســـت از باشـــگاه پرســـپولیس 

دریـــغ نکـــرده اســـت.
همچنیـــن ســـید حمیـــد ســـجادی، وزیـــر ورزش و 
ـــی  ـــگاه فرهنگ ـــی باش ـــع عموم ـــیه مجم ـــان در حاش جوان
ــزار  ــنبه( برگـ ــروز )سه شـ ــه امـ ــتقال کـ ــی اسـ ورزشـ
ـــت همـــواره حامـــی ورزش  ـــر اینکـــه دول ـــد ب ـــا تاکی شـــد، ب
ــوده  ــت بـ ــرخابی های پایتخـ ــه سـ ــگاه ها از جملـ و باشـ
ـــر  ـــور، وزی ـــرم جمه ـــت محت ـــرد: از ریاس ـــار ک ـــت، اظه اس
اقتصـــاد، معـــاون اول رییـــس جمهـــور تشـــکر میکنـــم 

چـــون هـــر زمانیکـــه مشـــکات ورزش چـــه در هیـــات 
ــد  ــرح شـ ــی مطـ ــورت خصوصـ ــه صـ ــه بـ ــت و چـ دولـ
ـــد و  ـــع کردن ـــکات را رف ـــه مش ـــدون وقف ـــزان ب ـــه عزی هم

پیش قـــدم بودنـــد.
ـــای  ـــپولیس و اســـتقال از تیم ه ـــزود: دو باشـــگاه پرس او اف
ـــا در  ـــه م ـــواره وظیف ـــتند و هم ـــورمان هس ـــدار کش پرطرف
وزارت ورزش و جوانـــان ایـــن اســـت کـــه حامـــی ایـــن 
ــا  ــیم تـ ــی باشـ ــدار و مردمـ ــزرگ پرطرفـ ــگاه بـ دو باشـ

ـــود. ـــع ش ـــان رف مشکاتش
وزیـــر ورزش و جوانـــان بـــا اشـــاره بـــه ســـطح بـــالای 
ـــرد:  ـــان ک ـــی بی ـــاظ فن ـــه لح ـــیا ب ـــران در آس ـــال ای فوتب
ـــت و  ـــن نیس ـــر از ای ـــت و غی ـــای آسیاس ـــا آق ـــال م فوتب
ـــود، در  ـــان داده ش ـــم نش ـــل ه ـــد در عم ـــی بای ـــن آقای ای
ـــرد  ـــره لازم را می گی ـــن نم ـــواره ژاپ ـــاط هم ـــم و انضب نظ

و ایـــران هـــم از نظـــر فنـــی حرفـــی در آســـیا دارد.
ــر و  ــه تعمیـ ــخنانش بـ ــر سـ ــش دیگـ ــجادی در بخـ سـ
ـــگاه  ـــزود: ورزش ـــرد و اف ـــاره ک ـــگاه آزادی اش ـــز ورزش تجهی
آزادی بـــه ســـرعت در حـــال تعمیـــر اســـت. در اولیـــن 
قـــدم ســـکوها در حـــال آمـــاده ســـازی اســـت تـــا در 
ـــی  ـــود ول ـــض ش ـــگاه تعوی ـــن ورزش ـــن ای ـــد چم ـــه بع مرحل
ـــال آگاه  ـــی ورزش و فوتب ـــما اهال ـــه ش ـــه هم ـــور ک همانط
ـــت  ـــی اس ـــه دولت ـــک مجموع ـــگاه آزادی ی ـــتید ورزش هس
ـــا خصوصـــی  ـــی ی ـــه دولت ـــک مجموع ـــز ی ـــر و تجهی و تعمی
ـــد. ـــی طلب ـــتری را م ـــان بیش ـــت و زم ـــاوت اس ـــیار متف بس

ملی پـوش سـابق والیبـال ایران یکـی از دلایل عـدم حضور 
برخـی از بازیکنـان در تیم ملی را تـرس از قضاوت و هجمه 
دیگـران دانسـت و گفـت: باید شـرایطی فراهم کـرد که اگر 
بازیکنـی رفـت مـورد هجمـه قـرار نگیـرد. ایـن هجمـه در 
دوره قبـل هـم بـود کـه باعـث می شـد برخـی از بازیکنـان 

یند. نیا
ایسـنا- تیـم ملـی والیبـال ایـران در سـال سرنوشـت سـاز 
در   ۲۰۲۳ ملت هـا  لیـگ  مهـم  رویـداد  چهـار  در   ۱۴۰۲
کشـورهای ژاپـن، هلنـد، آمریـکا و لهسـتان )۱۶ خـرداد تا 

یکـم مـرداد(، قهرمانـی مردان آسـیا در ایـران )۲۷ مرداد تا 
۴ شـهریور(، بازی هـای آسـیایی در چیـن )۲۸ شـهریور تـا 
چهـارم مهـر( و رقابت هـای انتخابـی المپیـک برزیـل )۸ تا 

۱۶ مهـر( شـرکت می کنـد.
فرهـاد نظری افشـار در مورد حضـور دوباره محمد موسـوی 
در تیـم ملـی به ایسـنا گفت: هر کـدام از بازیکنـان باتجربه 
نسـل قبـل می تواننـد به تیم ملـی کمک کنند. حضورشـان 
در زمیـن بـرای ایران انـرژی مثبت و برای تیـم رقیب باعث 
نگرانـی اسـت چـون رقبا هـم ایـن بازیکنان را می شناسـند 
و آنهـا را آنالیـز می کننـد. محمـد موسـوی بـه دفاع وسـط 
مـا خیلـی کمـک می کنـد و می توانـد در امتیازات حسـاس 
بازیکنـان را آرام و در واقـع در تیـم بزرگـی کنـد. بازیکنانی 
چـون موسـوی و عبادی پـور عمـا کار یـک مربـی را در 
زمیـن انجـام می دهنـد و کار را برای مربی آسـان می کنند.

او بـا بیـان اینکـه دوسـت داشـتم امیـر غفـور هـم در تیـم 
ملی باشـد بـه حرف او مبنی بـر اینکه بازیکنانـی که از تیم 
ملـی دور می شـوند بعـد از بازگشـت دوبـاره خیلـی موفـق 
نخواهنـد شـد، واکنـش نشـان داد و گفـت: یکـی از دلایـل 
نیامـدن غفـور بـه تیـم ملـی می توانـد همیـن باشـد امـا 
بیـن بازیکنـان تـرس هـم وجـود دارد. مثـا سـال قبل که 
سـیدمحمد موسـوی شـرایط را خـوب ندیـد و از تیـم ملی 

رفـت، مـورد همجمـه همـه قـرار گرفـت. انتقـاد و قضـاوت 
کردنـد. ایـن موضـوع بـرای اطرافیـان سـید و خانـواده اش 
هـم سـخت بـود. ایـن تـرس از قضـاوت بازیکنـان را اذیـت 
می کنـد. بایـد شـرایطی فراهـم کرد کـه اگـر بازیکنی رفت 
مـورد همجـه قـرار نگیرد. ایـن هجمه در دوره قبـل هم بود 

کـه باعـث می شـد برخـی از بازیکنـان نیاینـد.
ملی پـوش سـابق ایـران در ادامـه افـزود: خیلـی می شـنویم 
کـه بازیکنـان بـه تیـم ملی نـه می گوینـد. این جای تاسـف 
دارد. زمـان مـا همـه بـرای پوشـیدن پیراهـن تیـم ملـی 
می جنگیدنـد و اسـترس داشـتند امـا الان نمی دانـم چـرا 
ایـن اتفـاق افتاده اسـت. بازیکـن مقصر نیسـت. بلکه فضای 
جامعـه و اردوهـای تیـم ملـی باعـث چنین تصمیمی شـده 
اسـت. منظـورم آقـای غفـور یا شـخص خاصی نیسـت کلی 
می گویـم. حضـور در تیـم ملـی باید بـه حدی خاص باشـد 

کـه برای رسـیدن به آن سـر و دسـت بشـکنند.
نظری افشـار در مـورد غیبـت میـاد عبادی پـور در لیـگ 
ملت هـای ۲۰۲۳ گفـت: بازیکنـان خیلـی خوبـی آمده انـد 
امـا بایـد اهمیـت مسـابقات را در نظـر بگیریـم و بر اسـاس 
آن از بازیکنـان اسـتفاده کنیم و مرخصـی بدهیم چون تیم 
ملـی در اولویـت قـرار دارد. این هم به اسـتراتژی کادر فنی 

و فدراسـیون برمی گـردد.

ـــئولان  ـــه مس ـــتار توج ـــه خواس ـــی کارات ـــم مل ـــرمربی تی س
ـــرای  ـــه ب ـــی کارات ـــم مل ـــکات تی ـــل مش ـــرای ح ورزش ب

ـــد. ـــش رو ش ـــای پی ـــق در رقابته ـــور موف حض
ــزاری  ــیه برگـ ــهرام هـــروی در حاشـ ــید شـ ــنا- سـ ایسـ
ـــه،  ـــی کارات ـــم مل ـــه اردوی تی ـــی ورود ب ـــابقات انتخاب مس
ـــاهد  ـــی را ش ـــابقات خوب ـــکر مس ـــدا را ش ـــرد: خ ـــار ک اظه
بودیـــم و رقابـــت هـــا در ســـطح فنـــی خوبـــی برگـــزار 

ـــا  ـــم ت ـــاش کنی ـــد ت ـــم و بای ـــادی داری ـــا کار زی ـــد ام ش
ـــب  ـــی کس ـــج خوب ـــیا نتای ـــی آس ـــای قهرمان ـــت ه در رقاب

کنیـــم.
ســـرمربی تیـــم ملـــی کاراتـــه، افـــزود: بچـــه هـــا تمـــام 
ــا بـــه اردوی تیـــم ملـــی راه  تاششـــان را می کننـــد تـ
ـــرات اول و  ـــت نف ـــرار اس ـــز ق ـــت نی ـــد. در نهای ـــدا کنن پی
ـــد  ـــی راه یابن ـــم مل ـــه اردوی تی ـــتقیم ب ـــر وزن مس دوم ه
ـــی  ـــد راه ـــاح بدان ـــی ص ـــر کادر فن ـــم اگ ـــر ه ـــک نف و ی

اردو خواهـــد شـــد.
ـــت:  ـــز گف ـــابقات نی ـــن مس ـــت داوری ای ـــاره وضعی وی درب
ــی از  ــکل خاصـ ــود و مشـ ــوب بـ ــا خـ ــطح داوری هـ سـ
ــان  ــان و بازیکنـ ــت. از مربیـ ــود نداشـ ــت وجـ ــن بابـ ایـ
نیـــز تشـــکر می کنـــم کـــه در جهـــت حفـــظ آرامـــش 
ـــرایط  ـــا در ش ـــا رقابته ـــد ت ـــاش کردن ـــود ت ـــان خ بازیکن
ـــیه ای  ـــابقات حاش ـــوع مس ـــود. در مجم ـــزار ش ـــی برگ خوب
نداشـــت و انتخابـــی بـــه صـــورت شـــفاف برگـــزار شـــد.

هـــروی دربـــاره حضـــور پیشکســـوتان کاراتـــه همچـــون 
شـــهاب ســـلطانی، مســـعود رهنمـــا، مســـعود ســـیدی، 

علـــی کتیرایـــی... در ســـالن مســـابقات، گفـــت: نقطـــه 
ــه  ــوتان کاراتـ ــزرگان و پیشکسـ ــن بـ ــا همیـ ــوت مـ قـ
ـــی  ـــم مل ـــی تی ـــز در کادر فن ـــته نی ـــه در گذش ـــتند ک هس
حضـــور داشـــته اند و همیشـــه یـــار و یـــاور تیـــم ملـــی 

بوده انـــد.
ـــه  ـــارات از کارات ـــاره انتظ ـــه درب ـــی کارات ـــم مل ـــرمربی تی س
ـــای آســـیایی،  ـــازی ه ـــی آســـیا و ب ـــای قهرمان ـــت ه در رقاب
خاطرنشـــان کـــرد: کاراتـــه همیشـــه جـــزو رشـــته های 
موفـــق ورزش ایـــران بـــوده و اینبـــار نیـــز ایـــن انتظـــار 
وجـــود دارد کـــه بهتریـــن عملکـــرد را داشـــته باشـــد. ســـال 
گذشـــته متاســـفانه نتایـــج خوبـــی در قهرمانـــی آســـیا 
ـــش را  ـــن نمای ـــا بهتری ـــه ه ـــدوارم بچ ـــد و امی ـــت نیام بدس
ـــرآورده  ـــه ب ـــق از کارات ـــه ح ـــارات ب ـــند و انتظ ـــته باش داش
ــه از  ــای کاراتـ ــری دغدغه هـ ــد یکسـ ــه بایـ ــود. البتـ شـ
ـــه  ـــدون دغدغ ـــا ب ـــود ت ـــل ش ـــئولان ورزش ح ـــوی مس س
ـــن  ـــه در همی ـــم پیـــش رو شـــویم ک ـــای مه ـــازم رویداده ع
ـــری اســـت. ـــز رییـــس فدراســـیون در حـــال پیگی راســـتا نی

شه بخش: فشار روی من زیاد است؛ مدال خوشرنگ تری از رینگ جهانی 
می خواهم
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چند استراتژی  غیردارویی برای کنترل علائم آلرژی فصلی

سیرابی؛ منبع پروتئین کم کالری

پیش بینی هـای سـال ۲۰۲۳ می گوینـد کـه تعـداد گرده ها 
در فصـل بهـار زودتر از موعـد افزایش می یابد، بیشـتر دوام 
مـی آورد و باعـث می شـود افراد با عطسـه، سـرفه، احتقان، 
شـدیدتری  عائـم  چشـم ها  آبریـزش  و  سینوسـی  فشـار 

نسـبت به همیشـه داشـته باشند.
 Yale ایسـنا- بـه  نقـل از پایگاه خبری دانشـکده پزشـکی
Medicine، گـرده یـک مـاده معلـق در هوا اسـت که از 
علـف، گیاهـان گلـدار و درختـان ایجاد می شـود. هر سـاله 
میلیون هـا نفـر بـه تـب یونجـه مبتـا می شـوند، نامی کـه 
می شـود.  داده  گل  گـرده  از  ناشـی  آلرژیـک  رینیـت  بـه 
هنگامی کـه فـردی تـب یونجـه دارد، سیسـتم ایمنـی بدن 
او گـرده گل را به عنـوان یـک تهدیـد شناسـایی می کنـد و 
سـیگنال هایی را منتشـر می کنـد کـه منجـر بـه احتقـان، 
همچنیـن  و  عطسـه  و  بینـی  آبریـزش  چشـم،  خـارش 

مشـکاتی ماننـد فشـار سینوسـی و ورم ملتحمـه آلرژیـک 
)خـارش، آبریـزش و قرمـزی چشـم( می شـود.

بـادی  بنابرایـن روزهـای  بـاد پخـش می شـود؛  بـا  گـرده 
بدتریـن روزهـا بـرای مبتایـان بـه رینیـت آلرژیک اسـت.

عائـم آلـرژی فصلـی تهدیدکننـده زندگی نیسـت، اما اگر 
التهـاب زیـادی در مجـرای بینی و سـینوس ها ایجاد شـود، 
می توانـد منجـر به تنگی نفس و سـرفه، آسـم و برونشـیت 

شود.
آلرژی هـای  کـه  گفـت  بایـد   ۱۹ کوویـد  بـا  مقایسـه  در 
فصلـی معمـولا باعـث خارش یا آبریزش چشـم ها و عطسـه 
می شـود؛ در حالـی کـه لیسـت کوویـد شـامل تب یـا لرز، 
دردهـای عضانـی، اسـهال، حالـت تهـوع و اسـتفراغ و ... 

ست. ا
در ۱۰ سـال گذشـته درمـان آلـرژی تغییـر کـرده اسـت؛ 
در  درمـان،  اول  خـط  داروهـای  از  تعـدادی  به طوری کـه 
حال حاضر بدون  نسـخه در دسـترس هسـتند. بـا این  حال، 
داروهـای بدون نسـخه زیادی وجـود دارد که پزشـکان آنها 

را به عنـوان درمان هـای خـط اول توصیـه نمی کننـد.
آنتی هیسـتامین ها  اسـت  ممکـن  پزشـک  به عنوان مثـال، 
بینـی  اسـپری های  بینـی،  آبریـزش  و  خـارش  بـرای  را 
اسـتروئیدی را بـرای احتقـان مجـرای بینـی و قطره هـای 
چشـمی آنتی هیسـتامین را بـرای عائـم چشـمی تجویـز 
کنـد. اگـر بیمار هنوز ناراحت اسـت، ممکن اسـت پزشـک 
یـک ضداحتقـان توصیـه کند امـا نه بـرای اسـتفاده روزانه 

زیـرا بیمـار می توانـد بیـش از حـد بـه آن وابسـته شـود.
دراین میـان، آزمایـش پوسـت یـا خـون مفیـد اسـت؛ زیـرا 

مشـخص می شـود بیماران دقیقـاً به چه چیزی حساسـیت 
دارند.

اسـتراتژی های غیردارویـی نیـز بـرای کنترل عائـم آلرژی 
است: شـده  توصیه 

اگـر می توانیـد در خانـه بمانیـد، به خصـوص در روزهـای 
بـادی، پنجره هـا را بسـته نگـه داریـد )حتـی در ماشـین(.

هنگامـی کـه بیـرون می رویـد از ماسـک صـورت اسـتفاده 
کنیـد تـا از استنشـاق ذرات بزرگ تر گرده جلوگیری شـود. 
ماسـک را بعد از هر بار اسـتفاده بشـویید زیرا ممکن اسـت 

گرده روی آن باشـد.
از کاه و عینـک آفتابـی اسـتفاده کنیـد تـا از باقی مانـدن 

گـرده در موهـا و چشـمان خـود جلوگیـری کنیـد.
از فعالیت هـای خـارج از منـزل ماننـد چمن زنـی یـا چیدن 

برگ هـا اجتنـاب کنید.
اگـر زمانـی را در فضـای بـاز می گذرانیـد، پس از بازگشـت 
بـه خانـه لباس هـا را بشـویید. بهتـر اسـت حمـام کنیـد، 
موهـای خـود را بشـویید و لباس هایتـان را عـوض کنیـد، 
به خصـوص اگـر می خواهیـد بخوابیـد. سـعی کنیـد مقـدار 
گـرده ای کـه از سـرتان بـه بالـش مـی رود را بـه حداقـل 

برسـانید زیـرا تمـام شـب آن را تنفـس خواهیـد کـرد.
قبـل از خـواب، بینـی خـود را بـا آب نمـک بشـویید تـا 

برونـد. بیـن  از  گرده هـا 
اگـر همچنـان از عائـم آلـرژی رنـج می بریـد بـه پزشـک 
طریـق  از  بتوانیـد  اسـت  ممکـن  کنیـد.  مراجعـه  خـود 
کنیـد. حساسـیت زدایی  آلـرژی،  بـه  نسـبت  واکسـن ها 

بهداشـت  مرکـز  تغذیـه  بهبـود  گـروه  رئیـس  ایسـنا- 
خوزسـتان بـا اشـاره بـه فواید سـیرابی گفـت: بدن انسـان 
بـرای فرآیندهـای حیاتـی ماننـد ارتباطات سـلولی، تعادل 
مایعـات، عملکـرد سیسـتم ایمنـی و تعمیـر و نگهـداری 
بافـت بـه پروتئیـن نیـاز دارد و یکـی از خـواص سـیرابی، 

داشـتن مقادیـر زیـادی از پروتئیـن اسـت.
مهنـوش صاحبـدل  اظهـار کرد: سـیرابی و شـیردان آسـتر 
داخلـی معده حیوانات نشـخوارکننده مانند گاو و گوسـفند 
اسـت که بافـت جویدنـی دارد؛ این گوشـت، طعمی خنثی 
دارد و بـه راحتـی می توانـد طعـم سـایر مـوادی کـه بـا آن 
پختـه می شـود را بـه خـود بگیـرد. البتـه برخـی می گویند 
که طعم سـیرابی و شـیردان کمی شـبیه به جگر اسـت اما 

بافـت غلیظ تـر و جویدنـی دارد.
وی افـزود: در صورتـی کـه ایـن مـاده غذایـی در مـدت دو 
سـه سـاعت پختـه  شـود، بافـت آن بـه  آرامـی شـروع بـه 
نرم شـدن می کنـد و بـه همیـن دلیـل اغلـب در غذاهایـی 
کـه مـدت  زمـان طولانی تـری نیـاز بـه پخته شـدن دارنـد، 

ماننـد سـوپ و خـورش، یافـت می شـود.

ارزش غذایی و فواید سیرابی
رئیـس گـروه بهبـود تغذیـه مرکـز بهداشـت خوزسـتان بـا 
اشـاره بـه ارزش غذایـی سـیرابی گفـت: سـیرابی سرشـار 
از پروتئیـن، سـلنیوم، ویتامیـن  B۱۲و روی اسـت. یکـی 
دیگـر از فوایـد سـیرابی کالری کم آن اسـت؛ بـه طوری که 
۱۰۰ گـرم سـیرابی و شـیردان پخته شـده، ۹۴ کالری دارد 
بنابرایـن مصـرف ایـن غذا به دلیـل کالری پایین و داشـتن 

مـواد مغـذی مختلـف، در رژیـم غذایـی توصیه می شـود.
وی بیـان کرد: بدن انسـان بـرای فرآیندهـای حیاتی مانند 
ارتباطـات سـلولی، تعـادل مایعات، عملکرد سیسـتم ایمنی 
و تعمیـر و نگهـداری بافـت بـه پروتئین نیـاز دارد و یکی از 

خواص سـیرابی، داشـتن مقادیـر زیادی از پروتئین اسـت.
صاحبـدل افزود: سـرابی منبع غنی سـلنیوم اسـت؛ یکی از 
فوایـد سـیرابی، تامیـن  حـدود ۱۷ درصـد از سـلنیوم مورد 
نیـاز بـدن انسـان در طـول روز اسـت. سـلنیوم یـک مـاده 
معدنـی کلیدی  اسـت کـه به عنوان یـک آنتی اکسـیدان در 
بـدن بـرای کمـک بـه خنثـی کـردن رادیکال هـای آزاد و 
محافظـت در برابـر آسـیب سـلولی و بیماری هـای مزمـن 

عمـل می کنـد.
وی ادامـه داد: پاییـن بـودن میـزان سـلنیوم در بـدن بـا 
کاهـش عملکـرد ایمنـی و زوال شـناختی مرتبـط اسـت. 
افزایـش مصـرف سـلنیوم نیـز بـه طـور بالقـوه می توانـد به 
پیشـگیری از مشـکات تولیـد مثـل، بیمـاری خودایمنـی 

تیروئیـد و حتـی انـواع خاصـی از سـرطان کمـک کنـد.
رئیـس گـروه بهبـود تغذیه مرکز بهداشـت خوزسـتان بیان 
کـرد:  یکـی از فوایـد سـیرابی، داشـتن مقادیـر فراوانـی از 
ویتامیـن B۱۲ اسـت که بـه پیشـگیری از کم خونی کمک 

می کنـد.
وی بـا اشـاره به خواص سـیرابی بـرای لاغری عنـوان کرد: 
خـوردن غذاهـای سرشـار از پروتئیـن می توانـد بـه کنترل 
اشـتها و کنتـرل وزن کمـک کنـد. سـیرابی و شـیردان در 

مقایسـه بـا سـایر منابـع پروتئیـن حیوانی، کالـری و چربی 
کمـی دارنـد. مطالعـات نشـان داده اند که مصـرف غذاهایی 
بـا پروتئیـن بالا در طـول پروسـه کاهـش وزن می تواند در 

کاهـش اشـتها تاثیر زیادی داشـته باشـد.
صاحبـدل بیان کـرد: یکی از خواص سـیرابی، تامین حدود 
۱.۵ میلی گـرم روی در هـر وعـده اسـت. بـدن بـرای بهبود 
عملکـرد سیسـتم ایمنـی، بهبود زخـم، لخته شـدن خون، 
تولیـد مثـل، عملکـرد تیروئیـد و انسـولین، بینایی سـالم و 
حـس بویایـی و چشـایی مناسـب، بـه روی نیـاز دارد. روی 
ممکـن اسـت خطـر ابتا بـه بیماری هـای قلبی و سـرطان 
را نیـز بـه عنـوان یک آنتی اکسـیدان و محافظ سـلول ها در 

برابـر آسـیب رادیکال هـای آزاد، کاهـش دهد.
مواردی که در مصرف سیرابی باید به آن توجه کرد

رئیـس گـروه بهبود تغذیه مرکز بهداشـت خوزسـتان گفت: 
یکـی از مضـرات سـیرابی و شـیردان در مقایسـه بـا سـایر 
قطعـات گوشـت، کلسـترول بـالای آن اسـت؛ یـک وعده از 
ایـن غـذا می توانـد تـا ۱۰۸ میلی گـرم کلسـترول داشـته 
نیـاز کلـی  باشـد کـه حـدود یک سـوم کلسـترول مـورد 

توصیـه شـده در روز اسـت.
وی افزود: یکی دیگر از مضرات سـیرابی و شـیردان، سـفتی 
آن در صـورت درسـت پختـه نشـدن و سـختی جویدن آن 
اسـت. کمبـود چربـی کـه موجـب می شـود ایـن گوشـت، 
منبـع پروتئیـن کم کالری بسـیار خوبی باشـد، پخـت آن را 
سـخت و بافـت آن را لاسـتیکی می کنـد. جویـدن این غذا 
بـرای کسـانی کـه دنـدان مصنوعی یـا دندان های حسـاس 

دارنـد، ممکن اسـت مشـکاتی ایجـاد کند.
صاحبـدل افزود: برای تهیه سـیرابی و ایجـاد طعم مطلوب، 
معمـولا از نمـک زیادی برای پخت آن اسـتفاده می شـود و 
این یکی از مضرات سـیرابی و شـیردان محسـوب می شـود 
بـه همیـن دلیـل مصـرف ایـن غـذا بـه افـرادی کـه فشـار 

خـون بـالا دارنـد، توصیه نمی شـود.

سرعت انجام پژوهش های علم مواد 100 برابر افزایش یافت

پژوهشــگران آزمایشــگاه ملــی لارنــس برکلــی از ربات هــا 
و هــوش مصنوعــی اســتفاده می کننــد تــا ســرعت انجــام 
ــد، در  ــش ده ــر افزای ــات را ۱۰۰ براب ــا و تحقیق پژوهش ه

حالــی کــه بــه هیــچ دخالــت انســانی نیــازی نیســت.
ــه  ــی ب ــروه پژوهش ــک گ ــل از آی ای، ی ــه نق ــنا و ب ایس
دانشــمند   )Yan Zeng(»زنــگ »یــان  سرپرســتی 
 )Berkeley Lab(آزمایشــگاه ملــی لارنــس برکلــی
متعلــق بــه وزارت انــرژی آمریــکا، یــک آزمایشــگاه 
اســت کــه در آن  مــواد ســاخته  تحقیقاتــی جدیــد 
ربات هــا تمــام کار را انجــام می دهنــد و هــوش مصنوعــی 
اجــازه  ابتــکار  ایــن  بگیــرد.  را  تصمیمــات  می توانــد 
می دهــد تــا کارهــا بــه صــورت شــبانه روزی انجــام شــود 
ــدت  ــه ش ــش را ب ــق و پژوه ــرعت تحقی ــه س و در نتیج

ــد. ــش ده افزای
ــی  ــال ها راه ــی س ــق ط ــزار دقی ــی و اب ــات تحقیقات امکان
ــش  ــق و پژوه ــت تحقی ــا ماهی ــد، ام ــی را پیموده ان طولان
ثابــت مانــده اســت. در کانــون هــر آزمایــش، انســانی قــرار 

دارد کــه اندازه گیری هــا را انجــام می دهــد، داده هــا را 
ــری  ــدی تصمیم گی ــورد مراحــل بع ــد و در م ــا می کن معن

می کنــد.
اکنــون در آزمایشــگاه A-Lab کــه بــه تازگــی در برکلــی 
راه انــدازی شــده، پژوهشــگران بــه رهبــری »یــان زنــگ« 
ــی  ــوش مصنوع ــک و ه ــتفاده از رباتی ــا اس ــد ب می خواهن

مرزهــای ســرعت تحقیقــات فعلــی را بشــکنند.
A-Lab چیست؟

A-Lab فضایــی بــه مســاحت ۵۵ متــر مربــع اســت کــه 
ــت.  ــوره اس ــت ک ــک و هش ــازوی رباتی ــه ب ــه س ــز ب مجه
ــد و  ــاز ش ــال ۲۰۲۰ آغ ــوم در س ــن مفه ــر روی ای کار ب
ــال  ــاز آن در س ــاخت و س ــرژی، س ــه وزارت ان ــا بودج ب
۲۰۲۲ آغــاز شــد و در مــدت کمــی بیشــتر از یــک ســال 

ــل شــد. تکمی
نقــش A-Lab ترکیــب مــواد جدیــدی اســت کــه بتوانند 
بــرای ســاخت طیــف وســیعی از محصــولات جدیــد 
ــوختی و  ــلول های س ــیدی، س ــلول های خورش ــد س مانن
ــرژی تولیــد  ــرژی پــاک ان ترموالکتریــک کــه در بخــش ان

ــد. ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــد، م می کنن
ــباتی  ــای محاس ــه از روش ه ــت ک ــمندان سال هاس دانش
ــا  ــد، ام ــتفاده می کنن ــد اس ــواد جدی ــی م ــرای پیش بین ب
آزمایــش در ایــن حــوزه یــک گلــوگاه بــزرگ بــوده اســت، 
زیــرا رونــد کنــدی دارد. در A-Lab امــا ایــن فرآینــد در 
مقایســه بــا یــک انســان تــا ۱۰۰ برابــر می توانــد تســریع 

شــود.
ــا هــوش مصنوعــی  ــرای انجــام ایــن کار، پژوهشــگران ی ب
ــد و  ــب انتخــاب می کنن ــرای ترکی ــدف را ب ــاده ه ــک م ی
ــردن  ــوط ک ــردن و مخل ــا وزن ک ــک ب ــازوی رباتی ــک ب ی

ــد  ــاده جدی ــاد م ــرای ایج ــاز ب ــورد نی ــف م ــواد مختل م
فلــزات  می تواننــد  اینهــا  می کنــد.  کار  بــه  شــروع 
مختلــف و اکســیدهای آنهــا باشــند کــه بــه صــورت پــودر 
در دســترس هســتند و در یــک حــال مخلــوط می شــوند 
تــا بــه طــور یکنواخــت توزیــع شــوند و ســپس بــه کــوره 

منتقــل می شــوند.
ســپس یــک نمونــه حــاوی ایــن مخلــوط توســط ربــات بــه 
ــا  ــوان آن را ت ــه می ت ــی ک ــوره فرســتاده می شــود، جای ک
ــت)۱۲۰۰ درجــه ســانتیگراد( گــرم  ۲۲۰۰ درجــه فارنهای
کــرد و در صــورت نیــاز گازهایــی را بــه آن تزریــق کــرد. 
ــت  ــد را در دس ــن فرآین ــرل کل ای ــی کنت ــوش مصنوع ه
دارد و ترکیبــات و شــرایط واکنــش را طبــق نتایــج دلخــواه 

ــد. ــم می کن تنظی
بــازوی رباتیــک دیگــری مــواد جدیــد را از کــوره بازیابــی 
می کنــد و آن را روی یــک میــز می بــرد، جایــی کــه 
زیــر پراش ســنج)diffractometer( اشــعه ایکــس و 
میکروســکوپ الکترونــی قــرار می گیــرد و تجزیــه و تحلیــل 
می شــود و نتایــج آن بــه هــوش مصنوعــی فرســتاده 
ــه  ــا رســیدن ب ــد را ت ــه ســرعت فرآین می شــود، ســپس ب
ــه  ــد ب ــواد جدی ــه م ــن ک ــا ای ــد ت ــرار می کن ــوب تک مطل

ــد. دســت بیای
ــی و هشــدارهای  ــر ویدیوی ــق تصاوی ــز از طری انســان ها نی
ــر نظــر  تولیــد شــده توســط سیســتم، ایــن فرآینــد را زی
ــا توانایــی  ــد و شــرایط را طــوری تنظیــم می کننــد ت دارن
ــته  ــازها را داش ــر پیش س ــع و تغیی ــدد مناب ــره مج ذخی
ــن  ــات در ای ــد مایع ــازه می دهن ــن اج ــند و همچنی باش

ــوط و گــرم شــوند. ــد، مخل فرآین
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6 فایده فعالیت بدنی منظم

تولید پارچه ای که به دو محرک واکنش نشان می دهد

محققـان دانشـگاه واترلـو نـوع جدیـدی از 
پارچـه هوشـمند قابـل برنامه ریـزی کـه به 
الکتریسـته و دمـا واکنش نشـان می دهد را 

تولیـد کرده انـد.
ایسـنا- و بـه نقـل از تـی ای، دانشـمندان 
دانشـگاه واترلـو مـاده هوشـمند جدیـدی 
پاسـخ  محـرک  دو  بـه  کـه  سـاخته اند 
می دهـد، بـه ایـن معنـا کـه پارچـه مذکور 
هـم بـا گرمـا و هم بـا بـرق فعال می شـود.

ارزان  برنامه ریـزی  قابـل  پارچـه  ایـن 
قیمـت از الیـاف پلیمـری نانـو کامپوزیـت 
بازیافتـی  پاسـتیک  از  شـده  سـاخته 
سـاخته می شـود و می توانـد در پاسـخ بـه 
محرک هـا رنـگ و شـکل را تغییـر دهـد. 
آن،  فـرد  بـه  لطـف طراحـی منحصـر  بـه 
پارچـه یاد شـده می توانـد در چندین مورد 
ماننـد لباس هایـی کـه بـدن کاربـر را گـرم 

شـود. اسـتفاده  می کنـد، 
ایرانـی  اسـتاد  کامـکار،  میـاد  دکتـر 
مهندسـی شـیمی در دانشـگاه واترلو گفت: 
ایـن پارچه بـه تنهایـی به  عنوان یـک ماده 
پوشـیدنی، پتانسـیل تقریباً بی نهایتی برای 
مصنوعـی،  هـوش  و  بازی هـا  در  اسـتفاده 
تصـور  دارد.  مجـازی  واقعیـت  و  رباتیـک 

کنیـد کـه گرمـا یـا یـک محـرک فیزیکـی 
باعـث ایجـاد یـک ماجراجویـی عمیق تر در 

دنیـای مجـازی می شـود.
طراحـی ایـن پارچـه منحصـر بـه فـرد کـه 
بـا  پلیمـری  کامپوزیت هـای  از  ترکیبـی 
طراحـی بسـیار بـالا و فـولاد ضـد زنـگ در 
یـک چارچـوب بافتـه شـده اسـت، نتیجـه 
همزیسـتی هماهنـگ مـواد نـرم و سـخت 

. ست ا
کـه  سـاختند  را  دسـتگاهی  دانشـمندان 
اسـتاندارد  بافندگـی  ماشـین  یـک  شـبیه 
اسـت.  هوشـمند  پارچـه  بافتـن  بـرای 
باورنکردنـی  به طـور  به دسـت آمده  روش 
انعطاف پذیـر اسـت و هـم آزادی طراحـی و 
هـم کنتـرل در مقیـاس بزرگ را بـرای کار 

می کنـد. امکان پذیـر  را  پارچـه  بـا 
ایـن پارچـه همچنیـن می توانـد بـا ولتـاژ 
سیسـتم های  بـه  نسـبت  کمتـری  بـرق 
قبلـی فعال شـود و از نظر انـرژی کارآمدتر 
بـر  عـاوه  باشـد.  صرفه تـر  بـه  مقـرون  و 
ایـن، ولتـاژ پایین تـر امـکان ادغـام آن بـا 
حمل تـر  قابـل  و  کوچکتـر  دسـتگاه های 
را فراهـم می کنـد و ایـن امـر آن را بـرای 
اسـتفاده در دسـتگاه های زیسـت پزشکی و 

می کنـد. مناسـب  محیطـی  حسـگرهای 
کامـکار می گویـد: ایـده این مواد هوشـمند 

ابتـدا از علم زیسـت تقلید ایجاد شـد.
زیسـت تقلید یا زیست همانندسـازی، تقلید 
از الگوهـا، سـامانه ها و عناصـر طبیعـت بـا 
هدف حل مشـکات پیچیده انسـان اسـت. 
مدل هـای  علـم  ایـن  اسـاس  حقیقـت  در 
طبیعـی بیولوژیکـی اسـت کـه بـا مطالعـه 
فیزیولـوژی آنهـا می توان سـامانه های نوین 

فناورانـه را طراحـی کرده و سـاخت.

فعالیـت  و  تمرینـی  برنامـه  یـک  داشـتن 
بدنـی مناسـب و کافی برای حفظ سـامتی 
و تناسـب انـدام بـرای همـه افـراد ضروری 

ست. ا
اکسـپرس،  مدیـکال  از  نقـل  بـه  ایسـنا 
فعالیـت بدنـی منظـم و ورزش مـی توانـد 
و  شـده  عمـر  طـول  افزایـش  بـه  منجـر 
زندگـی شـادتری را بـرای افـراد بـه ارمغان 

بیـاورد.
در ادامـه بـه شـش مـورد از فوایـد اصلـی 
خواهیـم  منظـم  بدنـی  فعالیـت  داشـتن 

پرداخـت:
۱. ورزش، وزن را کنترل می کند

وزن،  کنتـرل  بـه  توانـد  مـی  ورزش 
جلوگیـری از افزایـش وزن یـا حفـظ رونـد 
کاهشـی وزن کمـک کنـد. وقتـی فعالیـت 
بدنـی داریـد، کالری مـی سـوزانید وهرچه 
فعالیـت شـدیدتر باشـد، کالـری بیشـتری 

مـی سـوزانید.
۲. ورزش بـا بیمـاری هـای قلبـی مبـارزه 

کند مـی 
فعـال بـودن، لیپوپروتئیـن بـا چگالـی بـالا 
یـا HDL یا کلسـترول “خـوب” را افزایش 
را  ناسـالم  گلیسـیریدهای  تـری  و  داده 
کاهـش مـی دهـد. همچنیـن باعـث مـی 
شـود خون شـما بـه آرامـی جریان داشـته 
باشـد کـه خطـر ابتـا بـه بیمـاری هـای 

قلبـی عروقـی را کاهـش مـی دهـد.
۳. ورزش باعـث بهبـود خلـق و خـو مـی 

د شو
فعالیـت بدنـی مـواد شـیمیایی مختلف در 
مغـز را تحریـک مـی کند که ممکن اسـت 
احسـاس شـادی، آرامش بیشـتر و در عین 
ایجـاد  شـما  در  کمتـری  اضطـراب  حـال 
ورزش  بـا  اسـت  ممکـن  همچنیـن  کنـد. 
احسـاس  ظاهـر خـود  بـه  نسـبت  منظـم 
بهتـری پیـدا کنیـد کـه مـی توانـد اعتماد 
بـه نفس شـما را افزایـش داده و عزت نفس 

شـما را بهبـود بخشـد.
۴. ورزش باعث افزایش انرژی می شود

قـدرت  توانـد  بدنـی منظـم مـی  فعالیـت 
عضانـی شـما را بهبود بخشـد و اسـتقامت 
شـما را افزایـش دهـد. ورزش، اکسـیژن و 
مـواد مغـذی را بـه بافـت هـای شـما مـی 
رسـاند و بـه سیسـتم قلبـی عروقـی شـما 
کمـک مـی کنـد کارآمدتر شـود. همچنین 
هنگامـی کـه سـامت قلـب و ریـه شـما 
بهبـود یابـد، انـرژی بیشـتری بـرای انجـام 

کارهـای روزانـه خواهیـد داشـت.
۵. ورزش، خواب را بهبود می بخشد

بـه شـما  فعالیـت بدنـی منظـم می توانـد 
بهتـر  بخوابیـد،  سـریع تر  کنـد  کمـک 
بخوابید و خواب عمیق تری داشـته باشـید.

۶. ورزش بـه بهترشـدن زندگـی اجتماعـی 
کمـک مـی کند

ورزش و فعالیـت بدنـی مـی توانـد لـذت 
بخـش باشـد. ورزش بـه شـما ایـن فرصت 
را مـی دهـد کـه آرام شـوید، از فضـای بـاز 
فعالیـت  در  سـادگی  بـه  یـا  ببریـد  لـذت 
هایـی شـرکت کنید که شـما را خوشـحال 
مـی کنـد. فعالیـت بدنـی همچنیـن مـی 
توانـد بـه شـما در ارتبـاط بـا خانـواده یـا 
دوسـتان در یـک محیط اجتماعی سـرگرم 

کننـده کمـک کنـد.
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بیمه شدگان سازمان بیمه سلامت امسال چقدر حق بیمه می پردازند؟

مدیـرکل بیمه گـری و درآمـد سـازمان بیمه سـامت ایران 
دربـاره سـرانه حـق بیمه در سـال جـاری توضیحاتـی ارائه 
کـرد و گفـت: پرداخـت حـق بیمـه افـراد بایـد بـه شـکل 
راهـکار  بررسـی  حـال  در  البتـه  گیـرد؛  سـالیانه صـورت 
پرداخـت بـه شـکل ماهانـه هم هسـتیم تـا بـرای پرداخت 

فشـاری بـه خانواده هـا وارد نشـود.
ایسـنا- - دکتـر حنـان حـاج محمـودی  دربـاره مبلغ حق 
بیمـه سـازمان بیمـه سـامت در سـال ۱۴۰۲، گفـت: حق 
بیمـه یـک سـال بـرای هـر نفـر یـک میلیـون و ۴۳۵ هزار 
و ۲۰۰ تومـان اسـت کـه ایـن مبلـغ بـرای افـراد بـا دهک 
درآمـدی ۱۰ به شـکل کامل محاسـبه می شـود. دهک های 

درآمـدی یـک تـا سـه نیـز کـه بـر اسـاس آزمـون ارزیابی 
وسـع بـه مـا معرفـی می شـوند، بـه شـکل رایـگان تحـت 

پوشـش قـرار می گیرنـد.
او دربـاره سـایر دهک هـای درآمـدی، توضیـح داد: افـراد 
دهـک درآمـدی ۴ می بایسـت ۱۰ درصـد مبلـغ حـق بیمه 
سـالانه، دهـک درآمدی پنجـم ۲۰ درصد، دهـک درآمدی 
درصـد،   ۴۰ هفتـم  درآمـدی  دهـک  درصـد،   ۳۰ ششـم 
دهـک درآمـدی هشـتم ۶۰ درصـد و دهـک درآمـدی نهم 
می بایسـت ۸۰ درصـد از حـق بیمـه یـک میلیـون و ۴۳۵ 

هـزار و ۲۰۰ تومانـی را پرداخـت کننـد.
مدیـرکل بیمـه گری و درآمد سـازمان بیمه سـامت ایران، 
گفـت: سـال ۱۴۰۱ حـق بیمه سـالانه هر نفر یـک میلیون 
و ۱۰۴ هـزار تومـان بـوده اسـت که بـا توجه به حـق بیمه 
تعییـن شـده در سـال جـاری، ۳۰ درصـد رشـد در ایـن 

بخش اتفـاق افتاده اسـت.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه ۴ صنـدوق بیمـه ای در سـازمان 
بیشـترین  کـرد:  تصریـح  اسـت،  فعـال  سـامت  بیمـه 
بیمه پـردازی مربـوط بـه صنـدوق کارکنـان دولـت اسـت 
بیمـه  دسـتمزد  و  حقـوق  از  درصـدی  پرداخـت  بـا  کـه 
می شـوند. بیمـه روسـتایی و شـهرهای زیـر ۲۰ هـزار نفـر 
بـه شـکل رایـگان و بـا تاییـد محل سـکونت توسـط مراکز 

بهداشـتی بیمه می شـوند، صندوق سـایر اقشـار نیز شـامل 
گروه هایـی می شـوند کـه معمـولا دولـت حـق بیمـه آنهـا 
را در ردیف هـای بودجـه ای بیمـه سـامت تامیـن کـرده 
اسـت و یـا سـازمان دیگـری بـرای بیمـه ایـن افـراد بـا ما 
قـرارداد امضـا می کنـد؛ بـه عنـوان مثـال بیمـه شـدگان 
تحـت پوشـش سـازمان بهزیسـتی، کمیتـه امـداد و بنیـاد 
شـهید و امـور ایثارگـران، طـاب و دانشـجویان جـزو ایـن 

دسـته هسـتند.
او ادامـه داد: در نهایـت صنـدوق بیمـه ایرانیـان نیـز در 
صورتـی کـه افـراد جـزو سـه دهـک اول باشـند بـه شـکل 
رایـگان بیمـه خواهند شـد و در غیـر این صورت به شـکل 
پرداخـت درصدی هایـی کـه ذکـر کـردم تحـت پوشـش 

رفت. خواهنـد  بیمـه 
وی افـزود: تمدید بیمه سـه دهک اول درآمـدی در ابتدای 
سـال بـا تامیـن منابع از سـوی دولـت صورت گرفته اسـت 
و اکنـون نزدیـک بـه ۹ میلیـون و ۵۰۰ هـزار نفـر جـزو ۳ 
دهـک اول تمدید بیمه شـدند. اسـامی کسـانی کـه جدیدا 
بـه عنـوان سـه دهـک فاقـد بیمـه از سـوی وزارت رفـاه به 
دسـتمان رسـیده اسـت هـم بـه صـورت سیسـتمی تحـت 
پوشـش قـرار می گیرنـد و نیـازی بـه مراجعـه بـه دفاتـر 

پیشـخوان دولـت ندارند.

خبر 

خبر 

تسـریع اولیـای نوآمـوزان بـدو ورود بـه دبسـتان و پیش دبسـتان بـرای نوبـت گیری 
سنجش

مبلغ حق بیمه دانشجویان چقدر است؟

اقشـار  از  بسـیاری  ماننـد  دانشـجویان 
کشـور می تواننـد تحـت پوشـش سـازمان 
تامین اجتماعـی قـرار بگیرنـد و در حیـن 
تحصیـل برای خود سـوابق بیمـه ای ایجاد 
در  دانشـجویان  بیمـه ای  سـوابق  کننـد. 
تأمین اجتماعـی تفاوتـی با سـوابق بیمه ای 
افـراد شـاغل نـدارد و بـه سـوابق بیمـه ای 
آنـان  تحصیـل  از  بعـد  اشـتغال  دوران 

می شـود. متصـل 
از  پـس  صورتی کـه  در  ایسـنا- 
در  افـراد  بیمه پـردازی  فارغ التحصیلـی، 
همچـون  بیمـه ای  صندوق هـای  سـایر 
بازنشسـتگی کشـوری، نیروهای مسلح و... 
ادامـه یابـد، سـوابق بیمـه تأمین اجتماعی 
دوران تحصیـل آنـان، قابل انتقال به سـایر 

بـود. خواهـد  بیمه گـر  صندوق هـای 
بـرای بیمه دانشـجویان چه شـرایطی باید 

داشـته باشیم؟
بیمه دانشـجویان سـازمان تأمین اجتماعی 
کلـی  قالـب  در  اسـت  سـالی  چنـد  کـه 
شـده  امکان پذیـر  آزاد،  مشـاغل  بیمـه 
سـاده ای  و  سـهل  بسـیار  شـرایط  اسـت، 
دارد و بـرای اینکـه تحـت پوشـش بیمـه 
دانشـجویی قـرار بگیـرد، شـرط اصلی این 
اسـت کـه دانشـجوی در حـال تحصیل در 
یکـی از دانشـگاه ها یا مراکز آمـوزش عالی 

رسـمی باشـید.
بـرای ایـن بیمـه در شـرایط عـادی و اگـر 
سـن شـما در محـدوده ۱۸ تـا ۵۰ سـال 
سـابقه  قبـاً  کـه  نیسـت  نیـازی  اسـت، 
بیمـه داشـته باشـید؛ امـا دانشـجویانی که 
بیش از ۵۰ سـال سـن داشـته باشـد، باید 
معـادل مـازاد سـنی نسـبت بـه ۵۰ سـال، 
سـابقه بیمه پـردازی قبلـی داشـته باشـد. 
البتـه اگـر فـردی دارای ۱۰ سـال سـابقه 

قبلـی بیمه پـردازی باشـد، از شـرط سـنی 
معـاف اسـت و در صـورت دانشـجوی در 
حـال تحصیـل بودن بـا هر سـنی می تواند 
قـرار  دانشـجویان  بیمـه  پوشـش  تحـت 

. د گیر
آیـا بیمـه دانشـجویان، یک بیمـه مطمئن 

و معتبر اسـت؟
کـه  اسـت  طرحـی  دانشـجویان  بیمـه 
سـازمان  سـوی  از  اسـت  سـالی  چنـد 
تأمین اجتماعی در حال اجراسـت؛ در کنار 
شرایط سـهل و آسـان، مزایای ارزشمندی 
مهم تریـن  کـه  دارد  دانشـجویان  بـرای 
ایجـاد  و  بیمه پـردازی  آغـاز  آن،  مزیـت 
سـوابق بیمه از سـنین پایین تـر و تأثیر آن 
بـر سـن بازنشسـتگی فرد دانشـجو اسـت.

سـازمان تأمین اجتماعـی کـه متولی طرح 
و  مهم تریـن  اسـت،  دانشـجویان  بیمـه 
بزرگ تریـن سـازمان فعـال در حـوزه بیمه 
اجتماعی کشـور اسـت که براسـاس تعداد 
افـراد تحت پوشـش این سـازمان، می توان 
گفـت کـه از هـر دو نفـر ایرانـی، یـک نفر 
تحـت پوشـش ایـن سـازمان اسـت. ایـن 
سـازمان یـک نهـاد عمومـی تحـت نظارت 
تضمین کننـده  دولـت  کـه  اسـت  دولـت 
اسـتمرار خدمـات و تعهـدات آن در قبـال 

اسـت. بیمه شـدگان 
مبلغ حق بیمه دانشجویان چقدر است؟

پرداخـت  و  محاسـبه  بـرای  نکتـه ای 
حـق بیمـه دانشـجویان وجـود دارد و آن 
اینکـه نـوع خدمـات مـورد تعهد سـازمان 
متفـاوت  نـرخ،  هـر  در  تأمین اجتماعـی 
اسـت و متقاضـی بیمـه، مختار بـه انتخاب 
یکـی از ایـن نرخ هـا اسـت. نرخ حـق بیمه 
خدمـات  شـامل  درصـد   ۱۲ دانشـجویی 
بازنشسـتگی و فـوت بعـد از بازنشسـتگی 
می شـود، یعنـی بیمه شـده با انتخـاب این 
نـرخ و پرداخـت حق بیمه، بعد از رسـیدن 
به شـرایط سـن و سـابقه قانونـی، می تواند 
بازنشسـته شـود و اگر  پس از رسـیدن به 
سـن بازنشسـتگی فـوت کنـد، بازماندگان 
و  تأمین اجتماعـی  مقـررات  برمبنـای  وی 
در صـورت احـراز شـرایط قانونـی، تحـت 

پوشـش بیمـه قـرار می گیـرد.

رئیـس سـازمان ثبـت احـوال کشـور با اشـاره بـه اقدامات 
صورت گرفته در سـال ۱۴۰۱، گفت: برنامه ما در راسـتای 
تعییـن تکلیـف فاقدیـن شناسـنامه در سـال ۱۴۰۲، ایـن 
اسـت کـه حداکثر تا ۶ مـاه آینده تمام فاقدین شناسـنامه 
شناسـه اختصاصـی و کارت شناسـایی موقـت خـود را در 

جهـت دریافـت خدمات اخـذ کنند.
بـا  راهبـردی کـه  نخسـتین جلسـه شـورای  ایسـنا- در 
حضـور دکتر هاشـم کارگر، معـاون وزیر و رئیس سـازمان 
ثبـت احـوال کشـور و معاونـان و مدیـران ایـن سـازمان 
برگـزار شـد، اقدامات مهـم حوزه ها در سـال ۱۴۰۱ مطرح 
و برنامه هـا و چشـم انداز و برنامـه عملیاتـی سـازمان در 
سـال ۱۴۰۲ شـامل هوشمندسـازی سـازمان ثبـت احوال 

در سـال جدیـد مـورد بررسـی قـرار گرفت.
هاشـم کارگـر در ایـن جلسـه ضمـن قدردانـی از زحمات 
معاونـان، مدیران و کارکنان سـازمان در راسـتای پیشـبرد 
اهـداف سـازمان  و بـا اشـاره بـه برنامه های سـال ۱۴۰۲، 
ادامـه حرکـت سـازمان بـه سـمت هوشمندسـازی را در 
اولویـت دانسـت و گفـت: امسـال چابـک سـازی، اصـاح 
فرآیندهـا و حـذف فرآیندهـای زائـد و بهره گیـری هر چه 
بیشـتر از فنـاوری هـای نویـن در مسـیر هوشمندسـازی 
در دسـتور کار قـرار گرفتـه تـا شـاهد ارائـه خدمـات بهتر 
بـه مـردم و کاهـش هزینه هـا  در تمامـی منابـع سـازمان 

. شیم با
معـاون وزیـر کشـور در ادامـه بـا بیـان اینکـه از دیگـر 
موضوعـات مهم در سـال ۱۴۰۲،  ارائـه خدمات به صورت 
الکترونیکـی و غیـر حضـوری بـوده و در ایـن راسـتا تمـام 
واحدهـا بایـد همـکاری لازم  بـا حـوزه فنـاوری سـازمان 
را داشـته باشـند، افـزود: باتوجه بـه فرمایـش رهبر معظم 
انقـاب در پیـام نـوروزی امسـال، بایـد بـه دنبال شـیرین 
شـدن کام مردم باشـیم؛ درواقع سـازمان ثبـت احوال باید 
بـه سـهم خـود بـرای شـیرینی کام مـردم تاش نمـوده و 
بـا ارائـه خدمـات بهتـر و تغییر و تحـولات وظیفـه خود را 

بـه انجام برسـاند.
دکتـر کارگـر بـا اشـاره به الـزوم ایجـاد سیسـتم مدیریت 

ارتبـاط بـا مشـتریان در سـال ۱۴۰۲، گفـت: ایـن اقـدام 
موجـب گسـترش ارتبـاط بـا مشـتریان و نحـوه پاسـخ به 
نیازهـا و در خواسـت های آن هـا بـه بهتریـن شـکل  و در 

نهایـت افزایـش رضایتمنـدی شـهروندان خواهـد شـد.
وی در حـوزه هویتـی نیـز بـا اشـاره بـه اقدامـات صـورت 
راسـتای  در  مـا  برنامـه  در سـال ۱۴۰۱، گفـت:  گرفتـه 
تعییـن تکلیـف فاقدیـن شناسـنامه در سـال ۱۴۰۲، ایـن 
اسـت کـه حداکثر تا ۶ مـاه آینده تمام فاقدین شناسـنامه 
شناسـه اختصاصـی و کارت شناسـایی موقـت خـود را در 

جهـت دریافـت خدمـات اخـذ کنند.
معـاون وزیـر کشـور از دیگـر برنامه هـا در سـال ۱۴۰۲ را 
ایجـاد نظـام ارزیابی عملکرد واقعی در سـازمان دانسـت و 
اظهارکـرد: نظـارت بـر عملکرد صحیح بخش هـای مختلف 
و ارزیابـی آنهـا یکـی از مهـم تریـن اقداماتی اسـت که به 
طـور دقیـق مدنظـر قرار گرفتـه و از راه مدیـران توانمند و 

بـا انگیـزه نیز شناسـایی خواهند شـد.
دکتـر کارگر با اشـاره به اولویـت آموزش کارکنـان، افزود: 
تأمیـن و تربیـت نیـروی انسـانی متخصـص در زمینه های 
مرتبـط با وظایف سـازمانی و همچنین ارتقاء سـطح دانش 
و مهـارت کارکنـان از اقدامـات مهمـی در سـال ۱۴۰۱ به 

شـمار می رود.

تمامی فاقدین شناسنامه تا 6 ماه آینده کارت شناسایی موقت می گیرند

معـاون مقابلـه بـا عرضـه و امـور بین الملـل سـتاد مبـارزه 
بـا مـواد مخـدر بـا اشـاره بـه سـهم تولید مـواد مخـدر در 
کشـور افغانسـتان توسـط کشـورهای آمریکایـی و اروپایی، 
گفـت: در سـالی کـه آمریکایی هـا و نیروهـای غربـی وارد 
توسـط  مخـدر  مـواد  تولیـد  شـدند،  افغانسـتان  کشـور 
افغانسـتان معـادل ۱۸۵ تـن مواد اسـتحصال شـده تریاک 
از گیـاه خشـخاش بـود و امـروز ایـن رقم ۶۲۰۰ تن اسـت 
کـه حداقـل ۳۰ برابـر دوره ای اسـت کـه آمریکایی هـا وارد 
افغانسـتان شـدند و البتـه طـی سـال های حضور مسـتقیم 

نیروهـای غربـی تولیـد تـا میـزان ۱۰ هـزار تن رسـید.
ایسـنا- چنـد ماه گذشـته بود که سـردار اسـکندر مومنی- 
دبیـرکل سـتاد مبـارزه بـا مـواد مخـدر، بـا بیـان اینکه در 

کنـار کشـوری زندگـی می کنیـم کـه بیـش از ۹۰ درصـد 
تولیـد مـواد مخـدر افیونـی و تریـاک جهان در این کشـور 
اتفـاق افتـاده اسـت، ادامـه داد: طـی ۲۰ سـال گذشـته بـا 
حمایـت مسـتقیم آمریکایی هـا و ناتـو تولیـد مـواد مخـدر 
بـه بیـش از ۵۰ درصـد خود رسـیده و در دهه اخیـر تولید 
مـواد مخـدر صنعتی و شیشـه به طـور روز افـزون، افزایش 

فزاینده داشـته اسـت.
کشـت و تولیـد مواد مخدر در افغانسـتان بـدون وقفه ادامه 

دارد
ورود موادمخـدر از دریـای عمـان و خلیج فـارس به جنوب 

ر  کشو
پـس از آن نیـز سـردار مسـعود زاهدیـان- معـاون مقابلـه 
بـا عرضـه و امـور بیـن الملـل سـتاد مبـارزه با مـواد مخدر 
کشـور اعـام کـرد کـه قاچـاق مواد مخـدر از خاک کشـور 
ایـران بـه واسـطه تولیـد در افغانسـتان و مصـرف آن در 
کشـورهای اروپایـی افزایـش یافتـه اسـت و علـت آن هـم 
فعال شـدن مسـیر جنوبی از کشـور افغانسـتان است که از 
ایـن طریـق، مـواد مخـدر از دریای عمـان به خلیـج فارس 
منتقـل و وارد مرزهـای خاکـی از جملـه اسـتان هرمـزگان 

می شـود.
وی افـزود: بـر اسـاس گـزارش سـازمان ملـل، کشـاورزان 
را  مخـدر  مـواد  تولیـد  و  خشـخاش  کشـت  افغانسـتان 
بـه عنـوان پایـه اقتصـادی خـود می داننـد و بـا توجـه بـه 

مشـکات اقتصـادی مـردم ایـن کشـور و ناتوانـی جامعـه 
جهانـی در برطـرف کـردن ایـن مشـکات، کشـت و تولید 

مـواد مخـدر در افغانسـتان بـدون وقفـه ادامـه دارد.
۷۶ درصـد زمین هـای کشـاورزی زیر کشـت خشـخاش در 

افغانسـتان، نزدیـک مرزهای ایران قـرار دارد 
به گفته سـردار زاهدیان، در سـال ۲۰۲۲، ۲۲۳ هزار هکتار 
از زمین هـای کشـاورزی افغانسـتان زیـر کشـت خشـخاش 
بـوده اسـت و ۷۶ درصـد ایـن کشـت نیـز در اسـتان هایی 

اسـت کـه نزدیک مرزهـای کشـور ما قـرار دارند.
افزایـش ۳۰ برابـری تولیـد مـواد اسـتحصال شـده تریـاک 
نیروهـای  از ورود  بعـد  افغانسـتان  از گیـاه خشـخاش در 

آمریکایـی بـه خـاک آن کشـور 
در همیـن راسـتا- سـردار مسـعود زاهدیـان در گفت وگـو 
درصـد  چنـد  کـه  سـوال  ایـن  بـه  پاسـخ  در  ایسـنا،  بـا 
تولیـد مـواد مخـدر در کشـور افغانسـتان بـه طـور ویـژه از 
طریـق کشـورهای آمریکایـی و اروپایـی صـورت می گیـرد، 
نیروهـای غربـی  و  آمریکایی هـا  می گویـد: در سـالی کـه 
وارد کشـور افغانسـتان شـدند، تولیـد مـواد مخـدر توسـط 
افغانسـتان معـادل ۱۸۵ تـن مواد اسـتحصال شـده تریاک 
از گیـاه خشـخاش بـود و امـروز ایـن رقم ۶۲۰۰ تن اسـت 
کـه حداقـل ۳۰ برابـر دوره ای اسـت کـه آمریکایی هـا وارد 
افغانسـتان شـدند و البتـه طـی سـال های حضور مسـتقیم 

نیروهـای غربـی تولیـد تـا میـزان ۱۰ هـزار تن رسـید.

مدیـرکل دفتـر طـرح و برنامـه سـازمان امـور دانشـجویان 
و اصـاح سـاختار  بودجه ریـزی عملیاتـی  اجـرای  گفـت: 
مهم تریـن  از  دانشـجویان  امـور  سـازمان  فرایندهـای  و 
برنامه هـای دفتـر طـرح و برنامـه در سـال ۱۴۰۲ اسـت.

ایسـنا- دکتـر حسـین امامعلـی پـور مدیـرکل دفتـر طرح 
و برنامـه سـازمان امـور دانشـجویان دربـاره فعالیت هـای 

ایـن دفتـر گفت: دفتـر طرح و برنامه در سـاختار سـازمانی 
فعلـی در سـال ۱۳۹۱ بـه عنـوان یکـی از واحدهـای تابعه 
حـوزه معاونـت پشـتیبانی و مدیریـت منابـع و بـا هـدف 
تبیین چشـم انـداز و برنامه راهبردی سـازمان در راسـتای 
سـند چشـم انـداز بیسـت سـاله کشـور، بهسـازی منابـع 
انسـانی، اصـاح سـاختار و فرایندهـای متناسـب بـا اهداف 
و برنامـه راهبـردی، تخصیـص بهینـه منابـع بیـن فعالیـت 
هـای اولویـت دار سـازمان، هماهنگـی بـا مراجـع ذی ربط 
در تهیـه و تنظیـم بودجـه سـازمان، ارتقـاء سـطح علمـی 
کارکنـان از طریـق برگزاری کارگاه های آموزشـی و افزایش 

بهـره وری و غیره تشـکیل شـده اسـت.
وی ادامـه داد: مهم تریـن اقدامـات دفتـر طـرح و برنامـه 
سـازمان امـور دانشـجویان در سـال ۱۴۰۱ شـامل تهیـه و 
تنظیـم سـند راهبردی سـازمان امـور دانشـجویان، تهیه و 
تدویـن لایحـه برنامـه هفتـم توسـعه اقتصـادی، اجتماعی 
امـور  سـازمان  اساسـنامه  تدویـن  کشـور،  فرهنگـی  و 
دانشـجویان و تدویـن اقدامات عملیاتـی حوزه های مختلف 

سـازمان امـور دانشـجویان اسـت.
دکتـر امامعلـی پـور در خصـوص دوره هـای آموزشـی و 
توانمندسـازی برگـزار شـده بـرای کارمنـدان این سـازمان 
در سـال ۱۴۰۱ بیـان کـرد: ۱۸ دوره آموزشـی در سـال 
گذشـته بـرای کارمنـدان ایـن سـازمان برگزار شـده اسـت 
کـه ۳۱۲ سـاعت از ایـن دوره ها به آمـوزش های تخصصی 
و ۳۸ سـاعت از آن هـا بـه آموزش های عمومـی اختصاص 

است. داشـته 
برنامـه در خصـوص مهم تریـن  و  مدیـر کل دفتـر طـرح 
برنامه هـای پیـش روی ایـن دفتـر در سـال ۱۴۰۲ گفـت: 
حمایـت و پشـتیبانی مالـی از طـرح هـا و برنامـه هـای 
دانشـگاه ها در حوزه های مشـاوره و سـامت، ورزش ، شاهد 
و ایثارگـر، تغذیـه، خوابگاه، اجـرای بودجه   ریـزی عملیاتی، 
اصـاح سـاختار سـازمانی، اصـاح فرآیندهـای سـازمانی، 
از  دانشـجویی  تغذیـه  حـوزه  در  جدیـد  طرح هـای  ارائـه 

مهم تریـن اقدامـات مـا در سـال ۱۴۰۲ خواهـد بـود.

افزایش قیمت موادمخدر باتغییر تولید درافغانستان؛ لزوم آمادگی مراکز درمانی جهت پذیرش مصرف کنندگان

حمایت مالی سازمان دانشجویان از برنامه های سلامت، ورزش، تغذیه و خوابگاه دانشگاه ها

اولیــای  از  پــرورش  و  آمــوزش  وزارت 
و  دبســتان  بــه  ورود  بــدو  نوآمــوزان 
ــه هرچــه  ــش از دبســتان خواســت ک پی
نوبت گیــری  بــه  نســبت  ســریع تر 
ســنجش ســامت فرزنــدان خــود در 

کننــد. اقــدام  ســنجش  پایگاه هــای 
آمــوزش  وزارت  اطاعیــه  در  ایســنا- 
نوبت گیــری  اســت  آمــده  پــرورش  و 
و  پیش دبســتانی  نوآمــوزان  ســنجش 
بــدو ورود بــه دبســتان از فروردیــن مــاه 
۱۴۰۲ توســط والدیــن و از طریــق آدرس 
الکترونیکــی my.medu.ir آغــاز شــده 

ــت. اس
ــامت  ــنجش س ــه س ــاله برنام ــه س هم
جســمانی و آمادگــی تحصیلــی نوآمــوزان 
پیــش دبســتانی و بــدو ورود بــه دبســتان 
و غربالگــری نوآمــوزان در تابســتان اجــرا 
مــی شــد، امــا امســال بــرای اولیــن بــار 
در طــول ســال تحصیلــی ۱۴۰۲_۱۴۰۱ 

در حــال اجراســت.
ــت  ــن، جه ــت، والدی ــته اس ــذا شایس ل
تســهیل در فرآینــد ســنجش و همچنیــن 
بــا  تــر،  مطلــوب  خدمــات  دریافــت 
تســریع در نوبــت گیــری نســبت بــه 
ــوزان  ــامت نوآم ــنجش س ــام س ــت ن ثب

ــد. ــدام کنن اق
ــی  ــنامه الکترونیک ــورداری از شناس برخ
ــت  ــرط ثب ــش ش ــوزان، پی ســامت نوآم
ــا  ــت و ب ــی اس ــه اول ابتدای ــام در پای ن
ــخیص و  ــت تش ــه ارزش و اهمی ــه ب توج

مداخلــه بــه هنــگام، مــی بایســت والدین 
نســبت بــه نوبــت گیــری از طریــق 
غربالگــری  انجــام  و  مذکــور  ســامانه 
ــای  ــگاه ه ــه پای ــه ب ــا مراجع ــوزان ب نوآم

ــد. ــدام کنن ــنجش اق س
ــی حســینی،  ــد طریف ــام حمی ــق اع طب
پــرورش  و  آمــوزش  رئیــس ســازمان 
اســتثنایی کشــور، تمامــی کودکانــی 
امســال دانش آمــوز  اول مهرمــاه  کــه 
کاس اول می شــوند بایــد در فرآینــد 
ســنجش  کننــد.  شــرکت  ســنجش 
ســامت می توانــد نیمــرخ دقیقــی از 
ویژگی هــای اســتعدادی دانش آمــوزان 
ارائــه دهــد و آنهــا را بــرای ورود بــه 

ــاده کنــد. ــی باکیفیــت آم آموزش
امســال تحــولات جــدی نســبت بــه 
برنامــه  ایــن  در  گذشــته  ســال های 
ــه  ــنجش ک ــان س ــه زم رخ داده،  ازجمل
قــرار  جریــان  در  بایــد  خانواده هــا 
بگیرنــد و بتواننــد در زمــان مناســب کار 
 نوبت گیــری و ســنجش فرزندشــان را تــا 

ــد.    ــام دهن ــاه انج خردادم
در ســال های گذشــته خانواده هــا بــه 
پیــش  می کردنــد،  مراجعــه  مدرســه 
مدرســه  در  را  فرزندشــان   ثبت نــام 
مدرســه  مدیــر  و  می دادنــد  انجــام 
در  ســنجش  نوبت گیــری  بــه  اقــدام 
ســامانه می کــرد. در فرآینــد کنونــی 
نیــاز  بــدون  می تواننــد  خانواده هــا 
ــامانه  ــه، وارد س ــه مدرس ــه ب ــه مراجع ب
خــود  نقــش  شــوند،    my.medu.ir 
را  به عنــوان والدیــن تعریــف کننــد. از 
ــه شــماره همــراه  طریــق پیامکــی کــه ب
ــت  ــراز هوی ــال و اح ــادر ارس ــا م ــدر ی پ
آنهــا  و  می شــود  انجــام   الکترونیــک 
می تواننــد از نزدیک تریــن پایــگاه بــه 
محــل سکونتشــان  نوبــت  بگیرنــد.  ۱۰۰۰ 
پایــگاه ســنجش در سراســر کشــور بــرای 
ــت.   ــده اس ــده ش ــدارک دی ــر ت ــن ام ای
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هر مدیری توانایی کار ندارد، عرصه را برای جایگزینی و فعالیت افراد توانمند ترک کند

تجهیـزات  سـازندگان  انجمـن  رییـس 
کـه  می گویـد  )سـتصا(  ایـران  صنعتـی 
مشـکات صنعـت خـودرو ایـران کـه برای 
سـال های طولانـی وجود داشـته و راه حلی 
بـرای آن پیدا نشـده، نباید بـه عاملی برای 

اسـتیضاح وزیـر صمـت تبدیـل شـود.
کـرد:  اظهـار  اختراعـی  ایسـنا-امیرعباس 
موضوعـی کـه بایـد پیـش از هرچیـز بـه 
وزارت  کـه  اسـت  ایـن  داشـت  توجـه  آن 
صمـت از نظـر ابعـاد کار سـتادی و اجرایی 
می دهـد،  پوشـش  کـه  حوزه هایـی  و 
بزرگتریـن وزارتخانـه اقتصـادی کشـور بـه 
حسـاب می آیـد کـه مدیریـت تمـام ابعـاد 

آن، خـود چالشـی بسـیار بـزرگ اسـت.
وی بـا اشـاره بـه اقدامـات انجـام شـده از 
سـوی وزیـر صمـت در ماه هـای گذشـته، 
و  کار  گسـتردگی  وجـود  بـا  کـرد:  بیـان 
مختلـف  بخش هـای  در  کـه  مشـکاتی 
توانسـته  صمـت  وزیـر  داشـت،  وجـود 
اقدامـات قابـل قبولی را در دسـتور کار قرار 
دهـد. نـگاه فاطمـی امیـن بـر لـزوم نـگاه 
باعـث  بـه مسـائل  سـاختاری و سـازمانی 
شـد کـه در ایـن دوره یک تجدید سـاختار 
و تخصصـی سـازی وظایـف در دسـتور کار 
قـرار بگیـرد که اقدامـی مهم و کارگشـا به 

می آیـد. حسـاب 
رییـس انجمـن سـتصا ادامـه داد: چیـزی 

کـه مـا بایـد بـه آن توجـه کنیم این اسـت 
کـه اصـاح سـاختار فراینـدی زمـان بـر و 
پیچیـده اسـت و به ایـن ترتیب، مشـخص 
شـدن نتایـج آن نیـز بـه زمـان بیشـتری 
نیـاز دارد. بـه همیـن دلیـل تـداوم فعالیت 
تجربیـات  از  اسـتفاده  و  امیـن  فاطمـی 
ماه هـای گذشـته و مشـخص شـدن نتایـج 

آن اهمیـت زیـادی خواهـد داشـت.
اختراعـی با اشـاره به مشـکات جـدی که 
صنعـت خـودرو ایـران در تمـام سـال های 
گذشـته بـا آن مواجـه بـوده، تصریـح کرد: 
متاسـفانه مشـکات ایـن حـوزه بـه حدی 
دیگـر  بخش هـای  تمـام  کـه  شـده  زیـاد 
صنعـت ایـران را نیـز تحـت الشـعاع خـود 
قـرار داده اسـت و ماننـد وزرای قبـل، مـا 
از  شـاهد آن هسـتیم کـه بخـش مهمـی 
نیـز همیـن  را  وقـت وزیـر صمـت فعلـی 
اسـت.  داده  اختصـاص  بـه خـود  موضـوع 
گذشـته  ماه هـای  در  امیـن  فاطمـی 
تـاش کـرده کـه بـا شـیوه های مختلـف 
راهکارهایـی بـرای ایـن صنعـت پیـدا کند 
و اقداماتـی نیـز در ایـن بخش انجام شـده 
اسـت امـا سـوال اینجاسـت کـه آیـا تمـام 
دیگـر اقدامـات وزیـر بایـد نادیـده گرفتـه 
شـده و صرفـا خـودرو در مرکـز توجـه قرار 

گیـرد؟
تنهـا  نـه  کـه  معتقـدم  مـن  افـزود:  وی 
اسـتیضاح وزیـر در ایـن شـرایط کمکی به 
صنعـت کشـور نمی کنـد که خـود می تواند 
بـه چالشـی جدیـد تبدیـل شـود. از این رو 
مشـخص  بـرای  کـه  اسـت  ایـن  انتظـار 
ماه هـای گذشـته،  اقدامـات  نتایـج  شـدن 
بـه فاطمی امین وقت بیشـتری داده شـود 
و از سـوی دیگـر وزیـر نیـز بـا اسـتفاده از 
تجربیـات ماه هـای گذشـته، اقدامـات لازم 
بـرای بهبود شـرایط در بخش هـای مختلف 
صنعت کشـور را در دسـتور کار قـرار دهد.

نباید وزیر صمت را قربانی مشکلات صنعت خودرو کرد

ـــت  ـــم و تقوی ـــر تحکی ـــد ب ـــا تاکی ـــازی ب ـــر راه و شهرس وزی
روابـــط اقتصـــادی ایـــران و ســـوریه از گفتگـــوی مقامـــات دو 
ـــای  ـــادی در بخش ه ـــط اقتص ـــترش رواب ـــرای گس ـــور ب کش
ـــش  ـــی و کاه ـــادلات بانک ـــهیل در تب ـــی، تس ـــی، ریل دریای

ـــر داد. ـــارت آزاد خب ـــه تج تعرف
ــازی و  ــر راه و شهرسـ ــاش وزیـ ــرداد بذرپـ ــنا- مهـ ایسـ
رییـــس کمیســـیون مشـــترک ایـــران و ســـوریه صبـــح 
امـــروز در راس هیئـــت بلنـــد پایـــه ای وارد کشـــور 
ــامر  ــتقبال سـ ــورد اسـ ــدو ورود مـ ــد و در بـ ــوریه شـ سـ
ـــوریه  ـــران و س ـــترک ای ـــوین مش ـــس کمیس ـــل ریی الخلی

قـــرار گرفـــت.
ـــول  ـــه ط ـــه دو روز ب ـــود ک ـــفر خ ـــداف س ـــان اه وی در بی

می انجامـــد در گفتگـــو بـــا خبرنـــگاران، گفـــت: در ایـــن 
ســـفر بـــه عنـــوان رییـــس کمیســـیون مشـــترک ایـــران  
بـــا هـــدف پیشـــبرد توافقاتـــی کـــه در گذشـــته انجـــام 
شـــده بـــود و زمینه ســـازی انجـــام توافقـــات جدیـــد در 

حوزه هـــای مختلـــف  انجـــام شـــده اســـت.
ـــط  ـــن دو کشـــور رواب ـــه داد: بی ـــر راه و شهرســـازی ادام وزی
ــوریه در  ــران و سـ ــور ایـ ــود دارد و  دو کشـ ــی وجـ بالایـ
ـــوزه  ـــا در ح ـــتند ام ـــی هس ـــط سیاس ـــطح رواب ـــن س بالاتری
ـــت  ـــم اس ـــیار فراه ـــط بس ـــعه رواب ـــکان توس ـــادی ام اقتص
ـــط اقتصـــادی را گســـترش  ـــا رواب ـــه در صـــدد هســـتیم ت ک

ـــم. بدهی
ـــوریه در  ـــران و س ـــادی ای ـــط اقتص ـــترش رواب ـــت گس تقوی

ـــی ـــی و ریل ـــش دریای بخ
رییـــس کمیســـیون مشـــترک ایـــران و ســـوریه افـــزود: 
ــترک  ــیون مشـ ــه در کمیسـ ــی کـ ــن موضوعاتـ مهمتریـ
ـــاد  ـــامل اقتص ـــم ش ـــال می کنی ـــردا  دنب ـــروز و ف ـــی ام ط
ـــده  ـــدارک دی ـــی ت ـــای خوب ـــه برنامه ه ـــت ک ـــور اس دریامح
شـــده اســـت همچنیـــن در بخـــش ریلـــی نیـــز اتحـــاد 
ـــوط  ـــعه خط ـــا و توس ـــوریه و احی ـــراق و س ـــران، ع ـــن ای بی
ـــر  ـــافری مدنظ ـــاری و مس ـــت ب ـــای ترانزی ـــی در حوزه ه ریل

ـــت. اس
ـــت  ـــوده اس ـــور ب ـــه  کش ـــن س ـــته بی ـــیر  در گذش ـــن مس ای
ــا و  ــل جنگ هـ ــه دلیـ ــل بـ ــالیان قبـ ــول سـ ــا در طـ امـ

ـــت  ـــده اس ـــل ش ـــوریه تحمی ـــور س ـــر کش ـــه ب ـــکاتی ک مش
ــه  ــن رفتـ ــی از بیـ ــوط ریلـ ــای خطـ ــی از بخش هـ برخـ
ـــه  ـــازی مجـــدد دارد ک ـــم و بهس ـــه ترمی ـــاز ب ـــه نی اســـت ک
ـــفر  ـــن س ـــث در ای ـــورد بح ـــدی م ـــات ج ـــی از موضوع یک

ـــت. اس
ـــارت  ـــه تج ـــش تعرف ـــرای کاه ـــوریه ب ـــران و س ـــی ای رایزن

ـــی ـــادلات بانک آزاد و تب
بذرپـــاش از دیگـــر محورهایـــی کـــه دو کشـــور مـــورد 
ـــارت آزاد  ـــه تج ـــش تعرف ـــد را کاه ـــرار می دهن ـــی ق بررس
ـــد  ـــبرد آن تاکی ـــر پیش ـــرد و ب ـــوان ک ـــور عن ـــن دو کش بی

ـــرد. ک
ـــفر  ـــز در س ـــی نی ـــادلات بانک ـــوع تب ـــه وی، موض ـــه گفت ب

ـــد. ـــد ش ـــال خواه ـــوریه دنب ـــه س ب
ـــد تســـهیل  ـــرار نباش ـــی برق ـــادلات بانک ـــر تب ـــت: اگ وی گف
ـــک  ـــی را بان ـــدات خوب ـــه تمهی ـــد ک ـــاق نمی افت تجـــارت اتف
مرکـــزی ایـــران اندیشـــیده اســـت و بـــا بانـــک مرکـــزی 
ـــن  ـــا ای ـــم ت ـــو می کنی ـــردا گفتگ ـــروز و ف ـــی ام ـــوریه ط س
ـــای  ـــود. در بخش ه ـــرار ش ـــریعتر برق ـــه س ـــادلات هرچ تب
ـــی را در  ـــای خوب ـــران کارخانه ه ـــی، ای ـــاورزی و صنعت کش
ـــل جنگـــی  ـــه دلی ـــه ب گذشـــته در ســـوریه احـــداث کـــرد ک
ـــاد  ـــه افت ـــا وقف ـــد در آنه ـــل ش ـــور تحمی ـــن کش ـــه ای ـــه ب ک
ـــدار  ـــه م ـــا ب ـــن کارخانه ه ـــریع تر ای ـــه س ـــد هرچ ـــه بای ک

ـــردد. ـــد بازگ تولی

ــعه  ــدوق توسـ ــرو و صنـ ــترک وزارت نیـ ــه مشـ در جلسـ
ـــی  ـــور گزارش ـــس جمه ـــاون اول رئی ـــور مع ـــا حض ـــی ب مل
از ثبـــت رکـــورد جدیـــد ســـاخت نیـــروگاه بـــا ۶ هـــزار 
ــه و در  ــال ۱۴۰۱ ارائـ ــد در سـ ــگاوات ظرفیـــت جدیـ مـ
ـــث  ـــرق بح ـــد آب و ب ـــای جدی ـــروژه ه ـــرای پ ـــوص اج خص

و تصمیـــم گیـــری شـــد.
ـــزار شـــد،  ـــه برگ ـــن جلســـه ک ـــر در ای ایســـنا- محمـــد مخب
بـــا اشـــاره بـــه گـــزارش وزیـــر نیـــرو مبنـــی بـــر ثبـــت 
ـــت ســـیزدهم  ـــا در دول ـــروگاه ه ـــد ســـاخت نی ـــورد جدی رک

ـــرورت  ـــر ض ـــگاوات، ب ـــا ۴۵۰۰ م ـــال ۱۳۹۱ ب ـــس از س پ
ـــرای  ـــذاری ب ـــرمایه گ ـــت س ـــاد جذابی ـــزی و ایج ـــه ری برنام
مـــردم و بخـــش خصوصـــی و همچنیـــن تامیـــن مالـــی 
صنـــدوق توســـعه ملـــی بـــرای ســـاخت نیـــروگاه هـــای 
جدیـــد تاکیـــد کـــرد و افـــزود: خوشـــبختانه بـــا تـــاش 
ــال  ــتان سـ ــتان و زمسـ ــرو در تابسـ ــت و وزارت نیـ دولـ
گذشـــته شـــاهد قطعـــی بـــرق و خاموشـــی در کشـــور 
ـــته  ـــه داش ـــد ادام ـــز بای ـــال نی ـــد امس ـــن رون ـــم و ای نبودی

ـــد. باش
در ایـــن جلســـه کـــه بـــا حضـــور وزیـــر نیـــرو، رییـــس 
صنـــدوق توســـعه ملـــی و مســـئولان مربوطـــه برگـــزار 
شـــد، وزارت نیـــرو گزارشـــی از نقـــش منابـــع صنـــدوق 
توســـعه ملـــی در توســـعه زیرســـاخت آب و بـــرق و 
ـــه میـــزان ۶۸۴۴ مـــگاوات  ـــرق ب افزایـــش ظرفیـــت تولیـــد ب
ـــر و  ـــد پذی ـــی، تجدی ـــد حرارت ـــای جدی ـــروگاه ه ـــامل نی ش

مقیـــاس کوچـــک در ســـال گذشـــته ارائـــه کـــرد.
ـــژه  ـــای وی ـــه ه ـــق برنام ـــد طب ـــام ش ـــه اع ـــن جلس در ای
ـــت  ـــداف دول ـــق اه ـــتای تحق ـــرق در راس ـــش ب ـــعه بخ توس
ـــت  ـــی ظرفی ـــزار مگاوات ـــل ۳۵ ه ـــش حداق ـــی و افزای مردم
ــروگاه  ــاخت نیـ ــال، سـ ــی ۴ سـ ــی طـ ــد نیروگاهـ جدیـ
ـــی،  ـــش دولت ـــط بخ ـــر توس ـــد پذی ـــی و تجدی ـــای حرارت ه

ــع  ــذاری صنایـ ــرمایه گـ ــک و سـ ــا کمـ ــی و بـ خصوصـ
ـــود. ـــی ش ـــال م ـــت دنب ـــا جدی ـــزرگ ب ب

در ایـــن جلســـه همچنیـــن گزارشـــی از نقـــش حســـاب 
ذخیـــره ارزی و صنـــدوق توســـعه ملـــی در تامیـــن 
مالـــی طـــرح هـــای نیروگاهـــی بـــا ظرفیـــت تولیـــد ۱۵ 
هـــزار مـــگاوات و ســـرمایه گـــذاری ۹ میلیـــارد دلاری و 
ـــهیات  ـــی تس ـــی متقاض ـــی خصوص ـــای نیروگاه ـــروژه ه پ

صنـــدوق توســـعه ملـــی ارائـــه شـــد.
مقـــرر شـــد ســـاخت واحدهـــای بخـــار نیـــروگاه هـــای 
گازی خصوصـــی بـــا ظرفیـــت ۲۵۶۰ مـــگاوات، احـــداث 
ــروژه آب  ــیدی،  ۹ پـ ــروگاه خورشـ ــگاوات نیـ ــزار مـ ۴ هـ
شـــیرین کـــن بـــا ظرفیـــت ۷۲ هـــزار متـــر مکعـــب و 
احـــداث یـــک پـــروژه تصفیـــه خانـــه آب بـــا ظرفیـــت 
۱۷۳هـــزار متـــر مکعـــب از محـــل تســـهیات و تامیـــن 
ــیزدهم  ــت سـ ــی در دولـ ــعه ملـ ــدوق توسـ ــی صنـ مالـ

نهایـــی شـــود.
ـــدوق  ـــرد صن ـــزارش عملک ـــز گ ـــه نی ـــن جلس ـــه ای در ادام
ـــی  ـــای نیروگاه ـــرح ه ـــی ط ـــن مال ـــی در تامی ـــعه مل توس
و آخریـــن وضعیـــت مطالبـــات صنـــدوق از طـــرح هـــای 
ـــی  ـــا تصمیمات ـــی ه ـــویه بده ـــرای تس ـــه و ب ـــی ارائ نیروگاه

ـــد. ـــاذ ش اتخ

گسترش روابط دریایی، ریلی، مبادلات بانکی و کاهش تعرفه تجارت ایران و سوریه

سرمایه گذاری بخش خصوصی برای ساخت نیروگاه ها، نیازمند ایجاد جذابیت است

تصویـــب نامـــه شـــورای عالـــی اجـــرای 
ــون  ــل ۴۴ قانـ ــی اصـ ــت های کلـ سیاسـ
اساســـی در خصـــوص نحـــوه واگـــذاری 
ــر  ــد توســـط وزیـ ــهام عدالـــت جدیـ سـ
امـــور اقتصـــادی و دارایـــی و دبیـــر 
ــت های  ــرای سیاسـ ــی اجـ ــورای عالـ شـ
کلـــی اصـــل ۴۴ قانـــون اساســـی ابـــاغ 

شـــد.
اجـــرای  عالـــی  شـــورای  ایســـنا- 
ــون  ــل ۴۴ قانـ ــی اصـ ــت های کلـ سیاسـ
ـــت  ـــن نشس ـــت و چهارمی ـــی در بیس اساس
ـــته  ـــال گذش ـــفند س ـــه در ۱۶ اس ـــود ک خ
ــاده ۴۲  ــتناد مـ ــه اسـ ــد، بـ ــزار شـ برگـ
قانـــون اجـــرای سیاســـت های کلـــی 
اصـــل ۴۴ قانـــون اساســـی مـــواردی 
ــر  ــرح زیـ ــه شـ ــه بـ ــرد کـ ــب کـ تصویـ

اســـت:
ـــهام  ـــزان و س ـــش و می ـــت پوش ـــراد تح اف

شـــرکت ها
ــف  ــازی مکلـ ــی سـ ــازمان خصوصـ ۱.سـ
ـــق  ـــده ســـهام متعل اســـت از محـــل باقیمان
قابـــل  شـــرکت های  در  دولـــت  بـــه 
ـــهام  ـــص س ـــه تخصی ـــبت ب ـــذاری نس واگ
بـــه افـــراد فاقـــد ســـهام عدالـــت کـــه 
تـــا تاریـــخ ابـــاغ ایـــن مصوبـــه تحـــت 
پوشـــش کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی 
ــور و  ــتی کل کشـ ــازمان بهزیسـ )ره( سـ
ــک اول  ــه دهـ ــمول سـ ــران مشـ ایثارگـ

قـــرار گرفته انـــد؛ اقـــدام کنـــد.
شـــرکت های  ســـهام  و  ۱-۲.میـــزان 
مـــورد واگـــذاری صرفـــاً از شـــرکت های 
پذیرفتـــه شـــده در بـــورس و فرابـــورس 
ـــازی  ـــی س ـــازمان خصوص ـــنهاد س ـــا پیش ب
بـــه تصویـــب هیـــأت واگـــذاری خواهـــد 

رســـید قیمـــت ســـهام مـــورد واگـــذاری 
مطابـــق بـــا آییـــن نامـــه جـــزء )۳( 
بنـــد )الـــف( مـــاده ۴۰ قانـــون اجـــرای 
سیاســـت های کلـــی اصـــل ۴۴ توســـط 

ــود. ــن می شـ ــور تعییـ ــأت مذکـ هیـ
۱-۳.افـــراد مشـــمول بنـــد )۱-۱( ایـــن 
تصویب نامـــه توســـط نهادهـــای ذیربـــط 
شناســـایی و معرفـــی خواهنـــد شـــد؛ 
احـــراز عـــدم تخصیـــص ســـهام عدالـــت 
بـــه آنـــان در طـــرح توزیـــع ســـهام 
ـــده  ـــر عه ـــت ۱۳۹۵ ب ـــت ۱۳۸۵ لغای عدال
ســـازمان خصوصی ســـازی خواهـــد بـــود.

مبلغ سهام مورد واگذاری
ـــه  ـــذاری ب ـــورد واگ ـــهام م ـــغ س ۱-۴.مبل
ــش  ــت پوشـ ــمولین تحـ ــک از مشـ هریـ
کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی )ره( 
ســـازمان بهزیســـتی کل کشـــور و دو 
دهـــک اول درآمـــدی ایثارگـــران تحـــت 
پوشـــش بنیـــاد شـــهید بـــا اعمـــال ۵۰ 
ـــک  ـــه مشـــمولین ده ـــف و ب ـــد تخفی درص
ســـوم درآمـــدی ایثارگـــران تحـــت پوشـــش 
بنیـــاد شـــهید بـــدون اعمـــال تخفیـــف 
معـــادل حداکثـــر یـــک صـــد میلیـــون 
ـــه  ـــالانه و ب ـــاط س ـــورت اقس ـــه ص ـــال ب ری
مـــدت ۱۰ ســـال اســـت کـــه از محـــل 
ســـود ســـالانه شـــرکت های ســـرمایه 

پذیـــر تســـویه خواهـــد شـــد.
۱-۵.شـــرکت های موضـــوع بنـــد -)-۱

۲( ایـــن تصویبنامـــه مکلفنـــد در طـــول 
مـــدت قـــرارداد و بـــه منظـــور تســـویه 
اقســـاط ســـود ســـهام واگـــذار شـــده را 
ـــازی  ـــی س ـــازمان خصوص ـــاب س ـــه حس ب
نـــزد خزانـــه داری کل کشـــور واریـــز 
ـــوق  ـــال حق ـــوه اعم ـــن نح ـــد. همچنی کنن
ـــخ  ـــده از تاری ـــذار ش ـــهام واگ ـــه س مالکان
ابـــاغ تصویب نامـــه تـــا پایـــان فرآینـــد 
آزادســـازی توســـط وزارت امـــور اقتصـــادی 
ـــون  ـــق کان ـــس از آن از طری ـــی و پ و دارای
ــهام  ــذاری سـ ــرمایه گـ ــرکت های سـ شـ
عدالـــت و یـــا هـــر ســـاز و کار دیگـــری 
ـــادی  ـــور اقتص ـــنهاد وزارت ام ـــا پیش ـــه ب ک
و دارایـــی بـــه تصویـــب شـــورای عالـــی 
ـــد  ـــن خواه ـــید تعیی ـــد رس ـــورس خواه ب

ـــد. ش

نحوه واگذاری سهام عدالت جدید تصویب شد

قسـمتی  اجـاره  عمومـی  مزایـده  ))آگهـی 
پارک,شـکوفه  ,کوهسـتان  بعثـت  ازپارکهـای 

,گرانازوسـرتنپ((
مـاده  اسـتناد  درنظرداردبـه  فنـوج  شـهرداری 
13 آییـن نامـه مالی شـهرداریهاومصوبه شـماره 

اسـامی  1400/7/27شـورای  3مورخـه 
شـهرفنوج قسـمتی ازپارکهای بعثت,کوهسـتان 
فعالیـت  راجهـت  پارک,شکوفه,گرانازوسـرتنپ 

وخدماتـی  فرهنگی,تفریحی,ورزشـی 
بـه متقاضیـان واجدالشـرایط بصـروت یکسـاله 
اسـت  نماید.شایسـته  تمدیداجـاره  باقابلیـت 
لغایت  پیشـنهادقیمت خودراازتاریخ1402/02/11  
شـهرداری  واحدامورمالـی  بـه    1402/02/22

نمائیـد.  ورسـیددریافت  تحویـل 
تاتاریـخ1402/02/23     1402/02/12 1-ازتاریـخ 
وچزئیـات  اطاعـات  هرگونـه  جهـت 
موردنظر,مشـخصات ,شـرایط ومفادقرارداد,فـرم 
الزامـا  پیشنهادقیمت,اسنادوشـرایط مزایـده 

به واحدامورمالی شـهرداری فنـوج مراجعه وپس 
ازواریزمبلـغ سـپرده شـرکت درمزایـده یاارائـه 
ضمانـت نامـه اسـنادمزایده رادریافـت نماییـد.
2-ضمانـت نامـه شـرکت درمزایده راطـی پاکت 
الـف وفـرم تعهدنامـه عـدم مشـمولیت درقانون 
منـع مداخلـه کارنـان دولـت درطـی پاکـت)ب(
وکارت  شناسـنامه  کپـی  پیشـنهادی  وقیمـت 
ملـی را طـی پاکت )ج(وهرسـه پاکـت رامجموعا 
دریـک پاکت)د( مهرامضـاء نموده ارائـه وتحویل 

% یند نما
3-چنانچـه برنـدگان اول تا سـوم حاضربه انعقاد 
قـرارداد نشـوند بـه ترتیب سـپرده آنها بـه نفع 

خواهدشد.      ضبط  شـهرداری 
نامـه  یاضمانـت  فاقدسـپرده  فرمهـای  4-بـه 
کـه  فرمهـای  وهمچنیـن  ومبهـم  بانکـی 
ارسـال  متقاضـی  بعدازموعدمقررتوسـط 

نخواهدشـد. اثـرداده  شـودترتیب 
5-پیشنهاداشـتباه ,مبهـم وناخوانا مـردود بوده 

نخواهد شـد. اثـرداده  وترتیب 
 6-پرداخـت کلیـه عـوارض ومالیـات متعلقـه 

برمورداجـاره وهزینـه چـاپ آگهـی وهزینه های 
آب وبـرق وتلفن مصرفـی ونگهبان ازتاسیسـات 
ومزایایـث  حقـوق  مسـتاجروکلیه  وتجهیـزات 
کارگـران ونیروها,بیمـه ,مالیـات ,هزینـه ایـاب 
وذهـاب کارکنـان وغیره بـه عهده برنـده مزایده 

ومسـتاجرخواهدبود.
مورداجـاره  درمحـدوده  7-مسـتاجرفقط 
فرهنگی,تفریحـی  فعالیتهـای  مجازبـه  فقـط 
,ورزشـیوخدماتی مجازوموردتائیدشـهرداری می 

باشـد%
8-متقاضیـان مـی توانندمورداجـاره را ازنزدیک 

بازدیدنمایند%
9-درصـورت توافـق طرفیـن قرارداداجـاره قابل 

تمدیدخواهدبود%

مزایده شماره یک

ـــه  ـــی ب ـــکات آب ـــه مش ـــاره ب ـــا اش ـــه ب ـــریفی در ادام ش
وجـــود آمـــده در هفتـــه اخیـــر در منطقـــه سیســـتان 
اذعـــان کـــرد: قابـــل پذیـــرش نیســـت کـــه برخـــی از 

ـــی مســـئولیتی مشـــکات  ـــری و ب ـــی تدبی ـــا ب مســـئولان ب
مـــردم را افزایـــش دهنـــد.

ـــتان  ـــوزه سیس ـــش آب ح ـــران بخ ـــرد: مدی ـــح ک وی تصری
ـــد روز  ـــده در چن ـــش آم ـــی پی ـــکات آب ـــه مش ـــبت ب نس

ـــند. ـــخگو باش ـــد پاس ـــر بای اخی
ــاهد  ــا شـ ــر مـ ــرب اخیـ ــران آب شـ ــزود: در بحـ وی افـ
ـــفانه  ـــم، و متاس ـــی بودی ـــری و مدیریت ـــران تصمیم گی بح
در بخـــش هایـــی از مدیریـــت هـــای  اســـتان شـــاهد 
ــری  ــم گیـ ــی و تصمیـ ــای مدیریتـ ــران در حوزه هـ بحـ

هســـتیم.
ــار مختلـــف مـــردم خواســـت: در  ــه از اقشـ وی در ادامـ
ــان  ــئولان و خادمـ ــه مسـ ــانی؛ بـ ــد خدمـــت رسـ فراینـ

مـــردم کمـــک کننـــد.

معـــاون سیاســـی و اجتماعـــی اســـتانداری سیســـتان و 
ـــد  ـــن نق ـــاوت بی ـــه تف ـــاره ب ـــا اش ـــه ب ـــتان در ادام بلوچس
ـــه و تخریـــب اذعـــان کـــرد: اگـــر مـــی خواهیـــم  خیرخواهان
ـــای آرام و  ـــئله در فض ـــد مس ـــود، بای ـــل ش ـــئله ای ح مس
ـــا  ـــود، مطمن ـــرح ش ـــه مط ـــوی دو طرف ـــی و گفتگ منطق

ـــد. ـــد ش ـــل نخواه ـــی ح ـــای هیجان ـــئله در فض مس
شـــریفی در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه فرهنـــگ اشـــتغال و 
ـــرد:  ـــان ک ـــتان بی ـــف اس ـــق مختل ـــاغل کاذب در مناط مش
ــه  ــتان بـ ــتان و بلوچسـ ــتان سیسـ ــگ کار در اسـ فرهنـ
شـــدت آســـیب دیـــده، ولـــی اکنـــون فصـــل جدیـــدی 
از کار و تـــاش شـــروع شـــده لـــذا از اقشـــار مختلـــف 
مـــردم می خواهـــم در زمینـــه راه انـــدازی شـــرکت های 

ــد. ــدام نماینـ ــان اقـ دانش بنیـ
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دل ءَ گوشت کہ چہ بانک ھانیہ کنول ءِ واٹس ایپ ءَ وتی زانت 

دپتر ءَ ولگوج بِہ کن کہ گوں ناسرپداں کپگ ءَ سرءِ درد نہ کپ 

ایت۔ پدءَ دل ءَ جیڑ ات کہ پرچہ ایشتاپ ئیگ ئے ، کمے اوپار 

کش ، ایشاں گوں ھمراہ بوُ، بلکیں تئی کار ھم چہ ھمدءَ شر بہ 

بیت۔ بازیں وسواس جندءَ کجین ایت۔ زھن ءُ دل انگت ھمے 

گڑمنجانی تہ ءَ مان گِش اتگ ات آں کہ چہ مکران ءَ یک دزگھارے 

ءَ گوانکو ءِ سرءَ زنگے جَت ءُ سلام ھلیک ءَ رند گوشگ ءَ لگ اتِ کہ 

زاھدہ من ءَ مُرادبادی بہ دئے کہ من شوکیں کارے دست گپتگ 

، ماھے پنجاہ ھزار کلدار رس ایت۔ من پرُس ات ، کار ءِ دیوک کے 

انِت، آئی ءَ گوشت کہ مردم وتیگ انت ءُ آئی ءَ دیستگ ات کہ من 

دیرانت وتی کار یلہ داتگ گڑُا من ءَ گوشت ئےِ کہ من گوں آئی ءَ 

ھمکاری بہ کن آں۔

دزگھار ءَ من مُرادبادی دات ءُ دلبڈی دات ءُ گوشت کہ انوں 

ایشتاپ ئیگ آں کہ من ءَ ھم یکے ءَ پہ کارے ءَ گوشتگ ، دَہ منٹ 

ءَ رند باریں انٹرویو انت اگاں نہ ٹریننگ۔ ھروھدءَ گیش ات آں 

گوں تو دوبر ھال اھوال کن آں۔

وھدے منی ٹرینگ ءِ وھد نزیک ءَ اتک بانک ھانیہ کنول ءَ دگہ 

بانکے ءِ بابتءَ سرپدی دات کہ آ چہ دبئی ءَ آنلائین کئیت ءُ زوم 

ویڈیو کانفرنس ءَ مارا ٹریننگ دنت۔ چوشکہ ایشاں من ءَ ادار دو 

نیم ءِ جاگہ ءَ سے نیم ءَ ھوار کُتگ ات پمشکا من تھنا ھمنچو 

دیست کہ آ گپ جنگ ءَ ات کہ جاب کنوک ءِ سرءَ ویلے ھم کپت 

ایت بلے کارمستر آھاں نادراھی یا دگہ ویلے ءِ موکلانی زراں نہ 

دنت ءُ ھمنچو روچءَ آ کار ءَ نہ روت، آئی ءِ پگار ءِ زر کاٹ بنت۔ 

بلے باپاری کنوک یک برے زر ھرچ کن انت ءُ تاں زندگ ءَ انت، 

اے زرانی مُزّ ءَ وَر انَت۔

منی جاگہ ءَ اگاں دگرے بوت انت آئی ءَ گوشتگ ات کہ اے بانک 

ءَ سد درسد راستیں گپ جَتگ بلے من بانک کنول ءَ کلوھےدیم 

دات کہ بانک ھمائی ءَ چورن بھا کنگ ءِ ھُنر کئیت، آ ترُی لوگ پہ 

لوگ بہ روت وتی چورناں بھا بہ کنت، دُکان پہ دُکان بہ روت، اگاں 

نہ آن لائین اے کار ءَ بہ کنت، آ الم ءَ سوبین بیت کہ آ کار رھبند 

ءَ زانت، بلے درست چورن بھا کنگءِ ھنر ءَ نہ زان انت۔ پمشکا ربّ 

ءَ بہ چار اے میڈیکل ءُ انجنئیرنگ ءِ نامداریں ءُ شرپداریں پِڑانی 

مردماں ردَ رھشونی مہ کن۔ پہَ سیلزگرل ءَ میٹرک ءُ انٹر پاس نیزگار 

مُچ انت ھمایاں بہ گر ءُ کمیشن ءِ سرءَ کار کنائین۔

بانک کنول نوں چَہ زھرءَ گج کپ بیت کہ بانک زاھدہ ترا باپار 

کنگی نہ انت مہ کن، مئے مینٹور بزاں سرءُ سوج کنوکیں بانک 

بینِش امارات ءَ مزنیں باپارے، آ پہ سرءُ سوجی دیواناں دگہ نیمگءَ 

زر زورایت بلے شمارا مپتی سوج دیگءَ انت ءُ شما مجاز ات۔

من گوں کندگ ءَ جنک ءِ ترندی ایرموش کنائینت ءُ گوشت کہ 

شریں ما آئی ءِ منتوارایں کہ مارا باپاری راہ ءُ رھبنداں سوج بہ 

دنت۔پدءَ من بانک کنول ءَ گوشت کہ منءَ مروچیگیں سیشن ءَ 

ھم ھوار بہ کنت کہ سوج دیوک ھرکسے بہ بیت دربروک بے مُز 

نہ بیت۔

ھیر اے دگہ روچءَ پدءَ کلاس بنگیج بیت۔ نوں سوجکاریں بانک 

بینش ءَ” فار ایور “نامی سنگاری ازبابانی ادارہ ءِ توسیپ ءُ ستا ءَ 

چہ پنچ ءَ بہ گرتاں 10 منٹ ءَ مئے گوش کر کُت انت۔

پدءَ وتی اماراتی ادارہ” پاور ایگل“ ءِ بابتءَ پتاری کُت، پدءَ ھما 

بانکانی اکس ءُ تامُر پیش داشتگ انت کہ آھاں اے ادارھاں گوں 

ھمگرنچ بوگَ ءَ رند ملیون کلدار، درھم ءُ ڈالر کمائینتگ ءُ سالے دو 

سال ءِ توک ءَ پہ وت ءَ ایشاں مزنیں گاڈی ءُ لوگ زُرتگ۔اے درست 

ھما مردم ات انت کہ ایشاں وتی پیسریگیں کار روزگار یلہ داتگ 

اتَ ءُ چیزے زر ھرچ کُتگ ءُ باپار کُتگ اتَ ءُ نوں کول ء بانک 

بینش ءِ، اے درست آپ لاپ اتَ انت۔

پدءَ بانک بینش ءَ چہ دینی کتاباں یک اربی گوشتنے ءِ اردو رجانک 

دیم ء آرت کہ اسلام ءِ دین باپار ءِ سکین ءَ دنت کہ باپار کنگ ءِ 95 

راہ انت اگاں کسے کنگ بہ لوٹ ایت۔

پدءَ بانک ءَ باپارئیگی مزنیں ادارہ ءَ گوں ھمگرنچ بوگَ ءِ سیت ءُ 

نپانی بابتءَ واز کُت ءُ رندءَ گوشت کہ منی انسٹاگرام اکاؤنٹ اوں 

است انت ءُ گوں من ءَ ھمودءَ رھوت بہ کن ات۔

چوشکہ من بانک ءِ دراھیں ٹریننگ ءِ سلائیڈانی اکس چہ دستی 

گوانکو ءِ کشّان کُتگ ات انت پمشکا من گوں آسانی ءَ بانک ءِ انسٹا 

گرام اکاؤنٹ ءَ سربیت آں۔

چاراں پنچ کلو میکپ اپ ءَ گوں وتءَ زیبدار ءُ براھدار پیشداروکیں 

بانک یک نیمگے ءَ گوں دبئی ءِ شاہ ءِ بچ ءَ اکس کشگ ءَ انت 

دومی نیمگءَ پاکستانی ٹی وی چینل ءِ نامداریں ازمکار آئی ءِ 

توسیپ ءُ ستا ءَ کنگ انت کہ ایشی ءَ پاکستان ءِ توک ءَ سداں گیش 

جنک ءُ جنین ملیونر جوڑ کُتگ انت پمشکا ھمک لوگی جنینے 

ءُ کارمندیں جنینے ایشاں گوں ھمگرنچ بہ بیت ءُ وت ءَ ایزگار ءُ 

سیریں مردمے جوڑ بہ کنت۔

من ھیران اتاں کہ اے دوئیں روچ ءِ ٹریننگ ءَ منی زانت دپترءَ 

گوں ھمگرنچیں کسانیں کارے ھم ھوار نیست اتَ بیدء اے گپے 

کہ دراھیں کاراں یلہ بہ دئیت ءُ چورن بھا بہ کن ات بزاں فارایور 

کمپنی ءِ سنگاری ازبابا ں بھا بہ کن ات۔

انگت من ھمے گڑمنج ءِ تہ ءَ اتاں کہ بانک کنول ءَ زنگے جت کہ 

بانک زاھدہ مروچیگیں کلاس ءَ تو چے دربرُتگ۔ من سوجکار ءِ 

کساس دراھیں نکتھانی بابت ءَ آئی گوشت، نوں بانک کنول سک 

بِر بیتءُ گوشگ ءَ لگ ات کہ بانک زاھدہ ترا ھزار نامھُدا بات کہ 

تو سرجمیں ٹریننگ در برُتگ۔ من بچکندات کہ بزگ نزانت کہ 

ٹریننگ ءِ زُرتگیں اکسانی دوبرچارگ چُنت وھد زور ایت۔

****

ھیر پدءَ بانک ءَ من ءَ لھتے یوٹیوب ءِ تامُر دیم دات انت کہ ایشاں 

بہ چار ءُ  ھروھدءَ کہ گِش اتِ ئے، من ءَ زنگے بہ جن ، من ترا 

کانفرنس کال ءَ زوراں تو  مئے سوجکار ءَ اے  دراھیں گپّاں بہ 

گوش کہ تو من ءَ گوشتگ انت ءُ ھمے داب ءَ کہ اے تامُرانی تہ ءَ 

دگہ جنک وتی سوبمندی ءَ درشان کنگءَ انت تو ھم بہ کن۔ 

ھما دمان ءَ من یوٹیوب کلک کُت ءُ چاراں سوجکار گوں لھتے 

جنکاں ویڈیو کانفرنس کنگءَ انت ءُ جنکانی سوبمندی ءِ داستاناں 

مھلوک ءَ پیشدارگ ءَ انت۔نوں من ءَ سرترگءَ گپت کہ من دزّ نہ 

گپت،   دزّ ءَ من ءَ گپت۔ من بانک ءَ  تچک ءَ گوشت کہ پہ تامُر 

ءِ اڈ کنگ ءَ گوں شما ھمراھداری کُت نہ کن آں۔آئی ءَچارات 

کہ چوش مہ بیت اے بہ تچ ایت ، گڑُا پہ منی دارگ ءَ دراھینت  

ئےِکہ ھرکسے تامُر نہ لوٹ ایت، آئی ءِ توار زورگ بیت۔ 

من گوشت کہ  شر انت بانک ، ھروھدءَ گشِ آں  گوں شما ھال 

اھوال کن آں۔ ھمے درگت ءَ منی ھما دزگھار کہ چہ بندری ءَ من 

ءَ اولی روچءَ زنگ ئےِ جتگ ات، آئی ءِ لوگ واجہ ءِ توار بندے  

منی گورءَ اتک کہ تئی دزگھار ءَ  ھما نوکیں کار دست گپتگ، آ چہ 

آئی ءَ بینک ءِ اکاؤنٹ ءَ لوٹگ ءَ انت۔ منی دل جَنَگءَ انت کہ اے 

فراڈ مہ بنت، تو وتی دزگھار ءِ ھال ءَ بہ گر۔ 

چہ پسہ دیگ ءَ پیش منی ھیل انت کہ اسل کسّہ ءَ زانگ ءِ جُھد 

ءَ بہ کن آں۔  چوشکہ مروچاں گیشتریں مھلوک ءِ دین ایمان  وتی 

فیس بکُ ، انسٹاگرام ءُ واٹس ایپ ءِ اسٹیٹس نوکازگی انت۔پمشکا 

من  تچک ءَ دزگھار ءِ اسٹیٹس ءَ شُت آں۔ چاراں اودءَ ھم انچیں 

تامُر ایر انت کہ مارا مئے ٹریننگ ءِ اولی روچءَ سلائیڈانی دروشم ءَ 

پیش دارگ بوتگ اتَ۔ مئے داب ءَ آئی ءَ ھم گوشگ بیتگ ات کہ  

پہ اے  کار ءِ دست مان دیگءَ شمئے سرءَ بازینے ایراد گرایت ءُ 

شمئے جند ءِ لوگ ءِ مردم شمارا نئیل انت کہ باپار بہ کن ات ، بلے 

بہ چار کسی گپاّں گوش مہ دار اتِ۔  

دمانے ءَ من کسہ ءِ آسرءَ سر بیت آں کہ منی دزگھار ھم ھما دا ب 

ءَ رپینگ بیتگ کہ بانک ھانیہ کنول ءَ من ءَ چہ لنکڈ ان ءَ شوھاز 

اتگ ءُ کنسلٹینسی ءِ نام ءِ سرءَ رپینگ ءِ لانک بستگ۔  

بانک ھانیہ سے روچ انت ودار ءَ انت کہ زاھدہ من ءَ آڈیو 

کانفرنس ئیگی وھد بہ دنت ءُ من بانک کنول  ءِ دراھیں کلوھاں 

سرگوز کنگ ءَ آں کہ زھنی ایمنی چہ درستاں دیم ءَ تر انت۔ 

ادءَ اے گپ ءَ ھم جن آں کہ من ءَ ھال رس اتگ کہ  بلوچستان ءِ 

بازیں بانکے ایشانی پیمیں مردمانی  چاپ ءَ کپتگ، آھاں وتی زرّ 

باپار ءِ نام ءَ داتگ ءُ سنگار ءِ ساز ءُ سامان پہ بھا زُرتگ، اگاں نہ 

جنین ءُ چکانی گدُ پچُ چہ ایشاں  گپتگ،  اگاں نہ دگہ بھائی ازباب 

زُرتگ ءُ  وتی واٹس ایپ ءُ انسٹا گرام ءِ  اسٹیٹساں جتگ انت کہ 

بھا بہ بنت بلے ایشاں زوروک نیست۔

ادءَ پدءَ ھما گپّہ جن آں کہ ھمائی ءَ  چورن بھا کنگ ءِ ھنر  گون،  

آئی ءَ نپ چست کُتگ بزاں وتی زر گوں نپ ءَ کٹ اتگ ،بلے 

ھمایاں کہ وانگجاھانی استاد بیتگ انت یا نبشتہ کار بیتگ انت یا 

دوچگر بیتگ انت، یا لوگی جنیں آدم کہ آھانی گورءَ دگہ کارے 

امرے نہ بیتگ  ءُ لوٹ اتگ ات  کہ چیزے بہ کن انت، آھاں 

بازیں مالی تاوانے چہ ھمے ادارھانی وسیلہ ءَ  رس اتگ۔ 

منی سرگوست ءِبنُی مول ءُ مُراد ایش انت کہ فار ایوَر کمپنی ءَ 

بانک بینش ءُ پاور ایگل کمپنی ءَ بانک کنول ءِ دابیں چورن بھا 

کنوک دست کپتگ انت کہ آ ٹریننگ ءِ وسیلہ ءَ  زھن سازی کن 

انت ءُسادائیں مردماں گلائین انت کہ شما باپار ءِ بندات ءَ چہ مارا 

بہ کن ات کہ مئے ازباب دستانی دست ، زورگ بنت، شمئے ھرچ 

کُتگیں زر پدءَ شمارا رس انت،بلے منی راج مَہ  شموش ایت کہ اے  

بانکاں وت ءَ  وَ کمیشن رس ایت، پروموشن رس ایت، ماہ ءِ سرءَ 

پگار ھم رس ایت بلے اگاں اے گرانی ءَ گران کیمتیں ازباب بھا مہ 

بنت، سالانی سال ایر بہ بنت گڑُا  مارا شمارا چے رس ایِت؟

الم ءَ بہ جیڑ ات ۔
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معاینه فنی بیش از ٤000 ناوگان حمل و نقل عمومی در سیستان و 
بلوچستان

رشد 3.8 درصدی ولادت در سیستان و بلوچستان

ایسـنا- مدیـرکل ثبـت  احـوال سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: بـر اسـاس آمارهـای 
جمع آوری شـده از ادارات ثبت احوال سیسـتان و بلوچسـتان در سـال ۱۴۰۱ تعداد ۸۹ 
هـزار و ۹۴۰ واقعـه ولادت در اسـتان بـه ثبـت رسـید کـه این آمار نشـان دهنده رشـد 

۳.۸ درصـدی ولادت نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال قبل تـر را دارد.
رضـا راحـت دهمـرده در جلسـه حمایـت از جوانـی جمعیت اسـتان افزود: این اسـتان 
از نظـر نـرخ ثبـت ولادت بـا ۲۷.۹ در هـزار، رتبـه اول در کشـور را دارد و از نظر تعداد 
ولادت ثبـت شـده پـس از اسـتان های تهران و خراسـان رضوی رتبه سـوم کشـور را از 

آن خـود کرده اسـت.
وی بیـان کـرد: از تعـداد ولادت ثبت شـده در سیسـتان و بلوچسـتان ۴۵ هـزار و ۹۱۷ 
واقعـه پسـر و ۴۴۰ هـزار و ۲۳ واقعـه دختـر بـه ثبت رسـیده که بـه طـور میانگین در 
هـر شـبانه روز حـدود ۲۴۶ واقعـه ولادت و در هـر سـاعت حـدود ۱۰ نـوزاد بـه ثبـت 

است. رسـیده 
مدیـرکل ثبـت احوال سیسـتان و بلوچسـتان با اشـاره بـه رتبه اول جوانـی جمعیت در 
ایـن اسـتان گفـت: بیشـترین ولادت های ثبت شـده در اسـتان مربوط به گـروه مادران 

۲۰ تا ۲۹ سـال و پدران ۲۵ تا ۳۴ سـال اسـت.
وی تصریـح کـرد: در سـال گذشـته تعـداد ۱۴ هـزار و ۶۱ واقعـه فـوت در سیسـتان و 
بلوچسـتان بـه ثبـت رسـیده که از ایـن تعداد هشـت هـزار و ۴۵ واقعه وفـات مردان و 

۶ هـزار و ۱۶ واقعـه زنـان بوده اسـت.

خبر

بـــرق  امـــور  ایســـنا-مدیر 
شهرســـتان راســـک گفـــت: ســـال 
گذشـــته، ۱۰۴ میلیـــارد ریـــال 
بـــرق  پـــروژه توســـعه شـــبکه 
ـــانی  ـــرق رس ـــتایی، ب ـــهری و روس ش
بـــه مناطـــق فاقـــد بـــرق، گـــذر از 
ـــه  ـــیمی ب ـــبکه س ـــل ش ـــک، تبدی پی
ـــبکه  ـــاح ش ـــدار، اص ـــل خودنگه کاب
ـــام  ـــتر انج ـــب بوس ـــنایی و نص روش

شـــده اســـت.
ـــرد:  ـــار ک ـــی  اظه ـــی دهان ـــر عل اخت
ـــر شـــبکه فشـــار ضعیـــف و متوســـط، نصـــب ۳۰ دســـتگاه  احـــداث حـــدود ۵۳ کیلومت
ـــه  ـــتر از جمل ـــتگاه بوس ـــک دس ـــیونر و ی ـــتگاه سکس ـــه دس ـــب س ـــفورماتور، نص ترانس

ـــت. ـــده اس ـــام ش ـــات انج ـــم اقدام حج
ـــت:  ـــور گف ـــات انجـــام شـــده در بخـــش نصـــب و اصـــاح کنت ـــه اقدام ـــا اشـــاره ب وی ب
ـــه  ـــن منطق ـــتایی ای ـــهری و روس ـــق ش ـــرق در مناط ـــور ب ـــته، ۶۲۹ کنت ـــال گذش س

ـــد. ـــض ش ـــاح و تعوی ـــور اص ـــب و ۲۶۸ کنت نص
ـــاز  ـــه ف ـــای س ـــض کنتوره ـــش تعوی ـــک در بخ ـــتان راس ـــرق شهرس ـــور ب ـــر ام مدی
هوشـــمند بیـــان کـــرد: تعویـــض ۶۹ کنتـــور در تعرفـــه کشـــاورزی، ۲ مـــورد در تعرفـــه 
ـــد. ـــام ش ـــته انج ـــال گذش ـــی یکس ـــی ط ـــه عموم ـــورد در تعرف ـــت م ـــی و هش صنعت

وی افـــزود: خدمـــات مـــورد نیـــاز مشـــترکان شـــرکت توزیـــع بـــرق بـــه صـــورت 
ــامانه تلفنـــی خدمـــات  غیرحضـــوری و از طریـــق اپلیکیشـــن »بـــرق مـــن«، سـ
ـــتان  ـــرق اس ـــات ب ـــز اتفاق ـــمند مرک ـــامانه هوش ـــتان ۱۵۲۱ و س ـــرق اس ـــترکین ب مش

۱۲۱ قابـــل دریافـــت اســـت.
ـــارت  ـــی و خس ـــه خاموش ـــروز هرگون ـــورت ب ـــرق در ص ـــترکان ب ـــت: مش ـــی گف دهان
وارده بـــه شـــبکه و تجهیـــزات بـــرق مـــی تواننـــد درخواســـت خـــود را از طریـــق 
ـــات  ـــز اتفاق ـــمند مرک ـــامانه هوش ـــا س ـــی( و ی ـــوی خاموش ـــن )من ـــرق م ـــن ب اپلیکیش

ـــد. ـــری کنن ـــت و پیگی ـــبانه روزی ثب ـــورت ش ـــه ص ـــتان ۱۲۱ ب ـــرق اس ب

اجرای 10٤ میلیارد ریال پروژه توزیع برق در شهرستان راسک

ایرنـا- رئیـس اداره دامپزشـکی زاهـدان از معـدوم سـازی 
حـدود ۲ تـن فـرآورده خـام دامـی ناسـالم در روزهـای 
پایانـی اجـرای طـرح تشـدید کنتـرل و نظـارت بـر عرضه 
فرآورده هـای خـام دامی در سـطح شـهر زاهدان خبـر داد.

حامـد گنجعلـی اظهارداشـت: بـا عنایـت بـه اجـرای طرح 
تشـدید نظارت شرعی و بهداشـتی در استان بویژه در شهر 
زاهـدان بـه عنوان مرکـز اسـتان، بازدیدهای مسـتمری از 

مراکـز تهیـه و توزیـع و عرضه در سـطح شهرسـتان انجام 
شـد کـه در یکـی از ایـن بازدیدهـا حـدود ۲ تـن گوشـت 
مـرغ کـه تاریـخ مصرف آنها منقضی شـده بود در راسـتای 
اهمیـت سـامت جامعـه نسـبت بـه معـدوم سـازی ایـن 

فرآورده هـا توسـط کارشناسـان ایـن اداره اقدام شـد.
وی بیـان کـرد: هماهنگـی بین بخشـی بین دسـتگاه هایی 
حکومتـی،  تعزیـرات  پزشـکی،  علـوم  دانشـگاه  چـون 
دادسـتانی و مراکـز قضایی اسـتان بـا اداره دامپزشـکی در 

اجـرای ایـن طـرح وجـود دارد.
کشـف ۶۰۶ کیلوگـرم گوشـت گوسـاله منجمـد احتکاری 

تنظیـم بـازار در زاهدان
مدیـر بازرسـی و نظـارت بر بازار سـازمان جهادکشـاورزی 
سیسـتان وبلوچسـتان گفت: تیم بازرسـی جهاد کشاورزی 
زاهـدان۶۰۶ کیلوگـرم گوشـت گوسـاله منجمـد تنظیـم 
بـازار کـه جهـت تهیه غـذای آماده از شـبکه توزیـع خارج 

و انبـار شـده بود را کشـف وضبـط کردند.
از  اساسـی  توزیـع کالاهـای  اظهارداشـت:  منصـور عـدل 
جملـه گوشـت تنظیـم بـازار بـا هـدف کمـک بـه قشـر 

متوسـط و ضعیـف و اسـتفاده خانـوار اسـت و عرضه خارج 
از شـبکه ایـن کالاهـا تخلـف محسـوب می شـود.

وی از همـه مباشـران توزیـع خواسـت بـا توجه بـه جرایم 
سـنگین پیش بینی شـده نسـبت بـه تعهـدات صنفی خود 
پایبنـد بـوده و همـه تـاش خـود را در جهـت رفـاه حـال 

مـردم بـه کار بندند.
مدیـر بازرسـی و نظـارت بر بازار سـازمان جهادکشـاورزی 
سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: بازرسـان ایـن سـازمان بـا 
برگـزاری گشـت های مشـترک موجـودی انبارهای اسـتان 
را رصـد و در صـورت بـروز تخلـف بـه شـدت بـا متخلفان 

برخـورد می کننـد.
وی خاطـر نشـان کـرد: به منظـور رفـاه حال همشـهریان 
تـا زمانـی کـه قیمـت گوشـت قرمـز در بـازار بـه نقطـه 
منجمـد  توزیـع گوشـت  کار  برسـد،  نظـر  مـورد  تعـادل 
ادامـه  منتخـب  فروشـگاه های  و  تعاونی هـای مصـرف  در 

می یابـد.

معدوم سازی 2 تن فرآورده خام دامی تاریخ مصرف گذشته در زاهدان
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ـــتان از  ـــتان و بلوچس ـــاده ای سیس ـــل ج ـــل و نق ـــداری و حم ـــرکل راه ـــنا- مدی ایس
ـــی  ـــه فن ـــز معاین ـــه مراک ـــی ب ـــه عموم ـــائط نقلی ـــتگاه وس ـــزارو ۲۹۸ دس ـــه ۴ه مراجع

ـــرداد. ـــال ۱۴۰۱ خب ـــتان  در س اس
ـــی  ـــداد ۹۲۰ خـــودرو قبول ـــن تع ـــزود:از ای ـــا ایســـنا- اف ـــو ب ـــت وگ ـــرد در گف ـــوب ک ای
ـــزار و ۴۰۱  ـــداد ۲ه ـــب و تع ـــاح عی ـــس از اص ـــی پ ـــتگاه قبول ـــه اول، ۹ ۷۷ دس مرتب

ـــد. ـــده ان ـــور رد ش ـــات مذک ـــز در عملی ـــه نی ـــیله نقلی وس
ـــور  ـــه منظ ـــنگین ب ـــای س ـــی خودروه ـــه فن ـــز معاین ـــه مراک ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــط  ـــظ محی ـــاده ای، حف ـــردد ج ـــی در ت ـــاء ایمن ـــل ارتق ـــی مث ـــه اهداف ـــتیابی ب دس
ـــا  ـــودرو در جاده ه ـــی خ ـــص فن ـــی از نق ـــک ناش ـــش ترافی ـــی ،کاه ـــت از آلودگ زیس
در بخـــش حمـــل و نقـــل عمومـــی فعالیـــت می کننـــد ادامـــه داد:هـــم اکنـــون 
ـــک از  ـــز در هری ـــک مرک ـــدان و ی ـــز در زاه ـــامل ۲ مرک ـــی ش ـــه فن ـــز معاین ۴مرک

ـــد. ـــی باش ـــال  م ـــتان فع ـــمال اس ـــل در ش ـــاش و زاب ـــای خ ـــتان ه شهرس
ـــح  ـــتان تصری ـــتان و بلوچس ـــاده ای سیس ـــل ج ـــل و نق ـــداری و حم ـــر کل راه مدی
ـــامل  ـــری ش ـــای ظاه ـــد ه ـــر بازدی ـــاوه ب ـــتان، ع ـــی اس ـــه فن ـــز معاین ـــرد:در مراک ک
ـــی،  ـــد ایمن ـــا، کمربن ـــا، چراغ ه ـــه ه ـــا و آین ـــه ه ـــا، شیش ـــتیک ه ـــت آج لاس کیفی
کپســـول آتش نشـــانی، بـــاک هـــا، درب هـــا و مـــوارد ایمنـــی داخـــل خـــودرو، 
آزمون هـــای مکانیـــزه شـــامل تســـت ترمـــز، لغـــزش جانبـــی چـــرخ هـــا، تســـت 

ـــود. ـــی ش ـــام م ـــور انج ـــت ن ـــمار و تس ـــر ش ـــا، کیلومت ـــده ه آلاین
ـــز اهمیـــت حـــوادث جـــاده ای  ـــل مهـــم و حائ ـــان یادآورشـــد: یکـــی از عل ـــرد در پای ک
ـــوط  ـــای مرب ـــذا آزمایش ه ـــت ل ـــهری اس ـــرون ش ـــاوگان ب ـــی در ن ـــص فن ـــود نق وج
ـــا  ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــی در اس ـــل عموم ـــل و نق ـــی حم ـــائل فن ـــه مس ب

ـــود. ـــام می ش ـــات انج ـــدون مماش ـــت و ب دق

آینـده  گفـت:  بلوچسـتان  و  سیسـتان  اسـتاندار  ایسـنا- 
نگـری پـروژه هـا و برنامه هـای شـهری بایـد مـورد توجـه 
قـرار بگیرد، متاسـفانه شـاهدیم کـه برخـی از طرح ها پس 
از مـدت کوتاهـی بـه دلیـل عـدم کیفیـت دچـار آسـیب 
مـی شـود، بنابرایـن ضـرورت دارد؛ دقـت در انجـام کار، 
برنامه ریـزی، بهـره گیـری از دانـش روز و آینـده نگری در 

طرح هـای شـهری مـورد توجـه قـرار بگیـرد.
محمـد کرمـی در جلسـه بـا مدیران شـهرداری زاهـدان با 
اشـاره بـه حدیـث »العِلـمُ سُـلطانٌ، مَـن وَجَـدَهُ صـالَ بـِهِ، 
ومَـن لـَم یجَِـدهُ صیـلَ عَلیَـهِ« اظهار داشـت: حـوزه علم و 
فنـاوری در زمینـه تولیـدات و تولیـد ثروت بسـیار اهمیت 

دارد.
وی بیـان کـرد: مدیران شـهری راهبردهای شـهری را تنها 
بـر روی کاغـذ نبایـد اجـرا کننـد، بلکـه در میـدان بایـد 

شـاهد عملکـرد ایـن مدیران باشـیم.
اهمیـت  بـه  اشـاره  بـا  بلوچسـتان  و  اسـتاندار سیسـتان 
پیشـبرد امـور و انجام کارها بر اسـاس علـم و دانش اذعان 
کـرد: هـر برنامـه ای بایـد از پیشـینه  علمـی قـوی و برنامه 

ریـزی بهره منـد باشـد.
وی در ادامـه افـزود: بـا توجه بـه بهره گیری از فضای سـبز 
در طراحی هـا، فرهنگ شهرنشـینی اسـتان، ارتفاع شـهری 

و بقیه ارکان شهرسـازی باید شـهری زیبا سـاخت.
احـداث کمربنـدی در وسـط شـهر  از  انتقـاد  بـا  کرمـی 
تصریـح کـرد: در شهرسـازی بایـد برنامه هـا را بـا آینـده 

نگـری بلنـد مـدت طراحـی نمائیـم .
وی بیـان کـرد: در زمینـه بافـت فرسـوده بایـد جلسـات 
کارشناسـی برگـزار و برنامه ریزی های لازم انجام شـود و با 
مشـارکت ها و سـرمایه های مردمـی و با ایجاد مشـوق های 

لازم در زمینـه نوسـازی شـهری اقـدام کنیم.
اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان تصریـح کرد: سـاماندهی 
حاشـیه نشـینی بـا ۱۰ هـزار هکتـار زمیـن بنیـاد مسـکن 
و طـرح شـهرهای گردشـگری و روسـتاهای آن بایـد بـه 

برسد. سـرانجام 

و  بخـش خصوصـی  فعالیـت  اهمیـت  بـه  اشـاره  بـا  وی 
مشـارکت شـرکت هـای دانـش بنیـان در ایجـاد تحـول 
سـریع شـهر زاهـدان تاکیـد و تصریـح کـرد: ایجـاد تحول 
در سـاختار شـهری زاهـدان بـه همـت و اراده مسـئولان 

دارد. بسـتگی  مربوطـه 
کرمـی بیان کـرد: جلوگیری از خام فروشـی مـواد معدنی، 
افزایـش تعـداد کارخانه هـای تولیـدی فعـال و تاثیـر آنهـا 
در فعالیـت شـهرک های صنعتـی، فعال شـدن صـادرات و 
واردات کالاهـا از طریـق مرزهای اسـتان، افزایـش فعالیت 
بخش هـای دامداری، مرغداری، شـیات وایجاد نخلسـتان 

همـه بیانگـر آینده درخشـان این اسـتان اسـت.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه شـهر زاهـدان پایتخـت وحـدت 
اسـامی کشـور اسـت، بیـان داشـت: نـگاه دانـش بنیانـی 
مسـئولان و توجه به نمادهای واحد دینی در سـاختارهای 

شـهری باید برجسـته باشـد.
وی بـا تاکیـد بر افزایـش ایجاد بـازار ها و هتل هـا تصریح 
کـرد: سـاماندهی بـازار رسـولی بـه عنـوان بـازار سـنتی 
اسـتان بـا توجـه بـه پتانسـیل های آن بایـد عملـی شـود.

وی در پایـان بـه وضعیت حمل نقل عمومی و آسـیب های 
و  لازم  اقدامـات  انجـام  بـر  و  اشـاره  موجـود  اجتماعـی 

سـاماندهی وضعیـت موجـود تاکیـد نمـود.

مدیران راهبردهای شهری را تنها بر روی کاغذ نباید اجرا کنند

نماینـده مـردم زابـل در مجلس شـورای اسـامی گفت: با 
توجـه بـه این که تاکنـون رودخانـه هیرمنـد آورده ای برای 
منطقه سیسـتان نداشـته و پروژه هـای تامین آب با جدیت 
دنبـال نشـده اسـت اگر دولـت منابـع اعتباری را سـریعتر 
بـرای تامیـن آب اختصـاص ندهـد ظـرف دو الـی سـه ماه 
آینـده منطقه سیسـتان و بلوچسـتان آب نخواهد داشـت.

ایسـنا- محمـد سـرگزی  دربـاره وضعیـت آب در اسـتان 
این کـه  بـه  باتوجـه  بیـان کـرد:  سیسـتان و بلوچسـتان، 

اسـتان  شـمال  بـرای  هیرمنـد  رودخانـه  آورده  تاکنـون 
سیسـتان و بلوچسـتان صفـر بـوده اسـت، ایـن انتظـار از 
وزارت امورخارجـه وجـود دارد کـه یـک دیپلماسـی موثـر 

در حـوزه اصـل حـق آبـه داشـته باشـد.
پیگیـری حـق آبـه ایـران از رودخانـه هیرمنـد در اولویـت 

وزارت خارجـه باشـد
رودخانـه  از  ایـران  آبـه  پیگیـری حـق  اظهـار کـرد:  وی 
هیرمنـد بایـد در اولویـت وزارت امور خارجه باشـد. شـاید 
در زبـان و روی کاغـذ بگویند در اولویت اسـت اما در عمل 
نیـز بایـد چنین چیـزی دیده شـود. از طرف دیگـر وزارت 
نیـرو نیـز همـواره بـر این فکـر بوده کـه رودخانـه هیرمند 
بـرای سیسـتان آورده ای خواهـد داشـت با این حـال باید 
بطـور جـدی بـه سـمت شـیوه های جایگزیـن تامیـن آب 

برود. شـرب 
دولـت سـریع تر منابـع اعتبـاری را برای تامین آب شـرب 

تخصیـص دهد
نماینـده مـردم زابـل در مجلس شـورای اسـامی، تصریح 

کـرد: امـروز مـا دچـار یک فـوق بحران در شـمال اسـتان 
سیسـتان و بلوچسـتان  هسـتیم، درسـت اسـت که دولت 
منابـع اعتبـاری را بـرای تامیـن آب اسـتان پیـش بینـی 
کـرده اسـت امـا بایـد سـرعت تامیـن منابـع آب شـرب را 
افزایـش دهـد در غیـر ایـن صـورت ما ظـرف ۳ الـی۴ ماه 
آینـده دیگـر آبـی در اسـتان نداریـم حتـی هیـچ منبـع 

تامیـن آبـی هـم نخواهیم داشـت.
وی گفـت: زمانـی مـی گوییـم عیبی نـدارد اگر آب شـرب 
قطـع شـود بـا تانکـر بـه مـردم آب شـرب مـی دهیـم اما 
دیگـر حتـی آبـی بـرای توزیـع بـا تانکر هـم وجود نـدارد.

سـرگزی تاکیـد کـرد: بایـد پـروژه هایی کـه بـرای تامین 
آب پیـش بینـی شـده ماننـد حفـر چـاه هـا در دشـت 
هامـون دنبـال شـود البته باید دسـتگاه شـیرین سـازی با 
فوریـت در ایـن منطقـه فراهـم شـود. بـا توجه به سـرعت 
کار پروژه هـا مـا احسـاس می کنیـم مجموعـه وزارت نیـرو 
خـوش بین اسـت بـه آورده رودخانه هیرمنـد در حالی که 

کـه عمـا  بایـد کاری انجـام دهد.

هشدار نماینده زابل نسبت به »فوق بحران آب« در سیستان و بلوچستان

ایسنا- سرپرسـت فرمانداری قصرقند در جنوب سیستان و 
بلوچسـتان گفت: راه ارتباطی ۴۱ روسـتای این شهرسـتان 
در محـدوده رودخانـه کاجـو و دهسـتان حمیـری بخـش 
سـاربوک و پاییـن دسـت روسـتاهای چنـدوکان محـدوده 
سـد زیـردان و بخـش مرکـزی قصرقنـد بـه دلیـل طغیان 
رودخانـه کاجـو و رودخانه هـای فصلـی حوزه شهرسـتان و 

جاری شـدن سـیاب بسـته شـده است.
ایسـنا- مرتضـی سـایگانی اظهار کـرد: طی چنـد روز اخیر 
شـاهد بیـش از ۱۰۰ میلیمتـر بارندگـی   در نقـاط مختلف 
قصرقنـد بـه ویـژه در حوزه بالادسـت منطقه کاجو و شـهر 

قصرقنـد بودیم.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه شهرسـتان قصرقنـد ۶۵ هـزار نفر 
بارندگی هـای  داد:  ادامـه  دارد،  بخـش  سـه  و  جمعیـت 

محلـی  رودخانه هـای  طغیـان  آن  تبـع  بـه  و  سیل آسـا 
موجـب قطـع ارتبـاط ۲۳ روسـتای منطقـه کاجـو و ۱۸ 
ایـن  مرکـزی  و  سـاربوک  هـای  بخـش  روسـتای حـوزه 

شهرسـتان شـده اسـت.
ضرورت فوری برای مرمت سیل بند قصرقند

حجـم  اینکـه  بیـان  بـا  قصرقنـد  فرمانـداری  سرپرسـت 
آب فروانـی در رودخانـه کاجـو در حـال طغیـان اسـت و 
سـیل بنـد شـهر قصرقنـد نیـز فرسـوده و نیازمنـد مرمت 
و بازسـازی اسـت، افـزود: توصیـه می شـود اهالـی پاییـن 
دسـت رودخانه هـا جوانـب احتیـاط را رعایـت و از تـردد 
شـبانه روی پل هـای قصرقند پرهیز شـود چراکـه هر گونه 
کنجـکاوی شـبانه و گـذر از بسـتر رودخانه تبعـات جبران 

ناپذیـری بـه دنبـال خواهـد داشـت.

سـایگانی بـا بیـان اینکـه ارتبـاط مخابراتـی و بـرق برخی 
مناطـق روسـتایی نیـز قطـع شـده اسـت، افـزود: بارندگی 
اخیـر موجب وارد شـدن خسـارت به بخش هـای زیربنایی 
ایـن شهرسـتان و زمین هـای کشـاورزی حاشـیه رودخانه 

نیز شـده اسـت.
وی اظهـار کـرد: پـس از پایـان بارندگـی و بـا فروکـش 
کـردن سـیاب گروه هـای ارزیـاب در منطقه بـرای برآورد 

خسـارات اعـزام خواهند شـد.
وی تصریـح کـرد: براسـاس پیـش بینی هـای هواشناسـی 
بارش هـا بـرای روزهـای آینـده نیـز در منطقـه قصرقنـد 
و ارتفاعـات شـمالی ایـن منطقـه افزایـش خواهـد یافت و 

احتمـال سـیل و طغیـان مجـدد وجـود دارد.

جابجایی بیماران با لودر؛ سیلاب راه ارتباطی ٤1 روستای قصرقند را بست


