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 مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب 

اسلامی سیستان و بلوچستان: 

188 میلیارد تومان اعتبار 

برای آسفالت معابر و راه های 

روستایی 64 روستای این 

استان پیش بینی شده است.

 استاندار سیستان و بلوچستان: 

با هماهنگی و کار شبانه روزی 

مسئولان دستگاههای متولی، 

این استان در پرداخت تسهیلات 

بانکی طرح نهضت ملی مسکن 

در کشور پیشتاز است.
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 ایرنا- معاون هماهنگی امور عمرانی اسـتاندار سیسـتان و 
بلوچسـتان گفت: راه اندازی سـامانه پنجـره واحد مدیریت 
زمیـن بـه عنـوان یـک راهکار کلیـدی جهت پیشـگیری و 

مقابلـه با زمیـن خواری، تصرفـات اراضی و تغییـر کاربری 
غیرمجـاز در این اسـتان در اولویت اسـت.

منصـور بیجـار در جلسـه آگاهـی از نحـوه عملکـرد ایـن 
سـامانه و ایجـاد هماهنگـی با دسـتگاههای اجرایی مرتبط 
با حوزه زمین سیسـتان و بلوچسـتان اظهارداشـت: بزودی 
سـامانه سـامانه پنجـره واحـد مدیریـت زمیـن در اسـتان 
بـا هـدف پیشـگیری و مقابلـه بـا پدیـده زمیـن خـواری، 
تخریـب اراضـی ملـی، منابـع طبیعـی و تغییـر کاربـری 
اراضـی زراعـی و باغـی و در جهـت تسـهیل تعامـات بین 

دسـتگاهی راه انـدازی می شـود.
وی ادامـه داد: ایـن سـامانه بـه عنوان تنهـا درگاه ارتباطی 
بـا متقاضیـان اخـذ خدمـات حـوزه زمیـن و سـاختمان 
کشـور محسـوب می شـود کـه پـس از راه انـدازی سـامانه 
در هـر اسـتان تمـام دسـتگاه های اجرایـی ارائـه دهنـده 

خدمـات مذکـور موظفنـد تنهـا از طریـق درگاه ارتباطـی 
ایـن سـامانه، نسـبت بـه تعامـل الکتریکـی بـا متقاضیـان 
از  را  اقـدام کـرده و درخواسـت خدمـت و خروجـی آن 
ایـن طریق بـا متقاضیـان تبادل کننـد. معـاون هماهنگی 
امـور عمرانـی اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان افـزود: در 
ایـن راسـتا رئیـس سـازمان منابـع طبیعـی و آبخیـزداری 
بـه عنـوان مدیـر راهبـری و هماهنگـی ایـن سـامانه بـا 
بـه  ایـران نسـبت  همـکاری سـازمان فنـاوری اطاعـات 
تدوین منشـور سـامانه، مشـتمل بر برنامه زمانی اسـتقرار 
سـامانه، سـاختار اجرایـی طـرح، شـرح وظایف هـر یک از 
دسـتگاه های اجرایـی طـرح و نحوه گزارش دهـی عملکرد 
دسـتگاه های اجرایـی، اقدام خواهد کرد و سـپس آن را به 
تصویـب کارگـروه فراقـوه ای مقابلـه با زمین خواری سـتاد 

هماهنگـی مبـارزه بـا مفاسـد اقتصـادی خواهد رسـاند.

ایرنـا- مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی سیسـتان و 
بلوچسـتان گفـت: بـر اسـاس ارزیابـی شـورای هماهنگـی 
خدمـات بهداشـت اسـتان، برترین هـا در حـوزه کارفرمای 
سـامت محـور، خانه بهداشـت کارگـری و ایسـتگاه بهگر 

در سـالجاری مشـخص شدند.
حامـد آرامش اظهارداشـت: نیروی کار و سـرمایه انسـانی، 
یکـی از مهمتریـن پشـتوانه های پایـدار هـر جامعـه ای بـه 
شـمار مـی رود، بـه همیـن دلیل تامیـن ایمنی و سـامت 

محیط هـای کار از اولویـت و اهمیـت بالایـی در توسـعه 
برخـوردار  از آن  ناشـی  و کاهـش هزینه هـای  اقتصـادی 

ست. ا
وی افـزود: بـر ایـن اسـاس و بـا تـاش شـورای هماهنگی 
تعـاون،  اداره کل  از  اسـتان متشـکل  بهداشـت  خدمـات 
کار و رفـاه اجتماعـی، مدیریـت درمـان تامیـن اجتماعـی 
و معاونـت بهداشـتی دانشـگاه علـوم پزشـکی، اقـدام بـه 
و  بهداشـت  هـای  خانـه  و  تولیـدی  واحدهـای  ارزیابـی 
ایسـتگاه هـای بهگـر مسـتقر در محیط هـای کار می کند.

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی سیسـتان و بلوچستان 
گفـت: بـا توجه بـه نتایـج حاصلـه از ارزیابی هـای میدانی 
صـورت گرفتـه توسـط ایـن شـورا، موسسـه نصـر جهـاد 
سـازندگی و کارخانـه آرد کنـگان بـه عنـوان کارفرمایـان 
سـامت محور برتـر، خانه های بهداشـت کارگری شـرکت 
صنایـع سـیمان خـاش و مجتمـع مـس چهـل کـوره بـه 
عنـوان خانـه بهداشـت کارگـری برتـر و ایسـتگاه بهگـر 
شـرکت بانـی چـاو ایرانیان بـه عنوان ایسـتگاه بهگـر برتر 
سیسـتان و بلوچسـتان انتخـاب و در هفتـه کارگـر سـال 

آینـده از آنهـا تجلیـل می شـود.

وی بیـان کـرد: خانـه هـای بهداشـت کارگری و ایسـتگاه 
هـای بهگـر بـه منظـور ارتقـای سـطح سـامت کارگـران 
در  همـکاری  بهداشـتی،  مراقبت هـای  انجـام  طریـق  از 
شناسـایی، ارزیابـی و کنتـرل عوامل زیـان آور و جلوگیری 
در  ترتیـب  بـه  کار  محیـط  حـوادث  و  سـوانح  بـروز  از 
کارگاه هـای بیـن ۵۰ تـا ۴۹۹ نفـر و ۲۰ تا ۴۹ نفر شـاغل 

ایجـاد می شـوند.
آرامـش اظهارداشـت: کارفرمـای سـامت محـور نیـز بـر 
اسـاس شـاخص هایی همچـون برنامـه و مداخـات ایمنی 
و کاهـش حـوادث محـل کار شـامل اجـرای برنامـه مدون 
آموزشـی در زمینـه سـامت ایمنی کارکنـان، پیاده  کردن 
در  تسـهیل  محیطـی،  زیسـت   و  ایمنـی  اسـتانداردهای 
کاهـش اسـترس کارکنان در محـل کار، ارزیابی مخاطرات 
جسـمی روانـی و اجتماعـی کارگـران، مدیریـت پسـماند 
سـالم و اجـرای برنامه هـای خاقانـه در زمینـه سـامت 

 محـوری انتخـاب می شـوند.
بهداشـت  خانـه   ۵۴ هم اینـک  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
کارگـری و ۳۳ ایسـتگاه بهگـر در سیسـتان و بلوچسـتان 

بـه کارگـران خدمـات ارائـه مـی کننـد.

سامانه پنجره واحد مدیریت زمین راهکاری کلیدی برای پیشگیری تصرفات اراضی ملی است

کارفرمایان برتر در حوزه سلامت محور سیستان و بلوچستان مشخص شدند

خبر 

آمـــوزش و پـــرورش برنامـــه آموزشـــی متناســـب بـــا شـــرایط 
اقلیمـــی کشـــور ارائـــه نـــداده اســـت

زیســت  محیــط  فراکســیون  رئیــس 
ــوزش  ــی آم ــاد از ناتوان ــا انتق ــس ب مجل
و پــرورش در برنامــه ریــزی مناســب و 
ــط  ــی و محی ــرایط اقلیم ــا ش ــب ب متناس
ــون  ــا کن ــرا ت ــت: چ ــور، گف ــتی کش زیس
ــی  ــرایط اقلیم ــا ش ــب ب ــه ای متناس برنام
در مواجهــه بــا معضلــی همچــون آلودگــی 
ــه  ــه نشــده ک ــه ارائ ــوا توســط وزارتخان ه
ــدون  ــدارس ب ــرر م ــی مک ــاهد تعطیل ش
در نظــر گرفتــن زیرســاخت های ادامــه 

ــیم. ــوزش نباش ــت آم فعالی
خبرنــگار خبرگــزاری خانــه ملــت- ســمیه 
اختیــار  واگــذاری  مــورد  در  رفیعــی 
ــوزش و  ــه وزارت آم ــدارس ب ــی م تعطیل
ــوا،  ــی ه ــک آلودگ ــان پی ــرورش در زم پ
گفــت: اگــر قــرار باشــد وزارت آمــوزش و 
ــدارس را در  ــی م ــار تعطیل ــرورش اختی پ
زمان هــای بحرانــی همچــون آلودگــی هــوا 
بــر عهــده بگیــرد بایــد ضمانــت ســامتی 
دانــش آمــوزان را بدهــد کــه دانــش 
آمــوزان بــا ســامت کامــل می تواننــد بــه 
تحصیــل خــود ادامــه دهنــد، چــه کســی 
پاســخگو اســت کــه حفــظ ســامتی 
ــا آمــوزش  ــت دارد ی ــوزان اولوی ــش آم دان

ــا؟ آنه
ــالم  ــلی س ــرای نس ــت را ب ــوزش تربی آم

هیــم ا می خو
ــمیرانات،  ــران، ری، ش ــردم ته ــده م نماین
اسامشــهر و پردیــس افــزود: در نظــر 
ــت را  ــوزش و تربی ــا آم ــیم، م ــته باش داش
بــرای نســلی ســالم می خواهیــم؛ چــه 
کســی بایــد تعییــن کننــده ایــن مســئله 
باشــد؟ بهتــر اســت وزارت آمــوزش و 

ــاذ  ــه ای اتخ ــات و برنام ــرورش تصمیم پ
مشــکاتی  بــا  ســازگاری  کــه  کنــد 
ــر  همچــون آلودگــی هــوا دارد و عاملــی ب
ــرض  ــه ف ــت، ب ــل اس ــن معض ــش ای کاه
مثــال، شــرایط اقلیمــی ۴ فصــل ســال در 
شــمال و جنــوب کشــور یکســان نیســت 
و یــا زمانــی کــه بــا معضــل آلودگــی 
ــر  ــتان ها درگی ــام اس ــتیم تم ــرو هس روب
ــه  ــا در ۳ ماه ــتند، و ی ــئله نیس ــن مس ای
تابســتان دانــش آمــوزان همیشــه بــه 

حــال خودشــان رهــا می شــوند.
زیســت  محیــط  فراکســیون  رئیــس 
ــوزش  ــی آم ــاد از ناتوان ــا انتق ــس ب مجل
و پــرورش در برنامــه ریــزی مناســب و 
ــط  ــی و محی ــرایط اقلیم ــا ش ــب ب متناس
تــا  زیســتی کشــور،یادآور شــد: چــرا 
ــرایط  ــا ش ــب ب ــه ای متناس ــون برنام کن
اقلیمــی در مواجهــه بــا معضلــی همچــون 
آلودگــی هــوا توســط وزارتخانــه ارائــه 
نشــده کــه شــاهد تعطیلــی مکرر مــدارس 
ــاخت های  ــن زیرس ــر گرفت ــدون در نظ ب
ادامــه فعالیــت آمــوزش نباشــیم، دوســال 
اپیدمــی کرونــا فرصــت کمــی بــرای 
بــا  مواجهــه  بــرای  آمــوزش  تقویــت 

نبــود. بحران هــا 
ــی  ــل آلودگ ــرد: معض ــد ک ــی تاکی رفیع
هــوا بــرای دیروز،امــروز و فــردای نیامــده 
نیســت؛ متاســفانه هر ســاله شــاهد شــدت 
گیــری آن در فصــول ســرد ســال هســتیم. 
چــرا تاکنــون بــرای حــل ایــن مســئله کــه 
آمــوزش نســل آینــده را تحــت تاثیــر قــرار 
ــاذ  ــازگاری اتخ ــات س ــت تصمیم داده اس

نمی شــود؟
اصلــی  متضــرر  پــرورش  و  آمــوزش 

اســت هــوا  آلودگــی 
ــم در  ــس یازده ــردم در مجل ــده م نماین
پایــان خاطــر نشــان کــرد: آمــوزش و 
پــرورش متضــرر اصلــی آلودگــی هــوا 
ــده  ــن کنن ــناس و تعیی ــا کارش ــت ام اس
اصلــی ایــن مســئله نیســت؛ طبــق قوانیــن 
صــادره وزارت بهداشــت و درمــان کشــور 
ــه  ــاد جامع ــامتی آح ــی س ــی اصل متول

ــت. اس

ــتان و  ــی سیسـ ــن اجتماعـ ــرکل تأمیـ ــنا- مدیـ ایسـ
بلوچســـتان گفـــت: بـــه منظـــور اجـــرای تعهـــدات 
ـــدود ۲۳۰  ـــی ح ـــاه مبلغ ـــر م ـــی، ه ـــه ای و درمان بیم
ـــدگان  ـــه ش ـــتگان و بیم ـــه بازنشس ـــان ب ـــارد توم میلی
تامیـــن اجتماعـــی در ایـــن اســـتان پرداخـــت مـــی 

ـــود. ش
ـــور  ـــت کش ـــی از جمعی ـــزود: نیم ـــی اف ـــد خیاط محم
ــه  ــی بـ ــن اجتماعـ ــازمان تأمیـ ــش سـ ــت پوشـ تحـ
عنـــوان بزرگتریـــن ســـازمان بیمـــه گـــر اجتماعـــی 
ـــی  ـــدگان اصل ـــداد بیمه ش ـــه تع ـــد، بطوریک ـــرار دارن ق
ـــر ۳۸  ـــغ ب ـــور بال ـــازمان در کل کش ـــن س ـــی ای و تبع
ـــتان،  ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــر و در اس ـــون نف میلی
۸۴۶ هـــزار نفـــر اســـت کـــه از ایـــن تعـــداد ۲۳۴ 
هـــزار نفـــر بیمـــه شـــده اصلـــی و ۵۱۸ هـــزار نفـــر 

تبعـــی هســـتند.
ــت  ــد جمعیـ ــه ۲۷ درصـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ــازمان  ــتان تحـــت پوشـــش سـ سیســـتان و بلوچسـ
ـــداد  ـــت: تع ـــار داش ـــتند، اظه ـــی هس ـــن اجتماع تأمی
ــی  ــی و تبعـ ــتمری بگیران اصلـ ــتگان و مسـ بازنشسـ
ـــزار  ـــتان، ۹۳ ه ـــن اس ـــازمان در ای ـــش س ـــت پوش تح

ـــت. ـــر اس نف
ـــرد: ۷  ـــه ک ـــتان اضاف ـــی اس ـــن اجتماع ـــرکل تامی مدی
ـــی  ـــی و عموم ـــی تخصص ـــز درمان ـــتان و مرک بیمارس
ـــگان  ـــور رای ـــتان بط ـــتان و بلوچس ـــازمان در سیس س

بـــه جامعـــه هـــدف خدمـــت ارائـــه می کننـــد.
ادامه صفحه6

سالانه 120 هزار تن موز در زرآباد سیستان و 
بلوچستان تولید می شود

جنـوب  در  زرآبـاد  کشـاورزی  جهـاد  مدیـر  ایرنـا-   
سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: ایـن شهرسـتان بـا دارا 
بـودن پنـج هـزار هکتـار موزسـتان بـه عنـوان پایتخت 
مـوز کشـور سـالانه ۱۲۰ هـزار تـن از ایـن محصـول 

می شـود. تولیـد 
محمـد امیـن هـوت از کشـت مـوز بـه روش آبیـاری 
قطـره ای در زرآبـاد خبـر داد و اظهارداشـت: بـا هـدف 

راندمـان  بـردن  بـالا  آب،  مصـرف  در  جویـی  صرفـه 
مصـرف آبیـاری، افزایـش عملکـرد و کاهـش هزینه هـا 
نویـن  سیسـتم  از  بهره گیـری  بـا  مـوز  کشـت  تولیـد 
در سـطح شهرسـتان کشـت می شـود. قطـره ای  آبیـاری 

وی ادامـه داد: پیـش بینـی مـی شـود تـا پایان اسـفند 
امسـال ۱۰۰هکتـار مـوز بـا سیسـتم نویـن آبیـاری در 
شهرسـتان زرآباد کشـت شـود. مدیـر جهاد کشـاورزی 
زرآبـاد بـا اشـاره بـه ظرفیت هـای کشـاورزی منطقـه 
سـطح  نخسـت  رتبـه  شهرسـتان  ایـن  کـرد:  تاکیـد 

زیـر کشـت مـوز در کشـور را از آن خـود کـرده اسـت. 
بـه خـط  نزدیکـی  بـه سـبب  بلوچسـتان  سیسـتان و 
اسـتوا و بهره گیـری از رطوبـت دریـا توانمنـدی زیـادی 
در تولیـد محصـولات گرمسـیری و نیمـه گرمسـیری 
و بعضـا منحصـر بـه فـرد از جملـه انبـه، مـوز، پاپایـا، 
گـواوا، هندوانـه آناناسـی، نارگیـل، زیتـون محلـی، انار 

دارد. مرکبـات  و 
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بلوچ راجی جنز ءُ بلوچ شیرزالانی کرد

میجر مجید

مھرنگ دزگوْھاراں جم کن

ماھیں سمّیاں ھمراہ کن

کریما ءِ رندپداں جُنزاں کن

“مرگ ءَ را مڑایے گون کن”

میجر مجید

مرد گوں مرکباں سنجیناں

زال گون زیوراں ھنجیناں

ورنایاں سلاہ سنجیناں

شے شولان

ما اگاں وتی گوْست ءَ بہ چاریں۔ راجی 

جنگانی پڑ ءَ بلوچ شیرزالاں وتی سر 

نہ دُزّ اتِگ۔ جنگانی پڑ ءَ گوں وتی 

ھمکوپگ بیتگ انَت۔ چوش کہ شیزال 

بانڑی شیھک، بانکُ گلُ بی بی ءُ دگہ 

بازیں کہ آیاں کربانی داتگ۔ انچوش کہ 

مروچی لیلا ھالد، جمیلہ جزائری، سمرم 

کُرد ءُ دگہ بازیں شیرزال کہ مروچی میاں 

استمانی ھلکواں ھم پجّاہ آرگ بنت۔ 

بلوچ شیرزالانی جھد ستا کرز انَت۔ 

بلوچ شیرزالاں مروچی وتی سرجمیں 

چاگرد گوں جنز ءَ ھمراہ کُتگ ءُ اے یک 

بلاھیں آگاھی یے وتی راج ءَ را داتگ ءُ 

راج سرپد کُتگ کہ بلوچ پیدائشی گلُام نہ 

انِت۔ بلوچ ءَ گلُزمینے ھست، وت ءَ را 

دود ءُ ربیدگ ھست۔ ءُ بلوچ چہ 1666 

ءَ وتی واجہ وت بیتگ۔ بلے بلوچ پہ زور 

ء شمشیر دھر ءِ زوراکاں، گلُامانی گلُاماں، 

گلُام داشتگ۔

زورگیر سرپد بیتگ کہ کریمہ ءِ شھید 

کنگ ءَ پد، بلوچ شیرزال ءُ مات ءُ گوْھار 

بیم ءُ ترس ءِ آماچ بنت۔ ءُ بے ترْک ءُ توار 

بنت۔

“چو نہ زانت بدواھاں لگوریناں

کہ ما بلوچین ءُ مرگ بھازیریں”

مرگ بھا زیرگی چیزے نہ انِت۔ بلے پہ 

وتی ننگ ءُ ناموس ءُ گلُزمین ءِ ھاتر ءَ 

تھلیں مرگ ءَ ھم بھا زیر انَت۔ لگوریں 

دژمن ءَ چو نہ زانت کہ کریمہ ءَ چہ پد 

ڈاکٹر مھرنگ جاہ جنت۔ بانک سمّی 

چست بیت۔ ءُ ھمے داب ءَ اے دگہ 

شیرزال لانک بند انَت کہ مروچی آیانی 

جھد مئیگ ءُ شُمئے دیم ءَ انِت۔ بلوچ 

ماتاں سربستگ ءُ پلُگدیں سرمچار پیداک 

کُتگ۔ ھمے داب ءَ بلوچ ماتاں بانک 

بانڑی، بی بی گلُ بی بی ءِ دْروشم ءَ 

ڈاکٹر مھرنگ، بانک سمّی ءُ دگہ بازیں 

شیرزال ھم رودینتگ۔ مرچی مئے مات 

ءُ گوْھارانی کرد ءَ کہ چار ئے چہ گل ءَ 

چمّانی ارس ایردول بنت۔ بانڑی شیھک 

، بانک گل بی بی ءِ ترْانگ نوک بنت۔ 

ماں بلوچ جنز ءَ شیرزالانی بلاھیں کردے 

بیتگ۔ میاں استمان ءِ کجام آجوئی جنگ 

ءَ راجدپتر ءَ کہ چار ئے۔ شیرزالیں مات 

ءُ گوْھارانی کارست جْوان گندگ ءَ کَیت۔ 

شھید ازگلُ، شھید یاسمین ھر روچ زرد 

ءِ کُنٹگاں جُنزین انَت۔ چوش کہ بانک 

زرینہ مری تاں روچ ء مرچی گوں وتی 

کسانسالیں زھگ مراد ءَ گار ءُ بیگوْاہ 

انِت۔ اے بیگوْاھی بلوچ ءِ پیشانیگ ءَ 

سیاھیں ٹکّے۔ اے سیاھیں ٹکِّ ءَ آجوئی 

ءِ پیاپیں نوکاپ ءِ شھکورے بہ شود 

ایِت۔

مروچی ھوشاپ ءِ کسانسالیں شھیداں الّا 

بکش ءُ شّراتون ءَ پلستین ءِ کسانسالیں 

شھید سابرہ ءُ شتیلہ ءِ یات پد ءَ زندگ 

کُت۔ کہ بلوچ ھم چو اے دگہ زندگیں 

راجانی وڑ ءَ پہ وتی گلُزمین ءِ آجوئی 

ءِ ھاتر ءَ کُربانی دات کنت۔ ھوشاپ 

ءِ ویل ءَ مئے شیرزالاں مئے جھدکاراں، 

مات ءُ گوْھاراں کپن سر ءَ بست ءُ زورگیر 

ءَ گوں کاٹ ءُ واٹ بیت انَت. ھوشاپ ءِ 

شھیدانی پیرُک واجہ مھراب ءُ اے دگہ 

کس ءُ وارس وتی مھرانی امبازاں زرت 

انَت ءُ آھانی گم ءُ رنج ءُ درد بھر کتُ 

انَت۔ آیانی درداں گوں شریدار بیت 

انَت۔ آیانی گم ءُ رنجاں ھوار بیت انَت۔ 

شھیدانی جنازہ ھم مئے شیرزالاں وت 

کوپگ دات انَت ءُ ازت ءُ شرپے ءَ ماں 

شالکوٹ ءَ نیو کاھان ءِ شھیدانی کبرستان 

ءَ گلزمین ءِ باھوٹ کُت انَت۔ اد ءَ 

زورگیر ءَ بلاھیں ٹپّے وارت۔ بلوچ ءَ وتی 

ھمّت، جوانمردی ءُ دلیری پیش داشت۔ 

زورگیر ءِ لشکر ءَ کلوھے دات کہ تو بہ 

کُش۔ بلے ما پہ کُشگ ھلاس نہ بہ ایں۔ 

ما پہ کُشگ لگور نہ بہ ایں۔ ءُ تئی تپُنگ 

ءُ ٹوپ ءُ مارٹرانی بیم ءَ ما لپرزگ نہ بہ 

ایں۔

بلے سد اپسوز کہ مرچی بلوچ ءِ سر ءَ زلم 

ءِ کہ بیگ ءَ انِت۔ چیزے مردم بے ترْک 

ءُ توار انَت۔ چہ ترس ءَ گار انَت۔ ترس 

ئے نہ ترس ئے ترا کش ایِت۔ کُل بلوچ 

تپاک انِت۔ من کُلیّں بلوچاں نہ گوْشاں۔ 

من گوْشت کہ چیزے بلوچ۔ بیا اتِ 

گوں وتی جنز ءَ ھوار بہ بہ اتِ۔ گوں 

وتی براتاں ھمکوپگ بہ بہ اتِ۔ لگور 

مہ بہ اتِ۔ لگورانی نام ماں راجدپتر ءَ 

چو سادک یا باجو یا میر الھّار ءِ داب ءَ 

پیشدارگ بیت۔ بہ ترس اتِ ھما وھد ءَ 

کہ راجدپتر شُمارا چِہ وڑ ءَ یات کنت۔ 

شھلچّہ کار ملا پازل گوْش ایِت۔

برْات ھما انِت کہ ستک ءُ دل برات ءَ 

گون بیت

لانک ءَ بند ایِت ءُ ھمُک کار ءَ شون بیت

چو نہ چار ایِت کہ دیمتر ءَ باریں چون 

بیت

کریم دشتی گوْش ایِت

پرْیشتگاں سوت انِت پہ سالونکیں ھمید

آ کہ مردے مَرگ پہ وشّیں نام کنت

مبارک کازی گوْش ایِت۔

اتکگ انَت گرْانیں نوبت ءُ جنگانی بھار

دیم پہ ماتکوھاں رپتگ انَت مَلیّں 

سرمچار

گوْانک جتگ ڈیھ ءِ مادریں ھاک ءَ بزّگی

جَھ جتگ پیراں، بستگ انَت ورنایاں کتار

بلوچ شائر ءَ کواساں دائم ءَ وتی راج ءِ 

جھگیری کُتگ۔ ءُ راہ اشِ شون داتگ۔ 

بلوچ ءِ شائری بلوچ راجی جنز ءِ سرشون 

انِت۔ شائر ءُ نبشتہ کار چہ سرکار ءِ بیمّ 

ءَ لگور مہ بنت۔ کہ آؤکیں وھد ءُ پدریچ 

آیاں جست کنت۔ ءُ ھساب گیپت۔

بلوچی 

بلوچی 

موت گوں زندگی همزان انِت

محمدمراد امیری 

 چمّاں اندر ءُ پنهان انت 

)غفارغالب(

مفتی نظام الدین روابندءِ ناگتیں بیرانیءَ ما سک غمیگ 

ءُ دلپدردیں چہ هاوندءِ درگاهءَ دعالوٹیں هدامرزی 

پشپداں صبرءُ هدامرزیءَ را باغیں بهشت نصیب 

بکنات!

غمانی شریدار:دکترباقرکرد،

دکترمحمدانوربجارزهی،دکترناصرریگی،

محمدباسط درازهی،مهندس عادل عفتی،استادرحمن 

نثار،غفارغالب،ناصرنصیب ءُ امیرکلمتی

پِشکور جتگ گمانی هاک جاه ءَ من پہ واری

گیش بیتگ مرچاں ھدّ ءَ پیھانک ءُ آه ءُ زاری

رنگ ریزیں، رنگ ریزاں، رنَگ رنَگیں رنَگاں رنَگ انَت 

سِلّ کاریں، سِلّ کاراں، سِلّ  سِلّ کتُ ،سِلّ کاری

دردیں دلانی درداں دردیں دل انِت دردیگ 

زاریں زھیر ءُ زاراں زند زار کُتگ پہ زاری

شپ دَشتیں دُزاّں دُزّ اتِ، زند ءِ متاه ءُ مَڈی 

هول کُرت هول کنوکاں، بے ٹکِّ ءُ بے تواری 

رند رند داب داب ءَ، هارّیں نرازاں راش اتِ 

روچ روچ گیش بیان بیت شومّانی شومیں ھاری

درشاں کناں گوں کئے من، دل توسیں نار ءُ نژِاں 

دستے بہ گیرت دست ءَ، دستے پہ من شھاری

بڈَّ ءَ جتگ مں  کولو پہ ڈیھ ءِ سرشماں درنگ 

ڈوک ءُ سِک انَت سرجاہ کُنّڈو ھم آپ واری 

توریں ستر بہ بیت گٹ، رنُگراه ءُ شپ تھاریں 

پر تو رساں من جزماں آس بیت ءُ آس گواری 

سد سر پہ تو بہ بات ندر او واھگانی ھانگلُ 

تو بس، توے دلی دوست دوست انِت تئی دوست ءُ یاری 

۔کد بیت تر ءَبہ گنداں دلبودیں کندگاں گوں 

زرد ءَ رس ایِت تاهیر، هل اّیِت گمیں وداری 

بیا او امیری مرچی جُنزگ پکار انِت ڈیھ ءَ 

گوں  مَلّاں سرمچاریں ،رہ گر  پہ سرمچاری
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فتح الله زاده: با همین قیمت دلار هم بازیکن خارجی ارزان تر از داخلی است

مدیرعامـل اسـتقال در کنایـه بـه قیمـت بـالای بازیکنـان 
داخلـی گفـت: بـا همیـن قیمـت دلاری کـه هـر روز اوج 
می گیـرد هـم بازیکـن خارجـی ارزان تـر از بازیکـن داخلـی 

. ست ا
علـی فتـح الله زاده مدیرعامل باشـگاه اسـتقال در گفت وگو 
بـا برنامـه تلویزیونی ورزش و مردم درباره سیسـتم مدیریتی 
حاکـم بـر فوتبـال ایران اظهـار داشـت: باید وضعیـت فعلی 
تیم هـای خصوصـی، دولتـی و غیـر دولتـی را جمـع و یـک 
سیسـتم درسـت کنیـم و تیم هـا بـر اسـاس یـک مکانیـزم 
واحـد کارشـان را شـروع کننـد. در اروپـا هـم همیـن طـور 
اسـت کارشناسـان فدارسـیون فوتبـال قبـل از شـروع لیگ 

بـه باشـگاه ها می رونـد و وضعیـت درآمدی شـان را ارزیابـی 
می کننـد و بـر اسـاس درآمـدی کـه یـک باشـگاه می توانـد 
داشـته باشـد، اجـازه هزینه کـردن به آنها داده می شـود. در 
صورتـی هـم کـه تخلـف صـورت بگیـرد، تیم هـای مختلف 

جریمـه و یـک پلـه پایین تـر سـقوط می کننـد.
مدیرعامـل باشـگاه اسـتقال با بیـان اینکـه در در ایران هم 
باید چنین سیسـتمی پیاده شـود، اظهار داشـت: فدراسیون 
هزینـه  میـزان  می تواننـد  کـه  دارد  کارشناسـانی  فوتبـال 
باشـگاه ها را براسـاس درآمـد تعییـن کننـد. در حالـی کـه 
الان اینطـور نیسـت و می بینیـم اثـری از پول هـای هزینـه 
شـده نیسـت! بـه عنـوان نمونـه بازیکنی کـه از اسـتقال یا 
پرسـپولیس پیشـنهاد ۱۰ میلیاردی داشـته، چطـور می رود 
امضـا  میلیـاردی   ۵ قـرارداد  باشـگاه شهرسـتانی  یـک  بـا 
می کنـد؟! ایـن نشـان می دهـد ایـن رقـم واقعـی نیسـت 
و تبانـی صـورت گرفتـه و دارای اشـکال اسـت. بـه همیـن 
خاطـر معتقـدم کـه بایـد یـک پروتـکل واحد نوشـته شـود 
و مدیـران را موظـف کنیـم کـه براسـاس آن هزینـه کننـد.

فتـح الله زاده دربـاره جـذب بازیکـن خارجـی اضافه کـرد: با 
وجـود همیـن قیمـت دلاری کـه بالا مـی رود و هـر روز اوج 
می گیـرد، بـاز هم بازیکن خارجـی از بازیکـن ایرانی ارزان تر 
در می آیـد. بازیکنـان باکیفیـت خارجـی بـه رشـد فوتبـال 
مـا کمـک می کننـد و خواهیـد دیـد فوتبـال عربسـتانی که 
امسـال رونالـدو را بـه خدمت گرفـت، بعد از چند سـال اوج 

خواهـد گرفـت. بایـد فضـا را بـاز کنیـم تـا فوتبـال از ایـن 
فضـای بیمارگونـه خارج شـود.

مدیرعامل باشـگاه اسـتقال در ادامه دربـاره پرداخت بدهی 
آنـدره آ اسـتراماچومی، سـرمربی اسـبق این تیم هـم گفت: 
پرداخـت صـد میلیـارد پـول از عهـده باشـگاه بـه تنهایـی 
خـارج اسـت و از کجـا می دانسـتیم کـه قـرار اسـت دلار 
در عـرض ۳-۲ مـاه چنیـن رشـد کنـد. دولـت همـان طـور 
کـه بـرای پرداخت بدهـی گابریل کالدرون)سـرمربی سـابق 
پرسـپولیس( کمـک کـرد باید به اسـتقال هـم کمک کند. 
تـا عیـد بایـد ۳۰۰ میلیـارد بدهـی پرداخت کنیم تـا مجوز 
حرفـه ای باشـگاه صـادر شـود. مـن تاکنـون ۱۳۰ میلیـارد 
خـرج کـرده ام و ۲۰۰ میلیـارد بقیـه را از کجـا بیاوریـم؟ 
دولـت و آقـای )محمد(مخبر)معـاون اول رئیـس جمهوری( 

بـه مـا کمـک کنند.
وی افـزود: همـان طـور که ایرانسـل با پرسـپولیس قـرارداد 
بسـت، بـه همـراه اول هـم بگوینـد بـا اسـتقال قـرارداد 
ببنـدد. در صـورت عـدم پرداخت بدهی ها، اسـتقال از لیگ 
قهرمانـان حـذف می شـود و پرداخـت آن یـک پروسـه ملی 
اسـت، به خصـوص که با حـذف اسـتقال، ۳۰، ۴۰ میلیون 

ناراحت می شـوند. هـوادار 
وی در پایـان از اعـام یک شـماره حسـاب در روز یکشـنبه 

بـرای دریافـت کمـک از هـواداران خبر داد.

خبر 

خبر 

ــای  ــد تصمیم گیری ه ــم؛ بای ــازی نکنی ــردم ب ــروی م ــا آب ــری: ب اکب
اول ســال اجــرا شــود

محبـی: در جـام تختـی کشـتی می گیـرم؛ زیـر نظـر برزگـر تمریـن 
می کنـم

ـــکان  ـــال پی ـــم والیب ـــرمربی تی ـــا- س ایرن
ـــر  ـــگ برت ـــال لی ـــازی فین ـــک ب ـــاره ت درب
ــه از اول  ــی کـ ــت: تصمیم گیری هایـ گفـ
ـــود،  ـــرا ش ـــد اج ـــده بای ـــه ش ـــال گرفت س
ـــر  ـــی فک ـــه نهای ـــازی نیم ـــه ب ـــا ب ـــا فع ام

می کنیـــم.
نخســـت  دیـــدار مرحلـــه  آخریـــن   
ــروز  ــردان امـ ــر مـ ــگ برتـ ــی آف لیـ پلـ
)جمعـــه پنجـــم اســـفند( در ســـالن 
فدراســـیون والیبـــال برگـــزار شـــد و 
نیـــان  و  تهـــران  پیـــکان  تیم هـــای 
ـــم  ـــاف ه ـــه مص ـــان ب ـــک خراس الکترونی

ــد. رفتنـ
تیـــم پیـــکان تهـــران در ایـــن مســـابقه 
ـــه  ـــد و ب ـــف ش ـــت حری ـــه شکس ـــق ب موف
مرحلـــه نیمه نهایـــی صعـــود کـــرد تـــا 

ـــود. ـــل ش ـــراز آم ـــات ه ـــف لبنی حری
ســـرمربی تیـــم پیـــکان تهـــران در ارزیابـــی 
ایـــن مســـابقه گفـــت: خســـته نباشـــید بـــه 
ـــان  ـــم نی ـــژه تی ـــه وی ـــم ب ـــم می گوی دو تی
ـــکان  ـــان پی ـــه بازیکن ـــک ب ـــان، تبری خراس
کـــه خیلـــی جنگنـــده کار کردنـــد، 
به رغـــم اینکـــه نتیجـــه بـــازی قبلـــی را 
ـــی  ـــر روان ـــد و از نظ ـــرده بودن ـــذار ک واگ
تحـــت تاثیـــر قـــرار گرفتـــه بودنـــد. در 
دو روز گذشـــته ریـــکاوری خوبـــی از 
نظـــر روانـــی داشـــتیم و آنالیـــز خوبـــی 
ـــبختانه  ـــم و خوش ـــام داده بودی ـــم انج ه

نتیجـــه آن را هـــم گرفتیـــم.
ـــه  ـــر این ک ـــد ب ـــا تاکی ـــری ب ـــان اکب پیم

ـــاد  ـــکان اعتم ـــان پی ـــه بازیکن ـــه ب همیش
ـــت  ـــع تح ـــر موق ـــه ه ـــتم ک ـــان داش و ایم
ـــازی  ـــر ب ـــب بهت ـــه مرات ـــد ب ـــار بودن فش
بـــازی  شـــاید  گفـــت:  می کردنـــد، 
ـــری  ـــردی کمت ـــتباهات ف ـــر اش ـــی اگ قبل
داشـــتیم، برنـــده بـــازی بودیـــم. در 
ــرای  ــی بـ ــزی خوبـ ــوع برنامه ریـ مجمـ
مســـابقه امـــروز داشـــتیم و در نهایـــت 

هـــم برنـــده شـــدیم.
وی بـــا اشـــاره بـــه این کـــه لیـــگ 
امســـال بـــا همـــه لیگ هـــا فـــرق 
داشـــت، گفـــت: کیفیـــت مســـابقات 
متفـــاوت  واقعـــا  تیم هـــا  بـــازی  و 
بازی هـــا  نتیجـــه  نمی شـــد  و  بـــود 
را پیش بینـــی کـــرد. شـــما اگـــر از 
اول لیـــگ تـــا الان مســـابقات را مـــرور 
کنیـــد، همـــه تیم هـــا می جنگیدنـــد 
ـــال  ـــگ امس ـــطح لی ـــل س ـــن دلی ـــه همی ب
ـــی  ـــته خیل ـــال های گذش ـــه س ـــبت ب نس
ـــابقات  ـــدوارم مس ـــود. امی ـــده ب ـــر ش بهت
ـــل  ـــن مراح ـــت ای ـــا کیفی ـــم ب ـــی ه پایان
ــان و  ــا، بازیکنـ ــا تیم هـ ــد تـ ــه یابـ ادامـ

ــد. ــذت ببرنـ ــدان لـ عاقمنـ
ـــاره  ـــی درب ـــه پرسش ـــخ ب ـــری در پاس اکب
ــان  ــی از بازیکنـ ــگ یکـ ــت دوپینـ تسـ
لبنیـــات و اینکـــه پیـــکان درخواســـتی 
ــا  بـــرای بـــازی نکـــردن ایـــن فـــرد تـ
مشـــخص شـــدن موضـــوع داده اســـت، 
ـــایل  ـــن مس ـــا در ای ـــت: اص ـــه؟ گف ـــا ن ی
ایـــن  هنـــوز  نمی کنیـــم،  دخالـــت 
ـــت. ای کاش  ـــده اس ـــی نش ـــوع قطع موض
ـــات  ـــر اثب ـــند و اگ ـــر باش ـــتان صبورت دوس
ـــد  ـــد. نبای ـــت کنن ـــاره آن صحب ـــد درب ش
بـــا آبـــروی کســـی بـــازی شـــود. گویـــا 
ایـــن بازیکـــن مشـــکل کلیـــه داشـــته و 
ایـــن موضـــوع بـــه دلیـــل مصـــرف دارو 
بـــوده اســـت. امیدواریـــم ایـــن مطلـــب 
ــن  ــون ایـ ــد چـ ــته باشـ ــت نداشـ صحـ
بازیکـــن یکـــی از مهره هـــای ارزشـــمند 

تیـــم ملـــی اســـت.

دارنـــده ۳ مـــدال طـــای آســـیا از 
ـــور  ـــن و حض ـــه میادی ـــود ب ـــت خ بازگش
ـــل  ـــام عم ـــس از انج ـــی پ ـــام تخت در ج
ــزه  ــت: انگیـ ــر داد و گفـ ــی خبـ جراحـ
زیـــادی بـــرای رســـیدن بـــه دوبنـــده 

تیـــم ملـــی دارم.
دربـــاره  محبـــی  یـــدالله  ایســـنا- 
شـــرایط خـــود پـــس از انجـــام عمـــل 
جراحـــی، اظهـــار کـــرد: تقریبـــا بعـــد 
از رقابت هـــای انتخابـــی تیـــم ملـــی 
ـــه  ـــدم. از ناحی ـــیب دیدگی ش ـــار آس دچ
 ACL ـــی و ـــی و خارج ـــک داخل مینیس
ــه  ــتم کـ ــدید داشـ ــیب دیدگی شـ آسـ
بـــا پیگیـــری و کمـــک فدراســـیون 
ــی  ــر کیهانـ ــات دکتـ ــتی و زحمـ کشـ
حـــدود ۶ مـــاه پیـــش عمـــل جراحـــی 
کـــردم. خـــدا را شـــکر عمـــل موفقـــی 
ــن و  ــت تمریـ ــکلی بابـ ــتم و مشـ داشـ
مبـــارزه نـــدارم. از یـــک هفتـــه دیگـــر 
می توانـــم بـــر روی تشـــک مبـــارزه 

کنـــم.
ـــزود:  ـــیا، اف ـــای آس ـــدال ط ـــده ۳ م دارن
ـــی و  ـــی، فیزیوتراپ ـــس از جراح ـــی پ مدت
ـــاز کـــردم و چنـــد جلســـه  ـــی را آغ بازتوان
اســـت کـــه تمرینـــات کشـــتی را زیـــر 
ــروع  ــر شـ ــان برزگـ ــور خـ ــر منصـ نظـ
کـــرده ام. خـــدا را شـــکر وضعیـــت 
ـــه  ـــم را ب ـــی دارم و تمرینات ـــیار خوب بس

ــذارم. ــر می گـ ــت سـ ــی پشـ خوبـ
ــرای  ــود بـ ــای خـ ــاره برنامه هـ وی دربـ
رســـیدن بـــه دوبنـــده تیـــم ملـــی 
کشـــتی آزاد در ســـنگین وزن، گفـــت: 
ــتی  ــی کشـ ــام تختـ ــاءالله در جـ ان شـ
بـــرای  زیـــادی  انگیـــزه  می گیـــرم. 
ــداد  ــن رویـ ــت در اولیـ ــب موفقیـ کسـ
پـــس از انجـــام عمـــل جراحـــی دارم و 
ـــم  ـــده تی ـــه دوبن ـــیدن ب ـــال رس ـــه دنب ب
ـــی  ـــه در انتخاب ـــا ک ـــتم. از آنج ـــی هس مل
تیـــم ملـــی دچـــار آســـیب دیدگی 
ـــی  شـــدم و پـــس از آن نیـــز دکتـــر کیهان
ـــی  ـــم، کادر فن ـــارزه کن ـــداد مب ـــازه ن اج
تیـــم ملـــی ســـهمیه حضـــور در جـــام 
ـــکی  ـــدارک پزش ـــاس م ـــر اس ـــی را ب تخت

صـــادر کـــرد.
ـــم  ـــدت ه ـــن م ـــه داد: در ای ـــی ادام محب
ــر  ــم صبـ ــدم و هـ ــت شـ ــی اذیـ خیلـ
کـــردم تـــا رونـــد درمانـــم بـــه طـــور 
ـــدرت  ـــا ق ـــم ب ـــود و بتوان ـــی ش ـــل ط کام
ـــادی  ـــزه زی ـــردم. انگی ـــن بازگ ـــه میادی ب
ـــم  ـــدوارم بتوان ـــارزه دارم و امی ـــرای مب ب

ــرم. ــی بگیـ ــتی های خوبـ کشـ
وی در پایـــان دربـــاره رقابـــت ســـخت 
ـــی،  ـــم مل ـــده تی ـــان دوبن ـــر مدعی ـــا دیگ ب
ــی  ــیار خوبـ ــتی گیران بسـ ــت: کشـ گفـ
در ایـــن وزن حضـــور دارنـــد و بـــه 
ـــن اوزان  ـــخت تری ـــی از س ـــن یک ـــر م نظ
ـــرم  ـــران وزن ۱۲۵ کیلوگ ـــی در ای انتخاب
ـــی  ـــن مثبت ـــوع پوئ ـــن موض ـــت. همی اس
ـــه  ـــت ک ـــن وزن اس ـــوش ای ـــرای ملی پ ب
ـــد  ـــوار می توان ـــن راه دش ـــذر از ای ـــا گ ب
ـــا دارد  ـــد. ج ـــی باش ـــدال جهان ـــی م مدع
ـــر  ـــتی، دکت ـــیون کش ـــات فدراس از زحم
ــراپ  ــی فیزیوتـ ــر آفتابـ ــی، دکتـ کیهانـ
و دکتـــر قـــادری بخاطـــر زحماتشـــان 

قدردانـــی کنـــم.

ــت:  ــطرنج گفـ ــیون شـ ــس فدراسـ ــی رئیـ ــاور عالـ مشـ
ـــرا  ـــت چ ـــم ریخ ـــرایط را به ـــی ش ـــس کم ـــتعفای رئی اس
ـــرد. ـــالا ب ـــش  را ب ـــت و تن ـــی داش ـــتعفا تبعات ـــن اس ـــه ای ک

دبیـــری  هاشـــمی سرپرســـت  امیرعرفـــان  ایســـنا- 
ـــه  ـــان دوره ۶ ماه ـــا پای ـــه ب ـــود ک ـــطرنج ب ـــیون ش فدراس
ــا حکـــم رئیـــس فدراســـیون از ایـــن  سرپرســـتی اش بـ
ــاور عالـــی رئیـــس  ــوان مشـ ــار و بـــه عنـ ســـمت برکنـ

ــد. ــوب شـ ــیون منصـ فدراسـ
بعـــد از لغـــو سرپرســـت دبیـــری هاشـــمی، حســـن تامینـــی 

ـــه  ـــران را ب ـــتان ته ـــات اس ـــس هی ـــفر رئی ـــی دانش مجتب
ـــرد. ـــاب ک ـــیون انتخ ـــری فدراس ـــت دبی ـــوان سرپرس عن

ــطرنج و  ــای شـ ــورد فضـ ــمی در مـ ــان هاشـ ــر عرفـ امیـ
ـــری   ـــت دبی ـــمت سرپرس ـــش در س ـــو حکم ـــن لغ همچنی
فدراســـیون شـــطرنج بـــه خبرنـــگار ایســـنا گفـــت: بـــه 
خاطـــر موضـــوع اســـتعفای رئیـــس کمـــی شـــرایط 
ـــای  ـــتعفا در فض ـــن اس ـــه ای ـــت. البت ـــم ریخ ـــیون به فدراس
مجـــازی بـــود و بعـــد بـــه بیـــرون درز کـــرد. بـــه هـــر 
ـــارج از آن در  ـــه در خ ـــطرنج و چ ـــای ش ـــه در فض ـــال چ ح

ــرد.  ــالا بـ ــانه ها تبعاتـــی را داشـــت و تنـــش را بـ رسـ
ـــه  ـــطرنج در ادام ـــیون ش ـــری فدراس ـــابق دبی ـــت س سرپرس
گفـــت: البتـــه تامینـــی موضـــوع اســـتعفایش از ریاســـت 
ـــت  ـــت جه ـــرد و گف ـــب ک ـــی تکذی ـــه نوع ـــیون را ب فدراس
ـــا  ـــم ب ـــوع ه ـــن موض ـــد از ای ـــت. بع ـــوده اس ـــنجی ب نظرس
بنـــده تمـــاس گرفـــت و گفـــت بـــا توجـــه بـــه اینکـــه 
مـــدت قانونـــی سرپرســـتی ۶ ماهـــه اســـت قصـــد دارد 
ـــکلی  ـــرات مش ـــن تغیی ـــا ای ـــن ب ـــد. م ـــاد کن ـــی ایج تغییرات
ــری  ــرای دبیـ ــد بـ ــت جدیـ ــالا سرپرسـ ــتم و حـ نداشـ

ـــدوارم کـــه او موفـــق باشـــد. انتخـــاب شـــده و امی
هاشـــمی در ادامـــه بـــه گرفتـــن حکـــم مشـــاور عالـــی 

ـــمت  ـــن س ـــت: ای ـــرد و گف ـــاره ک ـــطرنج اش ـــیون ش فدراس
ـــت .  ـــده اس ـــن ش ـــی جایگزی ـــه نوع ب

وی در خصـــوص اســـتعفای مدیـــر تیم هـــای ملـــی 
ــتعفای  ــا در ایـــن پســـت هـــم اسـ شـــطرنج گفـــت: مـ
مکتوبـــی نداشـــتیم. همیـــن موضـــوع رونـــد کار را 
ــای  ــی در فضـ ــد. پوررمضانعلـ ــده می کنـ ــیار پیچیـ بسـ
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــرد ب ـــام ک ـــت و اع ـــی را نوش ـــازی متن مج
مشـــکات شـــخصی از ســـمتش اســـتعفا می دهـــد و از 
ـــن  ـــیون اســـت. م ـــر فدراس ـــا دبی ـــد مســـئولیت ب ـــه بع آن ب
ـــی  ـــت تامین ـــا موافق ـــوب ی ـــتعفای مکت ـــل اس ـــودم حداق خ
ـــرد  ـــاب ف ـــر انتخ ـــم ب ـــا تصمی ـــتعفا ی ـــن اس ـــه ای ـــبت ب نس

جدیـــدی بـــرای ایـــن ســـمت را ندیـــدم.
هاشـــمی در پایـــان گفـــت: نمی دانـــم اکنـــون رییـــس 
فدراســـیون بـــرای تیم هـــای ملـــی چـــه تصمیمـــی 
خواهـــد گرفـــت. ایـــن تصمیـــم شـــخص رئیـــس فدراســـیون 
ـــه  ـــته ک ـــی نداش ـــن صحبت ـــا م ـــورد ب ـــن م ـــت و در ای اس
چطـــور می خواهـــد ادامـــه دهـــد. امـــا همانطـــور کـــه 
ـــدم.  ـــی ندی ـــمی از پوررمضانعل ـــتعفای رس ـــن اس ـــم م گفت
شـــاید او بـــه تامینـــی چیـــزی تحویـــل داده کـــه مـــن 

ـــم. ـــی اطاع ب

تامینی گفت استعفایش از ریاست شطرنج جهت نظرسنجی بوده است!

ســـرمربی تیـــم والیبـــال پیـــکان در مـــورد دوپینـــگ 
ـــه در  ـــی ک ـــا جای ـــت: ت ـــل گف ـــراز آم ـــم ه ـــوش تی ملی پ
ـــته  ـــوی داش ـــکل کلی ـــک مش ـــرا ی ـــتم ظاه ـــان هس جری
ــای  ــی از مهره هـ ــت. او یکـ ــرده اسـ ــرف کـ و دارو مصـ
اصلـــی تیـــم ملـــی اســـت و امیـــدوارم بـــه بـــازی اش 

ادامـــه بدهـــد. 
ایســـنا- پیمـــان اکبـــری ســـرمربی تیـــم والیبـــال 
ـــان  ـــل نی ـــش مقاب ـــروزی تیم ـــس از پی ـــران پ ـــکان ته پی
ـــال  ـــی والیب ـــه نیمه نهای ـــود ب ـــان و صع ـــک خراس الکترونی
ـــان  ـــت. بازیکن ـــی داش ـــازی خوب ـــهد ب ـــان مش ـــت: نی گف
مـــن جنگنـــده کار کردنـــد. بـــا اینکـــه بـــازی قبـــل را 
ـــم  ـــار بودی ـــت فش ـــی تح ـــر روان ـــم و از نظ ـــذار کردی واگ
ـــز  ـــتیم. آنالی ـــی داش ـــر روان ـــی از نظ ـــکاوری خوب ـــا ری ام

ـــم.  ـــام دادی ـــم انج ـــی ه خوب
ـــر  ـــه ه ـــان دارم ک ـــم ایم ـــه بازیکنان ـــزود: ب ـــه اف او در ادام
ــد.  ــازی کرده انـ ــر بـ ــد بهتـ ــار بودنـ ــع تحـــت فشـ موقـ
ـــتیم  ـــری داش ـــتباهات کمت ـــی اش ـــازی قبل ـــر ب ـــاید اگ ش
ـــا  ـــم و بچه ه ـــرده بودی ـــازی اول را ب ـــدیم. ب ـــده می ش برن
ـــن  ـــتند. ای ـــده هس ـــم برن ـــازی دوم ه ـــد در ب ـــر کردن فک

ـــم.  ـــه ببازی ـــد ک ـــث ش ـــر باع ـــرز فک ط
او بـــا بیـــان اینکـــه لیـــگ امســـال بـــا همـــه لیگ هـــا 
ــا  ــازی تیم هـ ــت بـ ــه داد: کیفیـ ــرد، ادامـ ــرق می کـ فـ
حتمـــا  را  تیمـــی  گفـــت  نمی شـــد  و  بـــود  بـــالا 
می بریـــم. بـــا اینکـــه خـــودم ســـال ها در والیبـــال 
هســـتم، نمی توانســـتم برنـــده را پیش بینـــی کنـــم. 
ـــاش  ـــرد ت ـــرای ب ـــه ب ـــده و هم ـــر ش ـــگ بهت ـــطح لی س

می کردنـــد. 
ـــت:  ـــام داد، گف ـــه انج ـــی ک ـــورد تعویض های ـــری در م اکب
ـــک  ـــا کم ـــه م ـــی ب ـــد خیل ـــرون آمدن ـــه از بی ـــی ک نفرات
ـــر  ـــا ب ـــاس کار م ـــه اس ـــد ک ـــان می ده ـــن نش ـــد. ای کردن
ـــد  ـــرون آمدن ـــه از بی ـــی ک ـــت. نفرات ـــی اس ـــه کار تیم پای
ـــد.  ـــک کنن ـــم کم ـــه تی ـــه ب ـــتند ک ـــی را داش ـــن آمادگ ای
از آنهـــا راضـــی هســـتم و امیـــدوارم در بـــازی بعـــدی 

ـــد.  ـــن باش ـــرایط همی ش
او در مـــورد دیـــدار بـــا لبنیـــات هـــراز آمـــل در 
نیمه نهایـــی لیـــگ والیبـــال گفـــت: هـــراز امســـال 

ـــمند  ـــای ارزش ـــدادی از مهره ه ـــرده و تع ـــازی ک ـــوب ب خ
ـــی  ـــیار خوب ـــار دارد. کادر بس ـــم در اختی ـــی را ه ـــم مل تی
ـــر  ـــا از ه ـــازی  زیب ـــک ب ـــاهد ی ـــم ش ـــم دارد  و مطمئن ه

دو تیـــم باشـــیم. 
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــوال ک ـــن س ـــه ای ـــخ ب ـــری در پاس اکب
ـــل  ـــان آم ـــی از بازیکن ـــگ یک ـــت دوپین ـــدن تس ـــت ش مثب
درخواســـتی بـــرای ممانعـــت ازحضـــور ایـــن بازیکـــن 
در دیـــدار نیمه نهایـــی نداشـــته اید، گفـــت: در ایـــن 
ــوع  ــن موضـ ــوز ایـ ــم. هنـ ــت نمی کنیـ ــائل دخالـ مسـ
قطعـــی نشـــده و شـــاید بعضـــی از دوســـتان مـــا بایـــد 
ـــت  ـــوردش صحب ـــات شـــد در م ـــر اثب ـــند، اگ ـــر باش صبورت
کننـــد و اگـــر اثبـــات نشـــد بـــا آبـــروی کســـی بـــازی 
ـــک  ـــرا ی ـــتم ظاه ـــان هس ـــه در جری ـــی ک ـــا جای ـــود. ت نش
مشـــکل کلیـــوی داشـــته و دارو مصـــرف کـــرده اســـت. 
کمیتـــه پزشـــکی و دوســـتان اطـــاع دادنـــد ایـــن دارو 
بـــرای کلیـــه اش بـــوده اســـت. ایـــن بازیکـــن یکـــی از 
مهره هـــای اصلـــی تیـــم ملـــی اســـت و امیـــدوارم ایـــن 
ـــد.  ـــه بده ـــازی اش ادام ـــه ب ـــد و ب ـــت نباش ـــاق درس اتف
ـــازی  ـــک ب ـــورد ت ـــری در م ـــوال دیگ ـــه س ـــخ ب او در پاس
بـــودن فینـــال گفـــت: بایـــد بـــه تصمیـــم گیری هایـــی 
ـــر از  ـــم. اگ ـــوع کنی ـــاده رج ـــاق افت ـــال اتف ـــه از اول س ک
ـــل  ـــون عم ـــق قان ـــد طب ـــده بای ـــه ش ـــم گرفت ـــدا تصمی ابت

ــا ابتـــدا بـــه نیمه نهایـــی فکـــر می کنیـــم. کنیـــم. مـ

مربـــی جدیـــد تیـــم ملـــی قطـــر از شـــروع همـــکاری 
ـــی ۲۰۲۶  ـــام جهان ـــه ج ـــیدن ب ـــرای رس ـــم ب ـــن تی ـــا ای ب

گفـــت.
ـــه نقـــل از ســـایت sowetanlive، ســـرمربی  ایســـنا -و ب
ـــوس  ـــه او و کارل ـــرد ک ـــد ک ـــس تایی ـــدو پیرات ـــابق اورلان س
ـــته اند  ـــرارداد بس ـــر ق ـــال قط ـــه فوتب ـــا اتحادی ـــی روش ب ک

ـــاده  ـــی ۲۰۲۶ آم ـــام  جهان ـــرای حضـــور در ج ـــا را ب ـــا آنه ت
ـــد. کنن

ـــر  ـــال قط ـــیون فوتب ـــا فدراس ـــراردادم را ب ـــن ق ـــت: م او گف
ـــت.  ـــم اس ـــال و نی ـــه س ـــرارداد س ـــن ق ـــردم، ای ـــا ک امض

مـــا از اول مـــارس شـــروع می کنیـــم.
ــام  ــول جـ ــا در طـ ــری هـ ــه قطـ ــد کـ ــا می گویـ دی سـ
جهانـــی بـــه آنهـــا نزدیـــک شـــدند. او دربـــاره شـــروع 
ـــی اســـت  ـــا مدت ـــرات م ـــت: از مذاک ـــا قطـــر گف ـــرات ب مذاک
ــی  ــام جهانـ ــان جـ ــا از همـ ــذرد. صحبت هـ ــه می گـ کـ
ـــه  ـــات ب ـــکان و امکان ـــدن م ـــرای دی ـــن ب ـــد و م ـــروع ش ش
آنجـــا رفتـــم. مـــا مذاکـــرات را ادامـــه دادیـــم و بعـــد از 
ـــرارداد  ـــد ق ـــت کردن ـــن موافق ـــرایط م ـــا ش ـــا ب ـــه آنه اینک

را امضـــا کـــردم. 
ـــدف  ـــت و ه ـــی  ۲۰۲۶ اس ـــام جهان ـــا ج ـــرارداد ت ـــن ق ای
ـــد  ـــا چن ـــت. دی س ـــر اس ـــود قط ـــا صع ـــی روش و دی س ک
ــا کـــرده اســـت و در حالـــی  بـــازی باشـــگاهی را تماشـ
کـــه اذعـــان می کنـــد قطـــر کشـــور کوچکـــی اســـت و 

ـــن  ـــرش ای ـــر نگ ـــت تاثی ـــا تح ـــدارد، ام ـــادی ن ـــان زی بازیکن
ـــت. ـــه اس ـــرار گرفت ـــور ق کش

او در بخـــش دیگـــری گفـــت: قطـــری هـــا می خواهنـــد 
ـــد  ـــه من ـــژه عاق ـــه وی ـــند و ب ـــرآمد باش ـــز س ـــه چی در هم
هســـتند کـــه بازیکنـــان بزرگـــی در فوتبـــال جهـــان داشـــته 
ـــکاری  ـــا هم ـــا آنه ـــه ب ـــد ک ـــا می خواهن ـــا از م ـــند. آنه باش

ـــم. ـــک کنی ـــر کم ـــال قط ـــرفت فوتب ـــه پیش ـــا ب ـــم ت کنی
ـــام  ـــان ج ـــن میزب ـــی دومی ـــای جنوب ـــس از آفریق ـــر پ قط
ــس  ــه پـ ــد کـ ــابقات شـ ــن مسـ ــخ ایـ ــی در تاریـ جهانـ
از شکســـت در ســـه بـــازی خـــود نتوانســـت از مرحلـــه 

گروهـــی صعـــود کنـــد.
ـــازی را تماشـــا  ـــد ب ـــن چن ـــان گفـــت: م ـــی قطـــر در پای مرب
کـــردم. چنـــد تیـــم قـــوی وجـــود دارد کـــه بازیکنـــان 
آنهـــا در سراســـر جهـــان حضـــور دارنـــد. شـــبیه ایـــران 
ـــایی  ـــور را شناس ـــارج از کش ـــان خ ـــد بازیکن ـــه بای ـــت ک اس
ـــت. ـــز اس ـــان انگی ـــور هیج ـــن حض ـــن ای ـــرای م ـــم. ب کنی

واکنش پیمان اکبری به دوپینگ ملی پوش والیبال 

دستیار کی روش: مذاکره با قطری ها در طول جام جهانی شروع شد!
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کدام غذاها برای کودکان بیش فعال مناسب است؟

رژیم های سم زدایی از بدن؛ دروغ یا واقعیت؟

بـــرای کمـــک بـــه کنتـــرل شـــدت و فرکانـــس برخـــی 
از نشـــانه های بیـــش فعالـــی، تاکیـــد متخصصـــان بـــر 
ــا  ــت. امـ ــودکان اسـ ــه کـ ــن روی تغذیـ ــز والدیـ تمرکـ
ـــان  ـــرای مبتای ـــی ب ـــاص غذای ـــت خ ـــه لیس ـــل از ارائ قب
بـــه بیـــش فعالـــی بایـــد ایـــن نکتـــه را تاکیـــد کـــرد 
کـــه واکنـــش هـــر کـــودک بـــه مـــواد غذایـــی خـــاص، 

متفـــاوت اســـت.
ایســـنا- برخـــی از کـــودکان واکنش هـــای آلرژیـــک بـــه 
انـــواع خاصـــی از مـــواد غذایـــی ماننـــد لبنیـــات و ... را 
دارنـــد کـــه می توانـــد آغازگـــر عائـــم بیـــش فعالـــی 
ــا  ــه صحبـــت بـ ــرای همیـــن بهتریـــن گزینـ ــد. بـ باشـ
پزشـــک قبـــل از هـــر گونـــه تغییـــر در رژیـــم غذایـــی 

کـــودک اســـت.
ــودکان  ــرای کـ ــه غذایـــی بـ ــال ۱۱ گزینـ ــا ایـــن حـ بـ
مبتـــا بـــه بیـــش فعالـــی شـــامل مـــوارد زیـــر اســـت:

قبیـــل  از  پیچیـــده  کربوهیدرات هـــای  ســـیب:   _
ــرای  ــیب بـ ــل سـ ــا مثـ ــی از میوه هـ ــبزیجات و برخـ سـ

ــوند.  ــه می شـ ــیار توصیـ ــال بسـ ــش فعـ ــودکان بیـ کـ
اگـــر کـــودک شـــما بیـــش فعـــال اســـت، بـــا خـــوردن 
کربوهیدرات هـــای پیچیـــده در هنـــگام شـــب، خـــواب 

بهتـــری را تجربـــه خواهـــد کـــرد.
_ پنیـــر بـــز: پنیـــر یـــک منبـــع سرشـــار از پروتئیـــن 
ـــال  ـــش فع ـــودکان بی ـــان بســـیاری از ک ـــن می اســـت. در ای
ـــد  ـــوز موجـــود در آن حساســـیت دارن ـــه شـــیر گاو و لاکت ب
ـــما  ـــر ش ـــت. اگ ـــی اس ـــش فعال ـــم بی ـــر عائ ـــون آغازگ چ
ـــک  ـــان ش ـــیر گاو در کودک ت ـــه ش ـــرژی ب ـــود آل ـــه وج ب
ـــود تمرکـــز و  ـــرای بهب ـــز را ب ـــر ب ـــد پنی ـــد، ســـعی کنی داری

ـــد. ـــه او بدهی ـــی ب ـــش فعال ـــای بی ـــر داروه ـــود اث بهب
ــت و  ــیب اسـ ــبیه سـ ــیار شـ ــی: خواصـــش بسـ _ گابـ
منبـــع خوبـــی از کربوهیدرات هـــای پیچیـــده محســـوب 
ــوب  ــواب خـ ــه خـ ــم بـ ــی هـ ــرف گابـ ــود. مصـ می شـ
ـــد. ـــک می کن ـــی کم ـــش فعال ـــه بی ـــان ب ـــبانه در مبتای ش

_ ماهـــی تـــن: سرشـــار از اســـیدهای چـــرب امـــگا ۳ اســـت 
ـــی را در  ـــش فعال ـــم بی ـــی عائ ـــل توجه ـــور قاب ـــه ط ـــه ب ک
بســـیاری از کـــودکان کاهـــش می دهـــد. ماهـــی تـــن را 
ـــم  ـــه رژی ـــی ب ـــالاد ماکارون ـــا س ـــاندویچ ی ـــورت س ـــه ص ب

ـــد. ـــه کنی ـــان اضاف ـــی کودک ت غذای
ـــرل  ـــرای کنت ـــن ب ـــزرگ پروتئی ـــع ب ـــرغ: منب ـــم م _ تخ
ـــر،  ـــه پنی ـــبیه ب ـــیار ش ـــت. بس ـــی اس ـــش فعال ـــم بی عائ
ــر  ــود تاثیـ ــز و بهبـ ــود تمرکـ ــث بهبـ ــرغ باعـ ــم مـ تخـ

ــود. ــی می شـ ــش فعالـ ــای بیـ داروهـ
ـــیدهای  ـــزرگ اس ـــع ب ـــن، منب ـــی ت ـــابه ماه ـــل: مش _ آجی
چـــرب امـــگا ۳ بـــرای مدیریـــت هرچـــه بهتـــر عائـــم 

ـــت. ـــی اس ـــش فعال بی
_ کلـــم: کلـــم حـــاوی ســـولفورافان اســـت کـــه بـــرای 

ــور  ــه طـ ــت دارد. بـ ــزی اهمیـ ــلول های مغـ ــد سـ رشـ
ـــر  ـــد، فیب ـــی قن ـــر کم ـــاوی مقادی ـــز ح ـــم قرم ـــژه، کل وی
ــه  ــالا و غنـــی از فـــولات و ویتامیـــن ب ۶ اســـت کـ بـ
بـــه تنظیـــم خلـــق و خـــو، حافظـــه و تمرکـــز کمـــک 

. می کنـــد
_ پرتقـــال: نوشـــیدن یـــک لیـــوان آب پرتقـــال کامـــا 
طبیعـــی یـــک روش عالـــی بـــرای اضافـــه کـــردن 
ـــودکان  ـــی ک ـــم غذای ـــه رژی ـــده ب ـــای پیچی کربوهیدرات ه
بیـــش فعـــال اســـت کـــه بـــه بهبـــود خـــواب کـــودک 
کمـــک می کنـــد و منبـــع عالـــی از ویتامیـــن ث نیـــز 

محســـوب می شـــود.
_ غـــات ســـبوس دار: غـــات ســـبوس دار را فرامـــوش 
نکنیـــد، فیبـــر موجـــود در غـــات ســـبوس دار بـــه 
پـــاک ســـازی عـــروق مغـــز و قلـــب کمـــک می کنـــد. 
ســـعی کنیـــد نان هـــای ســـبوس دار در رژیـــم غذایـــی 

کـــودکان بگنجانیـــد.
ــد  ــه رشـ ــه بـ ــن دو ادویـ ــه: ایـ ــن و زردچوبـ _ دارچیـ
ــت  ــد و در حفاظـ ــک می کننـ ــزی کمـ ــلول های مغـ سـ
ـــاده  ـــر م ـــه ه ـــد ک ـــوش نکنی ـــد. فرام ـــش دارن ـــا نق از آنه
غذایـــی کـــه بـــرای مغـــز مفیـــد اســـت مـــی توانـــد 

عائـــم بیـــش فعالـــی را بهبـــود بخشـــد.
ـــک  ـــرغ ی ـــم م ـــر و تخ ـــه پنی ـــبیه ب ـــیار ش ـــا: بس _ لوبی
ــا  ــود، امـ ــوب می شـ ــن محسـ ــزرگ از پروتئیـ ــع بـ منبـ
ـــدر از  ـــرف چق ـــم مص ـــم بگویی ـــی نمی توانی ـــور کل ـــه ط ب
ـــت.  ـــروری اس ـــی ض ـــش فعال ـــه بی ـــان ب ـــرای مبتای آن ب
ـــرف آن  ـــا و مص ـــماری از لوبی ـــت ش ـــداد انگش ـــی تع حت
ـــرل  ـــرای کنت ـــی ب ـــک راه طولان ـــودکان ی در روز توســـط ک

ـــت. ـــی اس ـــش فعال ـــم بی عائ

ایـن روزهـا واژه رژیم هـای سـم زدایی زیـاد بـه گوش مـان 
یـا  زدایـی«  »سـم  مـورد  در  افـراد  اکثـر  و  می خـورد 
سـم زدایی  رژیم هـای  می کننـد.  صحبـت  »پاکسـازی« 
اغلـب اشـتباه درک می شـوند؛ بـه ویـژه اینکـه بـدن مـا از 

بـدو خلقـت مجهـز بـه سیسـتم سـم زدایی اسـت.
ایسـنا-  درک نحـوه عملکـرد سـم زدایـی ممکن اسـت به 
رفـع برخی ابهامـات کمک کند. سـم زدایی فرایندی اسـت 
کـه بـدن بـه طـور شـبانه روزی بـا اسـتفاده از مـواد مغذی 
مهـم رژیـم غذایی انجـام می دهد. ایـن فرآیندی اسـت که 
سـموم را دگرگـون می کنـد تـا بتوانند از بدن خارج شـوند. 
آن هـا بـه دو دسـته اصلـی تقسـیم می شـوند؛ سـمومی که 
در طـول متابولیسـم منظـم در بـدن سـاخته می شـوند و 
سـمومی کـه از خـارج بـدن تولیـد می شـوند و با خـوردن، 
آشـامیدن، تنفـس یا جـذب از طریق پوسـت در بدن ایجاد 

می شـوند.
سـموم تولیـد شـده در بـدن شـامل اسـید لاکتیـک، اوره 

و مـواد زائـد میکروب هـای موجـود در روده اسـت. سـموم 
در  جیـوه  آفت کش هـا،  شـامل  اسـت  ممکـن  خارجـی 
غذاهـای دریایی، سـرب ناشـی از اگـزوز خـودرو و آلودگی 
هـوا، مـواد شـیمیایی موجود در محصـولات تنباکـو و مواد 

مخـدر یـا الکل باشـد.
سـم زدایـی همچنیـن از فرآینـدی اسـتفاده می کنـد کـه 
طـی آن داروهـا متابولیـزه و از بدن خارج می شـوند. از آنجا 
کـه سـموم به طـور بالقـوه برای سـامتی انسـان خطرناک 
هسـتند، بایـد از طریـق ادرار، مدفـوع، تنفـس یـا تعریـق 
دفـع شـوند. توانایـی هـر فـرد بـرای سـم زدایـی متفـاوت 
اسـت و تحـت تأثیـر محیـط، رژیم غذایـی، شـیوه زندگی، 
وضعیـت سـامتی و عوامل ژنتیکـی قرار دارد و این نشـان 
می دهـد کـه برخی افـراد ممکن اسـت بیش از دیگـران به 
سـم زدایی نیاز داشـته باشـند، امـا اگر میزان سـمومی که 
فـرد در معـرض آن قـرار می گیـرد از توانایـی بـدن او برای 
دفع آن ها بیشـتر باشـد، ممکن اسـت سـموم در سلول های 
چربـی، بافـت نـرم و اسـتخوان ذخیره شـوند و بر سـامتی 
تأثیـر منفـی بگـذارد. ایـن دلیـل اسـتفاده از شـیوه هایی 
اسـت کـه از قابلیـت سـم زدایـی بـدن پشـتیبانی می کند، 

امـا تحقیقـات بیشـتری مورد نیاز اسـت.
در اکثـر برنامه هـا و رژیم هـای سـم زدایی توصیـه می شـود 
کـه مـواد غذایـی کـه برخـی از افـراد نسـبت بـه آن هـا 
حسـاس هسـتند، مانند لبنیـات، گلوتـن، تخم مـرغ، بادام 
زمینـی و گوشـت قرمـز را حـذف کنیـد. آن هـا همچنیـن 
توصیـه می کننـد بیشـتر سـبزیجات ارگانیک، میـوه، غات 
بـدون  پروتئیـن  و  دانه هـا  آجیـل،  گلوتـن،  بـدون  کامـل 
چربـی مصرف کنیـد. برنامه های دیگـر روزه داری را توصیه 

می کننـد.

در عیـن حـال بسـیاری از افـراد بـدون تخصـص و دانـش 
ادعـا می کننـد کـه متخصـص سـم زدایی هسـتند. بـا این 
حـال، در حـال حاضـر تحقیقـات کافـی بـرای حمایـت از 
اسـتفاده از ایـن روش هـا وجود نـدارد. به عـاوه برنامه های 
سـم زدایـی می توانـد بسـیار متفاوت باشـد و ممکن اسـت 
بـرای برخـی افـراد )ماننـد افـرادی کـه مشـکات دارنـد، 
افـرادی کـه دارای اختـالات خوردن هسـتند، افـرادی که 
چندیـن دارو مصـرف می کننـد و زنـان بـاردار یـا شـیرده( 

خطراتـی را بـه همراه داشـته باشـد.
راه هایی برای حمایت از سم زدایی طبیعی بدن

بنابـر اعام دفتـر بهبود تغذیه وزارت بهداشـت، سـم زدایی 
نیـازی بـه یـک برنامـه دقیـق نـدارد. انجـام برخی یـا همه 
مـوارد زیـر می توانـد از سـم زدایـی طبیعـی بـدن شـما 

کند: حمایـت 
- به اندازه کافی آب بنوشید.

- روزانه پنج تا ۹ واحد  میوه و سبزیجات بخورید.
انـدازه کافـی فیبـر از سـبزیجات، میوه هـا،  - هـر روزبـه 
آجیـل، دانه هـا و غـات کامـل دریافـت کنیـد تـا بـه نظم 

روده کمـک کنیـد.
- مصـرف مقادیـر کافـی پروتئیـن بـدون چربـی کـه برای 
حفـظ سـطح مطلـوب گلوتاتیون، آنزیـم اصلی سـم زدایی 

بـدن ضروری اسـت.
- در صـورت تمایـل بـه مصـرف مولتـی ویتامین/مینـرال 
بـرای پـر کـردن هرگونه شـکاف در رژیـم غذایی سـالم، با 
ارائه دهنـده مراقبت هـای بهداشـتی)مراقبین سـامت( یـا 

متخصـص تغذیـه خـود مشـورت کنیـد.
- از غذاهـای تخمیـر شـده  ماننـد کفیـر و ماسـت بـرای 

کمـک بـه سـامت روده اسـتفاده کنیـد.

کدام خوراکی ها سرشار از مواد معدنی و عناصر کمیابند؟

ــر  ــه، عناص ــیدهای آمین ــی، اس ــواد معدن ــا، م ویتامین ه
ــا  ــدن م ــه ب ــتند ک ــذی هس ــواد مغ ــه م ــاب از جمل کمی
ــاز  ــا نی ــه آنه ــمی ب ــی و جس ــامت ذهن ــظ س ــرای حف ب
دارد. تامیــن روزانــه تمــام ایــن مــواد مغــذی مهــم، 
ــدن  ــذا وارد ب ــق غ ــتر از طری ــا بیش ــت. اینه ــروری اس ض
می شــوند. امــا هــر غذایــی سرشــار از ریزمغذی هــا و 

درشــت مغذی هــا نیســت.
بــه گــزارش ایســنا،  نشــریه فوکــوس در مقالــه ای هشــت 

غــذای مغــذی را معرفــی کــرده اســت:
شاهی

ــرف  ــت. مص ــی اس ــر واقع ــاه معجزه گ ــک گی ــاهی ی ش
ــواد  ــام م ــه تم ــه ب ــاز روزان ــاً کل نی ــبزی تقریب ــن س ای
 A، B۶، C، E مغــذی مهــم از جملــه ویتامین هــای
و K، کلســیم، آهــن، ریبوفاویــن، نیاســین، تیامیــن، 
فــولات، روی و پتاســیم را تامیــن می کنــد. شــاهی عــاوه 
ــت.  ــز هس ــر نی ــار از فیب ــراوان، سرش ــذی ف ــواد مغ ــر م ب
ــتگاه  ــرد دس ــود عملک ــرای بهب ــر ب ــه فیب ــرف روزان مص

ــت. ــوارش ضروریس گ

تخم مرغ
تخم مــرغ مــواد مغــذی مهمــی را بــه بــدن انســان 
ــن  ــار از ویتامی ــژه سرش ــرغ به وی ــاند. زرده تخم م می رس
B۱۲، ســلنیوم و ویتامیــن A اســت. تخم مــرغ همچنیــن 
ــذی  ــاده مغ ــت، م ــن اس ــع کولی ــن مناب ــی از مهم تری یک
تخم مــرغ  می بخشــد.  بهبــود  را  کبــد  عملکــرد  کــه 
همچنیــن یــک منبــع بــا ارزش پروتئیــن اســت. پروتئیــن 
ــت  ــا حمای ــازی آنه ــا و بازس ــلول ها و بافت ه ــد س از رش

می کنــد.
گندم سیاه جوانه زده

گنــدم ســیاه جوانــه زده حــاوی ترکیبــات گیاهــی روتیــن 
و کورســتین اســت کــه گفتــه می شــود در برابــر ســرطان 
نــوع  ایــن  اثــر محافظت کننــده دارنــد. عاوه برایــن، 
کوآنزیــم  و   C و   B ویتامین هــای  از  سرشــار  گنــدم 
Q۱۰ اســت. کوآنزیــم Q۱۰ کــه در محصــولات آرایشــی 
و بهداشــتی نیــز از آن اســتفاده می شــود، ســلول های 

ــد. ــوان می کن ــدن را ج ب
کلم پیــچ مصــرف یــک وعــده کلم پیــچ نیــاز روزانــه 
انســان بــه ویتامیــن C و ویتامیــن K را تامیــن می کنــد. 
اســت.  مهــم  خــون  لخته شــدن  بــرای   K ویتامیــن 
ســبزیجات چلیپایــی همچنیــن حــاوی ترکیبــات زیســت 
فعــال مختلفــی ماننــد ایندول۳--کاربینــول هســتند کــه 

ــند. ــته باش ــرطانی داش ــرات ضدس ــد اث می توانن
حبوبات

ــا لوبیــا نه تنهــا سرشــار  حبوباتــی ماننــد عــدس، نخــود ی
از پروتئیــن گیاهــی هســتند، بلکــه بــرای هضــم ســالم نیز 
ــی  ــبت بالای ــات دارای نس ــن، حبوب ــد. عاوه برای ضروری ان
به این معنــی  هســتند،  پیچیــده  کربوهیدرات هــای  از 

ــرژی بــدن انســان را در درازمــدت  کــه آنهــا می تواننــد ان
تامیــن کننــد. عاوه برایــن، حبوبــات حــاوی مقــدار 
ــی  ــواد معدن ــیدان ها و م ــن B، آنتی اکس ــادی ویتامی زی

ــم هســتند. ــه کلســیم و منیزی ــف از جمل مختل
کربوهیدرات هــای  از  بالایــی  نســبت  دارای  حبوبــات 
آنهــا می تواننــد  به این معنــی کــه  پیچیــده هســتند، 

ــد. ــن کنن ــدت تامی ــان را در درازم ــدن انس ــرژی ب ان
ماهی قزل آلا

ــک  ــی، ی ــزل آلای وحش ــی ق ــژه ماه ــزل آلا به وی ــی ق ماه
منبــع واقعــی از مــواد مغــذی اســت. ۱۰۰ گــرم از 
ــن  ــن دارد. همچنی ــرم پروتئی ــرب ۲۰ گ ــی چ ــن ماه ای
ــی،  ــوع ماه ــن ن ــود در ای ــگا ۳ موج ــرب ام ــیدهای چ اس
ــر  ــتند. از نظ ــم هس ــا مه ــب م ــز و قل ــامت مغ ــرای س ب
ــیم  ــم، پتاس ــاوی منیزی ــزل آلا ح ــی ق ــی، ماه ــواد معدن م
ــت. ــای B۱۲ و D اس ــن ویتامین ه ــلنیوم و همچنی و س

جلبک دریایی
دارای ســطح بالایــی از آهــن، پتاســیم، منیزیــم و همچنین 
ــاوی  ــن ح ــا همچنی ــت. جلبک ه ــن اس ــار از پروتئی سرش
ــد و  ــده تیروئی ــرای غ ــه ب ــتند ک ــد هس ــادی ی ــدار زی مق
ــن راه  ــا بهتری ــت. جلبک ه ــم اس ــما مه ــای ش هورمون ه

بــرای مقابلــه بــا کمبــود یــد هســتند.
سیب زمینی شیرین

ســیب زمینی شــیرین از نظــر مــواد مغــذی و کربوهیــدرات 
ــرژی  ــده ان ــای پیچی ــت. کربوهیدرات ه ــی اس ــیار غن بس
ســیب زمینی  نــوع  ایــن  می کننــد،  تامیــن  را  بــدن 
ــن  ــد بتاکاروت ــیدان هایی مانن ــاوی آنتی اکس ــن ح همچنی
اســت کــه خطــر ابتــا بــه بیماری هــای مزمــن را کاهــش 

می دهــد.

خبر

خبر

اتمام مرحله اول واکسیناسیون تکمیلی اتباع غیرایرانی ؛ بیماریابی “سل” ادامه دارد

نوشیدن قهوه با کاهش فشارخون مرتبط است

یـک مطالعـه جدیـد نشـان می دهـد کـه 
نوشـیدن قهـوه بـا کاهـش قابل توجه فشـار 

اسـت. مرتبط  خـون 
ایسـنا -  به طـور کلـی بـه مـردم توصیـه 
زیـرا  ننوشـند  قهـوه  زیـاد  کـه  می شـود 
کافئیـن می توانـد فشـار خـون را افزایـش 
دهـد. بـا این  حـال، ایـن مطالعه شـواهدی 
ارائـه می دهـد کـه مصـرف متوسـط   قهـوه 
می توانـد بـرای افـراد مبتـا به فشـار خون 

بـالا بی خطـر باشـد.
Nu�  مطالعـه جدیـد منتشرشـده در مجله

دانشـگاه  محققـان  توسـط  کـه   trients
گـزارش  شـده،  انجـام  ایتالیـا  در  بولونیـا 
فنجـان  سـه  نوشـیدن  کـه  می دهـد 
قهـوه یـا بیشـتر در روز، بـا کاهـش فشـار 
خـون محیطـی و مرکـزی مرتبـط اسـت. 
نشـانگر  مرکـزی  و  فشـار خـون محیطـی 

اسـت. شـریان ها  سفت شـدن 
بـرای انجـام ایـن مطالعـه، تیـم تحقیقاتـی 
فشـار خون ۷۲۰ مرد و ۷۸۳ زن را بررسـی 

کردند.
محققان دریافتند فشـار خون سیسـتولیک 
کسـانی  که دو یـا بیش از سـه فنجان قهوه 
در روز می نوشـند، بـه میـزان قابل توجهـی 
نسـبت بـه افـرادی  کـه قهـوه نمی نوشـند، 

اسـت. پایین تر 
فشـار خـون سیسـتولیک، حداکثر فشـاری 
شـریان ها  دیـواره  بـه  خـون  کـه  اسـت 
وارد  قلـب  ضربـان  هنـگام  )سـرخرگ ها( 
خـون  فشـار  بـالای  سـطوح  می کنـد. 

سیسـتولیک بـا خطـر بالاتـر سـکته مغزی 
اسـت. مرتبـط  قلبـی  بیمـاری  و 

کردنـد  خاطرنشـان  آنهـا  حـال،  ایـن   بـا 
کـه نوشـیدن قهـوه بـر سـفتی شـریان یـا 
ازدسـت دادن تدریجـی خاصیـت ارتجاعـی 

نمی گـذارد. تأثیـری  شـریان ها  در 
در  موجـود  کافئیـن  محققـان،  گفتـه  بـه  
قهـوه می توانـد بـا تحریک سیسـتم عصبی 
سـمپاتیک، به طـور موقـت فشـار خـون را 
افزایـش دهـد، امـا در درازمـدت، مصـرف 
منظـم قهـوه به  دلیـل بهبود حساسـیت به 
انسـولین و اثـرات آنتی اکسـیدانی، می تواند 
منجـر بـه کاهـش اندک فشـار خون شـود.

قهـوه،  در  خاصـی  آنتی اکسـیدان های 
اکسـید  تولیـد  فاونوئیدهـا  به عنوان مثـال 
بـه  کـه  می دهنـد  افزایـش  را  نیتریـک 
می کنـد  کمـک  خونـی  رگ هـای  دیـواره 
تـا گشـاد شـده و فشـار خـون را کاهـش 
دهـد، و همچنیـن مواد معدنـی دیگر مانند 
 E منیزیـم، پتاسـیم، نیاسـین و ویتامیـن
موجـود در قهـوه می توانند با مسـدودکردن 
پیـری  بـا  مخـرب،  اکسیداسـیون  فرآینـد 
التهـاب  کننـد.  مقابلـه  خونـی  رگ هـای 
کمتـر و اکسـید نیتریـک بیشـتر، به معنای 

کاهـش فشـار خـون اسـت.
البتـه بنا بـه تاکید محققان، قهـوه می تواند 
اثـرات مثبـت و منفـی بـر سـامت داشـته 
باشـد و تأثیـر آن بر فشـارخون از فردی به 
فـرد دیگـر متفـاوت اسـت. نوشـیدن قهـوه 
انـدک فشـار خـون  بـه کاهـش  می توانـد 
منجـر شـود، امـا جایگزینـی بـرای سـایر 
تغییـرات سـبک زندگی ماننـد رژیم غذایی 
متعـادل و ورزش منظـم که به حفظ فشـار 

خـون سـالم کمـک می کنـد، نمی شـود.
Med�  بـه گـزارش دویچه ولـه وبه نوشـته

ical News Today؛ مهم تـر از همـه، 
مهـم اسـت کـه قبـل از ایجـاد تغییراتی در 
مصـرف قهـوه با پزشـک یا متخصـص قلب 
از  اگـر  به خصـوص  کنیـد،  خـود صحبـت 
قبل شـرایط پزشـکی دارید یـا دارو مصرف 

می کنیـد.

قابـل  بیماری هـای  اداره  رییـس  ایسـنا- 
پیشـگیری بـا واکسـن وزارت بهداشـت بـا 
اشـاره بـه اتمام مرحلـه اول واکسیناسـیون 
تکمیلـی اتبـاع غیرایرانـی، گفـت: تیم های 
بهداشـتی بـه خوبـی عمـل کردنـد و حتی 
حـدود  کـه  شـده  پیش بینـی  هـدف  از 
۷۰۰ هـزار نفـر جمعیـت بـود، عبـور کرده 
و بـه عـدد واکسیناسـیون ۹۴۳ هـزار نفـر 

رسـیدیم.
دکتر سـید محسـن زهرایی دربـاره کمپین 
جمعیـت  در  تکمیلـی  واکسیناسـیون 
پناهنـدگان و اتبـاع غیـر ایرانـی بـا هـدف 
فلـج  بیمـاری  برابـر  در  محافظـت  ایجـاد 
اطفـال و سـرخک کـه از ۱۰ دی مـاه آغـاز 
شـده بود، گفـت: برنامـه با محوریـت اتباع 
غیـر ایرانی در گروه سـنی زیر ۱۵ سـال در 
۲۷ دانشـگاه علـوم پزشـکی کـه بیشـترین 
جمعیـت اتبـاع غیرایرانـی را تحت پوشـش 
داشـتند، بـه اجـرا درآمـد و حـدودا نیمـه 
بهمـن مـاه بخـش اول ایـن کمپیـن کـه 
انجـام واکسیناسـیون تکمیلی بـود به پایان 

. سید ر
مربـوط  کمپیـن  دوم  مرحلـه  افـزود:  وی 
بـه غربالگـری و بیماریابـی سـل اسـت کـه 
در تعـدادی از دانشـگاه ها آغـاز شـده و بـه 

مـدت سـه مـاه ادامـه خواهـد داشـت.
او بـا اشـاره بـه اینکـه در بخـش اول ایـن 
قطـره  واکسیناسـیون  خدمـات  کمپیـن 
خوراکـی واکسـن فلـج اطفـال و واکسـن 
شـده  ارائـه  سـرخجه  و  سـرخک  دوگانـه 

بهداشـتی  تیم هـای  کـرد:  تصریـح  اسـت، 
بـه خوبـی عمـل کردنـد و حتـی از هـدف 
هـزار   ۷۰۰ حـدود  کـه  شـده  پیش بینـی 
نفـر جمعیـت بـود عبـور کـرده و بـه عـدد 
رسـیدیم. نفـر  هـزار   ۹۴۳ واکسیناسـیون 

زهرایـی بـا بیـان اینکـه بدیهـی اسـت در 
کانون هـای بـا جمعیـت غالـب غیـر ایرانی، 
خانواده هـای ایرانـی هـم سـاکن هسـتند، 
اظهـار کـرد: در مناطـق پرخطر کـه امکان 
ضعـف پوشـش واکسیناسـیون منطقـه بالا 
اتبـاع غیـر  بـا  نیـز مشـابه  ایرانیـان  بـود، 
ایرانی تحت پوشـش عملیات قـرار گرفتند.

پوشـش  در  حسـاب  ایـن  بـا  افـزود:  وی 
پوشـش  سـهم  تفکیکـی،  واکسیناسـیون 
اتبـاع غیـر ایرانـی حـدود ۸۴۲ هـزار نفـر 
هـزار  ایرانـی حـدود ۱۰۱  اتبـاع  و سـهم 
نفـر بـوده اسـت. عمده اتبـاع نیـز جمعیت 
اتبـاع افغانسـتانی بودنـد و تعـداد کمی هم 
اتباع پاکسـتانی تحـت واکسیناسـیون قرار 

گرفتنـد.
رییـس اداره بیماری های قابل پیشـگیری با 
واکسـن وزارت بهداشـت دربـاره پیش بینی 
از وضعیـت بـروز بیماری سـرخک در سـال 
اقدامـات  امیدواریـم  کـرد:  تصریـح  آتـی، 
و  مـوارد  افزایـش  جلـوی  بتوانـد  فعلـی 
طغیان هـای سـرخک در ماه هـای آتـی را 
بگیـرد؛ البتـه چـون کشـورهای مجـاور ما، 
پوشـش واکسیناسـیون ضعیف تـری دارنـد 
مـا هـر زمانـی در معـرض طغیان سـرخک 
هسـتیم اما وسـعت و شـدت ایـن طغیان ها 
وابسـته بـه شـدت بیمـاری در کشـورهای 

است. همسـایه 
او در خاتمـه تاکیـد کـرد: البتـه وضعیـت 
امیدواریـم  و  رصـد خواهـد شـد  بیمـاری 
وضعیـت بیماری سـرخک در افغانسـتان و 
پاکسـتان هـم کاهشـی شـده باشـد تـا بـه 
دنبـال ترددها مـوارد بیمـاری کمتری وارد 
کشـور مـا شـود. در هـر صـورت سیسـتم 
و  اسـت  آمـاده  کامـا  کشـور  بهداشـتی 
اقدامـات لازم را در صـورت ضـرورت انجام 
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ایسـنا- معـاون درمـان وزارت بهداشـت بـا 
اشـاره بـه اینکـه کمبودهـای دارویـی طی 
شـدید  خیلـی  امسـال  مـاه  آبـان  و  مهـر 
شـده بـود امـا اکنـون وضعیـت بهتر شـده 
کمبودهـای  رفـع  سـمت  بـه  شـرایط  و 
دارویـی پیـش مـی رود، گفـت: همچنیـن 
در حـال حاضـر بر خـاف آنچـه در برخی 
رسـانه های غیررسـمی مبنـی بـر کمبـود 
در  می کنـم  اعـام  شـده،  منتشـر  سـرم 

کشـور کمبـود سـرم وجـود نـدارد.
سـعید کریمی در مراسـم افتتاح بزرگترین 
ICU منطقه شـرق کشـور که در اورژانس 
بیمارسـتان قائم)عـج( مشـهد برگزار شـد، 
در جمـع خبرنـگاران اظهار کرد: بیشـترین 
مصرف سـرم مربـوط به بیمه های سـامت 
اسـت و ۴۰ میلیـون نفـر زیرمجموعـه این 
بیمه هسـتند. در بیشـترین پیـک مصرفی 
کـه مـرداد مـاه امسـال بـود، حـدود ۷۰۰ 
هـزار عـدد سـرم اسـتفاده شـد. اگر سـایر 
مـاه  در  کنیـم،  اضافـه  آن  بـه  را  بیمه هـا 
می شـود ۲ میلیـون سـرم کـه در مقایسـه 
با سـال گذشـته ۳۲ درصد افزایش داشـته 

و ایـن امـر طبیعی اسـت.
وی بـا بیان اینکه در زمینه سـرم کمبودی 
در کشـور وجـود نـدارد، افزود: بـا توجه به 
افزایـش ۳۲ درصـدی اسـتفاده از سـرم از 
ابتـدای امسـال تاکنـون نسـبت بـه مـدت 
مشـابه در سـال گذشـته، بایـد گفـت ایـن 
افزایـش مصـرف سـرم بـه دلیل این اسـت 
کـه در دوران کرونـا ترددهـا محـدود بود و 
آنفلوانـزا هـم وجـود نداشـت؛ پـس بـا این 

تفسـیر ایـن مصـرف طبیعی اسـت و خارج 
از عرف نیسـت.

تجهیـز ۱۰ هزار و ۸۰۰ تخت بیمارسـتانی 
در یک سـال گذشته

کریمـی بیـان کـرد: در یک سـال گذشـته 
در  بیمارسـتانی  تخـت   ۸۰۰ و  هـزار   ۱۰
کشـور تجهیـز شـده و بـرای سـال آینـده 
نیـز ۹۳۵۰ تخـت دیگـر قرار اسـت تجهیز 
شـود. از تخت هـای پارسـال ۲۸۰۰ تخـت 
ویـژه ICU و PICU)ویژه اطفال( اسـت. 
تاکنـون در ایـن حـوزه تنهـا ۵۰۰ تخـت 
وجـود داشـت کـه در همیـن یک سـال ۲ 

برابـر افزایـش پیـدا کرده اسـت.
وی خاطرنشـان کرد: عزم وزارت بهداشـت 
این اسـت کـه بتوانـد به سـرعت تجهیزات 
لازم بـرای بیمارسـتان ها را تامیـن کنـد. از 
نظـر معاونـت درمـان هـر پـروژه ای کـه از 
لحـاظ پیشـرفت فیزیکـی بـه ۸۵ درصـد 
برسـد، تامیـن منابـع و تجهیزاتـش آغـاز 
خواهـد شـد. همچنیـن منابـع تجهیـزات 
از  را  تاسـیس  تـازه  و  جدیـد  پروژه هـای 

طریـق وزارتخانـه تامیـن خواهیـم کـرد.
کـرد:  بیـان  بهداشـت  وزارت  معـاون 
مشـهد بـه دلیـل اینکـه یکـی از بزرگترین 
قطب هـای درمانـی اسـت و بعـد از تهـران 
بیشـترین جمعیـت را دارد، بـه خصـوص 
بـرای  زیـادی  اتبـاع  اینکـه  بـه  بـا توجـه 
درمـان بـه ایـن شـهر مراجعـه می کننـد، 
محـل توجـه ویـژه وزارت بهداشـت قـرار 
گرفتـه و تجهیـزات خیلـی زیـادی بـرای 
گرفتـه  نظـر  در  مشـهد  بیمارسـتان های 

شـده اسـت.
خراسـان  در  داد:  توضیـح  ادامـه  در  وی 
رضـوی و خصوصـا شـهر مشـهد در کنـار 
اینکـه متخصـص بـه انـدازه کافـی حضـور 
دارد، در مقابـل مراجعـه بیمـار هـم زیـاد 
اسـت. از همیـن رو وظیفـه وزارت درمـان 
بیمارستان هاسـت. در  تجهیـزات  تامیـن 

افزایش ۳۷۸ محصول دانشی در کشور

ســـازمان تأمین اجتماعـــی بـــا اعـــام 
ــری  ــد رهگیـ ــه کـ ــودن ارائـ ــی بـ الزامـ
مراجعـــه  درهنـــگام  صادرشـــده 
ـــرای  ـــی ب ـــز درمان ـــه مراک ـــدگان ب بیمه ش
ـــی  ـــخیصی و داروی ـــات تش ـــت خدم دریاف
ـــه  ـــاه ۱۴۰۱، از کلی ـــفند م ـــم اس از پانزده
ایـــن  بازنشســـتگان  و  بیمه شـــدگان 
ــه  ــل از نیمـ ــا قبـ ــت تـ ــازمان خواسـ سـ
اســـفند مـــاه بـــا مراجعـــه بـــه ســـامانه 
ــازمان  ــن سـ ــوری ایـ ــات غیرحضـ خدمـ
بـــه نشـــانی es.tamin.ir، نســـبت بـــه 
ثبت نـــام در ایـــن ســـامانه یـــا کنتـــرل 
ــود و  ــی خـ ــات هویتـ ــل اطاعـ و تکمیـ
ـــاز  ـــورت نی ـــل و در ص ـــت تکف ـــراد تح اف
به روزرســـانی شـــماره تلفـــن همـــراه در 

ســـامانه اقـــدام کننـــد.
بـــه گـــزارش ایســـنا، ســـازمان تامیـــن 
اجتماعـــی اعـــام کـــرد ارائـــه کـــد 
ــه  ــک بـ ــط پزشـ ــه توسـ ــری کـ رهگیـ
بیمـــار اعـــام و همزمـــان از طریـــق 
ـــی  ـــه گوش ـــک ب ـــخه الکترونی ـــامانه نس س
تلفـــن همـــراه بیمـــار ارســـال می شـــود، 
از روز دوشـــنبه ۱۵ اســـفندماه بـــرای 
ــی  ــات پاراکلینیکـ ــت دارو و خدمـ دریافـ

الزامـــی اســـت.
ـــری  ـــد رهگی ـــزارش، ک ـــن گ ـــاس ای براس
ضمـــن اینکـــه توســـط پزشـــک معالـــج  
ـــان در  ـــود، همزم ـــام می ش ـــار اع ـــه بیم ب
ـــراه  ـــن هم ـــماره تلف ـــه ش ـــک ب ـــب پیام قال

ـــد  ـــال خواه ـــز ارس ـــار نی ـــه بیم ـــق ب متعل
شـــد. در صورتـــی کـــه کـــد رهگیـــری 
بـــه هـــر دلیلـــی مفقـــود یـــا فرامـــوش 
شـــد، بیمـــار می توانـــد بـــا مراجعـــه 
ــامانه   es.tamin.ir از طریـــق  ــه سـ بـ
بـــه  بیمه شـــدگان  منـــوی  انتخـــاب 
بخـــش خدمـــات ســـامت الکترونیـــک  
ـــک  ـــخ الکترونی ـــش نس ـــه بخ ـــا ب و از آنج
مـــن رفتـــه و کـــد رهگیـــری را رویـــت 

کنـــد.
اطـــاع از کـــد رهگیـــری، از طریـــق 
اپلیکیشـــن  یـــا  کاربـــردی  برنامـــه 
ــن  ــا اپلیکیشـ ــه تنهـ ــن” کـ ــن مـ “تامیـ
مـــورد تأییـــد ســـازمان تأمین اجتماعـــی 
ـــن  ـــت. همچنی ـــر اس ـــز امکانپذی ـــت نی اس
ـــری  ـــد رهگی ـــدد ک ـــت مج ـــکان دریاف ام
ـــک  ـــه پزش ـــدد ب ـــه مج ـــق مراجع از طری
ـــق  ـــک از طری ـــه پزش ـــز چنانچ ـــج نی معال
ـــی  ـــه نسخه نویس ـــدام ب ـــامانه )EP( اق س

کـــرده باشـــد، فراهـــم شـــده اســـت.
ایـــن گـــزارش حاکـــی اســـت از ۱۵ 
ـــی و  ـــوأم کارت مل ـــه ت ـــفند ۱۴۰۱ ارائ اس
کـــد رهگیـــری به هنـــگام مراجعـــه بـــه 
داروخانه هـــا یـــا مراکـــز پاراکلینیـــک 
)آزمایشـــگاه، رادیولـــوژی و ...( بـــرای 
ـــود و  ـــد ب ـــی خواه ـــت الزام ـــت خدم دریاف
ـــا  ـــک تنه ـــز پاراکلینی ـــا و مراک داروخانه ه
ـــی و کـــد رهگیـــری  پـــس از ثبـــت کـــد مل
ـــد  ـــه فراین ـــت نســـخه و ادام ـــه رؤی ـــادر ب ق
ـــی  ـــا اجرای ـــود. ب ـــد ب ـــخه پیچی خواهن نس
ـــتفاده های  ـــد از سوءاس ـــن فراین ـــدن ای ش
احتمالـــی و نیـــز تداخـــل احتمالـــی 
ــز  ــا و مراکـ ــخه پیچی در داروخانه هـ نسـ
ــت  ــه نادرسـ ــاً ارائـ ــک و احیانـ پاراکلینیـ
دارو یـــا خدمـــات پاراکلینیکـــی بـــه 

بیمـــاران، جلوگیـــری خواهـــد شـــد.

ضـرورت ارائـه کـد رهگیـری بـرای دریافـت خدمـات درمانـی تامین 
از 15 اسـفندماه اجتماعـی 

تعیین تکلیف استخدام 160 هزار معلم؛ضرورت ساخت اردوگاه با فضای مناسب برای دانش آموزان

وزیـر آمـوزش و پـرورش بـا بیـان اینکـه موافـق سـاخت 
آمـوزان  دانـش  بـرای  بـاز  و  مناسـب  فضـای  در  اردوگاه 
هسـتیم تـا نسـل آینـده از آن اسـتفاده کرده و لـذت ببرند 
و در کنـار آن بتوانیـم اهـداف آموزشـی و تربیتـی را هـم 
محقـق کنیـم، گفـت: در ایـن شـرایط اردوگاه های مـا نیاز 
بـه فضا و مسـاحت گسـترده بـرای اسـتفاده دانـش آموزان 

دارد.
ایسـنا، یوسـف نـوری در سـفر یـک روزه بـه جنوب اسـتان 
و  ورزشـی  پرورشـی،  آموزشـی،  طرح هـای  از  اردبیـل  
عمرانـی خلخـال و کوثـر بازدیـد کـرد. وی در بـدو ورود به 
این شهرسـتان پس از اسـتقبال رسـمی از سـوی مسئولان 
خلخـال، در حسـینیه ایـن شـهر حاضـر شـد و بـه مقـام 

شـهدای والامقـام ایـن شهرسـتان ادای احتـرام کـرد.
وی در بازدیـد از اردوگاه و چمـن مصنوعـی ازنـا و خلخـال 
اظهـار کـرد: موافق سـاخت اردوگاه در فضای مناسـب و باز 
بـرای دانـش آموزان هسـتیم تا نسـل آینده از آن اسـتفاده 
کـرده و لـذت ببرنـد و در کنـار آن بتوانیم اهداف آموزشـی 

و تربیتـی را هـم محقـق کنیم، لـذا اردوگاه های مـا نیاز به 
فضا و مسـاحت گسـترده برای اسـتفاده دانش آموزان دارد.

وزیـر آمـوزش و پـرورش ادامـه داد: تـاش خواهیـم کرد تا 
بـه سـاخت اردوگاه و همچنیـن تکمیـل چمـن مصنوعـی 
بازسـازی  بـرای  اردبیـل کمـک کنیـم و  مـدارس اسـتان 
فضای آموزشـی مـدارس خلخـال نیز تصمیم گیـری دقیق 

و مناسـبی را خواهیـم داشـت.
نـوری در جلسـه شـورای آمـوزش و پرورش خلخـال اظهار 
کـرد: قانـون رتبه بنـدی معلمـان بـا همـکاری مجلـس و 
تأییـد شـورای نگهبـان و تـاش مؤثـر دولت در حـال اجرا 
اسـت و مـا قـدردان دولـت هسـتیم کـه ایـن لایحـه را بـه 

دلیـل منابـع زیـاد پـس نگرفـت و آن را اجرایـی کـرد.
وی تصریـح کـرد: قرار اسـت ۳۸ هزار میلیـارد تومان اعتبار 
رتبه بنـدی بـه شـکل کامـل بـه اجـرای مرحلـه بـه مرحله 
ایـن قانـون اختصاص پیـدا کند که رئیس سـازمان برنامه و 
بودجـه نیـز قبول کردنـد  ۳۸ هـزار میلیارد تومـان را برای 

اجـرای این طـرح اختصـاص دهند.
وزیـر آمـوزش و پـرورش از سـرعت گرفتـن صـدور احـکام 
معلمـان در قالـب رتبه بنـدی خبـر داد و گفـت: ۴۰۰ هـزار 
رتبـه آمـاده صـدور اسـت و مابقـی احـکام نیـز به سـرعت 

صـادر می شـود.
نـوری از پرداخـت ۲۶ هـزار میلیـارد تومان در قالـب قانون 
رتبه بنـدی بـه معلمـان خبـر داد و افـزود: مابقـی مبلغ نیز 

تـا یـک مـاه آینـده پرداخت خواهد شـد.
وی علـت طولانـی بـودن اجـرای ایـن قانـون را مشـخص 
شـدن دقیـق رتبـه معلمـان ماننـد اسـاتید هیـات علمـی 
دانشـگاه ها اعـام و ادامـه داد: همان طور که در دانشـگاه ها 

اعمـال رتبـه سـال های زیادی طول می کشـد، کسـب رتبه 
معلمـان نیـز در یـک فرآینـد تدریجـی انجام می شـود.

نـوری مباحث مطرح شـده در فضـای مجـازی را غیرواقعی 
بـه  رتبه بنـدی  مزایـای  از  معلمـان  کـرد:  بیـان  و  خوانـد 
معنـای واقعـی بهره مند شـده و در کنار تأثیـر آن در فرآیند 
آموزشـی معلمـان، بـه افزایـش کیفیت مـدارس نیـز منجر 

خواهد شـد.
مزایـای  از  بازنشسـتگان  و  معلمـان  تمـام  گفـت:  وی 
اشـرافیت  و  نظـارت  بـا  و  می شـوند  بهره منـد  رتبه بنـدی 
تـا  اسـت  ایـن  بـر  سـعی  مختلـف،  دسـتگاه های  کامـل 
فعالیت هـا و اقدامـات در ایـن حـوزه بـه شـکل مؤثـر انجام 

شـود.
وزیـر آموزش و پـرورش در مورد نیروهـای اداری نیز افزود: 
آنهایـی کـه شـامل رتبه بنـدی نشـدند، از سـایر مزایـا بـه 

ویـژه فوق العـاده ویـژه بهره منـد خواهند شـد.
وزیـر آمـوزش و پـرورش عصـر پنجشـنبه در نشسـت بـا 
جمعـی از فرهنگیـان و معلمـان در خلخـال اظهـار کـرد: 
بعـد از رسـالت نبـی مکرم اسـام، نهضـت سیدالشـهدا )ع( 
بـه پایـداری دیـن اسـام منجـر شـده و ولادت با سـعادت 
امام حسـین )ع( را در سـوم شـعبان به همه دوسـتداران و 

محبـان ایـن امـام بـزرگ تبریـک عـرض می کنیـم.
وی تصریـح کـرد: امـروز در تـداوم مسـیر انقـاب مرهـون 
و مدیـون شـهدا هسـتیم و شایسـته اسـت رسـالت شـهدا 
و خواسـته ها و مطالبـات آنهـا از مـردم مـورد توجـه قـرار 

. د گیر

جزئیات برگزاری آزمون استخدامی آموزش و پرورش در ماه پایانی سال

صولت مرتضوی: دولت کسری بودجه تامین اجتماعی و سایر صندوق ها را تامین کرد

برنامه پزشکی خانواده بزودی در سطح کشور اجرایی می شود

ــع  ــعه منابـ ــزی و توسـ ــاون برنامه ریـ ــام معـ ــق اعـ طبـ
ـــتخدامی  ـــون اس ـــت آزم ـــرار اس ـــرورش ق وزارت آموزش وپ
ــی  ــال تحصیلـ ــد در سـ ــای جدیـ ــذب نیروهـ ــرای جـ بـ

آینـــده در روز ۲۶ اســـفندماه برگـــزار شـــود.
ــران  ــانی و بحـ ــروی انسـ ــود نیـ ــوع کمبـ ــنا= موضـ ایسـ
ـــته  ـــالیان گذش ـــرورش در س ـــوزش و پ ـــتگی در آم بازنشس
ـــوده  ـــرح ب ـــدی مط ـــئله ج ـــک مس ـــوان ی ـــه عن ـــواره ب هم
ــتگی  ــوج بازنشسـ ــا مـ ــه بـ ــرورش کـ و وزارت آموزش وپـ
ــه  ــوده بـ ــه رو بـ ــر روبـ ــال اخیـ ــش در چندسـ نیروهایـ
منظـــور جبـــران کمبـــود منابـــع انســـانی از روش هـــای 
جایگزینـــی بـــرای تامیـــن معلـــم کـــه از جملـــه آنهـــا 
می تـــوان بـــه حق التدریـــش شـــاغلین، اســـتفاده از 
معلمـــان خریـــد خدمـــات، جـــذب نیروهـــای نهضتـــی، 
ــل  ــتانی از محـ ــان پیش دبسـ ــس و مربیـ ــق  التدریـ حـ
ـــان در  ـــت معلم ـــتمرار خدم ـــف و اس ـــن تکلی ـــون تعیی قان

آســـتانه بازنشســـتگی اشـــاره کـــرد. 
ــرای  ــری بـ ــای فراگیـ ــالانه آزمون هـ ــن سـ ــاوه برایـ عـ
جـــذب نیـــرو از محـــل اساســـنامه مـــاده ۲۸ دانشـــگاه 

ــه ایـــن ترتیـــب کـــه  ــد، بـ ــزار می کنـ ــان برگـ فرهنگیـ
از میـــان فارغ التحصیـــان دوره کارشناســـی و بالاتـــر 
ــی و  ــون کتبـ ــس از پذیـــرش در آزمـ ــی را پـ نیروهایـ
ـــای  ـــرکت در دوره ه ـــه ش ـــا را روان ـــذب و آنه ـــه ج مصاحب
دانشـــگاه  در  معلمـــی  آمـــوزی  مهـــارت  یک ســـاله 
ــس از  ــوزان پـ ــارت آمـ ــن مهـ ــد. ایـ ــان می کنـ فرهنگیـ
ـــای درس  ـــی وارد کاس ه ـــع پایان ـــون جام ـــی در آزم قبول

می شـــوند.
اگرچـــه پیـــش از ایـــن اعـــام شـــد کـــه قـــرار اســـت 
شـــیوه جـــذب نیـــرو در وزارت آموزش وپـــرورش تغییـــر 
ـــام  ـــرا اع ـــرورش اخی ـــوزش و پ ـــت وزارت آم ـــد، در نهای کن
ــتخدامی در  ــون اسـ ــزاری آزمـ ــد برگـ ــه قصـ ــرد کـ کـ
ـــنوات  ـــد در س ـــا بتوان ـــال را دارد ت ـــای س ـــین روزه واپس
آتـــی بخشـــی از نیـــاز بـــه نیـــروی معلمـــی را از ایـــن 

رهگـــذر تامیـــن کنـــد.    
ــی نیـــز بـــرای دانشـــگاه  در ایـــن مســـیر چالش هایـ
ــی و  ــای آموزشـ ــه فضـ ــت کـ ــود داشـ ــان وجـ فرهنگیـ
خوابگاهـــی یکـــی از عمده تریـــن آنهاســـت. ســـتاری فرد 

ــئله جـــدی  ــاره می گویـــد کـــه »یـــک مسـ در ایـــن بـ
بـــوده و از طرفـــی مامـــور و مکلـــف بـــه توســـعه 
از  و  زیرســـاخت های دانشـــگاه فرهنگیـــان هســـتیم 
ــورت گرفـــت  ــه صـ ــات خوبـــی کـ طرفـــی طـــی اتفاقـ
ـــی و  ـــی و پرورش ـــای آموزش ـــع فض ـــر مرب ـــزار مت ۴۲۰ ه
ـــت  ـــرار گرف ـــان ق ـــگاه فرهنگی ـــار دانش ـــی در اختی خوابگاه
ــروی  ــکان اصلـــی تربیـــت نیـ ــع اصلـــی و مـ ــه منبـ کـ
ـــد.« ـــازی ش ـــرورش بهس ـــوزش و پ ـــص آم ـــانی متخص انس

سال آینده ۶۵ هزار نفر بازنشسته می شوند
ـــاز  ـــرده، نی ـــام ک ـــئول اع ـــام مس ـــن مق ـــه ای ـــور ک آن ط
وزارت آمـــوزش و پـــرورش بـــه نیـــروی انســـانی بـــرای 
ســـال آینـــده بیـــش از خروجـــی دانشـــگاه فرهنگیـــان 
اســـت. ایـــن وزارتخانـــه حـــدود ۸۰ هـــزار معلـــم 
بازنشســـته و مشـــمول بازنشســـتگی دارد کـــه احتمـــالا 
ـــد  ـــد ش ـــا بازنشســـته خواهن ـــر از آن ه ـــزار نف حـــدود ۶۵ ه
و بـــرای جایگزینـــی ایـــن نیروهـــا عـــاوه بـــر ظرفیـــت 
دانشـــگاه فرهنگیـــان، از ظرفیـــت آزمـــون اســـتخدامی 

نیـــز اســـتفاده خواهـــد شـــد.

ــه  ــرد کـ ــام کـ ــاه اجتماعیاعـ ــاون کار و رفـ ــر تعـ وزیـ
ـــی  ـــن اجتماع ـــه تامی ـــری بودج ـــخاوتمندانه کس ـــت س دول

و ســـایر صنـــدوق هـــا را تامیـــن کـــرد.
ـــدر حاشـــیه جلســـه هئیـــت  ـــت مرتضـــوی پ ایســـنا -، صول

ـــت  ـــام دول ـــاره  اهتم ـــگاران در ب ـــع خبرن ـــران در جم وزی
ـــن  ـــدوق هـــای تامی ـــع صن ـــری مناب ـــن کس ـــرای  تامی ب
ـــا  ـــدوق ه ـــایر صن ـــی و بازنشســـتگی کشـــوری و س اجتماع
ـــه  ـــه مواج ـــری بودج ـــا کس ـــدت ب ـــه ش ـــا ب ـــرد: م اعام ک
ـــن  ـــه تامی ـــری بودج ـــخاوتمندانه کس ـــت س ـــم و دول بودی

ـــرد. ـــن ک ـــا را تامی ـــدوق ه ـــایر صن ـــی و س اجتماع
وی اظهارکرد:اگـــر بخواهـــم  مصداقـــی در ایـــن زمینـــه 
ـــه  ـــه ب ـــت در دو مرحل ـــال ۱۴۰۱، دول ـــم در س ـــرض کن ع
ـــده  ـــته ش ـــی انباش ـــرد و اولا بده ـــک ک ـــا کم ـــدوق ه صن
صنـــدوق تامیـــن اجتماعـــی کـــه در عـــداد بزرگتریـــن 
ـــام  ـــت انج ـــه دول ـــی ک ـــا کمک ـــود، ب ـــی ب ـــکاران بانک بده
ـــت و  ـــی اش پرداخ ـــان از بده ـــارد توم ـــزار میلی داد ۸۸ ه

ـــد. ـــویه ش ـــل آن تس ـــای عام ـــک ه بان
وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی افـــزود: از ســـوی 
ـــران  ـــام س ـــا اهتم ـــادی و ب ـــی اقتص ـــورای عال ـــر در ش دیگ
قـــوا حـــدود ۱۳۰ هـــزار میلیـــارد تومـــان کـــه نزدیـــک 

ـــدوق  ـــوق صن ـــات مع ـــارد آن از مطالب ـــزار میلی ـــه ۱۱۰ ه ب
ـــرکت  ـــهام ش ـــد و س ـــب ش ـــت تصوی ـــط دول ـــود توس ـــا ب ه
نفـــت شـــازند بـــه تامیـــن اجتماعـــی و ســـایر صنـــدوق 
هـــا و بخشـــی هـــم کـــه متعلـــق بـــه مطالبـــات بنیـــاد 
شـــهید بـــود پرداخـــت شـــد ، خوشـــبختانه تشـــریفات 
ـــت  ـــا باب ـــک ه ـــه بان ـــی ب ـــد و الان ریال ـــی ش اداری آن ط

ـــتیم. ـــکار نیس ـــت بده ـــازاد برداش م
ــرای  ــال ۱۴۰۲ بـ ــه سـ ــه داد : در بودجـ ــر کار ادامـ وزیـ
صنـــدوق هـــا از  محـــل هـــای مختلـــف تامیـــن منابـــع 
ــرکت ها  ــهام شـ ــذاری سـ ــه واگـ ــت از جملـ ــده اسـ شـ

وتهاتـــر نفـــت پیـــش بینـــی شـــده اســـت .
ــم  ــاد دهـ ــی اقتصـ ــورای عالـ ــزود : در شـ ــوی افـ مرتضـ
پیشـــنهادات جدیـــدی  مطـــرح شـــده اســـت کـــه اگـــر 
ایـــن پیشـــنهادات محقـــق شـــود بـــه اعتقـــاد مـــا  در  
ــات  ــی از مطالبـ ــش اعظمـ ــا بخـ ــال ۱۴۰۲ ، تقریبـ سـ

ــود. ــذ می شـ ــت  اخـ ــا از دولـ ــدوق هـ صنـ

برنامـه  اجـرای  گفـت:  بهداشـت  وزارت  بهداشـت  معـاون 
پزشـکی خانـواده به  طور ویژه در دسـتور کار قـرار گرفته و 

بـه  زودی و بـا تمـام تـوان آغـاز خواهد شـد.
روسـای  اجـاس  در  فرشـیدی  حسـین  دکتـر  ایسـنا- 
دانشـگاه ها و دانشـکده های علوم پزشـکی سراسـر کشور در 
در مشـهد اظهـار کـرد:  در راسـتای عمـل به فرامیـن مقام 
معظـم رهبـری  با تمام تـوان در بحث پزشـکی خانواده کار 
خواهـد شـد و در همیـن خصـوص شـیوه  نامه اجـرای این 
برنامـه بـزرگ ملـی در قالـب یک کتابچـه آماده شـده و در 

اختیـار تمامـی دانشـگاه ها و دانشـکده های علـوم پزشـکی 
سراسـر کشـور قـرار گرفته اسـت.

وی بـا بیـان اینکـه در حـال حاضـر عمـوم مـردم از طـرح 
پزشـکی خانـواده اطـاع کافـی ندارنـد، خاطرنشـان کـرد: 
همـه وظیفـه داریـم ایـن طـرح را در تمامـی مجموعه هـا و 
آحـاد مختلـف جامعه بـه درسـتی معرفی و تبییـن کنیم و 
بـا توجـه بـه تاکید ویـژه رئیس جمهـور و پیگیری مسـتمر 
وزیـر بهداشـت، می خواهیـم بـه  گونـه ای عمـل کنیـم کـه 

کارنامـه ای درخشـان در حوزه سـامت داشـته باشـیم.
اسـامی  انقـاب شـکوهمند  ابتـدای  از  گفـت:  فرشـیدی 
برنامـه  هـای متعـددی در حـوزه سـامت اجرا شـده که به  
طـور مثـال می  تـوان به مقابله بـا فلج اطفـال، مراقبت  های 
سـامت، عدالت و تعالی سـامت اشـاره کرد و برنامه پیش  

رو هـم اجـرای طرح پزشـکی خانـواده خواهـد بود.
وی خاطرنشـان کـرد: ایـن برنامه هـا در موضوعـات کاهش 
مـرگ و میـر مـادران و نـوزادان و کنترل عوامـل بیماری زا 
ماننـد قندخـون، فشـارخون، دیابت بوده اسـت و در تمامی 

ایـن حـوزه  ها شـاهد موفقیـت هـای بزرگی بـوده ایم.
دکتـر فرشـیدی تصریح کـرد: بـرای بیماری هایـی همچون 
سـرطان و فشـارخون برنامه های زیادی در حوزه پیشگیری 

داریم.
وی تاکیـد کـرد: برنامـه تحول دولت مردمی و توسـعه طرح 
عدالـت و تعالـی سـامت بـه  طور ویـژه در دسـتور کار قرار 
گرفتـه اسـت؛ ایـن برنامه بـا اهداف ارتقای سـطح سـامت 
جامعـه و توجـه بیـش از پیـش بـه موضوعـات پیشـگیری، 
خـود مراقبتـی فعال و اصاح سـبک زندگی اجرا می شـود.

هـای  طـرح   افـزود:  بهداشـت  وزارت  بهداشـت  معـاون 
بهداشـتی زیـادی در دهـه مبارک فجر امسـال افتتاح شـد 
امـا هنـوز کافـی نیسـت و بایـد حداقـل بـه انـدازه دو برابر 
طـرح هـای افتتاح شـده، پروژه جدید بهداشـتی را بسـازیم 
و بـه بهره بـرداری برسـانیم کـه هماهنگـی هایـی بـا معاون 
توسـعه مدیریت و منابع وزارت بهداشـت، انجام شـده است.

دکتـر فرشـیدی بـا بیـان اینکـه آموزش هـای لازم بـرای 
اجـرای سراسـری پزشـکی خانواده بـه تمامی فعـالان حوزه 
بهداشـت ارائه شـده اسـت، خاطرنشـان کرد: فراگیـران این 
آموزش هـا، بهـورزان، مراقبان سـامت، ماماها، کارشناسـان 
تغذیـه و سـامت محیط و کار، پزشـکان و دیگـر گروه های 
فعـال در حـوزه بهداشـت هسـتند و می خواهیـم بـا ایـن 
آموزش هـا گامـی بلند در توسـعه سـامت جامعـه و کاهش 
چشـمگیر مـرگ  و میرهـا در حوزه هـای مختلـف برداریـم.

معضل دارو رو به بهبود است؛کمبود سرم نداریم
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ســخنگوی صنعــت بیمــه ضمــن تشــریح 
چالش هــای حــذف نســخه کاغــذی از 
از  هزینــه  پرداخــت  و  درمــان  فراینــد 
تکمیلــی  بیمه گــر  طــرف شــرکت های 
ــه بیمــار اظهــار امیــدواری کــرد کــه در  ب
ــاهد  ــده ش ــال آین ــت س ــه نخس ــه ماه س

ــیم. ــذی باش ــخه کاغ ــذف نس ح
بیــان  بــا  مشــعلچی  مجیــد  ایســنا- 
اینکــه قانــون معطــل مانــده ای در کشــور 
تحــت عنــوان قانــون نســخه پیچــی و 
دارد،  وجــود  الکترونیــک  نسخه نویســی 
ــه  ــون مقدم ــه قان ــن ک ــرد: ای ــار ک اظه
حــذف کاغــذ و ســامت الکترونیــک اســت 
ــت وزارت  ــا محوری ــیزدهم ب ــت س در دول
بهداشــت بــا جدیــت پیگیــری شــد و 
ــد  ــدازی کنن ــامانه ها را راه ان ــود س ــرار ب ق
ــد نسخه نویســی کاغــذی حــذف  ــا فراین ت

ــود. ش
وی ادامــه داد: در قانــون مذکــور وزارت 
و  دارد  را  اصلــی  تولیــت  بهداشــت 
ســازمان های بیمه گــر پایــه و تکمیلــی 
ــک  ــم کم ــی ه ــز درمان ــن مراک و همچنی
ــیر  ــتند. مس ــت هس ــده وزارت بهداش کنن
ایــن صــورت  بــه  چرخــش اطاعــات 
تدویــن شــده اســت کــه زمانــی کــه بیمــار 
بــه یکــی از حــدود ۱۵۰ هــزار مرکــز 
ــازمان های  ــا س ــرارداد ب ــرف ق ــی ط درمان
مختلــف مراجعــه می کنــد، هیــچ کاغــذی 
ــدل  ــی رد و ب ــز درمان ــار و مرک ــن بیم بی
در  فــرد  درمانــی  اطاعــات  و  نشــود 
ــس از آن  ــود. پ ــذاری ش ــامانه ای بارگ س
ایــن ســامانه ها از طریــق نرم افزارهــای 
ــپاس در  ــامانه س ــه س ــی ب ــز درمان مراک
و  می شــود  متصــل  بهداشــت  وزارت 

اطاعــات از طریــق درگاه دیتــاس کــه 
ــه  ــرده اســت، ب وزرات بهداشــت ایجــاد ک
و  پایــه  بیمه گــر  شــرکت های  ســمت 

می شــود. منتقــل  تکمیلــی 
ســخنگوی بیمــه مرکــزی بــا بیــان اینکــه 
اطاعــات مذکــور در صنعــت بیمــه مــورد 
ارزیابــی و ممیــزی قــرار می گیــرد، گفــت: 
پــس از انجــام بررســی ها مبلــغ مشــخص 
شــده یــا بــه حســاب مراکــز درمانــی 
ــار؛  ــاب بیم ــه حس ــا ب ــود ی ــز می ش واری
ــت  ــورت گرف ــی ص ــه پرداخت ــس از آنک پ
نتیجــه پرونــده را از طریــق درگاه دیتــاس 

ــود. ــل می ش ــپاس منتق ــامانه س ــه س ب
مشــعلچی در ادامــه در مــورد چالش هــای 
اجــرای فراینــد مذکــور توضیــح داد: یــک 
ــی  ــز درمان ــه مراک ــت ک ــن اس ــش ای چال
بــه ســامانه ســپاس محــدود  متصــل 
هســتند، یعنــی بــه جــای ۱۵۰ هــزار 
مرکــز درمانــی طــرف قــرارداد فقــط 
۸۰۰ مرکــز درمانــی )عمدتــاً دولتــی( 
ــث  ــه باع ــتند ک ــل هس ــامانه متص ــه س ب
منتقــل  اطاعــات  تعــداد  می شــود 
ــم باشــد. از طــرف دیگــر  شــده بســیار ک
۶۰ درصــد اطاعــات بــه بیمه گرهــای 
ــد  ــتند و ۴۰ درص ــط هس ــی مرتب تکمیل
ــه ســایر بیمه هــا مثــل بانک هــا و  دیگــر ب
غیــره مرتبــط اســت، امــا بــه اشــتباه وارد 
ــود.  ــی می ش ــای تکمیل ــامانه بیمه گره س
فقــط ۴۰  هــم  مرتبــط  درصــد  از ۶۰ 
زیــرا  اســت.  ارزیابــی  قابــل  درصــد 
ــوع  ــی بســیار متن ــه تکمیل ــای بیم آیتم ه
ــه وزارت بهداشــت  ــواردی ک ــا م اســت ام
ــت  ــت قابلی ــرده اس ــف ک ــامانه تعری در س
ــدارد. ــی ن ــر تکمیل ــرای بیمه گ ــز را ب آنالی

ایــن  بــه  توجــه  بــا  داد:  ادامــه  وی 
ــال  ــامانه در ح ــت س ــد گف ــات بای موضوع
را  اطاعــات  تبــادل  آمادگــی  حاضــر 
نــدارد، بــه همیــن دلیــل شــرکت های 
ــهم  ــت س ــرای پرداخ ــی ب ــر تکمیل بیمه گ
شــده  بیمــه  فــرد  و  درمانــی  مراکــز 

می کننــد. کاغــذ  تقاضــای 

نسخه کاغذی چه زمانی از فرایند پرداخت هزینه درمان حذف خواهد شد؟

ـــدن و  ـــت، مع ـــودروی وزارت صنع ـــرح واردات خ ـــر ط مدی
ـــزار  ـــل ۱۰۰ ه ـــه حداق ـــان اینک ـــا بی ـــت(، ب ـــارت )صم تج
دســـتگاه خـــودروی وارداتـــی طـــی شـــش مـــاه عرضـــه 
ــام  ــرای ثبت نـ ــرایط لازم بـ ــت: شـ ــد، گفـ ــد شـ خواهـ
ــاب  ــی در حسـ ــون تومانـ ــودی ۵۰۰ میلیـ ــامل موجـ شـ
وکالتـــی متقاضـــی، نداشـــتن پـــاک انتظامـــی فعـــال، 
داشـــتن گواهینامـــه، عـــدم امـــکان انتقـــال ســـند بـــه 

مـــدت یکســـال و... اســـت.
ـــودرو  ـــرح واردات خ ـــر ط ـــی- مدی ـــدی ضیغم ـــنا- مه ایس
وزارت صمـــت- در گفت وگـــوی خبـــری، در رابطـــه 

ـــت اول  ـــت در نوب ـــرار اس ـــه ق ـــی ک ـــداد خودروهای ـــا تع ب
ـــار  ـــود، اظه ـــه ش ـــی عرض ـــای واردات ـــروش خودروه پیش ف
کـــرد:در ایـــن طـــرح بـــا توجـــه بـــه تعـــداد ثبت نـــام 
ــری  ــه  ای تصمیم گیـ ــای عرضـ ــداد خودروهـ ــرای تعـ بـ
ـــودرو  ـــزار خ ـــروش ۱۰۰ ه ـــل ف ـــا حداق ـــد، ام ـــد ش خواه

در یـــک بـــازه شـــش ماهـــه دیـــده شـــده اســـت.
وی اعـــام کـــرد: متقاضیـــان بایســـتی مبلـــغ ۵۰۰ 
میلیـــون تومـــان را در حســـاب وکالتـــی خـــود مســـدود 
کننـــد تـــا زمانـــی کـــه حـــق تقـــدم مشـــخص شـــود و 
ـــاس  ـــر اس ـــت، ب ـــده اس ـــخص ش ـــه مش ـــی ک ـــق نوبت طب
خودروهایـــی کـــه عرضـــه و ثبت نـــام می شـــود، مبلـــغ 

ــد. ــز می کننـ ــه و واریـ ــل وجـ ــه را تکمیـ اولیـ
ایـــن مقـــام مســـئول در رابطـــه بـــا مـــدت زمانـــی کـــه 
ـــخص  ـــاب ش ـــان در حس ـــون توم ـــن ۵۰۰ میلی ـــتی ای بایس
ــر  ــد هـ ــراد می تواننـ ــح داد: افـ ــد، توضیـ ــدود بمانـ مسـ
ـــا در  ـــد، ام ـــول خـــود را خـــارج کنن ـــد پ ـــه بخواهن ـــان ک زم
ـــد.  ـــد ش ـــارج خواهن ـــم خ ـــت ه ـــت، از نوب ـــورت برداش ص
ــود، بایســـتی  ــا مشـــخص شـ ــا زمانـــی کـــه عرضه هـ تـ
مبلـــغ مســـدود باشـــد و در زمـــان ثبت نـــام شـــرکت ها 
و خودروهایـــی کـــه حاضـــر هســـتند، اعـــام می شـــود.

ضیغمـــی تصریـــح کـــرد: شـــرایط عمومـــی کـــه بـــرای 

ـــرا  ـــر اج ـــال حاض ـــودرو در ح ـــه خ ـــای عرض ـــام برنامه ه تم
ـــال  ـــز اعم ـــروش نی ـــای ف ـــرح ه ـــن ط ـــرای ای ـــود، ب می ش
خواهـــد شـــد. شـــرایطی همچـــون داشـــتن گواهینامـــه، 
ـــودرو  ـــد خ ـــدم خری ـــال و ع ـــی فع ـــاک انتظام ـــتن پ نداش
ـــال  ـــک س ـــی ی ـــه ط ـــن اینک ـــته؛ ضم ـــاه گذش ـــی ۴۸ م ط

ـــت. ـــد داش ـــز نخواهن ـــند را نی ـــال س ـــکان انتق ام
اظهارات سخنگوی وزارت صمت و چند ابهام؟!

گفتنـــی اســـت کـــه امیـــد قالیبـــاف- ســـخنگوی وزارت 
ـــر اجـــرای  ـــام خب ـــا اع ـــز ب ـــدن و تجـــارت- نی ـــت، مع صنع
ـــار  ـــش رو، اظه ـــه پی ـــودرو در هفت ـــروش خ ـــزرگ ف ـــرح ب ط
ــا  ــی تـ ــذف قرعه کشـ ــرد حـ ــا راهبـ ــتا بـ ــرد: همراسـ کـ
ــودرو از  ــروش خـ ــرح فـ ــن طـ ــال، بزرگتریـ ــان امسـ پایـ
ـــد  ـــودرو انجـــام خواه ـــروش خ ـــه ف ـــامانه یکپارچ ـــق س طری
شـــد و چنـــد صـــد هـــزار دســـتگاه خـــودرو عرضـــه خواهـــد 
شـــد. مهلـــت ثبت نـــام یـــک هفتـــه اســـت و زمـــان آن 
ــدی  ــری در اولویت بنـ ــه( تاثیـ ــای هفتـ ــا انتهـ ــدا یـ )ابتـ

ـــت. ـــد داش ـــان نخواه متقاضی
بـــه گفتـــه وی، در صورتـــی کـــه تعـــداد تقاضـــا بیـــش 
از تعـــداد عرضـــه باشـــد، متقاضیـــان خریـــد خـــودرو در 
ــار قـــرار می گیرنـــد و ســـپس تاریخـــی  فهرســـت انتظـ
بـــرای تحویـــل خـــودرو بـــه متقاضـــی اعـــام می شـــود.

ـــه در آن از  ـــور ک ـــس جمه ـــوی ریی ـــه ای از س ـــار نام انتش
ـــات بازگشـــت  ـــود مقدم ـــده ب ـــته ش ـــات خواس ـــر ارتباط وزی
ـــاعات  ـــد، در س ـــم کن ـــادی را فراه ـــرایط ع ـــه ش ـــت ب اینترن
ـــات  ـــر ارتباط ـــه وزی ـــی ک ـــد، موضوع ـــاز ش ـــته خبرس گذش

می گویـــد در دســـت پیگیـــری اســـت.
ایســـنا- پـــس از آنکـــه محدودیت هایـــی در دسترســـی 
ـــت  ـــات دول ـــیاری از مقام ـــد، بس ـــی ش ـــت اجرای ـــه اینترن ب
ـــده  ـــه ش ـــار گرفت ـــم بالاجب ـــن تصمی ـــه ای ـــد ک ـــام کردن اع
ـــی  ـــش دسترس ـــرای افزای ـــرای ب ـــت ب ـــوان دول ـــام ت و تم
مـــردم بـــه اینترنـــت پرســـرعت و بـــا کیفیـــت بســـیج 

ـــت. ـــده اس ش
بازگشت روز: اینترنت

وزیـــر ارتباطـــات امـــروز در واکنـــش بـــه نامـــه ای کـــه 
از ســـوی دفتـــر ریاســـت جمهـــوری مبنـــی  بـــر »لـــزوم 
ــم  ــادی و فراهـ ــرایط عـ ــه شـ ــت بـ ــدن اینترنـ بازگردانـ
کـــردن دسترســـی مـــردم بـــه اینترنـــت آزاد« منتشـــر 
شـــده، گفـــت کـــه ایـــن نامـــه قبـــل از اینکـــه بـــه مـــا 

برســـد، در رســـانه ها منتشـــر شـــده اســـت؛ امـــا ایـــن 
موضـــوع در حـــال بررســـی اســـت و اعـــام نتیجـــه آن 

ــود. ــال می شـ ــم ارسـ هـ
ـــت.  ـــخن گف ـــز س ـــون ۱۴ نی ـــاره آیف ـــروز درب ـــور ام زارع پ
وزیـــر ارتباطـــات و فنـــاوری اطاعـــات دربـــاره موضـــوع 
ممنوعیـــت واردات آیفـــون ۱۴، بـــا بیـــان اینکـــه از 
ممنوعیـــت واردات آیفـــون ۱۴ اســـتقبال نمی کنیـــم، 
ـــون  ـــت واردات آیف ـــا ممنوعی ـــه ب ـــوالات در رابط ـــت: س گف

۱۴  بایـــد از وزیـــر صمـــت پرســـیده شـــود.
مشتریان روز: روس ها

در ادامـــه پیگیـــری توافقـــات اقتصـــادی انجـــام شـــده 
ـــاره  ـــدی درب ـــای جدی ـــروز خبره ـــن، ام ـــیه و چی ـــا روس ب
قراردادهـــای اقتصـــادی منتشـــر شـــد. رئیـــس ســـازمان 
ـــرای  ـــی ب ـــات نهای ـــه تفاهم ـــد ک ـــارت می گوی ـــعه تج توس
ـــده  ـــام ش ـــیه انج ـــه روس ـــایپا ب ـــای س ـــادرات خودروه ص

ـــت. اس
ــدی از  ــای جدیـ ــروز خبرهـ ــز امـ ــاورزی نیـ ــر کشـ وزیـ
ـــاد  ـــر جه ـــت. وزی ـــرده اس ـــام ک ـــن اع ـــه چی ـــادرات ب ص
ــس  ــفر رئیـ ــتاوردهای سـ ــریح دسـ ــا تشـ ــاورزی بـ کشـ
ــت:  ــاورزی، گفـ ــوزه کشـ ــن در حـ ــه چیـ ــوری بـ جمهـ
لبنیـــات و ســـیب ایرانـــی بـــه زودی بـــه چیـــن صـــادر 

. می شـــود
کشـــورهای آفریقایـــی نیـــز در حـــال گســـترش روابـــط 
خـــود بـــا ایـــران هســـتند. قائـــم مقـــام باشـــگاه تجـــار 
ـــادی  ـــه اقتص ـــی رتب ـــت عال ـــت: هیئ ـــا گف ـــران و آفریق ای
ســـنگال بـــه ریاســـت مشـــاور عالـــی رئیـــس جمهـــور و 
رئیـــس اتحادیـــه تجـــار ایـــن کشـــور، امـــروز در صـــدر 

هیئتـــی وارد تهـــران شـــدند.

بی مشتری روز: دلار
پـــس از آغـــاز بـــه کار مرکـــز مبادلـــه ارزی بانـــک 
مرکـــزی، امـــروز نیـــز معامـــات در ایـــن مرکـــز ادامـــه 
پیـــدا کـــرد. در نخســـتین روز کاری مرکـــز مبادلـــه ارز 
و طـــا در مجمـــوع ۵۰۶ میلیـــون دلار حوالـــه عرضـــه 
شـــد کـــه از ایـــن میـــزان ۳۹۱.۶ میلیـــون دلار مـــورد 
معاملـــه قرارگرفـــت. بـــر ایـــن اســـاس محمـــوع عرضـــه 
ـــوده  ـــده ب ـــه ش ـــزان معامل ـــر از می ـــون دلار بالات ۱۱۴ میلی

اســـت.
ـــاره  ـــدی درب ـــات جدی ـــروز توضیح ـــز ام ـــاد نی ـــر اقتص وزی
قیمـــت ارز اعـــام کـــرد. ســـید احســـان خانـــدوزی در 
پاســـخ بـــه ســـوال ایســـنا درمـــورد اینکـــه راه انـــدازی 
ـــرخ دلار  ـــش ن ـــری در کاه ـــه تاثی ـــه ارزی چ ـــال مبادل کان
در بـــازار آزاد داشـــته؟ گفـــت: اتفاقـــی کـــه در واقعیـــت 
ــاد ایـــران رخ می دهـــد، نرخـــی اســـت کـــه بـــر  اقتصـ
ــرد و  دو  ــادرات و واردات صـــورت می گیـ اســـاس آن صـ
ـــزی  ـــک مرک ـــالار اول و دوم بان ـــه در ت ـــتند ک ـــی هس نرخ
تجـــارت  نرخ هـــای  و  انجـــام می شـــود  معاماتـــش 

کشـــور بـــر آن اســـاس اســـت.
کارشناســـان نیـــز تحلیل هـــای خـــود دربـــاره تصمیـــم 
ـــاددان  ـــک اقتص ـــد. ی ـــام کردن ـــزی را اع ـــک مرک ـــر بان اخی
ـــزی و  ـــک مرک ـــد بان ـــای جدی ـــت ه ـــه سیاس ـــاره ب ـــا اش ب
ـــت  ـــن سیاس ـــران و همچنی ـــاد ای ـــای کان اقتص پارامتره
ـــه  ـــه ارز ب ـــر عرض ـــی ب ـــزی مبن ـــک مرک ـــد بان ـــای جدی ه
شـــرکت هـــای صادراتـــی بـــا نـــرخ توافقـــی، از ریســـک 

ـــر داد. ـــی خب ـــای فعل ـــت ه ـــازار ارز در قیم ـــالای ب ب

جزئیات طرح فروش خودروهای وارداتی

بازگشت اینترنت عادی؟

درآمــد مالیاتــی دولــت از محــل »مالیــات 
ــاری  ــال ج ــه س ــروت« در ۱۰ ماه ــر ث ب
ــت،  ــوده اس ــان ب ــارد توم ــزار میلی ۱۴ ه
ــل در  ــن مح ــت از ای ــه دول ــی ک درحال
شــش ماهــه نخســت ســال جــاری ۸۴۶۵ 

ــد داشــته اســت. ــان درآم ــارد توم میلی
ــع  ــر ثــروت یکــی از مناب ایســنا-مالیات ب
دآمــدی دولــت اســت کــه شــامل مالیــات 
ارث، مالیــات اتفاقــی، مالیــات نقل وانتقال 
ــهام،  ــال س ــات نقل وانتق ــرقفلی، مالی س
مالیــات نقل وانتقــال امــاک، مالیــات 
ــر  ــات ب ــادار، مالی ــر و اوراق به ــق تمب ح
ــا  ــت )ب ــران قیم ــکونی گ ــای مس واحده
ــر  ــات ب ــان(، مالی ــه و عی ــاب عرص احتس
ــت دو  ــواری و وان ــای س ــواع خودروه ان
کابیــن دارای شــماره انتظامــی و شــخصی 
گــران قیمــت و درآمــد حاصــل از مالیــات 
بــر واحدهــای مســکونی خالــی از ســکنه 

می شــود.
ــی از آن  ــا حاک ــاس، آماره ــن اس ــر ای ب
اســت کــه میــزان مالیــات »ارث« در 
جــاری  ســال  نخســت  ماهــه  شــش 
حــدود ۹۰۲ میلیــارد و ۴۹۴ میلیــون 
تومــان و در ۱۰ مــاه نیــز ۱۶۵۸ میلیــارد 
ــات  ــت از مالی ــد دول ــان اســت. درآم توم
»اتفاقــی« در شــش ماهــه نخســت ســال 
میلیــون   ۸۲۹ و  میلیــارد   ۲۹ جــاری 
ــارد  ــز ۴۷ میلی ــاه نی ــان و در ۱۰ م توم
تومــان بــوده اســت. دولــت از محــل 

ــرقفلی« در  ــال س ــل و انتق ــات »نق مالی
شــش ماهــه نخســت ســال جــاری ۱۰۸۹ 
در  و  تومــان  میلیــون   ۱۹ و  میلیــارد 
ــد  ــان درآم ــارد توم ــاه ۱۹۹۳ میلی ۱۰ م

ــت. ــته اس داش
 مالیــات »نقــل و انتقــال ســهام« در 
شــش ماهــه نخســت ســال جــاری ۲۹۷۰  
میلیــارد و ۴۳۱ میلیــون تومــان و در ۱۰ 
ــرای  ــان ب ــارد توم ــز ۴۴۶۴ میلی ــاه نی م
دولــت درآمــد داشــته اســت. درآمــد 
دولــت از محــل مالیــات » نقــل و انتقالات 
امــاک« در شــش ماهــه نخســت ســال 
ــون  ــارد و ۱۱۶ میلی ــاری ۲۱۹۵ میلی ج
تومــان و در ۱۰ مــاه نیــز ۴۰۱۴ میلیــارد 
تومــان بــوده اســت. دولــت از محــل 
مالیــات »حــق تمبــر و اوراق بهــادار« در 
شــش ماهــه نخســت ســال جــاری ۹۸۳ 
میلیــارد و ۷۶۲ میلیــون تومــان و در ۱۰ 
ــان درآمــد  ــارد توم ــاه نیــز ۱۸۳۴ میلی م

داشــته اســت.
 »مالیــات بــر واحدهــای مســکونی گــران 
ــان(«  ــا احتســاب عرصــه و عی قیمــت )ب
ــاری  ــال ج ــت س ــه نخس ــش ماه در ش
۱۲ میلیــارد و ۷۷۵ میلیــون تومــان و در 
ــرای  ــان ب ــارد توم ــز ۲۳ میلی ــاه نی ۱۰ م

ــت درآمــد داشــته اســت. دول
درآمــد دولــت از محــل »مالیــات بــر 
ــت دو  ــواری و وان ــای س ــواع خودروه ان
کابیــن دارای شــماره انتظامــی و شــخصی 
ــهریورماه  ــان ش ــا پای ــت« ت ــران قیم گ
 ۴۸۴ و  میلیــارد   ۲۸۱ جــاری  ســال 
میلیــون تومــان و تنــا پایــان دی مــاه نیــز 
ــت و در  ــوده اس ــان ب ــارد توم ۴۲۲ میلی
نهایــت دولــت از محــل »درآمــد حاصــل 
از مالیــات بــر واحدهــای مســکونی خالــی 
از ســکنه« در شــش ماهــه نخســت ســال 
جــاری ۴۸۵ میلیــون تومــان و در ۱۰ 
ماهــه نیــز بیــش از یــک میلیــارد تومــان 

ــته اســت. ــد داش درآم

جزئیات افزایش درآمد دولت از مالیات بر ثروت

ـــزی  ـــک مرک ـــئولان بان ـــه مس ـــه گفت ـــه ب ـــرایطی ک در ش
ـــوب  ـــور مطل ـــکناس در کش ـــع ارزی و ارز اس ـــت مناب وضعی
اســـت و طبـــق آمارهـــای بین المللـــی صـــادرات نفـــت 
ــته  ــال گذشـ ــه سـ ــزان از سـ ــن میـ ــه بالاتریـ ــران بـ ایـ
رســـیده اســـت برخـــی در حـــال نـــرخ ســـازی و نشـــان 

دادن شـــرایط بـــه گونـــه ای دیگـــر هســـتند.
ــکناس در  ــت ارز اسـ ــر وضعیـ ــال حاضـ ــنا- در حـ ایسـ
ــای  ــاس آمارهـ ــر اسـ ــرار دارد و بـ ــی قـ ــرایط خوبـ شـ
بانـــک مرکـــزی میـــزان تخصیـــص ارز بـــرای کالاهـــای 
ـــش از  ـــور بی ـــاز کش ـــورد نی ـــای م ـــایر کالاه ـــی و س اساس
ـــن ارز  ـــه تامی ـــی ک ـــت. در حال ـــوده اس ـــارد دلار ب ۸۲ میلی
بـــرای مصـــارف مـــورد نیـــاز بیـــش از ۶۳ میلیـــارد دلار 
ـــد  ـــته ۳۵ درص ـــال گذش ـــه س ـــبت ب ـــه نس ـــت ک ـــوده اس ب

ــد. ــان می دهـ ــد را نشـ رشـ
ـــه برگشـــت ارز ناشـــی از  ـــن اســـت ک ـــر ای ـــار بیانگ ـــن آم ای
ـــرار دارد و مشـــکلی از نظـــر  ـــی ق صـــادرات در شـــرایط خوب

ـــدارد از ســـوی دیگـــر طبـــق  تامیـــن ارز در کشـــور وجـــود ن
ــانه های خارجـــی صـــادرات نفـــت ایـــران  گـــزارش رسـ
ـــت.  ـــاهد اس ـــری را ش ـــت بهت ـــته وضعی ـــه گذش ـــبت ب نس
ـــش از  ـــران را بی ـــت ای ـــادرات نف ـــزان ص ـــرا می ـــرز اخی رویت
ـــت. ـــرده اس ـــام ک ـــکه اع ـــزار بش ـــون و ۲۰۰ ه ـــک میلی ی

خبرگـــزاری رویتـــرز چنـــدی پیـــش در ایـــن بـــاره 
ـــد  ـــروج دونال ـــس از خ ـــران پ ـــت ای ـــادرات نف ـــت: ص نوش
ـــته  ـــق هس ـــکا از تواف ـــت آمری ـــور وق ـــس جمه ـــپ رئی ترام
ای در ســـال ۲۰۱۸ و وضـــع مجـــدد تحریم هـــا، متاثـــر 
ـــت  ـــاز ریاس ـــس از آغ ـــران پ ـــت ای ـــادرات نف ـــا ص ـــد ام ش
ـــق  ـــای تواف ـــال احی ـــه دنب ـــه ب ـــدن ک ـــو بای ـــوری ج جمه
هســـته ای بـــود افزایـــش پیـــدا کـــرد و طبـــق برخـــی 
ـــیده  ـــال ۲۰۱۹ رس ـــزان از س ـــن می ـــه بالاتری ـــا ب برآورده

ـــت. اس
در ایـــن گـــزارش آمـــده اســـت کـــه شـــرکت مشـــاوره 
ــد  ــد می کنـ ــت را رصـ ــه نفـ ــه عرضـ ــتیک کـ پترولجسـ

اعـــام کـــرد: شـــاهد رونـــد صعـــودی صـــادرات نفـــت 
ایـــران بـــوده و از نظـــر ایـــن شـــرکت در دســـامبر بـــه 
بالاتریـــن حـــد از مـــارس ســـال ۲۰۱۹ رســـیده اســـت. 
ـــران  ـــت ای ـــادرات نف ـــم ص ـــر ه ـــل داده کتل ـــرکت تحلی ش
در نوامبـــر را ۱.۲۳ میلیـــون بشـــکه در روز تخمیـــن زد 
ـــه  ـــک ب ـــال ۲۰۲۲ و نزدی ـــزان از اوت س ـــن می ـــه بالاتری ک
ـــل  ـــکه در روز در آوری ـــون بش ـــادرات ۱.۲۷ میلی ـــورد ص رک

۲۰۱۹ بـــود.
بنابرایـــن گزارش هـــا در حـــال حاضـــر کشـــور از نظـــر 
ــی  ــر کسـ ــدارد و هـ ــکلی نـ ــکناس مشـ ــن ارز اسـ تامیـ
ــرفصل های  ــد از سـ ــد می توانـ ــته باشـ ــاز داشـ ــه نیـ کـ
ـــن  ـــود را تامی ـــاز خ ـــورد نی ـــده ارز م ـــن ش ـــی تعیی خدمات
ـــی و  ـــازی های تلگرام ـــرخ س ـــان ن ـــن می ـــا در ای ـــد ام کن
ـــردم  ـــرای م ـــه ب ـــده ک ـــث ش ـــمی باع ـــر رس ـــای غی بازاره
ـــا  ـــند ت ـــده ای در تاش ـــد و ع ـــود بیای ـــه وج ـــکاتی ب مش

ـــد. ـــکل کنن ـــار مش ـــود دچ ـــود خ ـــرای س ـــردم را ب م

تکاپوی دلالان در روزهای خوب موجودی ارز کشور

ـــی  ـــی حام ـــن اجتماع ـــازمان تأمی ـــه داد: س ـــی ادام خیاط
ــور  ــد کشـ ــه کار و تولیـ ــگی جامعـ ــتیبان همیشـ و پشـ

بویـــژه سیســـتان و بلوچســـتان اســـت.

ـــند؛  ـــال باش ـــا فع ـــدی م ـــای تولی ـــر واحده ـــزود: اگ وی اف
ـــن  ـــت، بنابرای ـــوی اس ـــز ق ـــی نی ـــن اجتماع ـــرد تامی عملک
ــتان و  ــی در سیسـ ــن اجتماعـ ــه تامیـ ــام مجموعـ اهتمـ
بلوچســـتان حمایـــت از کارگـــران و کارآفرینـــان، رفـــع 

موانـــع تولیـــد و رونـــق اشـــتغال پایـــدار اســـت.
ــتان  ــتان و بلوچسـ ــی سیسـ ــن اجتماعـ ــرکل تامیـ مدیـ
ـــازمان  ـــوری س ـــات غیرحض ـــعه خدم ـــه توس ـــاره ب ـــا اش ب
تأمیـــن اجتماعـــی در طـــی ســـال های اخیـــر گفـــت: 
ســـامانه متمرکـــز خدمـــات غیرحضـــوری ســـازمان 
ـــه نشـــانی es.tamin.ir در راســـتای  تأمیـــن اجتماعـــی ب
ـــر از  ـــات، فرات ـــه خدم ـــن ب ـــی مخاطبی ـــهیل دسترس تس
ـــرار  ـــرداری ق ـــره ب ـــورد به ـــی و م ـــکان طراح ـــان و م زم
ـــه  ـــی ب ـــات کامل ـــر، خدم ـــال حاض ـــت و در ح ـــه اس گرفت

صـــورت الکترونیکـــی در حوزه هـــای کارفرمایـــی، بیمـــه 
شـــدگان و بازنشســـتگان در دســـترس اســـت.

خیاطـــی، تکریـــم مراجعیـــن و جلـــب رضایـــت آنـــان 
ــی در  ــن اجتماعـ ــای تأمیـ ــت هـ ــن اولویـ را از مهمتریـ
ـــتا  ـــن راس ـــرد: در ای ـــح ک ـــت و تصری ـــتان دانس ـــن اس ای
اقدامـــات مهمـــی در واحدهـــای تابعـــه انجـــام شـــده و 
ـــتمر  ـــورت مس ـــانی بص ـــت رس ـــطح خدم ـــای س ـــاً ارتق قوی
ـــده  ـــده ش ـــازمان گنجان ـــای کان س ـــزی ه ـــه ری در برنام

ـــت. اس
ـــن  ـــازمان تامی ـــات س ـــک خدم ـــم این ـــرد: ه ـــار ک وی اظه
اجتماعـــی در سیســـتان و بلوچســـتان از طریـــق ۱۴ 
ـــه  ـــزاری، ب ـــاری و ۵ کارگ ـــعبه اقم ـــت و  ۸ ش ـــعبه ثاب ش

مـــردم شـــریف انجـــام می شـــود.
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“آجوئی جنگ ءِ رھشون بانک گُل بی بی”

ندکار: شاہ مھمد مری

رجانکار: ایم شکاری 

گل بی بی گوْستگیں کرن ءَ ، اولی جھانی جنگ ءِ زمانگ 

ءَ انگریزانی ھلاپ ءَ پہ بلوچستان ءِ آجوئی ءَ یک دلیر ءُ 

جنگ بازیں شیرزالیں کمانڈرے بوتگ، روکپتی بلوچستان 

کہ آئی ءَ سرھد ھم گوْش انَت ھمود ءِ نندوک بوتگ 

)یا انچش کہ مروچاں پہ زورانسری ایرانی بلوچستان ئےِ 

گوْش انَت!(

سرھد ءِ نامی ئیں شھرے واش انِت کہ یار اھمد زھی 

ٹکّ ئیگ انِت، اود ءَ دگہ ھم باز ٹک ھست،  بلے بانک 

گل بی بی ءِ باندات ءَ دو ٹکَ سک نامدار انِت کہ آیاں 

زورگیریں انگریز ءِ ھلاپ ءَ جنگ پہ مردی داشت: یار 

اھمد زھی ءُ گمشادزھی.

اے 1916 ءِ گپ انِت وھدیکہ بلوچانی یاراھمد زھی 

ٹکّ ءَ برتانیا ءِ جاگہ ءُ کاروانانی سر ءَ ارُش پہ ارش ءِ چَکّ 

ءَ کت ، اے ٹکّ پہ زورگیر دژمنی ءَ سک نامدار بوتگ 

ھاسکن سردار جیند ھان ءِ دَور ءَ، جیند ھان انگریزانی 

سوگند وارتگیں دژمنے بوتگ ، ماں دلیری ءَ بے مَٹ، اگل 

ءُ زانگ ءَ بے درور، پہ راھبُریّ ءَ بادشاہ ءُ شرپ ءُ ازت ءِ 

واھند بوتگ،  اے جنگ ءِ  ایدگہ بامردانی تہ ءَ ھلیل 

ھان ءُ شھسوار سک نامدار انَت.

مہ شموش اتِ کہ اولی جھانی جنگ ءِ دور ءَ 1916 ءَ 

جنرل ڈائر )9اکتوبر 1864 داں 23جولائی1927( نامیں بے 

رھم ءُ چالاکیں اپسرے ماں اے دمگ ءَ دیم دیگ بوت 

تاکہ آ بلوچ سرمچاراں ھلاس بہ کنت ، ایشی ءَ داں پرُّیں 

ھشت ماہ ءَ وتی پندل ، بدکولی، دْروہ ، زلم ءُ لالچانی 

بازار گرم کت، اے دیم ءَ کول ءُ لبز ءِ پکا راست گوْش ءُ 

آجوئی لوٹیں دلیریں بلوچ اتِ انَت کہ ماں وتی لوگاں 

شرپمندیں لس انسانی زندے گوْازینگ ءَ اتِ انَت، بے 

میار ءَ آیانی ڈیھ ءِ وتیگی کنگ ءِ ھاتر ءَ آیانی ارش کنگ 

بوتگ اتَ ، پدّریں گپے کہ بلوچ اے زورگیر ءِ ھلاپ ءَ 

جنگ کنت.!! 

ھمد ءَ یک دلیر ءُ شیرزالیں جنینے پاد کیت ، آئی ءَ ناں 

ایوک جنگ کتگ بلکیں اگاں سردار ءِ جنگی رپک ءُ راہ رد 

بوتگ انَت آئی ئےِ ھم ھکّل کتگ، آئی ءِ پاکیں نام “گل 

بی بی” بوتگ.

واجہ ابداللہ جان جمالدینی ھم چرے مزن نامیں 

شیرزال ءَ سک اسر مند بوتگ ، اے واجہ ءَ بانک ھما 

وھد ءَ دیستگ اتَ کہ وھدیکہ بانک گوں جمالدینی 

ءِ  ناکو پکیر جان ءِ گندگ ءَ آتکگ، واجہ جمالدینی ءِ 

گوْشگ ءِ ردِ ءَ آ بانک چو جان ءَ پرُّیں بانکے بوتگ کہ 

آئی ءَ ماں وتی دلبند ءَ دو وڑیں تپنگانی ھمبیل بستہ 

بوتگ ءُ ماں کوپگ ءَ تپنگے....

واجہ جمالدینی ءِ گوْشگ ءِ ردِ ءَ دگہ ھم باز زالبولاں ماں 

آزاتی ءِ جنگ ءَ جنگ کتگ بلے گل بی بی چہ درستاں 

گیشتر دلیر ءُ زانتکارتریں کمانڈرے بوتگ. دیوان ترونسی 

ءُ گپ ءُ دیوان ءَ سک باز بلد ءُ سوھو بوتگ.

جنرل ڈائر آئی ءِ رنگ ءُ چیدگ ءُ کدّ ءُ گاٹ ءِ بارہ ءَ چوش 

گوْش ایِت:

“من ھبکہ ءُ ھیران بوتاں وھدیکہ من دیست کہ گل 

بی بی واکی یک شرنّگین ءَ ورنائیں زالبولے، سرھد زمین 

ءِ نشتگیں اے بانک سک ڈولدار، روژنائیں دیم کساس 

یونانی دیم ءُ رُکسار، وش چیدگیں نگاہ ءُ ڈلگ چمیں شر 

رنگیں زالبولے اتَ ، بزاں چمّ ءِ گندگ ءَ کسان بالادے 

بوتگ بلے آئی ءِ بالاد سک ڈولدار بوتگ” 

ءُ بانک ءِ پوشاک اسپیت بوتگ انَت کہ آیاں ....... ءِ دوچ 

پِر بوتگ، گشُان پہ وڑے ماں سر ءَ بوتگ، بلے وتی دیم 

ئےِ چیر نہ داتگ

زانتگیں گپّے کہ ما نہ زان ایں بی بی کئی زھگ بوتگ ، 

آئی ءِ چک ءُ اولاد کے بوتگ انَت، داں چُنت سال ءَ زندگ 

بوتگ ءُ کدی بیران بوتگ؟ 

ایوک ءَ گل بی بی ناں مارا وتی بلوچ بامرد جیند، شھسوار 

ءُ ھلیل ھان ءِ زندگی ءِ بارہ ءَ ھم ھاسیں سرپدی نیست.

ھرچ زانتکاری یے کہ مارا دست کپتگ آ درست چہ 

ھما انگریز ءِ نیمگ ءَ کہ انساپ کنوکیں دپتر نبیسے نہ 

بوتگ بلکیں آ وَ وت زورگیریں دژمن ءِ راھداتگیں مردمے 

بوتگ، آئی ءَ وتی ھساب ءُ وتی تب ءَ نبشتگ.

پمیشکا راستیں گپ ءِ سرپدی ءِ بارہ ءَ مارا چہ انگریز ءِ 

نبشتگیں کتاب ءَ یک یک گپّے ءِ بارہ ءَ شر پیشکونڈگ 

لوٹ ایِت، ھاسکن آزاتی ءِ جد ءُ جھد ءِ بارہ ءَ جنین 

آدمانی بھر ءِ پٹ ءُ پول سکیں گرانیں کارے.

ھو ما اینچک ءَ سرپد ایں کہ شھسوار نامیں ئیں جنگباز 

سردار جیند ھان ءِ نزیکیں مردمے بوتگ، آ واش ءِ واھند 

ءُ گورنر بوتگ، گوں ھمے وشرنگیں گل بی بی نامیں 

شیرزال ءَ اشک ءِ آماچ بوت. 

ربیت ءِ ردِ ءَ گل بی بی ءِ واسدار ءُ جنک ءِ مردیں زھگ 

مھمد ھسن ءِ میان ءَ گپ ءُ ترْان بوت، مھمد ھسن ءَ 

پہ گل بی بی ءِ مَھر ءُ جھاز ءَ واش ءِ واھندی لوٹ اتِ، 

چُش کہ شھسوار پہ بانک ءَ سک شیدا اتَ پمیشکا آئی ءَ 

واش ءِ کلات بانک ءِ مَھر ءُ جھازانی دیم ءَ مھمد ھسن ءَ 

دات!! 

اے ڈول ءَ ماں اے جنگ ءَ اگاں یکدیمے گل گل بی بی 

ءِ گوں زورگیراں دژمنی ، دانائی ءُ دلیری گڑا دومی نیمگ 

ءَ ڈائر ءِ سرمستی، زور ءُ تاکت ءُ روباھی اتَ. ڈائر 1885 

ءَ بگر داں 1920 ءَ برٹش ءِ آرمی ءِ پوج ءَ بوتگ، آئی ءَ 

“سیستان پورس ءُ 25 پنجاپ ءِ کمانداری کتگ 

اولی جھانی جنگ ) 18-1914 ( ءَ آئی ءَ “سیستان پورس” 

ءِ کمانداری کتگ ءُ منی ڈیھ ءِ روکپتی ھَنداں ارُش  کُتگ

آئی ءَ ماں 1915 ءَ مستریں درجہ کرنلی دیگ بوت ءُ 

1916 ءَ پہ ھدارکی بریگیڈیئر جنرل جوڑ کنگ بوت، اے 

ھما ڈائر انِت کہ بلوچستان ءَ رند ھندوستان ءَ شُت ءُ اود 

ءَ سے سال ءَ پد 1919 ءَ ماں جلیانوالہ ءَ کُشت ءُ کوش 

بندات کت.

ڈائر ءِ دیم ءَ زورگیر ءِ ھلاپ ءَ دو زبردستیں ٹکَّ بوتگ: 

یکے یاراھمد زھی کہ سردار جیند ھان ءِ کمانداری ءَ 

بوتگ ءُ دومی گمشادزھی کہ ایشی ءِ کماندار سردار 

ھلیل ھان بوتگ، ماں اے جنگ ءَ ڈائر ءَ ڈیھ دژمنیں 

مکبر ءُ گدّار باز رس اتِگ ،،، سوچ مُکبراں چہ آیانی زانگ 

ءَ نزانگ گھتر انِت!!،، 

ھلیل ءُ جیند دو دلیریں بیل ءُ ھمبل بوتگ انَت، گوں 

اے واجھانی سرکماشی ءَ بلوچاں پہ جْوانی وتی ڈیھ ءِ 

دیمپانی کتگ، انچیں جنگ کہ ماں ایشی ءَ جیند ھان ءِ 

چک جنَگ بوت ءُ ھلیل ھان وت شھید بوت

دگہ گپّے ھم شمارا گوْش آں:

ماں روکپتی بلوچستان ءَ “نالک” ءِ جنگ یک مزنیں 

بستارداریں جنگے، بلے من بھمنتگاں کہ مروچی مارا 

بلوچاں “نالک” جنگ ءِ بارہ ءَ ھچ سرپدی نیست، ناں 

ماں رم ءَ ءُ ناں ماں لچھاں!! 

ماں اے جنگ ءَ انگریز ءَ سک پرْوش وارتگ بلے راجدپتر 

سکیں زالمیں چیزے!! اود ءَ کہ زورگیر کٹّ انَت آ جنگ 

سک نامدار بیت بلے اود ءَ کہ پرْوش وارت آ جنگ ءِ نام 

ءُ توار گار بیت!! 

بہ زان اتِ کہ “نالک” واش ءِ نزیک ءَ یک تنکیں دِرّے ءِ 

نام انِت.



آتلیه: روزنامه مرز پرگهر
چاپ:شاخه سبز                               شمارگان: 5000 نسخه 

نشانی:زاهدان- خیابان خیام -روبروی خیام8 مجتمع تجاری خلیج فارس 
Marze.porgohar.newspaper : آدرس مجازی

تلفن :33419105-054  کد پستی: 9813693743
آدرس ایمیل روز نامه:

سایت مرز پرگهر: 
طراحی و صفحه آرایی: مهندس عارف کرد          

 تحریریه: شورای نویسندگان  
مدیر داخلی و ویراستاری: مهندس حامد کرد

دبیرسرویس بلوچی : امیر کلمتی 

marzporgoharnews901@gmail.com

http://marzporgohar.ir

Marz-e  Por Gohar

persian &Balouchi daily newspaper

Licence Hodler Editorial Director

and Editor in chief DR. Bagher Kord

صاحب امتیاز، مدیر مسئول و سردبیر: دکتر باقر کرد     
بلوچی ءُ پارسی ، اولی روتاک

 په جهانءِ درستین بلوچ راجءُ قومءَشنگء بیت
ذِمهّ وار: دکتر باقر کُرد

همراه: 09156338288

09156338288 :Whatsapp

شنبه  6  اسفند  ماه 1401 برابر با  4 شعبان February  25   * 1443  2023  *   شماره  1820      *   8 صفحه   *   قیمت 1000 تومان

خبر

خبر

توقیف 20 تن گاز نیتروژن قاچاق در دشتیاری

نجات دختر 16 ساله زاهدانی از میان شعله های آتش و دود

 ایرنـــا- رئیـــس ســـازمان آتش نشـــانی و خدمـــات ایمنـــی شـــهرداری زاهـــدان از 
ــتان  ــن شهرسـ ــش و دود در ایـ ــعله های آتـ ــان شـ ــاله از میـ ــر ۱۶سـ ــات دختـ نجـ

توســـط نیروهـــای آتـــش نشـــانی خبـــر داد.
ابراهیـــم شـــهریاری اظهارداشـــت: دیشـــب بـــا تمـــاس شـــهروندان، یـــک واقعـــه 
حریـــق منـــزل منجـــر بـــه حبـــس فـــرد بـــه ســـامانه ۱۲۵ ســـازمان آتش نشـــانی 
زاهـــدان گـــزارش شـــد و ســـتاد فرماندهـــی و مرکـــز کنتـــرل عملیـــات بی درنـــگ 
ـــع در  ـــه واق ـــل حادث ـــه مح ـــتگاه ها ب ـــن ایس ـــق از نزدیک تری ـــای حری ـــم اطف ـــه تی س

ــرد. ــزام کـ ــم ۸ اعـ ــم - جام جـ ــوار جام جـ بلـ
وی افـــزود: آتش نشـــانان به محـــض رســـیدن بـــه محـــل، بـــا دختـــری نوجـــوان در 

میـــان دود و شـــعله های آتـــش مواجـــه شـــدند.
رئیـــس ســـازمان آتش نشـــانی و خدمـــات ایمنـــی شـــهرداری زاهـــدان ادامـــه داد: 
آتش نشـــانان بـــا توجـــه  بـــه وســـعت دود و شـــعله های آتـــش کـــه حیـــاط منـــزل 
ـــم اول  ـــان تی ـــیم و هم زم ـــی تقس ـــروه عملیات ـــه دو گ ـــود، ب ـــه ب ـــکونی را دربرگرفت مس
ـــای  ـــه اطف ـــبت ب ـــم دوم نس ـــوس و تی ـــرد محب ـــات ف ـــت نج ـــتجو جه ـــه جس ـــروع ب ش

ـــد. ـــدام کردن ـــق اق حری
ـــی  ـــان انبوه ـــه در می ـــی ک ـــم جوان ـــانان خان ـــع آتش نش ـــور به موق ـــا حض ـــت: ب وی گف
از دود محبـــوس شـــده بـــود از ســـاختمان خـــارج و بـــه بیـــرون انتقـــال و تحویـــل 

ـــد. ـــل ش ـــر در مح ـــس حاض ـــل اورژان عوام
و  محـــل  در  آتش نشـــانان  به موقـــع  حضـــور  کـــرد:  خاطرنشـــان  شـــهریاری 
ــم  ــر و هـ ــمت های دیگـ ــه قسـ ــق بـ ــرایت حریـ ــان از سـ ــریع آنـ ــل سـ عکس العمـ
ـــارت  ـــت خس ـــه می توانس ـــد ک ـــری ش ـــاور جلوگی ـــاختمان های مج ـــر س ـــن دیگ چنی

ــد. ــته باشـ ــراه داشـ ــه همـ ــر جانـــی و مالـــی بـ جبران ناپذیـ
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ـــی پخـــش  ـــر شـــرکت مل ایســـنا- مدی
منطقـــه  نفتـــی  فرآورده هـــای 
ماهـــه   ۱۱ در  گفـــت:  زاهـــدان 
امســـال بیـــش از ۲میلیـــارد و ۴۱۰ 
ـــای  ـــرآورده ه ـــواع ف ـــر ان ـــون لیت میلی
نفتـــی شـــامل بنزیـــن، نفتـــگاز، 
ـــه  ـــوره در منطق ـــفید و نفتک ـــت س نف

زاهـــدان توزیـــع شـــد.
ــن  ــزود: ایـ ــی  افـ ــی مردانـ قربانعلـ
ـــش  ـــق نفتک ـــرآورده از طری ـــدار ف مق
هـــای جـــاده پیمـــا و مخزندارهـــای 
ـــان  ـــهد، خراس ـــه، مش ـــت حیدری ـــار، ترب ـــان، چابه ـــزگان، کرم ـــق هرم ـــی از مناط ریل
ـــدان  ـــه زاه ـــه منطق ـــن شـــده و ب ـــادی کشـــور، تأمی ـــزد و ســـایر مب ـــان، ی ـــی، اصفه جنوب

ـــت. ـــده اس ـــع ش ـــل و توزی منتق
ـــای  ـــرآورده ه ـــرف ف ـــته و مص ـــای گذش ـــوا در ماهه ـــرودت ه ـــه ب ـــاره ب ـــا اش ـــی ب مردان
نفتـــی مایـــع بجـــای گازطبیعـــی کـــه بدلیـــل افـــت فشـــار گاز در کشـــور بوجـــود 
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــت: ب ـــد گف ـــی گردی ـــای نفت ـــرآورده ه ـــرف ف ـــرازی مص ـــبب نات ـــد و س آم
ـــرآورده  ـــیع ف ـــم وس ـــن حج ـــن ای ـــور، تأمی ـــوخت در کش ـــرف س ـــد و مص ـــت تولی وضعی
ـــران  ـــتاد ته ـــکاران س ـــه، هم ـــان منطق ـــادی کارکن ـــای جه ـــاش ه ـــتان حاصـــل ت در اس

ـــد. ـــی باش ـــی م ـــته قدردان ـــه شایس ـــود ک ـــن ب ـــق تأمی و مناط
ــده در  ــع شـ ــی توزیـ ــای نفتـ ــرآورده هـ ــدی فـ ــش ۶درصـ ــن از افزایـ وی همچنیـ
یـــازده ماهـــه امســـال نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل خبـــر داد و گفـــت: 
ـــر  ـــگاز غی ـــون نفت ـــن، ۹۴۵ میلی ـــر بنزی ـــون لیت ـــامل ۹۴۱میلی ـــا ش ـــرآورده ه ـــن ف ای
نیروگاهـــی، ۲۷۰میلیـــون نفـــت ســـفید و ۲۵۵ میلیـــون لیتـــر نفتکـــوره مـــی باشـــد کـــه 

در نواحـــی زاهـــدان، زابـــل ، خـــاش و ســـراوان توزیـــع شـــده اســـت.

توزیع بیش از 2 میلیارد و 410 میلیون لیتر فرآورده نفتی در منطقه زاهدان

ایسـنا- اسـتاندار سیستان و بلوچسـتان گفت: با هماهنگی 
و کار شـبانەروزی مسـئولان دسـتگاەهای متولـی، ایـن 
اسـتان در پرداخـت تسـهیات بانکـی طـرح نهضـت ملـی 

مسـکن در کشـور پیشـتاز است.
محمـد کرمـی در جلسـه شـورای تامیـن مسـکن اسـتان، 
طـرح نهضـت ملـی مسـکن را از برنامـه های مهـم و حائز 
اهمیـت دولـت برشـمرد و بـر احـداث واحدهـای تولیـدی 
جدیـد شـن و ماسـه و سـایر مصالـح مـورد نیـاز سـاخت 
مسـکن در اسـتان، موظـف شـدن دسـتگاههای اجرایی بر 
فراهـم کـردن زیـر سـاخت هـا نظیـر آب، بـرق و گاز در 
محدوده واحدهای مسـکونی با پیشـرفت فیزیکی مناسـب 
و همچنیـن پرداخـت تسـهیات بانکی بـه واحدهای طرح 
نهضـت ملـی مسـکن به ویـژه در مناطـق روسـتایی تاکید 

. کرد

دبیـر شـورای مسـکن اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان نیـز 
در ایـن جلسـه گفـت: در حـال حاضـر ۲۷ هـزار و ۱۳۴ 
واحـد طـرح نهضت ملی مسـکن در این اسـتان در دسـت 
سـاخت اسـت که با پیشـرفت فیزیکـی ۵۶ درصدی بخش 
بزرگـی از ایـن پروژه هـا در مراحل مختلـف اجرایی اعم از 
فونداسـیون، اسـکلت، سـفت کاری و نازک کاری قرار دارد.

مصالـح  از  اسـتفاده  داشـت:  اظهـار  اکبـری  الـه  عطـاء 
اسـتاندارد و رعایـت مقررات ملی سـاختمان در طرح های 
نهضـت ملی مسـکن مورد تاکید اسـت و توجـه به کیفیت 
و اجـرای دقیـق و بـه موقـع طـرح هـای مسـکن مـد نظر 

قـرار دارد.
وی بـر تعامل هر چه بیشـتر دسـتگاه های خدمات رسـان 
در خصـوص اجـرای طرح هـای نهضت ملی مسـکن تاکید 
کـرد و گفـت: امیدواریـم دسـتگاه هـای مرتبـط و خدمات 
رسـان در اجـرای طـرح هـای مسـکن پـای کار باشـند تـا 
شـاهد تحویـل بـه موقع آنها به مردم باشـیم. دبیر شـورای 
مسـکن اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان با اشـاره به آخرین 
وضعیـت ثبـت نـام طـرح نهضـت ملـی مسـکن در ایـن 
اسـتان گفـت: ۲۰۹ هزار و ۳۸۷ نفـر کل ثبت نام کنندگان 
طـرح نهضت ملی مسـکن در این اسـتان اسـت کـه از این 

تعـداد ۳۹ هـزار و ۹۱۹ نفـر تاییـد نهایی شـده اند.
اکبـری ادامـه داد: از مجمـوع واحدهای طـرح نهضت ملی 
بلوچسـتان ۲۷ هـزار و ۱۳۴ واحـد  مسـکن سیسـتان و 
بـه مرحلـه اتمـام فونداسـیون، ۱۷ هـزار و ۴۰۰ واحـد بـه 
مرحلـه اتمـام اسـکلت و سـقف و همچنین ۹ هـزار و ۷۸۲ 

واحـد بـه مرحلـه نازک کاری رسـیده اسـت.
 ۶۴۱ و  هـزار   ۱۳۹ سـاخت  بـرای  زمیـن  تامیـن  از  وی 
واحـد مسـکونی طـرح نهضت ملی مسـکن در سیسـتان و 
بلوچسـتان در افـق چهـار سـاله خبـر داد و گفـت: تاکنون 
۱۸ هـزار و ۵۰۷ واحـد طـرح نهضـت ملی مسـکن در این 
اسـتان بـرای دریافت تسـهیات بـه بانک معرفی شـده اند 
کـه با همکاری بسـیار مطلـوب بانک مسـکن تاکنون ۸۰۸ 

میلیـارد تومان پرداخت شـده اسـت.
دبیر شـورای مسـکن استان سیسـتان و بلوچسـتان افزود: 
ایـن اسـتان مشـکلی در تامیـن زمیـن مـورد نیـاز بـرای 

اجـرای ایـن طرح نـدارد.
اکبـری افـزود: بـا اجـرای طـرح نهضـت ملـی مسـکن در 
ایـن اسـتان عاوه بـر فعال شـدن چرخه اقتصادی اسـتان 

زمینـه اشـتغال ۳۱ هـزار نفـر فراهم شـده اسـت.
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه رونـق صنعـت و ایجـاد اشـتغال 
بـا اجـرای طـرح نهضـت ملـی مسـکن محقـق می شـود، 
تصریـح کـرد: در راسـتای تولیـد و تامیـن مسـکن اسـتان 
گام هـای مطلوبـی برداشـته و عملکـرد خوبـی ارائه شـده 

اسـت کـه امیدواریـم تـداوم یابـد.
بلوچسـتان  و  سیسـتان  اسـتان  مسـکن  شـورای  دبیـر 
خاطرنشـان کـرد: تـاش هـا در ایـن اسـتان بر این اسـت 
کـه پـروژه  هـای این طـرح از برنامه زمان بنـدی خود عقب 
نمانـد و واحدهـای در حـال احـداث با بهتریـن کیفیت در 

زمـان مقـرر بـه متقاضیـان گرامـی تحویل شـود.

سیستان و بلوچستان پیشتاز پرداخت تسهیلات بانکی در طرح نهضت ملی مسکن
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ـــده انتظامـــی اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان از توقیـــف  ایســـنا- جانشـــین فرمان
ـــه  ـــاق ب ـــروژن قاچ ـــن گاز نیت ـــل ۲۰ ت ـــنده حام ـــون کش ـــتگاه کامی ـــک دس ی

ـــر داد. ـــتیاری خب ـــتان دش ـــال در شهرس ـــارد ری ارزش ۱۵ میلی
ـــت:  ـــار داش ـــر اظه ـــن خب ـــات ای ـــان جزئی ـــوکار« در بی ـــی ج ـــرهنگ »مرتض س
در اجـــرای طـــرح سراســـری مبـــارزه بـــا قاچـــاق کالا، مأمـــوران ایســـت و 
ــوری از  ــای عبـ ــرل خودروهـ ــگام کنتـ ــتیاری هنـ ــتان دشـ ــی شهرسـ بازرسـ
ـــک  ـــه ی ـــی ب ـــهید یداله ـــی ش ـــت و بازرس ـــتیاری« در ایس ـــار- دش ـــور« چابه مح

دســـتگاه کامیـــون کشـــنده حامـــل بـــار گاز نیتـــروژن مشـــکوک شـــدند.
ایـــن مقـــام انتظامـــی افـــزود: مأمـــوران پلیـــس آگاهـــی پـــس از متوقـــف 
کـــردن خـــودرو در بازرســـی از آن مقـــدار ۲۰ تـــن گاز نیتـــروژن قاچـــاق و 

فاقـــد هرگونـــه مـــدارک قانونـــی را کشـــف کردنـــد.
جانشـــین فرمانـــده انتظامـــی اســـتان تصریـــح کـــرد: کارشناســـان گمـــرک 

ارزش ایـــن محمولـــه قاچـــاق را ۱۵ میلیـــارد ریـــال بـــرآورد کـــرده انـــد.
ســـرهنگ جـــوکار بـــا اشـــاره بـــه توقیـــف کامیـــون کشـــنده خاطـــر نشـــان 

کـــرد: راننـــده متخلـــف پـــس از تشـــکیل پرونـــده روانـــه دادســـرا شـــد.

ایسـنا- مدیـرکل بنیـاد مسـکن انقاب اسـامی سیسـتان 
بـرای  اعتبـار  تومـان  بلوچسـتان گفـت: ۱۸۸ میلیـارد  و 
ایـن  روسـتای   ۶۴ روسـتایی  راه هـای  و  معابـر  آسـفالت 

اسـتان پیش بینـی شـده اسـت.
مصطفـی بیک مداح در جلسـه نهضت آسـفالت روسـتایی 

اسـتان، از آغـاز نهضـت آسـفالت معابر و راه های روسـتایی 
در سیسـتان و بلوچسـتان خبر داد و اظهارداشت: بر اساس 
برنامـه ریـزی انجـام شـده ۵۲۰ هـزار متـر مربـع از معابر 
و راه هـای روسـتایی در ۶۴ روسـتای اسـتان بـا مشـارکت 

دهیاری هـا طـی ماه هـای آینده آسـفالت می شـود.
وی ادامـه داد: بـرای اجـرای ایـن میـزان آسـفالت ۱۸۸ 
میلیـارد تومان اعتبار پیش بینی شـده اسـت کـه در قالب 

قیـر رایـگان در پـروژه هـا صـرف خواهد شـد.
و  سیسـتان  اسـامی  انقـاب  مسـکن  بنیـاد  مدیـرکل 
افزایـش  نهـاد  ایـن  رویکـرد  اینکـه  بیـان  بـا  بلوچسـتان 
خدمـات رسـانی در روسـتاها و کمـک بـه مانـدگاری ایـن 
قشـر تولیدکننـده در ایـن مناطق اسـت، گفـت: در اجرای 
ایـن طـرح زیرسـازی راه ها و تامیـن هزینه بیمـه، مالیات 
هـا صـورت  دهیـاری  مشـارکت  بـا  کار  انجـام  و حسـن 
می گیـرد و بنیـاد مسـکن اسـتان بـا بهره گیری از ماشـین 

آلات راه سـازی خـود و بخـش خصوصی، عهـده دار نظارت 
پروژه هاسـت. اجـرای  و 

وی بـه رشـد ۱۷۸ درصـدی اجرای آسـفالت روسـتایی در 
سـالجاری نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال قبل اشـاره کرد 
و گفـت: بـا تـاش همکارانمـان در دفتر نظـارت و ارزیابی 
معاونـت عمـران روسـتایی، اجـرای ۳۷۴ طـرح هـادی از 

جملـه آسـفالت پیش بینی شـده اسـت.
عمـران  فعالیت هـای  کـرد:  خاطرنشـان  مـداح  بیـک 
روسـتایی یکـی از مهمتریـن و اصلی تریـن اقدامـات بنیـاد 
مسـکن انقاب اسـامی  در امر عمران و آبادی روسـتاهای 
سیسـتان و بلوچسـتان بشـمار مـی رود کـه با هـدف ایجاد 
زمینـه توسـعه و عمران روسـتاها و تامیـن عادلانه امکانات 
و هدایـت فیزیکـی جهـت ارتقای شـرایط زیسـت محیطی 
و بهبـود چشـم انـداز آتـی نقـاط روسـتایی ایـن منطقه به 

انجـام می رسـند.

پیش بینی 188 میلیارد تومان برای آسفالت معابر روستایی سیستان و بلوچستان

و  در سیسـتان  رهبـری  معظـم  مقـام  نماینـده   - ایسـنا 
پیگیـری  و  تدابیـر  اتخـاذ  همـت ،  بـا  گفـت:  بلوچسـتان 
مسـتمر مسـئولان، حل بسـیاری از مشـکات شهرسـتان 

کنـارک در خـود منطقـه میسـر خواهـد بـود.
آیـت الله مصطفـی محامـی  ضمـن حضـور در شهرسـتان 
کنـارک در جمـع مـردم، علما و مسـئولان این شهرسـتان 
عنـوان کـرد: حضـور حماسـی مـردم در راهپیمایـی ۲۲ 
بهمـن پاسـخی محکـم بـه بدخواهـان انقـاب در داخل و 
خـارج کشـور و عما یـک رفرانـدوم برای انقاب اسـامی 

بود.
امـام جمعـه زاهـدان افـزود: مسـئولان نباید حضـور مردم 
را پـای عملکـرد خـود بگذارنـد زیـرا ایـن حضور گسـترده 
نشـأت گرفتـه از عشـق مـردم بـه نظـام اسـامی بـود، هر 

چنـد گایـه و مطالبه هایـی نیـز وجـود دارد.
پیامبـر  متعـال  خداونـد  کـرد:  بیـان  محامـی  آیـت الله 
اکـرم)ص( را بـرای هدایـت جامعـه بشـری مبعـوث و کار 
ویـژه او را تـاوت آیـات قـرآن بـرای مـردم و تزکیـه دل و 
جـان آن هـا قـرار داد تـا بتواننـد خـوب رشـد پیـدا کنند.

وی ادامـه داد: پاکسـازی روح، روان و جان مردم مقدمه ای 
بـرای بهره منـدی از علـم الهـی، دانـش، بینـش و حکمـت 

اسـت و با دانسـتن متفاوت اسـت.
از  بلندبالایـی  فهرسـت  ارائـه  گفـت:  محامـی  آیـت الله  

مشـکات به فراموشـی سپرده خواهد شـد و باید مشکات 
را اولویت بندی و هر سـال چند مشـکل عمده شهرسـتان 

را حـل و بعـد سـراغ اولویت هـای بعـدی برویـد.
وی ادامـه داد: مـردم شهرسـتان کنـارک از ویژگی هـای 
اخاقـی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسـی خوبـی برخوردار و 
توانمنـدی  و ظرفیت هـای بالایـی دارنـد و بر اسـاس تاش 
مسـئولان مشـکات منطقـه تـا حـدودی، رفـع و وضعیت 

نسـبت به گذشـته بهتر شـده اسـت.
نماینـده مقـام معظـم رهبـری در سیسـتان و بلوچسـتان 
اظهـار کـرد: مـا نیازمنـد ارائـه گزارش های واقعی هسـتیم 
که با واقعیت صحنه تشـابه داشـته باشـد زیـرا در مواردی 
کـه  می شـود  ارائـه  گزارش هایـی  مافـوق  مسـئولان  بـه 
بزرگنمایـی شـده و بـا واقعیـت صحنـه تفـاوت دارد و در 
عـوض کاری کـه صـورت گرفتـه نیـز بـرای مـردم بیـان 
نمی شـود  تـا در میـان همـه خبرهـای بـد، مـردم چنـد 

خبـر خوب هـم بشـنوند.
امـام جمعه زاهـدان خواسـتار ارائـه گزارش هـای تطبیقی 
بـه صـورت مقایسـه ای شـد و عنوان کـرد: باید گـزارَش به 
گونـه ای مطـرح شـود که بدانیـم در گذشـته کجـا بودیم، 
حـالا کجاییـم و چـه مقـدار راه نرفتـه در پیـش داریم که 
در ایـن صـورت دیگـر مأیـوس یـا مغـرور نشـده و به طی 

کـردن ادامه مسـیر  امیـدوار خواهیـم بود.
آیـت الله محامـی بیان کـرد: حجم وسـیعی از آیـات قرآنی 
متمرکـز روی توحیـد و معـاد اسـت چـون در سـازندگی 
انسـان تاثیـر دارد و اگـر انسـان خـدا شـناس و بـه آخرت 

معتقـد باشـد دچـار خـود کنترلـی خواهـد بود.
امـام جمعـه زاهـدان افزود: چـون ایمان و باورمـان ضعیف 
اسـت در جامعـه با مشـکاتی روبرو هسـتیم و اگر انسـان 
درسـت تربیـت نشـود در هـر جایگاهـی کـه قـرار گیـرد 

دچـار مشـکل و فسـاد خواهد شـد.
آیـت الله محامـی گفـت: بخش عمده مشـکات بـه خود ما 
بـر مـی گـردد و مشـابه آن در اسـتان و سـطح کشـور هم 
وجـود دارد و اگـر مـا در شهرسـتان بـه خوبی عمـل کنیم 

و پیگیـری مسـتمر داشـته باشـیم خیلـی از مشـکات در 
منطقـه قابـل حل خواهـد بود.

وی گفـت: بـه اسـتاندار نیـز عـرض کـردم کـه برخـی از 
مسـئولان اسـتانی دارای روحیـه  جهـادی و برخـی فاقـد 
ایـن روحیـه هسـتند کـه بایـد اصـاح و در صـورت عـدم 

همراهـی تغییـر کننـد.
وی افـزود: شهرسـتان کنـارک زمینـه رشـد دارد و نکتـه 
مهـم ایـن اسـت کـه بـه تصویـب طرح هـا تنهـا رو کاغـد 
اکتفـا نشـود بلکـه همـت شـود تـا کار بـه نتیحـه برسـد.

نماینـده مقـام معظـم رهبـری در سیسـتان و بلوچسـتان 
گفـت: عدالـت اقتضـا می کنـد اگر کسـی به صورت سـالم 
کار می کنـد از او پشـتیبانی و در صورتـی کـه کسـی بـه 
حریـم دیگـران تجـاوز کـرده و اهـل رانـت و مافیاسـت به 
شـدت بـا او برخـورد صـورت گیـرد و یکـی از گایه هـای 
بنـده ایـن اسـت که متاسـفانه بـا رانـت و مافیـای موجود 

برخـورد مناسـبی صـورت نمی گیـرد.
از  برخـی  گایـه  بـه  پاسـخ  در  زاهـدان  جمعـه  امـام 
شـهروندان مبنی بر فقدان شـهردار در شهرسـتان کنارک 
تصریح کرد: شـورای شـهر، شـهردار معرفی کرده و شـش 
مـاه اسـت کـه تایید نشـده و به معنـای این اسـت که فرد 
تایید شـده نیسـت و باید پیگیری شـود و بـه معرفی افراد 
بیشـتر پرداخـت تـا بالاخـره یک نفـر، تاییـد و کار خود را 

ببرد. پیـش 
وی ادامه داد: متأسـفانه برخی مشـکات ناشـی از فرهنگ 
غلـط و نگاه هـای قومـی و مذهبـی اسـت و مهم اسـت که 

انسـان روحیه حق طلبی داشـته باشـد.
آیـت الله محامـی اظهار داشـت: در مـواردی زمینـه لغزش 
وجـود دارد و بایـد سیسـتم قضایـی عادلانـه برخـورد کند 
نـه اینکـه خـود نیـز دچـار فسـاد شـود و سیسـتم قضایی 
بایـد بـا عدالـت بـه پیگیـری امـور پرداختـه و مـردم نیـز 
ظلـم پذیـر نباشـند و در مقابل فسـاد اهـل ماحظه کاری 

. شند نبا

حل بسیاری از مشکلات شهرستان کنارک در خود منطقه میسر خواهد بود


