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نماینده مردم چاپهار در 

مجلس شورای اسلامی با تاکید 

بر اینکه افزایش حقوق 20 

درصدی در تورم 40 درصدی 

پاسخگو نیست، خواستار تدبیر 

دولت برای مهار تورم و نرخ 

ارز شد.

  مدیرکل ثبت احوال استان 

سیستان و بلوچستان در کمیته کارت 

هوشمند ملی: روند ثبت نام کارت 

هوشمند ملی در کمترین زمان ممکن 

در ادارات ثبت احوال استان صورت 

می گیرد که باعث شده از یک میلیون 

و نهصد هزار نفر افراد بالای 1۵ سال 

واجد شرایط ، تاکنون 9۷ درصد جهت 

ثبت نام اقدام کرده اند.

88

بیشترین سهم اشتغال سیستان و بلوچستان در بخش خدمات با 4۷ 
درصد

همه چیـز درباره انواع »حساسـیت های 

پوسـتی« و نشانه های آن
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معزی فــر: بســکتبال ایــران شایســته صعــود 

ــت ــی اس ــه جام جهان ب
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روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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نام دستگاه : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان سیستان و بلوچستان 

میزان تضمین برآورد اولیه موضوع مناقصه    ردیف
شرکت در فرایند 
ارجاع کار)ریال(

شماره مناقصه 

اجرای روکش بتنی محوطه پایانه مرزی 1
میرجاوه 

33/۵12/۵13/۵381/6۷6/000/0001401/61/111

کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پــاکات  از طریــق درگاه 

ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مزایــده گران  

ــت  ــی را جه ــاء الکترونیک ــی امض ــت گواه ــور و دریاف ــایت مذک ــام در س ــت ن ــل ثب ــی، مراح ــت قبل ــدم عضوی ــورت ع در ص

شــرکت در تجدیــد مناقصــه  محقــق ســازند.

تاریخ انتشار مناقصه  در سامانه 1401/12/01 می باشد.

1-مهلت دریافت اسناد مناقصه   از سایت : تا ساعت 19 عصر روز پنجشنبه مورخ 1401/12/04

2-مهلت ارسال اسناد پاسخ پیشنهادها از طریق سامانه  : تا ساعت 8 صبح  روز شنبه  مورخ 1401/12/20

3- زمان بازگشایی پاکات: از ساعت 9 صبح روز شنبه مورخ 1401/12/20

ــان آزادی-  ــدان - خیاب ــه آدرس زاه ــا  ب ــت ه ــه پاک ــه و ارائ ــناد مناقص ــوص اس ــتر در خص ــات بیش ــت اطلاع ــت دریاف جه

ســاختمان شــماره دو اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای  اســتان مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 0۵4-31166000 

تمــاس حاصــل فرماینــد.

بستن کمربند ایمنی برای تمام سرنشینان خودرو الزامی است 

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای سیستان وبلوچستان 

م الف : 1214

شناسه آگهی: 14۵۷488

 آگهی مناقصه عمومی عمومی یک مرحله ای با(
) ارزیابی کیفی بصورت فشرده

خبر 

ـــتان و  ـــوب سیس ـــتا در جن ـــای 44 روس ـــک ه ـــازی هوت ـــن س ایم
بلوچســـتان

بنیـاد  نامـه  تفاهـم  اسـاس  بـر  ایسـنا- 
نفـت  وزارت  و  اسـامی  انقـاب  مسـکن 
ایمـن سـازی هوتـک هـای ۴۴ روسـتا در 
جنـوب سیسـتان و بلوچسـتان؛ بـا تحویل 

زمیـن بـه پیمانـکار رسـما آغـاز شـد .
بنیـاد  کل  مدیـر  مـداح  بیـک  مصطفـی 
مسـکن انقاب اسـامی اسـتان سـه شنبه 
۲ اسـفند در ایـن بـاره گفت: در پـی انعقاد 
تفاهـم نامـه ای کـه با وزارت نفـت به امضا 
رسـیده، بـا اعتبار ۲۶ و نیـم میلیارد تومان 
ایمـن سـازی هوتک هـای ۴۴ روسـتا آغاز 

شـده است.
بیـک مداح گفـت: ایـن تفاهم نامه شـامل 
فنـس  شـامل  سـازی  ایمـن  هـای  آیتـم 
کشـی ، پلکان ایجاد دسترسـی و آبشـخور 

ست. ا
در  هوتـک   ۴۴ افـزود:  پایـان  در  وی 
شهرسـتانهای دشـتیاری و چابهار مشمول 
ایـن طرح هسـتند کـه به تازگی بـا تحویل 
زمیـن به پیمانکار ، سـاماندهی آنها رسـما 

آغاز شـده اسـت.
هوتـِگ یـا هوتـَک نـام گـودال مصنوعـی 
کـه  اسـت  بزرگـی  نسـبتاً  طبیعـی  یـا  و 
بارندگی هـا در آن هدایـت  از  آب حاصـل 
و جمـع آوری شـده و در طـول سـال بـه 
مصـارف کشـاورزی و آشـامیدنی انسـان و 

می رسـد. وحشـی  و  اهلـی  حیوانـات 
ایـن گـودال در زبـان بلوچـی بـه هوتـِگ 
یـا هوتـک مشـهور اسـت و ایـن سـامانه 
سـنتی بـرای مهـار، کنترل و بهـره برداری 
از سـیاب و بـه عنـوان یکـی از راه هـای 

می شـود. محسـوب  آب  تامیـن  متـداول 
دشـتیاری  منطقـه  در  هوتـِگ  سـاخت 

و  آغـاز شـده  قدیـم  بسـیار  زمان هـای  از 
گودال هـای حفر شـده با اشـکال هندسـی 
دایـره، مسـتطیل، مربع و به عمـق بیش از 
پنـج، ۱۰، ۲۰ و حتـی بیشـتر اسـت که در 
زمینـی بـا بافت ریزدانه )رسـی و سـیلتی( 
سـاخته  چابهـار  منطقـه  بومیـان  توسـط 
شـده و اطـراف آن دیـواره خاکی بـا ارتفاع 

حـدود یـک تـا ۲ متـر ایجـاد می شـود.
هوتـگ هـای موجـود و سـاخته شـده در 
روسـتاهای  در  گذشـته  سـالهای  طـول 
شهرسـتان چابهـار بـرای لایروبی، رسـوب 
مرمـت  و  بهسـازی  حصارکشـی،  بـرداری 
نیازمنـد تخصیـص اعتبار هسـتند تا بتوان 
پـس از آبگیـری از ۶ مـاه حتـی تا یکسـال 
بـرای کشـاورزی و مصارف شستشـو از آنها 

کرد. اسـتفاده 
هوتـگ ها عمـر مفید بسـیار بالایـی دارند 
و  می شـوند  سـاخته  پاییـن  هزینـه  بـا  و 
حمایـت دسـتگاه های اجرایـی بـه لحـاظ 
مطالعـه،  و  آلات، طراحـی  ماشـین  تهیـه 
مکان سـنجی، تخصیـص اعتبار مـورد نیاز 
تاثیـر ارزنـده ای بـر حفـظ، احیـاء و ترویج 
این روش سـنتی و بهره برداری از سـیاب 
خواهـد داشـت. در واقـع هر هوتـگ را می 
آبخیـزداری  طرحهـای  از  طرحـی  تـوان 
عنـوان کـرد کـه قابلیت و نقـش مهمی در 
جمـع آوری آب دارنـد و از آن بـه عنـوان 
و  کمبـود  بـا  مواجهـه  راه هـای  از  یکـی 
محدودیـت منابـع آب و در نتیجـه توسـعه 

روسـتایی منطقـه یـاد می شـود.
در ۲۰ سـال اخیـر و تداوم خشکسـالی ها و 
رها نشـدن آب از سد زیردان بیشتر هوتگ 
هـای پاییـن دسـت بر اثـر توفان هـای گرد 
و خـاک رسـوب گرفتـه و نیازمنـد لایروبی 
فـوری بـرای آبگیـری مجدد هسـتند و هم 
اینـک کـه بـر اثـر بارندگـی پـرآب شـدند 

نیـاز بـه توجه بیشـتر و لایروبـی دارند.
بومیـان ایـن منطقـه قدمـت هوتـگ را بـه 
بیـش از چنـد هـزار سـال قبـل از اسـام 
می داننـد کـه همچنـان تـا بـه امـروز آب 
آشـامیدنی و کشـاورزی مـردم منطقـه را 

می کنـد. تامیـن 

ایســـنا- رئیـــس ســـازمان مدیریـــت و برنامه ریـــزی 
درصـــد   ۴۷.۲ گفـــت:  بلوچســـتان  و  سیســـتان 
ـــات،  اشـــتغال سیســـتان و بلوچســـتان در بخـــش خدم
ـــت و  ـــوزه صنع ـــه ح ـــوط ب ـــاغل مرب ـــد مش ۳۸.۲ درص
ـــاورزی  ـــش کش ـــتان در بخ ـــاغل اس ـــد مش ۱۴.۶ درص

ـــت. اس
ـــرخ  ـــه ن ـــیدن ب ـــرای رس ـــزود: ب ـــرب اول اف ـــرداد ع مه
ـــاری  رشـــد اقتصـــادی در سیســـتان و بلوچســـتان اعتب
ـــن  ـــال در ای ـــارد ری ـــزار و ۲۱۰ میلی در حـــدود ۳۰۲ ه

ـــت. ـــاز اس ـــورد نی ـــتان م اس
برنامه ریـــزی  و  مدیریـــت  ســـازمان  رئیـــس   
ـــاس  ـــر اس ـــت: ب ـــه گف ـــتان در ادام ـــتان و بلوچس سیس
ـــادی  ـــد اقتص ـــزان رش ـــه می ـــورت گرفت ـــای ص برآورده
اســـتان ۸.۴۹ درصـــد اســـت کـــه بـــه ترتیـــب در 
ــاورزی ۹  ــد، کشـ ــای صنعـــت ۱۱.۰۸ درصـ بخش هـ
ـــدن ۷.۰۵ درصـــد  ـــات ۷.۴ درصـــد و مع درصـــد، خدم

توزیـــع شـــده اســـت.
عـــرب بـــه بررســـی عوامـــل موثـــر بـــر رشـــد 
ــال۱۴۰۱،  ــذاری شـــده در سـ ــادی هـــدف گـ اقتصـ
ـــت:  ـــرد و اظهارداش ـــاره ک ـــتان اش ـــتان و بلوچس سیس
ـــه  ـــون بودج ـــت و قان ـــای دول ـــی برنامه ه ـــت اصل اولوی
ـــادی  ـــد اقتص ـــرخ رش ـــه ن ـــتیابی ب ـــال ۱۴۰۱، دس س
ـــوده  ـــتان ب ـــد در اس ـــور و ۸.۴ درص ـــد در کش ۸ درص

اســـت.
ادامه صفحه6
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آگهی عرضه و واگذاری 4۵ قطعه  زمین با کاربری های کارگاهی- مسکونی - مسکونی تجاری- و ۵ واحد  آپارتمان مسکونی  
اداره کل راه و شهرسـازی اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان بـه عاملیـت از سـوی سـازمان ملـی زمین و مسـکن درنظر دارد بر اسـاس جدول ذیـل از طریق مزایـده عمومی بـا کاربری مسـکونی - تجاری مسـکونی و کارگاهی 
برابـر ضوابـط شهرسـازی از طریـق آگهـی مزایـده در شـهر های زاهـدان- مهرسـتان واگـذار نماید. متقاضیـان می تواننـد از تاریخ انتشـار آگهـی در سـامانه سـتاد مـورخ 1401/12/02 ظـرف مـدت 5 روزکاری )روز مورخ 
1401/12/06 سـاعت19:00( نسـبت بـه دریافـت اسـناد از طریـق سـامانه سـتاد ایـران اقدام نماینـد و پس از تهیـه ضمانت نامه بانکـی به مبلغ 5% بهـای پایه هر قطعـه در وجه اداره کل راه و شهرسـازی اسـتان اقـدام نمایند 

.ضمنـا عـاوه بـر بارگذاری در سـامانه تا تاریـخ 1401/12/18 تحویـل حراسـت اداره کل گردد.
تذکـر مهـم : بـا عنایـت بـه اینکه مهلت دریافت اسـناد تـا تاریخ 1401/12/06 و دریافت اسـناد از سـامانه رایگان میباشـد ،متقاضیان میبایسـت قبـل از پایان مهلـت دریافت اسـناد ،از کارتابل خـود اسـناد را دریافت نمایند 

در غیـر اینصـورت علیرغـم داشـتن مهلت بابت ارائه پیشـنهاد در سـامانه نمـی توانند بعـد از تاریـخ 1401/12/18 اقدام به دریافت اسـناد نماینـد ، مهلت مزبـور غیر قابل تمدید میباشـد.
-شماره مزایده  ثبت شده در سامانه 2001004539000009 

-برنده آگهی  می بایست ظرف مدت 10 روز از تاریخ اباغ وجه نسبت به واریز نقدی نزد بانک مرکزی بنام سازمان ملی زمین و مسکن به تشخیص سازمان ملی زمین و مسکن اقدام نمایند.
-بررسی و اعام برنده آگهی در تاریخ 1401/12/20راس ساعت 11 ظهر با حضور اعضاء کمیسیون مزایده و مناقصه این اداره کل در محل ساختمان جانبازان واقع در خیابان دانشگاه صورت خواهد پذیرفت.

-برنده آگهی می بایست ظرف مدت 10 روز از تاریخ اعام تحت عنوان برنده از سامانه ستاد نسبت به واریز مبلغ پیشنهادی به حساب سازمان ملی زمین و مسکن نزد بانک مرکزی اقدام نمایند.
-متقاضیان قبل از ثبت نام از محل مورد نظر با هماهنگی نماینده فنی این اداره کل بازدید بعمل آورند. واحد ها و ملک مذکور براساس وضع موجود برآورد و بهای کارشناسی  قابل واگذاری می باشد.

تمامی مراحل برگزاری مزایده از تحویل اسناد مزایده تا ارائه پیشنهاد از سوی متقاضیان از طریق سامانه تدارکات دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir   و دارای امضای دیجیتال صورت خواهد پذیرفت و تنها پاکتی 
که عاوه بر بارگذاری در سامانه  بصورت فیزیکی دریافت می گردد پاکت )الف( حاوی ضمانت شرکت در مزایده می باشد که می بایست به  حراست اداره کل حداکثر تا ساعت 12:00 مورخ 1401/12/18 واقع در میدان شهدا 

تحویل گردد.
-متقاضیان جهت کسب اطاعات بیشتر به معاونت اماک و حقوقی این اداره کل )اداره حقوقی ( مراجعه نمایند.

-بهای واحدها و قطعه  مورد عرضه توسط هیات کارشناسان رسمی دادگستری به شرح ذیل می باشد :
اداره ارتباطات و اطاع رسانی اداره کل راه و شهرسازی استان                م الف : 1237                 شناسه آگهی : 1460411

5%ضمانت نامهقیمت کل کارشناسیقیمت کارشناسی)هر متر مربع(موضوع واگذاریموقعیت ملکپاک ثبتیمساحتکاربریشهرردیف

واگذاری در راستای ماده 9 قانون ساماندهی

65/000/00066/300/000/0003/315/000/000مزایده عمومیبلوار جمهوری102018600مسکونیزاهدان1

65/000/00074/100/000/0003/705/000/000مزایده عمومیبلوار جمهوری114018599مسکونیزاهدان2

125/000/00016/000/000/000800/000/000مزایده عمومیخیابان دانش 13 1288364تجاریزاهدان3

50/000/00025/352/500/0001/267/625/000مزایده عمومیبلوار انقاب507/057903کارگاهی زاهدان4

50/000/00025/501/000/0001/275/050/000مزایده عمومیبلوارانقاب510/027899کارگاهیزاهدان5

50/000/00025/637/000/0001/281/850/000مزایده عمومیبلوار انقاب512/747904کارگاهی زاهدان6

50/000/00025/500/000/0001/275/000/000مزایده عمومیبلوار انقاب5107900کارگاهیزاهدان7

50/000/00025/500/000/0001/275/000/000مزایده عمومیبلوار انقاب5107901کارگاهی زاهدان8

50/000/00025/247/000/0001/262/350/000مزایده عمومیبلوار انقاب504/947898کارگاهیزاهدان9

50/000/00025/682/500/0001/284/125/000مزایده عمومیبلوار انقاب513/657902کارگاهیزاهدان10

71/777/2035/000/000/000250/000/000مزایده عمومیمجتمع یاس69/6614640مسکونیزاهدان11

72/901/8496/150/000/000307/500/000مزایده عمومیمجتمع یاس84/3614644مسکونیزاهدان12

72/901/8496/150/000/000307/500/000مزایده عمومیمجتمع یاس84/3614643مسکونیزاهدان13

69/938/3595/900/000/000295/260/000مزایده عمومیمجتمع یاس84/3614646مسکونیزاهدان14

69/938/3595/900/000/000295/000/000مزایده عمومیمجتمع یاس84/3614645مسکونیزاهدان15

75/000/00013/500/000/000675/000/000مزایده عمومیزیباشهر-بشارت180304820مسکونیزاهدان16

3/850/000231/000/00011/550/000مزایده عمومیمهرستان602196کارگاهیمهرستان17

3/150/0001/323/000/00066/150/000مزایده عمومیمهرستان4202095کارگاهیمهرستان18

3/150/0001/323/000/00066/150/000مزایده عمومیمهرستان4202092کارگاهیمهرستان19

2/900/0003/190/000/000159/500/000مزایده عمومیمهرستان11002143کارگاهیمهرستان20

3/150/000945/000/00047/250/000مزایده عمومیمهرستان3002242کارگاهیمهرستان21

3/150/000945/000/00047/250/000مزایده عمومیمهرستان3002208کارگاهیمهرستان22

3/850/000231/000/00011/550/000مزایده عمومیمهرستان602160کارگاهیمهرستان23

3/150/000945/000/00047/250/000مزایده عمومیمهرستان3002238کارگاهیمهرستان24

3/150/0001/323/000/00066/150/000مزایده عمومیمهرستان4202106کارگاهیمهرستان25

3/150/0001/323/000/00066/150/000مزایده عمومیمهرستان4202109کارگاهیمهرستان26

3/150/0001/323/000/00066/150/000مزایده عمومیمهرستان4202110کارگاهیمهرستان27

4/650/000195/300/0009/765/000مزایده عمومیمهرستان422147کارگاهیمهرستان28

3/150/000945/000/00047/250/000مزایده عمومیمهرستان3002213کارگاهیمهرستان29

3/200/000272/000/00013/600/000مزایده عمومیمهرستان852266کارگاهیمهرستان30

3/150/000945/000/00047/250/000مزایده عمومیمهرستان3002248کارگاهیمهرستان31

3/150/000945/000/00047/250/000مزایده عمومیمهرستان3002250کارگاهیمهرستان32

3/150/000945/000/00047/250/000مزایده عمومیمهرستان3002251کارگاهیمهرستان33

3/150/000945/000/00047/250/000مزایده عمومیمهرستان3002240کارگاهیمهرستان34

3/150/000945/000/00047/250/000مزایده عمومیمهرستان3002246کارگاهیمهرستان35

3/150/000945/000/00047/250/000مزایده عمومیمهرستان3002254کارگاهیمهرستان36

3/200/000272/000/00013/600/000مزایده عمومیمهرستان852272کارگاهیمهرستان37

3/850/000385/000/00019/250/000مزایده عمومیمهرستان1002231کارگاهیمهرستان38

3/850/000385/000/00019/250/000مزایده عمومیمهرستان1002232کارگاهیمهرستان39

3/850/000231/000/00011/550/000مزایده عمومیمهرستان602188کارگاهیمهرستان40

3/850/000231/000/00011/550/000مزایده عمومیمهرستان602195کارگاهیمهرستان41

3/150/0001/323/000/00066/150/000مزایده عمومیمهرستان4202085کارگاهیمهرستان42

3/150/0001/323/000/00066/150/000مزایده عمومیمهرستان4202101کارگاهیمهرستان43

3/850/000385/000/00019/250/000مزایده عمومیمهرستان1002233کارگاهیمهرستان44

3/850/000385/000/00019/250/000مزایده عمومیمهرستان1002236کارگاهیمهرستان45

2/698/8153/190/000/000159/500/000مزایده عمومیمهرستان11822230کارگاهیمهرستان46

3/200/000272/000/00013/600/000مزایده عمومیمهرستان852273کارگاهیمهرستان47

2/900/0003/190/000/000159/500/000مزایده عمومیمهرستان11002146کارگاهیمهرستان48

2/900/0003/190/000/000159/500/000مزایده عمومیمهرستان11002128کارگاهیمهرستان49

3/850/000231/000/00011/550/000مزایده عمومیمهرستان602162کارگاهیمهرستان50
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خلیلی: آمارهای فوتبال فریب مان ندهد؛ سبک بازی ما تقصیر کی روش است؟

ایرنـا- مهاجـم اسـبق تیـم فوتبال پرسـپولیس گفـت: آمار 
و ارقـام فوتبالـی نبایـد مـا را گـول بزند چـرا کـه باید دید 
ایـن آمـار چه پیامدهایـی به همراه داشـته و چـه خروجی 

برای مـا دارد.
 محسـن خلیلـی بـا اشـاره بـه شـرایط موجـود در لیـگ 
مـورد  در  کـرد:  تاکیـد  پایـه  رده هـای  و  ایـران  فوتبـال 
پرسـپولیس بایـد بگویـم خیلی حـرف و حدیث زیاد شـده 
و وقتـی از یـک تیـم ایـن همه توقـع می رود یعنـی این که 

مسـیر درسـت را طـی کـرده و شـخصیت قهرمانـی دارد.
وی ادامـه داد: در طـول مسـیر قهرمانـی، تیم بـالا و پائین 
دارد و الان شـرایط بـه گونـه ای نیسـت کـه کادر فنـی را 
تحـت فشـار قـرار بدهیـم. در سیسـتمی کـه پرسـپولیس 
بـازی می کنـد بایـد در هـر پسـت ۲ بازیکـن خوب داشـته 
باشـید امـا در برهـه ای از شـرایط تیـم، ایـن وضعیـت را 

نـدارد و ابـزار آمـاده بـرای مربـی خیلـی مهم اسـت.
مهاجـم اسـبق پرسـپولیس خاطر نشـان کرد: پرسـپولیس 
هنـوز از قهرمانـی دور نشـده و در هـر دو جبهـه شـانس 
قهرمانـی دارد و بایـد بـه تیم ایمان داشـت. فاصلـه با صدر 
جـدول زیاد نیسـت امـا واقعیتی کـه وجود دارد این اسـت 
کـه هنـوز نتوانسـتیم خـوب بـازی کنیـم و بایـد دیـد چه 
ایرادهایـی در تیـم وجـود دارد که یحیـی روی آن کار کند 

تـا یـک تیـم شـاداب را ببینیم.
بایـد  و  نمـی رود  جلـو  تنـش  بـا  فوتبـال  گفـت:  خلیلـی 
مدیریـت بحـران کـرد و بایـد ایـن آرامـش را بـا مدیریـت 
یحیـی گل محمـدی بـه تیم القا کـرد. پرسـپولیس الان به 
آرامـش نیـاز دارد و اگـر این مسـاله رعایت شـود بسـیاری 

از مسـایل حـل خواهـد شـد.

او بـا اشـاره بـه برنامه ریـزی در تیم  هـای پایه تاکیـد کرد: 
نگـرش تیم هـا نتیجه گرایـی اسـت و ایـن آمـاری کـه در 
صفحـات مجـازی منتشـر می شـود نبایـد موجـب شـود تا 
فریـب بخوریـم. بایـد دیـد ایـن آمـار و ارقامـی کـه مطرح 
می شـود چـه نتیجـه ای در بـر دارد، آیـا آمـاری اسـت کـه 
موجـب رشـد و ارتقـای تیـم می شـود و یـا اینکـه در حـد 
عـدد و ارقام اسـت. هـر چه در فوتبـال پایـه بکاریم، همان 
را در رده بالاتـر درو مـی کنیـم. متاسـفانه در فوتبـال پایه 
اکثـر تیم هـا بـه عقـب می رونـد و بـه دنبـال ضدحمـات 
هسـتند امـا در رده هـای پایـه دنیـا ایـن گونـه نیسـت و 
نتیجـه فقـط یـک عـدد اسـت و شـما حتـی در یـک بازی 

رده هـای سـنی پایـه ۱۰ گل می بینیـد.
مهاجـم اسـبق پرپسـولیس خاطر نشـان کرد: بایـد بهترین 
و بـا دانش تریـن مربیـان خـود را در رده سـنی نونهـالان 
بـه کار بگیریـم تـا رونـد تکامـل بـه خوبـی طـی شـود. از 
سـویی دیگر باید سـبک بازی رده های پایه درسـت شـود، 
برخی هـا می گوینـد بـا آمدن کـی روش بـه فوتبال مـا این 
شـیوه در بـازی تیم هـای مـا شـکل گرفـت امـا هـر چـه 

هسـت ایـن مسـاله باید درسـت شـود.

خبر 

خبر 

ــاده  ــای س ــل پ ــک بغ ــا در زدن ی ــد ام ــکم دارن ــی ش ــی: برخ برهان
ــت ــی اس ــی خوب ــاپینتو مرب ــد؛ س عاجزن

راهکار یوسفی برای رسیدن به تالاخادزه

تهـران  اسـتقال  اسـبق  مهاجـم  ایرنـا- 
گفـت: برخی هـا فوتبـال را محلـی بـرای 
کسـب درآمـد کرده انـد امـا یک بغـل پای 

سـاده را هـم نمی تواننـد بزننـد.
 آرش برهانـی در گفـت و گویـی با اشـاره 
و وضعیـت موجـود در رده هـای  شـرایط 
پایـه تاکیـد کـرد: در زمانـی کـه مـا بازی 
می کردیـم مهاجمـان خـوب و بـا کیفیتی 
داشـتیم و معمـولا خارجی ها عنـوان آقای 

گل را دریافـت نمی کردنـد.
وی ادامـه داد: نتیجـه خیلـی مهـم اسـت 
و ایـن از قبـل هـم بـوده، بازی هـای چند 
را  اسـتقال  و  پرسـپولیس  قبـل  سـال 
فرصت هـای  بخواهـد  دلتـان  تـا  ببینیـد، 
گلزنـی داشـتیم امـا الان به نظرم با رشـد 
تکنولـوژی و افزایـش حاشـیه ها، بازیکنان 
عقـب ماندنـد و نمی تواننـد خودشـان را با 

ایـن سـرعت تطبیـق دهند.
بایـد  را  پایـه  وضعیـت  کـرد:  تصریـح  او 
تقویـت کنیـم، شـعار زیـاد داده می شـود 

امـا آنطـور کـه بایـد کار نمی شـود. بایـد 
بازیکنـان خـوب و بـا کیفیتـی را از نظـر 
مسـایل ذهنـی، روحـی و روانـی و البتـه 
فیزیکـی آموزش دهیـم. مهـدی قائدی را 
ببینیـد، یـک بازیکـن خـوب و بـا کیفیت 
تیـم  یـک  موفقیـت  در  چطـور می توانـد 

باشـد. موثر 
برهانـی خاطر نشـان کرد: مربـی رده پایه 
شـکم دارد و هنـوز نمی دانـد چطـور بایـد 
برخی هـا  بزنـد.  اصولـی  پـای  بغـل  یـک 
هنـوز بـه تـوپ ضربـه نزده انـد و بیشـتر 
بـه دنبـال منافـع مالـی هسـتند. تهـران 
امـا  باشـد  بازیکن سـازی  می توانـد مرکـز 
درسـت  برنامه ریـزی  یـک  نیازمنـد  ایـن 
اسـت و بایـد جلـوی تیـم فروشـی گرفته 

. د شو
مهاجـم اسـبق اسـتقال در مورد شـرایط 
مـورد  در  گفـت:  هـم  تیـم  ایـن  کنونـی 
سـاپینتو بایـد بگویـم او بـه خوبـی تیـم 
در  خوبـی  نظـم  و  می کنـد  مدیریـت  را 
تیـم ایجـاد کـرده و هـواداران هـم راضـی 
هسـتند. اسـتقال خـوب بـازی می کنـد 
او  علیـه  غیرعـادی  هجمـه  شـاهد  امـا 
هسـتیم و باید جلـوی ایـن رفتارها گرفته 
خیلـی  او  بـرای  انضبـاط  و  نظـم  شـود. 
مهـم اسـت و اخـاق را بـه شـدت رعایت 
می کنـد. بـا ایـن روند اسـتقال در مسـیر 
درسـت قـرار دارد و بایـد دیـد در پایـان 
فصـل چـه نتایجـی رقـم خواهـد خـورد.

بازی هـای  طـای  مـدال  دارنـده  ایرنـا- 
آیـرس  بوینـس  المپیـک ۲۰۱۸ جوانـان 
گفـت: بـرای رسـیدن به سـکوی جهانی و 
آسـیایی نبایـد بـه وزنه های ثبت شـده در 
لیـگ برتـر دل خوش باشـیم زیـرا مدعیان 

دارند. بالاتـری  رکوردهـای 
وزنه بـرداری  برتـر  لیـگ  پایانـی  هفتـه 
علیرضـا  داودی،  علـی  جـذاب  دوئـل  بـا 
یوسـفی و آیـت شـریفی بـه پایان رسـید. 
مـدال  دارنـده  یوسـفی  دوئـل  ایـن  در 
بـا  موفـق شـد  المپیـک جوانـان  طـای 
مهـار ۲۴۱ کیلوگرم ضمن کسـب بهترین 
رکـورد دوضـرب، قهرمانی تیـم ذوب آهن 
اصفهـان را تضمیـن کند. ایـن قهرمانی در 
حالـی به دسـت آمـد که نماینـده اصفهان 
به خاطـر مشـکات مالی درگیـر اعتصاب 

سـتارگان نامـدار آن بـود.
در  سه شـنبه  روز  یوسـفی  علیرضـا 
اشـاره  بـا  ایرنـا  خبرنـگار  بـا  گفت وگـو 
بـه قهرمانـی تیـم اصفهانـی اظهـار کـرد: 
شـرایط سـختی بـه خاطـر مسـائل مالـی 
در اردوهـای تیـم ذوب آهن ایجاد شـد اما 
در نهایـت وزنه بـرداران بـا چـک تضمینی 
تختـه  روی  بـه  باشـگاه،  ایـن  مسـوولان 
رفتـه و در نهایـت عنـوان قهرمانـی را از 
آن خـود کردنـد. مـن تنهـا بـا یـک هفته 
تمریـن موفق به مهار وزنـه ۲۴۱ کیلوگرم 
را  وزنـه  ایـن  البتـه  شـدم.  دوضـرب  در 
قبـل از ایـن هـم زده بـودم و خیلـی وزنه 
سـنگینی هـم نبـود. رقیبان من نیـز تمام 
تـاش خـود را انجـام دادنـد امـا بهتریـن 
وزنـه لیـگ در هفتـه پایانی توسـط من به 

ثبـت رسـید.
او ادامـه داد: ایـن وزنـه دیگـر نمی توانـد 

بـه  دسـته  مدعیـان  دیگـر  و  مـن  بـرای 
اضافـه ۱۰۹ کیلوگـرم موفقیـت محسـوب 
شـود زیـرا اکنـون رقابـت ایـن دسـته در 
قـاره آسـیا بسـیار سـخت شـده و نماینده 
بحریـن )گورمیناسـیان( مدعـی ایـن وزن 
به شـمار مـی رود. از ایـران نیـز قهرمانانی 
ماننـد علـی داودی و آیت شـریفی حضور 
سـوریه  از  دیگـر  وزنه بـردار  یـک  دارنـد. 
در  کـه  دارد  حضـور  هـم  اسـد(  )مـان 
قهرمانـی جهـان کلمبیـا وزنه هـای خوبی 
زد. بـرای رسـیدن بـه مدال باید بـه دنبال 
ارتقـا رکوردهایـم باشـم. در جهانی کلمبیا 
رقابـت متفاوتـی در دسـته فـوق سـنگین 
شـکل گرفـت و علـی داودی و مـان اسـد 
تـا یک قدمی مـدال طای دوضـرب پیش 
رفتنـد و تالاخـادزه کمتریـن وزنـه ممکن 
ثبـت  بـه  را  اخیـر خـود  در چنـد سـال 

ند. رسا
دارنـده مـدال طـای جوانـان جهـان در 
دسـته فـوق سـنگین ایـن را هـم افـزود: 
انتخـاب  و  ملـی  تیـم  اردوهـای  منتظـر 
سـرمربی هسـتم و بـا سـجاد انوشـیروانی 
کـردم  صحبـت  فدراسـیون  سرپرسـت 
ملـی  تیـم  اردوی  در  حضـور  آمـاده  و 
هسـتم. بـرای رسـیدن بـه المپیـک بایـد 
در انتخابی هـا حضـور داشـته باشـم، بعـد 
وزنه بـرداری  فدراسـیون  انتخابـات  از 
سـرمربی تیم ملی مشـخص می شـود و در 
صـورت حضـور در اردو تمـام تـاش خود 
را بـرای رسـیدن بـه فهرسـت نهایـی تیم 
ملـی انجـام خواهـم داد. بایـد در اردوهای 
تیـم ملـی نهایت تـاش را بـه کار گیرم تا 
ارتقـا رکـورد داشـته باشـم. نمی توانـم بـه 

ایـن رکوردهـا دلخـوش باشـم.
بـا  جهـان  جوانـان  دوضـرب  رکـورددار 
بیـان اینکه بیشـترین وزنه دوضـرب را در 
جهانی ۲۰۲۱ ازبکسـتان ثبـت کرد گفت: 
مـن در آن رقابـت در حضـور تالاخـادزه 
وزنـه ۲۴۵ کیلوگرمـی را مهـار کـردم امـا 
داوران سـخت گیری کردنـد و خطا دادند 
امـا می توانـم آن را در آوردگاه هـای بزرگ 
مهـار کنـم. البتـه نیـاز به تمریـن و تاش 

اسـت. زیاد 

ایرنــا- دبیــر فدراســیون بســکتبال گفــت: از ماه هــا پیــش 
ــزی  ــی برنامه ری ــی جام جهان ــرای حضــور در پنجــره پایان ب
شــده و امیدواریــم در ۲ دیــدار آینــده برابــر چیــن و ژاپــن 
جــواز حضــور در ایــن رویــداد بــزرگ را بــه دســت آوریــم 

چــرا کــه تیــم ملــی شایســتگی لازم را دارد.
محســن معزی فــر کــه همــراه تیــم ملــی بســکتبال 
کشــورمان در پنجــره  پایانــی جام جهانــی حضــور دارد  
تاکیــد کــرد: بــرای حضــور در ایــن پنجــره و کســب جــواز 
صعــود بــه جام جهانــی از ماه هــا پیــش بــا برگــزاری 
جلســات مختلــف، کارگروه هــای متعــددی را تشــکیل 
دادیــم و بــرای رســیدن بــه اهــداف از پیــش تعییــن شــده 

ــم. ــیج کردی ــود را بس ــای خ ــه نیروه هم
ــی  ــا هماهنگ ــود ب ــای خ ــه داد: در برنامه ریزی ه وی ادام
و  بخش هــا  ســایر  و  امورخارجــه  وزارت  ورزش،  وزارت 
نهادهــای دیگــر ســعی کردیــم در یــک مســیر هماهنــگ 
ــک  ــه ی ــا ب ــود تنه ــای موج ــری از ظرفیت ه ــا بهره گی ب
ــکتبال  ــی بس ــم مل ــود تی ــه آن صع ــم ک ــر کنی ــدف فک ه
ــا  ــه جام جهانــی بســکتبال اســت و خوشــبختانه ت ــران ب ای
امــروز طبــق همــان برنامــه حرکــت کرده ایــم و در ادامــه 
نیــز همیــن سیاســت را در پیــش خواهیــم گرفــت تــا بــه 
یــاری خــدا و تــاش کادر فنــی و بازیکنــان، جــواز صعــود 

ــم. ــب کنی ــی را کس ــه جام جهان ب
ــه جام جهانــی  معزی فر:بســکتبال ایــران شایســته صعــود ب

ست ا
ــرح ارز، از ۲ مــاه  ــه افزایــش ن ــا توجــه ب ــادآور شــد: ب او ی
ــر  ــویی دیگ ــم. از س ــدام کردی ــفر اق ــن س ــرای ای ــش ب پی
ــب ترین  ــا مناس ــا ب ــم ت ــی را گرفتی ــتعام های مختلف اس
ــرواز راهــی توکیــو شــویم و ملی پوشــان کشــورمان نیــز  پ
ــده  ــدار آین ــور در ۲ دی ــاده حض ــکل آم ــن مش ــا کمتری ب
ــدف  ــا ه ــن ســفر جلســاتی ب ــه در حاشــیه ای شــوند. البت
ــه،  ــا فدراســیون های بســکتبال ترکی ــه ب امضــای تفاهم نام
ــور  ــا حض ــه ب ــده ک ــی ش ــم پیش بین ــن ه ــن و چی ژاپ

رئییــس فدراســیون بســکتبال کشــورمان محقــق خواهــد 
شــد.

ــه  ــورت گرفت ــیطنت های ص ــر ش ــد ب ــا تاکی ــر ب معزی ف
ــان  ــت: از هم ــارس گف ــه ف ــج همیش ــام خلی ــف ن و تحری
زمانــی کــه ایــن مســاله رخ داد بــه صــورت خیلــی جــدی 
موضــع فدراســیون بســکتبال کشــورمان را اعــام کردیــم 
امــا کارمــان را معطــوف بــه نامه نــگاری نکــرده و اقدامــات 
دیگــری را در برنامه هــای خــود قــرار دادیــم. یکــی از آنهــا 
طراحــی لوگویــی بــه نــام خلیــج فــارس اســت کــه بــر روی 
ماســک و پیراهــن اعضــای تیــم ملــی درج شــده تــا نشــان 
دهیــم بــر ســر چنیــن مضوعاتــی بــا هیــچ فــرد یــا گروهــی 

تعــارف نداریــم.
وی در مــورد وضعیــت تمریــن شــاگردان ســعید ارمغانــی 
در اردوی پیــش از بــازی بــا تیم هــای ژاپــن و چیــن 
ــم  ــی تی ــور کادر فن ــا حض ــات ب ــت: تمرین ــو گف در توکی
ــد.  ــال می کن ــات خــود را دنب ــدون مصــدوم تمرین ــی ب مل
ــرای  ــدیم ب ــق ش ــم موف ــزام ه ــل از اع ــبختانه قب خوش
ــا  ــه و ب ــس تهی ــت بیزین ــود بلی ــد خ ــد ق ــن بلن ۱۰ بازیک
اســتفاده از ظرفیت هــای فرودگاهــی، شــرایط مناســبی را 
ــرای اســکان و اســتراحت آنهــا در زمــان ترانســفر پــرواز  ب

ــم. ــم کنی فراه

معزی فر: بسکتبال ایران شایسته صعود به جام جهانی است

 ایرنـــا- ۱۸ رویـــداد والیبالـــی در ســـال ۲۰۲۳ برگـــزار 
خواهـــد شـــد کـــه برخـــی از آن هـــا مســـابقاتی 
سرنوشت ســـاز بـــرای تیـــم  ملـــی محســـوب می شـــوند.

ـــداد  ـــزاری ۱۸ روی ـــاهد برگ ـــال ش ـــه والیب ـــدان ب عاقمن
ـــی  ـــه برخ ـــود ک ـــد ب ـــال ۲۰۲۳ خواهن ـــی در س بین الملل
ـــران  ـــران و پس ـــی دخت ـــابقات قهرمان ـــون مس ـــا چ از آن ه
ــزار  ــار برگـ ــیا بـــرای نخســـتین بـ زیـــر ۱۶ ســـال آسـ
می شـــوند و حضـــور در رقابت هـــای انتخابـــی المپیـــک 
ــران  ــال ایـ ــردان والیبـ ــرای مـ ــال را بـ ــن سـ ۲۰۲۴ ایـ

ــت. ــرده اسـ ــاز کـ سرنوشت سـ
رویدادهـــای ۲۰۲۳ مســـابقات  از مهم تریـــن  یکـــی 
لیـــگ ملت هـــای والیبـــال اســـت کـــه هفتـــه نخســـت 
ــن  ــرداد در ژاپـ ــا ۲۱ خـ ــن دوره آن از ۱۶ تـ از پنجمیـ

برگـــزار می شـــود.
ــور در  ــه حضـ ــه تجربـ ــران کـ ــال ایـ ــم ملـــی والیبـ تیـ
چهـــار دوره قبلـــی ایـــن رقابت هـــا را بـــه ترتیـــب بـــا 
ایگـــور کولاکوویـــچ )۲۰۱۸ و ۲۰۱۹(، ولادیمیـــر آلکنـــو 
ـــته  ـــال گذش ـــی )۲۰۲۲( دارد، س ـــروز عطای )۲۰۲۱( و به
ــم را  ــه هفتـ ــی رتبـ ــه نهایـ ــه مرحلـ ــود بـ ــن صعـ ضمـ
میـــان ۱۶ تیـــم بـــه دســـت آورد و در ایـــن رقابت هـــا 
از نســـل جدیـــد و جـــوان خـــود در تیـــم بزرگســـالان 
ــواد  ــون جـ ــه ای چـ ــان باتجربـ ــرد. بازیکنـ رونمایـــی کـ
کریمـــی، علـــی اصغـــر مجـــرد و میثـــم صالحـــی بـــه 
ــدا  ــم را پیـ ــی تیـ ــکان همراهـ ــت امـ ــل مصدومیـ دلیـ
نکردنـــد، ولـــی ایـــن موضـــوع فرصتـــی بـــرای معرفـــی 
چهره هـــای جدیـــدی چـــون علـــی رمضانـــی و فاضـــل 
ـــران در  ـــی ای ـــم مل ـــور دوم تی ـــوان پاس ـــه عن ـــان ب پژوم

ــد. ــال شـ ــای والیبـ ــگ ملت هـ لیـ
ـــی  ـــت بازیکنان ـــدن مصدومی ـــرف ش ـــه برط ـــه ب ـــا توج ب
ـــگ  ـــت تنگاتن ـــی و رقاب ـــرد و صالح ـــی، مج ـــون کریم چ
تیم هـــا در لیـــگ برتـــر مـــردان ایـــران بـــرای کســـب 
ـــر در لیـــگ و حضـــور در پلـــی آف و همچنیـــن  مقـــام بالات
ـــبت  ـــر نس ـــگ برت ـــابقات لی ـــی مس ـــطح کیف ـــش س افزای
بـــه ســـال گذشـــته، احتمـــال حضـــور چهـــره هـــای 
ـــن  ـــه پنجمی ـــی ب ـــی اعزام ـــم مل ـــب تی ـــدی در ترکی جدی
وجـــود   ۲۰۲۳ ملت هـــای  لیـــگ  رقابت هـــای  دوره 

خواهـــد داشـــت.
پـــس از پنجمیـــن دوره لیـــگ ملت هـــا ۲۴ تیـــم 
انتخـــاب شـــده بـــرای حضـــور در مســـابقات والیبـــال 
ـــی،  ـــگ جهان ـــاس رنکین ـــس براس ـــک پاری ـــی المپی انتخاب
ــت  ــوع اهمیـ ــن موضـ ــد و ایـ ــد شـ ــیدبندی خواهنـ سـ
عملکـــرد تیم هـــا در لیـــگ ملت هـــای ۲۰۲۳ را بیـــش 

ــد. ــش می دهـ ــش افزایـ از پیـ
بـــا مشـــخص شـــدن تیم هـــا و حریفانشـــان، مســـابقات 
انتخابـــی المپیـــک ۲۰۲۴ پاریـــس از تاریـــخ ۸ تـــا ۱۶ 
ـــه  ـــر ک ـــور دیگ ـــد کش ـــن و چن ـــی ژاپ ـــه میزبان ـــاه ب مهرم

در آینـــده اعـــام می شـــوند، برگـــزار خواهـــد شـــد.
بازی هـــای آســـیایی کـــه بـــه نوعـــی المپیـــک قـــاره 
آســـیا محســـوب می شـــود و ســـال گذشـــته بـــه 
ـــر  ـــی دیگ ـــاد، یک ـــق افت ـــه تعوی ـــا ب ـــیوع کرون ـــل ش دلی
ـــال  ـــران در س ـــال ای ـــش روی والیب ـــم پی ـــن مه از میادی
آینـــده اســـت. مســـابقات والیبـــال مـــردان بازی هـــای 
و  مهرمـــاه  تـــا چهـــارم  از ۲۸ شـــهریور  آســـیایی 
رقابت هـــای بخـــش زنـــان نیـــز از ۶ تـــا ۱۵ مهـــر بـــه 
میزبانـــی چیـــن برپـــا می شـــود کـــه بـــا توجـــه بـــه 
ــه  ــان و کمیتـ ــت های کان وزارت ورزش و جوانـ سیاسـ
ملـــی المپیـــک هدف گـــذاری بـــرای دفـــاع از عنـــوان 
قهرمانـــی ۲۰۱۸ و کســـب مـــدال در ایـــن رقابت هـــا در 

دســـتور کار والیبـــال ایـــران قـــرار گرفتـــه اســـت.

ایرنـا- پیشکسـوت تیم فوتبال پرسـپولیس گفـت: هواداران 
تیمـی را دوسـت دارنـد کـه هجومـی بـازی کنـد و »یحیی 
گل محمـدی« بهتـر اسـت در تاکتیـک تیمـش تجدیدنظـر 

. کند
و  پرسـپولیس  دیـدار  بـا  رابطـه  در  فنونـی زاده   مرتضـی 
سـپاهان در جـام حذفـی اظهـار داشـت:  سـپاهان شـرایط 
خوبـی دارد و همیشـه رقیـب قابـل احترامـی برای مـا بوده 
اسـت. جـام حذفی کمتریـن راه برای رسـیدن بـه قهرمانی 
اسـت و هـر تیمـی بـرای رسـیدن بـه ایـن موفقیـت بایـد 

تمرکـز بالایـی داشـت.
وی افـزود: هـر دو تیـم در لیگ مدعی هسـتند و قطعا برای 
کسـب جـام حذفـی هـم برنامه هایـی دارنـد و بـه همیـن 

دلیـل بـازی خوبـی از کار در خواهـد آمد.
پیشکسـوت سرخپوشـان در مـورد اینکـه رونـد نزولی باعث 
ناامیـدی هـواداران شـده، تصریـح کـرد: اینگونـه نیسـت. 
پرسـپولیس از قدیـم نشـان داده مقابـل تیم هـای قدرتمند 
بـه ویـژه اسـتقال و سـپاهان عملکـرد خوبـی دارد. به طور 
حتـم یکـی از بهتریـن نمایش هـای تیـم را در ایـن بـازی 
خواهیـم دیـد. جـام حذفـی میان بـری بـرای رسـیدن بـه 
آسـیا اسـت. بـرای مثـال الان نسـاجی در جـدول شـرایط 
خوبـی نـدارد امـا شـانس دارد تـا از رونالـدو در ورزشـگاه 
وطنـی میزبانـی کنـد. هـر دو تیـم چـون مدعی هسـتند با 

تمـام تـوان در زمیـن حضـور پیـدا می کننـد.
فنونـی زاده در مـورد عملکـرد نـه چندان خوب پرسـپولیس 
در بازی هـای اخیـر، خاطرنشـان کـرد: پرسـپولیس در صدر 
جـدول ۶ امتیـاز بـا اسـتقال و ۸ امتیـاز با سـپاهان فاصله 
داشـت، الان سـپاهان با ۳ امتیاز بیشـتر در صدر قرار دارد. 
سـبک بـازی تیم بـرای رقیبان قابل شناسـایی اسـت و بهتر 
اسـت تجدیـد نظـری در آن صـورت بگیـرد چرا کـه از نظر 

مهـره ای جـزو بهترین های لیگ هسـتیم.
فنونـی زاده: هـواداران پرسـپولیس هجومی را دوسـت دارند/ 

یحیـی نبایـد مهره سـوزی کند
دیاباتـه بـه عنـوان آقای گل سـابق فوتبـال ایران نتوانسـته 
انتظـارات را بـه خوبـی بـرآورده کنـد. فنونـی زاده در ایـن 
خصـوص گفـت: در اسـتقال بازیکنانی مثل مهـدی قایدی 
و ارسـان مطهـری در کنـار او بودنـد تـا او را بـه خوبـی 
تغذیـه کننـد امـا در پرسـپولیس نـه ترابـی، نـه صادقـی و 
نـه امیـری، نتوانسـته اند ایـن نقـش را بـرای دیاباته داشـته 

. شند با
وی تاکیـد کـرد: هـر تیمـی در فوتبـال دنیـا نوسـان دارد 
و ممکـن اسـت در مقطعـی بـا عـدم نتیجه گیـری مواجـه 
شـود امـا هـواداران از پرسـپولیس انتظـار بازی زیبـا دارند. 
سـال نخسـتی کـه برانکـو آمـد حتـی زمانـی هـم کـه تیم 
می کردنـد،  تشـویق  را  تیـم  هـواداران  امـا  نتیجه گیـری 
امـا الان متاسـفانه بازی هـای خوبـی را هـم از تیـم شـاهد 
نیسـتیم. امیـدوارم گل محمدی در چینـش بازیکنان تجدید 
نظـر کنـد، تـا شـرایط تغییر کند چـرا که بـرای رقبا تیمش 

شـناخته شـده است.

سال پرترافیک والیبال ایران؛ پیش به سوی 18 رویداد بین المللی

فنونی زاده: هواداران پرسپولیس هجومی را دوست دارند؛ یحیی نباید مهره سوزی کند

کارت دانشــجویی اینجانــب عرفــان میــر 
بلوچزهــی دانشــجوی رشــته علــوم کامپیوتــر مقطع 
ــجویی 9۵13۵8۵  ــماره دانش ــه ش ــی ب کارشناس
ــیله  از  ــده و بدینوس ــود گردی ــت مفق ــگاه ولای دانش

ــردد ــی گ ــاقط م ــار س ــه اعتب درج
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همه چیز درباره انواع »حساسیت های پوستی« و نشانه های آن

شلغم؛ بهترین خوراکی ضدسرطان زمستانی

اگـر مـواد چربـی زدا مثـل مـواد شـوینده، بـه طـور مکـرر 
اسـتفاده شـوند، باعـث ایجـاد خشـکی، قرمـزی، تحریک و 
ترک پوسـت شـده و می توانند منجر به حساسـیت پوستی 
شـوند. در عیـن حـال عوامـل دیگـری نیـز می تواننـد انواع 

حساسـیت پوسـتی را در افـراد ایجـاد کنند.
ایسـنا- پوسـت بـه طـور طبیعی به وسـیله سـلول هایی که 
به  صورت فشـرده کنـار هم قرار دارند و با داشـتن خاصیت 
ارتجاعـی، از آسـیب های گوناگـون محافظـت می شـود. بـا 
تبخیر آب پوسـت و همچنین برداشـت چربی روی آن )که 
رطوبـت پوسـت را نگه مـی دارد( خاصیـت ارتجاعی کاهش 
پیـدا می کنـد. اگـر مـواد چربـی زدا مثل مـواد شـوینده، به 
طـور مکرر اسـتفاده شـوند، باعـث ایجاد خشـکی، قرمزی، 
تحریک و ترک پوسـت می شـوند. شسـت و شـوهای مکرر، 
بـه مـرور زمان لایه های چربی پوسـت را برداشـته و سـطح 
زیریـن پوسـت را در تمـاس مسـتقیم بـا محیـط و عوامـل 

آلـرژی زا قـرار می دهد.
انواع حساسیت پوستی

حساسـیت های پوسـتی ممکـن اسـت بـه صـورت اگزمای 
سرشـتی در فـرد وجـود داشـته باشـد، یعنـی از وقتی فرد 

متولـد می شـود، همـراه اوسـت. بـه طـور مثـال از دو تـا 
سـه ماهگـی صـورت نـوزاد قرمـز و گونه هایش سـرخ رنگ 
اسـت، آسـم، آلـرژی و خـس خس سـینه دارد. ایـن عایم 
گاه در بزرگسـالی بـه صـورت حساسـیت های پوسـتی در 

فـرد ادامـه می یابـد.
در ابتـدا حساسـیت های پوسـتی بـه صـورت حاد هسـتند، 

امـا بـه مـرور زمان بـه شـکل مزمـن در می آیند.
حساسیت پوستی انواع مختلفی دارد:

- حساسـیت پوسـتی آلرژیـک: فرد در اثر تمـاس با ماده ای 
کـه در محیـط وجـود دارد، دچـار التهـاب می شـود؛ مثـاً 

کسـی کـه به سـاعت، حلقـه و بدلیجات حساسـیت دارد.
- حساسـیت پوسـتی تحریکـی: در اثـر تماس زیـاد با ماده 
حساسـیت زا )محـرک( بـه وجـود می آیـد. مثـا کسـی که 
بـه دنبـال تمـاس مکـرر با مواد شـوینده، نسـبت بـه آن ها 

حساسـیت پیـدا می کند.
- حساسـیت های شـغلی: کسـانی کـه بـا سـیمان و مـواد 
سـاختمانی و… در تمـاس هسـتند، ممکـن اسـت دچـار 

حساسـیت پوسـتی شـوند.
- حساسـیت پوسـتی خانم هـای خانه دار: کـه در اثر کار در 

خانه و شسـت وشـو ایجاد می شـود.
نشانه های حساسیت

عائم حساسـیت پوسـتی شـامل التهاب، خـارش و قرمزی 
پوسـت بـوده و گاهی بـا عفونت همراه اسـت.

بـدن  دفاعـی  سـد  کـه  می کنـد  بـروز  هنگامـی  عفونـت 
شکسـته شـده و التهاب ایجاد می شـود و پوسـت شـروع به 
خـارش می کنـد، اگـر بیمـار به دنبـال این احسـاس، محل 
التهـاب را بخارانـد، نـه تنهـا باعـث تشـدید خـارش، بلکـه 

باعـث ایجـاد عفونـت در محـل می شـود.
اگزما

اگزمـا از انواع حساسـیت های پوسـتی اسـت. روی سـطوح 
بیرونـی پوسـت بـروز می کنـد و به صـورت دانه هـای قرمز 
آبـدار و ترشـح دار اسـت. اگزمـا بـه صـورت حساسـیت به 

مشـخص  نـور  بـه  حساسـیت  و  دارویـی  مـواد  گیاهـان، 
می شـود.

اگزمـا گاهـی بـه صـورت اکتسـابی یـا سرشـتی در افـراد 
بـه وجـود می آیـد، امـا معمـولا عامـل تحریکـی و آلرژیکی 
توأمـان در آن نقـش دارنـد. گاهـی برخی از بیمـاران حتی 
نسـبت بـه برخـی داروهـای معالـج اگزمـا هـم حساسـیت 
دارنـد و مصـرف آن هـا باعث تشـدید بیماری آنها می شـود. 

در ایـن مـوارد بایـد نـوع دارو را تغییـر داد.
کهیر تماسی

در کهیـر، حساسـیت نسـبت بـه مـاده آلـرژی، در طبقـات 
زیریـن پوسـت ایجـاد می شـود. اگر حساسـیت پوسـتی در 
زیـر بغـل ایجـاد شـود، احتمـالاً ناشـی از تمـاس بـا لباس، 
زیرپـوش یـا اسـپری های برطـرف کننـده بوی عرق اسـت. 
اگـر در مـچ یـا کـف پـا بـروز کنـد، ناشـی از تمـاس بـا 

جـوراب، کفـش، گـرد و غبـار و گیاهـان اسـت.
حساسیت پوستی در تماس با نور

در واقـع ایـن افـراد در تماس بـا برخی مواد وقتـی در برابر 
نـور قـرار بگیرنـد، حساسیت شـان بـروز می کنـد. ایـن نوع 

حساسـیت ها بیشـتر فصلی اسـت.
حساسیت به رژ لب

حساسـیت های  بـروز  موجـب  لـب،  رژ  در  سـرب  وجـود 
پوسـتی، تـورم، قرمـزی، خـارش و بـروز ضایعـات ترشـح 
دار روی لـب و همچنیـن تـورم لب هـا در طولانـی مـدت 

می شـود.
حساسیت و موبایل

عنصـر نیـکل در موبایـل، باعـث افزایـش حساسـیت های 
ناحیـه  در  حساسـیت ها،  ایـن  بیشـتر  می شـود.  پوسـتی 
انگشـتان دیـده شـده اسـت. بـه افـرادی کـه پوسـت های 
حسـاس دارنـد یا آن هـا که به فلـز نیکل حساسـیت دارند، 
اسـتفاده از تلفن هـای فاقـد ایـن فلز یـا اسـتفاده از روکش 

تلفـن را توصیـه می کننـد.

تحقیقـــات  انســـتیتو  همگانـــی  آمـــوزش  مســـئول 
ــلغم را یـــک  ــور، شـ ــع غذایـــی کشـ ــه ای و صنایـ تغذیـ
ســـبزی بســـیار مغـــذی برشـــمرد کـــه دارای خـــواص 
ـــی اکســـیدانی  ـــی، آنت ـــی، ضـــد التهاب ـــون ضدمیکروب گوناگ
و... اســـت و مصـــرف آن در زمســـتان بســـیار مفیـــد اســـت.

بـــه گـــزارش ایســـنا، مینـــا کاویانـــی بـــا اشـــاره بـــه 
ـــتانی،  ـــرد زمس ـــوای س ـــلغم داغ در ه ـــرف ش ـــش مص افزای
گفـــت: شـــلغم یـــا Brassica Rapa از دســـته گیاهـــان 
ــیاری از  ــه در بسـ ــت کـ ــذی اسـ ــیار مغـ ــه ای بسـ ریشـ
کشـــورهای آســـیایی و اروپایـــی جـــزو ســـبزی های 
ــبزی هایی  ــا سـ ــود و بـ ــوب می شـ ــرما محسـ ــل سـ فصـ
ماننـــد کلـــم بـــرگ، گل کلـــم و کلـــم بروکلـــی هـــم 

خانـــواده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه مـــواد مغـــذی موجـــود در شـــلغم، 
تصریـــح کـــرد: شـــلغم در دســـته ســـبزی های بســـیار 
ــدود  ــرم آن حـ ــر ۱۰۰ گـ ــرار دارد و  هـ ــری قـ کم کالـ

۲۸ کیلوکالـــری انـــرژی دارد. همچنیـــن منبـــع خوبـــی 
ـــر ۱۰۰  ـــرم در ه ـــدود ۸/۱ گ ـــت )ح ـــی اس ـــر غذای از فیب
گـــرم(  و در بهبـــود عملکـــرد دســـتگاه گـــوارش موثـــر 

ـــت. اس
ـــن  ـــه، ویتامی ـــتیتو تغذی ـــی انس ـــوزش همگان ـــئول آم مس
C را از دیگـــر مـــواد مغـــذی موجـــود در شـــلغم نـــام 
ـــای  ـــزو ویتامین ه ـــه ج ـــن ک ـــن ویتامی ـــزود: ای ـــرد و اف ب
محلـــول در آب اســـت و بـــا خاصیـــت آنتی اکســـیدانی 
ــاز  نقـــش مهمـــی در از بیـــن بـــردن عوامـــل زمینه سـ
بیماری هایـــی ماننـــد ســـرطان دارد. ایـــن ویتامیـــن 
ـــدن  ـــی ب ـــت ایمن ـــث تقوی ـــاب، باع ـــش الته ـــن کاه ضم

ــود. ــز می شـ نیـ
ـــدود ۲۱  ـــلغم دارای ح ـــرم ش ـــر ۱۰۰ گ ـــه وی، ه ـــه گفت ب
میلی گـــرم ویتامیـــن C اســـت کـــه می توانـــد تقریبـــا 

ـــد. ـــن کن ـــرد را تامی ـــدن ف ـــه ب ـــاز روزان ـــوم نی ـــک س ی
وی افـــزود: شـــلغم فاقـــد هرگونـــه چربـــی مضـــر 
ماننـــد کلســـترول و اســـیدهای چـــرب ترانـــس اســـت 
ــد  ــروه B ماننـ ــای گـ ــداری ویتامین هـ و همچنیـــن مقـ

ــت. ــک را داراسـ ــید فولیـ اسـ
ـــن  ـــود در ای ـــی موج ـــواد معدن ـــه م ـــاره ب ـــا اش ـــی ب کاویان
ســـبزی، اظهـــار کـــرد: شـــلغم حـــاوی مـــواد معدنـــی 
ـــت. در  ـــوم اس ـــدیم و منیزی ـــیم و س ـــیم، پتاس ـــد کلس مانن
ـــرم  ـــه ای ۳۰ میلی گ ـــبزی ریش ـــن س ـــرم از ای ـــر ۱۰۰ گ ه
کلســـیم و ۱۹۱ میلی گـــرم پتاســـیم  وجـــود دارد کـــه 
می توانـــد بخشـــی از نیازهـــای روزانـــه افـــراد را تامیـــن 

ـــد. کن
ـــن  ـــه همچنی ـــتیتو تغذی ـــی انس ـــوزش همگان ـــئول آم مس
ــان  ــوان و بیـ ــیمیایی عنـ ــات شـ ــلغم را دارای ترکیبـ شـ

ـــی  ـــی و ضدمیکروب ـــت ضدالتهاب ـــرد: شـــلغم دارای خاصی ک
ــه  ــد و بـ ــار می کنـ ــا را مهـ ــد باکتری هـ ــت و رشـ اسـ
ـــتان  ـــل زمس ـــاز در فص ـــه از دیرب ـــت ک ـــل اس ـــن دلی همی
و ماه هـــای ســـرد ســـال از  شـــلغم پختـــه بـــه منظـــور 
تســـکین عائـــم عفونت هـــای تنفســـی، ســـرماخوردگی، 
ســـینوزیت )التهـــاب در حفره هـــای سینوســـی اطـــراف 
ــتفاده  ــدا اسـ ــی صـ ــرفه و گرفتگـ ــود سـ ــی(، بهبـ بینـ

می شـــده اســـت.
ــان  ــود، خاطرنشـ ــخنان خـ ــری از سـ او در بخـــش دیگـ
ــز از ارزش غذایـــی  ــلغم نیـ ــبز شـ کـــرد: برگ هـــای سـ
ــه  ــی کـ ــن معنـ ــه ایـ ــتند. بـ ــوردار هسـ ــادی برخـ زیـ
ــای  ــن هـ ــار از ویتامیـ ــلغم سرشـ ــبز شـ ــای سـ برگ هـ
K،C، اســـید فولیـــک و بتاکاروتـــن )پیـــش ســـاز 

ــتند. ــن A( هسـ ویتامیـ
ـــاوی  ـــلغم ح ـــبز ش ـــای س ـــه و برگ ه ـــه وی، ریش ـــه گفت ب
ـــرم در  ـــتند )۲۱/۰ گ ـــک هس ـــید اگزالی ـــی اس ـــدار کم مق
هـــر ۱۰۰ گـــرم( کـــه ایـــن مـــاده طبیعـــی در بعضـــی 
ســـبزی های متعلـــق بـــه خانـــواده براســـیکا )کلمیـــان( 

ــود. ــت می شـ یافـ
ـــکی  ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــط عموم ـــام رواب ـــر اع بناب
ـــه ایـــن کـــه اســـیداگزالیک  ـــا اشـــاره ب شهیدبهشـــتی، وی ب
قابلیـــت تبدیل شـــدن بـــه بلـــور و ایجـــاد ســـنگ های 
کلیـــه و مجـــاری ادراری را دارد، تاکیـــد کـــرد: افـــراد دارای 
کلیـــه سنگ ســـاز بایـــد بـــا احتیـــاط بیشـــتری شـــلغم 
را مصـــرف کننـــد. بـــه ایـــن افـــراد توصیـــه می شـــود 
همـــراه بـــا مصـــرف ایـــن ســـبزی ها مقـــدار کافـــی آب 
ســـالم بنوشـــند تـــا بـــا افزایـــش حجـــم طبیعـــی ادرار 

ـــود. ـــه  ش ـــنگ کلی ـــه س ـــا ب ـــر ابت ـــش خط ـــبب کاه س

خواص »هِل« از اثرات ضدسرطانی تا کاهش قندخون

هـل، یک چاشـنی خـوش عطـر و بو بـا خـواص فوق العاده 
اسـت و امـروزه پـای ثابـت ادویه هـای مصرفـیِ میلیون هـا 

آشـپز در سراسـر جهان شـده اسـت.
ایسـنا- در گذشـته ماننـد هـر ادویـه اسـرارآمیزی کـه از 
شـرق آمـده بـرای هل هم خـواص معجـزه آسـایی در نظر 
گرفتـه شـده بود مثا گفته شـده کـه دانه، روغـن و عصاره  
هـل دارای خـواص دارویـی چشـمگیری اسـت و بـر ایـن 
اسـاس قرن هاسـت در طـب سـنتی مـورد اسـتفاده قـرار 

اسـت. گرفته  
بـا ایـن حـال چنـد فایـده هـل بـرای سـامتی بـه صورت 
“هلث لایـن”  نشـریه  کـه  اسـت  شـده  ثابـت  علمـی 

اسـت: کـرده  معرفـی  اینگونـه  را  آن  برترین هـای 
خواص آنتی اکسیدانی و ادرارآور

هـل ممکن اسـت بـرای افـرادی که فشـار خون بـالا دارند 
سـه  روزانـه  متخصصـان  مطالعـه  یـک  در  باشـد.  مفیـد 

گـرم پـودر هـل را بـه ۲۰ بزرگسـالی دادنـد کـه بـه تازگی 
تشـخیص داده شـده بود فشـار خون بالا دارند. پس از ۱۲ 
هفتـه سـطح فشـار خـون آنهـا به شـکل قابـل توجهـی به 

محـدوده طبیعـی کاهـش یافت.
نتایـج امیدوارکننـده ایـن مطالعـه ممکـن اسـت مربـوط 
بـه وجـود سـطوح بـالای آنتـی اکسـیدان ها در هل باشـد. 
در واقـع سـطح آنتـی اکسـیدان در بـدن شـرکت کنندگان 
تـا پایـان مطالعـه ۹۰ درصـد افزایـش یافتـه بـود و آنتـی 

اکسـیدان ها بـا کاهـش فشـار خـون مرتبـط هسـتند.
ترکیبات ضد سرطان

بـا  مبـارزه  بـه  اسـت  ممکـن  هـل  در  موجـود  ترکیبـات 
سـلول های سـرطانی کمک کننـد. مطالعـات روی موش ها 
آنزیم هـای  فعالیـت  می توانـد  هـل  پـودر  کـه  داد  نشـان 
بـا سـرطان کمـک می کننـد  مبـارزه  بـه  کـه  را  خاصـی 

افزایـش دهـد.
ایـن چاشـنی همچنیـن ممکـن اسـت توانایـی سـلول های 

قاتـل طبیعـی بـرای حملـه بـه تومورهـا را افزایـش دهد.
یـک مطالعه نشـان داد کـه ترکیب خاصی در این چاشـنی 
از تکثیـر سـلول های سـرطانی دهـان در لوله هـای آزمایش 

می کند. جلوگیـری 
اثرات ضد التهابی

هـل سرشـار از ترکیباتـی اسـت کـه می تواننـد بـا التهـاب 
مبـارزه کننـد. التهـاب زمانـی رخ می دهد که بدن شـما در 
معـرض مـواد خارجـی قرار گیـرد. التهاب ناگهانـی ضروری 
و مفیـد اسـت امـا التهـاب طولانی مـدت می توانـد منجر به 

بیماری هـای مزمن شـود.

آنتـی اکسـیدان هایی کـه بـه وفور در هـل یافت می شـوند 
بـروز  از  و  برابـر آسـیب محافظـت کـرده  در  از سـلول ها 

التهـاب جلوگیـری می کننـد.
 ترمیم زخم دستگاه گوارش

هـزاران سـال اسـت کـه هـل بـرای کمـک بـه هضـم غـذا 
ناخوشـی،  تسـکین  بـرای  اغلـب  اسـتفاده می شـود. هـل 
دارویـی  بـا سـایر چاشـنی های  اسـتفراغ  و  تهـوع  حالـت 

می شـود. مخلـوط 
از آنجایـی کـه هـل بـا رفـع مشـکات معـده ارتبـاط دارد 
بیشـترین خاصیـت بررسـی شـده آن، توانایـی احتمالی در 

بهبـود زخم اسـت.
در یـک مطالعـه موش هـا قبـل از قـرار گرفتـن در معـرض 
دزهـای بـالای آسـپرین بـرای ایجاد زخـم معده، بـا عصاره 
هـل، زردچوبـه و بـرگ سـبز یک گیـاه دارویـی در آب داغ 
تغذیـه شـدند. ایـن موش هـا در مقایسـه بـا موش هایی که 
فقـط آسـپرین دریافـت کـرده  بودنـد، زخم هـای کمتـری 

کردند. پیـدا 
از بین بردن بوی بد دهان

اسـتفاده از هـل بـرای درمـان بـوی بـد دهـان و بهبـود 
اسـت. قدیمـی  درمـان  یـک  دهـان  سـامت 

در برخـی از فرهنگ هـا معمـول اسـت که بعـد از غذا نفس 
خـود را بـا خـوردن غاف هـل تـازه می کنند. دلیـل اینکه 
هـل می توانـد منجـر بـه نفـس تـازه نعناعـی شـود ممکن 
اسـت بـه توانایی آن در مبـارزه با باکتری های شـایع دهان 

مربوط باشـد.

خبر

خبر

بهترین و بدترین غذاها برای گوارش

کنترل کرونا ممکن است اگر...

ایسـنا- اگرچـه همه گیـری کوویـد ۱۹ کل 
جهـان را تحـت تأثیـر قـرار داده امـا تعداد 
مناطـق  بیـن  مرگ ومیرهـا  و  عفونت هـا 
جغرافیایـی بـه  طـور نابرابر و خطـر ابتا به 
عفونت هـای شـدید از فـردی به فـرد دیگر 

بسـیار متغیر اسـت.
چـرا  اینکـه  بهتـر  درک  ارث،  از  نقـل  بـه 
برخـی افـراد بـه عفونت های بـدون عامت 
مبتـا می شـوند، در حالـی کـه برخی دیگر 
بـرای  از دسـت می دهنـد،  را  جـان خـود 
یافتـن درمان هـای قابـل اعتمـاد و کنتـرل 

بیمـاری همه گیـر بسـیار مهـم اسـت.
گروهـی از دانشـمندان دانشـگاه اوتـووش 
لورانـد مجارسـتان بیـش از ۱۰۰۰ مطالعـه 
را در مـورد عوامـل خطـر ابتـا بـه کوویـد 
۱۹ مـورد بررسـی قـرار داده انـد تـا بفهمند 
چگونـه عوامـل جمعیت شـناختی )سـن و 
جنسـیت(، تعامـل ویـروس کرونـا با سـایر 
غیرواگیـر،  بیماری هـای  و  عفونـی  عوامـل 
ژنتیکـی،  )چندشـکلی(  پلی مورفیسـم های 
سـبک زندگی، میکروبیوتای روده و حافظه 
تثبیت شـده ایمنـی، تغییـرات ژنتیکـی در 
ویـروس کرونـا یـا عوامـل محیطـی ماننـد 
آلودگـی هوا و عوامـل اجتماعی و اقتصادی 

بـر شـدت کوویـد تأثیـر می گذارنـد.
این تجزیه وتحلیل نشـان داد سـن بالا یکی 
از قوی تریـن عوامـل خطر بـرای مرگ ومیر 
ناشـی از کوویـد اسـت؛ به  طـوری  که خطر 
مـرگ در بزرگسـالان تقریبـا هـر ۶ تا هفت 
سـال زندگـی ۲ برابـر می شـود. بـه گفتـه 
متخصصـان، پیـری بافـت ریـه و سیسـتم  
ایمنـی همـراه بـا افزایـش سـطح التهابـی 
سیسـتمیک مرتبـط با افزایش سـن ممکن 

اسـت در ایـن مـورد نقش داشـته باشـد.
دانشـمندان کشـف کردند اگرچـه برخی از 
بیماری هـای مزمـن ماننـد چاقـی، دیابـت، 

فشـار خـون بـالا، بیمـاری مزمـن کلیـوی 
یـا مشـکات قلبی وعروقـی از عوامـل موثر 
مختلـف  بیماری هـای  تأثیـر  امـا  هسـتند 
ایمنـی، عصبـی یـا روانی هنـوز ناشـناخته 
بیماری هـای  مـورد  در  حتـی  اسـت. 
ریـوی، دانشـمندان مـوارد بحث برانگیـزی 
در  مثـال  عنـوان  بـه  کردنـد؛  را مشـاهده 
حالـی کـه بیمـاری مزمن انسـدادی ریه اثر 
تشـدید کننـده ای بـر عفونت هـای کوویـد 
بیمـاری  یـک  آلرژیـک  آسـم  دارد،   ۱۹
زمینـه ای خنثـی یـا حتـی کاهش دهنـده 

خطـر اسـت.
کـه  می دهـد  نشـان  همچنیـن  داده هـا 
مـردان ۲ برابـر زنان )بـدون در نظر گرفتن 
سـن( در معـرض خطـر ابتـا بـه کوویـد 
۱۹ شـدید هسـتند کـه بـه احتمـال زیـاد 
ایـن موضـوع بـه دلیـل تفـاوت در ژن هایی 
اسـت که نقش کلیـدی در سیسـتم ایمنی 
بـرای  بیشـتری  شـانس  زنـان  و  داشـته 
مبـارزه بـا کوویـد طولانـی را دارد. عاوه بر 
ایـن زنان بـاردار آلوده به ویـروس کرونا در 
معـرض خطـر بـالای ابتـا بـه فشـار خون 
بـارداری هسـتند و بیشـتر در مراقبت هـای 

ویـژه بسـتری می شـوند.
اثـرات  بـر  نیـز  مطالعـات  از  بسـیاری 
شـده اند  متمرکـز  محیـط  غیرمسـتقیم 
کـه شـامل وضعیـت ضعیـف اجتماعـی و 
اقتصـادی و شـرایط نامناسـب مسـکن یـا 
تعلـق به اقلیت هـای قومی کـه اغلب منجر 
بـه پیامدهـای شـدیدتر بیمـاری می شـود. 
در حالـی کـه فعالیـت بدنی منظـم و رژیم  
غذایـی سـالم بـرای تقویت سیسـتم  ایمنی 
و کاهـش اثـرات سـارس کوو ۲ مهم اسـت، 
تغذیـه نامناسـب و قـرار گرفتـن در معرض 
آلودگـی هـوا یا سـایر بیماری های تنفسـی 
عفونت هـای  بـه  منجـر  می توانـد  عفونـی 
شـدیدتر شـود. در نهایـت اگرچه مشـخص 
شـد کـه مصرف الـکل خطر ابتا بـه کووید 
۱۹ شـدید را افزایـش می دهـد امـا تأثیـر 
سـیگار هنـوز به شـدت مـورد بحث اسـت.

بـه  می توانـد  عوامـل  ایـن  از  آگاهـی 
تصمیم گیـری در مورد سـامت عمومی در 

کنـد. کمـک  جمعیـت  سـطح 
و  عفونت هـا  از  رایـج  ایمنـی 
قابـل   طـور  بـه   قبلـی  واکسیناسـیون های 
توجهـی خطـر کلـی پیامدهـای شـدید را 
همه گیـری  اول  موج هـای  بـا  مقایسـه  در 

اسـت. داده  کاهـش 

ــک  ــم بی ش ــول روز می خوری ــه در ط آنچ
دســتگاه  در  غــذا  هضــم  نحــوه  بــر 

می گــذارد. تأثیــر  گوارش مــان 
ــادی از میکروارگانیســم  ــداد زی ایســنا- تع
هــا در دســتگاه گــوارش مــا زندگــی 
مــی کننــد. آن هــا نقــش اساســی در 
ــی،  ــه ایمن ــا از جمل ــدن م ــای ب عملکرده
هضــم، متابولیســم و از بیــن بــردن ســموم 

ــد. دارن
بــه گفتــه متخصصــان، داشــتن یــک رژیــم 
غذایــی ســالم مــی توانــد بــه بهبــود رونــد 
هضــم مــواد غذایــی کمــک کنــد. از ســوی 
ــی  ــار از چرب ــه سرش ــی ک ــر غذاهای دیگ
اشباع شــده هســتند بــه پوشــش روده 
ــرد  ــی ف آســیب می رســانند و ســامت کل

ــد. ــرار می دهن ــر ق را در خط
در ادامــه بــه نقــل از نشــریه “هندوســتان 
تایمــز”، بــه چنــد مــورد از بهتریــن و 
بدتریــن غذاهــا بــرای فرآینــد هضــم 

خواهیــم پرداخــت.
ــه فرآینــد  ــرای کمــک ب بهتریــن غذاهــا ب

هضــم
ــا  ــن غذاه ــده: ای ــر ش ــای تخمی ۱. غذاه
ــه  ــتند ک ــی هس ــک های ــاوی پروبیوتی ح
ــالم در روده  ــای س ــری ه ــادل باکت ــه تع ب
ــای  ــری ه ــر باکت ــرده و در براب ــک ک کم
مضــر محافظــت مــی کننــد. افــزودن 

ــه  ــر شــده )ماســت و ...( ب غذاهــای تخمی
ــد فوایــد بســیاری  رژیــم غذایــی مــی توان
بــرای ســامتی داشــته باشــد و بــه کاهش 

ــد. ــخ کمــک کن نف
۲. غــات کامــل: غــات ســبوس دار )جــو 
...( سرشــار  و  ای  قهــوه  برنــج  دوســر، 
از مــواد مغــذی و فیبــر هســتند و بــه 
جلوگیــری از یبوســت کمــک مــی کننــد.

۳. میــوه هــا: میــوه هــا نیــز سرشــار 
از فیبــر، ویتامیــن هــا و مــواد معدنــی 
ــه هضــم غــذا کمــک مــی  هســتند کــه ب

ــد. کنن
ــد از  ــرم بع ــای گ ــیدن چ ــای: نوش ۴. چ
ــیاری از  ــت بس ــن اس ــذای ممک ــده غ وع
ــده،  ــخ، گاز مع ــد نف ــی مانن ــم گوارش عائ
ــت تهــوع، گرفتگــی معــده و ســوزش  حال

ــد. ــکین ده ــر دل را تس س
بدترین غذاها برای فرآیند هضم

ــای ســرخ  ــای ســرخ شــده: غذاه ۱. غذاه
ــد  ــی توانن ــد و م ــی دارن ــر کم ــده فیب ش
ــوردن  ــن خ ــوند. بنابرای ــهال ش ــث اس باع
ــر  ــد ب ــی مــی توان آنهــا در یــک دوره زمان

ــذارد. ــر بگ ــما تأثی ــامت روده ش س
۲. غــذای فــرآوری شــده: غذاهــای فرآوری 
ــا  ــتند. آنه ــذی هس ــواد مغ ــد م ــده فاق ش
ــد  ــم دارن ــر ک ــاد و فیب ــد زی ــن قن همچنی
ــن  ــده هســتند. ای ــواد نگهدارن ــاوی م و ح
عوامــل مــی تواننــد منجــر بــه یبوســت و 

ســایر مشــکات گوارشــی شــوند.
مصنوعــی:  هــای  کننــده  شــیرین   .۳
شــیرین کننــده هــای مصنوعــی مــی 
تواننــد بــه گرفتگــی شــکم و اســهال 

منجــر شــوند.
ــد  ــی توانن ــات م ــی اوق ــات: گاه ۴. حبوب
ــن  باعــث ناراحتــی شــکمی شــوند. بنابرای
از مصــرف آنهــا را  بهتــر اســت قبــل 

ــد. ــس کنی خی
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آگهی 

خبر

مطالعـه  یـک  در  کشـور  پژوهشـگران 
تعارضـات  کـه  داده انـد  نشـان  تحقیقاتـی 
می تواننـد  موثـری  شـکل  بـه  زناشـویی 
و  بیندازنـد  اعتیـاد  دام  بـه  را  نوجوانـان 
بـرای رهایـی آن هـا از ایـن خطـر و کاهش 
رویـه  می تـوان  فـوق،  تعارضـات  تاثیـرات 
ذهـن آگاهـی را مـورد اسـتفاده قـرار داد.

و  مهـم  تحولـی  دوره  نوجوانـی  ایسـنا- 
حساسـی اسـت که بـا فرایند شـکل گیری 
هویـت و تغییـر در ابعـاد مختلف زیسـتی-

عصبی و روان شـناختی مشـخص می شود. 
کسـب  شـامل  فرآینـد،  ایـن  از  بخشـی 
هویـت، خطرجویـی و درواقـع، گرایـش به 
رفتارهـای پرخطر اسـت. یکـی از مهم ترین 
رفتارهـای پرخطـر بیـن نوجوانـان، مصرف 
از  ایـن رفتـار، یکـی  مـواد مخـدر اسـت. 
شـایع ترین اختال هـای روان شـناختی را 
در دوره سـنی نوجوانـی و جوانـی تشـکیل 
نوجوانانـی  اکثـر  طرفـی  از  و  می دهـد 
اولیـه  را در سـال های  مـواد  کـه مصـرف 
نوجوانـی آغـاز می کننـد بـه مصـرف ایـن 
مـواد در سـال های آتـی ادامـه می دهنـد و 
میـزان مصـرف مـواد و مشـکات مرتبط با 

آن نیـز افزایـش می یابـد.
بنـا بـر نظـر متخصصـان، شـیوع مصـرف 
مـواد مخدر در سـنین نوجوانـی و در دوره 
دبیرسـتان، پیامدهـای منفـی مختلفـی از 
جملـه از خود بیگانگـی، هیجان های منفی 
تحصیلـی، غیبت و فرار از مدرسـه، اختال 
بیماری هـای  روانـی،  عصبـی  عملکـرد  در 
جسمی-روانشـناختی، بیگانگـی اجتماعی، 
بـه  ابتـا  خطـر  و  بـالا  اسـترس  سـطح 

افسـردگی را بـه دنبـال دارد کـه نیـاز بـه 
را  زمینـه  ایـن  در  جانبـه  همـه  بررسـی 
بنیادیـن  تکلیـف  یـک  می سـازد.  الزامـی 
در بهسـازی برنامه های پیشـگیری از سـوء 
مصـرف مـواد در سـنین پایین، شناسـایی 
عوامـل خطرسـاز بـرای شـروع زودهنـگام 
مصـرف مـواد اسـت. در ایـن زمینـه، یـک 
عامـل زمینـه سـاز مهـم گرایـش نوجوانان 
و مصـرف مـواد، مربـوط بـه خانواده اسـت.

در تحقیقی که توسـط یکی از پژوهشـگران 
دانشـگاه لرسـتان در همین خصوص انجام 
شـده اسـت، نقـش موضـوع مهـم تعـارض 
زناشـویی والدیـن در گرایـش نوجوانـان به 
سـوءمصرف مواد بررسـی شـده اسـت و به 
پدیـده ذهـن آگاهی بـه عنوان راهـی برای 
تعدیـل ایـن موضوع اشـاره گردیده اسـت.

ایـن پژوهـش، روی بیـش از ۳۰۰ نفـر از 
نوجـوان پسـر شهرسـتان  آمـوزان  دانـش 
نورآبـاد و والدیـن آن ها انجام شـده و برای 
اجـرای آن از پرسـش نامه هـای اسـتاندارد 
تعارض زناشـویی، مقیاس اسـتعداد اعتیاد، 
افسـردگی و پرسشـنامه پنـج عاملـی ذهن 

آگاهی اسـتفاده شـده اسـت.
بیـن  ایـن تحقیـق نشـان داد کـه  نتایـج 
افسـردگی  و  والدیـن  زناشـویی  تعـارض 
ناشـی از آن بـا گرایـش بـه مصـرف مـواد 
در نوجوانـان رابطـه مثبـت معنـادار و قابل 
کـه  معنـی  بدیـن  دارد.  وجـود  توجهـی 
هرچـه تعارض فوق بیشـتر توسـط نوجوان 
دام  بـه  او  افتـادن  احتمـال  شـود،  درک 

می گـردد. بیشـتر  اعتیـاد 
بـه گفتـه سـلمان زارعـی، اسـتادیار گـروه 
روان شناسـی دانشـگاه لرسـتان و مجـری 
ایـن تحقیـق، »نتایـج این مطالعـه بر نقش 
تعدیـل کننـده افسـردگی و ذهـن آگاهـی 
بـه عنـوان یـک مکانیسـم مهـم در رابطـه 
بیـن تعـارض زناشـویی والدیـن بـا گرایش 
بـه مصـرف مـواد نوجوانـان تأکیـد دارنـد. 
لـذا ایـن نتایج، اهمیـت کاربـردی و نظری 
قابل ماحظه ای در مداخله و پیشـگیری از 
گرایـش بـه مصرف مـواد در بیـن نوجوانان 

دارند«. پسـر 

در   ۱۴۰۲ سـال  ازدواج«  »وام  بالاخـره 
شـورای  مجلـس  تلفیـق  کمیسـیون 
و  سـال   ۲۳ زیـر  دختـران  بـرای  اسـامی 
پسـران زیـر ۲۵ سـال ۲۲۰ میلیـون تومان 
تومـان  میلیـون   ۱۸۰ سـایرین  بـرای  و 
تصویـب شـد، همچنیـن »وام فرزنـدآوری« 
نیـز متناسـب بـا حداقـل نـرخ تـورم برای 
سـال آینـده افزایـش یافـت؛ بـا ایـن حـال 
همچنـان تکلیـف پرداخـت وام فرزنـدآوری 
بـه »سـربازی نرفته هـا« مشـخص نشـده و 
پـدران سـربازی نرفته برای دریافـت این وام 

هسـتند. باتکلیـف 
ایسـنا- مـاده ۱۰ قانون حمایـت از خانواده 
و جوانـی جمعیـت بانـک مرکـزی را مکلف 
کرده اسـت تـا برای متولدیـن ۱۴۰۰ به بعد 
وام فرزنـدآوری پرداخـت کنـد و تبصره ذیل 
آن نیـز تاکیـد کـرده اسـت کـه افزایـش 
بایـد  مبلـغ وام مذکـور در سـالهای آتـی 
متناسـب بـا حداقـل نـرخ تـورم در قوانین 

بودجـه سـنواتی پیش  بینـی شـود.
جـاری  سـال  طـی  فرزنـدآوری  وام  مبلـغ 
)۱۴۰۱( بـرای فرزنـد اول ۲۰ میلیـون تومان 
بـاز پرداخـت ۳ سـال )۳۶ مـاه(،  بـا دوره 
فرزنـد دوم ۴۰ میلیـون تومـان بـا دوره بـاز 
پرداخـت چهار سـال )۴۸ ماه(، فرزند سـوم 
۶۰ میلیـون تومـان بـا دوره بـاز پرداخت ۵ 
سـال )۶۰ مـاه(، فرزنـد چهـارم ۸۰ میلیون 
تومـان بـا دوره بـاز پرداخـت ۶ سـال )۷۲ 
مـاه( و بـرای فرزنـد پنجـم بـه بعـد ۱۰۰ 
 ۷ پرداخـت  بـاز  دوره  بـا  تومـان  میلیـون 

سـال )۸۴ مـاه( اسـت.

در همیـن راسـتا کمیسـیون تلفیـق  در 
لایحـه بودجـه ۱۴۰۲ تصویـب کـرده اسـت 
بـرای فرزندانـی کـه  آینـده  کـه در سـال 
از سـال ۱۴۰۰ بـه بعـد بـه دنیـا آمده انـد، 
تسـهیات قـرض الحسـنه فرزنـدآوری بـه 
بـه  تومـان،  میلیـون   ۳۰ اول  فرزنـد  ازای 
ازای فرزنـد دوم ۶۰ میلیـون تومـان، به ازای 
فرزنـد سـوم ۹۰ میلیـون تومـان، بـه ازای 
فرزنـد چهـارم ۱۲۰ میلیـون تومـان و بـه 
ازای فرزنـد پنجـم و بـه بعـد ۱۵۰ میلیون 

تومـان پرداخـت شـود.
لازم بـه ذکـر اسـت متقاضیـان حداکثـر تا 
فرزنـد می تواننـد  تولـد  از  دو سـال پـس 
درخواسـت دریافـت وام فرزنـدآوری را ثبـت 

. کنند
همچنیـن بـا تصویـب کمیسـیون تلفیـق 
مجلـس، تسـهیات قـرض الحسـنه ودیعه 
یـا خرید یا سـاخت مسـکن بـرای خانواده 
هـای فاقـد مسـکن کـه از ابتـدای سـال 
یـا  سـوم  فرزنـد  صاحـب  بعـد  بـه   ۱۳۹۹
بیشـتر می شـوند نیز بـرای سـال ۱۴۰۲ به 
میـزان ۲۰۰ میلیـون تومـان تعییـن شـده 

. ست ا
از سـوی دیگـر وام ازدواج کـه سـال جـاری 
و  سـال   ۲۳ زیـر  دختـران  بـرای   )۱۴۰۱(
پسـران زیـر ۲۵ سـال ۱۵۰ میلیـون تومان 
و بـرای سـایرین ۱۲۰ میلیـون تومان اسـت 
نیـز در سـال آینـده )۱۴۰۲( بـرای دختران 
سـال   ۲۵ زیـر  پسـران  و  سـال   ۲۳ زیـر 
۲۲۰ میلیـون تومـان و بـرای سـایرین ۱۸۰ 
تلفیـق  کمیسـیون  در  تومـان  میلیـون 

مجلـس تصویـب شـده اسـت.
ازدواج سـال  وام  بنابرایـن می تـوان گفـت 
آینـده برای دختران زیر ۲۳ سـال و پسـران 
بـرای  و  زیـر ۲۵ سـال حـدود ۴۶ درصـد 
سـایر عـروس و دامادهـا حـدود ۵۰ درصـد 
رشـد می کنـد. ایـن تسـهیات بـه هر یک 
از زوج هایـی کـه تاریـخ ازدواج آنهـا بعـد از 
تعلـق می گیـرد و دوره  ۱/۱ /۱۳۹۸ اسـت 

بازپرداخـت آن ۱۰ سـاله اسـت.

بـه  فرزنـدآوری  وام  پرداخـت  از  خبـری  1402؛  در  جمعیـت  جوانـی 
نیسـت؟ نرفته هـا«  »سـربازی 

سهم سوابق تحصیلی در کنکور 1404 به 60 درصد می رسد

و  آمـوزش  وزارت  نظـری  دوم  متوسـطه  دفتـر  مدیـرکل 
پرورش اظهارکرد: سـهم سـوابق تحصیلی در کنکور ۱۴۰۴ 
شـامل پایـه یازدهم و دوازدهـم خواهد بود و بـه ۶۰ درصد 

قطعـی می رسـد.
ایسـنا- عبـاس سـلطانیان درمـورد مصوبه سـهم ۴۰ تا ۶۰ 
درصدی سـوابق تحصیلی در کنکور سـه سـال آینده گفت: 
طبـق مصوبه ۸۴۳ شـورای عالـی انقاب فرهنگی در سـال 
گذشـته و مصوبـه ۸۵۵ و ۸۶۳ سـال ۱۴۰۱ کـه بـه تمامی 
مـدارس کشـور ابـاغ شـده، کنکور بـه صورت نقطـه ای در 

یـک روز برگزار نخواهد شـد.
از  وی اعمـال قطعـی سـوابق تحصیـل دانـش آمـوزان را 
مهـم تریـن تغییـرات کنکـور در ایـن مصوبه عنـوان کرد و 
افـزود: منظـور از سـابقه تحصیلی دانش آمـوزان در کنکور، 
نمرات دروس عمومی و تخصصی دوره دوم متوسـطه اسـت 
کـه امتحانـات آن بـه شـیوه نهایی و سراسـری و تشـریحی 

برگـزار می شـود نـه امتحانـات داخلی.
دوازدهـم  پایـه  در حـال حاضـر  کـرد:  اضافـه  سـلطانیان 
درس  عنـوان   ۱۱ فیزیـک  ریاضـی  رشـته  در  تحصیلـی 
نهایـی دارد، رشـته علـوم تجربـی ۱۰ عنـوان، رشـته علـوم 
انسـانی ۱۱ عنـوان و رشـته علـوم و معـارف اسـامی هـم 
۱۱ عنـوان درس نهایـی دارنـد کـه همـه ایـن درس هـا بـا 
ضرایـب تعییـن شـده از سـوی وزارت آمـوزش و پـرورش 
جـزو سـوابق تحصیلـی دانش آموزان محسـوب می شـوند و 
در کنکـور ۱۴۰۲ نیز سـهم سـوابق تحصیلـی دانش آموزان 

فقـط شـامل پایـه دوازدهـم ۴۰ درصـد اسـت.
مدیرکل دفتر متوسـطه دوم نظری، سـهم سـوابق تحصیلی 
پایـه  شـامل  فقـط  را   ۱۴۰۲ کنکـور  در  آمـوزان  دانـش 
دوازدهـم و ۴۰ درصـد اعـام کـرد و گفـت: سـهم سـوابق 
تحصیلـی در دوره بعـد کنکـور نیز مربوط به پایـه دوازدهم 

بود. خواهـد 
سـلطانیان اظهـار کـرد: تأثیـر سـوابق تحصیلـی در سـال 
۱۴۰۳ از ۴۰ بـه ۵۰ درصـد افزایـش پیـدا می کنـد و در 
کنکـور سـال ۱۴۰۴ نیـز این سـهم بـه ۶۰ درصـد قطعی و 
شـامل پایـه یازدهم و دوازدهم می رسـد و سـوابق تحصیلی 
در کنکـور ۱۴۰۵ نیـز شـامل هـر سـه پایه دهـم، یازدهم و 

دوازدهـم خواهـد بود.
ایـن مقـام مسـئول هـدف اصلـی از ایـن کار را تدریجـی 
کـردن پذیـرش در دانشـگاه ها و کاهش اضطـراب داوطلبان 
و خانواده هـا عنـوان کـرد و گفـت: طبق بخشـنامه ای که به 
دبیرسـتان ها ابـاغ کردیم، فـردی که سـابقه تحصیلی دارد 
بـه شـرط فـارغ التحصیلـی می توانـد یک بـار دیگر نسـبت 
بـه ترمیـم و ارتقـای نمـرات خـود و شـرکت در امتحانـات 

نهایـی اقـدام کند.
وی در مصاحبـه بـا رادیـو گفـت وگـو یـادآور شـد: دانـش 
آمـوزی کـه در رشـته ریاضـی فیزیـک تحصیـل می کند اما 
قصـد شـرکت در آزمـون گـروه علـوم انسـانی را دارد بایـد 
سـوابق تحصیلـی مرتبـط بـا گـروه علـوم انسـانی را بـرای 

خـود تولیـد کند.
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شناسایی بهترین روش های درمان جانبازان شیمیایی از سوی جوانان ایرانی

فعالیت 1۵000 داروخانه در کشور ؛ چرایی مخالفت با توسعه داروخانه های دولتی

معــاون پرورشــی و فرهنگــی وزارت آمــوزش و پــرورش بــا 
ــم کــه ۷۰۰۰  ــی داری ــی تربیت ــان اینکــه ۴۷ هــزار مرب بی
ــد  ــتند و ۵۰ درص ــتگی هس ــرف بازنشس ــا در ش ــر آنه نف
ــوز  ــت: مج ــد گف ــت دارن ــابقه خدم ــال س ــالای ۲۰ س ب
ــس  ــی را از رئی ــی پرورش ــزار مرب ــذب ۱۱ ه ــی ج ابتدای
جمهــور گرفته ایــم و در حــال رایزنــی بــرای تاییــد قطعــی 
ــان  ــذب، زم ــرایط ج ــس از آن ش ــوز هســتیم. پ ــن مج ای
آزمــون و نحــوه انتخــاب افــراد بــه عنــوان مربــی تربیتــی 
متناســب بــا اطلــس نیــاز جغرافیایــی برنامــه ریــزی 

می شــود.
ایســنا- اصغــر باقــرزاده در نشســت خبــری کــه بــه 
مناســبت هفتــه امــور تربیتــی و تربیــت اســامی برگــزار 
شــد بــا اشــاره بــه روز هشــتم اســفندماه ســال ۱۳۵۹ کــه 
روز تشــکیل نهــاد امــور تربیتــی بــوده و هرســاله گرامــی 
ــی تربیتــی را  داشــته می شــود، برخــی ویژگــی هــای مرب
برشــمرد و گفــت: مربــی خــوب کســی اســت کــه بامحبــت 
ــد.  ــرار می ده ــر ق ــت تاثی ــان را تح ــت متربی ــد، محب باش
مربــی بایــد هنرمنــد باشــد. یــک مربــی خــوب هنرمنــد و 

دلســوز و خیرخــواه اســت.
ــت  ــناس و موقعی ــب ش ــوب مخاط ــی خ ــزود: مرب وی اف

ــه دور  ــر ب ــوت و تکب ــوب از نخ ــی خ ــت. مرب ــناس اس ش
اســت و متربیــان بــا او احســاس انــس و الفــت می کننــد. 
مربــی خــوب بــا رفتــارش اثرگــذار اســت و بیــش از آنکــه 
بخواهــد بــا بیانــش دیگــران را تحــت تاثیــر قــرار دهــد، بــا 

ــود. رفتــارش اثرگــذار خواهــد ب
ــرورش  ــوزش و پ ــی وزارت آم ــی و فرهنگ ــاون پرورش مع
بــه هفتــه بزرگداشــت امــور تربیتــی اشــاره کــرد و گفــت: 
»تربیــت همیشــه و همــه جــا« شــعار ایــن هفتــه  اســت. 
ــل ایــن سیاســت کان، مــا لازم اســت نقــش تربیتــی  ذی
ارکان تربیــت را برجســته ســازی کنیــم. خانواده، مدرســه و 
رســانه ارکان تربیتــی هســتند کــه در ســندتحول بنیادیــن 

از آنهــا نــام بــرده شــده اســت.
باقــرزاده افــزود: عــاوه بــر آمــوزش و پــرورش، رســانه ها و 
موقعیت هــای خــارج از مدرســه نیــز تاثیــر تربیتــی دارنــد. 
ــی، مشــاور و  ــی تربیت ــم، مرب ــر، معل ــم از مدی ــه اع مدرس
ســایر اجــزای مدرســه نقــش تربیتــی دارنــد کــه در صــدد 
برجســته ســازی نقــش ایــن اجــزا در هفتــه امــور تربیتــی 

هســتیم.
ــرد:  ــار ک ــانه ها اظه ــی رس ــش تربیت ــه نق ــاره ب ــا اش وی ب
ــت  ــانه ها در تربی ــی رس ــش محتوای ــم نق ــاش می کنی ت

را در ایــن هفتــه پررنــگ کنیــم. مشــارکت فعــال دانــش 
آمــوزان، نومعلمــان و ســایر ارکان مدرســه و حســاس 
ســازی آمــوزش و پــرورش در خصــوص احیــای واقعــی و 
موثــر امــور تربیتــی در مدرســه نیــز از رویکردهــای دیگــر 
ماســت. زمانــی ایــن نهــاد منحــل و دوبــاره احیــا شــد، امــا 
عــده ای معتقدنــد هنــوز ایــن احیــا بــه صــورت کامــل رخ 
نــداده و نیازمنــد اقدامــات گســترده بــا مشــارکت نهادهــا 

ــت. ــر اس ــتگاه های دیگ و دس
ــرورش  ــوزش و پ ــی وزارت آم ــی و فرهنگ ــاون پرورش مع
ــت:  ــرد و گف ــام ک ــی را اع ــور تربیت ــه ام ــمار هفت روزش
دوشــنبه، هشــتم اســفندماه، روز  »مربــی و تربیــت«،  
ــت«،  ــواده و تربی ــفندماه، روز  »خان ــم اس ــنبه نه ــه ش س
چهارشــنبه، دهــم اســفندماه، روز »رســانه و تربیــت«، 
ــد و  ــوم جدی ــت ب ــفندماه »زیس ــم اس ــنبه، یازده پنجش
تربیــت«، جمعــه، دوازدهــم اســفندماه، روز »موقعیت هــای 
تربیتــی و تربیــت«، شــنبه، ســیزدهم اســفندماه، روز 
ــم  ــنبه، چهارده ــت« ، یکش ــان و تربی ــان، نومعلم »نومربی
نــام  تربیــت«  و  روز »گروه هــای جهــادی  اســفندماه، 

ــت. ــه اس گرفت

وزیـر بهداشـت، درمـان و آموزش پزشـکی ضمـن تاکید بر 
تـاش هـای بـی بدیـل حـوزه داروسـازی در دوران کرونـا 
گفت: در این دوره با زحمات تاشـگران داروسـازی، شـش 
نـوع واکسـن بـا پلتفرم هـای مختلف در کشـور تولید شـد.

کنگـره  پنجمیـن  در  اللهـی،  عیـن  بهـرام  دکتـر  ایسـنا- 
یـادواره شـهدای داروسـاز و سـامت کشـور اظهـار کـرد: 
مـا امـروزه باتحریـف تاریـخ مواجهیـم و بایـد بـرای تبیین 

واقعیـات تـاش کنیـم.
وی افـزود: دانشـجویان و نسـل جـوان مـا بایـد بـا تاریـخ 

کشـور آشـناتر شـوند چراکه دشـمنان ما به دنبال  تحریف 
و قلـب واقعیـت ها هسـتند.

وزیـر بهداشـت برگـزاری همایش هـای یـادواره را ضرورتی 
گفـت:  و  کـرد  عنـوان  تاریـخ   تحریـف  بـا  مقابلـه  بـرای 
اینگونه جلسـات میـراث و دسـتاوردهای گرانبهایی را به ما 
یـادآوری می کنند. نسـل جـوان ما در زمـان انقاب حضور 
نداشـتند و مـا بـا روایت تاریـخ انقاب و دفـاع مقدس برای 
آنـان مانـع از تحریف وقایـع  و رواج  اطاعات نادرسـت می 

شویم.
عیـن اللهـی با بیـان اینکه یکی از برجسـته تریـن صفحات 
تاریـخ، فعالیـت و حضور ایثارگرانه نیروهای  حوزه سـامت 
اسـت، تصریح کـرد: چنانچه بخواهیم دسـتاوردهای انقاب 
را برشـماریم، قطعـا یکـی از پرافتخار ترین حـوزه های بعد 

از انقـاب اسـامی، حوزه سـامت خواهد بود.
وی افـزود: مقایسـه حـوزه سـامت قبـل و بعـداز انقـاب 
اسـامی محمـل آموختنـی های بسـیاری اسـت زیـرا قبل 
از انقـاب، بـه رغـم  اینکـه جمعیـت ما یک سـوم جمعیت 
فعلـی بـود، تعـداد زیـادی از بیمـاران بـرای درمـان هـای 
جزیـی به خارج از کشـور سـفر مـی کردنـد. در آن دوره در  
بسـیاری از شـاخص هـا عقـب بودیـم. در کل کشـور فقـط 
هشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی وجود داشـت و تنهـا ۱۸۰ 
هـزار دانشـجو داشـتیم، درحالـی کـه اکنـون نزدیـک به ۴ 

میلیون دانشـجو در تمام رشـته ها و ۲۷۰ هزار دانشـجو در 
رشـته هـای علوم پزشـکی داریـم. درحـال حاضـر در تمام 
رشـته هـا و مقاطـع در دانشـگاه هـا آمـوزش صـورت مـی 
گیـرد  و از حیـث نیـروی انسـانی در وضعیـت مطلوبی قرار 

داریم.
عیـن اللهـی ادامه داد: در حـوزه همکاری هـای بین المللی 
در زمینـه آمـوزش مـی تـوان بـه تاسـیس شـعبه دانشـگاه 
سـبطین در عراق اشـاره کرد کـه نیروی انسـانی متخصص 

مـا در این دانشـگاه مشـغول فعالیت اسـت.
وزیـر بهداشـت بـا بیـان اینکـه سـازمان جهانـی بهداشـت، 
ایـران را در  تمامـی شـاخص هـای حـوزه سـامت، موفـق 
تریـن کشـور منطقـه معرفی کرده اسـت، خاطرنشـان کرد: 
دکتـر المنظـری - مدیـر دفتـر سـازمان جهانـی بهداشـت 
در منطقـه مدیترانـه شـرقی - هفتـه پیـش بـا حضـور در 
اجـاس مدیـران انتقـال خـون کشـورهای عضو گـروه پنج 
در تهـران، جمهـوری اسـامی ایـران را کشـوری موفـق در 
منطقـه معرفـی و عنـوان کـرد که شـاخص های بهداشـت 
و درمـان ایـران بایـد بـا کشـورهای پیشـرفته آمریکایـی 
بـا تـاش  ایـن موفقیـت هـا  و اروپایـی مقایسـه شـود و 
اسـتادان، متخصصـان و دانشـمندان حوزه سـامت حاصل 

است. شـده 

وضعیـت  بـه  اشـاره  بـا  دارو  و  غـذا  سـازمان  رییـس 
صـادرات داروهـای ایرانـی، در عیـن حـال دربـاره برخـی 
درخواسـت هایی مبنـی بـر تاسـیس داروخانه هـای دولتـی، 
گفـت: در کل بـا سیاسـت توسـعه داروخانه هـای دولتـی 
مخالفیـم؛ چراکـه داروخانـه بخـش خصوصـی نمی توانـد با 

داروخانـه دولتـی رقابـت کنـد.
وضعیـت  دربـاره  محمـدی   حیـدر  سـید  دکتـر  ایسـنا- 
صـادرات داروهـای ایرانـی، گفت: اگـر شـرکت های دارویی 
مـا قـوی باشـند و بتوانند صـادرات انجـام دهنـد، نقدینگی 
خوبـی عایدشـان می شـود. زیـرا پـول صـادرات نقد اسـت. 

در حـال حاضـر دارویـی کـه کشـورهای دیگر به کشـور ما 
صـادر می کننـد، پولـش را نقـد دریافـت می کننـد. مـا هم 
زمانیکـه صـادرات انجـام دهیـم، می توانیـم پولـش را نقـد 

کنیم. دریافـت 
چرا شرکت های ایرانی توان صادرات ندارند؟

وی بـا بیـان اینکـه تقویـت صـادرات داروهـای ایرانـی بـه 
نفـع کشـور اسـت، گفـت: شـرکت های داروسـازی مـا باید 
همـت کـرده و صـادرات را تقویـت کننـد. البتـه مشـکل 
شـرکت ها هـم ایـن اسـت کـه اعـام می کننـد آنقـدر توان 
نقدینگی مـان پاییـن اسـت که حتـی نمی توانیم مـاده اولیه 
بـرای تامیـن بـازار داخلـی تهیـه کنیـم، بنابراین صـادرات 

هـم نمی توانیـم انجـام دهیـم.  
کـه  داروسـازی  شـرکت های  اینکـه  بیـان  بـا  محمـدی 
صـادرات  طریـق  از  را  نقدینگی شـان  داشـتند،  صـادرات 
تامیـن می کننـد، گفـت: در حـال حاضـر هـم بایـد ابتـدا 
نقدینگی شـان تامیـن شـود تا رشـد کننـد و بعد بـه دنبال 
صـادرات رونـد و خودشـان از محـل فروش شـان نقدینگـی 
کسـب کننـد. زیرا صـادرات نـرخ ثابتی نـدارد و از محل ارز 
و درآمـد حاصـل از صادرات شـان می تواننـد، نقدینگی شـان 

را تامیـن کننـد.
مخالفت قانونی با توسعه داروخانه های دولتی

محمـدی در ادامـه دربـاره تاسـیس داروخانه هـای دولتی و 
برخـی درخواسـت ها در ایـن بـاره، گفـت: آیین نامـه قانونی 
مـاده ۲۰ داروخانه هـا اعـام می کنـد که تاسـیس داروخانه 
دولتـی فقـط در مراکـز درمانـی یعنـی بیمارسـتان ها مجاز 
اسـت کـه ما هم بـه بیمارسـتان ها مجوز تاسـیس داروخانه 
داروخانـه  هـم  خصوصـی  بخـش  بـرای  می دهیـم.  ارائـه 
می دهیـم، امـا به شـرطی که یک موسـس داروسـاز معرفی 

. کند
وی بـا بیـان اینکه در کل با سیاسـت توسـعه داروخانه های 
دولتـی مخالفیـم، گفت: زیـرا هر داروخانه دولتـی در تهران 
ممکـن اسـت حداقـل ۵۰ تـا ۱۰۰ داروخانه خصوصـی را از 
دور خـارج کنـد و در شهرسـتان ها هـر داروخانـه دولتـی، 
اقتصـاد ۲۰ تـا ۳۰ داروخانـه خصوصـی را فلـج می کنـد. 
زیـرا داروخانـه دولتـی توان مالـی خوبی دارد، امـا داروخانه 
خصوصـی ایـن تـوان را نـدارد و مجبـور بـه رقابـت اسـت، 
 امـا نمی توانـد بـا داروخانـه دولتـی رقابـت کنـد و رقابـت 
اسـت  ایـن  خواهش مـان  بنابرایـن  اسـت.  غیرمنصفانـه ای 
کـه دولتی ها درخواسـت داروخانـه نکنند؛ چراکـه مخالفت 
در جـای  بخواهـد  دولتـی  بخـش  اینکـه  مگـر  می کنیـم. 
بخـش  و  کنـد  تاسـیس  دولتـی  داروخانـه  دورافتـاده ای  

خصوصـی در آنجـا سـرمایه گذاری نکـرده باشـد.

پرتاب شدن فرزند نوجوان به ورطه اعتیاد با تعارضات زناشویی
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قائم مقــام وزیــر صمــت در امــور بازرگانــی 
ــش  ــه درخواســت های افزای ــان اینک ــا بی ب
قیمــت از جملــه شــوینده و لــوازم خانگــی 
ــر کاهــش  ــه بررســی اســت و اگ در مرحل
پروســه  وارد  نیفتــد،  اتفــاق  هزینه هــا 
تصویــب می شــود، گفــت کــه چیــزی 
ــوازم  ــودرو و ل ــال واردات خ ــاره احتم درب
ــن  ــی ای ــای بده ــه ج ــن ب ــی از چی خانگ

ــت. ــنیده اس ــران نش ــه ای ــور ب کش
بــه گــزارش ایســنا، مهــدی نیــازی در 
ــار  ــی افتخ ــد مل ــنواره تولی ــیه جش حاش
ــرد:  ــار ک ــگاران اظه ــع خبرن ــی در جم مل
تامیــن مالــی زنجیــره ای از ســال گذشــته 
تعریــف شــد. ایــن موضــوع در شــبکه 
تولیــدی  واحدهــای  در  هــم  و  بانکــی 
یــک کار جدیــد اســت و بنابرایــن در 
ــاخت ها و  ــی زیرس ــرا در برخ ــه اج مرحل

دارد. وجــود  چالش هایــی  ســامانه ها 
حاضــر  حــال  در  اینکــه  بیــان  بــا  او 
شــبکه بانکــی در بحــث ســاخت و تامیــن 
ــا  ــاط ب ــد و ارتب ــاخت ها کار می کن زیرس
ســامانه های مختلــف در وزارتخانــه برقــرار 
شــده، گفــت: پرداخــت تســهیات مبتنــی 
بــر فاکتــور در قالــب همیــن مــدل را 
نــرخ  در  اجــرا  در  می کنیــم.  دنبــال 
ــاری  ــه اعتب ــن حلق ــتمرار ای ــل و اس تنزی
تامیــن  مثــل  بالاتــر  حوزه هــای  بــه 
اجتماعــی، ســازمان برنامــه ســازمان و 
ــود  ــائلی وج ــی مس ــور مالیات ــازمان ام س
داشــت کــه انتقــال آن بــه حلقه هــای 
ــه ای  ــود. جلس ــه ب ــش مواج ــا چال ــل ب قب
ــی  ــور مالیات ــازمان ام ــده و س ــزار ش برگ
ــری  ــال پیگی ــه و در ح ــوع را پذیرفت موض
ــزی و  ــک مرک ــن بان ــی بی ــت. اختاف اس

ــات  ــه جلس ــت ک ــود داش ــورس کالا وج ب
ــم  ــا بتوانی ــزار شــده ت کارشناســی آن برگ
ــدی را  ــای بع ــه حلقه ه ــار ب ــال اعتب انتق
ــه  ــم ک ــال کنی ــورس کالا دنب ــبکه ب از ش
ــل  ــرخ تنزی ــش ن ــث کاه ــم در بح بتوانی

ــم. ــذاری کنی ــت گ سیاس
نیــازی در پاســخ بــه ســوال ایســنا دربــاره 
احتمــال  دربــاره  مطرح شــده  اخبــار 
ــن  ــی از چی ــوازم خانگ واردات خــودرو و ل
ــران  ــه ای ــن کشــور ب ــی ای ــه جــای بده ب
ــنیده  ــی را نش ــن موضوع ــه چنی ــت ک گف

ــت. اس
قائــم مقــام وزیــر صمــت در امــور بازرگانی 
در پاســخ بــه ســوال دیگــر ایســنا دربــاره 
برخــی  قیمــت  افزایــش  درخواســت 
صنایــع از جملــه لــوازم خانگــی و شــوینده 
ــن درخواســت ها در  ــح کــرد: ای ــز تصری نی
ــب کار  ــه جوان ــت ک ــی اس ــه بررس مرحل
ــا  ــه واحده ــی ک ــود و قیمت های ــده ش دی
دادنــد از ســوی ســازمان حمایــت بررســی 
ــش  ــود و کاه ــدی ش ــر جمع بن ــود. اگ ش
پروســه  وارد  نیفتــد  اتفــاق  هزینه هــا 

تصویــب می شــود.
یکــی  اینکــه  بیــان  بــا  همچنیــن  او 
کالاهــای  موضوعــات  مهم تریــن  از 
و  مصرف کننــده  حقــوق  ســرمایه ای 
ــح  ــت، تصری ــروش اس ــس از ف ــات پ خدم
ــه  ــف ب ــای مختل ــد در حوزه ه ــرد: تولی ک
ویــژه در کالاهایــی کــه پیچیدگــی فناوری 
ــا  ــود. ام ــروع می ش ــاژ ش ــا مونت ــد ب دارن
ــاژ را  ــه مونت ــت ک ــی نیس ــن معن ــه ای ب
ــه  ــد برنام ــاژ بای ــم، بلکــه مونت ــد کنی تولی
ــه  زمانبنــدی داشــته باشــد کــه تبدیــل ب
ــتگذاری در  ــود. سیاس ــاخت ش ــق س عم
دولــت ایــن اســت کــه در حــوزه زنجیــره 
میکروالکترونیــک و تجهیــزات الکترونیــک 
ــال  ــی دنب ــه مدون ــل برنام ــژه موبای ــه وی ب
کنیــم و بــا توجــه بــه ظرفیــت بالایــی کــه 
ــم  ــود دارد بتوانی ــه وج ــران و منطق در ای
ایــن حــوزه ســرمایه گذاری کنیــم.  در 
ــده  ــم دی ــه ه ــی در بودج ــت خوب ظرفی
ــده  ــال های آین ــم در س ــده و امیدواری ش

ــیم. ــی برس ــاخت بالای ــق س ــه عم ب

تکذیب واردات خودرو و لوازم خانگی از چین به جای بدهی این کشور به ایران

وزیـــر صمـــت از مذاکـــره بیـــن ایـــران و چیـــن بـــرای 
همـــکاری در بخش هـــای مختلـــف معـــدن، فـــولاد، 
ــو  ــور و لوکوموتیـ ــودرو، موتـ ــین آلات، خـ ــس، ماشـ مـ
خبـــر داد و گفـــت: گزارش هایـــی دریافـــت شـــده کـــه 
ـــه  ـــه البت ـــازها ک ـــی از خودروس ـــا یک ـــازمان ب ـــن س چندی
جـــزو دو خودروســـاز بـــزرگ نیســـت، بـــرای کارکنـــان 
خـــود قـــراردادی بســـتند و خـــودرو گرفتنـــد کـــه ایـــن 
ـــورد  ـــف برخ ـــرکت متخل ـــا ش ـــده و ب ـــی ش ـــوع بررس موض

می شـــود.

ــه  ــک برنامـ ــن در یـ ــی امیـ ــیدرضا فاطمـ ــنا- سـ ایسـ
تلویزیونـــی دربـــاره پیگیـــری تخلـــف خودروســـازان 
ــت:  ــز گفـ ــازمان ها نیـ ــه سـ ــودرو بـ ــه خـ ــاره ارائـ دربـ
اســـفند مـــاه ســـال پیـــش رئیـــس جمهـــوری تاکیـــد 
کردنـــد کـــه در واگـــذاری خودروهـــا بایـــد ضوابطـــی رعایـــت 
ـــد.  ـــود بیای ـــه وج ـــش ب ـــن بخ ـــت در ای ـــد ران ـــود و نبای ش
ـــا  ـــازمان ب ـــن س ـــه چندی ـــده ک ـــت ش ـــی دریاف گزارش های
یکـــی از خودروســـازها کـــه البتـــه جـــزو دو خودروســـاز 
ـــراردادی بســـتند  ـــود ق ـــان خ ـــرای کارکن ـــزرگ نیســـت، ب ب
ـــده و  ـــی ش ـــوع بررس ـــن موض ـــه ای ـــد ک ـــودرو گرفتن و خ
گـــزارش در حـــال نهایـــی شـــدن اســـت و بـــا شـــرکت 
ــه  ــی کـ ــرا خودروهایـ ــود. زیـ ــورد می شـ ــف برخـ متخلـ
ـــارج  ـــد خ ـــود، نبای ـــه ش ـــی عرض ـــب قرعه کش ـــد در قال بای

از آن ارائـــه شـــوند.
وی در مـــورد نحـــوه برخـــورد بـــا ایـــن اتفـــاق تصریـــح 
ـــی  ـــا خودروهای ـــد، ام ـــه باش ـــورد دو جانب ـــد برخ ـــرد: بای ک
ــه  ــاز، بـ ــا آن خودروسـ ــرارداد بـ ــق قـ ــه طبـ ــد کـ بودنـ
ـــود  ـــه خ ـــت ن ـــده اس ـــل داده ش ـــازمان تحوی ـــان س کارکن
ـــتفاده  ـــورد اس ـــت و م ـــا پرداخ ـــه خودروه ـــازمان. هزین س
ـــته  ـــت نداش ـــت آن موضوعی ـــاید برگش ـــه و ش ـــرار گرفت ق
باشـــد، امـــا آنچـــه خـــارج از ضابطـــه کار انجـــام شـــده، 

ـــت. ـــری اس ـــل پیگی ـــاً قاب قطع
جزئیات همکاری ایران در صنعت و معدن

وزیـــر صمـــت در ادامـــه دربـــاره همـــکاری ایـــران بـــا 
ـــزرگ  ـــیار ب ـــاد بس ـــک اقتص ـــن ی ـــرد: چی ـــح ک ـــن تصری چی
دارد. ۶۳۰۰ میلیـــارد دلار ارزش تجـــارت خارجـــی و ۱۷ 
ـــور  ـــن کش ـــی ای ـــارت داخل ـــارد دلار ارزش تج ـــزار میلی ه
ـــاوری  ـــواع و اقســـام رشـــته های صنعتـــی و فن اســـت و در ان
ـــم  ـــه مه ـــی دارد. نکت ـــول بالای ـــوع محص ـــرده و تن ورود ک
ـــگاه  ـــودش جای ـــرای خ ـــن ب ـــه چی ـــت ک ـــن اس ـــر ای دیگ
ــی  ــورهای غربـ ــه رو کشـ ــتقلی دارد و دنبالـ ــان مسـ و شـ
ـــعه  ـــن توس ـــم بنابرای ـــترک داری ـــمنان مش ـــا دش ـــت. م نیس

تجـــارت دو کشـــور اهمیـــت دارد.
ــف  ــای مختلـ ــال در حوزه هـ ــل امسـ ــزود: از اوایـ وی افـ
معـــدن مثـــل مـــس، فـــولاد و ماشـــین آلات تفاهمـــات 
ـــه  ـــت و ب ـــده اس ـــام ش ـــور انج ـــن دو کش ـــی بی و مذاکرات
طـــور مثـــال در حـــوزه مـــس پـــروژه بزرگـــی تعریـــف شـــده 
ـــک  ـــت تولیـــد مـــس تـــا ی ـــرا ظرفی ـــورت اج ـــه در ص ک
ـــین آلات  ـــن ماش ـــش تامی ـــد و در بخ ـــن می رس ـــون ت میلی
ـــک  ـــد ی ـــتیم. تولی ـــن داش ـــا چی ـــی ب ـــرح مذاکرات ـــن ط ای
میلیـــون تنـــی مـــس می توانـــد بیـــش از ۱۲ میلیـــارد 

دلار درآمـــد صادراتـــی ایجـــاد کنـــد.

ـــی  ـــه برخ ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــادی و دارای ـــور اقتص ـــر ام وزی
ـــاری  ـــال ج ـــه در س ـــی بودج ـــورم زای ـــت ت ـــا باب نگرانی ه
و ســـال بعد،گفـــت: عملکـــرد دولـــت ایـــن بـــوده کـــه 

ســـخت گیرانه نســـبت بـــه بودجـــه عمـــل کنـــد.
ایســـنا- احســـان خانـــدوزی در نشســـت خبـــری امـــروز 
ـــال  ـــه امس ـــی ۱۱ ماه ـــزارش مال ـــه گ ـــان اینک ـــا بی ـــود ب خ
ـــه  ـــرد ۱۱ ماه ـــرد: در عملک ـــار ک ـــت، اظه ـــده اس ـــه ش تهی
امســـال، ۱۱۴۷ همـــت مجمـــوع درآمـــد پاییـــزی بـــه 
خزانـــه بـــوده کـــه معـــادل۹۰ درصـــد قانـــون بودجـــه 
ـــته، حـــدود۶۰ درصـــد  ـــال گذش ـــه س ـــه نســـبت ب اســـت ک

ـــت. ـــه اس ـــش یافت ـــا افزای درآمده
وی ادامـــه داد: در مالیـــات و ســـایر درآمدهـــای جـــاری 

دولـــت، قریـــب ۱۰۰ درصـــد مصـــوب بودجـــه محقـــق 
ـــا و  ــه ه ــوع هزینـ ـــت مجمـ ــت.۱۱۵۴ هم ــده اسـ شـ
مصـــارف دولـــت بـــوده اســـت کـــه ۵۲ درصـــد نســـبت 
ـــت. ـــه اس ـــش یافت ـــت افزای ـــارف دول ـــل مص ـــال قب ـــه س ب

ــه  ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــت بـ ــادی دولـ ــخنگوی اقتصـ سـ
ـــه  ـــیده ک ـــت رس ـــه۱۰۴ هم ـــت ب ـــی دول ـــت عمران پرداخ
ـــزار  ـــزود: ۱۲۶ ه ـــت، اف ـــه اس ـــش یافت ـــت درصدافزای هش
ــارد تومـــان اصـــل و ســـود اوراق فروختـــه شـــده  میلیـ
را دولـــت بازپرداخـــت کـــرده اســـت کـــه ماهانـــه۱۱/۵ 
میلیـــارد تومـــان در ایـــن زمینـــه هزینـــه شـــده اســـت. 
ـــواه  ـــت تنخ ـــزی باب ـــک مرک ـــه بان ـــت ب ـــی دول ـــده بده مان
ـــزار  ـــل۴۵ ه ـــال قب ـــدد س ـــن ع ـــت. ای ـــر اس ـــردان صف گ
ـــاط  ـــت انضب ـــی دول ـــن یعن ـــه ای ـــوده ک ـــان ب ـــارد توم میلی

بودجـــه ای را رعایـــت کـــرده اســـت.
خانـــدوزی عنـــوان کـــرد: بـــا توجـــه بـــه آمـــار بانـــک 
ـــد  ـــان دی، رش ـــه پای ـــی ب ـــه منته ـــزی، در دوازده ماه مرک
ــش  ــت. پیـ ــیده اسـ ــد رسـ ــه ۳۴.۱ درصـ ــی بـ نقدینگـ
بینی هـــا ایـــن اســـت کـــه از محـــل کســـری بودجـــه و 
ـــم  ـــری خواهی ـــداز بهت ـــم ان ـــاهد چش ـــی، ش ـــد نقدینگ رش

ـــود. ب
ـــای  ـــدور مجوزه ـــاره ص ـــت درب ـــادی دول ـــخنگوی اقتص س
ـــده  ـــاز ش ـــاه آغ ـــن م ـــن کار از ۱۲ بهم ـــت: ای ـــی گف صنف
امـــا نیازمنـــد ایـــن بـــود کـــه پاســـخ اســـتعامات بـــر 
خـــط باشـــد و کنـــدی بـــه ایـــن دلیـــل اســـت کـــه در 
ایـــن اســـتعامات اختالاتـــی بـــه وجـــود آمـــده کـــه 

امیـــدوارم ایـــن مشـــکل فنـــی برطـــرف شـــود.
ـــرای  ـــن ب ـــفر چی ـــه در س ـــم نام ـــاره تفاه ـــدوزی درب خان
ـــت  ـــت دول ـــرد: سیاس ـــان ک ـــوآن ، خاطرنش ـــا ی ـــه ب مبادل
در زمینـــه تســـویه تجـــاری ایـــن بـــوده اســـت کـــه از 
ــد و دلار و  ــتفاده کنـ ــر ظرفیـــت ارز محلـــی اسـ حداکثـ
ـــم  ـــیه ه ـــاند. در روس ـــل برس ـــا حداق ـــر ی ـــه صف ـــورو را ب ی
ـــل  ـــی حاص ـــق خوب ـــد و تواف ـــرح ش ـــی مط ـــن موضوع چنی
ـــرد.  ـــتقبال ک ـــأله اس ـــن مس ـــم از ای ـــی ه ـــد. طـــرف چین ش
ـــه  ـــوان صـــورت گرفت ـــاس ی ـــر اس ـــادلات ب ـــم مب ـــا الان ه ت
ـــه  ـــه ب ـــود. البت ـــل ب ـــی حداق ـــر یوآن ـــادلات غی ـــهم مب و س
ـــزی  ـــک مرک ـــه بان ـــود ک ـــاز ب ـــد نی ـــن رون ـــهیل در ای تس

ـــت. ـــام داده اس ـــی انج ـــرف چین ـــا ط ـــرات لازم را ب مذاک
ـــت  ـــاد عدال ـــوص ایج ـــت در خص ـــت دول ـــاره سیاس وی درب
ـــوق  ـــأله حق ـــرد:  مس ـــان ک ـــا ، بی ـــت ه ـــفافیت پرداخ و ش
ـــد.  ـــفاف ش ـــی ، ش ـــای دولت ـــتگاه ه ـــتمزدها در دس و دس
از۴۵۰ شـــرکت دولتـــی، نزدیـــک۳۴۰ شـــرکت مکلـــف 
ـــل  ـــتمزد از مدیرعام ـــوق و دس ـــات حق ـــد و اطاع ـــده ان ش
ـــه در  ـــت. البت ـــده اس ـــت ش ـــامانه ثب ـــدان در س ـــا کارمن ت
ـــا  ـــا مجموع ـــت ام ـــص اس ـــات ناق ـــا اطاع ـــاه ه ـــی م برخ
ثبـــت ایـــن اطاعـــات شـــفافیت زیـــادی پیـــدا کـــرده 
ـــی  ـــای دولت ـــرکت ه ـــای ش ـــه ه ـــاره زیرمجموع ـــت. درب اس
ـــون  ـــاح قان ـــه اص ـــتیم و ب ـــات هس ـــان اطاع ـــار نقص دچ
ـــک  ـــا بان ـــا ی ـــاز دارد.  برخـــی شـــرکت ه ـــه نی ـــن زمین در ای
ـــه  ـــف ب ـــهام دارد، مکل ـــداری س ـــط مق ـــت فق ـــه دول ـــا ک ه

ـــتند. ـــت نیس ـــقف پرداخ ـــت س رعای

جزئیات همکاری با چین در بخش صنعت و معدن؛ پیگیری تخلف خودروسازان در واگذاری های بی ضابطه

پاسخ خاندوزی به برخی نگرانی ها درباره تورم زایی بودجه

بـه گفتـه مسـئولان وزارت کار از ظرفیت 
معادن اسـتفاده درسـتی نشـده اسـت، در 
حالـی کـه اگـر معـادن به شـکل مناسـب 
بـه  مـا  نیـاز  شـوند  اسـتخراج  و  احیـا 
صـادرات نفـت بـه شـدت کاهـش خواهد 

. فت یا
ایسـنا بخـش معـدن از مهمتریـن و عمده 
تریـن بخشـهای تأمیـن کننده مـواد اولیه 
صنایـع بـه شـمار مـی رود کـه با داشـتن 
ذخایـر غنـی مـواد معدنـی به عنـوان یک 
امـکان بالقـوه، مـی تواند نقـش موثری در 
توسـعه صنعتی کشور داشـته و راهگشای 
بسـیاری از معضـات خودکفایـی صنعتی 

باشد. کشـور 
اسـتخراج  اقتصـادی  فعالیـت  امـروزه 
معـادن در حـال بهـره بـرداری، بـه عنوان 
یکـی از زیربخش های عمـده  اقتصادی در 
کشـور در تولیـد ارزش افـزوده و بهبـود 
فضـای کسـب و کار اثرگـذار اسـت و بـا 
توجـه بـه ماهیـت آن در زمـره فعالیـت-

 هـای اقتصـادی پرخطـر قـرار دارد.
وزیـر تعـاون، کار و رفاه اجتماعی در سـفر 
اخیـر خـود بـه خراسـان جنوبـی بـر لزوم 
توجـه بـه معـادن این اسـتان تاکیـد کرد 
و گفـت: یکـی از مؤلفه هایـی کـه می تواند 
رشـد اقتصـادی بـالای هشـت درصـد را 
محقـق کنـد توجـه بـه معـادن خراسـان 
جنوبـی و اسـتان های همسـایه آن اسـت 
بـه ویـژه آنکه کویـر مرکزی ایران بهشـت 

معـادن تلقـی می شـود.

وی گفـت: متأسـفانه از ظرفیـت معـادن 
اسـتفاده درسـتی نشـده و بـاور مـا بر این 
اسـت کـه اگـر معـادن احیـا و اسـتخراج 
مناسـب شـوند نیـاز ما بـه صـادرات نفت 

بـه شـدت کاهـش خواهـد یافت.
وزیـر تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی پیشـتر 
و  مفقـوده  حلقـه  را  معـدن«  »اقتصـاد 
معطـل مانـده در کشـور دانسـته و گفتـه 
بـود: »۹۰ درصـد از معادن کشـور کشـف 
نشـده یـا بـه بهره برداری نرسـیده اسـت.«

درصـد   ۹۰ از  بیـش  گزارش هـا  طبـق 
معـادن کشـور متعلق به بخـش خصوصی 
اسـت با ایـن وجود سـهم معـدن از تولید 
ناخالـص داخلـی در ایران دسـتکم در ۶۰ 
سـال گذشـته بیـش از یـک درصـد نبوده 
اسـت، حـال آنکـه سـهم معـدن از تولیـد 
درصـد   ۵.۱ در جهـان  داخلـی  ناخالـص 

ست. ا
معـادن نیـاز کشـور بـه صـادرات نفـت را 

کاهـش مـی دهنـد؟
ایـران،  معـدن  خانـه  رئیـس  گفتـه  بـه 
اشـتغال  از  معـدن  سـهم  آنکـه  علیرغـم 
مسـتقیم جهانـی ۳۰ میلیـون نفـر اسـت، 
سـهم ایـران از اشـتغال مسـتقیم بخـش 
اسـت.  درصـد  ۳۴ صـدم  جهـان  معـدن 
ایـران بـا یـک درصـد از ذخایـر معدنـی 
جهـان، تنهـا ۳۴ صـدم درصد از اشـتغال 
خـود  بـه  را  جهـان  در  معـدن  بخـش 

اسـت. داده  اختصـاص 
بـر اسـاس آمـار وزارت صمـت از عملکرد 
پنـج ماهـه امسـال، مجوزهای صـادره در 
حـوزه معـدن و صنایـع معدنـی، میـزان 
پروانـه  واسـطه  بـه  معـادن  در  اشـتغال 
بهره بـرداری و هزینه هـای صـرف شـده به 
جهـت اکتشـاف نسـبت بـه مدت مشـابه 
در  اسـت.  شـده  بیشـتر  گذشـته،  سـال 
حالیکـه سـال گذشـته، صـدور مجوزهـا 
قابـل  کاهشـی  رونـد  اشـتغال  میـزان  و 
آن  از  پیـش  سـال  بـه  نسـبت  توجهـی 

داشـت.

معادن نیاز کشور به صادرات نفت را کاهش می دهند؟

ایرنــا- بســته سیاســی جدیــد بانــک مرکــزی بــرای کنتــرل 
ــه ارز و  ــز مبادل ــدازی مرک ــذف دلالان، راه ان ــازار ارز و ح ب
طــا اســت کــه امــروز بــه صــورت رســمی فعالیــت خــود 
بــه عنــوان ناظــر، مداخله گــر و تنظیم گــر بــازار ارز و طــا 
ــات را در  ــاد ثب ــا حــذف دلالان و ایج ــا ب ــد ت ــاز می کن آغ

بــازار شــاهد کاهــش نــرخ ارز باشــیم.
ــانات  ــر نوس ــازار ارز درگی ــر ب ــای اخی ــا و هفته ه  در روزه
شــدیدی بــود و نــرخ دلار بــه عنــوان شــاخص بــازار ارز در 
ــازار آزاد رکوردهــای جدیــد قیمتــی را ثبــت کــرد. ایــن  ب
ــه  ــت ک ــی اس ــرایط مختلف ــول ش ــا معل ــش قیمت ه افزای
ــه  ــه ب ــم و در نتیج ــاهد آن بودی ــف ش ــای مختل در ماه ه

ــد. ــن می زن ــی دام ــارات تورم ــاد انتظ ــاب و ایج الته
دولــت همــواره بــه دنبــال کنتــرل وضعیــت تورمــی 
ــورم  ــا ت ــه ب ــت های مقابل ــی از سیاس ــود و یک ــود ب موج
ــه بانــک مرکــزی اختیــار کامــل  بســته ارزی اســت کــه ب
ــازار ارز را کنتــرل کنــد. در همیــن راســتا  می دهــد کــه ب

»محمدرضــا فرزیــن« رئیــس کل بانــک مرکــزی از همــان 
روزهــای نخســت فعالیــت خــود از راه انــدازی مرکــز مبادلــه 

ــر داد. ــا خب ارز و ط
بــر اســاس ایــن گــزارش شــورای پــول و اعتبــار ۱۱ بهمــن 
ــر  ــی ب ــک مرکــزی مبن ــر پیشــنهاد بان ــا ب ــاه امســال بن م
اصــاح مقــررات پیشــین بــازار متشــکل ارزی، مرکــز 
مبادلــه ارزی و طــای ایــران را راه انــدازی کــرد و بنــا بــر 
ــک مرکــزی امــروز )دوم اســفندماه(  اعــام رئیــس کل بان
ایــن مرکــز پــس از رونمایــی فعالیــت خــود را آغــاز خواهــد 

کــرد.
ــن روز گذشــته در صفحــه خــود در فضــای مجــازی  فرزی
ــز  ــور در مرک ــی کش ــای داخل ــه نیازه ــت: کلی ــود نوش خ
ــه  ــکیل مبادل ــا تش ــد و ب ــد ش ــن خواه ــه ارزی تأمی مبادل
ارزی کشــور، نــرخ ارز بــا توجــه بــه منابــع، مصــارف ارزی 

ــد. ــد ش ــف خواه ــن کش ــل بنیادی و عوام
مرکــز مبادلــه ارز و طــای ایــران از امــروز فعالیــت رســمی 

خــود را در حــوزه معامــات ارزی )اســکناس و حوالــه( آغاز 
می کنــد. منابــع لازم ارزی از محــل صــادرات شــرکت های 
صنایــع پتروشــیمی، مــس، معــادن، فــولاد، پالایــش نفــت، 
ــز  ــه ارزی مرک ــالار حوال ــدگان در ت ــر و ســایر صادرکنن قی
ــه  ــروش ب ــت ف ــن و جه ــران تامی ــای ای ــه ارز و ط مبادل

واردکننــدگان عرضــه مــی شــود.
خــود  سیاســت جدیــد  در  مرکــزی  بانــک  مدیریــت 
نه تنهــا بــه دنبــال مدیریــت بــازار ارز بلکــه مهــار افزایــش 
قیمت هــا و ایجــاد ثبــات اســت و هــدف کان ایــن مرکــز 
ایجــاد مرجعیــت قیمــت، افزایــش حجــم معامــات رســمی 
ــوان  ــازار ارز و طــا عن ــان ب و ســهولت دسترســی متقاضی
ــن مرکــز، همچنیــن در راســتای فعالیــت  شــده اســت. ای
خویــش، ابزارســازی و نهادســازی در بازارهــای ارز و طــا 
زیرســاخت های  حداکثــری  بهینه ســازی  و  تقویــت  و 

ــرد. ــد ک ــال خواه ــات را دنب ــاوری اطاع فن

بسته ارزی جدید بانک مرکزی برای کنترل بازار؛ پیش بینی کاهش شدید نرخ دلار

رئیـــس ســـازمان مدیریـــت و برنامـــه ریـــزی سیســـتان 
ــد  ــع درآمـ ــه توزیـ ــاره بـ ــا اشـ ــت بـ ــتان گفـ و بلوچسـ
در اســـتان، ضریـــب جینـــی در مناطـــق شـــهری را 
۴۹ درصـــد و مناطـــق روســـتایی را ۳۳ درصـــد بیـــان 
کـــرد و ادامـــه داد: ســـهم ارزش افـــزوده در گروه هـــای 
کشـــاورزی، صنعـــت و معـــدن و خدمـــات بـــه ترتیـــب 

۳.۱۸، ۲.۲۲ و ۵.۵۹ درصـــد اســـت.
وی بـــه ضـــرورت توجـــه بـــه بخـــش معـــدن در 
بلندمـــدت اشـــاره کـــرد و افـــزود: بخـــش معـــدن بـــا 

ــاد  ــرای ایجـ ــود در آن بـ ــای موجـ ــود ظرفیـــت هـ وجـ
ـــورد  ـــه م ـــک ده ـــن ی ـــی ای ـــواره در ط ـــزوده هم ارزش اف
غفلـــت قـــرار گرفتـــه و بـــه شـــدت نســـبت بـــه ســـایر 

بخـــش هـــا عقـــب مانـــده اســـت.
ـــرای رشـــد  عـــرب اول افـــزود: در صورتـــی کـــه بخواهیـــم ب
اقتصـــادی بیشـــتر در اســـتان برنامـــه ریـــزی کنیـــم، 
ـــدت  ـــاه م ـــت در کوت ـــات و صنع ـــای خدم ـــش ه ـــد بخ بای
و میـــان مـــدت و بخـــش معـــدن بـــه دلیـــل داشـــتن 
ظرفیـــت و ارزش افـــزوده ای کـــه می توانـــد ایجـــاد 
کنـــد، در بلنـــد مـــدت مـــد نظـــر سیاســـت گـــذاران 

اقتصـــادی اســـتان قـــرار گیـــرد.
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــاورزی بـ ــه داد: در بخـــش کشـ وی ادامـ
ـــی پیشـــنهاد  ـــع آب ـــه مناب ـــن بخـــش ب وابســـتگی شـــدید ای
ـــک  ـــرای تحری ـــادی ب ـــتگذاران اقتص ـــه سیاس ـــود ک می ش
ـــه  ـــه مقول ـــادی آن ب ـــد اقتص ـــش رش ـــش و افزای ـــن بخ ای
ـــتان از  ـــه اس ـــت آوردن حقاب ـــه دس ـــی در ب ـــای سیاس ه

ـــند. ـــته باش ـــژه داش ـــه وی ـــد توج ـــه هیرمن رودخان
رئیـــس ســـازمان مدیریـــت و برنامـــه ریـــزی سیســـتان 
و بلوچســـتان بـــه ضـــرورت توجـــه بـــه بخـــش معـــدن 

ـــا  ـــدن ب ـــش مع ـــزود: بخ ـــرد و اف ـــاره ک ـــدت اش در بلندم
ــاد  ــرای ایجـ ــود در آن بـ ــای موجـ ــود ظرفیـــت هـ وجـ
ـــورد  ـــه م ـــک ده ـــن ی ـــی ای ـــواره در ط ـــزوده هم ارزش اف
غفلـــت قـــرار گرفتـــه و بـــه شـــدت نســـبت بـــه ســـایر 

ـــت. ـــده، اس ـــب مان ـــا عق ـــش ه بخ
ــد  ــرای رشـ ــم بـ ــه بخواهیـ ــی کـ ــزود: در صورتـ وی افـ
اقتصـــادی بیشـــتر در اســـتان برنامـــه ریـــزی کنیـــم، 
ـــدت  ـــاه م ـــت در کوت ـــات و صنع ـــای خدم ـــش ه ـــد بخ بای
و میـــان مـــدت و بخـــش معـــدن بـــه دلیـــل داشـــتن 
ظرفیـــت و ارزش افـــزوده ای کـــه می توانـــد ایجـــاد 
کنـــد، در بلندمـــدت مدنظـــر سیاســـتگذاران اقتصـــادی 

اســـتان قـــرار گیـــرد.
ـــتان و  ـــزی سیس ـــه ری ـــت و برنام ـــازمان مدیری ـــس س رئی
ـــد  ـــرخ رش ـــردن ن ـــق ک ـــه محق ـــان اینک ـــا بی ـــتان ب بلوچس
ــاخت  ــذاری در زیرسـ ــرمایه گـ ــد سـ ــادی نیازمنـ اقتصـ
ـــث  ـــوع باع ـــن موض ـــه داد: ای ـــت، ادام ـــادی اس ـــای اقتص ه
ــر را از  ــا همـــه جوامـــع و کشـــورها ایـــن امـ شـــده تـ

ـــود بداننـــد. اهـــداف اولویـــت دار اقتصـــادی خ
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گاریں بوجیگ ءِ ناهدا 

 _ سید هاشمی

 بلوچی زبان ءِ نامداریں لچّہ کار ءُ ندکارانی نزِّ ءَ

“ مروچی هدامرزی زهور شاه هاشمی مئے میانجی ءَ ساڑی نہ 

انِت _ بلے چرے راستی ءَ کسّ انکار کت نہ کنت کہ آئی ءِ 

مرگ نہ ایوک ءَ پہ آئی ءِ جن ءُ چکّاں ، ءُ کس ءُ وارساں مزنیں 

تاوانے سابت بوت بلکیں چرائی ءِ مرگ ءَ بلوچی زبان ءِ سد 

هزارانی شُمار ءَ بلوچی لبزانک ءُ ادب ءِ دوزواه پہ آئی ءِ گال 

ءُ گپتاراں ءُ جْوانیں مجلس ءُ نبشتانکاں بے نسیب ءُ زبهر بوت 

 انَت “

 ) هیر مهمد ندوی (

“ پہ بلوچی زبان ءَ سید زهور شاه هاشمی ءَ ناں شپ ءَ زانتگ 

ات ءُ ناں روچ ءَ را روچ  _  هر جاگہ ءَ آئی ءَ بلوچی پٹّ ءُ 

 میدان ءَ وتی بور ءَ را پہ دل ءِ میل ءَ تاچینتگ اتَ  “

 ) کازی ابدلرهیم سابر (

“ اردو شائری ءُ هندی سمپورن سنگیت ءِ بلد بیگ ءَ هور شاه 

بلوچی ءِ شَه ـنبیسّ ءُ ندکارے بوتگ  ......  آئی ءِ لچّهانی ته  

ءَ هانل ءِ پازیب ءِ ژلانگ هم هست  ،  سرمچار ءِ زهم ءِ توار 

هم  _  آئی ءِ سوتانی ته  ءَ سوز هم هست ، ساز هم _  اےِ کُل 

جوانی ءُ شّری آئی ءِ گال ءُ گپتار ءُ رمَ نبیسّی ءِ اندازگ ءَ پدّرا 

 انَت  “

 ) مراد آوارانی (

“ هدامرزی سید زهور شاه هاشمی هم چَـما زهر گپت ءُ 4 - 

مارچ - 1978 ءِ سباه ءِ شش ءَ مارا اشِت ءُ یلہ دات پرچا کہ ما 

آئی ءَ را نہ زانت ءُ پجّاه نیارت  _  بلوچی زبان ءِ باروا آئی ءِ 

شپ ءُ روچیگیں تچ ءُ تاگ  ،  جهد ءُ کوشستانی بها نہ زانت 

کہ آئی ءَ وتی سجّوهیں زند بلوچی لبزانک ءُ شائری ءِ آماچ کت 

 انَت  _  یک درویشی زندے گوْازینت “

 ) آزات جمالدینی (

هدامرزی زهور شاه هاشمی ءَ شمئے بلوچی زندگ کرت ءُ شُت  

“ 

 ) میر ایسّا کومی (

“ اگاں ما سید ءِ هزمتاں سرجمی ءَ بچاریں گڑا ما اےِ هبر ءَ پہ 

پهر گوْشت کنیں کہ آئی ءِ کتگیں کار پہ بلوچی لبزانک ءُ بلوچ 

راج ءَ چیدگ انت ءُ تاں کہ بلوچی ادب زندگ انِت اےِ زندگ 

 انَت  “

) ڈاکٹر نئمت الله گچکی (” آ ایوک ءَ پہ وتی چُک ءُ سیاد 

ءُوارساں زندگ نہ بوتگ ، بلکیں آئی ءِ زندات پہ پوروئیں بلوچ 

راج ءَ بوتگ  _  مروچی بلوچی لبزانک جنوزام انِت ، سید ءِ 

هانل جنوزام انِت ، بلوچی زبان ءِ وانوک ءُ هیل کنوک چوره 

انَت  ،  انچوش کہ آئی ءِ زند سادگ ءُ بے توار اتَ همے پیم ءَ 

 آئی ءِ مرگ  “

 ) رهیم بکش شاهوانی (

“ سید باگچهیں بلوچی ءِ هما وشّـتواریں کُلی اتَ کہ وشّمیاتک 

ءُ زهرامدیں کانگیاں چہ دلگرْان بوت ءُ یک نابزانتیں سپرے ءَ 

بال بال جنان بوت ءُ شُت  _  مهر ءِ گلباگ مرچی بـے سید ءَ 

ویران انِت واهگانی آ سْرپتگیں پلُّ شپتگ ءُ گیمرتگ انت بـے 

 ترْپّ ءُ موچ انَت ، آ وشّیں توار ءُ زیمل گار بوت انَت  “

 ) آبد آسکانی (

       “ واجہ سید ءَ منا بلوچی لچّہ کاری ءِ باز دلبڈّی ءُ سر ءُ 

سوج کتگ ، من آئی منّتواراں بلکیں دانکہ زندگاں من سید ءِ 

منّتاں نہ شموشاں مروچی کہ من بلوچی زبان ءَ دو لبز نبشتگ 

کت کناں ، پرْشتگیں لچّہ کاری کناں همے درست همائی ءِ 

 برکت ءَ “

 ) اسمائیل ممتاز (

) بلوچی آئی مانپوش اتَ ، بلوچی آئی ءِ درپ اتَ ، بلوچی آئی 

ءِ سواری ، بلوچی آئی ءِ نام ءُ توار اتَ ، بلوچی آئی ءِ شان ءُ 

 شرپ “

 )  هاجی ابدلکیوم  (

“ روچ کُل هدائیگ انَت پـَمے واستہ دْراهیں روچ نیک انت 

بلے گوْش ئے آ روچ هدائی روچے نہ ات  _  چیا کہ هدا ءِ 

روچ اےِ پیم ءَ گم ءُ اندوهانی چہ پرُّ  _  سیاهیں روچ بوت نہ 

 کن انَت “

 )  مهمد بیگ بیگل (

“ آئی ءَ کسّی سر ءَ زهر نیاتک ، وسّرا کسّ ئـِے چہ وت نارزا نہ 

کتگ بلے اگاں یکّے ءَ بلوچی زبان ءُ لبزانک ءِ بابت ءَ هبرے بہ 

 کتیں گڑا سید سک نہ وشّ ءُ دل رنج بوت  “

 ) اهمد زهیر (

“ من المّ ءَ پہ اےِ هبر ءِ گوْشگ ءَ گنهگار نہ باں کہ سید ءِ 

وڑیں لبزانت ءُ شائر پیداگ نہ بیت  _  سید ءِ مستریں شّری 

ایش ات کہ آئی نبیسّگ ءِ رهبند یک وڑ ءُ یک پیم ات چہ 

بنگیج ءَ تاں مرگ ءِ دمان ءَ آئی ءَ همے یکّیں رهبند زرتگ 

ات _  آئی ءِ نبیسّ اتِگیں دراهیں کتاب همے هبر ءَ شاهدی ءَ 

 دَینَت  “

 ) مولا بکش مشتاک (

“ اےِ هبر چو روچ ءَرژنا انِت کہ اگاں زهور شاه ءَ چہ بلوچی 

لبزانک ءَ در لکن ئے گڑا مئے نزّ ءَ دگہ چُشیں سورتے نہ مانیت 

کہ کسے آرا وتی دیم ءِ آدینک بکنت انچوش کہ پلُّ بـے وشّبو 

ءَ ، ءُ ماه بـے ماهکانی ءَ کار ءَ نئیت همے پیم ءَ بلوچی بے 

 زهور شاه ءَ هوادگ انِت “

 ) مبارک کازی (

“ شائری یک پکرے یک هیالے  _  منی هیال گشُیت کہ 

هدامرزی ءَ گوں وت برت _ اگاں دگہ ماتے سر بہ بندیت دگہ 

 سیدے پیداگ بکنت گوْشت نکناں بلے اےِ سید چہ ما شُت  “

 )  ابدلگنی نکش  (

مرگ ءِ هال ءَ رند نوں هر کس سید ءِ توسیپ ءَ کنگ ءَ انِت 

هر ماهتاک ءُ بلوچی کتاب “ سید تاک “ در کنگ ءَ انِت ، شُکر 

انِت کہ سید هدا ءَ وت کُشت اگاں ناں اےِ کست ءُ کینگ ایر 

 کنوکیں شائر ءُ کلمکاراں دست ء وت کُشتگ اتَ  “

 ) اباس الی زیمی (

مارچ ءِ ماه مارا بلوچی ءِ نامداریں زباندوست ءُ زبان دوستیں 

شائر سید زهور شاه هاشمی ءِ یات ءَ گیج ایت هچ بلوچ چہ 

سید ءِ دیمروی ءِ کاراں چہ سید ءِ یات ءَ زبهر نہ انِت ءُ نہ بیت  

“ 

 ) اکرم ساهب هان (

سید هاشمی ءَ پد نوں کے مئے رهدربری ءَ کنت ؟ کے 

مئے نزوریانی بابت ءَ سر ءُ سوج بکنت ؟ کے مئے دیوانانی 

پاگواجهی ءَ کنت کے مئے لبزانکی جنجالانی بابت ءَ مارا دل 

 ایمن کنت ؟ “

 ) گلام پاروک بلوچ (

اگاں ما بہ گوْشیں کہ آ مئے پرُّ مار ءُ زیمّیں شپ تهاریں راه ءِ 

چراگ بوتگ ، اگاں ما بہ گوشیں کہ آ مئے وپتگیں راج ءِ چم 

پچ کنوک بوتگ ، ءُ اگاں ما بہ گوشیں کہ انوگیں دور ءِ بلوچی 

زبان ءِ وانوک ءُ نبیسوکانی استاد زانگ بیت بزاں ما گیشیں 

هبرے نہ کتگ بلکیں سید ءِ درجہ انگت چہ اینچک ءَ کہ ما 

گوْشت باز برز تر ءُ دیم ءَ تر انِت ، ءُ من اےِ هبر ءَ منّاں کہ 

 منی کرّ ءَ آ گال کہ سید ءِ بیان ءَ بکن انَت ، نیست انَت  “

 )  ابدلواهد آرمیان ( 

منی جند اےِ ۶بر ءِ منّگ ءَ تیار نہ انِت کہ سید بیران بوتگ 

_ یک کلمکارے ، یک ندکارے ، زبانزانت ءُ شائرے چو زیتّ 

بیران نہ بیت ، بیرانی چوشیں آسانیں هبرے نہ انِت _ گالب ، 

میر ءُ اکبال زندگ انَت ، سید چون بیران بیت ؟  اےِ منّگی گپّے 

 نہ انِت  “

 ) گوس بهار (

باز مردم گوش ایت کہ سید ءِ بلوچی سک گران انِت ءُ آئی ءَ 

اےِ لبز وتگڑ انَت ، منی هیال ءَ آئی ءَ وتی گونگیں شائر ءُ اےِ 

 دگہ بازاری شائرانی نیام ءَ پرَک ءِ دیوال ایر کرتگ  “

 ) پزل هالک (
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سعیدی: تیم اقتصادی دولت تدبیری برای مهار تورم کند

41 هزار کارت هوشمند ملی آماده تحویل در ثبت احوال سیستان و بلوچستان

ایســـنا- مدیـــرکل ثبـــت احـــوال اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان در کمیتـــه کارت 
ـــان  ـــن زم ـــی در کمتری ـــمند مل ـــام کارت هوش ـــت ن ـــد ثب ـــت: رون ـــی گف ـــمند مل هوش
ممکـــن در ادارات ثبـــت احـــوال اســـتان صـــورت مـــی گیـــرد کـــه باعـــث شـــده از 
ـــون  ـــرایط ، تاکن ـــد ش ـــال واج ـــالای ۱۵ س ـــراد ب ـــر اف ـــزار نف ـــد ه ـــون و نهص ـــک میلی ی

ـــد. ـــرده ان ـــدام ک ـــام اق ـــت ن ـــت ثب ـــد جه ۹۷ درص
ـــد چـــاپ کارت هوشـــمند  ـــا مشـــکل موجـــود در رون ـــزود: تنه رضـــا راحـــت دهمـــرده اف
ملـــی اســـت کـــه در بـــازه ای از زمـــان بـــا مشـــکل مواجـــه شـــد و بـــا پیگیـــری 
صـــورت گرفتـــه از طریـــق وزارت کشـــور و ســـازمان ثبـــت احـــوال ، ایـــن مشـــکل 
ـــزار  ـــه در ســـالجاری حـــدود ۱۳۰ ه ـــه رشـــدی را داشـــته ک ـــد رو ب ـــع شـــده و رون مرتف
ـــای  ـــی کارته ـــک تمام ـــده نزدی ـــت در آین ـــد اس ـــده و امی ـــل ش ـــتان واص ـــه اس کارت ب

ـــود. ـــل ش ـــاپ و تحوی ـــان چ متقاضی
ـــزار کارت  ـــدود ۴۱ ه ـــت: ح ـــاپ کارت گف ـــود چ ـــد بهب ـــه رون ـــاره ب ـــا اش ـــرده ب دهم
هوشـــمند ملـــی در ادارات ثبـــت احـــوال و دفاتـــر پیشـــخوان آمـــاده تحویـــل بـــه 
ـــوده  ـــه ننم ـــت آن مراجع ـــت دریاف ـــان جه ـــفانه متقاضی ـــه متأس ـــت ک ـــان اس متقاضی

ـــد . ان
ـــتعام  ـــه اس ـــبت ب ـــد #۶۰۹۰*۴* نس ـــتفاده از ک ـــا اس ـــت ب ـــان خواس وی از متقاضی
ـــودن کارت  ـــل ب ـــاده تحوی ـــدام و در صـــورت آم ـــراه اق ـــن هم ـــق تلف ـــود از طری کارت خ

ـــد. ـــه نماین ـــت مراجع ـــت دریاف جه
وی از تمامـــی هـــم اســـتانی هـــا خواســـت بـــا توجـــه بـــه عملیاتـــی شـــدن کارت 
ـــت  ـــه ثب ـــق ب ـــون موف ـــه تاکن ـــی ک ـــی، در صورت ـــتگاههای اجرای ـــی در دس هوشـــمند مل
ـــوال  ـــت اح ـــه ادارات ثب ـــریعتر ب ـــه س ـــر چ ـــد ه ـــده ان ـــی نش ـــمند مل ـــام کارت هوش ن
ـــه  ـــبت ب ـــه و نس ـــوال مراجع ـــت اح ـــات ثب ـــده خدم ـــه دهن ـــخوان ارائ ـــر پیش ـــا دفات و ی

ـــد . ـــدام نماین ـــام اق ـــت ن ثب

خبر

بازدیـد  جریـان  در  ایسنا-اسـفند 
سـازمان  نمایشـگاه  از  کشـور  وزیـر 
سیسـتان  اسـتان  جهادکشـاورزی 
طایـه  جشـنواره  در  وبلوچسـتان 
فـارس  همیشـه  خلیـج  داران شـکوه 
کـه در چابهـار برگزار شـد از مدیریت 
باغـداری آقـای خدابنـده هیبت زهی 
اسـتانی  و  کشـوری  نمونـه  نخلـکار 
شهرسـتان سیب و سـوران تقدیر شد.

احمـد وحیـدی وزیـر کشـور پـس از 
اسـتعدادهای  و  توانمندی هـا  بازدیـد 
بخـش کشـاورزی و توانمندی هـای زنـان عضـو صنـدوق های خرد روسـتایی و عشـایری 
در محـل غرفه های سـازمان جهادکشـاورزی،ترویج نحـوه عملکرد کشـاورز نمونه نخلکار 
در دسـت یابـی بـه رکـورد تولیـد ۳۶تن خرمـا در هر هکتار تاکیـد کرد و گفـت: تولیدات 
بخـش کشـاورزی بـا نـگاه بـه صـادرات محصـولات می توانـد نقـش مهمـی در اقتصـاد 

منطقـه و ایجـاد فرصـت هـای شـغلی جدید داشـته باشـد.
وی تصریـح کـرد: بـا تـاش مسـئولان بخـش کشـاورزی در وزارت جهادکشـاورزی و 
سـازمان جهـاد کشـاورزی طـرح هـای شـاخصی در دسـت اجراسـت کـه امیـد اسـت در 

آینـده نزدیـک شـاهد شـکوفایی بخـش کشـاورزی سیسـتان وبلوچسـتان باشـیم.
رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان در جریـان بازدیـد وزیر 
کشـور از نمایشـگاه شـاخص تریـن پـروژه در دسـت اجـرای بخش کشـاورزی را،توسـعه 
نخلسـتان هـا بـا ارقـام تجـاری و بازار پسـند، کشـت هـای گلخانـه ای، باغات میـوه های 
گرمسـیری خصوصـا مـوز بـرای خودکفایـی کشـور بـه تولیـد مـوز، توسـعه واحدهـای 
مرغـداری بـرای دسـتیابی بـه خودکفایـی در تولیـد گوشـت مرغ ،توسـعه زنجیـره ارزش 
تولیـد محصـولات کشـاورزی و صنایـع مرتبـط ،توسـعه سیسـتم هـای نویـن آبیـاری و 

اصـاح الگوی کشـت و توسـعه کشـت هـای قـراردادی برشـمرد.

تقدیر وزیر کشور از نخلکار نمونه استان سیستان وبلوچستان

ایسـنا- مدیـرکل بازرسـی کار وزارت تعـاون، کار و رفـاه 
هـزار   ۳۰۰ حـدود  جـاری،  سـال  در  گفـت:  اجتماعـی 
بازرسـی از کارگاه هـای مشـمول قانـون کار در سراسـر 

کشـور انجـام شـده اسـت.
احمدرضـا پرنـده کـه بـه چابهـار در جنـوب سیسـتان و 
بلوچسـتان سـفر کـرده اسـت؛ امـروز سـه شـنبه در جمع 
هـای  شهرسـتان  تولیـدی  واحدهـای  ایمنـی  مسـئولین 
بازرسـی کار  اداره کل  کنـارک و چابهـار اظهـار داشـت: 
وزارت تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی بـه اسـتناد مـاده ۹۶ 

قانـون کار جمهـوری اسـامی ایـران، در راسـتای صیانـت 
از نیـروی کار و سـرمایه هـای ملـی، اقداماتـی را انجام می 

. هد د
بـه  نقـص  رفـع  اباغیـه  هـزار   ۲۲۰ حـدود  افـزود:  وی 
کارفرمایـان متخلـف از اجـرای مقـررات قانـون کار و آیین 
نامه های ایمنی و حفاظت فنی در موشـر توسـط همکاران 
مـا صـادر شـده اسـت . همچنین انجـام ۵۰ هزار بازرسـی 
هدفمنـد از کارگاه هـای پـر خطـر در صنایـع سـاختمان، 
معـدن، نفـت، گاز و پتروشـیمی از دیگر اقدامات بازرسـان 

کار سراسـر ایـران در طـی سـال جـاری بوده اسـت.
مدیـرکل بازرسـی کار وزارت تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی 
از حضـور موثـر و تخصصـی اداره کل متبـوع در سـفرهای 
اسـتانی رییـس جمهور و پاسـخگویی در میـز خدمت خبر 
داد و گفـت: ۹ هـزار درخواسـت متقاضیـان تایید یا تمدید 
منظـور  بـه  پیمانـکاری  امـور  ایمنـی  گواهـی صاحیـت 
بکارگیـری پیمانـکاران واجـد صاحیـت ایمنـی و کاهـش 
حـوادث در خصـوص کارگران پیمانکار در کشـور بررسـی 

است. شـده 
کارگـران،  ایمنـی  آمـوزش  نامـه  آییـن  بازنگـری  پرنـده 

کارفرمایـان و کارآمـوزان، هماهنگـی و اقـدام در خصـوص 
مـوارد مرتبـط بـا روابـط بیـن الملـل و مقاولـه نامـه هـا 
شـامل مقاولـه نامه کار کودک و ایمنی و بهداشـت شـغلی 
و کار دریایـی و احـراز ۶ برنامـه ارتقـای ایمنـی در سـطح 
کشـور را از جمله اقدامات مهم انجام شـده و یا در دسـت 

اجـرای حـوزه بازرسـی کار بیـان کرد.
وی از فعالیـت بیـش از ۲۱ هـزار کمیته ایمنی و بهداشـت 
کار در کشـور خبـر داد و افـزود: مـی توان از ایـن ظرفیت 
در راسـتای ایفـای مسـئولیت اجتماعـی در هنـگام بحران 
و شـرایط اضطـراری از جملـه وقـوع بایـای طبیعـی بهره 

برد.
کل  اداره  کار  بازرسـی  رییـس  زاده  شـیخ  ذاکـر  محمـد 
تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی سیسـتان و بلوچسـتان هـم 
در ایـن جلسـه اظهـار داشـت: ۳۰۰ نفـر بعنـوان مسـئول 
ایمنـی و ۲۸۶ کمیتـه حفاظـت و بهداشـت کار در ایـن 

اسـتان فعالیـت مـی کننـد.
وی همچنیـن از کاهـش ۴۰ درصدی حوادث ناشـی از کار 
در سیسـتان و بلوچسـتان طی سـال جاری در مقایسـه با 

مدت مشـابه سـال گذشـته خبر داد.

انجام 300 هزار مورد بازرسی از کارگاه های مشمول قانون کار سراسر کشور
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ـــش  ـــه افزای ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــامی ب ـــورای اس ـــس ش ـــار در مجل ـــردم چاپه ـــده م نماین
حقـــوق ۲۰ درصـــدی در تـــورم ۴۰ درصـــدی پاســـخگو نیســـت، خواســـتار تدبیـــر 

ـــد. ـــرخ ارز ش ـــورم و ن ـــار ت ـــرای مه ـــت ب دول
ـــا  ـــس، ب ـــی مجل ـــه علن ـــفاهی در جلس ـــری ش ـــعیدی در تذک ـــن س ـــن الدی ـــنا- معی ایس
ـــس  ـــوی ورودی مجل ـــر روی تابل ـــاب ب ـــم انق ـــر معظ ـــی از رهب ـــه فرمایش ـــان اینک بی
ـــتقال  ـــت، صراحـــت و اس ـــد حرّی ـــال بای ـــه ح ـــس در هم ـــه »مجل ـــود ک ـــش بســـته ب نق
ـــته  ـــو را برداش ـــن تابل ـــه ای ـــت ک ـــی اس ـــرد: مدت ـــح ک ـــد«،  تصری ـــظ کن ـــود را حف خ

ـــد. ـــود بازگردانی ـــای اول خ ـــه ج ـــو را ب ـــن تابل ـــا ای ـــد. لطف ان
ـــد  ـــاً ۲۰ درص ـــش صرف ـــا افزای ـــد ب ـــالای ۴۰ درص ـــورم ب ـــرد: ت ـــار ک ـــه اظه وی در ادام
ـــم اقتصـــادی  ـــردم اســـت، از تی ـــای نصـــف شـــدن ســـفره م ـــه معن ـــوق و دســـتمزد ب حق

ـــد. ـــرخ ارز کن ـــورم و ن ـــار ت ـــرای مه ـــری ب ـــم تدبی ـــی خواه ـــت م دول
ــوزش و  ــر آمـ ــه وزیـ ــاب بـ ــری خطـ ــه در تذکـ ــار در ادامـ ــردم چابهـ ــده مـ نماینـ
ـــده وی  ـــم وع ـــار داری ـــرد: انتظ ـــان ک ـــار، بی ـــه چابه ـــفر ب ـــکر از س ـــن تش ـــرورش ضم پ
ـــن  ـــود. همچنی ـــی ش ـــریعاً اجرای ـــار س ـــان چابه ـــگاه فرهنگی ـــتقرار دانش ـــوص اس درخص
ـــاه اســـت  ـــه ۶ م ـــم ک ـــرار دهی ـــت ق ـــد خدم ـــان خری ـــم خـــود را جـــای معلم ـــی خواه م

ـــد. ـــرده ان ـــت نک ـــی دریاف حقوق

ایســـنا- اســـتاندار سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: 
ــورت  ــه صـ ــد بـ ــد بایـ ــئولیت دارنـ ــه مسـ ــانی کـ کسـ
شـــبانه روزی تـــاش کـــرده و در جهـــت پاســـخگویی 

مناســـب و بـــه موقـــع بـــه مـــردم تـــاش کننـــد.
ـــه  ـــی از منطق ـــد میدان ـــیه بازدی ـــی در حاش ـــد کرم محم
ـــاش در  ـــت کار و ت ـــر اهمی ـــد ب ـــا  تاکی ـــاد ب ـــرت آب نص
ـــرای  ـــوی ب ـــتن اراده ق ـــت: داش ـــار داش ـــام اظه ـــن اس دی
ـــر  ـــه اگ ـــرا ک ـــی دارد چ ـــت فراوان ـــرات اهمی ـــاد تغیی ایج
ــته  ــات اراده لازم را نداشـ ــه امکانـ ــود همـ ــا وجـ ــا بـ مـ

ــم. ــش ببریـ ــم کاری از پیـ ــیم نمی توانیـ باشـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت پاســـخگویی بـــه مـــردم  
افـــزود: ضـــرورت دارد کـــه بنیـــاد مســـکن در زمینـــه 
ــکونی  ــای مسـ ــاخت واحدهـ ــرای سـ ــن بـ ــه زمیـ تهیـ

ــد. ــام دهـ ــات لازم را انجـ اقدامـ
ـــرد:  ـــان ک ـــر نش ـــتان خاط ـــتان و بلوچس ـــتاندار سیس اس
ـــای لازم در  ـــد آموزش ه ـــاورزی بای ـــاد کش ـــن جه همچنی
زمینـــه کاشـــت محصـــولات گلخانـــه ای، ایجـــاد نخلســـتان، 
ـــود  ـــیل موج ـــه پتانس ـــه ب ـــا توج ـــداری ب ـــداری و دام مرغ

ـــد. ـــام ده ـــا را انج ـــتان ه در شهرس
وی بـــا اشـــاره بـــه تاثیـــر ســـرمایه گذاران در توســـعه 
ـــذاران  ـــرمایه گ ـــد از س ـــرد: بای ـــح ک ـــه تصری ـــر منطق ه
اســـتقبال کـــرده و نیازهـــای آنهـــا را در زمینـــه هـــای 
ـــاخت های لازم  ـــرق و زیرس ـــن، ب ـــه زمی ـــف از جمل مختل

ـــم. ـــم نمایی ـــا فراه ـــت آنه ـــرای فعالی ب
کرمـــی بـــا تاکیـــد بـــر ســـرعت در صـــدور مجوزهـــا 
اذعـــان کـــرد: بهـــره بـــرداری از معـــادن در توســـعه و 
ــوده و  ــذار بـ ــیار تاثیرگـ ــتان بسـ ــک شهرسـ ــد یـ رشـ

می تواننـــد چهـــره آن منطقـــه را تغییـــر دهنـــد.

وی ادامـــه داد: اولویـــت ســـرمایه گذاری در بخـــش 
ـــی  ـــع تبدیل ـــه صنای ـــت ک ـــرمایه گذرانی اس ـــا س ـــدن ب مع

ـــد. ـــاد کنن ایج
ـــه پتانســـیل  ـــا اشـــاره ب اســـتاندار سیســـتان وبلوچســـتان ب
ـــت  ـــهای ترانزی ـــن بخش ـــرز و همچنی ـــود در م ـــای موج ه
ـــاوه دارای  ـــدان و میرج ـــش ریم ـــا در بخ ـــرد: م ـــان ک بی
ظرفیـــت هـــای بالقـــوه فراوانـــی هســـتیم کـــه بـــا بـــه 
ـــعه روز  ـــاهد توس ـــا ش ـــت ه ـــن ظرفی ـــیدن ای ـــت رس فعلی

ـــود. ـــم ب ـــه خواهی ـــن منطق ـــزون ای اف
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت جایـــگاه مطالبه گـــری در 
بیـــن مـــردم افـــزود: مـــردم در زمینـــه هـــای مختلـــف 
ـــن  ـــر ای ـــاوه ب ـــند و ع ـــر باش ـــه گ ـــد مطالب ـــهری بای ش
ـــاد  ـــت  ایج ـــئولین جه ـــار مس ـــردم در کن ـــدان و م معتم

ـــد. ـــدام نماین ـــر اق ـــهری بهت ش
ــای  ــتفاده از پتانســـیل هـ ــر اسـ ــا تاکیـــد بـ کرمـــی بـ
موجـــود در ســـطح منطقـــه از جملـــه معـــادن و واحدهـــای 
ـــبانه روزی  ـــد ش ـــئولان بای ـــرد: مس ـــح ک ـــدی تصری تولی
ـــان در  ـــک از آن ـــچ ی ـــا هی ـــا ب ـــه م ـــرا ک ـــد، چ ـــاش کنن ت

ـــم. ـــارف نداری ـــان تع ـــف ش ـــوص وظای خص

اولویت سرمایه گذاری با سرمایه گذارانی است که صنایع تبدیلی ایجاد کنند

ایسـنا- جلسـه مجمـع عمومـی عـادی صاحبـان سـهام 
شـرکت آب و فاضاب اسـتان شـامگاه دوشـنبه ۱ اسـفند 
بـا حضـور ویدئـو کنفرانسـی معـاون برنامه ریـزی و امـور 
اقتصادی شـرکت مهندسـی آب و فاضاب کشـور و رئیس 
مجمـع نماینـدگان سـهام و نماینـده صاحبـان سـهام بـه 
منظـور بررسـی عملکرد هیئت مدیره و بودجه پیشـنهادی 

سـال ۱۴۰۲ برگزار شـد.
در ایـن جلسـه، »علیرضـا قاسـمی« مدیرعامـل و رئیـس 

کاملـی  گـزارش  اسـتان،   آبفـای  هیئت مدیـره  شـرکت 
در خصـوص عملکـرد بودجـه شـرکت در سـال ۱۴۰۱ در 
فصـول مختلـف از جمله راهبردهای بخـش آب و فاضاب، 
درآمدهـا و هزینه هـا، مصـارف مالی، اطاعـات راهبردی و 
نظـارت بـر بهره بـرداری، مهندسـی و توسـعه و بهسـازی 

تأسیسـات ارائـه داد.
در ادامـه جلسـه و پـس از بررسـی گـزارش صورت هـای 
حسـابرس،  توسـط  شـرکت  عمرانـی  طرح هـای  و  مالـی 
ضمـن تصویـب بودجـه سـال ۱۴۰۲، بـر اسـاس گـزارش 
ارائـه شـده توسـط رئیـس هیئـت مدیـره مقـرر شـد طی 
یـک سـال آینـده شـاخص بهره منـدی از فاضـاب بـه ۲۷ 

یابد. ارتقـا  درصـد 
وی بـا بیـان اینکـه در حـال حاضـر آبرسـانی بـه ۲۸۰۰ 
روسـتای محـروم سیسـتان و بلوچسـتان در دسـت اجـرا 
محـل  از  روسـتا   ۱۷۵۱ آب  تأمیـن  افـزود:  دارد،  قـرار 
اعتبـارات محرومیت زدایـی، آبرسـانی بـه ۶۰۰ روسـتا از 
محـل اعتبـارات ملـی و ۵۰۰ روسـتا بـا مشـارکت مجمـع 
خیـران وزارت نیـرو در قالـب ایـن طـرح بـزرگ عملیاتـی 

است. شـده 
مدیرعامـل شـرکت آب و فاضـاب سیسـتان و بلوچسـتان 
بـا اشـاره بـه حجـم عملیـات اجرایـی در این طـرح گفت: 
احـداث  لوله گـذاری،  کیلومتـر  هـزار  از ۸  بیـش  اجـرای 
هـزار   ۲۴۰ از  بیـش  ظرفیـت  بـه  آب  ذخیـره  مخـازن 
مترمکعـب و ۱۸۰ بـاب ایسـتگاه پمپـاژ بـا بـرآورد اولیه ۷ 

هـزار میلیـارد تومـان پیش بینـی شـده اسـت.
فاقـد  روسـتاهای  بـه  آبرسـانی  اینکـه  بیـان  بـا  قاسـمی 
هرگونـه شـبکه آب و رفـع تنـش آبـی از روسـتاهای دچار 
مشـکل در قالـب این طـرح دیده شـده اسـت، اضافه کرد: 
بـا تکمیـل و بهره بـرداری از ایـن طـرح شـاخص آبرسـانی 
روسـتایی اسـتان بـا جهـش حداقـل بیسـت درصـدی بـه 
حـدود ۹۵ درصـد خواهد رسـید و عقب ماندگی سیسـتان 
و بلوچسـتان در ایـن حـوزه به طـور کامل جبران می شـود.

وی عنـوان کـرد: تاکنـون بـرای ۱۵۰ روسـتا شـبکه های 
توزیـع و خـط انتقال فرعی در قالب طـرح محرومیت زدایی 
بـا قرارگاه امام حسـن مجتبی )ع(، توسـط نیـروی زمینی 

سـپاه قدس اسـتان اجرا شـده است.

ایسـنا- احمـد وحیـدی؛ وزیـر کشـور جهـت شـرکت در 
جشـنواره طایـه داران سـواحل مکـران و پیگیـری طـرح 
های توسـعه سـواحل مکـران از طریق فـرودگاه بین المللی 

کنـارک وارد سیسـتان و بلوچسـتان شـد.
احمـد وحیـدی در بـدو ورود بـه سیسـتان و بلوچسـتان 
در جمـع خبرنـگاران اظهـار داشـت: بـرای بررسـی میزان 
پیشـرفت برخـی از پروژه هـا و کارهـای در دسـت اجـرا به 

ایـن اسـتان سـفر کردیم.
وزیـر کشـور افـزود: در ادامـه ایـن سـفر از مـرز ریمـدان 
و  زابـل  میرجـاوه،  بـه  همچنیـن  کـرد  خواهیـم  بازدیـد 
ایرانشـهر نیـز رفتـه و پیگیر روند اجـرا پروژه ها می شـویم.

جشـنواره طایـه داران خلیـج فارس وسـواحل مکـران ،با 
حضـور شـرکت کنندگانـی از ۲۳ اسـتان کشـور در بنـدر 

چابهـار در حـال برگـزاری اسـت .
ایـن جشـنواره با هـدف معرفـی توانمندیهای گردشـگری، 
فرهنگی، صنایع دسـتی، موسـیقی، سـوغات و آداب رسوم 
مـردم سیسـتان و بلوچسـتان ،بـا حضـور پرشـور مـردم 
اسـتان ونمایندگانـی از داخـل وخـارج کشـور  در چابهـار  

برگـزار می شـود.
مدیـرکل میـراث فرهنگـی، صنایـع دسـتی وگردشـگری 
اسـتان گفـت: جشـنواره طایـه داران خلیـج فـارس در 
سـواحل مکـران در محـل پـارک ۱۰۰ هکتـاری بهـاران 
دریابـزرگ بـا ۲۱۸ غرفه از ۲۱ اسـتان کشـور و با شـرکت 
بیـش از سـه هـزار نفر آغاز شـده و تا دوم اسـفندماه ادامه 

دارد.
جـال زایـی افـزود: در ایـن نمایشـگاه کـه در فضـای بـاز 

و در همجـوار آب هـای اقیانوسـی برپـا شـده اسـت برنامه 
هـای شـاد و متنـوع فرهنگـی هنـری توسـط هنرمنـدان 

ایـران زمیـن اجـرا می شـود.
وی گفـت: در ایـن جشـنواره هنـر دسـت زنـان بلـوچ از 
جملـه سـوزن دوزی، سـکه دوزی، سـفال، انـواع صنایـع 
دسـتی سـاخته شـده از داز)نخـل وحشـی( بـه نمایـش 

گذاشـته شـده اسـت .
مدیـر کل میـراث فرهنگـی، صنایـع دسـتی وگردشـگری 
اسـتان افـزود: بانـوان مـی تواننـد در ایـن جشـنواره عاوه 
بـر معرفی آثـار این خطه از ایران اسـامی، بـازار فروش را 

بـرای این محصـولات پیـدا کنند.

شاخص بهره مندی از فاضلاب در سیستان و بلوچستان طی یک سال آینده به 2۷ درصد می رسد

بررسی روند اجرای پروژه های عمرانی از اهداف سفر به سیستان و بلوچستان


