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مدیرعامل شرکت آب و 

فاضلاب سیستان و بلوچستان: 

عملکرد حوزه آبرسانی در 

سال های پس از انقلاب اسلامی 

نشان می دهد که به برکت انقلاب 

و خدمات شایسته نظام در سیستان 

و بلوچستان، ایجاد تاسیسات 

آبرسانی روستایی در این استان با 

رشد 280 درصدی روبه رو است.

 استاندار سیستان و 

بلوچستان: دستگاه های اجرایی 

باید به صورت دائم با دانشگاه ها 

متصل باشند چرا که این پیوند 

موجب ارتباط بیشتر و استفاده 

از فکر و نوآوری تولید شده در 

دانشگاه ها می شود.

88

ادامه صفحه6

مصوبه مولدسازی اموال مازاد دولت قانونی است و به شورای نگهبان 
ارتباطی ندارد

چطــور می تــوان بــا دردهــای 

ــرد؟ ــه ک ــن مقابل مزم

 سجّتگیں سگار

تکمیــل  بــرای  همــت   30 اختصــاص 

ــن آب  ــار و تامی ــام مه ــه تم ــای نیم طرح ه

ــور کش

ــردن زردی  ــگ ک ــال کمرن ــپولیس دنب پرس

جــام؛ تــرس اســتقلال از جــدال بــا پیــکان

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه2

رهبـری  بـا  ایـران  اسـلامی  شـکوهمند  نقـلاب 

داهیانـه بنیان گـذار کبیـر انقـلاب، حضـرت امام 

خمینی )ره(، با تکیه بر ازخودگذشـتگی و شـهامت 

و خـون جوانـان وطـن، اراده پولادیـن ملـت و 

الهـام گرفتـن از نهضـت عاشـورا شـکل گرفت و 

مردمـان ایران زمیـن بـرای تحقق آرمان هایشـان 

با شـعار »اسـتقلال، آزادی، جمهوری اسـلامی« پا 

به میـدان گذاشـتند و لحظـه ای از خواسـته خود 

نکردنـد. عقب نشـینی 

دهه فجر و بیست ودو بهمن مبارک

دهه مبارک فجر، ایام به ثمر رسیدن مجاهدت ها و جان فشانی های 
مردان وزنان آزاده ایران گرامی باد 

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی

وارانِت
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ک لو

هَمُک جاهءُ هَمُ

 
وارانِت

ک بلوچانی ت
ے روتا

ِ   کہ ا

سـخنگوی شـورای نگهبان در پاسـخ به سـوالی درباره 
نظـر شـورای نگهبـان نسـبت بـه مصوبـه مولدسـازی 
امـوال مـازاد دولت گفـت: این مصوبه سـران قوا اسـت 
کـه بـه تاییـد رهبـری رسـیده، مبنـای قانونـی دارد و 

فراینـد قانونـی را طـی کرده اسـت.
ایسـنا، هادی طحـان نظیف  ضمن تبریک فرا رسـیدن 
چهـل و چهارمیـن  سـالگرد پیـروزی انقـاب اسـامی 
راهپیمایـی  در  مـردم  گسـترده  »حضـور  از  تشـکر  و 
۲۲ بهمـن« گفـت: امـروز نتیجـه ۱۳ طـرح و لایحـه 
ارسـالی از مجلـس و ۵ اساسـنامه ارسـالی از دولـت و 
۲۲ اسـتعام صـورت گرفتـه از دیـوان عدالـت را ارائـه 

خواهـم داد.
عدالـت  برقـراری  قانـون  اصـاح  طـرح  دربـاره   وی 
آموزشـی در پذیـرش دانشـجو در دوره هـای تحصیات 
تکمیلـی و تخصصـی گفـت: این طرح  بـا اصاحاتی در 
جلسـه ۱۸ بهمـن ماه سـال جاری  بـه تصویب مجلس 
رسـید و  در شـورای نگهبان مورد بحث و بررسـی قرار 
گرفـت و  بـا توجـه بـه اصاحات بـه عمل آمـده مغایر 

بـا موازین شـرع و قانون اساسـی شـناخته نشـد.
طحـان نظیـف گفـت: لایحـه الحـاق دولـت جمهـوری 
اسـامی ایـران بـه سـازمان همـکاری شـانگهای کـه 
بـا اصاحاتـی در جلسـه ۴ بهمـن مـاه سـال جـاری  
بـه تصویـب مجلـس شـورای اسـامی رسـیده اسـت؛ 
در جلسـه مـورخ ۵ بهمـن مـاه سـال جـاری شـورای 
نگهبـان مـورد بحـث و بررسـی قـرار گرفت و بـا توجه 
بـه اصاحـات بـه عمـل آمـده مغایر بـا موازین شـرع و 

قانـون اساسـی شـناخته نشـد.

نام دستگاه : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان سیستان و بلوچستان 

برآورد اولیه )اجاره ماهیانه موضوع تجدید مناقصه    ردیف
سال اول(

میزان تضمین شرکت در 
فرایند ارجاع کار)ریال(

شماره مناقصه 

عملیات بهسازی راه دسترسی 1
به کوه خواجه 

76/206/960/4543/811/000/0001401/61/106

عملیات اصلاح نقاط حادثه خیز 2
محور سراوان – کوهک

146/001/837/0887/301/000/0001401/61/107

کلیــه مراحــل برگــزاری تجدیــد مناقصــه  از دریافــت اســناد تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پــاکات  

از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس ir.setadiran.www انجــام خواهــد شــد 

ــت  ــور و دریاف ــایت مذک ــام در س ــت ن ــل ثب ــی، مراح ــت قبل ــدم عضوی ــورت ع ــران  در ص ــده گ ــت مزای و لازم اس

گواهــی امضــاء الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه  محقــق ســازند.

تاریخ انتشار تجدید مناقصه  در سامانه 1401/11/25 می باشد.

1-مهلت دریافت اسناد تجدید مناقصه از سایت : تا ساعت 19 عصر روز یکشنبه مورخ 1401/11/30

2-مهلت ارسال اسناد پاسخ پیشنهادها از طریق سامانه  : تا ساعت 8 صبح  روز شنبه  مورخ 1401/12/13

3- زمان بازگشایی پاکات: از ساعت 9 صبح روز شنبه مورخ 1401/12/13

جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و ارائــه پاکــت هــا  بــه آدرس زاهــدان - خیابــان 

آزادی- ســاختمان شــماره دو اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای  اســتان مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 

31166000-054 تمــاس حاصــل فرماینــد.

با صبر و گذشت سفری ایمن را تجربه کنیم 

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای سیستان وبلوچستان 

م الف: 1197

شناسه آگهی: 1453723

 آگهی تجدید مناقصه  عمومی یک مرحله ای



بلوچی 2
 روزنامه مرز پرگهر
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 گــُلــبــاگــ

ظــالــمــیــں بــادشــاه وتــے 

 مــُلــڪــا هراب ڪــنــتــ

یــڪ عــجــمــے بــادشــاهے 

قــصــه ئا یــارنــت ڪــه مــردمــانــے 

مــالــِ نــیــمــگــا دســدراجــے 

ڪــرت ؤ مــردمــے ظــلــم ؤ آزار 

رســیــنــتــنــت،همــا انــدازه یــا 

ڪــه مــردم چــه آئیــِ ظــالــمــے 

رِپــڪ ؤ مــڪــراں دنــیــائا تــچــاں 

بــوتــنــت ؤ چــه آئیــِ ظــلــمــِ 

ســڪــّیــاں تــهنــائیــِ راهش 

گــپــت.وهدے ڪــه مــردم ڪــم 

بــوتــنــت،مــلــڪــِ مــالــیــاتــِ تــها 

نــقــصــان آتــڪ،هزانــه هالــیــگ 

مــنــت ؤ دژمــنــاں گــیــش 

 بــوتــنــتــ.

هرڪــه فــریــاد رســِ روزِ 

مــصــیــبــت خــواهد /*/ گــو 

در ایــّامــِ ســلــامــت بــه 

 جــوانــمــردے ڪــوشــ

بــنــده ے حــلــقــه بــه گــوش ار 

نــنــوازے بــرود /*/ لــطــف ڪــن 

لــطــف ڪــه بــیــگــانــه شــود 

 حــلــقــه بــه گــوشــ

هرڪــه پــه وتــے مــصــیــبــتــانــے 

روچــا پــریــات رســوڪــے 

لــوٹیــت،بــگــوشــے ڪــه وتــے 

دوراهے ؤ  ســلــامــتــے روچــاں 

مــردے بــڪــن.اگــه وتــے 

رامــگــیــں نــوڪــرا دســتــے 

ســرا مــَمــُشــئے،روت.نــیــڪــے 

ڪــن نــیــڪــے ڪــه نــیــڪــے 

 دوریــنــاں تــئے نــوڪــر ڪــنــتــ.

یــڪــبــرےآئیــِ دیــوانــا 

»شــاهنــامــه«ءِ ڪــتــابــا وانــگ 

اتِــنــت ڪــه چــه پــیــم ضــحــّاڪــِ 

بــادشــاهے بــیــگــواه بــوت ؤ 

 فــریــدونــِ دَور آتــڪــ.

وزیــرابــادشــاه جــســت 

ڪــرت:فــریــدونــا هچ 

گــَنــج،مــُلــڪ ؤ پــاٹے 

نــیــســتــت،بــلــے تــو زانــئے 

چــه پــیــم مــلــڪ آئیــِ دســتــا 

ڪــپــت؟گــوشــتــے:همــا پــیــم 

ڪــه تــو اشــڪــتــ، پــاٹے پــه آئیــِ 

پــلــامــرزیــا/جــانــبــداریــا مــُچــّ 

بــوتــنــت ؤ آئیـ ـاشِ مــَدت ڪــرت 

 تــا اشِــے ڪــه بــادشــاهیــا رســت.

وزیــرا گــوشــت:او 

بــادشــاه!وهدیــڪــه مــردمــانــے 

مــُچـ ّـبــیــگ یــڪــّیــا پــه 

بــادشــاهے رســیــنــیــت،گــڑا تــو 

پــرچــے مــردمــاں پــریــشــان 

ڪــنــئے؟زانــوں تــو نــلــوٹئے 

 بــادشــاهے ڪــنــئے؟

همــان بــه ڪــه لــشــڪــر بــه 

جــان پــرورے /*/ ڪــه ســلــطــان 

 بــه لــشــڪــر ڪــنــد ســروریــ

گــهتــر همــیــش انِــت ڪــه تــو 

پــه لــشــڪــرے رودیــنــگــا جــهد 

ڪــنــئے،بــادشــاه گــوں لــشــڪــرا 

 واجــهے ڪــنــتــ.

بــادشــاهاجــســت ڪــرت:چــه 

چــیــزےّ لــشــڪــر ؤ ســپــاها 

 مــُچــّ  ڪــنــت؟

گــوشــتــے:بــادشــاه بــایــد 

»ڪــرمــ/نــیــڪــیــ« بــڪــنــت 

تــا مــردم آئیــا دَوره بــڪــنــنــت ؤ 

بــایــد »رحــمــیــ« بــبــیــت ڪــه 

مــردم آئیــِ دولــتــِ ســاهگــا امــانــِ 

ســرا نــنــدنــت،بــلــے تــرا اےِ هر 

 دو نــیــســتــنــتــ.

نــڪــندجــور پــیــشــه 

ســلــطــانــے /*/ ڪــه نــیــایــد ز 

 گــرگ چــوپــانــیــ

پــادشــاهے ڪــه طــرح ظــلــم 

افــڪــنــد /*/ پــاے دیــوار مــلــڪ 

 خــویــش بــڪــنــد

ظــلــمـ ـپــیــشــگ بــادشــاهے 

نــڪــنــت،گــرڪ وَ شــوانــگــیــ/

شــپــانــڪــے ڪــرت نــڪــنــت.

بــادشــاهے ڪــه ظــلــمــِ 

پــروگــرامــا بــریــچــیــت وتــے 

مــلــڪــِ دیــوالــِ پــادگــانــا 

 گــوجــیــتــ.

خــیــرواهےںوزیــرِ پــنــت 

بــادشــاهِ دلــا نــلــگــِّت،دیــمــے 

چــه اےِ گــپــا تــهار ڪــرت 

ؤ وزیــرے جــِیــلــا/زنــدانــا 

دور دات.دیــر نــبــیــت ڪــه 

بــادشــاهِ نــاڪــوزهت جــَنــگــا 

چــســت بــوتــنــت ؤ وتــے پــتــے 

مــلــڪــِش لــوٹت.یــڪ راجــے 

ڪــه چــه بــادشــاهِ دســدراجــیــا 

دلــِش در آتــڪــگ اتَ ؤ پــریــشــان 

اتِــنــت،گــوں آیــاں هور بــوتــنــت 

ؤ مــدتــش ڪــرتــنــت تــا ڪــه 

مــلــڪ چــه بــادشــاهِ دســتــا 

 درآتــڪ ؤ آیــانــے دســتــا ڪــپــتــ.

پــادشــاهیــڪــو روا دارد ســتــم بــر 

زیــر دســت /*/ دوســتــدارش روز 

 ســخــتــے دشــمــن زور آورســتــ

بــا رعــیــّت صــلــح ڪــن وز 

جــنــگــِ خــصــم ایــمــِن نــشــیــن 

/*/ زان ڪــه شــاهنــشــاه عــادل را 

 رعــیــت لــشــڪــرســتــ

آ بــادشــاه ڪــه وتــے 

مــردمــانــے ســرا ظــلــم 

بــڪــنــت،ســڪــّیــانــے روچــا آئیــِ 

دوســت،زوراڪــیــں دژمــن انِــت.

گــوں مــردمــاں ســُهلــ/صــلــح 

ڪــن ؤ چــه دژمــنــِ جــنــگــا امــان 

بــے،بــزاں ڪــه انــصــاف والــائیــں 

 شــاهِ مــردم آئیــِ لــشــڪــر انِــتــ.

 رجــانــڪــار:شــاڪــر رئیــســیــ

ســرچــمــّگ:گــلــســتــان 

ســعــدے،شــشــمــے حــڪــایــت

بلوچی 

بشتانک گڈُی نمدی یے ندر پہ گلُی ءِ نام ءَ

 نبشتہ کار: میرین بلوچ

دْرھبات ئے مرچی سے سال ءَ رند پہ تو 

نمدی یے نبشتہ کنگ ءَ آں پرچا کہ بازیں 

مُدتے بیت من ترا نہ دیستگ ءُ نا گوں تو 

ھال ءُ اھوال بیتگ آں پمیشکا منی دل ءَ 

گشُت کہ پہ ترا نمدی یے نبشتہ بہ کناں، 

تاں کہ منی بارو ءَ تئی دل ءِ توک ءَ ھم 

مارشت ءِ ردُوم بہ زور ایت بلے نبشہ 

کنگ نہ بوت انَت من نہ زاناں منی نزوری 

بیتگ، بزُدلی یا منی دَزگٹی؟ کہ من کلوہ ءُ 

سلامے راہ دات نہ کُتگ آ روچ من ءَ شر یاد 

انتِ کہ من ءُ سنگتے سر سر جنان دیم پہ 

شُمئے ھَلک ءَ آیگ ءَ اتِ ایں کہ ناگت ءَ 

راہ سر ءَ منی چم گوں ترا دُچار کپت انَت 

من ھجکہ بوتان ءُ دل دو بھر بوت پہ تئی 

زیبائی ءِ سر ءَ! شُما دو زالبول ات ئے ءُ تو 

سک زیبناک ات ئے، ءُ من ءَ انچو گمُاں بوت 

کہ شُما دوئیں وت ماں وت ءَ ماس ءُ زھگ 

اتِ ءُ بلے پد ءَ من ءَ انچو گمُان بوت کہ 

اے زیبناکیں زالبول گلُی تو بہ ئے کہ ھر 

مجلس ءُ مُچی ءَ تئی زیبائی ءُ شیر ءُ شائری 

ءُ شر رنگی ءِ نام گرِگ بوتگ گلُی ترا یاد 

بیت کہ امَّا شُمئے گور ءَ اھت ایِں ءُ تئی 

ماس ءَ دار سر ءَ اتَ ءُ پد ءَ منی ھمراہ ءَ 

زرت انت ءُ پد ءَ امَّا شُما روان بوت اتِ دیم 

پہ گسِ ءَ، وھدے کہ گسِ ءَ سر بوت اتِ 

تو پمن شیر چاہ آرت ءُ پد ءَ سُبارگ ءَ شیر 

ءُ ساپیں روگن آرت تو منی باز ھزمت کُت 

پد ءَ امَّا شما دیوان کُت بلے منی نگاہ تئی 

لکَاہ ءِ سر ءَ اتِ انَت انچوش کہ تو منی دل 

ءِ تہ ءَ پتُرت ئے بلے دل ءَ نہ گوشت کہ تئی 

دیم ءَ پاد بیا آں بلے ارمان کہ امروز ءِ کار 

ءُ دست گٹی ھست اتِ انَت، گڑا پد ءَ من 

ءُ منی سنگت ءَ توشگ ءُ چاگل زُرت انَت ءُ 

روان بوتاں چکے گلُی تو ءُ چکے گلُی من! 

دل ءَ گشُت کہ کسمت دوبر ترا بہ گنداں 

بلے سے سال انت کہ من پر تو گنوکاں بلے 

منی زبان تئی دیم ءَ پچ نہ بوتگ ءُ زند 

گوستگ پہ ھنچوشی، مرچی مرو! کہ تئی 

زھیر من ءَ نیل انَت پہ نندگ ءَ، روچ ءَ شپ 

کناں سُجدہ، کہ ترا بس یک برے بہ گنداں 

گلُی ترا یاد بیت کہ تو تربت ءِ کوہ ء مراد 

ءِ زیارت ءَ پد گچک ءَ، ءُ پد ءَ دراکوپ ءَ 

اتک ئے پد ءَ منی دوستیں سنگت کچکول 

ءَ من ءَ گشُت کہ بیا من ءُ تو رو ایِں ءُ تئی 

سانگ بندی ءِ گپ ءَ جن ایِں ءُ گلُی ءِ گور 

ءَ ءُ تو نند ءُ نیادے ھم کن ئے گوں!!! گلُی 

تو گپے زان ئے من پہ چی ءَ نیاتکگاں؟ من 

دل ءَ وتی ھمے جیڑ اتِ کہ تو من ءَ سانگ 

ءَ مہ زور ئے ءُ پد ءَ منی دل ءَ چے گوز ایِت 

ءُ من وت ءَ چہ پیم داشت کُت کناں، بلے 

انچوش اشُکتگ اتَ ” کہ تو گشُتگ من ابید 

ء دودا ءَ گوں دگہ کسّ ءَ آروس نہ کناں ءُ 

منی مرگ ءُ زند دودا انت ءُ مرچی اللہ ءَ 

تئی گوش داشت ءُ تو دودا ءِ بانور بیت ئے 

منی اللہ پاک ءِ گورا ارز ھمیش انِت کہ اللہ 

پاک ترا ھر وھد ءَ گل ءُ شاداں بہ کنت چی 

ءَ کہ تئی وشی ءُ شادمانی منی وشی انت 

ءُ جزمے ھست منی دل ءَ البُزیں کہ بِلےّ 

بے مُراد انَت اچ تو، بِلےّ گمزد ءُ رنجیگاں 

گنوکیں دل پہ ھنچُش وش انِت، ءُ لوٹاں 

مرگ ءَ پد زندے کہ لوٹاں مرگ ءَ پد زندے 

ءُ دومی نیمگ ءَ تئی زیبائی ءُ تئی شّررنگی 

ءِ ھاتر ءَ منی گور ءَ چوشیں لبز نیست بانکُ 

کہ من نبشتہ بہ کناں کہ تئی زیبائی ءِ 

بابت ءَ آ رنگ ءَ من نبشتہ کُت نہ کُت چی 

ءَ کہ درستاں چہ گیش تئی ھِنی رج اتِگیں 

دست ءِ سنگین ءُ گراں نازیں تئی نگرھیں 

مندریک ءُ تئی گوش ءِ نوک زریں دُرّ گوں 

پور ءُ درپشوکیں سیمین تئی کُنّلاں ءُ تئی 

بارگیں دستانی زرّیں منگلیک ءُ بائینک، 

سنگہ ءُ تلاھیں چوڑیگ ءُ نرمیں پادانی 

ژلانگوکیں تئی پادیک ءُ گلُی تئی آسکیں 

گردن ءِ زرّیں جَوکّ ءُ سر ءِ تئی درپشوکیں 

ٹِّک ءُ کید ءُ دومی نیمگ ءَ مُروارد، لاس 

الماس ءُ گلُی تئی چندنیں جیگ ءُ مھکمیں 

ٹاسین ءُ تئی رسُتگیں پونز ءِ چاگرد ءِ تپوکیں 

پلُُّک ءُ گرانزیگ ءُ کُبلیں پلکُ ءُ گلُی تئی 

ٹھلیں گوشانی براہ نالکُ ءُ والیگ ءُ درست 

ءَ چہ پیش بس من ھَمینکس گشُگ لوٹاں 

کہ گلُی سک باز زیبناک اتِ ءُ گلُی ءِ چمانی 

تہ ءَ بے کساس کشش ھست اتَ ءُ گلُی ءِ 

چم چو بلائیں ءُ نا کہ کسانیں اتِ انَت، چہ 

تئی چّماں یک دگہ داب ءُ رنگے ءِ روژنائی 

یے ودی اتَ ءُ گلُی تئی نیم ھُماریں چمانّی 

کنجل ءُ تئی دزگھارانی دوتکگیں کولواہ ءِ 

متراسی ئیں ادلس ءُ جارجٹ ءُ گوں سمبھ 

اینتگیں بانوری بالاد ءَ گلُی تو سک زیبناک 

اتِ ئے ءُ تئی آروس ءَ منی دوست ءُ ھمبل 

ھَم اتکگ اتِ انَت ءُ منی دل ءَ گشُت کہ 

من بیایاں بلے مُردنی من دل زرت نہ کُرت 

باریں چونیا؟ ءُ مروچی تئی آروس ءَ سالے 

سرجم انت ءُ تو دودا ءِ لوگ بانکُ ئے ءُ 

یک زھگے ءِ ماس ئے ءُ منی مدام اللہ پاک 

ءِ گوْر ءَ ھمے دستبندی ءُ ارز انِت کہ تو 

گوں وتی زھگاں ءُ وتی لوگ واجہ ءِ ھواری 

ءَ وتی پِس ءُ ماس ءُ وتی براساں ءُ کَستِریں 

گھُار ءَ گوں مُدام وش ءُ گلَ ءُ شادان بات 

ئے ءُ مُدام تئی بچکندگ تئی لنُٹانی سرا ایر 

 بات انَت –

گلُی اے منی گڈُی نمدی انِت ءُ من چہ ترا 

چہ پھلی لوٹاں کہ اگاں بلکیں منی اے 

نمدی ءَ چہ تئی دل آزاری بہ بیت گڑا وتی 

ملنگ ءُ شیدائیں پکیر میرین ءَ دلِ ءِ ستک 

ءَ گوں پھل کن ءُ بکش بس اللہ نگِھبان تو 

مُدام وش ءُ وشنام بات ئے-
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هفتـه بیسـتم لیگ برتـر فوتبال می تواند تاثیر بسـزایی در 
سرنوشـت تیـم هـای مدعـی قهرمانی داشـته باشـد. جایی 
کـه پرسـپولیس و اسـتقال برای مانـدن در کنار سـپاهان 

به سـه امتیـاز دیدارهـای خود نیـاز دارند.
مهـر- تعویق دیـدار روز یکشـنبه پیکان تهران و اسـتقال 
باعث شـد تـا دیـدار دو تیم با ۲۴ سـاعت تأخیر، دوشـنبه 
از سـاعت ۱۴ بـه عنوان نخسـتین بازی هفته بیسـتم لیگ 

برتر آغاز شـود.
نبـرد خودروسـازان تهرانـی با اسـتقال در ورزشـگاه بدون 

تماشـاگر پـاس قوامیـن همچـون سـایر دیدارهـای امـروز 
حسـاس خواهـد بـود. شـاگردان مجتبی حسـینی کـه یقه 
هـر سـه مدعی قهرمانـی فصل جـاری را تاکنـون گرفته اند 
حـالا بـرای کسـب امتیـازی دیگـر مقابـل اسـتقال صـف 
آرایـی خواهنـد کرد. از سـویی دیگر آبی پوشـان پایتخت با 
بازگشـت سیدحسـین حسـینی بـه دروازه این تیـم اعتماد 
بـه نفـس بیشـتری را کسـب کرده انـد تـا امیدوار بـه ادامه 

رونـد بردهـای متوالـی سـه هفتـه اخیر خود باشـند.
دیگـری  دیـدار  اراک  آلومینیـوم  مقابـل  تبریـز  تراکتـور 
را از سـاعت ۱۵ امـروز در هفتـه بیسـتم آغـاز می کنـد. 
پاکوخمـز تأثیرگـذاری مسـتقیم دیدگاه های فنـی اش را با 
پیروزی هـای متوالـی تراکتور نشـان داده اسـت. آنها با ۳۲ 
امتیـاز دنبـال بـردی دیگـر هسـتند تـا فاصلـه خـود را بـا 
مدعیـان قهرمانـی کمتـر از همیشـه کننـد. آلومینیـوم نیز 
پـس از بـرد هفته گذشـته دنبال سـه امتیاز دیگری اسـت 
تـا مهـدی رحمتـی نیـز اسـمی بـرای خـود بیـن مربیـان 

لیـگ برتـری دسـت و پـا کند.
تـرس  جـام/  زردی  کـردن  کمرنـگ  دنبـال  پرسـپولیس 

اسـتقال از جـدال بـا پیـکان
ملـوان در انزلـی میزبان گل گهر سـیرجانی اسـت که قوای 

بدنـی اش در چنـد هفتـه گذشـته تحلیل رفته اسـت. قوی 
سـفید انزلـی کـه در دور برگشـت لیـگ برتـر نتایـج قابـل 
قبولـی کسـب کـرده اسـت حـالا دنبـال خلـق شـگفتی 

مقابـل شـاگردان امیـر قلعـه نویی اسـت.
میزبـان  امـروز   ۱۶:۳۰ سـاعت  از  آزادی  ورزشـگاه 
پرسـپولیس- هـوادار اسـت. دیـدار مهـم بـرای یحیـی گل 
محمـدی کـه می خواهـد بـا بـردن سـه امتیـاز ایـن دیدار 
از سـوی دیگـر سـاکت  امـروز شـود.  صدرنشـین موقـت 
الهامـی بـه خوبـی می دانـد بـرای خودنمایی دوبـاره قامت 

فنـی اش بـه کسـب امتیـاز از پرسـپولیس نیـاز دارد.
آخریـن بازی امروز بین مس رفسـنجان و فولاد خوزسـتان 
از سـاعت ۱۷ خواهـد بـود. دو تیـم شکسـت خـورده هفته 
نوزدهـم بـرای جبـران ایـن ناکامـی بـه مصـاف همدیگـر 
می رونـد تـا شـاید بیسـتمین هفتـه فصـل جـاری را برای 
خـود شـیرین کننـد. فـولاد خوزسـتان آخرین بـازی خود 
را در لیـگ برتـر قبـل از حضـور در یک هشـتم نهایی لیگ 
قهرمانـان آسـیا مقابـل الفیصلـی عربسـتان برگـزار خواهد 
کـرد. دیداری حسـاس برای جـواد نکونـام و بازیکنانش که 

چـاره ای جـز بردن نـدارد.

خبر 

خبر 

بیرانوند باید یک تیم قدرتمند در دل پرسپولیس باشد

چهار ماه دیگر به میدان مبارزه برمی گردم

بان هــای  دروازه  پیشــین  مربــی 
دروازه  عملکــرد  گفــت:  پرســپولیس 
ــد  ــی ده ــان م ــر نش ــگ برت ــای لی بان ه
ــرای کســب عنــوان قهرمانــی  کــه آنهــا ب
جایــگاه تعییــن کننــده ای پیــدا کرده انــد.

ــه  ــاره ب ــا اش ــیدی ب ــن س ــر- محس مه
قهرمانــی  مدعــی  تیم هــای  عملکــرد 
در فصــل جــاری لیــگ برتــر فوتبــال 
ــت  ــران تح ــگاهی ای ــال باش ــت: فوتب گف
ــرار  ــران ق ــی ای ــم مل ــرد تی ــر عملک تأثی
ــر  ــال اخی ــد س ــا در چن ــت ت ــه اس گرفت
ــرای  شــاهد اهمیــت اســتراتژی دفاعــی ب

ــیم. ــی باش قهرمان
ــد  ــم می خواه ــک تی ــی ی ــزود: وقت وی اف
در مســیر قهرمانــی و ثبــات در لیــگ 
ــر حــل  ــه فک ــدا ب ــردارد ابت ــدم ب ــر ق برت
همیــن  اســت.  خــوردن  گل  مشــکل 
موضــوع باعــث اهمیــت نقــش دروازه بــان 

ــت. ــده اس ــم ش ــک تی ــکار ی در اف
مربــی پیشــین دروازه بانــه ای پرســپولیس 
ــان حــال  ــن دروازه بان ــرد: بهتری ــد ک تاکی
حاضــر لیــگ برتــر بــرای ســه تیــم اصلــی 
قهرمانــی اســت. پرســپولیس، اســتقال و 
ــا اســتفاده از همیــن  ســپاهان اصفهــان ب
تدبیــر دنبــال حــل مشــکات فنــی خــود 
هســتند. طبیعــی اســت رقابــت بیــن ایــن 

ــد. ــش یاب ــم افزای ــا ه تیم ه
ــرد دروازه  ــی عملک ــن بررس ــیدی ضم س
ــا  ــت: علیرض ــپولیس گف ــای پرس ــان ه ب
ــیار  ــی بس ــه فن ــان فاصل ــد همچن بیرانون
زیــادی بــا ســایر رقیبانــش دارد. بیرانونــد 

ــن  ــه بهتری ــی را ب ــط دفاع ــت خ مدیری
همیــن  تــا  می دهــد  انجــام  شــکل 
ــن  ــترین کلی ــت بیش ــث ثب ــوع باع موض

ــود. ــش ش ــود و تیم ــرای خ ــیت ب ش
بیرانونــد بایــد یــک تیــم قدرتمنــد در دل 

پرســپولیس باشــد
احمــد گوهــری )ســمت راســت( کــه 
در غیــاب بیرانونــد در بــازی گذشــته 

بــود دروازه  درون  پرســپولیس 
وی در خصــوص حضــور احمــد گوهــری 
بــه عنــوان گلــر دوم گفــت: چنــد ســالی 
ــان  ــچ دروازه ب ــا هی ــد را ب ــت بیرانون اس
دیگــری نمی تــوان مقایســه کــرد. طبیعــی 
اســت گوهــری یــا هــر دروازه بــان دیگری 
پرســپولیس  محــض  نشــین  نیمکــت 

شــود.
مربــی پیشــین دروازه بانــه ای پرســپولیس 
تاکیــد کــرد: بیرانونــد بــه پختگــی کامــل 
ــش  ــالا وقت ــا ح ــت ام ــیده اس ــی رس فن
شــده تــا بــرای پیشــرفت فــردی و تیمــی 
روی روان خــود بیشــتر کار کنــد. اخــراج 
ــرای  ــان بحــران تمــام قــد ب یــک دروازه ب
نبایــد  بیرانونــد  تیــم می شــود.  یــک 
خیلــی راحــت کارت زرد و قرمــز بگیــرد.

ســیدی دربــاره ایــن موضــوع خاطرنشــان 
ــد  ــه نفــس کاذب می توان کــرد: اعتمــاد ب
ــک بحــران  ــه ی ــل ب ــد تبدی ــرای بیرانون ب
ــد  ــی بای ــه تنهای ــالا ب جــدی شــود. او ح
ــپولیس  ــد در دل پرس ــم قدرتمن ــک تی ی
ــر  ــت تأثی ــه را تح ــه هم ــه اینک ــد ن باش

ــد. ــرار ده ــردی اش ق اشــتباهات ف
ــایر  ــرد س ــه عملک ــع ب ــان راج او در پای
نظیــر  برتــر  لیــگ  بانــه ای  دروازه 
ــد  ــام نیازمن ــینی و پی ــین حس سیدحس
گفــت: آنهــا جــزو بهترین هــای لیــگ 
هســتند.  خودشــان  تیم هــای  و  برتــر 
ــد در باشــگاه ها  ــه بای ــری ک ــاق مهمت اتف
بیافتــد پــرورش نســل بعــدی گلرهاســت. 
ــران  ــان در ای ــر دروازه ب ــار فق ــد دچ نبای

ــویم. ش

ســـرگروه تیـــم ملـــی تکوانـــدو بـــا 
ـــود  ـــان خ ـــوب درم ـــد خ ـــر رون ـــد ب تاکی
ـــت  ـــرای بازگش ـــود ب ـــالای خ ـــزه ب از انگی
ـــخن  ـــارزه س ـــدان مب ـــه می ـــگام ب زود هن

گفـــت.
ســـرگروه  مردانـــی  ســـجاد  مهـــر- 
ــش  ــدی پیـ ــدو چنـ ــی تکوانـ ــم ملـ تیـ
ـــه  ـــی از ناحی ـــم مل ـــات تی ـــان تمرین جری
ــیب  ــار آسـ ــت دچـ ــای راسـ ــوی پـ زانـ
دیدگـــی شـــد و پـــس از آن توســـط 
ـــی  ـــل جراح ـــت عم ـــی تح ـــر کیهان دکت
قـــرار گرفـــت. وی بعـــد از مرخصـــی از 
ـــدو  ـــیون تکوان ـــی فدراس ـــتان راه بیمارس
ـــر  ـــود را زی ـــی خ ـــه درمان ـــا برنام ـــد ت ش
ــکی  ــه پزشـ ــی و کمیتـ ــر کادر فنـ نظـ

ــد. ــری کنـ ــیون پیگیـ فدراسـ
ـــگار  ـــه خبرن ـــن خصـــوص ب ـــی در ای مردان
ـــورد و  ـــر برخ ـــی پ ـــدو ورزش ـــر، تکوان مه
ـــاب  ـــه ای اجتن ـــت در ورزش حرف مصدومی
ـــر  ـــاد ه ـــم و زی ـــت و ک ـــر اس ـــز ناپذی نی
تکوانـــدوکاری بـــا آن مواجـــه می شـــود. 
ـــودم و  ـــده نب ـــن قائ ـــدا از ای ـــز ج ـــن نی م
در جریـــان اجـــرای تکنیـــک در تمرینـــات 
ـــدان  ـــار دوچن ـــی، فش ـــم مل ـــارزه ای تی مب
بـــه زانـــو پایـــم وارد و موجـــب آســـیب 
ـــد. ـــا ش ـــک پ ـــه مینیس ـــی از ناحی دیدگ

وی افـــزود: عمـــل جراحـــی خوبـــی 
ــر رازی  ــتم؛ دکتـ ــر گذاشـ ــت سـ را پشـ
ــوق  ــر فـ ــر نظـ ــم از هـ ــک معالجـ پزشـ
ـــات  ـــا دارد از زحم ـــه ج ـــت ک ـــاده اس الع
ایشـــان و کادرشـــان صمیمانـــه تشـــکر 
ــه  ــتم بـ ــای راسـ ــک پـ ــم. مینیسـ کنـ
ـــدند؛  ـــم ش ـــی ترمی ـــاط خارج ـــراه رب هم

ـــز  ـــی ام شـــک برانگی ـــاط صلیب ـــی رب پارگ
بـــود و فکـــر می کردیـــم از ناحیـــه 
ACL شـــاید دچـــار آســـیب شـــده ام 
ــود و  ــه نبـ ــکر اینگونـ ــدا را شـ ــه خـ کـ
همیـــن مـــورد باعـــث شـــد تـــا رونـــد 
ـــه  ـــر هم ـــد. اگ ـــر باش ـــان کمت ـــول درم ط
ـــا ۴  ـــاالله ت ـــرود انش ـــش ب ـــوب پی ـــز خ چی
مـــاه آینـــده می توانـــم ورزش حرفـــه ای 
ـــه  ـــکر پروس ـــدا را ش ـــم. خ ـــروع کن را ش
ـــت و  ـــدن اس ـــی ش ـــال ط ـــی در ح درمان
بیـــش از حـــد تصـــور پزشـــک معالـــج، 
ـــس  ـــای ب ـــه ج ـــی رود ک ـــش م ـــوب پی خ
ــزم روی  ــام تمرکـ ــحالی دارد. تمـ خوشـ
ـــه  ـــن پروس ـــردن ای ـــی ک ـــت و ط بازگش
ـــی  ـــزه فراوان ـــاً انگی ـــت و قطع ـــان اس درم

دارم کـــه بـــه میادیـــن برگـــردم.
در  تکوانـــدو  ملـــی  تیـــم  کاپیتـــان 
جدیـــد  دور  در  حضـــور  خصـــوص 
تمرینـــات عنـــوان کـــرد: قصـــد دارم 
در جـــو تمرینـــات باقـــی بمانـــم و 
ــوازی را در  ــات هـ ــی و تمرینـ فیزیوتراپـ
ـــا کاری  ـــاً تنه ـــم. فع ـــام ده ـــران انج ته
ـــدال زدن  ـــم پ ـــام ده ـــم انج ـــه می توان ک
ـــاز  ـــار ب ـــت. در کن ـــه اس ـــاض عضل و انقب
توانـــی می خواهـــم روی بحـــث ذهنـــی 
ــام  ــم. تمـ ــز کار کنـ ــناختی نیـ و روانشـ
ــم  ــع می کنـ ــم را جمـ ــز و قدرتـ تمرکـ
تـــا رونـــد بهبـــودی را ســـریع تر طـــی 

کنـــم.
خصـــوص  در  پایـــان  در  مردانـــی 
تکوانـــدو  فدراســـیون  پیگیری هـــای 
در رونـــد درمانـــی اش، تصریـــح کـــرد: 
همـــه چیـــز چـــه قبـــل و چـــه بعـــد از 
عمـــل ایـــده آل بـــود، هـــادی ســـاعی 
ـــن  ـــر ای ـــدو پیگی رئیـــس فدراســـیون تکوان
رونـــد بـــود و حتـــی بـــه عیـــادت مـــن 
ـــی مرتـــب پیـــش  آمـــد و همـــه چیـــز خیل
ـــدوارم  ـــه دارم امی ـــرایطی ک ـــا ش ـــت. ب رف
متفاوت تـــر از گذشـــته و بهتـــر از قبـــل 
ــه تکوانـــدو  ــه را طـــی و بـ ایـــن پروسـ

ملحـــق شـــوم.

سـرمربی تیـم ملـی بسـکتبال ایـران، درباره حواشـی پیش 
آمـده بـه دلیـل اعام لیسـت اردونشـینان صحبـت کرد.

ایسـنا- سـعید ارمغانی درباره شـرایط ملی پوشـان بسکتبال 
ملـی،  تیـم  تمرینـات  و  اردوهـا  در  حضـور  بـرای  ایـران 
توضیـح داد: مـن فکـر می کنـم بخاطر فشـاری که بـه دلیل 
فشـردگی بازی های باشـگاهی ایـران و آسـیا روی بازیکنان 
بـود، ملـی پوشـان تحـت فشـار قـرار گرفته اند. به هـر حال 
همـه تیم هـا در اکثـر دقایـق بازی هـا و حتی تـا ۴۰ دقیقه، 
از نفـرات اصلـی خـود کـه همیـن ملـی پوشـان هسـتند 
اسـتفاده کرده انـد. همچنین سـفرهای طولانی نیـز تاثیرات 

زیـادی روی خسـتگی بازیکنان گذاشـته اسـت. 
او تاکیـد کـرد: هـر تیـم هفتـه ای دو مسـابقه داشـت کـه 

باعـث  و  بـوده  اتوبـوس  بـا  هـم  آن هـا  سـفرهای  برخـی 
خسـتگی آن ها شـده اسـت. نفرات دعوت شـده به اردو هم 
پنج شـنبه بـازی کرده و جمعـه وارد اردو شـدند. نفرات تیم 
الان کامـا خسـته هسـتند و زمـان کمـی داریم تا بـا آن ها 
کار کنیـم. بایـد کـج دار مریـز کار کنیـم تـا آسـیب دیدگی 

بـرای ملی پوشـان پیـش نیایـد.
سـرمربی تیـم ملـی بسـکتبال ایـران، درباره حواشـی پیش 
آمـده دربـاره لیسـت تیـم ملـی نیـز گفـت: مجموعـه ای از 
خصوصیـات اسـت کـه مـا را بـرای انتخـاب یـک بازیکن به 
جمـع بنـدی نهایـی می رسـاند. اینکـه مـا بـا چـه تیم هایی 
بـازی  بسـکتبالی  نـوع  چـه  تیم هـا  آن  و  داریـم  بـازی 
می کننـد، مـا بایـد چگونـه مقابـل آن ها بـازی کنیـم و ... از 
جملـه نکاتـی اسـت کـه در انتخاب یـک بازیکـن تاثیرگذار 
اسـت. صرفـا نمی توان امتیـاز آور بودن در لیـگ یا آمارهای 

دیگـر در هـر بـازی را مـد نظـر قـرار داد. 
او ادامـه داد: مـا باید بازیکنانی در یک پسـت خاص انتخاب 
کنیـم کـه خصوصیـات مختلـف و متناسـب با سـبک بازی 
پیـش روی مـا دارنـد، چـون نیاز اسـت طبق شـرایط پیش 
رو نفـرات مـد نظرمـان را انتخـاب کنیـم. بـه عنـوان مثـال 
شـخصا از آرن داودی خواهـش کـردم تـا در ایـن شـرایط 
موجـود بـه تیـم ملـی کمـک کنـد چـون بـه عنـوان یـک 
بازیکـن باتجربـه، توانایـی هدایـت تیم را داراسـت. سـال ها 
در میادیـن بین المللـی بـوده و ما به گارد راسـی کـه تیم را 

هدایـت کنـد نیاز داشـتیم. 
ارمغانـی دربـاره دلایـل دعـوت آرن داودی بـه تیـم ملـی 
تصریـح کـرد: بعـد از پنجـره پنجـم نگرانی هایـی بخاطـر 
اکنـون  و  داشـت  وجـود  مشـایخی  سـجاد  مصدومیـت 
مصدومیـت پیـش آمـده بـرای سـینا واحـدی هـم شـرایط 
را در پسـت گارد راس سـخت کـرده بـود. در دفـاع هـم بـه 
بازیکنـان دفاعـی خاص نیـاز داریم. حریفان مـا مجموعه ای 
از شـرایط را ایجـاد می کننـد تـا مـا بـر اسـاس آن بازیکنان 

را دعـوت کنیـم.
بـا  بنـده  گفـت:  نیـز  زنگنـه  آرمـان  ناراحتـی  دربـاره  او 
هیچکـس هیـچ اختـاف شـخصی نـدارم، اگر هـم اختاف 
سـلیقه داشـته باشـم بـا کسـی، هیچوقـت آن را در انتخابم 
بـرای تیـم ملـی دخیـل نخواهـم کـرد. بـه بازیکنـان هـم 
گفتـه ام کـه تیـم ملـی ارث پـدری هیچکـس نیسـت. مـن 
فقـط یـک مسـئولیت مهـم روی دوش دارم که بایـد به دور 
از سـایق و اختافات شـخصی تصمیم بگیرم. قطعا اشـتباه 
بزرگـی اسـت اگـر ایـن کار را کنـم. بنـده هیـچ اختافـی 
بـا آرمـان زنگنـه نداشـته ام. ایشـان هـم یـک انتقـاد کردند 
کـه انتخاب هـای مـا فنی نیسـت، امـا انتخاب هـا کاما فنی 
اسـت. پـس از بررسـی ها به این نتیجه رسـیدیم کـه به این 
نـوع بازیکـن فعا نیاز نیسـت و کسـانی را داریـم که چنین 

وظایفـی را انجـام دهند.

پاسخ سرمربی تیم ملی بسکتبال به حواشی: “با کسی مشکل شخصی ندارم”

مسـعود سـلطانی فر در اواخـر دوره وزارتـش اقـدام به اباغ 
اساسـنامه  فدراسـیون های ورزشـی کرد؛ اقدامی که صدای 
حمیـد سـجادی را درآورده و وزیـر ورزش بـه صراحـت از 

اصـاح اساسـنامه خبر داده اسـت!
ایسـنا،   هیـات وزیـران در جلسـات ۱۴ مهـر ۱۳۹۸ و ۱۵ 
اردیبهشـت ۱۴۰۰ بـه پیشـنهاد وزارت ورزش و جوانـان 
و بـه اسـتناد تبصـره مـاده )۱۱( قانـون فهرسـت نهادهـا و 
موسسـات عمومی غیردولتی - مصوب ۱۳۷۳ - اساسـنامه 
فدراسـیون های ورزشـی آماتوری جمهوری اسـامی ایران 
را تصویب کرد و اساسـنامه جدید فدراسـیون های ورزشـی 
پـس از تغییراتـی در کمیسـیون اجتماعـی هیـات دولت و 
طـرح در کمیتـه تطبیـق قوانیـن مجلس در مهر ماه سـال 

۹۸ بـه تصویب رسـید.
ایـن اساسـنامه در آذر مـاه همان سـال نیز بـرای اظهارنظر 
و تاییـد نهایـی بـه شـورای نگهبـان ارجـاع شـد تـا پـس 
از تاییـد، جهـت اجـرا بـه دولـت ابـاغ شـود، امـا حـدود 
۲۰ مـاه طـول کشـید تـا نهایتـا شـنبه ۱۲ تیـر ۱۴۰۰ از 
سـوی سـخنگوی شـورای نگهبان اعام شـد که اساسـنامه 
فدراسـیون های ورزشـی آماتوری جمهوری اسـامی ایران، 
مـورد بررسـی قـرار گرفته و مغایر با شـرع مقـدس و قانون 
اساسـی شـناخته نشـده تـا این گونـه بـه تاییـد شـورای 
نگهبـان برسـد. در نهایـت نیـز ۲۰ تیـر ۱۴۰۰ بـود کـه 
اسـحاق جهانگیـری، معـاون اول رئیـس جمهور اساسـنامه 
فدراسـیون هـای ورزشـی آماتـوری را اباغ کرد. بر اسـاس 
اعـام وزارت ورزش پـس از ابـاغ این اساسـنامه، انتخابات 
اساسـنامه  ایـن   بـه  اسـتناد  بـا  فدراسـیون های ورزشـی 

برگـزار می شـود.
آیین نامه هیات های ورزشی

ورزشـی  ورزشـی  هیات هـای  فعالیـت  نحـوه  نامـه  آییـن 
ورزش  توسـعه  معاونـت  سـوی  از  شهرسـتانی  و  اسـتانی 
قهرمانـی و حرفـه ای وزارت ورزش و جوانـان بـا اسـتناد 
به اساسـنامه فدراسـیون های ورزشـی آماتـوری جمهوری 
اسـامی ایران مصوب ۱۴ مهر سـال ۹۸ و ۱۵ اردیبهشـت 
سـال ۱۴۰۰ هیـات وزیران تهیه و تصویب شـد و از سـوی 
وزارت ورزش و جوانـان بـه فدراسـیون های ورزشـی ابـاغ 

شـد تا جهـت اجـرا در مجامـع عمومـی این فدراسـیون ها 
بـه تصویب برسـد.

و  اسـتانی  ورزشـی  هیات هـای  فعالیـت  نحـوه  آیین نامـه 
شهرسـتانی پـس از آنکـه از سـوی وزارت ورزش و جوانـان 
تهیـه، تصویـب و به فدراسـیون های ورزشـی اباغ شـد در 
نهایـت پـس از اعتـراض جمعـی از روسـای فدراسـیون ها، 
اصاح و مجددا اباغ شـد. روسـای ۲۸ فدراسـیون ورزشی 
در نامـه ای بـه وزیـر ورزش و جوانـان نسـبت بـه کاهـش 
مجمـع  در  ورزشـی  فدراسـیون های  روسـای  اختیـارات 
هیات هـای ورزشـی اسـتانی و شهرسـتانی اعتـراض خـود 
را اعـام کردنـد کـه در نهایـت ایـن مسـئله مـورد توجـه 
وزارت ورزش و جوانـان قـرار گرفـت و با اصـاح آن،   آیین 
نامـه جدیـد نحـوه فعالیـت هیات هـای ورزشـی اسـتانی و 

شهرسـتانی بـه فدراسـیون های ورزشـی ابـاغ شـد.
موضع گیری انتقادی سجادی نسبت به سلطانی فر

چنـدی پیش حمید سـجادی،  وزیـر ورزش و جوانان اعام 
کـرد تعـدادی از روسـای فدراسـیون  نسـبت به اساسـنامه 
فدراسـیون های ورزشـی ایراداتـی گرفتنـد کـه درخواسـت 
کـردم بازبینی شـود، روسـای فدراسـیون ها در چنـد نوبت 
آمدنـد و آیین نامـه بازنگـری شـد امـا هـم آیین نامـه و هم 
اساسـنامه نیـاز بـه بازنگـری دارد کـه ایـن کار سـخت و 

زمان بـر اسـت.

ملی پــوش ســابق ایــران می گویــد فدراســیون فوتبــال 
ــاب  ــدارد و انتخ ــی ن ــم مل ــرای تی ــه ای ب ــفه و برنام فلس
ــت. ــی اس ــت بخت آزمای ــد بلی ــی مانن ــم مل ــرمربی تی س

ایســنا- مهــدی پاشــازاده دربــاره عملکــرد کارلــوس 
ــران اظهــار کــرد:  ــی ای ــم مل ــی اش از تی کــی روش و جدای
ــده  ــد ای ــا بتوان ــم ت ــاج داری ــدی احتی ــی جدی ــه مرب ــا ب م
ــد. در  ــق کن ــا تزری ــال م ــه فوتب ــازه ای ب ــد و خــون ت جدی

آن مقطــع کــه کــی روش بــه تیــم ملــی آمــد، از او حمایــت 
کــردم چــون تجربــه خوبــی داشــت امــا عملکــرد خوبــی را 

ــزد. ــرای مــا رقــم ن ب
او اضافــه کــرد: البتــه اســکوچیچ هــم مــورد قبــول نبــود 
چــون حواشــی زیــادی در تیــم ملــی اتفــاق افتــاده بــود و 
چنــد دســتگی بــه وجــود آمــده بــود. او هــم نتیجــه خوبــی 
نمی گرفــت. کــی روش در جــام جهانــی ترســو ظاهــر شــد 

و و بــا ســایق شــخصی برخــورد کــرد.
حواشی مربوط به کنعانی زادگان را دوست ندارم

ــی  ــد کنعان ــش تن ــاره واکن ــابق درب ــوش س ــی پ ــن مل ای
ــی  ــن مرب ــی ای ــس از جدای ــی روش پ ــه ک زادگان برعلی
گفــت: مــن ایــن حواشــی را دوســت نــدارم چــون از ایــن 
ــم  ــرون از تی ــن دو ســال بی ــد. م ــرش ســر خــودم آم بدت
ــعی  ــردم و س ــادی نک ــع انتق ــچ موق ــا هی ــودم ام ــی ب مل
ــه رخ داده  ــود ک ــی ب ــون اتفاق ــذارم چ ــرام بگ ــردم احت ک

ــود.    ب
ــی  ــت بخت آزمای ــل بلی ــی مث ــم مل ــرمربی تی ــاب س انتخ

اســت
پاشــازاده دربــاره مطــرح شــدن گزینه هــای مختلــف بــرای 
تیــم ملــی بیــان کــرد: موضــوع ایرانــی و خارجــی بودنــش 
ــیم،  ــته باش ــه ای نداش ــفه و برنام ــا فلس ــی م ــت. وقت نیس
انتخــاب مربــی مثــل بلیــت بخــت آزمایــی می شــود. 
باشــگاه های مــا ورشکســته هســتند و هیــچ چیــزی 
ــی  ــه کس ــی دارد چ ــه فرق ــر چ ــت. دیگ ــرجایش نیس س

ــود؟ ــی ش ــم مل ــرمربی تی س
جام جهانی مهم تر از جام ملت ها است

ــاره نســل ســازی در تیــم ملــی گفــت: بهتــر اســت  او درب
ــیم.  ــده باش ــر آین ــه فک ــم و ب ــازی کنی ــه نسل س ــروع ب ش
البتــه اکنــون هــم بازیکنــان خوبــی مثــل طارمــی داریــم 
امــا جــام جهانــی مهم تــر از جــام ملت هــای آســیا 
ــده می شــوند.  ــی دی ــان در جــام جهان اســت چــون بازیکن
ــد،  ــته باش ــود نداش ــی وج ــی هدف ــا وقت ــه این ه ــا هم ب
نمی تــوان نظــری دربــاره رویکــرد فدراســیون فوتبــال داد.

چرا چند روز صبر نکردی آقای سلطانی فر!

پاشازاده: سرمربی گری تیم ملی مثل بلیت بخت آزمایی است
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چطور می توان با دردهای مزمن مقابله کرد؟

درمانِ »گران« سرطان در کشور؛نوبت های طولانی درمان سرطان در بخش دولتی

بدتریـن نـوع درد، درد مزمـن اسـت چون حتـی زمانی که 
شـدید نیسـت، بـا پـس زمینه طولانـی مدت وجـود دارد و 

قرار نیسـت محو شـود.
ایسـنا- در حالـی کـه اسـتفاده از داروهای مخدر و مسـکن 
مزمـن  دردهـای  از  جلوگیـری  بـرای  گزینه هـا  از  یکـی 
روی  بـر  بهداشـت  متخصصـان  اسـت،  آنهـا  پیشـرفت  و 
روش هـای دیگـر کمـک به مدیریـت دردهای مزمـن بدون 

وابسـتگی بـه داروهـا تاکیـد می کننـد.
وزارت  سـامت  ارتقـای  و  آمـوزش  دفتـر  اعـام  بنابـر 
بهداشـت، موثرتریـن ایـن روش ها بـرای مقابله بـا دردهای 

مزمـن شـامل مـوارد زیـر اسـت:
- مدیریت اسـترس: درد مزمن یک فشـار عاطفی سـنگین 
کارشناسـان،  عقیـده  بـه  و  دارد  همـراه  بـه  خـود  بـا  را 
مدیریـت اسـترس می توانـد یـک بخـش بـزرگ از کاهـش 
بـرای  راه  یـک  باشـد.  فیزیکـی  مزمـن  دردهـای  میـزان 
مدیریـت اسـترس و در نتیجـه مقابلـه با درد مزمـن، انجام 

فعالیت هـای بدنـی منظـم برای شـل کردن مفاصل اسـت. 
البتـه در کنـار ایـن روش، بهبـود وضعیـت رژیـم غذایـی 
میـزان  بـه  می توانـد  خـواب،  کافـی  میـزان  دریافـت  و 
نتیجـه درد مزمـن  و در  اسـترس  میـزان  از  چشـمگیری 

ناشـی از آن بکاهـد.
تشـدید  دلایـل  از  یکـی  آب:  زیـاد  مقادیـر  نوشـیدن   -
دردهـای مزمـن دهیدراتاسـیون یا کـم آبی بدن اسـت. در 
حالـی کـه نوشـیدن قهـوه یا سـایر نوشـیدنی های شـیرین 
بـرای رفـع کم آبـی بدن می تواند آسـان باشـد، امـا توصیه 
متخصصـان بـر نوشـیدن آب اسـت. نوشـیدنی های مذکور 
دیورتیـک بـوده و منجـر به دفـع آب از بدن می شـوند و در 

نهایـت فـرد را مسـتعد ابتـا بـه کـم آبـی می کنند.
نوشـیدن  بـه  آوردن  روی  الـکل:  نوشـیدن  از  اجتنـاب   -
الـکل شـاید در دوره کوتاه زمانی فراموشـی نسـبت به درد 
را ایجـاد کنـد امـا در طولانـی مـدت التهـاب را در بـدن 
افزایـش داده و حتـی می توانـد منجر به تشـدید درد شـود. 
در عـوض نوشـیدنی های حـاوی آنتی اکسـیدان مانند انواع 
چـای خـواص ضـد التهابی داشـته و سـرکوب کننـده درد 

ست. ا
- مصـرف ادویـه: یـک راه بـرای کاهش التهـاب و در نتیجه 
از بیـن بـردن درد، اضافـه کردن ادویه جات خـاص به وعده 
هـای غذایـی اسـت و ایـن کار بخصـوص بـه کسـانی که از 
رنـج می برنـد، توصیـه می شـود.  آرتریـت و درد مفاصـل 
در ایـن میـان زردچوبـه می توانـد بهتریـن گزینـه باشـد 
چـون کورکومیـن موجـود در آن اثـر آنتی اکسـیدانی برای 
کاهـش دردهـای مزمن بخصـوص در مبتایان بـه آرتریت 
دارد. عـاوه بـر ایـن، خـواص ضـد سـرطانی کورکومیـن 

شـناخته شـده است.

- تمرکـز بـر شـیوه های تنفـس: تنفـس عمیـق و شـل و 
تاثیـرات خوبـی در بهبـود  سـفت کـردن عضـات دارای 
دردهـای مزمـن بـه خصـوص سـردردهای میگرنـی اسـت. 
بـا تمـدد اعصـاب، می توانیـد از شـروع سـردرد میگرنـی و 

اسـترس جلوگیـری کنیـد.
-تـرک سـیگار: برخـی از افـراد ممکـن اسـت بـا سـیگار 
کشـیدن احسـاس کنند موقتـا درد و استرس شـان کاهش 
می یابـد. در واقـع خود سـیگار در بلند مـدت در ایجاد درد 
مزمن در شـما نقش داشـته اسـت. سـیگار کشـیدن فرایند 
التیـام در بـدن را تشـدید و گـردش خـون را دچار مشـکل 
می کنـد. اگـر بـرای تـرک سـیگار نیـاز بـه انگیـزه داریـد، 
کاهـش درد می توانـد یکـی از انگیزه هـای شـما باشـد. از 
پزشـک دربـاره برنامه هـا و داروهـای کمک به ترک سـیگار 

شـوید. جویا 
- تغذیـه صحیـح: رژیـم غذایـی متعـادل بـه حفـظ سـطح 
قنـد خـون و وزن کمـک کرده و خطـر بیماری های قلبی را 
کاهـش می دهـد و به گـوارش یاری می رسـاند. بـرای رژیم 
غذایـی سـالم غذاهای سرشـار از غـات کامـل، محصولات 

غذایـی تـازه و پروتئین هـای کـم چرب مصـرف کنید.
- معطـوف کـردن ذهـن به مسـائل دیگـر: حتمـا می دانید 
توجـه بـه درد آن را شـدیدتر می کند، به همیـن علت یکی 
از موثرتریـن تجویزهـا بـرای آرام کـردن درد این اسـت که 
خـود را بـا فعالیت هایـی کـه ذهن تـان را از درد دور کنـد، 
مشـغول کنیـد. بـه فعالیت هایـی کـه دوسـت داریـد وارد 
شـوید، مثـا دوره آموزشـی کـه دوسـت داریـد برویـد، به 
گـروه مـورد عاقـه خود بپیوندیـد و فعال باشـید. حتی اگر 
نتوانیـد درد را کنتـرل کنیـد، می توانیـد بقیـه زندگی خود 

را تحـت کنتـرل بگیرید.

رئیـس اداره کنتـرل و مبـارزه بـا سـرطان دفتـر مدیریـت 
تشـریح  ضمـن  بهداشـت  وزارت  غیرواگیـر  بیماری هـای 
چرایـی گـران بودن درمان سـرطان در کشـور، گفت: وقتی 
بیمـاران مبتـا بـه سـرطان از هزینه هـای بـالای داروهای 
سـرطان گایـه دارنـد، یـا مربـوط بـه ۱۰ درصـد فرانشـیز 
داروهایـی اسـت کـه در لیسـت دارویـی کشـور قـرار دارند 
یـا مربـوط به داروهایی اسـت که در لیسـت دارویی کشـور 
وجـود ندارنـد امـا متاسـفانه برخی پزشـکان آنهـا را تجویز 

می کننـد.
ایسـنا- دکتر علی قنبـری مطلق دربـاره وضعیت تجهیزات 
مربـوط بـه درمان سـرطان در کشـور گفت: در ایـن زمینه 
دو بحـث کمیـت و کیفیـت مـورد توجـه اسـت. مـا فعا به 

ازای هـر یـک میلیـون نفـر ۱.۵ دسـتگاه شـتاب دهنده در 
کشـور داریـم. در حالـی کـه در دنیا این میزان دو دسـتگاه 
اسـت. بنابرایـن بایـد تعـداد دسـتگاه های شـتاب دهنده در 
کشـور افزایـش یابـد و در عیـن حـال در زمینـه نگهـداری 
از ایـن دسـتگاه ها هـم بایـد حمایـت بیشـتر باشـد تـا از 
نظـر قطعـات و ... دچـار مشـکل نشـوند. خوشـبختانه در 
پنـج سـال گذشـته بـرای بخش هـای دولتی چند دسـتگاه 
تهیـه و نصـب شـده کـه کمک کـرده تـا از بحـران کاهش 
دسـتگاه ها جلوگیـری شـود و همچنیـن خدمات پیشـرفته 
رادیوتراپـی را در اختیـار مـردم قـرار می دهـد. بایـد توجـه 
کـرد کـه جراحـی و رادیوتراپـی سـهم بیشـتری در درمان 
سـرطان داشـته اند. بنابرایـن بایـد مـورد توجه قـرار گیرند.

لـزوم اضافـه شـدن ۸۰ دسـتگاه شـتاب دهنده در حـوزه 
درمـان سـرطان تـا سـال ۲۰۲۵

وی گفت: در سـند شـبکه ملی مراقبت سـرطان پیش بینی 
شـده کـه تـا سـال ۱۴۰۴ چنـد دسـتگاه در چـه مراکـزی 
بایـد داشـته باشـیم. همـه ایـن مـوارد پیش بینـی شـده 
اسـت و اعـام شـده که بایـد تا سـال ۲۰۲۵، بالـغ بر ۲۲۰ 
دسـتگاه شـتاب دهنده داشـته باشـیم. اکنـون حـدود ۱۴۰ 
دسـتگاه داریـم که ۸۰ دسـتگاه دیگـر تا سـال ۲۰۲۵ باید 
بـه ظرفیـت دسـتگاه های شـتاب دهنده اضافـه شـود و اگر 

هـم موردی فرسـوده شـد، بایـد جایگزین شـود.
قنبـری مطلـق همچنین درباره وضعیـت راهنماهای بالینی 
سـرطان، گفـت: راهنماهـای بالینی را می توان به دو دسـته 
الـزام آور و غیرالزام آور تقسـیم کرد؛ گاهـی راهنمای بالینی 

بـرای ایـن اسـت کـه پزشـک بدانـد چـه چیـزی باعث می 
اوقـات  گاهـی  باشـد.  داشـته  بهتـری  طبابـت  کـه  شـود 
الـزام آور اسـت؛ یعنـی یـا قانـون جلـو  بالینـی  راهنمـای 

پزشـک را می گیـرد یـا اینکـه بیمـه پوشـش نمی دهـد.
امـا  اسـت،    خـوب  سـرطان  داروهـای  بیمـه ای  پوشـش 

نیسـت ایـده آل 
قنبـری مطلـق گفـت: تقریبـا پوشـش بیمـه ای داروهـای 
سـرطان بـر اسـاس اندیکاسـیون هایی کـه در دنیـا وجـود 
دارد، خـوب اسـت. تقریبـا اینطـور نیسـت کـه  دارویی در 
دنیـا در اندیکاسـیونی موثر باشـد، امـا بیمه اعـام کند که 
آن را پوشـش نمی دهـد. بنابرایـن بـرای حـدود ۱۲ دارو 
کـه گایدلایـن دارنـد و داروهـای گران قیمـت و جدیدتـری 
هسـتند و موثرنـد، پوشـش بیمـه ای هـم در کشـور وجـود 
دارد. پوشـش بیمـه ای داروهـای سـرطانی کـه در لیسـت 
دارویـی ایـران قـرار دارند، خوب اسـت، اما ایده آل نیسـت. 
زیـرا اگـر یک داروی سـرطان را تـا ۹۰ درصد هم پوشـش 
دهیـد، شـاید همـان ۱۰ درصـد پرداختـی بیمار هـم برای 
یـک داروی گـران، زیـاد باشـد. بنابرایـن بایـد راهـی پیـدا 
کـرد کـه همـان ۱۰ درصـد را هـم یـا بـرای همـه یـا برای 
عـده ای پوشـش دهیـد. البتـه خوشـبختانه در قالب بسـته 
حمایـت از بیمـاران صعب العـاج، دارد تـاش می شـود تـا 
ایـن نقصـان هـم بـرای کل بیمـاران مبتـا به سـرطان، اما 
بـرای داروهایـی کـه داخـل لیسـت دارویـی هسـتند، رفع 
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صبحانـه یکـی از مهم تریـن وعده هـای غذایـی اسـت امـا 
برخـی افـراد آنگونـه کـه باید آن را جـدی نمی گیرنـد و به 
دنبـال همیـن عـدم اهمیت یـا به طـور کلـی از مصرف آن 
خـودداری می کننـد و یـا بـا مـواد غذایـی نامناسـب از آن 

گـذر می کننـد.
ایسـنا- مطالعـات نشـان می دهد خـوردن صبحانـه موجب 
فـرد  در  بیشـتر  تمرکـز  و  مسـاله  توانایـی حـل  افزایـش 
می شـود. البتـه ایـن بـه معنـای آن نیسـت کـه روز خـود 
را بایـد بـا غذاهـای پر شـده از قنـد، چربـی و کربوهیدرات 

کنید. آغـاز 
بنابراعـام دفتر آموزش و ارتقای سـامت وزارت بهداشـت، 
در اینجـا بدتریـن گزینه هـای غذایـی کـه بایـد از خـوردن 

آنهـا در وعـده صبـح پرهیز کنیـد، معرفی شـده اند.
_ غـات بدون سـبوس: این نوع غـات دارای کربوهیدرات 
و قنـد فـراوان اسـت؛ در حالی کـه فیبر کمـی دارد و باعث 
افزایـش ناگهانـی قنـد خـون و افـت ناگهانـی آن می شـود. 
توصیـه بـه انتخـاب غـات صبحانـه حـاوی سـبوس اسـت 
کـه حداقـل ۳ گـرم فیبـر در هر وعده داشـته باشـد. شـما 
می توانیـد فیبـر اضافـه را از طریـق مصـرف توت هـا، جوانه 
گنـدم، دانـه کتـان یـا بـادام خـرد شـده در وعـده صبحانه 

بـه دسـت آورید.

_ غات شـیرین شـده: سـازمان غذا و داروی آمریکا متذکر 
شـده اسـت کـه رنگ هـای مـواد غذایی مـورد اسـتفاده در 
ایـن غـات در کـودکان منجـر بـه بیـش فعالـی می شـود. 
ایـن نـوع مـواد غذایـی همچنیـن بـا شـیرین کننده هـای 
مصنوعـی و طعـم دهنده هایـی کـه می توانـد باعـث چاقـی 
شـود، بسـته بندی شـده اسـت. اگر شـما ترجیـح می دهید 
کـه ایـن نوع غـات را بـرای صبحانـه بخورید، سـعی کنید 
کـه آنهـا را بـا فیبـر بـالا و قنـد کـم امتحـان کنیـد و یـا 
ایـن کـه بـه آنهـا ترکیبـات پروتئیـن و چربی هـای سـالم 

یید. بیفزا
_ ماسـت بـدون چربـی: مصـرف تنهـا یـک فنجان ماسـت 
بـدون چربـی در هنـگام صبح باعث احسـاس گرسـنگی در 
اواسـط روز می شـود. بسـته به سـطح فعالیت بدنی و وزن، 
هـر فـردی بایـد حداقـل ۲۵۰ تـا ۵۰۰ کالـری در هنـگام 
صبـح دریافـت کنـد. بنابرایـن می توانیـد از مصرف ماسـت 
بـدون چربـی بـه تنهایـی اجتناب کـرده و بـه آن بلغور جو 
کـه یـک وعـده غذایـی کامل تـر اسـت و بـه انـرژی شـما 

اضافـه می کنـد، بیفزاییـد.
_ یـک لیـوان آب میـوه: برخـی از افـراد قـادر بـه هضـم 
قنـد موجـود در میـوه و سـبزیجات نیسـتند و زمانـی کـه 
ایـن قندهـا به صـورت مایع نوشـیده می  شـوند با سـرعت 
فودمـپ   کـه  قندهـا  ایـن  می رسـند.  روده  بـه  بیشـتری 
هسـتند  کوچکـی  کربوهیدارت هـای  می  شـوند،  نامیـده 
کـه در برخـی از مـواد غذایـی وجـود دارنـد و باعـث بـروز 
عائـم گوارشـی ماننـد نفـخ، درد معده، اسـهال و یبوسـت 
می شـوند. بـه عـاوه هیـچ دلیـل منطقـی یا سـندی وجود 
نـدارد کـه نشـان دهـد مایـع کـردن میـوه و سـبزیجات از 

خـوردن جامـد آنهـا بهتـر اسـت.
_ قهـوه شـیرین: یکـی از انتخاب هـای محبـوب در میـان 
ندارنـد،  کامـل  صبحانـه  خـوردن  بـه  میـل  کـه  افـرادی 
قهـوه اسـت. امـا بسـیاری از افزودنی هـا بـه قهـوه از جمله 

دریافتـی  کالـری  میـزان  بـه  تنهـا  قنـد،  و  کربوهیـدرات 
می افزایـد و بـدون فیبـر و پروتئیـن اسـت. ایـن نـوع قهوه 
اگرچـه انرژی شـما را بـه طور موقـت افزایـش می دهد، اما 

بـه همـان میـزان نیـز می توانـد آن را سـرکوب کنـد.
_ دونـات: بـه خاطـر داشـته باشـید کـه دونات هـا مملـو از 
قندهـای تصفیه شـده، چربی های ترانس، روغـن هیدروژنه 

و آرد سـفید فـرآوری شـده اند و فایـده تغذیـه ای ندارند.
_ نان شـیرینی حلقوی: از نشاسـته سـفید و نان شـیرینی 
حلقـوی اجتنـاب کنیـد؛ چـرا کـه ایـن نـوع شـیرینی ها با 
آرد گنـدم تصفیـه شـده کـه حـاوی هیـچ مـواد مغـذی و 
در  شـیرینی ها  اکثـر  می شـوند.  درسـت  نیسـتند،  فیبـر 
حـال حاضـر حـاوی مقادیر بالایـی از قند و سرشـار از پنیر 
خامـه ای و کـره و چربی های اشـباع شـده هسـتند و منجر 

بـه افزایـش قنـد و سـطوح انسـولین در بـدن می شـوند.
_ بیکـن و سوسـیس: گوشـت های فراوری شـده مضرترین 
نـوع گوشـت هسـتند و متخصصان دانشـگاه هـاروارد اعام 
کرده انـد کـه هـر ۱.۸ اونـس گوشـت فـراوری شـده، خطر 
ابتـا بـه بیماری هـای قلبـی را تـا ۴۲ درصـد بـالا می بـرد. 
بـه عـاوه سـدیم بیـش از حـد موجـود در ایـن گوشـت ها 
می توانـد باعـث یـک افزایـش ناگهانی در فشـار خون شـود 
و آن همچنیـن ممکـن اسـت احتمـال سـکته مغـزی در 

افـراد مبتـا به فشـار خـون بـالا را افزایـش دهد.
_ پـن کیـک: پـن کیک هـا مـواد غذایـی محبوبـی بـرای 
مخلوط هـای  بـا  امـروزه  و  می شـوند  محسـوب  صبحانـه 
آمـاده در فروشـگاه ها موجـود هسـتند کـه حتـی راحت تـر 
از کربوهیدرات هـا  درسـت می شـوند. پـن کیک هـا غنـی 
هسـتند کـه بـه طـور حتم معـده شـما را پـر می کنـد، اما 
بـه سـرعت نیز میـل به خـوردن غـذا را به علت گرسـنگی 
زودرس تشـدید می کنـد. بـه عـاوه انتخـاب چاشـنی های 
روی غـذا، ماننـد شـربت، پودر شـکر و ... منجر بـه چاقی و 

اضافـه وزن می شـود.

خبر

خبر

چگونه همیشه فشار خون تان را تحت کنترل داشته باشید؟

فعالیت های روزمره برای کاهش استرس

انجـام کارهایـی کـه برایتـان خوشـایند و 
لذت بخـش اسـت می توانـد روشـی طبیعی 
برای کاهش اسـترس و یافتن شـادی باشـد 
و در عیـن حـال، ایـن فعالیت هـا می توانند 
جـزء کارهـای روزمـره و عـادی زندگـی ما 

شند. با
اطاع رسـانی  “پایـگاه  از  نقـل  بـه  ایسـنا 
انجمـن قلـب آمریـکا”، حتـی هنگامـی که 
بی حوصلـه هسـتید هـم کارهـای سـاده ای 
ماننـد پیاده روی، معاشـرت با یک دوسـت 
یـک کتـاب خـوب می توانـد  یـا خوانـدن 
آرامش دهنـده  و  لذت بخـش  شـما  بـرای 

. شد با
زمانـی که اسـترس، احساسـات بـدی را در 
شـما ایجاد می کنـد، حتی توصیه می شـود 
کـه بـه مـدت ۱۰ تـا ۱۵ دقیقه وقـت خود 
را بـه فعالیت هایـی اختصـاص دهیـد کـه 
باعث شـود احسـاس خوبی داشـته باشـید.

بـرای  مفیـد  فعالیت هـای  ایـن  از  برخـی 
از: عبارتنـد  روزمـره  اسـترس  کنتـرل 

- بـه فعالیت هـای هنـری ماننـد طراحـی 

کـردن، رنگ آمیـزی و نقاشـی کـردن و یـا 
درسـت کـردن کاردسـتی بپردازیـد.

- بـرای تمرکـز روی خاطـرات خـوب بـه 
دفتـر  یـا  کنیـد  نـگاه  عکـس  آلبوم هـای 

کنیـد. مـرور  را  خـود  خاطـرات 
- کتاب، داستان کوتاه یا مجله بخوانید.

- بـا یـک دوسـت قـرار ماقـات بگذاریـد و 
بـا یکدیگـر قهـوه بنوشـید یـا غـذا بخورید.

- ورزش مـورد عاقـه خـود ماننـد گلـف، 
تنیـس یـا بسـکتبال بـازی کنیـد.

خیاطـی،  ماننـد  سـرگرمی هایی  بـه   -
مشـغول  جواهـرات  سـاخت  یـا  بافندگـی 

شـوید.
- بـا کـودکان یـا حیوانـات خانگـی بـازی 
کنیـد و سـعی کنید وقت خـود را در فضای 

خـارج از خانـه بـا آن هـا بگذرانید.
- به موسـیقی گـوش دهید یا یـک نمایش 

الهام بخـش را تماشـا کنید.
- در طبیعت قدم بزنید.

- مراقبه یا تمرینات یوگا انجام دهید.
- وقـت خـود را بـه باغبانـی و نگهـداری از 
گیاهـان بگذرانیـد یا بـه بازسـازی و تزیین 

خانـه خـود بپردازید.
- بـرای پـاک کـردن افـکار منفـی از ذهـن 
در  فکـری  مشـغله های  از  رهایـی  و  خـود 
فضـای باز بدویـد یا دوچرخه سـواری کنید. 
در نهایـت بـه یـاد داشـته باشـید مهم ترین 
نکتـه ایـن اسـت کـه بتوانیـد شـیوه موثـر 
خـود را بـرای کنترل اسـترس پیـدا کنید و 
بـه محض ورود بـه موقعیت های اسـترس زا 

آن را بـه کار گیریـد.

فشـــار خـــون در اغلـــب مـــوارد نشـــانه 
ــه  ــی کـ ــا در صورتـ ــدارد، امـ ــی نـ خاصـ
ــان نشـــود، بـــه عـــروق و اعضـــای  درمـ
حیاتـــی بـــدن آســـیب می زنـــد. بـــه 
همیـــن دلیـــل بایـــد ســـعی کنیـــد کـــه 
کنتـــرل  تحـــت  را  فشـــار خون تـــان 

ــید. ــته باشـ داشـ
ــی  ــارخون از آن بیماری هایـ ــنا- فشـ ایسـ
نیســـت کـــه بتوانیـــد یـــک بـــار آن 
را درمـــان کنیـــد و بعـــد بـــا خیـــال 
ــد.  ــان برویـ ــی کار و زندگی تـ ــوده پـ آسـ
ــاز  ــه نیـ ــرای همیشـ ــاری بـ ــن بیمـ ایـ
ــی  ــه دارد.  از طرفـ ــه مراقبـــت و توجـ بـ
ــان  ــا بخشـــی از درمـ مصـــرف دارو، تنهـ
ــه  ــر بـ ــت. اگـ ــارخون اسـ ــاری فشـ بیمـ
ــد  ــتید بایـ ــار هسـ ــاری دچـ ــن بیمـ ایـ
ســـبک و ســـیاق زندگی تـــان را هـــم 

ــد. ــر دهیـ تغییـ
بـــر اســـاس اعـــام  گـــروه آمـــوزش 
ــت  ــامت، معاونـــت بهداشـ ــای سـ وارتقـ
ـــرای  ـــران، ب ـــکی ته ـــوم پزش ـــگاه عل دانش
آنکـــه فشـــارخون تان را بـــرای همیشـــه 
ـــن  ـــه ای ـــید، ب ـــته باش ـــرل داش ـــت کنت تح

ــد: ــل کنیـ ــا عمـ توصیه هـ
تغذیه تان را اصاح کنید

غذایـــی  برنامـــه  یـــک  بـــه  بایـــد 
هـــدف دار و مخصـــوص بیمـــاران مبتـــا 
بـــه فشـــارخون رو بیاوریـــد. بهتریـــن 
رویکـــرد غذایـــی بـــرای شـــما، مصـــرف 
مـــواد  و  حبوبـــات  ســـبزی،  میـــوه، 
غذایـــی ســـبوس دار و لبنیـــات کـــم 
چـــرب اســـت. مصـــرف پتاســـیم را هـــم 
ـــی  ـــیم در برخ ـــد. پتاس ـــتر کنی ـــد بیش بای
مـــوز،  مثـــل  ســـبزی ها  و  میوه هـــا 
ــان  ــج، بادمجـ ــور، هویـ ــک، انگـ آلوخشـ
... وجـــود دارد. درمقابـــل، مصـــرف  و 
ــل  ــه حداقـ ــد بـ ــدیم( را بایـ ــک )سـ نمـ
ـــی،  ـــرف چرب ـــور مص ـــن ط ـــانید. همی برس
مخصوصـــا چربـــی اشـــباع شـــده را کـــم 
ـــز،  ـــت قرم ـــباع در گوش ـــی اش ـــد. چرب کنی
ـــی  ـــه فراوان ـــره ب ـــه و ک ـــیرپرچرب، خام ش

می شـــود. یافـــت 
 وزن تان را کم کنید

ــد  ــا بایـ ــد حتمـ ــه وزن داریـ ــر اضافـ اگـ
ــش وزن  ــی کاهـ ــد. حتـ ــم کنیـ وزن کـ
بـــه میـــزان دو کیلوگـــرم هـــم اثـــر 
فشـــارخون تان  بـــر  فوق العـــاده ای 
خواهـــد داشـــت. ورزش هـــم یادتـــان 

ــرود. نـ
تنش زدایی کنید

ــای  ــد. فکرهـ ــدازه کار نکنیـ ــش از انـ بیـ
ـــعی  ـــد. س ـــم را دور بریزی ـــی  و مزاح منف
ــا  ــود را بـ ــتانه خـ ــط دوسـ ــد روابـ کنیـ
ــور و  ــد و صبـ ــترش بدهیـ ــران گسـ دیگـ
ــی  ــواب کافـ ــید. خـ ــن باشـ ــوش بیـ خـ
ــه  ــی کـ ــا جایـ ــد و تـ ــوش نکنیـ را فرامـ
می توانیـــد اســـترس و اضطـــراب را از 
خـــود دور کنیـــد و تمریـــن کنیـــد کـــه 
همیشـــه آرام و عمیـــق نفـــس بکشـــید.

فشـــارخون خـــود را در خانـــه انـــدازه 
ــد بگیریـ

ایـــن کار بایـــد طبـــق یـــک روال ثابـــت 
ــام گیـــرد. اندازه گیـــری فشـــارخون  انجـ
در خانـــه، ایـــن فایـــده را دارد کـــه 
ــه  ــده بـ ــری شـ ــدازه گیـ ــارخون انـ فشـ
ـــت  ـــک اس ـــیار نزدی ـــی آن، بس ـــدازۀ واقع ان
و تحـــت اســـترس و خســـتگی افزایـــش 

نیافتـــه اســـت.
دور الکل و سیگار خط بکشید

ـــذارد  ـــر می گ ـــب اث ـــر قل ـــکل ب ـــرف ال مص
و باعـــث افزایـــش فشـــارخون می شـــود. 
ســـیگار نیـــز بـــه دیـــواره شـــریان ها 
ـــفت  ـــد س ـــد و رون ـــدیدی می زن ـــه ش صدم
ـــع  ـــد. قط ـــریع می کن ـــا را تس ـــدن آن ه ش
مصـــرف ایـــن دو، بـــرای کنتـــرل بهتـــر 

ـــت. ـــروری اس ـــارخون، ض فش
به طور مرتب نزد پزشک بروید

ــک  ــارخون، یـ ــاری فشـ ــان بیمـ در درمـ
تیـــم درمانـــی دونفـــره وجـــود دارد کـــه 
پزشـــک تان  و  شـــما  را،  آن  اعضـــای 
تشـــکیل می دهیـــد. پـــس تـــک روی 
ـــد  ـــرانه دارو نخوری ـــز خودس ـــد و هرگ نکنی

یـــا دارویتـــان را قطـــع نکنیـــد.
داروهایتان را درست مصرف کنید

دارو را طبـــق دســـتور و راس ســـاعت 
ـــوارض دارو  ـــر ع ـــد. اگ ـــرر، مصـــرف کنی مق
ـــده  ـــن آن، آزار دهن ـــای تامی ـــه ه ـــا هزین ی
ــع  ــان را قطـ ــرانه دارویتـ ــت، خودسـ اسـ
ـــر  ـــر نظ ـــد زی ـــا بای ـــن کار حتم ـــد. ای نکنی

ـــد. ـــک باش پزش



5 اجتماعی - اقتصادی
 روزنامه مرز پرگهر

سه شنبه 25  بهمن ماه 1401 برابر با  23 رجب February   15   * 1443  2023  *   شماره  1815

آگهی 

خبر

ــرای  ــرورش ب ــوزش و پ ــری آم تصمیم گی
تاخیــر در آغــاز بــه کار مــدارس در روز 
جــاری به دلیــل بــارش بــرف و بــاران 
ســرویس  راننــدگان  تــا  شــد  ســبب 
ــه ایــن موضــوع گایــه  مــدارس نســبت ب

ــد. کنن
ــارش  ــه؛ روز گذشــته ب ــروه جامع ــر، گ مه
ســنگین بــرف پایتخــت را ســفیدپوش 
ــا  ــد ت ــبب ش ــوع س ــن موض ــرد و همی ک
ــه  ــم دقیق ــا تصمی ــرورش ب ــوزش و پ آم
بــا  را  والدیــن  از  بســیاری  خــود   ۹۰
ــح  ــه صب ــرا ک ــازد؛ چ ــه س ــکل مواج مش
بســیاری  کــه  حالــی  در  گذشــته  روز 
از والدیــن در حــال رســاندن فرزنــدان 
خــود بــه مــدارس بودنــد، روابــط عمومــی 
ــرد  ــام ک ــران اع ــرورش ته ــوزش و پ آم
ــا  ــک ت ــق ی ــی مناط ــدارس ابتدای ــه م ک
ــرف  ــارش ب ــل ب ــران به دلی ــج شــهر ته پن

غیرحضــوری اســت.
تصمیــم آمــوزش و پــرورش بــرای تأخیــر 

در آغــاز بــه کار مــدارس
ــرف در روز  ــارش ب ــه حجــم ب ــا توجــه ب ب
و  دانش آمــوزان  حالی کــه  در  گذشــته، 
تصمیم گیــری  منتظــر  آن هــا  والدیــن 
ــت  ــرورش در خصــوص فعالی ــوزش و پ آم
ــوزش و  ــد، آم ــدارس بودن ــی م ــا تعطیل ی
ــاری  ــه در روز ج ــرد ک ــام ک ــرورش اع پ
به علــت ســرما و یخبنــدان همــه مــدارس 
ــه کار  ــاز ب ــاعت ۹:۳۰ آغ ــران س ــهر ته ش

می کننــد.
واکنــش والدیــن کارمنــد بــه تصمیــم 

آمــوزش و پــرورش
ایــن تصمیــم آمــوزش و پــرورش، واکنــش 
در  را  دانش آمــوزان  کارمنــد  والدیــن 

فضــای مجــازی در پــی داشــت؛ چــرا کــه 
ــوزش  ــم آم ــا تصمی ــاعت کار ادارات ب س
ــه کار  ــاز ب ــر در آغ ــرای تأخی ــرورش ب و پ
ــل توجهــی داشــت. ــرت قاب ــدارس مغای م

همیــن موضوع ســبب شــد تــا اســتانداری 
تهــران اعــام کنــد کــه بــا توجــه بــه آغــاز 
ــح  ــاعت ۹:۳۰ صب ــدارس از س ــه کار م ب
مدیــران ادارات همــکاری و مســاعدت لازم 
ــور  ــی حض ــر احتمال ــرش تأخی را در پذی

ــد. ــل آورن ــل کار به عم ــن در مح والدی
موضوعــی کــه در تصمیــم آمــوزش و 

پــرورش نادیــده گرفتــه شــد
نکتــه ای کــه در ایــن میــان و در تصمیــم 
ــد،  ــع ش ــول واق ــرورش مغف ــوزش و پ آم
ایــن اســت کــه ســاعت آمــوزش مــدارس 
ابتدایــی از ۸:۳۰ صبــح تــا ۱۲:۳۰ ظهــر و 
ســاعت آمــوزش مــدارس متوســطه ۷:۳۰ 
ــوزش و  ــم آم ــا تصمی ــا ب ــح اســت؛ ام صب
پــرورش، امــروز تمامــی مــدارس در همــه 
مقاطــع در ســاعت ۹:۳۰ آغــاز بــه کار 
می کننــد و همیــن موضــوع ســبب ایجــاد 
مهم تــر  آن  از  و  ترافیکــی  گره هــای 
ــا  ــه ب ــود ک ــی می ش ــر دانش آموزان تأخی

ــد. ــه می رون ــه مدرس ــرویس ب س
گایــه راننــده ســرویس مــدارس بــه 
پــرورش و  آمــوزش  تصمیم گیری هــای 

ــدارس در  ــرویس م ــدگان س ــی از رانن یک
ــه از  ــا گای ــگار مهــر ب ــا خبرن گفت وگــو ب
ــرورش  ــوزش و پ ــری آم ــوه تصمیم گی نح
گفــت: اغلــب راننــدگان ســرویس مــدارس 
چنــد مــورد ســرویس در مقاطــع مختلــف 
دارنــد و بــا توجــه بــه اینکــه زمــان آغــاز 
ــتان  ــا دبیرس ــتان ب ــع دبس ــه کار مقط ب
بــا  مــن  همــکاران  اســت،  متفــاوت 
مدیریــت زمــان دانش آمــوزان مقاطــع 
ــه  ــه مدرس ــرر ب ــان مق ــف را در زم مختل
ــوزش  ــم آم ــن تصمی ــا ای ــانند؛ ام می رس
ــه  ــدارس در هم ــه م ــه هم ــرورش ک و پ
مقاطــع رأس ســاعت ۹:۳۰ شــروع بــه کار 
ــه ســرویس های  ــد باعــث می شــود ک کنن
ــوزان مقاطــع  ــد دانش آم ــه بای ــدارس ک م
مختلــف را رأس ایــن ســاعت بــه مدرســه 
خــود برســانند، بــا مشــکل مواجــه شــوند.

کارگـــروه اجرایـــی رتبه بنـــدی معلمـــان 
وزارت آمـــوزش و پـــرورش اخیـــرا در 
اطاعیـــه ای اعـــام کـــرده اســـت کـــه 
ـــتگان  ـــدی بازنشس ـــکام رتبه بن ـــدور اح ص
ــان  ــدی معلمـ ــون رتبه بنـ ــمول قانـ مشـ
ــرا  ــن اجـ ــنبه، ۲۳ بهمـ ــروز، یکشـ از امـ

می شـــود.
ــاب  ــور خطـ ــه مذکـ ــنا- در اطاعیـ ایسـ
ـــدی  ـــزه رتبه بن ـــت ممی ـــای هیئ ـــه روس ب
معلمـــان اســـتان ها قیـــد شـــده اســـت 
انجـــام  برنامه ریـــزی  »حســـب  کـــه 
شـــده در هیئـــت ممیـــزه مرکـــزی، 
ــکاران  ــدی همـ ــکام رتبه بنـ ــدور احـ صـ
ـــدی  ـــه بن ـــرح رتب ـــمول ط ـــته مش بازنشس
معلمـــان از تاریـــخ ۲۳ بهمـــن ۱۴۰۱ 
ــت  ــی اسـ ــد. مقتضـ ــد شـ ــرا خواهـ اجـ
مســـئولین میـــز کار رتبه بنـــدی اســـتان 
ـــات،  ـــد مقدم ـــه تمهی ـــبت ب ـــق نس و مناط
ـــد  ـــب، فراین ـــرای مناس ـــزی و اج برنامه ری
ــتگان در ادارات  ــکام بازنشسـ ــدور احـ صـ
ــدام  ــه اقـ ــق تابعـ ــتان ها و مناطـ کل اسـ

کننـــد.«
در ادامـــه ایـــن اطاعیـــه آمـــده اســـت: 
»بدیهـــی اســـت احـــکام شـــاغان نیـــز 
ـــی  ـــل اجرای ـــی مراح ـــس از ط ـــه پ بافاصل
صـــادر خواهـــد شـــد. شایســـته اســـت 
هماهنگـــی و آمادگـــی عوامـــل اجرایـــی 
صـــدور احـــکام در ســـطح اســـتان و 
ــورت  ــاری به صـ ــه جـ ــق در هفتـ مناطـ

ـــرد.« ـــرار گی ـــر ق ـــورد نظ ـــت م ـــام وق تم
امـــا بازنشســـتگان مشـــمول رتبه بنـــدی 
چـــه کســـانی هســـتند؟ مرکـــز منابـــع 
انســـانی و امـــور اداری وزارت آمـــوزش و 
پـــرورش در بخشـــنامه ای کـــه مهرمـــاه 
ـــاره  ـــود درب ـــرده ب ـــاغ ک ـــاری اب ـــال ج س
ــتگی  ــوق بازنشسـ ــبه حقـ ــوه محاسـ نحـ
و اعمـــال مزایـــای رتبه بنـــدی بـــرای 
بازنشســـتگان بـــه نکاتـــی اشـــاره کـــرده 

ــد:  ــل می آیـ ــه در ذیـ ــت کـ اسـ
ـــون اســـتخدام  ـــاده ۷۸ قان ـــه اســـتناد م - ب
کشـــوری، میـــزان حقـــوق بازنشســـتگی 
ــوق و  ــن حقـ ــت از؛ میانگیـ ــارت اسـ عبـ
ـــر  ـــال آخ ـــور دو س ـــمول کس ـــای مش مزای
ـــه ازای هرســـال  ـــه ب خدمـــت مســـتخدم ک
خدمـــت مـــازاد بـــر ۳۰ ســـال نیـــز ۲.۵ 
ـــزوده  ـــتگی اف ـــوق بازنشس ـــه حق ـــد ب درص
می شـــود. لـــذا به منظـــور بهره گیـــری 
از توانمندی هـــا و تجـــارب همـــکاران 
مزایـــای  از  کامـــل  بهره منـــدی  و 
رتبه بنـــدی در حقـــوق بازنشســـتگی، 
ــاً در  ــان صرفـ ــتمرار خدمـــت کارکنـ اسـ
واحدهـــای آموزشـــی و در پســـت های 
آموزشـــی حســـب تشـــخیص و موافقـــت 
در کمیتـــه راهبـــری توســـعه مدیریـــت 
گرفتـــن  نظـــر  در  بـــا  و  اســـتان 
از  متعـــددی  ضوابـــط  و  شـــاخص ها 
ـــی،  ـــتان، کارای ـــاز و ضـــرورت اس ـــه نی جمل
عملکـــرد و توانایـــی فـــرد، عـــدم وجـــود 
ـــر  ـــغلی موردنظ ـــته ش ـــرو در رش ـــازاد نی م

و ... بامانـــع اســـت.
ــهریور  ــخ ۳۱ شـ ــه از تاریـ ــرادی کـ - افـ
رتبه بنـــدی(  قانـــون  )اجـــرای   ۱۴۰۰
بـــه بعـــد به افتخـــار بازنشســـتگی نائـــل 
رتبه بنـــدی  مزایـــای  از  شـــده اند، 
ـــوردار  ـــابی برخ ـــه اکتس ـــا رتب ـــب ب متناس
و احـــکام بازنشســـتگی آنـــان برابـــر 

ــد. ــد شـ ــاح خواهـ ــررات اصـ مقـ

ــانی  ــه کس ــروز؛ چ ــته از ام ــان بازنشس ــدی معلم ــکام رتبه بن ــدور اح ص
مشــمول می شــوند؟

دلایل ناترازی منابع و مصارف در تأمین اجتماعی

مدیرعامـل سـازمان تأمین اجتماعـی، بـا اشـاره به پوشـش 
۷۰ درصـدی بیمه هـای اجتماعـی در کشـور، فراگیرسـازی 
بیمـه اجتماعـی در کشـور، پوشـش اقشـار خـارج از چتـر 
بیمـه ای را پنجـره فرصـت سـازمان تأمین اجتماعـی بـرای 
و  کـرد  توصیـف  پشـتیبانی  ضریـب  نزولـی  رونـد  توقـف 
گفـت: در دولـت سـیزدهم تاکنـون بالـغ بـر یـک میلیـون 
و ۸۰۰ هـزار نفـر بـه جمـع بیمه شـدگان اضافـه شـده اند و 
توسـعه پوشـش بیمه ای بـه همه اقشـار جامعه، کمـاکان از 

اولویت هـای سـازمان تأمین اجتماعـی خواهـد بـود.
ایسـنا- میرهاشـم موسـوی با حضور در برنامه “چه سـفرها 
کرده ایـم” بـا تبریـک ایام الله دهـه فجر و چهـل و چهارمین 
سـالروز پیـروزی انقـاب اسـامی، ایجاد احسـاس امنیت و 
آرامـش در دوران اشـتغال و بازنشسـتگی را هدف بیمه های 

اجتماعـی توصیـف کـرد و گفـت: بافاصلـه بعـد از پیروزی 
موضـوع  اساسـی  قانـون   ۲۹ اصـل  در  اسـامی،  انقـاب 
قـرار گرفـت  توجـه  تأمین اجتماعـی آحـاد جامعـه مـورد 
بیمه هـای  و  تأمین اجتماعـی  حـوزه  در  فعلـی  شـرایط  و 
اجتماعـی، قابـل قیاس با شـرایط پیـش از پیـروزی انقاب 
نیسـت و بـه تعبیـری مـی تـوان گفـت بـا پیـروزی انقاب 
اسـامی، یـک تحـول و انقاب بـزرگ در حـوزه بیمه های 
اجتماعـی و خدمـات اجتماعـی در کشـور به وقوع پیوسـت 
و هـر چنـد هنـوز در تحقـق آرمـان عدالـت اجتماعـی بـا 
شـرایط ایـده آل فاصلـه داریـم، امـا دسـتاوردهای بسـیار 
بزرگـی داشـته ایم کـه لازم اسـت در گام دوم انقاب، بیش 
از پیـش بـر تحقـق آرمـان عدالـت اجتماعی تمرکـز کنیم.

وی افـزود: پیـش از انقـاب با وجـود اینکه سـازمان تأمین 
اجتماعی، نرخ پشـتیبانی بسـیار مناسبی داشـت و در سال 
۵۶ و ۵۷ به ازای هر بازنشسـته ۲۲ بیمه پرداز وجود داشـت 
و شـرایط منابـع صنـدوق بسـیار مطلـوب بود، امـا خدمات 
تأمین اجتماعـی بسـیار محـدود بـود بـه عنوان مثـال تعداد 
بیمارسـتان ها و مراکـز درمانـی تأمیـن اجتماعـی حداکثـر 
۲۰ مرکـز بـود کـه د رحـال حاضـر بـه بیـش از ۴۰۰ مرکز 
شـامل ۸۰ بیمارسـتان رسـیده که برخـی بیمارسـتان های 
تأمین اجتماعـی از نظـر تجهیزات و خدمات در کشـور و در 

منطقـه بی نظیر هسـتند.
موسـوی توسـعه خدمـات درمـان مسـتقیم را بـه سـبب 
رایـگان بـودن خدمـات ایـن مراکـز و اقبـال بیمه شـدگان 

و بازنشسـتگان بـه ایـن مراکـز، از اولویت های این سـازمان 
معرفـی کـرد و گفـت: نـرخ امیـد بـه زندگـی کـه در پیش 
از پیـروزی انقـاب اسـامی حـدود ۵۷ سـال بـود، امـروز 
بـه بیـش از ۷۵  سـال رسـیده اسـت و هرچنـد اشـکالاتی 
در زمینـه هزینه هـای درمـان و توزیـع عادلانـه ظرفیت هـا 
و امکانـات وجـود دارد، امـا افزایـش نـرخ امیـد بـه زندگـی 
دسـتاورد بسـیار بزرگی اسـت که نبایـد به سـادگی از کنار 
ایـن  دسـتاوردها گذشـت. مـا در در بخش درمان مسـتقیم 
و درمـان غیرمسـتقیم در حـال حاضر روزانه بـه حدود یک 
میلیـون نفـر خدمـات سـرپایی و بـه حـدود ۱۳ هـزار نفـر 
خدمـات بسـتری ارائـه می دهیـم و حدود ۵۰ هزار پزشـک 
و مرکـز پزشـکی در سراسـر کشـور طـرف قرارداد سـازمان 

تأمین اجتماعـی هسـتند.
وی افـزود: در نشسـت چنـد ماه پیـش اتحادیـه بین المللی 
تأمین اجتماعـی -ایسـا- کـه در مراکـش برگـزار شـد ۴۲ 
طـرح و اقـدام سـازمان تأمین اجتماعـی بـه عنـوان الگـوی 
برخـی  اجـاس  ایـن  در  شـد.  معرفـی  و  انتخـاب  موفـق 
کشـورها کـه جمعیتـی ۶ تـا ۷ میلیونی دارند، پوشـش ۳۰ 
درصـدی جمعیـت را افتخـاری بـرای خود می دانسـتند، در 
حالـی کـه از جمعیـت ۸۵ میلیونی کشـور ایـران، به برکت 
انقـاب اسـامی در حـال حاضـر بالغ بـر ۷۰ درصـد تحت 
پوشـش بیمه هـای اجتماعـی و صددرصـد جمعیـت تحـت 

پوشـش بیمـه درمان هسـتند.

سرانه روزانه کمک دولت به معلولان روزی 5 هزارتومان ! ؛درخواست از مجلس برای بازگرداندن ردیف بودجه

محورهایی برای تغییر کتب درسی؛ کتابخانه مدارس فعال تر می شود

افزایش بیمه شدگان اجباری جدید؛فراهم شدن فرصت بیمه ای برای همه مشاغل و اقشار پس از انقلاب

شـبکه ملـی تشـکل های مـردم نهـاد افـراد دارای معلولیت 
شـنوایی با اشـاره به حذف ردیـف بودجه معلولان در سـال 
۱۴۰۲ طـی نامـه ای از کمیسـیون تلفیـق بودجـه و مجلس 
شـورای اسـامی خواسـت تا نسـبت بـه بازگردانـدن ردیف 
بودجـه معلـولان کـه می بایسـت براسـاس قانون همه سـاله 
در بودجـه سـالانه کشـور مبلـغ و مقـدار آن ذکـر شـود، 

اهتمـام ویـژه نشـان دهد.
ایسـنا- در بخشـی از متـن نامـه شـبکه ملـی تشـکل های 
مـردم نهـاد افـراد دارای معلولیـت شـنوایی کـه از سـوی 
شـبکه  ایـن  مدیـره  هیـات  رئیـس  عابدیـن زاده-  حامـد 
بودجـه در سـال  از حـذف  نگرانـی معلولیـن  درخصـوص 
۱۴۰۲ بـه رئیـس جمهـوری، رییـس قـوه قضاییـه، رییـس 
اول رئیـس جمهـور و  اسـامی، معـاون  مجلـس شـورای 
سـایر مسـئولان مربوطـه نوشـته و در اختیـار ایسـنا قـرار 
گرفتـه، آمـده اسـت: قانـون حمایت از حقـوق افـراد دارای 
معلولیـت در سـال ۱۳۹۶ تصویـب شـد و بـه بسـیاری از 
در  معلـولان  وضعیـت  بهبـود  بـرای  وظایفـی  سـازمان ها 
جامعـه داده شـد. بـا ایـن حـال در سـال جاری بسـیاری از 
نهادهـا و دسـتگاه های اجرایـی در عمـل بـه تعهـدات خود 

در قبـال معلـولان کوتاهـی کـرده و برخـی از آنـان هیـچ 
اقدامـی در جهـت تحقـق تکالیف خـود به عمـل نیاوردند و 
کمبـود بودجـه و عـدم اختصاص منابـع مالی بـرای اجرای 
قانـون حمایـت از حقوق افراد دارای معلولیـت را دلیل عدم 
اجـرای آن عنـوان کرده بودنـد. حال در بودجه سـال آینده 
ناباورانه شـاهد هسـتیم کـه ردیـف بودجه معلـولان به طور 

کلـی از قانـون حذف شـده اسـت.
سـرانه روزانـه کمـک دولـت بـه معلـولان روزی ۵ هـزار 

 ! تومـان 
بودجـه اجرای قانـون معلولان معـادل خریـد روزانه ۲ عدد 

اسـت تخم مرغ 
در ادامـه ایـن نامـه آمده اسـت: »قانـون حمایـت از حقوق 
معلـولان« در ۳۴ مـاده و ۲۹ تبصـره مـورد تصویب مجلس 
شـورای اسـامی قـرار گرفتـه اسـت. واقعیت این اسـت که 
باتوجـه به تعداد معلولان تحت پوشـش سـازمان بهزیسـتی 
کـه حـدود یک میلیون و ۸۰۰ هزار نفر را شـامل می شـود، 
بودجـه ای کـه در کمیسـیون تلفیق بـرای معلـولان تعریف 
شـده اسـت بـه هیـچ عنـوان نمی توانـد حتـی پاسـخگوی 
وسـایل توان بخشـی معلـولان باشـد. اگـر ۲۸۰۰ میلیـارد 

تومـان را بـا تعـداد معلولان )که یـک میلیـون و ۸۰۰ هزار 
معلـول تحـت پوشـش را شـامل می شـود( بررسـی کنیـد، 
می بینیـد کـه سـرانه روزانـه کمـک دولـت بـه معلـولان 
حـدوداً روزی ۵ هزارتومـان اسـت. به عبارتـی بودجه لحاظ  
شـده بـرای اجـرای قانـون معلـولان، معـادل هزینـه روزانه 
دو یـا سـه عـدد تخـم مـرغ اسـت. فـردی دارای معلولیـت 
بـا ایـن میزان مشـکات، آیـا با هزینـه ای معـادل قیمت ۲ 
عـدد تخـم مرغ می توانـد زندگی کنـد؟ بودجه افـراد دارای 

معلولیـت متناسـب بـا نیازهای آنها نیسـت.
بیـش از ۵۰۰ هـزار نفـر پشـت نوبـت دریافـت خدمـات 

یسـتی بهز
سـرانه روزانـه کمـک دولت به هر فـرد در خانـواده پنج نفره 
دارای معلولیت ۱۱,۰۰۰ تومان اسـت و این در حالی اسـت 
کـه بیـش از ۵۰۰ هـزار نفر پشـت نوبت خدمات بهزیسـتی 
هسـتند. براسـاس مـاده ۲۷ قانـون حمایـت از حقـوق افراد 
دارای معلولیـت، سـرانه روزانـه هر معلـول ۱۸۰ هزار تومان 
یعنـی معـادل سـه کیلو گـرم مرغ اسـت؛ ولـی معلولین در 
حـال حاضـر در خانـواده ۵ نفـره، سـرانه ۱۱ هـزار تومانـی 

یعنـی معـادل ۳ عـدد تخم مـرغ دریافـت می کنند.

آموزشــی  برنامه ریــزی  و  پژوهــش  ســازمان  رئیــس 
ــه  ــی ارائ ــب درس ــر کت ــوع تغیی ــاره موض ــی درب توضیحات

داد.
مهــر، یوســف نــوری وزیــر آمــوزش و پــرورش روز نــوزده 
بهمــن مــاه بــا اشــاره بــه اختصــاص بودجــه قابــل توجــه 
ــرورش  ــن آمــوزش و پ ــرای اجــرای ســند تحــول بنیادی ب

ــوزان  ــی دانش آم ــب درس ــوای کت ــه محت ــود ک ــه ب گفت
ــد  ــراه خواه ــدی هم ــرات ج ــا تغیی ــده ب ــال آین ــرای س ب

ــود. ب
ــا از میــزان  ــر آن شــدیم ت ــن اظهــار نظــر ب ــه دنبــال ای ب
ــع شــویم. ــب درســی مطل ــرات اعمــال شــده در کت تغیی

ــی لطیفــی رئیــس ســازمان پژوهــش  حجــت الاســام عل
ــر  ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــی در گفت وگ ــزی آموزش و برنامه ری
ــی  ــا تغییرات ــب درســی ب ــه کت ــب ک ــن مطل ــد ای ــا تأیی ب
چــاپ خواهنــد شــد؛ گفــت: کتاب هــا بــه تدریــج در حــال 
طراحــی و آمــاده ســازی اســت محورهــا و اولویت هایــی را 
در نظــر گرفتیــم و هــر کتابــی را بــر اســاس آن محورهــا 
ــا  ــه آن محوره ــه ب ــا توج ــر ب ــنجیم اگ ــا می س و اولویت ه
ــه تغییراتــی داشــت آن تغییــرات را اعمــال  کتــاب نیــاز ب

می کنیــم.
لطیفــی بــا بیــان اینکــه تــا زمانــی کــه همــه کتب بررســی 
نشــده باشــد نمی توانیــم بگوییــم کــه چــه کتابــی تغییــر 
ــب  ــپاری کت ــاپ س ــه چ ــی ک ــت: زمان ــد؛ گف ــدا کردن پی
انجــام شــود، لیســت نهایــی کتــاب تغییــر یافتــه مشــخص 

خواهــد شــد کــه بــه نظــر می رســد اوایــل تابســتان باشــد 
ــه صــورت قطعــی  یعنــی اوایــل تابســتان مــا می توانیــم ب
اعــام کنیــم کــه چــه کتابــی چــه تغییراتــی پیــدا کردنــد.

آرامش فضای جامعه برای ما مهم است
وی بــا بیــان اینکــه آرامــش فضــای جامعــه بــرای مــا مهــم 
اســت گفــت: قطعــاً قبــل از ســال تحصیلــی آینــده نســبت 
بــه اینکــه چــه تغییراتــی در کتــب خواهیــم داشــت 
اطاع رســانی لازم را انجــام می دهیــم در حــال تــاش 
ــه  ــل مدرس ــه در داخ ــتیم ک ــرایطی هس ــاد ش ــرای ایج ب
ــن امــکان را فراهــم کنیــم کــه کتابخانه هــای مــدارس  ای

ــوند. ــر ش ــر و فعال ت ــدی ت ج
رئیــس ســازمان پژوهــش و برنامه ریــزی آموزشــی خاطــر 
نشــان کــرد: مســئله ایــن اســت کــه در مــدارس همــه چیز 
بــر اســاس کتــاب درســی نیســت؛ تثبیــت اهمیــت کتــاب 
ــد؛  ــی می خواه ــک طراح ــی ی ــی و کتاب خوان ــر درس غی
رویکــرد مــا ایــن اســت کــه از مطالعــه بیشــتر کتــاب غیــر 
درســی حمایــت کنیــم و کمــک کنیــم تــا ایــن طراحــی 

انجــام شــود.

پـس از پیـروزی انقـاب اسـامی، فرصـت بیمـه اجتماعی 
بـرای اقشـاری کـه پیـش از انقـاب امـکان بیمه پـردازی 
نداشـتند مثـل راننـدگان، کارگـران سـاختمانی، قالیبافان، 
باربـران، صیـادان و ... فراهـم شـد و دولت نیز برای توسـعه 
پوشـش بیمه ای به برخی مشـاغل، پرداخت بخشـی از حق 

بیمـه شـاغان ایـن مشـاغل را تقبل کرده اسـت.
ایسـنا- محمد محمـدی مدیرکل وصول حق بیمه سـازمان 
تأمین اجتماعـی بـا حضـور در برنامه “چه سـفرها کرده ایم” 
، بـا معرفـی توسـعه پوشـش بیمـه ای بـه عنـوان یکـی از 
مهم تریـن دسـتاوردهای حـوزه اجتماعـی انقاب اسـامی،  
گفـت: در سـال ۵۷ از جمعیـت حـدود ۳۶ میلیـون نفـری 

کشـور، تعـداد بیمه شـدگان اصلـی و تبعـی تأمین اجتماعی 
حـدود ۶ میلیـون نفـر شـامل یـک میلیـون و ۸۰۰ هـزار 
نفـر بیمه شـده اصلـی و ضریـب نفـوذ بیمـه تامین اجتماعی 
یعنـی نسـبت تعـداد بیمه شـدگان تامین اجتماعـی بـه کل 

جمعیـت شـاغل، حـدود ۱۸ درصـد بود.
وی در مـورد جمعیـت فعلـی تحت پوشـش تأمین اجتماعی 
اسـامی،  انقـاب  پیـروزی  سـالروز  چهل وچهارمیـن  در 
افـزود: در حـال حاضـر بیش از ۱۵ میلیون بیمه شـده اصلی 
داریـم کـه شـامل ۱۰ میلیـون و ۵۰۰ هزار نفر افراد شـاغل 
در کارگاه هـای تحـت پوشـش قانـون تامین اجتماعی اسـت 
و باقـی آنـان هم بیمه شـدگان خـاص ماننـد صاحبان حرف 
و  افـراد  برخـی  و  اختیـاری  بیمه شـدگان  آزاد،  و مشـاغل 
صاحبان مشـاغل مشـمول حمایـت بیمه ای دولت هسـتند.

میلیـون   ۸۴ جمعیـت  از  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  محمـدی 
پوشـش خدمـات  تحـت  نفـر  میلیـون   ۴۵ کشـور  نفـری 
بیمـه  پوشـش  ضریـب  و  هسـتند  تأمین اجتماعـی 
تعـداد  گفـت:  اسـت،  درصـد   ۵۳ حـدود  تأمین اجتماعـی 
کارگاه هـای مشـمول قانـون تأمین اجتماعـی از ۱۸۹ هـزار 
کارگاه در ابتـدای پیـروزی انقاب اسـامی بـه بیش از یک 
میلیـون و ۳۰۰ هـزار کارگاه رسـیده کـه شـاغان در ایـن 

هسـتند. تأمین اجتماعـی  پوشـش  تحـت  کارگاه هـا 
وی افـزود: از سـال ۷۳ بـه بعـد راننـدگان را تحت پوشـش 

قـرار دادیم که قبـل از انقاب امکان بیمه پردازی نداشـتند. 
بسـیاری از مشـاغل و کارگاه ها قبل از انقاب تحت پوشـش 
نبودنـد یـا فرهنگ بیمـه ای در آنها جدی گرفته نشـده بود 
امـا امـروز بیش از یـک میلیون و ۷۰۰ هزار نفـر از صاحبان 
مشـاغل آزاد، ۸۰۰ هـزار نفر از راننـدگان و ۸۰۰ هزار نفر از 

زنـان سرپرسـت خانوار را تحت پوشـش داریم.
مدیـرکل وصـول حق بیمـه سـازمان تأمین اجتماعـی با رد 
برخـی ادعاهـا در زمینـه اینکـه افزایش تعداد بیمه شـدگان 
بیمه شـدگان  افزایـش  از  ناشـی  صرفـا  جـاری  سـال  در 
خویش فرمـا بـوده و تعـداد بیمه شـدگان اجبـاری شـاغل 
در کارگاه هـا کاهشـی بـوده اسـت، گفـت: در سـال جـاری 
نسـبت به سـال گذشـته تعـداد بیمه شـدگان اجبـاری یک 
میلیـون و ۱۴۰ هـزار نفـر افزایـش یافتـه که برخـی از آنها 
افـرادی بوده انـد کـه قبـا سـابقه بیمـه ای داشـته و بـرای 
مدتـی بیمه پـردازی آنـان قطـع شـده بـود و در مجمـوع 
رشـد خالـص بیمه شـدگان اجبـاری جدید نسـبت به سـال 

گذشـته ۷۰۰ هـزار نفـر بوده اسـت.
و  هـزار   ۲۵ از  بیـش  مـاه  هـر  افـزود:  عین حـال  در  وی 
سـالانه حـدود ۳۰۰ هـزار نفـر بازنشسـته جدیـد داریم که 
بـا احتسـاب رشـد خالـص ۷۰۰ هـزار نفـری بیمه شـدگان 
اجبـاری در سـال جـاری، میزان رشـد تعـداد بیمه پـردازان 

نسـبت بـه بازنشسـتگان جدیـد مثبـت بـوده اسـت.

تصمیم گیری های عجیب در دقیقه 90 توسط آموزش و پرورش
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ــه  ــنامه ای بـ ــزی در بخشـ ــک مرکـ بانـ
اصاحـــی  نســـخه  بانکـــی،  شـــبکه 
اعطـــای  اجرایـــی  »دســـتورالعمل 
ـــاغ  ـــرا اب ـــرای اج ـــرد« را ب ـــهیات خ تس
کـــرد. بـــر ایـــن مبنـــا، ســـقف اعطـــای 
ــرای  ــاری بـ ــه اعتبـ ــر مؤسسـ وام در هـ
ــون  ــی ۲۰۰ میلیـ ــخص حقیقـ ــر شـ هـ

ــت. ــان اسـ تومـ
ــزی  ــک مرکـ ــنامه بانـ ــنا-در بخشـ ایسـ
آمـــده اســـت: »بـــا توجـــه بـــه برخـــی 
بازخوردهـــای واصلـــه از شـــبکه بانکـــی 
ـــتورالعمل  ـــی دس ـــخه اصاح ـــور، نس کش
اجرایـــی اعطـــای تســـهیات خـــرد بـــر 
ـــن  ـــی، تدوی ـــرات دریافت ـــاس نکته نظ اس
و در جلســـه مـــورخ دوم آذرمـــاه ســـال 
ــارت  ــررات و نظـ ــیون مقـ ۱۴۰۱ کمیسـ
مؤسســـه اعتبـــاری بانـــک مرکـــزی 

مـــورد تأییـــد قـــرار گرفـــت.
شـــایان ذکـــر اســـت، اهـــم اصاحـــات 
ـــتورالعمل  ـــاد دس ـــه در مف ـــورت گرفت ص

ـــت: ـــر اس ـــرح زی ـــه ش ـــاره ب ـــورد اش م
ــه  ــتورالعمل بـ ــاده )۳( دسـ ــاح مـ اصـ

شـــرح زیـــر: 
مـــاده۳ ـ حداکثـــر مجمـــوع اصـــل 
پرداخـــت  قابـــل  خـــرد  تســـهیات 
ــه  ــر مؤسسـ ــتری در هـ ــر مشـ ــه هـ بـ
اعتبـــاری مبلـــغ ۲۰۰ میلیـــون تومـــان 

اســـت. ریـــال(   ۲،۰۰۰،۰۰۰،۰۰۰(
در  تســـهیات  اعطـــای  ـ  تبصـــره 

ــا  ــه« تـ ــاری مرابحـ قالـــب »کارت اعتبـ
ســـقف حداکثـــر ۲۰۰ میلیـــون تومـــان 
ســـطح  در  ریـــال(   ۲۰۰۰،۰۰۰،۰۰۰(
تمامـــی مؤسســـات اعتبـــاری، بـــه هـــر 
ــرایط در  ــد شـ ــی واجـ ــخص متقاضـ شـ
چهارچـــوب ضوابـــط مربـــوط مجـــاز 
ـــه  ـــرد ب ـــهیات خ ـــقف تس ـــوده و در س ب
ــاری  ــه اعتبـ ــر مؤسسـ ــی در هـ متقاضـ

می شـــود. محســـوب 
الحـــاق یـــک مـــاده بـــه عنـــوان مـــاده 

)۴( بـــه شـــرح زیـــر اســـت:
ــتری  ــه مشـ ــواردی کـ ــاده ۴ـ در مـ مـ
قبـــاً تســـهیات خـــرد از مؤسســـه 
اســـت،  کـــرده  دریافـــت  اعتبـــاری 
ــل  ــاوت قابـ ــبه مابه التفـ ــای محاسـ مبنـ
پرداخـــت بـــه وی تـــا ســـقف مقـــرر در 
ـــی  ـــل باق ـــهم اص ـــتورالعمل، س ـــن دس ای

ــت. ــی اسـ ــده بدهـ ــده از مانـ مانـ
ــرح  ــه شـ ــواد )۱۲( و )۱۳( بـ ــام مـ ادغـ

زیـــر:
مـــاده ۱۲ ـ تســـهیات قرض الحســـنه 
ـــی  ـــهیات تکلیف ـــایر تس ـــز س ازدواج و نی
موضـــوع قوانیـــن مختلـــف از قبیـــل 
تســـهیات فرزنـــدآوری یـــا تســـهیات 
غیرمترقبـــه  حـــوادث  در  حمایتـــی 
ــن  ــران و همچنیـ ــأت وزیـ ــوب هیـ مصـ
تســـهیات اعطایـــی بابـــت خریـــد، 
جعالـــه، ودیعـــه و ســـاخت مســـکن، 
ـــط خـــاص خـــود  مشـــمول احـــکام و ضواب
ـــتورالعمل  ـــن دس ـــاد ای ـــع مف ـــوده و تاب ب

نیســـت.
در خاتمـــه ایـــن بخشـــنامه تاکیـــد 
ـــاد  ـــاظ مف ـــا لح ـــب ب ـــت، مرات ـــده اس ش
بخشـــنامه شـــماره ۱۴۹۱۵۳    /۹۶ مـــورخ 
۱۶    /۵    /۱۳۹۶ بـــه تمامـــی واحدهـــای 
ـــاری  ـــات اعتب ـــا و مؤسس ـــط بانکه ذی رب
غیربانکـــی ابـــاغ و لازم اســـت بـــر 
ـــق  ـــارت دقی ـــز نظ ـــرای آن نی ـــن اج حس

بـــه عمـــل آیـــد«. 

سقف پرداخت وام برای هر نفر در هر مؤسسه اعتباری اعلام شد

از   ۱۴۰۲ بودجـه  لایحـه  تلفیـق  کمیسـیون  سـخنگوی 
اختصـاص اعتباراتی برای زیرسـاخت های بخش کشـاورزی 
و احـداث و تکمیـل طرح هـای نیمـه تمـام، مهـار تامیـن 
آب کشـور بـا اولویـت آبرسـانی به سیسـتان و بلوچسـتان و 

همچنیـن آبرسـانی بـه شـهرها خبـر داد.
ایسـنا- رحیـم زارع در نشسـت خبـری در توضیـح آخریـن 
مصوبـات کمیسـیون تلفیـق لایحـه بودجـه ۱۴۰۲ گفـت: 
ابتـدا لازم اسـت از دولـت بـرای تعییـن میزان مبلغ انتشـار 
اوراق مالـی اسـامی تشـکر کنـم کـه این میـزان ۱۸۷ هزار 
میلیـارد تومـان )همت( اسـت مبلغ بازپرداخت سـود و اصل 
اوراق ۲۲۷ همـت بـوده کـه این مزیت بودجه ۱۴۰۲ اسـت.

وی ادامـه داد: ۱۸۷ همـت اوراق مالـی اسـامی )ریالـی – 
ارزی( کـه دولت در سـال آینده مجوز انتشـار آن را دریافت 

می کنـد، با سررسـید تا پایـان ۱۴۰۵ بوده که بـه طلبکاران 
دسـتگاه های اجرایـی بابت تادیـه مطالبات واگذار می شـود.

سـخنگوی کمیسـیون تلفیق لایحه بودجه ۱۴۰۲ همچنین 
گفـت: از ۱۸۷ همـت اوراق ۴۵ همت برای احداث و تکمیل 
طرح هـای نیمـه تمـام مهـار و تامیـن آب کشـور بـا اولویت 
طرح هـای مـرزی گرمسـیری و سردسـیری و طرح های برق 
تابـع وزارت نیـرو  آبـی در اختیـار شـرکت های وابسـته و 
قـرار می گیـرد کـه بـا اولویت آبرسـانی به اسـتان سیسـتان 
و بلوچسـتان اسـت. پنـج همـت بـرای تعمیـر و تجهیـز و 
همـت   ۱۰ می شـود.  داده  متاهلـی  خوابگاه هـای  سـاخت 

بـرای زیرسـاخت های بخش کشـاورزی اسـت.
وی گفـت کـه موضـوع آبرسـانی بـه شـهرها هـم در ذیـل 
درآمدهـای حاصـل از انتشـار ۴۵ همـت آمـده اسـت لـذا 
در جمـع بنـدی می تـوان گفـت کـه ۱۰ همـت اوراق بـرای 
بخـش کشـاورزی، پنـج همت بـرای خوابگاه هـای متاهلی و 
۳۰ همـت هـم بـرای مـوارد گوناگـون به ویـژه آبرسـانی به 

سیسـتان و بلوچسـتان پیـش بینی شـده اسـت.
تلفیـق  کمیسـیون  دیگـر  مصوبـه  دربـاره  همچنیـن  زارع 
گفـت:  مجـوز انتشـار مبلـغ ۱۵ همـت اوراق مالی اسـامی 
بـه شـهرداری ها داده شـده کـه بازپرداخـت اصـل و سـود 
ایـن اوراق بـرای اجـرای طرح هـای قطـار شـهری و حمـل 
و نقـل شـهری بـه نسـبت ۵۰ درصـد دولـت و ۵۰ درصـد 
شـهرداری ها اسـت؛ ۱۲ همت اوراق مشـارکت شـهرداری ها 
هـم بابـت توسـعه حمـل و نقـل عمومـی و زیرسـاخت های 

سـوز،  زبالـه  نیروگاه هـای  و  پسـماند  مدیریـت  شـهری، 
بازسـازی بافت های فرسـوده و سـاماندهی حاشـیه نشینی و 

سـکونتگاه های غیررسـمی هزینـه خواهـد شـد.
سـخنگوی کمیسـیون تلفیـق لایحـه بودجه ۱۴۰۲ بـا بیان 
اینکـه کمیسـیون تلفیـق مصوبـات نظارتـی هـم داشـت، 
گفـت: کمیسـیون تلفیـق در مصوبـه ای سـازمان برنامـه و 
بودجـه کشـور را موظـف کرد روش ها و شـرایط قـراردادی، 
کلیـه مقـررات تضامیـن طرفیـن و دیگـر مقـررات مربـوط 
و نیـز چهارچـوب نظارتـی متناسـب بـا انـواع پـروژه را در 
سـرمایه  و  عمرانـی  طرح هـای  الکترونیـک  »بـازار  پایـگاه 
گـذاری زیرسـاختی« منتشـر کند؛ همچنین بـه وزارت امور 
اقتصـادی و دارایـی یـا همان خزانـه داری کل کشـور اجازه 
داده شـد بـا اسـتفاده از ابزارهـای مالـی نظیر انتشـار اوراق 
درون سـالی و تامیـن نقدینگـی و توافق بازخرید نسـبت به 

مدیریـت فعالانـه نقدینگـی خزانـه اقـدام کند.
وی افـزود: بـه وزارتخانه هـا و سـایر دسـتگاه های اجرایـی 
از  اسـتفاده  بـا  شـد  داده  اجـازه  شـهرداری ها  و  اصلـی 
روش هـای مشـارکت عمومـی و خصوصـی با رعایـت قوانین 
برگـزاری مناقصـات نسـبت به اجـرا، تکمیـل و بهره برداری 
از طرح هـای تملـک دارایی سـرمایه ای با بخـش خصوصی و 
غیـر دولتـی اقدام کند و تـا ۱۰ درصد از سـرجمع اعتبارات 
دسـتگاه  هـر  بـه  مربـوط  سـرمایه ای  دارایی هـای  تملـک 
اجرایـی را صـرف تامیـن منابـع بـرای مشـارکت در ایـن 

پروژه هـا کنـد.

رئیـس کل بانـک مرکـزی اعـام کرد که بـا اقدامـات انجام 
شـده و پیـش رو در آینـده، قیمـت ارز و ربـع سـکه کاهش 
پیـدا می کنـد اما برخی بـا نرخ سـازی قیمت هـای بالایی به 

مـردم ارائـه می دهنـد که موفـق نخواهند شـد.
ایسـنا، محمدرضـا فرزین،  دربـاره آخرین وضعیـت بازار ارز 
و سـکه اظهـار کـرد: آخریـن گزارشـی کـه اخیـرا بـه مردم 
دادم دربـاره ایـن بـود که سـعی می کنیـم در بـازار نیازهای 
مـردم را تامیـن کنیـم. بر همین اسـاس در حـال حاضر در 
۶۰۰ صرافـی و ۱۵۰ شـعب بانک های ملی، ملـت، صادرات، 
سـپه و تجـارت در حـال عرضـه ارز به مردم هسـتیم و همه 
بانکـی مراجعـه و  ایـن صرافی هـا و شـعب  بـه  می تواننـد 

اسـکناس و ارز مـورد نیـاز خودشـان را تامیـن کنند.

وی افـزود: بـه عنـوان مثـال، همیـن امـروز نـرخ اسـکناس 
دلار ۴۳ هـزار و ۳۸۹ تومـان و نـرخ دلار در بـازار ۴۶ هـزار 
و ۴۶۰ تومـان بـود. نکتـه دیگـر اینکـه همـه شـعب بانکـی 
و صرافی هـای منتخـب در هفـت روز هفتـه حتـی در ایـام 
تعطیـل بـاز و فعـال هسـتند و مـردم می توانند از سـاعت ۹ 

صبـح تـا ۱۹ بـرای خریـد ارز مراجعـه کنند.
رئیـس کل بانـک مرکـزی ادامـه داد: مـردم می تواننـد در 
سـامانه ice.ir بـه صـورت لحظـه ای و در همـه زمان هـا 
نـرخ ارز را مشـاهده کننـد و بـا اقداماتـی کـه انجـام داده 
و خواهیـم داد  پیش بینـی ایـن اسـت کـه ایـن نـرخ رونـد 
کاهشـی داشـته باشـد. چراکه نـرخ ارز کنونی نرخ مناسـب 

و مـورد نظـر ما نیسـت.
فرزیـن تصریـح کـرد: متاسـفانه یـک جریـان قیمت سـازی 
اسـت که تـاش می کنـد قیمت هـای بالایـی را ایجـاد کند 
و بـا ایـن قیمت هـای بـالا موجـب زیـان مـردم می شـود. از 
مـردم خواهـش می کنیـم کـه بـه آنهـا توجـه نکننـد و از 
طریـق تمام شـعب بانک هـا و صرافی های منتخـب نیازهای 
ارزی خودشـان را تامیـن کننـد. از سـوی دیگـر پیشـنهاد 
می کنـم کـه فـردا چنـد خبرنـگار بـه سـبزه میدان و میدان 
فردوسـی برونـد تـا ببینند نـرخ صرافی هـا چقدر اسـت و تا 
چـه اندازه بـا آنچه جریان قیمت سـازی در جاهـای مختلف 

اعـام می کنـد فاصلـه دارد.
بـه گفتـه وی، در همیـن روزهای گذشـته که تقریبا کشـور 
تعطیـل بـود، شـعب بانک هـا و صرافی هـای منتخـب فعـال 
بودنـد امـا برخی بـا معامات صـوری سـعی در افزایش نرخ 

درهـم در بـازار داشـتند. در حالـی کـه همیـن امـروز یعنی 
یکشـنبه بـازار دوبـی تعطیل اسـت چگونه این نـرخ افزایش 
پیـدا کـرده اسـت. همه معاماتـی که صـورت گرفته صوری 
اسـت و ایـن جریـان دائما تـاش می کنـد نـرخ ارز را بالاتر 
از قیمـت واقعـی بـازار نشـان دهد کـه البته موفـق نخواهد 
شـد. رئیـس کل بانـک مرکـزی تاکیـد کـرد: بـا اقداماتـی 
کـه بانـک مرکـزی انجـام داده و در دسـتور کار قـرار داده 
اسـت مسـلما بـازار را کنتـرل خواهیم کـرد و از هیچ تاش 
و کنشـگری  در راسـتای کاهـش نـرخ ارز در بـازار مزایقـه 
نخواهیـم کـرد. وی در پاسـخ بـه سـوالی دربـاره آخریـن 
وضعیـت راه انـدازی و فعالیـت مرکـز مبادلـه ارز و طـا نیـز 
گفـت: ایـن مرکـز در آخریـن جلسـه شـورای پـول و اعتبار 
در هفتـه گذشـته تصویـب شـد و موضوع و هـدف فعالیتش 
سـاماندهی و توسـعه بـازار ارز و طاسـت و درصـدد انجـام 
معامـات ارزی اعـم از اسـکناس و حوالـه و فلـزات گرانبهـا 
و سـکه اسـت. البتـه گفتـه بـودم کـه ایـن مرکز نیمـه اول 
بهمن مـاه افتتـاح می شـود اما متاسـفانه به دلیل مشـکات 

زیرسـاختی نتوانسـتیم ایـن کار را انجـام بدهیم.
فرزیـن ادامـه داد: مرکـز مبادلـه ارز و طـا تـا پایـان هفتـه 
آینـده افتتـاح خواهـد شـد و در گام نخسـت همـه ارزهـای 
خدماتـی مورد نیاز مردم مانند ارز دانشـجویی، گردشـگری، 
درمانـی، حمل ونقـل و غیـره را عرضه می کنیـم و به محض 
راه انـدازی ایـن مرکـز ربـع سـکه را کـه پیـش از ایـن در 
بـورس کالا عرضـه می کردیـم در ایـن مرکز عرضـه خواهیم 

کـرد چراکـه ربع سـکه حباب بسـیار زیـادی دارد.

ادامه از صفحه1

اختصاص 30 همت برای تکمیل طرح های نیمه تمام مهار و تامین آب کشور

کاهش قیمت ارز و ربع سکه در بازار؛ برخی با قیمت سازی نرخ را بالا می برند

پیش شـرط تعریف حسـاب وکالتی و واریز 
وجهـی از مبلـغ خـودرو در حالـی تبدیل 
بـه یکی از شـروط مهـم برای شـرکت در 
طرح هـای فـروش خودروسـازان شـد کـه 
تقاضاهـا واقعی تـر و دلالان حـذف شـوند؛ 
آمـار ثبت نـام در طـرح اخیـر ایران خودرو 
نشـان داد کـه نزدیـک بـه یـک میلیـون 
نفـر بـرای ۴۰ هزار دسـتگاه خـودرو وارد 
میـدان شـده اند. بـر اسـاس بررسـی های 
آمـاری در ایـن مرحله درصـد تقاضا برای 
خودروهـا کمتـر شـده و به  نوعـی احتمالا 

بخشـی از دلالان کنـار رفتـه اند.
حسـاب  تعریـف  شـدن  اجرایـی  ایسـنا- 
وکالتـی و بلوکه شـدن وجـه خودروها در 
طرح هـای فـروش خودروسـازان بـا هدف 
کاهـش تقاضاهای کاذب، حـذف دلالی ها 
ثبت نام هـا  آمـار  شـدن  واقعی تـر  و 
تنهـا  آن،  اسـاس  بـر  کـه  شـد  اجرایـی 
کسـانی می تواننـد در طرح هـای فـروش 
وجـه  کـه  کننـد  ثبت نـام  خودروسـازان 
از  و  موجـود  حساب هایشـان  در  خـودرو 
طریـق بانـک ۴۸ الـی ۷۲ سـاعت پیش از 
آغـاز فرآیند ثبت نام، مسـدود شـده باشـد.

در حالـی ایـن پیش شـرط تعریـف و بـه 
الـزام تبدیـل شـد کـه تعـداد زیـادی از 
مـردم از ایـن محدودیت جدیـد گایه مند 
فعـالان  و  کارشناسـان  حتـی  و  شـدند 
بودنـد  معتقـد  خـودرو  و صنعـت   بـازار 
کـه بـه نظـر می رسـد ایـن شـرط، نه تنها 
دلالان را حـذف نخواهـد کـرد کـه بـرای 
واقعـی  مصرف کننـده  متقاضیـان  همـان 
هـم بـه چالشـی جدیـد تبدیـل خواهـد 
شـد؛ چـرا کـه آنچـه کـه در ایـن تصمیم 
مدنظـر قـرار نگرفـت، ایـن بود کـه تعداد 

بسـیاری از ثبت نام کننـدگان کـه از قضـا 
همیـن مصرف کننده هـای واقعی هسـتند 
و  نداشـته  آزاد  بـازار  از  خریـد  تـوان  و 
بارهـا شـانس خـود را بـرای برنـده شـدن 
کرده انـد،  امتحـان  بخت آزمایـی  ایـن  در 
می خواهنـد به شـرط برنـده شـدن، کالای 
دیگـر خـود )همچـون طا یا سـکه و...( را 

بفروشـند.
همـان  بـاز  احتمـالا  دیگـر،  سـوی  از 
ایـن  پیـش از  کـه  سـرمایه داری  دلالان 
اقـدام بـه خریـد کارت ملی هـای اجاره ای 
بـه حسـاب  را  می کردنـد، وجـه خـودرو 
اجاره کننـده واریـز خواهنـد کرد تـا بتواند 

کننـد.  ثبت نـام 
طـرح  ثبت نام کننـدگان  آمـار  انتشـار 
امـروز )یکشـنبه  ایران خـودرو کـه  اخیـر 
انجـام  آن  قرعه کشـی  مـاه(  بهمـن   ۲۳
شـد و اولیـن بـار بـود کـه شـرط تعریـف 
حسـاب وکالتـی و واریـز وجـه پیـش از 
ثبت نـام بـرای این طـرح اجرایی می شـد، 
نشـان داد کـه بـه نسـبت تقاضـا و عرضه 
خودروهـا در ایـن مرحـل، در مقایسـه بـا 
آمارهـا بـرای همـان خودورهـا در مراحل 
قبلـی، فاصلـه تفاضـا با عرضه کمتر شـده 
اسـت. بنابرایـن تاحدودی می تـوان گفت 

کـه دلالان کنـار رفته انـد.
ثبت نـام قریـب بـه یـک میلیون نفـر برای 

۴۰ هـزار دسـتگاه خودرو
ثبت نام کننـدگان  آمـار  براسـاس 
پیش فـروش  طـرح  سـی ودومین  در 
ایران خـودرو  صنعتـی  گـروه  محصـولات 
که به مناسـبت چهل و چهارمین سـالروز 
پیـروزی انقـاب کـه چهار محصـول وانت 
سـورن  راناپـاس،  دوگانه سـوز،  آریسـان 
 XU۷ پـاس بنزینـی و پـارس بـا موتـور
برای سـه گـروه متقاضیان عـادی، مادران 
دارنـدگان  و  بیشـتر  و  فرزنـد  دو  دارای 
خودروهـای فرسـوده عرضـه شـد، نشـان 
داد کـه بـرای متقاضیـان عادی کـه صرفا 
شـدن  بلوکـه  و  وکالتـی  حسـاب  شـرط 
اعمـال می شـد، ۹۳۹  در حسـاب،  وجـه 
تنهـا ۴۰ هـزار  بـرای  نفـر  هـزار و ۸۷۲ 

کرده انـد. درخواسـت  ثبـت  خـودرو 

رقابت حدود یک میلیون نفر برای 40 هزار دستگاه خودرو ؛ دست دلالان کوتاه شد

شـورای  مجلـس  انـرژی  کمیسـیون  گاز  کمیتـه  رئیـس 
اسـامی، تاکیـد کـرد: علـی رغـم اینکـه مـا دومیـن تولید 
کننـده گاز در سـطح دنیـا هسـتیم امـا در حـوزه ذخیـره 
سـازی گاز نسـبت به سـایر کشـورهای دنیا از جمله آمریکا 

و روسـیه عقـب هسـتیم.
ایسـنا- رمضانعلی سـنگدوینی  درباره سیاسـت های ذخیره 
سـازی گاز در سـطح کشـور، بیـان کـرد: ما نسـبت بـه دنیا 
در ذخیـره سـازی گاز عقـب هسـتیم؛ بـه طـور کلـی بـرای 
اینکـه مـا ناتـرازی در بخـش گاز را مرتفـع کـرده و تعادلـی 
بیـن تولیـد و مصرف گاز در سـطح کشـور ایجـاد کنیم باید 
چندیـن کار انجـام شـود کـه یکـی از ایـن مـوارد، ذخیـره 

سـازی گاز است.
تنها حدود ۲۶ میلیون مترمکعب ذخیره سازی گاز داریم

وی در ادامـه بـا بیـان اینکـه مـا دومیـن تولیـد کننـده گاز 
در سـطح دنیـا هسـتیم،  اظهـار کرد: در کشـور حـدود یک 
میلیـارد متـر مکعـب گاز تولیـد مـی کنیـم امـا در ذخیـره 

میلیـون   ۲۶ حـدود  تنهـا  و  هسـتیم  عقـب  گاز  سـازی 
مترمکعـب ذخیـره سـازی انجـام مـی دهیم که در مقایسـه 
بـا ذخیـره سـازی گاز توسـط روسـیه و آمریکا اصـا عددی 

. نیست
نماینـده مردم گرگان و آق قا در مجلس شـورای اسـامی، 
تصریـح کـرد: از سـوی دیگـر در شـرکت ملی گاز، شـرکتی 
بـا عنـوان مهندسـی توسـعه گاز وجـود دارد، ایـن شـرکت 
کارهای زیرسـاختی و توسـعه ای را دنبال می کند. شـرکت 
ذخیـره سـازی گاز منحـل شـده اسـت امـا یـک طرحی در 
شـرکت مهندسـی توسـعه گاز بـرای ذخیـره سـازی وجـود 
توجـه  گاز  بـه حـوزه ذخیـره سـازی  بایـد هـم  مـا  دارد. 
داشـته باشـیم و هـم بـه بهینه سـازی مصـرف گاز بپردازیم 

همچنیـن بایـد بـه افزایـش تولیـد گاز نیـز پرداخته شـود.
اولویـت اول مـا بایـد بهینـه سـازی و اولویـت دوم ذخیـره 

سـازی گاز باشـد
رئیـس کمیته گاز کمیسـیون انرژی مجلـس در ادامه تاکید 

کـرد: مـا بایـد مـردم را در بهینـه سـازی مصـرف دخیـل 
کنیـم یعنـی مـردم از این بهینه سـازی مصرف نفع داشـته 
باشـند، اگـر مـردم در ایـن بخـش منفعـت داشـته باشـند 

قطعـا همـکاری بیشـتری خواهند داشـت.
وی تاکیـد کـرد: اولویـت اول بایـد بهینـه سـازی مصـرف 
گاز و اولویـت دوم ذخیـره سـازی گاز و اولویـت سـوم مـا 
تولیـد گاز باشـد. در ذخیـره سـازی و تولیـد گاز نیـز باید از 
ظرفیـت شـرکت هـای دانش بنیان اسـتفاده شـود. شـرکت 
هـای دانـش بنیان مـی توانند تحول عظیمی را در سیسـتم 

تولیـد و اقتصـاد کشـور ایجـاد کنند.
سـنگدوینی افـزود: بایـد بـرای ذخیـره سـازی گاز برنامـه 
ریـزی دقیقـی صـورت گیـرد و در اسـتان هـای شـمالی به 
ویـژه اسـتان گلسـتان بایـد بحـث ذخیـره سـازی گاز بـه 
صـورت جـدی دنبـال شـود. بـا پرداختن بـه این حـوزه می 
توانیـم نگرانـی هـا را بـرای تامین گاز در شـمال کشـور در 

فصـل سـرما کاهـش دهیم.

در ذخیره سازی گاز از سایر کشورهای دنیا عقب هستیم

سـخنگوی شـورای نگهبـان ادامـه داد: طرح نحوه تشـکیل 
و فعالیـت تشـکل های صنفـی - تخصصی که بـا اصاحاتی 
در جلسـه مـورخ ۱۷ بهمـن مـاه سـال جـاری بـه تصویب 
مجلـس رسـیده اسـت؛ در شـورای نگهبـان مـورد بحـث و 
بررسـی قـرار گرفـت و با توجه بـه اصاحات بـه عمل آمده 

مغایـر با موازین شـرع و قانون اساسـی شـناخته نشـد.
وی افزود: اساسـنامه سـه شـهر گلمان،  تابنـاک و مهرگان 
در آذربایجـان غربـی، فـارس و قزویـن مـورد بررسـی قرار 

گرفـت و خاف موازین شـرع شـناخته نشـد و شـهرها می 
تواننـد بـه صـورت قانونی ایجاد شـوند.

طحـان نظیـف ادامـه داد: مـا در ایـن مـدت ۲۲ پاسـخ بـه 
اسـتعامات ارسـالی از دیـوان عدالـت را داشـتیم.

سـخنگوی شـورای نگهبان در پاسـخ به سـوالی درباره نظر 
شـورای نگهبان نسـبت به  مصوبه مولدسـازی امـوال مازاد 
دولـت گفـت: ایـن مصوبـه سـران قـوا اسـت کـه بـه تایید 
رهبـری رسـیده و از جهـت قانـون اساسـی مبنـای قانونی 
دارد و فراینـد قانونـی را طـی کـرده اسـت. به دلیـل اینکه 
ارتباطـی بـه شـورای نگهبـان نـدارد لـذا شـورا نسـبت بـه 

جزییاتـش، فـارغ از اظهارنظر اسـت.
وی دربـاره طـرح اصـاح قانـون انتخابـات مجلـس گفـت: 
هنـوز چیـزی مصـوب نشـده اسـت و اگـر مـواردی کـه در 
اصاحیـه پیـش بینـی شـده تصویـب شـود، سـاز و کارهـا 
دچـار تغییراتـی مـی شـود و زمـان بنـدی زمـان انتخابات 
بـا تغییـرات مواجه می شـود و دسـتگاه ها بایـد تمهیداتی 
را داشـته باشـند. اگـر مقدمـات آن فراهم شـود ایـن قانون 
بایـد اوایل سـال آینـده به نتیجه برسـد که امـکان اجرایی 

آن بـرای انتخابـات اسـفند سـال بعد باشـد.
طحـان نظیـف در پاسـخ بـه سـوالی مبنـی بـر این کـه چه 
میـزان از ظرفیت هـای قانون اساسـی مغفول مانده اسـت؟ 
گفـت: قانـون اساسـی ۱۷۷ اصـل دارد که بسـیاری اجرا و 
برخـی مغفول مانده اسـت کـه نخبـگان و فرهیختگان باید 
در مجامـع علمـی بـه این موضـوع بپردازنـد. اینکه مجلس 
عـاوه بـر تقنیـن بـه بحـث نظـارت هـم بپـردازد یکـی از 

ظرفیت هـای پیـش بینـی شـده بـرای مجلس اسـت.
سـخنگوی شـورای نگهبـان  گفت: بـا قانون جدید از سـال 
آینـده بودجـه کشـور بـه صـورت دو مرحلـه ای بررسـی 

می شـود.
انتخابـات  در  کسـی  دارد  امـکان  ایـا  اینکـه  دربـاره  وی 
ریاسـت جمهـوری رد صاحیـت شـود ولـی  در مجلـس 
تاییـد صاحیـت شـود، گفـت: بلـه، شـرایط کاندیداهـا در 
انتخابـات مختلـف فـرق دارد و در ریاسـت جمهوری رجل 
سیاسـی و  مذهبـی را داریـم ولـی در مجلـس نداریـم؛ لذا  
برخی شـرایط عمومی و برخی اختصاصی اسـت  و شـورای 
نگهبـان در هـر دوره  صاحیـت افـراد را بررسـی مـی کند.
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بادشاهی

 » شَــرّیں آزمــانک ءِ مــستریں هــاسیت »

 ) منی جند ءِ هیال (

 1 _ وشّیں بنگیج ;-

شّریں آزمانک ءِ اولی مستریں هاسیت آئی ءِ وشّیں بنگیج انِت 

_ آئی ءِ بنگیج انچو وشّ بہ بیت کہ وانگ ءِ بنا کنگ ءَ بِگر تا 

هلاسی ءَ نےَ وانوک چرائی ءِ وانگ ءَ شزار بہ بیت ءُ نے آئی ءِ 

 وانگ ءَ یلہ بِـدنت .

 2 _ جتائیں ترز ;-

شّریں آزمانک ءِ دومی مستریں هاسیت آئی ءِ جتائیں ترز انِت 

_ آئی ءِ جتائیں ترز انچو بہ گیشّ ایت ءُ پیداور بہ بیت کہ 

 وتی نبشتہ کار ءِ پجار جوڑ بہ بیت .

 3 _ ڈولداری ;-

شّریں آزمانک ءِ سَیمی مستریں هاسیت آئی ءِ ڈولداری انِت _ 

باید انِت آ انچو ڈولدار بہ بیت کہ ازم ءِ یک جوانیں نمونهے 

 گندگ ءُ مارگ بہ بیت .

 4 _ ماناداری ;-

شّریں آزمانک ءِ چارمی مستریں هاسیت آئی ءِ ماناداری انِت 

 _ آئی ءِ توک ءَ هَر چند گیشتر مانا بہ بیت ، شَـرّ تر انِت .

 5 _ نوکی ;-

شّریں آزمانک ءِ پنچمی مستریں هاسیت آئی ءِ نوکی انِت _ 

آئی ءِ توک ءَ یک نہ یک نوکی یے المّ بہ بیت _ ءُ هر چند 

گیشتر نوکی بہ بیت ، شَرّ تر انِت _ آئی ءِ نوکی بنُگپّ ءِ هم 

بوت کنت ، بنجاهی هیال ءِ هم ، ترز ءِ هم ، تکنیک ءِ هم ، 

لبزانی گچینکاری ءِ هم ، لبزانی کارمرزی ءِ هم ، ءُ دگہ چیزے 

 ءِ هم _

 6 _ تاسیر ;-

شّریں آزمانک ءِ ششمی مستریں هاسیت تاسیر انِت _ آئی ءِ 

کسّہ ءَ ، کسّہ آرگ ءِ ترز ءَ ، یا دوئیناں انچیں تاسیر مان بہ 

بیت کہ وانگ ءَ رند وانوک آئی ءَ تا دیراں بے هیال مہ کنت 

ءُ بے هیال کنگ ءِ سورت ءَ هم برَے برَے آئی ءِ ترْانگ ءَ 

بہ کپ ایت ، بلکیں شَر تر همیش انِت کہ هاجت ءِ وهد 

ءَ مردمانی دیم ءَ یا وتی نبشتانکانی تهَ  ءِ آئی ءِ دَروَر ءَ هم 

 بِدنت ، یا پہ دَرور آئی ءَ بیان بکنت .

 7 _ پکر ءَ دور دیوکیں هلاسی ;-

شّریں آزمانک ءِ هپتمی مستریں هاسیت پکر ءَ دور دیوکیں 

هلاسی انِت _ باید انِت کہ آزمانک ءِ هلاسی ءِ وهد ءَ وانوک 

پکر ءَ بہ کپ ایت ءُ آئی ءِ کسّہ ، بنُگپّ ، بنُجاهی هیال ءُ 

اےِ دگہ پهناتانی سرپد بـُوئگ ءِ جهد ءَ بکنت .

 غنی پرواز

بادشاهی ءَ لوٹ اتِ کہ شہر ءِ 

داناگاں گوں گپّ ءُ رپےّ بہ کنت 

 شهر ءِ تہا ایر کپت ...

مردماں بیچارگاں چشیں زبریں 

داناگ دست نہ کپت ،  آ شوانگ 

ءِ کِرّ ءَ برُتے ، گڑا بادشاه ءُ شوانگ 

دیم پہ دیم ءَ نشِت انَت مردم 

آهانی چپ ءُ چاگرد ءَ نندان بیت 

 انَت ...

بادشاه ءَ زمین ءِ سر ءَ گرِدیں 

لکیرے کَشّ اتِ ، شوانگ ءَ گردیں 

لکیرانی توک ءَ تچکیں لکیرے کَشّ 

 اتِ ...

بادشاه ءَ هَئیکے چہ کیسگ ءَ 

کَشّ اتِ ، شوانگ ءَ بنُے پیمّاز چہ 

 کیسّگ ءَ کَشّ اتِ ...

بادشاه ءَ وتی پنچگ پچ کُت انَت ءُ 

پہ شوانگ ءَ شَہارت انَت ، شوانگ ءَ 

 وتی دو لنکک دراج کُت ...

دیوان هلاس بیت ، بادشاه روگ ءَ 

لگّ اتِ ، بادشاه همراهاں جُست 

کُت : شمئے گپّ واجہ چتورکایی 

 بیتگ انَت ؟

بادشاه ءَ گوشت : اے شوانگ 

سکّیں داناگے : من گِردیں لکیرے 

زمین سر ءَ کَشْت کہ زمین گرِد انِت 

آئی ءَ تچکیں لکیرے کَشْت کہ 

 اسِتوا ءِ لکیر چَمداں گوزیت ...

من هیکے چہ کیسگ ءَ کَشت کہ 

اگاں زمین چہ دیر بہ چارئے همے 

وڑ ءَ انِت ، آئی ءَ بنُے پیماز چہ 

کیسّگ ءَ کَشْت کہ زمین چو پیماز 

 وڑ ءَ تبََکّ تبََکّ انِت ...

من وتی پنجگ پچ کُت ءُ شہارت 

انَت کہ دریگتیں مئے وڑیں پنچ 

مردم بہ بیتیّں ، آئی ءَ دوئیں لنکک 

دراج کُت انَت کہ بژن انِت من ءُ تو 

 دوئیں  ...

گڑا شوانگ مردماں جُست کُت : کہ 

 شما چی گپّ جتگ :

شوانگ ءَ گوشت بلَے : آئی ءَ 

پورهیں نگنے زمین سر ءَ کَشْت من 

 گوشت کہ منی نگن کپّے ...

آئی ءَ گوشت من نگن ءُ هَئیک 

ورگاں من گوشت من نگن ءُ پیمّاز 

 ورگاں ...

آئی ءَ وتی پنچ دراج کُت انَت کہ 

اوهے تئی سر بات ، من هم دوئیں 

لنکک دراج کت انَت کہ شالا تئی 

 دوئیں ٹیلگ کور بات انَت ...

رجانک : ناصر نصیب

 کنت شرک ءُ بدعتاں گار. 

 نبشتھکار مولانا محمد عارف ارجمندی

بدعتی ءِ ھچ کار ءُ کرِد اللہّ ءِ گوْر ءَ منّگ نہ 

 بیت

ابنِ ماجہ تھ ءَ چہ عبد اللہّ ابن ء عبّاس )رض(  

 نبی )ص( یک حدیثے نبشتگ کہ:

»ابی اللہّ ان یقول عمل صاحب بدعۃ حتی یدع 

 بدعۃ«ابن ء ماجہ تاکدیم 6

رجانک:واجہ ھدا ءَ بدعتی ءِ کار ءُ کنشانی 

کبول کنگ ءَ مکن کتگ داں وھدے آ وتی 

 بدعت کنگ ءَ یلہ مہ دنت ۔۔

ابن ء ماجہ تھ ءَ حزیفہ )رض( ءَ دْریں نبی 

 )ص( ءِ مبارکیں حدیثے نبشتگ:

لا یقبل اللہّ لاصاحب بدعۃ صوما ولا صلوۃ ولا 

صدقۃ ولا  حجا ولا عمرۃ ولا جھادا ولا صرفا ولا 

عدلا یخرج من الاسلام کماتخرج  الشعرۃ من 

 العجین_ ابن ء ماجہ تاکدیم 6

رجانک: واجہ ھدا بدعتی مردم ءِ ناں روچگ 

ءَ کبول کنت ناں کہ نمازاں ،ناں آئی ءِ سدکہ 

ءُ ھیراتاں کبول بنت،  بدعتی چہ دین ءُ اسلام 

ءَ انچش در انِت ا۔ک۔ لیس داتگیں آرت مید 

 کشّگ ءُ دور دیگ بہ بیت_

چریشی ءَزانگ بیت کہ بدعت کنوک ھمینچک 

سدکہ ءُ ھیرات بہ کن انَت،  نپس کشی ءُ 

سگیّ بہ سگّ انَت ھزارانی وزیفہ ءُ بہ کشّ 

انَت چِلہّ کشّی بہ کن انَت، پہ کوکار نکُّ ءِ تل 

ءَ بہ لیٹین انَت ءُ درود بہ وان انَت اوگام بہ 

کن انَت ءُ زگر بہ کن انَت، قران وانی بہ کنائین 

انَت، شپ ءِ چاریں پاساں لکّ ء پاد بہ اوشت 

انَت تھجّد ءِ نماز بہ وان انَت  اللہّ ءِ درگاہ ءَ 

ایشانی ھچ کار ءُ کرد دوست دارگ ءُ منّگ نہ 

 بنت_

بدعت ءِ گڈی گناہ بےدینی،  کُپر ءُ شرک ءَ گوں 

دوچار کپگ انِت،  وھدے بدعتی چہ ردیں 

کار ءُ کُنِشاں  گیش کپ انَت ءُ ستکانی تھ ءَ 

پتُر انَت گڑا بدعتی بےدینی ءُ شرک ءَ سر گوْز 

انَت  ءُ چہ ایمان ءُ اسلام ءَ زبھر بنت انچشکہ 

لیس داتگیں آرت ءَ مید در کیت  ھمے پیم 

ءَ اے بدعتی چہ اسلام ءَ در بنت،  بلے آیاں 

سما ھم نہ بیت لہ آ چہ اسلام ءَ ڈنّ در اتَکگ 

 انَت۔۔۔۔

 شنگکار اسُید عارف

بلوچی دربرجاہ

 سجّتگیں سگار
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خبر

سرمایه گذاری 2151 میلیارد تومانی بخش خصوصی برای توسعه کشاورزی سیستان وبلوچستان

تردد بیش از500هزار مسافر از پایانه های مرزی شمال سیستان وبلوچستان

 معــاون حمــل و نقــل اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای سیســتان و 
ــرزی  ــای م ــق پایانه ه ــافر از طری ــر مس ــزار و ۵۱۶ نف ــی ۵۰۹ ه ــتان از جابجای بلوچس

ــر داد. ــتان خب ــمال اس ــاوه در ش ــک و میرج میل
مهــر- تیمــور باقــری  افــزود: در ده مــاه امســال، ۵۰۹ هــزار و ۵۱۶ مســافر از طریــق 
ــبت  ــه نس ــدند ک ــا ش ــتان جابج ــمال اس ــاوه در ش ــک و میرج ــرزی میل ــای م پایانه ه
ــه مــدت مشــابه ســال گذشــته در مجمــوع بیــش از ۱۰۰ درصــد افزایــش را نشــان  ب

می دهــد.
وی ادامــه داد: از ایــن تعــداد ۲۶۶ هــزار و ۷۰۶ تــردد مســافرمربوط بــه پایانــه مــرزی 
میرجــاوه و ۲۴۲ هــزار و ۸۱۰ نفــر نیــز مربــوط بــه پایانــه مــرزی میلــک بــوده اســت.

معــاون حمــل و نقــل اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جاده ای سیســتان و بلوچســتان 
ــق مناســب  ــرزی از توســعه و رون ــح کــرد: در صــورت برخــورداری پایانه هــای م تصری
می تواننــد منافــع اقتصــادی و اجتماعــی قابــل توجهــی بــرای کشــور بــه ارمغــان آورنــد 
ــرزی  ــای م ــاخت های پایانه ه ــر س ــعه زی ــر توس ــاری ب ــال ج ــن اداره کل در س ــه ای ک

اهتمــام ویــژه ای داشــته اســت.
ــران و  ــه مــرزی میرجــاوه مهمتریــن گــذرگاه مــرزی بیــن ای شــایان ذکــر اســت پایان
پاکســتان اســت کــه در ۱۲ کیلومتــری شهرســتان میرجــاوه و مجــاورت شــهرک تفتــان 
ــران  ــه مــرزی میلــک از گذرگاه هــای مهــم مــرزی بیــن ای ــرار دارد و پایان پاکســتان ق
و افغانســتان اســت کــه در محــدوده شهرســتان هیرمنــد ایــران در مجــاورت رودخانــه 

مــرزی و در نزدیکــی مرکــز ولایــت نیمــروز افغانســتان قــرار دارد.

خبر

فتـــای  پلیـــس  ایســـنا-رئیس 
گفـــت:  بلوچســـتان  و  سیســـتان 
شـــایعه وجـــود »جیـــوه قرمـــز« 
قدیمـــی  چرخ خیاطی هـــای  در 

صحـــت نـــدارد.
ســـرهنگ حســـن کیخـــاا بیـــان 
چرخ خیاطـــی  آگهـــی  اینکـــه 
در  اولین بـــار  بـــرای  قدیمـــی 
ســـایت دیـــوار شهرســـتان ســـراوان 
کـــرد:  اظهـــار  شـــد،  پخـــش 
پیامـــی بـــا موضـــوع »تـــوی ایـــن 
چرخ خیاطی هـــای خیلـــی قدیمـــی مـــاده ای اســـت بـــه اســـم جیـــوه قرمـــز کـــه 
ـــی  ـــلیحات اتم ـــرای تس ـــوه ب ـــن جی ـــت دارد ای ـــان قیم ـــارد توم ـــش ۱۰ میلی ـــر گرم ه
ــال  ــی در حـ ــبکه های اجتماعـ ــه« در شـ ــمی و خطرناکـ ــی سـ ــرد دارد و خیلـ کاربـ

ــت. ــده اسـ ــی شـ ــان عمومـ ــویش اذهـ ــب تشـ ــه موجـ ــوده کـ ــر بـ بازنشـ
ـــار  ـــزود: انتش ـــت، اف ـــرداران اس ـــد کاهب ـــد جدی ـــرا ترفن ـــن ماج ـــه ای ـــان اینک ـــا بی وی ب
آگهـــی جعلـــی مبنـــی فـــروش چرخ خیاطـــی قدیمـــی یـــا معیـــوب روش جدیـــد 

ـــت. ـــودجویان اس ـــرداران و س کاهب
رئیـــس پلیـــس فتـــای سیســـتان و بلوچســـتان بـــا بیـــان اینکـــه داســـتان جیـــوه 
ـــیار  ـــد هوش ـــردم بای ـــرد: م ـــد ک ـــت، تأکی ـــوده اس ـــی ب ـــتانی قدیم ـــرارآمیز داس ـــز اس قرم

ـــدارد. ـــی ن ـــود خارج ـــاً وج ـــاده ای اص ـــن م ـــه چنی ـــد ک ـــند و بدانن باش
ـــا هوشـــیاری  ـــروش کالاه ـــد و ف ـــد در خصـــوص خری ـــار داشـــت: شـــهروندان بای وی اظه
ـــبت  ـــروش نس ـــان ف ـــقم کالا و در زم ـــه صحت وس ـــبت ب ـــد نس ـــان خری ـــل را در زم کام
ـــروز  ـــورت ب ـــد و در ص ـــل کنن ـــل حاص ـــان کام ـــه اطمین ـــورد معامل ـــه م ـــز وج ـــه واری ب
 www.Cyberpolice.ir ـــه آدرس ـــا ب ـــس فت ـــایت پلی ـــق وب س ـــریعاً آن را از طری مشـــکل س

ـــد. ـــان بگذارن ـــا در می ـــا م ـــایبری ب ـــای س ـــز فوریت ه ـــک مرک لین
در تـــداوم شـــیوه های کاهبـــرداران ســـایبری ایـــن بـــار شـــایعه عجیبـــی مبنـــی 
بـــر وجـــود جیـــوه قرمـــز در چرخ خیاطی هـــای قدیمـــی منتشـــر و باعـــث شـــد تـــا 

ـــود. ـــی ش ـــیله نجوم ـــن وس ـــت ای قیم
ایـــن شـــایعه قدیمـــی باعـــث شـــد تـــا آگهی هـــا و پیامک هایـــی بـــه شـــهروندان 
ارســـال شـــود و برخی هـــا را بـــه وسوســـه بینـــدازد تـــا بـــازار خریدوفـــروش ایـــن 

ابـــزار داغ باشـــد.

ماجرای آگهی چرخ خیاطی های قدیمی در سایت دیوار چه بود

ایسـنا- اسـتاندار سیستان و بلوچسـتان گفت: دستگاه های 
اجرایـی بایـد به صـورت دائـم بـا دانشـگاه ها متصل باشـند 
چـرا کـه ایـن پیونـد موجـب ارتبـاط بیشـتر و اسـتفاده از 

فکـر و نـوآوری تولیـد شـده در دانشـگاه ها می شـود.
محمـد کرمی در نشسـت بـا کارکنان پارک علـم و فناوری 
سیسـتان  و بلوچسـتان اظهـار کـرد: دانشـگاهیان بایـد به 
پـارک علـم و فنـاوری ورود پیدا کنند چرا که بـا ورود این 
قشـر به حـوزه دانش بنیان، شـاهد تحول عظیمـی در این 

حـوزه خواهیم بود.
نـوآوری  در حـوزه  آوری  فـن  و  علـم  پـارک  افـزود:  وی 

را  جهـادی  گروه هـای  و  خیریه هـا  تمـام  می توانـد 
سـاماندهی کنـد تـا بـا اسـتفاده از توانمنـدی ایـن افـراد 

باشـیم. داشـته  بیشـتری  بازدهـی 
اسـتاندار سیستان وبلوچسـتان خاطـر نشـان کـرد: حضـور 
و مشـارکت مـردم در راهپیمایـی یـوم الله ۲۲ بهمـن مـاه 
علی رغـم همـه توطئه هـا و تهدیدهـای دشـمن نشـان داد 

کـه ایـن انقـاب اراده الهی اسـت.
وی بیـان کرد: دشـمن هموار در پی دشـمنی بـوده و همه 
طراحی هـا و برنامـه ریزی دشـمنان بـرای مقابله با اسـام 

است.
کرمـی ادامـه داد: توسـعه فنـاوری اهمیت فراوانـی دارد به 
گونـه ای که شـاهد بودیـم پیشـرفته ترین پهپـاد آمریکایی 

بـا سـاح ایرانی از بیـن رفت.
از  کـه  دانشـجویانی  از  یـک  هـر  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
بـا  بتواننـد  بایـد  می شـوند  فارغ التحصیـل  دانشـگاه ها 
کننـد  ایجـاد  اشـتغال  خـود  بـرای  نـوآوری  و  خاقیـت 

باشـد. خاقیـت  منبـع  بایـد  دانشـگاه  بنابرایـن 
اسـتاندار سیستان وبلوچسـتان اذعـان کرد: تحـرک فکری 
و بـه تبـع آن بـارش فکـری بایـد در دانشـگاه ها وجـود 
داشـته باشـد و بـا تمـام وجـود بـا پـارک علـم و فنـاوری 

همـکاری کننـد.
وی بیـان کـرد: دسـتگاه های اجرایـی بایـد به صـورت دائم 

بـه دانشـگاه ها متصـل باشـند چـرا کـه ایـن نـوآوری هـا 
می توانـد جامعـه را تغییـر دهـد.

کرمـی تصریـح کـرد: پارک  علـم و فناوری به عنـوان عامل 
محـرک توسـعه بایسـتی نقـش آفرینـی کند، لـذا ضرورت 
دارد طرح هـای نوآورانـه رشـد پیـدا کـرده و وارد فضـای 

تولیـد انبوه شـود.
وی تأکیـد کـرد: امیـد و اراده قـوی بایـد در پـارک علـم و 
فنـاوری بـه عینـه دیده شـود چرا کـه کار پژوهشـی کاری 

هزینه بـر و زمان بـر اسـت.
اسـتاندار سیسـتان  و بلوچسـتان بیـان کرد: جوان سرشـار 
از نـوآوری و فکـر اسـت و اگر این فکـر و خاقیت در جای 
درسـت بـکار گرفته نشـود ممکن اسـت بـه هدر بـرود لذا 
مـا بـه طور قاطـع از جوانـان حمایت و پشـتیبانی می کنیم.

وی ادامـه داد: ایـن اسـتان ظرفیت هـای فراوانـی در حوزه 
کشـاورزی دارد امـا بایـد بـا ایجـاد نـوآوری از آن به نحـو 
مطلوبـی اسـتفاده کـرد و بـا اسـتفاده از روش هـای نویـن 
امنیـت غذایـی که مهم ترین مسـئله برای رشـد هر کشـور 

اسـت را تأمیـن کنیم.
کرمـی تصریـح کـرد: مـردم نیـاز به آمـوزش دارند لـذا در 
همـه حوزه هـا بایـد نـوآوری ایجـاد کـرد و حتـی مدیـران 

نیـز بایـد از نظـر آموزشـی رشـد کنند.

پیوند دانشگاه ها با دستگاه های اجرایی موجب توسعه جامعه می شود
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ـــت: در  ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــاورزی اس ـــاد کش ـــازمان جه ـــس س ـــنا رئی ایس
ـــرداری  ـــه بهره ب ـــاورزی ب ـــای کش ـــش ه ـــر بخ ـــروژه در زی ـــر ۵۱۳ پ ـــه فج ـــام الله ده ای
ــط  ــده توسـ ــام شـ ــرمایه گذاری انجـ ــده سـ ــش عمـ ــبختانه بخـ ــه خوشـ ــید کـ رسـ

بهره بـــرداران انجـــام شـــده اســـت.
ـــا  ـــاورزی ب ـــای کش ـــرح ه ـــعه ط ـــه توس ـــینی،  در جلس ـــا سیدحس ـــد رض ـــید محم س
ابـــراز خرســـندی از اســـتقبال گســـترده بخـــش خصوصـــی در توســـعه کشـــاورزی 
ــاورزی  ــروژه بخـــش کشـ ــرداری رســـیدن ۵۱۳ پـ ــه بهره بـ ــرای بـ ــرد: بـ ــار کـ اظهـ
ـــه شـــده و  ـــه گرفت ـــه هزین ـــای بخـــش خصوصـــی ب ـــرمایه  ه ـــان س ـــارد توم ،۲۱۵۱ میلی
ـــرمایه گذاری  ـــرای س ـــاورزی ب ـــای کش ـــالای زیربخش ه ـــش ب ـــانگر کش ـــر نش ـــن ام ای

ـــت. اس
ـــای  ـــداث واحده ـــی در اح ـــش خصوص ـــرمایه گذاری بخ ـــده س ـــرد: عم ـــح ک وی تصری
ـــعه  ـــرغ ،توس ـــت م ـــد گوش ـــی در تولی ـــه خودکفای ـــتیابی ب ـــرای دس ـــد ب ـــداری جدی مرغ
ـــا ایجـــاد گلخانـــه هـــای مـــدرن و خانگـــی ،ایجـــاد صنایـــع  هـــای کشـــت هـــای فشـــرده ب
ـــتمهای  ـــتر،اجرای سیس ـــرورش ش ـــوراک دام ،پ ـــات خ ـــی  و کارخانج ـــی و تکمیل تبدیل
ـــان  ـــدوارم همچن ـــه امی ـــت ک ـــادی اس ـــد و صی ـــای صی ـــت ه ـــاری و فعالی ـــن آبی نوی
ـــاز  ـــه س ـــاورزی و زمین ـــش کش ـــعه پایداربخ ـــات توس ـــر موجب ـــی نظی ـــکاری ب ـــن هم ای

ـــود. ـــی ش ـــت غذای ـــه امنی ـــتیابی ب ـــادی و دس ـــی اقتص ـــد زای ـــتغال و درآم اش

و  سیسـتان  فاضـاب  و  آب  شـرکت  مدیرعامـل  ایسـنا- 
بلوچسـتان گفـت: عملکـرد حـوزه آبرسـانی در سـال های 
پـس از انقـاب اسـامی نشـان می دهـد کـه بـه برکـت 
انقاب و خدمات شایسـته نظام در سیسـتان و بلوچستان، 
ایجاد تاسیسـات آبرسـانی روسـتایی در این اسـتان با رشد 

۲۸۰ درصـدی روبـه رو اسـت.
علیرضـا قاسـمی، در جلسـه توسـعه آبرسـانی اسـتان بـا 
بیـان اینکـه پـس از اسـتقرار جمهوری اسـامی ایـران در 
شـهرها و بیش تـر روسـتاها آب آشـامیدنی بـا به روزتریـن 
اسـتانداردهای روز جهانـی و بـا اسـتفاده از تأسیسـات و 
انقـاب  افـزود:  می شـود،  توزیـع  بـه روز  تصفیه خانه هـای 
اسـامی یـک نقطه عطف محسـوب می شـود کـه تاریخ را 
بـه ۲ قسـمت کامـا متفـاوتِ پیـش و بعد انقاب تقسـیم 

می کنـد.
و  سیسـتان  در  روسـتایی  آبرسـانی  حـوزه  افـزود:  وی 
بلوچسـتان بـه رغـم گسـتردگی ایـن اسـتان، روسـتازایی، 

ایـن  پـی  در  و  آبـی  منابـع  فقـر  جمعیـت،  پراکندگـی 
چالش هـا کـه هزینـه هنگفـت خدمات رسـانی نیـز بـه آن 

اسـت. داشـته  چشـمگیری  رشـد  می شـود،  اضافـه 
بـه گفتـه وی: تا ابتـدای تشـکیل نظام جمهوری اسـامی 
ایـران، تنهـا ۷ درصـد روسـتاهای سیسـتان و بلوچسـتان 
دارای تأسیسـات آب آشـامیدنی بودند، امـا در حال حاضر، 
بـا یـک جهـش ۱۰ برابـری، ایـن رقـم بـه ۷۲.۲ درصـد 

است. رسـیده 
مدیرعامـل شـرکت آب و فاضـاب سیسـتان و بلوچسـتان 
ادامـه داد: بـه منظـور افزایـش سـطح بهره منـدی جمعیت 
روسـتایی از نعمـت آب شـرب طرح هـا و پروژه های مهمی 
براسـاس مطالعـات مدون در قالـب مجتمع های آبرسـانی 
روسـتایی و یـا بـه صورت تک روسـتایی اجرا شـده اسـت.

بـه گفتـه وی: در دولـت سـیزدهم نیـز به برکت نـگاه ویژه 
نظـام و دولـت در راسـتای ارتقای سـطح بهره مندی از آب 
شـرب روسـتاییان عزیـز، طـرح عظیـم جهـاد آبرسـانی به 
اجـرا درآمـد، کـه در ایـن راسـتا برنامه ریـزی شـده اسـت 
شـاخص آبرسـانی در سـطح روسـتاهای اسـتان به بیش از 

۹۰ درصـد ارتقـا یابد.
قاسـمی بـا بیـان اینکه تـا ابتدای تشـکیل نظـام جمهوری 
آب  تأسیسـات  دارای  روسـتا  تنهـا ۱۱۹  ایـران  اسـامی 
آشـامیدنی بودنـد و از منابـع محلـی، چـاه و قنـات تأمین 
آب می شـدند، افـزود: ایـن آمـار حـالا بـه ۳ هـزار و ۱۴۹ 
روسـتا رسـیده اسـت؛ که بیشـتر روسـتاها براسـاس منابع 
تامیـن اب پایـدار و بـا توجـه به شـرایط محیطـی در قالب 

مجتمع هـای روسـتایی آبرسـانی شـده اند.

وی اضافـه کـرد: از شـروع بـه کار دولت سـیزدهم تاکنون، 
۱۴۹ روسـتا آبرسـانی یـا رفع تنش آبی شـده اسـت و این 

عـدد تـا پایان سـال به ۲۵۰ روسـتا می رسـد.
رئیـس شـورای انسجام بخشـی شـرکت های تابعـه وزارت 
نیـرو در اسـتان سیستان وبلوچسـتان، جمعیـت روسـتایی 
بـر یـک  بالـغ  را  پایـدار  از آب شـرب سـالم و  بهره منـد 
میلیـون و صـد و هفتـاد هـزار نفـر اعـام و اذعـان کـرد: 
تـا ابتـدای تشـکیل نظـام جمهـوری اسـامی ایـران فقط 
۳۵ هـزار و ۷۰۰ نفـر از جمعیـت روسـتایی از آب شـرب 

بودنـد. بهره منـد 
بـه گفتـه قاسـمی، در حالـی طـول خطـوط انتقـال آب و 
شـبکه های توزیـع اجـرا شـده تا پیـش از انقاب اسـامی 
۵۹۵ کیلومتـر بـوده، کـه ایـن آمـار امـروز به بیـش از ۱۷ 
توسـط شـرکت  ایـن خطـوط  و  رسـیده  کیلومتـر  هـزار 
بهره بـرداری و نگهـداری می شـود کـه ایـن عدد بـا اجرای 
طـرح جهاد آبرسـانی به بیـش از ۲۳ هـزار کیلومتر خواهد 

رسید.
وی در خصـوص ارائـه خدمـات آب و فاضـاب در سـطح 
۵۶ شـهر اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان نیز بیان کرد: ۵۵ 
شـهر با شـاخص بهره مندی ۹۷.۲ درصد دارای تأسیسـات 
آب شـرب هسـتند و بیـش از ۵ هـزار و ۸۸۹ کیلومتـر 
خطـوط انتقـال و شـبکه توزیـع در سـطح ایـن شـهرها 
کار شـده اسـت و طرح هـای مهمـی از جملـه آبرسـانی به 
چابهـار، کنـارک، خـاش و طرح هـای تامیـن آب اضطراری 
زاهـدان، سـراوان و تعـدادی دیگر از شـهرهای دارای تنش 

آبـی در دسـتور کار قـرار دارد.
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ایرنـا- مدیرکل سـتاد بحران سیسـتان و بلوچسـتان گفت: 
بـر اسـاس برآوردهـای نهایـی، سـرمای بی سـابقه هـوا و 
جـاری شـدن سـیاب یک هـزار و ۳۰۰ میلیـارد تومـان به 
بخش هـای مختلـف این اسـتان خسـارت وارد کرده اسـت.

مجیـد محبی اظهارداشـت: عمـده خسـارت های وارده این 
مـدت سـرما به بخـش کشـاورزی سیسـتان و بلوچسـتان 

گزارش شـده اسـت.
سـیاب  خسـارت های  عمـده  همچنیـن  داد:  ادامـه  وی 
مربـوط به راه های جنوب سیسـتان و بلوچسـتان می شـود.

مدیـرکل سـتاد بحـران سیسـتان وبلوچسـتان گفـت: بـا 
برخـی  همچنـان  وارده  خسـارت های  شـدت  بـه  توجـه 
دقیـق  بررسـی  حـال  در  اسـتان  اجرایـی  دسـتگاه های 
خسـارت های ایـن ۲ پدیـده هسـتند، بطوریکـه احتمـال 
تعییـن دقیـق ایـن خسـارت ها تا اوایـل هفته آینـده انجام 

. د شو
وی اظهارداشـت: بـرودت هـوا بویـژه در مناطـق مرکـزی 
بـه  بلوچسـتان عاوه بـر خسـارت  و  و شـمالی سیسـتان 
بـرق  و  آبرسـانی  شـبکه های  نظیـر  مختلـف  بخش هـای 

رسـانی تعطیلـی مـدارس و ادارات را در برخـی روزهـا بـه 
همـراه داشـت.

جبـران  بـرای  لازم  پیگیری هـای  کـرد:  تاکیـد  محبـی 
خسـارت های وارده در سیسـتان و بلوچسـتان توسط ستاد 

بحـران انجام شـده اسـت.
سـبب  بـه  بلوچسـتان  و  سیسـتان  ایرنـا  گـزارش  بـه 
گسـتردگی زیـاد )۱۱.۵ درصد گسـتره کشـور( و موقعیت 
جغرافیایـی و آب و هوایـی از جملـه اسـتانهایی اسـت کـه 
احتمـال وقـوع چندیـن مخاطـره طبیعـی بطـور همزمـان 
در آن وجـود دارد، در شـمال ایـن اسـتان تندبادهـا و گرد 
و غبـار شـدید و خشکسـالی، در مرکـز سـیل و زلزله و در 
جنـوب نیز احتمـال وقوع سـونامی و دمای زیـاد هوا بعضا 
تـا بیـش از ۵۰ درجـه و ریـزش باران هـای فصلـی و جاری 

شـدن سـیل های مقطعـی وجـود دارد.

ایرنـا- مدیرجهاد کشـاورزی خاش سیسـتان و بلوچسـتان 
از  هکتـار   ۸۰ سـطح  در  زمینـی  سـیب  کشـت  گفـت: 

زمین هـای کشـاورزی ایـن شهرسـتان آغـاز شـد.
شـیرزاد کمالـی اظهارداشـت: بـا هدف بـالا بـردن راندمان 
بخشـی از عملیـات کاشـت این محصول در خـاش بصورت 

مکانیـزه انجام می شـود.
وی بیـان کـرد: ارقـام سـیب زمینـی »اگریـا« و «»راگای 
همدانـی« در شهرسـتان خاش توسـط کشـاورزان کشـت 

می شـود.
مدیرجهـاد کشـاورزی خـاش تصریح کرد: از اواسـط بهمن 

سـیب زمینـی در شهرسـتان کشـت و در خرداد ماه سـال 
آینده برداشـت می شـود.

وی بـا اشـاره بـه عملکرد ۴۰تنی سـیب زمینـی در منطقه 
ادامه داد: کشـت و برداشـت سـیب زمینی زمینه اشـتغال 
مسـتقیم و غیرمسـتقیم بیـش از ۳۴۰ نفر را در شهرسـتان 

خـاش فراهم کرده اسـت.
کمالـی بیـان کـرد: میانگیـن عملکـرد تولید سـیب زمینی 
بیـن ۴۰ تـا ۵۰ تـن در هکتـار بـوده و در مـواردی بـه ۷۰ 

تـن نیز رسـیده اسـت.
وی اظهارداشـت: خـاش بـه دلیـل فراهـم بـودن شـرایط 

مناسـب آب و هوایـی و زمیـن هـای حاصلخیـز از نظـر 
رتبـه  زمینـی  و کیفیـت محصـول سـیب  تولیـد  میـزان 
نخسـت سیسـتان و بلوچسـتان را بـه خود اختصـاص داده 

. ست ا
مدیرجهـاد کشـاورزی خـاش گفت: شهرسـتان های خاش، 
ایرانشـهر، دلـگان و قصرقنـد عمـده مناطق کشـت سـیب 

زمینـی در سیسـتان و بلوچسـتان بحسـاب مـی آیند.
خـاش از توابـع سیسـتان و بلوچسـتان در ۱۸۵ زاهـدان 
مرکـز ایـن اسـتان و در مسـیر ترانزیتـی چابهـار- میلـک 

اسـت. واقع شـده 

خسارت 1300 میلیارد تومانی سرما و سیل در سیستان و بلوچستان

80 هکتار زمین کشاورزی در خاش به زیر کشت سیب زمینی رفت


