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کشـــف رمـــوز منشـــا بادهـــای نامه اعتراضی به آژانس؛رفتار مدیرکل آژانس بین المللی حرفه ای نیست

خورشـــیدی توســـط پارکـــر

شاں لونجان انَت

ـــت؛احداث  ـــه نیس ـــد بیم ـــردی فاق ـــچ ف هی

و تحویـــل دوهـــزار واحـــد مســـکونی در 

ـــتاها روس

ــذاری 2  ــر واگ ــوادی: وزارت ورزش پیگی ج

ــت ــرخابی ها اس ــه س ــی ب ــه ورزش مجموع

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه2

ـــر جهادکشـــاورزی ســـیب و  ـــا- مدی ایرن
ـــتان و  ـــرق سیس ـــوب ش ـــوران در جن س
ـــرح بخـــش  ـــت: ۱۵۱ ط بلوچســـتان گف
ـــزار و ۳۰۰  ـــار ۲ ه ـــا اعتب ـــاورزی ب کش
ـــام الله  ـــت ای ـــال گرامیداش ـــارد ری میلی
ـــاده  ـــتان ام ـــن شهرس ـــر در ای ـــه فج ده

ـــت. ـــاح اس افتت
محمدحنیـــف ســـپاهی اظهارداشـــت: 
بخش هـــای  در  طرح هـــا  ایـــن 
ـــاک و  ـــور، آب و خ ـــی، دام و طی باغبان

ــت. ــاورزی اسـ ــی کشـ ــی و تکمیلـ ــع تبدیلـ صنایـ
ــا بـــرای ۶۳۰نفـــر بصـــورت  ــا بهـــره بـــرداری از ایـــن طرح هـ وی بیـــان کـــرد: بـ

ــود. ــتغال می شـ ــاد اشـ ــوران ایجـ ــیب و سـ ــتان سـ ــتقیم در شهرسـ مسـ
ـــاح در  ـــل افتت ـــای قاب ـــاخص ترین طرح ه ـــوران ش ـــیب و س ـــاورزی س ـــر جهادکش مدی
ـــداری و  ـــه، مرغ ـــاخت گلخان ـــر س ـــه فج ـــام الله ده ـــت ای ـــتان را گرامیداش ـــن شهرس ای

ـــرد. ـــوان ک ـــردخانه عن ـــاخت س س
ـــواع  ـــات ان ـــار باغ ـــزار و ۲۰۰ هکت ـــج ه ـــتان دارای پن ـــرد: مهرس ـــان ک ـــر نش وی خاط
ـــو و ذرت  ـــدم، ج ـــا، گن ـــه خرم ـــت ک ـــی اس ـــن زراع ـــار زمی ـــزار هکت ـــج ه ـــوه و پن می

علوفـــه ای عمـــده محصـــولات بخـــش کشـــاورزی آن را تشـــکیل می دهنـــد.
ـــرح  ـــتان؛ ۵۱۳ ط ـــتان و بلوچس ـــاورزی سیس ـــاد کش ـــازمان جه ـــس س ـــه رئی ـــه گفت ب
بخـــش کشـــاورزی بـــا ســـرمایه گـــذاری۲ هـــزار و ۲۶۹ میلیـــارد تومـــان از محـــل 
اعتبـــارات دولتـــی، تســـهیلات بانکـــی و آورده شـــخصی در گرامیداشـــت چهـــل و 

چهارمیـــن ســـالگرد پیـــروزی انقـــلاب اســـلامی آمـــاده بهره بـــرداری اســـت.
ســـیدمحمدرضا ســـید حســـینی اظهارداشـــت: طرح هـــای بهبـــود تولیـــدات دامـــی، 
ـــایری،  ـــور عش ـــی، ام ـــی مهندس ـــور فن ـــاک و ام ـــی، آب و خ ـــدات گیاه ـــود تولی بهب
ـــتایی،  ـــاون روس ـــازمان تع ـــاحلی، س ـــای فراس ـــیلات آبه ـــی، ش ـــای داخل ـــیلات آب ه ش
ـــع  ـــاورزی و صنای ـــج کش ـــت تروی ـــزداری، مدیری ـــی و آبخی ـــع طبیع ـــکی، مناب دامپزش
ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــاورزی سیس ـــش کش ـــه بخ ـــای افتتاحی ـــی طرح ه ـــی و تکمیل تبدیل

ویـــژه ایـــام الله دهـــهٔ فجـــر را تشـــکیل می دهنـــد.
ـــدود  ـــم و ح ـــغل دائ ـــر ش ـــزار نف ـــش  از ۱۰ ه ـــرای بی ـــا ب ـــن طرح ه ـــه داد: ای وی ادام

ـــت. ـــرده اس ـــاد ک ـــت ایج ـــغل موق ـــتان ش ـــتان و بلوچس ـــز در سیس ـــر نی ـــزار نف ۶ ه
ـــرد: بیـــش   رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی سیســـتان و بلوچســـتان تصریـــح ک
ــد  ــا بهره منـ ــن طرح هـ ــای ایـ ــایری از مزایـ ــتایی و عشـ ــوار روسـ ــزار خانـ از ۲۰ هـ

ـــد. ـــد ش خواهن
ـــهر در ۴۵۷  ـــک ش ـــزی و ی ـــش مرک ـــتان، ۲ بخ ـــار دهس ـــودن چه ـــا دارا ب ـــتان ب مهرس
ـــایگی  ـــتان و در همس ـــتان و بلوچس ـــز سیس ـــدان مرک ـــرق زاه ـــوب ش ـــری جن کیلومت

ـــت. ـــده اس ـــع ش ـــتان واق ـــور پاکس کش

1۵1 طرح بخش کشاورزی سیب و سوران آماده افتتاح است
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رییــس ســازمان انــرژی اتمــی گفــت: نماینــده ارشــد 
آژانــس بیــن المللــی در بازدیــد از تاسیســات کشــور، 
ــه داد و مدیــرکل آژانــس هــم  گــزارش نادرســتی ارائ
ــه ای  ــار وی حرف ــن رفت ــه ای ــرد ک ــانه ای ک آن را رس

نیســت.
مهــر- محمــد اســلامی رییــس ســازمان انــرژی اتمــی 
در برنامــه صــف اول، ضمــن تبریــک ایــام دهــه فجــر 
ــعه  ــرفت و توس ــریح پیش ــا تش ــی )ع( ب ــلاد عل و می
ــه قبــل از انقــلاب گفــت:  ــرژی هســته ای نســبت ب ان
ظرفیتــی کــه در بخــش هســته ای ایجــاد شــده ابتــدا 
در دانشــگاه تهــران و راکتــور ۵ مگاواتــی بــوده اســت. 
ــاز  ــور آغ ــن راکت ــاخت ای ــه کار س ــال ۱۳۴۶ ک در س
ــرای ۲۰  ــا ب ــداث نیروگاه ه ــال اح ــور دنب ــد، کش ش
هــزار مــگاوات بــرق هســته ای بــود و تعــدادی قــرارداد 
هــم منعقــد امــا بــا پیــروزی انقــلاب ایــن قراردادهــا 
متوقــف شــد. بعــد از انقــلاب کار ســاخت یــک راکتــور 
ــوخت  ــدن س ــن نش ــل تامی ــه دلی ــم ب ــی ه تحقیقات

متوقــف شــد.
وی ادامــه داد: زمانــی کــه نوبــت نصــب تجهیــزات این 
راکتــور فــرا رســید، نیروهــای ایرانــی را بیــرون کردنــد 
و اجــازه ندادنــد انتقــال دانــش بــرای ماهیــت فنــاوری 
راکتــور صــورت گیــرد و نیروهــای انســانی آن زمــان 
در خاطراتشــان اینهــا را گفتنــد؛ یعنــی در ایــن حــد 
ــه ایــران منتقــل  مصمــم بودنــد کــه هیــچ فنــاوری ب
ــا  ــت و ب ــر مزاحم ــخت پ ــن راه س ــا ای ــا م ــود ام نش

ــم. ــی کردی ــیار را ط ــای بس تخریب ه

ــگاه  ــورخ 1401/11/10 ، دانش ــماره 14013/600/9318 م ــه ش ــوان ب ــش از فراخ ــه پی ــاد صورتجلس ــتناد مف ــه اس ب
سیســتان و بلوچســتان در نظــر دارد ،نســبت بــه ارزیابــی کیفــی مناقصــه گــران بابــت مناقصــه بــرای پــروژه هــای 
ــدی از  ــه بن ــرایط و دارای رتب ــد ش ــرکتهای واج ــه ش ــق ب ــناد از طری ــدرج در اس ــرایط من ــق ش ــی را مطاب عمران

ــد:  ــذار نمای ــه واگ ــه و بودج ــازمان برنام س
1- موضوع مناقصه ،

تجدید ارزیابی کیفی مناقصه گران جهت تهیه لیست کوتاه برای پروژه های عمرانی آتی دانشگاه 
ــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و  ــا ارائ ــه اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد ت 2 - باتوجــه ب
 www setadiran.ir ( بــه آدرس )بازگشــایی پاکتهــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد
( انجــام خواهــد شــد از شــرکتهای واجــد شــرایط دعــوت میگــردد و الــزام اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم 
عضویــت قبلــی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در 

مناقصــه محقــق ســازند.
3- تاریــخ انتشــار مناقصــه در ســامانه تاریــخ 1401/11/16  میباشــد. آخریــن مهلــت زمانــی دریافــت اســناد مناقصه 
از ســایت حداکثــر تــا ســاعت 12 ظهــر مــورخ1401/11/20 و آخریــن مهلــت زمانــی ارســال پیشــنهاد حداکثــر تــا 
ــات  ــد . اطلاع ــی باش ــاه م ــفند م ــه دوم اس ــا : نیم ــایی پاکته ــان بازگش ــورخ 1401/12/03 زم ــح  م ــاعت 10 صب س
ــدان  ــه : آدرس زاه ــناد مناقص ــوص اس ــتر در خص ــات بیش ــت اطلاع ــت دریاف ــزار جه ــه گ ــتگاه مناقص ــاس دس تم
بلــوار دانشــگاه - ســازمان مرکــزی دانشــگاه سیســتان و بلوچســتان - مدیریــت حقوقــی و قراردادهــای دانشــگاه و 
تلفــن 31136204-0۵4 اطلاعــات تمــاس ســامانه ســتاد جهــت انجــام مراحــل عضویــت در ســامانه : مرکــز تمــاس 
: 41934-021 دفتــر ثبــت نــام : 88969۷3۷ و 8۵193۷68 اطلاعــات تمــاس دفاتــر ثبــت نــام ســایر اســتانها در 

ســایت ســامانه www setadiran.ir ) بخــش ثبــت نــام پروفایــل تامیــن کننــده مناقصــه گــر موجــود اســت.
4- ضمنــا بــا پرداخــت الکترونیکــی بــه مبلــغ 1/000/000 ریــال  بــه حســاب شــماره 021۷۷362604004 و شناســه 
پرداخــت 0010190000000001۵ بنــام درآمدهــای دانشــگاه نــزد بانــک ملــی - شــعبه دانشــگاه از طریــق ســامانه 

نســبت بــه دریافــت اســناد در مهلــت مقــرر اقــدام نماینــد.
دانشگاه سیستان و بلوچستان

م الف : 11۵4
شناسه آگهی: 14498۷6

تجدید آگهی دعوت به ارزیابی کیفی پیمانکاران
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ت اے چاگرد ءِ تہ ءَ مُزّی ءَ ھِچ ھم شَپ دئیگ نہ بیت اے

ت اے چاگرد ءِ تہ ءَ مُزیّ ءَ ھِچ 

ھم شَپ دئیگ نہ بیت اے 

راج ءِ دود مدام سخاوت مندی ءِ 

سکین ءَ دئے انَت۔

ھمے بابت ءَ بلوچی بتَلے ھم 

ھَست کہ

بہَیلّ بہَشت ءَ نہ روت

بزاں بلوچ ءِ سِتک انِت کہ بہیل 

انچوش مئے چاگرد ءَ دوست 

کنگ نہ بیت ھَنچوش واجہ ھُدا 

ءَ ھم دوست نہ بیت پمیشکہ 

آئی ءَ واجہ ھُدا بہشت ءَ نہ 

بارت۔

بہیلّ ءِ مال وتی نصیب ءَ نہ 

بیت آئی ءِ مال ءَ مدام دگر 

وارت۔ اے بابت ءَ بلوچ ءَ 

گوشتگ

مال ء مُزیّ ورد ء غازی

اے راج مال ءَ دوست نہ دار 

ایت مال ءَ دست ءِ چِلّ ءِ درور 

ءَ دنت ءُ چہ زرّ ءَ گیش ادا مردم 

یا انسان عزت ءُ شَف دئیگ 

بیت پمیشکہ گوش انَت کہ 

مال ءُ دولت دست ءِ چِلّ انِت 

یا کہ

مال ندْر بات پہ سراں سر پہ 

براْتاں

ادا مھلوک ءِ سِتک ءُ بھیسہ انت 

کہ انسان باندا مِر ایت پمیشکہ 

تاں زندگ انِت ھرچ بہ کنت 

ءُ بہ وارت ، دست پچَ بہ بیت 

وتی مال ءَ چہ وتی جان ءَ گیش 

دوست مہ دار ایت۔

مال پہ جان جان پہ ھاک

یا کہ

مال سَدّکہ انِت سرانی

سر بہ رکّ ایت شادھانی

بلوچ ءِ گور ءَ داد دَھی یک 

مُھکمیں ربیتے ءِ ھساب ءَ 

موجود انِت بزاں ادا ھَرکس جُھد 

کنت کہ وتی کَہول ءُ پیرینانی 

وژنامی ءِ ھاتر ءَ لہَڑ بکَش بہ 

بیت تاں چو گوستگیں مردماں 

آئی ءِ نام ھم پہ وژنامی گِرگ 

بہ بیت۔پمیشکہ بلوچ گوش 

ایت کہ

داداں ھما مرد دئے انَت

پیریں پِتاں داد داتگ انت

اے راج ءِ گور ءَ داتگیں داد یا 

داتگیں چیز ءِ پچَ گرِگ مزنیں 

ایَبے زانگ بیت کسے کہ کسے 

ءَ چیزے دنت گڈُا پدا ستر 

شومان بہ بیت یا ھما چیز ئے 

وت ءَ پکَّار بہ بیت بلے وتی 

داتگیں چیز ءَ دوبر پچَ نہ گِپت 

پمیشکہ اے بتل شِگانے ءِ رنگ 

ءَ تاں مرچیگ ءَ مَنتگ ءُ موجود 

انِت۔

داتگیں دادانی پدَ ءَ نامرد جَن 

انَت

ھَر پما آلیٹ ءِ پدا واترَّ کَن انَت

ادا گریبیں مردمے کہ نادزرس 

انت ھم تاں وتی واس ءُ واک ءَ 

جُہد کنت کہ کسے ءَ دادے بہ 

دنت تاں آئی ءَ وشّی ءُ تاھیرے 

بہ رس ایت نزور ءُ نادَزرسیں 

مردم مدام بلوچانی گوْشتگیں 

اے گوْشتن ءَ کار مرز کَن انَت

داد نہ داتگ گرَ رھگوزی مرداں

رینز نہ کِشتگ ماں مادنیں 

کشِکاں

بلوچ ءِ گور ءَ داد ءِ دئیگ تاوانے 

ھِساب کنگ نہ بیت پمیشکہ آ 

چہ وتی ھَستی ءُ مال ءَ دومی 

مردم ءَ ھَر پیم بہَرومند کنت 

چرائی ءِ ھَستی ءَ نزور ءُ ناتوان 

ءُ ھمساھگ ءُ راج درست 

بہَرومند انت۔یک جاھے بلوچ 

گوش ایت

ھَور انَت ءُ لوڈیگیں شَلی

اے پہ گدِارے اتکگ انَت

ھَر روچ مئے مہمان نہ بنت

باندا دگہ ھَلکے رو انَت۔

بزاں ھَور کہ گوار ایت آبادی ءُ 

وشھالی کار ایت مال ءُ زرّ مُچّ 

بیت ھزگاری کیت ھمے پیم 

مُہتاجیں شَلی پہ لوٹگ ءَ کیت 

داد ءِ گرِگ ءَ کَیت بلوچ گوش 

ایت شلی بزاں کم توان ءَ بہ 

دئے کہ اے مرچی اتکگ باندا 

دگہ جاھے روت ھمے پیم ھَور 

ءِ ھَستی ھم مرچی ھَست ءُ 

باندا پشَت نہ کپ ایت۔

بلوچی 

من وَ لوٹاں تئَی شُوهاز ءَ بِباں گار بلے

من وَ لوٹاں تئَی شُوهاز ءَ بِباں گار بلے
اچَ وَت ءَ ڈَنّ دِگہ کِرّ ءُ گوْرے نیست کہ نیست

بَس تئی مَھپر ءِ ساهیل انِت ءُ رَکّانی گلُاب
پُشت ءَ هَنکینے ءُ دیم ءَ سَپرے نیست کہ نیست

شَپ پہ استالے ءَ ءُ رُوچ پہ چَمّے زهَیریگ
سجنت باریگ تئی ملگوراں سَے نیست کہ نیست

اچَ تو شِنگ انَت ءُ مَئے ارواه ءِ تھَ ءَ ایِر رَو انَت
مِھلباں دَمکے ءُ رنگان ءَ دَرے نیست کہ نیست

گم شدنی می طلبم من در جستجوی تو
بیرون از خود اما جا و مکانی دگرم نیست که نیست

سایه گیسویت رنگ لب هایت تنها مامن من
پشت س منزلی پیش رویم سفری نیست که نیست
شب برای ستاره ای خورشید برای چشمی دلتنگ

حیران شد زمانه س گیسوی تو پیدا نیست که نیست
موهایت از ست آویزان و در جان ما فرو روان

عطرها را کوچه ای رنگ ها را راهی نیست که نیست
منیر مومن

ترجمه: شعیب ویدادزهی

ــه  ــن نام ــون کار و آیی ــاده 131 قان ــتناد م ــا اس ب
ــه  ــران و ب ــات وزی ــوب 1389/08/03هی مص
ــات  ــورخ 1401/11/04می ــه م ــب صورتجلس موج
ــای  ــک از اعض ــر ی ــمت ه ــامی و س ــره ، اس مدی
ــن   ــره انجم ــات مدی ــدل هی ــی الب ــی و عل اصل
ــی و  ــت فن ــه  حفاظ ــی کمیت ــی کارفرمائ صنف
ــه  ــخ 1401/11/04 ب ــه از تاری ــت کار ک بهداش
مــدت 3 / ســه ســال انتخــاب شــده اندبــه شــرح 

ــد. ــی باش ــر م زی
مرتضی شنهوازی                    رئیس هیت مدیره

ابراهیم میرکازهی                  نائب رئیس
عبدالروف بیابانی مارندکان     خزانه دار

پروین پرنیان                           دبیر
محمــد ســرابندی نــو              اعضــاء اصلــی هیــات 

ه  یر مد
ــازرس  ــهنوازی    ب ــرج ش ــهنوازی و ای ــعود ش مس

ــره  ــات مدی ــدل هی ــی الب عل
سعید سارانی                    بازرس اصلی 

زهرا هاشمی نژاد            بازرس علی البدل 
ضمنــا برابــر مــاده 21 اساســنامه انجمــن صنفــی 
ــا  ــد آور  ب ــادار و تعه ــناد و اوراق و به ــه اس کلی
ــه درا و  ــاق خزان ــه اتف ــات ب ــس هی ــای رئی امض

ــت  ــر اس ــن معتب ــر انجم ــه مه ــور ب ممه

آگهی انتخابات انجمن صنفی کارفرمائی کمیته 
حفاظت فنی و بهداشت کار شهرستان خاش 
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هشدار یک استاد بزرگ درباره شرایط شطرنج بازان کشور

اســـتاد بـــزرگ شـــطرنج زنـــان ایـــران می گویـــد 
شـــطرنج بازان انگیـــزه ای بـــرای ادامـــه دادن ندارنـــد و 
ـــد.  ـــی می رون ـــی یک ـــه یک ـــه هم ـــت ک ـــن اس ـــرای همی ب
ـــی  ـــم مل ـــرایط تی ـــاره ش ـــب درب ـــا علی نس ـــنا- مبین ایس
شـــطرنج اظهـــار کـــرد: مـــا مربـــی شـــخصی داریـــم، 
ـــه  ـــا هزین ـــت و ب ـــان اس ـــده خودم ـــه عه ـــا ب ـــه کاره هم
شـــخصی در مســـابقات شـــرکت می کنیـــم. متاســـفانه 
ـــخص  ـــده ش ـــه عه ـــز ب ـــه چی ـــم و هم ـــم نداری ـــی ه اردوی

ـــت. ـــکار اس ورزش
ـــا  ـــان اروپ ـــگ قهرمان ـــن لی ـــابقه م ـــن مس ـــت: آخری او گف
بـــه میزبانـــی اتریـــش و در مهرمـــاه بـــود. بـــرای تیـــم 
ــی  ــه خوبـ ــبختانه نتیجـ ــردم. خوشـ ــازی کـ ــه بـ ترکیـ

ـــدم  ـــر درس ش ـــی درگی ـــد از آن کم ـــم . بع ـــب کردی کس
ـــابقاتم را  ـــاره مس ـــت دوب ـــرار اس ـــن ق ـــالا از فروردی و احتم
ـــپانیا  ـــن اس ـــالا اپ ـــابقه ام احتم ـــن مس ـــم. اولی ـــروع کن ش

ـــود.  ـــد ب خواه
وی در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال کـــه ایـــن مشـــکلات و 
ــطرنج را  ــرایط شـ ــطرنج بازان شـ ــی شـ ــرت برخـ مهاجـ
ــه  ــی کـ ــن طباطبایـ ــت: رفتـ ــد؟ گفـ ــر نمی کنـ بغرنج تـ
فکـــر نمی کنـــم صحـــت داشـــته باشـــد. تاجایـــی کـــه 
ـــرایط  ـــا ش ـــدارد، ام ـــدی ن ـــن قص ـــم او همچی ـــن می دان م
هـــم اصـــلا خـــوب نیســـت. در ایـــن شـــرایط مســـابقه 
ـــت.  ـــخت اس ـــوب س ـــی خ ـــی خارج ـــن مرب ـــن و گرفت رفت
ــود در  ــخصی خـ ــه شـ ــا هزینـ ــطرنج بازان بـ ــه شـ همـ
ـــد.  ـــخصی دارن ـــی ش ـــد و مرب ـــرکت می کنن ـــابقات ش مس
علی نســـب گفـــت: بـــا ایـــن شـــرایط تـــا یـــک جایـــی 
ــرای  ــزه ای بـ ــطرنج بازان انگیـ ــه داد. شـ ــوان ادامـ می تـ
ـــی  ـــه یک ـــت ک ـــن هس ـــرای همی ـــد و ب ـــه دادن ندارن ادام
یکـــی می رونـــد. امیـــدوارم شـــرایط خـــوب شـــود 
ــا در  ــد. مـ ــران کننـ ــطرنج ایـ ــال شـ ــه حـ ــری بـ و فکـ
ـــم  ـــدوارم بتوانی ـــتیم و امی ـــم هس ـــیایی ه ـــای آس بازی ه

نتیجـــه خوبـــی بگیریـــم.
او دربـــاره هزینه هـــای شـــخصی کـــه شـــطرنج بازان 
ــاعتی  ــی از سـ ــه مربـ ــت: هزینـ ــد گفـ ــام می دهنـ انجـ
۳۰ تـــا ۵۰ یـــورو شـــروع می شـــود بـــه بـــالا. هزینـــه 
ـــرای  ـــت. ب ـــی نیس ـــول کم ـــم پ ـــابقات ه ـــرکت در مس ش

ــون هزینـــه  هـــر مســـابقه تقریبـــا ۵۰ تـــا ۶۰ میلیـ
می شـــود. در ایـــن شـــرایط بـــرای مـــا ســـخت اســـت 

کـــه همیشـــه مســـابقه برویـــم و فعـــال باشـــیم.
ـــی  ـــدوارم کم ـــزود: امی ـــطرنج اف ـــزرگ ش ـــتاد ب ـــن اس ای
ــا  ــد. مـ ــه کننـ ــگاه و توجـ ــطرنج نـ ــه شـ ــر بـ بیش تـ
ــم  ــته داریـ ــن رشـ ــی در ایـ ــوب و جوانـ ــان خـ بازیکنـ
کـــه می تواننـــد پیشـــرفت کننـــد امـــا چـــون حمایـــت 
دیگـــر  و  می کننـــد  فـــرار  شـــطرنج  از  نمی شـــوند 
امیـــدوارم  ندارنـــد.  ادامـــه دادن  بـــرای  انگیـــزه ای 
بیش تـــر توجـــه کننـــد، مربـــی بگیرنـــد، اردو بگذارنـــد 
ـــیایی و  ـــای آس ـــم در بازی ه ـــی ه ـــی خوب ـــا آمادگ ـــا ب ت

هـــم داخـــل ســـالن آســـیا شـــرکت کنیـــم.
وی در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه مربـــی خارجـــی 
بایـــد در چـــه ســـطحی باشـــد؟ گفـــت: بایـــد ســـطح 
ـــطح  ـــد. س ـــالا باش ـــی ب ـــی خیل ـــم مل ـــی تی ـــی خارج مرب
ـــتاد  ـــوپر اس ـــت. س ـــالا اس ـــی ب ـــا خیل ـــردان م ـــطرنج م ش
ـــگ ۲۶۰۰  ـــا ریتین ـــن ب ـــه بازیک ـــا س ـــم، دو ی ـــزرگ داری ب
ـــا  ـــد ت ـــی دارن ـــی بزرگ ـــه مرب ـــاز ب ـــا نی ـــه این ه ـــم ک داری
ـــه  ـــه ب ـــی ک ـــه قول ـــدوارم ب ـــد. امی ـــرفت کنن ـــد پیش بتوانن
ـــرای  ـــوب ب ـــی خ ـــک مرب ـــد و ی ـــل کنن ـــد عم ـــا داده ان م

ـــد.  ـــا بیاورن م
ــم  ــن و خانـ ــر مـ ــال حاضـ ــت: در حـ ــان گفـ او در پایـ
پریـــدر اســـتاد بـــزرگ زنـــان ایـــران هســـتیم . البتـــه 

ــتند. ــال نیسـ خانـــم پریـــدر فعـ

خبر 

خبر 

ــه  ــپولیس؛ توصی ــتقلال و پرس ــای اس ــدن دیداره ــی ش ــل جنجال دلی
ــگ ــه لی ــرای ادام ب

سجادی: بودجه ناامیدکننده نیست؛ وزارت ورزش رنگی نیست

ــین  ــو پیشـ ــال و عضـ ــناس فوتبـ کارشـ
ـــش  ـــتقلال نق ـــگاه اس ـــره باش ـــات مدی هی
ـــای  ـــدن دیداره ـــی ش داوران را در جنجال
اخیـــر لیـــگ برتـــر فوتبـــال ایـــران 
پررنـــگ دانســـت و گفـــت: کمیتـــه 
داوران بـــرای ادامـــه مســـابقات تدبیـــر 

کنـــد.
خصـــوص  در  فرزامـــی  حســـین 
پیـــروزی ســـه بـــر دو اســـتقلال برابـــر 
ــی  ــازی خوبـ ــت: بـ ــان گفـ ــس کرمـ مـ
ــیم  ــاهد باشـ ــتیم شـ ــه می توانسـ را کـ
آن  درگیری هـــای  و  جنجال هـــا 
را تحـــت الشـــعاع خـــود قـــرار داد. 
ـــت  ـــوب توانس ـــک روز خ ـــتقلال در ی اس
ـــد  ـــت یاب ـــاس دس ـــاز حس ـــه امتی ـــه س ب
و بـــا توجـــه بـــه شکســـت گل گهـــر و 
ــتری  ــد بیشـ ــپولیس امیـ ــاوی پرسـ تسـ

ــد. ــدا کنـ ــی پیـ ــه قهرمانـ بـ
امتیـــازی  فاصلـــه  داد:  ادامـــه  وی 
اســـتقلال بـــا دو تیـــم بالاتـــر از خـــود 
ــان  ــا پایـ ــاز اســـت تـ ــه امتیـ ــا سـ تنهـ
فصـــل راه زیـــادی باقـــی مانـــده و هـــر 
اتفاقـــی می تـــوان در فوتبـــال رخ دهـــد 

ــا اســـتقلال بـــه قهرمانـــی برســـد. تـ

وی در مـــورد عملکـــرد اســـتقلال در 
ــا  ــت: آبی هـ ــس گفـ ــر مـ ــدار برابـ دیـ
نمایـــش خوبـــی داشـــتند، البتـــه کـــم 
تجربگـــی و جوانـــی گلـــر اســـتقلال 
باعـــث شـــد تـــا ایـــن تیـــم بـــر اثـــر 
اشـــتباه دروازه اش بـــاز شـــود امـــا 
ــرایط  ــا شـ ــن روزهـ ــه ایـ ــتقلال کـ اسـ
خوبـــی دارد بـــه بـــازی برگشـــت و 
ـــس را بـــاز  ـــار دروازه م ـــه ب ـــت س توانس
ــه  ــد. البتـ ــروزی برسـ ــه پیـ ــرده و بـ کـ
ـــه  ـــم ب ـــس ه ـــد از بـــازی خـــوب م نبای
ـــان  ـــه بازیکن ـــا اینک ـــم، ب ـــادگی بگذری س
صاحـــب نـــام و بزرگـــی در ایـــن تیـــم 
بـــا  امـــا حســـین خانـــی  نبودنـــد 
ـــه  ـــود ارائ ـــی از خ ـــازی خوب ـــش ب جوانان
ـــود  ـــه وج ـــدواری را ب ـــن امی ـــد و ای کردن
آوردنـــد کـــه بتواننـــد در هفته هـــای 
ــد. ــد نتایـــج بهتـــری کســـب کننـ بعـ

ـــگاه  ـــره باش ـــأت مدی ـــین هی ـــو پیش عض
اســـتقلال بـــا انتقـــاد از عملکـــرد داور ایـــن 
دیـــدار گفـــت: متأســـفانه کـــم تجربـــه 
بـــودن داوران تـــا هفته هـــای اخیـــر 
بازی هـــای زیـــادی را بـــه جنجـــال 
کشـــیده اســـت، در دیـــدار پرســـپولیس 
هـــم شـــاهد چنیـــن  آلومینیـــوم  و 
ــرمربی  ــم سـ ــم و دیدیـ ــی بودیـ اتفاقاتـ
سرخپوشـــان چـــه صحبت هایـــی بعـــد 
ـــتقلال  ـــدار اس ـــام داد. در دی ـــازی انج از ب
ـــده  ـــی واضـــح دی ـــک پنالت ـــم ی ـــس ه و م
نشـــد، تعجـــب می کنـــم چـــرا کمیتـــه 
داوران بـــرای ایـــن بازی هـــای حســـاس 
از داورانـــی اســـتفاده می کنـــد کـــه 

تجربـــه بالایـــی ندارنـــد.

تاکیـد  بـا  وزیـر ورزش و جوانـان  ایرنـا- 
بـر اینکـه بعـد از صحـن علنـی مجلـس 
ورزش  بودجـه  خصـوص  در  می تـوان 
قضـاوت کرد گفـت: دولـت حمایت خوبی 
از ورزش داشـته و دارد امـا باید بر اسـاس 

برداشـت. گام  بضاعـت 
پایـان  از  پـس  سـجادی  سـیدحمید 
مسـابقات کشـتی پهلوانی قهرمانی کشـور 
در جمـع خبرنـگاران و در واکنش به طرح 
سـئوالی در خصوص بودجه ورزش کشـور 
تاکیـد کـرد: بودجـه ناامیدکننده نیسـت، 
امـا پیشـنهاداتی در جلسـات طولانی مدت 
کـه در هیئـت دولـت داشـتیم، مسـایلی 
مطـرح شـد. دولـت در حد بضاعـت خود، 
پیشـنهاد  بودجـه ای  و  تنظیـم  برنامـه ای 
داده کـه مراحـل تلفیـق آن هـم باید طی 
شـود. کمیسـیون فرهنگـی مجلـس هم از 
مـا دعوت کرد کـه توضیحاتی در خصوص 
آن ارائه شـد و نیازهای ورزش و بازی های 
مهمـی کـه در پیـش اسـت را بـه اطـلاع 
رسـاندیم و فراموش نکنیم ۲ سـال بسـیار 
مهـم را پیـش رو داریـم که بایـد خودمان 

را بـرای المپیـک آمـاده کنیم.
خاطـر  ادامـه  در  جوانـان  و  ورزش  وزیـر 
نشـان کرد: ترویـج ورزش همگانی، ورزش 
و  اسـتعدادیابی  برنامه هـای  باشـگاهی، 
عمرانـی متحمـل توجـه بودجه ای اسـت، 
بودجـه  پایانـی  مراحـل  در  امیدواریـم 
اتفاقـات خوبـی رخ بدهـد. دولـت حمایت 
شـرایط  بایـد  و  داشـته  ورزش  از  خوبـی 
را هـم مـد نظـر داشـت. بعـد از صحـن 
می تـوان قضـاوت کـرد کـه چـه اتفاقـات 
خوبـی برای ورزش کشـور رخ داده اسـت.

بـه سـوالی دربـاره  سـجادی در واکنـش 
انتخاب سـرمربی تیم ملـی فوتبال تصریح 
کـرد: مـن با تـاج و نبی صحبـت کردم که 
بـا همـکاری هیئـت رئیسـه و کسـانی که 
قـرار اسـت تصمیم گیـر باشـند زودتـر بـه 
نتیجـه برسـند چـرا کـه زمان مهم اسـت 
و هـر چقـدر زودتر تعییـن و تکلیف کنیم 
بهتـر می توانیـم کمـک کنیـم تـا تکلیـف 

روشـن شـود.  امیـد هـم  تیـم  کادرفنـی 
خیلـی علاقه مند هسـتیم پـس از پیروزی 
انقـلاب تیـم امیـد ما بـه المپیـک راه پیدا 
کنـد و ایـن علاقه مندی در همـه بخش ها 
وجـود دارد؛ این خوب نیسـت کـه فوتبال 
مـا بعد از انقـلاب به المپیـک نرفته و باید 

سـعی کنیم اتفاقـات خوبـی بیفتد.
یحیـی  نظـر  اظهـار  مـورد  در  وی 
بـالا  از  بـود  گفتـه  کـه  گل محمـدی 
شـود  قهرمـان  پرسـپولیس  نمی خواهنـد 
را  او  صحبت هـای  نمی توانـم  گفـت: 
قضـاوت کنـم امـا وزارت ورزش همیشـه 
حامـی تمـام ورزش کشـور بـوده و خواهد 
بـود و مـا تـلاش کرده ایـم از رنگی شـدن 
دولـت  دولـت،  کنیـم.   پرهیـز  وزارت 
مردمـی و عدالـت محور اسـت و ما سـعی 
می کنیـم همـه جانبـه بـرای روق ورزش 
گام برداشـته و همـه بخش هـای مختلـف 

می بینیـم. چشـم  یـک  بـه  را 
او در مـورد رقابت هـای کشـتی پهلوانـی 
کشـتی  یـک  امـروز  کـرد:  تاکیـد  هـم 
شـاهد  را  جذابـی  فینـال  و  کیفیـت  بـا 
بودیـم کـه بـا قهرمانـی میرزاپور بـه پایان 
رسـید و او لقـب پهلوانـی را کسـب کـرد. 
دارد  بـر دوش  مهمـی  رسـالت  میرزاپـور 
و امیـدوارم روزی لقـب پهلـوان باشـی را 
هـم از آن خود کند. کار سـنگینی توسـط 
فدراسـیون ورزش هـای زورخانـه ای انجام 
شـد و در همین چنـد روز نزدیک به ۷۰۰ 
میهمـان از اسـتان های مختلـف را پذیـرا 
بودنـد کـه جـا دارد از همـه همکارانـم در 
ایـن فدراسـیون و مجموعـه تشـکر کنـم.

وی خاطـر نشـان کـرد: در بخـش فنـی و 
عمرانـی هـم بـه همکارانمـان خـدا قـوت 
می گویـم چـرا که کارهـای خوبـی در این 
بخـش در حـال انجام اسـت، به مناسـبت 
دهـه مبـارک فجـر طرح های بسـیاری در 
دسـت اقـدام بـوده و قـرار اسـت تـا پایان 
بهمن مـاه ۶۰۰ هـزار متـر مربع بـه فضای 
دولـت  در  شـود.  اضافـه  کشـور  ورزشـی 
مردمـی سـیزدهم تاکنون توفیق داشـتیم 
۲ میلیـون مترمربـع بـه فضـای ورزشـی 
اضافـه کنیـم کـه این امـر بـا حمایت های 
اول  معـاون  و  جمهـوری  رئیـس  دولـت، 

رئیـس جمهـور محقق شـد.
وزیـر ورزش و جوانـان گفـت: به مناسـبت 
خواهیـم  را  رویـداد  چندهـزار  ایـام  ایـن 
و  آغـاز شـده  آن  از  بخشـی  کـه  داشـت 
و  فدراسـیون ها  همـه  از  می کنـم  تشـکر 
ادارات کل اسـتان ها کـه اقدامـات خوبـی 

را رقـم زده انـد.

ـــره  ـــای نق ـــدال ه ـــب م ـــه ترتی ـــان محمـــدی ب ـــارف و ایم ع
ـــی در  ـــتی فزنگ ـــت کش ـــرم تورنمن ـــز وزن ۶۳ کیلوگ و برن

ـــد. ـــود کردن ـــی را از آن خ کرواس
ایســـنا- در ادامـــه رقابت هـــای تورنمنـــت کشـــتی 
ـــدی  ـــارف محم ـــی، ع ـــرب کرواس ـــگ در زاگ ـــی رنکین فرنگ

ــال  ــدار فینـ ــران در دیـ ــرم ایـ ــده وزن ۶۳ کیلوگـ نماینـ
مقابـــل طالـــح ممـــدوف دارنـــده مـــدال برنـــز جهـــان از 
ـــه  ـــا نتیج ـــان ب ـــت و در پای ـــه روی تشـــک رف ـــان ب آذربایج
ـــن  ـــید. ای ـــره رس ـــدال نق ـــه م ـــورد و ب ـــر ۲ شکســـت خ ۷ ب
کشـــتی گیـــر آذربایجانـــی پیـــش از ایـــن نیـــز ایمـــان 
ـــود. ـــت داده ب ـــدی را شکس ـــارف محم ـــرادر ع ـــدی ب محم

محمـــدی پیـــش از ایـــن در دور نخســـت مقابـــل آکـــر 
ـــید.  ـــری رس ـــه برت ـــر ۲ ب ـــش ۳ ب ـــدی از اتری ـــمید العبی اش
ـــی بـــه  وی در دور بعـــد و در مرحلـــه یـــک چهـــارم نهای
مصـــاف ســـاگار از هنـــد رفـــت و در پایـــان بـــا نتیجـــه 
ـــی  ـــه نهای ـــی نیم ـــید و راه ـــری رس ـــه برت ـــر ب ـــر صف ۶ ب
شـــد. محمـــدی در ایـــن مرحلـــه نیـــز در یـــک مبـــارزه 
ـــر  ـــه ۷ ب ـــا نتیج ـــی ب ـــچ از کرواس ـــل لیزاتووی ـــک مقاب نزدی

ـــد. ـــال ش ـــی فین ـــید و راه ـــری رس ـــه برت ۶ ب
ـــن وزن  ـــران در ای ـــده ای ـــر نماین ـــدی دیگ ـــان محم ـــا ایم ام
ـــدار رده  ـــان در دی ـــای جه ـــلای امیده ـــدال ط ـــده م و دارن

بنـــدی مقابـــل شـــرموخامد شـــریبجانوف از ازبکســـتان 
ـــب  ـــید و صاح ـــری رس ـــه برت ـــر ب ـــر صف ـــه ۱۰ ب ـــا نتیج ب

ـــد. ـــز ش ـــدال برن م
ـــک  ـــر ی ـــه ۶ ب ـــا نتیج ـــن در دور نخســـت ب ـــش از ای وی پی
ـــت و  ـــش رو برداش ـــداوی را از پی ـــو از مول ـــی اریومنک ویتال
ـــچ از صربســـتان  ـــکا دیمیتریوی ـــز پری ـــارزه نی در دومیـــن مب
ـــح  ـــل طال ـــی مقاب ـــه نهای ـــا در نیم ـــرد ام ـــک ب ـــر ی را ۸ ب
ـــر  ـــان از آذربایجـــان ۴ ب ـــز جه ـــدال برن ـــده م ـــدوف دارن مم

ـــت. ـــدی رف ـــدار رده بن ـــه دی ـــورد و ب ـــت خ ۴ شکس
رضـــا عباســـی، نماینـــده وزن ۶۷ کیلوگـــرم ایـــران نیـــز 
ــه  ــلا بـ ــدال طـ ــب مـ ــرای کسـ ــر بـ ــی دیگـ ــا دقایقـ تـ

ــی رود. ــن مـ ــیوتیو از چیـ ــاف هوسـ مصـ
ـــده  ـــر نماین ـــهرابی، دیگ ـــال س ـــید دانی ـــن س ـــش از ای پی
ــو  ــز آلبرتـ ــر لوییـ ــز برابـ ــا نیـ ــن رقابت هـ ــران در ایـ ایـ
ـــورد  ـــت خ ـــک شکس ـــلای المپی ـــدال ط ـــده م ـــانچز دارن س

و از دور مســـابقات کنـــار رفـــت.

زور برادران محمدی به کشتی گیر آذربایجان نرسید؛ نقره و برنز ایران در 63 کیلوگرم

 ایرنـا- مدیـرکل ورزش و جوانـان اسـتان تهـران بـا اشـاره 
بـه رونـد واگـذاری ورزشـگاه های شـهید کاظمـی و امـام 
رضـا )ع( بـه سـرخابی ها گفـت: رونـد واگـذاری قانونی این 
مجموعه هـا از سـوی وزارت ورزش در حـال پیگیری اسـت.

 در تهاتـری کـه با شـهرداری تهـران صورت گرفـت به ازای 
۱۷ هکتـار از زمیـن مجموعـه تختی در شـرق تهـران، برای 
احـداث مترو، پیشـنهاد واگذاری مجموعه های ورزشـی امام 
رضـا )ع( و شـهید کاظمـی بـه سـرخابی های پایتخـت بـه 
وزارت ورزش ارائـه شـد. ورزشـگاه تختی با وسـعت افزون بر 
۱۰۵ هکتـار در شـرق پایتخـت و در بزرگـراه افسـریه قـرار 

دارد.

بـا خبرنـگار  علـی جـوادی روز یکشـنبه در گفـت و گـو 
ایرنـا در ایـن خصـوص توضیـح داد: تعییـن وضعیـت ایـن 
مجموعه هـا در کمیتـه کارشناسـی وزارت ورزش در حـال 
بررسـی اسـت. بـه طـور قطـع خروجی ایـن واگـذاری به ۲ 
تیـم پرطرفـدار پایتخـت که از سـوی سـیدحمید سـجادی 
بـه برنـا فیروزی معـاون توسـعه مدیریت و منابـع و مرتضی 
فـلاح مدیـر کل امـور حقوقـی وزارت ورزش تفیـذ شـد، تـا 

ابعـاد آن را مـورد بررسـی قـرار دهنـد.
مدیـرکل ورزش و جوانـان اسـتان تهـران ادامـه داد: اداره 
کل ورزش و جوانـان بـه عنـوان یـک عضو در ایـن کارگروه 
از ۲ باشـگاه پرطرفـدار  حضـور دارد تـا حمایـت خـود را 
پایتخت داشـته باشـد. معتقدم استقلال و پرسـپولیس عیار 
ورزش اسـتان تهـران هسـتند و بایـد ایـن اقدام بـه گونه ای 
رقـم بخـورد تـا عواقـب آن بـه نفـع ورزش اسـتان تهـران 

شـود. ختم 
وی در خصـوص اینکـه ایراداتـی از جملـه عـدم انشـعاب 
قانونـی و موقوفـه بـودن مجموعه شـهید کاظمـی، گفت: به 
طـور حتـم اداره کل حقوقی وزارت ورزش این مشـکلات را 
احصـا خواهـد کـرد. اگـر این امـلاک جز مـوارد مسـئله دار 
کار شـهرداری خـارج  دسـتور  از  مجموعه هـا  ایـن  باشـد، 
خواهـد شـد. ایـن موضـوع هـم اینـک از سـوی اداره کل 

حقوقـی وزارت بـه صـورت تخصصـی بررسـی می شـود.

جـوادی همچنیـن در خصـوص آخریـن مراحـل واگـذاری 
کمـپ مرحـوم حجازی و درفشـی فر بـه سـرخابی ها، خاطر 
نشـان کـرد: این مجموعه هـا جزء امـلاک اداره کل ورزش و 
جوانـان اسـتان تهران به حسـاب  می آید و در گذشـته طبق 
تفاهم نامـه ای از سـوی وزارت ورزش و باشـگاه ها در اختیـار 
تیم هـای اسـتقلال و پرسـپولیس قـرار گرفـت. در خصوص 
نهایـی شـدن سـند ایـن امـلاک به نـام ایـن ۲ تیـم، اطلاع 

دقیقـی ندارم.
خـط هفـت متـرو از غـرب پایتخت بـا طـول ۲۷ کیلومتر از 
میـدان کتـاب واقـع در شـهرک غرب بـه مجموعه ورزشـی 

تختـی در شـرق تهران می رسـد.
در صـورت نهایـی شـدن ایـن توافقـات، ورزشـگاه شـهید 
هـزار   ۹۰ مسـاحت  بـا  تهـران   ۱۹ منطقـه  در  کاظمـی 
مترمربـع بـه سرخپوشـان واگـذار می شـود. ایـن مجموعـه 
از امکاناتـی همچـون سـکوی ۱۵ هـزار نفـری تماشـاگران، 
خوابـگاه، پارکینـگ و سیسـتم روشـنایی مجهـز برخـوردار 

. ست ا
ورزشـگاه امـام رضـا )ع( در منطقـه ۱۸ نیـز بـا ۴۴ هـزار 
و ۲۰۰ مترمربـع زمیـن از امکانـات مناسـبی شـامل زمیـن 
سیسـتم  طبیعـی،  چمـن  اسـتاندارد،  مصنوعـی  چمـن 
روشـنایی مجهـز و طـرح توسـعه بهره منـد اسـت کـه بـه 

شـد. خواهـد  واگـذار  پایتخـت  آبی پوشـان 

ایرنـا- ملی پـوش کشـتی آلیـش بانـوان کشـورمان و برنـده 
مـدال طـلای جهـان گفـت: با وجـود داشـتن مـدال طلای 
جهـان، نه در اداره ای اسـتخدام شـدم و نـه از حقوق پایه ای 

برخوردار هسـتم.
هانیـه عاشـوری بـا تأکیـد بـر اینکـه به خاطـر انجام نـدادن 
عمـل جراحـی هنوز مصـدوم هسـتم، توضیح داد: بـه دلیل 
مشـکلات دانشـگاه و امتحانات هنوز موفـق به عمل جراحی 
نشـدم و امیـدوارم همیـن روزهـا عمـل جراحی انجام شـود 

سـپس بـرای مسـابقات کشـوری حاضر خواهـم بود.
ایـن کشـتی گیر سـنگین وزن کشـورمان کـه بـرای اولین بار 
در تاریـخ کشـتی بانـوان موفـق بـه کسـب مـدال طـلای 
جهانـی شـد و در رقابت هـای قهرمانـی آسـیا هـم دو مدال 

طـلا و نقـره کسـب کرده اسـت، خاطرنشـان کـرد: در حال 
حاضـر تمریـن دارم؛ اما زیاد به پاهایم فشـار نمـی آورم. اگر 
مسـابقات زودتـر انجـام شـود، یعنـی در فروردین ماه شـاید 
نتوانـم در رقابت هـا شـرکت کنـم؛ امـا در ماه هـای تیـر و 

مردادمـاه قطـع به یقیـن حضـور خواهم داشـت.
عاشـوری بـا تأکیـد بـر اینکه در دو رشـته آلیش کلاسـیک 
و آزاد، فعالیـت دارم، تصریـح کـرد: در مسـابقات آسـیایی 
قرقیزسـتان در هـر دو رشـته کشـتی گرفتم که در کشـتی 
آلیش سـبک آزاد مقام اول و در سـبک کلاسـیک مقام دوم 

را به دسـت آوردم.
به احترام مادرم، وزنه برداری را کنار گذاشتم

ایـن بانـوی قهرمـان در پاسـخ بـه اینکـه شـنیده شـده بـه 
وزنه بـرداری هـم علاقه منـد هسـتید، یـادآور شـد: مدتی به 
اردوهـای ملـی وزنه بـرداری دعـوت شـدم و در تمرین هـا 
۱۲۰ کیلوگـرم را در یک ضـرب بـالای سـر بـردم، امـا در 
برابـر نارضایتـی مـادر نتوانسـتم مقاومـت کنـم و به خاطـر 
او وزنه بـرداری را کنـار گذاشـتم. مـادرم معتقـد بـود کـه 
وزنه بـرداری آسـیب زا اسـت و دوسـت نداشـت کـه ادامـه 

. هم بد
عاشـوری دربـاره مسـابقات آتـی خـود، پیش بینی کـرد: در 
مسـابقات کشـوری کـه قطعـاً اول خواهـم شـد اگر آسـیبم 
اجـازه دهـد سـعی می کنـم بهترین هـا را به دسـت بیـاورم.

نه در جایی استخدام شدم و نه حقوق پایه ای دارم

بانـوی کشـتی گیر سـنگین وزن کشـورمان دربـاره وضعیـت 
تیـم ملـی کشـتی آلیـش بانـوان، از مسـئولان وزارت گلایه 
کـرد و یادآور شـد: انتظـار داشـتیم پـس از مدال آوری های 
رنگارنـگ، مسـئولان وزارت ورزش و اسـتانی از مـا حمایـت 
بیشـتری کننـد؛ امـا فقط علیرضـا دبیر رئیس فدراسـیون و 
شـهریان نایب رئیـس امـور بانـوان پیگیـر و حامـی تیم ملی 

کشـتی بانوان هسـتند.
و  اسـتخدام  مـا،  خواسـته  کمتریـن  کـرد:  تشـریح  وی 
مشغول شـدن بـه کار در اداره ای بـود کـه متأسـفانه هنـوز 
اجرایـی نشـده اسـت. ما حتی هنـوز حقوق پایه هـم نداریم 
و در حقیقـت از لحـاظ کاری و مالـی هیچ رسـیدگی نشـد.

عاشـوری در مـورد وضعیـت درمـان مصدومیـت خـود هـم 
اظهـار داشـت: بـرای درمـان مصدومیـت هـم نائـب رئیـس 
بانـوان فدراسـیون، پیگیر بـود و پیشـنهاد داد عمل جراحی 
را در تهـران انجـام دهـم؛ امـا بـه دلیـل امتحانات دانشـگاه 

هنـوز موفق نشـدم.
ایـن بانـوی کشـتی گیر یـادآور شـد: همیشـه از مسـئولان 
خواسـته ام کـه هـم از لحـاظ کاری و حقـوق پایـه ای حامی 
مـا باشـند. زیـرا وقتـی دوسـتان و اقـوام می گوینـد تـو غیر 
اینکـه کشـتی گرفتـی و آسـیب دیدی چیزی نصیبت نشـد 

و کسـی هـم رسـیدگی نکـرد آدم دلسـرد می شـود.

جوادی: وزارت ورزش پیگیر واگذاری 2 مجموعه ورزشی به سرخابی ها است

دارنده طلای کشتی آلیش بانوان جهان: نه شغلی دارم و نه حقوقی
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یکی از غلاتی که تاریخ بشر را تغییر داد

چگونه از عارضه »پای دیابتی« پیشگیری کنیم؟

کشـت گنـدم، علفـی کـه تبدیـل بـه غذایی اساسـی شـد، 
نقطـه عطفـی در پیشـرفت تمدن بشـری بـود. امـروزه این 
محصـول مهم تریـن محصـول جهـان از نظر امنیـت غذایی 
اروپـا هشـدار  اتحادیـه  امـا داده هـای  بـه شـمار مـی رود 
می دهنـد کـه تأثیـرات تغییـرات آب و هوایـی می تواننـد 
قیمـت ایـن غلـه را به میـزان قابـل توجهی افزایـش دهند 
و رونـد تولیـد آن را در مناطـق خاصی از جهان دسـتخوش 

کنند. تغییـر 
ایسـنا- حـدود ۱۲ هـزار سـال قبـل، انقـلاب نوسـنگی بـه 
طـور اساسـی اقتصاد، رژیـم غذایی و سـاختار اولین جوامع 
انسـانی را در هـلال حاصلخیـز خـاور نزدیـک تغییـر داد. 
بـا آغـاز کشـت غـلات ماننـد گنـدم و جـو و اهلـی کـردن 
حیوانـان، اولیـن شـهرها بـه عنـوان یـک بافـت اجتماعـی 
جدیـد ظهـور کردنـد. اکنـون مطالعـه ای کـه بـا همـکاری 
 )Agrotecnio( آگروتکنیـو  مرکـز  بارسـلونا،  دانشـگاه 
 Trends in« مجلـه ی در   )Lleida( لیـدا  دانشـگاه  و 
بررسـی  بـه  اسـت  شـده  منتشـر   »Plant Science

تکامل سـنبله های گندم از زمان شـروع کشـت آن توسـط 
سـاکنین بین النهریـن باسـتان یعنـی مهـد کشـاورزی در 
تغییـرات  تاثیـر  مـورد  در  نگرانی هـا  و  جهـان می پـردازد 

جـوی بـر ایـن غـلات مهـم را بیـان می کنـد.
در  گیـاه  فنوتیـپ  گنـدم،  بومی سـازی  فرآینـد  طـول  در 
عـرض چنـد صـد سـال دسـتخوش تغییـرات سـریع و در 
عـرض هـزاران سـال دسـتخوش تغییـرات آهسـته شـده 
اسـت. فنوتیـپ بـه ویژگی هـای بـارز یـک گیـاه یـا جاندار 
گفتـه می شـود و از جملـه ی ایـن تغییـرات می تـوان بـه 
ضعیـف شـدن محـور سـنبله )Rachis(، افزایـش انـدازه 
بـذر و کاهـش یـا ناپدید شـدن داسـه )awn( اشـاره کرد.

داسـه بـه خسـهای سـرتیزی کـه بر سـر دندانه هـای گندم 
در خوشـه وجـود دارد گفته می شـود.

 بـه طـور خـاص، گونه هـای گنـدم داسـه دار و بدون داسـه 
در سرتاسـر جهـان یافـت می شـوند، اگرچه، مـورد دوم در 
مناطقـی بـا آب  و هـوای خشـک به ویـژه در مراحـل پایانی 
کشـت در اواخـر بهـار کـه شـرایط آن مشـابه محیط هـای 

مدیترانـه ای اسـت، بیشـتر یافت می شـود.
 ،)Rut Sánchez-Bragado( سـانچز-براگادو  روت 
نویسـنده اول ایـن مطالعـه می گویـد: انجـام مطالعاتـی که 
نشـان می دهـد کـدام گونـه  از گنـدم بـا شـرایط مختلـف 
بهتریـن  هوایـی  و  آب  تغییـرات  بـه خصـوص  محیطـی، 
سـازگاری را دارد، حائـز اهمیـت اسـت. مطالعـه گذشـته  
می توانـد ایـده ای از تکامـل کشـت گنـدم در طـول هزاران 
سـال از زمـان ظهـور کشـاورزی در بیـن النهریـن باسـتان 

بـه مـا بدهد.
 ،)Josep Lluís Araus( آرائـوس  لوئیـس  جـوزپ 
اسـتاد گـروه زیسـت شناسـی تکاملـی، بوم شناسـی و علوم 
از سـنبله گیـاه  محیطـی می گویـد: داسـه ها بخش هایـی 
هسـتند کـه بـه طور سـنتی بـا سـازگاری گیـاه با شـرایط 

خشـکی مرتبـط بوده انـد.
بـا ایـن حـال، سـوابق باسـتان شناسـی و تاریخـی نشـان 
از  پـس  سـال  هـزار   ۱۰ از  بیـش  بـرای  کـه  می دهـد 
بومی سـازی سـنبله گنـدم عمدتـا با داسـه آن همـراه بوده 
اسـت و تنهـا در هـزار سـال اخیـر اسـت که در بسـیاری از 
مـوارد عـدم وجود داسـه دیـده می شـود، که نشـان دهنده 
انتخـاب احتمـالاً غیرمسـتقیم گنـدم بـدون داسـه توسـط 

کشـاورزان اسـت.
محقـق   ،)Gustavo A. Slafer( اسـلافر  گوسـتاوو 
مسـئول ایـن مطالعـه، می گوید: نقـش داسـه های گندم در 
عملکـرد آن هـا با وجـود دهه هـا مطالعه هنـوز بحث برانگیز 

ست. ا
آیـا وجـود داسـه روی سـنبله بـرای گیـاه و محصـولات 

زراعـی مفیـد اسـت؟
آرائـوس می گویـد: اگرچـه هیـچ اتفـاق نظـر علمـی وجود 
اسـت کـه در  نشـان دهنـده آن  امـا همـه چیـز  نـدارد، 
شـرایطی کـه گیـاه از تنـش آبـی رنـج نمی بـرد، ظرفیـت 
فتوسـنتزی اضافـی داسـه ها سـایر اثـرات منفـی بالقـوه از 
جملـه کاهش حساسـیت بـه بیماری های قارچـی را جبران 

نمی کنـد.
ایـن  بـا  می گویـد:  مطالعـه  ایـن  اول  نویسـنده  بـراگادو، 
حـال، در آب و هـوای مرطـوب، داسـه ها رطوبـت را جمـع 
می کننـد و می تواننـد باعـث گسـترش بیماری هـا شـوند. 
بنابرایـن، از آنجایـی کـه جمعیـت جهان به طـور مداوم در 
حـال افزایـش اسـت، لازم اسـت نقش داسـه ها در شـرایط 
متغیـر آب و هوایـی مـا بررسـی شـود تـا نیاز جهـان برای 

یـک کالای غذایـی اولیـه ماننـد گنـدم برآورده شـود.
خشـک،  شـرایط  در  کـه  می گویـد  آرائـوس  پروفسـور 
بـه  نسـبت  بهتـری  فیزیولوژیکـی  ویژگـی هـای  داسـه ها 

دارنـد. برگ هـا 

در بیمـاری دیابـت، گـردش خـون اندام ها مختل می شـود؛ 
آسـیب عـروق و اعصـاب ریـز انتهـای اندام هـا باعـث مـی -

شـود بافـت انگشـتان پا کـه بیشـتر در معرض فشـارند، در 
معـرض زخـم قـرار گیرنـد و عفونت پیشـرفت کند.

ایسـنا- شـایع ترین علت بسـتری شـدن بیماران دیابتی در 
بیمارسـتان، عارضـه ای به نـام پای دیابتی اسـت که نگرانی 
قطـع عضـو را بـه دنبـال دارد. در جریـان بیمـاری دیابـت، 
گـردش خـون اندام هـا مختـل می شـود؛ آسـیب عـروق و 
اعصـاب ریـز انتهـای اندام ها باعث می  شـود بافت انگشـتان 
پـا کـه بیشـتر در معـرض فشـارند، در معـرض زخـم قـرار 
گیرنـد. از طرفـی، آسـیب اعصـاب محیطـی باعث می  شـود 
بیمـار دیابتـی، زخـم را حس نکند و عفونت پیشـرفت کند.

معاونـت  سـلامت  ارتقـای  و  آمـوزش  گـروه  اعـلام  بنابـر 
اجتماعـی دانشـگاه علوم پزشـکی تهـران، برای پیشـگیری 
از بـروز عارضـه پـای دیابتـی، توصیه  هـای زیـر را جـدی 

بگیریـد:
را  پاهایتـان  روزانـه،  فعالیت هـای  از  بعـد  روز  هـر   -
معاینـه کنیـد و بـه دنبـال زخـم، قرمـزی، تاول، سـوراخ و 
خراشـیدگی باشـید. برای ایـن کار می توانیـد از آینه کمک 

بگیریـد یـا از کسـی بخواهید که ایـن کار را برایتـان انجام 
. هد د

- هـر روز بعـد از فعالیـت، پاهایتان را با آب ولـرم و صابون 
باعـث  اسـت  ممکـن  قـوی  صابون هـای  بشـویید.  ملایـم 

خوردگـی پوسـت پایتان شـود.
- قبـل از گذاشـتن پاهایتـان در داخـل آب، دمـای آن را 
انـدازه بگیریـد. پـای شـما نمی توانـد بـه خوبـی گذشـته، 
داغ بـودن آب را متوجـه شـود و ممکـن اسـت بسـوزید. 
سـوختگی هـم یکـی از علـل زمینه ای پـای دیابتی اسـت.

- پاهایتـان را آرام و کامـل خشـک کنیـد. خشـک بـودن 
بیـن انگشـتان پـا خیلـی مهم اسـت چون عفونـت در جای 

مرطـوب بیشـتر بـه وجـود می آید.
- دیابـت باعـث خشـکی و شـکنندگی پوسـت می  شـود. به 
همیـن دلیـل بعد از شست وشـو و اسـتحمام حتما پوسـت 
دسـت و پـای خـود را بـا یـک لوسـیون نرمـال یـا روغـن 
معمولـی چـرب کنید. اما بین انگشـتان شـما بـه هیچ وجه 

نبایـد چرب شـود.
- پاهـای شـما بـه غیـر از معاینـه توسـط خودتـان، بایـد 
حداقـل سـالی دوبـار توسـط یک پزشـک هم معاینه شـود 
تـا هـم اعصـاب پـا بررسـی شـوند، هـم آسـیب  هایی کـه 

ممکـن اسـت شـما متوجهـش نشـده باشـید.
- هـر روز ورزش کنیـد. ورزش روزانـه باعـث بهبود گردش 

می  شـود. خون 
- پاهایتـان را بـه صـورت ضـرب دری روی هم قـرار ندهید. 

زیـرا جلوی گـردش طبیعـی خـون را می  گیرد.
- بـه مـدت طولانـی در یـک وضعیـت ثابت نایسـتید چون 

جلـوی گـردش خون بـه کـف پایتـان را می  گیرید.
- یـاد بگیریـد چطور ناخن هایتـان را بگیرید که انگشـتان -

تـان زخم نشـود. قبـل از گرفتن ناخـن، انگشـتان پایتان را 
در آب ولـرم بگذاریـد تـا ناخن هـا نـرم شـوند. ناخن  هـا را 

صـاف بگیریـد تا گوشـه  هایش داخل گوشـت نشـود.
- پمادهـای آنتـی بیوتیکی ممکن اسـت باعث زخم شـدن 

پاهای شـما شـوند. مراقب اسـتفاده از آن ها باشـد.
- مراقـب اسـتفاده از کیسـه آب گـرم و جوراب هـای برقـی 
باشـید. ممکـن اسـت موقـع اسـتفاده از آن هـا پاهایتـان 
بسـوزد و باخبر نشـوید. سـواحل شـنی داغ هم برای شـما 

کند. نا خطر
- سـیگار نکشـید. سـیگار باعـث کاهـش گردش خـون در 
انتهـای اندام هـا می  شـود و زمینـه را بـرای تشـکیل پـای 

دیابتـی مهیـا می  کنـد.
- همیشـه کفـش بپوشـید؛ مخصوصـا اگـر بینایی  تـان افت 
کـرده و حس پاهایتان تضعیف شـده اسـت. اما هر کفشـی 

را نخرید و نپوشـید.
- ترجیحـا کفش طبی یا ورزشـی بپوشـید. بیشـتر کفش-

 های رسـمی، پاشـنه بلند و مدل دار فشـار زیادی به پایتان 
وارد می  کننـد و زمینه سـاز زخـم و پای دیابتی می  شـوند.

- ایـن جملـه کـه »بپوشـید، بعـدا جا بـاز می  کنـد« را باور 
نکنیـد. کفـش باید کاملا مناسـب پاهایتان باشـد، نه تنگ، 

نه گشـاد؛ راحـتِ راحت.
- بعـد از پنـج سـاعت پوشـیدن کفـش، آن را از پایتـان 
خـارج کنیـد تـا هـم نقـاط تحت فشـار پـا هوایـی بخورند، 

هـم گـردش خـون آن دوبـاره برقـرار شـود.
نرویـد. یـک  پابرهنـه راه  اتـاق سـعی کنیـد  - حتـی در 
خـار کوچـک داخـل فـرش، یـک تکه نان خشـک شـده یا 
هرچیـز دیگـری می  توانـد خیلـی آسـان باعث زخم شـدن 
پایتـان شـود. امـا بـرای مـدت طولانـی دمپایـی نپوشـید. 
صنـدل، دمپایـی لاانگشـتی و دمپایی جلو باز هم نپوشـید.

- جوراب  هـای کشـی و ورزشـی محکمـی کـه روی پایتـان 
و  نخـی  تمیـز،  جوراب  هـای  نپوشـید.  انـدازد  مـی  جـا 
خشـک بپوشـید. جوراب هـای نایلونـی ممکـن اسـت باعث 

حساسـیت و زخـم شـوند.
- شـب ها اگـر احسـاس سـردی در پنجـه پـا مـی  کنیـد، 
بپوشـید. در هـوای سـرد هـم همین طـور. جـوراب گـرم 

کشف رموز منشا بادهای خورشیدی توسط پارکر

کاوشــگر خورشــیدی پارکــر ناســا بــه تازگــی ســرنخ هایی 
ــن  ــرد. ای ــای خورشــیدی کشــف ک ــورد منشــأ باده در م
ایــن  تــا  دانشــمندان کمــک می کنــد  بــه  یافته هــا 

ــد. ــر درک کنن ــاله را بهت ــای ۶۰ س معم
بــه گــزارش ایســنا و بــه نقــل از تــی ای، درک رمــوز منشــا 
ــی و  ــه شمس ــر منظوم ــرای درک بهت ــیدی ب ــاد خورش ب
ســایر منظومه هــا ضــروری اســت. بــاد خورشــیدی کــه از 
ــکیل  ــنگین تر تش ــای س ــا و یون ه ــا، پروتون ه الکترون ه
ــل در  ــون مای ــدود ۱ میلی ــرعتی ح ــا س ــت، ب ــده اس ش

ــذرد. ــی می گ ــه شمس ــاعت در منظوم س
ــه  ــاد خورشــیدی را گــرم کــرده و ب اینکــه چــه چیــزی ب
آن شــتاب می دهــد، هماننــد یــک راز باقــی مانــده اســت، 
ــه دانشــمندان کمــک  امــا نتایــج یــک پژوهــش جدیــد ب
ــد و  ــرنخ های جدی ــل و س ــا را ح ــن معم ــا ای ــد ت می کن
مهمــی را در مــورد منشــا بــاد خورشــیدی کشــف کننــد.

دانشــمندان ماموریــت کاوشــگر خورشــیدی پارکــر ناســا 
کشــف کرده انــد کــه بــاد خورشــیدی می توانــد تــا 
ــا  ــک ی ــاس کوچ ــای در مقی ــط جت ه ــادی توس ــد زی ح
ــود. ــاد ش ــیدی ایج ــاج خورش ــدای ت ــا« در ابت »جت لت ه

جت لت هــا در اثــر فرآینــدی بــه نــام اتصــال مجــدد 
مغناطیســی ایجــاد می شــوند و ایــن امــر زمانــی رخ 
می دهــد کــه خطــوط میــدان مغناطیســی درهــم تنیــده 
می شــوند و بــه طــور انفجــاری مجــدداً تنظیــم می شــوند. 
ــن  ــث ایجــاد ای ــاج خورشــیدی،  اتصــال مجــدد باع در ت
ــرژی  ــه ان ــوند ک ــدت می ش ــمایی کوتاه م ــای پلاس جت ه
و مــواد را بــه تــاج بالایــی کــه بــه عنــوان بــاد خورشــیدی 
ــد. ــل می کنن ــد، منتق ــرار می کنن ــی ف ــه شمس از منظوم

»نــور رئوفــی« سرپرســت ایــن پژوهــش و دانشــمند 
پــروژه کاوشــگر خورشــیدی پارکــر در آزمایشــگاه فیزیــک 
کاربــردی جانــز هاپکینــز )APL( در لــورل، مریلنــد 
گفــت: داده هــای جدیــد بــه مــا نشــان می دهنــد کــه بــاد 
خورشــیدی چگونــه در درون منبــع و مــکان ایجــاد خــود 
حرکــت می کنــد. می توانیــد در ایــن مســیر، افزایــش 
ــش از  ــن افزای ــه ای ــد ک ــاد خورشــیدی را ببینی ــان ب جری
جت هــای کوچــک پلاســما )دمــای چنــد میلیون درجــه( 
ــر  ــا تأثی ــن یافته ه ــد. ای ــالا می آی ــاج ب ــه ت ــر پای در سراس
ــاد  ــمای ب ــتاب پلاس ــا و ش ــا از گرم ــر درک م ــادی ب زی

ــد داشــت. ــاج خورشــیدی خواه خورشــیدی و ت
بــاد خورشــیدی اغلــب بــه طــور مــداوم در زمیــن مــی وزد. 
بنابرایــن، دانشــمندان بــه دنبــال منبــع ثابتــی از خورشــید 
ــور  ــیدی را به ط ــای خورش ــد باده ــه می توان ــد ک بوده ان

پایــدار هدایــت کنــد. جدیدتریــن پژوهش هــا نشــان 
می دهــد کــه بــاد خورشــیدی ممکــن اســت عمدتــاً 
ــه  ــده ب ــور پراکن ــه به ط ــی ک ــای مجزای ــط جت لت ه توس
قســمت پایینــی تــاج فــوران می کننــد، تولیــد و ســوخته 
شــوند. حتــی در حالــی کــه طــول هــر جــت تنهــا چنــد 
ــن  ــی آن ممک ــرژی ترکیب ــرم و ان ــت، ج ــل اس ــد مای ص

ــاد خورشــیدی کافــی باشــد. ــرای تولیــد ب اســت ب
»کریــگ دیفورســت« فیزیکــدان خورشــیدی در مؤسســه 
ــی از  ــرادو و یک ــدر، کل ــی در بول ــوب غرب ــی جن تحقیقات
ــان  ــج نش ــن نتای ــت: ای ــد گف ــه جدی ــندگان مقال نویس
می دهــد کــه اساســاً تمــام بادهــای خورشــیدی بــه طــور 
متنــاوب آزاد می شــوند و تقریبــاً بــه یــک شــیوه بــه یــک 
ــوه  ــو نح ــر الگ ــن ام ــوند. ای ــل می ش ــت تبدی ــان ثاب جری
تفکــر مــا در مــورد جنبه هــای خاصــی از بــاد خورشــیدی 

ــد. ــر می ده را تغیی
رصدخانــه  مشــاهدات  از  عمدتــاً  دانشــمندان 
ابــزار تصویرگــر  پویایی شناســی خورشــید )SDO( و 
فرابنفــش خورشــیدی )GOES-R/SUVI( و داده هــای 
میــدان مغناطیســی با وضــوح بالا از تلســکوپ خورشــیدی 
ــه  ــوده )Goode Solar Telescope( در رصدخان گ
خورشــیدی خــرس بــزرگ در کالیفرنیــا بــرای مطالعــه این 
ــد.  ــتفاده می کردن ــی اس ــای مغناطیس ــا و میدان ه جت ه
ــاد  ــی مغناطیســی در ب ــه اشــکال زیگزاگ ســوئیچ بک ها ک
ــدا  ــه در ابت ــتند ک ــده ای هس ــتند، پدی ــیدی هس خورش
ــرار  ــه ق ــورد توج ــر م ــیدی پارک ــگر خورش ــط کاوش توس

ــود.  ــرای ان ب ــه ب ــش کل مطالع ــت و الهام بخ گرف

خبر

خبر

توسعه آزمایشی کاربردی برای بیماران مبتلا به »نفریت لوپوس«

چند توصیه  برای اجتناب از غذاهای فرآوری شده

ــای  ــیاری از غذاهـ ــد بسـ ــما می توانیـ شـ
ســـبزیجات  جملـــه  از  فرآوری شـــده 
یـــخ زده  میوه هـــای  شـــده،  کنســـرو 
را  پاســـتوریزه  لبنـــی  محصـــولات  و 
ـــی  ـــم غذای ـــک رژی ـــی از ی ـــوان بخش به عن
ســـالم مصـــرف کنیـــد. بـــا ایـــن  حـــال، 
ــده  ــیار فرآوری شـ ــلام بسـ ــی از اقـ برخـ
ـــی و  ـــواد افزودن ـــکر، م ـــک، ش ـــو از نم ممل
ـــد  ـــه می توان ـــتند ک ـــده هس ـــواد نگهدارن م

بـــه ســـلامت شـــما آســـیب برســـاند.
ــنا، کاهـــش مصـــرف  ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
غذاهـــای بســـیار فرآوری شـــده یکـــی از 
ـــلامت  ـــود س ـــرای بهب ـــا ب ـــن راه ه موثرتری
غذایـــی  رژیـــم  کیفیـــت  افزایـــش  و 

ــت. شماسـ
در ادامـــه بـــه نقـــل از نشـــریه پزشـــکی 
ـــاده  ـــه س ـــد توصی ـــه چن ـــن” ب ـــث لای “هل
ـــرآوری  ـــای ف ـــرای کاهـــش مصـــرف غذاه ب

ـــت. ـــم پرداخ ـــده خواهی ش
در  را  ســـالم  میان وعده هـــای   *

باشـــید. داشـــته  دســـترس 
اگـــر وقتتـــان کـــم اســـت، خـــوردن 
بسته بندی شـــده در  یـــک میان وعـــده 
هنـــگام خـــروج از خانـــه ممکـــن اســـت 
بااین حـــال،  باشـــد.  وسوســـه انگیز 
و  حمـــل  قابـــل  تنقـــلات  داشـــتن 
انتخاب هـــای  می توانـــد  مغـــذی 
از  را آســـان تر کنـــد. برخـــی  ســـالم 
از  عبارتنـــد  ســـالم  میان وعده هـــای 
ـــبزیجات  ـــوط، س ـــل مخل ـــازه، آجی ـــوه ت می

آب پـــز. تخم مـــرغ  و  و حمـــص 
* غـــلات تصفیه شـــده را بـــا غـــلات 

ــد. ــوض کنیـ ــل عـ کامـ
غـــلات  می توانیـــد  خـــاص،  به طـــور 

ــج،  ــی، برنـ ــد ماکارونـ ــده ماننـ تصفیه شـ
ــد  ــل ماننـ ــلات کامـ ــا غـ ــان و ... را بـ نـ
برنـــج قهـــوه ای و ماکارونـــی ســـبوس دار 
تعویـــض کنیـــد. غـــلات کامـــل نه تنهـــا 
ـــر  ـــد فیب ـــی مانن ـــذی مهم ـــواد مغ دارای م
ــه در  ــده کـ ــات شـ ــه اثبـ ــتند، بلکـ هسـ
برابـــر بیماری هایـــی ماننـــد بیمـــاری 
از  انـــواع خاصـــی  و  دیابـــت  قلبـــی، 
ســـرطان از شـــما محافظـــت می کننـــد.

* آب بیشتری بنوشید.
ماننـــد  قنـــدی  نوشـــیدنی های 
نوشـــابه، چـــای شـــیرین، آب میـــوه و 
قنـــد  دارای  ورزشـــی  نوشـــیدنی های 
ــواد  ــا مـ ــتند امـ ــی هسـ ــری بالایـ و کالـ
ـــض  ـــد. تعوی ـــی دارن ـــروری کم ـــذی ض مغ
ــا آب در  ــیدنی ها بـ ــن نوشـ ــی ایـ تدریجـ
طـــول روز راهـــی عالـــی بـــرای کاهـــش 
ـــود  ـــده و بهب ـــای فرآوری ش ـــرف غذاه مص
ــما  ــی شـ ــم غذایـ ــی رژیـ ــت کلـ کیفیـ
ــای  ــا میوه هـ ــد آب را بـ ــت. می توانیـ اسـ
تـــازه یـــا ســـبزی ها مخلـــوط کنیـــد تـــا 
ـــزه بیشـــتری داشـــته باشـــید. طعـــم و م

* سبزیجات بیشتری بخورید.
ـــم  ـــده ســـبزیجات در رژی ـــک وع ـــل ی حداق
ــرف  ــا مصـ ــد تـ ــود بگنجانیـ ــی خـ غذایـ
را  فرآوری نشـــده  و  ســـالم  غذاهـــای 
افزایـــش دهیـــد. ایـــن کار می توانـــد 
ــه  ــفناج بـ ــانی اضافـــه کـــردن اسـ به آسـ
تفـــت دادن  همـــزده،  تخم مرغ هـــای 
ــذای  ــک غـ ــوان یـ ــی به عنـ ــم بروکلـ کلـ
ـــم در  ـــا گل کل ـــج ی ـــن هوی ـــا ریخت ـــاده ی س
ـــذی  ـــیار مغ ـــبزیجات بس ـــد. س ـــوپ  باش س
ـــرف  ـــتند و مص ـــر هس ـــی فیب ـــع عال و مناب
آنهـــا باعـــث می شـــود بیـــن وعده هـــای 

غذایـــی احســـاس ســـیری کنیـــد.
* روال خرید خود را تغییر دهید.

مـــواد  فروشـــگاه  بـــه  کـــه  زمانـــی 
غذایـــی می رویـــد، ســـبد خریـــد خـــود 
را بـــا مـــواد ســـالم ماننـــد میوه هـــا، 
ـــر  ـــات پ ـــل و حبوب ـــلات کام ـــبزیجات، غ س
کنیـــد. هنـــگام خریـــد حتمـــا برچســـب 
روی محصـــولات غذایـــی مـــورد علاقـــه 
ـــه دارای  ـــی ک ـــد. از غذاهای ـــود را بخوانی خ
مقـــدار زیـــادی ســـدیم، چربـــی ترانـــس 
یـــا قنـــد اضافـــه هســـتند، دوری کنیـــد.

ـــکا  پژوهشـــگران دانشـــگاه هیوســـتون آمری
ــعه  ــود، از توسـ ــد خـ ــش جدیـ در پژوهـ
ـــاری  ـــرای بیم ـــار ب ـــن بیم ـــش در بالی آزمای

ـــد. ـــر دادن ـــوس« خب ـــت لوپ »نفری
ایســـنا-گروهی از پژوهشـــگران دانشـــگاه 
بـــرای  را  جدیـــدی  روش  هیوســـتون 
تشـــخیص زودهنـــگام و نظـــارت بـــر 
 Lupus( لوپـــوس بیمـــاری نفریـــت 
ـــد. ـــعه داده ان ـــه توس Nephritis( در خان

 اگـــر در خانـــه تســـت کوویـــد۱۹- یـــا 
تســـت بـــارداری انجـــام داده ایـــد، پـــس 
آزمایشـــی را انجـــام داده ایـــد کـــه از 
ـــان  ـــنجش جری ـــش س ـــی، آزمای ـــر علم نظ
می شـــود،  نامیـــده   )LFA( جانبـــی 
ـــک  ـــی ی ـــان جانب ـــنجش جری ـــش س آزمای
ـــل  ـــه دلی ـــه ب ـــت ک ـــخیصی اس ـــزار تش اب
ـــم  ـــه ک ـــریع، هزین ـــج س ـــان دادن نتای نش
ــتفاده  ــورد اسـ ــیار مـ ــهولت آن بسـ و سـ

قـــرار می گیـــرد.
ـــان  ـــتون هم ـــگاه هیوس ـــگران دانش پژوهش
فنـــاوری را بـــرای ارزیابـــی »نفریـــت 
ـــی  ـــه یک ـــا ک ـــاب کلیه ه ـــا الته ـــوس« ی لوپ
از شـــدیدترین عـــوارض بـــرای بیمـــاران 
ـــوس  ـــا لوپ ـــر ی ـــوس منتش ـــه لوپ ـــلا ب مبت
ـــه کار  ـــت، ب ـــتمیک اس ـــوس سیس اریتمات

بردنـــد.  

ـــوس  ـــوس اریتمات ـــا لوپ ـــر ی ـــوس منتش لوپ
 Systemic Lupus( سیســـتمیک 
ـــواع  ـــه ای از ان Erythematosus( گون
اســـت  ایمنـــی  خـــود  بیماری هـــای 
کـــه در آن سیســـتم دفاعـــی بـــدن، 
ــدی  ــای پیونـ ــا و بافت هـ ــه ارگان هـ علیـ
به آن هـــا  و  کـــرده  عمـــل  خـــودی 
آســـیب می رســـاند. زنـــان در مقابـــل 
ـــردان  ـــتر از م ـــر بیش ـــاری ده براب ـــن بیم ای

آســـیب پذیرند.
ـــج آن را  ـــه نتای ـــی ک ـــش خانگ ـــن آزمای ای
ــد،  ــمند خوانـ ــن هوشـ ــوان در تلفـ می تـ
جایگزیـــن  نهایـــت  در  اســـت  قـــرار 
آزمایـــش اســـتاندارد طلایـــی بـــرای 
فعـــال،  لوپـــوس  نفریـــت  تشـــخیص 
بیوپســـی تهاجمـــی کلیـــه شـــود. ایـــن 
ــده  ــک ژن کدکننـ ــطح یـ ــش سـ آزمایـ
ـــی  ـــام ALCAM  را ارزیاب ـــه ن پروتئیـــن ب

  . می کنـــد
چانـــدرا موهـــان، پژوهشـــگر اصلـــی 
ـــت: ALCAM ادراری  ـــه گف ـــن مطالع ای
ـــی  ـــخیصی بالای ـــت تش )uALCAM( دق
را بـــرای فعالیـــت آسیب شناســـی کلیـــه 
ــان داده  ــال نشـ در نفریـــت لوپـــوس فعـ
اســـت. آزمایش هـــای ســـنجش جریـــان 
ــادی  ــرای uALCAM غیرعـ ــی بـ جانبـ
و نرمال شـــده، دقـــت بســـیار خوبـــی 
ــال  ــوس فعـ ــت لوپـ ــخیص نفریـ در تشـ
نشـــان داد. ایـــن تســـت دارای دقـــت 
۸۶ درصـــدی بـــرای تشـــخیص نفریـــت 

لوپـــوس فعـــال بـــود.
AL� ـــا اســـتفاده از نشـــانگرهای زیســـتی  ب

CAM کشف شـــده توســـط موهـــان، 
ـــاوری  ـــاس فن ـــر اس ـــگران ب ـــر پژوهش دیگ
زیربنایـــی تســـت های بـــارداری خانگـــی، 
اپلیکیشـــن و کیـــت تســـت مبتنـــی بـــر 
ـــد. ـــاد کردن ـــز ایج ـــمند را نی ـــی هوش گوش
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آگهی 

خبر

رئیـــس اداره ســـرطان دفتـــر مدیریـــت 
معاونـــت  غیرواگیـــر  بیماری هـــای 
بهداشـــت وزارت بهداشـــت بـــا بیـــان 
ـــه ۱۵۰  ـــک ب ـــا نزدی ـــالانه تقریب ـــه س اینک
ـــلا  ـــه ســـرطان مبت ـــر در کشـــور ب ـــزار نف ه
می شـــوند، در عیـــن حـــال جزئیـــات 
تشـــخیص زودهنـــگام ۳ ســـرطان در 
ـــت  ـــی مدیری ـــه مل ـــب برنام ـــران در قال ای
ــعه  ــرد و از توسـ ــریح کـ ســـرطان را تشـ

ــر داد. ــوری آن خبـ کشـ
ــق   ــری مطلـ ــی قنبـ ــر علـ ــنا- دکتـ ایسـ
ـــیوع  ـــروز و ش ـــت ب ـــه وضعی ـــاره ب ـــا اش ب
ســـرطان در کشـــور، گفـــت: معمـــولا در 
حـــوزه بـــروز ســـرطان، کشـــورها را بـــه 
ـــران  ـــه ای ـــد ک ـــیم می کنن ـــج رده تقس پن
در رده میانـــی قـــرار می گیـــرد و ایـــران 
ـــط  ـــد متوس ـــرطان در ح ـــروز س ـــر ب از نظ

ــرد. ــرار می گیـ قـ
ــه  ــر بـ ــزار نفـ ــالانه ۱۵۰ هـ ــلای سـ ابتـ

ــران ــرطان در ایـ سـ
افزایـــش بـــروز ســـرطان در کشـــور، 

ســـالانه ۵ درصـــد
ــا  ــالانه تقریبـ ــه سـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــور  ـــر در کش ـــزار نف ـــه ۱۵۰ ه ـــک ب نزدی
بـــه ســـرطان مبتـــلا می شـــوند، افـــزود: 
همچنیـــن تقریبـــا ســـالی حـــدود پنـــج 
درصـــد هـــم در کشـــور افزایـــش بـــروز 
ـــزان طـــی  ـــن می ـــم کـــه ای ســـرطان را داری
دو دهـــه آینـــده در همـــه جـــای دنیـــا 
افزایـــش پیـــدا می کنـــد. میـــزان بـــروز 
ــا دو  ــال ۲۰۲۰ تـ ــه از سـ ــرطانی کـ سـ

دهـــه آینـــده بـــرای ایـــران پیش بینـــی 
شـــده، فقـــط بـــه دلیـــل تغییـــرات 
ـــی  ـــت. در حال ـــد اس ـــی ۱۱۵ درص جمعیت
ــد  ــی آن ۶۳ درصـ ــط جهانـ ــه متوسـ کـ
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــم ایـ ــت هـ ــت. علـ اسـ
ــان،  ــر جمعیت مـ ــر اکثـ ــال حاضـ در حـ
ــتند  ــال هسـ ــوان و میانسـ ــت جـ جمعیـ
کـــه طـــی دو دهـــه آینـــده ایـــن افـــراد 
ـــی  ـــند و از آنجای ـــری می رس ـــن پی ـــه س ب
بیشـــتر  جمعیتی مـــان  هـــرم  کـــه 
بـــه ســـمت پیـــری مـــی رود، بنابرایـــن 
ـــرطان در  ــروز س ــش بـ ـــط افزایـ متوس
ـــت  ـــایر کشورهاس ـــش از س ـــا بی ـــور م کش

و دلیـــل دیگـــری جـــز ایـــن نـــدارد.
نقـــش بـــالای کم تحرکـــی در بـــروز 

ســـرطان در ایـــران
اینکـــه  بـــا بیـــان  قنبـــری مطلـــق 
ایـــن میـــزان پیش بینـــی فقـــط بـــر 
اســـاس تغییـــرات جمعیتـــی اســـت، 
گفـــت: بـــا ایـــن حـــال دلایـــل دیگـــر 
بـــروز ســـرطان، شـــامل شـــیوه زندگـــی 
و تغییـــرات محیطـــی هـــم عوامـــل 
بـــروز  افزایـــش  زمینـــه  در  مهمـــی 
کـــه  می شـــوند  محســـوب  ســـرطان 
البتـــه قابـــل پیش بینـــی و محاســـبه 
ـــروز  ـــان در ب ـــزان تاثیرش ـــا می ـــتند، ام هس
ــده،  ــه آینـ ــبه دو دهـ ــرطان و محاسـ سـ
پیش بینی پذیـــر نیســـت. بـــه عنـــوان 
ـــال حاضـــر ریســـک منتســـب  ـــال در ح مث
بـــه عوامـــل خطـــر ســـرطان، در بیـــن 
ـــگ  ـــی  پررن ـــه ای و کم تحرک ـــل تغذی عوام
ـــش  ـــی نق ـــال کم تحرک ـــن ح اســـت. در عی
ــران  زیـــادی در بـــروز ســـرطان ها در ایـ
ــدای  ــی جـ ــا عواملـ ــه این هـ ــد کـ دارنـ
ـــال  ـــن ح ـــت. در عی ـــن اس ـــش س از افزای
ـــت  ـــی اس ـــی طبیع ـــن موضوع ـــش س افزای
ـــر  ـــه عم ـــد ک ـــت دارن ـــم دوس ـــا ه و آدم ه
ـــی  ـــور کل ـــه ط ـــال ب ـــد. ح ـــتری کنن بیش
افزایـــش عمـــر، احتمـــال بـــروز بیشـــتر 

ــال دارد. ــه دنبـ ــم بـ ــرطان را هـ سـ

مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش شـــهر 
تهـــران دربـــاره چگونگـــی اســـترداد 
ــاب  ــرویس ایـ ــه سـ ــوط بـ ــوه مربـ وجـ
ــه در  ــوق برنامـ ــات فـ ــاب و خدمـ و ذهـ
ـــای  ـــه ه ـــوری هفت ـــوزش غیرحض ـــام آم ای
ــطح  ــم در سـ ــت: همکارانـ ــته گفـ گذشـ
ــی  ــوارد را بررسـ ــدارس مـ ــق و مـ مناطـ
ــرای آن  ــتای اجـ ــد و در راسـ ــی کننـ مـ
ـــت  ـــه ای دریاف ـــه اضاف ـــر وج بخشـــنامه اگ
ـــا  شـــده باشـــد برنامـــه ریـــزی مـــی شـــود ت

ــران کننـــد. جبـ
علیرضـــا کریمیـــان در گفـــت وگـــو بـــا 
ـــی  ـــی طولان ـــه تعطیل ـــاره ب ـــا اش ـــنا، ب ایس
ـــته و  ـــه گذش ـــدارس در چندهفت ـــدت م م
چگونگـــی اســـترداد وجـــوه مربـــوط بـــه 
ــات  ــاب و خدمـ ــاب و ذهـ ــرویس ایـ سـ
فـــوق برنامـــه در ایـــن ایـــام اظهـــار 
ــنامه ای از  ــدی پیـــش بخشـ ــرد: چنـ کـ
ـــوزش  ـــی آم ـــر وزارت ـــرکل دفت ـــوی مدی س
و پـــرورش ابـــلاغ شـــد کـــه در آن بـــه 
ـــا  ـــی از اولی موضـــوع اســـترداد وجـــوه اضاف
ـــود. ـــده ب ـــاره ش ـــل اش ـــای تعطی در روزه

ـــنامه  ـــن بخش ـــب ای ـــه موج ـــزود: ب وی اف
ــال  ــدای سـ ــه از ابتـ ــه این کـ ــر بـ و نظـ
ـــرر و  ـــورت مک ـــه ص ـــاری، ب ـــی ج تحصیل
ـــرودت،  ـــه ب ـــف از جمل ـــل مختل ـــه دلای ب
آلودگـــی هـــوا و... فعالیـــت مـــدارس 

بـــه شـــکل غیرحضـــوری بـــوده اســـت، 
مبالغـــی کـــه مـــدارس اعـــم از دولتـــی 
ــات  ــام خدمـ ــت انجـ ــی جهـ و غیردولتـ
خـــاص از اولیـــا دریافـــت کـــرده انـــد و 
ـــوری  ـــل غیرحض ـــه دلی ـــا ب ـــه ازای آن ه ب
صـــورت  اقدامـــی  کلاس هـــا  بـــودن 
ـــران  ـــی جب ـــو مقتض ـــه نح ـــد ب ـــه بای نگرفت

شـــود.
مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش شـــهر 
تهـــران بـــا بیـــان اینکـــه بـــه موجـــب 
ــف  ــدارس موظـ ــور، مـ ــنامه مذکـ بخشـ
شـــدند اگـــر مابـــه ازای خدماتـــی کـــه 
ـــت  ـــی دریاف ـــم وجه ـــی دادی ـــه م ـــد ارائ بای
کـــرده ولـــی آن خدمـــات ارائـــه نشـــده 
ـــدام  ـــران آن اق ـــه جب ـــد نســـبت ب ـــد، بای ان
ـــطح  ـــم در س ـــرد: همکاران ـــار ک ـــود اظه ش
ــی  ــوارد را بررسـ ــدارس مـ ــق و مـ مناطـ
ــرای آن  ــتای اجـ ــد و در راسـ ــی کننـ مـ
ـــت  ـــه ای دریاف ـــه اضاف ـــر وج بخشـــنامه اگ
ـــود  ـــی ش ـــزی م ـــه ری ـــد برنام ـــده باش ش

تـــا جبـــران کننـــد.
ـــوزش  ـــرکل آم ـــنا، مدی ـــزارش ایس ـــه گ ب
و پـــرورش شـــهر تهـــران پیـــش از ایـــن 
ـــوزان  ـــش آم ـــی دان ـــت تحصیل ـــاره اف درب
و برنامه هـــای درنظـــر گرفتـــه شـــده 
ـــه  ـــود ک ـــه ب ـــز گفت ـــران آن نی ـــرای جب ب
ـــوری  ـــوزش غیرحض ـــن آم ـــه یقی ـــع ب قط
جـــای آمـــوزش حضـــوری را نمی گیـــرد، 
ــام  ــه انجـ ــی کـ ــا برنامه ریزی هایـ ــا بـ امـ
ــی  ــع آلودگـ ــس از رفـ ــم، پـ ــی دهیـ مـ
ــدارس،  ــدن مـ ــوری شـ ــوا و غیرحضـ هـ
را  تکمیلـــی  و  مکمـــل  برنامه هـــای 
ـــام   ـــا اهتم ـــدوارم ب ـــت و امی ـــم داش خواهی
ـــت  ـــاهد اف ـــد ش ـــد ش ـــه خواه ـــژه ای ک وی

تحصیلـــی هـــم نباشـــیم.

ــاب در  ــاب و ذه ــرویس ای ــه و س ــوق برنام ــده ف ــه نش ــات ارائ ــران خدم جب
ــدارس ــی م ــام تعطیل ای

هر مدیری به بهانه بودجه کار فرهنگی را تعطیل کند، دارای ضعف است

دبیـر شـورای عالـی انقـلاب فرهنگـی با بیـان اینکـه اینکه 
چنـد سـال اسـت اردوهـای دانشـجویی مـا تعطیل شـده و 
ایـن اتفـاق خوبـی نیسـت، گفـت: فقـدان انجـام سـفر بـه 
شـهرهای دیگـر بـرای گفتمـان بـا اسـاتید درس انقـلاب 
اسـلامی احسـاس می شـود کـه قبـلا بـود و حالا رها شـده 
اسـت، بایـد گفت در ایـن زمینه بحث بودجه مطرح نیسـت 
و هـر مدیـری که بـه بهانه بودجـه، کار فرهنگـی را تعطیل 

کنـد، دارای ضعف اسـت.
عبدالحسـین  دکتـر  والمسـلمین  حجت الاسـلام  ایسـنا- 
در  فرهنگـی،  انقـلاب  عالـی  شـورای  دبیـر  خسـروپناه، 
دومین روز نشسـت سـالیانه اسـاتید درس انقلاب اسـلامی 
دانشـگاه های سراسـر کشـور با موضوع »واکاوی اغتشاشات 
۱۴۰۱، علـل، عوامـل و راهکارهـای مقابلـه« کـه در سـالن 
)ع(  شـاهچراغ  مطهـر  حـرم  دسـتغیب  الله  آیـت  شـهید 
گفـت:  فجـر  مبـارک  دهـه  تبریـک  شـد، ضمـن  برگـزار 

مـردم مـا همـواره در خصـوص مسـایل و موضوعات کشـور 
هسـتند. دغدغه منـد 

دبیـر شـورای عالـی انقـلاب فرهنگـی گفت: در ۲۳ اسـفند 
نـوع  بـر  العالـی(  )مدظلـه  رهبـری  معظـم  مقـام   ۱۳۹۷
مواجهـه کشـور بـا موضوعـات و حـوادث کشـور و برخـورد 
بـا ایـن حـوادث، ۱۱ دوگانه را مطـرح فرمودند کـه مواجهه 
ابتـکاری و عکـس  فعـال و منفعـل و همچنیـن مواجهـه 
عکـس  مواجهـه  در  بـود.  مـوارد  ایـن  جملـه  از  العملـی، 
العملـی، دشـمن، مـا را در میـدان دعـوای موضوعاتی مانند 
حجـاب می انـدازد، اما در مواجهـه ابتکاری با بررسـی عمل 

می کننـد.
حجت الاسـلام خسـروپناه با اشـاره به موارد دیگـر مواجهه 
بیـان کرد: مواجهـه مأیوسـانه و امیدوارانـه، مواجهه دوگانه 
تـرس و دلیـری، مواجهه سـهل انگارانه، تهدیـد و فرصت را 
بـا هـم دیـدن، بهره گیـری و عـدم بهره گیـری از تجربه ها و 
همچنین شـناخت و نشـناختن واقعیت های میـدان، از این 

مواجهات دوگانه هسـتند.
بـه دشـمن فرصـت  اگـر مأیـوس شـویم،  ادامـه داد:  وی 
بیشـتری داده ایم، شـخصا در اغتشاشـات اخیـر حدود ۱۵۰ 
سـاعت با جوانان اغتشاشـگر گفتگو داشـتم، سالهاسـت که 
به طـور مرتـب بـه چنـد دبیرسـتان مـی روم و در جلسـات 

پرسـش و پاسـخ بـا دانـش آمـوزان شـرکت می کنـم.
حجـت الاسـلام خسـروپناه تاکیـد کـرد: اینکـه چند سـال 
اسـت اردوهـای دانشـجویی مـا تعطیـل شـده اسـت، اتفاق 
خوبـی نیسـت. فقـدان انجام سـفر به شـهرهای دیگـر برای 
گفتمان با اسـاتید درس انقلاب اسـلامی احسـاس می شـود 

کـه قبـلا بـود و حـالا رهـا شـده اسـت، بایـد گفـت در این 
زمینـه بحـث بودجـه مطـرح نیسـت و هـر مدیـری کـه به 
بهانـه بودجـه، کار فرهنگـی را تعطیـل کنـد، دارای ضعـف 

ست. ا
وی اظهـار کـرد: مـا در شـورای عالـی انقـلاب فرهنگـی، 
دارای مصوبـات زیـادی هسـتیم که معطـل مانده اند و هیچ 

کـس نمی پرسـد کـه ایـن مصوبـات را بـه کجـا بایـد برُد.
حجـت الاسـلام والمسـلمین خسـروپناه اضافـه کـرد: بایـد 
علـم و عالمِـان و دسـتاوردهای فرهنگـی را تکریـم کنیم نه 
اینکـه بـه فکـر تشـریفات و تبریک بـرای انتصابات باشـیم، 
انقـلاب فرهنگـی، سیاسـت گذاری  وظیفـه شـورای عالـی 
عملیاتـی اسـت کـه ایـن بـه معنـای قـرارگاه و هدایتگـری 
اسـت و در ایـن میـان، عـلاوه بـر هدایتگـری دسـتگاه های 
حاکمیتـی، بـه هدایتگـری تشـکل های مردمـی هـم نیـاز 
اسـت و سیاسـت گذاری کلان هـم از سـوی رهبـر معظـم 

انقلاب)مدظلـه العالـی( اسـت.
دبیـر شـورای عالـی انقـلاب فرهنگـی تصریـح کـرد: بایـد 
سیاسـت های عملیاتـی و مصوباتـی ماننـد حـوزه حجـاب 
را پیگیـری کنیـم و اگـر ببینیـم کـه اثربخـش نیسـتند، 
را  میـدان  واقعیت هـای  بایـد  بیاوریـم،  جدیـد  مصوبـات 
بشناسـیم. شـورای عالـی انقـلاب فرهنگـی بایـد دبیرخانـه 
چابـک و عملیاتـی باشـد نـه اینکه خـودش به میـدان آید. 
ایـن شـورا مصوبـات و سیاسـت های عملیاتـی را پیگیـری 

کـرده و اثربخشـی آن هـا را بررسـی می کنـد.

لزوم کمک دولت برای تامین ساختمان شورای عالی استان ها

2000 پروژه بهداشتی بزودی در کشور افتتاح می شود

جزئیات جدید صدور مجوز روانشناسی؛ از برخورد با اجاره پروانه تا لغو آن در صورت عدم فعالیت

اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  اسـتان ها  عالـی  شـورای  سـخنگوی 
شـورای عالـی اسـتان ها بایـد بعـد از گذشـت ۶ دوره یـک 
سـاختمان داشـته باشـد از معاون اول رییـس جمهور برای 

تأمیـن ایـن سـاختمان درخواسـت کمـک کـرد.
ایسـنا- ایرج سـلیمان زاده نماینده اسـتان آذربایجان غربی 
و سـخنگوی شـورای عالی استان ها در سـیزدهمین اجلاس 
شـورای عالـی اسـتان ها کـه بـا حضـور معـاون اول رئیـس 
جمهـور برگـزار شـد، تصریـح کـرد: نظـرات و پیشـنهادات 
شـوراها می توانـد کمـک حـال دولـت برای توسـعه کشـور 

باشد.
وی بـا اشـاره به حضـور رئیس جمهـور در اجلاس شـورای 
عالـی اسـتان ها گفت: بیانـات رئیـس جمهور برای شـوراها 
شـوراها  بـرای  می توانـد  آن  اجـرای  و  بـود  بخـش  امیـد 

فرصتـی طلایی باشـد.
سـلیمان زاده افـزود: درخواسـت شـورائیان ایـن اسـت کـه 
کارگروهایـی مشـترکی بـا دولـت تشـکیل شـود تا شـوراها 

بتواننـد دغدغه هـای مـردم را در آنجـا مطـرح کننـد.
سـخنگوی شـورای عالـی اسـتان ها ادامـه داد: مشـکلی که 

مـردم از آن رنـج می برنـد معیشـت و مشـکلات اقتصـادی 
قیمت هـای  بـا  دولـت  شـده  اعـلام  قیمت هـای  اسـت. 
بـازار یکسـان نیسـت. ایـن درحالـی اسـت کـه محصـولات 
کشـاورزی در دسـت کشـاورز خراب شـده و به هدر می رود 
و از ایـن سـو، محصـول گـران بـه دسـت مـردم می رسـد.

نماینـده اسـتان آذربایجان غربی در شـورای عالی اسـتان ها 
گفـت: پایـه دولـت در ایران به صورت سـنتی، مردمی بودن 
اسـت. مـردم دغدغـه دارنـد انتصابـی که از سـوی دولت در 
محـل زندگیشـان انجام می شـود، افرادی شایسـته  باشـند. 
بنابراین در راسـتای رشـد و شکوفایی شـهرها انتصابات باید 
واقعـی باشـند و تعهـد در کنـار تخصـص بـر رونـد انتصاب 

تاثیـر بگـذارد. چرا که کشـور اکنـون به آرامش نیـاز دارد.
وی خطـاب بـه معـاون اول رئیس جمهـور گفـت: در سـال 
۱۳۹۳ در اجلاس سـیزدهم اعضای شـورای عالی اسـتان ها 
در راسـتای ارج نهادن به جایگاه شـوراها طرحی را تصویب 
کردنـد کـه روز ۲۵ اسـفند به عنوان روز شـهردار نامگذاری 
تقویـم  ایـن موضـوع در  امـا چندیـن سـال اسـت  شـود. 
جمهوری اسـلامی ایران درج نشـده اسـت. خواسـته جامعه 

شـورایی و شـهرداران ایـن اسـت کـه بـه این موضـوع ورود 
. کنید

سـلیمان زاده تاکیـد کـرد: بیـکاری مشـکلات فراوانـی از 
جملـه طـلاق و اعتیـاد و... را بـه جامعـه تحمیـل می کند و 
جامعـه را تحلیـل می بـرد. از ایـن رو انتظـار مـی رود دولت 

بـرای حـل ایـن مسـئله برنامـه جدی داشـته باشـد.
سـخنگوی دولـت بـا اشـاره بـه زلزلـه خـوی گفـت: حضور 
وزیـر کشـور و معـاون اول رئیـس جمهور در خـوی امید را 
در دل مـردم بـرای جبران خسـارات وارده بـه زلزله زدگان 
زنـده کـرد. بـا ایـن حـال بـاز تقاضـا داریـم دولـت دسـتور 
دهـد رسـیدگی بـه زلزلـه زدگان بیشـتر از ظرفیـت فعلـی 

یابد. ادامـه 
نماینـده آذربایجـان غربـی در شـورای عالی اسـتانها از نبود 
سـاختمان تحـت مالکیـت شـورای عالـی اسـتان ها انتقـاد 
کـرد و گفـت: شـورای عالـی اسـتان ها بایـد بعد از گذشـت 
۶ دوره یک سـاختمان داشـته باشد و خواهشـمندیم دولت 
کمـک کنـد تـا در ایـن دوره یـک سـاختمان برای شـورای 

عالـی اسـتان ها اختصـاص یابد.

وزیـر بهداشـت، درمـان و آموزش پزشـکی گفت: بـه دنبال 
این هسـتیم کـه هزینه خدمات بسـتری به حداقل رسـیده 
و یـا رایـگان شـود چـرا کـه ایـن یکـی از راه های مناسـب 

بـرای ارتقای سـلامت مردم اسـت.
ایسـنا، بهـرام عین اللهـی در چهارمیـن روز از دهـه فجـر 
و سـالروز میـلاد مـولای متقیـان امـام علـی )ع( در آئیـن 
بهـره بـرداری و افتتـاح از پروژه هـای جدیـد بیمارسـتان 

۶۴ تخت وخوابـی امـام رضـا )ع( شهرسـتان میامـی اظهـار 
داشـت: ۲۰۰۰  پـروژه بهداشـتی در چنـد مـاه آینـده در 

کشـور افتتـاح خواهـد شـد. 
وی افـزود: بـه دنبـال ایـن هسـتیم کـه هزینـه خدمـات 
بسـتری  بـه حداقـل رسـیده و یا رایگان شـود چـرا که این 
یکی از راه های مناسـب برای ارتقای سـلامت مردم اسـت. 
عیـن اللهـی تاکید کرد: پزشـک خانـواده فقط بـرای درمان 
نیسـت بلکـه بـرای تشـخیص و پیشـگیری از هر نـوع بروز 

بیمـاری احتمالـی در خانـوار با عزت ایرانی اسـت. 
وزیـر بهداشـت بخشـی از بزرگتریـن دسـتاورد هـا انقـلاب 
اسـلامی ایـران را  مربـوط بـه حـوزه سـلامت توصیـف و 
خاطـر نشـان کـرد: قبـل از انقلاب اسـلامی وضعیـت ایران 
بـا جمعیـت ۳۰ میلیـون نفری بـه گونه ای بود کـه در همه 
عرصـه هـا به ویژه حوزه سـلامت وابسـتگی کامـل به غرب 

داشت. 
وی یـادآور شـد: قبل از پیروزی انقلاب اسـلامی ما  شـاهد 
حضـور پزشـک های بـی کیفیـت هنـدی و پاکسـتانی در 
کشـور بودیـم بـه گونه ای کـه مـردم در حوزه سـلامت در 

فقـر شـدیدی بـه سـر می بردند. 
عین اللهـی بـا تاکیـد بـر اینکـه امـروز قـوی تریـن حـوزه 

سـلامت منطقـه غـرب آسـیا متعلق بـه جمهوری اسـلامی 
ایـران اسـت، گفـت: امـروز علـی رغـم همـه تحریـم هـای 
ناجوانمردانـه نـه تنهـا نیازهـای خـود را در حـوزه درمـان 
برطـرف مـی کنیـم بلکـه مـردم دیگـر کشـورها نیـز برای 

درمـان بـه ایـران سـفر می کننـد. 
وی سـرمایه اجتماعـی را بزرگتریـن سـرمایه و ثروت واقعی 
کشـور عنـوان و خاطرنشـان کـرد: هیـچ رشـته پزشـکی و 
پیراپزشـکی و سـلامت در کشـور وجود ندارد کـه ما در آن 

فاقـد نیـروی انسـانی کافی و بـا کیفیت باشـیم. 
بـه پیشـرفت هـای صـورت گرفتـه در حـوزه  عین اللهـی 
دارو و دانـش بنیـان هـا اشـاره و تصریـح کـرد: ۹۸ درصـد 
دارو در داخـل کشـور تولیـد مـی شـود و حـدود ۲۵ درصد 
حـوزه فعالیـت هـای دانش بنیـان متعلق به عرصه سـلامت 

جمهوری اسـلامی اسـت. 
براسـاس گـزارش وبـدا، وزیر بهداشـت بـا بیـان اینکه یکی 
از مهمتریـن دسـتاورد انقـلاب مـا حضـور خادمـان حـوزه 
سـلامت در مناطـق محروم اسـت، گفت: شـبکه سراسـری 
بهورزهـای  و  بهداشـت  هـای  خانـه  ویـژه  بـه  بهداشـت 
زحمت کـش و سـخت کوش در همـه مناطـق کشـور حضور 

دارد.

رئیس سـازمان نظام روانشناسـی و مشاوره کشـور از اتصال 
ایـن سـازمان بـه درگاه ملـی مجوزهـا خبـر داد و گفت که 
از ایـن پـس متقاضیان دریافت پروانه اشـتغال روانشناسـی 
و مشـاوره می تواننـد بـا مراجعـه بـه ایـن درگاه و بارگذاری 
مـدارک خـود، ظـرف مـدت زمـان ۴۰ روز و پـس از تاییـد 
مـدارک و احـراز صلاحیت حرفه ای از سـوی سـازمان نظام 
روانشناسـی و مشـاور کشـور، بـه صورت برخـط پروانه خود 

را دریافـت کنند.
ایسـنا- دکتـر محمـد حاتمـی  بـا بیـان اینکـه در حـال 
حاضـر بالـغ بـر ۲۰۰ هزار دانشـجوی رشـته روانشناسـی و 

مشـاوره در کشـور وجـود دارد و حـدود ۵۰ هـزار نفـر عضو 
رسـمی سـازمان نظام روانشناسـی و مشاوره کشـور هستند 
و از ایـن رو متقاضیـان دریافـت پروانـه حرفـه ای افزایـش 
یافته انـد، دربـاره چرایـی لـزوم تغییر شـرایط دریافت مجوز 
ایـن حرفـه اظهـار کـرد: صـف متقاضیـان دریافـت پروانـه 
حرفه ای از سـازمان نظام روانشناسـی و مشـاوره کشور طی 
چنـد سـال گذشـته افزایـش داشـته و از ایـن رو بـا توجـه 
بـه زیـر سـاخت های سـازمان شـیوه هـای سـنتی تاییـد 
صلاحیـت متقاضیـان یعنـی مصاحبه حضوری بـرای صدور 
پروانـه اشـتغال دیگر پاسـخگو این حجـم از تقاضاهـا نبود.

وی بـا یـادآوری اینکـه پیـش از انتصاب او به عنـوان رئیس 
سـازمان نظام روانشناسـی و مشـاوره کشـور تعـداد اعضای 
ایـن سـازمان زیـر ۱۸ هـزار نفـر بـود امـا پـس از انتصـاب 
او و طـی چهـار سـال گذشـته تعـداد اعضـا سـازمان بـه 
حـدود ۵۰ هـزار نفـر رسـیده اسـت، ادامـه داد: درواقـع از 
طریـق مصاحبـه کـه هفتـه ای یک جلسـه برگزار می شـد و 
نهایتـا  ۱۰ نفـر بـرای مصاحبـه دعـوت می شـدند و حـدود 
۲۰۰۰ نفـر در نوبـت باقـی می ماندنـد؛ چندیـن سـال طول 

می کشـید تـا نوبـت مصاحبـه بـه تمـام متقاضیان برسـد.
رئیـس سـازمان نظام روانشناسـی و مشـاوره کشـور، یادآور 
شـد: بـر همین مبنا حدودا سـه سـال پیـش در مصاحبه ها 

اعـلام کـردم و درتارنمـای سـایت سـازمان سـوابق آن نیـز 
موجـود اسـت کـه دیگـر کمیسـیون های تخصصـی مـا که 
عهـده دار انجـام مصاحبـه از متقاضیان انـد، پاسـخگوی این 
حجـم از تقاضـا نیسـتند و از ایـن رو طـرح »توانمندسـازی 
حرفـه ای و نظـارت« را بـه شـورای مرکزی پیشـنهاد دادم 
تـا مصاحبـه حـذف و این طـرح جایگزیـن آن شـود. با این 
حـال از آنجـا که نظرات در شـورای مرکزی متفـاوت بود با 
ایـن پیشـنهاد مخالفت شـد. در پی آن طـرح دیگری تحت 
عنـوان »آزمـون صلاحیـت حرفـه ای« را نیز پیشـنهاد دادم 
کـه ایـن طـرح با نظر مسـاعد شـورای مرکـزی روبرو شـد، 
بنابرایـن از سـه سـال گذشـته ما توامـان دنبال ایـن بودیم 
کـه مصاحبـه حـذف شـود. ایـن امـر نیـز دلایـل مختلفـی 
داشـت. مهـم تریـن آن ایـن بـود که انجـام مصاحبـه دیگر 
پاسـخگوی حجم بـالای متقاضیان دریافـت پروانه حرفه ای 

از سـازمان نظـام روانشناسـی و مشـاوره نبود. 
بـه گفتـه حاتمـی، مطابق بـا بند ۱ مـاده ۳ قانون سـازمان 
نظـام روانشناسـی و مشـاوره کشـور کـه مصـوب مجلـس 
شـورای اسـلامی اسـت، ایـن سـازمان موظف اسـت حدود 
صلاحیـت حرفه ای روانشناسـان و مشـاوران را تعیین کرده 
و در همیـن راسـتا بـه آنهـا شـماره نظـام روانشناسـی و 

دهد. کار  پروانـه 

ابتلای سالانه 1۵0 هزار نفر به سرطان در ایران؛جزئیات تشخیص زودهنگام 
3 سرطان در کشور
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 ۵۹.۳ از  ماهـه  دوازده  تـورم  نـرخ  ایرنـا- 
درصـد در شـهریور مـاه ۱۴۰۰، بـه ۴۰.۶ 
کاهـش  جـاری  سـال  آذرمـاه  در  درصـد 
یافـت کـه موید بهبـود عملکـرد اقتصاد در 

یکسـال اخیـر اسـت.
خـود،  فعالیـت  آغـاز  از  سـیزدهم  دولـت 
کنتـرل تورم را به عنـوان یکی از اولویتهای 
جـدی خـود مطـرح و مـورد پیگیـری قرار 
داده اسـت. در ایـن زمینـه مجموعهـای از 
سیاسـتها و اقدامـات در حوزههای مختلف 
بـرای شناسـایی و کنتـرل عوامـل موثـر بر 
تـورم تدویـن و مـورد پیگیری و اقـدام قرار 
گرفتـه کـه کنتـرل رشـد نقدینگـی تنهـا 

یکـی از ایـن اقدامـات می باشـد.
حوزههایـی  در  نیـز  لازم  اقدامـات  سـایر 
دولـت  بودجـه  تـوازن  برقـراری  ماننـد 
مدیریـت  بـا  بودجـه  کسـری  کاهـش  و 
همزمـان هزینههـا و درآمدهـا، اصلاح نظام 
بانکـی و کاهـش ناتـرازی بانکهـا، مدیریت 
انتظـارات تورمـی و تقویـت بخـش تولید و 
عرضـه کالاهـا و خدمـات در کشـور مـورد 
توجـه و اهتمـام دولـت قرار داشـته اسـت.

کلان  شـاخص های  عملکـرد  ارزیابـی 
اقتصـادی نظیـر تحـولات نـرخ تـورم موید 
بهبـود عملکـرد اقتصـاد در یکسـال اخیـر 
اسـت، بـه گونـه ای کـه در زمـان آغـاز به 
دوازده  تـورم  نـرخ  سـیزدهم  دولـت  کار 
 ۱۴۰۰ مـاه  شـهریور  بـه  منتهـی  ماهـه 
معـادل ۵۹.۳ درصـد بـود کـه بـا کاهـش 
درصـد   ۴۰.۶ بـه  درصـدی  واحـد   ۱۸.۷
در دوازده ماهـه منتهـی بـه آذرمـاه سـال 

اسـت. رسـیده  جـاری 
البتـه رونـد حرکتـی نـرخ تـورم نقطـه بـه 
نقطه متاثر از اجـرای تکلیف قانونی صورت 
گرفتـه از سـوی مجلس شـورای اسـلامی، 
مردمی سـازی  طـرح  اجـرای  بـر  مبنـی 
یارانه هـا و حـذف تخصیـص ارز ترجیحـی 
و آثـار تورمـی آن طی ماه های اردیبهشـت 
تـا مـرداد صعودی شـده بـود که ایـن روند 

نیـز طـی ماه هـای شـهریور تـا آبـان نزولی 
گردیـد و در آذرماه سـال جـاری با افزایش 
انـدک ۰.۹ واحـد درصـدی نسـبت بـه ماه 

قبـل بـه ۴۵.۲ درصد رسـید.
رعایـت انضبـاط مالـی و مدیریـت هزینه ها 

و کسـب درآمدهـای پایدار
در خصـوص برداشـت های مسـتقیم دولت 
از منابـع بانـک مرکزی لازم به توجه اسـت 
بـا آغاز بـه کار دولـت سـیزدهم، بازتعریف 
رابطـه دولـت و بانک مرکـزی از جمله اتکا 
عملیاتـی  و  سـپرده ای  منابـع  بـه  بیشـتر 
شـدن حسـاب واحـد خزانـه و همچنیـن 
اسـتفاده محدودتـر از تنخواه گـردان خزانه 
در دسـتور کار قرار گرفته اسـت. در نتیجه 
اقدامـات مذکـور، خالـص مطالبـات بانـک 
هـزار   ۹/۳۶ از  دولتـی  بخـش  از  مرکـزی 
میلیـارد ریـال در پایان شـهریور ماه سـال 
۱۴۰۰ بـه -۷/۲۷۲ هـزار میلیـارد ریال در 
یافتـه  کاهـش   ۱۴۰۱ شـهریورماه  پایـان 
اسـت که نشـان دهنده بهبـود رابطـه مالی 

دولـت و بانـک مرکـزی می باشـد.
همچنیـن دولـت سـیزدهم خـود را متعهد 
و ملـزم بـه رعایت انضباط مالـی و مدیریت 
هزینه هـا و کسـب درآمدهای پایـدار نموده 
اسـت. ایـن مهـم در عمکـرد شـش ماهـه 
تحـولات وضـع مالـی دولـت نیز بـه خوبی 
نمایـان می باشـد، بـه طـوری که در شـش 
ماهه اول سـال جـاری درآمدهـای عمومی 
دولـت از رشـد ۵۹.۲ درصـدی برخـوردار 
بـود؛ حـال آنکـه هزینه هـای جـاری دولت 
تنهـا بـا رشـد ۳۰.۷ درصـدی مواجـه بوده 

ست. ا
تـراز  کسـری  اقدامـات،  ایـن  نتیجـه  در 
و  درصـدی   ۱۹.۶ کاهـش  بـا  عملیاتـی 
کسـری تـراز عملیاتی و سرمایه ای)کسـری 
بودجـه دولت( بـا کاهـش ۱۰۱.۷ درصدی 
در شـش ماهـه اول سـال همـراه گردیـده 
همچنیـن  زمانـی  مقطـع  ایـن  در  اسـت. 
اسـتفاده از تنخـواه گـردان بانـک مرکـزی 
از عملیـات  کـه واجـد آثـار پولـی ناشـی 
مالـی دولـت اسـت، با کاهـش قابـل توجه 
شـهریورماه  بـه  نسـبت  درصـدی   ۹۱.۶
سـال ۱۴۰۰ همـراه شـود کـه ایـن نشـان 
از اهتمـام دولـت در جهـت انضباط بخشـی 
بـه سیاسـت های مالـی دولـت و هماهنگی 
آن بـا سیاسـت های پولی بانـک مرکزی در 

یکسـال گذشـته بـوده اسـت.

کاهش نزدیک به 19 درصدی نرخ تورم 12 ماهه در آذرماه 1401

وزیـر نفـت از مشـتری های فـراوان بـرای نفت سـبک ایران 
خبـر داد و گفـت: امسـال تولیـد نفـت سـبک ایـران ۲۰۰ 

هـزار بشـکه افزایـش یافته اسـت.
ایسـنا- جـواد اوجی در آیین بهره برداری از طرح نگهداشـت 
و افزایـش تولید میدان های اسـفند و سـیوند اظهـار کرد: ما 
مشـتریان زیـادی بـرای نفـت خـام سـبک ایـران داریـم به 

طوری کـه از ایـن نـوع نفت بـرای عرضه کـم داریم.
وی افـزود: امسـال به همـت همکارانم در شـرکت ملی نفت 
ایـران، ۲۰۰ هـزار بشـکه نفت سـبک، به تولید نفت سـبک 

ایران افزوده شـد.
صـادرات نفت خـام و اجـرای طرح هـای توسـعه ای صنعـت 

نفـت باوجـود شـدیدترین تحریم هـا
همچنیـن وزیـر نفـت در نشسـتی بـا مدیـران و مسـئولان  

اسـتان هرمـزگان از صـادرات نفت ایران و اجـرای طرح های 
توسـعه ای صنعت نفـت با وجـود شـدیدترین تحریم ها خبر 
داد و اظهـار کـرد: ۴۴ سـال از پیـروزی انقـلاب اسـلامی 
می گـذرد و کشـور امروز در شـدیدترین تحریم هـا قرار دارد 
و صنعـت نفـت ایـران شـاید در هیـچ زمانـی در ایـن حـد 

تحریـم نبوده اسـت.
ایـران بـا وجـود  وی بـا اشـاره بـه اینکـه صـادرات نفـت 
همچنیـن  افـزود:  می شـود،  انجـام  تحریم هـا  شـدیدترین 
بهره برداری هـا و آغـاز عملیـات اجـرای طرح های توسـعه ای 
در بخش های بالادسـت و پایین دسـت در حال انجام اسـت.

وزیـر نفـت بـا بیـان اینکـه هم اکنـون نزدیـک یـک میلیارد 
مترمکعـب تولیـد گاز خـام ایـران از ۲۱ پالایشـگاه گازی 
 ۳ روزانـه  کانـال  وارد  نفـت  تولیـد  و  می شـود  اسـتخراج 
میلیـون بشـکه شـده اسـت، ادامـه داد: تولیـد نفـت خـام 
ونزوئـلا بـا اعمـال تحریم هـا بـر ایـن کشـور از ۴ میلیـون 
بشـکه  بـه ۲۵۰ هـزار بشـکه رسـید امـا امـروز ایـران در 
همـه حوزه هـا از جملـه صنعـت نفـت و گاز بـه پیشـرفتی 

اسـت. رسـیده  خیره کننـده 
اوجـی بـه حـدود ۷۰ مجتمـع فعـال پتروشـیمی در کشـور 
بـا ظرفیـت بیـش از ۹۰ میلیـون تـن در سـال اشـاره کـرد 
و گفـت: ارزش صـادرات محصـولات پتروشـیمی پارسـال 
حـدود ۱۵ میلیـارد دلار بـود کـه از ایـن مقدار بیـش از ۱۲ 

میلیـارد دلار بـه سـامانه نیمـا تزریق شـد.
استفاده حداکثری از توان داخلی

وی بـا اشـاره بـه اینکه امـروز شـاهد افتتاح و آغـاز عملیات 

اجرایـی ۳ میلیـارد دلار طـرح نفتـی در اسـتان هرمـزگان 
بودیـم، تصریـح کـرد: اسـتفاده از توانمنـدی شـرکت ها و 
سـازندگان داخلـی از مزیت هـای اجـرای ایـن طرح هاسـت.

وزیـر نفـت از بهره برداری از نزدیـک ۸ میلیارد دلار طرح در 
بخش هـای بالادسـت و پایین دسـت صنعـت نفـت تـا پایان 
امسـال خبـر داد و افـزود: فاز ۱۴ پالایشـگاه پـارس جنوبی 
به ارزش ۲.۵ میلیارد دلار، کیفی سـازی سـوخت پالایشـگاه 
ان جـی ال  طـرح  دلار،  میلیـون   ۸۰۰ ارزش  بـه  اصفهـان 
گازرسـانی  و  آبـادان  پالایشـگاه  ظرفیـت  افزایـش   ،۳۲۰۰
شـهری و روسـتایی از جملـه ایـن طرح هـا هسـتند. ویژگی 
ایـن طرح هـا ایـن اسـت کـه اسـتفاده حداکثـری از تـوان 

متخصصـان و سـازندگان داخلـی در آنهـا شـده اسـت.
اوجـی بـه ۳۹ میـدان نفتـی و گازی اسـتان هرمـزگان کـه 
روزانـه ۱۵۰ هـزار بشـکه نفـت تولید می شـود، اظهـار کرد: 
امـروز نیز قرارداد توسـعه میـدان گازی کیش امضا شـد که 
بـا اجـرای آن روزانـه ۱۲۰ میلیـون مترمکعب بـه تولید گاز 
خـام کشـور افزوده می شـود که کمک بسـیاری بـه ناترازی 

گاز در کشـور خواهـد کرد.
وی بـا بیـان اینکـه هم اکنـون ۱۵۰ هـزار بشـکه نفـت در 
اسـتان هرمـزگان تولیـد و روزانـه ۸۰۰ هـزار بشـکه نیـز 
در پالایشـگاه بندرعبـاس و سـتاره خلیـج فـارس پالایـش 
می شـود، ادامه داد: ایجاد پالایشـگاه شـهید قاسـم سلیمانی 
و مرواریـد مکـران در ایـن منطقه، ظرفیت پالایشـی اسـتان 

را بـه یـک میلیـون و ۸۰۰ هـزار بشـکه می رسـاند.

رئیـس دفتـر رئیـس جمهـور گفـت کـه قریـب بـه دوهـزار 
واحـد مسـکن روسـتایی احداث و به مناسـبت دهـه مبارک 

فجـر تحویـل متقاضیان شـده اسـت.
ایسـنا- غلامحسـین اسـماعیلی رئیس دفتر رئیـس جمهور 
بـا حضـور در برنامـه صـف اول درخصـوص عملکـرد دولـت 
در ۴۴ سـالگی انقـلاب؛ از دسـتاوردهای سـفرهای اسـتانی 
رئیـس جمهـور تـا مولدسـازی دارایی هـا بـه پرسـش ها در 
ایـن خصـوص پاسـخ داد و در بیـان خبـر خوشـی بـرای 
مـردم اظهـار کـرد: بـه مناسـبت دهـه مبـارک فجـر رئیس 

جمهـور در شـهر پرنـد ۱۰ هـزار واحد مسـکونی را به مردم 
تحویـل دادنـد و همانجـا اعلام شـد کـه این آغـاز نهضت و 
فرآینـد تحویل مسـکن بـه متقاضیان اسـت و از هفته آینده 
هـر هفتـه ۱۰ هـزار واحـد مسـکونی بـه متقاضیان مسـکن 
واگـذار خواهـد شـد و تـا قبل از پایان سـال ۶۰ هـزار واحد 
مسـکونی تحویـل می شـود و علاوه بـر آن پیش بینی شـده 
کـه حـدود صدهـزار زمیـن بـه متقاضیـان زمیـن؛ کسـانی 
کـه آمادگـی دارنـد بـا کمـک دولـت و گرفتن تسـهیلات از 
دولـت، خودشـان زمین هایـی کـه بـه آن ها اختصـاص داده 
می شـود مسـکن اصطلاحـاً یـک طبقـه یـا ویلایی بسـازند، 
ایـن هـم انجـام می شـود یعنـی مـا اولیـن خبـر خـوش ما 
ایـن اسـت کـه برنامه مسـکن آقـای رئیس جمهور بـه بهانه 
بـرای  فرآیندهایـی کـه  از  بعـد  امیرالمؤمنیـن )ع(  میـلاد 
احداث مسـکن طی شـده بـود، از امـروز شـاهد تحویل این 

مسـکن ها هسـتیم و ایـن زنجیـره ادامـه خواهد داشـت. 
وی خاطرنشـان کـرد: الآن تـا پایان سـال ایـن برنامه ریزی 
انجـام شـده، علاوه بـر آن در ارتبـاط با واگـذاری زمین هم 
برنامـه ریـزی شـده و ایـن اسـتمرارش بـرای سـال ۱۴۰۲ 
امیدواریـم که با شـتاب بیشـتری، امـا آنجا حتمـاً برنامه به 
صـورت هفتگـی نخواهد بود، ممکن اسـت این تبدیل شـود 
بـه برنامه هـای ماهانـه، امـا در بسـته های بزرگتـر و مـا بـر 
اسـاس وعـده ای که داده ایم که ان شـاء الله بـا کمک دولت 

و البتـه بـا همراهـی مـردم و بخش هـای مختلـف در ایـران 
اسـلامی مـان مشـکل مسـکن مرتفـع شـود و کمبودهایـی 
کـه در اثـر قصـور دولت های سـابق انجام شـده و بـه میزان 
مـورد نیاز شـهروندان مان مسـکن سـاخته نشـده هم تعهد 
چهـار میلیون مسـکن، چهـار سـاله بتوانیم عملیاتـی کنیم 

و بخشـی از قصـور دولت هـای سـابق را هـم جبـران کنیم.
تحویـل  کـه  مسـکن هایی  ایـن  پراکندگـی  دربـاره  وی 
داده شـده در کشـور از نظـر جغرافیایـی توضیـح داد: مـا 
مسـکن هایی کـه تحویل داده شـد امـروز بخـش عمده اش 
در شـهر پرنـد بـود بـار هموطنـان مـان در تهـران و پرنـد 
بالـغ بـر شـش هـزار و ۸۰۰ واحـد مسـکونی، امـا قریـب به 
دوهـزار واحـد مسـکونی در روسـتاها تحویـل شـده یعنـی 
یـک پراکندگـی روسـتایی داشـتیم در صدهـا روسـتا کـه 
شـده  احـداث  مـان  روسـتائیان  بـرای  روسـتایی  مسـکن 
بـود و ایـن نهضـت ادامـه دارد؛ هـم مسـکن روسـتایی کـه 
حداقـل سـالی ۲۰۰ هزار مسـکن روسـتایی در روسـتاها به 
روسـتائیان تحویـل می شـود، عـلاوه بر آن، موضوع مسـکن 
توسـط کمیتـه امداد حضرت امـام )ره( و بنیاد مسـتضعفان 
و سـتاد اجرایـی بـرای محرومـان بخش مسـکن کـه حدود 
۵۰۰ هـزار مسـکن بـرای محرومـان سـاخته می شـود و در 
سـایر نقاط کشـور هم در شـهرهای کوچک و بزرگ ما این 

پراکندگـی احـداث مسـکن را شـاهد خواهیـم بـود.
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ــای  ــن هـ ــون انجمـ ــس کانـ ــب رئیـ نایـ
صنفـــی کارگـــران ســـاختمانی ابـــراز 
ایـــراد  حـــل  بـــا  کـــرد  امیـــدواری 
اصلاحیـــه مـــاده )۵( قانـــون بیمـــه 
ـــکان  ـــاختمانی، ام ـــران س ـــی کارگ اجتماع
بهـــره منـــدی کارگـــران ســـاختمانی در 
ـــه  ـــی هرچ ـــن اجتماع ـــه تامی ـــار بیم انتظ

ــود. ــم شـ ــر فراهـ زودتـ
ــاره  ــا اشـ ــاداتی  بـ ــادی سـ ــنا- هـ ایسـ
ــان از  ــورای نگهبـ ــراد شـ ــع ایـ ــه رفـ بـ
طـــرح اصـــلاح مـــاده )۵( قانـــون بیمـــه 
ـــار  ـــاختمانی اظه ـــران س ـــی کارگ اجتماع
ـــراد در جلســـه  ـــن ای ـــرد: خوشـــبختانه ای ک
ـــرف  ـــس برط ـــی مجل ـــیون اجتماع کمیس
ــد  ــال شـ ــان ارسـ ــورای نگهبـ ــه شـ و بـ
ولـــی هنـــوز از شـــورا برنگشـــته اســـت. 
ـــان  ـــورای نگهب ـــت از ش ـــرد بازگش ـــه مج ب
ـــد. ـــرا درآی ـــه اج ـــد ب ـــت و بای لازم الاجراس

ـــح  ـــده توضی ـــه ش ـــراد گرفت ـــاره ای وی درب
ـــاز  ـــتور نی ـــه دس ـــور ب ـــه مذک داد: اصلاحی
ــتور  ــه ای در دسـ ــد برنامـ ــت و بایـ داشـ
العملـــش تدویـــن مـــی شـــد کـــه 
ــل  ــور کامـ ــه طـ ــدی را بـ ــع درآمـ منابـ
مشـــخص مـــی کـــرد و شـــرح مـــی داد 
ولـــی دســـتورالعملی کـــه در آن منابـــع 
درآمـــدی تعریـــف شـــده بـــود شـــفاف 

ـــن  ـــی ای ـــه در کمیســـیون اجتماع ـــود ک نب
ایـــراد برطـــرف شـــد.

ــدی در  ــراد بعـ ــه داد: ایـ ــاداتی ادامـ سـ
مـــورد کارگـــروه بـــود کـــه اصلاحیـــه ای 
ـــن  ـــد و ای ـــال ش ـــا اعم ـــورد آنه ـــم در م ه
دو ایـــراد شـــکلی و ماهـــوی بـــود کـــه 
ـــا پرداخـــت  ـــه آنه ـــی ب کمیســـیون اجتماع
ـــا کارشناســـان ســـازمان  و مذاکـــرات لازم ب
ـــت. ـــورت گرف ـــم ص ـــی ه ـــن اجتماع تامی

نایـــب رئیـــس کانـــون انجمن هـــای 
صنفـــی کارگـــران ســـاختمانی درعیـــن 
حـــال بـــا ابـــراز گلـــه از عـــدم دعـــوت 
ـــان  ـــری در جری ـــش کارگ ـــدگان بخ نماین
بررســـی اصـــلاح مـــاده ۵ قانـــون بیمـــه 
کارگـــران ســـاختمانی و حـــل ایـــرادات 
آن، گفـــت: متاســـفانه مـــا در جلســـات 
ـــه  ـــی ک ـــتیم در حال ـــل نداش ـــور کام حض
ـــات  ـــر در مصوب ـــدگان کارگ ـــور نماین حض
ـــی  ـــن برخ ـــا و تدوی ـــدن آنه ـــی ش و نهای
برنامه هـــا ضـــروری اســـت ولـــی در 
حـــق نماینـــدگان کارگـــری کـــم کاری 

مـــی شـــود.
کارگـــران  آمـــار  دربـــاره  ســـاداتی 
ـــز  ـــه نی ـــار بیم ـــت انتظ ـــاختمانی در نوب س
ــاختمانی  ــران سـ ــداد کارگـ ــت: تعـ گفـ
ــالهای ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹،  ــرداز در سـ بیمه پـ
ــال  ــه در حـ ــود کـ ــر بـ ــزار نفـ ۸۴۰ هـ
ــت  ــر تحـ ــزار نفـ ــر ۶۰۰ هـ ــر زیـ حاضـ

ــتند. ــه هسـ ــش بیمـ پوشـ
بـــه گفتـــه وی بـــر اســـاس آمارهـــا،  
حـــدود یـــک میلیـــون و ۳۰۰ هـــزار 
ــود  ــور وجـ ــاختمانی در کشـ ــر سـ کارگـ
دارد کـــه زیـــر ۶۰۰ هـــزار نفـــر بیمـــه 
ــر  ــزار کارگـ ــتند و ۶۵۰ هـ ــرداز هسـ پـ
ســـاختمانی در صـــف بیمـــه تامیـــن 

ــد. ــرار دارنـ ــی قـ اجتماعـ

کارگران ساختمانی یک گام تا بیمه تامین اجتماعی

نایــب رئیــس کمیســیون صنایــع و معــادن مجلس شــورای 
اســلامی »تثبیــت حقــوق ورودی بــرای کالاهــای اساســی 
ماننــد ســال ۱۴۰۱« و »اصــلاح افزایــش قیمــت خــوراک 
ــه اولویــت هــای  پتروشــیمی هــا و گاز صنایــع« را از جمل
ــال ۱۴۰۲  ــه س ــه بودج ــادن در لایح ــع و مع ــوزه صنای ح

دانســت.
ــوزه  ــای ح ــت ه ــا اولوی ــه ب ــدی در رابط ــی ج ــنا- عل ایس
ــد  ــال ۱۴۰۲ م ــد در بودجــه س ــه بای ــادن ک ــع و مع صنای
ــع و  ــیون صنای ــرد: در کمیس ــان ک ــرد، بی ــرار گی ــر ق نظ
ــود کــه در لایحــه بودجــه ۱۴۰۲  ــورد لازم ب ــادن دو م مع
پیگیــری کنیــم؛ یکــی از ایــن مــوارد حقــوق ورودی بــرای 
کالاهــای اساســی بــود کــه در بودجــه ســال جــاری قانــون 
ــن  ــز لایحــه ای در همی ــت نی ــم و دول آن را اصــلاح کردی
ــی  ــای اساس ــرای کالاه ــوق ورودی ب ــت و حق ــه داش رابط
از ۴ درصــد بــه یــک درصــد کاهــش یافــت. ایــن کاهــش 
ــواد  ــه  کالاهــای اساســی، دارو، م ــوط ب حقــوق ورودی مرب

اولیــه، قطعــات و ماشــین آلات خــط تولیــد بــود، امــا دولت 
در لایحــه بودجــه ۱۴۰۲ ایــن کاهــش حقــوق گمرکــی را 
فقــط بــرای کالاهــای اساســی و دارو در نظــر گرفتــه بــود 
کــه مــا در کمیســیون صنایــع قــرار شــد مثــل مصوبــه ای 
کــه بــرای ســال ۱۴۰۱ در مجلــس داشــتیم، بــرای ســال 

۱۴۰۲ هــم عیــن همیــن مبلــغ در نظــر گرفتــه شــود.
نایــب رئیــس کمیســیون صنایــع و معــادن مجلس شــورای 
ــا  ــح کــرد:  نکتــه دوم در رابطــه ب اســلامی در ادامــه تصری
ــغ  ــن مبل ــته ای ــال گذش ــه س ــود ک ــد ب ــر درآم ــات ب مالی
ــود کــه اصنــاف و صنایــع درخواســت کاهــش  ۵ درصــد ب
ــا از ۲۵ درصــد ۲۰  ــه آنه ــرای کمــک ب آن را داشــتند و ب
درصــد کاهــش یافــت و ۵ درصــد در نظــر گرفتــه شــد.  

جــدی افــزود:  امــا در لایحــه بودجــه ۱۴۰۲ دولــت 
ــش  ــد کاه ــی ۷ درص ــد« یعن ــا ۱۸ درص ــود »ت ــته ب نوش
از ۲۵ درصــد، کــه مــا در کمیســیون گفتیــم ایــن میــزان 
ــه تولیــد و اصنــاف قطعــی کنیــم. کــف  ــرای کمــک ب را ب

معافیــت مالیاتــی بــرای کارکنــان دولــت و حقــوق بگیــران 
ــود کــه در ســال ۱۴۰۲، ۸۴ میلیــون  ۷ میلیــون تومــان ب
ــاف  ــرای اصن ــات ب ــا معافیــت از مالی ــان مــی شــد، ام توم
ــر  ــان در نظ ــون توم ــال ۱۴۰۲، ۴۶ میلی ــفانه در س متاس
گرفتــه شــده بــود کــه در کمیســیون مطــرح شــد کــه ایــن 
ــه  ــانیم، چراک ــان برس ــون توم ــان ۸۴ میلی ــه هم ــم ب را ه
حــدود ۸۰۰ هــزار نفــر از اصنــاف شــامل ایــن بخشــودگی 

مــی شــوند.
ــلامی  ــورای اس ــس ش ــیروان در مجل ــردم ش ــده م نماین
ــع در لایحــه بودجــه ۱۴۰۲ را  اولویــت دیگــر حــوزه صنای
ــت و  ــع دانس ــا و گاز صنای ــیمی ه ــوراک پتروش ــث خ بح
ــون  ــود چ ــرح ب ــی مط ــز مباحث ــه نی ــن رابط ــت: در ای گف
دولــت مبلغــی را بــرای صنایــع اضافــه کــرده بــود کــه در 
ــا افزایــش قیمتــی  ــن هســتیم ت ــال ای ــه دنب کمیســیون ب
ــوخت  ــوان س ــه عن ــع ب ــی صنای ــش گاز مصرف ــه در بخ ک

ــم. ــم اصــلاح کنی ایجــاد شــده را بتوانی

»تثبیت حق ورود کالاهای اساسی« و »اصلاح قیمت خوراک پتروشیمی« اولویت حوزه صنایع در بودجه 1402 است

ـــرژی  ـــرفصل های ان ـــه س ـــه هم ـــان اینک ـــا بی ـــلامی ب اس
اتمـــی بـــه تنهایـــی توســـط یـــک کشـــور انجـــام 
نمی شـــود و ایـــن زنجیـــره بیـــن کشـــورها و شـــرکت ها 
ـــکاری و  ـــا هم ـــا ب ـــی م ـــت: ول ـــت گف ـــده اس ـــیم ش تقس
ـــرژی  ـــازمان ان ـــوان در س ـــل ج ـــت نس ـــی و هم درون زای
اتمـــی تـــا بـــه امـــروز از اســـتخراج و اکتشـــاف معـــدن 
ـــوخت  ـــاخت س ـــک زرد و س ـــه کی ـــیدن ب ـــا رس ـــه ت گرفت
بـــرای نیروگاه هـــا را توســـط نیـــروی ایرانـــی ســـاختیم. 
ــروز  ــا امـ ــت امـ ــده اسـ ــد شـ ــری خریـ ــه عناصـ البتـ
ظرفیـــت کشـــور بـــه گونـــه ای اســـت کـــه همـــه ایـــن 
فرایندهـــا را پوشـــش می دهـــد و ایـــن کلیـــدی تریـــن 
ــران  ــته ای ایـ ــاوری هسـ ــرش از فنـ ــن بـ و راهبردی تریـ

اســـت کـــه ایـــران بـــه لطـــف الهـــی بـــه آن رســـیده 
اســـت و عصبانیـــت آنهـــا از همیـــن موضـــوع اســـت و 
ایـــن از بـــرکات انقـــلاب وبـــه ویـــژه خـــون شـــهیدان 

هســـته ای اســـت.
وی ادامـــه داد: مـــا امـــروز خودمـــان را در یـــک تـــراز برتـــر 
ـــا  ـــزات ت ـــی و تجهی ـــش فن ـــد از دان ـــم و کل فراین آوردی
فـــوت کـــوزه گـــری اش را بـــا تجـــارب و ظرفیت هایـــی 
کـــه ایجـــاد شـــده، بـــه دســـت آوردیـــم و اینهـــا یـــک 
ــار  ــر قطـ ــروز دیگـ ــت. امـ ــاز اسـ ــدرت سـ ــت قـ ظرفیـ
ـــش  ـــط بلیط ـــت و فق ـــت اس ـــران در حرک ـــته ای( ای )هس

در دســـت آنهاســـت.
ــه  ــرد: بـ ــح کـ ــی تصریـ ــرژی اتمـ ــازمان انـ رییـــس سـ
لحـــاظ ابـــزاری ســـاخت و ذخایـــر ســـوخت هســـته ای 
ــادی و ارزش  ــم ارزش اقتصـ ــت و هـ ــدرت اسـ ــم قـ هـ
ــت  ــن ظرفیـ ــور دارای ایـ ــرای کشـ ــی بـ ــزوده بالایـ افـ
ـــی  ـــبب خیل ـــه مس ـــه ک ـــن فرانس ـــد. همی ـــد می کن تولی
ـــود را  ـــرق خ ـــد ب ـــت ۷۵ درص ـــور ماس ـــه کش ـــارها ب از فش

ــد. ــد می کنـ ــته ای تولیـ ــرژی هسـ از انـ
اســـلامی ادامـــه داد: در کشـــورهایی کـــه دارای منابـــع 
ــی و  ــای جنوبـ ــه در آفریقـ ــتند؛ از جملـ ــوم هسـ اورانیـ
کانـــادا و کشـــورهای دیگـــر، شـــاهدیم کـــه قدرتهـــای 
هســـته ای بـــر ایـــن کشـــورها تســـلط دارنـــد و ایـــن 

حقیقـــت امـــروز اســـت.

ـــور  ـــته ای در کش ـــای هس ـــت نیروگاه ه ـــاره وضعی وی درب
ــی و  ــزار مگاواتـ ــال هـ ــروگاه فعـ ــک نیـ ــا یـ ــت: مـ گفـ
ــروگاه  ــم؛ نیـ ــاخت داریـ ــت سـ ــروگاه در دسـ ــه نیـ سـ
ـــروگاه  ـــت و نی ـــی اس ـــروگاه اول ـــوار نی ـــوم در ج دوم و س
ـــزار  ـــروگاه ۱۰ ه ـــک نی ـــن و ی ـــم در دارخوی ـــدی ه جدی
مگاواتـــی هـــم در دســـت مطالعـــه و بررســـی داریـــم. 
ـــی  ـــرژی اتم ـــازمان ان ـــه در س ـــردی ک ـــند راهب ـــق س طب
هـــدف گـــذاری شـــده اســـت، ۵۰ میلیـــارد دلار بـــرای 
تامیـــن بـــرق هســـته ای تـــا ۲۰ هـــزار مـــگاوات را در 

دســـت اجـــرا و برنامـــه ریـــزی داریـــم.
ـــد  ـــت تولی ـــاره وضعی ـــی درب ـــرژی اتم ـــازمان ان ـــس س ریی
ــال پیـــش  ــا ۱۰ سـ ــت: تـ ــور گفـ ــا در کشـ رادیوداروهـ
ـــا  ـــت ام ـــوده اس ـــخیص ب ـــرای تش ـــا ب ـــده رادیوداروه عم
حـــالا بخـــش درمانـــی رادیوداروهـــا هـــم فعـــال شـــده 
ـــا  ـــم. ب ـــمت رفتی ـــن س ـــه ای ـــش ب ـــال پی ـــا از ۱۰ س و م
ـــم  ـــعی می کنی ـــا س ـــواع ایزوتوپ ه ـــدن در ان ـــا ش خودکف

ـــویم. ـــال ش ـــوزه فع ـــن ح در ای
ــرز  ــتان البـ ــروژه بیمارسـ ــاخت پـ ــاره سـ ــلامی دربـ اسـ
ـــال ۱۴۰۳  ـــا س ـــتان ت ـــن بیمارس ـــم ای ب ـــت: امیدواری گف
بـــه بهره بـــرداری برســـد و همچنیـــن مرکـــز تتـــرا 
ـــاخت  ـــت س ـــودارو( در دس ـــد رادی ـــز تولی ـــن مرک )بزگتری

اســـت.
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جی پہ تئی دشت ءُ دَراں

سفر نامہ ۔۔۔۔۔۔اسحاق رحیم

وھدے من دشت ءِ گوستگیں سفر ءِ زمانگ ءَ پہ سفر 

ءَ سر گپتاں موسم سکّ گرم اتَ ھنچیں گرمے ءَ مان 

شانتگ ات کہ مُرگ پہ بال مِرگ اتَاں۔۔۔امِبری کہ من 

10 جنوری 2021 ءَ پہ دشت ءِ پشکپتگیں دیارانی سفر ءَ 

سواس بند کُتاں الکاپیں سارتی یے مُلک ءَ کپتگ ات۔۔ 

کماش گوشگ انت کہ ما وتی یات ءُ گیراں چُشیں سارتی 

ماں تیاب گوری دمگاں پہ بِھ نہ دیستگ۔۔۔۔۔مرچی 

چاردہ روچ انِت کہ سارتی ءُ گوریچ ءَ سر کُتگ ءُ تم 

کنگ ءِ نام ءَ نہ زانگ ات۔۔۔۔۔دوشپ انِت پلیری ءُ 

کش ءُ کِرّی دمگاں آپ ءِ بدَگ ءُ برپ بئیگ ءِ ھال ءَ کنگ 

اتاں واٹساپ ءُ سوشل میڈیا ءَ چہ مکران ءِ دگہ دمگاں 

ھم چہ سردی ءِ بازی ءَ بدَاتِگیں آپانی عکس شِنگ 

اتاں۔۔۔۔۔چوناھا زمستان ءِ سارتی ءِ چکاسگ ءِ ھاتر 

ءَ گیشتر جاھاں رود ءُ ھیرانانی تہءَ آپ ایر کنگ بیت 

کہ باریں اے داں سُھب ءَ بِدَ انَت کہ ناں۔۔۔۔بلے اے 

بری کَنڈ ءُ ڈورانی تہ کسان ءُ تنََکیں آپ ھم مَدگ ءُ برپ 

بئیگ اتاں۔۔۔۔شپاں سارتی رچِگ اتَ ءُ روچاں گوریچ ءَ 

سر کُتگ ات مھلوک سکّ بے وار ءُ جنجال اتَ۔۔۔گوریچ 

ءِ بارو ءِ بلوچ ءَ گوشتگ۔۔۔

گورگیں گوریچ من دو وھد ءَ دوست نہ بیت 

سر زمستان ءَ گوْھر کنت گرماگ ءَ لوِار 

یا کہ 

گورگیں گوریچ برھنگیں جانانی کِساس

بھَرئے چہ ڈیکاں گپِتگ ءُ ترِّ چہ چورواں

گوریچ چوناھا ھرکُج ءَ بہ بیت آئی ءِ ترُندیں گوات 

مردم ءَ بے وار کنت بلے دشت ءِ پلُک ءُ ھاکاں کہ بہ 

کپ ایت گڈُا الکاپ ءَ دنز کنت ءُ چم پہ چم ءَ میم نہ 

بیت۔۔۔مرچیگیں سُھب ھم سارت ات۔۔۔ من گوں 

مجیب فضل،وسیم سعید ءُ وتی گوھارزتک عدنان لعل ءَ 

مھلہ ئیں سُھب ءَ پہ دشت ءِ سفر ءَ سر گپِتاں۔۔۔ گوریچ 

ءَ ھم سر کُتگ ات ءُ گوشاں نرم سُرینگ ات۔۔۔بلے منی 

عادتے ھست کہ من وھدے پہ سفر ءَ سر گرِاں گڈُا پدا 

نہ بجَّاں۔۔

پدا دوشی من گوں دشت ءِ ایم پی اے لالا رشید ءَ 

رابطہ ھم کُتگ ات کہ سُھب ءَ من پہ دشت ءِ سفر ءَ 

پیداکاں۔۔۔۔ گڈا لالہ ءَ من ءَ گوشت من چہ تربت ءَ 

پہ تو ھمراھے دیم دیاں کہ آ شمارا پہ جوْانی ترّین 

ایت ءُ جاہ ءُ دیاراں ھم پیش دار ایت۔۔۔۔۔لالا رشید 

منی سفرنامہانی وانوکے ءُ وت راجدپتر ءُ ربیدگ زانتے 

پمیشکہ گوستگیں دشت ءِ سفر ءِ وھد ءَ لالا ءَ من ءَ 

کڈّن کُتگ ات کہ ھردیں مئے دمگ ءَ پہ سفر ءَ اتک ئے 

گڈا من ءَ المّ سھیگ بہ کن کہ من ترا انچیں ھمراھے 

دیاں داں ترا تاریخی جاھاں پہ جوانی ءَ پیش بہ دار 

ایت۔۔۔

ما کسِاس سُھب ءِ نھُ ءُ نیم ءَ تلار ءِ ڈکّ ءَ سر بیتیں تلار 

ءِ چِک پوسٹ چوناھا ھمک مردم ءَ دار ایت ءُ جست 

کنت۔۔۔۔نہ تھنا تلار بلکہ مرچاں سرجمیں بلوچستان 

انچوش گرِ ءُ بند انِت ھرجاہ کہ تو سُرئے جست ماں 

سر ءَ انَت۔۔۔چہ پلیری ءَ درکپگ ءَ پد تلار سیمی چِیک 

پوسٹ ات کہ مارا پہ جست ءَ داشتگ ات ئے۔۔۔

چیک پوسٹانی دگہ جستانی جواب گِھتر انَت بلے 

وھدے ھمے جست ءَ کن انَت۔

“کام کیا کرتے ھو؟ “

اے جست گوش ئے چو تیرئیگ ءَ منی پیمیں بے 

روزگاریں مردماں مان کئیت۔۔۔اگاں مردم بہ گوش ایت 

بے روزگارآں  ھم اے باور نہ کن انت۔۔۔انچوش یک 

رندے من گوں یھیا کلمتی ءُ جیونی ءِ انجنیئر فیصل ءِ 

ھمرائی ءَ گوادر ءَ روگ اتاں گوں گوادر ءِ گوزگ ءَ ڈور ءِ 

چیک پوسٹ ءَ مارا داشت ءُ ھمے جست ئے کت۔۔

“کیا کام کرتے ھو ؟”

یھیا ءَ تچِک ءَ گوشت من ڈیزل ءِ کار کناں۔۔۔فیصل ءَ 

گوشت من انجنیئر آں۔۔۔۔منی باریگ اتک من راستی 

کت کہ بے روزگارآں۔۔۔۔گوں ھمے گپ ءَ مرد ءَ 

مناں مان ترّینت کہ تو کہ بے روزگارئے گڈا پرچہ تئی 

پوزیشن شّ انِت ءُ ترا شّیں گدُ گور ءَ انِت؟۔۔۔۔تو بے 

روزگاری ءِ وڈا نہ ئے ۔۔۔۔

من گوشت نی کہ بے روزگاراں تو چے گوش ئے چِلّ ءِ 

بار بہ باں یا دِرتگیں گدُ گور ءَ بہ کناں؟

من ھرچے گوشت اے مرد ءَ منی بے روزگاری باور نہ 

بوت۔۔۔

گڈُّی ءَ مارا یلہ دات ئے بلے پدا ھم گوشت ئے من ءَ 

انگت باور نہ بئیگ انِت تو بے روزگار ئے۔۔۔

من وتی دل ءَ گوشت تو پرچہ بے باور نہ بئے تئی 

پنچیں لنکک روگنان انَت۔۔۔ترا روزگار ءِ گم ءَ نہ گپتگ 

بے روزگاری ءِ ھال ءَ چہ بلوچ ءَ جست بگر کہ شما 

کجام ھال ءَ رسینتگ۔۔۔

پدا یک رندے من گوادر ءِ ایم پی اے میر ھمّل کلمتی 

ءَ ماں دیوانے ءَ ڈیک دات گوں آئی ءَ من گوشت “میر 

صاحب شما ملک ءِ ھاکم ءُ نمائندہ یا وا مارا روزگار بہ 

دئے یا کہ ھمے چیک پوسٹاں سرپد بہ کن ات چہ مارا 

اے جست ءَ مہ کن انت۔۔۔۔ما چہ وتی بے کاری ءُ 

بے روزگاری ءَ وت بے ترانگ انِت اے شُوم روچ سُھب ءُ 

بیگاہ مارا ترانگ ءَ گیج انَت۔۔۔

اے دویں کار نہ بیت انت ناں مارا روزگار رس اتِ ءُ نئے 

جست چہ سرا دیر اتک انت۔۔۔۔

پمیشکہ نوں کہ من ھروھدے پہ سفر ءَ درکپاں پہ 

وت جوابے ایر کناں تاں اشانی گون ءَ وھد زوال مہ 

بیت۔۔۔منی ھمراہ مجیب فضل مرچاں  چہ من گیش 

انِت کنٹرکٹ ءِ سرا ٹیچریے۔۔۔آئی ءَ ٹیچری ءِ سرکاری 

کارڈ کیسگ ءَ انِت ھرچے جست کنت مرد ٹھکگ ءَ 

جواب ءَ ترّین ایت من ٹیچر آں۔۔۔۔

مرچی ھما انِت کہ ما سفر بِندات کتگ گڈا من مجی
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تامین زمین برای ساخت 13۷ واحد مسکونی ویلایی طرح نهضت ملی مسکن در میرجاوه

آغاز مراسم معنوی اعتکاف با حضور 6000 معتکلف در سیستان و بلوچستان
ایســنا- مدیــر کل تبلیغــات اســلامی سیســتان و بلوچســتان از آغــاز مراســم معنــوی 
اعتــکاف بــا حضــور شــش هــزار معتکــف از ســحرگاه امــروز در ســطح اســتان خبــر داد.

حجــت الاســلام و المســلمین منصــور باقربیــک تبریــزی، بــا تبریــک میــلاد بــا ســعادت 
ــرای شــرکت  حضــرت علــی)ع( و روز پــدر، افــزود: براســاس آمــار، شــش هــزار نفــر ب
در مراســم معنــوی اعتــکاف از طریــق ســامانه هــای اعــلام شــده ثبــت نــام کــرده انــد.

وی ادامــه داد: براســاس آمــار، بیــش از ۵۰ درصــد از افــراد ثبــت نــام کننــده را بانــوان 
بــه خــود اختصــاص داده انــد.

ــوی  ــم معن ــزاری مراس ــرای برگ ــجد ب ــات، ۷۰ مس ــاس اطلاع ــرد: براس ــح ک وی تصری
اعتــکاف در سیســتان و بلوچســتان در نظــر گرفتــه شــده بــود کــه بــا توجــه بــه کــم 
بــودن تعــداد معتکفیــن، آمــار هشــت مســجد بــا ســایر مســاجد ادغــام شــدند و تعــداد 

مســاجد بــه ۶۲مســجد کاهــش پیــدا کــرد.
وی اضافــه کــرد: از تعــداد مســاجد درنظرگرفتــه شــده بــرای اعتــکاف، ۵ مســجد بــه 

اعتــکاف دانــش آمــوزی اختصــاص پیــدا کــرده اســت.
ایــن مقــام مســئول تاکیــد کــرد: دو هــزار نفــر از کل آمــار معتکفیــن مربــوط بــه دانــش 
ــوزان خواهــر در  ــش آم ــرادر در دو مســجد و دان ــوزان ب ــش آم ــوزان اســت کــه دان آم

۳مســجد زاهــدان در ایــن مراســم معنــوی شــرکت خواهنــد کــرد.
وی بــا اشــاره بــه ایــن مطلــب کــه تــا ســحرگاه امــروز ورود معتکفیــن را نیــز داشــته 
ایــم، تاکیــد کــرد: تــا فــردا صبــح آمــار کل مســاجد جمــع بنــدی و اطلاعــات جامــع از 

طریــق رســانه هــای جمعــی و گروهــی اطــلاع رســانی خواهــد شــد.
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و  سیســتان  اســتاندار  ایســنا- 
براســاس ســه  بلوچســتان گفــت: 
میان مــدت  کوتاه مــدت،  راهبــرد 
را  اســتان  مشــکلات  بلندمــدت  و 

می کنیــم. برطــرف  و  پیگیــری 
محمــد کرمــی در حاشــیه دیــدار 
ــتان  ــلمان اس ــپاه س ــده س ــا فرمان ب
ضمــن  بلوچســتان  و  سیســتان 
ــهدا  ــره ش ــاد و خاط ــت ی گرامیداش
اظهــار داشــت: شــهدا بــا امیــد بــرای 
ــا  حفــظ اســلام ایســتادند و امــروز م

ــتیم. ــان هس ــده راه آن ــه دهن ادام
اســتاندار سیســتان و بلوچســتان گفــت: مدیــر خــوب مدیــری اســت کــه کار مــردم را 

ــه مــردم محســوب می شــود. تســهیل کنــد چــرا کــه وظیفــه ذاتــی مــا خدمــت ب
ــزود: همــه مجموعــه هــا در دل انقــلاب اســلامی هســتند و در راســتای تحقــق  وی اف
ــی  ــه هم افزای ــد ک ــران کار می کنن ــلامی ای ــوری اس ــدس جمه ــام مق ــد نظ ــداف بلن اه

ــردد. ــرزمین گ ــن س ــرفت ای ــب پیش ــد موج ــا می توان ــن مجموعه ه ای
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه خــدا را حاضــر و ناظــر بــر اعمــال خــود ببینیــد، ادامــه داد: بایــد 

بــا نــگاه توحیــدی بــه وظایــف خــود عمــل کنیم.
کرمــی خاطــر نشــان کــرد: مدیریــت خــوب مدیریتــی اســت کــه کار مــردم را تســهیل 

کــرده چــرا کــه وظیفــه ذاتــی مــا خدمــت بــه مــردم محســوب می شــود
وی اذعــان کــرد: بــا برنامــه ریــزی هــای صــورت گرفتــه مقــرر شــد تــا بــا ســاماندهی 
ــهمیه آرد  ــش س ــن افزای ــر و همچنی ــی دیگ ــد نانوای ــدن چن ــه ش ــا و اضاف ــی ه نانوای

ــان در اســتان برطــرف شــود. مشــکل صــف هــای ن
اســتاندار سیســتان و بلوچســتان تاکیــد کــرد: وظیفــه مــا انجــام کار مــردم اســت لــذا 

عملکــرد مدیــران هــر ســه مــاه یکبــار ارزیابــی مــی شــود.
وی ادامــه داد: سیســتان و بلوچســتان اســتان بســیار ثروتمنــدی اســت کــه بایــد از ایــن 

ثــروت هــا اســتفاده کــرد.
کرمــی افــزود: بــه عنایــت الهــی آینــده ایــن اســتان بســیار روشــن اســت و مــا بــا یقیــن 

بــه الطــاف الهــی در جهــت توســعه ایــن خطــه تــلاش می کنیــم.

پیگیری مشکلات استان براساس سه راهبرد کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت

ــادی  ــور اقتصـ ــی امـ ــر هماهنگـ ــنا-مدیرکل دفتـ ایسـ
اســـتانداری سیســـتان  و بلوچســـتان گفـــت: در حـــال 
ـــد  ـــش از ۶۴ درص ـــدان بی ـــار - زاه ـــن چابه ـــر راه آه حاض

پیشـــرفت فیزیکـــی دارد .
مجتبـــی شـــجاعی در بازدیـــد از رونـــد اجـــرای طـــرح 
ـــیر  ـــی مس ـــط ریل ـــزود: خ ـــار اف ـــدان چابه ـــن زاه راه آه
ـــات  ـــا اقدام ـــر ب ـــول ۱۵۵ کیلومت ـــه ط ـــاش ب ـــدان- خ زاه

دولـــت ســـیزدهم همزمـــان بـــا هفتـــه دولـــت در 
شـــهریور مـــاه امســـال افتتـــاح شـــد.

ـــتانداری  ـــادی اس ـــور اقتص ـــی ام ـــر هماهنگ ـــرکل دفت مدی
ـــن  ـــت: از مهمتری ـــه گف ـــتان در ادام ـــتان  و بلوچس سیس
ـــه  ـــوان ب ـــده می ت ـــاد ش ـــی ی ـــط ریل ـــرای خ ـــداف اج اه
ـــیای  ـــکی آس ـــور در خش ـــورهای محص ـــی کش ـــال ریل اتص
میانـــه بـــه آبهـــای آزاد جنـــوب، ایجـــاد محـــور ریلـــی 
ـــی  ـــای ریل ـــازی کریدوره ـــور، فعالس ـــرق کش ـــی ش ترانزیت
ــدر  ــای بنـ ــور و بهره گیـــری مناســـب از ظرفیت هـ کشـ

ـــرد. ـــاره ک ـــار اش ـــتی چابه ـــهید بهش ش
ــای  ــن طرح هـ ــی از مهمتریـ ــرد: یکـ ــجاعی تاکیدکـ شـ
ـــن اســـناد توســـعه ای سیســـتان و بلوچســـتان  ـــه در اولی ک
ـــاخت  ـــت و س ـــرق  اس ـــور ش ـــعه مح ـــند توس ـــه س از جمل
راه آهـــن چابهـــار- زاهـــدان و ادامـــه آن بـــه میلـــک و 

ـــت. ـــرخس اس س
ـــا  ـــدان ب ـــار - زاه ـــن چابه ـــرد: راه آه ـــان ک وی خاطرنش
تامیـــن هفـــت هـــزار میلیـــارد تومـــان، اعتبـــار مـــورد 
ـــل  ـــرداری کام ـــه بهره ب ـــال ۱۴۰۲ ب ـــر س ـــا اواخ ـــاز ت نی

ـــید. ـــد رس خواه
وی افـــزود: یکـــی دیگـــر از مهمتریـــن طرح هـــای 
ـــعه  ـــرح توس ـــتان، ط ـــتان و بلوچس ـــده در سیس ـــرا ش اج
ـــرح  ـــن ط ـــه ای ـــت ک ـــار اس ـــتی چابه ـــهید بهش ـــدر ش بن
بـــا  و  رســـید  بهره بـــرداری  بـــه  در ســـال ۱۳۹۶، 
ـــدر  ـــری بن ـــه و بارگی ـــت تخلی ـــرداری از آن، ظرفی بهره ب
از ۵.۲ میلیـــون تـــن بـــه ۸.۵ میلیـــون تـــن در ســـال 
ارتقـــاء یافتـــه و کشـــتی های بـــالای ۱۲۰ هـــزار تـــن 

قـــادر بـــه پهلوگیـــری در ایـــن بنـــدر هســـتند.
ـــی  ـــه ط ـــت ک ـــن اس ـــم ای ـــه مه ـــه داد: نکت ـــجاعی ادام ش
ـــدر  ـــده از بن ـــه ش ـــار تخلی ـــم ب ـــته حج ـــال های گذش س
چابهـــار بـــه دلیـــل عـــدم وجـــود خـــط ریلـــی بـــرای 
انتقـــال کالا بـــه مقاصـــد، بطـــور متوســـط کمتـــر از ۲ 
میلیـــون تـــن در ســـال بـــوده و در ایـــن راســـتا و در 
جهـــت بهره گیـــری مناســـب از ظرفیـــت جدیـــد بنـــد 
ـــار  ـــرح اتصـــال چابه ـــل ط ـــار، تکمی ـــهید بهشـــتی چابه ش
بـــه شـــبکه راه آهـــن سراســـری بـــا جدیـــت در حـــال 

اجراســـت.

پیشرفت بیش از 64 درصدی ساخت راه آهن چابهار- زاهدان
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ایســـنا- رئیـــس اداره راه و شهرســـازی شهرســـتان میرجـــاوه گفـــت: ایـــن اداره بـــه 
منظـــور تحقـــق اهـــداف چهـــار ســـاله ایـــن شهرســـتان در طـــرح نهضـــت ملـــی 
ـــن  ـــی تامی ـــکونی ویلای ـــد مس ـــاخت ۱۳۷ واح ـــرای س ـــن را ب ـــار زمی ـــکن ۶۰ هکت مس

ـــت. ـــوده اس نم
ـــرایط  ـــدان ش ـــام واج ـــرای تم ـــاز ب ـــورد نی ـــن م ـــه زمی ـــان اینک ـــا بی ـــی  ب ـــد ریگ حام
ـــرد: امســـال  ـــار ک ـــن شـــده اســـت، اظه ـــاوه تامی ـــی مســـکن در میرج ـــرح نهضـــت مل ط
ـــن  ـــی در ای ـــم مل ـــرح مه ـــن ط ـــی ای ـــکونی ویلای ـــد مس ـــاخت ۱۰۵ واح ـــات س عملی
شهرســـتان آغـــاز شـــده و تـــا اســـفندماه نیـــز ۱۶۳ واحـــد دیگـــر  گلنـــگ زنـــی 

ـــد. ـــد ش خواه
وی از پیشـــرفت فیزیکـــی مطلـــوب طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن در میرجـــاوه خبـــر داد 
ـــای  ـــاخت واحده ـــات س ـــد عملی ـــرر ش ـــکن مق ـــاد مس ـــا بنی ـــه ب ـــی تفاهمنام و افزود:ط
مســـکونی ایـــن شهرســـتان در قالـــب قطعـــات ۲۰۰ متـــری توســـط ایـــن نهـــاد 

ـــود. ـــان ش ـــل متقاضی ـــاخته و تحوی س
رییـــس اداره راه و شهرســـازی میرجـــاوه تصریـــح کـــرد:  تاکنـــون ۶ هـــزار و ۲۹۷ 
ـــام  ـــن ن ـــامانه ثم ـــتان در س ـــن شهرس ـــکن در ای ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــی ط متقاض
ـــدند. ـــناخته ش ـــرایط ش ـــد ش ـــی واج ـــزار و ۶۷۵ متقاض ـــه ۳ ه ـــد ک ـــرده ان ـــی ک نویس

ـــه  ـــکن ب ـــت مس ـــش قیم ـــل افزای ـــن عوام ـــی از مهم تری ـــه یک ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ریگ
قیمـــت زمیـــن برمـــی گـــردد، گفـــت: در طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن زمیـــن را 
ـــت  ـــا دریاف ـــز ب ـــی نی ـــرار داده و متقاض ـــی ق ـــار متقاض ـــگان در اختی ـــورت رای ـــه ص ب
ــن  ــکن در کوتاهتریـ ــاخت مسـ ــه سـ ــدام بـ ــد اقـ ــود می توانـ ــهیلات و آورده خـ تسـ

زمـــان ممکـــن اقـــدام کنـــد.

ایســـنا- رئیـــس اداره ایمنـــی و ترافیـــک اداره کل 
راهـــداری و حمـــل و نقـــل جـــاده ای سیســـتان و 
ـــیه  ـــدارس حاش ـــاب م ـــازی ۳۰ ب ـــن س ـــتان از ایم بلوچس
ـــارد  ـــر۱۰ میلی ـــزون ب ـــار اف ـــا اعتب ـــن اســـتان ب راه هـــای ای

ریـــال طـــی ۱۰ ماهـــه ســـالجاری خبـــر داد.
ـــن  ـــرار گرفت ـــل ق ـــه دلی ـــزود: ب ـــنی اف ـــد حس ـــر محم یاس

ـــور  ـــلامت عب ـــد س ـــا و تهدی ـــاده ه ـــار ج ـــدارس در کن م
و مـــرور کـــودکان و دانـــش آمـــوزان ایـــن اداره کل در 

ـــژه ای دارد. ـــیت وی ـــدارس حساس ـــازی م ـــن س ایم
ــطح  ــردن سـ ــالا بـ ــور بـ ــه منظـ ــه گفت:بـ وی در ادامـ
فرهنـــگ ترافیـــک دانـــش آمـــوزان، آگاهـــی از نحـــوه 
ـــوع ســـوانح  ـــردد ایمـــن در جـــاده هـــا و جلوگیـــری از وق ت
ـــن  ـــک ای ـــی و ترافی ـــوزه ایمن ـــان ح ـــی کارشناس رانندگ
اداره کل همـــه ســـاله  عـــلاوه بـــر ایمـــن ســـازی 
ـــوزه  ـــتان در ح ـــای اس ـــیه راه ه ـــدارس حاش ـــی م فیزیک
نـــرم افـــزاری نیـــز اقداماتـــی نظیـــر آمـــوزش مفاهیـــم 
ــای  ــام هـ ــاوی پیـ ــزات حـ ــدای تجهیـ ــی، اهـ ترافیکـ
ایمنـــی و توزیـــع دفترچـــه هـــای کمـــک آموزشـــی را 

مـــورد توجـــه قـــرار مـــی دهـــد.
ــداری و  ــک اداره کل راهـ ــی و ترافیـ ــس اداره ایمنـ رئیـ
ـــدف  ـــتان ه ـــتان و بلوچس ـــاده ای سیس ـــل ج ـــل و نق حم
از اجـــرای ایـــن طـــرح را بـــالا بـــردن ضریـــب ایمنـــی 

عبـــور و مـــرور دانـــش آمـــوزان عنـــوان کـــرد و ادامـــه 
ــا بـــرای اجـــرای طـــرح هـــای ایمـــن  داد:اولویـــت هـ
ـــزان  ـــون می ـــواردی همچ ـــاس م ـــر اس ـــدارس ب ـــازی م س
ـــش  ـــداد دان ـــه از آن ، تع ـــه مدرس ـــاده ، فاصل ـــردد در ج ت
ـــر  ـــرعت غی ـــل س ـــی از قبی ـــرات احتمال ـــوزان و مخاط آم

ـــود. ـــی ش ـــن م ـــی تعیی ـــای مواصلات ـــاز در محوره مج
ـــه  ـــا توج ـــان کرد:ب ـــر نش ـــان خاط ـــنی در پای ـــد حس محم
بـــه اینکـــه بســـیاری از عـــادات و رفتارهـــا در ســـنین 
کودکـــی شـــکل گرفتـــه و در بزرگســـالی تکامـــل مـــی 
یابنـــد ، فعالیـــت هـــای کارشناســـان ایـــن اداره کل در 
ــمندی در  ــت ارزشـ ــا ، فرصـ ــیه راه هـ ــدارس حاشـ مـ
ـــای  ـــاخت ه ـــر س ـــل زی ـــادی و تکمی ـــوزش بنی ـــه آم زمین
ـــک  ـــگ ترافی ـــت فرهن ـــج و تثبی ـــتای تروی ـــی در راس اصول
ـــده در  ـــه در آین ـــت ک ـــدت اس ـــد م ـــه بلن ـــک برنام در ی
زمینـــه ایمنـــی حمـــل و نقـــل، نمـــود عینـــی خواهـــد 

ـــت. داش

ایمن سازی فیزیکی 30 باب مدرسه حاشیه راه های سیستان و بلوچستان

فرماندهــی انتظامــی اســتان سیســتان و بلوچســتان معاونــت مهندســی در نظــر دارد بــه منظــور احــداث پــروژه مــورد نیــاز بــا شــرایط و مشــخصات ذیــل نســبت 
بــه برگــزاری تشــریفات قانونــی مناقصــه اقــدام نمایــد.
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اسپیلت دوکارهبتنیمترمربع29/82دژبانی
)ب( محل تامین اعتبار از محل اعتبارات سایر منابع فراجا می باشد.

)ج( فقط ضمانتنامه معتبر بانکی مورد قبول است.
ــر اســاس فهرســت بهــای پایــه اینیــه  ــه صــورت ســر جمــع بخشــنامه 96/1۲991۸۸ مــورخ 1396/05/04 ( ب د( پیمــان بصــورت اجــرای کارهــای ســاختمانی ب

برقــی و مکانیکــی ســال 1401 و احتســاب کلبــه ضرایــب متعلقــه بــه فهرســت بهــا اســت.
ر( کســورات مطابــق ضوابــط و ابلاغیــه هــای مــورد عمــل در طرحهــای از محــل ســایر منابــع  فراجــا پرداخــت خواهــد شــد و ارایــه مفاصــا حســاب تابــع ضوابــط 

مراجــع مربوطــه خواهــد
ن ( مدت اعتبار پیشنهادات 3 ماه میباشد

و ( از مانبنــدی دریافــت و تحویــل اســناد مناقصــه : تاریــخ دریافــت اســناد 1401/11/۲4  الــی 1401/11/۲7  و آخریــن مهلــت ارائــه پیشــنهاد قیمــت و تحویل اســتاد 
بــه دســتگاه مناقصــه گــذار پایــان وقــت اداری 1401/1۲/0۸ میباشــد.

 ی( کارفرما در رد یا قبول تمامی و یا هر یک از پیشنهادات مختار است.
ww sajat. ک ( لــذا از کلیــه پیمانــکاران دارای گواهــی صلاحیــت پیمانــکاری معتبــر صــادره از ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزی کشــور کــه در ســامانه ســاجات
ــا  ــرای شــرکت در مناقصــه متناســب ب ــوده و دارای رتبــه حداقــل 5 در رشــته ابنیــه دارای ظرفیــت مجــاز و آزاد ب ــل رؤیــت ب ir و ســاجار www sajar.ir قاب
بــرآورد کل پــروژه مــی باشــند و دارای گواهینامــه صلاحیــت ایمنــی صــادره از وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی )HSE( دعــوت میگــردد. حداکثــر تــا تاریــخ 
1401/11/۲3 بــا بــه همــراه داشــتن فتوکپــی برابــر بــا اصــل رتبــه بنــدی شــرکت تاییدیــه( صلاحیــت پیمانــکاری ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزی کشــور و 
گواهــی مالیــات بــر ارزش افــزوده و صورتهــای مالــی حسابرســی شــده ســال 1400  بــرای پــروژه هــا بــا بــرآورد بیــش از 10 برابــر ســقف معامــلات عمــده )دولتــی( 
و یــک جلــد رزومــه کاری پنــج ســال اخیــر شــرکت جهــت اعــلام آمادگــی و دریافــت اســناد ناقصــه از دســتگاه مناقصــه گــزار بــه آدرس زاهــدان انتهــای غربــی 

خیابــان امــام خمینــی )ره( معاونــت مهندســی ال ســی و ب مراجعــه نماینــد تلفــن ۲1۸3۲106-05۲
پرداخت هزینه های آگهی و ثبت قرار داد بر عهده برنده مناقصه می باشده

م الف: 116۸
شناسه آگهی :1451149

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای ) نوبت اول(

اصلاحیهاصلاحیه


