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نماینده مردم شهرستانهای 
چابهار، نیکشهر، دشتیاری، کنارک، 
قصرقند و زرآباد در مجلس شورای 

اسلامی: 684 روستای بالای 20 و ۵0 
خانوار و حتی بیش از هزار نفر جمعیت 
در 6 شهرستان جنوب بلوچستان فاقد 
اینترنت و بیش از 96 روستا هیچگونه 
ارتباط تلفنی ندارند، بعضا برای یک 
ارتباط تلفنی مردم به بالای کوهها 

می روند که این امر با همه خدماتی 
که نظام در نقاط مختلف دارد زیبنده 

نیست.

 مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز 

مدارس استان سیستان و بلوچستان 

در مراسم کلنگ زنی یک باب مدرسه 

3 کلاسه در روستای حسین آباد 

شهرستان میرجاوه: استان سیستان و 

بلوچستان در سال 1400 و 1401 کانون 

توجه خیرین نیک اندیش مدرسه ساز 

بوده و هست و از این بابت از خیرین 

تشکر و قدردانی می نمایم.
88

ادامه صفحه6

ضرورت بازنگری در قانون شوراهای آموزش و پرورش؛ ارتقای نرخ باسوادی به 
9۷ درصد

ــری از  ــرای جلوگی ــی ب ــاده غذای ۷ م

ــه ــاری مردان ــک بیم ی

روچ ، شپ ، ماه و اسِتاراں /کریم 
بلوچ تهل 

ــرویس های  ــی سـ ــر برخـ ــع فیلتـ رفـ

ـــده ـــای آین ـــی روزه ـــده ط ـــدود ش مح

ــف  ــد حری ــپولیس می توانن ــتقلال و پرس اس

ــوند؟ ــدو ش رونال

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

نماینـــده ولی فقیـــه در سیســـتان و 
بلوچســـتان گفـــت: تعجـــب می کنـــم 
چـــرا وضعیـــت ســـخت و صـــدای 
ـــوش  ـــه گ ـــتان ب ـــه سیس ـــردم منطق م
ـــود. ـــانده نمی ش ـــور رس ـــئولان کش مس

ــی  ــی محامـ ــت الله مصطفـ ــر- آیـ مهـ
سیســـتان  در  ولی فقیـــه  نماینـــده 
خطبه هـــای  در  بلوچســـتان  و 
نمازجمعـــه ایـــن هفتـــه زاهـــدان 
ــراج،  ــاه معـ ــب مـ ــاه رجـ ــت: مـ گفـ
ـــت،  ـــمان معنوی ـــا آس ـــی ت ـــان ترق نردب
ـــژه  ـــاه وی ـــاه حـــرام و م ـــن م ـــال، اولی ـــد متع ـــوت و خداون ـــا ملک ـــه ت ـــه پل ـــه ب ـــود پل صع

ــت. ــژه اسـ ــال ویـ ــژه و اعمـ ــی ویـ ــژه، بندگـ ــدگان ویـ ــرای بنـ ــد بـ خداونـ
ـــیدن  ـــرای رس ـــت ب ـــدن، حرک ـــاده ش ـــرای آم ـــروعی ب ـــب ش ـــاه رج ـــه داد: م وی ادام
بـــه جایـــگاه درســـت و کســـب لیاقـــت بـــرای ورود بـــه مهمانـــی خداونـــد در مـــاه 
مبـــارک رمضـــان اســـت کـــه از دومـــاه قبل تـــر دســـتورالعمل صـــادر شـــده تـــا 
ـــویم. ـــد ش ـــره من ـــد به ـــی خداون ـــان از مهمان ـــاه رمض ـــم و در م ـــب کنی ـــت کس لیاق

ـــب،  ـــای رج ـــه ماه ه ـــود ک ـــه ای ش ـــه گون ـــد ب ـــه داد: نبای ـــدان ادام ـــه زاه ـــام جمع ام
شـــعبان و رمضـــان خاتمـــه یابـــد و مـــا همچنـــان دســـت خالـــی بمانیـــم، بایـــد از 
همیـــن مـــاه رجـــب کـــه بـــه دعـــا، اســـتغفار، روزه و زیـــارت توصیـــه کرده انـــد 

بپردازیـــم.
ــردم  ــده و مـ ــان آمـ ــب در مفاتیح الجنـ ــاه رجـ ــال مـ ــی از اعمـ ــت: بخشـ وی گفـ
می تواننـــد مـــورد مطالعـــه قـــرار دهنـــد و مهـــم اســـت کـــه ایـــن ایـــام در غفلـــت 
ســـپری نشـــود و بـــه خـــود اندیشـــیده، عملکردمـــان را ارزیابـــی و حـــال خـــود را 
بســـنجیم. ســـال گذشـــته آمـــد و رفـــت، مـــا چـــه توشـــه ای دریافـــت کردیـــم و 
ـــان  ـــعبان و رمض ـــب، ش ـــاه رج ـــه م ـــاز ب ـــون ب ـــم و اکن ـــذب کردی ـــی ج ـــه نورانیت چ
ـــب  ـــی، کس ـــرای بندگ ـــی ب ـــان طلای ـــی، زم ـــلوک، بندگ ـــیر و س ـــه دوره س ـــیدیم ک رس

معنویـــت و تقویـــت ارتبـــاط بـــا خداونـــد متعـــال اســـت.
امـــام جمعـــه زاهـــدان افـــزود: فـــردای قیامـــت ملائکـــه فریـــاد می زننـــد کجاینـــد 
ـــر  ـــرای محش ـــده ای در صح ـــد و ع ـــب بودن ـــاه رج ـــی در م ـــل بندگ ـــه اه ـــی ک بندگان

بـــه پـــا خواســـته و مـــورد لطـــف خـــدا قـــرار می گیرنـــد.
ــای  ــی خطبه هـ ــش پایانـ ــتان در بخـ ــتان و بلوچسـ ــه در سیسـ ــده ولی فقیـ نماینـ
ـــت:  ـــتان گف ـــه سیس ـــکلات منطق ـــه مش ـــاره ب ـــا اش ـــدان ب ـــه زاه ـــن هفت ـــه ای نمازجمع
در شـــرایط کنونـــی منطقـــه سیســـتان گرفتـــار مشـــکلات متعـــددی اســـت کـــه 
ـــوده  ـــد نب ـــی بهره من ـــت اله ـــارش رحم ـــرا از ب ـــالی اســـت زی ـــرآمد آن بحـــث خشکس س
ـــه  ـــر منطق ـــختی ب ـــالی س ـــد و خشکس ـــه را بگیرن ـــته اند حقاب ـــز نتوانس ـــئولان نی و مس

ـــت. ـــده اس ـــم ش ـــتان حاک سیس
ـــدان  ـــان و یخبن ـــود طوف ـــکلات موج ـــر مش ـــه ب ـــته اضاف ـــای گذش ـــزود: در روزه وی اف
ـــه  ـــل خان ـــنیده ها در داخ ـــق ش ـــه طب ـــه ای ک ـــه گون ـــت ب ـــتان را فراگرف ـــدید سیس ش
هـــم تنفـــس ســـخت شـــده بـــود و یخبنـــدان شـــدید خســـارت های فراوانـــی بـــه 
حـــوزه کشـــاورزی، باغـــداری، دامـــداری، گلخانه هـــا، اســـتخرهای پـــرورش ماهـــی، 

خطـــوط انتقـــال آب و زیرســـاخت های شـــهری وارد کـــرد.

صدای مردم سیستان به مسئولان کشور نمی رسد

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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ـــرورت  ـــه ض ـــاره ب ـــا اش ـــرورش ب ـــوزش و پ ـــر آم وزی
اصـــلاح قانـــون شـــوراهای آمـــوزش و پـــرورش، 
ـــده  ـــب ش ـــه ۷۰ تصوی ـــوراها در ده ـــون ش ـــت: قان گف
ـــته  ـــون داش ـــن قان ـــی را در ای ـــم تغییرات ـــاز داری و نی
باشـــیم و اختیـــارات بیشـــتری بـــه مـــردم بدهیـــم. 
همکارانـــم در حـــال تدویـــن اصلاحیـــه قانـــون 

شـــوراها هســـتند.
ـــالروز  ـــبت س ـــه مناس ـــه ب ـــوری ک ـــف ن ـــنا- یوس ایس
تأســـیس شـــوراهای آمـــوزش و پـــرورش ســـخنران 
پیـــش از خطبـــه نمـــاز جمعـــه تهـــران بـــود، بـــا 
بیـــان اینکـــه شـــوراهای آمـــوزش و پـــرورش از 
بـــرکات انقـــلاب اســـلامی اســـت، اظهـــار کـــرد: در 
ـــلامی  ـــلاب اس ـــژه انق ـــلامی به وی ـــام اس ـــه نظ منظوم
ـــد  ـــی نظـــام، یکـــی از دســـتوراتی کـــه خداون و حکمران
تبـــارک و تعالـــی بـــه وجـــود مقـــدس پیامبـــر)ص( 
می فرماینـــد و در آیـــه ۱۵۹ ســـوره مبارکـــه آل 

ــت. ــورت« اسـ ــم، »مشـ ــران می بینیـ عمـ
ـــرات  ـــت نظ ـــع دریاف ـــن مشـــورت در واق ـــزود: ای وی اف
مـــردم اســـت کـــه در ســـیره پیامبـــر)ص( و ائمـــه 
هـــدی)ع( بـــه خوبـــی دیـــده شـــده و یکـــی از اتفاقـــات 
ـــردم  ـــر م ـــه نظ ـــی ک ـــرا زمان ـــت، زی ـــم اس ـــیار مه بس
را گرفتیـــم بی تردیـــد حکمرانـــی پایـــه و قـــوام 
بیشـــتری پیـــدا می کنـــد و کاری کـــه می خواهیـــم 
ـــه  ـــود و ب ـــد ب ـــا خواه ـــول آنه ـــورد قب ـــم م ـــام دهی انج
ـــی  ـــه چارچوب ـــن کار البت ـــید. ای ـــد رس ـــه خواه نتیج

ـــت. ـــده اس ـــیم ش ـــوب ترس ـــن چارچ ـــم دارد و ای ه

اداره کل نوســازی مــدارس اســتان سیســتان و بلوچســتان در نظــر دارد پــروژه  مشــروحه ذیــل را از طریــق مناقصــه عمومــی کــه بــرآورد پــروژه هــا  براســاس فهرســت بهــاء ابنیــه و 
تاسیســات برقــي و مکانیکــي ســال ۱4۰۱ و رعایــت بخشــنامه ۹6/۱2۹۹۱88 مــورخ ۰4/ ۹6/۰۵ معاونــت برنامــه ریــزي و نظــارت  راهبــردي رئیــس جمهــور مــي باشــد بــه اجــرا درآورد 
.کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه 
آدرس   www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای 
الکترونیکــی راجهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. تاریــخ انتشــار مناقصــه در ســامانه : تاریــخ  1401/11/01  ســاعت 14 مــی باشــد .  مهلــت زمانــی دریافــت اســناد مناقصــه از 

ســایت : ســاعت 14 روز  1401/11/01  تــا ســاعت 14 روز 1401/11/06
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت 14:00 روز 1401/11/16                          زمان بازگشایی پاکت ها : از ساعت 9:00 روز 1401/11/17 

اطلاعــات تمــاس دســتگاه مناقصــه گــزار جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتردر خصــوص اســناد مناقصــه و ارائــه پاکــت هــای الــف آدرس : زاهــدان کــوی قــدس نبــش چمــران ۱ اداره 
کل نوســازی مــدارس اســتان و تلفــن : 05433230181 اطلاعــات ســامانه ســتاد جهــت انجــام مراحــل عضویــت در ســامانه :مرکــز تماس:4۱۹34-۰2۱دفتــر ثبــت نــام :88969737 -021 

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه )ریال(مدت اجرا ) ماه (مبلغ برآورد )ریال(محل اجراعنوان پروژه های مناقصه عمومی یک مرحله ایردیف

22/026/867/58251/101/350/000دلگانتکمیل مدرسه 3 کلاسه چاه علی جلگه دلگان1

45/212/535/58692/260/630/000چابهارتکمیل مدرسه 6 کلاسه راه انبیاء چابهار2

14/616/578/8844730/830/000دلگانتکمیل مدرسه 6 کلاسه دکتر طاعی دلگان3

تامین و تبدیل وکیوم باتوم به قیر و اجرای ایزوگام مدارس 4
زاهدان

12/032/953/3061/5601/650/000زاهدان

تامین و تبدیل وکیوم باتوم به قیر و اجرای ایزوگام مدارس 5
شمال استان سیستان و بلوچستان

زابل ، زاهدان ، زهک ، میرجاوه ، 
نصرت آباد ، خاش ، نیمروز ، هامون 

و هیرمند

92/619/658/0002/54/630/990/000

تامین و تبدیل وکیوم باتوم به قیر و اجرای ایزوگام مدارس 6
جنوب استان سیستان و بلوچستان

ایرانشهر ، بزمان ، بم پشت ، بمپور 
، بنت ، چابهار ، دشتیاری ، دلگان 
، راسک ، سراوان ، سرباز ، سیب و 
سوران ، فنوج ، قصرقند ، کنارک ، 
گلشن ، لاشار ، مهرستان و نیکشهر

109/516/487/50035/475/830/000

احداث مدرسه یک کلاسه گواتامی سرباز و  احداث مدرسه 7
صدیقه پیر سرباز

15/561/211/5984778/070/000سرباز

احداث مدرسه یک کلاسه اصحاب نبی آل حسینی گلشن ، 8
احداث مدرسه یک کلاسه اندیشه شنکرسی گلشن و احداث 

مدرسه یک کلاسه طاهابرک گلشن

20/394/946/21261/019/750/000گلشن

احداث مدرسه 2 کلاسه شهدای غزه گیتک گلشن و احداث 9
مدرسه یک کلاسه دانا پادگ چاه حبیب گلشن 

13/724/165/9345686/210/000گلشن

احداث مدرسه یک کلاسه مالک اشتر گروکی بم پشت 10
سراوان ، احداث مدرسه یک کلاسه امام حسین گراپ بالا 
بم پشت سراوان ، احداث مدرسه یک کلاسه شهید بهنام 

پتکوک بم پشت سراوان

27/094/141/23481/354/710/000سراوان/ بم پشت

احداث مدرسه یک کلاسه غدیر تراتی سنگان خاش احداث 11
مدرسه یک کلاسه غزالی دومگ سنگان خاش و احداث 

مدرسه یک کلاسه هدف سرسارو سنگان خاش

17/591/811/9645879/600/000خاش/سنگان

احداث مدرسه یک کلاسه گواتامین 15 خرداد بم پشت 12
سراوان ، احداث مدرسه 2 کلاسه فجر شهرک جدید 

بم پشت سراوان و احداث مدرسه 2 کلاسه بدر جهلین 
سراوان

25/136/452/23461/256/830/000سراوان

شناسه آگهی :
م الف: 

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای
نوبت دوم
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ميرشاهي رندءُ بي بي زرنازءِ كِسّه

يكے چہ آ پاگواجهاں واجہ ميرشاهي رند اولي ولد 

مير شيرورند ولد ميرعبدارحمان رند بلوچ چہ بمپشت 

سراوان ءَ بيتگ كہ ءَ آ واجہ ءِ مدامي وابجاه بمپشت 

ءَ هست انت چو كہ پيريناني روايت ءُ شجره نامہ هاں 

كہ ماں دپتراں زاهرانت ميرشاهي گوں يكے چہ كرمانءِ 

حكمراناني ٹك ءَ جنكے كہ آئي نام بي بي زرناز بيت آشك 

ءُ شيدا بيت. رندچہ آئي هورتور بيگ ءُ محبت ءُ واهگ 

ءِ منگ ءَ بي بي زرناز دراهيں تياري ءَ پہ سپرءَ چوكہ 

اسپ ء توشگ ء وهدءُ مولم ءِ درآيگ ءَ تياري كنت.

ميرشاهي ءُ بي بي زرناز شپ ءِ نيم ءَ همراهي ءَ چہ 

كرمان ءَ ديم پہ مكران بمپور ءُ پدءَ دِزكّ ءُ وتا بم پشت 

ءَ رسين انت. ماں بمپشت ءَ اے نكاح كن انت وشدل 

ءُ وشهال شاتان بنت. مہ سنہ 1082 هـ ق ءَ چہ شاه 

سليمان صفوي ءِ نيمگ ءَ يك لشكرے 1800 نپري 

لانك بنديت گوں ٹوپ ءُ سلاح ءَ چہ اصفهان كرمان ءَ 

كاينت مہ همے وهدءَ سيستان ءِ حكمران ملك نصرت 

گوں بندرعباس ءِ حكمران مرتضي قلي خان ءَ چہ كرمان 

ديم پہ مكران قصرقند ءَ كاينت. رندچہ بازيں كشت 

ءُ كوش ءُ پل ءُ پانچ ءَ درچك ءُ دار لوگ ءُ كڈلاں پہ 

آس كش انت مہ همے وهدءَ قصرقندءِ پاگواجہ ءُ 

مردماں مہ چنڈكان كوه ءُ گٹ ءِ سرءَ روانت. اوجي 

بيگ ءِ لشكر ديم پہ فيروز آباد ءَ روت ءُ رندچہ پل 

ءُ پانچ ءَ ديم پہ پيرگٹ نسكندءَ روت ءُ اودا گوں مير 

زرين ءَ ٹكرايت. ميرزرين گوں برات ءُ همراهاں چہ 

سوميں كسوءِ جست كنت پہ ناتاهير بيت گش ايت 

مني ورگ سيدي ونگ ءُ سينگ بيتگ انت مني گندل 

ءُ نپاد چہ هرگوشكي پٹاں جوڑبيتگ . اے لشكر مہ 

گٹيگ آشارگٹ ءِ ملك نصيرت مہ دازان درءِ كورءَ چہ 

اوداں بہ كمبيل ءِ كنڈگ ءَ روانت ءُ لشكر ءِ پاگواجهاں 

پہ اے جاها رسنت چہ كسو ءِ بے اعتباري ءَ آئي ءَ بے 

اعتباري ءَ آئي سرءَ چيدگ هست انت ءُ وتي زهرءَ درشان 

انت ءُ اے بتل انگت هست انت كہ } كسوءَ پہ كس 

ءَ نہ بيت نہ كہ پہ در جودي ءَ{ اے چيدگ مہ سامي 

ءَ ءُ كمبيل ءِ كنڈگ ءَ پيرگٹ ءِ نزيك ءَ سركور باهوكلات 

ءَ انگت كسو ءِ جمپ ءُ ميل جاه آرگ بيت. گہ دمگ 

ءَ هست انت. اوجي بيگ ءِ لشكر چہ اودا ديم پہ 

بم پشت نهنگ ءِ كورءِ گورا شزاري ڈن ءَ كوه سهرءِ 

گورا گوں مير شاهي رندءَ ٹكرايت. ميرشاهي گوں وتي 

همتپاكيں ٹكاں اوجي بيگ ءِ بازيني چہ آئي ءِ لشكر ءِ 

لانك بندي مردماں كش انت اے رستريں لشكر نزيك 

پنجگور ) كوه بن( ءَ گوں ميركمبرءِ رئيسي ولد شاهو 

قلندرا مہ راج دپتر اخبارالابرار چہ واجہ آخوندمحمد 

صديق ميركمبر ءِ پت ءِ نام ءَ شاه ملوك نبيسيت كہ 

اے واجہ ءِ مدامي وابجاه ماں ركشان ءِ كورءِ كرءَ ماں 

شاياتان ) پنجگور( انت. يكے چہ واجہ اوجي بيگ 

ءِ سرلشكراں پہ نام ءِ شاپوركشگ بيت. چہ اودا اے 

لشكر داں سامي كيچ ءَ روت ءُ پچ ترگ ءِ وهدءَ گشت 

ءِ كلات ءَ پہ ٹوپاں بندانت ماں كلات ءِ توكا واجہ 

ملا خداد ولد ملا دوستين ءِ كتاب جاه سچيت كہ چہ 

واجہ ءِ كتابجاه ءَ يك قرآن ے منتگ واجہ مرحوم 

عبدالغفورخسروي ماں وتي پايان نامہ جغرافياي تاريخي 

سراوان ءَ نوشتگ كہ اے قرآن ءَ پہ وتي چماں ديستگ 

كہ آئي وزن شش كيلو انت چہ تاكديماں 1016 تاكديماں 

ٹك هست انت گوشنت كہ آ منتگيں تاكاں دگہ واجہ 

ے نوشتہ كتگ انت كہ مالوم نہ انت آ كئے انت. 

اوجي بيگ ءِ كردار ماں مكران ءَ ديم پہ كرمان ءُ چہ 

اوداں ديم پہ اصفهان روت ءُ هنيگيں وهدءَ بازينے 

چہ بمپشت ءُ زامران ءُ سربازءِ مردمان وتارا مير شاهي 

ولد مير شيرو ءِ اوباداگ زان انت. ميرشاهي ءِ كسہ دورءِ 

وهدءَ بمپورمكران ءِ تهت جاه ءَ ملك حسين ملك زاده ءِ 

دست ءَ بيتگ ءُ كيچ ميري ءِ كلات شه شكرالله ولد شه 

سعيد بليده ايي ءِ دست ءَ بيتگ.

خبر 

مهناز

دوست محمد درهاتونء برات یک روچے هژمناک درهاتونء 
لوگء ماں بوت ء په ترندیء گوشتی: “هاں... درهاتون چیء 

اشکناں،... لوٹی وتی جنیں چکّء درآمدیں ملکاں په وانگء دیم 
بدی؟!”

درهاتوں گوشت: “منی برات اے زهگ کسان ات که پت ۓ 
مرت، مں گوں گددوچی ته اے جاگاه رسینتگ، لوٹاں اے زهگ 

نوکیں باندات شر ببیت ء بوانیت”

دوست محمد هژمناک تر بوت ء گوشتی: “ درهاتوں اگه تو وتی 
چکّء ره دات که بوانیت نه من، نه تو، مهناز ء هدابکشء سانگ 
بندی همء هلاسء بیت.” ]هدابکش دوست محمدء زهگ و مهناز 

چه کسانیء نام گپت بوتگ انت[.

دوست محمد دروازگء په ترندی جت و دربوت. مهناز وتی 
ماتء کرّا یهت؛ وتی سرءَ ماتء سینگءَ ایر کرت ء مهناز ء 

درهاتون همتوار آرام، آرام، گریـت. مهناز گریوان گوشت: “منی 
مات، من نرواں... نلوٹاں تو اینکدر سکّی بکشّ ے؛ هر کس هر 

چی لوٹیت ترا بگوش ایت.”

درهاتوں گوں وتی لنککاں مهنازء ارسانء پهک کرت ء گوشتی: 
“تو بائدانت بروے بوان ے. من گوں اے دستاں گددوچیء 

کناں ء کسء منتّءَ نگراں، تو بائدانت بروے بوان ے.” مهناز 
وتی ماتء دستانءَ چکّ ات. دگه روچے هلکء ملّا گوں وتی 

شلیّں پادءَ آسا جناں درهاتونء لوگء دپءَ یهت ء گوشتی: “اءُ 
درهاتوں تو گوں اے کارءَ په وت ء وتی چکّ دوزُهء آسءَ 

زورء، شما جهندمء انگرانء تها پیلوشیت جنیں چکّءَ راه دے 
بوانی!!!.”

هلکء مردم وتی روءُیا )رفت و آمد( گوں آهاں بند کرت. 
گوشی آیاں مزنیں گناه ء میارے کرت ات. بلے گوں اے سکّی 
ء نگیگیاں درهاتوں مهنازءَ راه دات که بوانیت. وانوکاںء تها 

مهناز چه گهتریں وانوکان ات.

... پدا ترمپے لگوشاں چه آئیء انارکاں آئیء لنٹانء سرا ایر 
بوت. مهناز وتی لنٹانءَ گوں یک ء دگردا زور دات ء ترمپ 

تچک بوت، سوُریںِ تامے آئیء دپء تالاں بوت. اے برا هورء 
ترمپے نهت،... بلکے مهنازء چمانء جمبر شنزان ات ء ارس 
چه آئیء انارکاں شیپ گران ات. مهناز وتی گوستگیں سالانء 

یاتَ کپت که چه آ روچاں چُنت سال گوستگ ات. مهنازء وانگء 
آسری روچانت انت ء په زوتی مهناز دکترےء بوُت. مهناز 
لوٹ ات وهدے که دکتر بوت وتی هلکءَ بروت ء بے وسیں 
مردمانء دردانء درماں بکنت، هلکء جنیں زهگانءَ دلبڈی 

بدنت که بوان انت. هلک مردمانی بے سواتی ء بے زانتیء هما 
درماں بکنت.
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استقلال و پرسپولیس می توانند حریف رونالدو شوند؟

در حالـی از چگونگـی رویارویـی تیم های ایرانی بـا رونالدو، 
بازیکـن النصـر عربسـتان صحبـت می شـود که اسـتقلال و 
پرسـپولیس بـه عنوان دو تیـم بزرگ ایرانـی در تکاپو برای 
کسـب مجـوز حرفـه ای هسـتند و هنـوز معلوم نیسـت که 
در فصـل آینـده لیـگ قهرمانـان حضـور خواهند داشـت یا 

. نه
ایسـنا- در فصـل آینـده لیـگ قهرمانان آسـیا یـک بازیکن 
بـزرگ را می بینیـد؛ کریسـتیانو رونالدو در النصر عربسـتان 
یکـی از سـورپرایزهای بـزرگ ایـن مسـابقات اسـت کـه 
ایرانـی را هـم بـه علـت  امـکان همگروهـی بـا تیم هـای 
حضـور در غـرب قـاره خواهد داشـت و شـاید ماننـد ژاوی 
و ریوالـدو کـه بـه تیم های باشـگاهی خـود مقابـل ایرانی ها 
قـرار گرفتنـد، نوبـت رویارویـی بـا رونالـدو بـرای تیم های 

وطنـی هـم فراهم شـود.
امـا حضـور ایرانی هـا در لیـگ قهرمانـان آسـیا بـا توجه به 
شـرایط نـه چنـدان حرفـه ای تیم هـا بـرای کسـب مجـوز 
حرفـه ای خالـی از دردسـر نیسـت؛ بـه خصـوص کـه یـک 
سـال قبـل با حذف اسـتقلال و پرسـپولیس شـوک بزرگی 

بـه فوتبـال ملی وارد شـد.
* پایان تعلیق و تنبیه فوتبال ایران

بعد از گذشـت یک سـال از روزهای پر سـروصدای فوتبال 
ایـران بـه خاطر خـط زدن اسـتقلال و پرسـپولیس از لیگ 
قهرمانـان آسـیا و تعلیـق کمیتـه صـدور مجـوز حرفـه ای 
فدراسـیون فوتبـال بـه دلیل تخلف و سندسـازی سـازمان 
یافتـه بـرای تیم هـای ایرانـی، اوضـاع بـه شـرایط عـادی 

برگشـته امـا هنـوز هـم نگرانی هایـی وجـود دارد.
در طول یک سـال گذشـته کـه AFC بـرای تنبیه فوتبال 
ایـران، فعالیت هـای کمیتـه مجـوز حرفـه ای را بـه حالـت 
از احتمـال  ناامیدکننـده ای  تعلیـق در آورده بـود، اخبـار 
ادامـه محرومیـت تیم هـای ایرانـی در فصـول آینـده لیـگ 
قهرمانـان آسـیا منتشـر می شـد ولـی حـالا بـا تغییـرات 
در فدراسـیون و قـول کتبـی و شـفاهی بـه کنفدراسـیون 
از وقـوع سندسـازی های  فوتبـال آسـیا بـرای جلوگیـری 
گذشـته، کمیته هـای مختلـف ایـن نهـاد بین المللـی ایـن 
تنبیـه را کنـار گذاشـته و فرصـت دیگـری را بـه فوتبـال 
ایـران داده انـد کـه بایـد دیـد ایـران با چه نگرشـی بـه این 

فرصـت دوبـاره نـگاه می کنـد.
* عبور از دوران سندسازی

تـاج، رئیـس فدراسـیون فوتبـال و عضـو هیـات  مهـدی 
»تکـرار  کـه  کـرده  عنـوان  تازگـی  بـه   AFC اجرایـی 
بـرای اعطـای مجـوز حرفـه ای  ایـن دوره  سندسـازی در 
منجـر بـه جریمـه سـنگین و تعلیـق کامـل فوتبـال ایـران 
بـه مدت سـه سـال خواهد شـد« و قرار نیسـت بـرای هیچ 
تیمـی سندسـازی شـود: »فدراسـیون بـه هیـچ عنـوان در 
زمینـه سندسـازی و اهمـال بـرای تیمـی کـه صلاحیـت 
حضـور در لیـگ قهرمانـان را نـدارد اقدامـی نخواهـد کرد. 
اگـر در دوره گذشـته باشـگاه ها با خطـر محرومیت مواجه 
بودنـد از ایـن پـس در صـورت مشـاهده هـر نـوع تخلفـی 
در ایـن زمینـه، بـه غیـر از باشـگاه هـا، فدراسـیون فوتبال 
نیـز بـه مدت سـه سـال تعلیـق خواهد شـد. هر باشـگاهی 
بـر اسـاس اسـتانداردهای پنج گانـه، صلاحیـت حضـور در 
جـام باشـگاه ها را نداشـته باشـد طبق قانـون نباید مجوزی 

بـرای آن صـادر شـود.«
اسـتقلال و پرسـپولیس، دو تیمـی هسـتند کـه بـه طـور 
مشـخص بـه علـت مالکیـت دولتـی و بدهی هـای مالـی 
پرتعـداد، اقـدام بـه سندسـازی در سـالیان گذشـته کـرده 
بودنـد و در نهایـت از لیـگ قهرمانـان آسـیا خـط خوردنـد 
ولـی بـرای سـال جدیـد و شـروع فرآینـد صـدور مجـوز 

حرفـه ای اقداماتـی در حـال انجـام اسـت.

خبر 

خبر 

ــا  ــاف ب ــنبه مص ــان؛ یکش ــان جه ــر قهرم ــران براب ــم ای ــت تی شکس
ــان ــتان میزب لهس

ــت  ــول اینترنـ ــد؛ پـ ــی روش بودنـ ــال کـ ــان دنبـ ــی از بازیکنـ بعضـ
ــتند ــکوچیچ رانداشـ اسـ

تیـــم ملـــی هندبـــال مـــردان ایـــران در 
ـــک  ـــه ی ـــود در مرحل ـــدار خ ـــن دی دومی
ــه  ــاف فرانسـ ــه مصـ ــی بـ ــتم نهایـ هشـ
ــت و  ــان رفـ ــم جهـ ــن تیـ پرافتخارتریـ

برابـــر ایـــن تیـــم مغلـــوب شـــد.
ــران در  ــردان ایـ ــی مـ ــم ملـ ــر- تیـ مهـ
ـــی  ـــه نهای ـــود از مرحل ـــدار خ ـــن دی دومی
رقابت هـــای قهرمانـــی جهـــان 2۰23 
ــاه  ــب 3۰ دی مـ ــه شـ ــتان جمعـ لهسـ
ســـاعت 2۰:3۰ )بـــه وقـــت تهـــران( 
بـــه مصـــاف تیـــم ملـــی فرانســـه 
پرافتخارتریـــن تیـــم ملـــی هندبـــال در 
ـــر 2۹  ـــه 4۱ ب ـــا نتیج ـــت و ب ـــان رف جه
مغلـــوب ایـــن تیـــم قدرتمنـــد اروپایـــی 
ـــورمان در  ـــای کش ـــت ه ـــد. هندبالیس ش
ـــد  ـــم قدرتمن ـــن تی ـــاف ای ـــه مص ـــی ب حال
رفتنـــد کـــه فرانســـه بـــه عنـــوان 
ـــان،  ـــال جه ـــم هندب ـــن تی ـــار تری پرافتخ
۷ بـــار در بازی هـــای المپیـــک حضـــور 
پیـــدا کـــرده کـــه ایـــن حضـــور منجـــر 
بـــه کســـب ســـه مـــدال طـــلا، یـــک 
ـــز شـــده اســـت. فرانســـه  ـــک برن ـــره و ی نق
در هـــر ســـه دوره اخیـــر بازی هـــای 

المپیـــک روی ســـکو رفتـــه اســـت.
تیـــم هندبـــال فرانســـه 24 بـــار در 
ــور  ــان حضـ ــی جهـ ــابقات قهرمانـ مسـ
ــک  ــی، یـ ــوان قهرمانـ ــته و 6 عنـ داشـ
ـــومی  ـــوان س ـــار عن ـــی و چه ـــوان دوم عن
ایـــن رقابت هـــا را در کارنامـــه خـــود 
بـــار   ۱۵ فرانســـه  ملی پوشـــان  دارد. 
در مســـابقات قهرمانـــی اروپـــا شـــرکت 
ــب  ــه کسـ ــق بـ ــار موفـ ــد و 3 بـ کردنـ
ـــدند. ـــداد ش ـــن روی ـــی ای ـــوان قهرمان عن

ـــی را در  ـــازی زیبای ـــچ ب ـــاگردان وویوی ش
نیمـــه اول ایـــن دیـــدار برابـــر فرانســـه 
بـــه نمایـــش گذاشـــتند بـــه طوریکـــه 

اختـــلاف گل تـــا نیمـــه ایـــن بخـــش تنهـــا 
ـــی  ـــود و حت ـــلاف ب ـــه اخت ـــا س ـــا دو ی ب
ــن دو  ــلاف گل بیـ ــه ۱2 اختـ ــا دقیقـ تـ
تیـــم تنهـــا یـــک گل بـــود و ایـــران 8 
ـــب  ـــه عق ـــد فرانس ـــم قدرتمن ـــر ۹ از تی ب
ـــش  ـــران در بخ ـــم ای ـــوع تی ـــود. در مجم ب
ـــت  ـــی داش ـــرد خوب ـــه عملک ـــاع و حمل دف
و بـــه نســـبت بـــازی مقابـــل اســـلوونی 
ـــم  ـــا تی ـــتند ام ـــری داش ـــتباهات کمت اش
ـــور در  ـــابقه حض ـــار س ـــه 24 ب ـــه ک فرانس
ـــد  ـــان را دارد س ـــی جه ـــابقات قهرمان مس
ــت و  ــری داشـ ــت ناپذیـ ــی شکسـ دفاعـ
ـــوت اش  ـــه ق ـــم نقط ـــن تی ـــان ای دروازه ب

ـــود. ب
ــا داشـــتن  ــه بـ ــلین در ایـــن نیمـ ووسـ
ـــاع  ـــی در دروازه دف ـــود سیاوش ـــتاره خ س
بـــاز را بـــه عنـــوان یـــک تاکنیـــک در 
ــاگردانش  ــا شـ ــرد تـ ــرا کـ ــن اجـ زمیـ
ـــد و  ـــر کنن ـــه فک ـــط حمل ـــه خ ـــتر ب بیش
ـــا  ـــد ت ـــث ش ـــوع باع ـــن موض ـــاید همی ش
ـــود و از آن  ـــاد نش ـــران زی ـــلاف گل ای اخت
ـــه از  ـــوب فرانس ـــتاره خ ـــی دو س ـــو یک س
ـــی  ـــرای گلزن ـــران ب ـــاز ای ـــاع ب ـــت دف فرص
ــد و دروازه  ــتفاده کننـ ــر اسـ ــت تـ راحـ
ـــان  ـــن بازیکن ـــوی ای ـــتر از س ـــران بیش ای
ــد. در  ــاز شـ ــه بـ ــه فرانسـ ــط حملـ خـ
ـــه  ـــورمان نیم ـــال کش ـــم هندب ـــان تی پای
ـــه ۱8  ـــا نتیج ـــدار را ب ـــن دی ـــت ای نخس

بـــر ۱4 بـــه فرانســـه واگـــذار کـــرد.
امـــا در نیمـــه دوم، بـــازی بـــرای هـــر 
ـــوی  ـــد و فرانس ـــر ش ـــاس ت ـــم حس دو تی
تـــلاش کردنـــد تـــا اختـــلاف گل خـــود 
ــن  ــی تریـ ــد. در ابتدایـ ــتر کننـ را بیشـ
دقایـــق ثبـــت گل هـــای ایـــران 4 و 
ـــازی  ـــرور در ب ـــه م ـــا ب ـــود ام ـــه 3 ب فرانس
ــورمان  ــان کشـ ــتباهات بازیکنـ ــا اشـ بـ
ـــا  ـــید ت ـــدد ۱۰ رس ـــه ع ـــلاف ب ـــن اخت ای
کار بـــرای هندبـــال ایـــران ســـخت تـــر 
شـــود. وویویـــچ در نیمـــه دوم از علـــی 
رحیمـــی دروازه بـــان دوم ایـــران در 
ـــه  ـــان نیم ـــرد. در پای ـــتفاده ک ـــدان اس می
دوم ایـــران ایـــران ۱۵ بـــر 23 مغلـــوب 
شـــد و در مجمـــوع بـــا نتیجـــه 2۹ بـــر 
4۱ برابـــر قهرمـــان اروپـــا و المپیـــک و 

جهـــان متوقـــف گردیـــد.

سرپرسـت سـابق تیـم ملـی فوتبـال ایران 
سـرمربیگری  زمـان  در  کـه  کـرد  تاییـد 
بازیکنـان  از  عـده ای  اسـکوچیچ،  دراگان 
کارلـوس  حضـور  دنبـال  بـه  ملـی  تیـم 

بودنـد. کـی روش 
مهر مجتبی خورشـیدی سرپرسـت سـابق 
مصاحبـه  در  ایـران  فوتبـال  ملـی  تیـم 
جدیـد خـود بـه بازگویـی مشـکلات تیـم 
ملـی فوتبـال ایـران در زمـان اسـکوچیچ 
پرداخـت و تاکیـد کـرد کـه بـه واسـطه 
میلیـارد   ۱3۰ سیاسـی،  افـراد  از  یکـی 
آورده  فوتبـال  فدراسـیون  بـرای  تومـان 
کـه  شـرایطی  در  آنهـم  اسـت؛  داشـته 
فدراسـیون بـه خاطـر مشـکلات اقتصادی 
تـوان تامیـن اینترنـت 4۰۰ هـزار تومانـی 

نداشـته اسـت. را  بـرای اسـکوچیچ 
او همچنیـن تاییـد کرد که بعضـی از ملی 
پوشـان در زمان اسـکوچیچ دنبـال آوردن 
کـی روش بـوده اند و البته اینکه اسـتوری 
آنهـا از کیفیـت لبـاس های تیـم ملی تنها 

یـک بهانه بوده اسـت!
بخـش هایـی از گفتگـوی خورشـیدی که 
امـروز در برنامـه »ورزشـگاه« حاضر شـده 

بـود، در ادامـه مـی آید:
4۰۰ هـزار تومان برای اینترنت اسـکوچیچ 

نداشتند
یـک روز بـه مرکـز »پـک« رفتـم و دیـدم 

اسـت  فریـاد  و  داد  حـال  در  اسـکوچیچ 
حتـی  او  نـدارم.  اینترنـت  گویـد  مـی  و 
جـو  و  پـرس  نداشـت.  داخلـی  اینترنـت 
و گفتـم مگـر هزینـه اش چقـدر  کـردم 
اسـت که گفتنـد 4۰۰-3۰۰ هـزار تومان. 
نداشـتیم.  قصـه  ایـن  بـرای  پـول  حتـی 
سـپس بـه ذهنـم رسـید از طریـق یکی از 
دوسـتان به یکی از مسـئولان پیـام بدهم. 
آنجـا بـرای اولیـن بار بـود که ایـن ارتباط 
برقـرار شـد. پنجشـنبه بـه مـا گفتنـد که 
شـنبه به جلسـه بیایید. گزارشـی را دادیم 
و حـدود ۱3۰ میلیـارد تومـان پـول به ما 
دادنـد. ۱۰۷ میلیارد به فدراسـیون رسـید 
و بقیـه اش بـه خزانـه داری وزارت ورزش 

فت. ر
اصرار من باعث ماندن اسکوچیچ شد!

اصـرار مـن باعـث ماندن اسـکوچیچ شـد. 
از سـال ۷۵ در راه آهـن بـودم. بـا مربیـان 
زیـادی کار کـردم. وقتـی بـا تیـم ملی در 
کشـور بحریـن بودیـم چیزهایـی دیـدم و 
مـی دانسـتم مـی توانیم بـا اسـکوچیچ از 
ایـن مرحلـه عبـور کنیـم. عزیـزی خـادم 
و  اول  مرحلـه  از  تیـم  صعـود  از  پـس 
هنـگام بازگشـت از بحرین در فـرودگاه به 
خبرنـگاران گفـت که ادامه کار اسـکوچیچ 
در تیـم ملـی را در هیـات رئیسـه بررسـی 
مـی کنیـم ولـی بـه او گفتم احسـاس می 
کنـم با اسـکوچیچ بـه جام جهانـی صعود 
و  بـود  باهـوش  اسـکوچیچ  کنیـم.  مـی 
پشـتکار داشت. او عاشـق کارش بود و بلد 
بود از کمکهایش کار بکشـد. اسـکوچیچ از 
6 صبـح تـا ۱2 شـب کار مـی کـرد. بازی 
همـه لژیونرهـا را تماشـا مـی کـرد. چـون 
اینهـا را دیـده بـودم و به نفراتمان اشـراف 
داشـتم مطمئـن بـودم بـه جـام جهانـی 

صعـود مـی کنیم.

ـــم  ـــن تی ـــت ای ـــد اس ـــپولیس معتق ـــوت پرس ـــک پیشکس ی
ـــد. ـــروز ش ـــا پی ـــرد ام ـــازی نک ـــن روان ب ـــر ذوب آه براب

ایســـنا- مرتضـــی فنونـــی زاده، پیشکســـوت پرســـپولیس 
در خصـــوص برتـــری یـــک بـــر صفـــر ایـــن تیـــم برابـــر 
ذوب آهـــن در هفتـــه شـــانزدهم گفـــت: پرســـپولیس در 

ـــود  ـــم روان نب ـــن تی ـــرد. ای ـــازی نک ـــنگ ب ـــه اول قش نیم
و نتوانســـت موقعیت هـــای جـــدی زیـــادی را روی دروازه 
ـــه در نیمـــه دوم، پرســـپولیس  ـــد. البت ذوب آهـــن ایجـــاد کن
ـــود  ـــن ب ـــی آن ای ـــل اصل ـــد و دلی ـــر ش ـــر و هجومی ت بهت
ـــون  ـــی چ ـــا رقبای ـــلاف ب ـــی و اخت ـــال گلزن ـــه دنب ـــه ب ک

ـــت. ـــتقلال داش اس
ــت  ــه مثبـ ــن نکتـ ــم اصلی تریـ ــاز هـ ــه داد: بـ وی ادامـ
ـــاع  ـــتحکم دف ـــم مس ـــن تی ـــود. ای ـــاع ب ـــپولیس در دف پرس
ـــی  ـــان داده تیم های ـــران نش ـــال ای ـــابقه در فوتب ـــرد و س ک
کـــه بهتریـــن خـــط دفاعـــی را در طـــول یـــک فصـــل 
تعویض هـــای  شـــدند.  ایـــران  قهرمـــان  داشـــته اند، 
ـــر  ـــم را هجومی ت ـــازی، تی ـــد ب ـــدی در رون ـــی گل محم یحی
ـــی،  ـــل رفیع ـــی مث ـــدن بازیکنان ـــن آم ـــه زمی ـــا ب ـــرد و ب ک
داد.  افزایـــش  هـــم  موقعیت ســـازی  در  خلاقیـــت 
ـــک  ـــه ی ـــاز ب ـــا نی ـــی دارد و تنه ـــت خوب ـــپولیس نیمک پرس
ـــر  ـــلاوه ب ـــد ع ـــا بتوان ـــگ دارد ت ـــش دان ـــدف ش ـــم ه مهاج

ـــن  ـــرای گفت ـــی ب ـــم حرف ـــیا ه ـــران، در آس ـــی در ای قهرمان
ـــد. ـــته باش داش

ـــن  ـــه ذوب آه ـــپولیس ب ـــوه گل پرس ـــاره نح ـــی زاده درب فنون
توضیـــح داد: امســـال، شـــاگردان یحیـــی بهتـــر از 
از ضربـــات ایســـتگاهی اســـتفاده  ســـال های قبـــل 
می کننـــد. در فوتبـــال ایـــران، ایـــن یـــک راه متـــداول 
ــادی را  ــای زیـ ــال، امتیازهـ ــپولیس امسـ ــت و پرسـ اسـ
از طریـــق شـــروع مجـــدد کســـب کـــرده اســـت. البتـــه 
بـــه گل رســـیدن از ایـــن طریـــق برابـــر تیم هایـــی کـــه 
مقابـــل پرســـپولیس و اســـتقلال، در لاک دفاعـــی فـــرو 
ـــت.  ـــی اس ـــر و منطق ـــیوه های موث ـــی از ش ـــد، یک می رون

ــپولیس روان  ــازی پرسـ ــن بـ ــت: در ایـ ــان گفـ او در پایـ
ــدار،  ــن دیـ ــد از ایـ ــا می توانـ ــرد امـ ــرد و بـ ــازی نکـ بـ
درس هـــای زیـــادی بـــرای تقابـــل بـــا تیم هایـــی بگیـــرد 

ــد. ــازی می کننـ ــی بـ ــه دفاعـ کـ

پرسپولیس خوب بازی نکرد و برد

ـــه کار  ـــرای ب ـــی ب ـــا تورنمنت ـــابقات کاف ـــه مس ـــی ک در حال
ـــا  ـــت ام ـــان اس ـــال زن ـــی فوتس ـــم مل ـــان در تی ـــری جوان گی
ـــده  ـــه جان نخری ـــک را ب ـــن ریس ـــی ای ـــم مل ـــرمربی تی س

ـــت. ـــرده اس ـــوت ک ـــه اردو دع ـــه را ب ـــان باتجرب و بازیکن
ایســـنا- تیـــم ملـــی فوتســـال زنـــان ایـــران از ۵ تـــا ۱۱ 
بهمـــن مـــاه در مســـابقات فوتســـال آســـیای مرکـــزی 
موســـوم بـــه کافـــا شـــرکت می کنـــد  و در ایـــن راســـتا 
بـــا حکـــم مهـــدی تـــاج رئیـــس فدراســـیون فوتبـــال، 
فـــروزان ســـلیمانی بـــه عنـــوان ســـرمربی تیـــم ملـــی 

انتخـــاب شـــد.
ـــن  ـــابقات 2۰ بازیک ـــن مس ـــور در ای ـــرای حض ـــلیمانی ب س
ـــن  ـــرار اســـت ای ـــرد و ق ـــوت ک ـــی دع ـــم مل ـــه اردوی تی را ب
اردو از 3۰ دی مـــاه تـــا زمـــان اعـــزام بـــه مســـابقات در 

ـــا ملی پوشـــان  ـــزار شـــود ت ـــران برگ ـــال ای ـــی فوتب ـــز مل مرک
ـــتان  ـــتان و تاجیکس ـــتان، قرقیزس ـــت با ازبکس ـــاده رقاب آم
ـــم  ـــه، هفت ـــم جمع ـــی ه ـــم مل ـــدار تی ـــن دی ـــوند. اولی ش

بهمـــن مـــاه برابـــر قرقیزســـتان انجـــام می شـــود.
تیـــم ملـــی فوتبـــال زنـــان کـــه از اســـفند مـــاه ۱4۰۰ 
و پـــس از دیـــدار بـــا روســـیه حـــدود ۱۰ مـــاه تعطیـــل 
ـــد  ـــزار کن ـــر اردو برگ ـــار دیگ ـــت ب ـــرار اس ـــود، ق ـــده ب ش
و ملی پوشـــان دور هـــم جمـــع شـــوند. البتـــه در ایـــن 
ـــری از  ـــا خب ـــد ام ـــزار ش ـــتعدادیابی برگ ـــدت اردوی اس م
ـــن  ـــه در ای ـــل توج ـــه قاب ـــود. نکت ـــی نب ـــم مل ـــای تی اردوه
زمینـــه دعـــوت از بازیکنـــان باتجربـــه بـــرای حضـــور در 

جـــام کافـــا اســـت.
ــی  ــم ملـ ــی در تیـ ــزوم جوانگرایـ ــه لـ ــت از کـ سال هاسـ
ــه  ــی کـ ــود و در حالـ ــت می شـ ــان صحبـ ــال زنـ فوتسـ
ــرای  ــت بـ ــم اهمیـ ــای کـ ــن تورنمنت هـ ــوان از ایـ می تـ
بـــه کارگیـــری جوانـــان اســـتفاده کـــرد امـــا همچنـــان 
ســـتاره هایی چـــون فرشـــته کریمـــی، فرزانـــه توســـلی، 
ـــی و  ـــترن مقیم ـــدادی، نس ـــه اعت ـــیربیگی، فاطم ـــارا ش  س

... دعـــوت می شـــوند.
ــرای  ــه بـ ــت کـ ــزرگ نیسـ ــدر بـ ــا آنقـ ــت کافـ تورنمنـ
قهرمانـــی در آن نیـــاز  بـــه حضـــور چنیـــن بازیکنـــان 
ــان  ــال زنـ ــه ســـطح فوتسـ ــرا کـ ــد چـ ــه ای باشـ باتجربـ
ــر  ــا بالاتـ ــن رقابت هـ ــر در ایـ ــای حاضـ ــران از تیم هـ ایـ
اســـت و شـــاید تنهـــا ازبکســـتان قـــادر بـــه رقابـــت بـــا 

ـــه  ـــبت ب ـــا نس ـــی در کاف ـــن قهرمان ـــد. همچنی ـــران باش ای
ـــی  ـــری دارد و ضرورت ـــت کمت ـــر اهمی ـــای دیگ تورنمنت ه
ـــود. ـــام ب ـــن ج ـــال ای ـــه دنب ـــی ب ـــر طریق ـــه ه ـــه ب ـــدارد ک ن

ـــان  ـــا بازیکن ـــت ت ـــود داش ـــکان وج ـــن ام ـــه ای ـــی ک در حال
ـــج  ـــه تدری ـــند و ب ـــته باش ـــازی داش ـــانس ب ـــه ش کم تجرب
نســـل جدیـــدی وارد تیـــم ملـــی صحبـــت شـــوند امـــا 
گویـــا کســـب جـــام کافـــا اهمیـــت بیشـــتری نســـبت 
ـــلیمانی  ـــان دارد و س ـــال زن ـــی فوتس ـــم مل ـــده تی ـــه آین ب

ـــد. ـــکی بکن ـــن ریس ـــده چنی ـــر نش حاض
ـــوپر  ـــی از س ـــان دعوت ـــام بازیکن ـــه تم ـــر اینک ـــوع دیگ موض
ـــر  ـــگ برت ـــی از لی ـــتند و کس ـــان هس ـــال زن ـــگ فوتس لی
دعـــوت نشـــده اســـت. درحالـــی کـــه بازیکنـــان خوبـــی 
همچـــون نـــدا تابعـــی خانـــم گل مســـابقات، در لیـــگ 
برتـــر حضـــور دارنـــد کـــه بی توجهـــی ســـرمربی تیـــم 

ــرد. ــا را از بیـــن می بـ ــزه آنهـ ملـــی انگیـ
ـــوع را  ـــن موض ـــا ای ـــه کاف ـــی ب ـــی اعزام ـــم مل ـــت تی لیس
نشـــان داد کـــه کادر فنـــی تیـــم ملـــی بـــرای نتیجـــه 
ــا شـــده و جوانگرایـــی را  ــان باتجربه هـ دســـت بـــه دامـ
ـــده  ـــان نادی ـــال زن ـــروری در فوتس ـــی ض ـــوان اصل ـــه عن ب
گرفتـــه اســـت. بـــه نظـــر می رســـد کمیتـــه فنـــی 
ـــات  ـــد تصمیم ـــی بای ـــم مل ـــه تی ـــک ب ـــت کم ـــال جه فوتس
ـــال کنـــد تـــا  ـــتری دنب ـــت بیش ـــش را بـــا جدی ـــن بخ ای
را  آینده نگـــری  و  جوانگرایـــی  جـــای  نتیجه گرایـــی 

نگیـــرد. 

ـــت  ـــد اس ـــان معتق ـــی جوان ـــتی فرنگ ـــم کش ـــرمربی تی س
ـــی  ـــای جهان ـــم در رقابته ـــن تی ـــی ای ـــه قهرمان ـــه ب ـــا توج ب
ــه  ــان بـ ــز مدعیـ ــه و تمرکـ ــی توجـ ــتان، تمامـ بلغارسـ
عملکـــرد تیـــم مـــا در جهانـــی امســـال خواهـــد بـــود.

ـــی  ـــابقات قهرمان ـــه مس ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــا ب ـــد باوف حمی
ـــه  ـــط بخشـــی از چرخ ـــور فق ـــان کش ـــی جوان کشـــتی فرنگ
مهـــر- انتخابـــی ایـــن تیـــم بـــود گفـــت: نفـــرات برتـــر 
ـــی  ـــد انتخاب ـــه رون ـــان در ادام ـــد همچن ـــابقات بای ـــن مس ای
و گزینشـــی تیـــم حوانـــان در رویدادهـــای مختلـــف 
ــان  ــود را نشـ ــتگی خـ ــوان و شایسـ ــد و تـ ــور یابنـ حضـ
ـــان  ـــرای مدعی ـــی ب ـــچ تضمین ـــب هی ـــن ترتی ـــد. بدی دهن

و تصاحـــب دوبنـــده تیـــم ملـــی جوانـــان بـــرای آنـــان 
نیســـت.

ـــم  ـــی تی ـــم در کادر فن ـــن و همکاران ـــلاش م ـــزود: ت وی اف
ـــن  ـــان در ای ـــدای حضورم ـــان از ابت ـــی جوان ـــتی فرنگ کش
ــدال آوران  ــتان ها و مـ ــه اسـ ــه بـ ــود کـ ــن بـ ــه ایـ عرصـ
ــی  ــه کافـ ــان توجـ ــان و جوانـ ــل رده نوجوانـ ــال قبـ سـ
ـــور  ـــهمیه حض ـــان س ـــه آن ـــتا ب ـــن راس ـــه در همی ـــود ک ش
در مســـابقات کشـــوری هـــم داده شـــد. بدیـــن ترتیـــب 
می تـــوان از تمامـــی داشـــته ها و اســـتعدادهای موجـــود 
بهتریـــن اســـتفاده را کـــرد و در نهایـــت عصـــاره ایـــن 
ــاده  ــای آمـ ــور در اردوهـ ــا حضـ ــمند بـ ــیل ارزشـ پتانسـ
ســـازی مهیـــای درخشـــش در میادیـــن بیـــن المللـــی 

خواهنـــد شـــد.
ــاره  ــا اشـ ــان بـ ــی جوانـ ــتی فرنگـ ــم کشـ ــرمربی تیـ سـ
بـــه برنامه هـــای ایـــن تیـــم گفـــت: چندیـــن تورنمنـــت 
داخلـــی و خارجـــی در دســـتور کار ماســـت کـــه بعـــد 
ـــی را  ـــام تخت ـــپس ج ـــاهد و س ـــام ش ـــابقات ج از آن مس
بـــرای فرنگـــی کاران جـــوان در نظـــر گرفته ایـــم. رونـــد 
ـــاً در  ـــت و مطمئن ـــدون اس ـــخص و م ـــلًا مش ـــا کام کار م
ـــدد  ـــای متع ـــر اردوه ـــذر از فیلت ـــا گ ـــا ب ـــت بهترین ه نهای
ـــاب  ـــی انتخ ـــرای رقابت جهان ـــیا، ب ـــی آس ـــت قهرمان و رقاب

می شـــوند.

ـــان  ـــی جوان ـــتی فرنگ ـــم کش ـــرد: تی ـــان ک ـــر نش ـــا خاط باوف
کشـــورمان در مســـابقات جهانـــی بلغارســـتان قهرمـــان 
شـــد و طبیعتـــاً امســـال نـــگاه مدعیـــان کشـــتی دنیـــا 
ـــوان و  ـــام ت ـــا تم ـــم ب ـــا ه ـــت. م ـــتر اس ـــا بیش ـــم م ـــه تی ب
ـــابقات  ـــان را روی مس ـــز خودم ـــم تمرک ـــعی داری ـــلاش س ت
جهانـــی و کســـب بهتریـــن نتیجـــه در ایـــن آوردگاه 
بـــزرگ بیـــن المللـــی داشـــته باشـــیم. در نهایـــت بایـــد 
ـــط  ـــش رو، فق ـــن و مســـابقات پی ـــی میادی ـــه تمام ـــت ک گف
ـــی و  ـــی کم ـــه اوج آمادگ ـــیدن ب ـــتای رس ـــط در راس و فق
کیفـــی کشـــتی گیـــران بـــرای درخشـــش در مســـابقات 

ـــد. ـــد ش ـــه خواه ـــر گرفتخ ـــی در نظ جهان
ـــوان  ـــی کاران ج ـــای فرنگ ـــاز اردوه ـــه آغ ـــان ب وی در پای
ـــه  ـــق برنام ـــت: طب ـــرد و گف ـــس از جـــام شـــاهد اشـــاره ک پ
ـــاده ســـازی را اســـتارت  ـــه اردوی آم ـــاه 2 مرحل از بهمـــن م
ـــلات  ـــش از تعطی ـــا پی ـــات ت ـــن تمرین ـــه ای ـــم ک ـــی زنی م
ـــود  ـــام وج ـــا تم ـــت. ب ـــده اس ـــه ش ـــر گرفت ـــوروز در نظ ن
ـــرای  ـــته ای را ب ـــر و شایس ـــرات برت ـــا نف ـــتیم ت ـــر آن هس ب
ـــم و  ـــاده کنی ـــش رو آم ـــی پی ـــابقات جهان ـــور در مس حض
در واقـــع شـــاهد ظهـــور کشـــتی گیران جوانـــی باشـــیم 
ــای  ــالان را در بازی هـ ــی بزرگسـ ــم ملـ ــده تیـ ــه آینـ کـ

ــازند. ــک 2۰24 و 2۰28 می سـ المپیـ

نقدی بر لیست تیم ملی فوتسال زنان؛ ترس دل کندن از ستاره ها!

نگاه مدعیان جهانی به تیم کشتی جوانان ایران است
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رژیم غذایی مناسب برای مبتلایان سنگ کیسه صفرا

همه چیز درباره رژیم غذایی سالم

ــوم  ــگاه علـ ــه دانشـ ــوم تغذیـ ــکده علـ ــتادیار دانشـ اسـ
ـــم  ـــی ک ـــم غذای ـــت رژی ـــتی، رعای ـــهید بهش ـــکی ش پزش
ــه  ــنگ های کیسـ ــه سـ ــلا بـ ــاران مبتـ ــرب در بیمـ چـ

ــروری دانســـت. ــرا را ضـ صفـ
ایســـنا- دکتـــر غزالـــه اســـلامیان ضمـــن بیـــان ایـــن 
ــنگ های  ــه سـ ــلا بـ ــاران مبتـ ــت: در بیمـ ــب، گفـ مطلـ
صفـــراوی کـــه دارای اضافـــه وزن یـــا چاقـــی هســـتند، 

نبایـــد کاهـــش وزن ســـریع رخ دهـــد.
ـــبب  ـــدید، س ـــش وزن ش ـــای کاه ـــه وی، رژیم ه ـــه گفت ب
ـــود  ـــدن کلســـترول موج ـــا و آزاد ش ـــریع بافت ه ـــه س تجزی
ـــد  ـــر می توان ـــن ام ـــه ای ـــود ک ـــلول ها می ش ـــای س در غش
ـــرا و  ـــل صف ـــه داخ ـــترول ب ـــش ورود کلس ـــه افزای ـــر ب منج
ـــود. ـــراوی ش ـــنگ های صف ـــکیل س ـــال تش ـــش احتم افزای

ـــم  ـــی در رژی ـــاد چرب ـــر زی ـــگاه، مقادی ـــتادیار دانش ـــن اس ای
غذایـــی را ســـبب افزایـــش انقباضـــات کیســـه صفـــرا، 
جابه جایـــی ســـنگ های صفـــراوی و بـــروز درد عنـــوان 

ـــرد. ک
وی افـــزود: در بیمـــاران مبتـــلا بـــه ســـنگ های کیســـه 
صفـــرا تـــا زمانـــی کـــه عمـــل جراحـــی یـــا شکســـتن 
ــز دارو  ــا تجویـ ــنگ ها بـ ــدن سـ ــل شـ ــا حـ ــنگ یـ سـ
ـــم  ـــی ک ـــای غذای ـــد از رژیم ه ـــاران بای ـــود، بیم ـــام ش انج

چـــرب اســـتفاده کننـــد.
ــه  ــلا بـ ــاران مبتـ ــرد: بیمـ ــان کـ ــلامیان خاطرنشـ اسـ
ســـنگ های صفـــراوی معمـــولا وعده هـــای غذایـــی 
ــر  ــتر را  بهتـ ــات بیشـ ــداد دفعـ ــا تعـ ــم بـ ــم حجـ کـ
تحمـــل می کننـــد و غذاهـــای نفـــاخ را کمتـــر تحمـــل 

. می کننـــد
بـــه گفتـــه ایـــن دکتـــرای تخصصـــی علـــوم تغذیـــه، 
ـــرای  ـــرا، ب ـــه صف ـــتن کیس ـــی برداش ـــل جراح ـــد از عم بع
بیمـــار رژیـــم مایـــع صـــاف شـــده کـــم چـــرب تجویـــز 
ـــه  ـــج ب ـــه تدری ـــار ب ـــی بیم ـــم غذای ـــپس رژی ـــود. س می ش
رژیـــم غذایـــی معمولـــی کـــم چـــرب تغییـــر می یابـــد.

ـــد از  ـــیرینی بع ـــرب و ش ـــای چ ـــت غذاه ـــت: دریاف وی گف
جراحـــی کیســـه صفـــرا می توانـــد منجـــر بـــه افزایـــش 

ـــود. ـــراد ش ـــن اف ـــهال در ای ـــاب و اس ـــخ، الته ـــدت نف ش
ایـــن اســـتادیار دانشـــگاه بـــه ایـــن بیمـــاران توصیـــه 
ـــاه  ـــک م ـــدت ی ـــه م ـــم چـــرب را ب ـــی ک ـــم غذای ـــرد: رژی ک
ــای  ــای غذایـــی را بـــه بخش هـ ادامـــه دهنـــد، وعده هـ
کوچکتـــر تقســـیم کـــرده و در تعـــداد وعده هـــای 
ـــذا  ـــاد غ ـــدار زی ـــت مق ـــرا دریاف ـــد. زی ـــل کنن ـــتری می بیش
ــخ  ــاد گاز و نفـ ــث ایجـ ــد باعـ ــده می توانـ ــک وعـ در یـ

ـــود. ش
ــم  ــه در رژیـ ــی ممنوعـ ــواد غذایـ ــه مـ ــاره بـ ــا اشـ او بـ
ــاران پـــس از عمـــل، گفـــت: ایـــن  غذایـــی ایـــن بیمـ

ـــات  ـــر لبنی ـــی نظی ـــواد غذای ـــرف م ـــد از مص ـــاران بای بیم
ــل،  ــیر کامـ ــر و شـ ــتنی، پنیـ ــد بسـ ــرب ماننـ ــر چـ پـ
غذاهـــای ســـرخ شـــده ماننـــد ســـیب زمینـــی ســـرخ 
شـــده، ســـس های خامـــه ای، ســـوپ خامـــه ای، کـــره، 
غـــذای فـــراوردی شـــده ماننـــد سوســـیس، آبگوشـــت، 
ـــواع شـــیرینی، کروســـان، بیســـکوئیت،  ـــر، ان ـــزا، همبرگ پیت
دونـــات، چیپـــس، پفـــک، غذاهـــای تنـــد و کافئیـــن و 
الـــکل ترجیحـــا بـــه مـــدت یـــک مـــاه پـــس از عمـــل 

جراحـــی اجتنـــاب کننـــد.
ــوه و  ــی نظیر میـ ــواد غذایـ ــرف مـ ــن مصـ وی همچنیـ
ـــی  ـــرغ و ماه ـــد م ـــرب مانن ـــم چ ـــن ک ـــبزیجات، پروتئی س
ـــم  ـــات ک ـــرب، لبنی ـــم چ ـــت ک ـــا گوش ـــت، ی ـــدون پوس ب
ـــم  ـــفیده تخ ـــد (، س ـــک درص ـــرب ی ـــم چ ـــیر ک ـــرب )ش چ
مـــرغ )زرده تخـــم مـــرغ دو بـــار در هفتـــه(، حبوبـــات، 
ـــراد  ـــن اف ـــر را در ای ـــو دو س ـــو، ج ـــبوس دار، ج ـــلات س غ

ـــرد. ـــه ک توصی
اســـلامیان تاکیـــد کـــرد: ایـــن بیمـــاران بایـــد مقـــدار 
مصـــرف فیبـــر را بـــه تدریـــج افزایـــش دهنـــد. زیـــرا  
مصـــرف بیـــش از حـــد فیبـــر می توانـــد باعـــث ایجـــاد 
نفـــخ شـــود. همچنیـــن از مصـــرف ســـبزی های نفـــاخ 
ـــار  ـــاز، خی ـــان، پی ـــرب، بادنج ـــواع ت ـــم، ان ـــواع کل ـــل ان مث

ــد. ــز کننـ و ذرت پرهیـ
بنابـــر اعـــلام دانشـــکده علـــوم تغذیـــه دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی شـــهید بهشـــتی، وی در خاتمـــه بیـــان کـــرد: 
ـــن  ـــاه در ای ـــک م ـــدت ی ـــه م ـــرب ب ـــم چ ـــی ک ـــم غذای رژی
ـــی  ـــد از جراح ـــه بع ـــک هفت ـــود و ی ـــه می ش ـــراد توصی اف
ـــود را  ـــی خ ـــی مصرف ـــر غذای ـــج فیب ـــه تدری ـــد ب می توانن

ـــد. ـــش دهن افزای

ـــادل  ـــه در آن تع ـــت ک ـــی اس ـــالم، رژیم ـــی س ـــم غذای رژی
ـــی  ـــود؛ رژیم ـــظ ش ـــف، حف ـــی مختل ـــواد غذای ـــرف م مص
ــبزیجات،  ــوه و سـ ــی میـ ــدازه کافـ ــه انـ ــه در آن بـ کـ
ـــاوی شـــکر  ـــای ح ـــاط غذاه ـــا احتی ـــات و ب ـــن، لبنی پروتئی

و چربـــی قـــرار گیرنـــد.
ـــم غذایـــی ســـالم  ـــه گـــزارش ایســـنا، زمانیکـــه بحـــث رژی ب
بـــه میـــان می آیـــد، بایـــد بدانیـــم کـــه تعـــادل، کلیـــد 
اصلـــی دسترســـی بـــه آن اســـت. تعـــادل بـــه معنـــی 
ـــدازه  ـــی در ان ـــواد غذای ـــترده ای از م ـــف گس ـــوردن طی خ
ــا  ــی از خوردنی هـ ــدار صحیحـ ــرف مقـ ــب و مصـ مناسـ
و نوشـــیدنی ها کـــه بـــه شـــما در رســـیدن بـــه بدنـــی 
ـــف  ـــد، تعری ـــک می کن ـــلامت آن، کم ـــظ س ـــالم و حف س
ـــوری  ـــث پرخ ـــه بح ـــه زمانیک ـــد ک ـــه کنی ـــود. توج می ش

و اضافـــه وزن در میـــان اســـت، مقصـــر فقـــط غذاهـــا 
نیســـتند، بعضـــی از نوشـــیدنی ها هـــم می تواننـــد بـــه 

انـــدازه غـــذا چاق کننـــده باشـــند.
ــته دار  ــی نشاسـ ــواد غذایـ ــامل مـ ــی شـ ــه غذایـ برنامـ
ماننـــد ســـیب زمینـــی، برنـــج و ماکارونـــی، بـــه عـــلاوه 
ـــراه  ـــبزیجات و به هم ـــوه و س ـــواع می ـــادی از ان ـــزان زی می
مقـــداری مـــواد مغـــذی پروتئیـــن دار ماننـــد گوشـــت، 
ـــدار  ـــلاوه مق ـــه ع ـــات، ب ـــی لبنی ـــن کم ـــی و همچنی ماه
ـــورد  ـــذی م ـــواد مغ ـــام م ـــی، نمـــک و شـــکر تم کمـــی چرب
ـــن  ـــاج دارد، تامی ـــه آن احتی ـــما ب ـــدن ش ـــه ب ـــازی را ک نی
می کنـــد. البتـــه در مصـــرف روغـــن بایـــد بـــه انـــواع 
مایـــع آن در حـــد نیـــاز بســـنده کـــرده و در مصـــرف 
ـــرد. ـــت ک ـــن قناع ـــای ممک ـــه حداقل ه ـــکر ب ـــک و ش نم

گروه هـــا و مـــواد غذایـــی تشـــکیل دهنـــده رژیـــم 
ــالم ــی سـ غذایـ

مـــواد غذایـــی کـــه روزانـــه مصـــرف می کنیـــم را 
می تـــوان بـــه پنـــج دســـته تقســـیم کـــرد، کـــه بـــرای 
ـــف  ـــاب طی ـــه انتخ ـــد ب ـــالم، بای ـــی س ـــم غذای ـــتن رژی داش
متنوعـــی از غذاهـــا از چهـــار گـــروه اول اقـــدام کنیـــم.

- موادغذایـــی نشاســـته دار، ماننـــد نـــان، برنـــج، ســـیب  
ـــلات  ـــد از غ ـــه می توانی ـــا ک ـــا آنج ـــی. ت ـــی و ماکارون زمین
ـــلات  ـــل غ ـــلات کام ـــور از غ ـــد. منظ ـــتفاده کنی ـــل اس کام

ـــت. ـــتر اس ـــبوس بیش ـــاوی س ح
- میوه و سبزیجات.

- گوشت، ماهی، تخم مرغ و حبوبات.
- شیر و لبنیات.

- غذاهای حاوی شکر و چربی.
لازم بـــه ذکـــر اســـت، معمـــولاً افـــراد غذاهـــای پـــر انـــرژی، 
ـــی  ـــزان کم ـــرده و می ـــرف ک ـــک مص ـــکر و نم ـــی، ش چرب
ــود  ــد وجـ ــد. هرچنـ ــر می خورنـ ــوه و فیبـ ــبزی، میـ سـ
ـــی  ـــدن حیات ـــرژی در ب ـــن ان ـــرای تأمی ـــد ب ـــی و قن چرب
ــرف  ــه مصـ ــازی بـ ــن آن، نیـ ــرای تأمیـ ــا بـ ــت، امـ اسـ
خوردنی هـــا و نوشـــیدنی های پـــر از چربـــی و قنـــد 
ـــدام از  ـــر ک ـــریح ه ـــح و تش ـــه توضی ـــه ب ـــت. در ادام نیس

می پردازیـــم. گروه هـــا 
- خوراکی های نشاسته ای

ایـــن نـــوع از غذاهـــا بایـــد یـــک ســـوم غذایـــی را کـــه 
مـــا می خوریـــم، تشـــکیل دهنـــد؛ پـــس خوراکی هـــای 
نشاســـته دار جـــزء مـــواد اساســـی رژیـــم غذایـــی 
ســـالم مـــا هســـتند. ســـیب زمینـــی یکـــی از بهتریـــن 
ــا  ــت. تـ ــر اسـ ــی از فیبـ ــی غنـ ــت و منبعـ انتخاب هاسـ
ــی را  ــیب زمینـ ــت سـ ــت پوسـ ــن اسـ ــه ممکـ آنجاییکـ
ــا  ــد، امـ ــن درون آن نگه داریـ ــر و ویتامیـ ــر فیبـ بخاطـ
بـــا توجـــه بـــه آلودگی هـــای روی آن بایـــد بـــا دقـــت 
و بـــه کمـــک برس هـــای مناســـب ســـطح آن را تمیـــز 
کـــرد. همچنیـــن توصیـــه می شـــود، غـــلات کامـــل یـــا 
ـــی  ـــوه ای، ماکارون ـــج قه ـــه برن ـــبوس دار از جمل ـــلات س غ
ســـبوس دار و نـــان ســـبوس دار مصـــرف کنیـــد. انـــواع 
ســـبوس دار ایـــن گـــروه، فیبـــر و ویتامیـــن بیشـــتری 
ـــلامتی  ـــرای س ـــد و ب ـــفید آن دارن ـــواع س ـــه ان ـــبت ب نس

بســـیار مناســـب هســـتند.

۷ ماده غذایی برای جلوگیری از یک بیماری مردانه

در ســـنین 8۵ ســـالگی بـــه بعـــد، درصـــد زیـــادی 
ــی  ــتات زندگـ ــی پروسـ ــه بزرگـ ــا عارضـ ــردان بـ از مـ
ـــب  ـــی مناس ـــم غذای ـــک رژی ـــاذ ی ـــا اتخ ـــا ب ـــد ام می کنن
و سرشـــار از ویتامین هـــا و مـــواد معدنـــی می تـــوان 
پروســـتات را ســـالم نگـــه داشـــت و خطـــر ابتـــلا بـــه 

ــش داد. ــم را کاهـ ــوش خیـ ــلازی خـ هیپرپـ
ـــلامت  ـــای س ـــوزش و ارتق ـــر آم ـــلام دفت ـــر اع ـــنا- بناب ایس
ـــر  ـــل خط ـــه وزن عام ـــه اضاف ـــا ک ـــت، از آنج وزارت بهداش
ـــاب  ـــت، انتخ ـــه اس ـــن عارض ـــه ای ـــلا ب ـــرای ابت ـــری ب دیگ
ـــرای کاهـــش وزن  ـــی ب ـــک راه عال ـــذی ی ـــی مغ ـــواد غذای م

محســـوب می شـــود:
ایـــن دانه هـــا غنـــی از روی  _ دانه هـــای کنجـــد: 
ــلامت  ــرای سـ ــه بـ ــی کـ ــاده معدنـ ــک مـ ــتند؛ یـ هسـ
ــلازی  ــا هیپرپـ ــردان بـ ــت. مـ ــروری اسـ ــتات ضـ پروسـ
ـــا  ـــتات( ی ـــلازی پروس ـــتات ) هیپرپ ـــم پروس ـــوش خی خ
ــر روی را  ــطوح پایین تـ ــتات سـ ــرطان پروسـ ــی سـ حتـ
در بـــدن خـــود دارنـــد. روی در مـــواد غذایـــی ماننـــد 
ـــاله،  ـــان و گوس ـــت ماکی ـــل، گوش ـــدو تنب ـــه ک ـــا، دان لوبی

ـــاده  ـــن م ـــای ای ـــت. مکمل ه ـــود اس ـــادام و آووکادو موج ب
معدنـــی هـــم در دســـترس هســـتند.

_ ماهـــی ســـالمون: ایـــن نـــوع ماهـــی سرشـــار 
از اســـیدهای چـــرب امـــگا 3 بـــرای مبـــارزه بـــا 
بیماری هـــای قلبـــی عروقـــی، ســـرطان و آرتریـــت 
ـــن  ـــگا 3 همچنی ـــرب ام ـــیدهای چ ـــت. اس ـــد اس روماتوئی
بـــه ســـنتز پروســـتاگلاندین کمـــک می کننـــد. کمبـــود 
ایـــن اســـیدهای چـــرب موجـــب مشـــکلات پروســـتات 
نداریـــد،  دوســـت  ماهـــی  شـــما  اگـــر  می شـــود. 
محصـــولات  یـــا   3 امـــگا  مکمل هـــای  می توانیـــد 
غذایـــی ماننـــد گـــردو، دانـــه کتـــان، روغـــن کانـــولا و 

ــد. ــه کنیـ ــود اضافـ ــی خـ ــم غذایـ ــه رژیـ ــا را بـ لوبیـ
_ ســـویا: یـــک مطالعـــه کـــه نتایـــج آن در مجلـــه آمریکایـــی 
اورولـــوژی بـــه چـــاپ رســـیده، نشـــان می دهـــد کـــه 
ـــم  ـــلازی خـــوش خی ـــر دچـــار هیپرپ ـــردان آســـیایی کمت م
پروســـتات نســـبت بـــه مـــردان غربـــی می شـــوند؛ بـــه 
ـــلاون  ـــد. ایزوف ـــویا می خورن ـــتر س ـــه بیش ـــل ک ـــن دلی ای
ـــی  ـــه بزرگ ـــلا ب ـــر ابت ـــر کمت ـــا خط ـــویا ب ـــود در س موج
ـــی  ـــویا حت ـــتر س ـــوردن بیش ـــاط دارد. خ ـــتات ارتب پروس
ـــز  ـــتات نی ـــرطان پروس ـــه س ـــلا ب ـــر ابت ـــش خط ـــه کاه ب

ــد. ــک می کنـ کمـ
ــی  ــوع آنتـ ــک نـ ــن ث یـ ــه ای: ویتامیـ ــل دلمـ _ فلفـ
اکســـیدان اســـت کـــه نقـــش مهمـــی در مبـــارزه بـــا 
هیپرپـــلازی پروســـتات دارد. بـــه گفتـــه محققـــان 
ــبزیجات  ــود در سـ ــن ث موجـ ــو، ویتامیـ ــک مایـ کلینیـ
ـــتات  ـــی پروس ـــه بزرگ ـــلا ب ـــر ابت ـــش خط ـــه کاه ـــر ب منج
می شـــود. فلفـــل دلمـــه ای در میـــان ســـبزیجات بیـــش 
از همـــه حـــاوی ویتامیـــن ث اســـت و هـــر فنجـــان از ایـــن 
فلفـــل، درصـــدی از نیـــاز روزانـــه شـــما بـــه ویتامیـــن 

ــاوی ایـــن  ث را رفـــع می کنـــد. دیگـــر ســـبزیجات حـ
ـــچ  ـــم پی ـــم و کل ـــی، گل کل ـــم بروکل ـــامل کل ـــن ش ویتامی

اســـت.
اســـت؛  لیکوپـــن  از  سرشـــار  فرنگـــی:  گوجـــه   _
ــگ  ــدن رنـ ــز شـ ــه قرمـ ــر بـ ــه منجـ ــدی کـ کاروتنوئیـ
گوجـــه فرنگـــی می شـــود. لیکوپـــن موجـــود در گوجـــه 
ـــش  ـــتات را کاه ـــرطان پروس ـــه س ـــلا ب ـــر ابت ـــی خط فرنگ
می دهـــد. همچنیـــن مـــردان مبتـــلا بـــه هیپرپـــلازی 
پروســـتات )هیپرپـــلازی پروســـتات( می تواننـــد شـــاهد 
ـــما  ـــند. ش ـــی باش ـــه فرنگ ـــرف گوج ـــا مص ـــم ب ـــود علائ بهب
ــد  ــن ماننـ ــاوی لیکوپـ ــر حـ ــع دیگـ ــد از منابـ می توانیـ
ـــتفاده  ـــز اس ـــا نی ـــروت و پاپای ـــپ ف ـــو، گری ـــه، زردآل هندوان

کنیـــد.
ــک  ــت؛ یـ ــترول اسـ ــا سیتواسـ ــی از بتـ _ آووکادو: غنـ
ــم  ــش علائـ ــه کاهـ ــر بـ ــه منجـ ــی کـ ــترول گیاهـ اسـ
می شـــود.  پروســـتات  هیپرپـــلازی  بـــا  مرتبـــط 
مردانـــی کـــه مکمل هـــای بتاسیتواســـترول را دریافـــت 
می کننـــد شـــاهد کاهـــش علائـــم بزرگـــی پروســـتات 
ــت  ــه تقویـ ــن بـ ــترول همچنیـ ــا سیتواسـ ــتند. بتـ هسـ
ـــک  ـــاب و درد کم ـــش الته ـــدن و کاه ـــی ب ـــتم ایمن سیس
ـــه  ـــل، جوان ـــدو تنب ـــه ک ـــترول در دان ـــد. بتاسیتواس می کن

گنـــدم، ســـویا و گـــردو نیـــز موجـــود اســـت.
ـــش  ـــه کاه ـــتر ب ـــبزیجات بیش ـــرف س ـــبزیجات: مص _ س
خطـــر ابتـــلا بـــه هیپرپـــلازی پروســـتات کمـــک 
می کنـــد. ســـبزیجاتی ماننـــد کلـــم بروکلـــی غنـــی از 
ــه  ــر ابتـــلا بـ ــرای کاهـــش خطـ ــیدان ها بـ آنتـــی اکسـ
انـــواع مشـــکلات پروســـتات هســـتند. مصـــرف مـــداوم 
ــلازی را  ــه هیپرپـ ــلا بـ ــر ابتـ ــز خطـ ــیر نیـ ــاز و سـ پیـ

کاهـــش می دهـــد.

خبر
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چرا گاهی محصولات دارویی »ریکال« می شوند؟

»خوشاریزه« گیاهی برای مقابله با قارچ های پوستی

ایسـنا- یـک کارشـناس گیاهـان دارویـی 
گفـت: طـی آزمایشـات صـورت گرفتـه بـا 
گیـاه خوشـاریزه مشـخص شـد کـه پمـاد 
تهیـه شـده بـا عصـاره ایـن گیـاه اثـر قابل 
قارچـی  عفونت هـای  درمـان  در  توجهـی 

بـدون ایجـاد عارضـه جانبـی دارد.
تـارا امیـدی، اظهـار کـرد: گیاه خوشـاریزه 
یـا فیالـه، بومـی ایـران بـوده و در مناطـق 
کوهسـتانی و سـرد غـرب ایـران از جملـه 
اسـتان های چهارمحال و بختیـاری، فارس، 
کردسـتان، کرمانشـاه، همـدان و لرسـتان 

بصـورت وحشـی می رویـد.
وی ادامـه داد: خوشـاریزه بـه علت داشـتن 
خاصیـت ضـد کپـک و ضـد قارچـی بـرای 
همچنیـن  و  زدن  کپـک  از  جلوگیـری 
خوشـبو کـردن، در داخـل دوغ و ماسـت، 
روی ترشـی و پنیـر اسـتفاده و همچنین از 
عـرق آن جهـت معطـر کردن محیـط خانه 
و بـه عنوان ضد سـردی اسـتفاده می شـود.

امیـدی بـا اشـاره بـه این کـه طبـع گیـاه 
خوشـاریزه گـرم و خشـک اسـت، افـزود: از 
ایـن گیـاه بـرای کاهـش علایـم سـندروم 

می شـود. اسـتفاده  قاعدگـی  از  پیـش 
عنـوان  دارویـی  گیاهـان  کارشـناس  ایـن 
بـا  کـرد: طـی آزمایشـات صـورت گرفتـه 
خوشـاریزه مشـخص شـد کـه پمـاد تهیـه 
شـده بـا عصـاره این گیـاه اثر قابـل توجهی 
در درمـان عفونت هـای قارچی بـدون ایجاد 
عارضـه جانبـی داشـته و جـا دارد کـه اثـر 
انسـانی  قارچـی  بیماری هـای  بـر روی  آن 

شود. بررسـی 
وی بـا اشـاره بـه این کـه در طـب عـام از 
ضـد  داروی  عنـوان  بـه  خوشـاریزه  گیـاه 

می کردنـد،  اسـتفاده  اسـهال  و  پیچـه  دل 
افـزود: بیماری هـای قارچـی پوسـت یکـی 
سـابقه  کـه  اسـت  بیماری هایـی  انـواع  از 
اسـتفاده گیاهان دارویـی بـرای درمان آن، 
ازدیـر بـاز بیـن مـردم ایـران و جهـان رایج 

بـوده اسـت.
امیـدی تصریح کـرد: می تـوان گفت عصاره 
روی  بـر  خوشـاریزه  هیدروالکلـی 
درماتوفیت های عامل بیماری پوسـتی مؤثر 
بـوده و در واقـع درماتوفیت هـای متعـددی 
کـه در بیماری هـای پوسـت مؤثرنـد، لایـه 
قـرار  تحت الشـعاع  را  پوسـت  کراتینـی 
داده انـد کـه بـه سـختی قابـل ریشـه کنی 
هسـتند و ایـن گیـاه بـه علـت داشـتن آثار 
ضـد قارچـی خـوب، می توانـد در سـاخت 
فرآورده هـای دارویـی ضـد قارچـی نقـش 

بسـزایی داشـته باشـد.
ایـن کارشـناس گیاهـان دارویی افـزود: اثر 
ضـد اسپاسـم ایـن گیـاه بـر روی انقباضات 
ایلئـوم بـه اثبـات رسـیده، حـرکات مـدور 
دسـتگاه گـوارش عامـل اصلـی جلـو راندن 
محتویـات ایـن دسـتگاه اسـت کـه فعالیت 
کنتـرل  عصبـی  سیسـتم های  توسـط  آن 
می شـود، افزایـش بیـش از حـد انقباضـات 
عضـلات صـاف دسـتگاه گـوارش باعث دل 
از  می تـوان  بنابرایـن  اسـهال شـده  و  درد 
خوشـاریزه کـه حـاوی اسـانس و فلاونوئید 
اسـت اسـتفاده کـرد کـه باعث کاهـش این 

می شـود. انقباضـات 
برگ هـای  از  این کـه  بـه  اشـاره  بـا  وی 
خشـک و سرشـاخه های گلـدار بـه عنـوان 
چاشـنی غـذا و معطـر کردن ماسـت و پنیر 
در مناطـق عشـایری کردسـتان و لرسـتان 
اسـتفاده می شـود، افـزود:  در مـواد غذایی 
کپـک  از  جهت جلوگیـری  ترشـیجات  و 
زدن مـواد غذایـی اسـتفاده شـده که ایـن 
آن  قارچـی  ضـد  آثـار  مرهـون  خاصیـت 

. ست ا
ترکیبـات  از جملـه  کـرد:  عنـوان  امیـدی 
خوشـاریزه  گیـاه  در  موجـود  شـیمیایی 
می تـوان به فلانـدرن، لیمونـن و ... اشـاره 

. د کر

مرجـــع  آزمایشـــگاه های  مدیـــرکل 
ـــزات پزشـــکی  ـــذا و دارو و تجهی ـــرل غ کنت
ســـازمان غـــذا و دارو گفـــت: ریـــکال 
ســـلامت  فراورده هـــای  )جمـــع آوری( 
ـــئولیت پذیری  ـــده مس ـــان دهن ـــور نش مح
ـــه  ـــی مربوط ـــاد نظارت ـــه نه ـــام وظیف و انج

اســـت.
ـــار  ـــاری  اظه ـــدی انص ـــر مه ـــنا- دکت ایس
کـــرد: در دنیـــا نمونه هـــای دارویـــی 
ــورد  ــگاه مـ ــه در آزمایشـ ــی کـ و خوراکـ
تاییـــد قـــرار نمـــی گیرنـــد، ریـــکال 
می شـــوند. محصـــولات تاییـــد نشـــده 
ـــه  ـــر گون ـــز جهـــت ه بخـــش کشـــاورزی نی
اقـــدام ریـــکال بـــه وزارت کشـــاورزی 

اعـــلام مـــی شـــوند.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه جمـــع آوری 
و ریـــکال هـــر فـــراورده نشـــان دهنـــده 
ــت،  ــه نیسـ ــا تهیـ ــد یـ ــف در تولیـ ضعـ
افـــزود: جمـــع آوری )ریـــکال( محصـــول 
در مرحله هـــای مختلـــف بـــا توجـــه بـــه 
خطـــری کـــه می توانـــد بـــرای مصـــرف 
کننـــده داشـــته باشـــد، در همـــه جـــای 

ــود. ــام می شـ ــا انجـ دنیـ
مرجـــع  آزمایشـــگاه های  مدیـــرکل 
ـــزات پزشـــکی  ـــذا و دارو و تجهی ـــرل غ کنت
ـــکال  ـــیوه نامه ری ـــه ش ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ب

دارو در ســـازمان غـــذا و دارو تدویـــن 
بین المللـــی  قوانیـــن  از  و  گردیـــده 
کـــرد:  تصریـــح  می نمایـــد  تبعییـــت 
رویکـــرد ریـــکال مســـتلزم فرهنـــگ 
آحـــاد  آمـــوزش  و  مناســـب  ســـازی 
جامعـــه در خصـــوص رویکـــرد مناســـب 

ــت. ــورد اسـ ــن مـ در ایـ
ــع آوری  ــت جمـ ــوص ماهیـ وی در خصـ
)ریـــکال( فراورده هـــای ســـلامت محـــور 
ـــه  ـــص ب ـــا مخت ـــکال تنه ـــح داد: ری توضی
ـــت و  ـــی نیس ـــی و داروی ـــولات غذای محص
ـــورت  ـــز در ص ـــودرو نی ـــدگان خ تولیدکنن
مشـــاهده هرگونـــه ایـــراد در محصـــولات 
ـــه  ـــع آوری و از چرخ ـــا را جم ـــود، آن ه خ

ــد. ــارج می کننـ ــرف خـ مصـ
انصـــاری عنـــوان کـــرد: ریـــکال بـــه 
ایـــن معنـــا اســـت کـــه یـــک محصـــول 
ــد  ــورد تاییـ ــه مـ ــای اولیـ در آزمایش هـ
ـــل  ـــه دلای ـــع ب ـــه توزی ـــا در چرخ ـــوده ام ب
مختلـــف و از جملـــه حساســـیت های 
نگهـــداری محصـــول، ممکـــن اســـت 
ـــورت  ـــن ص ـــه در ای ـــود ک ـــراد ش ـــار ای دچ
ـــه  ـــه ب ـــش از اینک ـــول پی ـــام آن محص تم
دســـت مصـــرف کننـــده برســـد از بـــازار 

خـــارج می شـــود.
ــذا  ــا غـ ــع آوری دارو یـ ــزود: جمـ وی افـ
ــه ای در  ــی نمونـ ــه بررسـ ــی کـ در مواقعـ
ــتانداردهای  ــاس اسـ ــر اسـ ــگاه بـ آزمایشـ
معتبـــر آزمایشـــات مرتبـــط را پـــاس 
نکنـــد، ارگان نظارتـــی می توانـــد بـــه 
اســـتناد نتایـــج آزمایشـــگاهی، فـــرآورده 
ـــع آوری  ـــر را از ســـطح عرضـــه جم ـــد نظ م
ـــه FDA از  ـــر اســـت ک ـــه ذک ـــد. لازم ب کن
ابتـــدای ســـال 2۰22 میـــلادی تاکنـــون 
ــکال  ــورد ریـ ــاه( ۵۱ مـ ــش از ۱۱ مـ )بیـ

دارو اعـــلام کـــرده اســـت.
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ــا  ــاه تـ ــا 2 مـ ــه تنهـ ــنا- درحالیکـ ایسـ
ـــت،  ـــده اس ـــی مان ـــال ۱4۰۱ باق ـــان س پای
ــد  ــور می گویـ ــتی کشـ ــازمان بهزیسـ سـ
کـــه تخصیـــص اعتبـــارات مربـــوط بـــه 
ــای  ــه ماه هـ ــک هزینـ ــاوت کمـ مابه التفـ
ــتی  ــداری بهزیسـ ــز نگهـ ــته مراکـ گذشـ
ـــه  ـــت ک ـــن درحالیس ـــده و ای ـــق نش محق
بـــا وجـــود افزایـــش قیمت هـــا و تـــورم، 
مراکـــز نگهـــداری در زمینـــه تامیـــن 
اقـــلام بهداشـــتی، خدمـــات توانبخشـــی 
و هزینه هـــای روزانـــه بـــا مشـــکلات 
ـــد. ـــرم می کنن ـــه ن ـــت و پنج ـــادی دس زی

ـــه  ـــا هفت ـــان ب ـــنا، همزم ـــزارش ایس ـــه گ ب
ــت و  ــراد دارای معلولیـ ــت افـ گرامیداشـ
در آذرمـــاه، افزایـــش کمـــک هزینـــه 
ـــت  ـــات دول ـــال ۱4۰۱ در هی ـــز در س مراک
ــال  ــه دنبـ ــا بـ ــید تـ ــب رسـ ــه تصویـ بـ
آن کمـــک هزینـــه مراکـــز نگهـــداری و 
ـــش  ـــاری افزای ـــال ج ـــرای س ـــی ب توانبخش

یابـــد.
مطابـــق ایـــن میـــزان از افزایش هـــا، 
ــبانه روزی از  ــز شـ ــه مراکـ ــک هزینـ کمـ
دو میلیـــون تومـــان بـــرای هـــر نفـــر در 
ــاه بـــه 3 میلیـــون تومـــان و کمـــک  مـ
ــد 3۵  ــا رشـ ــه بـ ــز روزانـ ــه مراکـ هزینـ
ـــزار  ـــون و 3۵۰ ه ـــک میلی ـــدی از ی درص

ـــک  ـــه ی ـــاه ب ـــر در م ـــر نف ـــرای ه ـــان ب توم
ــز  ــان، مراکـ ــزار تومـ ــون و 82۰ هـ میلیـ
ــی  ــی توانبخشـ ــات تخصصـ ــه خدمـ ارائـ
در منـــزل بـــا رشـــد 46 درصـــدی از 
ـــان  ـــزار توم ـــه ۷3۰ ه ـــان ب ۵۰۰ هزارتوم
ــت در  ــز مراقبـ ــه مراکـ ــک هزینـ و کمـ
ـــک  ـــه ی ـــان ب ـــون توم ـــک میلی ـــزل از ی من
ــاه  ــان در مـ ــزار تومـ ــون و ۵۰۰ هـ میلیـ

افزایـــش یافـــت.
ــازمان  ــب ، سـ ــن تصویـ ــال ایـ ــه دنبـ بـ
ـــوص  ـــع در خص ـــان موق ـــتی در هم بهزیس
ــک  ــاوت کمـ ــت مابه التفـ ــان پرداخـ زمـ
هزینـــه پرداختـــی ماه هـــای گذشـــته 
ـــلام  ـــنا اع ـــه ایس ـــز، ب ـــه مراک ـــات( ب )معوق
ــم  ــاس تصمیـ ــه »براسـ ــود کـ ــرده بـ کـ
اتخـــاذ شـــده و افزایـــش لحـــاظ شـــده 
ــان  ــز، زمـ ــه مراکـ ــک هزینـ ــرای کمـ بـ
ـــل  ـــای قب ـــاوت ماه ه ـــه التف ـــت ماب پرداخ
ــار دارد و  ــص اعتبـ ــه تخصیـ ــتگی بـ بسـ
ـــزان  ـــه می ـــار ب ـــص اعتب ـــان تخصی ـــر زم ه
ـــز  ـــغ نی ـــن مبال ـــرد، ای ـــورت گی ـــی ص مکف

واریـــز خواهـــد شـــد.«
ایـــن درحالیســـت کـــه باوجـــود اینکـــه 
ــال باقـــی  ــان سـ ــا پایـ ــاه تـ ــا 2 مـ تنهـ
مابه التفـــاوت  هنـــوز  اســـت،  مانـــده 
ــه  ــز بـ ــداری مراکـ ــه نگهـ کمـــک هزینـ
ـــه  ـــت. ب ـــده اس ـــز نش ـــا واری ـــاب آنه حس
ــاون  ــی، معـ ــا انجلاسـ ــه علیرضـ طوریکـ
توســـعه مدیریـــت و منابـــع ســـازمان 
ــه  ــاره بـ ــن بـ ــور در ایـ ــتی کشـ بهزیسـ
ایســـنا می گویـــد: تاکنـــون فقـــط یـــک 
ـــز  ـــاب مراک ـــه حس ـــاوت ب ـــه التف ـــاه ماب م
ــک  ــز کمـ ــت و واریـ ــده اسـ ــز شـ واریـ
ـــاه  ـــی دی م ـــداری و توانبخش ـــه نگه هزین
ـــوط  ـــل من ـــای قب ـــاوت ماه ه ـــه التف و ماب
بـــه ابـــلاغ و تخصیـــص اعتبـــار اســـت.

ـــی  ـــط عموم ـــانی و رواب ـــلاع رس ـــز اط مرک
وزارت آمـــوزش و پـــرورش اطلاعیـــه ای 
ــدن  ــوری شـ ــداوم غیرحضـ ــون تـ پیرامـ
ــتان  ــی اسـ ــدارس برخـ ــوزش در مـ آمـ
ـــای درس و  ـــزاری کلاس ه ـــد برگ ـــا، رون ه
ـــد  ـــادر و تاکی ـــده ص ـــی مان ـــات باق امتحان
کـــرد کـــه در شـــرایط مختلـــف، غیـــر 
ــه  ــد بـ ــدارس بایـ ــدن مـ ــوری شـ حضـ
ـــه  ـــر گرفت ـــل درنظ ـــن راه ح ـــوان آخری عن

شـــود.
ـــت:  ـــده اس ـــه آم ـــن اطلاعی ـــنا- در ای ایس
ــوری شـــدن  ــر حضـ ــا غیـ ــفانه، بـ متاسـ
مکـــرر مـــدارس در ســـال تحصیلـــی جـــاری 
ــراری  ــاد و اضطـ ــرات حـ ــی از تغییـ ناشـ
ـــی  ـــوا، آلودگ ـــرودت ه ـــوی، ب ـــرایط ج ش
هـــوا و ... در برخـــی از نقـــاط کشـــور و 
ـــدن  ـــوری ش ـــر حض ـــتمرار غی ـــال اس احتم
کلاس هـــای درس، بـــه اطـــلاع مـــی 

رســـاند:
ـــی  ـــه منظـــور پیشـــگیری از افـــت تحصیل ب
و تربیتـــی دانـــش آمـــوزان عزیـــز و 
ایجـــاد وقفـــه در فرآیندهـــای یاددهـــی 
ـــه  ـــرایطی بهین ـــراری ش ـــری و برق -یادگی
بـــرای از ســـرگیری فرآینـــد آمـــوزش و 
پـــرورش در مـــدارس، حســـب تقاضـــای 
ــان،  ــران، معلمـ ــری از مدیـ ــع کثیـ جمـ
اولیـــاء و دانش آمـــوزان عزیـــز، از روز 
شـــنبه اول بهمـــن مـــاه ۱4۰۱ فعالیـــت 
هـــای  اولویـــت کلاس  بـــا  مـــدارس 
حضـــوری و در شـــرایط اضطـــراری بـــر 
ـــرم  ـــتانداران محت ـــات اس ـــاس تصمیم اس
مطابـــق  غیرحضـــوری  صـــورت  بـــه 
ــق  ــی مطابـ ــی و آموزشـ ــه هفتگـ برنامـ
ـــی )دروس(  ـــه درس ـــدی برنام ـــه بن بودج

ادامـــه مـــی یابـــد.
در ادامـــه ایـــن اطلاعیـــه بـــه برگـــزاری 
ـــت:  ـــده اس ـــد ش ـــاره و تاکی ـــات اش امتحان
بـــر ایـــن اســـاس شـــورای مدرســـه در 
ــات  ــزاری امتحانـ ــوه برگـ ــوص نحـ خصـ
)ترجیحـــا  اول  نوبـــت  از  باقیمانـــده 
حضـــوری( بـــر اســـاس شـــرایط خـــاص 
هـــر مدرســـه تصمیـــم گیـــری نماینـــد 
و ازســـرگیری برنامه هـــای هفتگـــی و 
آموزشـــی و پرورشـــی را منـــوط و مشـــروط 

بـــه برگـــزاری امتحانـــات نکننـــد. 
همچیـــن لازم بـــه ذکـــر اســـت آزمـــون  
ـــی  ـــه قبل ـــق برنام ـــی طب ـــای علم المپیاده

ـــد. ـــد ش ـــزار خواه برگ
ـــه  ـــن ب ـــرورش همچنی ـــوزش و پ وزارت آم
افـــت تحصیلـــی ناشـــی از تعطیلـــی هـــا 
اشـــاره و در ایـــن اطلاعیـــه قیـــد کـــرده 
ـــا  ـــرورش ب ـــوزش و پ ـــه وزارت آم ـــت ک اس
ـــران  ـــی نگ ـــت تحصیل ـــاره اف ـــدار درب هش
کننـــده دانـــش آمـــوزان و ایجـــاد مانـــع 
در تحقـــق اهـــداف آموزشـــی و تربیتـــی 
ـــلات  ـــی از تعطی ـــی ناش ـــای تحصیل دوره ه
وقفه هـــای  و  مـــدارس  درپـــی  پـــی 
ـــا  ـــت ه ـــرای فعالی ـــدت در اج ـــی م طولان
و برنامه هـــای درســـی و آثـــار، تبعـــات و 
ـــدت  ـــد م ـــدت و بلن ـــاه م ـــای کوت پیامده
ـــی  ـــچ روش ـــی دارد هی ـــلام م ـــه، اع مربوط
جایگزیـــن آمـــوزش و تربیـــت حضـــوری 
ـــای درس  ـــدارس و کلاس ه ـــط م در محی

ـــود.  ـــد ب نخواه
مراجـــع  بـــه  احتـــرام   ضمـــن 
ـــان  ـــات ایش ـــرای مصوب ـــر و اج تصمیم گی
مطابـــق قوانیـــن موضوعـــه، تاکیـــد دارد 
ـــخگوی  ـــازی پاس ـــای مج ـــوزش ه ـــه آم ک
همـــه نیازهـــای دانـــش آمـــوزان نبـــوده 
ــی و  ــت تربیتـ ــراری عدالـ ــت برقـ و جهـ
ــی  ــی و پرورشـ ــت آموزشـ ــود کیفیـ بهبـ
بـــر فعالیـــت مـــدارس بـــه صـــورت 
حضـــوری تاکیـــد دارد و معتقـــد اســـت 
ـــه  ـــد ب ـــدارس بای ـــدن م ـــر حضـــوری ش غی
ـــه  ـــر گرفت ـــل درنظ ـــن راه ح ـــوان آخری عن

شـــود.

غیرحضــوری شــدن مــدارس، آخریــن راه حــل باشــد؛ رونــد برگزاری 
ــنبه کلاس های درس از روز ش

پوشش بیمه ای 234 قلم داروی جدید از سوی تامین اجتماعی

مدیرعامـل سـازمان  تأمین اجتماعـی از پرداخـت بی سـابقه 
مطالبـات صندوق هـا در دولـت سـیزدهم خبـر داد و گفـت 
کـه پوشـش بیمـه ای 234 قلـم داروی جدیـد نیـز فراهـم 

است. شـده 
ایسـنا- میرهاشـم موسـوی در نخسـتین همایـش سـالانه 
کار  تعـاون،  وزارت  اشـتغال  و  بهـره وری  افـق  مدیـران، 
حضـور  بـا  کـه  تابعـه  سـازمان های  و  اجتماعـی  رفـاه  و 
رئیس جمهـوری برگـزار شـد، از افـزوده شـدن دو میلیـون 
نفـر بـه بیمه پـردازان صندوق هـای بازنشسـتگی در دولـت 

سـیزدهم خبـر داد و گفـت:  اقـدام دولـت در پرداخـت بالغ 
بـر ۱۷۰ هـزار میلیـارد تومـان از مطالبـات صندوق هـای 
بازنشسـتگی در دو سـال اخیـر بی سـابقه اسـت. در همیـن 
راسـتا نیـز از همراهـی دولـت و حمایـت رئیس جمهـور از 

می کنـم.   تشـکر   بازنشسـتگی  صندوق هـای  تقویـت 
وی همچنیـن خواسـتار اجـرای تعهـدات جـاری دولـت در 
قبـال صندوق هـا و اسـتمرار رویکـرد پرداخـت بدهی هـای 
قبلـی و انباشـته دولـت به صندوق ها و نیز دسـتور تسـریع 
و  طرح هـا  تدریجـی  اجـرای  و  تصمیم گیـری  زمینـه  در 
لوایـح مربـوط به سـاماندهی و اصلاحات فنی، سـاختاری و 

سـنجه ای صندوق هـا شـد.
مدیرعامـل سـازمان تأمین اجتماعـی کـه در ایـن همایـش 
رفـاه  و  کار  تعـاون،  وزیـر  رئیس جمهـوری،  حضـور  در 
زیرمجموعـه  سـازمان های  مدیـران  و  رؤسـا  و  اجتماعـی 
وزارتخانـه و به عنـوان نماینـده صندوق هـای بازنشسـتگی 
صندوق هـای  وضعیـت  آخریـن  از  گزارشـی  کشـور، 
و  اقدامـات  نیـز  و  حـوزه  ایـن  چالش هـای  بازنشسـتگی، 
دسـتاوردهای صندوق هـا در دولـت سـیزدهم ارائـه کـرد، 
گفـت: براسـاس اسـناد بالادسـتی از جملـه سیاسـت های 
کلـی تأمین اجتماعـی؛ اصـل 2۹ قانـون اساسـی و قانـون 

مأموریـت  تأمین اجتماعـی،  و  رفـاه  نظـام جامـع  سـاختار 
اصلـی و عمده حـوزه تأمین اجتماعی کشـور، فراگیرسـازی 
بیـکاری،  بازنشسـتگی،  نظـر  از  تأمین اجتماعـی  پوشـش 

ازکارافتادگـی، پیـری و خدمـات درمانـی اسـت.
موسـوی افـزود: سیاسـت های کلـی تأمین اجتماعـی که در 
فروردیـن مـاه سـال جـاری از سـوی مقـام معظـم رهبری 
ابـلاغ شـد و چـراغ راهی برای همـه دسـتگاه ها و مدیران و 
فعـالان و تصمیم گیـران در ایـن حـوزه اسـت، هـم ضرورت 
تحـول و هم جهـت تحول در نظام بازنشسـتگی و بیمه های 
اجتماعـی و تأمین اجتماعـی را مشـخص کـرده اسـت کـه 
ایـن تحـول باید منجـر به ارتقای سـرمایه اجتماعی کشـور 

شود.
وی افـزود: به رغـم وجـود برخـی مشـکلات و کاسـتی ها، 
تأمین اجتماعـی  حـوزه  در  اسـلامی  نظـام  دسـتاوردهای 
بسـیار قابـل توجه بوده اسـت. پوشـش بیمه هـای اجتماعی 
پیـروزی  از  پیـش  سـال های  در  جمعیـت  درصـد   2۰ از 
انقـلاب اسـلامی، اکنون به حـدود ۷2 درصـد افزایش یافته 
و بالـغ بـر 6۰ میلیـون نفـر از جمعیـت کشـور، از پوشـش 

بیمه هـای اجتماعـی برخـوردار هسـتند.

۵1 هزار تخت بیمارستانی کشور در حال تکمیل و بهره برداری است

بودجه 1402 به رفع ناترازی صندوق های بازنشستگی کمک می کند

ساماندهی کودکان کار و خیابان در فصل سرما؛ کار کردن کودکان زیر 6 سال جرم است

ایرنـا-  معـاون توسـعه مدیریـت و منابـع وزارت بهداشـت، 
درمـان و آمـوزش پزشـکی، تعییـن تکلیف و تکمیـل پروژه 
هـای نیمـه تمـام را از اولویـت هـای ایـن وزارتخانـه عنوان 
کـرد و گفـت: اکنون، ۵۱ هزار تخت بیمارسـتانی در کشـور 
در حـال تکمیـل و بهـره برداری اسـت که تلاش می شـود 

بـه زودی بـه مجموعه سـلامت افزوده شـود.
»بهـروز رحیمـی« در بازدیـد از بیمارسـتان حضـرت امـام 
محمدباقـر)ع( قیـر و کارزیـن، بـا اشـاره بـه پیگیـری برای 
بهـره بـرداری از خدمـات جدید بهداشـت و درمـان در این 
شهرسـتان گفـت: این امر با مشـارکت خیرین سـلامت، در 

حـال انجام اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه اولویـت در زمینـه راه انـدازی طـرح 
هـای بهداشـت و درمـان ، مناطـق محـروم، مناطـق مرزی 
و شـهرهای کمتـر برخـوردار خواهـد بـود افـزود: تکمیـل 
طـرح هـای بـا پیشـرفت فیزیکـی ۷۰ درصـد و بیشـتر از 
اولویت هـای ایـن وزارتخانـه بـوده و مـورد پیگیـری قـرار 

می گیـرد.
رحیمـی با بیـان اینکه حداقـل ۱۰ هزار تخت بیمارسـتانی 
در سـال جاری بـه مجموعـه تخت های بیمارسـتانی وزارت 
بهداشـت اضافـه مـی شـوند، ادامـه داد : سـاخت و تجهیـز 

هـر تخت بیمارسـتانی 3 میلیـارد تومان هزینـه در بر دارد.
معـاون توسـعه مدیریـت و منابـع وزارت بهداشـت، درمـان 
علـی  »حسـین  دکتـر  همراهـی  بـا  پزشـکی  آمـوزش  و 
شـهریاری« رئیـس کمیسـیون بهداشـت و درمـان مجلـس 
شـورای اسـلامی و هیاتـی از مسـوولان وزارت بهداشـت، 
مجلـس شـورای اسـلامی و دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز 

بـه مناطـق مختلـف اسـتان فـارس سـفر کـرده اسـت.
معـاون وزیـر : ۵۱ هـزار تخـت بیمارسـتانی در کشـور در 

حـال تکمیـل و بهـره بـرداری اسـت
ایـن مقـام مسـوول وزارت بهداشـت بـا بیـان اینکـه چنـد 
پـروژه عمرانـی سـلامت در حـوزه بهداشـت و درمـان قیـر 
و کارزیـن آغـاز شـده اسـت، ضمـن اعـلام حمایـت مالـی 
مجموعـه وزارت بهداشـت از پیشـبرد سـریع تر ایـن پروژه 
هـا، ابـراز امیـدواری کـرد برخـی از این پـروژه ها تـا پایان 
سـال جـاری و برخـی نیـز در سـال آینـده به بهـره برداری 

. برسد
رحیمـی با اشـاره به مشـارکت خیرین سـلامت شهرسـتان 
در رونـد توسـعه خدمات سـلامت قیـر و کارزیـن، این نیت 
نیـک اندیشـانه را در ارتقـای بهداشـت و درمـان منطقـه، 

خواند. ارزشـمند 

او افـزود: نواقـص و چالـش های ارزیابی شـده در این سـفر 
مصـوب، اولویـت بنـدی و تامین می شـود.

معـاون توسـعه مدیریـت و منابع وزارت بهداشـت همچنین 
ضمـن بازدیـد از بخـش هـای مختلـف بیمارسـتان حضرت 
امـام محمـد باقـر)ع(، در گفـت و گـو بـا پرسـتاران ایـن 
را  جامعـه  در  سـلامت  توسـعه  مهـم  محـور  بیمارسـتان، 
همراهـی، همفکـری و همدلـی دانسـت کـه بـا مشـارکت 

مدافعـان سـلامت در حـال انجـام اسـت.
رحیمـی در ایـن بازدیـد بـا بیمـاران و مراجعـان نیـز دیدار 
و گفـت و گـو کـرده و نظـرات آنـان را پیرامـون نحـوه ارائه 

خدمـت در ایـن بیمارسـتان، جویا شـد.
ایـن بازدیـد بـا حضـور در پـروژه سـاخت بخـش الحاقـی 

یافـت. ادامـه  بیمارسـتان، 
ایـن پـروژه بـا دو هزار و چهارصـد مترمربع زیربنـا، با هدف 
افزایـش تخـت هـای ایـن بیمارسـتان 32 تخـت خوابی به 
64 تخـت، تـا کنـون ۷۵ درصد پیشـرفت فیزیکی داشـته و 
در ایـن بازدیـد، راهکارهای تسـریع در رونـد تکمیل و بهره 

بـرداری از این خدمت جدید سـلامت، بررسـی شـد.

وزیـر کار و رفـاه اجتماعـی گفـت: در بودجـه سـال ۱4۰2 
منابـع خوبـی بـرای کمک به رفـع ناترازی منابـع و مصارف 
صندوق هـای بازنشسـتگی در نظـر گرفتـه شـده اسـت کـه 
امیـد داریـم بـا همراهـی مجلـس شـورای اسـلامی نهایـی 

. د شو
ایسـنا- سـیدصولت مرتضوی در گردهمایی نظارت سـتادی 
رئیس جمهـور بـر وزارت کار و رفـاه اجتماعـی اظهـار کـرد: 
هدف گـذاری ایـن نشسـت عمـل بـه فرمـان جهـاد تبییـن 
مقـام معظـم رهبـری و ایجـاد تحـول در عرصـه اشـتغال و 

اقتصاد کشـور اسـت.
وی انجـام نظارت هـای سـتادی ریاسـت جمهوری را گامـی 

چاره جویـی  بـرای  اسـتانی  سـفرهای  تکمیـل  در  مهـم 
مشـکلات کشـور عنوان کـرد و گفت: پایش مـداوم عملکرد 
مدیـران، یـک فرآینـد جـدی نظارتـی در دولـت سـیزدهم 

اسـت کـه همـواره مـورد تأکیـد بوده اسـت.
اسـناد  بـا  همسـو  سـیزدهم  دولـت  در  افـزود:  مرتضـوی 
بالادسـتی نظام اسلامی، اقدامات گسـترده ای در عرصه های 
رفـاه اجتماعـی، اشـتغال و توسـعه اقتصـاد مردمـی انجـام 

است. شـده 
وی با اشـاره بـه اهمیت حکمرانی بـازار کار در تحقق ایجاد 
یـک میلیـون شـغل اظهـار کـرد: در ایـن راسـتا بـا بسـیج 
اقتصـاد  اثرگـذاران  و  تولیـد  عرصه هـای  کنشـگران  همـه 
کشـور تـلاش می کنیـم بیـکاری جوانـان را کاهـش دهیم. 
نظـارت میدانـی بـر ایجاد اشـتغال، ایجـاد پایـگاه اطلاعات 
شـغلی، کاهـش زمان صـدور مجوزهـا، توسـعه آموزش های 
مهارتـی و فنی وحرفـه ای در قالـب زیسـت بوم  ملی اشـتغال 
از ابتـدای شـروع بـه کار دولـت مردمی انجام شـده اسـت.

وزیـر کار و رفـاه اجتماعـی کمـک بـه رفـع فقـر مطلـق را 
از مهم تریـن راهبردهـای وزارت رفـاه عنـوان کـرد و گفت: 
ارتقـای وضعیـت معیشـتی دهک هـای پاییـن جامعـه بـا 
رویکـرد توانمندسـازی و راه انـدازی شـبکه ملـی اعتبـار و 

کالابـرگ بـا ایـن هـدف پیاده سـازی شـده اسـت.
وی گفـت: در ارتقـای رفـاه اجتماعـی توجـه ویـژه ای بـه 
سیاسـت های کلـی تأمیـن اجتماعـی وجـود دارد و در ارائه 
برنامـه هفتـم توسـعه نیـز سـرفصل های مهمـی بـه ایـن 

حـوزه اختصـاص داده خواهـد شـد.
وزیـر کار پرداخـت بدهـی تاریخـی تأمیـن اجتماعـی بـه 
نظـام بانکـی را نیـز از دسـتاوردهای بـزرگ دولـت مردمی 
سـیزدهم عنـوان کـرد و افـزود: در بودجه سـال ۱4۰2 نیز 
منابـع خوبـی بـرای کمک به رفـع ناترازی منابـع و مصارف 
صندوق هـای بازنشسـتگی در نظـر گرفتـه شـده اسـت کـه 

امیـد داریـم بـا همراهی مجلـس نهایی شـود.
مرتضـوی گفـت: برای اولیـن بار در بودجه اعتبـارات تبصره 
۱8 بـه صـورت جامـع در راسـتای توسـعه مناطـق مختلف 

کشـور مورد بازنگـری قرار گرفته اسـت.
وی تأکیـد کـرد: در دوره کنونـی همه بسـترهای لازم برای 
تحقـق سیاسـت ها و چشـم انداز تعریـف شـده در توسـعه 
صندوق هـای  بهـره وری  ارتقـای  فقـر،  کاهـش  اشـتغال، 
بازنشسـتگی و امیدآفرینـی در دولـت و حاکمیـت تعریـف 

شـده و نیازمنـد کار جهـادی اسـت.
مرتضـوی بـه اهمیت افزایش سـهم تعاون در اقتصاد اشـاره 
و تأکیـد کـرد: تعاونی هـا می تواننـد در تحقق وعده سـاخت 
یـک میلیـون مسـکن، دولـت مردمـی سـیزدهم را یـاری 

. کنند
براسـاس گـزارش مرکـز روابط عمومـی وزارت تعـاون، کار و 
رفـاه اجتماعـی، در ابتـدای این نشسـت جمعـی از مدیران 
و معاونیـن وزارت تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی اقدامـات و 

عملکـرد حوزه هـای کاری خـود را تشـریح کردنـد.

سرپرســـت دفتـــر امـــور آســـیب دیدگان اجتماعـــی 
ســـازمان بهزیســـتی کشـــور همزمـــان بـــا ســـرد شـــدن 
ـــا در صـــورت مشـــاهده کـــودکان  هـــوا از مـــردم خواســـت ت
ـــس  ـــامانه ۱23 اورژان ـــا س ـــال ب ـــر 6 س ـــانِ زی کار و خیاب
ـــرض  ـــودکانِ در مع ـــن ک ـــا ای ـــد ت ـــاس بگیرن ـــی تم اجتماع

ـــوند. ـــدا ش ـــرما ج ـــل س ـــدات فص ـــره از تهدی مخاط
ایســـنا- محمدرضـــا حیدرهایـــی  بـــا اشـــاره بـــه رونـــد 

ـــای  ـــان و حمایت ه ـــودکان کار و خیاب ـــاماندهی ک طـــرح س
ــار  ــتان اظهـ ــل زمسـ ــراد در فصـ ــن افـ ــی از ایـ اجتماعـ
کـــرد: نـــوع فعالیـــت و مداخـــلات در ایـــن ایـــام نیـــز 
همچـــون روال عـــادی انجـــام می شـــود، امـــا در حـــال 
حاضـــر تاکیدمـــان بـــر کـــودکان کار و خیابـــان زیـــر 6 

ـــت. ـــال اس س
ـــال  ـــرد س ـــام س ـــیدن ای ـــرا رس ـــه ف ـــه ب ـــزود: باتوج وی اف
ـــد  ـــاهده کردن ـــالی را مش ـــر 6 س ـــودک زی ـــردم ک ـــر م اگ
حتمـــا بـــا ســـامانه ۱23 اورژانـــس اجتماعـــی تمـــاس 
ـــره را از  ـــرض مخاط ـــودکان در مع ـــس ک ـــا اورژان ـــد ت بگیرن

ـــد. ـــدا کن ـــرما ج ـــل س ـــدات فص تهدی
سرپرســـت دفتـــر امـــور آســـیب دیدگان اجتماعـــی 
ســـازمان  داد:  ادامـــه  کشـــور  بهزیســـتی  ســـازمان 
ـــرده  ـــد ک ـــی تاکی ـــس اجتماع ـــه اورژان ـــز ب ـــتی نی بهزیس
اســـت تـــا تماس هـــای مردمـــی درخصـــوص کـــودکان 
کار و خیابـــان را جـــدی گرفتـــه و درصـــورت دریافـــت 
ـــان  ـــودکان کار و خیاب ـــوع ک ـــه در موض ـــات بلافاصل گزارش
ـــر 6 ســـال مداخـــلات لازم را انجـــام  ـــژه کـــودکان زی ـــه وی ب

دهنـــد.
حیدرهایـــی یـــادآور شـــد: اگـــر کـــودک زیـــر 6 ســـال 
ـــود  ـــدام می ش ـــودک اق ـــاماندهی ک ـــوع س ـــد در موض باش
ــد  ــال باشـ ــالای 6 سـ ــودک بـ ــه کـ ــورت اینکـ و در صـ
ـــرای  ـــی ب ـــات حمایت ـــی اقدام ـــز حمایت ـــکاران در مراک هم

ــام می دهنـــد. ایـــن کـــودکان انجـ
ــی  ــدگان اجتماعـ ــیب دیـ ــور آسـ ــر امـ ــت دفتـ سرپرسـ
ســـازمان بهزیســـتی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بـــر اســـاس 
ـــت  ـــرم اس ـــال ج ـــر 6 س ـــودکان زی ـــردن ک ـــون، کار ک قان
و هموطنـــان در صـــورت مشـــاهده کـــودکان صفـــر تـــا 
ــی و...  ــری، کار، کار خیابانـ ــال تکدی گـ ــاله در حـ 6 سـ
بـــا مراکـــز اورژانـــس اجتماعـــی ۱23 تمـــاس بگیرنـــد 
تـــا همـــکاران اورژانـــس بـــر اســـاس وظیفـــه مراجعـــه 
ـــد،  ــز دور کنن ــره آمیـ ـــرایط مخاطـ ــودک را از ش و کـ
ـــتر  ـــودکان کار بیش ـــر ک ـــن اگ ـــرد: همچنی ـــان ک خاطرنش
ــد آن را  ــد می تواننـ ــاهده کردنـ ــز مشـ ــال را نیـ از 6 سـ
گـــزارش کننـــد و همـــکاران وی را بـــه مراکـــز روزانـــه 

ــد. ــاع می دهنـ ــودکان ارجـ ــت از کـ حمایـ

چشم مراکز نگهداری معلولان و سالمندان به دست دولت؛ معوقات کمک 
هزینه مراکز هنوز پرداخت نشده است
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عضـــو هیئـــت عامـــل صنـــدوق توســـعه 
ملـــی نیـــاز و درآمـــد ارزی را دو شـــرط 
مهـــم بـــرای طرح هایـــی دانســـت کـــه 
ــهیلات  ــدوق، تسـ ــد از صنـ ــی خواهنـ مـ

بگیرنـــد.
ایســـنا- علیرضـــا میـــر محمـــد صادقـــی 
ــه  ــاره اینکـ ــوالی دربـ ــه سـ ــخ بـ در پاسـ
از  می تواننـــد  طرح هایـــی  چـــه 
ــد؟  ــت کننـ ــهیلات دریافـ ــدوق تسـ صنـ
ـــعه  ـــدوق توس ـــا صن ـــرد: از آنج ـــار ک اظه
ـــه  ـــت، هم ـــدوق ارزی اس ـــک صن ـــی ی مل
ــته  ــد ارزی داشـ ــه درآمـ ــی کـ طرح هایـ
ـــند،  ـــته باش ـــاز داش ـــه ارز نی ـــا ب ـــند ی باش
ــی  ــعه ملـ ــدوق توسـ ــد از صنـ می تواننـ
ـــه  ـــد، چراک ـــت کنن ـــهیلات ارزی دریاف تس
ـــا  ـــرخ ارز تنه ـــانات ن ـــه نوس ـــه ب ـــا توج ب
ـــاط  ـــد اقس ـــی می توانن ـــان طرح های صاحب
ــت  ــدوق را پرداخـ ــهیلات ارزی صنـ تسـ
کننـــد کـــه درآمدشـــان ارزی باشـــد یـــا 
اینکـــه نوســـانات قیمتی شـــان بـــا نـــرخ 

ارز تغییـــر کنـــد.
ـــد  ـــش از ۹۰ درص ـــه بی ـــان اینک ـــا بی وی ب
منابـــع صنـــدوق توســـعه ملـــی ارزی 
اســـت، افـــزود: یکـــی از اقداماتـــی کـــه 
متقاضیـــان تســـهیلات ارزی از صنـــدوق 
بایـــد انجـــام دهنـــد، ایـــن اســـت کـــه 
زمانـــی کـــه می خواهنـــد از منابـــع ارزی 
ــد  ــد بایـ ــتفاده کننـ ــدوق اسـ ــن صنـ ایـ
اثبـــات کننـــد کـــه درآمـــد ارزی دارنـــد 

می پذیرنـــد.  را  ارز  نـــرخ  نوســـانات  و 
در همیـــن راســـتا آن هـــا بایـــد بـــه 
ــرده و  ــه کـ ــمی مراجعـ ــه رسـ دفترخانـ
ـــرخ ارز را  ـــانات ن ـــرش نوس ـــه پذی اقرارنام

امضـــا کنـــد.
عضـــو هیئـــت عامـــل صنـــدوق توســـعه 
ملـــی ادامـــه داد: یکـــی از دلایلـــی کـــه 
ـــدوق  ـــهیلات صن ـــی تس ـــت برخ بازپرداخ
در گذشـــته بـــا مشـــکل مواجـــه شـــد، 
ایـــن اســـت کـــه نوســـانات نـــرخ ارز در 
آن پیش بینـــی نشـــده بـــود. درحالیکـــه 
ـــن  ـــته ای ـــالیان گذش ـــول س ـــواره در ط هم
نوســـانات وجـــود داشـــته اســـت و محـــدود 

ـــت. ـــته نیس ـــال گذش ـــد س ـــه چن ب
ـــی  ـــاره چگونگ ـــی درب ـــد صادق ـــر محم می
ارزیابـــی صلاحیـــت متقاضیـــان وام از 
ـــی از  ـــت: یک ـــی گف ـــعه مل ـــدوق توس صن
ـــدوق  ـــای صن ـــرای وام ه ـــه ب ـــروطی ک ش
ــنجی  ــت سـ ــود دارد، اهلیـ ــعه وجـ توسـ
ـــنجی  ـــت س ـــن اهلی ـــت. ای ـــان اس متقاضی
ـــورد  ـــک م در درجـــه نخســـت از ســـوی بان
ـــطه  ـــه واس ـــرد، چراک ـــرار می گی ـــد ق تایی
ـــتند.  ـــا هس ـــان بانک ه ـــدوق و متقاضی صن
ـــی  ـــی متقاض ـــعه مل ـــدوق توس ـــه صن البت
را دوبـــاره راســـتی آزمایـــی می کنـــد 
امـــا بانـــک بـــه واســـطه درصـــدی کـــه 
ســـود  وام هـــای صنـــدوق  محـــل  از 
ـــنجی  ـــت س ـــه اهلی ـــف ب ـــرد، موظ می گی

ـــت. ـــل اس ـــک عام ـــوان بان ـــه عن ب
ـــه اینکـــه اهلیـــت ســـنجی  ـــا اشـــاره ب وی ب
توانایـــی  ارزیابـــی  معنـــای  بهتریـــن 
متقاضـــی در انجـــام طـــرح و توجیـــه پذیـــر 
بـــودن طـــرح اســـت، گفـــت: صنـــدوق 
توســـعه ملـــی در تمامـــی مراحـــل روی 
ــارت  ــای نظـ ــد اعطـ ــهیلات و فراینـ تسـ

. می کنـــد

شرط گرفتن تسهیلات از صندوق توسعه ملی

ــمان  ــت: تلاش ــات گف ــاوری اطلاع ــات و فن ــر ارتباط وزی
ــت برطــرف شــدن  ــه قابلی ــی ک ــن اســت محدودیت های ای
ــده،  ــد، برداشــته شــود و ان شــاالله طــی دو روز آین را دارن
خبرهــای خوشــی در ایــن زمینــه خواهیــد شــنید امــا دو 
پلت فــرم اینســتاگرام و واتــس اپ فعــلا شــامل ایــن اتفــاق 

نمی شــوند.
ــی از  ــور در حاشــیه مراســم رونمای ایســنا- عیســی زارع پ
ــور در  ــت کش ــی پس ــرکت مل ــی ش ــوری برق ــاوگان موت ن

جمــع خبرنــگاران در پاســخ بــه ســوال ایســنا دربــاره دلیل 
ــت طــی چنــد روز  اختــلال ایجــاد شــده در زمینــه اینترن
اخیــر اظهــار کــرد: روز چهارشــنبه و پنــج شــنبه در مرکــز 
ــی دو  ــک ال ــی ی ــکلی را ط ــران مش ــک ته ــادل ترافی تب
ــا همــت دوســتان برطــرف شــد و  ســاعت داشــتیم کــه ب
الان هیــچ مشــکلی در مرکــز تبــادل ترافیــک وجود نــدارد.

ــی  ــای خارج ــی از پلت فرم ه ــر بعض ــع فیلت ــاره رف او درب
بــه صــورت کامــل اظهــار کــرد: مــن قبــلًا اعــلام کــرده ام 
کــه کمیتــه تعییــن مصادیــق محتــوای مجرمانــه، متولــی 
فیلترینــگ اســت و و حــدود ۱3عضــو دارد کــه دولــت یکی 
از اعضــای آن اســت . تلاشــمان ایــن اســت محدودیت هایــی 
کــه قابلیــت برطــرف شــدن را دارنــد، برداریــم و ان شــالله 
طــی دو روز آینــده خبرهــای خوشــی در ایــن زمینــه 

خواهیــد شــنید.
وی ادامــه داد: البتــه دو پلت فــرم اینســتاگرام و واتــس اپ 
ــی مســدود شــدند، فعــلا  ــه نهادهــای امنیت ــا مصوب ــه ب ک
مشــمول ایــن اتفــاق نیســتند و در ایــن زمینــه نهادهــای 
ــی  ــا و خدمات ــرویس ه ــا س ــد ام ــم گرفتن ــی تصمی امنیت
هســتند کــه از نظــر مــا قابلیــت بازنگــری دارنــد و اکنــون 

ــد.  ــاق رخ ده ــن اتف ــه ای ــم ک ــی کنی ــال م ــیر را دنب مس
ــر  ــع فیلت ــده رف مشــخصا کلاب هــوس طــی روزهــای آین

مــی شــود.
نقش وزارت ارتباطات در کاهش آلایندگی هوا

ــور  ــی از موت ــن رونمای ــن در آیی ــور همچنی ــی زارع پ عیس
ســیکلت های برقــی موزعیــن شــرکت ملــی پســت کشــور  
کــه بــا حضــور رییــس ســازمان محیــط زیســت و شــهردار 
ــزی  ــر چی ــش از ه ــرد: پی ــار ک ــد، اظه ــزار ش ــران برگ ته
ــر  ــه ثم ــرای ب ــه ب ــی ک ــه عزیزان ــم از هم ــی کن ــکر م تش
رســیدن ایــن پــروژه تــلاش کردنــد. اتفاقــی کــه امــروز رخ 
داد نزدیــک بــه یــک دهــه بــرای آن زحمــت کشــیده شــده 
و حاصــل تــلاش نخبــگان کشــور اســت تــا ایــن محصــول 
داخلــی را در کشــور داشــته باشــیم و امــروز به یک ســرمایه 
بــرای کاهــش آلایندگــی کشــور تبدیــل شــد. ان شــاالله در 
ــاز دارد، شــاهد  ــه آن نی ــه کشــور ب ــی ک همــه حــوزه های
ــه ایــن ســمت هدایــت  واقفــان باشــیم و منابــع خــود را ب
کننــد و ایــن اقــدام الگویــی بــرای شــهرداران ســایر کلان 

شــهرها باشــد.

ایسـنا- وزیـر جهاد کشـاورزی گفـت: به دنبال این هسـتیم 
یارانـه الگـوی کشـت بـه کشـاورزان داده شـود و چنانچـه 
موفـق شـویم در بودجـه ۱4۰2 آن را بگنجانیـم قطعـا ایـن 

اتفـاق خواهـد افتاد.
سـید جواد سـاداتی نژاد 3۰ دیماه در نشسـت با کشـاورزان 
و نماینـدگان صنـوف مرتبـط بـا کشـاورزی و دامپـروری 
شهرسـتان پلدختـر اظهـار کـرد: هفتـه آینده حـوزه تولید، 
تنظیـم بـازار و برنامه ریـزی بـه اتحادیـه دامـداران کشـور و 

اسـتان ها واگـذار می شـود.

وی بـا بیـان اینکـه خریـد تضمینی هم بـه اتحادیـه واگذار 
خواهـد شـد، افـزود: نـگاه مـا ایـن اسـت اگـر اتحادیه هـا 
میـدان دار باشـند هـم تنظیـم بـازار و هـم تولیـد مدیریـت 

می شـود.
وزیـر جهـاد کشـاورزی بیـان کـرد: در بحـث مرغ گوشـتی 
آمادگـی داشـتیم تولیـد را هـم واگـذار کنیم اما چـون بین 
اتحادیـه مرغـداران و زنجیره ها نیاز بود هماهنگی بیشـتری 
شـود یـک مـاه زمـان دادیم؛ امـا خریـد تضمینی مـرغ زین 

پـس توسـط اتحادیه هـا در اسـتان ها انجـام می شـود.
براسـاس قانـون از سیاسـت خریـد تضمینـی بـه سیاسـت 

قیمـت تضمینـی کـوچ کردیم 
سـاداتی نژاد اظهـار کـرد: براسـاس قانـون از سیاسـت خرید 
تضمینـی بـه سیاسـت قیمـت تضمینـی کوچ کردیـم و این 
قـدرت و قابلیـت را بـه اتحادیه هـا دادیـم تا بتواننـد فعالیت 

. کنند
حتمـا  نیـز  کشـتارگاه  و  سـردخانه  بحـث  در  گفـت:  وی 
آمادگـی داریـم در پرداخت تسـهیلات کمک رسـان باشـیم؛ 

چنانچـه سـرمایه گذارانی باشـند بـه مـا معرفـی شـوند.
وزیـر جهـاد کشـاورزی ادامـه داد: در بحـث فـروش مـرغ 
منجمـد قطعـا عـدد را تنظیـم می کنیـم و در مـورد طلـب 

مرغـداران نیـز سـاز و کاری را طراحـی می کنیـم تـا آن را 
برسـانیم. انجـام  به 

بخـش دامـداری، روسـتایی و عشـایری بـه اتـاق اصنـاف 
می شـود واگـذار 

اتـاق  اعتقـاد داریـم هرچقـدر قـدرت  افـزود:  سـاداتی نژاد 
افزایـش  کشـاورزی  بخـش  قـدرت  شـود  بیشـتر  اصنـاف 
خواهـد یافـت؛ در قانـون  و مجلـس هم سـعی کردیـم اتاق 
اصنـاف تشـکل حامـی حوزه کشـاورزی بتوانـد فعالیت کند 
و تلاشـمان ایـن اسـت کـه بخـش دامـداری و روسـتایی، 

عشـایری را نیـز بـه اتـاق اصنـاف واگـذار کنیـم.
وی بیـان کـرد: در خصـوص بخش بخشـودگی بنـد خ ماده 
33 بـه دولـت نامـه ای نوشـته شـده و امیدواریم برای سـال 
آینـده بتوانیـم مصوبـه بگیریـم و ایـن مشـکل را برطـرف 
کنیـم. وزیـر جهـاد کشـاورزی عنـوان کـرد: در بحـث بیمه 
هـم قانونـی تحـت عنـوان امنیت غذایـی وجـود دارد که در 
مجلـس تصویـب شـده و شـورای نگهبـان نیز بـا آن موافق 
اسـت امـا هنـوز ابـلاغ نشـده؛ بنـد ۹ ایـن قانون مربـوط به 
بیمـه کشـاورزان و کارفرمایان اسـت که با ابلاغ آن مشـکل 

بیمـه کشـاورزان برطـرف خواهد شـد.
یارانه الگوی کشت به کشاورزان داده می شود

ادامه از صفحه1

رفع فیلتر برخی سرویس های محدود شده طی روزهای آینده

پرداخت یارانه الگوی کشت به کشاورزان

معـــاون وزیـــر کار، مهم تریـــن هـــدف را 
ایجـــاد یـــک میلیـــون شـــغل در ســـال 
ـــارد  ـــزار میلی ـــت: ۹۰ ه ـــرد و گف ـــوان ک عن
تومـــان تســـهیلات اشـــتغال زایی بـــه 
ـــیزدهم  ـــت س ـــد در دول ـــه کار و تولی جامع

ـــت. ـــاص یاف اختص
ــاون، کار  ــل از وزارت تعـ ــه نقـ ــر- بـ مهـ
ــی  ــود کریمـ ــی، محمـ ــاه اجتماعـ و رفـ
ـــتادی  ـــی نظـــارت س ـــد در گردهمای بیرانون
ــاون، کار و  ــر وزارت تعـ ــور بـ رئیس جمهـ
ــار  ــرد: چهـ ــار کـ ــی اظهـ ــاه اجتماعـ رفـ
در  اشـــتغال آفرینی  اصلـــی  موضـــوع 
ــکاری  ــالای بیـ ــرخ بـ ــامل نـ ــور شـ کشـ
فارغ التحصیـــلان،  میـــان  در  به ویـــژه 
بیـــن  در  لازم  هماهنگـــی  فقـــدان 
فقـــدان  اشـــتغال،  ایجـــاد  متولیـــان 
ــت  ــت تقویـ ــات جهـ ــردآوری اطلاعـ گـ
ــگ کار  ــف فرهنـ ــتغال آفرینی و ضعـ اشـ

ــت. ــی اسـ و کارآفرینـ
معـــاون توســـعه کارآفرینـــی و اشـــتغال 
اقدامـــات  مهم تریـــن  کار  وزیـــر 
ــعه  ــیزدهم در توسـ ــی سـ ــت مردمـ دولـ
طراحـــی  را  کشـــور  اشـــتغال زایی 
ــی  ــتغال و طراحـ ــی اشـ ــت بوم ملـ زیسـ
همـــه  اشـــتغال  الگوهـــای  اطلـــس 
مناطـــق  تفکیـــک  بـــه  دســـتگاه ها 

جغرافیایـــی عنـــوان کـــرد.

ســـه  برگـــزاری  از  کریمی بیرانونـــد 
نشســـت شـــورای عالـــی اشـــتغال در 
ــت:  ــر داد و گفـ ــیزدهم خبـ ــت سـ دولـ
نظـــارت بـــر عملکـــرد دســـتگاه ها از 
طریـــق ایجـــاد ســـامانه رصـــد اشـــتغال 
و الـــزام دســـتگاه ها بـــه ثبـــت عملکـــرد 
ـــارت  ـــاز نظ ـــی و آغ ـــد مل ـــک ک ـــه تفکی ب
پیامکـــی، تلفنـــی و حضـــوری بـــرای 
نخســـتین بـــار در کشـــور انجـــام شـــد.

ــعه  ــرورت توسـ ــر ضـ ــد بـ ــا تأکیـ وی بـ
ــان  ــور بیـ ــی در کشـ ــگ کارآفرینـ فرهنـ
ــنامه تشـــکیل کانون هـــای  کـــرد: اساسـ
ـــر  ـــه سراس ـــان ب ـــی کارآفرین ـــتانی و مل اس

کشـــور ابـــلاغ شـــد.
معـــاون توســـعه کارآفرینـــی و اشـــتغال 
وزیـــر کار مهم تریـــن راهبـــرد ایـــن 
معاونـــت را تغییـــر رویکـــرد صـــدور 
مجـــوز مشـــاغل خانگـــی از تائیدمحـــور 
اضافـــه  و  عنـــوان  ثبت محـــور  بـــه 
کـــرد: رســـته های مشـــاغل خانگـــی 
در راســـتای پوشـــش مشـــاغل نویـــن و 
ـــوان  ـــه 6۵۰ عن ـــدود 4۰۰ ب ـــرو از ح پیش

ــت. ــش یافـ ــغلی افزایـ شـ
ــز  ــوز مراکـ ــدور مجـ ــهیل صـ وی از تسـ
کاریابـــی بـــه ۱۰ روز و 3 روزه شـــدن 
و  مشـــاوره  مراکـــز  مجـــوز  صـــدور 
ـــت  ـــت: شکس ـــر داد و گف ـــی خب کارآفرین
بیـــکاری مطلـــق، شکســـت ناهماهنگـــی 
مردمی ســـازی  اشـــتغال،  ایجـــاد  در 
تبدیـــل  اشـــتغال آفرین،  خدمـــات 
مشـــاغل خانگـــی بـــه پیشـــران اقتصـــاد 
ـــانِ  ـــاغل دانش بنی ـــت از مش ـــور، حمای کش
اشـــتغال آفرین و اختصـــاص ۱۱ هـــزار 
میلیـــارد تومـــان تســـهیلات بـــه حـــوزه 
ـــن  ـــتایی از جملـــه مهم تری ـــتغال روس اش
ــوزه  ــی وزارت کار در حـ ــای آتـ برنامه هـ

اشـــتغال اســـت.

90 همت تسهیلات اشتغال زا اختصاص یافت؛ وعده ایجاد یک میلیون 
شغل

یـــک  عضـــو کمیســـیون تلفیـــق لایحـــه بودجـــه ۱4۰2 
ــاغلان  ــوق شـ ــدی حقـ ــش 2۰ درصـ ــه افزایـ ــت کـ گفـ
و بازنشســـتگان در مقابـــل تـــورم انتزاعـــی 4۰ درصـــدی 
ـــفره  ـــردن س ـــف ک ـــای نص ـــه معن ـــت و ب ـــول نیس ـــل قب قاب

معیشـــت مـــردم اســـت.
ـــه  ـــه بودج ـــه لایح ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــان ارکان ـــنا- احس ایس
ـــه  ـــع بودج ـــه ۱4۰2، مناب ـــه بودج ـــت: در لایح ۱4۰2 گف
ــان(  ــارد تومـ ــزار میلیـ ــت )هـ ــزار همـ ــور ۵ هـ کل کشـ
پیـــش بینـــی شـــده کـــه از ایـــن میـــزان، 6۰ درصـــد 
بودجـــه شـــرکت های دولتـــی و 4۰ درصـــد بودجـــه 
یعنـــی کل  وزارت خانه هـــا و ســـایر دستگاه هاســـت 
ــا مربـــوط بـــه 4۰ درصـــد  ــای مـ بحـــث  و بررســـی هـ
ـــت  ـــال دول ـــود امس ـــرار ب ـــه ق ـــال اینک ـــت، ح ـــه اس بودج
تعدیلـــی در ایـــن قضیـــه انجـــام دهـــد امـــا بـــاز هـــم 
6۰ درصـــد بودجـــه را بـــه شـــرکت های دولتـــی آن 
هـــم بـــدون بحـــث و بررســـی خاصـــی در ایـــن حـــوزه، 

اختصـــاص می دهیـــم.
ــوزه  ــوب در حـ ــات نامطلـ ــده اتفاقـ ــه داد: عمـ وی ادامـ
شـــرکت های دولتـــی رخ مـــی دهـــد؛ از حقـــوق هـــای 

ــا  ــاب تـ ــاب و کتـ ــی حسـ ــای بـ ــاداش هـ ــی و پـ نجومـ
برخـــی از زد و بندهـــا و انتصـــاب هـــای رفاقتـــی و سیاســـی 
ـــی رخ  ـــای دولت ـــرکت ه ـــی در ش ـــوت سیاس ـــاط خل و حی

می دهـــد کـــه بودجـــه آن را تصویـــب مـــی کنیـــم.
افزایش سقف 4۰ درصدی بودجه

ایـــن عضـــو کمیســـیون برنامـــه و بودجـــه مجلـــس بـــا 
ـــده نســـبت  ـــال آین ـــه ســـقف لایحـــه بودجـــه س ـــان اینک بی
ـــته  ـــش داش ـــد افزای ـــه ۱4۰۱، 4۰ درص ـــون بودج ـــه قان ب
اســـت، گفـــت: افزایـــش 4۰ درصـــدی ســـقف بودجـــه 
در ســـال آینـــده بـــه نوعـــی پالـــس افزایـــش تـــورم 4۰ 
ـــود،  ـــن وج ـــا ای ـــد؛ ب ـــی ده ـــده را م ـــال آین درصـــدی در س
ـــاغلان و  ـــوق ش ـــش حق ـــرای افزای ـــت ب ـــی دول ـــش بین پی
ـــه  ـــت ک ـــورم اس ـــف ت ـــی نص ـــد یعن ـــتگان 2۰ درص بازنشس

ـــدارد. ـــی ن ـــام خوب ـــلا پی اص
ـــه را 4۰  ـــقف بودج ـــت س ـــی دول ـــح داد: وقت ـــی توضی ارکان
ـــده  ـــال آین ـــورم س ـــی ت ـــد یعن ـــی ده ـــش م ـــد افزای درص
را 4۰ درصـــد مـــی دانـــد امـــا حقـــوق را نصـــف تـــورم 
ـــه  ـــن ب ـــد؛ ای ـــی کن ـــاد م ـــد زی ـــی 2۰ درص ـــی یعن انتزاع
ـــت و  ـــردم اس ـــت م ـــفره معیش ـــردن س ـــف ک ـــای نص معن

ـــود  ـــواره کمب ـــرا هم ـــه چ ـــراض دارد ک ـــه آن اعت ـــس ب مجل
ـــی  ـــاده م ـــاغلان پی ـــتگان و ش ـــوق بازنشس ـــر حق ـــع س مناب

ـــود. ش
ایـــن عضـــو کمیســـیون تلفیـــق لایحـــه بودجـــه ۱4۰2 
ـــارد  ـــزار میلی ـــد 3۱ ه ـــی درآم ـــش بین ـــه پی ـــاره ب ـــا اش ب
ــه  ــی در لایحـ ــای خارجـ ــی از راه واردات خودروهـ تومانـ
بودجـــه گفـــت: مـــا بـــا ایـــن موضـــوع موافقیـــم منتهـــا 
ـــد  ـــع درآم ـــوان منب ـــه عن ـــودرو را ب ـــت واردات خ ـــر دول اگ
خـــود تعریـــف مـــی کنـــد پـــس چـــرا ســـقف واردات 
ـــدر در  ـــود و وزرات صمـــت اینق ـــی ش ـــته نم خـــودرو برداش
ـــای  ـــدام قیده ـــرده و م ـــت ک ـــودرو مقاوم ـــر واردات خ براب

محـــدود کننـــده بـــرای واردات خـــودرو مـــی گـــذارد؟
ـــه  ـــه اینک ـــا توجـــه ب ـــه داد: ب ـــردم نیشـــابور ادام ـــده م نماین
ســـالیانه تقریبـــا کمبـــود نیـــم میلیـــون تولیـــد خـــودرو 
ـــازه واردات  ـــاز، اج ـــن نی ـــان تامی ـــا زم ـــرا ت ـــس چ ـــم پ داری
داده نمـــی شـــود کـــه هـــم مشـــکل کمبـــود خـــودرو 
ـــوان  ـــه عن ـــده ب ـــت آم ـــد بدس ـــم درآم ـــده و ه ـــرف ش برط

ـــود. ـــوب ش ـــت محس ـــدار دول ـــد پای درآم

ارکانی: افزایش 20 درصدی حقوق در سال آینده قابل قبول نیست

وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش بـــا بیـــان اینکـــه در نظـــام 
ــیره حضـــرت  ــر در سـ ــوری اســـلامی ایـــن امـ و جمهـ
ـــی  ـــام وقت ـــت: ام ـــد، گف ـــده ش ـــی دی ـــه خوب ـــام)ره( ب ام
ــام  ــی نـ ــد حتـ ــکیل دهـ ــت را تشـ ــد حکومـ می خواهـ
حکومـــت را بـــه مشـــارکت می گـــذارد و از مـــردم 
ــی  ــام نظرخواهـ ــه نظـ ــد بـ ــن و پایبنـ ــی، متدیـ انقلابـ
ـــورت  ـــردم مش ـــز از م ـــی نی ـــون اساس ـــرای قان ـــد. ب می کن
ـــایر  ـــذارد. در س ـــی گ ـــدوم م ـــه رفران ـــرد و آن را ب می گی

ارکان نیـــز همینطـــور بـــود.

نـــوری افـــزود: در ســـیره امـــام، مشـــورت و مشـــارکت 
ـــت.  ـــده اس ـــده ش ـــکان دی ـــلای ام ـــد اع ـــردم در ح ـــا م ب
مقـــام معظـــم رهبـــری نیـــز همیـــن مشـــی را بـــه مـــا 
ـــردم در  ـــارکت م ـــه گام دوم، مش ـــد. در بیانی ـــان دادن نش
ـــت  ـــومین برک ـــوان س ـــه عن ـــی ب ـــی و سیاس ـــور اجتماع ام
انقـــلاب اســـلامی دانســـته شـــده اســـت و مـــا مکلـــف 
ـــم. ـــت کنی ـــان حرک ـــش ایش ـــتای فرمای ـــتیم در راس هس

ـــرورش  ـــوزش و پ ـــورای آم ـــون ش ـــه قان ـــان اینک ـــا بی وی ب
در ســـال ۱3۷2 در مجلـــس شـــورای اســـلامی بـــه 
تصویـــب رســـید و 22 مـــاده دارد، گفـــت: ایـــن قانـــون 
ــی از  ــد و یکـ ــرا می خوانـ ــارکت فـ ــه مشـ ــردم را بـ مـ
ــتان ها  ــه اسـ ــا بـ ــذاری تصمیم گیری هـ ــئون آن واگـ شـ

و مناطـــق بـــوده اســـت.
ــورا در  ــه داد: 6۵2 شـ ــرورش ادامـ ــوزش و پـ ــر آمـ وزیـ
ســـطح کشـــور تشـــکیل شـــده و بیـــش از ۹4۰۰ نفـــر 
ـــال  ـــط در س ـــه فق ـــش از ۵۰۰۰ جلس ـــه بی ـــو دارد ک عض
ــی  ــیار خوبـ ــات بسـ ــد و اقدامـ ــزار کرده انـ ۱4۰۰ برگـ
انجـــام گرفتـــه اســـت. یکـــی از بـــرکات شـــوراها ایـــن 
ـــاز  ـــن مدرسه س ـــع خیری ـــال ۱3۷۷ مجم ـــه در س اســـت ک
ـــک  ـــر دوکلاس درس ی ـــروز از ه ـــد و ام ـــاد ش ـــور ایج کش

ـــته در  ـــه گذش ـــازد. در هفت ـــع می س ـــن مجم کلاس را ای
ـــن  ـــده و خیری ـــزار ش ـــن برگ ـــنواره خیری ـــتان جش دو اس
ـــان  و در اســـتان  ـــارد توم در اســـتان اصفهـــان ۱۱۰۰ میلی
ـــه  ـــاخت مدرس ـــرای س ـــان ب ـــارد توم ـــزگان ۷۰۰ میلی هرم

ـــد. ـــد کردن تعه
ـــتند  ـــی هس ـــان مردم ـــن هم ـــه ای ـــان اینک ـــا بی ـــوری ب ن
ـــه  ـــور یافت ـــد حض ـــل ش ـــا تحمی ـــر م ـــگ ب ـــی جن ـــه وقت ک
و ایســـتادگی کردنـــد و پیـــام حضورشـــان ایـــن بـــود 
مـــا امـــروز در دنیـــا پرچـــم اســـتقلال را بـــا زعامـــت 
رهبـــری برافراشـــته ایم، مصوبـــه پارلمـــان انگلیـــس 
ـــر  ـــی ب ـــلامی مبن ـــلاب اس ـــداران انق ـــپاه پاس ـــاره س درب
قـــرار دادن نـــام ایـــن نهـــاد در فهرســـت ســـازمان های 
ــت از  ــلام حمایـ ــن اعـ ــوم و ضمـ ــتی را محکـ تروریسـ
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــرد: شـــوراهای آم ـــن نهـــاد، اظهارک ای
ــا  ــود و آنهـ ــکیل می شـ ــتانداران تشـ ــت اسـ ــا ریاسـ بـ
در 8۹ درصـــد جلســـات حضـــور دارنـــد. بیـــش از 2۵ 
ــن  ــزو بهتریـ ــع جـ ــته ایم و در واقـ ــه داشـ ــزار مصوبـ هـ
ـــته و  ـــات را داش ـــن مصوب ـــه بالاتری ـــت ک ـــوراهایی اس ش

8۷ درصـــد مصوبـــات محقـــق شـــده اســـت.
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روچ ، شپ ، ماه و اِستاراں /کریم بلوچ تهل  

زمانگ و زند ءِ بنُگیج ءَ ، روچے روچ ءِ دل بژَنیگ و زهیر وار ات . چه

نندگ ءَ دم ئی برُتگ ات . په چـَکر و ترَّ و گرَدے درآتک ؛ شئیر و

زهیرونکاں جناں ، تـَـراّں و گردان ات .بلے روچ هنچو وتی وش دیمی و 

رُژن

ءَ گـَل ، هدوک و گار ات که هچ کس و هچ چیز ئی وتی نزیک ءَ 

دیست نه کت .

هر جاه که روچ نزیک بیان ات ، اودان سُهت و تباه ءَ بیت .و روچ 

آهانی

کِـٹـّـَگ و پریاتاں هم نه اشِکت انت یا نزانت ئی که چه آئی ءِ گرمی ءَ

سُچان انت .

چه دگه نیمگے ماه ءَ هم زهیراں مان بسَتگ ات و تهنایی   آئیا وش نه 

بیتگ

ات ، پر وتا دوست و پجاروکے ءِ ودی کـَنـَگ و سنگتے ءِ شوهاز ءَ 

درکَپتگ

ات . شُت و شُت و شُت تا که اسِتارئی دیست انت . آهانی گنِدک ءَ و 

چه

آهانی سنگتی ءَ سکّ وش و گـَل بوت و گوں آهاں همنند و همنیاد 

بوت . استار

هم ماه ءَ وتی دیوان ءَ وشاتک کُت و چه آئی ءِ براه و زیب ءِ گِندُک ءَ

وش و گـَل بوت انت .

بام ءِ اسِتار ماه ءَ هال دات :

- تو باز شَّ رنگ و وش تبَیں ماهے ئے ! بلَے دگه ماهے هم آزمان ءَ 

ودی

بیتگ که نام ئی روچ انت و ابید چه وتی جند ءَ کس ءَ دیست نه کنت 

و نزوریں

و کمیں چیزاں سوچیت و تباه کنت .

ماه گوئشت :

-بیا ایت که هوری ءَ همے پر نیریں ماه بزان روچ ءِ گندُک ءَ رویں .

آهاں شُت و شُت و شُت انت تا که آهر ءَ روچ اش دیست که وتی 

جلشکوکیں

زیرّگ و نیزگاں هر نیمگ ءَ شانک دیاں و دَؤر دَیان انت و هچ کس ءِ 

پرواهی

هم نیست .

آهاں دیما شُت انت و روچ اش سلام دات . روچ آهانی توار اشِکُنان ات 

،

بلَے آهانی جند ئی نه دیست . آهانی سلام ءِ جواب ئی دات و گوں 

برُزیں

توارے ءَ گوئشت ئی :

- شما چونین ایت و چه کجا آتکگ ایت ؟

ماه و استاراں پسو دات :

- ما هم آزمان ءِ گواز ءَ ترَّ و تاب کنوکیں ماه و استاریں . بلے تئی داب

ءَ نئیں که ابید چه وتا کس ءَ دیست نه کنیں .

روچ گوئشت :

- شما را رُژن و زور نیست په همے هاترا کس شما را نه مَـنـّیـت . شما 

اے

داب ءَ بگوئش ایت گهِتر انت .

ماه گوئشت :

- نه ، شهنوریں روچ چو نه انت که ما را زور نیست یا ما سک کسان 

اوں . ما

را هم زور هست و هم مزن اوں ، بلکین مئی رُژن و شَهم چه شما کم 

و کمتر

انت ، بلَے ما نه لوٹ اوں که گوں کس ءَ به مِڑ اوں یا کس ءَ به سوچ 

اوں و

تباه بکن اوں یا کس ءَ چه وتا به ترسیں اوں .

روچ گوئشت :

- نه ،شمئی دست ءَ هچ نه بیت ۔ هچ نه بیت که اے هبراں کنگ ات 

. په همے

هاترا ترسگ ایت ...

روچ ءِ هبر هنگت نه کـُــٹـّـِـتـَـگ ات که گرئندے مان شانت و گوات 

نوکیں

هال و هبر آرت انت :

- به تچَ ایت که بلَاهیں شپ پیداک انت . شپ تهاری ءِ نام انت . هر 

کس ءَ

گِر ایت و وارت ._ گوات هُوُس هُوُس کناں ، وتی هبر ءَ دیما برت _ 

شپ سک

زوراک انت و هر چیز ءَ هر چنت مزن بیت گیپت و ایر بارت . سکیں 

بے رحمے .

آئیا کس ءِ سرا بـَزّگ نه بیت ...

گوں گرئند ءِ اے هبرانی اشکنگ ءَ ، ماه ، روچ و اسِتاراں پهک ترُست 

انت

.روچ چه ترس ءَ گـُڑ اتِ و کمے هست ات که دلپٹَ و دلترک به بیت . 

روچ پیش

چه ایشی که آئی ءِ ترس پـَدر به بیت ؛ چه شپ ءِ ترس ءَ تـتـک و شُت 

که شپ

آئیا مه وارت و ایر مه بارت و آئی ءِ وَت گلایی و بـَٹـاک پدَر مه بیت .

بلــے ماه و اســتــاراں شــپ ءِ باره ءَ گپ جت . آهر ءَ ماه چه استاراں

لوٹ اتِ که آئی ءِ پجَـیّ و هوری ءَ شپ ءِ گِندُک ءَ برو انت .

- بیا ایت که ما و شما که چه سوچوک و بیمناکیں روچ ءَ هم نترستگ 

اوں ،

هوری ءَ شپ ءِ وشاتک ءَ رواں . بــلِّ ات چار اوں که شپ چونینــے . ما

مزن اوں . آ داب که روچ ما را نه مَــنّــَگ انت ، کسان نه اوں .

اسِتاراں یکیں توار ءَ در رائینت :

- بـَلـّـی ماه ! ما را تئی پـجّــی ءَ چه هچ بیمناکــے ءَ بیمـــے نیست

. تئی ماهکان مئی چمانی نیر و زانت ءِ سگار انت . ما شمئی همراهی 

ءَ ، شپ

ءِ گندک و وشاتک ءَ رو ایں .

ماه و استاراں گوں دلــتــپــرکهی ءَ شپ ءِ نیمگ ءَ شُت انت . سک

مــزنــیــں تـهـاری و سیاهی اے چه دور ءَ پیداگ ات و ماه و استاراں 

هم

شپ و تهاری ءِ نیمگ ءَ شُت انت .

ماه و استاراں وت هیران بیت انت که اے تهاری نه ایوک ءَ آهان ءَ گار 

نه

کرت و ایر نه برُت ؛ بلکیں آهانی بـَلـَگ و نیرئی روشن تر کرت و آهانی

سَؤنایی و ش رنگی ءَ گیش چه پیش پدَر کرت .

اناگت ءَ چه تهاری ءِ دل ءَ بیمناکیں گوانکے آتک :

- شما کے ات و چونین ایت و چه کجا آتکگ ات که شپ ءَ چه نترس 

ایت ؟

آهاں هوری ءَ پسو دات :

- ما آزمان ءِ ماه و اسِتاریں . شپ ءِ وشاتک و شپ ءِ گِندُک ءَ آتکگ ایں 

!

شپ گوئشت :

- چون بارین شما چه شپ ءِ بیم و تهاری ءَ نه ترسگ ایت ؟

ماه و استارانی دل کمے آرام بیتگ ات . گوں دلجمیں توارے ءَ پسو اش 

دات :

- نه مزنیں شپ . ما چه کسے ءَ نه ترسگ اوں . ما مهر و دوستی ، رُژن 

و

نیکی ءِ مِستاگ ایں .

شپ کندگے جت و آهانی نیک مَنّی و ناترسی ءَ وشاتک کت . چه هما 

وهد ءَ تاں

مرچیگیں وهد ءَ ، زوراک و سوچوکیں روچ ، چه شپ ءِ بیم ءَ تچان انت 

و شپ

آئی ءِ دست آرگ ءَ جُهد کناں ، آئیا گـَلّ دیان انت .

چه هما وهد ءَ تا مرچیگیں وهد ءَ ، ماه و استاراں وتی شپ نترسیں تـَرّ 

و

گرد و همراهی ءَ ، گوں شپ ءِ دیوان و نیاد ءَ برجاه داشتگ .

ماه گوں وتی شیر دروشمیں مهکان و استار گوں وتی مهر ءِ بچکنداں ، 

شپ ءِ

تهاری ءِ دامن ءَ سینگار کنان انت تا چه مردمانی دل ءَ ترس ءَ کِنزین 

انت

 آزمانک
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مشارکت 4۵0 میلیارد تومانی خیرین مدرسه ساز در سیستان و بلوچستان

انجام بیش از هزار کیلومتر شانه سازی در جاده های جنوب سیستان و بلوچستان 

 ایرنـا- معـاون راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای جنوب سیسـتان و بلوچسـتان از انجام 
یک هـزار و ۱86 کیلومتـر شـانه سـازی در راه هـای اصلی،فرعـی و روسـتایی جنـوب این 

استان خبر داد. 
علـی بامـری اظهارداشـت: از ایـن میـزان شـانه سـازی 8۷۰ کیلومتر در راه هـای اصلی و 

فرعـی و 3۱6 کیلومتـر نیـز در راه های روسـتایی اجرا شـده اسـت.
وی بـا اشـاره بـه اجـرای 433 هـزار و 8۰3 متـر مربـع لکـه گیـری مسـیرهای ارتباطی 
جنـوب سیسـتان و بلوچسـتان توسـط راهداران افـزود: از ایـن میزان 43۱ هـزار و 33۰ 
متـر مربـع در مسـیر فرعی و 2 هـزار و 4۷3 متر مربع نیز در محورهای روسـتایی جنوب 

این اسـتان انجام شـده اسـت.
معـاون راهـداری و حمل و نقل جاده ای جنوب سیسـتان و بلوچسـتان از اجرای ۱۱ هزار 
و 6۰۷ کیلومتـر عملیـات تیـغ زنـی در راه هـای روسـتایی و فرعی خبر داد و خاطرنشـان 
کـرد: در جهـت همـوار سـازی راه های فرعی و روسـتایی بـا هدف تسـهیل در رفت و آمد 

یک هزار و 2۱ کیلومتر راه روسـتایی و ۵86 کیلومتر راه فرعی تسـطیح شـده اسـت.
وی افـزود: اجـرای عملیـات بهسـازی،نگهداری و روکـش آسـفالت بـه منظـور افزایـش 
و  سیسـتان  جنـوب  محورهـای  در  زدایـی  محرومیـت  راسـتای  در  و  ایمنـی  ضریـب 

ایـن اداره کل در حـوزه راهـداری اسـت. اقدامـات  بلوچسـتان از مهمتریـن 
بامـری بیـان کـرد: کاربـران جـاده ای می تواننـد در صـورت مشـاهده هرگونه اشـکال در 
مسـیر هـای مواصلاتـی جنـوب اسـتان از طریـق تمـاس بـا سـامانه ۱4۱ همـکاران ما را 

کنند. مطلـع 

خبر

بیـــش از ۷۵درصـــد از گندمزارهـــای 
ـــش  ـــر پوش ـــتان زی ـــتان وبلوچس سیس

ـــت ـــرار گرف ـــراردادی ق ـــت ق کش
بیـــش از ۷۵درصـــد از گندمزارهـــای 
ـــش  ـــر پوش ـــتان زی ـــتان وبلوچس سیس

ـــت ـــرار گرف ـــراردادی ق ـــت ق کش
زاهـــدان- ایرنـــا- رئیـــس ســـازمان 
و  سیســـتان  کشـــاورزی  جهـــاد 
ـــش از  ـــون بی ـــت: تاکن ـــتان گف بلوچس
۷۵درصـــد از گندمزارهـــای ایـــن 
اســـتان در قالـــب 2هـــزار و 8۵4 

ــت. ــه اسـ ــرار گرفتـ ــراردادی قـ ــت قـ ــش کشـ ــر پوشـ ــرارداد زیـ قـ
ــا  ــگار ایرنـ ــا خبرنـ ــو بـ ــنبه در گفت وگـ ــینی روز شـ ــا سیدحسـ ــید محمدرضـ سـ
ـــبت  ـــال نس ـــتان امس ـــتان و بلوچس ـــراردادی در سیس ـــدم ق ـــت گن ـــت: کش اظهارداش

بـــه مـــدت مشـــابه ســـال گذشـــته رشـــد 6 برابـــری داشـــته اســـت.
وی ادامـــه داد: 32 هـــزار و ۵۰۰ هکتـــار گنـــدم در سیســـتان و بلوچســـتان کشـــت 
ـــاورزان،  ـــارکت کش ـــا مش ـــار ب ـــزار و ۱2۵هکت ـــش از 24 ه ـــطح بی ـــن س ـــده و از ای ش
ـــاورزی  ـــک کش ـــی و بان ـــات حمایت ـــرکت خدم ـــی، ش ـــات بازرگان ـــه و خدم اداره کل غل

ــده اند. ــراردادی شـ قـ
ـــت  ـــعه کش ـــت: توس ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــاورزی سیس ـــاد کش ـــازمان جه ـــس س رئی
قـــراردادی گنـــدم بـــرای تامیـــن امنیـــت غذایـــی بـــا اســـتفاده از الگـــوی کشـــت 
ـــات  ـــش ضایع ـــزوده، کاه ـــش ارزش اف ـــد، افزای ـــره وری تولی ـــه به ـــیدن ب ـــب و رس مناس
ـــت. ـــاورزی اس ـــاد کش ـــت جه ـــام آن در اولوی ـــوده و انج ـــروری ب ـــت ض ـــادل قیم و تع

ـــع  ـــرکت ها و صنای ـــولا ش ـــه معم ـــدار ک ـــت و کار، خری ـــوع کش ـــن ن ـــزود: در ای وی اف
ـــای  ـــن نهاده ه ـــت، تامی ـــوی کش ـــن الگ ـــن بهتری ـــه تعیی ـــف ب ـــتند موظ ـــی هس غذای
ـــوند  ـــی ش ـــی م ـــاورزان و بازاریاب ـــج کش ـــوزش و تروی ـــب، آم ـــت مناس ـــا قیم ـــد ب تولی
و تمرکـــز کشـــاورزان روی برنامـــه ریـــزی تولیـــد محصـــول باکیفیـــت بـــا کمتریـــن 
ـــد داشـــت  ـــروش محصـــول خـــود نخواه ـــرای ف ـــه ای ب ـــر دغدغ ـــا اســـت و دیگ ـــه ه هزین

ـــود. ـــی ش ـــاورزان م ـــدار کش ـــزت و اقت ـــب ع ـــر موج ـــن ام ـــه همی ک
ـــرد  ـــرار گی ـــدم ســـرلوحه کشـــاورزان ق ـــراردادی گن ـــان کـــرد: اگـــر کشـــت ق حســـینی بی
ـــی  ـــرفت خوب ـــد، پیش ـــر باش ـــورد نظ ـــت م ـــاس کیفی ـــر اس ـــم ب ـــولات ه ـــد محص و خری

ـــاد. ـــد افت ـــاق خواه ـــدم اتف ـــد گن ـــش تولی ـــراردادی و افزای ـــت ق در کش

افزون بر هزار واحد مسکونی کارگری در سیستان و بلوچستان آماده تحویل 
است

سیســـتان  بنادرودریانـــوردی  مدیـــرکل  درنشســـت 
ـــاری  ـــه آزادتج ـــازمان منطق ـــل س ـــتان بامدیرعام وبلوچس
وتســـریع  تســـهیل  چابهاردرخصـــوص  -صنعتـــی 
راه انـــدازی مجـــدد خـــط  فعالیت هـــای دوجانبـــه 
ــادل نظـــر شـــد. ــافری چابهار_عمـــان بحـــث وتبـ مسـ

مهـــر-  در در نشســـت مدیـــر کل بنـــادر و دریانـــوردی 
ــازمان  ــل سـ ــر عامـ ــا مدیـ ــتان بـ ــتان و بلوچسـ سیسـ
منطقـــه آزاد تجـــاری - صنعتـــی چابهـــار کـــه روز 28 
ـــن  ـــی از معاونی ـــزار شـــد، جمع ـــدر بهشـــتی برگ دی در بن
ـــتند  ـــور داش ـــازمان حض ـــر دو س ـــره ه ـــان خب و کارشناس

در خصـــوص افزایـــش تعامـــلات و تســـهیل و تســـریع 
کارگروه هـــای  تشـــکیل  دوجانبـــه،  فعالیت هـــای 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــکاری بـ ــه همـ ــم نامـ ــترک و تفاهـ مشـ
پتانســـیل های دو ســـازمان و اســـتفاده از ظرفیت هـــای 
ــا  ــی و ارتقـ ــای پژوهشـ ــگاهی و نیازهـ ــترک دانشـ مشـ
ـــورت  ـــازنده ای ص ـــرات س ـــان مذاک ـــش بنی ـــات دان اقدام

گرفـــت.
ـــوردی  ـــادر و دریان ـــر کل بن ـــب مدی ـــکری نس ـــم عس قاس
ـــای  ـــی از برنامه ه ـــن گزارش ـــتان ضم ـــتان و بلوچس سیس
ـــران  ـــواحل مک ـــوردی در س ـــادر و دریان ـــازمان بن ـــی س آت
در زمینـــه ســـرمایه گـــذاری بخش هـــای خصوصـــی و 
ـــر  ـــات ب ـــف و تأثیـــر اقدام ـــی در بخش هـــای مختل دولت
ـــی  ـــت: یک ـــدار گف ـــتغال پای ـــاد اش ـــه و ایج ـــعه منطق توس
از دغدغه هـــای ســـازمان بنـــادر در حـــوزه گردشـــگری 
اســـت و بـــر راه انـــدازی خطـــوط کشـــتیرانی بویـــژه 
راه انـــدازی مجـــدد خـــط مســـافری چابهـــار - عمـــان 
ــال  ــوص در حـ ــن خصـ ــزود: در ایـ ــرد و افـ ــد کـ تاکیـ
رایزنـــی بـــرای تخصیـــص ســـهمیه ســـوخت از ســـوی 

ـــتیم. ـــافری هس ـــناورهای مس ـــه ش ـــت ب وزارت نف
مدیـــر عامـــل منطقـــه آزاد تجـــاری – صنعتـــی نیـــز 

ضمـــن قدردانـــی از خدمـــات اداره کل بنـــادر و دریانـــوردی 
ـــن  ـــتیرانی چی ـــتقیم کش ـــط مس ـــدازی خ ـــتان و راه ان اس
ـــت  ـــک فرص ـــد ی ـــه آزاد می توان ـــت: منطق ـــار گف - چابه
و مشـــوق بـــرای توســـعه اداره بنـــدر باشـــد و بـــر 
ـــی  ـــه زمان ـــق برنام ـــر طب ـــلات دو ارگان ب ـــش تعام افزای
و بـــرای دســـتیابی بـــه اهـــداف مشـــترک ســـازمانی و 

ـــرد. ـــد ک ـــی تأکی مل
ــرودگاه از  ــن و فـ ــه راه آهـ ــان اینکـ ــا بیـ ــدم بـ امیرمقـ
الزامـــات توســـعه مناطـــق آزاد و بنـــادر می باشـــد 
ــی را در  ــای بزرگـ ــه آزاد پروژه هـ ــرد: منطقـ ــه کـ اضافـ
ــوب و  ــتیک در جنـ ــتور کار دارد و در بحـــث لجسـ دسـ
ـــه  ـــت ک ـــام اس ـــال انج ـــدی در ح ـــات مفی ـــمال اقدام ش
ـــی و  ـــه کار تیم ـــوط ب ـــات من ـــن اقدام ـــیدن ای ـــه ثمررس ب

گروهـــی بـــا ســـایر ارگان هـــای شـــهری اســـت.
وی در ادامـــه بـــا اعـــلام آمادگـــی منطقـــه آزاد بـــرای 
تفـــام نامه هـــای دو جانبـــه و چندجانبـــه بـــا ســـازمان 
ــه  ــی اضافـ ــتغال زایـ ــعه و اشـ ــت توسـ ــادر در جهـ بنـ
ـــکاری  ـــدون هم ـــه، ب ـــردن منطق ـــی ک ـــن الملل ـــرد: بی ک
ـــکاری و  ـــر هم ـــت و ب ـــر نیس ـــکان پذی ـــادر ام ـــازمان بن س
ـــرد. ـــد ک ـــتا تأکی ـــن راس ـــازمان در ای ـــی دو س ـــم افزای ه
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ایسـنا- مدیـرکل نوسـازی، توسـعه و تجهیـز مـدارس اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان در 
مراسـم کلنـگ زنـی یـک بـاب مدرسـه 3 کلاسـه در روسـتای حسـین آبـاد شهرسـتان 
میرجـاوه گفـت: اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان در سـال ۱4۰۰ و ۱4۰۱ کانـون توجـه 
خیریـن نیـک اندیـش مدرسـه سـاز بـوده و هسـت و از ایـن بابـت از خیریـن تشـکر و 

قدردانـی مـی نمایم.
میثـم لـک زایـی افـزود: مجمـوع آورده خیرین در این حـوزه در سـال ۱4۰۰ مبلغ 2۱4 
میلیـارد تومـان بـوده کـه در ۹ ماهـه سـال ۱4۰۱ ، بـا گام هـای بلنـد خیریـن بـه عدد 

4۵۰ میلیـارد تومان رسـیده اسـت.
وی ادامـه داد: دولـت سـیزدهم نیـز نـگاه ویژه ای به این اسـتان داشـته اسـت به طوری 
کـه در سـال ۱4۰۰، حـوزه ی فضـای آموزشـی اسـتان ۱2۰۰ میلیـارد تومـان تخصیص 
گرفتـه اسـت  و بـرای سـال ۱4۰۱ نیـز مبلـغ ۱3۵۰ میلیـارد تومـان اعتبار پیـش بینی 
شـده اسـت  کـه تـا امـروز بیـش از ۵۰۰ میلیـارد تومـان از محـل ایـن ردیـف اعتباری، 

تخصیـص صـورت گرفته اسـت.
مدیـرکل نوسـازی، توسـعه و تجهیـز مدارس اسـتان با بیـان اینکه از محل ایـن منابع در 
پایـان آذرمـاه ، تعـداد ۱۱۷8 کلاس درس جهت اسـتفاده دانش آمـوزان تحویل آموزش 
و پـرورش اسـتان شـده اسـت، گفـت: در حـال حاضر، نزدیـک بـه ۱8۰۰ کلاس درس با 

همراهـی نهادهـای انقلابـی و خیرین در دسـت احداث در اسـتان داریم.

نیکشـهر،  چابهـار،  شهرسـتانهای  مـردم  ایسـنا-نماینده 
دشـتیاری، کنـارک، قصرقنـد و زرآبـاد در مجلس شـورای 
اسـلامی گفـت: 684 روسـتای بـالای 2۰ و ۵۰ خانـوار و 
حتـی بیـش از هـزار نفر جمعیـت در 6 شهرسـتان جنوب 
بلوچسـتان فاقـد اینترنـت و بیـش از ۹6 روسـتا هیچگونه 
ارتبـاط تلفنـی ندارنـد، بعضـا بـرای یـک ارتبـاط تلفنـی 
مـردم بـه بـالای کوههـا مـی رونـد کـه ایـن امـر بـا همـه 
خدماتـی کـه نظـام در نقـاط مختلـف دارد زیبنده نیسـت.

معیـن الدیـن سـعیدی اظهـار کـرد:  بیش از 2۰۰ سـایت 
تلفـن همـراه در جنـوب سیسـتان و بلوچسـتان و نقـاط 
سـاحلی گواتـر و پسـابندر تـا درک زرآبـاد نیازمنـد اتصال 
بـه اینترنـت پرسـرعت هسـتند و سـالها قشـرهای مختلف 
مـردم و بـه ویـژه جوانـان چشـم انتظـار رفـع مشـکلات 
تلفـن  هـای  دکل  از  برخـی  حتـی  و  هسـتند  ارتباطـی 
چندیـن مـاه نصـب شـده انـد و خبـری از راه انـدازی و 

افتتـاح آن نیسـت.
وی گفت: برخی سـایت های تلفن همراه در  6 شهرسـتان 
جنوب اسـتان شـامل چابهار، نیکشهر، دشـتیاری، کنارک، 
قصرقنـد و زرآباد نصـب شـده انـد و فقـط ارتبـاط تلفنـی 

دارنـد و نیازمنـد اتصـال بـه اینترنـت پرسـرعت هسـتند 
تـا بخشـی از مشـکلات قشـرهای مختلـف مـردم بـه ویژه 
جوانـان، دانشـجویان و دانـش آمـوزان در مناطـق مختلف 

روسـتایی مرتفع شـود.
وی افـزود: طبـق آمـار اداره مخابـرات و اداره کل ارتباطات 
و فنـاوری اطلاعـات فقـط در بخـش مرکـزی نیکشـهر در 
مجمـوع 6۱ سـایت تلفـن در نقـاط شـهری و روسـتایی 
و بیـن جـاده ای فعـال اسـت کـه فقـط ۱4 سـایت دارای 
 3G 4 و چهـار سـایت دارای اینترنتG اینترنـت پرسـرعت
هسـتند کـه نیاز اسـت 4۷ سـایت فاقد اینترنت پرسـرعت 
هـر چه سـریعتر تامین اعتبـار و دارای اینترنت 4G شـوند.

نماینـده مـردم حـوزه انتخابیه چابهـار در مجلس با اشـاره 
بـه اینکـه در مجمـوع 4۱ روسـتای بـالای 2۰ خانـوار در 
بخـش مرکـزی نیکشـهر فاقـد اینترنت و ۱8 روسـتا بالای 
2۰ خانـوار هیچ گونـه ارتبـاط تلفنـی ندارنـد، خاطرنشـان 
کـرد: اگـر تمام روسـتاها بـالای 2۰ خانـوار و هـم زیر 2۰ 
خانـوار بخـش مرکـزی را بررسـی کنیـم از مجمـوع ۱38 

روسـتا، ۷2 روسـتا فاقـد اینترنت هسـتند.
وی بـر تکمیـل فیبـر نـوری محورهـای نیکشـهر تاکیـد 
خانـوار   2۰ بـالای  روسـتاهای  از  گفت: بسـیاری  و  کـرد 
اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان حتـی تلفـن هـم ندارنـد و 
در روسـتاهایی بالـغ بـر هـزار نفـر جمعیـت هیـچ ارتبـاط 

مناسـبی موجـود نیسـت وجـود نـدارد.
وی ادامـه داد: تلفـن و اینترنـت نیـاز اصلـی مردم اسـت و 
سیسـتان و بلوچسـتان از ضعیـف تریـن اسـتانها در حوزه 

تلفـن و اینترنت اسـت.
684 روسـتای جنوب سیسـتان و بلوچستان فاقد اینترنت/ 

۹6 روسـتا فاقد ارتباط تلفنی
نماینـده مردم شهرسـتانهای چابهار، نیکشـهر، دشـتیاری، 
کنـارک، قصرقنـد و زرآبـاد در مجلـس شـورای اسـلامی 

گفـت: محـدوده اصلـی سـرمایه گـذاری در چابهـار یعنـی 
پیکـره صنعتـی منطقـه آزادچابهـار فاقـد تلفـن و اینترنت 
اسـت بقیـه روسـتاهای دور دسـت بماند این خـود گواه برا 
ضعیـف بـودن زیرسـاختهای تلفـن و اینترنـت در جنـوب 

سیسـتان و بلوچسـتان است.
سـعیدی بـا اشـاره بـه اینکه مسـوولان همیشـه قـول می 
دهنـد مشـکلات تلفـن و اینترنـت را برطـرف مـی کننـد 
ولـی صدهـا روسـتای بالای هـزار نفـر جمعیـت در رویای 
اسـتفاده از اینترنـت هسـتند ولـی به آن دسـت پیـدا نمی 
کننـد، افـزود: حتـی کارگاه راه آهـن نیکشـهر در محدوده 
دهسـتان مهبـان نیکشـهر بـا 6۰۰ کارگر و مهنـدس فاقد 
حتـی تلفـن بـرای ارتبـاط سـاده اسـت تـا کارگـران بـا 
خانـواده ارتباط داشـته باشـند اگـر این محرومیت نیسـت 

پـس چـی بایـد نامـش را بگذاریم.
وی بـه فقر شـدید ارتباط تلفنـی و اینترنـت در محورهای 
مواصلاتـی و حتـی جـاده ترانزیتـی چابهـار- نیکشـهر بـه 
ایرانشـهر و چابهـار بـه نوبندیان و راسـک و محور سـاحلی 
گواتـر تـا زرآبـاد اشـاره و افـزود: در ایـن محـدوده تلفن و 
اینترنـت وجـود نـدارد و نوار سـاحلی هـم فاقـد اینترنت و 

اسـت. تلفن 
وی نبـود اینترنـت و حتـی تلفـن در مناطـق گردشـگری، 
سـرمایه گـذاری و روسـتاهای بـزرگ و کوچـک و مناطقی 
نظیـر گـرگان از توابـع نیکشـهر، منطقـه کاجـو قصرقنـد، 
حـوزه روسـتاهای بخـش سـاربوک، منطقـه  پیرسـهراب، 
بخـش کهیـر، منطقـه زرآبـاد، مناطـق باهـو و دشـتیاری، 
نوبندیـان، پـلان و بخش تلنـگ را ضعف بزرگی دانسـت و 
گفـت: امیـدوارم در آینـده ای نزدیک مسـائل و مشـکلات 
حـوزه تلفـن و اینترنـت کمتـر شـود و بـا ورود اپراتورهای 
حـل  و  توسـعه  شـاهد  رایتـل  و  ایرانسـل  اول،  همـراه 

مشـکلات ارتباطـی مـردم باشـیم.

ایســـنا- روســـتاها معمـــولا ظرفیتـــی مناســـب بـــرای 
تقویـــت و توســـعه اشـــتغالزایی منطقـــه محســـوب 
ــولات  ــدات محصـ ــی در تولیـ ــش مهمـ ــوند و نقـ می شـ
ـــز  ـــردم نی ـــتی م ـــاز معیش ـــد و نی ـــی دارن ـــاورزی دام کش

تامیـــن می شـــود.
ـــرزی  ـــتان م ـــز اقتصـــادی شهرس ـــان مرک ـــتای نوبندی روس
ـــعه  ـــی توس ـــه کانون ـــد و نقط ـــوان مه ـــه عن ـــتیاری ب دش
تجـــاری و اقتصـــادی ایـــن شهرســـتان اســـت کـــه از 
ـــردم  ـــتی م ـــاز معیش ـــن نی ـــر تامی ـــادی از نظ ـــت زی اهمی

ـــت. ـــودار اس برخ
محمـــد نصیرهوتـــی بخشـــدار مرکـــزی شهرســـتان 
ـــان  ـــت نوبندی ـــد: موقعی ـــاره می گوی ـــن ب ـــتیاری در ای دش

به علـــت قرارگیـــری در مســـیر ترانزیتـــی جـــاده بنـــدر 
چابهـــار و مـــرز بیـــن المللـــی ریمـــدان ســـبب شـــده 
روزانـــه هـــزاران نفـــر از روســـتاهای دور و نزدیـــک 
شهرســـتان دشـــتیاری بـــرای امـــرار معـــاش بـــه ایـــن 
ـــولات  ـــروش محص ـــر ف ـــلاوه ب ـــد و ع ـــوع کنن ـــتا رج روس
ـــغول  ـــف مش ـــای مختل ـــف ه ـــی در صن ـــاورزی و دام کش

بـــه کار باشـــند.
ـــش از۷۰۰واحـــد تجـــاری  ـــزود: در حـــال حاضـــر بی وی اف
ــای  ــته هـ ــان در رسـ ــتایی نوبندیـ ــی در روسـ و صنفـ
ـــرگاه  ـــی، تعمی ـــواد غذای ـــتوران، م ـــه رس ـــف از جمل مختل
،لـــوازم یدکـــی مـــواد آرایشـــی و بهداشـــتی، مصالحـــه 
ـــتی، درب و  ـــوازم خانگی،صنایع دس ـــاختمانی،نجاری ،ل س

ـــتند. ـــت هس ـــال فعالی ـــازی و... در ح ـــره س پنج
ـــش از  ـــان بی ـــتای نوبندی ـــت روس ـــت؛ جمعی ـــی گف هوت
ـــزار  ـــه 3۰ه ـــه روزان ـــت ک ـــوار اس ـــر و 3۵۰ خان ۱4۰۰نف
ـــات و  ـــت خدم ـــرای دریاف ـــاش و ب ـــرار مع ـــرای ام ـــر ب نف
ـــورت  ـــی بص ـــاورزی و دام ـــولات کش ـــه محص ـــرای عرض ب

ـــد. ـــه دارن ـــتا مراجع ـــن روس ـــناور در ای ش
بخشـــدار مرکـــزی شهرســـتان مـــرزی دشـــتیاری 
ـــق  ـــات و رون ـــم از مراجع ـــن حج ـــا ای ـــرد: ب ـــان ک خاطرنش
ـــان  ـــت نوبندی ـــود گف ـــی ش ـــرات م ـــه ج ـــب و کار ب کس
ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــن در سیس ـــتای کارآفری ـــن روس اولی
ـــتان  ـــی در شهرس ـــتغالزایی خوب ـــت اش ـــه ظرفی ـــت ک اس

دشـــتیاری بـــه وجـــود آورده اســـت.
هوتـــی در ادامـــه یـــادآور شـــد: عـــلاوه بـــر فعالیـــت 
ـــتا دارای 6  ـــن روس ـــان، ای ـــف نوبندی ـــای مختل ـــف ه صن
ـــان  ـــهری نوبندی ـــی درون ش ـــافربری تاکس ـــتگاه مس ایس
ـــور  ـــس و نگ ـــلان ، دلگانها،بری ـــس ، پ ـــار ، درگ ـــه چابه ب
ـــا و دارای  ـــازاری پوی ـــده ب ـــان دهن ـــود نش ـــه خ ـــت ک اس
رونـــق اقتصـــادی در دل یـــک روســـتا در سیســـتان و 

بلوچســـتان اســـت.
ـــی  ـــادرات ،مل ـــاورزی، ص ـــک کش ـــت 4 بان ـــه فعالی وی ب
و پســـت بانـــک در روســـتای نوبندیـــان اشـــاره کـــرد و 
ـــتا  ـــک روس ـــدد در ی ـــای متع ـــک ه ـــت بان ـــزود: فعالی اف
ـــه  ـــن منطق ـــاری در ای ـــادی و تج ـــق اقتص ـــر رون ـــواه ب گ

ـــت. اس
ـــه  ـــد توج ـــتا نیازمن ـــن روس ـــرد: ای ـــان ک ـــی خاطرنش هوت
بیشـــتر بـــرای توســـعه زیرســـاخت هـــای اســـت هـــر 
ـــط  ـــی توس ـــات  خوب ـــر اقدام ـــای اخی ـــال ه ـــد در س چن
بنیـــاد مســـکن انجـــام شـــده ولـــی کافـــی نیســـت و 
توســـعه بایـــد بـــر اســـاس نیـــاز فعالیـــت و جمعیـــت 
ـــت و شـــناور آن انجـــام شـــود در حـــال حاضـــر ایجـــاد  ثاب
کانـــال آب در خیابـــان اصلـــی روســـتا معضلـــی بـــرای 
ـــی  ـــت های ـــده و درخواس ـــل ش ـــبه مح ـــدگان و کس رانن
ـــد  ـــت و آم ـــا رف ـــده ت ـــام ش ـــلاح آن انج ـــرای اص ـــز ب نی

ـــود. ـــانتر ش آس

684 روستای جنوب سیستان و بلوچستان فاقد اینترنت؛96 روستا فاقد ارتباط تلفنی
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