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معاون هماهنگی امور عمرانی 

استاندار سیستان و بلوچستان:به 

منظور بهره مندی هر چه سریعتر 

روستاییان جنوب استان مقرر شد 

با افزایش رقم و تخصیص اعتبار 

از منابع استانی پیمانکار این 

پروژه را تا 8 ماه آینده به طور 

کامل بازگشایی و برای رفاه مردم 

گرامی منطقه به اتمام برساند.

نماینده مردم سیستان، از 
رئیس جمهور و مسئولان 

بلندپایه کشور خواست تا هرچه 
سریع تر نسبت به رسیدگی 

وضعیت مردم در حوزه سیستان 
و حل کمبودهایی که واقعاً 

وجود دارد و به عینه مشاهده 
می شود، اقدام عاجل کنند.

88

ادامه صفحه6

 فلاحی: توجه به نظام آموزش و پرورش از موضوعات مهم در بودجه 1402 
باشد

توصیـه هـای طـب ایرانـی بـرای 

زمسـتان

نبشتانک: نمدی: واجہ ڈاکٹر ناگمان 
 ءِ نام ءَ پچیں نمدی یے

ــش  ــران از افزایـ ــاد کارگـ انتقـ

20درصـــدی حقـــوق کارمنـــدان

ــران  ــر ای ــگ برت ــای لی ــرا بازیه چ

مســاوی می شــود؟
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صفحه7

ایســنا- رئیــس کمیســیون کشــاورزی، 
ــع طبیعــی مجلــس شــورای  آب و مناب
اســامی گفــت: اســتان سیســتان و 
بلوچســتان یــک ظرفیــت منحصــر 
بــه فــردی در زمینــه تولیــد مــوز دارد 
ــانی  ــج  درخش ــت از آن نتای ــه حمای ک
ــری  ــتغال، جلوگی ــاد اش ــون ایج همچ
ــه  ــادی را ب ــد اقتص ــروج ارز و رش از  خ

ــت.  ــد داش ــراه خواه هم
محمــد جــواد عســکری در حاشــیه 
بخــش  هــای  ظرفیــت  از  بازدیــد 
ــار  ــار اظه ــتان چابه ــاورزی شهرس کش
کــرد: متاســفانه هــر ســاله اعتبــار قابــل ماحظــه ای صــرف واردات مــوز بــه کشــور می 
ــه فــرد سیســتان و بلوچســتان در تولیــد  شــود کــه مــی تــوان از ظرفیــت منحصــر ب
ــت. ــی بهــره گرف ــه از ظرفیــت هــای مل ــن زمین ــن محصــول اســتفاده کــرد و در ای ای

ــا توجــه  ــه ب ــان اینک ــا بی ــت آب در سیســتان و بلوچســتان ب ــه اهمی ــا اشــاره ب وی ب
ــت آب شــرب  ــا اولوی ــا ب ــال آب دری ــرار داشــتن در آســتانه بودجــه ۱۴۰۲ انتق ــه ق ب
مدنظــر کمیســیون کشــاورزی مجلــس اســت، گفــت: در بازدیــد هــای صــورت گرفتــه 
ایــن پــروژه از رونــد اجرایــی مطلوبــی برخــوردار نیســت و بایــد تــاش شــود در یــک 
برنامــه زمــان بنــدی مشــخص هــم اعتبــار تخصیــص داده شــود و هــم کار عملیاتــی 

و اجرایــی شــود.
رئیــس کمیســیون کشــاورزی، آب و منابــع طبیعــی مجلــس شــورای اســامی تصریــح 
ــتان از  ــای ســطحی در سیســتان و بلوچس ــیاب و آب ه ــرل س ــن کنت ــرد: همچنی ک
اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت کــه بــا توجــه بــه حاصلخیــزی خــاک منطقــه و اقلیــم 
ــای   ــت ه ــا و قابلی ــت ه ــم از ظرفی ــک نقشــه راه بتوانی ــب ی ــد در قال ــب آن بای مناس

منطقــه اســتفاده کنیــم.
عســکری ادامــه داد: در بودجــه ســال آینــده اعتبــارات خوبــی را بــرای مهــار آب هــای 
ســطحی در سیســتان و بلوچســتان مدنظــر قــرار گرفتــه اســت کــه امیدواریــم عــاوه 
بــر ایــن اعتبــارات اســتاندار نیــز از محــل اعتبــارات اســتانی مســاعدت لازم را در ایــن 

زمینــه داشــته باشــند.
وی افــزود: در دو مــاه باقیمانــده از ســالجاری کــه بــارش هــای زمســتانی را پیــش رو 
خواهیــم داشــت بایــد تــاش شــود میــزان آب مــورد نیــاز کنتــرل شــود تــا ایــن آب بــه 

بهتریــن نحــو هــم در بخــش کشــاورزی و شــرب مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.
رئیــس کمیســیون کشــاورزی، آب و منابــع طبیعــی مجلــس شــورای اســامی افــزود: 
بحــث ذخیــره و مهــار آب در سیســتان و بلوچســتان بــه عنــوان دو موضــوع اولویــت دار 
ایــن اســتان هفتــه آینــده بــا حضــور وزیــر نیــرو و جهادکشــاوزی در ایــن کمیســیون 
مطــرح و مــورد بررســی قــرار خواهــد گرفــت تــا در بودجــه ســال آینــده لحــاظ شــود 

تــا بــه یــک نقطــه مطلــوب در ایــن زمینــه دســت یابیــم.
ــتان از  ــتان و بلوچس ــت: در سیس ــعه گف ــم توس ــه هفت ــه برنام ــاره ب ــا اش ــکری ب عس
ســواحل مکــران تــا دشــت سیســتان فضــای همــوار و مناســبی بــرای توســعه بخــش 
ــم  ــه هفت ــم در برنام ــا بتوانی ــدی شــده اســت ت ــت بن ــه اولوی کشــاورزی مهیاســت ک
توســعه دســتگاههای متولــی را موکلــف کنیــم در راســتای رســیدن بــه اهــداف مــورد 

نظــر بخــش کشــاورزی تــاش کننــد.
وی تاکیــد کــرد: در افــق ۱۴۰۴ رویکــرد ایــن اســت بخــش کشــاورزی جایــگاه واقعــی 
ــت  ــا امنی ــت ه ــا و قابلی ــت ه ــه ظرفی ــدن هم ــای کار آم ــا پ ــد و ب ــدا کن ــود را پی خ

غذایــی بــه عنــوان یکــی از مباحــث جــدی کشــور تامیــن شــود.

توسعه باغات موز در سیستان و بلوچستان کشور را از واردات موز بی نیاز می کند

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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یـــک عضـــو کمیســـیون آمـــوزش، تحقیقـــات و 
فنـــاوری مجلـــس شـــورای اســـامی گفـــت:  در 
بودجـــه ســـال ۱۴۰۲ یکـــی از بخـــش هایـــی کـــه 
ـــام  ـــرد نظ ـــرار گی ـــه ق ـــورد توج ـــد م ـــدت بای ـــه ش ب
ــتا  ــن راسـ ــه در ایـ ــت کـ ــرورش اسـ ــوزش و پـ آمـ
ــن  ــم، تامیـ ــن معلـ ــدارس، تامیـ ــرانه مـ ــن سـ تامیـ
تجهیـــزات و امکانـــات مـــدارس بایـــد توجـــه ویـــژه 

داشـــته باشـــیم.
ـــت  ـــوص اولوی ـــی  در خص ـــین فاح ـــنا- احمدحس ایس
ــد در  ــه بایـ ــرورش کـ ــوزش و پـ ــوزه آمـ ــای حـ هـ
بودجـــه ســـال ۱۴۰۲ بـــه آن توجـــه شـــود، بیـــان کـــرد:  
ـــاد  ـــاق افت ـــال اتف ـــه امس ـــائلی ک ـــه مس ـــه ب ـــا توج ب
آســـیب پذیـــری آمـــوزش و پـــرورش مـــا را خیلـــی 
هـــا واقـــف شـــدند، چراکـــه ســـال هـــای گذشـــته 
کـــه مـــا ایـــن مشـــکات را مـــی گفتیـــم خیلـــی 
ـــی  ـــر م ـــا فک ـــدند، ام ـــی ش ـــائل نم ـــن مس ـــه ای متوج
ـــد  ـــدت بای ـــه ش ـــه ب ـــی ک ـــش های ـــی از بخ ـــم یک کن
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــام آم ـــرد نظ ـــرار گی ـــه ق ـــورد توج م
ــن  ــدارس، تامیـ ــرانه مـ ــن سـ ــه در تامیـ ــت کـ اسـ
معلـــم، تامیـــن تجهیـــزات و امکانـــات و در بحـــث 
نوســـازی مـــدارس و... بایـــد توجـــه ویـــژه صـــورت 
گیـــرد، چراکـــه خیلـــی هـــا فهمیدنـــد کـــه ایـــن 
بخـــش هـــا کمســـو شـــده اســـت و الان نیـــاز بـــه 

توجـــه دارنـــد.

اداره کل نوســازی مــدارس اســتان سیســتان و بلوچســتان در نظــر دارد پــروژه  مشــروحه ذیــل را از طریــق مناقصــه عمومــی کــه بــرآورد پــروژه هــا  براســاس فهرســت بهــاء ابنیــه و 
تاسیســات برقــي و مکانیکــي ســال ۱۴۰۱ و رعایــت بخشــنامه 96/۱۲99۱88 مــورخ ۰۴/ 96/۰5 معاونــت برنامــه ریــزي و نظــارت  راهبــردي رئیــس جمهــور مــي باشــد بــه اجــرا درآورد 
.کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه 
آدرس   www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای 
الکترونیکــی راجهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. تاریــخ انتشــار مناقصــه در ســامانه : تاریــخ  1401/11/01  ســاعت 14 مــی باشــد .  مهلــت زمانــی دریافــت اســناد مناقصــه از 

ســایت : ســاعت 14 روز  1401/11/01  تــا ســاعت 14 روز 1401/11/06
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت 14:00 روز 1401/11/16                          زمان بازگشایی پاکت ها : از ساعت 9:00 روز 1401/11/17 

اطاعــات تمــاس دســتگاه مناقصــه گــزار جهــت دریافــت اطاعــات بیشــتردر خصــوص اســناد مناقصــه و ارائــه پاکــت هــای الــف آدرس : زاهــدان کــوی قــدس نبــش چمــران ۱ اداره 
کل نوســازی مــدارس اســتان و تلفــن : 05433230181 اطاعــات ســامانه ســتاد جهــت انجــام مراحــل عضویــت در ســامانه :مرکــز تماس:۴۱93۴-۰۲۱دفتــر ثبــت نــام :88969737 -021 

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه )ریال(مدت اجرا ) ماه (مبلغ برآورد )ریال(محل اجراعنوان پروژه های مناقصه عمومی یک مرحله ایردیف

22/026/867/58251/101/350/000دلگانتکمیل مدرسه 3 کلاسه چاه علی جلگه دلگان1

45/212/535/58692/260/630/000چابهارتکمیل مدرسه 6 کلاسه راه انبیاء چابهار2

14/616/578/8844730/830/000دلگانتکمیل مدرسه 6 کلاسه دکتر طاعی دلگان3

تامین و تبدیل وکیوم باتوم به قیر و اجرای ایزوگام مدارس 4
زاهدان

12/032/953/3061/5601/650/000زاهدان

تامین و تبدیل وکیوم باتوم به قیر و اجرای ایزوگام مدارس 5
شمال استان سیستان و بلوچستان

زابل ، زاهدان ، زهک ، میرجاوه ، 
نصرت آباد ، خاش ، نیمروز ، هامون 

و هیرمند

92/619/658/0002/54/630/990/000

تامین و تبدیل وکیوم باتوم به قیر و اجرای ایزوگام مدارس 6
جنوب استان سیستان و بلوچستان

ایرانشهر ، بزمان ، بم پشت ، بمپور 
، بنت ، چابهار ، دشتیاری ، دلگان 
، راسک ، سراوان ، سرباز ، سیب و 
سوران ، فنوج ، قصرقند ، کنارک ، 
گلشن ، لاشار ، مهرستان و نیکشهر

109/516/487/50035/475/830/000

احداث مدرسه یک کلاسه گواتامی سرباز و  احداث مدرسه 7
صدیقه پیر سرباز

15/561/211/5984778/070/000سرباز

احداث مدرسه یک کلاسه اصحاب نبی آل حسینی گلشن ، 8
احداث مدرسه یک کلاسه اندیشه شنکرسی گلشن و احداث 

مدرسه یک کلاسه طاهابرک گلشن

20/394/946/21261/019/750/000گلشن

احداث مدرسه 2 کلاسه شهدای غزه گیتک گلشن و احداث 9
مدرسه یک کلاسه دانا پادگ چاه حبیب گلشن 

13/724/165/9345686/210/000گلشن

احداث مدرسه یک کلاسه مالک اشتر گروکی بم پشت 10
سراوان ، احداث مدرسه یک کلاسه امام حسین گراپ بالا 
بم پشت سراوان ، احداث مدرسه یک کلاسه شهید بهنام 

پتکوک بم پشت سراوان

27/094/141/23481/354/710/000سراوان/ بم پشت

احداث مدرسه یک کلاسه غدیر تراتی سنگان خاش احداث 11
مدرسه یک کلاسه غزالی دومگ سنگان خاش و احداث 

مدرسه یک کلاسه هدف سرسارو سنگان خاش

17/591/811/9645879/600/000خاش/سنگان

احداث مدرسه یک کلاسه گواتامین 15 خرداد بم پشت 12
سراوان ، احداث مدرسه 2 کلاسه فجر شهرک جدید 

بم پشت سراوان و احداث مدرسه 2 کلاسه بدر جهلین 
سراوان

25/136/452/23461/256/830/000سراوان

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای
نوبت اول
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 اےِ خطّان قلم کشّینان 

 مفتی نظام الدین روانبد ءِ یات ءَ

مولانا مفتی نظام الدین روانبد ءِ ناگت و 

ناگمانین روگ باز کُهتیگ ارَمانی هالے اتَ،که 

دوروچ پیش شنگ بیت.مرک وَ راهءحقّ انِت و 

انسان هنچو که چه مات ءَ بیت مرک هم گون 

آئی همراه انِت. بلے چشین انسانانی اشِتاپین 

روگ مردم ءَ تورایِت و په درد کنت.دریچے اے 

مزنین  واجه ءَ چو زیت وتی دیم چه کوڑوئین 

امروز ءَ مه گپتین و مه شتین. منءَ چوناها گون 

اے خاندان ءَ چه کسانی ءَ مزنین مهر و دوستی 

ے بیتگ.واجه نامدارین پت ءَ علّمه روانبد 

ءَ گون منی پیرک ءَ رفت وآمد بیتگ. مولانا 

عبدالله بلوچستانءَ نامدارین شاعر و مزنین 

دینی عالمے اتَ. علّمه روانبد ءِ شعر بلوچی 

گوشنده و پهلوانان بلوچ چاگرد ءَ لوگ لوگ ءَ 

سرکتگ و بلوچ قوم ءِ کسان و مزن ءِ دپ ءَ 

بیتگ انَت. اے مزنین شخصیت ءِ فرزند هنچو 

که آئی ءَ بلوچ چاگرد ءَ نام و توارے واهند 

بیت.واجه ءِ مسترین بچّ مفتی نظام الدین ءَ آ 

واجه ءِ بازین تب و هیلے ءَ چو وتی بزرگین 

کماش ءَ اتَ .علم و زانت، ادب، دربیشی، راج 

دوستی و ... واجه ءَ چه وتی زانتکارین پت ءَ 

میراث برتگ اتِنت. مفتی نظام الدین چو مئے 

اے دگه بازین عالمے ٹهل و شان و نام و توار 

ءِ رند ءَ نه اتَ. پمیش ءَ بلوچ چاگرد هر ٹکّے ءَ 

دوست اتَ و آیی ءِ عزت و احترام اشِ کت. من 

چنت بر ءَ هدامرزی چه نزیک دیستگ اتَ، اے 

واجه باز وش تب و وش اخلقین مردے اتَ. 

سال ۱۳۸۲ءَ ما په واجه ءِ کماش ءِ شعرانی دفتر 

ءِ چاپ کنگ ءَ مولانا ءِ لوگ ءَ پیشن ءَ شتین اے 

زانتکارین مرد ءَ بے  مهتلی واجه ءِ شعرانی دفتر 

په چاپ و شنگ ءَ مارا دات. یک مردے رند چه 

ما واجه ءِ گور ءَ شت و بازین ناهودگین گپ 

جت که اے لوٹ انَت کتاب ءَ سید هاشمی ءِ 

رهبند ءَ چاپ به کن انَت.گڑا واجه ءَ پسّوداتگ 

اتَ،که انگت اے مردان کتاب چاپ نه کتگ هر 

وهد چاپ اشِ کت و وعده خلفی اشِ کت، گڑا 

ما چه آیان گله کت کنین. مفتی ءِ ناگمانین روگ 

یک مزنین ویل و مصیبتے که اے زیتان آئی ءِ 

هورکین جاگه پرُّ نه بیت.پاکین پروردگار اے 

نیکین و زانتکارین عالم ءَ وتی خاصین رحمتانی 

چیر ءَ جاگه به دات و آیی ءِ پشُپد،مرید و 

شاگردان صبر و اوُپار عطا به کنت. من گڈسر 

ءَ وتیگ و دگرانی تسلی دیگ ءَ هدامرزی ءِ 

کماش، علّمه روانبد ءِ اے شعر ءِ بندان وانان 

 که:

 صبرءَچه سبزین هِنّیءَ “عبدالله “به زیر

 باطن ءَ سُهر و ظاهرءَ سبز و دلپزیر 

 دل اگر خون انِت درمه شان سوزان په زهیر

 گلُگلُین ارَسان ایِر به برهُجّ وناگزیر

 اناّللهّ ءِ آیت ءَ وردءجان به گیر

 ردَ دیگ هچ پیم ءَ نه بیت تقدیرءقدیر

 مرک ءِ معجون ءَ نوش کن انَت سلطان و فقیر

 دْرست همے وان ءَ چه ورانَت سلطان و فقیر

ع.مراد

خبر 

 اے  دھر  زمانگ

 اے  دھرے  زمانگَ ءِ   انسانان   چار
 دیما   تئی  کَن انت نرَم  نرَمیں گپُتار 

 وَھدے  کِہ  وتیگ    کار ءَ شّر    کنْت
 با پشُت ءَ   آ    تر ءَ  ھَنچوش   جنت

 بئَے  تو پرُشْت  پرُوش چو ھُشکیں دار
 ھوْشت ایت  تئی   سرا  چو  سیہ  مار 

 اے   دھرے   زمانگءِ    انِساناں   چار

 نہَ       ترُس ءُ       ھُدائی        دار انَت
 نہَ       ھَکّ ءُ      اسِاب ءَ        چار انت

 شئیتان ءِ        ھمبَل انَت   اے    مَکّار
 ھرچ   وھد   ھولکی انَت    چو   ھَپتار

 اے    دھرے   زمانگءِ   انساناں   چار

 تھیگ ءُ     منیگ ءَ      کنت این   وتیگ
 وارت ءُ   موشی ایت    ناں   آ    سھیگ

 ھَکّ       چورہ ئے        برات ءُ      گھُار
 بارتْ ءِے   پہَ    مَکر  ءُ   یا  زورین  توار

 اے     دھرے   زمانگ ءِ    انساناں   چار 

 چُست ءُ       چالاکی ءَ    آ     دَپ    چَٹّ
 گپُتاران   بِہ    گندے       نیست ءِ    مٹّ

 لڈّایت      تی      سرا          انچیں     بار
 کہ    زند ءَ     تو     وَتیگ     بہ ئے   بیزار

 اے    دَھرے   زمانگ ءِ    انِساناں  تو چار

 کم   بھت   ھم    نزَانت۔   کئیت   روچے
 دُنیاہ      ھست       پر ائی ءَ       کوچے

 کوچے  روچ   چے  برے  گوں    وت   بار
 بئید   چے    نیک ءُ    بد    بنْت      پادار

 اے   دھرے   زمانگ ءِ  انسان ءَ  تو  چار

 گپُتار       اے     شائرے     پہَ     جوش ءَ
  بشکُن     تو     ازیز       بیار        ھوش ءَ

  
 نِند      پہَ       شّری ءَ        وا گان     دار

  تو  وت   چو   مکن     نا      ھکّیں     کار

 اے     دھرے     زمانگ ءِ   انِساناں   چار
 دِیما    تئی    کَن انت    نرَم نرَمیں  گپُتار
 با پشُت ءَ  چو   گوَْش ئے   آ  سیَہ     مار

                ھُداری
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دلایل نوسان استقلال در نیم فصل اول؛ اشتباهی که نباید تکرار شود

ــگ  ــه از لی ــه ۱5 هفت ــان اینک ــا بی ــال ب ــناس فوتب کارش
گذشــته و هنــوز ترکیــب اســتقال مشــخص نیســت گفت: 
ایــن اتفــاق بــه اســتقال ضربــه زده و ســرمربی بایــد تــا به 

ــرد. ــدا می ک ــش پی ــی از بازیکنان ــناخت خوب ــروز ش ام
ــنبه  ــدار پنجش ــوص دی ــری و در خص ــدالله اکب ــنا- ی ایس
ــت:  ــان گف ــپاهان اصفه ــر س ــتقال براب ــاری اس ــه ج هفت
ســپاهان همیشــه حریفــی سرســخت بــرای اســتقال بــوده 
ــادی  ــان زی ــت نوس ــم در دور رف ــن تی ــه ای ــر چ اســت اگ
ــار  ــک ب ــا ی ــن هســتند ت ــال ای ــه دنب ــا ب ــی آنه داشــته ول
ــت  ــتقال را شکس ــت اس ــار در دور برگش ــن ب ــر و ای دیگ

ــند. ــود ببخش ــود را بهب ــت خ داده و وضعی
وی گفــت: اســتقال در نیــم فصــل اول، بازی هــای خوبــی 

از خــود بــه نمایــش نگذاشــت. عملکــرد ضعیــف اســتقال 
باعــث شــد تــا انتقادهــای زیــادی بــه کادر فنــی وارد شــود 
و حــالا بایــد ببینیــم اســتقال در نیــم فصــل دوم چگونــه 

بــازی خواهــد کــرد.
کارشــناس فوتبــال در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه 
ــوده و چــه  ــم فصــل چــه ب ــت نوســان اســتقال در نی عل
ــرد  ــد عملک ــان بتوانن ــی پوش ــا آب ــود دارد ت ــکاری وج راه
ــه  ــت: ب ــت داشــته باشــند گف ــه دور رف ــری نســبت ب بهت
اعتقــاد مــن تغییــر در ترکیــب اســتقال زیــاد بــوده اســت. 
ســاپینتو هنــوز تیمــش را نشــناخته و نتوانســته هماهنگــی 
ــت  ــد. در طــول دور رف ــرار کن ــان برق ــن بازیکن ــی بی کامل
بارهــا شــاهد تغییــر پســت بازیکنانــی بودیــم کــه از 
ــن  ــدند. ای ــته ش ــار گذاش ــود کن ــی خ ــت های تخصص پس
مســئله باعــث شــده تــا در تیــم یــک ناهماهنگــی بوجــود 
ــد. در بعضــی بازی هــا وقتــی بازیکنــان در پســت های  بیای
تخصصــی خــود قــرار می گرفتنــد عملکــرد اســتقال 
ــن موضــوع دوام  ــا متأســفانه ای ــادی می کــرد ام ــر زی تغیی
ــان در  ــی بازیکن ــاهد جابجای ــار ش ــر ب ــا ه ــت و م نداش

ــم. ــاوت بودی ــت های متف پس
دلایــل نوســان اســتقال در نیــم فصــل اول/ اشــتباهی کــه 

نبایــد تکــرار شــود
ــکاری  ــه راه ــه چ ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــری در پاس اکب
ــن شــرایط خــارج شــود گفــت:  ــم از ای ــا تی وجــود دارد ت

شــناخت از بازیکنــان و داشــتن یــک ترکیــب ثابــت 
ــان  ــت. بازیکن ــی اس ــی تیم ــل در هماهنگ ــن اص مهمتری
هــر چقــدر کنــار یکدیگــر بــازی کننــد شــناخت بهتــری از 
هــم پیــدا می کننــد. بنابرایــن بهتــر اســت تغییــرات کمتــر 
ــد  ــه بخواه ــه ک ــه آنچ ــد ب ــم بتوان ــا تی ــرد ت ــورت بگی ص
دســت پیــدا کنــد. بازیکنــان در تمریــن اگــر جابجــا نشــوند 
ــن  ــی از هــم پیــدا می کننــد و از کوچک تری شــناخت خوب
روزنه هــا بــرای گلزنــی اســتفاده می کننــد. بنابرایــن 
انتظــار مــی رود در دور برگشــت لیــگ شــاهد یــک ترکیــب 
ثابــت در اســتقال باشــیم. وی بــا انتقــاد از عملکــرد خــط 
ــه، اســتقال  ــت: خــط حمل ــم گف ــان ه ــی پوش ــه آب حمل
را هماننــد فصــل پیــش ســرحال ندیدیــم. مهاجمــان 
ــد  ــد. مه ــرآورداه کنن ــارات را ب ــتند انتظ ــتقال نتوانس اس
ــا  ــود ام ــه دور ب ــی ب ــه از آمادگ ــود ک ــا ب ــدی مدته قائ
خوشــبختانه مقابــل تراکتــور نمایــش قابــل قبولــی داشــت. 
دیگــر مهاجمــان اســتقال هــم نتوانســتند بــرای تیمشــان 
گلزنــی کننــد و اعتقــاد دارم ســرمربی آبــی پوشــان بایــد 
تمرینــات اختصاصــی را بــرای آنهــا در نظــر بگیــرد تــا دقت 
ــود و در  ــتر ش ــی بیش ــات نهای ــه زدن ضرب ــا نســبت ب آنه
مجمــوع نیــاز اســت کــه یــک مهاجــم چارچــوب شــناس به 
ــی اســتقال  ــا مشــکل گلزن ــه شــود ت ــا اضاف جمــع آبی ه

برطــرف شــود.

خبر 

خبر 

ســن تیــم ملــی والیبــال نشســته ایــران بالاســت؛ بــرای جوانگرایــی 
شــرط دارم

ــت؛فرمول  ــاره کار نیسـ ــا چـ ــود امـ ــت بـ ــدی درسـ ــم گل محمـ تصمیـ
قهرمانـــی مشـــخص اســـت

مهــر- ســرمربی تیــم ملــی والیبــال 
نشســته بــا بیــان اینکــه میانگیــن ســنی 
منکــر  نمی توانــد  و  بالاســت  تیمــش 
ایــن واقعیــت بشــود، گفــت: البتــه بــرای 
جوانگرایــی شــرط و شــروطی قائلــم کــه 

ــتند. ــا نیس ــا مهی فع
هــادی رضایــی کــه طبــق توافــق جدیــد 
صــورت گرفتــه همچنــان تــا بــازی هــای 
ــال  ــی والیب ــم مل ــت تی ــیایی هدای پاراآس
نشســته مــردان را بــر عهــده خواهــد 
داشــت در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر 
ضمــن تشــریح برنامــه هــای پیــش بینــی 
شــده بــرای تیمــش، در مــورد جوانگرایــی 
و انتقاداتــی کــه بــه دلیــل نادیــده گرفتــه 
ــت،  ــه وی وارد اس ــئله ب ــن مس ــدن ای ش

ــح داد. توضی
وی بــا بیــان اینکــه ترکیــب اردونشــینان 
بــرای آغــاز دور جدیــد اردوی آمــاده 
نشســته  والیبــال  ملــی  تیــم  ســازی 
ــه  ــی ب ــم اعزام ــب تی ــا ترکی ــی ب ارتباط
ــه  ــان ک ــی جه ــر قهرمان ــابقات اخی مس
ــا در  ــت: ب ــدارد، گف ــم شــد ن ــان ه قهرم
نظــر گرفتــن آن رقابــت هــا و در کل 
ترکیــب تیــم ملــی در ســال هــای اخیــر و 
همچنیــن مســابقات باشــگاهی، ترکیبــی 
ــی  ــوت م ــن را دع ــکل از 3۲ بازیک متش
ــروه ۱6  ــان در دو گ ــن بازیکن ــم. ای کنی
نفــره طــی دو مرحلــه اردوی 5 روزه زیــر 

نظــر ســه مربــی تمرینــات شــان را دنبــال 
ــد. ــی کنن م

ســرمربی تیــم ملــی والیبــال نشســته بــا 
ــر  ــتقیم ب ــارت مس ــه نظ ــر اینک ــد ب تاکی
تمرینــات هــر دو گــروه خواهــد داشــت، 
ــان  ــر از بازیکن ــرد: ۱6 نف ــان ک خاطرنش
بازیکنــان  از  اردوهــا  ایــن  در  حاضــر 
ــر  ــتند. ۱6 نف ــه هس ــا تجرب ــی و ب قدیم
دیگــر جــزو بازیکنــان جدیــدِ دعــوت 
شــده بــه حســاب مــی آینــد. ایــن اردوهــا 
در فاصلــه زمانــی اول تــا پنجــم و ششــم 
تــا دهــم بهمــن مــاه برگــزار مــی شــود و 
نتیجــه نهایــی هــم انتخــاب ۱8 بازیکــن 
بــرای حضــور در اردوی اصلــی اســت کــه 
قصــد دارم از روزهــای ابتدایــی اســفندماه 

آغــاز کنیــم.
رضایــی تاکیــد کــرد: قاعدتــا ایــن ۱8 نفر 
ــد  ــد ش ــاب خواهن ــی انتخ ــان نفرات از می
ــا جــز فاکتــور آمادگــی جســمانی،  کــه ب
ــتند.  ــوردار هس ــم برخ ــزه لازم ه از انگی
ــرمربی  ــنِ س ــر م ــه از نظ ــی ک فاکتورهای
مهمتریــن ویژگــی بــرای ایــن اســت کــه 
ــم  ــای تی ــدازه ه ــد و ان ــی در ح بازیکن

ــود. ــی تشــخیص داده ش مل
وی بــه انتقاداتــی کــه در رابطــه بــا 
والیبــال  تیــم ملــی  میانگیــن ســنی 
نشســته در رویدادهــای اخیــر مطــرح بود 
ــد  ــادآور شــد: مــی گوین اشــاره کــرد و ی
چــرا تیــم ملــی نیــاز بــه جوانگرایــی دارد. 
ــر شــرایطی بازیکــن  ــن در ه ــه نظــر م ب
ــی باشــد  ــم مل ــدازه تی ــد در حــد و ان بای
نــه اینکــه صرفــا از نظــر شناســنامه 
ــال  ــود. در والیب ــوب ش ــوان محس ای ج
نشســته ســن و ســال اصــا اهمیــت دارد، 
مســئله مهــم داشــتن همزمــان آمادگــی 

ــت. ــی اس ــمانی و روان جس

فوتبـــال  تیـــم  پیشـــین  بازیکـــن 
ــرد  ــه عملکـ ــاره بـ ــا اشـ ــپولیس بـ پرسـ
فنـــی ایـــن تیـــم گفـــت: راهـــکار 
مناســـب بـــرای کمبـــود مهاجـــم را 
ســـرمربی پرســـپولیس پیـــدا کـــرد امـــا 
ـــکل  ـــت و مش ـــی نیس ـــاره اساس ـــن چ ای

سرخپوشـــان بایـــد برطـــرف شـــود.
فوتبـــال  تیـــم  مهـــر- صدرنشـــینی 
رفـــت  دور  پایـــان  در  پرســـپولیس 
ـــر  ـــگ برت ـــاری لی ـــل ج ـــای فص رقابت ه
ــه  ــورد کـ ــم خـ ــی رقـ ــال در حالـ فوتبـ
ــابقه  ــاز از ۱5 مسـ ــم 3۲ امتیـ ــن تیـ ایـ
ــت  ــان پایتخـ ــرد. سرخپوشـ ــب کـ کسـ
ــر  ــه ثمـ ــی بـ ــود را در حالـ ۲۰ گل خـ
ـــم  ـــر مهاج ـــازی آخ ـــه در ۴ ب ـــاندند ک رس

ــد. ــته انـ ــی نداشـ تخصصـ
ـــگار  ـــا خبرن ـــی در گفتگـــو ب محســـن خلیل
مهـــر بـــا اشـــاره بـــه جدایـــی ناگهانـــی 
مصدومیت هـــای  لوکادیـــا،  یورگـــن 
متوالـــی شـــیخ دیاباتـــه و نیمکـــت 
نشـــینی مهـــدی عبـــدی و حامـــد 
ـــه  ـــط حمل ـــور در خ ـــرای حض ـــدل ب پاک

ایـــن تیـــم نکاتـــی را مطـــرح کـــرد:
نمره کلی پرسپولیس قبول است

ـــرد  ـــپولیس عملک ـــین پرس ـــم پیش مهاج
ــای  ــت رقابت هـ ــم در دور رفـ ــن تیـ ایـ
ــول  ــل قبـ ــال را قابـ ــر فوتبـ ــگ برتـ لیـ
ـــی  ـــل فوتبال ـــت: فص ـــرد و گف ـــف ک توصی
کشـــور بـــه دلیـــل برگـــزاری جـــام 
ـــدا  ـــی پی ـــرایط متفاوت ـــی ۲۰۲۲ ش جهان
ــم  ــوع هـ ــن موضـ ــت. همیـ ــرده اسـ کـ
ـــاد  ـــی ایج ـــای طولان ـــد وقفه ه ـــث ش باع
شـــود. بـــا ایـــن حـــال پرســـپولیس بـــا 
کمتریـــن فـــراز و نشـــیب توانســـت 
جایـــگاه خـــودش را در صـــدر جـــدول 

حفـــظ کنـــد.

فرمول قهرمانی پرسپولیس
پایتخـــت  سرخپوشـــان  پیشکســـوت 
افـــزود: امتیازگیـــری پرســـپولیس در 
نیـــم فصـــل اول قابـــل قبـــول اســـت. 
ایـــن تیـــم بـــا وجـــود مشـــکات غیـــر 
قابـــل پیـــش بینـــی توانســـت ســـطح 
بالایـــی از تاکتیـــک تیمـــی را ارائـــه 
دهـــد تـــا کمتریـــن ضربـــه را بخـــورد. 
پرســـپولیس از لحـــاظ نتیجـــه گیـــری 
ـــی را دارد.  ـــب قهرمان ـــدل کس ـــرط مع ش
ـــه  ـــاد ب ـــزه و اعتم ـــوع انگی ـــن موض همی
ـــد. ـــش می ده ـــم افزای ـــر را در تی همدیگ

تصمیـــم گل محمـــدی درســـت بـــود 
ـــی  ـــت/فرمول قهرمان ـــاره کار نیس ـــا چ ام

مشـــخص اســـت
استراتژی دوم خوب جواب داد

ـــی گل  ـــرار یحی ـــوص اص ـــی در خص خلیل
ـــم  ـــن تی ـــر ای ـــازی اخی ـــدی در ۴ ب محم
ـــا و  ـــداد هافبک ه ـــش تع ـــر افزای ـــی ب مبن
نبـــودن مهاجـــم در ترکیـــب گفـــت: قطعـــاً 
ســـرمربی تیـــم بهتـــر از هـــر شـــخص 
ــان  ــاره بازیکنـ ــد دربـ ــری می توانـ دیگـ
اظهـــار نظـــر و تصمیـــم گیـــری کنـــد. 
هفته هایـــی  در  پرســـپولیس  نتایـــج 
کـــه خبـــری از مهاجـــم نبـــود نشـــان 
ـــرایط  ـــی از ش ـــی کادر فن ـــد آگاه می ده
ـــن  ـــه همی ـــت. ب ـــیار بالاس ـــان بس بازیکن
ـــک دوم  ـــم تاکتی ـــد کن ـــد تاکی ـــر بای خاط
پرســـپولیس خیلـــی خـــوب جـــواب داد 
ـــل را  ـــم فص ـــی نی ـــم قهرمان ـــن تی ـــا ای ت

ـــد. ـــب کن کس
مهاجم تخصصی ژنتیک گلزنی دارد

آقـــای گل پیشـــین رقابت هـــای لیـــگ 
ـــه داد:  ـــاره ادام ـــن ب ـــال در ای ـــر فوتب برت
ــع و  ــا مدافـ ــپولیس بـ ــول دارم پرسـ قبـ
ـــا  ـــت ام ـــرده اس ـــی ک ـــم گلزن ـــک ه هافب
ـــت  ـــی اس ـــه فکـــر قهرمان ـــه ب ـــی ک تیم
ـــال  ـــر از فوتب ـــق بالات ـــه ح ـــودش را ب و خ
ــه  ــاز بـ ــد نیـ ــران می دانـ ــگاهی ایـ باشـ
مهاجـــم تخصصـــی دارد. ژنتیـــک یـــک 
مهاجـــم بـــوی گل می دهـــد. بازیکنـــی 
ــد  ــای گل را بدانـ ــدر موقعیت هـ ــه قـ کـ
بایـــد در پرســـپولیس بـــازی کنـــد. 
ــدی  ــای گل محمـ ــت آقـ ــی اسـ طبیعـ

چنیـــن مهاجمـــی را بخواهـــد.

باشـــگاه لوتســـرین ســـوئیس بـــه خاطـــر قـــرارداد 
ـــابق  ـــم س ـــذب مهاج ـــد ج ـــا، قی ـــن لوکادی ـــنگین یورگ س

پرســـپولیس را زد.
مهـــر- یورگـــن لوکادیـــا مهاجـــم هلنـــدی پرســـپولیس 
ـــران  ـــر، ای ـــگ برت ـــه از لی ـــا ۱۱ هفت ـــت تنه ـــس از گذش پ

ـــد. ـــدا ش ـــپولیس ج ـــرد و از پرس ـــرک ک را ت
ــم  ــن تیـ ــال یافتـ ــه دنبـ ــر بـ ــال حاضـ ــا در حـ لوکادیـ
ـــوان  ـــه عن ـــف ب ـــای مختل ـــگاه ه ـــت و از باش ـــدی اس جدی

مقصـــد احتمالـــی او یـــاد مـــی شـــود.
در روزهـــای گذشـــته لوکادیـــا یکـــی از بازیکنانـــی بـــود 
ـــرن  ـــم لوتس ـــه تی ـــط حمل ـــت خ ـــرای تقوی ـــام او ب ـــه ن ک
ـــال  ـــن ح ـــا ای ـــود. ب ـــده ب ـــرح ش ـــوئیس مط ـــگ س در لی
ــا  ــرارداد بـ ــد قـ ــایت ۴-۴-۲ عقـ ــام وب سـ ــق اعـ طبـ
ــه  ــرا کـ ــت چـ ــن نیسـ ــرن ممکـ ــرای لوتسـ ــا بـ لوکادیـ
ـــتانداردهای  ـــر از اس ـــدی بالات ـــم هلن ـــن مهاج ـــرارداد ای ق
ـــاله  ـــن ۲9 س ـــن بازیک ـــه ای ـــت ک ـــوئیس اس ـــی در س مال

درخواســـت مـــی کنـــد.
ایـــن رســـانه مدعـــی شـــد لوکادیـــا در باشـــگاه ســـابق 
ـــورو  ـــزار ی ـــه ۷5۰ ه ـــوق پای ـــپولیس حق ـــی پرس ـــود یعن خ
ـــه  ـــی ک ـــود؛ مبلغ ـــرده ب ـــا ک ـــراردادش امض ـــص را در ق خال
ـــی  ـــه م ـــم مطالب ـــدش ه ـــم جدی ـــرای تی ـــا آن را ب لوکادی

ـــد. کن
ـــه  ـــان ب ـــه و یون ـــی از ترکی ـــگاه های ـــر باش ـــال حاض در ح
ـــد. باشـــگاه ســـیواس  ـــه نشـــان داده ان ـــا عاق جـــذب لوکادی
اســـپور ترکیـــه یکـــی از تیـــم هـــای خواهـــان مهاجـــم 
هلنـــدی و ســـابق پرســـپولیس اســـت و ایـــن بازیکـــن 
ـــرای  ـــص ب ـــورو خال ـــزار ی ـــدود ۷۰۰ ه ـــی در ح ـــم مبلغ ه

ـــت. ـــرده اس ـــت ک ـــرارداد درخواس ـــد ق عق
ـــا  ـــی لوکادی ـــس از جدای ـــر، پ ـــگار مه ـــزارش خبرن ـــه گ ب
ـــزی در  ـــن چی ـــن بازیک ـــد ای ـــخص ش ـــپولیس مش از پرس
ـــی دریافتـــی  ـــورو از ایـــن باشـــگاه ایران حـــدود 5۴۰ هـــزار ی
داشـــته اســـت؛ آنهـــم در شـــرایطی کـــه لیـــگ برتـــر 
ـــود. ـــیده ب ـــم نرس ـــل اول ه ـــم فص ـــان نی ـــه پای ـــی ب حت

ایـــن مهاجـــم در 9 دیـــداری کـــه بـــرای سرخپوشـــان 
ـــوز  ـــاند و هن ـــر رس ـــه ثم ـــت، 6 گل ب ـــدان رف ـــه می ـــران ب ای
ـــود. ـــی ش ـــوب م ـــپولیس محس ـــزن پرس ـــن گل ـــم بهتری ه

اعلام حقوق پایه لوکادیا در پرسپولیس؛ حضور در تیم سوئیسی منتفی شد!

ــابقات  ــی مسـ ــت: در دور اصلـ ــی گفـ ــا اورعـ محمدرضـ
ـــی  ـــای بزرگ ـــا تیم ه ـــان ب ـــردان جه ـــی م ـــال قهرمان هندب
ـــتیم. ـــروه هس ـــتان همگ ـــلوونی و لهس ـــه، اس ـــون فرانس چ

ــل  ــت مقابـ ــد از باخـ ــی بعـ ــا اورعـ ــنا- محمدرضـ ایسـ
ـــد.  ـــام ش ـــا تم ـــرای م ـــپانیا ب ـــا اس ـــازی ب ـــت: ب ـــپانیا گف اس
ــان درس  ــا جوانـ ــرای مـ ــنگین و بـ ــزرگ و سـ ــازی بـ بـ
ـــا  ـــی ب ـــه اصل ـــازی مرحل ـــر ب ـــود. از دو روز دیگ ـــی ب بزرگ
۲۴ تیـــم شـــروع می شـــود. مـــا بـــا تیم هـــای بزرگـــی 
ـــده ایم.  ـــروه ش ـــتان همگ ـــلوونی و لهس ـــه، اس ـــل فرانس مث
فرانســـه قهرمـــان چنـــد دوره جهـــان و المپیـــک اســـت 
دارد.  اخیـــر  ســـال های  در  زیـــادی  عنوان هـــای  و 
همچنیـــن اســـلوونی و لهســـتان میزبـــان نیـــز از جملـــه 

تیم هـــای خوبـــی هســـتند کـــه بازیکنـــان ســـطح یـــک 
ـــد.  ـــار دارن ـــا را در اختی دنی

ملی پـــوش هندبـــال در مـــورد بازی هـــای دور گروهـــی 
ـــی  ـــه گروه ـــخت در مرحل ـــازی س ـــه ب ـــا س ـــت: م ـــز گف نی
ـــی  ـــا و مدع ـــای دنی ـــی از ابرقدرت ه ـــپانیا یک ـــتیم. اس داش
ــر  ــال اخیـ ــد سـ ــه در چنـ ــی اســـت کـ ــوان قهرمانـ عنـ
همیشـــه بیـــن ۴ تیـــم صعـــود کننـــده بـــه دور آخـــر 
بـــوده  اســـت. بازیکنـــان بزرگـــی دارد کـــه در لیگ هـــای 
اروپایـــی بـــازی می کننـــد. مـــا مقابـــل آنهـــا در نیمـــه 
اول خـــوب بـــازی نکردیـــم امـــا در نیمـــه دوم عملکـــرد 

ـــتیم.  ـــری داش بهت
ــت:  ــز گفـ ــرو نیـ ــل مونته نگـ ــازی مقابـ ــورد بـ وی در مـ
ــود  ــره ای بـ ــر مهـ ــزرگ و پـ ــم بـ ــم تیـ ــرو هـ مونته نگـ
ـــد و  ـــازی می کنن ـــا ب ـــطح اول دنی ـــش در س ـــه بازیکنان ک
ـــوب  ـــی خ ـــا خیل ـــل آنه ـــد. مقاب ـــن دارن ـــرای گفت ـــرف ب ح
ظاهـــر شـــدیم و تنهـــا بـــا 3 اختـــاف بـــازی را واگـــذار 

کردیـــم. 
ـــازی  ـــا شـــیلی افـــزود: فیلـــم ب ـــازی ب اورعـــی در خصـــوص ب
شـــیلی را دیـــده و آنالیـــز کـــرده بودیـــم . در دقایقـــی از 
بـــازی متاســـفانه بـــه خاطـــر اشـــتباهات فـــردی و بـــی 
تجربگـــی از شـــیلی هـــم عقـــب ماندیـــم امـــا در ســـه 
ـــا  ـــر ب ـــه آخ ـــران و در ۱۰ ثانی ـــر ســـه گل را جب ـــه آخ دقیق

ـــم.  ـــود کنی ـــروه صع ـــدیم و از گ ـــروز ش ـــاف پی ـــک اخت ی
ـــت:  ـــردان گف ـــال م ـــی هندب ـــم مل ـــل راســـت تی بازیکـــن بغ
ـــران  ـــال ای ـــده هندب ـــرای آین ـــزرگ ب ـــای ب ـــا تیم ه ـــازی ب ب
ـــی  ـــه راه ـــی ک ـــم مل ـــت. تی ـــوب اس ـــوان خ ـــان ج و بازیکن
ـــر ۲5  ـــن زی ـــا 9 بازیک ـــت 8 ی ـــده اس ـــابقات ش ـــن مس ای
ســـال دارد و در دوره هـــای بعـــدی ایـــن بازیکنـــان هـــم 
ـــود.  ـــد ب ـــذار خواه ـــی تاثیرگ ـــارب خیل ـــن تج ـــتند و ای هس
ـــن مســـابقات  ـــه ای ـــا دل خـــود را ب ـــد م ـــال نبای ـــر ح ـــه ه ب
ـــه  ـــدی ک ـــت  بع ـــا تورنمن ـــد ت ـــم. بای ـــوش کنی ـــی خ جهان
ـــرکت  ـــر ش ـــت دیگ ـــت در دو تورنمن ـــک اس ـــی المپی انتخاب
ـــه شـــویم. ـــه تن ـــه ب ـــا تن ـــزرگ دنی ـــان ب ـــا بازیکن ـــم و ب کنی

ـــابقات  ـــن مس ـــتیم در ای ـــه توانس ـــکر ک ـــت: خداراش وی گف
ــه دور  ــزرگ بـ ــای بـ ــا تیم هـ ــود همگروهـــی بـ ــا وجـ بـ
ـــار  ـــن ب ـــرای اولی ـــه ب ـــود ک ـــن صع ـــم. ای بعـــدی صعـــود کنی
ـــار  ـــن افتخ ـــه ای ـــت ک ـــی اس ـــار بزرگ ـــاده افتخ ـــاق افت اتف
را بـــه جامعـــه هندبـــال تبریـــک می گویـــم. امیـــدوارم 
ــال  ــیون هندبـ ــای وزارت ورزش و فدراسـ ــا حمایت هـ بـ
ایـــن افتخـــارات ادامـــه دار باشـــد و بـــه همین هـــا 
ـــیا  ـــطح آس ـــده در س ـــال های آین ـــا در س ـــود ت ـــم نش خت
ـــی  ـــم حرف ـــا ه ـــم و در دنی ـــب کنی ـــر کس ـــای بهت عنوان ه

ـــیم. ـــته باش ـــن داش ـــرای گفت ب

سـرمربی سـابق تیـم ملـی تکوانـدوی بانـوان بـا تاکیـد بـر 
اینکـه مسـیر خوبـی را طـی می کردیم اما جلـوی آن گرفته 
شـد، گفـت: زمـان مـا ایـن حواشـی و تنش ها در تیـم ملی 
نبـود چـرا که بعـد از چند سـال کار کردن به خوبی نسـبت 

به هم شـناخت داشـتیم.
ایسـنا- مهـرو کمرانـی  دربـاره ارزیابـی خـود از وضعیـت 
تیـم ملـی تکوانـدوی بانـوان، اظهـار کـرد: فکـر می کنـم با 
توجـه بـه نتایـج مـدت اخیـر، تکوانـدوی بانـوان مـا افـت 
کـرده اسـت. امیـدوارم در ادامـه نتایح بهتری کسـب کنیم 
و بچه هـای مـا خودشـان را پیـدا کننـد. هـر مربـی دوسـت 

دارد کـه بهتریـن نتیجه را کسـب کنـد و امیـدوارم اتفاقات 
خوبـی بـرای تکوانـدوی بانـوان ایـران رقـم بخـورد و بچه ها 
بـه نتایـج خوبـی برسـند. مـن در تمـام مدتـی کـه در تیم 
هـای ملـی کار کـردم فقـط بـه دنبال ایـن بودم کـه بچه ها 
نتایـج خوبـی بگیرند و همیشـه روی سـکو باشـند، الان هم 

همیـن آرزو را دارم.
سـرمربی سـابق تیـم ملـی تکوانـدوی بانـوان بـا اشـاره بـه 
برکناری خود از سـوی مسـئولان جدید فدراسیون تکواندو، 
خاطرنشـان کرد: اینکـه نزدیک رقابت هـای قهرمانی جهان، 
سـرمربی تیـم ملـی را کـه 6 سـال هدایـت تیم را بـر عهده 
داشـته بـه یکبـاره عـوض می کننـد، قطعـا اتفـاق خوبـی 
نیسـت. بچه هایـی کـه چنـد سـال بـا یـک مربـی کار کرده 
بودنـد و شـناخت بسـیار خوبـی از هـم داشـتیم. برکنـاری 
مـن در چنیـن شـرایطی تصمیـم درسـتی نبـود. ایـن را به 
خاطـر اینکـه مـن از تیم کنـار رفتـم نمی گویم امـا ما چند 
سـال بـا هم کار کـرده بودیـم، بازیکنان کشـورهای دیگر را 

می شـناختم و بـرای همـه آن هـا برنامه داشـتم.
وی افـزود: تصمیـم درسـتی نگرفتنـد. بـه خودشـان هـم 
گفتـم اگـر نتیجه نگیـرم خودم کنـار می روم اما نخواسـتند 
و در چنیـن شـرایطی مـن هـم ترجیـح دادم بـروم. بـه من 
پیشـنهاد دادنـد بـه عنـوان مربـی در تیمـی کـه 6 سـال 

سـرمربی آن بـودم بـه کارم ادامه بدهم اما قبـول نکردم. در 
هـر صـورت برایشـان آرزوی موفقیـت دارم.

کمرانـی در ادامـه گفت وگـو بـا ایسـنا، دربـاره انتقادهـا از 
عملکـرد مینـو مـداح، گفـت: بـه هـر حـال نحـوه کار هـر 
مربـی بـا نتایجـی کـه کسـب می کنـد مشـخص می شـود. 
دیگـر کسـی بـا ایـن کار نـدارد کـه ورزشـکار مـا بـا چـه 
نتیجـه ای شکسـت خـورده اسـت، بلکـه همـه می گوینـد 
فـان ورزشـکار باختـه اسـت. ایـن مربـی هـم تـازه آمـده 
و احتیـاج بـه فرصـت دارد. امیـدوارم در مسـابقات جهانـی 

بعـدی نتیجـه خوبـی کسـب شـود.
سـرمربی سـابق تیـم ملـی تکوانـدوی بانـوان بـا اشـاره بـه 
حمایـت رییـس فدراسـیون تکوانـدو و کمیته فنـی از مینو 
مـداح، گفت: خدا را شـکر رییـس فدراسـیون و کمیته فنی 
همـه از سـرمربی تیـم حمایت می کننـد. امیـدوارم با وجود 
ایـن حمایت هـا نتایـج خوبـی کسـب شـود. او مثـل مـن 
دسـت تنها نیسـت و حمایت همـه جانبـه ای دارد. زمانی که 
مـن سـرمربی تیم ملی بـودم، از سـوی فدراسـیون حمایت 
می شـدم امـا از بیـرون شـدیدا تحـت فشـار بـودم امـا الان 
خـدا را شـکر فضـا آرام شـده و کسـی را کـه می خواسـتند 

سـرمربی تیـم ملی شـده اسـت.

ملی پوش هندبال: در دور اصلی با تیم های بزرگی همگروه هستیم

کمرانی: دلیل مربی گری ساعی در تیم ملی را نمی دانم؛ زمان ما خبری از این حواشی و تنش ها نبود
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بررسی تاثیر هورمون درمانی روی زنان مستعد ابتلا به آلزایمر

بهبود مغز پس از سکته با کمک اسپری کردن دارو در بینی

پژوهشـگران انگلیسـی در پـروژه جدیدی، به بررسـی تاثیر 
یـک روش هورمون درمانـی روی زنـان مسـتعد ابتـا بـه 

آلزایمـر پرداخته انـد.
ایسـنا و بـه نقـل از نیـو اطلـس، پژوهـش جدیـدی نشـان 
 )HRT(»هورمـون جایگزینـی  »درمـان  کـه  می دهـد 
ممکـن اسـت بـا سـامتی مغـز و بهبـود شـناخت زنانـی 
کـه بیشـتر در معـرض خطـر ژنتیکی ابتـا به آلزایمـر قرار 
دارنـد، مرتبـط باشـد. ایـن یافته هـا مبتنـی بـر مشـاهده  
تعییـن  را  رابطـه علـت و معلولـی  و نمی تواننـد  هسـتند 
کننـد امـا پژوهشـگران تـاش می کننـد تـا بفهمنـد چـرا 
زنـان معمولا در مقایسـه با مـردان بیشـتر در معرض خطر 

ابتـا بـه آلزایمر هسـتند.
 ،)Anne-Marie Minihane(»آنـه مـاری مینیهانـه«
پژوهشـگر ارشـد ایـن پـروژه گفـت: دلیـل شـیوع بیشـتر 
بیشـتر،  عمـر  بـر طـول  عـاوه  زنـان،  میـان  در  آلزایمـر 
عامـل  بیشـتر  تأثیـر  همچنیـن  و  یائسـگی  تأثیـرات  بـه 
خطـر ژنتیکـی »APOE۴« در زنـان مربـوط اسـت. مـا 
می خواسـتیم بفهمیـم کـه آیا درمـان جایگزینـی هورمون 

 APOE۴ می توانـد از کاهـش شـناختی در زنـان حامـل
جلوگیـری کنـد.

 APOE۴ از هـر چهـار زن، تقریبـا یـک زن حامـل ژن
اسـت کـه می توانـد خطـر ابتا بـه آلزایمـر را به طـور قابل 
توجهـی افزایـش دهـد. این پژوهـش جدیـد، داده های یک 
مطالعـه در مـورد سـامتی مغـز را بررسـی می کنـد که در 
حـال انجـام شـدن اسـت و به پژوهشـگران امـکان می دهد 
اثـرات درمـان  تـا اطاعـات منحصربه فـردی را در مـورد 
 APOE۴ جایگزینـی هورمـون روی زنـان دارای ژنوتیـپ

بـه دسـت آورند.
درمـان  کـه  می دهنـد  نشـان  پژوهـش  ایـن  یافته هـای 
و  آنتورینـال  بزرگ تـر  حجـم  بـا  هورمـون،  جایگزینـی 
آمیگـدال و پاسـخ بهتـر بـه آزمایش هـای حافظـه مرتبـط 
اسـت. »راشـا صالح«)Rasha Saleh(، از پژوهشـگران 
ایـن پـروژه گفـت: مزایـای درمـان جایگزینـی هورمون در 
زنـان دارای ژنوتیـپ APOE۴ کـه هورمون درمانـی را در 

سـنین پاییـن آغـاز کرده انـد، مشـهودتر اسـت.
وی افـزود: مـا دریافتیـم که اسـتفاده از درمـان جایگزینی 
هورمـون، بـا بهبـود حافظـه و افزایـش حجم مغـز در میان 
حامـان ژن APOE۴ در معـرض خطـر الزایمـر مرتبـط 
اسـت. ایـن ارتبـاط به  ویـژه زمانی مشـهود بود کـه درمان 
جایگزینـی هورمـون در دوران گذار به یائسـگی، معروف به 

پیش یائسـگی بـه کار رفت.
درمـان  اثـرات  بررسـی  بـه  کـه  پیشـین  پژوهش هـای 
جایگزینـی هورمون روی شـناخت افـراد پرداخته اند، نتایج 
متفاوتـی را ارائـه داده اند و برخی از پژوهشـگران پیشـنهاد 
کرده انـد کـه زمان بنـدی درمـان می توانـد کلیـد برطـرف 

کـردن اثـرات محافظتـی عصبـی آن باشـد.
پژوهشـگر   ،)Sara Imarisio(»ایماریسـیو »سـارا 

سـازمان »تحقیقـات آلزایمـر انگلسـتان«)ARUK( گفت 
همـراه  محدودیت هایـی  بـا  جدیـد  یافته هـای  ایـن  کـه 
هسـتند. بـه گفته ایماریسـیو، از آنجـا که ایـن پژوهش در 
واقـع روی توسـعه بالینـی زوال عقـل تمرکـز نکرده اسـت، 
بایـد مطالعـات بیشـتری انجام شـود تـا بفهمیم آیـا درمان 
جایگزینـی هورمـون واقعـا از زوال شـناختی در دوره هـای 

طولانی تـر جلوگیـری می کنـد یـا خیـر.
وی افـزود: گام بعـدی، بررسـی دقیق تر این موضوع اسـت. 
نکتـه مهم تـر این اسـت کـه ایـن پژوهش بررسـی نکرد که 
آیـا زنـان بـه زوال عقـل مبتا می شـوند یـا خیـر. بنابراین، 
یافته هـای آن ابتـدا بایـد در آزمایش هایـی تأییـد شـوند 
کـه مسـتقیما بررسـی می کننـد که آیـا درمـان جایگزینی 
هورمـون، بـر توانایی هـای شـناختی زنـان و تغییـرات رخ 
داده در مغـز آنهـا، بـه  ویـژه حامـان ژن APOE۴ تأثیر 

می گـذارد یـا خیر.
از   ،)Michael Hornberger(»هورنبرگـر »مایـکل 
پژوهشـگران ایـن پروژه با ایماریسـیو موافق اسـت. او گفت 
کـه مرحله بعـدی این پژوهش، بررسـی این موضوع اسـت 
کـه کـدام جمعیـت می تواننـد بیشـترین بهـره را از درمان 
جایگزینـی هورمـون ببرنـد و چه نـوع درمانـی می تواند در 

پیشـگیری از زوال عقـل موثرتر باشـد.
هورنبرگـر ادامـه داد: هنـوز خیلـی زود اسـت کـه بگوییـم 
درمـان جایگزینـی هورمـون، خطـر زوال عقـل را در زنـان 
درمـان  بالقـوه  اهمیـت  مـا  نتایـج  امـا  می دهـد  کاهـش 
را  شخصی سازی شـده  داروهـای  و  هورمـون  جایگزینـی 
در کاهـش خطـر آلزایمـر نشـان می دهنـد. مرحلـه بعـدی 
ایـن پژوهـش، انجـام دادن یـک آزمایـش مداخلـه ای برای 
تاییـد تاثیـر آغـاز زودهنگام درمـان جایگزینـی هورمون بر 

شـناخت و سـامتی مغـز خواهـد بـود.

محققـــان موسســـه فنـــاوری فـــدرال زوریـــخ در مطالعـــه ای 
اظهـــار کردنـــد، مولکول هـــای پادتـــن وارد شـــده بـــه 
بینـــی موش هـــا منجـــر بـــه ترمیـــم آســـیب های 
ســـکته مغـــزی در مغـــز می شـــود و ایـــن امـــر ممکـــن 
اســـت بـــه ایـــن دلیـــل باشـــد کـــه داروهـــا از طریـــق 

ــد. ــور می کننـ ــی عبـ ــی بویایـ ــلول های عصبـ سـ
ـــرات  ـــا اث ـــه ب ـــی ک ـــان، داروهای ـــه محقق ـــه گفت ـــنا - ب ایس
ســـکته مغـــزی مقابلـــه می کننـــد، می تواننـــد بـــا وارد 
ـــز  ـــه مغ ـــا( ب ـــل در موش ه ـــل بینی)حداق ـــه داخ ـــدن ب ش

ـــوند. ـــل ش منتق
ورود مولکول هـــای بـــزرگ دارو بـــه مغـــز مدت هاســـت 
ـــر  ـــکی در نظ ـــدی پزش ـــش کلی ـــک چال ـــوان ی ـــه عن ـــه ب ک

ـــد  ـــات نمی توانن ـــن ترکیب ـــر ای ـــت. اکث ـــده اس ـــه ش گرفت
ــواره  ــرا دیـ ــند زیـ ــز برسـ ــه مغـ ــاد بـ ــر زیـ در مقادیـ
ــتند  ــر هسـ ــیار نفوذناپذیـ ــز بسـ ــی مغـ ــای خونـ رگ هـ
و چیـــزی را ایجـــاد می کننـــد کـــه بـــه عنـــوان ســـد 

ــود. ــناخته می شـ ــز شـ ــی مغـ خونـ
مطالعـــات قبلـــی نشـــان داده انـــد کـــه برخـــی داروهـــا 
ــلول های  ــمت سـ ــه سـ ــت بـ ــا حرکـ ــت بـ ــن اسـ ممکـ
ــق  ــد، از طریـ ــخیص می دهنـ ــو را تشـ ــه بـ ــی کـ عصبـ
ــاف  ــا دارای الیـ ــرا اینهـ ــند، زیـ ــز برسـ ــه مغـ ــی بـ بینـ
ــز  ــه مغـ ــی بـ ــرای بینـ ــه از مجـ ــتند کـ ــدی هسـ بلنـ

می شـــوند. کشـــیده 
ـــوئیس  ـــدرال س ـــاوری ف ـــواب« از موسســـه فن ـــن ش »مارتی
ـــت  ـــخص نیس ـــال مش ـــن ح ـــا ای ـــد، ب ـــخ می گوی در زوری
کـــه آیـــا مقـــدار کافـــی از مولکول هـــا بـــه مغـــز ســـفر 
ــد  ــد فوایـ ــه بایـ ــه کـ ــد آن گونـ ــد و می تواننـ می کننـ

ـــر؟ ـــا خی ـــند ی ـــته باش ـــکی داش پزش
ــش  ــواب و همکارانـ ــوع، شـ ــن موضـ ــف ایـ ــرای کشـ بـ
فراینـــد ارســـال آنتـــی بـــادی از بینـــی را آزمایـــش کردنـــد. 
چـــرا کـــه ایـــن آنتـــی بادی هـــا ترکیبـــی در مغـــز بـــه 
ـــز  ـــلول های مغ ـــد س ـــولا رش ـــه معم ـــام Nogo-A را ک ن

ــد. ــدود می کنـ ــد، مسـ ــار می کنـ را مهـ
ـــا  ـــزی را در موش ه ـــکته مغ ـــرات س ـــدا اث ـــم ابت ـــن تی ای
ـــان  ـــی از مغزش ـــه بخش های ـــون ب ـــان خ ـــف جری ـــا توق ب
تقلیـــد کردنـــد. ایـــن بـــدان معناســـت کـــه حیوانـــات 
ــه  ــوند، کاری کـ ــوان می شـ ــذا ناتـ ــه غـ ــیدن بـ در رسـ

ـــد. ـــام دهن ـــی انج ـــه راحت ـــن ب ـــل از ای ـــتند قب می توانس
ــدت دو  ــه مـ ــار در روز بـ ــک بـ ــه یـ ــی کـ در موش هایـ
ــد،  ــت کردنـ ــادی دریافـ ــی آنتی بـ ــپری بینـ ــه اسـ هفتـ
ـــس  ـــه پ ـــار هفت ـــا چه ـــام آن کار ت ـــا در انج ـــی آنه توانای
ــت.  ــش یافـ ــد افزایـ ــدود 6۰ درصـ ــه حـ ــیب بـ از آسـ
در حیواناتـــی کـــه تحـــت درمـــان بـــا دارونمـــا قـــرار 

گرفتنـــد، ایـــن رقـــم حـــدود 3۰ درصـــد بـــود.
ـــد،  ـــی کردن ـــا را بررس ـــز موش ه ـــواب مغ ـــم ش ـــی تی وقت
ـــان،  ـــت درم ـــای تح ـــز موش ه ـــه در مغ ـــدند ک ـــه ش متوج
رشـــته های عصبـــی جدیـــد بیشـــتری رشـــد کرده انـــد. 
ــا  ــطحی از آنتی بادی هـ ــه سـ ــا بـ ــد: مـ ــواب می گویـ شـ
ــکته  ــزرگ سـ ــه بـ ــم ضایعـ ــه در ترمیـ ــیده ایم کـ رسـ
ـــد کـــه یـــک  ـــن نشـــان می ده ـــت. ای مغـــزی مؤثـــر اس
ـــما  ـــود دارد و ش ـــز وج ـــی در مغ ـــازی طبیع ـــدرت بازس ق
فقـــط بایـــد ترمـــز را برداریـــد تـــا اجـــازه دهیـــد ایـــن 

ـــد. ـــاق بیفت اتف
ـــل  ـــگاه نیوکاس ـــی از دانش ـــق ایران ـــی« محق ـــن مقیم »معی
بریتانیـــا گفـــت: هـــر راهـــی بـــرای ورود دارو بـــه مغـــز 
ـــه  ـــن مطالع ـــا ای ـــت ام ـــد داش ـــترده ای خواه ـــد گس فوای
ثابـــت نمی کنـــد کـــه آنتی بادی هـــا بـــا حرکـــت 
بـــه ســـمت اعصـــاب بـــه مغـــز رســـیده اند، زیـــرا 
ـــوند  ـــذب ش ـــون ج ـــان خ ـــه جری ـــی ب ـــتند از بین می توانس
ـــه مغـــز  ـــر کمـــی از آن ب ـــا مقادی ـــن صـــورت تنه کـــه در ای

می رســـید.

بی خوابی می تواند به آرامی شما را بکشد!

اگـــر بـــه انـــدازه کافـــی نمی توانیـــد خواب تـــان را 
ـــان هســـتید،  ـــا مغزت ـــد و در حـــال جـــدال ب ـــت کنی مدیری
ـــرار  ـــامت ق ـــدی س ـــر ج ـــرض خط ـــد در مع ـــد بدانی بای

گرفته ایـــد.
ایســـنا- فرادیـــد نوشـــت: »بـــه طـــور معمـــول روزانـــه 
ـــب  ـــا از عواق ـــد ی ـــه می کنی ـــت را تجرب ـــا کیفی ـــی ب خواب
کمبـــود خـــواب رنـــج می بریـــد. بـــه طـــور ژنتیکـــی، 
ـــود  ـــه از کمب ـــود دارد ک ـــانس وج ـــی خوش ش ـــداد کم تع
ـــی  ـــی بالای ـــول روز بازده ـــد و در ط ـــج نمی برن ـــواب رن خ
از خـــود نشـــان می دهنـــد. بیاییـــد بـــا مســـئله اصلـــی 

ـــتید. ـــا نیس ـــد تنه ـــد بدانی ـــما بای ـــوید – ش ـــه ش مواج
ـــت.  ـــل کننده نیس ـــئله کس ـــا مس ـــدن تنه ـــته بیدارش خس
ــوی و  ــق و خـ ــامتی، خلـ ــر سـ ــر آن بـ ــوع تاثیـ موضـ
ــت:  ــوان گفـ ــت. در کل می تـ ــناختی اسـ ــرد شـ عملکـ
فقـــدان خـــواب می توانـــد بـــر عملکـــرد روزانـــه تاثیـــر 
ــع  ــوه و منابـ ــراد قهـ ــر افـ ــذارد. اکثـ ــزایی بگـ ــه سـ بـ
کافئیـــن دار را بـــه همیـــن علـــت دوســـت دارنـــد و راه 
ــیوه  ــر شـ ــما در تغییـ ــر اراده شـ ــد بـ ــا می تواننـ حل هـ

زندگـــی اســـتوار باشـــند.
ـــه  ـــواب ب ـــان خ ـــرل زم ـــه کنت ـــن اســـت ک ـــوب ای ـــر خ خب
ـــه  ـــرد را ک ـــد راهب ـــتان شماســـت. چن ـــل در دس ـــور کام ط
می تواننـــد بـــه دســـتیابی و تجربـــه خـــواب لذتبخـــش 
شـــبانه کمـــک کننـــد، در ایـــن مقالـــه بیـــان خواهیـــم 

ـــرد. ک
عائم فقدان خواب

ــه  ــما دگمـ ــد و شـ ــدا درمی آیـ ــه صـ ــدار بـ زنـــگ هشـ
ـــتید  ـــدوار هس ـــد، امی ـــار می دهی ـــرت )snooze( را فش چ
ـــد  ـــن کار می توان ـــد. ای ـــه کنی ـــاه را تجرب ـــی کوت ـــه خواب ک
ـــنیدن  ـــرای ش ـــازگارتری را ب ـــرایط س ـــداری و ش ـــان بی زم
ـــا  ـــدوار هســـتید ام ـــی امی ـــد. خیل ـــاره ایجـــاد کن ـــگ دوب زن
ــه  ــرای ادامـ ــا بـ ــا و توجیه هـ ــی بهانه هـ ــان تمامـ ناگهـ
خـــواب بـــا صـــدای دوبـــاره زنـــگ در هـــم شکســـته 

می شـــود.
پـــس از شـــنیدن ســـومین زنـــگ ســـاعت، به زحمـــت 
خـــود را بـــه آشـــپزخانه می رســـانید تـــا قهـــوه ای را دم 
کنیـــد کـــه به شـــدت بـــه نوشـــیدن آن نیـــاز داریـــد. 
در حالـــی کـــه خـــود را ســـرزنش می کنیـــد بـــا خـــود 
ـــر  ـــه دی ـــود ک ـــار ب ـــن ب ـــر آخری ـــل »دیگ ـــی از قبی جمات

خوابیـــدم و بیـــدار شـــدم« را تکـــرار می کنیـــد.
ــد  ــدن می خواهیـ ــه بـ ــن بـ ــرات کافئیـ ــق اثـ ــا تزریـ بـ
کمـــی ســـرحال تر باشـــید. بـــرای نهـــار تغذیـــه ای 
ـــر  ـــر دیگ ـــده ای پُ ـــا مع ـــد. ب ـــدرات داری ـــار از کربوهی سرش
مـــدام در  و  تمرکـــز کنیـــد  به خوبـــی  نمی توانیـــد 
ســـاعات کاری در حـــال جـــدال بـــا چشـــمان ســـنگین 
خواب شـــده هســـتید و ســـعی می کنیـــد ســـرتان را 
بچرخانیـــد و حـــواس خـــود را پـــرت کنیـــد و در واقـــع 

ــد. ــی می کنیـ ــا بی خوابـ ــارزه بـ ــه مبـ ــروع بـ شـ

اکنـــون وقـــت بازگشـــت بـــه خانـــه رســـیده اســـت و 
ـــه  ـــش رو ب ـــک پی ـــا ترافی ـــداوم ب ـــروکله زدن م ـــس از س پ
ـــی  ـــاظ ذهن ـــا از لح ـــیده اید. اساس ـــر رس ـــورد نظ ـــل م مح
و فیزیکـــی خســـته شـــده اید. عـــاوه بـــر بازی کـــردن 
ــرژی  ــط انـ ــزان، فقـ ــا عزیـ ــت بـ ــدان و صحبـ ــا فرزنـ بـ

ـــد. ـــام را داری ـــوردن ش ـــرای خ ـــی ب کاف
ــر  ــز تاثیـ ــرد مغـ ــر عملکـ ــه بـ ــواب چگونـ ــدان خـ فقـ

؟ د ر ا می گـــذ
ـــعه  ـــال توس ـــرعت در ح ـــروزه به س ـــه ام ـــه ای ک در جامع
تاش هـــای  و  تمام وقـــت  کار  اســـت،  پیشـــرفت  و 
ــداف و حرکـــت در  ــه اهـ ــتیابی بـ ــرای دسـ ــته بـ پیوسـ
مســـیری درســـت، نیـــاز داریـــد کـــه بـــر روی وظیفـــه 
ـــان  ـــا کارشناس ـــید. م ـــته باش ـــت داش ـــز و دق ـــود تمرک خ
ـــوب  ـــم خ ـــه ه ـــه همیش ـــتیم ک ـــدکاره ای هس ـــد چن ارش

عمـــل نمی کنیـــم.
ـــه  ـــناختی ب ـــرد ش ـــتید، عملک ـــته هس ـــه خس ـــی ک هنگام
عنـــوان نتیجـــه کاهـــش نورون هـــا )ســـلول های اصلـــی 
ســـاختمان مغـــز( پاییـــن می آیـــد و مشـــکاتی در 
ـــر  ـــن منج ـــد. ای ـــاق می افت ـــتانه اتف ـــاط دوس ـــراری ارتب برق
ـــه و  ـــر حافظ ـــه ب ـــود ک ـــی می ش ـــت روان ـــه موق ـــه وقف ب
ادراک شـــخصی تاثیـــر می گـــذارد. بـــه عبارتـــی دیگـــر، 
فراموشـــکار، پریشـــان می شـــوید و قـــدرت تمرکـــز 
ــتقیما  ــد مسـ ــد. نمی توانیـ ــت می دهیـ ــود را از دسـ خـ
روی چیـــزی فکـــر کنیـــد، قـــدرت تمرکـــز خـــود را از 

ــت می دهیـــد. دسـ
چـــه مـــدت زمانـــی نیـــاز اســـت تـــا چنیـــن اتفاقـــی 
بیافتـــد؟ تجربـــه تنهـــا یـــک شـــب بی خوابـــی بـــرای 

ایـــن مســـئله کافـــی خواهـــد بـــود.

خبر

خبر

بیان متفاوت ژن در بیماران مبتلا به سرطان لوزالمعده با جنسیت های متفاوت

یک عامل تشدیدکننده ریزش مو در مردان

اســـترس، رژیـــم غذایـــی نامناســـب و 
از  زمینه ای همگـــی  بیماری هـــای 
عوامـــل شناخته شـــده ریـــزش مـــو بـــه 
ـــد  ـــه ای جدی ـــد امـــا مطالع ـــمار می رون ش
ــیدنی های  ــه نوشـ ــت کـ ــان داده اسـ نشـ
عوامـــل   همیـــن  جـــزو  انرژی زا نیـــز 

ــتند. هسـ
ایســـنا- گروهـــی از متخصصـــان چینـــی 
بـــا بررســـی نتایـــج یـــک مطالعـــه ادعـــا 
کرده انـــد: مردانـــی کـــه نوشـــابه های 
گازدار،  نوشـــابه های  انـــرژی زا، 
نوشـــیدنی های ورزشـــی و حتـــی چـــای 
می نوشـــند،  قهوه شیرین شـــده  و 
بیشـــتر در معـــرض خطـــر ریـــزش مـــو 

قـــرار دارنـــد.
در  “ســـینگوا”  دانشـــگاه  کارشناســـان 
خواســـتند هر  مـــرد   ۱۰۰۰ از  پکـــن 
ـــن  ـــر از ای ـــه لیت ـــا س ـــک ت ـــن ی ـــه بی هفت

نوشـــیدنی ها مصـــرف کننـــد.
آن هـــا دریافتنـــد افـــرادی کـــه روزانـــه 
شـــیرین  نوشـــیدنی  یـــک  از  بیـــش 
بـــا  مقایســـه  در  می کننـــد  مصـــرف 
مردانـــی کـــه نوشـــیدنی های بـــدون 
کافئیـــن و قنـــد مصـــرف می کننـــد، ۴۲ 
ـــزش  ـــر ری ـــرض خط ـــتر در مع ـــد بیش درص

مـــو قـــرار دارنـــد.
ـــو  ـــزش م ـــد ری ـــان کردن ـــه اذع ـــی ک مردان
ـــن  ـــور میانگی ـــه ط ـــد ب ـــز گفتن ـــد نی دارن

ـــرف  ـــیرین مص ـــیدنی ش ـــه ای ۱۲ نوش هفت
می کننـــد.

Nu� )پژوهشـــگران نشـــریه »نوترینتـــس« 
trients( عـــادات بیـــش از ۱۰۰۰ مـــرد 
ــی و  ــاله را بررسـ ــا ۴5 سـ ــی ۱8 تـ چینـ
ـــه  ـــا مطالع ـــاه روی آن ه ـــار م ـــش از چه بی

ـــد. کردن
ــازه  ــن بـ ــول ایـ ــرکت کنندگان در طـ شـ
ــز  ــی و نیـ ــادات غذایـ ــد عـ ــی، بایـ زمانـ
پیشینه ســـامت روان خـــود را ثبـــت 

می کردنـــد.
ـــه  ـــت، ایـــن مطالع ـــزارش ایندیندن ـــه گ ب
افـــرادی کـــه  همچنیـــن نشـــان داد 
بیشـــتر از غذاهایـــی فـــوری )فســـت فود( 
اســـتفاده  ســـبزیجات  از  کمتـــر  و 
ســـریع تری  مـــوی  می کنند، ریـــزش 
دارنـــد. عـــاوه بـــر ایـــن، گفتـــه شـــده 
اســـت خطـــر ریـــزش مـــو در آن هایـــی 
بـــه  افسردگی هســـتند  دچـــار  کـــه 

ــت. ــتر اسـ ــب بیشـ مراتـ
نشـــریه “ســـان” بـــه نقـــل از “شـــارون 
وونـــگ”، متخصـــص پوســـت، می گویـــد: 
نظـــر  از  مـــو  فولیکـــول  ســـلول های 
ــه  ــدن رتبـ ــیم بندی در بـ ــرعت تقسـ سـ
ـــذی  ـــواد مغ ـــام م ـــه تم ـــد و ب دوم را دارن
ــاز  ــالم و متعـــادل نیـ رژیـــم غذایـــی سـ
ـــای  ـــامل پروتئین ه ـــم ش ـــن رژی ـــد. ای دارن
و  کربوهیدرات هـــا  چربـــی،  بـــدون 
چربی هـــای ســـالم، ویتامین هـــا و مـــواد 
معدنـــی اســـت اما هیـــچ مـــاده غذایـــی 
مـــو  بـــرای  )ابرغـــذا(  فوق العـــاده ای 

وجـــود نـــدارد.
ـــرای  ـــو ســـاختار ضـــروری ب ـــه م از آنجـــا ک
ــواد  ــتفاده از مـ ــدن اسـ ــت، بـ ــا نیسـ بقـ
ــت  ــو را در اولویـ ــد مـ ــرای رشـ مغذی بـ
ــواد  ــود مـ ــن کمبـ ــذارد. همچنیـ نمی گـ
مغـــذی و رژیم هـــای غذایـــی نامناســـب 
ــو و  ــدن مـ ــازک شـ ــایع نـ ــل شـ از دلایـ

ریـــزش آن  اســـت.

نتایـــج یـــک پژوهـــش نشـــان می دهـــد، 
می تواننـــد  مردانـــه  هورمون هـــای 
بـــر تومورزایـــی ســـرطان لوزالمعـــده 
ـــه  ـــی ک ـــایی ژن های ـــند. شناس ـــر باش مؤث
می تواننـــد میـــان جنســـیت و پیشـــرفت 
ــاط  ــراس ارتبـ ــرطان پانکـ ــار سـ ــا مهـ یـ
برقـــرار کننـــد، ممکـــن اســـت بـــه 
ـــش  ـــه کاه ـــر ب ـــای منج ـــعه رویکرده توس
ـــد. ـــک کن ـــرطان کم ـــوع س ـــن ن ـــروز ای ب

یـــا  لوزالمعـــده  ایسنا- ســـرطان 
ــل  ــن دلایـ ــی از مهم تریـ ــراس یکـ پانکـ
ـــرطان در  ـــه س ـــان ب ـــر مبتای ـــرگ و می م
سراســـر جهـــان اســـت. میـــزان ابتـــا و 
ـــی  ـــرطان در برخ ـــن س ـــی از ای ـــرگ ناش م
ـــت. ـــر اس ـــردان بالات ـــان، در م ـــاط جه نق

تاش هـــای  همـــه  وجـــود  بـــا 
روش هـــای  کارایـــی  صورت گرفتـــه، 
درمانـــی موجـــود انـــدک اســـت و در 
بســـیاری از بیمـــاران، مقاومـــت دارویـــی 
روی می دهـــد. عـــاوه بـــر ایـــن، دلایـــل 
مولکولـــی کـــه باعـــث رواج بیشـــتر 
ــردان  ــان مـ ــده در میـ ــرطان لوزالمعـ سـ
شناخته شـــده  چنـــدان  می شـــود، 

نیســـت.
ــی در  ــش کافـ ــه دانـ ــن بـ ــت یافتـ دسـ
خصـــوص ارتبـــاط احتمالـــی میـــان 
پانکـــراس  ســـرطان  و  جنســـیت 
ـــی  ـــی از چگونگ ـــات مهم ـــد اطاع می توان

اثـــر برهمکنش هـــای بیـــن مولکولـــی در 
ــده  ــرطان لوزالمعـ ــرفت سـ ــاز و پیشـ آغـ

ــد. ــم کنـ فراهـ
بـــا هـــدف بررســـی اثـــر احتمالـــی 
ــه(  ــی مردانـ ــون جنسـ ــدروژن )هورمـ آنـ
بـــر تومورزایـــی، دکتـــر مســـعود وثـــوق، 
ـــا رمضـــان  ـــد، روی ـــع احم ـــارا طال ـــر س دکت
خانـــی و همکارانشـــان در پژوهشـــگاه 
رویـــان جهـــاد دانشـــگاهی، پژوهشـــکده 
ســـلول های بنیـــادی لـــوون بلژیـــک، 
دانشـــگاه شـــهید بهشـــتی، دانشـــگاه 
ــوژی  ــگاه تکنولـ ــدرس، دانشـ ــت مـ تربیـ
کارولینســـکا  پژوهشـــکده  و  ســـیدنی 
ســـوئد طـــی پژوهشـــی، افزایـــش و 
ـــه دارای محـــل  ـــی ک ـــان ژن های کاهـــش بی
اتصـــال اختصاصـــی بـــرای اســـتروژن و/ 
ـــی  ـــورد بررس ـــتند را م ـــدروژن هس ـــا آن ی

قـــرار دادنـــد.
داد،  نشـــان  آمـــده  به دســـت  نتایـــج 
روش هایـــی  از  مردانـــه  هورمون هـــای 
ـــی  ـــل رونویس ـــان عوام ـــم بی ـــد تنظی مانن
GLI و نقـــش بالقـــوه تستســـترون در 
برهمکنـــش ماتریکـــس خـــارج ســـلولی- 
تومورزایـــی  بـــر  می تواننـــد  ســـلول 
ـــد  ـــن، فراین ـــر ای ـــاوه ب ـــند. ع ـــر باش مؤث
زیســـتی هدایـــت آکســـونی، بـــا توجـــه 
ـــرد  ـــاران م ـــان ژن، در بیم ـــش بی ـــه افزای ب

برجســـته تر اســـت.
بـــه گفتـــه پژوهشـــگران، شناســـایی 
ـــان جنســـیت  ـــد می ـــه می توانن ـــی ک ژن های
ـــراس  ـــرطان پانک ـــار س ـــا مه ـــرفت ی و پیش
ـــه  ـــن اســـت ب ـــد، ممک ـــرار کنن ـــاط برق ارتب
ـــش  ـــه کاه ـــر ب ـــای منج ـــعه رویکرده توس
ـــد. ـــک کن ـــرطان کم ـــوع س ـــن ن ـــروز ای ب

ــریه  ــه در نشـ نتایـــج ایـــن پژوهـــش کـ
Frontiers in Genet�  بین المللـــی

ics منتشـــر شـــده اســـت.
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آگهی 

خبر

اولیــن مرحلــه از پنجــاه و ســومین کنکــور 
کشــور در حالــی در روزهــای پایانــی ایــن 
هفتــه بــا شــکل و شــمایل جدیــد برگــزار 
بــر  عــاوه  داوطلبــان  کــه  می شــود 
اســترس ایــن آزمــون کــه در ذات کنکــور 
اســت، نگــران نتیجــه تغییــرات جدیــد آن 
ــا عــدم تحقــق شــعار  هســتند و تحقــق ی
ــه  ــرای مصوب ــا اج ــی” ب ــت آموزش “عدال
ــاب  ــی انق ــورای عال ــاده ای ش ــت م هش
فرهنگــی کــه نســخه جدیــد کنکــور 
بــه  همچنــان  می کنــد،  معرفــی  را 
مهم تریــن کلیــدواژه ذهنــی داوطلبــان 

ــت. ــده اس ــل ش تبدی
آموزشــی  سیســتم  حالــی  در  ایســنا- 
کشــور اواخــر هفتــه جــاری خــود را 
بــرای برگــزاری پنجــاه و ســومین کنکــور 
ــتر از  ــوز بیش ــه هن ــد ک ــی کنن ــاده م آم
چهــار مــاه از عمــر دانشــجو شــدن ورودی 
نگذشــته  هــا  دانشــگاه  جدیــد  هــای 
ــد  ــاور کن ــی ب ــر کس ــاید کمت ــت و ش اس
ــی شــاخ و  ــول ب ــر آن غ ــور دیگ ــه کنک ک
ــد نتیجــه  دمــی نیســت کــه داوطلــب بای
ــود را در  ــاش خ ــت و ت ــال زحم ــک س ی
ــار در ســال  چنــد ســاعت آن هــم یــک ب
بســنجد چــرا کــه بــا اجــرای اولیــن مرحله 
از طــرح هشــت ماده ای شــورای عالــی 
ــه نوعــی بُــت کنکــور  انقــاب فرهنگــی ب
ــه  ــان ب در کشــور شکســته شــد و داوطلب
جــای یــک بــار در ســال هــر 6 مــاه یکبــار 
ــرای ورود  ــود را ب ــانس خ ــد ش ــی توانن م
ــواه  ــای دلخ ــگاه ه ــا و دانش ــته ه ــه رش ب

ــد. ــک بزنن مح
ــا اســترس  ــور ب ــود ذات کنک ــن وج ــا ای ب
تغییــرات  اســت،  همــراه  نگرانــی  و 
ــد از  ــی توان ــم نم ــکلی ه ــی و ش محتوای
ــی  ــد و م ــای آن بکاه ــترس ه ــزان اس می
تــوان گفــت کلیــدواژه “کنکــور” در ایــران 
بزرگتریــن چالــش و سرنوشــت  ســازترین 

برُهــه در زندگــی هــر فــرد بــه شــمار مــی 
رود و بیــش از آنچــه کــه اکنــون فکرش را 
کنیــد ایــن آزمــون بــرای زندگــی دانــش 
ــواده هــا مهــم اســت، چــرا  آمــوزان و خان
کــه همچنــان کنکــور اســت کــه تعییــن 
مــی کنــد شــما در آینــده در چــه جایــگاه 
ــادی  ــی اقتص ــی و حت ــی، فرهنگ اجتماع
ــا  ــد ب ــه بای ــی ک ــد آزمون ــی گیری ــرار م ق
حساســیت بیشــتر برگــزار  شــود تــا دایــره 

ــد. ــره جــدا کن نخبگــی را از غی
قانون معروف حذف کنکور

اگــر چــه ۱۴ ســال پیــش قانونــی در 
مجلــس تصویــب شــد کــه بــه نــام قانــون 
حــذف کنکــور معــروف شــد. ایــن قانــون 
ــور  ــا ســال 9۲ کنک ــه ت ــد داشــت ک تاکی
ــوابق  ــی س ــود، یعن ــذف ش ــد ح صددرص
تحصیلــی کــه توســط آمــوزش و پــرورش 
تولیــد مــی شــود بــه شــکل آزمــون هــای 
ــود و  ــن ش ــوری جایگزی ــری و کش سراس
ــام و  ــا ثبــت ن کنکــور برگــزار نشــود صرف

ــرد. ــرش صــورت گی پذی
ــاس  ــر اس ــور ب ــذف کنک ــه ح ــت اینک عل
قانــون فــوق اتفــاق نیفتــاد ایــن بــود 
ــد  ــا ۱۰ درص ــی صرف ــوابق تحصیل ــه س ک
داوطلبــان ســال دوازدهــم ایجــاد شــد کــه 
البتــه بــرای ایــن ســوابق نیــز بعضــاً گفتــه 
ــدارد و  ــتانداردهای لازم را ن ــه اس ــد ک ش
نقدهایــی بــه آن وارد بــود. در نهایــت ایــن 
ــه کنکــور  ــون در ســال ۱39۲ مصوب قان
در مجلــس اصــاح و قانــون ســنجش 
ــد. در آن  ــام ش ــدی اع ــرش جدی و پذی
قانــون نســبت بــه گذشــته عقــب نشــینی 
کردنــد. ســقفی بــرای حــذف کنکــور 
ــی  ــه میزان ــد ب ــام ش ــد و اع ــن نش تعیی
ــی تامیــن  کــه مــی شــود ســوابق تحصیل

شــود.
طبــق قانــون فعلــی قــرار شــد 85 درصــد 
ــی  ــوابق تحصیل ــرش س ــه پذی ــت ب ظرفی
اختصــاص یابــد. اکنــون بــا احتســاب 
دانشــگاه علمــی کاربــردی و دانشــگاه فنی 
ــل  ــت تکمی ــزان ظرفی ــن می ــه ای ای حرف
ــم و  ــره دیپل ــای نم ــر مبن ــت. ب ــده اس ش
ســال آخــر داوطلــب پذیــرش صــورت مــی 
گیــرد و ۱5 درصــد ظرفیــت باقــی مانــده 
طبــق قانــون بــه شــکل ترکیبی از ســوابق 
تحصیلــی و ۱۰ درس ســال دوازدهــم بــه 
همــراه آزمــون سراســری مــاک پذیــرش 

دانشــجو اســت.

بهداشـــت،  وزارت  آموزشـــی  معـــاون 
ـــر  ـــت: ه ـــکی گف ـــوزش پزش ـــان و آم درم
ــا  ــته یـ ــاد رشـ ــرای ایجـ ــتی بـ درخواسـ
دانشـــکده علـــوم پزشـــکی ابتـــدا مـــی 
بایســـت از ســـوی دانشـــگاه هـــا داده 
ــت  ــب درخواسـ ــن ترتیـ ــه ایـ ــود؛ بـ شـ
و پیگیـــری نماینـــدگان مجلـــس یـــا 
ســـایر مراجـــع، صرفـــا جنبـــه تســـهیل 
ـــه در  ـــا آنچ ـــت دارد و اساس ـــری و حمای گ
شـــورای گســـترش مطـــرح مـــی شـــود، 
درخواســـت اولیـــه دانشـــگاه اســـت کـــه 
ـــته  ـــیس رش ـــه تاس ـــر ب ـــن اســـت ناظ ممک

یـــا دانشـــکده جدیـــد باشـــد.
ــرد  ــری فـ ــل باقـ ــنا- دکتر ابوالفضـ ایسـ
ـــی  ـــت: وقت ـــب گف ـــن مطل ـــان ای ـــن بی ضم
درخواســـتی بـــرای تاســـیس دانشـــکده 
ــرح و  ــورای گســـترش طـ ــد در شـ جدیـ
ــی  ــری مـ ــم گیـ ــه آن تصمیـ ــع بـ راجـ
ـــی  ـــد کارشناس ـــد فراین ـــا بای ـــود، لزوم ش
ـــن  ـــی ای ـــس از ط ـــا پ ـــد و تنه ـــی کن را ط
فراینـــد اســـت کـــه وزارت بهداشـــت 
راجـــع بـــه موضـــوع  در چارچـــوب 
مقـــررات و دســـتورالعمل هـــای لازم 
ــی  ــند آمایشـ ــت سـ ــا رعایـ ــرا و بـ الاجـ

تصمیـــم گیـــری مـــی کنـــد.

معـــاون آموزشـــی وزارت بهداشـــت،درمان و 
آمـــوزش پزشـــکی گفـــت: هـــر  درخواســـتی 
ــرای  ــده بـ ــا بنـ ــر یـ ــه وزیـ ــاب بـ خطـ
ــود،  ــی شـ ــکده، داده مـ ــیس دانشـ تاسـ
ــرا بـــه شـــورای گســـترش کـــه  منحصـ
ـــوع  ـــی موض ـــخیص و کارشناس ـــع تش مرج
ـــک  ـــاع ی ـــود و ارج ـــی ش ـــاع م ـــت ارج اس
ـــد آن  ـــا تایی ـــی رد ی ـــه معن ـــت ب درخواس

نیســـت. 
وی افـــزود: شـــورای گســـترش وزارت 
ــرد را دارد و  ــن کارکـ ــز همیـ ــوم نیـ علـ
همـــواره درخواســـت هـــای مردمـــی یـــا 
ــی از  ــت هایـ ــا  درخواسـ ــی یـ کارشناسـ
ــس  ــرم مجلـ ــدگان محتـ ــب نماینـ جانـ
راجـــع بـــه تاســـیس دانشـــکده مطـــرح 
ــت  ــر درخواسـ ــدی بـ ــه تاکیـ ــت کـ اسـ
ــا  ــراه بـ ــوده و همـ ــگاه  بـ ــه دانشـ اولیـ
بررســـی درخواســـت اولیـــه، توســـط 
ــود. ــی شـ ــه مـ ــورا ماحظـ ــای شـ اعضـ

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی وزارت 
بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی، 
دکتـــر باقـــری فـــرد تصریـــح کـــرد: 
مطابـــق قانـــون اساســـی نماینـــدگان 
ـــایل  ـــه مس ـــد در هم ـــق دارن ـــس ح مجل
ـــر  ـــار نظ ـــور اظه ـــی کش ـــی و خارج داخل
کننـــد و  دیـــدگاه یـــا مطالبـــه هـــر 
ــان در خصـــوص تاســـیس  یـــک از ایشـ
ـــرم  ـــا محت ـــکی کام ـــوم پزش ـــکده عل دانش
ـــت؛  ـــردم اس ـــه م ـــا ب ـــه آنه ـــانه توج و نش
امـــا در عیـــن حـــال شـــورای گســـترش 
ـــه  ـــد کارشناســـی ب ـــف اســـت در فراین مکل
ـــاز  ـــر نی ـــی ب ـــل و مبتن ـــود عم ـــه خ وظیف
ـــوب  ـــنجی و در چارچ ـــکان س ـــنجی، ام س

مقـــررات تصمیـــم ســـازی کنـــد.

ــترش  ــورای گس ــد ش ــا تایی ــا ب ــکی تنه ــوم پزش ــکده عل ــیس دانش تاس
ــت ــن اس ممک

نرخ شیوع اعتیاد در کشور

بـــه گفتـــه دبیـــرکل ســـتاد مبـــارزه بـــا موادمخـــدر در 
ـــد -  ـــور 5/۴ درص ـــاد در کش ـــیوع اعتی ـــرخ ش ـــورمان ن کش
ـــوان  ـــاد بان ـــت و اعتی ـــال ـ اس ـــی 6۴ س ـــنین ۱5 ال در س
ـــت. ـــک اس ـــر از ی ـــن و کمت ـــیار پایی ـــزان؛ بس ـــن می از ای

ــام  ــم مقـ ــم تکریـ ــی در مراسـ ــکندر مؤمنـ ــنا- اسـ ایسـ
ـــه  ـــرت فاطم ـــاد حض ـــبت می ـــه مناس ـــه ب ـــامخ زن ک ش
زهـــرا ســـام الله علیهـــا و روز زن برگـــزار شـــد، میـــاد 
ـــوان  ـــه بان ـــرا )س( و روز زن را ب ـــرت زه ـــعادت حض ـــا س ب
شـــاغل در ســـتاد و دبیرخانـــه شـــورای هماهنگـــی 
ـــت و  ـــک گف ـــا تبری ـــتان ه ـــدر اس ـــواد مخ ـــا م ـــارزه ب مب

بـــرای آنـــان آرزوی موفقیـــت کـــرد.
ـــه  ـــه ب ـــی را ک ـــد کارهای ـــت کرده ان ـــان ثاب ـــزود: زن وی اف

آنـــان واگـــذار می شـــود، می تواننـــد بـــه بهتریـــن وجـــه 
ـــل  ـــئولانه تر عم ـــد و مس ـــام دهن ـــی انج ـــت بالای ـــا دق و ب

می کننـــد.
ـــام  ـــزرگ اس ـــوان ب ـــه بان ـــان اینک ـــا بی ـــتاد ب ـــرکل س دبی
ــب  ــرت زینـ ــرا و حضـ ــه زهـ ــرت فاطمـ ــون حضـ همچـ
ـــور  ـــاع حض ـــه و در اجتم ـــم در خان ـــا ه ـــام الله علیهم س
ـــرا  ـــرت زه ـــاری حض ـــوی رفت ـــرد: الگ ـــح ک ـــتند، تصری داش
)س( در منـــزل و حضـــور دلاورانـــه ایشـــان در عرصـــه 
ـــه  ـــی را ک ـــور پیرامون ـــه ام ـــبت ب ـــیت نس ـــی، حساس عموم
ــه  ــود، بـ ــی می شـ ــلمان ناشـ ــانی زن مسـ ــق انسـ از حـ
نمایـــش می گـــذارد و نیـــز ضـــرورت اتخـــاذ سیاســـت 
ــرای  ــی بـ ــل سیاسـ ــوزه عمـ ــرد در حـ ــور زن و مـ حضـ
ــکار  ــوی را آشـ ــن نبـ ــای آییـ ــت آموزه هـ ــظ اصالـ حفـ

می ســـازد.
مؤمنـــی ادامـــه داد: همچنیـــن حضـــرت زینـــب )س( بـــزرگ 
ـــودن  ـــه زن ب ـــخ ب ـــودش در تاری ـــه وج ـــت ک ـــی اس بانوی
ـــر  ـــجاعت و صب ـــمی از ش ـــان تجس ـــید، ایش ـــا« بخش »معن
ـــه  ـــا ب ـــد ت ـــر یزی ـــب در براب ـــرت زین ـــخنان حض ـــود. س ب
ـــزت و  ـــن ع ـــان و همچنی ـــخ ادی ـــه در تاری ـــروز و همیش ام
ـــاش  ـــر ت ـــن اگ ـــه یقی ـــد. ب ـــرف اول را می زن ـــی ح آزادگ
بی نظیـــر و فـــداکاری ایشـــان نبود،بنی امیـــه کاری مـــی 
کـــرد تـــا ماجـــرای کربـــا فرامـــوش شـــود و یـــا آن را 

ــاختند؛  ــرف می سـ ــود منحـ ــش خـ ــیر حیات بخـ از مسـ
ـــب  ـــر زین ـــد اگ ـــا می مان ـــا در کرب ـــه کرب ـــتی ک ـــه راس ب

ـــود. نب
ــزرگ  ــتاوردهای بـ ــی از دسـ ــه یکـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
پیـــروزی انقـــاب اســـامی، هویـــت بخشـــی بـــه زنـــان 
ــا و  ــان در تصمیم گیری هـ ــارکت زنـ ــت: مشـ ــود، گفـ بـ
اســـتفاده از آراء، افـــکار و اندیشـــه های آن ســـبب شـــد 
کـــه بـــه صـــورت یـــک عنصـــر فعـــال در عرصه هـــای 
اجتماعـــی به ویـــژه ســـطوح مدیریتـــی ظاهـــر شـــوند. 
ـــد دارد و  ـــان تأکی ـــی زن ـــای اجتماع ـــر فعالیت ه ـــام ب اس
ـــه  ـــس از آن ب ـــاب و پ ـــروزی انق ـــی آن در پی ـــود عین نم

نحـــو چشـــمگیری افزایـــش یافـــت.
ـــرد:  ـــار ک ـــدر اظه ـــواد مخ ـــا م ـــارزه ب ـــتاد مب ـــرکل س دبی
ـــورت  ـــه ص ـــان ب ـــدس، زن ـــاع مق ـــن در دوران دف همچنی
خودجـــوش و همپـــای مـــردان بـــا دشـــمن بعثـــی در 
ــوه  ــد. جلـ ــتان جنگیدنـ ــزدوران در کردسـ ــوب و مـ جنـ
ـــه  ـــدس، تهی ـــاع مق ـــان در دف ـــی زن ـــر همراه ـــای دیگ ه
و تـــدارک اجنـــاس و اقـــام مـــورد نیـــاز رزمنـــدگان و 
ـــی  ـــال و کاه م ـــدگان ش ـــرای رزمن ـــان ب ـــربازان بود.آن س
ـــاهد اوج ایثارگـــری  ـــد. در دوران دفـــاع مقـــدس ش بافتن

زنـــان کشـــورمان بودیـــم.

طرح های جدید استخدام معلم از »دو مدرکی« تا پذیرش از ارشد

»ساینا« مناسب تاکسی نیست؛ تعیین نوع تاکسی منوط به تأیید شورای عالی ترافیک کشور

رئیـــس دانشـــگاه فرهنگیـــان بـــه اعـــام مصوبـــات 
ـــرای  ـــه ب ـــن دانشـــگاه ک ـــای ای ـــت امن ـــن جلســـه هیئ آخری
ـــد  ـــزار ش ـــور برگ ـــس جمه ـــور رئی ـــا حض ـــار ب ـــتین ب نخس
ـــجومعلمان  ـــذب دانش ـــد ج ـــای جدی ـــیوه ه ـــت و ش پرداخ

ـــرد. ـــریح ک ـــگاه را تش ـــن دانش در ای
ایســـنا-رضامراد صحرایـــی  بـــا بیـــان اینکـــه دانشـــگاه 
فرهنگیـــان راهبردی تریـــن نهـــاد آموزشـــی کشـــور 
اســـت از ایـــن حیـــث کـــه آینـــده از طریـــق معلمـــان 
ـــرورش  ـــان پ ـــه معلم ـــت ک ـــی اس ـــورد و جای ـــم می خ رق
ــوان  ــگاه می تـ ــروز دانشـ ــع امـ می یابنـــد گفـــت: از وضـ
آینـــده نظـــام تعلیـــم و تربیـــت را پیـــش بینـــی کـــرد.

ـــال  ـــد س ـــش از یکص ـــگاه وارث بی ـــن دانش ـــزود: ای وی اف
ـــه ۱۰۰  ـــب ب ـــم در کشـــور اســـت و قری ـــت معل ســـنت تربی

شـــعبه در اســـتان های مختلـــف کشـــور دارد.
ــه  ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــان بـ ــگاه فرهنگیـ ــس دانشـ رئیـ
ـــنت  ـــود در س ـــک دوره رک ـــس از ی ـــان پ ـــگاه فرهنگی دانش
ـــت  ـــت وق ـــر دول ـــه تدبی ـــه 8۰، بناب ـــم در ده ـــت معل تربی

ـــت:  ـــت، گف ـــجو پذیرف ـــال 9۱ دانش ـــد و از س ـــیس ش تاس
ـــا  ـــگاه ب ـــات دانش ـــچ گاه جلس ـــا ۱۴۰۱ هی ـــال 9۱ ت از س
حضـــور رئیـــس جمهـــور تشـــکیل نشـــده بـــود، ولـــی 
در ایـــن دولـــت و پـــس از ۱۱ ســـال از زمـــان تاســـیس 
دانشـــگاه، بـــرای اولیـــن بـــار جلســـه هیئـــت امنـــا بـــا 
ــوزش و  ــوم و آمـ ــور، وزرای علـ ــس جمهـ ــور رئیـ حضـ
پـــرورش، رئیـــس ســـازمان برنامـــه و بودجـــه و ســـایر 
ــیار  ــات بسـ ــکیل و تصمیمـ ــا تشـ ــت امنـ ــای هیئـ اعضـ
ـــد. ـــاذ ش ـــازی اتخ ـــده س ـــکن و آین ـــت ش ـــن بس ـــم، ب مه

تصویـــب چشـــم انـــداز دانشـــگاه فرهنگیـــان تـــا افـــق 
۱۴۰6

ــدی و کان  ــم کلیـ ــج تصمیـ ــه داد: پنـ ــی ادامـ صحرایـ
ـــه  ـــت برنام ـــه نخس ـــه مصوب ـــتیم ک ـــا داش ـــت امن در هیئ
راهبـــردی دانشـــگاه در افـــق ۱۴۰6 بـــود. قبـــا برنامـــه 
ـــات  ـــا اصاح ـــه ب ـــتیم ک ـــق ۱۴۰۴ را داش ـــا اف ـــگاه ت دانش
ـــب رســـید  ـــه تصوی ـــدی ب ـــه جدی ـــوان برنام ـــه عن جـــدی، ب
ـــرای پیشـــرفت آینـــده نظـــام تعلیـــم  و دارای 3۰ نشـــانگر ب

ـــردن آن  ـــی ک ـــه عملیات ـــف ب ـــه موظ ـــت ک ـــت اس و تربی
ـــتیم. هس

ـــال نســـبت دانشـــجومعلم  ـــوان مث ـــه عن ـــه کـــرد: ب وی اضاف
ـــه  ـــه ب ـــن برنام ـــق ای ـــد در اف ـــک اســـت بای ـــه ی ـــه ۱۱۰ ب ک
ـــی  ـــجویان کارشناس ـــداد دانش ـــا تع ـــد. ی ـــک برس ـــه ی 35 ب
ارشـــد دانشـــگاه بایـــد بـــه ۱5 درصـــد و هـــرم هیئـــت 
ـــر  ـــتادیار و بالات ـــد اس ـــش از 95 درص ـــه بی ـــد ب ـــی بای علم
برســـد.  همچنیـــن فضاهـــای آموزشـــی، اداری، رفاهـــی 
و کمـــک آموزشـــی بایـــد بـــه اســـتانداردهای مصـــوب 

ـــوند. ـــک ش ـــم نزدی ـــه شش برنام
رئیـــس دانشـــگاه فرهنگیـــان بـــا بیـــان اینکـــه تمـــدن 
ســـازی نویـــن اســـامی و پـــرورش نســـلی بـــا روحیـــه 
مقاومـــت درونـــی، هویـــت ملـــی و انقابـــی از جهـــت 
ــت  ــردی اسـ ــه راهبـ ــن برنامـ ــم ایـ ــای مهـ ــری هـ گیـ
گفـــت: ایـــن برنامـــه از ســـال ۱۴۰۲ جایگزیـــن همـــه 

ــد. ــد شـ ــگاه خواهـ ــین دانشـ ــای پیشـ برنامه هـ

ـــران  ـــهر ته ـــورای ش ـــل ش ـــل و نق ـــیون حم ـــس کمیس رئی
در مـــورد پیشـــنهاد تبدیـــل خـــودروی ســـاینا بـــه 
ـــه  ـــودرو ب ـــن خ ـــاب ای ـــت: انتخ ـــت، گف ـــی در پایتخ تاکس
ـــا  ـــی ب ـــد خودروی ـــت و بای ـــب نیس ـــی مناس ـــوان تاکس عن
ـــود. ـــاب ش ـــتر انتخ ـــی بیش ـــر و ایمن ـــور بالات ـــدرت موت ق

ـــرانجام  ـــورد س ـــمی  در م ـــکری هاش ـــر تش ـــنا- جعف ایس
ـــه  ـــر ب ـــل دیگ ـــد داخ ـــودروی تولی ـــوع خ ـــک ن ـــن ی تعیی
ـــران  ـــا حضـــور مدی ـــت: در جلســـه ای ب ـــوان تاکســـی گف عن
ـــتفاده از  ـــوع اس ـــران، موض ـــهرداری ته ـــی ش ـــل و نقل حم
ـــه  ـــد ک ـــرح ش ـــی مط ـــوان تاکس ـــه عن ـــاینا ب ـــودروی س خ

ـــردم. ـــت ک ـــاب مخالف ـــن انتخ ـــا ای ـــده ب بن
ساینا به عنوان تاکسی مناسب نیست

وی بـــا بیـــان اینکـــه خـــودروی ســـاینا، حجـــم موتـــور 
ـــاب  ـــزود: انتخ ـــت، اف ـــف اس ـــاق آن ضعی ـــی دارد و ات کم
ایـــن خـــودرو بـــه عنـــوان تاکســـی مناســـب نیســـت، 
چراکـــه بایـــد خودرویـــی بـــا قـــدرت موتـــور بالاتـــر و 
ایمنـــی بیشـــتر انتخـــاب شـــود تـــا بتوانـــد در معابـــر 

پســـت و بلنـــد تهـــران بـــه راحتـــی تـــردد کنـــد.
ــرای  ــورن بـ ــمند سـ ــودروی سـ ــتفاده از خـ ــا اسـ تنهـ
نوســـازی تاکســـی های فرســـوده امکان پذیـــر اســـت

ـــودروی  ـــاق خ ـــه ات ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی ـــمی ب ـــکری هاش تش
ــافران و  ــه مسـ ــد کـ ــه ای باشـ ــه گونـ ــد بـ ــی بایـ تاکسـ
ـــزود:  ـــر بنشـــینند، اف ـــار یکدیگ ـــدون مشـــکل، کن ـــده ب رانن
ـــه  ـــمند ب ـــژو ۴۰5 و س ـــای پ ـــن، خودروه ـــش از ای ـــا پی ت
عنـــوان تاکســـی انتخـــاب شـــده و فعالیـــت می کردنـــد؛ 
ـــدل  ـــن دو م ـــد ای ـــت تولی ـــف و ممنوعی ـــی توق ـــا در پ ام
خـــودرو، در حـــال حاضـــر تنهـــا اســـتفاده از خـــودروی 
ســـمند ســـورن بـــرای نوســـازی تاکســـی های فرســـوده 
ـــال  ـــه دنب ـــهری ب ـــت ش ـــالا مدیری ـــت و ح ـــر اس امکان پذی
ــودرو  ــواع خـ ــرای انـ ــی بـ ــای انتخابـ ــش گزینه هـ افزایـ
بـــه عنـــوان تاکســـی اســـت کـــه از بیـــن پیشـــنهادات 
خودروســـازان، می تـــوان گفـــت کـــه خودروهـــای تـــارا 
ــت  ــی فعالیـ ــوان تاکسـ ــه عنـ ــد بـ ــاهین می تواننـ و شـ

ـــد. کنن
ـــرای  ـــازان ب ـــارا و شـــاهین، پیشـــنهادات خودروس ـــاینا، ت س

تاکســـی
ــه  ــی بـ ــای اعامـ ــق  خودروهـ ــی دقیـ ــرورت بررسـ ضـ

عنـــوان تاکســـی 
وی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه انتخـــاب هـــر نـــوع خـــودرو 
بـــه عنـــوان تاکســـی، حتمـــاً بایـــد تأییدیـــه شـــورای 
ـــوع  ـــه داد: ن ـــد، ادام ـــذ کن ـــور را اخ ـــک کش ـــی ترافی عال
خودروهـــای اعامـــی اعـــم از ســـاینا، تـــارا و شـــاهین، 
ـــق  و  ـــی دقی ـــتند و بررس ـــازان هس ـــنهادات خودروس پیش
ـــه  ـــا ب ـــن خودروه ـــی از ای ـــاب یک ـــورد انتخ ـــی در م کامل
ـــوع در  ـــن موض ـــوز ای ـــده و هن ـــام نش ـــی انج ـــوان تاکس عن
شـــورای عالـــی ترافیـــک کشـــور مطـــرح نشـــده اســـت.

ـــط و  ـــه ضواب ـــوط ب ـــی من ـــودروی تاکس ـــوع خ ـــن ن تعیی
اســـتاندارهای شـــورای  عالـــی ترافیـــک کشـــور

تشـــکری هاشـــمی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه خودرویـــی 
ــه  ــه بـ ــود کـ ــاب شـ ــوان تاکســـی انتخـ ــه عنـ ــد بـ بایـ
ــته  ــبی داشـ ــرایط مناسـ ــی، شـ ــدرت و ایمنـ ــاظ قـ لحـ
باشـــد، افـــزود: در حـــال حاضـــر، خودروســـازان بـــرای 
ارائـــه خـــودرو اعـــام آمادگـــی کرده انـــد امـــا تعییـــن 
ـــی  ـــورای  عال ـــتاندارهای ش ـــط و اس ـــه ضواب ـــودرو ب ـــوع خ ن

ترافیـــک کشـــور بســـتگی دارد.

 آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده ) نوبت اول ( و عادی ) نوبت اول ( انجمن صنفی
کارفرمایی کوره داران شهرستان خاش

ــادی  ــاده و ع ــوق الع ــی ف ــع عموم ــات مجم ــردد در جلس ــی گ ــوت م ــن دع ــرم انجم ــاء محت ــه اعض ازکلی
نوبــت اول در ســاعت9 /نــه روز ســه شــنبه مــورخ 1401/11/25 در محــل دفتــر انجمــن بــه آدرس : خــاش 

ــان ســرباز جنــب نمایندگــی ســاپیا برگــزار مــی گــردد. حضــور بهــم رســانید - خیاب
همچنیــن داوطلبیــن عضویــت در هیــات مدیــره و بازرســین انجمــن مکلفنــد حداقــل 7 روز قبــل از برگــزاری 
ــاه  ــاون، کار و رف ــا اداره تع ــوق الذکری ــه آدرس ف ــن ب ــر انجم ــه دفت ــود را ب ــی خ ــت  کتب ــع درخواس مجم

اجتماعــی شهرســتان خــاش ارســال و رســید را دریافــت نماییــد.
دستور جلسه مجمع عمومی عادی:

1- گزارش عملکرد هیئت مدیره 
2-گزارش مالی خزانه دار

3-گزارش بازرس
4- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیات مدیره و بازرسان 

        5-تعیین میزان حق عضویت و ورودیه 

»سلامت« و »امنیت« دو خواسته اصلی و مهم داوطلبان کنکور
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 بودجه 1402 نیاز به اصلاحات اساسی دارد؛3 اولویتی که در لایحه بودجه 1402 دیده نشد

رییـــس کمیســـیون تلفیـــق لایحـــه 
ـــورای اســـامی  ـــس ش ـــه ۱۴۰۲ مجل بودج
بـــا اشـــاره بـــه تصویـــب کلیـــات ایـــن 
ــیون  ــر کمیسـ ــه عصـ ــه در جلسـ لایحـ
ـــق  ـــیون تلفی ـــای کمیس ـــه اعض ـــت ک گف
بـــا در نظـــر گرفتـــن مجموعـــه شـــرایط 
و واقعیـــات بـــه کلیـــات بودجـــه ســـال 

ــد. ــده رای دادنـ آینـ
ـــینی  ـــن حس ـــمس الدی ـــید ش ـــنا- س ایس
امـــروز  عصـــر  جلســـه  توضیـــح  در 
ـــق لایحـــه بودجـــه ۱۴۰۲  کمیســـیون تلفی
ــیون  ــای کیمسـ ــکر از اعضـ ــن تشـ ضمـ
تلفیـــق و رییـــس ســـازمان برنامـــه و 
ــق در  ــیون تلفیـ ــت: کمیسـ ــه گفـ بودجـ
طـــول ۴ روز گذشـــته و در ســـه نوبـــت 
ــه  ــه بودجـ ــات لایحـ ــی کلیـ ــه بررسـ بـ

ــت. ــده پرداخـ ــال آینـ سـ
وی توضیـــح داد: طبـــق آییـــن نامـــه 
داخلـــی مجلـــس رســـیدگی بـــه لایحـــه 
بودجـــه دو شـــوری اســـت بـــدان معنـــا 
ـــیون  ـــه در کمیس ـــات لایح ـــدا کلی ـــه ابت ک
تلفیـــق بررســـی و گـــزارش آن بـــه 
ـــپس  ـــود، س ـــی ش ـــه م ـــی ارائ ـــن علن صح
در صـــورت تصویـــب کلیـــات در صحـــن 
ـــی  ـــور دوم یعن ـــیون وارد ش ـــی، کمیس علن
رســـیدگی بـــه جزییـــات بودجـــه مـــی 

شـــود.

رییـــس کمیســـیون تلفیـــق لایحـــه 
کـــرد:  خاطرنشـــان   ۱۴۰۲ بودجـــه 
کمیســـیون تلفیـــق در بررســـی کلیـــات 
لایحـــه بودجـــه مطابـــق بـــا آییـــن 
نامـــه پیـــش رفـــت؛ منابـــع و مصـــارف 
هـــای  شـــرکت  و  بودجه عمومـــی 
ـــن  ـــتانی و همچنی ـــارات اس ـــی و اعتب دولت
ـــا  ـــه ه ـــدی یاران ـــارف هدفمن ـــع و مص مناب
ـــت  ـــرار گرف ـــی ق ـــورد بررس ـــت م ـــه دق ب
لـــذا نماینـــدگان عضـــو کمیســـیون بـــا 
شـــناخت کافـــی و بـــر اســـاس گـــزارش 
ـــه و وزرای  ـــه و بودج ـــازمان برنام ـــای س ه
ـــت و کار  ـــت، بهداش ـــاد، نف ـــف اقتص مختل
ـــز  ـــای  مرک ـــزارش ه ـــک و گ ـــس بان و ریی
پژوهـــش هـــا و دیـــوان محاســـبات و 
اتـــاق بازرگانـــی  و تعـــاون رای خـــود 
ــا  ــزارش هـ ــن گـ ــد. ایـ ــام کردنـ را اعـ
فرصتـــی فراهـــم کـــرد تـــا نماینـــدگان 
ـــه رای  ـــاره لایح ـــر درب ـــان خاط ـــا اطمین ب

دهنـــد.
وی ادامـــه داد: کلیـــات لایحـــه بـــا رای 
۷۰ درصـــدی بـــه تصویـــب کمیســـیون 
نظـــر  در  بـــا  مـــا  رســـید؛  تلفیـــق 
گرفتـــن مجموعـــه شـــرایط و واقعیـــات 
بـــه کلیـــات رای دادیـــم. هیـــچ کســـی 
ـــه  ـــه ارائ ـــه بودج ـــه لایح ـــدارد ک ـــا ن ادع
شـــده مطلـــوب اســـت لـــذا مـــا بـــا در 
ـــات  ـــود، کلی ـــرایط موج ـــن ش ـــر گرفت نظ
بودجـــه را معقـــول دیـــده و بـــه آن رای 

دادیـــم.
حســـینی اضافـــه کـــرد: در بررســـی 
جزییـــات لایحـــه بودجـــه تـــاش مـــی 
ــم؛  ــه را اصـــاح کنیـ ــه لایحـ ــم کـ کنیـ
اولیـــن دســـتور یکشـــنبه هفتـــه آینـــده 
ـــات  ـــی کلی ـــس بررس ـــی مجل ـــن علن صح

ــت. ــه ۱۴۰۲ اسـ ــه بودجـ لایحـ

حسینی:  کیمسیون تلفیق با توجه به واقعیات با کلیات بودجه 1402 موافقت کرد

از  اسـامی  شـورای  مجلـس  اجتماعـی  کمیسـیون  عضـو 
جملـه اولویت هـا در برنامه ریـزی برای بودجه سـال ۱۴۰۲ 
را اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی دانسـت و گفت:  این 
کار امـر بسـیار مهمـی اسـت و بایـد بـر ایـن موضـوع نیـز 
تمرکـز کنیـم کـه مـردم متناسـب بـا تـورم یارانـه دریافت 

. کنند
ایسـنا- سیدسـلمان ذاکـر  در خصـوص اولویـت هایـی کـه 
بایـد در تدویـن بودجـه سـال  در حـوزه هـای اجتماعـی 

۱۴۰۲ در نظـر گرفتـه شـود، بیـان کرد:  آنچه کـه مربوط به 
کمیسـیون اجتماعـی مـی شـود، اولا در لایحه بودجه سـال 
آینـده بایـد قشـر آسـیب پذیـر را تامیـن و تقویـت کنیـم، 
یعنـی از جهـت اقـام و ارزاق عمومـی و درآمد نسـبی باید 
بـه حـدی برسـانیم کـه سـختی نکشـند و نگرانـی نداشـته 

. شند با
در بودجه ۱۴۰۲ کالابرگ الکترونیکی باید برقرار شود

ادامـه تصریـح کـرد: در شـرایط فعلـی کـه تـورم  وی در 
سـنگین وجـود دارد، بایـد نسـبت بـه اقشـار کـم درآمـد تا 
دهـک هـای 5 و 6 ماحظـات شـدیدی داشـته باشـیم و 
افـراد زیر نظر کمیته امداد و سـازمان بهزیسـتی و اقشـاری 
کـه واقعـا درآمـد و مسـتمری ندارنـد در نظر گرفته شـوند. 
راهـکار ایـن مسـاله نیـز ایـن اسـت کـه حتمـا کالابـرگ 
الکترونیکـی بایـد برقـرار شـود و مـردم بدانند کـه کالاهای 
اساسـی زندگـی ماننـد مـرغ، گوشـت، روغـن و چایـی بـه 
صـورت ارزان تامین شـود، چراکـه تامین ایـن کالاها هزینه 

ای بـرای دولـت نیسـت.
نماینـده مـردم ارومیـه در مجلـس شـورای اسـامی تاکیـد 
کـرد:  دولـت بایـد اول درآمـد مـردم را بـرای زندگـی تـا 
دهـک هـای 5 و 6 تامیـن کنـد،  بنابرایـن تاش مـی کنیم 
کـه دولـت کالابـرگ الکترونیکـی را کـه قانـون هـم اسـت 

عملیاتـی و اجـرا کنـد، چراکـه نیـاز مـردم اسـت.
ذاکـر بـا بیان اینکـه باید یارانه بـا تورم تنظیم شـود، عنوان 
کـرد:  ایـن کار امـر بسـیار مهمی اسـت. نباید اینگونه باشـد 
کـه تـورم بـه آسـمان برسـد و از سـوی دیگر بگوییـم 3۰۰ 
یـا ۴۰۰ هـزار تومـان بـه هـر یـک از مـردم مـی دهیـم و 
ایـن کافـی اسـت، بلکـه بایـد بـر این موضـوع تمرکـز کنیم 
کـه دهـک هـای 5 و 6 نیـز متناسـب با تـورم یارانه داشـته 

شند. با
کمیسـیون  اول  هـای  قـدم  خصـوص  در  ادامـه  در  وی 
اجتماعـی در لایحـه بودجـه ۱۴۰۲ کـه می تواند گره گشـا 
باشـد، تصریـح کرد: نکته بعـدی که در بودجه سـال ۱۴۰۲ 
بایـد مدنظـر قـرار گیرد موضـوع اشـتغال و مسـکن جوانان 
اسـت، چراکـه بحـث ازدواج جوانـان در کنـار مسـکن بـه 
اشـتغال گره خورده اسـت،  یعنی اگر اشـتغال باشـد ازدواج 
هـم هسـت. همچنین تسـهیاتی که بـرای اشـتغال در نظر 
گرفتـه می شـود باید دقیق باشـد و فضاهای ایجاد اشـتغال 
بـرای جوانـان ماننـد بخـش خصوصـی و تعاونی کشـور نیز 
در نظـر گرفتـه شـوند. در کنار این موارد اشـتغال و مسـکن 
هـم کـه لازمـه ازدواج اسـت صـد در صـد بـرای اقشـار کم 
درآمـد و بـی درآمـد و بـه خصـوص بـرای جوانـان را بایـد 

کنیم. فراهـم 

شــورای  مجلــس  انقــاب  فراکســیون  رییــس  نایــب 
ــان  ــد کارکن ــر درآم ــات ب ــزان مالی ــت: می ــامی گف اس
بخــش عمومــی در لایحــه بودجــه بــه میــزان ۲6 درصــد و 
مالیــات بــر درآمــد کارکنــان بخــش خصوصــی بــه میــزان 
ــه  ــان ب ــوق کارکن ــر حق ــات ب ــوع مالی ــد و مجم 6۷ درص
میــزان ۴6 درصــد نســبت بــه قانــون بودجــه ســال جــاری 

ــته اســت. رشــد داش
ایســنا- محســن پیرهــادی در جمــع خبرنــگاران بــا 
ــر قــدرت خریــد  ــرات افزایــش مالیــات هــا ب ــه اث اشــاره ب
ــرد:  ــان ک ــی، بی ــال آت ــران در س ــوق بگی ــدان و حق کارمن

عدالــت محــوری یکــی از اهــداف و محورهــای اصلــی 
لایحــه بودجــه ســال ۱۴۰۲  اســت، پیــش از ایــن نیــز در 
قوانیــن بودجــه ســنواتی و در برنامــه هــای توســعه پنــج 
ســاله ســه راهبــرد اصلــی، شــامل هدفمندســازی پرداخــت 
ــه  ــب بیم ــی در قال ــن اجتماع ــترش تامی ــا، گس ــه ه یاران
ــوان راهبردهــای تحقــق  ــه عن و برنامــه هــای حمایتــی، ب

ــد. ــرا شــده ان ــف و اج ــی تعری ــت اجتماع عدال
افزایــش چهــار برابــری یارانــه هــای نقــدی و معیشــتی در 

بودجــه ۱۴۰۲
وی در ادامــه بــا بیــان اینکــه در لایحــه بودجه ســال ۱۴۰۲ 
ــرای ارتقــای  ــت دو گام مهــم و اثرگــذار ب کل کشــور، دول
عدالــت اجتماعــی و مبــارزه بــا فقــر را مــد نظــر قــرار داده 
ــه هــای  ــری یاران اســت،  اظهــار کــرد: افزایــش چهــار براب
نقــدی و معیشــتی از محــل منابــع هدفمنــدی یارانــه هــا و 
پوشــش رایــگان بیمــه بــرای ســه دهــک پاییــن درآمــدی.

نماینــده مــردم تهــران در مجلــس شــورای اســامی، 
ــق هــدف  ــرای تحق ــت ب ــت دول ــرد: جــدا از نی ــح ک تصری
عدالــت گســتری در ایــن زمینــه امــا چنــد نکتــه اساســی 
وجــود دارد؛ اول اینکــه  همزمــان بــا افزایــش یارانــه نقــدی 
ــداد و  ــه ام ــی، کمیت ــای حمایت ــهم نهاده ــتی، س و معیش
ــه  ــش یافت ــره ۱۴ کاه ــع تبص ــتی از مناب ــازمان بهزیس س
ــون بودجــه ســال ۱۴۰۱ کل کشــور، ســهم  اســت. در قان

دو نهــاد کمیتــه امــداد و ســازمان بهزیســتی بــرای اجــرای 
برنامــه هــای حمایتــی خــود کاهــش فقــر مطلــق، پرداخت 
مســتمری بــه مددجویــان از منابــع حاصــل از هدفمنــدی 
ــوده امــا  ــر ۴۷ هــزار میلیــارد تومــان ب ــغ ب ــه هــا، بال یاران
ــش 5  ــا کاه ــی ب ــال  آت ــه س ــه بودج ــم در لایح ــن رق ای

ــان رســیده اســت. ــارد توم ــه  ۴5 هــزار میلی درصــدی ب
۴6 درصــد مالیــات بــر حقــوق کارکنــان در بودجــه ســال 

آتــی افزایــش یافتــه اســت
ــه  ــارات هزین ــه اعتب ــرد: دوم اینک ــد ک ــه تاکی وی در ادام
ــون  ــت در قان ــی دول ــی در بودجــه عموم ایِ فصــل حمایت
ــان  ــارد توم ــزار میلی ــدود ۲63 ه ــال ۱۴۰۱ ح ــه س بودج
بــوده اســت کــه بــا کاهــش 5۲ درصــدی بــه مبلــغ ۱۲6 
هــزار میلیــارد تومــان در لایحــه بودجــه ســال آتــی 
رســیده اســت. ســوم اینکــه در حالــی کــه افزایــش حقــوق 
ــه میــزان  گــروه هــای مختلــف حقــوق بگیــر در لایحــه ب
۲۰ درصــد پیــش بینــی شــده اســت، میــزان مالیــات بــر 
درآمــد کارکنــان بخــش عمومــی در لایحــه بــه میــزان ۲6 
ــان بخــش خصوصــی  ــد کارکن ــر درآم ــات ب درصــد و مالی
ــوق  ــر حق ــات ب ــوع مالی ــد و مجم ــزان 6۷ درص ــه می ب
کارکنــان بــه میــزان ۴6 درصــد نســبت بــه قانــون بودجــه 

ســال جــاری رشــد داشــته اســت.

ادامه از صفحه1

ذاکر: اجرای طرح کالابرگ الکترونیکی از اولویت های بودجه 1402 است

پیش بینی 20 درصدی افزایش حقوق ها و رشد 26 درصدی مالیات آن در بودجه1402؛ کاهش قدرت خرید

پخـــش  ملـــی  شـــرکت  مدیرعامـــل 
فرآورده هـــای نفتـــی گفـــت: میـــزان 
ـــر هفـــت  ـــن در روزهـــای اخی مصـــرف بنزی
ــه  ــه کـ ــش یافتـ ــر افزایـ ــون لیتـ میلیـ
عمده تریـــن دلیـــل آن تعطیلـــی برخـــی 
از جایگاه هـــای ســـی ان جی در کشـــور 

ــوده اســـت. بـ
ایســـنا- علی اکبـــر نژادعلـــی در جلســـه 
ــا  ــران ســـوخت بـ ــتاد مدیریـــت بحـ سـ
بیـــان این کـــه بنزیـــن بـــه میـــزان 
در  و  داریـــم  اختیـــار  در  مناســـب 
انبارهـــای نفـــت نیـــز ذخیره ســـازی 
در  گفـــت:  اســـت  گرفتـــه  صـــورت 
ماه هـــای ســـرد ســـال میـــزان مصـــرف 
بنزیـــن کاهـــش می یابـــد امـــا امســـال 

ــتیم. ــرف هسـ ــش مصـ ــاهد افزایـ شـ
میـــزان  دی مـــاه  در  داد:  ادامـــه  وی 
مصـــرف بنزیـــن ۱۱8 میلیـــون لیتـــر در 
روز بـــود و ایـــن در حالـــی اســـت کـــه 
ــدای  ــن از ابتـ ــرف بنزیـ ــن مصـ میانگیـ
ـــت  ـــر ثب ـــون لیت ـــون ۱۰3 میلی ـــال تاکن س
ـــرف ۱5  ـــزان مص ـــی می ـــت یعن ـــده اس ش
ـــتر  ـــز بیش ـــن نی ـــر از میانگی ـــون لیت میلی

بـــوده اســـت.
پخـــش  ملـــی  شـــرکت  مدیرعامـــل 
فرآورده هـــای نفتـــی بـــا بیـــان این کـــه 
ســـال  از  این کـــه  بـــه  توجـــه  بـــا 
ـــن  ـــوزه بنزی ـــی در ح ـــه خودکفای ۱39۷ ب
رســـیده ایم و تـــا امـــروز نیـــز واردات 
ــت  ــت: لازم اسـ ــتیم، گفـ ــن نداشـ بنزیـ
ـــا  ـــد ت ـــاری کنن ـــا را ی ـــان م ـــه هموطن ک
ــرف  ــد و مصـ ــداری تولیـ ــراز و پایـ در تـ
بـــا مشـــکل مواجـــه نشـــویم و بتوانیـــم 
ذخیره ســـازی مناســـبی داشـــته باشـــیم.

وی بـــا بیـــان این کـــه امســـال شـــرایط 
ســـختی را در حـــوزه انـــرژی در کشـــور 
ـــت  ـــرد: وضعی ـــح ک ـــم، تصری ـــاهد بودی ش

ــه  ــی کـ ــانی و چالش هایـ ــوخت رسـ سـ
بـــرای تامیـــن ســـوخت وجـــود داشـــت 
ــش  ــاش و کوشـ ــا تـ ــد تـ ــب شـ موجـ
ــدان  ــوزه دو چنـ ــن حـ ــکاران در ایـ همـ
ــه از  ــی کـ ــه  ریزی هایـ ــا برنامـ ــود. بـ شـ
ـــتیم  ـــت توانس ـــورت گرف ـــال ص ـــدای س ابت

شـــرایط را مدیریـــت کنیـــم.
نژادعلـــی بـــا بیـــان این کـــه پیـــش 
بینی هایـــی را بـــرای شـــرایط فعلـــی 
در نظـــر داشـــته ایم بـــه همیـــن دلیـــل 
از فروردین مـــاه جلســـات متعـــددی را 
در ایـــن حـــوزه برگـــزار کردیـــم اظهـــار 
کـــرد: تصمیمـــات اتخـــاذ شـــده منجـــر 
ـــارد و ۲۰۰  ـــک میلی ـــه ی ـــد ک ـــن ش ـــه ای ب
ـــه ســـال گذشـــته  ـــر نســـبت ب ـــون لیت میلی
ـــور  ـــای کش ـــه نیروگاه ه ـــع ب ـــوخت مای س
نســـبت بـــه ســـال قبـــل تحویـــل داده 

شـــود.
ــرکت ملـــی  ــه مدیرعامـــل شـ ــه گفتـ بـ
پخـــش فرآورده هـــای نفتـــی، بـــا توجـــه 
بـــه ذخیـــره  ســـازی های مناســـب در 
نیروگاه هـــا و  انبارهـــای نفـــت و بـــا 
ــور  ــه در کشـ ــرایطی کـ ــه شـ ــه بـ توجـ
حاکـــم شـــد و مســـائل مختلـــف بـــرای 
ـــات  ـــش عملی ـــرکت پخ ـــرژی ش ـــن ان تامی

اجرایـــی خـــود را آغـــاز کـــرد.
ــات  ــه اقدامـ ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ ــژاد علـ نـ
ـــت: دو  ـــوزه گف ـــن ح ـــده در ای ـــام ش انج
میلیـــارد و 3۰۰ میلیـــون لیتـــر میـــزان 
ــال  ــتر از سـ ــا بیشـ ــوخت نیروگاه هـ سـ
گذشـــته شـــد بـــه طـــوری کـــه ۱۴ 
ـــای  ـــوخت در نیروگاه ه ـــر س ـــارد لیت میلی
ــا  ــل مـ ــده و تحویـ ــرف شـ ــور مصـ کشـ

۱۴.5 میلیـــارد لیتـــر بـــوده اســـت.
وی بـــا بیـــان این کـــه تحویـــل ســـوخت 
بـــه نیروگاه هـــا ۱۰ درصـــد افزایـــش 
ـــمت  ـــرد: در قس ـــار ک ـــت، اظه ـــه اس یافت
شـــمال شـــرق کشـــور شـــاهد کاهـــش 
ــه ای  ــه گونـ ــم بـ ــا بودیـ ــوس دمـ محسـ
کـــه در برخـــی نقـــاط دمـــا تـــا منفـــی 
۲8 درجـــه نیـــز کاهـــش یافـــت و ایـــن 
ــای  ــا در انتهـ ــد تـ ــب شـ ــاله موجـ مسـ
ــا  ــانی بـ ــه گازرسـ ــوط لولـ ــیر خطـ مسـ
ــن  ــه همیـ ــویم بـ ــه شـ ــکل مواجـ مشـ
ـــن  ـــرای تامی ـــی ب ـــش بینی های ـــل پی دلی

ســـوخت صـــورت گرفـــت.

افزایش 7 میلیون لیتری مصرف بنزین

ـــادرات  ـــر ص ـــی ب ـــاری مبن ـــوص اخب ـــت در خص ـــر نف وزی
ـــح  ـــت تصری ـــوی وزارت نف ـــاری از س ـــاه ج ـــع در م گاز مای
کـــرد: هم اکنـــون گاز ال پی جـــی )پروپـــان و بوتـــان( 
کـــه به هیچ عنـــوان قابلیـــت تزریـــق بـــه خطـــوط 
ــت؛ در  ــادرات اسـ ــال صـ ــدارد در حـ ــری گاز را نـ سراسـ
ـــال  ـــون در ح ـــز هم اکن ـــی گاز نی ـــدات صادرات ـــه تعه زمین

کنتـــرل هســـتیم.
ایســـنا- جـــواد اوجـــی در گفت وگویـــی تلویزیونـــی 
بـــا بیـــان اینکـــه هم اکنـــون روزانـــه 99۰ میلیـــون 
ــود،  ــت می شـ ــور برداشـ ــرش در کشـ ــب گاز تـ مترمکعـ
ـــون  ـــدود 8۴8 میلی ـــدار گاز ح ـــن مق ـــه از ای ـــت: روزان گف
ـــازی  ـــور شیرین س ـــگاه گازی کش ـــب در ۲۱ پالایش مترمکع
ــود،  ــرف می شـ ــور مصـ ــف کشـ ــای مختلـ و در بخش هـ
اظهـــار کـــرد: صنعـــت نفـــت بـــا تکیـــه بـــر کارکنـــان 
ــون  ــی همچـ ــه اقدام هایـ ــا مجموعـ ــود بـ متخصـــص خـ
برداشـــت حداکثـــری از میدان هـــای مســـتقل گازی 
و مشـــترک، تعمیـــرات به موقـــع تأسیســـات گازی در 
ســـکوها، پالایشـــگاه ها و خطـــوط انتقـــال گاز توانســـت 
امســـال در کشـــور تولیـــد حداکثـــری گاز را داشـــته باشـــد، 
ـــارس  ـــم در پ ـــاش همکاران ـــا ت ـــون ب ـــه هم اکن ـــن آنک ضم
ـــاز ۱۴  ـــگاه ف ـــد پالایش ـــار واح ـــد از چه ـــه واح ـــی س جنوب

پـــارس جنوبـــی در مـــدار تولیـــد قـــرار گرفتـــه اســـت.
طرح هـــای  فعال ســـازی  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
کلنگ زنـــی  همچـــون  کشـــور  در  گاز  ذخیره ســـازی 
مرحلـــه دوم طـــرح ذخیره ســـازی گاز مخـــزن شـــوریجه 
D در ابتـــدای امســـال بـــه دســـت ریاســـت جمهـــوری 
ــر  ــا حداکثـ ــال بـ ــرم امسـ ــه گـ ــه ماهـ ــزود: در هفتـ افـ
ـــه مخـــازن شـــوریجه دی و ســـراجه  ـــق گاز ب ـــت تزری ظرفی
ـــازن در  ـــن مخ ـــت از ای ـــون برداش ـــده و هم اکن ـــام ش انج
ـــازی گاز  ـــث ذخیره س ـــفانه بح ـــت، متأس ـــام اس ـــال انج ح

در دولـــت قبـــل مغفـــول مانـــده بـــود.
وزیـــر نفـــت بـــا بیـــان اینکـــه تعطیلـــی در اســـتان های 
بـــزرگ کشـــور طـــی روزهـــای اخیـــر کمـــک زیـــادی 
بـــه پایـــداری گاز در اســـتان های شـــمالی کشـــور 
کـــرد، گفـــت: تـــاش می کنیـــم بـــا برنامه ریـــزی و 
ـــت گاز از  ـــش برداش ـــون افزای ـــدت همچ ـــای بلندم اقدام ه
ـــترک  ـــدان مش ـــود می ـــای موج ـــازه و فازه ـــای ت میدان ه
ــور  ــوادث در کشـ ــن حـ ــرار ایـ ــی از تکـ ــارس جنوبـ پـ

جلوگیـــری کنیـــم.
ــور  ــد گاز کشـ ــال تولیـ ــه امسـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ اوجـ
ــا ۱5 میلیـــون مترمکعـــب  نســـبت بـــه پارســـال ۱3 تـ
ـــه  ـــون روزان ـــرد: هم اکن ـــار ک ـــت، اظه ـــه اس ـــش یافت افزای

ـــای  ـــه نیروگاه ه ـــب گاز ب ـــون مترمکع ـــش از ۱9۰ میلی بی
سراســـر کشـــور تحویـــل داده می شـــود و هیـــچ گونـــه 
ـــت. ـــده اس ـــزارش نش ـــور گ ـــر کش ـــرق در سراس ـــی ب قطع

وی بـــا اشـــاره بـــه حـــل مشـــکات تولیـــدی در فـــاز 
۱6 میـــدان مشـــترک گازی پـــارس جنوبـــی در ابتـــدای 
ــاز در ســـنوات گذشـــته هـــر  امســـال، گفـــت: ایـــن فـ
ســـاله در فصـــل ســـرما بـــا افـــت تولیـــد روبـــه رو بـــود 
کـــه خوشـــبختانه بـــا تـــاش کارکنـــان صنعـــت نفـــت 

ایـــن مشـــکل بـــرای همیشـــه رفـــع شـــده اســـت.
وی بـــه انبـــار کـــردن کپســـول های گاز مایـــع، ســـوخت 
مناطـــق  در  گازی  و  نفتـــی  بخاری هـــای  و  مایـــع 
ــاه  ــران در دو مـ ــال گاز ایـ ــوط انتقـ ــاخه های خطـ سرشـ
اخیـــر همچـــون شهرســـتان تربت جـــام اشـــاره و اظهـــار 
کـــرد: ایـــران روزانـــه از ترکمنســـتان 5 میلیـــون مترمکعـــب 
ـــوآپ و واردات گاز  ـــته س ـــه گذش ـــد، از هفت گاز وارد می کن
ـــوا و  ـــای ه ـــدید دم ـــش ش ـــبب کاه ـــه س ـــتان ب از ترکمنس
بـــدون کوچک تریـــن بحـــث سیاســـی بـــرای جلوگیـــری 
ـــف  ـــوآپ گاز متوق ـــود س ـــی خ ـــش خانگ ـــع گاز بخ از قط

ـــت. ـــده اس ش

گاز غیرقابل تزریق به خطوط سراسری را صادر می کنیم

عضـو کمیسـیون آمـوزش، تحقیقـات و فنـاوری مجلـس 
حـوزه  در  شـد:  یـادآور  ادامـه  در  اسـامی  شـورای 
دانشـگاه هایمان متاسـفانه بـا اینکـه دو سـال آمـوزش در 
دانشـگاه هـا غیـر حضـوری بـود و سـلف و خوابـگاه هـا 
تعطیـل بـود، امـا نمـی دانـم دولـت قبلـی چـه کار کـرده 
اسـت کـه اکثـر دانشـگاه هـا بـا 6۰، ۷۰ میلیـارد تومـان 
بدهـی مواجـه بودنـد و هنـوز هم با ایـن بدهی ها دسـت و 
پنجـه نـرم مـی کنند کـه باید ایـن موضوعات مـورد توجه 
قـرار گیـرد و فکـر و ذهـن مدیـران مـا مشـغول بدهی ها و 

مشـکات خوابـگاه، غـذا و سـلف و ایـن مـوارد نباشـد و به 
کارهـای کان فکـر کننـد.

وی افـزود: یـک قسـمتی هـم در ایـن قضیـه وجـود دارد 
کـه بدهـی اسـت کـه الان آمـوزش و پـرورش در خصوص 
پـاداش بازنشسـتگان دانشـگاه و اسـاتیدی کـه بازنشسـته 
مـی شـوند دارد و در صنـدوق ذخیـره فرهنگیـان همچنان 
شـاهد بدهـی دولـت قبـل هسـتیم کـه باقـی مانده اسـت 
و بایـد بدهـی دولـت بـه آن پرداخـت شـود و ایـن مـوارد 
هـم در حـوزه دیـون آمـوزش و پـرورش اسـت و از جملـه 

مسـائلی اسـت کـه بایـد مـورد توجـه قـرار گیرد.
فاحـی یـادآور شـد:  در بحث رتبـه بندی معلمـان هم 38 
هـزار میلیـارد در گذشـته اختصـاص یافتـه که ان شـاءالله 
ایـن مـوارد را آموزش و پـرورش بتواند اعمـال کند و بحث 

رتبـه بنـدی دیگـر دغدغه ای بـرای معلمان نباشـد.
نماینـده مـردم همـدان در مجلس شـورای اسـامی عنوان 
کـرد: بایـد دسـتگاه هـای دیگـر نیز بـرای تامیـن معلم در 
آمـوزش و پـرورش همکاری کنند،  چراکـه در این خصوص 
بـا مشـکل مواجـه هسـتیم. تقریبـا ۲6۰ هـزار معلـم و 5۰ 
هـزار نیـروی پشـتیبانی کمبـود داریـم کـه ایـن آمـار می 

طلبـد در بودجـه سـال آینـده به صـورت ویژه دیده شـوند.
وی در خصـوص نقـاط قـوت و ضعف لایحـه بودجه ۱۴۰۲ 
گفـت: نقـاط قـوت آن را کـه رئیـس جمهـور در بحـث 
جلسـه علنـی بیـان کردنـد کـه در چـه حـوزه هایـی ویژه 
دیـده شـده، امـا طبیعتـا ایـن بودجه بر اسـاس تـوان مالی 
کـه دولـت در نظـر گرفته بسـته شـده اسـت، لـذا مجلس 
وظیفـه دارد کـه چکـش کاری کنـد و اگـر قـرار اسـت که 
در برخـی مـوارد بـه ایـن بودجـه افزوده شـود، حتمـا باید 
منابعـی را کشـف و ایجـاد کنند که از طریـق  آن منابع این 

مصـارف را بتـوان تامیـن کند.
فاحـی در پایـان تاکیـد کـرد: طبیعتـا کمیسـیون هـای 
تخصصـی و کمیسـیون تلفیـق بودجـه و پیشـنهاداتی کـه 
بسـیاری  مسـیرهای  توانـد  مـی  دهنـد  مـی  نماینـدگان 
را بـرای دولـت بـاز کنـد تـا منابـع جدیـد ایجـاد شـود. به 
عنـوان مثـال معافیـت هـا و فـرار  مالیاتـی کـه در برخـی 
قسـمت هـای مختلف داریم مـی تواند کمک کننده باشـد. 
همچنیـن تهاترهایی کـه در بخش نفـت، گاز و... انجام می 
شـود مـی توانـد منابع جدیدی باشـد کـه بتوانیـم مصارف 
مـورد نظـری کـه احسـاس می شـود را پیـش بینـی کنیم.
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 سوداگر 1

 ،نوزدھمی،19 بهر ءُ

 گڈُّی بهـر انِت 

 ندکار:

 الی جمـاّ زامـُرانی 

 شوھازکار:

 ابدل کریم لاچار

شپ ءَ میرو ءَ وتی جنین ءَ گوشت کہ تئی کستریں برات 

بادشاھی ءِ لائک انت کہ آئی ءَ ھما وھد ءَ منی پسو دات کہ 

اے مرد ڈھلی یے ، میرو ءِ جن ءَ گوشت ھو ھنچو کہ اے 

 مرد

 ءَ تیراندازی ءُ بورتاچی ءُ جلوان دیگ دوست ءُ پسند نہ بوت، 

باگ ءِ کشت ءُ کشار ءُ نیوگ ءُ درچک ءُ دار ءُ اے دگہ باگ ءِ 

جوانی ڈولداری آئی دیدگاں دوست نہ بوت انت ءُ مئے ماڑی 

ءِ بوپ گالی اے مرد ءِ دل ءَ لگ ات انت،  اے مرد ءَ بس 

بادشاھی ورگ  وش بوت انت ءُ بادشاھی باگ ءِ تہ ءَ ھمے 

مزنیں گز ایشی دوست بوت، ءُ اے مزنیں گزءِ پوست گواز 

بنت ءُ مزنیں گز ءِ کُنٹ ءُ دار ڈھلے بیت ءُ ماڑی ءِ دروازگ ھم 

بنت بلے مرد ءَ مئے ماڑی دروازگ دوست نہ بوت انت، مرد ءِ 

 دوستی گوں ڈھل ءَ ات ،

 میرو ءِ لوگ بانک ءَ گوشت، ھو منی کستریں برات ءَ تئی پسو 

درست داتگ کہ اے مرد ڈھلی یے، میرو ءِ جنینءَ وتی سر 

میرو ءِ کوپگ ءِ سر ءَ ایر کت ءُ پہ نوکیں شوک ءُ واھگے ءَ 

میرو ءِ نیمگ ءَ چارگ ءَ لگ ات، میرو گوں واھگاں آئی ھماریں 

دیدگانی تہ ءَ ایربکاں بوت ءُ میرو ءَ زانت کہ آئی لوگ بانک 

وتی سینگ ءُ باتن ءِ پرُاسراریں تن ءِ رازاں یک رستگیں پل ءِ 

گوناپ ءِ تہ ءَ یک وش تامیں کسھے گوشدارگ لوٹ ایت ءُ وتی 

زرد ءِ ھیناریں ھوشام ءَ پہ شھد ءُ شکلیں لزت ءُ تامے وشتام 

کنگ لوٹ ایت ءُ میرو ءِ وشیں کسہ ءُ گپ ءُ ھبر آئی تن ءُ 

ھیناری ءُ ھوشامی دَوا ات انت، میرو ءَ نوکیں کسھے بنگیج 

کت کہ آئی اے کسہ چہ وتی دھکان ءِ گورءَ اش کتگ ات کہ 

دھکان مدام آئی گور ءَ آتکگ ءُ گوشتگ ئے کہ تو منی واجہ 

ءُ من تئی گلم، ھو آئی مدام واھگ بوتگ کہ من آرا کارے بہ 

گشاں ءُ برے برے آتکگ گوشتگ ئے  کہ آ گلم ءَ کہ واجہ 

نیست انت بزاں گلمے نہ انت ءُ آ واجہ ءَ کہ گلم نیست آ 

واجھے نہ انت، یک روچے گلم ءِ چکاسگ ءَ میرو ءَ گوشت 

دھکان باندات پرسے ھست انت  تو برو ھمود ءَ مردماں چاہ 

ءُ آپ ءُ تام بہ کن بلے میرو ءَ ھنچیں دوریں جاگھے نام گپت 

کہ سک دور ات ءُ دھکان ھنچیں پگرے تہ ءَ کپت کہ گوش 

ئے ھمے دمان ءَ آئی دوستیں کسے بیران بوتگ، پد ءَ آئی 

گوشت واجہ تو گپے زان ئے من باندات وتی پلں بانک زبان 

داتگ کہ من کایاں تئی جل ءُ گالیاں شوداں اگاں تو گوش اودءَ 

مہ رو ءُ پرس ءَ برو گڑا لاچاراں رواں، میرو ءَ زانت دھکان بس 

دپ وشیں گلمے ءُ ھیر ےءِ مان نیست انت، بس دپ ءَ واجہ 

واجہ ءُ بی بی ءُ بانک بانک کنت ءُ بے ھیریں گلم ءِ نشانی 

ھمیش انت، میرو ءَ اے کسہ چہ وتی دھکان ءَ اش کتگ ءُ 

میرو ءَ وتی لوگ بانک ءِ نیمگ ءَ چارات ءُ آئی لوگ بانک آئی 

کسہ ءِ ودار ءَ ات کہ میرو ءَ کسھے بنگیج کت کہ ھست یک 

مردے مرد ءَ ھست ات کسانیں جنکے کہ آئی مات بیران 

بوتگ ات ءُ آ چورہ ات، پت سک پریشان ات کہ اے کسانیں 

چک ءَ چوں بے رودیناں، برات ءُ گوھار ءُ میتگ ءِ مردماں آرا 

گوشت کہ شما دگہ نوکیں سانگے بہ کن ات، تئی لوگ پد ءَ 

آباد بیت ءُ تئی نوکیں لوگ بانک تئی کسانیں جنک ءِ ھیالداری 

ءَ ھم کنت ءُ شمئے لوگ ءِ نان ءُ نیکان ڈُباہ ءُ کارانی زمہ واری 

ءَ ھم زور ایت، مرد ءَ مردمانی گپ زرت ءُ دگہ دانگے کت، 

نوکیں لوگ بانک ءِ آیگ ءَ مرد ءِ دل سک باز وش بوت ءُ آئی 

پریشانی ھلس بوت ءُ آ دلجم بوت کہ۔منی کسانیں جنک ءِ 

ھیالداری ءَ منی نوکیں لوگ بانک کنت، مرد روچاں پہ وشدلی 

کار ءَ شت ءُ شپ ءَ گس ءَ آتک۔  شپ ءَ مرد ءَ وتی کسانیں 

جنک جست ءُ پد کت کہ تئی نوکیں مات گوں تو چون انت، 

ھمے گپ مرد ءِ لوگ بانک ءَ وش بوگ ءَ نہ ات انت کہ منی 

لوگ واجہ ھمک شپ پرچی ءَ وتی جنک ءَ جست ءُ پد کنت 

آرا دل ءِ تہ ءَ پہ جنک ءَ زھر آیگ ءَ ات، جنک ءِ ماتو ءَ دل ءِ 

تہ ءَ ھیال کت اگاں من ءَ چکے بہ بیت بلکیں منی لوگ واجہ 

منی چک ءَ چوں دوست مہ دار ایت چیشیءَ ھمے بھتر انت 

کہ جنک ءَ وڑے نہ وڑے چہ وتی راہ ءَ دور بہ کناں تاں مرد 

ءِ درستیں مھر ءُ دوستیانی واھند من ءُ منی آوکیں چک بہ 

بنت، جنک ءِ ماتو ءِ پوست شیتان پترتگ ات ءُ شیتان ءَ رد دات، 

ماتو ءَ گوں جنک ءَ گوشت وتی کسانیں کلیگ ءَ بزور کہ من ءُ 

تو کور ءَ آپ ءِ رند ءَ روئیں، جنک ءَ وتی کسانیں کلیگ ءُ ماتو 

 ءِ مزنیں مشک زرت انت کور ءَ مشک آپ ءِ سر ءَ آتک انت، 

 کور ءِ مشک آپ یک مزنیں گورمے ات ءُ سک جھل ات،

 ماتو ءُ جنک وتی وتی مشک ءُ کلیگ ءِ پرُ کنگ ءَ لگ ات انت 

ءُ ماتو وتی مشک  پرُ کنگءَ لگ ات بلے آئی زھن ءُ دماگ ءَ 

شیتان پترتگ ات ءُ گوں آئی باتن ءَ گپ ات ءُ گوشگءَ وھد 

ھمیش انت، ایشی ءَ گورم ءَ تیلنک بدئے، جنک ءِ ماتو پاد 

آتک انِگو آنگو چارگ ءَ لگ ات کہ کسے اے کش ءُ گوراں 

نیست ءُ من ءَ کس گنِدگ ءَ انت آ دلجم بوت کہ ادِءَ کس 

نیست ءُ من ءَ کس گندگ ءَ نہ انت آئی ءَ جنک گورم ءَ تیلنک 

دات، جنک گورم ءِ تہ ءَ بڈُ ات، ماتو ءَ زوت زوت مشک پرُ کت 

ءُ میتگ آتک، جنک گورم ءِ تہءَ رسُت ءُ یک بلھے نلے بوت، 

ھمے دمان ءَ یک شپانکے گوں وتی بزُگل ءَ گورم ءِ سر آتک ءُ 

سر بوت، بزگلں اے گورم ءَ آپ وارت ءُ ھمے نل ءِسرتاک وارت 

ءُ چرت انت، شپانک ءَ ھمے نل سک دوست بوت انت آئی ءَ 

وتی چنگوئیں کارچ چہ جپت ءَ کش ات ءُ در کت ءُ  نلے برُت 

ات ءُ پدبءَ ساپ کت ءُ ٹنُگ چتءُ ھمے گورم ءِ کرا نشت ءُ 

نل ءِ جنگ ءَ لگ ات کہ نل ءِ توار سک وش زیمردار ات ،نل 

 وت وتی تواراں گپ ءَ لگ ات کہ،،

  من ءُ ماتو شُتیں  آپ ءَ 

 من ءَ گپت ئےِ سر ءِ مُوداں

 من ءَ درو دات ئے ماں زِرءِ گورمءَ 

 من رسُت ءُ نلے بوتاں  

 منی چیرتک کلم بوت انت 

 منی سرتاک بزُاں چرت انت 

 شپانک ءَ نل منی برُ ات 

 بیا درکن من ءَ چہ گورم ءَ

  بیاں بانور من تئی کُل ءَِ 

شپانک کمک ھیران بوت کہ نل چونیں توار کنگ ءَ انت، آئی 

ءَ گورم ءِ تہ ءَ چار ات تاں جنکے گورم ءِ آپ ءِ تہ ءَ کپتگ آئی 

ءَ اشتاپی گورم ءِ تہ ءَ دور کتءُ جنک کش ات، جنک ءَ تنیگا 

ساہ مان ات، شپانک ءَ باز جھد کت ءُ جنک ءَ بود کت، جنک 

کسانیں جنکے ات باز ڈولدار شر رنگے ات، شپانک ءَ جست 

کت کہ شما چوں اے گورم ءِ آپ تہ ءَ کپتگ ات آئی ءَ وتی 

ءُ ماتو ءِ کسہ آورت انت، شپانک ءَ جنک میتگ ءَ آورت ءُ آئی 

پت ءِ گور ءَ سر کت، جنک ءَ وتی سرجمیں داستان گوں وتی 

پت ءَ کت انت کہ من ءُ ماتو چوں کور ءَ آپ ءِ آرگ ءَ شتگیں ءُ 

چون من ءَ ماتو ءَ گورم ءَ تیلنک داتگ ءُ چوں من ءَ شپانک ءَ 

چہ گورم ءَ در کتگ، جنک ءِ پت ءَ ھما  سھت ءُ دمان ءَ جنین 

ءِ سون دات انت ءُشپانک پہ وتی جنک ءَ زامات کت ءُ ڈھل 

بوت ءُ ناچ بوت پس ءُ کوش بوت  جنک ءُ شپانک ءِ آروس بوت 

،بلے آروس ءَ مارا یک پھلوگی ھڑے بھر نہ بوت ءُ باج شپانک 

ءَ برت ءُ ماتو پشومان بوت ءُ جنک ءِ لوگ آباد بوت ءُ شپانک 

ءَ بلے گون انت ءُ بلوچ ڈیھ ءِ برزےریں کوہ ءِ ٹل ءَ نشتگ نل 

جنگ ءَ انت ءُ وتی ڈیھ ءَ نازینگءَ ات کہ کدی آجو بیت آ گوں 

آوکیں پدریچاں آسودگیں زندے واھند بنت چیءَ کہ ماتو ءِ 

دل پہ چک ءَ چو مکھیں مات ءِ دل ءَ نہ بیت انچوش کہ گوش 

 انت، 

 ماتو تناتو 

 نان ےءِ تنک انت

 چُنڑک ےءِ سک انت ،

میرو ءَ کسہ آسر کت، جنین آئی کوپگ ءِ سر ءَ واب کپت، میرو 

ءَ آھستہ آھستہ ءُ میزان میزان ءَ آئی سر سرجاہ ءِ سر ءَ ایر کت 

وھد شپے میرو ءِ جنین ءَ کوکار کت کہ بلکُ انت بلکُ انت  دو 

تیرکو انت بلک ءِ چمان انت ءُ آ گوں تیرکواں پیداگ انت، بیا 

ات بلک ءِ چماں چہ تیرکواں درکن ات ءُ کش ات ءُ بیا زوت بیا 

ات بلک مود سوچگ ءَ انت، بیا ات بلکءِ مودانی آس ءَ بہ کش 

ات بلک ءِ تیرکوان در کن ات آئی کوکار پہ کوکار ات، میرو چہ 

واب ءَ پاد آتک ءُ ماڑی ءِ درستیں نوکر ءُ چاکر ءُ شاھی مولد 

ءُ بادشاہ ءُ بادشاہ ءِ چاریں لوگ بانک درست آتک انت کہ 

باریں چی ئے ،میرو ءَ وتی جنین امبازاں زرت، دیر ءَ آ ھوش ءَ 

آتک، بلے آسک ترسگ ءَ ات آیاں ھما شپ ءَ درستیں نیکمرد ءُ 

مل  آورت انت آیاں دم جت، میرو ءِ جنین وش بوت کہ آئی ءَ 

ھما شومیں بلک واب ءَ آتکگ ات کہ وتی چکانی گوشتگ ات 

وھدکہ من بیران بوتاں منی موداں سا ات ءُ منی دنتاناں در کن 

ات ءُ کش ات منی کپن ءَ کوھنیں کپنے بہ کن ات، اے واب 

گبدگ ےَ رند میرو جنین ءِ کسہ گواشدارگ ءِھیل ءُ آدت شت 

انت ءُ آ ءُ میرو بادشادھی ماڑی ءَ وش ءُ شادان ءُ سُنٹو بوت ءُ 

 نشت انت ءُ مارا دپی سلھے ھم نہ جت اش،،

 هـلس بوت

 ندکار،،،

  الی جمّـا زامُرانی 

 رمس،، 19/7/2014،،

سوداگر 1ءِ کسہ آسر بوت انت شمئے درستانی لک منت کہ 

شما مئے ھمراھداری کتگ ءُ کسّہ پہ هُبّ ءُ واهگ ونتگ انت

 آزمانک
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افزایش 51 درصدی آثار رسیده به جشنواره ابوذر سیستان و بلوچستان

راه اندازی 12 واحد صندوق خرد زنان روستایی در مهرستان

ـــرد  ـــدوق خ ـــد صن ـــداد ۱۲ واح ـــت: تع ـــتان گف ـــاورزی مهرس ـــاد کش ـــر جه ـــنا- مدی ایس
ـــورد آن  ـــه ۷ م ـــتند ک ـــت هس ـــه فعالی ـــغول ب ـــتان مش ـــن شهرس ـــتایی در ای ـــان روس زن

ـــد. ـــده ان ـــدازی ش ـــاری راه ان ـــال ج در س
ـــا داری  ـــدوق ه ـــن صن ـــزود: ای ـــان اف ـــرد زن ـــدوق خ ـــد از صن ـــپاهی در بازدی ـــه س عبدال
ـــدا  ـــاء پی ـــال ارتق ـــون ری ـــارد و 8۷9 میلی ـــه 3 میلی ـــا ب ـــرمایه آنه ـــو و س ـــر عض 3۱8 نف

ـــت. ـــرده اس ک
وی خاطـــر نشـــان کـــرد تشـــکیل صنـــدوق هـــای خـــرد زنـــان روســـتایی، گامـــی 
مؤثـــر در راســـتای کارآفرینـــی، اشـــتغال زایی و کاهـــش هزینه هـــای تولیـــد و 

افزایـــش درآمـــد خانـــوار اســـت.
ـــن  ـــت: در ای ـــتایی، گف ـــان روس ـــرد زن ـــاری خ ـــدوق اعتب ـــای صن ـــه مزای ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــه  ـــود ب ـــک خ ـــای کوچ ـــس اندازه ـــتفاده از پ ـــا اس ـــتایی ب ـــان روس ـــا، زن ـــدوق ه صن
ـــدی  ـــدوق، فعالیت هـــای تولی ـــن صن ـــا وام هـــای ای ـــرده و ب ـــی ســـرمایه گذاری ک  نوع

خـــود را رونـــق می بخشـــند.
ــان اینکـــه ظرفیت هـــای  ــا بیـ ــتان بـ ــتان مهرسـ ــاورزی شهرسـ ــاد کشـ مدیـــر جهـ
ـــی  ـــان داروی ـــد گیاه ـــاظ تولی ـــه لح ـــتان ب ـــن شهرس ـــتاهای ای ـــی در روس ـــیار خوب بس
ـــر  ـــی مؤث ـــتایی گام ـــان روس ـــرد زن ـــدواری ک ـــار امی ـــود دارد، اظه ـــتی وج و صنایع دس

ـــد. ـــتغال بردارن ـــد و اش ـــت تولی در جه
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ـــاه  ایســـنا- مدیـــرکل تعـــاون، کار و رف
ــتان  ــتان و بلوچسـ اجتماعـــی سیسـ
ــد  ــزار و ۱۴۲ واحـ ــک هـ ــت: یـ گفـ
مســـکونی کارگـــری کـــه در قالـــب 
طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن احـــداث 
شـــده اســـت تـــا پایـــان ســـال بـــه 

متقاضیـــان تحویـــل مـــی شـــود.
ـــکن  ـــورای مس ـــش در ش ـــد آرام حام
کارگـــری اســـتان افـــزود: در طـــرح 
ـــرکت  ـــکن، 5۲ ش ـــی مس ـــت مل نهض
تعاونـــی کار ســـاخت ۷3 پـــروژه 

مســـکونی را در شـــهرهای زاهـــدان، ایرانشـــهر و چابهـــار بـــر عهـــده دارنـــد.
ـــه  ـــا ن ـــی ه ـــط تعاون ـــداث توس ـــت اح ـــای در دس ـــداد واحده ـــه تع ـــان اینک ـــا بی وی ب
هـــزار و 6۴3 واحـــد اســـت، افـــزود: در قالـــب طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن بـــرای 

ـــت. ـــده اس ـــاد ش ـــغل ایج ـــتان ش ـــر در اس ـــزار نف دوازده ه
ـــد  ـــزار و ۱۴۲ واح ـــک ه ـــل ی ـــتان از تحوی ـــی اس ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــرکل تع مدی
مســـکونی طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن تـــا پایـــان ســـال در زاهـــدان خبـــر داد و 
ـــری و  ـــکن کارگ ـــی مس ـــرکت تعاون ـــط ۱6 ش ـــکونی توس ـــای مس ـــن واحده ـــت: ای گف

ـــت. ـــده اس ـــداث ش ـــدی اح کارمن
آرامـــش یـــادآور شـــد: سیســـتان و بلوچســـتان بخاطـــر عملکـــرد مطلـــوب شـــرکت 
ـــب  ـــکن کس ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــرای ط ـــور را در اج ـــک کش ـــه ی ـــی، رتب ـــای تعاون ه

ـــت. ـــرده اس ک
ـــت  ـــتفاده از ظرفی ـــر اس ـــکن ب ـــی مس ـــای تعاون ـــرکت ه ـــه ش ـــا ب ـــد م ـــزود: تاکی وی اف
ـــرای  ـــی ب ـــای تعاون ـــای شـــرکت ه ـــدی ه ـــای داخـــل اســـتان و ســـپس تولی ـــدی ه تولی
ـــی  ـــت مل ـــرح نهض ـــکونی ط ـــای مس ـــز واحده ـــاز و تجهی ـــاخت و س ـــات س ـــه ملزوم تهی
مســـکن بـــود کـــه خوشـــبختانه توســـط شـــرکت هـــای تعاونـــی بـــا اقبـــال روبـــرو 

ـــت. ـــده اس ش

افزون بر هزار واحد مسکونی کارگری در سیستان و بلوچستان آماده تحویل 
است

ــور و  ــس جمه ــتان، از رئی ــردم سیس ــده م ــنا- نماین ایس
مســئولان بلندپایــه کشــور خواســت تــا هرچــه ســریع تر 
نســبت بــه رســیدگی وضعیــت مــردم در حــوزه سیســتان 
ــه  ــه عین ــود دارد و ب ــاً وج ــه واقع ــی ک و حــل کمبودهای

ــد. ــدام عاجــل کنن ــود، اق مشــاهده می ش
ــردم  ــامان م ــاع نابس ــد از اوض ــرگزی در بازدی ــد س محم
ــه  ــاره ب ــا اش ــه، ب ــتانی منطق ــرمای زمس ــتان در س سیس
ــا توجــه  مشــکات عدیــده مــردم در منطقــه سیســتان ب
بــه ســرمای شــدید و یخبنــدان، افزود: بســیاری از عشــایر 
در حــوزه سیســتان دام هــای خودشــان را از دســت داده  
ــه داران در ایــن منطقــه ۱۰۰ درصــد  و بســیاری از گلخان

محصولاتشــان از بیــن رفتــه اســت.
وی بــا بیــان اینکــه اگــر همیــن اتفــاق در نقطــه ای دیگــر 
از کشــور رخ مــی داد، مطمئــن بــودم کــه دولــت بــا تمــام 

قــوا در آن منطقــه ورود و مســئله را حــل می کــرد، 
ضمــن ابــراز گایه منــدی شــدید از ایــن موضــوع، گفــت: 
واقعــاً بــرای مــا جــای ســؤال اســت کــه چــرا ایــن همــه 
ــود  ــور وج ــه از کش ــن نقط ــه ای ــبت ب ــی نس ــی توجه ب
دارد، بــه عقیــده مــن دولــت نســبت بــه حــوزه سیســتان 

ــت دارد. غفل
نماینــده مــردم زابــل، زهــک، هیرمنــد، هامــون و نیمــروز 
از رئیــس جمهــور و مســئولان بلندپایــه کشــور خواســت 
تــا هرچــه ســریع تر نســبت بــه رســیدگی وضعیــت مــردم 
در حــوزه سیســتان و حــل کمبودهایــی کــه واقعــاً وجــود 
دارد و بــه عینــه مشــاهده می شــود، اقــدام عاجــل کننــد.

زابل بعد از بارش باران در ۲8 دی ماه ۱۴۰۱
ســرگزی بــا اشــاره بــه تمــاس تلفنــی یــک مــادر 
سیســتانی بــا وی مبنــی بــر اینکــه بچه هایــش بــه 
دلیــل نبــود نفــت و وســایل گرمایشــی در حــال یــخ زدن 
ــرایط ســخت و  ــرایط بســیار ش ــن ش ــت: ای هســتند، گف
ــا  ــه بنــده ب ناگــواری اســت کــه مــردم در حــوزه انتخابی
آن روبــرو هســتند و می طلبــد تــا مســئولانی کــه متولــی 
ایــن امــر هســتند، توجــه ویــژه ای در ایــن زمینــه بــه ایــن 

ــی داشــته باشــند. ــه ولای منطق
وی در ادامــه افــزود: طوفــان بــالای ۱۰۰ کیلومتــر و 
ــه  ــواری را در منطق ــیار دش ــرایط بس ــدید ش ــرمای ش س
سیســتان بــه وجــود آورده از طرفــی، نفــت ســفید و گاز 
ــد  ــا بتوانن ــه ت ــرار نگرفت ــردم ق ــار م ــم در اختی ــع ه مای
ــا ســرمای شــدید و  ــوأم ب ــان ت ســختی و دشــواری طوف

ــد. ــل نماین ــکننده را تحم ش
عضــو کمیســیون عمــران مجلــس شــورای اســامی 
ــتاها  ــه در روس ــت ک ــخت اس ــدر س ــرایط آنق ــت: ش گف
ــد از  ــا بتوانن ــوزاندند ت ــی می س ــولات حیوان ــزم و فض هی
ــه  ــور اینک ــی تص ــد، حت ــور کنن ــا عب ــرمای طاقت فرس س
کودکــی در خانــه باشــد و از شــدت ســرمای ۲۰- درجــه 
ــا  ــرای گرم ــیله ای ب ــه وس ــی ک ــرزد درحال ــود بل ــه خ ب
ــه  ــی ک ــده اســت، درحال نباشــد، ســخت و ناراحــت کنن
ایــن موضــوع عیــن واقعیــت موجــود در سیســتان اســت.

ســرگزی بــا بیــان اینکــه در تربــت جــام وقتــی ســرمای 
ــت  ــام دول ــت و تم ــر نف ــاد، وزی ــاق افت ــه اتف ۱۰- درج
ــگان  ــفید رای ــت س ــول گاز و نف ــا کپس ــدند ت ــیج ش بس
بــه مــردم بدهنــد و وزارت نفــت قبــوض بــرق را برعهــده 
ــت: در  ــه، گف ــراز گای ــا اب ــد، ب ــت کن ــا پرداخ ــت ت گرف
ــان  ــدید و طوف ــرمای ش ــود س ــا وج ــتان ب ــه سیس منطق
ــید و  ــه رس ــه ۲۰- درج ــا ب ــر، دم ــالای ۱۰۰ کیلومت ب

ــد. ــام ندادن ــا را انج ــن کاره ــدام از ای هیچ ک
وی اظهــار کــرد: مــا بــه خاطــر کاری کــه در تربــت جــام 
صــورت گرفــت، ناراحــت نیســتیم، خیلــی هــم دولــت را 
ــد و  ــام دادن ــی انج ــی خوب ــم، کار خیل ــین می کنی تحس
ــد امــا مــردم سیســتان هــم در  بایــد هــم انجــام می دادن
ــد و زندگــی می کننــد  ایــن نقطــه از کشــور حضــور دارن
ــا  ــر از آنج ــا نباشــد، بهت ــر از آنج ــر بدت و شرایطشــان اگ

نیســت.

در خواست سرگزی از رئیس جمهور برای رسیدگی به وضعیت مردم سیستان
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ایســنا- رئیــس ســازمان بســیج رســانه سیســتان و بلوچســتان از اســتقبال خبرنــگاران 
از هشــتمین جشــنواره رســانه ای ابــوذر اســتان خبــر داد.

ــب هــای،  ــوذر اســتان در قال ــا یاســینی افــزود: هشــتمین جشــنواره رســانه ای اب پوری
گــزارش تحلیلــی و تحقیقــی، گــزارش خبــری، مصاحبــه، یادداشــت و ســرمقاله، تیتــر، 
اینفوگرافــی، موشــن گرافــی، عکــس، کلیــپ و گــزارش ویدیویــی و انیمیشــن برگــزار 

مــی شــود.
ــان و  ــش بنی ــد ، دان ــال )تولی ــعار س ــامل ش ــن جشــنواره ش ــای ای ــزود: محوره وی اف
اشــتغال آفریــن(، جهــاد تبییــن، ظرفیــت هــای صنعتــی و کشــاورزی اســتان، مقابلــه 
ــا آســیب هــای اجتماعــی، دســتاورد هــای انقــاب اســامی، بســیج و حــوزه هــای  ب
اقــدام، بیانیــه ی گام دوم انقــاب اســامی، ترویــج مکتــب شــهید ســلیمانی و معرفــی 
شــهدای اســتان، اشــتغال زایــی و کارآفرینــی، خانــواده، جامعــه، فززنــد آوری، ســبک 
زندگــی ایرانــی -اســامی، فرهنــگ و مناســبات شــهری و اجتماعــی، مقابلــه بــا کرونــا 
و اقدامــات حــوزه ســامت، معرفــی جاذبــه هــای گردشــگری اســتان و ظرفیــت هــای 

ــان مــی باشــد. ــا محوریــت امیدآفرینــی و نشــاط جوان ورزش ب
ــون  ــرد: تاکن ــح ک ــانه تصری ــر اصحــاب رس ــی نظی ــه اســتقبال ب ــاره ب ــا اش یاســینی ب
تعــداد 963 اثــر بــه دبیرخانــه جشــنواره ارســال شــده اســت کــه نســبت بــه جشــنواره 

ی ســال گذشــته، 5۱ درصــد افزایــش داشــته اســت.
رئیــس ســازمان بســیج رســانه سیســتان و بلوچســتان خاطــر نشــان کــرد: هشــتمین 
جشــنواره رســانه ای ابــوذر سیســتان و بلوچســتان اول بهمــن مــاه ســال جــاری، ســاعت 
ــاع  ــای دف ــر ارزش ه ــار و نش ــظ آث ــاد حف ــات بنی ــالن اجتماع ــل س ــر در مح ۱۲ ظه
ــان خرمشــهر زاهــدان برگــزار مــی شــود کــه از عمــوم  مقــدس اســتان واقــع در خیاب
مــردم و اهالــی رســانه جهــت شــرکت در ایــن جشــنواره دعــوت بــه عمــل مــی آیــد.

وی در پایــان گفــت: آثــار برتــر بــه مرحلــه کشــوری ایــن جشــنواره کــه در نیمــه دوم 
بهمــن مــاه در تهــران برگــزار مــی شــود، راه خواهــد یافــت.

ایســـنا- معـــاون هماهنگـــی امـــور عمرانـــی اســـتاندار 
ـــدی  ـــره من ـــور به ـــه منظ ـــتان گفت:ب ـــتان و بلوچس سیس
ـــرر  ـــتان مق ـــوب اس ـــتاییان جن ـــریعتر روس ـــه س ـــر چ ه
شـــد بـــا افزایـــش رقـــم و تخصیـــص اعتبـــار از منابـــع 
ـــه  ـــده ب ـــاه آین ـــا 8 م ـــروژه را ت ـــن پ ـــکار ای ـــتانی پیمان اس
ـــی  ـــردم گرام ـــاه م ـــرای رف ـــایی و ب ـــل بازگش ـــور کام ط

منطقـــه بـــه اتمـــام برســـاند.
منصـــور بیجـــار در ســـفر بـــه جنـــوب اســـتان اظهـــار 
کـــرد: بنـــا بـــه دســـتور اســـتاندار و بـــرای پیگیـــری 
ـــت  ـــا اولوی ـــی، ب ـــای عمران ـــروژه ه ـــکات پ ـــائل و مش مس
ـــایی  ـــال بازگش ـــور در ح ـــتایی از مح ـــای روس ـــور ه مح

کوپـــچ ـ هبـــودان بازدیـــد شـــد.

وی ادامـــه داد: ایـــن منطقـــه دارای ۱3 پارچـــه آبـــادی 
بـــا جمعیتـــی بالـــغ بـــر پنـــج هـــزار نفـــر اســـت کـــه 
در حـــال حاضـــر بـــه لحـــاظ تقســـیمات کشـــوری در 
ـــن  ـــردم ای ـــده،اما م ـــع ش ـــار واق ـــتان لاش ـــوزه شهرس ح
ـــار  ـــتان لاش ـــز شهرس ـــه مرک ـــی ب ـــرای دسترس ـــه ب منطق
ـــردد  ـــوران ت ـــش آه ـــهر و بخ ـــتان نیکش ـــق شهرس از طری

ـــد. ـــی کنن م
ـــتان و  ـــتاندار سیس ـــی اس ـــور عمران ـــی ام ـــاون هماهنگ مع
ـــروژه  ـــت، پ ـــاظ اهمی ـــه لح ـــرد: ب ـــح ک ـــتان تصری بلوچس
ـــودان در  ـــچ ـ هب ـــات ســـاخت محـــور روســـتایی کوپ عملی
ـــازمان  ـــت س ـــه هم ـــته ب ـــال گذش ـــتان از س ـــوب اس جن
ـــن  ـــر تامی ـــول ۱3 کیلومت ـــه ط ـــزی ب ـــه ری ـــت برنام مدیری
ـــوب  ـــی مطل ـــرفت فیزیک ـــا پیش ـــد و ب ـــاز ش ـــار و آغ اعتب

ـــد. ـــی رس ـــرداری م ـــره ب ـــه به ـــر ب ـــه فج در ده
ـــروژه  ـــن پ ـــر ای ـــال حاض ـــه در ح ـــان اینک ـــا بی ـــار ب بیج
ـــت،  ـــده اس ـــه ش ـــی مواج ـــع مال ـــن مناب ـــکل تامی ـــا مش ب
ــریعتر  گفـــت: بـــه منظـــور بهـــره منـــدی هرچـــه سـ
ـــش  ـــا افزای ـــد ب ـــرر گردی ـــتان مق ـــوب اس ـــتاییان جن روس
ــتانی،پیمانکار  ــار از منابـــع اسـ رقـــم و تخصیـــص اعتبـ
ایـــن پـــروژه را تـــا 8 مـــاه آینـــده بـــه طـــور کامـــل 
بازگشـــایی و بـــرای رفـــاه مـــردم گرامـــی منطقـــه بـــه 

اتمـــام برســـاند.
ـــه  ـــل ابنی ـــرای تکمی ـــد ب ـــرر ش ـــن مق ـــزود: همچنی وی اف

فنـــی و آســـفالت ایـــن راه روســـتایی از منابـــع ملـــی 
ـــد  ـــد ش ـــن خواه ـــداری تامی ـــازمان راه ـــق س ـــه از طری ک
ـــد. ـــرداری برس ـــره ب ـــه به ـــل ب ـــورت کام ـــه ص ـــروژه ب پ

ـــل و  ـــداری و حم ـــرکل راه ـــادری مدی ـــن ق ـــال الدی ج
ـــز در  ـــتان نی ـــتان و بلوچس ـــوب سیس ـــاده ای جن ـــل ج نق
ـــتایی  ـــای روس ـــت راه ه ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــد ب ـــن بازدی ای
بـــه عنـــوان یکـــی از مهـــم تریـــن زیرســـاخت هـــای 
توســـعه هـــر منطقـــه گفـــت: زندگـــی بخـــش زیـــادی 
از مـــردم جنـــوب سیســـتان و بلوچســـتان بـــا تولیـــد و 
ـــی از  ـــت،اما یک ـــورده اس ـــره خ ـــتاها گ ـــتغال در روس اش
مشـــکات اصلـــی در مناطـــق روســـتایی ایـــن منطقـــه 

ـــت. ـــب اس ـــود راه مناس نب
ـــای لازم  ـــری ه ـــا پیگی ـــن اداره کل ب ـــرد: ای ـــد ک وی تاکی
در صـــدد اســـت از طریـــق تخصیـــص منابـــع ملـــی و 
اســـتانی ،شـــاخص راه هـــای روســـتایی جنـــوب ایـــن 

اســـتان را ارتقـــا بخشـــد.
وی همچنیـــن بـــه احـــداث پـــل کرحمـــت در جنـــوب 
ــاره کـــرد و گفـــت: ایـــن  ــتان اشـ سیســـتان و بلوچسـ
ـــای  ـــرح ه ـــن ط ـــم تری ـــی از مه ـــوان یک ـــه عن ـــروژه ب پ
عمرانـــی ایـــن اداره کل بـــا مشـــخصات چهـــار دهنـــه 
ـــارات  ـــا اعتب ـــه ب ـــت ک ـــاخت اس ـــال س ـــری در ح ۲۰ مت
ـــن  ـــرداری ای ـــره ب ـــریع به ـــدد تس ـــه در ص ـــص یافت تخصی

ـــتیم. ـــزرگ هس ـــل ب پ

ـــب  ـــال 8۷ در قال ـــدان از س ـــرز ریم ـــت م ـــنا- فعالی ایس
ـــای  ـــت ه ـــه واســـطه فعالی ـــرده و ب ـــکار ک ـــاز ب بازارچـــه آغ
خـــوب اقتصـــادی و رونـــق کســـب و کار و صـــادرات از 

ـــت. ـــودار اس ـــژه برخ ـــت وی اهمی
ــرزی  ــتان مـ ــدان در شهرسـ ــی ریمـ ــن المللـ ــرز بیـ مـ
ــتراتژیک  ــم و اسـ ــای مهـ ــه مرزهـ ــتیاری از جملـ دشـ
کشـــور اســـت کـــه در تمامـــی ایـــام ســـال فعالیـــت 
ـــرز  ـــافر دارد، م ـــار و مس ـــش ب ـــی در بخ ـــای روز افزون ه
ـــار  ـــم چابه ـــدر مه ـــا 3 بن ـــی ب ـــطه نزدیک ـــدان بواس ریم
ـــز  ـــی مرک ـــری و کراچ ـــوادر در ۷۰ کیلومت ـــران و گ در ای
اقتصـــادی پاکســـتان در 6۰۰ کیلومتـــری از اهمیـــت و 
ـــت. ـــوردار اس ـــادی برخ ـــی و اقتص ـــژه ترانزیت ـــگاه وی جای

فرمانـــداری  سرپرســـت  شـــکری  ســـیدمحمدامین 
ــا خبرنـــگار  ــو بـ ــتیاری در گفـــت وگـ ــتان دشـ شهرسـ

ـــردی  ـــتراتژیک و راهب ـــت:موقعیت اس ـــار داش ـــنا اظه ایس
ــژه  ــه آزاد و ویـ ــک منطقـ ــر از یـ ــدان کمتـ ــرز ریمـ مـ
اقتصـــادی نیســـت و مـــی توانـــد بـــه خوبـــی نقـــش 
توســـعه اقتصـــادی و تجـــاری را در جنـــوب شـــرق 

کشـــور ایفـــا کنـــد.
ـــور  ـــا 3 کش ـــدان ب ـــرز ریم ـــی م ـــاط زمین ـــزود: ارتب وی اف
ـــدی  ـــت 3۷ درص ـــه جمعی ـــد ک ـــن و هن ـــتان، چی پاکس
ــرز را  ــان را تشـــکیل می دهنـــد اهمیـــت ایـــن مـ جهـ
بـــرای بهرمنـــدی از کالا و مســـافر و جـــذب گردشـــگر 

ـــت. ـــرده اس ـــدان ک ـــی دو جن خارج
ـــه  ـــتیاری در ادام ـــتان دش ـــداری شهرس ـــت فرمان سرپرس
ـــا در  ـــه م ـــی ک ـــی خوب ـــای خیل ـــت ه ـــی از مزی گفت:یک
مـــرز ریمـــدان وجـــود دارد عـــاوه بـــر گردشـــگران در 
تمامـــی ایـــام ســـال ورود صدهـــا زائـــر پاکســـتانی بـــه 
مقصـــد مشـــهد مقـــدس و قـــم را داریـــم زیـــرا مـــرز 
ـــن  ـــاه تری ـــن و کوت ـــه تری ـــا صرف ـــن و ب ـــن تری ریمـــدان ام

ـــت. ـــتانی اس ـــران پاکس ـــرای زائ ـــیر ب مس
ـــرز  ـــی در م ـــش خصوص ـــرد: بخ ـــان ک ـــکری خاطرنش ش
ریمـــدان پـــای کار اســـت و اقداماتـــی مثبتـــی در 
حـــال انجـــام و قـــرار اســـت بـــزودی ۲ تیرپـــارک در 
ـــوند  ـــکار ش ـــروع ب ـــدان ش ـــرزی ریم ـــه م ـــدوده پایان مح
ـــز  ـــال نی ـــن امس ـــتا در اربعی ـــن راس ـــن در همی و همچنی
ـــرزی  ـــه م ـــری پایان ـــی در ۲5 کیلومت ـــن راه ـــع بی مجتم

ریمـــدان افتتـــاح شـــد.

وی یـــادآور شـــد: یکـــی از دغدغـــه و مشـــکاتی کـــه 
مـــردم و راننـــدگان در مـــرز ریمـــدان بـــا آن دســـت و 
پنجـــه نـــرم می کننـــد وجـــود جـــاده ای معیـــوب بـــه 
ـــدان  ـــرزی ریم ـــه م ـــمت پایان ـــه س ـــر ب ـــول 5۴ کیلومت ط
اســـت کـــه از اســـتاندارهای لازم برخـــودار نیســـت و گاهـــا 
ـــی  ـــود م ـــه وج ـــدگان ب ـــردم و رانن ـــرای م ـــکاتی را ب مش
ـــبختانه  ـــده خوش ـــام ش ـــات انج ـــن مکاتب آورد و در آخری
ــاخت  ــاری سـ ــال جـ ــر سـ ــه فجـ ــرار اســـت در دهـ قـ

ـــود. ـــروع ش ـــدان ش ـــاده ریم ج
سرپرســـت فرمانـــداری شهرســـتان دشـــتیاری گریـــزی 
ـــرزی ریمـــدان زد و گفـــت:  ـــه م ـــت پایان ـــه بخـــش ترانزی ب
متأســـفانه بیـــش از دو ســـال مـــی گـــذرد کـــه پایانـــه 
مـــرزی ریمـــدان افتتـــاح و بـــه بهره بـــرداری رســـیده 
در آن زمـــان هیـــچ گونـــه زیرســـاختی بـــرای بخـــش 
ـــی  ـــد گمرک ـــی ک ـــود حت ـــی نشـــده ب ـــش بین ـــت پی ترانزی
ـــه  ـــتمری ک ـــای مس ـــری ه ـــا پیگی ـــود ب ـــده ب ـــال نش فع
ـــه  ـــی ب ـــد گمرک ـــه ک ـــاح پایان ـــد از افتت ـــده بع ـــام ش انج
ـــاف  ـــت اخت ـــه عل ـــون ب ـــرد و تاکن ـــدا ک آن اختصـــاص پی
ـــل  ـــداری و حم ـــن دو اداره کل راه ـــده بی ـــود آم ـــه وج ب
ونقـــل جـــاده ای جنـــوب اســـتان و اداره کل گمـــرک 
چابهـــار ایـــن اقـــدام بصـــورت عملـــی انجـــام نشـــده و 
ــرزی  ــه مـ ــت پایانـ ــش ترانزیـ ــت بخـ ــان فعالیـ همچنـ

ریمـــدان باتکلیـــف اســـت.
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