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استاندار سیستان و بلوچستان: 

هر جایی که مردم ورود کردند 

موفقیت ایجاد شد؛ لذا با تمام 

توان تلاش کنید تا اتفاقات 

خوبی در استان ایجاد شود.

معاون پرستاری وزارت 

بهداشت از پدیرفته شدن 1۷ 

نفر از معرفی شدگان معاونت 

پرستاری جهت شرکت در دوره 

فلوشیپی مراقبت تسکینی، 

سازمان جهانی بهداشت 

خبرداد. 85

ادامه صفحه6

ـــذا معضل جاماندگان تحصیل محصول ضعف عملکرد سیستم آموزشی است ـــد از غ ـــد بع ـــه نبای ـــت کاری ک هف

خـــوردن انجـــام دهیـــد

 کیچ بات کیچ نئیکہ تربت بات

ـــران  ـــه صنعتگ ـــره ب ـــای غیرمنتظ ـــه ه هزین

ـــود ـــل نش ـــدگان تحمی و تولیدکنن

کاروان هـزار شـکل ایـران در رویدادهـای 

ورزشـی؛ چالـش لبـاس حـل می شـود؟

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

یـــک عضـــو کمیســـیون عمـــران 
ــد  ــامی، تاکیـ ــورای اسـ ــس شـ مجلـ
ـــال ۱۴۰۲  ـــه س ـــه بودج ـــرد: در لایح ک
بودجـــه عمرانـــی نســـبت بـــه ســـال 
ــد  ــد در صـ ــه صـ ــب بـ ــاری قریـ جـ
افزایـــش داشـــته و دولـــت بالـــغ بـــر 
ــار  ــان اعتبـ ــارد تومـ ــزار میلیـ ۷۰ هـ
ـــرده  ـــی ک ـــش بین ـــه دارو پی ـــرای یاران ب

اســـت.
ایســـنا- غامرضـــا شـــریعتی دربـــاره 
الزاماتـــی کـــه بایـــد در بررســـی 
ـــه  ـــرد: بودج ـــان ک ـــرد، بی ـــرار گی ـــه ق ـــورد توج ـــس م ـــه ۱۴۰۲ در مجل ـــه بودج لایح
ـــت اول  ـــروز اولوی ـــد. ام ـــور باش ـــت دار کش ـــکات اولوی ـــع مش ـــد راف ـــده بای ـــال آین س
ـــن  ـــه ای ـــبت ب ـــد نس ـــت بای ـــم دول ـــس و ه ـــم مجل ـــت و ه ـــردم اس ـــت م ـــور معیش کش
ـــفره  ـــردم در س ـــه م ـــود ک ـــم ش ـــه ای تنظی ـــه گون ـــه ب ـــته و بودج ـــه داش ـــوع توج موض

خـــود حمایـــت دولـــت و مجلـــس را احســـاس کننـــد.
تعرفه نهاده های وارداتی در بودجه سال آتی کاهش یافته است

ـــدگان  ـــه نماین ـــی را ب ـــر خوش ـــک خب ـــور ی ـــس جمه ـــرد: رئی ـــار ک ـــه اظه وی در ادام
ـــه  ـــود از ۴ ب ـــی ش ـــور وارد م ـــارج کش ـــه از خ ـــی ک ـــاده های ـــه نه ـــه تعرف داد و آن اینک
ـــی  ـــع تبدیل ـــولات صنای ـــا محص ـــه حتم ـــت ک ـــدان معناس ـــن ب ـــت و ای ـــیده اس ۱ رس
غذایـــی مـــا کـــه از ایـــن نهـــاده هـــا اســـتفاده مـــی کننـــد بایـــد قیمـــت آن هـــا 

ـــود. ـــل ش تعدی
ـــه موضـــوع اشـــتغال  ـــت بعـــدی جامع ـــردم بهشـــهر در مجلـــس گفـــت: اولوی ـــده م نماین
ـــه  ـــاص یافت ـــوع اختص ـــن موض ـــه ای ـــه ۱۴۰۲ ب ـــی در بودج ـــل توجه ـــام قاب ـــت و ارق اس

اســـت.
حواس دولت به حوزه دارو و درمان در بودجه سال آتی جمع است

ـــش  ـــرد: بخ ـــح ک ـــامی، تصری ـــورای اس ـــس ش ـــران مجل ـــیون عم ـــو کمیس ـــن عض ای
دیگـــری کـــه بایـــد در بودجـــه ســـال ۱۴۰۲ مـــورد توجـــه قـــرار گیـــرد، بخـــش 
ـــی  ـــت. زمان ـــاط اس ـــتغال در ارتب ـــوزه اش ـــا ح ـــی ب ـــوزه عمران ـــا ح ـــت، یقین ـــی اس عمران
ـــز  ـــتغال نی ـــار آن اش ـــد در کن ـــی آین ـــت درم ـــه حرک ـــا ب ـــی م ـــای عمران ـــرح ه ـــه ط ک
ـــه  ـــب ب ـــاری قری ـــال ج ـــه س ـــبت ب ـــال ۱۴۰۲ نس ـــه س ـــود. در بودج ـــی ش ـــاد م ایج

ـــت. ـــه اس ـــش یافت ـــی افزای ـــه عمران ـــد بودج ـــد در ص ص
وی افـــزود: بـــرای بخـــش  دارو و درمـــان کـــه در ســـال جـــاری چالـــش جـــدی 
ـــه  ـــان یاران ـــارد توم ـــزار میلی ـــه ۷۰ ه ـــب ب ـــی قری ـــت در بودجـــه ســـال آت داشـــتیم، دول
ـــی  ـــل توجه ـــم قاب ـــده رق ـــر بن ـــا از نظ ـــد ام ـــاف نکن ـــاید کف ـــت، ش ـــه اس ـــر گرفت در نظ
ـــکات  ـــا مش ـــت ت ـــوزه هس ـــن ح ـــه ای ـــت ب ـــواس دول ـــد ح ـــی ده ـــان م ـــت و نش اس

ـــود. ـــرار نش ـــش تک ـــن بخ ـــاری در ای ـــال ج س
شـــریعتی در پایـــان تاکیـــد کـــرد: از ســـوی دیگـــر در بودجـــه ۱۴۰۲ قریـــب بـــه 
ـــای  ـــی ه ـــه از ویژگ ـــت ک ـــد یاف ـــش خواه ـــت افزای ـــدان دول ـــوق کارمن ـــد حق ۲۰ درص
ـــا  ـــرده ت ـــاش ک ـــت ت ـــر دول ـــوی دیگ ـــت. از س ـــی اس ـــال آت ـــه س ـــه بودج ـــت لایح مثب

ـــد. ـــری باش ـــدون کس ـــده ب ـــال آین ـــه س ـــه بودج لایح

به بخش های عمرانی و درمانی در لایحه بودجه 1402 توجه 
ویژه شده است

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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رئیـس کمیته آمـوزش و تحقیقات کمیسـیون آموزش 
مجلـس شـورای، گفـت: اگـر شـاهد کاهـش جامعـه 
بـه  نباشـیم  از تحصیـل  مانـده  آمـاری کـودکان جـا 
عملکـرد سیسـتم آموزشـی کشـور مربوط می شـود که 

بایـد مـورد توجـه قـرار بگیرد.
خبرگـزاری خانـه ملـت- مهـدی اسـماعیلی در مـورد 
کرونـا  اپیدمـی  بـا  گفـت:  تحصیـل،  از  جامانـدگان 
موقعیـت کشـور در شـرایط بحرانـی قـرار گرفـت تـا 
جایی که شـاهد جـا ماندن تعـدادی از دانش آموزان از 
تحصیل بودیم، یعنـی جمعیـت قابل توجهـی از دانش 
آمـوزان بـه دلیـل اینکـه در مناطق محروم کشـور قرار 
داشـتند و دسترسـی لازم بـه سـامانه های آموزشـی و 
اینترنـت کشـور را نداشـتند، بـه دور از درسـنامه های 
تعییـن شده  نتوانسـتند از آموزش هـای لازم بهره منـد 
شـوند طبیعـی اسـت که تعـدادی از آنهـا جا مانـده از 

شـوند. تحصیل 
اسـامی  شـورای  مجلـس  در  میانـه  مـردم  نماینـده 
افـزود: بعـد از سـپری شـدن اپیدمی کرونـا و حضوری 
شـدن کاس هـا توجیهاتـی همچـون نبـود اینترنـت و 
عـدم امکانـات لازم قابـل قبـول نیسـت؛ در هـر جـای 
بایـد  باشـد  التعلیمـی  لازم  آمـوز  دانـش  اگـر  ایـران 
تحـت تعلیـم آمـوزش رایـگان قـرار بگیرد و ایـن مهم 
از ماموریت هـای وزارتخانـه آمـوزش و پـرورش اسـت. 
اگر شـاهد کاهـش جامعه آمـاری کودکان جـا مانده از 
تحصیـل نباشـیم به عملکرد سیسـتم آموزشـی کشـور 

مربـوط می شـود کـه بایـد مـورد توجـه قـرار بگیـرد.

نام دستگاه : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان سیستان و بلوچستان 

شماره ارزیابی کیفیموضوع ارزیابی کیفیردیف

نگهداری و راهبری تاسیسات برقی و مکانیکی پایانه مرزی 1
میرجاوه

1401/61/93

نگهداری و راهبری تاسیسات برقی و مکانیکی پایانه مرزی 2
میلک

1401/61/94

کلیــه مراحــل برگــزاری فراخــوان ارزیابــی کیفــی   از دریافــت اســناد و تحویــل اســناد ارزیابــی کیفــی تــا 

ارســال دعــوت نامــه جهــت ســایر مراحــل مناقصــه   از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت 

)ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران  در صــورت عــدم 

ــت  ــی را جه ــاء الکترونیک ــی امض ــت گواه ــور و دریاف ــایت مذک ــام در س ــت ن ــل ثب ــی، مراح ــت قبل عضوی

شــرکت در ارزیابــی کیفــی  محقــق ســازند.

تاریخ انتشار ارزیابی کیفی  در سامانه 1401/10/25 می باشد.

1-مهلت دریافت اسناد استعلام ارزیابی کیفی : تا ساعت 19 عصر روز پنجشنبه  مورخ 1401/10/29

2-مهلت تحویل اسناد استعلام ارزیابی کیفی : تا ساعت 9 صبح  روز یکشنبه  مورخ 1401/11/16

جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد ارزیابی کیفــی  بــه آدرس زاهــدان - خیابــان آزادی- 

ســاختمان شــماره دو اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای  اســتان مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 

ــل فرمایند. ــاس حاص 31166000-054 تم

با سرعت مجاز در کاهش تصادف سهیم باشیم 

م الف:  108۷

شناسه آگهی: 1440405

 آگهی ارزیابی کیفی
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 فروغ فرخ زاد ءِ نمدی پہ وتی  پت ءَ 

 ۔۔۔۔۔۔۔

 فارسی ءَ چہ رجانک شائستہ خانم

 دنیازاد  14 مارچ 2005 ۔

 ۔۔۔

 بلوچی رجانک  اے آرداد۔

 ۔۔۔

 من پت !

دیر انت کہ من ترا نمدی نبشتگ نہ 

کتگ۔نبیسگ ءَ وَ نبشتگ بلے دیم نہ 

 داتگ انت۔

انی ھم میز ءِ سرءَ دو لفافہ کپتگ  

ءُ  ایر انت، دوئینانی سرءَ تئی ڈس  ءُ  

نشان نبشتگ۔من مدام گوشاں کاگدانی 

پسّہ ءَ بدیاں بلے ھمے رنگ ءَ میزءِ سرءَ 

کپوک انت۔ من نزاناں  ترا چی نبشتگ 

 بکناں۔

من مدامی ءِ وڑءَ وش  ءُ  زِرنگاں داں 

مردمءِ وس روت باید انت گزر مہ 

داریت گڑا زندئے وش گوزیت۔ نوں 

من ھیل کتگ کہ زندءَ چہ گیشیں 

امیت مہ داراں۔ من مدام ھمے گوشاں 

ھرچی ھست شر انت۔ چیزے انچیں 

اوں مردم ھست منی کساسءَ ھم وش 

بھت نہ انت۔ پمیشکا اینچو پریشان 

نباں ، وتی روچانی سرءَ شات  ءُ  گل 

 باں۔

امیر اوں وش انت ۔ ما مدام دگرانی ھم 

ھیال ءَ داریں، ءُ ھر روچ تہران، آئی ءِ 

کش  ءُ  کِرّ، مات  ءُ  پت ، چکانی گپ 

ءَ کنیں۔ ھمے یکیں سرھال ءِ سرءَ ھر 

روچ گپ جنگ ءَ پد ھم دم نہ بریں۔ 

وھدے ما دوھیں ھور نندیں ھمے 

گپ ءَ کنیں کہ مارا اے مات ، پت  ءُ  

چکاں گوں چنچو  دوستی ھست  ءُ  

مئے دل مدام لوٹ ایت اے دراہ گوں 

ما زندءَ ھمگام  بہ بنت، ءُ  مارا اشانی 

دوستی ءِ سما بہ بیت۔منی دل گوشیت 

اے بری گرماگءَ ایران ءَ بیایاں بلے 

امیر نہ مّن ایت۔ آگوشیت من ھمدءَ 

آئی ءِ گورءَ بباں پجیگءَ ایران ءَ بیائیں 

دنیگا من نہ جیڑ اتگ۔ من ءَ پہ کامی 

ءَ زھیر کنت، دومی نیمگءَ ھیال کناں 

کہ دنیگا من شّر شّر نیاں اگاں بیایاں 

پدا ھما نہ وشّیں روچانی دیمپان باں۔  

ءُ  من ءَ ترس انت بازیں چیزے ءَ سگّ 

 ات مہ کناں ۔

تو منی وانگ  ءُ  زانگ ءِ بارہ ءَ جست 

کتگ۔ تو زان ئے زندءَ منی مول  ءُ  

مراد چی انَت۔ باز بلکیں ھوڑی کار بہ 

بنت بلے اے ھما یکیں جاگہ انت کہ 

 من شات  ءُ  گلَاں۔

من مزنیں شاعرے بیگ لوٹاں،  ءُ  

شاعریءِ کولیگ بیگ لوٹاں۔بیدے اے 

کار ءَ دگہ ھچ نہ کناں بزاں من کہ وت 

ءَ پوہ باں منءَ سما بیت منءَ شاعری ءَ 

گوں مہر انت۔ من وتی پگر ءُ  سسّا ءِ 

گیش کنگ ھر چ وڑیں کار کناں۔ من 

کدی ایف اے ، بی اے ءِ کنگ ءَ نہ 

ونتگ بلکیں ھمے لوٹ اتگ کہ وتی 

زانت ءِ گیش کنگ ءَ وتی دلپسندیں 

کارے دست ءَ بگراں ،  آ چیز شاعری 

 انت،  ءُ  سوبین بباں۔

من اٹلی ءَ گوازینتگیں ھپت ماھانی 

تہ ءَ اطالوی زبان جْوان دربرتگ  ءُ  

ھیل کتگ۔ من اطالوی زبان ءِ دو 

کتاب رجانک ھم کتگ۔نی ھم امیرءَ 

گوں ھور جرمن کتابے ءِ رجینگ ءَ 

دزگٹّاں۔یکے رجانک کتگ  ءُ  تہران 

ءَ پہ چاپ ءَ دیم داتگ۔ پمن ءَ مالی 

کُمکے بوت کنت ۔۔ گوستگیں برءَ 

کہ یورپ ءَ اتاں، شاعری ءِ کتابے ھم 

نبشتگ ات   نی ھیال کناں کہ چاپ  ءُ  

شنگ ئے بکناں۔ شاعری منی ھدا انت 

من شاعری ءَ گوں ھمنچو مہر کناں۔ 

منی روچ  ءُ  شپ ھمےجیڑگ ءَ گوزنت 

کہ کدی نوکیں شعر ، وشیں شعر 

بگوشاں کہ دنیگا کسءَ نہ گوشتگ۔من 

ھما روچءَ گوں وت نہ باں  شعر نہ 

گوشاں ، آروچ بزاں پمنءَ بےکار ءُ  بے 

مانا گوستگ۔بلکیں گندگءَ شاعری 

پمنءَ دگہ وش نسیبی یے مہ بیت بلے 

من وش نسیبی ءَ دگہ رنگے ءَ چاراں 

وش نسیبی پمنءَ شریں گدُ ، جوانیں 

زند یا وشیں ورگ  نہ انت۔ من وش 

نسیب ھما وھدی بیاں وھدے منی 

ارواہ شات  ءُ  گل بیت۔ شاعری منی 

 ارواہ ءَ شات  ءُ  گل کت کنت۔ 

ھما دراھیں چیز کہ اےمردم پہ آیاں 

مرتگ انت منءَ دیگ بہ بنت  ءُ منی 

شعر گوشگ ءِ بودشت چہ من پچگرگ 

 بہ بیت من وت کشی کناں۔ 

تو منءَ ویل کن بلےّ من دگرانی چماں 

بدبھت ءُ  گنوکے یاں ۔ من زندءَ گوں 

گِلگ نہ کناں منءَ ھدا  ءُ  وتی چُک ءِ 

سَر ) سوگند( انت!  تو من ءَ باز دوست 

بہ ئے تئی ترانگ ءَ بہ کپاں منی ارس 

دَور کن انت۔ برے برے من ھیال 

کناں ھدا ءَ پرچا من ءَ چو ساز اتگ۔ 

شاعری ءِ پیمیں شیتانے منی تہءَ چی 

ءَ  زندگ کتگ ئے کہ ھمیشی ءِ کارانت 

تئی مہر ءُ  نزیکی ءَ چہ زبہر اں بلے 

منی میار چی انت۔ منی تہ ءَ لس 

مردمے ءِ پیمءَ زند گوازینگ ءِ  سّگ 

نیست کہ ھزاراں مردم گوازیننت ئے۔ 

من وتی تہ ءَ اے وڑیں ھچ چیز نہ 

 گنداں۔

منءَ سیر ءِ واھگ نیست۔ من لوٹاں 

ھزار گونگیں زندے بہ گوازیناں وتی 

چاگردءَ نامدارین جنینے بباں  منی اے 

 گپانی سرءَ ترادگہ ایرادے نہ بیت۔۔

منءَ نمدی نبشتگ بکن من ءَ گوں تئی 

نمدیاں اشک  ءُ  مہر انت۔منی دل لوٹ 

ایت شریں چیزے بگران  ءُ  پہ ترا دیم 

 بدیاں بلے نزاناں ترا چی دوست بیت! 

گون من چیزے زّر ھست من لوٹاں پہ 

وتی  دوستگیں پت ءَ اولی برءَ چیزے 

سوگات بکناں ۔ تئی منتوار باں اگاں 

 بگوش ئے ترا چی دوست بیت۔

 دوستی ۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

میان استمانی لبزانک ءِ رجانک

بلوچی 

 ماھو!

زمستانی سارت ءُ تھاریں شپے ، من 

تھنا نشتگاں ءُ منی کش ءُ گوراں بس 

تاکریچیں درچکانی کپتگیں زردیں 

تاک انَت کہ گوریچ ءِ شیکگاں گوں 

دردانی زِیمراں ساز کنان انَت۔ لھَتیں 

روچ انِت ابیتکیں مُولمانی تہ ءَ  زند ءِ 

نہ وشیں روچاں تیلانک دیگ ءَ آں۔ 

چونائی ءَ درانڈیھ ءَ تھنائی ، ابیتکی 

ءُ مُونجائی زند ءِ دائمی ھمراہ انَت ، 

بلے مروچاں ابیتکی، تھنائی ءُ مُونجائی 

گیش بوتگ انَت ءَ اے ساھت ءَ چِد ءُ 

 گیشتر۔۔۔۔۔۔۔

 کئے بِہ پول ایِت اے تھنائیاں

 کئے بہ مار ایِت اے ویرانیاں

 کئے بہ منّ ایِت کہ رُژن اندر انِت

 چیر ءُ سر انِت ءُ سیاہ شپ انِت

 ماھو!

ھمُک روچ زندگی چو مَٹّ بیتگیں 

موسمانی داب ءَ وتی ھر رنگ ءَ منی 

دل ءُ ارواہ ءِ سر ءَ نکش کنان انِت۔ 

برے برے زندگی ءِ سارتیں روشت منی 

تھانگ ءِ بے تواری ءَ مرگ ءِ امبازاں چگل 

دنت ءُ برے برے من ءَ ھمے گمُان 

بیت کہ زندگی ءَ وت ھم بے وسی ءِ 

چادر مانپوشتگ ءُ مرگ ءِ امبازاں واب 

 کپتگ۔۔۔

درانڈیھ بیتگیں زندگی یک انچیں روکیں 

چراگے ءِ پیم ءَ انِت کہ گوْات ءُ شرتگانی 

سر ءَ تھنا اوُشتاتگ ءُ زندگ بوُگَ ءِ جُھد 

ءَ انِت ءُ نہ زاناں گوْات ءِ کُجام شیکّگ 

 زندگی ءِ روکیں کندیل ءَ کُش ایِت۔

 ماھو!

ھمے کہ بچّے پہ زمین ندرْ بیت ، گڑُا 

پہ من ءَ درانڈیھ موتک کار ایِت ءُ ماہ 

کِسّہ۔ ھمے کِسّہ انَت کہ ارواہ ءِ دامُن 

ءَ نکش بہَ انَت۔ ھمے کِسّہ انَت کہ 

منی ارواہ ءِ مُوتک جوڑ بہَ انَت۔ ھمے 

سنج بستگیں ھونانی کِسّہ انَت کہ 

 ماتیں زمین ءِ دلبند ءَ تالان بہَ انَت۔

ھال انِت کہ لھتیں تیر دُرشتگیں  لاش 

انَت نادرھجاہ ءَ سر کنگ بیتگ انَت 

کہ کوزہ گیر ءِ جنگی بالگردانی شیلنگ 

ءَ چہ شھید کنگ بیتگ انَت ءُ چندے 

زمین ءِ بچّ انَت کہ آوار جَنَگ ءُ زندان 

ءِ تھاریں کُوٹیِاں برگ بوتگ انَت۔ پد ءَ 

ھالے تالان انِت کہ بلوچستان ءَ چہ دور 

درانڈیھ ءِ بے راھیں  گٹّ ءُ گراں بلوچ 

جھدکاریں زالبول بانکُ کریمہ ءِ لاش 

دست کپتگ کہ کمے وھد ءَ چہ پیسر 

 آوار جَنَگ بیتگ۔۔۔۔۔

 ماھو!

زان ئے کریمہ کَے اتَ؟ کریمہ بیست 

ءُ یکمی کرن ءِ کِسّھانی کارستے اتَ۔ 

کریمہ نوکیں پدریچ ءَ پہ یک چیدگے 

اتَ کہ زلُم ءِ ھلاپ ءَ چہ گس ءَ دراتکگ 

اتَ۔ بلوچستان ءِ ھر ھلک ، میتگ ءُ 

شھراں گردان اتَ ءُ واب کپتگیں بلوچ 

راج ءَ را  گلُامی ءِ سما ءُ مارشت ءَ دَیگَ 

ءَ اتَ۔ آیانی زمیر ءَ ٹوھینگ ءَ اتَ۔ 

پد ءَ سیاست ءِ تب بدل بوت ، جَنَگ ءُ 

برَّگ گیش بوت، ھلکانی ، ھلک لڈّ ءُ بار 

بیت ءُ درانڈیھاں پناھگیر بوت انَت۔ 

گڑُا کریمہ ھم دیم پہ کینیڈا ءَ انِسانی 

ھکّانی پچگرگ ءِ ھاتر ءَ واب کپتگیں 

انِسانی زمیرانی ٹوھینگ ءِ ھاتر ءَ شُت ءُ 

 درانڈیھ بوت۔

 ماھو!

کریمہ ھما دگ ءُ کشکانی مساپر اتَ 

آ دگ ءُ کشک ابدمان بوُگَ ءُ جسمانی 

ھوالہ ءَ جُتا بوُگَ ءِ راہ اتَ ، بلے من 

گوْش آں کریمہ ءَ زندگ بوُگَی اتَ۔ 

پہ وتی راج ءَ باز کار کنگی اتَ ، وتی 

راج ءِ مْیان ءَ ساڑی بوُگَی اتَ۔ انگت 

راج بے سما انِت، گرْاں واب انِت۔ راج 

گلُامی ءِ گرْانیں واب ءَ چہ ٹوھینگی 

انِت ءُ ھمے سما دَیگَی انِت کہ شُما 

گلُام اتِ پاد بیا اتِ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔بلے 

کریمہ ابدمانیں مرگے ءِ امبازاں رپت ءُ 

پشُت ءَ ھزاراں تھل ءُ ترُپشیں یات پش 

 گیتگ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ماھو!

برے برے ننداں جیڑاں کہ پہ بلوچاں 

ھر کُجا بلوچستان انِت۔ آ کیلکور ءِ 

مراد مھمد میتگ بہ بیت یا کہ کینیڈا 

ءِ شھر ٹورنٹو ، ھر کُجائے زلمانی آس 

شنزیں نوبت تئی سر ءَ ساھیل انَت۔ ھر 

نیمگ ءَ کُبلیں دروازگ ءُ کوریں دریگ ءُ 

رھچاریں چمّ۔۔۔۔۔ھشکیں یات ، زپتیں 

زھیر  ، لھڑیں ترْانگ انَت ءُ بے کِساسیں 

 درد انَت۔۔۔۔۔۔۔

ھما درد کہ نبشتہ کنگ نہ بہَ انَت ، بس 

مارگ بہَ انَت۔ بنُ گِپتگیں ارواھے کہ 

آئی ءِ چِیھانٹاں جَھانے سر ءَ زُرتگ ، بلے 

کَرّ انَت اے دھر ءِ گوُش کہ لگتمالیں 

 راج ءِ چیھالاں اشِ کنگ ءَ نہ انَت۔۔۔۔۔

 ماھو!

نوُں بس انِت ننِدگ ءُ تماشا چارگ ، 

زلُم ءِ ھلاپ ءَ پادآھگی انِت ءُ جُنزگی 

انِت۔ اگاں بلوچ انگت وشوابی ءِ ملاراں 

بوت ، گڑُا پہ آئی ءَ زندگی یک کِسّھے 

، داستانے ، ھَور ءُ سْیاہ گوْات ءِ سر ءَ 

ایریں ڈیوایے ، یک دنز ءُ گبُارے، یک 

رازے ، اپُےّ ، آہ ءُ پریاتے ءُ بس یک 

تماشایے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کہ ھر کس کَیت ءُ 

تماشا۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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کاروان هزار شکل ایران در رویدادهای ورزشی؛ چالش لباس حل می شود؟

کاروان ایــران بــرای حضــور در بازی هــای آســیایی هانگــژو 
ــاره وارد ماجــرای انتخــاب لبــاس شــد و ایــن چالــش  دوب
کــه کــه ایــران طــرح واحــدی نــدارد، بــه قــوت خــود باقــی 

. ست ا
ایســنا-کمیته ملــی المپیــک بــرای انتخــاب لبــاس کاروان 
ــا  ــه ای را ب ــژو جلس ــیایی هانگ ــای آس ــازی ه ــران در ب ای
طراحــان و تولیــد کننــدگان برگــزار کــرده اســت تــا دوباره 
پــس از بررســی های متعــدد، طرحــی بــرای لبــاس کاروان 
در ایــن بازی هــا انتخــاب شــود. البتــه ایــن داســتان 
انتخــاب لبــاس کاروان بــرای بازی هــای مختلــف  همیشــه 
بــا حاشــیه های فراوانــی همــراه بــوده اســت. چراکــه 

ــا  ــه ی ــن هســتیم ک ــا  شــاهد ای ــر دوره از بازی ه ــرای ه ب
طــرح لبــاس عامــه پســند نبــوده و یــا کیفیــت آن موجــب 

ــی ورزشــکاران شــده اســت. نارضایت
نکتــه اساســی تر ایــن اســت کــه بــر خــاف ایــران، 
کشــورهای دیگــر تــاش می کننــد از رنگ هایــی در لبــاس 
گرمکــن کاروان خــود اســتفاده کننــد کــه برگرفتــه از رنگ 
پرچــم کشورشــان اســت و از روی لبــاس کاروان می تــوان 

ــرای کــدام کشــور اســت. فهمیــد کــه آن ورزشــکار ب
ــه ای دیگــر اســت و از  ــه گون ــران داســتان ب ــرای ای ــا ب ام
ــا  رنــگ هایــی اســتفاده مــی شــود کــه هیــچ ســنخیتی ب
پرچــم ایــران ندارنــد. در واقــع بــرای هــر دوره از بازی هــا 
ــاس  ــگ را براس ــت، رن ــر کار اس ــه برس ــی ک ــم مدیریت تی
ــه  ــود ک ــن می ش ــد و همی ــاب می کن ــود انتخ ــلیقه خ س
در هــر رویــدادی کــه ایــران شــرکت کــرده اســت، شــاهد 
یــک نــوع لبــاس متفــاوت هســتیم. البتــه لبــاس رســمی 
ــه  ــودش را دارد ک ــتان خ ــه داس ــم رژه ک کاروان در مراس

ــرای آن هــم فکــر ی نشــده اســت. حتــی ب
در دوره مدیریــت پیشــین کمیتــه ملــی المپیــک گفته شــد 
کــه قــرار اســت لبــاس واحــدی طراحــی شــود کــه از ایــن 
ــاس واحــد اســتفاده  ــن لب ــا از ای ــن در رویداده ــس از ای پ
شــود امــا همــه چیــز در حــد حــرف مانــد و دیگــر هیــچ 

خبــری از  اجرایــی شــدن ایــن طــرح نشــد.
محمــود خســروی وفــا در زمانــی کــه ریاســت پارالمپیــک 
ــاس  ــث لب ــادی در بح ــش زی ــت، چال ــده داش ــر عه را ب
کاروان هــای خــود نداشــت و  اکنــون کــه رییــس کمیتــه 
ملــی المپیــک شــده اســت، ایــن انتظــار اســت کــه بــرای 
لبــاس کاروان در بــازی هــای مختلــف نیــز فکــری کنــد تــا 

بالاخــره ایــران صاحــب یــک لبــاس واحــد شــود.
ــگ  ــک رن ــرا ی ــورها اکث ــر کش ــن اکث ــی گرمک ــگ اصل رن
مشــخص اســت  و تنهــا طراحــی هــا متفــاوت اســت. بــرای 
ــتان در  ــکاران ازبکس ــی ورزش ــاس ورزش ــگ لب ــه رن نمون
ــی  ــا آب ــی ب ــه گاه ــت ک ــفید اس ــف س ــای مختل رویداده
ترکیــب شــده اســت و گاهــی بــا ســبز. دقیــق مطابــق بــا 
رنگــی پرچــم ازبکســتان و ســپس تــا ش کرده انــد نقــش 
ــز  ــن نی ــرای چی ــد. ب ــاوت کنن ــاس را متف ــای لب و نگاره
رنــگ اصلــی لبــاس آن هــا در اکثــر مواقــع قرمــز و ســفید 

تشــکیل می دهــد.
ــاس  ــئله لب ــن مس ــد ای ــار بای ــک ب ــران ی ــرای کاروان ای ب
ــک لبــاس واحــد انتخــاب شــود و در هــر  حــل شــود و ی
ــه  ــه اینک ــرد ن ــاد ک ــی ایج ــرات جزی ــا تغیی ــداد تنه روی
ــگ و طراحــی  ــک رن ــا ی ــداد ب ــر رودی ــران در ه کاروان ای

ــود. ــر ش ــاوت حاض ــا متف کام

خبر 

خبر 

»آتـش« سـازمان لیگ فوتبـال به جـان پرسـپولیس؛ درآمـد میلیاردی 
رفت؟ کجـا 

قارداشـــی: امیـــدوار بـــه کســـب ســـهمیه جهانـــی نوشـــاد عالمیـــان 
هســـتیم

سـازمان لیگ فوتبال ایران که در سـالهای 
اخیـر همـواره از شـفاف سـازی در مـورد 
محیطـی  تبلیغـات  از  ناشـی  درآمدهـای 
طفـره رفتـه اسـت، ایـن بـار درآمدهـای 
باشـگاه پرسـپولیس از لیگ بیسـت و دوم 

را نامشـخص رهـا کـرده اسـت.
باشـگاه  مهـر- رضـا درویـش مدیرعامـل 
پرسـپولیس در تازه تریـن نشسـت خبـری 
از تخلفـی  پـرده  اهالـی رسـانه  بـا  خـود 
فوتبـال  لیـگ  سـازمان  سـوی  از  بـزرگ 
در بحـث حـق تبلیغـات محیطـی فوتبـال 

برداشـت.
طبـق اعـام درویـش تبلیغـات محیطـی 
ورزشـگاه  در  کـه  تیـم  ایـن  بازی هـای 
انجـام  سرخپوشـان  میزبانـی  بـه  آزادی 
می شـود در اختیـار سـازمان لیـگ فوتبال 
قـرار گرفتـه اما تغییر و تحـولات مدیریتی 
توافـق طرفیـن را تحـت تأثیـر خـود قـرار 

داد.
بـرای  پرسـپولیس  باشـگاه  مدیرعامـل 
شـفاف سـازی در ایـن امـر گفـت: بیشـتر 
از ۱۰ جلسـه با سـازمان لیگ داشـتیم که 
در برخـی نقطـه نظـرات اختاف داشـتیم 
و هنـوز هـم حل نشـده اسـت. قرار اسـت 
شـنبه یـا یکشـنبه ایـن موضـوع را نهایی 
کنیـم. بـرای تبلیغاتـی که بـرای خودمان 
اسـت بـا آنهـا توافـق می کنیـم کـه پولـی 
بدهیـم تا اجـازه بدهنـد از هـزار ثانیه مان 

اسـتفاده کنیـم، بعـد بایـد حسـاب کتاب 
کنیـم تـا ببینیـم از ۸ بـازی کـه در فصل 
جـاری میزبـان بودیـم، چقدر حق باشـگاه 
اسـت. بایـد تفاهـم کنیـم چقـدر از ایـن 
پـول بـرای مـا اسـت. قبـا تفاهـم کـرده 
بودیـم هـر بـازی ۳ میلیـارد بـه سـازمان 
لیـگ بدهیـم. امسـال مبلغ دیگـری اعام 
از  مقـداری  اسـت.  زیـاد  گفتیـم  کردنـد 
فضـای تبلیغاتـی کـه متعلـق به مـا بود را 
خودشـان فروختنـد. به همیـن خاطر قرار 
شـد قـراردادی ببندیـم تـا ۷۰ درصـد مـا 

را بدهنـد.
او در پاسـخ به سـوال خبرنـگار مهر، مبنی 
بـر اینکـه چـرا توافـق قبلـی اجرایی نشـد 
تصریـح کـرد: تغییـر مدیریت در سـازمان 
لیـگ رخ داد. توافق در دوره آقای درودگر 
کـه مسـئول بازاریابـی بـود، رخ داد. مـن 
هـم توافـق را امضـا کـردم امـا وقتـی قرار 
شـد درودگـر امضـا کنـد تغییراتـی رقـم 
خـورد کـه آقایـان بعـدی دیگـر زیـر بـار 

. فتند نر
»آتـش« سـازمان لیـگ فوتبـال بـه جـان 
پرسـپولیس/ درآمد میلیـاردی کجا رفت؟

ایـن  حالـی  در  پرسـپولیس  مدیرعامـل 
موضـوع را بیـان کـرد که طبق اساسـنامه 
شـرکت های حقوقـی و حتـی مـردم نهـاد 
بـا  امضاهـا حالـت حقوقـی دارد و  تمـام 
اتفـاق  جدایـی شـخصیت حقیقـی هیـچ 
سـازمان  آن  و  نمی خـورد  رقـم  دیگـری 
موظف اسـت بـه تعهدات خـود عمل کند.

از سـوی دیگـر بـر اسـاس آئیـن نامه های 
مربـوط بـه تبلیغـات محیطـی قـرار بـود 
ایـن  پخـش  حـق  از  درصـد   ۳۰ صرفـا 
قـرار  لیـگ  اختیـار سـازمان  در  موضـوع 
دهـد امـا آنهـا در اقـدام عجـب دیگـری 
حقـوق بیشـتری را بـرای خـود در نظـر 

گرفتنـد.

بـا  میـز  روی  تنیـس  فدراسـیون  رئیـس 
اشـاره بـه وضعیـت نوشـاد عالمیـان برای 
کسـب سـهمیه جهانـی گفـت: سیسـتم 
مسـابقات و پیش بینـی آن خیلی پیچیده 
اسـت اما نسـبت بـه جهانی شـدن او امید 

اسـت. زیادی 
مهـر- مسـابقات تنیس روی میـز انتخابی 
قهرمانـی جهـان در حالی امـروز در دوحه 
روزهـای  طـی  کـه  می رسـد  پایـان  بـه 
گذشـته در بخش دوبـل، ترکیب بـرادران 
احمدیـان صاحـب  و  هدایـی  و  عالمیـان 
سـال  رقابت هـای  در  حضـور  سـهمیه 
هـم  انفـرادی  بخـش  در  شـدند.  جـاری 
نیمـا عالمیان، امیرحسـین هدایـی و امین 
احمدیـان بـه ایـن سـهمیه دسـت یافتند 
امـا نوشـاد عالمیـان بـه خاطـر شکسـت 
برابـر »اویـکاوا میزوکـی« ژاپنـی، کسـب 
رنکینـگ  بـه  منـوط  را  خـود  سـهمیه 

جهانـی و ارتقـا در آن کـرد.
البتـه در چارچـوب همین رقابت هـا امروز 
نوشـاد عالمیـان بـا »هـو کیـت« از هنگ 
کنـگ کـه در رده ۱۱۲ جهـان قـرار دارد، 
دیـدار می کنـد امـا اینکـه ایـن رقابت هـا 
و نتیجـه بـه دسـت آمـده چـه تاثیـری بر 
وضعیـت نوشـاد عالمیـان خواهد شـد، به 

صـورت دقیق مشـخص نیسـت.
مهـرداد علـی قارداشـی رئیس فدراسـیون 
تنیـس روی میـز در گفتگـو بـا خبرنـگار 
مهـر در ایـن زمینه گفت: سیسـتم کسـب 
خیلـی  انتخابـی  مسـابقات  از  سـهمیه 
پیچیـده اسـت. بـرای اولیـن بار اسـت که 
ایـن رقابت هـا برگـزار می شـود و نمی توان 
بـا اطمینـان از شـیوه مسـابقات و نتایج و 
تصمیـم گیری ها بـرای آن صحبـت کرد.

در  نوشـاد  امـروز  رقابـت  داد:  ادامـه  وی 

شـرایطی برگـزار می شـود کـه نمی تـوان 
کسـب  در  تاثیـری  گفـت  اطمینـان  بـا 
سـهمیه او نـدارد اما نمی توان بـا قاطعیت 
کـرد.  صحبـت  آن  تاثیرگـذاری  از  هـم 
ایـن دیـدار  امتیـاز  و  نتیجـه  شـاید هـم 
در جهانـی شـدن نوشـاد طـی چنـد روز 
آینده مشـخص شـود. اصاً هیـچ قطعیتی 
وجـود ندارد فقـط اینکه امیدواریم نوشـاد 
هـم کسـب سـهمیه کنـد تـا بتوانیـم بـا 
قهرمانـی  مسـابقات  در  کامـل  ترکیـب 
جهـان شـرکت کنیـم. در واقـع بـا توجـه 
بـه شـرایط آمادگی نوشـاد نسـبت به این 

امیدواریـم. مهـم 
در  میـز  روی  تنیـس  فدراسـیون  رئیـس 
ادامـه از عملکـرد دیگـر نماینـدگان ایران 
جهانـی  سـهمیه  کسـب  رقابت هـای  در 
ابـراز رضایـت کـرد و گفـت: خوشـبختانه 
بازیکنـان عملکـرد خوبی داشـتند. بازیکن 
کـره ای کـه نیمـا بـا شکسـت او صاحـب 
سـهمیه شـد در رقابت های جهانی ۲۰۱۹ 
صاحـب مـدال برنـز شـده بـود. بـردی که 
نیمـا از آن بـازی گرفـت ۲۵ امتیـاز هم به 

امتیازهـای رنکینگـش اضافـه کـرد.
احمدیـان  امیـن  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
مقابل بازیکن سـنگاپوری کـه در رنکینگ 
جهانـی بالاتـر از خودش اسـت پیروز شـد 
و سـهمیه گرفـت. هدایی هـم برابر بازیکن 
عنـوان دار عربسـتانی پیـروز شـد کـه نفر 
اول غـرب آسـیا بـه حسـاب می آیـد و در 
المپیـک توکیـو هم حضور داشـته اسـت.

بخـش  در  اینکـه  یـادآوری  بـا  قارداشـی 
دوبل هم سـهمیه کامـل از آن تیم اعزامی 
ایـران شـد، تاکیـد کـرد: در تنیـس روی 
میز ۴۵ کشـور عضو کنفدراسـیون قاره ای 
هسـتند کـه از این تعداد فقـط نمایندگان 
۷ کشـور موفـق بـه کسـب سـهمیه بـرای 
مسـابقات قهرمانـی جهـان شـده اند. ایران 
یکـی از ایـن هفـت کشـور اسـت آن هم با 
سـه سـهمیه در انفـرادی و دو سـهمیه در 
دوبـل. خیلـی هـم امیدواریـم نوشـاد هـم 
کسـب سـهمیه کنـد و بـا ترکیـب کامـل 
در  شـویم.  مسـابقات  عـازم  چهارنفـره  و 
تیـم  عملکـرد  از  لازم  رضایـت  مجمـوع 

اعزامـی رضایـت فراهم شـده اسـت.

ــا  ــای تاتـ ــران در رقابت هـ ــطرنج ایـ ــوش شـ ــی پـ دو ملـ
اســـتیل ۲۰۲۳ بـــه مصـــاف حریفـــان خـــود خواهنـــد رفـــت؛ 
ـــن گام رو در  ـــران در اولی ـــطرنج ای ـــک ش ـــماره ی ـــرد ش م

ـــت. ـــد گرف ـــرار خواه ـــی ق ـــاز آلمان ـــطرنج ب روی ش
ایســـنا- رقابت هـــای شـــطرنج تاتـــا اســـتیل ۲۰۲۳ 
ـــه  ـــد ک ـــی کن ـــاز م ـــنبه( آغ ـــود را از )ش ـــی کار خ درحال
دو شـــطرنج بـــاز ایـــران در ایـــن مســـابقات دســـت بـــه 
ـــد  ـــید محم ـــو و س ـــام مقصودل ـــد. پره ـــد ش ـــره خواهن مه
ـــد  ـــران بای ـــطرنج ای ـــوش ش ـــی پ ـــی دو مل ـــن طباطبای امی

در دو جـــدول مســـترز و چلنجـــر بـــه مصـــاف حریفـــان 
خـــود برونـــد. مقصودلـــو در جـــدول مســـترز در کنـــار 
شـــطرنج بازانـــی همچـــون کارلســـن دســـت بـــه مهـــره 

خواهـــد شـــد.
ـــان  ـــن، قهرم ـــوس کارلس ـــابقات، مگن ـــن مس در دور اول ای
ـــرد.  ـــد ک ـــازی خواه ـــان ب ـــوون آرونی ـــا ل ـــان ب ـــطرنج جه ش
ویشـــی آناند قهرمـــان ۵ دوره ایـــن رقابت هـــا میهمـــان 
ــابقات  ــن مسـ ــن دوره ایـ ــتاد و پنجمیـ ــاری هشـ افتخـ

ـــت. اس
نوشـــت:  مســـابقات  ایـــن  در خصـــوص   chess۲۴
ـــابقات  ـــان مس ـــی قهرم ـــه تازگ ـــه ب ـــن ک ـــوس کارلس مگن
ـــاع  ـــرای دف ـــت، ب ـــده اس ـــا ش ـــرق آس ـــریع و ب ـــی س جهان
ـــی  ـــوان قهرمان ـــن عن ـــب نهمی ـــی و کس ـــوان قهرمان از عن
ـــد  ـــترز آماده خواه ـــروه مس ـــتیل در گ ـــا اس ـــابقات تات مس
شـــد. همچنیـــن کاروآنـــا مقابـــل آنیـــش گیـــری قـــرار 

خواهـــد گرفـــت.
ــه در  ــی کـ ــر آلمانـ ــای دور اول، کیمـ ــر دیدارهـ در دیگـ
فـــرم درخشـــانی قـــرار دارد بایـــد بـــه مصـــاف شـــطرنج 
ـــابقات  ـــی در مس ـــن آلمان ـــن بازیک ـــرود. ای ـــی ب ـــاز ایران ب
جهانـــی آلماتـــی در بخـــش ســـریع مـــدال نقـــره را بـــه 
ــاله  ــو ۲۲ سـ ــام مقصودلـ ــف او، پرهـ ــت آورد. حریـ دسـ

ـــرد.  ـــرار بگی ـــی ق ـــاز آلمان ـــطرنج ب ـــن ش ـــد رو در روی ای بای
ـــان  ـــگام “دودا” قهرم ـــین دیرهن ـــوان جانش ـــه عن ـــام ب پره
ــه در  ــد کـ ــی کنـ ــازی مـ ــتان بـ ــی لهسـ ــام جهانـ جـ
ـــاره  ـــه کن ـــور ب ـــخصی مجب ـــل ش ـــه دلای ـــه ب ـــن لحظ آخری
گیـــری شـــد. بـــه احتمـــال زیـــاد تمرکـــز دوبـــاره روی 
ســـتاره های جـــوان ایـــن مســـابقات در جـــدول چلنجـــر 

ـــود. ـــد ب خواه
بازی هـــا در ســـاعت مقـــرر آغـــاز می شـــوند امـــا 
ـــل  ـــر قاب ـــع تاخی ـــک رب ـــا ی ـــان ب ـــاط جه ـــر نق ـــرای اکث ب
مشـــاهده خواهنـــد بـــود چـــرا کـــه در ایـــن مســـابقات 
ـــور  ـــه منظ ـــر ب ـــا تاخی ـــده ب ـــش زن ـــه پخ ـــون ۱۵ دقیق قان
جلوگیـــری از تقلـــب اضافـــه شـــده اســـت. بایـــد گفـــت 
کـــه ایـــن مســـابقات  اولیـــن تورنمنـــت بـــزرگ ســـال 

۲۰۲۳ در شـــطرنج خواهـــد بـــود.
بـــه گـــزارش ایســـنا، علیرضـــا فیرزوجـــا غایـــب بـــزرگ 
ایـــن مســـابقات اســـت کـــه در ایـــن رقابت هـــا دســـت 
ــن دوره  ــتاد و پنجمیـ ــت. هشـ ــده اسـ ــره نشـ ــه مهـ بـ
مســـابقات تاتـــا اســـتیل مســـترز یـــک بـــازی رفـــت و 
ـــه در  ـــا ۲۹ ژانوی ـــه از ۱۴ ت ـــت ک ـــره اس ـــتی ۱۴ نف برگش

هلنـــد برگـــزار مـــی شـــود.

طقوانین ضد تقلب در رقابت های تاتا استیل با حضور دو شطرنج باز ایران

ـــود از  ـــدار خ ـــن دی ـــران در دومی ـــال ای ـــی هندب ـــم مل تی
مســـابقات قهرمانـــی مـــردان جهـــان لهســـتان/ ســـوئد 

بایـــد مقابـــل مونته نگـــرو یـــه میـــدان بـــرود.
ایســـنا- بیســـت و هشـــتمین دوره مســـابقات هندبـــال 
ـــت.  ـــده اس ـــاز ش ـــان از ۲۱ دی آغ ـــردان جه ـــی م قهرمان
ـــر  ـــم حاض ـــی ۳۲ تی ـــه گروه ـــت مرحل ـــه روز نخس در س

اولیـــن دیدارهـــای خـــود را انجـــام دادنـــد.  
ــابقات  ــران کـــه در گـــروه A ایـــن مسـ تیـــم ملـــی ایـ
بـــا شـــیلی، مونته نگـــرو و اســـپانیا همگـــروه اســـت در 

ـــاگردان  ـــت. ش ـــرار گرف ـــیلی ق ـــل ش ـــدارش مقاب ـــن دی اولی
ـــه  ـــا نتیج ـــر ب ـــخت و نفس گی ـــازی س ـــک ب ـــچ در ی وویووی
ـــری رســـیدند و شـــانس  ـــه برت ـــل شـــیلی ب ـــر ۲۴ مقاب ۲۵ ب
ــش  ــا افزایـ ــن رقابت هـ ــه دوم ایـ ــان در مرحلـ حضورشـ

ـــت. یاف
ـــود  ـــدار خ ـــن دی ـــران در دومی ـــال ای ـــان هندب ـــی پوش مل
ـــد.  ـــرو برون ـــاف مونته نگ ـــه مص ـــد ب ـــی بای ـــه گروه از مرحل
در ایـــن دیـــدار وســـلین وویوویـــچ مقابـــل تیـــم ملـــی 
ـــازی  ـــن ب ـــود و ای ـــران خواهـــد ب کشـــورش روی نیمکـــت ای
ـــا  ـــروزی ی ـــود. پی ـــد ب ـــاس خواه ـــم حس ـــر دو تی ـــرای ه ب
نمایـــش بهتریـــن عملکـــرد، هـــدف ملی پوشـــان و کادر 

ـــت.   ـــران اس ـــی ای فن
از طرفـــی مونته نگـــرو یکـــی از پدیده هـــای هندبـــال 
ـــابقات  ـــت در مس ـــال غیب ـــد از ۱۰ س ـــه بع ـــت ک ـــا اس اروپ
ـــی  ـــان در انتخاب ـــل یون ـــروزی مقاب ـــا پی ـــان ب ـــی جه قهرمان
ـــرد.   ـــب ک ـــا را کس ـــن رقابت ه ـــور در ای ـــواز حض ـــا ج اروپ
ــی  ــابقات قهرمانـ ــرو در مسـ ــور مونته نگـ ــن حضـ آخریـ
جهـــان بـــه ســـال ۲۰۱۳ یعنـــی دو ســـال قبـــل تـــر از 
ـــن  ـــران دومی ـــد ای ـــردد و همانن ـــران برمی گ ـــی ای ـــم مل تی

ــا  ــه آنهـ ــابقات اســـت. البتـ ــا در ایـــن مسـ ــه آنهـ تجربـ
ــاهده ای  ــل مشـ ــرفت قابـ ــته پیشـ ــال های گذشـ در سـ
داشـــته اند و در پنـــج دوره پیاپـــی بـــه مســـابقات 

انتخابـــی اروپـــا راه  یافتنـــد.  
ـــده  ـــر عه ـــرو را ب ـــم مونته نگ ـــت تی ـــچ هدای زوران روگانووی
دارد و در ایـــن مـــدت کار فوق العـــاده بـــرای ایـــن تیـــم 
ـــه  ـــت گرفت ـــه خدم ـــان را ب ـــن بازیکن ـــام داده و بهتری انج
ـــچ  ـــو وویووی ـــپ، برانک ـــوش چ ـــچ گ ـــوش وویوی ـــت. میل اس
ـــم  ـــن تی ـــان ای ـــیمین دروازه ب ـــا س ـــت و نبویس ـــل راس بغ
ــه  ــتند و تجربـ ــان هسـ ــزو تاثیرگذارتریـــن بازیکنانشـ جـ

ـــد. ـــه دارن ـــان را در کارنام ـــلیگا آلم ـــور در بوندس حض
تیـــم مونته نگـــرو در اولیـــن دیـــدار خـــود از رقابت هـــای 
قهرمانـــی جهـــان ۲۰۲۳ لهســـتان مقابـــل اســـپانیا بـــه 
ــا  ــای بـ ــدار پایاپـ ــان یـــک دیـ ــت و در پایـ ــدان رفـ میـ

نتیجـــه ۳۰ بـــر ۲۵ شکســـت خـــورد.  
امـــروز ۲۴ دی در چهارمیـــن روز از مســـابقات هندبـــال 
قهرمانـــی مـــردان جهـــان دو تیـــم ملـــی ایـــران و 
مونته نگـــرو از ســـاعت ۲۰:۳۰ در ســـالن تائـــورون آرنـــا 
کراکـــوف لهســـتان مقابـــل یکدیگـــر قـــرار می گیرنـــد.

عضــو شــورای فنــی بوکــس بــا حمایــت از انتخــاب حســین 
ــالان  ــی بزرگس ــم مل ــرمربی تی ــوان س ــه عن ــرودی ب نه
گفــت: او در ایــن بــازه زمانــی حســاس فــداکاری کــرد تــا 

ــد. حواشــی کاهــش یاب
ایســنا- امیــد رشــید  دربــاره تصمیمــات گرفتــه شــده در 
شــورای فنــی فدراســیون بوکــس کــه بــا حواشــی همــراه 
شــد، توضیــح داد: همــه نتایــج اعــام شــده حاصــل 
ــد. ضمــن اینکــه  ــود کــه دوســتان گرفتن خــرد جمعــی ب
ــر  ــه حاض ــم در جلس ــتکی ه ــای اس ــود آق ــوب ب ــه خ چ
می شــدند،  چــرا کــه دوســتان از زحمــات ایشــان تقدیــر و 

ــد. خودشــان هــم می توانســتند دفــاع کننــد. تشــکر کردن
ــد  ــوان ســرمربی جدی ــه عن ــرودی ب ــاره انتخــاب نه او درب
تیــم ملــی نیــز گفــت: بــه دوســتان دیگــر هــم پیشــنهاد 
شــد کــه ســرمربی تیــم ملــی شــوند امــا دوســتان متفــق 
القــول آقــای نهــرودی را صــاح دانســتند. بــا اتفاقاتــی کــه 
ــس  ــی رئی ــر پناهندگ ــه بخاط ــمکش هایی ک ــاد و کش افت
فدراســیون رخ داد، دوســتان می خواســتند حواشــی را 
ــد دوره  ــم چن ــرودی ه ــای نه ــد. آق ــع کنن ــریع تر جم س
المپیــک بــوده و تیــم مــا بــا ایشــان نایــب قهرمــان آســیا 

شــده اســت.
عضــو شــورای فنــی بوکــس تصریــح کــرد: همــه بــه او رای 
ــرده  ــای اســتکی کار ک ــا آق ــه ب ــی ک ــی مربیان ــد. حت دادن
ــد. در  ــرودی رای دادن ــین نه ــع حس ــه نف ــز ب ــد نی بودن
ــر در کنــار تیــم خواهــد  ــه عنــوان مدی حقیقــت ایشــان ب
ــان در دســت  ــی همچن ــم مل ــی تی ــی و فن ــود و کار اصل ب

ــود. ــان جــوان خواهــد ب مربی
او در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا ایــن انتخــاب پســرفت 
ــود  ــن ب ــر ای ــرار ب ــرد: ق ــار ک ــود؟ اظه ــوب نمی ش محس
مربــی انتخــاب شــود کــه هــم مــورد تاییــد وزارت ورزش، 
هــم مــورد تاییــد کمیتــه ملــی المپیــک و هــم فدراســیون 

ــد. باشــد. بهتریــن فــرد از نظــر اعضــا ایشــان بودن
ــاب  ــر انتخ ــه اگ ــم ک ــه می دانی ــرد: هم ــد ک ــید تاکی رش
ــاز هــم ایــن  ــود، ب مــا هــر کــس دیگــری جــز نهــرودی ب
ــود  ــدی و خ ــی، اح ــای مای ــه آق ــی داد. ب ــا رخ م انتقاده
ــای  ــم. آق ــول نکردی ــا قب ــی م ــز پیشــنهاد شــد ول ــن نی م
نهــرودی فــداکاری کــرد تــا ایــن صحبت هــای اخیــر 
کمتــر شــود. کار آقــای نهــرودی مدیریــت و مســائل فنــی 

ــود. ــد ب ــان خواه دســت جوان
ــث  ــا بح ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــن در پاس او همچنی
ــن  ــح کــرد: ای ــی خارجــی جــدی اســت؟ تصری آوردن مرب
موضــوع ۱۰۰ درصــد جــدی بــود. حتمــا بایــد ایــن اتفــاق 
ــر  ــم شــود. هرکــس دیگ ــا ک ــاف نظره ــا اخت ــد ت رخ ده
ــاید  ــد و ش ــاد می ش ــیه ها ایج ــن حاش ــتیم ای را می گذاش
هــم بیشــتر. شــاید دو گانگــی هــم پیــش می آمــد. آقــای 

ــود. نهــرودی مــورد تاییــد همــه ب
ــاره جلســه و برنامــه آینــده شــورای فنــی نیــز  رشــید درب
ــزار  ــی برگ ــم مل ــای تی ــردا انتخابی ه ــروز و ف ــت: ام گف
می شــوند. در اولیــن فرصــت کــه لیســت برترین هــای 
ــی  ــرای بررس ــه زودی ب ــود ب ــخص ش ــابقات مش ــن مس ای
ــود. ــکیل می ش ــه تش ــرودی جلس ــای نه ــای آق برنامه ه

هندبال قهرمانی جهان؛ مونته نگرو دومین حریف ایران

عضو شورای فنی بوکس: حتی دستیاران استکی به نهرودی رای دادند؛ بحث مربی خارجی جدی است
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هفت کاری که نباید بعد از غذا خوردن انجام دهید

چگونه از بروز مسمومیت دارویی پیشگیری کنیم؟

ــیدن  ــه نوشـ ــوردن، بـ ــذا خـ ــراد پـــس از غـ ــب افـ اغلـ
ـــادت  ـــوه خـــوردن و… ع ـــر، می ـــد از ظه چـــای، چـــرت بع
ـــذا  ـــر غ ـــم بهت ـــه هض ـــال ب ـــن اعم ـــد ای ـــد و معتقدن دارن
کمـــک می کنـــد؛ ایـــن در حالـــی اســـت کـــه پیـــروی 
ـــه ناراحتی هـــای  ـــتباهی، منجـــر ب از چنیـــن عـــادات اش
ـــواد  ـــذب م ـــدم ج ـــی ع ـــه و حت ـــوء هاضم ـــی، س گوارش

ـــد. ـــد ش ـــذی خواه مغ
ایســـنا- حتمـــا ایـــن تجربـــه را داشـــته اید کـــه پـــس 
ـــل  ـــا تمای ـــوید و ی ـــود می ش ـــواب آل ـــذا خ ـــوردن غ از خ
داریـــد یـــک لیـــوان چـــای بنوشـــید امـــا، قطعـــا اگـــر 
ـــبک  ـــر س ـــدی ب ـــار ب ـــد آث ـــات می توان ـــن اقدام ـــد ای بدانی
زندگـــی شـــما داشـــته باشـــد، آنهـــا را کنـــار خواهیـــد 

ـــت. گذاش
ـــامت وزارت  ـــای س ـــوزش و ارتق ـــر آم ـــام دفت ـــر اع بناب
ـــد  ـــه بع ـــتباهی ک ـــادت اش ـــت ع ـــا هف ـــت، در اینج بهداش
ـــی  ـــد، معرف ـــاب کنی ـــا اجتن ـــد از آنه ـــوردن بای ـــذا خ از غ

ـــت: ـــده اس ش
ورزش: بافاصلـــه بعـــد از صـــرف غـــذا ورزش نکنیـــد و 
ـــام  ـــد. انج ـــر بیندازی ـــه تاخی ـــاعت آن را ب ـــل دو س حداق
تمرینـــات ورزشـــی بـــا معـــده پـــر، باعـــث سکســـکه و 
تهـــوع، صدمـــات و گرفتگـــی عضـــات می شـــود. اگـــر 
نیـــاز بـــه تحـــرک بعـــد از صـــرف غـــذا داریـــد، پیـــاده 
روی آرام می توانـــد بهتریـــن گزینـــه بـــرای بهبـــود 

هضـــم غـــذا باشـــد.
ــده  ــو مختـــل کننـ ــیدن: توتـــون و تنباکـ ــیگار کشـ سـ
هضـــم غـــذا بعـــد از وعده هـــای غذایـــی هســـتند. 
تنباکـــو می توانـــد جـــذب ویتامین هـــا و مـــواد معدنـــی 
ـــن  ـــد ویتامی ـــی مانن ـــد. ویتامین های ـــدود کن ـــم را مس مه
ث و D و کلســـیم بعـــد از ســـیگار کشـــیدن دیگـــر 

جـــذب نخواهنـــد شـــد.
خوابیـــدن: رفتـــن بـــه خـــواب بافاصلـــه بعـــد از غـــذا 
ـــه  ـــر اضاف ـــر خط ـــاوه ب ـــت و ع ـــاک اس ـــوردن، خطرن خ
وزن، منجـــر بـــه افزایـــش ســـوزش ســـر دل و افزایـــش 
خطـــر مـــرگ ناشـــی از ســـکته مغـــزی می شـــود. 
ـــدن  ـــذا، خوابی ـــرف غ ـــد از ص ـــاعت بع ـــا دو س ـــل ت حداق

یـــا دراز کشـــیدن را فرامـــوش کنیـــد.
دوش گرفتـــن: حمـــام کـــردن باعـــث افزایـــش جریـــان 

ــدن و کاهـــش  ــطح بـ ــا و سـ ــت ها، پاهـ ــون در دسـ خـ
جریـــان خـــون در اطـــراف معـــده می شـــود، در نتیجـــه 
باعـــث اختـــال در هضـــم غـــذا می شـــود. حداقـــل ۳۰ 
ـــد دوش  ـــد و بع ـــر کنی ـــذا صب ـــرف غ ـــد از ص ـــه بع دقیق

ـــد. ـــنا کنی ـــا ش ـــد ی بگیری
نوشـــیدن چـــای: بخصـــوص اگـــر از کـــم خونـــی رنـــج 
می بریـــد، نوشـــیدن چـــای را بافاصلـــه بعـــد از غـــذا 
ـــذب  ـــش ج ـــث کاه ـــای باع ـــیدن چ ـــد. نوش ـــار بگذاری کن
آهـــن غـــذا می شـــود. اگـــر کمبـــود آهـــن داریـــد یـــا 
ـــرف  ـــد از مص ـــاعت بع ـــک س ـــل ی ـــتید، حداق ـــاردار هس ب

ـــید. ـــای بنوش ـــذا چ غ
ـــذا،  ـــس از غ ـــوه پ ـــه می ـــک تک ـــوردن ی ـــوردن: خ ـــوه خ می
ــای  ــه آنزیم هـ ــاز بـ ــوه نیـ ــت. میـ ــده نیسـ ــن ایـ بهتریـ
ــرای  ــان بـ ــن زمـ ــم دارد و بهتریـ ــرای هضـ ــف بـ مختلـ
ـــور  ـــه ط ـــما ب ـــده ش ـــه مع ـــت ک ـــی اس ـــرف آن زمان مص
ـــد  ـــه بع ـــوه بافاصل ـــوردن می ـــت. خ ـــده اس ـــر نش ـــل پ کام
ـــع  ـــده جم ـــل مع ـــوا داخ ـــه ه ـــود ک ـــث می ش ـــذا باع از غ
شـــده و نفـــخ شـــدید ایجـــاد شـــود، بنابرایـــن حداقـــل 
یـــک ســـاعت قبـــل از غـــذا و دو ســـاعت بعـــد از غـــذا 

ـــد. ـــوه بخوری می
ــز  ــرای تمیـ ــت آدامـــس بـ ــدن آدامـــس: محبوبیـ جویـ
کـــردن دندان هـــا و ایجـــاد خنکـــی در دهـــان پـــس از 
ـــن  ـــت. ای ـــج اس ـــردم رای ـــتر م ـــن بیش ـــذا در بی ـــرف غ ص
ـــا  ـــه ب ـــد ک ـــده می کن ـــوا را وارد مع ـــادی ه ـــم زی کار حج
ـــود. ـــد ب ـــراه خواه ـــی هم ـــای گوارش ـــخ و گازه ـــاد نف ایج

مسـمومیت دارویـی شـایع ترین علت مسـمومیت در جهان 
در  ویـژه  بـه  مسـمومیت  نـوع  ایـن  می شـود؛  محسـوب 
کـودکان بسـیار خطرنـاک بـوده و بـر همیـن اسـاس بایـد 
چگونگـی پیشـگیری از آن را بـه خانواده هـا آمـوزش داد.

ایسـنا- داروهـا یکـی از خطرناک ترین عوامل مسـمومیت زا 
در منـازل هسـتند و شـایع ترین علـت بروز مسـمومیت در 
جهـان نیـز مصـرف داروهـا بیـش از مقادیـر درمانی اسـت. 
عـدم توجـه به مصرف میـزان دارو، مصرف داروهـا همراه با 
خواب آلودگـی و مصـرف خودسـرانه آنها، همگـی می توانند 

منجـر بـه مسـمومیت های دارویی شـوند.
بایـد توجـه کـرد کـه مسـمومیت های دارویـی، در کودکان 
اغلـب اتفاقـی و در اثر کنجـکاوی کودک یا اشـتباه والدین 

رخ می دهـد.
برای پیشـگیری از بـروز مسـمومیت دارویـی در کـودکان 

بایـد بـه نـکات ذیـل توجـه کرد:
- چنانچـه در خانـه کـودک زیـر پنـج سـال داریـد، حتمـاً 

داروهـا را در کمدهـای بـالا، دور از دسـترس و مجهـز بـه 
قفـل قـرار دهید.

- مراقـب باشـید تـا در هنگام بیمـاری کـودک، دُز تکراری 
یـا دارو بیشـتر از میـزان تجویزشـده به کـودک ندهید.

- از قـرار دادن دارو در کیف دسـتی پرهیـز کنیـد تـا مانـع 
خـورده شـدن دارو توسـط کودکان شـوید.

- داروهـای خـود را در مقابـل چشـم کـودکان نخوریـد، 
چراکـه کـودکان از رفتـار بزرگسـالان تقلیـد می کننـد و 

ممکـن اسـت داروهـا را بـه دهـان ببرنـد.
- اگـر بـه کـودک خـود دارو می دهیـد، بـه او تفهیـم کنید 
کـه ایـن دارو اسـت و از کلماتـی مثـل آبنبات، شـکات یا 

خوراکـی اسـتفاده نکنید.
- داورهـا را در بسـته بندی اولیـه نگهـداری کنیـد تـا در 
هنـگام بـروز مسـمومیت بتوانیـد اطاعـات درسـتی را در 

مـورد داروی مصرفـی بـه پزشـک ارائـه کنیـد.
- چنانچـه فـردی در خانـواده در حـال درمان تـرک اعتیاد 
اسـت، از دسترسـی کـودکان بـه داروهـای درمان کننـده 

اعتیـاد پیشـگیری کنید.
- مـرگ بسـیاری از کـودکان و حتی بزرگسـالان بـه دلیل 
نگهـداری شـربت متـادون در یخچـال و مخصوصـا تعویض 
بطـری دارو بـا بطـری نوشـیدنی ها و مصـرف اتفاقـی آن ها 

صـورت گرفته اسـت.
در عیـن حـال سـایر نکاتی که در مـورد پیشـگیری از بروز 
مسـمومیت های دارویـی و در خصـوص مواجهـه بـا فـرد 

مسـموم توصیـه می شـود، بـه شـرح زیر اسـت:
- بهتـر اسـت داروهـای بیمار افسـرده، بیمارانی کـه تعادل 
رفتـاری ندارنـد یـا افـرادی که سـابقه اقـدام به خودکشـی 
دارنـد را دور از دسترس شـان قـرار دهیـد و مراقبت دقیقی 

در خصـوص میـزان داروی مصرفی شـان بـه عمل آورید.

- در سـالمندان هـم مسـمومیت دارویـی بسـیار شـایع و 
البتـه خطرنـاک اسـت. تشـابه ظاهری شـکل داروهـا، ابتا 
بـه فراموشـی، عـدم اطـاع از نـام داروهـا، بی سـوادی یـا 
کم سـوادی یـا خوانـا نبـودن دسـتور مصـرف دارو ممکـن 
اسـت منجـر شـود تـا سـالمندان داروی خـود را به اشـتباه 
از  جلوگیـری  بـرای  کننـد.  مصـرف  تکـراری  به طـور  یـا 
مسـمومیت دارویـی در سـالمندان بایـد بـر مصـرف داروی 
افـراد مسـن خانـواده نظـارت داشـته باشـید. بهترین روش 
بـرای پیشـگیری از خـوردن دُز تکـراری دارو، یادداشـت 

کـردن دفعـات مصـرف دارو اسـت.
در عیـن حـال بایـد توجـه کرد کـه مصـرف مقادیـر بالای 
بسـیاری از داروهـا در اقدام به خودکشـی، ممکن اسـت در 
ابتـدا عامـت و نشـانه خاصـی نداشـته باشـد، امـا وضعیت 
فـرد مسـموم به طـور ناگهانـی وخیـم شـود یـا در آینـده 
منجـر بـه صدمـات دائمـی کبـد و کلیـه در فـرد مسـموم 
شـود. در برخـورد بـا فـرد مسـموم غیـر هوشـیاری کـه در 
کنـارش بسـته های داروی خورده شـده وجـود دارد، ضمن 
حفـظ خونسـردی خود و عـدم القـاء اسـتفراغ در این فرد، 
بسـته های دارویـی را همـراه بیمـار بـه بیمارسـتان ببریـد.

بنابـر اعـام معاونـت غـذا و داروی دانشـگاه علوم پزشـکی 
تهـران، توجـه کنیـد که ایجـاد اسـتفراغ در مسـمومیت ها 
تنهـا بایـد بـه توصیه پزشـک باشـد؛ چراکـه ایـن عمل در 
برخـی از مسـمومیت های دارویـی سـبب وخامـت اوضـاع 

بیمـار خواهد شـد.
در اغلـب مسـمومیت های اتفاقـی یـا تعمـدی بـا داروهـا، 
بـرای اطـاع از نحـوه انجام اقدامـات اولیه هر چه سـریع تر 
بـا شـماره تلفـن مرکـز اطاع رسـانی داروها و سـموم ۱۹۰ 

یـا اورژانـس ۱۱۵ تمـاس بگیرید.

C همه چیز درباره بیماری هپاتیت

یکـی از راه هـای کاهـش ابتـا بـه بیماری هـا در جامعـه، 
اطـاع از راه هـای انتقـال، پیشـگیری و درمـان آنهاسـت؛ 
جملـه  از   C هپاتیـت  ماننـد  ویروسـی  هپاتیت هـای 
بیماری هایـی هسـتند کـه بـا شـناخت راه های انتقال شـان 

می تـوان از ابتـا بـه آن هـا پیشـگیری کـرد.
ایسـنا- هپاتیـت C، یـک بیماری ویروسـی اسـت که کبد 
را درگیر کرده و وظایف مهم آن را که شـامل دفع سـموم، 
سـاخت پروتئین هـای حیاتـی، تنظیـم مصـرف قنـد خون، 
هورمون هـای  برخـی  سـاخت  و  چربی هـا  سوخت وسـاز 
 ،C ضـروری اسـت، مختـل می کنـد. در بیمـاری  هپاتیـت
بافـت طبیعـی کبد بـه تدریـج تخریـب شـده و نهایتا پس 
از ۱۰ تا ۳۰ سـال، به سـیروز )فرسـودگی( کبد می انجامد. 
افـراد مبتـا به سـیروز کبـدی در صـورت عدم درمـان، در 
بـه  مبتایـان  و  کبـد می شـوند  مـواردی دچـار سـرطان 
سـیروز و سـرطان کبـد ممکـن اسـت بـه پیونـد کبـد نیاز 
پیـدا کننـد. ایـن در حالیسـت که در صـورت عـدم درمان 
موثـر، اغلـب پـس از پیونـد، بیمـاری دوبـاره عـود می کند.

از  یکـی   ،C هپاتیـت  جملـه  از  ویروسـی  هپاتیت هـای 
هسـتند.  جهـان  در  سـامتی  چالش هـای  اصلی تریـن 
مزمـن  بیماری هـای  اصلـی  علـت   ،C و   B هپاتیت هـای 
سـیروز،  بـه  می تواننـد  کـه  می شـوند  محسـوب  کبـدی 

سـرطان کبـد و مـرگ منجـر شـوند.

 گروه هـای پرخطـر بـرای ابتـا بـه هپاتیت C چه کسـانی 
؟ هستند

افـراد زیـر جـزء افـراد پرخطـر بـرای ابتا بـه ایـن بیماری 
محسـوب می شـوند و بایـد به طور سـالیانه از نظـر هپاتیت 

C مـورد غربالگـری قـرار گیرند:
بـه صـورت غیربهداشـتی  را  افـرادی کـه مـواد مخـدر   -
تزریـق می کننـد یـا سـابقه تزریـق مـواد دارنـد. )درصورت 

اسـتفاده از وسـایل تزریـق بـه طـور مشـترک(
- افراد دارای رفتار جنسی پرخطر.

- افـراد بـا سـابقه دریافـت خـون و فرآورده هـای خونـی 
قبـل از سـال ۱۳۷۴ شمسـی. )بعـد از این تاریـخ، در ایران 
تمامـی اهداکننـدگان خـون از نظـر هپاتیـت سـی مـورد 

غربالگـری قـرار گرفته انـد.(  
- افراد زندانی یا دارای سابقه زندان

-افراد دارای سابقه خالکوبی یا حجامت
- افراد مبتا به هموفیلی و تالاسمی

- افرادی که همودیالیز می شوند یا سابقه دیالیز دارند.
- افـرادی کـه سـابقه مصدومیـت و مجروحیـت در جنـگ 

دارند.
- افراد دارای سابقه پیوند عضو.

.C فرزندان متولد شده از مادران مبتا به هپاتیت -
زندگـی  ایـدز(  )ویـروس  وی  آی.  اچ.  بـا  کـه  افـرادی   -

. می کننـد
- کارکنان شـاغل در مراکز بهداشـتی یا درمانی که سـابقه 

تماس اتفاقی شـغلی با سـوزن آلـوده دارند.
C راه های انتقال بیماری هپاتیت

مشـترک از  اسـتفاده  طریـق  از  آلـوده  خـون 
وسـایل تزریقی آلوده شـامل سـرنگ و سـوزن مشـترک و 
حتـی قاشـق، فیلتـر یـا پایـپ مشـترک، تزریـق خـون یـا 
و  تاتـو  یـا  نشـده، خالکوبـی  غربـال  فرآورده هـای خونـی 
سـوراخ کـردن بـدن بـا وسـایل آلـوده، تمـاس اتفاقـی بـا 
سـوزن و سـرنگ آلـوده کـه البتـه احتمـال این انتقـال کم 

اسـت و در هـر ۳۰ نفر، یـک نفر ممکن اسـت از این طریق 
بـه هپاتیت مبتا شـود، تیغ ریش تراشـی، قیچی و ماشـین 
اصـاح مشـترک در صـورت آلودگـی بـا خـون فـرد مبتـا 
در صورتـی کـه تمیـز نشـده و بافاصلـه اسـتفاده شـوند، 
اسـتفاده مشـترک از مسـواک آلـوده و ... از راه هـای انتقال 

می شـوند.   محسـوب   C هپاتیـت 
در عیـن حـال امـکان انتقال ایـن بیماری از مـادر  آلوده به 
فرزنـد نیـز وجـود دارد. در دوران بـارداری و حیـن زایمـان 
در صـورت ابتـای همزمـان مـادر بـه عفونت هـای ایـدز و 
هپاتیـت C، احتمـال انتقال ویـروس هپاتیـت C به فرزند 
دو برابـر بیشـتر از حالتـی اسـت که مـادر فقط بـه هپاتیت 

C مبتا باشـد.
جنسـی  تمـاس  در   C هپاتیـت  ویـروس  انتقـال  خطـر 
محافظـت نشـده بـا فـرد مبتا بـه این بیمـاری نیـز وجود 

دارد.
بایـد توجـه کـرد کـه هپاتیـت C از طریـق دسـت دادن و 
بوسـیدن فرد مبتا، اسـتفاده از ظروف مشـترک، معاشـرت 
از  اسـتفاده  راه هـوا،  از  و منـزل،  معمولـی در محـل کار 
سـرویس بهداشـتی مشـترک، شـنا کـردن در یک اسـتخر 

و شـیردهی منتقـل نمی شـود.  
C عائم بیماری هپاتیت

و  نـدارد  عامتـی  هیـچ  مـوارد  اغلـب  در   ،C هپاتیـت 
می توانـد مثـل یـک سـرماخوردگی سـاده و معمولـی بروز 
کنـد. برخـی بیماران عائـم عمومی عفونت ویروسـی مانند 
خسـتگی، دل درد، درد عضانـی، تهـوع و بی اشـتهایی را 
نشـان می دهنـد. در مـوارد پیشـرفته، عائم نارسـایی کبد 
شـامل تـورم شـکم و اندام هـا،  یرقـان و … بـروز می کنـد. 
ممکـن اسـت بیمـار، خـارش و در مراحل پیشـرفته منگی 
در  پیشـرفت سـیروز،  بـا  باشـد.  داشـته  و خواب آلودگـی 

مـواردی فـرد بـا خطـر کمـا مواجـه می شـود.

خبر

خبر

ارتباط افزودنی های غذایی با خطر ابتلای نوزادان به آلرژی

کاهش اکسیژن خون چه عوارضی به دنبال دارد؟

مصـرف  نتیجـه  در  می توانـد  هیپوکسـی 
داروهـای خـاص یـا حملـه آسـم رخ دهد؛ 
کـه  می افتـد  اتفـاق  زمانـی  عارضـه  ایـن 
اکسـیژن خون بویـژه در شـریان ها پایین تر 

از حـد معمـول باشـد.
اکسـیژن  کاهـش  یـا  هیپوکسـی  ایسـنا- 
خـون در صـورت شـدید بـودن مـی توانـد 
بـا  انـدازد.  مخاطـره  رابـه  فـرد  زندگـی 
پیشـرفت سـریع هیپوکسـی، تغییراتـی در 
سیسـتم عصبـی مرکـزی ایجـاد می شـود. 
می توانـد  مـدت  کوتـاه  درمانـی  اکسـیژن 
بـرای گـروه کوچکـی از بیمـاران مبتـا به 
بیمـاری مزمـن انسـداد ریـوی مفید باشـد.

بنابـر اعـام دفتر آموزش و ارتقای سـامت 
وزارت بهداشـت، اگرچـه عائم هیپوکسـی 
از فـردی بـه فـرد دیگـر متفـاوت اسـت، با 
ایـن حـال پنـج عامـت شـایع آن از ایـن 

قرارند:
ناکافـی  مقادیـر  پوسـت:  رنـگ  تغییـر   _
گلبول هـای قرمـز خـون کـه وظیفـه حمل 
اکسـیژن بـه بافت هـای بـدن را بـر عهـده 
رنـگ  تغییـر  بـه  منجـر  می توانـد  دارنـد، 
افـرادی کـه دچـار  پوسـت شـود. پوسـت 
کمبـود اکسـیژن در خـون شـده اند معمولا 
بـه کبـودی گرایـش دارد. در مـورد افـراد 
تیـره رنـگ، تغییـر رنـگ پوسـت در لب ها، 
لثه هـا و اطـراف چشـم ها و ناخن ها بیشـتر 

می شـود. دیـده 

شـرایطی  بـه  سـردرگمی  سـردرگمی:   _
اطـاق می شـود که فـرد توان تفکر روشـن 
یـا سـریع را ندارد و قـادر بـه تصمیم گیری 
و بـه یـادآوردن چیزهـا نیسـت. اگـر خـود 
یـا شـخص دیگـری دچـار این حالت شـد، 
بدانیـد کـه ممکـن اسـت دچار هیپوکسـی 

باشید. شـده 
علـل  شـایع ترین  از  یکـی  سـرفه:   _
مبتایـان  در  شـدید  حمـات  هیپوکسـی 
بـه آسـم اسـت کـه طـی آن بـه سـختی 
داد.  افزایـش  ریه هـا  در  را  هـوا  می تـوان 
در ایـن شـرایط سـرفه رخ می دهـد. ریه هـا 
مصـرف  بیشـتری  اکسـیژن  سـرفه  طـی 
می کننـد و ایـن شـرایط می توانـد بـا بدتـر 

باشـد. آسـم، خطرنـاک  عائـم  شـدن 
 _ ضربـان قلـب و تنفـس سـریع: در طول 
فعالیـت بدنـی، افزایش ضربان قلـب اتفاقی 
اسـتراحت  حالـت  در  امـا  اسـت  طبیعـی 
را  هیپوکسـی  ماننـد  شـرایطی  می توانـد 
یـادآور شـود. زمانـی کـه بـدن بـه انـدازه 
قلـب  نمی کنـد،  دریافـت  اکسـیژن  کافـی 
شـروع بـه پمپـاژ سـریع بـرای کمـک بـه 
بـه  اکسـیژن  رسـاندن  و  خـون  گـردش 
هنـگام  ایـن  در  می کنـد.  بـدن  سراسـر 
تنفـس  تعـداد  می شـود.  سـریع تر  تنفـس 
در شـرایط عـادی ۱۲ تـا ۱۶ بـار در دقیقه 
اسـت امـا در حالـت هیپوکسـی بـه ۲۴ بار 

بیشـتر می رسـد یـا 
_ ضعـف تنفـس: یکـی از واضح ترین عائم 
هیپوکسـی، ضعـف تنفـس اسـت و البتـه 
بی ارتبـاط بـا افزایـش ضربـان قلب نیسـت. 
رخ  اسـتراحت  حالـت  در  تنفـس  ضعـف 
می دهـد و می توانـد آنقدر شـدید باشـد که 
شـما احسـاس خفگـی کنید. ضعـف تنفس 
در حیـن فعالیت هـای خانگی یـا در هنگام 
خـواب نیـز ممکن اسـت رخ دهد و شـما را 
از خـواب بیـدار کند. در برخـی موارد تنگی 
نفـس همـراه بـا خـس خـس نیز مشـاهده 

می شـود.

دریافته اند برخــی  کارشناســان 
از ســد  افزودنی هــای غذایــی احتمــالا 
ــادر  ــیر م ــد، وارد ش ــور می کنن ــت عب جف
می شــوند و ممکــن اســت بــه ابتــای 

نــوزادان بــه آلــرژی منجــر شــوند.
ایســنا- آلــرژی  غذایــی یــک بیمــاری  
ــی  ــت و زمان ــدی اس ــوه ج ــایع و بالق ش
ایمنــی  سیســتم  کــه  می کنــد  بــروز 
ــف  ــارش خفی ــانه هایی از خ ــا نش ــدن ب ب
گرفتــه تــا تنگــی نفــس شــدید بــه اجــزای 
ــد. ــان ده ــش نش ــا واکن ــی از غذاه خاص

ــی در  ــه به تازگ ــه جدید ک ــک مطالع در ی
نشــریه Frontiers in Allergy منتشــر 
شــد، کارشناســان آنــس )Anses( یــا 
اداره غــذای فرانســه دریافتند نانــوذرات 
غیرآلــی کــه بــه جــای افزودنی هــای 
غذایــی اســتفاده می شــوند از ســد جفــت 
ــرض  ــن  را در مع ــد و جنی ــور می کنن عب
خطــر بالاتــر ابتــا بــه آلرژی هــای بالقــوه 

ــد. ــرار می ده ــوزادی ق ــاک در ن خطرن
“کاریــن ادل ــــپیشنت” - نویســنده همکار 
ــا  ــت: ب ــه ای گف ــه - در بیانی ــن مطالع ای
ایمونوتوکســیک و  خــواص  بــه  توجــه 
در  گرفتــن  قــرار  نانــوذرات،  مرگبــار 
ــادلات  ــت تب ــن اس ــا ممک ــرض آن ه مع
]میکروبیوتــا[  ریزاندامــگان  مفیــد 
ــد و در ســد  ــل کن میزبان ــــ روده را مخت
ــا  روده و رشــد سیســتم ایمنــی مرتبــط ب
ــاد  ــل ایج ــوزاد تداخ ــن و ن روده در جنی

. می کنــد
همه گیــری  بــا  ایــن  افــزود:  وی 
ــی  ــتم ایمن ــه سیس ــوط ب اختال های مرب
غذایــی   آلرژی هــای  کودکان ماننــد  در 

ـ کــه نگرانــی مهمــی بــرای ســامت 
دارد. اســت ــ ارتباط  عمومــی 

غالبــا برخــی پروتئین هــای موجــود در 
طیــف وســیعی از موادغذایــی ماننــد بــادام 
زمینــی، آجیــل، شــیر، تخم مــرغ، ســویا و 
گنــدم بــه بــروز آلرژی هــای غذایــی منجــر 
می شــوند. معمــولا چنــد ســال طــول 
می کشــد تــا بــدن کودکان مقاومــت پیــدا 
کنــد و بتوانــد آن پروتئیــن را بی آنکــه 
تهدیــد بدانــد، مصــرف کنــد امــا چنانچــه 
سیســتم ایمنــی یــا ســد روده بــه مخاطــره 
واکنــش  و  می شــود  حســاس  بیفتــد، 

ــد. ــان می ده ــک نش آلرژی
آلــرژی  بــروز  در  محیطــی  عوامــل 
نقشــی مهــم ایفــا می کننــد و عوامــل 
ــدی   ــالا کلی ــر احتم ــل عم ــی اوای محیط
ــه  ــد ک ــان می ده ــات نش ــتند. مطالع هس
عادت هــای غذایــی و محیــط بــر ســامت 
روده کــودکان خردســال تاثیرگــذار اســت 
و محــروم کــردن باکتری هــای مفیــد روده 
بــدن از انواعــی از پروتئین هــا احتمــالا بــر 
ــذارد. ــر می گ ــا تاثی ــی غذاه ــل برخ تحم

مــواد افزودنــی معمــولا بــا نــام مــواد 
با عملکردهایــی  تشــکیل دهنده 
مختلف مثــل تامیــن ایمنــی غــذا، بهبــود 
ــا تضمیــن  طعــم و ظاهــر، ایجــاد بافــت ی
دوام محصــول بــه آن هــا اضافــه می شــوند. 
 )NP( ــوذرات ــان، نان ــه کارشناس ــه گفت ب
ــی در روده  ــای غذای ــود در افزودنی ه موج
جمــع  بلکه آنجــا  نمی شــوند  جــذب 

می شــوند.
از بیــن حــدود ۳۵۰ افزودنــی غذایــی مجاز 
در اتحادیــه اروپــا، حــدود ۱۰ درصــد مــواد 
ــوذرات تشــکیل  غیرآلــی  هســتند که از نان
شــده اند. ایــن ذرات فــرا کوچــک بــا تغییــر 
ــود و  ــی[ موج ــای ]باکتریای ــداد گونه ه تع
ــای موجــود  ــا، روی باکتری ه نســبت آن ه

ــد. ــر می گذارن در روده تاثی
کارشناســان توضیــح دادنــد کــه ایــن ذرات 
بــر ســد روده  ـ یکــی دیگــر از اجــزای 
ضــروری واکنــش ســالم بــه پروتئین هــای 

ــد. ــر می گذارن ــز اث ــم غذایی ــــ نی رژی
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آگهی 

خبر

لایحـه بودجـه سـال ۱۴۰۲، ۲۱ دی ماه به 
مجلـس شـورای اسـامی ارائه شـد؛ لایحه 
ای کـه بحث سـامت بـه صورت مبسـوط 
در آن دیـده شـده و برای وزارت بهداشـت 
به عنـوان دومیـن وزارتخانه بـزرگ دولت، 
بودجـه  حـدود ۲۷۳ هـزار میلیـارد تومانی 

پیشـنهاد شـده است.
بـه   ۱۴۰۲ سـال  بودجـه  لایحـه  ایسـنا- 
عنـوان دومیـن لایحه تدوین شـده توسـط 
دولـت سـیزدهم، چهارشـنبه ۲۱ دی مـاه 
ارائـه شـد.  بـه مجلـس شـورای اسـامی 
جزئیـات ارقام کلـی بودجه نشـان می دهد 
منابـع  نظـر  از  آینـده  سـال  بودجـه  کـه 
و مصـارف در رقـم ۵۲۶۱ هـزار میلیـارد 
تومـان تـراز می شـود که  نسـبت به سـال 
جـاری حـدود ۱۵۰۲ هـزار میلیـارد تومان 

و معـادل ۴۰ درصـد افزایـش دارد.
اسـاس لایحـه  بـر  توجـه کـرد کـه  بایـد 
وزارت  کلـی  بودجـه   ،۱۴۰۲ بودجـه 
وزارتخانـه  دومیـن  عنـوان  بـه  بهداشـت 
بـزرگ دولـت، ۲۷۳ هـزار میلیـارد تومـان 
 ۲۹ گذشـته  سـال  بـه  نسـبت  کـه  بـوده 

اسـت.   داشـته  رشـد  درصـد 
مـاده  توضیحـات  طبـق  حـال  عیـن  در 
واحـده و جـداول کان منابـع و مصـارف 
بودجه سـال ۱۴۰۲، تغییـرات بودجه ای در 
دسـتگاه های مختلف، از جملـه بودجه های 
عنـوان  بـه  بهداشـت،  وزارت  بـه  مربـوط 
دومیـن وزارتخانـه بـزرگ دولـت، تشـریح 

است. شـده 
یارانه ۶۹ هزار میلیارد تومانی برای دارو

بـر این اسـاس در تبصـره ۱۴ مـاده واحده 
دربـاره  دولـت   ،۱۴۰۲ بودجـه  لایحـه 
و  یارانه هـا  مصـارف  و  منابـع  جزئیـات، 
هدفمنـدی آن توضیـح داده اسـت کـه بـر 
تومـان  میلیـارد  هـزار  اسـاس، ۶۵۹  ایـن 
همـه منابـع )دریافتـی( قانـون هدفمندی 
هـزار   ۶۹ دولـت  همچنیـن  یارانه هاسـت. 
میلیـارد تومـان از منابـع یارانه را بـه یارانه 

اسـت. داده  اختصـاص  دارو 

در عیـن حـال در تبصره ۱۷ مـاده واحده و 
جـداول کان منابع و مصارف بودجه سـال 
۱۴۰۲، کـه بـا عنـوان »رفـاه و سـامت« 
درج شـده، در قسـمت هایی از بخـش اول 
کـه احکام یکسـاله را شـامل می شـود و در 
حـوزه سـامت و وزارت بهداشـت اسـت، 
مـواردی طرح شـده کـه در ادامه بـه آن ها 

می پردازیـم.
دارویـی  هزینه هـای  پرداخـت  شـرایط 
و  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه های  سـوی  از 

بیمه هـا
در بخشـی از تبصـره ۱۷ که با عنوان »رفاه 
و سـامت« توضیح داده شـده، اعام شـده 
و  پزشـکی  علـوم  که دانشـگاه های  اسـت 
ایـن  پوشـش  تحـت  بیمارسـتان های 
دانشـگاه ها موظفند مبالـغ حاصل از فروش 
دارو، لـوازم و تجهیزات و ملزومات پزشـکی 
را منحصـراً جهـت بازپرداخـت هزینه هـای 
تأمین و تـدارک دارو، تجهیزات و ملزومات 
شـرکت های  و  داروخانه هـا  بـه  پزشـکی 
و  کننـد  پرداخـت  تأمین کننـده،  پخـش 
هزینـه  مکلفنـد  بیمـه ای  سـازمان های 
را  پزشـکی  ملزومـات  و  تجهیـزات  و  دارو 
بـه حسـاب جداگانه ای کـه دانشـگاه اعام 

می نمایـد، واریـز کننـد.
کـه  شـده  ذکـر  بنـد  ایـن  در  همچنیـن 
تخلـف از اجـرای ایـن بنـد در حکم تصرف 
غیرقانونـی در وجـوه امـوال دولتـی تلقـی 
موجـودی  هزینه کـرد  نحـوه  می شـود. 
در  منـدرج  مفـاد  از  مذکـور  حسـاب های 
مـاده )۱( قانـون احـکام دائمـی برنامه های 

توسـعه کشـور مسـتثنی اسـت.
وضعیـت مالیـات بـر قیمـت خرده فروشـی 

سـیگار در ۱۴۰۲
دربـاره بحـث مالیـات بـر سـیگار نیـز در 
لایحـه بودجـه ۱۴۰۲، اعـام شـده اسـت 
قیمـت  بـه   ۱۴۰۲ سـال  ابتـدای  از  کـه 
خرده فروشـی هـر نخ سـیگار تولیـد داخل 
بـا نشـان ایرانـی مبلـغ ۵۰۰ ریـال، تولیـد 
داخـل بـا نشـان بین المللی )برنـد(، ۱۰۰۰ 
ریـال و هـر بسـته پنجـاه گرمـی تنباکوی 
قلیـان داخلـی ۲۰۰ هـزار ریـال بـه عنوان 
بـه  همچنیـن  می شـود.  دریافـت  مالیـات 
سـیگار  نـخ  هـر  خرده فروشـی  قیمـت 
وارداتـی مبلـغ ۸۰۰۰ ریـال و هـر بسـته 
پنجـاه گرمی تنباکوی قلیـان وارداتی مبلغ 
۳۵۰ هـزار ریـال بـه عنوان حقـوق ورودی 
ردیف هـای  مطابـق  تـا  می شـود  دریافـت 
ایـن قانـون بـرای بخـش سـامت، ورزش 

همگانـی و ورزش بانـوان هزینـه شـود.

کشـور،  اجتماعـی  امـور  سـازمان  رئیـس 
رویـداد نوآیند را برای شناسـایی مشـکات 
اجتماعـی آینده بـا اهمیت توصیـف کرد و 
گفـت: بیـش از هـر زمـان دیگـری نیازمند 
آینده پژوهـی در حـوزه اجتماعی هسـتیم.

ایسـنا- بنابـر اعـام پایـگاه اطـاع رسـانی 
وزارت کشـور، محمد عباسـی در نخسـتین 
رویـداد نوآینـد کـه بـا حضور پژوهشـگران 
حـوزه هـای اجتماعـی و آینـده پژوهـی با 
مجلـس  هـای  پژوهـش  مرکـز  مشـارکت 
شـورای اسـامی در محـل وزارت کشـور  
برگـزار شـد، بـا بیـان اینکـه بیـش از هـر 
زمـان دیگـری نیازمنـد آینـده پژوهـی در 
افـزود:  هسـتیم؛  اجتماعـی  هـای  حـوزه 
و  اجتماعـی  تحـولات  بـالای  سـرعت 
سیاسـی در دنیـا باعـث شـده کـه بـرای 
حوزه هـای  در  مناسـب  سیاسـت گذاری 
نـگاه  بـا  آینـده  روندهـای  بـه  اجتماعـی 
تحقیقـی و پژوهشـی توجـه جدی داشـته 

باشـیم.
معـاون وزیـر کشـور بـا تاکیـد بـر اینکـه 
رونـد  تحلیـل  بـه  مدیریـت  در  موفقیـت 
تحـولات آینده وابسـته اسـت، اظهـار کرد: 
در ایـن عرصـه می توانیـم بـا بهره گیـری از 

اجتماعـی  روش هـای علمـی، چالش هـای 
در آینـده را شناسـایی و اقدامـات مقتضـی 

را بـه عمـل آوریـم.
المسـائلی  نـگاه حـل  داد:  ادامـه  عباسـی 
اسـاس کار در مدیریـت مسـائل اجتماعـی 
اسـت و بـا ایـن رویکـرد مـی توانیـم برای 
داشـته  حـل  راه  اجتماعـی  مسـاله  هـر 

باشـیم.
تقویـت نگـرش حـل المسـائلی در مدارس 
و دانشـگاه هـا از دیگـر محورهـای مـورد 
اشـاره عباسـی در ایـن نشسـت بـود کـه 
هـا  دانشـگاه  و  مـدارس  در  کـرد:  تاکیـد 
بایسـتی ایـن موضوع بـرای تربیـت هر چه 
قـوی تـر کـودکان و نوجوانـان نسـبت بـه 
داشـتن ایـده و خاقیـت برای حل مسـائل 

جامعـه دنبـال شـود.
بـه  توجـه  عـدم  کـرد:  نشـان  وی خاطـر 
از  مانـدن  عقـب  باعـث  آینـده  مسـائل 
اقدامـات  اینکـه  و  می شـود  تحـولات 
کنترلـی لازم را بـرای مدیریـت مشـکات 

باشـیم. نداشـته 
رئیـس سـازمان امـور اجتماعـی برگـزاری 
کارگاه هـای تخصصـی در حـوزه مسـائل 
مهـم خوانـد  امـری  را  اجتماعـی  نوپدیـد 
ایـن فضـا در کشـور بـا حضـور  و گفـت: 
نخبـگان و پژوهشـگران ایـن عرصـه فراهم 

اسـت و بایـد ایـن رونـد تقویـت شـود.
عباسـی بـا یـادآوری بیانـات رهبـر معظـم 
اهمیـت  خصـوص  در  اسـامی  انقـاب 
خاطرنشـان  کشـور  در  اجتماعـی  مسـائل 
کـرد: معظـم لـه آسـیب های اجتماعـی را 
ریشـه تمـام مسـائل و مشـکات می داننـد 
و بایسـتی بـه تاسـی از همین نـگاه به حل 
مسـائل اجتماعی در کشـور همت گماریم.

ــوزه  ــی در ح ــد آینده پژوه ــری نیازمن ــان دیگ ــر زم ــش از ه بی
ــتیم ــی هس اجتماع

اقدامات ایمنی برای مدارس در برابر بارش های شدید برف، باران و یخبندان

ایرنـا- اداره کل نوسـازی، توسـعه و تجهیـز مدارس اسـتان 
تهـران در اطاعیـه ای اقدامـات ایمنـی و تدابیر پیشـگیرانه 
بـرای مـدارس، با توجه بـه احتمـال وقوع بارندگـی، برف و 

برودت شـدید هـوا را اعـام کرد.
 بـا توجـه بـه اعـام سـازمان هواشناسـی مبنی بـر کاهش 
محسـوس دمـا و احتمـال بـارش بـاران و بـرف در روزهای 
آتـی، مـواردی در جهـت حفـظ و نگهـداری از فضاهـای 

آموزشـی موجـود در اسـتان تهـران اعـام می شـود.
مدیـران مـدارس دقـت نظر کافی نسـبت به رعایـت تمامی 
مـوارد ایمنـی و تدابیـر پیشـگیرانه بـه خصـوص موضوعات 
مرتبـط بـا نگهـداری از مـدارس را در فصـل سـرد سـال 
رعایـت و بـه سـایر همکاران و مسـئولان حاضـر در مدارس 

نیـز متذکر شـوند.

یـا  و  مدیـران  توسـط  مـدارس  بـام  پشـت  از  ۱.بازدیـد 
مسـئولان حاضـر در مـدارس پیش از وقـوع بارندگی و پس 

از اتمـام بـرف و بـاران حائـز اهمیـت اسـت.
۲.اطمینـان از بـاز بـودن راه خـروج آب بـرف و بـاران در 
پشـت بـام مـدارس ضـروری اسـت. )در هنـگام بارش هـای 
شـدید، حتمـا هر چند سـاعت از باز بـودن راه خروجی آب 

اطمینـان حاصل شـود.(
۳.بـرای جلوگیـری از یخ زدگـی لوله هـای آب و لوله هـای 
سـرویس های بهداشـتی کـه در حیـاط مدارس قـرار دارند، 
شـیرفلکه اصلـی آب بسـته شـود، سـپس تمامی شـیرهای 
مصرفـی بـاز شـوند تـا آب درون لوله هـا بـه صـورت کامـل 

شـوند. تخلیه 
۴.در هنـگام بـرودت شـدید هـوا، تمامـی فـاش تانک هـا 
و لوله هـای آنهـا بـاز شـوند تـا آب درون آنهـا تخلیه شـود.

۵.آب درون کولرهـای آبـی روی پشـت  بام هـا بـه صـورت 
کامـل تخلیـه گـردد، ورودی بـرق آنهـا قطـع و حتمـا روی 
بـرای  برزنتـی  و  پاسـتیکی  محافـظ  بـا  آبـی  کولرهـای 

پوشـانده شـوند. یخ زدگـی  و  نفـوذ آب  از  جلوگیـری 
۶.اطمینان حاصل شـود کـه تمامی پنجره هـای کاس های 
درس، درهای ورود و خروجی راهروها و ... بسـته باشـند تا 
از نفـوذ آب و سـرمای شـدید بـه داخل مدرسـه جلوگیری 

شود.
۷.پـس از بـارش بـرف، حتمـا راه هـای خروجـی آب بازدید 
شـود و در صورتـی کـه نم حاصـل از برف و باران به سـقف 

کاس هـای درس زیـر پشـت بام آسـیب وارد کـرده اسـت، 
سـریعا به مسـئولان مربوطـه اداره آموزش و پـرورش اطاع 

شود. داده 
بـاران  و  بـرف  آب  ورود  احتمـال  کـه  نقاطـی  ۸.تمامـی 
بـه محوطـه مـدارس و کاس هـای درس دارنـد بازدیـد و 

شـوند. مسـدود 
۹.تمامـی وسـایل الکترونیکی اعم از رایانه، چاپگر، دسـتگاه 
تکثیـر و ویدئـو پروژکتورها از سـطح زمین و کنـار پنجره ها 
فاصلـه داشـته باشـند و حتـی المقـدور روی آنهـا حتمـاً با 

وسـایل ضدآب پوشـانده شوند.
۱۰.دیوارهـای زیـر زمین را بـا عایق های ضد آب بپوشـانید 

تـا جلوی نفـوذ آب و آسـیب های بعدی گرفته شـود.
۱۱.در صـورت بـروز حادثـه ناشـی از وقـوع بـارش شـدید 
بـاران، سـیل و ... کلیـد اصلـی بـرق، شـیراصلی آب و گاز 

مدرسـه را قطـع کنیـد.
۱۲.در هنـگام بارش هـای شـدید، اگـر کنتـور بـرق را قطع 
نکرده ایـد، وسـایل برقـی را از پریـز بـرق بیـرون کشـیده و 
اگـر دسـتانتان نمنـاک اسـت، بـرای حفـظ ایمنی خـود به 

وسـایل برقـی دسـت نزنید.
درب  بـودن  بسـته  و  موتورخانـه  بـودن  خامـوش  ۱۳.از 
تمامـی  و  کنیـد  حاصـل  اطمینـان  مـدارس  موتورخانـه 
راه هـای ورود آب و سـرمای هـوا بـه این قسـمت پوشـانده 

و مسـدود شـود.

پذیرش 1۷ پرستار ایرانی در دوره فلوشیپ سازمان بهداشت جهانی

واحدهای صنعتی فاقد مجوز، پلمب خواهد شد؛آستانه تحمل محیط زیستی یزد محدود است

نگرانی از شیب افزایشی مهاجرت پزشکان ؛ تولیت سلامت، کیفیت »آموزش« را جدی بگیرد

معـــاون پرســـتاری وزارت بهداشـــت از پدیرفتـــه شـــدن 
ـــت  ـــتاری جه ـــت پرس ـــدگان معاون ـــی ش ـــر از معرف ۱۷ نف
ـــازمان  ـــکینی، س ـــت تس ـــیپی مراقب ـــرکت در دوره فلوش ش

ـــرداد. ـــت خب ـــی بهداش جهان
ـــر،  ـــن خب ـــام ای ـــا اع ـــادی ب ـــاس عب ـــر عب ـــنا- دکت ایس
گفـــت: در ایـــن دوره شـــش ماهـــه مجـــازی کـــه بـــا 
ـــن  ـــدادی از انجم ـــی و تع ـــت جهان ـــازمان بهداش ـــت س هم
هـــای بیـــن المللـــی مراقبـــت تســـکینی برگـــزار مـــی 
ــورهای  ــکان کشـ ــتاران و پزشـ ــر از پرسـ ــود، ۵۰ نفـ شـ
ـــا  ـــوم آن ه ـــک س ـــدود ی ـــه ح ـــد ک ـــرکت دارن ـــف ش مختل

را همـــکاران کشـــورمان تشـــکیل مـــی دهنـــد.  
ـــت  ـــوت معاون ـــز پایل ـــه از مراک ـــراد ک ـــن اف ـــزود: ای  وی اف
ـــت  ـــرپایی مراقب ـــک س ـــیس کلینی ـــت تاس ـــتاری جه پرس
تســـکینی و ســـایر عرصـــه هـــای مرتبـــط از شـــهرهای 

مختلـــف نظیـــر مشـــهد، شـــیراز و اراک انتخـــاب و 
معرفـــی شـــده بودنـــد، بـــه عنـــوان پذیرفتـــه شـــدگان 

نهایـــی اعـــام شـــده انـــد.  
ــور از ۳۰  ــادی گفـــت: دوره فلوشـــیپ مذکـ ــر عبـ  دکتـ
ـــه دارد  ـــولای ۲۰۲۳ ادام ـــا ۲۵ ج ـــاز و ت ـــه ۲۰۲۲ آغ ژانوی
کـــه کلیـــه شـــرکت کننـــددگان بـــا رایزنـــی معاونـــت 

پرســـتاری از پرداخـــت شـــهریه معـــاف شـــده انـــد.
ـــازی  ـــد س ـــت توانمن ـــر اهمی ـــد ب ـــا تاکی ـــادی ب ـــر عب  دکت
ــزود:  ــوت، افـ ــز پایلـ ــاغل در مراکـ ــانی شـ ــروی انسـ نیـ
برنامـــه هـــای معاونـــت پرســـتاری از ســـال ۱۳۹۷ 
ـــت  ـــای حضـــوری مراقب ـــزاری دوره ه ـــون، شـــامل برگ تاکن
ـــرفته،  ـــای پیش ـــی و دوره ه ـــش مبان ـــکینی در دو بخ تس
ـــارج  ـــز خ ـــه مراک ـــزام ب ـــی، اع ـــای تخصص ـــله وبیناره سلس
ـــش  ـــا دان ـــوده اســـت ت ـــای فلوشـــیپی ب از کشـــور و دوره ه

ـــای  ـــه ه ـــب برنام ـــور در قال ـــای مذک ـــگان دوره ه آموخت
ـــادرت  ـــا مب ـــروه ه ـــایر گ ـــاری س ـــوزش آبش ـــه آم TTT ب

ـــد. ورزن
ـــه  ـــار و س ـــش از ۱۵ وبین ـــر بی ـــال حاض ـــت: در ح  وی گف
ـــن  ـــارکت ای ـــا مش ـــکینی ب ـــت تس ـــوزه مراقب ـــره در ح کنگ
معاونـــت برگـــزار شـــده و از بهمـــن مـــاه جـــاری، دوره 
ـــزار  ـــوت برگ ـــز پایل ـــا ۵ روزه در مراک ـــوری ۳ ت ـــای حض ه

ـــد. ـــد ش خواه
ـــت  ـــدگان معاون ـــی ش ـــر از معرف ـــت نف ـــت هف ـــی اس  گفتن
ـــق  ـــیپ موف ـــه فلوش ـــن برنام ـــی ای ـــتاری در دوره قبل پرس
بـــه دریافـــت گواهـــی مربوطـــه شـــدند کـــه در حـــال 
ــای  ــوری دوره هـ ــین کشـ ــوان مدرسـ ــه عنـ ــر بـ حاضـ
ـــتاران و  ـــازی پرس ـــال توانمندس ـــکینی در ح ـــت تس مراقب

پزشـــکان هســـتند.

ــازمان  ــس سـ ــور و رییـ ــس جمهـ ــاون رییـ ــا - معـ ایرنـ
ـــد  ـــت فاق ـــه صنع ـــت: هرگون ـــت گف ـــط زیس ـــت محی حفاظ
ـــه  ـــه هیچگون ـــن زمین ـــد و در ای ـــد ش ـــب خواه ـــوز پلم مج

ـــت. ـــم داش ـــاتی نخواهی مماش
ــه  ــه جمعـ ــدار و ائمـ ــع فرمانـ ــاجقه، در جمـ ــی سـ علـ
اشـــکذر یـــزد افـــزود: محیـــط زیســـت بـــه صنایعـــی 
کـــه نیـــاز بـــه مجـــوز دارد امـــا مجـــوز لازم را کســـب 

ـــکاری  ـــا هم ـــد داد و ب ـــت نخواه ـــازه فعالی ـــد اج ـــرده ان نک
دســـتگاه هـــای مســـئول ایـــن گونـــه واحدهـــا پلمـــب 

خواهـــد شـــد.
ـــر اینکـــه آلایندگـــی تجمیعـــی و ترکیبـــی  ـــا تاکیـــد ب وی ب
ـــه  ـــیب ب ـــی و آس ـــت محیط ـــکات زیس ـــروز مش ـــث ب باع
ــد  ــا خواهـ ــه واحدهـ ــیه اینگونـ ــق حاشـ ــردم مناطـ مـ
شـــد و ایجـــاد محیـــط زیســـت پایـــدار از راهبردهـــای 
اصلـــی دولـــت اســـت، اظهارداشـــت: صنایـــع مـــی 
تواننـــد در محـــل هایـــی مســـتقر شـــوند کـــه محیـــط 
ـــردم  ـــه م ـــیب ب ـــن آس ـــا کمتری ـــد ت ـــن کن ـــت تعیی زیس
ـــتان و  ـــرای اس ـــتغال ب ـــر اش ـــی را از نظ ـــترین بازده و بیش

کشـــور داشـــته باشـــد.
معـــاون رئیـــس جمهـــور و رییـــس ســـازمان حفاظـــت 
ـــوارض  ـــی از ع ـــی فرهنگ ـــت: آلایندگ ـــت گف ـــط زیس محی
ـــا  ـــط ب ـــی مرتب ـــد مجوزهای ـــت و بای ـــی اس ـــعه صنعت توس
هزینـــه هـــای زیســـت محیطـــی، شـــهری، فرهنگـــی را 

ـــد. ـــب کن کس
ـــل  ـــتانه تحم ـــوان و آس ـــه ت ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــاجقه ب س
ـــع  ـــت و مناب ـــدود اس ـــزد مح ـــتان ی ـــتی اس ـــط زیس محی
ـــم  ـــاش کنی ـــد ت ـــه داد: بای ـــدودی را دارد، ادام ـــی مح آب

ـــود و از  ـــهرها نش ـــایر کان ش ـــل س ـــزد مث ـــتان ی ـــا اس ت
ـــده مشـــکات  ـــا در آین ـــه فکـــر پیشـــگیری باشـــیم ت الان ب

ـــیم. ـــاهد نباش ـــتان ش ـــن اس ـــی را در ای ـــت محیط زیس
ـــا  ـــون ب ـــته تاکن ـــزد از گذش ـــتان ی ـــردم اس ـــزود: م وی اف
محیـــط زیســـت همزیســـتی مســـالمت آمیـــز داشـــته و 
ـــه  ـــات ب ـــن از قن ـــی پک ـــن الملل ـــس بی ـــد و در کنفران دارن
عنـــوان پیشـــرفته تریـــن تکنولـــوژی اســـتحصال آب در 
عصـــر حاضـــر یـــاد شـــده اســـت؛ مـــا در اســـتان یـــزد 
ـــه  ـــورد خردمندان ـــدن، برخ ـــه تم ـــم ک ـــات زارچ را داری قن
ـــه را نشـــان  ـــردم منطق ـــت م ـــا آب و مدیری ـــران ب ـــردم ای م

ـــد. ـــی ده م
معـــاون رئیـــس جمهـــور و رئیـــس ســـازمان حفاظـــت 
ـــزی  ـــات مرک ـــای ف ـــتان ه ـــت: در اس ـــت گف ـــط زیس محی
ـــد  ـــق ده ـــت وف ـــا طبیع ـــود را ب ـــد خ ـــان بای ـــران، انس ای
نـــه اینکـــه طبیعـــت را مجبـــور کنـــد تـــا بـــا شـــرایط 

ـــد. ـــق ده ـــود را وف ـــان خ انس
رییـــس ســـازمان محیـــط زیســـت در بـــدو ورود خـــود 
بـــه شهرســـتان اشـــکذر بـــا حضـــور در روضـــه الشـــهدا 
ـــرام  ـــتان ادای احت ـــن شهرس ـــهدای ای ـــامخ ش ـــام ش ـــه مق ب

ـــرد. ک

رییـــس کل ســـازمان نظـــام پزشـــکی بـــا بیـــان اینکـــه 
ــخ و  ــم تلـ ــکی تصمیـ ــه پزشـ ــرای جامعـ ــرت بـ مهاجـ
ــامت  ــت سـ ــولین تولیـ ــت: مسـ ــت، گفـ ــواری اسـ ناگـ
ببیننـــد بـــا جامعـــه  پزشـــکی چـــه رفتـــاری داشـــته اند 
ـــیب  ـــن ش ـــی رود و ای ـــالا م ـــه ب ـــرت رو ب ـــیب مهاج ـــه ش ک
ـــص  ـــوق تخص ـــص و ف ـــمت متخص ـــه س ـــده ب ـــران کنن نگ

ــد. ــدا می کنـ ــوق پیـ سـ
ـــر محمـــد رئیـــس زاده در نشســـت هماهنگـــی  ایســـنا- دکت
ـــدران  ـــمالی مازن ـــتان ش ـــه اس ـــکی س ـــام پزش ـــای نظ روس
گیـــان و گلســـتان در خصـــوص رعایـــت اخـــاق 
ـــم  ـــیار مه ـــه بس ـــه ای ک ـــت: نکت ـــکی گف ـــه ای پزش حرف
می باشـــد الگوگیـــری از افـــراد بزرگـــی امثـــال اســـتاد 
فقیـــد دکتـــر مســـلم بهـــادری اســـت کـــه هیـــچ گاه از 

ــن  ــکی  و آن وزیـ ــه ای و پزشـ ــاق حرفـ ــوب اخـ چارچـ
ـــل  ـــن دلی ـــه همی ـــدند و ب ـــارج نش ـــان خ ـــودن رشته ای ش ب
اســـت کـــه همـــواره مـــورد احتـــرام و اعتمـــاد بودنـــد چـــون 
ـــم  ـــدای تاط ـــت ف ـــچ وق ـــان را هی ـــه ای خودش ـــد حرف تعه
هـــا نکرده انـــد و بـــه همیـــن دلیـــل اســـت کـــه نـــام 
بزرگانـــی چـــون دکتـــر مســـلم بهـــادری، دکتـــر یلـــدا، 
دکتـــر فـــرخ ســـعیدی در تاریـــخ مانـــدگار و جاودانـــه 

ـــود. ـــد ب خواه
نگـــران قداســـت و افـــت کیفـــی کار جامعـــه پزشـــکی 

هســـتم
ـــا  ـــرد: ب ـــح ک ـــکی تصری ـــام پزش ـــازمان نظ ـــس کل س ریی
تکیـــه بـــر آمـــار و اطاعـــات و داده هـــای دقیـــق  بـــه 
ــور و  ــکی کشـ ــه  پزشـ ــگاه جامعـ ــران جایـ ــدت نگـ شـ
ــتم و  ــکی هسـ ــه پزشـ ــی کار جامعـ ــران افـــت کیفـ نگـ
ـــه  ـــی ک ـــت و کس ـــی ماس ـــث هویت ـــا، مباح ـــن بحث ه ای
ــه   ــت همـ ــدون رعایـ ــت بـ ــا بی کیفیـ ــی کامـ از مکانـ
شـــود،  فارغ التحصیـــل  آموزشـــی  زیرســـاخت های 
ـــده  ـــرای آین ـــاری ب ـــل افتخ ـــاد و قاب ـــل اعتم ـــک قاب پزش

ایـــران نخواهـــد بـــود.
ـــدی  ـــکی را ج ـــوزش پزش ـــت آم ـــامت، کیفی ـــت س تولی

ـــرد بگی
ــأنیت و  ــون شـ ــر اکنـ ــه داد: ایـــن امـ رئیـــس زاده ادامـ
ــا  ــدآوازه و در دنیـ ــه بلنـ ــور کـ ــکی کشـ ــگاه پزشـ جایـ
صاحـــب نـــام اســـت را کوتـــاه خواهـــد کـــرد و نتیجـــه  
ـــال  ـــد س ـــه در چن ـــد ک ـــد ش ـــن خواه ـــی ای ـــی و عمل عین

ـــوان  ـــه ت ـــورها ب ـــردم کش ـــه م ـــادی ک ـــن اعتم ـــده ای آین
متخصصیـــن مـــا دارنـــد وجـــود نخواهـــد داشـــت. اگـــر 
الان بعضـــی از کشـــورها بیماران شـــان را بـــرای درمـــان 
بـــه ایـــران  اعـــزام مـــی کننـــد ایـــن امـــر دســـتاورد 
ـــانه  ـــوده و نش ـــکی ب ـــه پزش ـــرای جامع ـــی ب ـــیار بزرگ بس
ـــار  ـــاد و اعتب ـــن اعتم ـــا ای ـــت ام ـــاد اس ـــن اعتم ـــود ای وج
ـــوت  ـــد اخ ـــا پیون ـــا م ـــی ب ـــد و کس ـــی باش ـــگی نم همیش
نبســـته کـــه همیشـــه ایـــن را حفـــظ و اعتمـــاد را 
دائمـــی و تضمینـــی نمایـــد و اگـــر کیفیـــت آمـــوزش و 
ـــامت  ـــام س ـــت نظ ـــط تولی ـــی توس ـــتانداردهای آموزش اس
جـــدی گرفتـــه نشـــود حتمـــا مـــردم مـــا دچـــار ایـــن 
مشـــکل خواهنـــد شـــد و بـــه ایـــن معناســـت کـــه مـــا 
ــه  ــان را  بـ ــردم خودمـ ــامت مـ ــاپیش سـ ــم پیشـ داریـ
حـــراج می گذاریـــم. تولیـــت نظـــام ســـامت، مجلـــس، 
دولـــت و رســـانه وظیفـــه دارنـــد کـــه از ایـــن جایـــگاه 

پرافتخـــار جامعـــه  پزشـــکی کشـــور دفـــاع نماینـــد.
ـــر حفـــظ  ـــا تاکیـــد ب رئیـــس کل ســـازمان نظـــام پزشـــکی ب
ـــی  ـــت:  آن گروه ـــکی گف ـــه پزش ـــأن جامع ـــگاه و ش جای
ـــور  ـــکی در کش ـــگاه پزش ـــی جای ـــان اصل ـــد نگاهب ـــه بای ک
باشـــد، نظـــام پزشـــکی اســـت و ایـــن دغدغـــه اصلـــی 
ـــا  ـــه  حوزه ه ـــم در هم ـــت نکنی ـــر از آن مراقب ـــت و اگ ماس
ـــد  ـــی، اخـــاق و تعه ـــی، فرهنگ ـــوزش، اجتماع ـــل آم از قبی
ـــرو  ـــکل روب ـــا مش ـــم ب ـــه آن بپردازی ـــد ب ـــه بای ـــه ای ک حرف

ـــد. ـــم ش خواهی

پیشنهاد بودجه 2۷3 هزار میلیاردی برای سلامت ؛ وضعیت یارانه دارو و 
مالیات بر سیگار در 1402
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معضل جاماندگان تحصیل محصول ضعف عملکرد سیستم آموزشی است

اتــاق بازرگانــی تهــران در جدیدتریــن 
وضعیــت  بررســی  بــه  خــود  گــزارش 
ــه  ــدای ده ــور از ابت ــف کش ــع مختل صنای
۹۰ تــا نیمــه ســال جــاری پرداخته اســت.

ایســنا- در ایــن گــزارش آمــده اســت: 
ــاخص  ــه ش ــد ک ــان می ده ــا نش برآورده
ــور  ــی کش ــای صنعت ــد کارگاه ه کل تولی
ــال  ــه س ــا نیم ــال ۱۳۹۰ ت ــدای س از ابت
۱۴۰۱، بــا وجــود برخــی نوســانات در 
نهایــت صعــودی بــوده اســت. ســطح 
شــاخص در فصــل ســوم ســال ۱۳۹۸ 
ــم  ــدد ۱۰۰ )رق ــار از ع ــرای نخســتین ب ب

ــی رود. ــر م ــال۱۳۹۵( بالات ــه س پای
بــرای   ،۱۴۰۰ پاییــز  در  آن  از  پــس 
نخســتین بــار شــاخص کل صنعــت کشــور 
ــه در  ــد و البت ــور می کن ــرز ۱۲۰ عب از م
ــدد  ــه ع ــیدن ب ــا رس ــال ب ــتان امس تابس
ــن  ــن عــدد ثبــت شــده در ای ۱۲۴ بالاتری
ایــن  بــه  نمایــش می دهــد.  را  حــوزه 
ترتیــب هرچنــد وضعیــت صنعــت کشــور 
در ۱۰ ســاله گذشــته، بــا تاطــم و رکــود و 
ــوده امــا در  ــه رو ب رونق هــای متعــدد رو ب
ــن  ــه بالاتری ــت در تابســتان امســال ب نهای
ســطح خــود رســیده کــه نشــان از حرکــت 

ــوزه دارد. ــن ح ــودی در ای صع
بررســی فصــل بــه فصــل وضعیــت صنعــت 
کشــور نشــان می دهــد کــه در دوره هــای 
ــده  ــه ش ــی تجرب ــود طولان ــی رک مختلف

ــه  ــود ب ــدگاری رک ــترین مان ــت. بیش اس
دو ســال ۱۳۹۱ و ۱۳۹۲ بازمی گــردد و 
ــل  ــز حدفاص ــود نی ــدت رک ــترین ش بیش
ــه  ــتان ۱۳۹۸ ب ــا تابس ــتان ۱۳۹۷ ت تابس

ــیده اســت. ــت رس ثب
ــر  ــاری، در ه ــال ج ــت س ــه نخس در نیم
دو فصــل بهــار و تابســتان، رشــد صنعــت 
کشــور مثبــت بــوده اســت و آخریــن 
چالــش بــزرگ در ایــن حــوزه بــا تابســتان 
ســال قبــل و تحــت تاثیــر خاموشــی بــرق 

صنایــع بــاز می گــردد.
ــه  ــز س ــه ج ــال ب ــت امس ــه نخس در نیم
بخــش، ســایر حوزه هــای صنعتــی کشــور 
ــع  ــد. صنای ــه کرده ان رشــد مثبــت را تجرب
نقلیــه، صنایــع  تولیــد ســایر وســایل 
ــه  ــع نقلی ــات و صنای ــد ســایر مصنوع تولی
ــد ۵۷، ۲۲ و  ــا رش ــب ب ــه ترتی ــوری ب موت
ــه  ــد را ب ــطح رش ــن س ــد بالاتری ۲۱ درص
ــد. صنایــع چــوب،  خــود اختصــاص داده ان
آشــامیدنی ها و فلــزات اساســی نیــز دیگــر 
ــد را  ــن رش ــه بالاتری ــتند ک ــی هس صنایع

ــد. ــاص داده ان ــود اختص ــه خ ب
در ایــن میــان تولیــد پوشــاک تقریبــا 
و  داشــته  بــه صفــر  نزدیــک  رشــدی 
فراورده هــای  چــرم،  تولیــد  صنایــع 
دارویــی و صنایــع تولیــد مــواد غذایــی نیــز 
ســه صنعتــی هســتند کــه رشــد منفــی را 

بــه ثبــت رســانده اند.
ــز  ــران نی ــی ای ــار آن، تمرکــز صنعت در کن
در چنــد بخــش خــاص بیــش از ســایرین 
محصــولات  اســاس  ایــن  بــر  اســت. 
صنایــع  اساســی،  فلــزات  شــیمیایی، 
وســایل نقلیــه، مــواد غذایــی، محصــولات 
کانــی و تولیــد دارد، حــدود ۸۰ درصــد از 
ــه خــود  ــران را ب ــزوده صنعــت ای ارزش اف
اختصــاص داده انــد و ۲۰ گــروه دیگــر، 
مجموعــا ۲۰ درصــد از ســهم ایــن عرصــه 

ــد. ــار دارن را در اختی

کدام صنعت ایرانی بیشترین رونق را دارد؟

ــت  ــورم را سیاسـ ــار تـ ــزی مهـ ــک مرکـ رئیـــس کل بانـ
ـــام  ـــد اع ـــزی در دوره جدی ـــک مرک ـــوری بان ـــی و مح اصل
ـــن  ـــی و بانکـــی را در ای ـــال پول ـــت: سیاســـت فع ـــرد و گف ک
ــرای  ــاس، بـ ــن اسـ ــر همیـ ــم بـ ــی می کنیـ دوره عملیاتـ
ـــی و  ـــه نقدینگ ـــا از ناحی ـــرل تقاضاه ـــز کنت ـــورم نی ـــار ت مه
ـــه  ـــمت هزین ـــذار س ـــل تاثیرگ ـــار عوام ـــول در کن ـــق پ خل

ـــرار دارد.  ـــزی ق ـــک مرک ـــدی بان ـــتور کار ج در دس
ـــا  ـــی ب ـــت هم اندیش ـــن در نشس ـــا فرزی ـــنا= محمدرض ایس
اقتصاددانـــان، صاحبنظـــران و کارشناســـان اقتصادی، بـــر 
ـــک  ـــا بان ـــت ب ـــه دول ـــم رابط ـــی، تنظی ـــاط بخشـــی پول انضب

مرکـــزی، اجـــرای دقیـــق سیاســـت تثبیـــت نـــرخ ارز در 
ـــرای  ـــی ب ـــای پول ـــه از ابزاره ـــا و اســـتفاده بهین ســـامانه نیم
ـــت  ـــرد: مدیری ـــار ک ـــد و اظه ـــی تاکی ـــورم و نقدینگ ـــار ت مه
انتظـــارات تورمـــی و جلـــب اعتمـــاد مـــردم در جامعـــه 
یکـــی از شـــاخص های مهـــم در موفقیـــت هـــر برنامـــه 
ــه  ــن زمینـ ــه در ایـ ــود کـ ــوب می شـ ــادی محسـ اقتصـ
ـــران  ـــا و صاحبنظ ـــتگاه ه ـــه دس ـــاری هم ـــکاری و همی هم
قطعـــا می توانـــد مـــا را در رســـیدن بـــه اهـــداف پیـــش 

ـــاند. ـــاری رس ـــده ی ـــی ش بین
ـــظ ارزش  ـــه حف ـــان اینک ـــا بی ـــزی ب ـــک مرک ـــس کل بان رئی
ـــی  ـــه رســـالت های اصل ـــورم از جمل ـــرل ت ـــی و کنت ـــول مل پ
تمـــام بانک هـــای مرکـــزی اســـت، تصریـــح کـــرد: ایـــن 
ـــتگذاری و  ـــت، سیاس ـــت تثبی ـــوب سیاس ـــک در چارچ بان
ـــک  ـــدار بان ـــا اقت ـــتا، قطع ـــن راس ـــد و در ای ـــدام می کن اق
ـــا  ـــی احی ـــی و بانک ـــی پول ـــای تخصص ـــزی در حوزه ه مرک

ـــد. ـــد ش ـــی خواه و عملیات
ـــتغال آفرینی را  ـــد و اش ـــت از تولی ـــه حمای ـــن در ادام فرزی
ـــرمایه  ـــی س ـــن مال ـــزود: تامی ـــرار داد و اف ـــد ق ـــورد تاکی م
در گـــردش مـــورد نیـــاز واحدهـــا و بنگاه هـــای تولیـــدی 
از اولویـــت هـــای مهـــم بانـــک مرکـــزی اســـت؛ البتـــه 
ـــادی  ـــدی و اقتص ـــای تولی ـــدت واحده ـــی بلندم ـــن مال تامی
ـــول  ـــه مح ـــی مربوط ـــرمایه و تخصص ـــازار س ـــه ب ـــد ب را بای

ـــه  ـــن زمین ـــز در ای ـــر نی ـــی دیگ ـــای مال ـــا از ابزاره ـــرد ت ک
ـــود. ـــتفاده ش اس

رئیـــس کل بانـــک مرکـــزی همچنیـــن بـــا تاکیـــد بـــر 
ـــه  ـــم برنام ـــی و تنظی ـــام بانک ـــاح نظ ـــت اص ـــرای سیاس اج
ـــی  ـــت: تخصص ـــی گف ـــرایط کنون ـــا ش ـــب ب ـــی متناس پول
بانک هـــای  قالـــب  در  بانک هـــا  تفکیـــک  و  کـــردن 
ــن  ــراه تدویـ ــه همـ ــاری بـ ــی و تجـ ــعه ای، تخصصـ توسـ
مقـــررات و ضوابـــط مجـــزا بـــرای هـــر گـــروه از ایـــن 
بانک هـــا، یکـــی از ضرورت هـــای اصـــاح نظـــام بانکـــی 

بـــه شـــمار مـــی رود.
طبـــق اعـــام بانـــک مرکـــزی، فرزیـــن نظـــارت دقیـــق 
ـــه و  ـــداری ترازنام ـــرل مق ـــی، کنت ـــبکه بانک ـــرد ش برعملک
اضافـــه برداشـــت ها، تســـهیات دهی هدفمنـــد، کنتـــرل 
نقدینگـــی، چگونگـــی مصـــرف اعتبـــارات در شـــبکه 
بانکـــی و برخـــورد بـــا بانک هـــای ناتـــراز و ناســـالم را از 
ضرورت هـــای مهـــم برشـــمرد و تصریـــح کـــرد: بانـــک 
ــه و  ــورت فعالانـ ــا بصـ ــتا قطعـ ــن راسـ ــزی در ایـ مرکـ
ـــتیابی  ـــر دس ـــاوه ب ـــا ع ـــرد ت ـــد ک ـــی ورود خواه تخصص
ــد  ــده، هدایـــت هدفمنـ ــی شـ ــداف پیـــش بینـ ــه اهـ بـ
ـــد  ـــات مول ـــد و خدم ـــمت تولی ـــه س ـــی ب ـــهیات بانک تس

ـــود.  ـــی ش ـــمند، عملیات ـــورت هوش ـــم بص ه

سرپرســـت دفتـــر اقتصـــاد مســـکن بـــا اعـــام شـــرط 
ـــکن،  ـــی مس ـــت مل ـــه نهض ـــک طبق ـــای ی ـــاخت خانه ه س
ــاخت واحدهـــای آپارتمانـــی ۳۲۰  گفـــت:  هزینـــه سـ
میلیـــون بیشـــتر از ســـاخت خانـــه یـــک طبقـــه اســـت.

تســـنیم- ابوالفضـــل نـــوروزی بـــا اعـــام این کـــه 
ســـاخت  شهرســـازی  و  راه  وزارت  اصلـــی  سیاســـت 
ـــد  ـــهرهای واج ـــاط دار در ش ـــه حی ـــک طبق ـــای ی واحده
ـــس  ـــتور رئی ـــد و دس ـــرد: تاکی ـــار ک ـــت، اظه ـــرایط اس ش
ـــر  ـــز تراکـــم ۶۰ نف ـــازی نی ـــر راه و شهرس ـــور و وزی جمه

در هـــر هکتـــار و یـــک طبقـــه ســـازی اســـت. طـــی ۵ 
ـــورت  ـــه ص ـــن زمین ـــادی در ای ـــای زی ـــر تاش ه ـــاه اخی م

گرفتـــه اســـت.
وی بـــا یـــادآوری این کـــه در تمـــام شـــهرهای اســـتان 
یـــزد فرآینـــد ســـاخت واحدهـــای یـــک طبقـــه شـــروع 
ــر رئیـــس  ــفر اخیـ ــم در سـ ــد هـ ــی واحـ ــده و برخـ شـ
ــه  ــه داد: در همـ ــد، ادامـ ــردم شـ ــل مـ ــور تحویـ جمهـ
مناطـــق شـــهری خراســـان جنوبـــی نیـــز ســـاخت 

واحدهـــای یـــک طبقـــه شـــروع شـــده اســـت.
ــتان،  ــن اسـ ــز ایـ ــد مرکـ ــهر بیرجنـ ــزود: در شـ وی افـ
ســـاخت آپارتمان هـــای ۳ تـــا ۴ طبقـــه ســـاخته شـــده 
ـــن  ـــردم ای ـــت های م ـــه درخواس ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــت ک اس
ـــاط  ـــه حی ـــک طبق ـــای ی ـــاخت واحده ـــر س ـــی ب ـــهر مبن ش
ــهر  ــن شـ ــا ایـ ــه بـ ــف”  ۲۰ دقیقـ ــهر “خوسـ دار، در شـ
ـــاخته  ـــاط دار س ـــه حی ـــک طبق ـــای ی ـــه دارد، واحده فاصل

ــود. ــردم می شـ ــل مـ و تحویـ
وی بـــا اشـــاره بـــه این کـــه در تمـــام مناطـــق اســـتان 
ــاخت  ــاط سـ ــام نقـ ــهر تمـ ــهر بوشـ ــز شـ ــهر به جـ بوشـ
ــا  ــد واگذاری هـ ــاز و فراینـ ــه آغـ ــک طبقـ ــای یـ واحدهـ
ـــر ۵۰  ـــهرهای زی ـــت: در ش ـــت ، گف ـــده اس ـــروع ش ـــم ش ه
هـــزار نفـــر جمعیـــت کـــه حـــدود ۱۲۰۰ شـــهر اســـت، 

ـــده  ـــروع ش ـــه ش ـــک طبق ـــای ی ـــاخت واحده ـــد س فرآین
ـــت. اس

سرپرســـت دفتـــر اقتصـــاد مســـکن  تاکیـــد کـــرد: 
بـــرای جلوگیـــری از  ورود ســـوداگران بـــه ایـــن حـــوزه، 
زمین هـــای نهضـــت ملـــی مســـکن بـــه صـــورت اجـــاره 
۹۹ ســـاله اســـت، یعنـــی مالکیـــت زمیـــن بـــه مـــردم 
ـــدا  ـــده ابت ـــذار ش ـــی واگ ـــن اراض ـــود. در ای ـــذار نمی ش واگ
۲ ســـال اجـــاره موقـــت واگـــذار می شـــود و بـــه شـــرط 
ـــد. ـــد ش ـــد خواه ـــذاری تمدی ـــن واگ ـــال ای ـــاخت ۹۹ س س

نـــوروزی بـــا بیـــان این کـــه امـــکان فـــروش واحدهـــای 
یـــک طبقـــه نهضـــت ملـــی مســـکن پـــس از ســـاخت 
امکان پذیـــر اســـت بـــه ۳ روش واگـــذاری زمیـــن، 
تحویـــل واحـــد آمـــاده و تحویـــل تـــا مرحلـــه قبـــل از 
نـــازک کاری در طـــرح مذکـــور اشـــاره کـــرد و افـــزود: 
در اکثـــر ۱۲۰۰ شـــهر زیـــر ۵۰ هـــزار نفـــر جمعیـــت، 
ــاخته  ــه سـ ــک طبقـ ــورت یـ ــه صـ ــاز بـ ــاخت و سـ سـ
ـــر، در  ـــزار نف ـــر ۵۰ ه ـــهرهای زی ـــر ش ـــاوه ب ـــود. ع می ش
ـــه  ـــیوه ادام ـــن ش ـــز ای ـــزد نی ـــهر ی ـــه در ش ـــوم ک روش س
ــیون، اســـکلت و ســـفت  ــه فونداسـ ــا مرحلـ ــد، تـ می یابـ
ـــازک کاری  ـــه ن ـــده و مرحل ـــام ش ـــت انج کاری توســـط دول

ــود. ــام می شـ ــردم انجـ ــود مـ توســـط خـ

ادامه از صفحه1

مهار تورم سیاست اصلی بانک مرکزی است

شرط فروش خانه های یک طبقه نهضت ملی مسکن؛ ساخت آپارتمان 320 میلیون گرانتر تمام می شود

بـورس  در  سـکه  عرضـه  خبـر  به دنبـال 
میلیـون  یـک  سـکه  ربـع  حبـاب  کالا، 
تومـان تخلیـه شـده کـه به نظـر می رسـد 
کاهـش قیمـت بـرای سـایر قطعات سـکه 
هـم اتفـاق بیفتـد،   هرچنـد کـه بـه گفتـه 
نایـب رئیـس سـابق اتحادیه طـا و جواهر 
تهـران از وضعیـت یـک هفتـه اخیـر بـازار 
سـکه وطای داخلـی، باوجـود کنترل نرخ 
ارز و حتـی کاهـش آن در یـک هفته اخیر، 
امـا اثـر افزایـش قیمـت هـر اونـس طـا 
در بازارهـای جهانـی کـه از ابتـدای سـال 
میـادی جدیـد آغـاز شـده بر اثر کاهشـی 
و  غالـب شـده  داخلـی  بـازار  در  ارز  نـرخ 
بـازار سـکه و طـای  افزایـش قیمـت  در 

دخلـی را رقـم زده اسـت.
ایسـنا- محمـد کشـتی آرای در رابطـه بـا 
وضعیـت یـک هفتـه اخیـر بـازار سـکه و 
طـا داخلـی اظهـار کـرد: از ابتـدای سـال 
جدیـد میـادی کـه حـدوداً دو هفتـه  از 
آن می گـذرد، باتوجـه بـه افزایـش قیمـت 
قیمـت  جهـان،  در  انـرژی  حامل هـای 
جهانـی طـا نیـز بـا افزایـش همـراه بـوده 
امـروز  تـا   ۲۰۲۳ سـال  شـروع  از  اسـت. 
)طـی دو هفته اخیـر(، در مجموع ۶۸ دلار 
قیمـت هـر اونـس طـا افزایش پیـدا کرده 
اسـت و تحلیل هـای جهانـی بـر این اسـت 
که شـرایط اقتصادی جهان بگونه ای اسـت 
کـه ایـن افزایش قیمـت طـای  جهانی را 

رقـم زده اسـت.
نایـب رئیـس سـابق اتحادیه طـا و جواهر 
تهـران ادامـه داد: قیمت هـر اونس طا در 
آخریـن معادلات روز گذشـته )پنجشـنبه( 
و تـا ایـن لحظـه، ۱۸۸۸ دلار بـوده کـه به 
افزایـش  دلار   ۲۲ هفتـه  ابتـدای  نسـبت 
یافتـه و هفتـه منتهی بـه ۱۶ دی ماه،  ۴۶ 

دلار افزایـش قیمـت پیـش آمـد؛ همانطور 
که اشـاره شـد، در مجموع ۶۸ دلار افزایش 
قیمـت در بـازار طـای جهانـی را شـاهد 

بوده ایـم.
ایـن کارشـناس بـازار سـکه و طـا تصریح 
کـرد: ایـن رونـد صعـودی قیمـت طـا در 
بازارهـای جهانـی در حالیسـت کـه نـرخ 
ارز در داخـل در یـک هفتـه اخیـر تغییـر 
روز  چنـد  در  حتـی  و  نداشـته  چندانـی 
اسـت  گذاشـته  کاهـش  بـه  رو  گذشـته 
و بـازار ارز متعـادل شـده اسـت؛ امـا اثـر 
افزایـش قیمـت جهانـی طا از اثـر کاهش 
و رونـد باثبات نرخ ارز بیشـتر بـود و منجر 
بـه افزایـش قیمـت سـکه و طـا در بـازار 

داخـل شـد.  
خبـر  اعـام  پـی  در  سـکه  انـواع  حبـاب 
واگـذاری ربع سـکه در بـورس کالا کاهش 
یافـت وی بـا اشـاره بـه اطاعیـه منتشـر 
شـده پیرامون واگـذاری و عرضه ۵۰۰ هزار 
قطعـه ربع سـکه بـه مـدت سـه روز کاری 
از )شـنبه(  در بـورس کالا گفت: اعامیـه 
بانـک مرکـزی در خصـوص واگـذاری ربـع 
مـاه(  دی   ۲۴ )فـردا  شـنبه  روز  از  سـکه 
سـبب  سـکه ها،  سـایر  بـرای  به تدریـج  و 
شـد کـه حبـاب انـواع سـکه و به ویـژه ربع 
سـکه کاهـش پیـدا کنـد. بـه دنبـال خبـر 
ایـن واگـذاری، حدود یـک میلیـون تومان 
حبـاب ربع سـکه کاهش یافـت. پیش بینی 
می شـود کـه در روزهـای آینـده بـاز هـم 
تخلیـه حبـاب انـواع سـکه ادامه دار شـود. 
نکتـه قابـل توجه نیز این اسـت کـه عدالت 
در توزیـع و واگـذاری سـکه بسـیار خـوب 
سـوداگری ها  از  دیگـر  و  میشـود  رعایـت 
خبـری نیسـت و افراد بـا نیاز واقعـی اقدام 
می کننـد؛ بنابرایـن با اجـرای توزیع سـایر 
قطعـات به تدریـج، کاهـش بیشـتر حبـاب 

سـکه قابـل پیش بینـی اسـت.  
کشـتی آرای خاطر نشـان کرد: البتـه ادامه 
رونـد افزایش قیمت طـای جهانی طبیعتاً 
تأثیـر خـود را بر قیمت سـکه و طا خواهد 
گذاشـت و ایـن درحالیسـت کـه نـرخ ارز 
رونـدی نزولـی پیدا کـرده و از افزایش های 
شـده  کاسـته  بـازار  هیجانـی  و  بی رویـه 
اسـت؛ مدیریـت جدیـد بانـک مرکـزی در 
کنتـرل قیمـت ارز تـا ایـن لحظـه نتیجه و 

عملکـرد مثبتی داشـته اسـت. 

قیمت ربع سکه 1 میلیون تومان کاهش یافت؛ زور طلای جهانی بر نرخ 
ارز چربید

ایســـنا-عضو هیـــات مدیـــره اتـــاق بازرگانـــی، صنایـــع، 
ــای  ــد هزینه هـ ــت: نبایـ ــاورزی اراک گفـ ــادن و کشـ معـ
ـــدگان  ـــران و تولیدکنن ـــه صنعتگ ـــده ای ب ـــی نش ـــش بین پی
ــا  ــی را بـ ــول مالیاتـ ــا و وصـ ــا درآمدهـ ــرد تـ ــه کـ اضافـ

چالـــش مواجـــه کنـــد.
سیدســـعید رضوانـــی در نشســـت تخصصـــی کمیســـیون 
ـــرکل  ـــور مدی ـــا حض ـــه ب ـــی اراک ک ـــاق بازرگان ـــی ات مالیات
ــران  ــزی و مدیـ ــتان مرکـ ــی اسـ ــور مالیاتـ ــازمان امـ سـ
برخـــی واحدهـــای تولیـــدی و صنعتـــی ســـاوه و زرندیـــه در 
ـــاوه  ـــتان س ـــوت شـــهرصنعتی کاوه شهرس ـــه کاوه فل کارخان
برگـــزار شـــد، بـــه تعامـــل مثبـــت اتـــاق بازرگانـــی و انجمـــن 
مدیـــران صنایـــع ســـاوه بـــه دســـتگاه هـــای اجرایـــی 
ـــص  ـــد ناخال ـــت از تولی ـــهم صنع ـــزود: س ـــرد و اف ـــاره ک اش
ـــت  ـــد اس ـــات ۶۷ درص ـــول مالی ـــد و از وص ـــی ۱۳ درص مل
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه در طـــول یکســـال گذشـــته 
ـــک  ـــوان کم ـــه عن ـــی ب ـــام بانک ـــهیات نظ ـــع از تس صنای

ـــد. ـــروم بودن ـــی مح حداقل
ـــرق  ـــی های ب ـــت از خاموش ـــهم صنع ـــترین س ـــه بیش وی ب
ـــع بیشـــترین هزینـــه هـــا  ـــزود: صنای و گاز اشـــاره کـــرد و اف
ـــتاندارد،  ـــای اس ـــه ه ـــه، هزین ـــت تعرف ـــب پرداخ را در قال
ــوند. همچنیـــن در  گمـــرک و ... را متحمـــل مـــی شـ
ـــار  ـــن آن دارد ب ـــه تامی ـــاز ب ـــور نی ـــه کش ـــی ک بودجه های

ـــت. ـــدگان اس ـــران و تولیدکنن ـــر دوش صنعتگ ـــی ب اصل
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه نبایـــد وصـــول بـــر اصـــول 
مقـــدم شـــود، اظهـــار کـــرد: در ایـــران بـــرای تامیـــن 
هزینه هـــای جـــاری کشـــور وصـــول بـــر اصـــول مقـــدم 
ـــه  ـــده ای ب ـــی نش ـــش بین ـــای پی ـــد هزینه ه ـــت و نبای اس
تولیدکننـــده اضافـــه کـــرد تـــا درآمدهـــا را بـــا چالـــش 

مواجـــه کنـــد.
دبیـــر انجمـــن مدیـــران صنایـــع ســـاوه بـــا اشـــاره بـــه 
اینکـــه براســـاس بررســـی های بعمـــل آمـــده بیشـــترین 
دستگیرشـــدگان اغتشاشـــات اخیـــر را افـــراد بیـــکار 
ـــت  ـــراری امنی ـــرای برق ـــرد: ب ـــح ک ـــد، تصری ـــکیل دادن تش
پایـــدار، تولیدمحـــور و صـــادرات محـــور و نیـــز تبدیـــل 
ـــر  ـــا را تغیی ـــد رویکرده ـــادی بای ـــدرت اقتص ـــه ق ـــور ب کش
ــتغال و  ــروی کار، اشـ ــد و نیـ ــت از تولیـ ــا حمایـ داد و بـ

کارآفرینـــی را توســـعه دهیـــم.
ــای  ــتگاه هـ ــازمان ها و دسـ ــت سـ ــتار حمایـ وی خواسـ
ــوزه  ــای حـ ــردن چالش هـ ــرف کـ ــرای برطـ ــی بـ اجرایـ
ــد را  ــای کار و تولیـ ــد فضـ ــزود: بایـ ــد و افـ ــت شـ صنعـ
حمایـــت و تقویـــت کـــرد تـــا تولیدکننـــده بتوانـــد بـــا 
ـــبت  ـــزه نس ـــا انگی ـــرده و ب ـــی ک ـــد درآمدزای ـــق در تولی رون

بـــه پرداخـــت مالیـــات اقـــدام کنـــد.
ــی  ــش بینـ ــای پیـ ــه هزینه هـ ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ رضوانـ

ـــت  ـــات دریاف ـــب مالی ـــران در قال ـــه از صنعتگ ـــده ای ک نش
می شـــود، افـــزود: تغییـــرات قوانیـــن موجـــب دریافـــت 
ـــورت  ـــه ص ـــود و ب ـــده می ش ـــی نش ـــش بین ـــای پی هزینه ه
ــد  ــه خواهـ ــد اضافـ ــای تولیـ ــه هزینه هـ ــره بـ غیرمنتظـ
ـــت  ـــت. پرداخ ـــاح اس ـــری و اص ـــد بازنگ ـــه نیازمن ـــد ک ش
ـــوده  ـــی ب ـــری بدیه ـــادی ام ـــالان اقتص ـــرای فع ـــات ب مالی
و در بیـــن صنعتگـــران موضـــوع فـــرار مالیاتـــی وجـــود 
نـــدارد امـــا نبایـــد اجـــازه داد هزینه هـــای غیرمنتظـــره 
ـــس  ـــود.  ریی ـــزوده ش ـــد اف ـــده تولی ـــام ش ـــت تم ـــه قیم ب
ـــاره  ـــا اش ـــز ب ـــی اراک نی ـــاق بازرگان ـــی ات ـــیون مالیات کمیس
ـــه،  ـــواد اولی ـــن م ـــکات تامی ـــا و مش ـــه تحریم ه ـــه اینک ب
کمـــر صنعـــت را شکســـته اســـت، گفـــت: در شـــرایط 
اقتصـــادی کنونـــی کـــه صنایـــع بـــا مشـــکات جـــدی 
مواجـــه هســـتند بایـــد مالیات هـــا، مهربانانـــه، عادلانـــه 
ـــدار  ـــد را پای ـــتغال و تولی ـــوان اش ـــا بت ـــد ت ـــی باش و منطق

ـــت. ـــه داش نگ
محمدرضـــا محمـــدی در ادامـــه یکـــی از مشـــکات 
ــزود:  ــت و افـ ــی دانسـ ــای مالـ ــران را تراکنش هـ صنعتگـ
ــران  ــرای صنعتگـ ــای بانکـــی مشـــکاتی را بـ تراکنش هـ
ایجـــاد کـــرده اســـت گرچـــه دولـــت بـــا صـــدور 
بخشـــنامه هایی تاکیـــد بـــر حمایـــت از تولیدکننـــدگان 

داشـــته اســـت.

هزینه های غیرمنتظره به صنعتگران و تولیدکنندگان تحمیل نشود

ــتقیمی  ــاط مسـ ــا ارتبـ ــادی خانواده هـ ــت اقتصـ وضعیـ
ــار اقتصادی در  ــوزان دارد، فشـ ــش آمـ ــل دانـ در تحصیـ
ـــه ای  ـــه گون ـــته ب ـــر گذاش ـــوار تاثی ـــر خان ـــد ه ـــزان درآم می
ـــردن  ـــوزان کار ک ـــش آم ـــی از دان ـــده برخ ـــر ش ـــه منج ک

ـــد ـــح دادن ـــل  ترجی ـــه تحصی ـــه  ادام را ب
رئیـــس کمیتـــه آمـــوزش و تحقیقـــات کمیســـیون آمـــوزش 
ـــاد در  ـــش اقتص ـــورد نق ـــامی در م ـــورای اس ـــس ش مجل
ــد:  ــادآور شـ ــدارس، یـ ــوزان از مـ ــش آمـ ــی دانـ جدایـ
ــتقیمی  ــاط مسـ ــا ارتبـ ــادی خانواده هـ ــت اقتصـ وضعیـ
ــار اقتصادی در  ــوزان دارد، فشـ ــش آمـ ــل دانـ در تحصیـ
ـــه ای  ـــه گون ـــته ب ـــر گذاش ـــوار تاثی ـــر خان ـــد ه ـــزان درآم می
ـــردن  ـــوزان کار ک ـــش آم ـــی از دان ـــده برخ ـــر ش ـــه منج ک

ـــد. ـــح دادن ـــل  ترجی ـــه تحصی ـــه  ادام را ب
اســـماعیلی بـــا بیـــان افزایـــش حمایت هـــای دولتـــی از 
ـــد  ـــت بای ـــرد: حاکمی ـــار ک ـــه؛ اظه ـــف جامع ـــار ضعی اقش
تدبیـــری بـــرای معیشـــت خانوارهـــای ضعیـــف داشـــته 
ـــدان  ـــع تحصیل فرزن ـــند مان ـــور نباش ـــا مجب ـــا آنه ـــد ت باش
ـــند. ـــادی باش ـــب اقتص ـــت نامناس ـــل وضعی ـــه دلی ـــود ب خ

رئیـــس کمیتـــه آمـــوزش و تحقیقـــات کمیســـیون 

ــدن  ــد: جامانـ ــادآور شـ ــورای یـ ــس شـ ــوزش مجلـ آمـ
ـــی مســـئولان  ـــی برنامگ ـــه ب ـــل ب ـــوزان از تحصی ـــش آم دان
در سیســـتم آموزشـــی کشـــور مرتبـــط می شـــود؛ 
ــاهد  ــد شـ ــا نبایـ ــر، مـ ــوزان دختـ مخصوصا دانـــش آمـ
ـــدام  ـــک اق ـــد ی ـــیم، بای ـــل باش ـــان از تحصی ـــدن آن ـــا مان ج
ـــی  ـــا برخ ـــا ب ـــیم ت ـــته باش ـــتا داش ـــن راس ـــی در ای فرهنگ
از ماحظـــات بتـــوان آمارهـــای اعامـــی را کاهـــش داد.

ـــاوری  ـــات و فن ـــوزش، تحقیق ـــب رئیـــس کمیســـیون آم نای
مجلـــس شـــورای اســـامی تاکیـــد کـــرد: عدالـــت 
آموزشـــی زمانـــی مطـــرح می شـــود کـــه شـــرایط 
ــک  ــه یـ ــوزان بـ ــش آمـ ــام دانـ ــرای تمـ ــی بـ تحصیلـ
ـــتفاده  ـــی اس ـــت آموزش ـــن عدال ـــود، ای ـــا ش ـــزان مهی می
از نیروهـــای ماهـــر لازم تـــا تجهیـــزات آموزشـــی بـــه 
صـــورت یکســـان را شـــامل می شـــود تـــا شـــاهد جـــا 

ــیم. ــل نباشـ ــی از تحصیـ ــدن کودکـ مانـ
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 کیچ بات کیچ نئیکہ تربت بات

 سفرنامہ۔۔۔۔۔اسحاق رحیم

 دوازدھُمی بہر

مکران ءِ سرا ھوتانی ھاکمی داں شانزدھمی 

سدی ءِ میانجی ءَ برجم بیت اے وھد ءَ آھانی 

بنُجل کیچ ءَ میری ءِ کلات بیت۔۔۔۔چہ ھوتاں 

پد مکران ءِ سرا مارا مَلکِانی ھاکمی ءِ شون 

دست کپ ایت بازیں مردمانی ھیال انِت کہ 

مَلِک ھم ھوت بیتگ انَت بلے چوناھا مَلکِ 

چہ وتی نام ءَ زاھر انَت  آ بلوچ نہ بوتگ 

انَت۔۔۔۔۔چوناھا ھوتانی زمانگ ءَ اگاں میر 

ھمّل ءِ بنُ پیرک نوتکَ ءِ دَور ءُ باریگ چارگ 

بہ بیت ھم مکران آ زمانگ ءَ مزنیں ریاستے 

بوتگ۔۔۔ بوشھر ءَ بگر داں سندھ ءَ نوتک ءُ 

آئی ءِ نماسگانی ھاکمی بیتگ ھمے پئیم چہ 

ھوتاں پد مَلِکانی زمانگ ءَ ھم مکّران ءِ سرھدّ 

داں مینّاب ءُ جاشک ءُ سیریک ءِ میانجی ءَ 

‘’مَلکِی چیدگ” ءَ بیتگ انَت ۔۔۔۔ھمے جاہ ءِ 

نام انگت ھم مَلکِی چیدگ انِت بزاں مَلِکانی 

ھاکمی ءِ سرھد ءِ نشان ءُ چیدگ داں ھمودا 

 بیتگ۔۔۔۔

ڈاکٹر حمید بلوچ ءِ رد ءَ شانزدھمی سدی ءَ 

ھوتانی ھاکمی ھلاس بیت ءُ مکران مَلِکانی 

 دست ءَ کئیت۔۔۔

چہ مَلِکانی ناماں ھم پدّر انت کہ اے 

مردم بلوچ نہ انَت آھانی نام بلوچی نام نہ 

انَت۔۔۔ملِک ھاکمانی ھما نام تاریخ ءِ تہا 

 دست کپ انَت آ چوش انَت۔

ملِک سعید، ملِک تاج دین، ملکِ ضیاء الدین 

، ملِک زاھد، ملِک فرّخ، ملِک مظفر، ءُ ملکِ 

 کیچکو۔۔۔

مارکوپولو کیچ ءِ ملِک ھاکمانی زمانگ ءِ بارو 

ءَ نبشتہ کنت “ کیچ یک آزاد ریاستے بیتگ ءُ 

آئی ءِ ھاکم مَلِک بیتگ انَت۔۔۔ آئی ءِ گوشگ 

ءِ پدا مکران یک جتائیں مُلکے کہ وتی یک 

ھاکمے ءِ زیر دست ءَ انِت ءُ وتی جتائیں 

 زبانے ءِ واھُند انِت۔۔۔۔۔

ھمے پئیم انگریز تاریخ زانت ای سی راس ءِ 

گوشگ ءِ ردا “مِلکانی ھاکمی ءِ وھد ءَ مکّران 

ءَ سکّ دیمروئی کُتگ ءُ چہ ڈنّ ءَ مہلوک 

 مکّران ءَ پہ کار ءُ روزگار ءَ اتکگ انَت۔۔۔

چہ مِلکِانی ھاکمی ءَ پد مکّران دو بھراں بہر 

بیت روکپتی علاقہ ءَ مِلِکانی زامات ءِ پشُپد گرِ 

انَت۔۔۔سخی شیران کہ آ چہ ناروئی قبیلہ ءَ 

بیت ءُ مِلک ھاکمانی زامات بیت آئی ءِ چُکّ 

ءَ پسّائندگ کہ مزن بنت جاشک ءُ نیکشھر 

داں کسرکند ءِ علاقہ ءَ گِر انَت رندا ھمے مردم 

شیرانی ٹکَّ ءِ نام ءَ زانگ بنت کہ انگت ھم 

روکپتی بلوچستان ءَ شیرانی ٹکَّ ءِ مردم شّریں 

رنگے ءَ ھست انَت ۔۔۔۔ھمے وھد ءَ مَلکِ 

نزور ترَّ انَت مکران ءِ رودراتکی بھَر ءَ کیچ ءُ 

میری ءِ کلات ءِ ھاکمی ءَ ھم بلیدی ٹکَّ چہ 

 مَلکِاں گپِت۔۔۔۔

اے زمانگ ءَ کہ مَلِکانی ھاکمی چہ کیچ ءُ 

مکّران ءَ ھلاس کنگ بیت اے ھبدھمی سدی 

بیت گڈا مَلِک چہ ادا لڈَّ انَت کسرکند ءَ رو 

انَت ءُ پدا کِرمان ءَ رو انَت انگت ھم مَلِکانی 

چُکّ ءُ پسّائندگ کرِمان داں جاشک ءِ زید ءُ 

آتراپاں نندوک انَت مرچی ھم وت ءَ مَلِک 

 گوش انَت۔۔۔۔

مِلِکانی بارو ءَ اے ھم مشہور انِت کہ آ عرب 

بنت بلے رندا گوں بلوچاں سانگ بندی کن 

انَت ءُ بلوچ جوڈ بنت لھتیں آھاں پٹَان ھم 

 گوش انَت۔۔۔

ھپدھمی سدی ءَ وھدے بلیدی چہ مَلِکانی 

دست ءَ میری ءِ کلات ءَ گِر انَت گڈا آ وتی 

سرداری ءِ پنَّام ءَ مَلِک ءُ شئے زیر انَت ءُ وتی 

 نام ءِ دیما مَلِک ءِ شئے نبشتہ کن انَت۔۔۔۔

بلیدی ھاکماں کہ کیچ ءُ مکران ءِ سرا ھاکمی 

 کُتگ آھانی لھتیں نام چو اے پئیم انَت۔۔۔۔

ملِک شگراللہ، شئے قاسم ، شئے زھری، شئے 

احمد ، شئے عبداللہ ، شئے قاسم  ءُ شئے 

 بِلار۔۔۔۔

کپٹن ای سی راس “میمورنڈم آف مکران” ءِ تہا 

نبشتہ کنت “ کیچ ءِ کبرستان ءَ بازیں بلیدی 

ھاکمانی کبر دست کپتگ انَت کہ آھانی 

تہا شئے بِلار ھم ھور انِت کہ آئی 1729ء ءَ 

 مکران ءِ سرا ھاکمی کُتگ”۔۔۔۔ 

شئے بِلار ءِ ھاکمی ءِ وھد ءَ خان کلات خان 

عبداللہ قہّار مکّران ءِ سرا مزنیں ارُشے کنت 

چہ اے ارُش ءَ پد بلیدی ھاکم سکّ نزور ترّ 

انَت ءُ گچکی کہ پیسرا کیچ ءُ پنجگور ءَ نندوک 

بنت ءُ ھاکمی ءِ سْراپ ءَ بنت آھانی زور گیش 

 بیان بیت۔۔۔۔۔

ھمے زمانگ ءَ 1740ء ءَ بلیدیانی گڈُّی 

ھاکم شئے قاسم کہ شئے بِلار ءِ برازتک 

بیت کیچ ءِ ھاکم بیت میری ءِ کلات آئی ءِ 

دست ءَ بیت ۔ گچکی ملِک دینّار ءِ دست 

ءَ کُشگ بیت۔۔۔۔چہ ھمدا میری ءِ کلات 

گچکیانی دست ءَ کئیت ءُ آ مکّران ءِ ھاکم 

جوڈ بنت۔۔۔۔مِلِک دینار ھمے وھد ءَ زگری 

مزھب بیت ءُ سکّیں زوراوریں ھاکمے وت ءَ 

 منّین ایت۔۔۔۔

بلیدی چہ گچکیانی دست ءَ پروش ورگ ءَ 

پد ایران ءِ ھاکم نادرشاہ افشار ءِ گور ءَ رو 

 انَت۔۔۔۔چہ آئی ءَ کُمک لوٹ انَت۔۔۔۔

نادرشاہ پہ آھانی کمک ءَ وتی فوج ءِ کماندار 

جنرل تقی بیگ ءَ ءَ راہ دنت کہ آ چہ ملِک 

دینار گچکی ءَ کلات ءُ ھاکمی ءَ پچ بہ 

 گپت۔۔۔

ایرانی فوجی کماندار جنرل تقی بیگ کئیت 

تلار ءَ ھُرد کنت ھمودا گوں ملک دینارءَ مزن 

جنگے دات بلے پروش وارت دویں نیمگاں 

 بازیں مردم ئے کُشگ بیت۔۔۔۔

پدا گڈا مِلک دینّار گچکی کئیت ءُ میری ءِ 

کلات ءَ نند ایت ھمدا چاریں نیمگاں وتی 

لشکر ءَ پہ انِان کنت۔۔۔۔میری ءِ کلات ءِ 

چاریں نیمگ ءَ آ جُہلیں کنَڈے )خندقے( 

کونچ ایت آئی ءَ چہ آپ ءَ پرُّ کنت۔۔۔۔۔ پہ 

وتی روگ ءِ آیگ ءِھاتر ءَ پہُلے جوڈ کنت ءُ 

چہ گوزگ  پد پہُل ءَ دیر کنت۔۔۔جنرل تقی 

بیگ مزنیں وھدےءَ آئیءِ سْراپ ءَبیت ءُ 

آئی ءَیلہ نہ کنت۔۔۔۔ھمے پئیم یک روچے 

کُورُکائی ءَ پہ مست ءُ گمُراھی میری ءِ کلات 

ءِ سرا ارُش کنت۔۔۔گوں ھمے ارُش ءَ آئی ءِ 

بازیں اپس ءُ سپاھیگ ھمے جُہلیں کَنڈ ءَ 

کپ انَت ءُ مِر انَت دگہ بازینے جَنگ بیت آ 

یک رندے پدا ملِک دینار ءِ دست ءَ پروش 

وارت۔۔۔۔بلے انگت ھم چرے مُلک ءَ نہ 

روت۔۔۔۔مِلک دینار چار ایت اے مرد روگ ءِ 

وڈا نہ انِت۔۔۔ آ گوں ایرانی جنرل ءَ سلاہ کنت 

آئی ءَ چیزے مال ءُ دلوت دنت رازیگ کنت 

 پہ ایران ءَ راہ دنت۔۔۔

اے جنگ ءَ گوش انَت کہ ملِک دینار وت گوں 

زھم ءَ گون بیت ءُ ایرانی لشکر ءِ دیما جنگ 

دات۔۔۔۔۔شائر ھمے جنگی داستان ءَ چوش 

 بیان کنت۔۔۔۔

 ترُکاناں نہ اتَ چوشیں گتَ

 جنگ ءَ ایر کپ ایت دینّار وت

 آ روچ ءَ بہ بیت جنگ سکّ ءَ

 گوں زھم ءُ نیزہءُ توُپکَّ ءَ

 بیشک کہ بلوچ باز مُرتگ

 بلے ترُکان ئے تکَے در کُرتگ

 گڈُّ ءَ خیر کُتگ غازی ءَ

 دینّار ءِ تلَیں تازی ءَ 

 برگشت ءُ بہ رفت نادرخان

 گوں جوانیں مَہری ءُ مادِیاّن

گوش انَت کہ وھدے نادرشاہ ءِ کماندار جنرل 

تقی بیگ واترّ ایران ءَ روت گڈا نادرشاہ افشار 

گِند ایت داں فوج ءِ تکَے گون نہ انِت۔۔۔۔۔ 

آ جنرل تقی بیگ ءِ سرا سکّ براْنز گپِت ءُ آئی 

ءَ بندیگ کنت۔۔۔۔آئی ءَ پمیشکہ سزا دنت 

کہ تو یک طاقت وریں مُلکے ءِ فوج ءِ کماندار 

بوتگ ئے گوں لشکر ءُ سلاھاں  شُتگ ئے 

انگت اودا گوں یک ھَندی ھاکمے ءَ جنگ ءَ 

 سوبین نہ بیتگ ئے۔۔۔۔

چو میر ھمّل کلمتی ، میر شاھو، بلوچ خان 

نوشیروانی ءُ دگہ بازیں بلوچاں ملک دینار 

گچکی ءِ اے دری راج ءَ گوں داتگیں جنگ 

ءِ داستان ءَ ھم آ ماں راجدپتر ءِ تاکاں نمیران 

 کُتگ۔۔۔۔۔

)روان انِت(
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لزوم توجه به برنامه ریزی علمی در پروژه ها

جان باختن 2 نفر بر اثر استنشاق گاز مونواکسید کربن در زاهدان

ــکی  ــوم پزشـ ــگاه علـ ــتانی دانشـ ــنا- رئیـــس اورژانـــس  پیـــش بیمارسـ ایسـ
ـــر  ـــی براث ـــهروندان زاهدان ـــر از ش ـــه، ۲ نف ـــروز جمع ـــر ام ـــت: ظه ـــدان گف زاه

مســـمومیت بـــا گاز مونواکســـید کربـــن جـــان خـــود را از دســـت دادنـــد.
ـــهید  ـــان ش ـــروز در خیاب ـــر ام ـــه ظه ـــن حادث ـــزود: ای ـــدی اف ـــرز راش ـــر فریب دکت

ـــت گاز رخ داد. ـــر نش ـــر اث ـــدان ب ـــی ۴۶( زاه ـــی )رجای رجای
وی تاکیـــد کـــرد: مـــردم سیســـتان و بلوچســـتان بـــا توجـــه بـــه بـــرودت 
ـــاق گاز  ـــی از استنش ـــمومیت ناش ـــگیری از مس ـــرای پیش ـــی ب ـــکات ایمن ـــوا ن ه
ـــتفاده  ـــتاندارد، اس ـــایل گرمایشـــی اس ـــتفاده از وس ـــامل اس ـــن ش مونوکســـید کرب
ـــتفاده  ـــوای مناســـب در صـــورت اس ـــه ه ـــش، تهوی ـــای دارای دودک ـــاری ه از بخ
ـــتفاده از  ـــدم اس ـــام و ع ـــن در حم ـــب آبگرمک ـــدم نص ـــومینه، ع ـــاری و ش از بخ

ـــد. ـــت کنن ـــه را رعای ـــردن خان ـــرم ک ـــرای گ ـــک ب ـــک نی ـــاق گاز و پی اج
ــتانی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی زاهـــدان  رئیـــس اورژانـــس  پیـــش بیمارسـ
ـــاری  ـــی، ت ـــواب آلودگ ـــن خ ـــید کرب ـــا گاز مونوکس ـــمومیت ب ـــم مس ـــت: عائ گف
ـــو، ســـردرد  ـــه چشـــم و گل ـــی، ســـوزش شـــدید در ناحی ـــی حال ـــف و ب ـــد، ضع دی
ـــی و درد  ـــاس گرفتگ ـــوع، احس ـــرگیجه، ته ـــنگینی، س ـــاس س ـــا احس ـــراه ب هم

ـــت. ـــیاری اس ـــطح هوش ـــش س ـــینه و کاه ـــه س ـــدید در قفس ش
ـــم  ـــدون طع ـــو، ب ـــی ب ـــگ، ب ـــی رن ـــیدکربن گازی ب ـــرد: مونوکس ـــد ک وی تاکی
ـــیلی  ـــای فس ـــوخت ه ـــص س ـــوختن ناق ـــر س ـــه در اث ـــت ک ـــرک اس ـــر مح و غی
ماننـــد نفـــت، گاز، بنزیـــن، گازوئیـــل، دود اگـــزوز اتومبیـــل و ذغـــال چـــوب 
ایجـــاد مـــی شـــود و مســـمومیت بـــا ایـــن گاز، یکـــی از مرگبارتریـــن انـــواع 

ـــت. ـــا اس ـــمومیت ه مس

خبر

ـــاورزی  ـــاد کش ـــازمان جه ـــنا- س ایس
ـــگاه  ـــتان در نمایش ـــتان وبلوچس سیس
ــوش  ــران خـ ــاورزی ایـ ــع کشـ جامـ
ـــش  ـــه نمای ـــولات ب ـــید و محص درخش
گذاشـــته شـــده ایـــن ســـازمان 
ـــرار  ـــدگان ق ـــه بازدیدکنن ـــورد توج م

گرفـــت.
 ایـــن ســـازمان بـــا همـــکاری مدیریـــت 
ـــرد  ـــدوق خ ـــج و صن ـــی تروی هماهنگ
ــوزش  ــز آمـ ــتایی، مرکـ ــان روسـ زنـ
ـــات  ـــز تحقیق ـــان، مرک ـــهید خیابانی ش
کشـــاورزی بلوچســـتان، مرکـــز تحقیقـــات کشـــاورزی سیســـتان، مرکـــز تحقیقـــات 
ـــی و  ـــای داخل ـــیات آب ه ـــکی ،اداره کل ش ـــای دور، اداره کل دامپزش ـــیات  آب ه ش
ـــه  ـــی در غرف ـــات بازرگان ـــه و خدم ـــاحلی،اداره کل غل ـــای فراس ـــیات آب ه اداره کل ش
ـــش کشـــاورزی در تولیـــد  ـــیل هـــای بخ ـــع،  پتانس ـــر مرب ای بـــه مســـاحت ۱۲۰ مت
ـــی و  ـــی ،زراع ـــل زراع ـــارج ازفص ـــیری، خ ـــه گرمس ـــیری، نیم ـــولات گرمس ـــواع محص ان
ـــع  ـــان روســـتایی شـــامل صنای ـــدات زن ـــی ،تولی ـــدات دام ـــی ، تولی ـــان داروی ـــی، گیاه باغ
ـــن  ـــاخص تری ـــال  وش ـــواع نه ـــد ان ـــای غذایی،تولی ـــرآورده ه ـــوزن دوزی ،ف ـــتی ،س دس
ـــرار  ـــوم ق ـــد عم ـــرض دی ـــتان را در مع ـــاورزی اس ـــش کش ـــعه ای بخ ـــای توس ـــه ه برنام

داد.
ـــرح  ـــگاه ،ط ـــن نمایش ـــده در ای ـــی ش ـــعه ای معرف ـــای توس ـــرح ه ـــن ط ـــاخص تری ش
ـــرح  ـــای گرمســـیری و ط ـــوه ه ـــات می ـــعه باغ ـــام تجـــاری ،توس ـــا ارق ـــات ب ـــعه نخی توس
ـــه  ـــته ب ـــع وابس ـــتر و صنای ـــرورش ش ـــعه پ ـــوز، توس ـــد م ـــه تولی ـــور ب ـــی کش خودکفای
ـــر و  ـــتقبال وزی ـــورد اس ـــه م ـــود ک ـــیاتی ب ـــی و ش ـــای تحقیقات ـــه ه ـــن یافت آن، آخری

ـــت. ـــرار گرف ـــدگان ق ـــاورزی و بازدیدکنن ـــن وزارت جهادکش معاونی
بخـــش ویـــژه غرفـــه ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان، 
ـــود  ـــه خ ـــدگان را ب ـــه بازدیدکنن ـــر هم ـــه نظ ـــود ک ـــیری ب ـــای گرمس ـــی میوه ه معرف

ـــود. ـــولات ب ـــن محص ـــوص همی ـــادر خص ـــش ه ـــترین پرس ـــرده و بیش ـــب ک جل

سازمان جهاد کشاورزی سیستان وبلوچستان در نمایشگاه جامع کشاورزی 
ایران خوش درخشید

نقــل  و  حمــل  مدیریــت  ســازمان  رئیــس  ایســنا- 
ــا  ــد از گذشــت ۲۰ ســال ب ــار گفــت: بع شــهرداری چابه
همــکاری شــهرداری و ســازمان منطقــه آزاد حــوزه حمــل 
ــتگاه  ــا ۲ دس ــار مجــدداً ب ــهری چابه ــی ش ــل عموم و نق
ــهروندان  ــس ش ــن پ ــرد و از ای ــه کار ک ــاز ب ــوس آغ اتوب

ــد. ــره ببرن ــا به ــات آنه ــد از خدم ــی توانن م
ــتیم  ــحال هس ــی خوش ــت: خیل ــی اظهار داش داود قریش
کــه پــس از گذشــت دو دهــه ظرفیــت سیســتم حمــل و 
نقــل عمومی رونــق بیشــتری خواهــد گرفــت و عــاوه بــر 
ــر  ــوس ه ــج دســتگاه اتوب ــی، پن ــوس فعل ۲ دســتگاه اتوب
کــدام بــا ظرفیــت ۴۰ نفــر خریــداری شــده و بــه نــاوگان 

ــوند. ــه می ش اضاف
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ۵۰۰ ســهمیه تاکســی بــه چابهــار 
اختصــاص داده شــده بــود، در نهایــت  ۲۳۷ تاکســی پــژو 
ــهروندان  ــه ش ــر ب ــانی بهت ــات رس ــدف خدم ــا ه ۴۰۵ ب
ــاوگان حمــل و نقــل شــهری در ایــن  ــه ن در ســالجاری ب
ــهر  ــار ش ــت: چابه ــت، گف ــده اس ــزوده ش ــتان اف شهرس
توریســتی، اقتصــادی و تجــاری، تفریحــی و گردشــگری 

ــر  ــون نف ــک میلی ــدود ی ــالانه ح ــه س ــت بطوری ک اس
مســافر و ســرمایه گذار در آن تــردد می کننــد و ایــن 

ــد. ــی دارن ــه جابجای ــاز ب حجــم مســافر نی
دریافــت  عاوه بــر  شــهری  تاکســی های  افــزود:  وی 
ــان  ــزار و ۵۰۰ توم ــت یک ه ــا قیم ــر ب ــوخت ۴۰۰ لیت س
ــن  ــان، همچنی ــزار توم ــه ه ــت س ــه قیم ــر ب و ۵۰۰ لیت
لاســتیک، روغــن و پرداخــت مابــه تفــاوت قیمــت 

ــرد. ــق می گی ــان تعل ــه آن ــز ب ــوخت نی س
آغــاز بــکار حمــل و نقــل عمومــی شــهری چابهــار بعــد از 

۲۰ ســال بــا ۲ دســتگاه اتوبــوس
رئیــس ســازمان مدیریــت حمــل و نقــل شــهرداری 
ــاد  ــی های ی ــد تاکس ــدا از خری ــح کرد: ج ــار تصری چابه
شــده ۵۰۰ خــودرو ســمند ســورن بــرای انجــام امــورات 
ــیه  ــت در حاش ــگری و فعالی ــوزه گردش ــل ح ــل و نق حم
شــهر، خــط فــرودگاه کنــارک و حومــه شهرســتان چابهــار 
ــای اداری و  ــام کاره ــال انج ــزی و در ح ــه ری ــز برنام نی
ثبــت نــام از متقاضیــان بــرای افــزوده شــدن بــه نــاوگان 

حمــل و نقــل اســت.
قریشــی گفــت: بیــکاران، افــراد فاقــد بیمــه و سرپرســت 
خانــوار دارای گواهینامــه رانندگــی می تواننــد در امــورات 

حمــل و نقــل و خریــد تاکســی و اتوبــوس اقــدام کننــد.
و  کــرد  یــاد  اصلــی  ناظــران  بعنــوان  مــردم  از  وی 
درخواســت همــکاری و نظــارت آنــان و مســوولان در 
ــار  کارکــرد حمــل و نقــل عمومــی کــرد و گفــت: در کن
ــازرس  ــوان ب ــه عن ــر ب ــت نف ــی هف ــای مردم ــارت ه نظ
افتخــاری بــرای نظــارت بــر حســن انجــام کار و عملکــرد 
ــهر  ــراد در ســطح ش ــن اف ــده و ای تاکســی ها انتخــاب ش

ــد. ــر دارن ــر نظ ــی ها را زی ــت تاکس ــه فعالی روزان
وی بــا اشــاره بــه اینکــه درخواســت ۲۰ دســتگاه ون وانــا 

داده شــده بــود کــه خوشــبختانه پنــج دســتگاه بــا کمــک 
ــار موافقــت شــده و در  ــه آزادچابه ــی و منطق ــای دولت ه
ــل و  ــه حم ــاه( ب ــت م ــده )اردیبهش ــال آین ــه اول س نیم
ــن در  ــزود: همچنی ــوند، اف ــه می ش ــی اضاف ــل عموم نق
مرحلــه بعــدی خریــد مینــی بــوس و میــدل بــاس و ون 

اســت کــه هــر کــدام ۲۰ دســتگاه خواهنــد رســید.
آغــاز بــکار حمــل و نقــل عمومــی شــهری چابهــار بعــد از 

۲۰ ســال بــا ۲ دســتگاه اتوبــوس
ــوس  ــتگاه اتوب ــل ۵۰ دس ــد حداق ــار نیازمن ــهر چابه ش

ــت ــهری اس ش
 رئیــس شــورای اســامی شهرســتان چابهــار نیــز اظهــار 
داشــت: متاســفانه در حــوزه حمــل و نقــل شــهری بخــش 
ــرمایه  ــم س ــت ه ــد و دول ــرده ان ــتقبال نک ــی اس خصوص
گــذاری انجــام نــداده اســت تــا مــردم بــرای رســیدن بــه 

یــک مســیر کوتــاه متحمــل هزینــه هــای زیــاد نشــوند.
عمــر بلــوچ افــزود: حداقــل ۳۰ تــا ۵۰ دســتگاه اتوبــوس 
ــان هــای امــام  ــا در خیاب ــاز شــهرداری اســت ت مــورد نی
خمینــی )ره(، قــدس، توحیــد و مســیرهای منطقــه آزاد، 
تیــس، کمــب، مرادآبــاد و رمیــن و عثمــان آبــاد بصــورت 
ــور نباشــند همیشــه  ــردم مجب ــا م ــردد ت ــبانه روزی ت ش
ــن کاری  ــرای کوچکتری ــزاف ب ــه گ ــا هزین ــتی و ب دربس

ــد. بپردازن
وی ادامــه داد: اینکــه بــرای نخســتین بــار بیــش از ۲۰۰ 
تاکســی وارد شــهر شــده خواســتار نظــم دادن آنهــا 
ــد و  ــر ش ــوولان ام ــوی مس ــا از س ــی آنه ــت واقع و فعالی
ــی  ــیرانی ناراض ــرد تاکس ــدیدا از عملک ــردم ش ــزود: م اف
هســتند و نیــاز اســت حمــل و نقــل عمومــی بــرای رفــاه 

ــال باشــد. ــردم بیشــتر فع م

آغاز به کار حمل و نقل عمومی شهری چابهار بعد از 20 سال با 2 دستگاه اتوبوس
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ایسنا-اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: هـر جایی که مـردم ورود کردنـد موفقیت 
ایجـاد شـد؛ لـذا با تمـام توان تـاش کنید تـا اتفاقـات خوبی در اسـتان ایجاد شـود.

محمـد کرمـی در اولیـن همایـش تمدن دریایی و مسـیر پیشـرفت اظهار کـرد: فرایندی 
کـه بـرای پذیـرش مقـالات علمـی انجام می شـود یـک تحرک فکـری ایجاد مـی کند و 
بـه یـک بـارش فکری منجـر میگـردد و در نهایـت موجب پیشـرفت جامعه خواهد شـد.

وی افـزود: تولیـد علـم عبـادت اسـت و به تولیـد ثروت منجر می شـود از همیـن رو مورد 
تاکید دین مبین اسـام اسـت.

اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان خاطرنشـان کرد: شـناخت محیطی که قرار اسـت  کار 
در آنجـا انجـام شـود نیـز اهمیـت دارد چـرا کـه قطعـاً برنامـه ریـزی ریزی پیشـرفت را 

تضمیـن می کنـد.
وی بیـان کـرد: بسـیاری از کارخانـه ها و واحدهای تولیدی اگر پشـتیبانی علمی نداشـته 
باشـند دچـار آسـیب مـی شـوند بنابراین حتمـاً کارها را علمی و کارشناسـی شـده انجام 

دهید.
کرمـی تصریـح کرد: امـروز اگر یـک کارگاه تولیدی، نوآوری نداشـته باشـد قطعاً محکوم 

به شکسـت اسـت بنابراین مسـیر پیشـرفت با کسـب علم رابطه مسـتقیم دارد.
وی اذعـان کـرد: مقـالات علمـی می توانـد تاثیر زیادی در پیشـرفت و توسـعه هر منطقه 

ای داشـته باشد.
اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان تاکیـد کـرد: هر جایـی که مـردم ورود کردنـد موفقیت 

ایجـاد شـد لـذا بـا تمام تـوان تـاش کنید تـا اتفاقـات خوبی در اسـتان ایجاد شـود.

ایسـنا- نماینده ولی فقیه در سیسـتان و بلوچسـتان و امام 
جمعـه زاهـدان گفـت: اهانـت بـه مقـام والای مرجعیـت، 
ولایت فقیه و رهبر معظم انقاب اسـامی از سـوی نشـریه  
فرانسـوی نشـان دهنده اوج درماندگی و دشـمنی دشمنان 

نسـبت به انقاب اسـامی اسـت.
هفتـه  ایـن  خطبه هـای  در  محامـی  مصطفـی  الله  آیـت 
نمازجمعـه زاهـدان بـا بیـان اینکـه ایـن اقـدام غیراخاقی 
در هتـک حرمـت بـه مرجعیـت دینـی ایـران بـه شـدت 
محکـوم اسـت، اظهارداشـت: امـروز دیـن اسـام مـدام در 
حـال گسـترش در جهـان اسـت و غربی ها بویژه دشـمنان 
معنویـت، از ایـن موضـوع هـراس دارنـد و بـه مقدسـات 

اهانـت می کننـد. اسـامی 
امـام جمعـه زاهـدان با اشـاره بـه ویژگی هـای زن از منظر 
اسـام،گفت: جایـگاه رفیـع اسـام بـرای زن، منحصـر بـه 

اسـت. فرد 
نماینده ولی فقیه در سیسـتان و بلوچسـتان افزود: اسـام 
حضـرت زهـرا )س(، حضرت مریم و آسـیه همسـر فرعون 

را بـه عنـوان الگوهایی بـرای زنان معرفـی می کند.
آیت الله محامی اظهارداشـت: بر اسـاس آیـات قرآنی زن از 
منظـر اسـام می توانـد تا عالی ترین مراتب انسـانیت رشـد 
کنـد و بـه جامعـه و خانـواده خود رشـد و تعالـی دهد و بر 
همیـن اسـاس تمـام صفاتی که برای رشـد و اعتـای مرد 
مطـرح اسـت بـرای زنـان نیـز بیان می شـود تا نشـان دهد 

زن و مـرد از نظـر ارزش های الهـی برابرند.
نماینـده ولـی فقیـه در سیسـتان و بلوچسـتان با اشـاره به 
اهمیـت حجـاب گفـت: نـگاه اسـام بـه زندگـی بشـریت، 
بـر همیـن  بـوده و  کمـال و سـعادت دنیـوی و اخـروی 
اسـاس یکـی از فرامیـن مهـم ایـن دیـن مبیـن توجـه بـه 
فلسـفه حجـاب و عفـاف بـرای در امـان مانـدن از گنـاه و 

اسـت. لغزش 
امـام جمعـه زاهـدان افزود: اسـام بر خاف غـرب، جایگاه 
ارزشـمند می دانـد و بـه همیـن منظـور در  زن را والا و 
قـرآن کریـم بـر مصونیـت زن از نگاه های نامحـرم تاکید و 

توصیه هـای فـراوان شـده اسـت.
آیـت الله محامـی تصریح کـرد: امروزه دنیای غـرب جایگاه 
زن را در حـد کالا تنـزل داده و آن را متاعـی بـرای لـذت 
و  مـادری  کرامـت  و  می دانـد  شـهوات  ترویـج  و  مـردان 

انسـانی او بـه غـارت رفته اسـت.
نماینـده ولی فقیه در سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: رفتار 

حضـرت فاطمـه )س(، الگـو و معیـار بسـیار روشـنی برای 
همه بشـر بویژه دختران جوان و مسـلمان اسـت تا زندگی 
سـعادتمندی داشـته باشـند، در حقیقت دختـران جوان با 
عفـاف خـود گامی موثر بـرای بالا بردن شـخصیت و حفظ 

موقعیـت خویـش در برابر مـردان بر خواهند داشـت.
امـام جمعـه زاهـدان افـزود: زنـان در جامعـه اسـامی و 
تاریـخ انقـاب مـا نقـش پـر رنـگ و تاثیرگـذاری داشـته 
و  سیاسـی  فرهنگـی،  علمـی،  عرصه هـای  در  و  دارنـد  و 
اقتصـادی همچـون سـایر اقشـار جامعـه اثرگـذاری خودرا 

گذاشـته اند. نمایـش  بـه 
داری  خانـه  و  فرزنـد  تربیـت  رسـالت  محامـی  الله  آیـت 
زنـان را مسـاوی بـا جهـاد دانسـت و گفـت: فراهـم آوری 
کانـون گـرم، بـا تربیـت درسـت فرزنـدان هیـچ تعارضـی 
بـا مسـوولیت اجتماعـی بانـوان نـدارد و ایـن همـه صبـر، 
بردبـاری، متانـت برای یک هـدف والا در زندگی شایسـته 

مقـام زن بـوده اسـت.
نماینـده ولـی فقیه در سیسـتان و بلوچسـتان خاطرنشـان 
کـرد: جایـگاه والای زن می طلبـد کـه این گوهـر آفرینش، 
در صـدف حجـاب قـرار گیرد تـا ارزش های انسـانی اش در 

امـان بماند.
و  قومـی  اختافـات  از  پرهیـز  بـر  زاهـدان  جمعـه  امـام 
مدهبـی تاکیـد کـرد و گفت: دشـمنان با ایجـاد اختافات 
بـه دنبـال اجرای نقشـه شـوم خود در این اسـتان هسـتند 
کـه می طلبـد بـا وحدت و انسـجام ملـی در مسـیر برادری 

و توسـعه منطقـه گام برداشـت.

اقتصـــادی  امـــور  و  برنامه ریـــزی  معـــاون  ایســـنا- 
ـــتان  ـــتان وبلوچس ـــتان سیس ـــاورزی اس ـــازمان جهادکش س
ــان و  ــداوم طوفـ ــه، تـ ــرآورد اولیـ ــاس بـ ــر اسـ گفت:بـ
ســـرمای شـــدید و کم ســـابقه چنـــد روز اخیـــر بیـــش 
از ۲۰۰ میلیـــارد تومـــان بـــه بخـــش کشـــاورزی ۵ 
ـــروز  ـــک و نیم ـــون ،زه ـــل ،هام ـــد ،زاب ـــتان هیرمن شهرس

ــارت زد. خسـ
ایســـنا- فریدالدیـــن ســـلیمی طبـــس تصریـــح کـــرد: 
عمـــده خســـارات وارده بـــه گلخانـــه هـــا ،محصـــولات 

گلخانـــه ای، مرغداریهـــا بومـــی و صنعتـــی ،زراعـــت و 
باغبانـــی، دام و شـــترمرغ بـــوده اســـت.

ـــه  ـــارت در منطق ـــرآورد خس ـــپ ب ـــرد: اکی ـــار ک وی اظه
در حـــال بـــرآورد خســـارات و رســـیدگی بـــه امـــورات 

کشـــاورزان اســـت.
ـــتان  ـــی سیس ـــرکل هواشناس ـــه مدی ـــه گفت ـــن ب همچنی
ــمالی و  ــهرهای شـ ــای شـ ــداد دمـ ــتان؛ بامـ و بلوچسـ

مرکـــزی ایـــن اســـتان بـــه نقطـــه انجمـــاد رســـید.
ـــدان  ـــوای زاه ـــای ه ـــت: دم ـــدری اظهارداش ـــن حی محس
بـــا کاهـــش هفـــت درجـــه ای نســـبت بـــه دیـــروز بـــه 
ـــن  ـــیده و همچنی ـــر رس ـــر صف ـــه زی ـــت درج ـــی هف منف
ـــت،  ـــی هف ـــک منف ـــت، زه ـــی هف ـــه منف ـــل ب ـــای زاب دم
ـــی  ـــاوه منف ـــاد و میرج ـــرت آب ـــج، نص ـــی پن ـــدان منف تمن
ـــای  ـــا دم ـــد ب ـــی ۲ و هیرمن ـــراوان منف ـــاش و س ـــه، خ س
هشـــت درجـــه زیـــر صفـــر ســـردترین شـــهر اســـتان 
ـــه  ـــاد ب ـــه زرآب ـــای کمین ـــه داد: دم ـــت. وی ادام ـــوده اس ب
ـــان  ـــه زم ـــبت ب ـــه نس ـــید ک ـــر رس ـــالای صف ـــه ب ۱۳درج

ـــت. ـــده اس ـــردتر ش ـــه س ـــج درج ـــابه پن مش
وی خاطرنشـــان کـــرد: همانطـــور کـــه پیش بینـــی 
می شـــد ســـازمان هواشناســـی اســـتان بـــا صـــدور 

ـــای  ـــرما از عرض ه ـــر ورود س ـــی ب ـــی مبن ـــدار نارنج هش
ـــرمای  ـــن س ـــود و ای ـــدار داده ب ـــتان هش ـــه اس ـــر ب ـــالا ت ب
هـــوای حاکـــم در اســـتان بـــه تدریـــج رونـــد کاهـــش 
دمـــا در شـــهرهای جنوبـــی تـــر اســـتان نیـــز می شـــود.

ــان  ــتان بیـ ــتان و بلوچسـ مدیـــرکل هواشناســـی سیسـ
کـــرد: مدیریـــت مصـــرف بهینـــه حامل هـــای انـــرژی 
کنتـــرل ضدیـــخ رادیاتـــور خودروهـــا، احتیـــاط در 
ــرم  ــاس گـ ــتفاده از لبـ ــزی، و اسـ ــن ریـ ــات بتـ عملیـ

ــد. ــهروندان باشـ ــر شـ مدنظـ
ــای  ــل هـ ــن حامـ ــاورزان تأمیـ ــت: کشـ وی اظهارداشـ
انـــرژی، محافظـــت از محصـــولات کشـــاورزی، تخلیـــه 
ـــار،  ـــت فش ـــاری تح ـــای آبی ـــامانه ه ـــمپاش ها و س آب س
مراقبـــت از کندوهـــای زنبـــور عســـل، تنظیـــم دمـــا و 
ــالن های  ــرای سـ ــی بـ ــوخت کافـ ــه سـ رطوبـــت و تهیـ
ـــه  ـــا و گلخان ـــداری ه ـــا، دام ـــداری ه ـــر مرغ پرورشـــی نظی
ـــداری آن در  ـــرما و نگه ـــر س ـــا، محافظـــت از دام در براب ه
ـــی  ـــطح آب و هواده ـــخ س ـــتن ی ـــب و شکس ـــکان مناس م
ـــارات  ـــش خس ـــرای کاه ـــی ب ـــرورش ماه ـــتخرهای پ اس

ـــد. ـــام دهن ـــی اقدامـــات لازم را انج احتمال

اهانت نشریه فرانسوی به مرجعیت نشانگر اوج درماندگی دشمن در مقابل انقلاب است

طوفان و سرما به بخش کشاورزی سیستان بیش از 200 میلیارد تومان خسارت وارد کرد


