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مدیرعامل شرکت آب و 

فاضلاب سیستان و بلوچستان، 

اصلی ترین نگرانی برای تأمین 

آب شرب زاهدان و سیستان 

را عدم آورد رودخانه هیرمند 

عنوان کرد.

سرپرست معاونت حقوق عامه 

دادستانی مرکز سیستان 

وبلوچستان از آغاز دور جدید 

بازدیدهای میدانی و برخورد 

با جایگاه داران متخلف سوخت 

در شهرستان زاهدان خبر داد.
85

ادامه صفحه6

اقوام و مذاهب در برنامه های صدا و سیمای سیستان و بلوچستان باید حضور 
داشته باشند

ایسـنا- رئیـس سـازمان مدیریـت و برنامه ریزی سیسـتان 
و بلوچسـتان گفـت: سـواحل مکـران یکـی از مهمتریـن و 
اسـتراتژیک ترین راه هـای آبـی جهـان بـه عنـوان گلـوگاه 
دریایـی اتصـال تجـارت شـمال - جنـوب و نزدیکتریـن 
منطقه دسترسـی کشـورهای آسـیای میانه و همسـایگان 
جنـوب شـرق و شـرق کشـور و در واقـع کلیـد اقتصـاد 
آسـیا به دیگـر قاره هـای جهـان و امن ترین نقطـه دریایی 

کشـور به شـمار مـی رود.
مهـرداد عـرب اول در نشسـت تخصصـی بررسـی وضعیت 
تعادل هـای  عـدم  و  بلوچسـتان  و  سیسـتان  توسـعه ای 
درون منطقـه ای بـا همـکاری موسسـه عالـی آمـوزش و 

پژوهـش مدیریـت و برنامه ریزی سـازمان برنامـه و بودجه 
کشـور کـه بـا حضـور روسـای سـازمان های مدیریـت و 
و  علاقه منـدان  سـایر  و  کشـور  اسـتان های  برنامه ریـزی 
محققـان بـه صـورت مجـازی برگـزار شـد افزود: سـواحل 
مکـران و محـور شـرق با توجه بـه ظرفیت هـای بی نظیری 
کـه دارد فرصتـی بی بدیـل بـرای توسـعه ایران اسـلامی و 

حتـی منطقـه محسـوب می شـود.
در  اسـتان  برنامه ریـزی  و  مدیریـت  سـازمان  رئیـس 
و  مهمتریـن  از  یکـی  مکـران  سـواحل  گفـت:  ادامـه 
اسـتراتژیک ترین راه هـای آبـی جهـان بـه عنـوان گلـوگاه 
دریایـی اتصـال تجـارت شـمال - جنـوب و نزدیکتریـن 
منطقه دسترسـی کشـورهای آسـیای میانه و همسـایگان 
جنوب شـرق و شـرق کشـور و در واقع کلید اقتصاد آسـیا 
دریایـی  نقطـه  امن تریـن  و  جهـان  قاره هـای  دیگـر  بـه 

کشـور بـه شـمار مـی رود.
وی بیـان کـرد: وجـود محـور شـرق بـه منظـور افزایـش 
نقـش و سـهم کشـور در ترانزیـت کالا و حمـل و نقل بین 
المللـی، تقویـت پیوندهـای اقتصادی، اجتماعـی، فرهنگی 
و امنیتـی بـا کشـورهای شـرق و شـمال شـرقی، ارتقـای 
سـطح متوسـط درآمـد و شـاخص های توسـعه در نواحـی 
شـرق کشـور، کاهـش فعالیت های غیـر رسـمی اقتصادی 
و جلوگیـری از قاچـاق کالا و موادمخـدر از اهمیـت قابـل 

ملاحظـه ای برخوردار اسـت.
و  سیسـتان  برنامه ریـزی  و  مدیریـت  سـازمان  رئیـس 
بلوچسـتان بـا اشـاره به قابلیت هـا، مزیت هـا و فرصت های 
ایـن اسـتان، اهمیـت و جایـگاه سـواحل مکـران و محـور 
شـرق در توسـعه منطقـه و کشـور گفـت: در ایـن اسـتان 
علاوه بـر ظرفیت هـای گفتـه شـده بـا چالش هـای مهمـی 
تکمیـل  و  آب  بحـران  حاشیه نشـینی،  پدیـده  همچـون 
نبـودن شـبکه گاز کـه در عـدم توسـعه اسـتان تاثیرگـذار 

اسـت، نیـز مواجه هسـتیم.
عـرب اول بیـان کـرد: در سیسـتان و بلوچسـتان شـاهد 
پاییـن بـودن تراکـم جمعیـت )۳.۱۷( نسـبت به متوسـط 
کشـوری، بالاتربـودن درصـد جمعیـت روسـتایی نسـبت 
بـه جمعیـت شـهری در اکثـر شهرسـتان ها، بالاتـر بـودن 
ضریـب جینـی مناطق شـهری )۴۹.۰( نسـبت بـه ضریب 
جینـی مناطـق شـهری کشـور )۳۷.۰( جوانتریـن اسـتان 
نـرخ  سـال،   ۳۰ زیـر  جمعیـت  درصـد   ۹.۶۳ بـا  کشـور 
مشـارکت اقتصـادی ۵.۳۴ درصـد در مقابـل۹.۴۰ درصـد 

کشـور هسـتیم.
وی ضمـن تشـریح مـدل توسـعه سیسـتان و بلوچسـتان، 
بـر  برنامه ریـزی  پهنه هـای  ظرفیت هـای  و  اولویت هـا 
رشـد  چگونگـی  تحقـق  بـه  بالادسـتی  اسـناد  اسـاس 
اقتصـادی هدفگـذاری شـده در سـال ۱۴۰۱ نیـز پرداخت .

 

ایرنا-دولــت بــا هــدف ایجــاد اشــتغال پایــدار در مناطــق 
مــرزی لایحــه ای دو فوریتــی تدویــن کــرد کــه بــر اســاس 
آن کولبــران و ملوانــان  تــا ۵ ســال مجاز بــه واردات کالا با 
پرداخــت ۵ درصــد مالیــات بــر ارزش افــزوده می شــوند و 
از ســایر عــوارض و مالیات هــا معــاف خواهنــد بــود.

ــر تجــارت مــرزی  ــت لایحــه ســاماندهی و نظــارت ب دول
ــدار  ــتغال پای ــی )ته لنجــی( و ایجــاد اش ــری و ملوان کولب
مرزنشــینان را بــا قیــد دو فوریــت تقدیــم مجلــس 

ــرد. ــلامی ک ــورای اس ش

در مقدمــه ایــن لایحــه ۵ مــاده ای آمــده اســت: مبــادلات 
مرزنشــینی از جملــه کولبــری و ملوانــی )ته لنجــی( 
ــد و  ــب درآم ــای کس ــه راه ه ــرزی از جمل ــی م در نواح
ــال های  ــی در س ــوده ول ــینان ب ــت مرزنش ــن معیش تامی
اخیــر عــدم تمکــن مالــی مرزنشــینان و آشــنایی ناکافــی 
ــا از  ــا قوانیــن مقــررات مرزنشــینی باعــث شــده ت آنهــا ب
ــده و از  ــن نش ــق تامی ــن طری ــا از ای ــع آنه ــو مناف یک س
ــن  ــاق کالا از ای ــازمان یافته قاچ ــای س ــی جریان ه طرف
ــا  ــط ب ــرزی مرتب ــادلات م ــهیلات مب ــا و تس معافیت ه
مرزنشــینان سوء اســتفاده کــرده و ســود سرشــار کســب 

کننــد.
در ادامــه ایــن مقدمــه تأکیــد شــده از آنجــا کــه اســتمرار 
و انحــراف کارکــردی معافیت هــای مبــادلات مرزنشــینی 
و ناکارآمــدی قوانیــن فعلــی موجبــات غفلــت از تقویــت و 
توســعه فعالیت هــای اقتصــادی مولــد در مناطق مــرزی را 
فراهــم کــرده، دولــت بــرای رفــع ایــن نقایــص طرح هــای 
جامعــی را بــرای ســاماندهی مبــادلات مــرزی بــا رویکــرد 
ــادلات مــرزی غیررســمی به ســوی  ــت تدریجــی مب هدای
ــن کــرده کــه اجــرای بخشــی  ــادلات رســمی را تدوی مب
ــن  ــت، ای ــد قانون گذاری س ــور نیازمن ــای مذک از طرح ه

لایحــه به منظــور تقویــت اقتصــاد مــرز، تامیــن معیشــت 
مرزنشــینان، مدیریــت واردات کالا، کاهــش قاچــاق کالا و 
ــق گردشــگری مناطــق مــرزی و ایجــاد اشــتغال  ارز، رون
پایــدار مرزنشــینان بــا رعایــت ملاحظــات امنیتــی، 
ــر ایــن مناطــق و ایجــاد  اجتماعــی و اقتصــادی حاکــم ب
تــوازن میــان حقــوق عمومــی و حقــوق مرزنشــینان 

تدویــن شــده  اســت.
براســاس مــاده یــک ایــن لایحــه، به منظــور رونــق 
رصــد  و  ایجــاد شــفافیت  مــرزی،  مناطــق  اقتصــاد 
ــه  ــع و عرضــه کالاهــای مبادل ــر کــردن واردات، توزی پذی
مرزنشــینی، تقویــت معیشــت مرزنشــینان و کاهــش 
مبــادلات غیررســمی در مرزهــای زمینــی و آبــی، واردات 
ــاختار  ــا س ــزی ب ــنَّتی و فل ــناورهای سُ ــق ش کالا از طری
ــی  ــن، ملوان ــر از ۵۰۰ تُ ــص کمت ــت  ناخال ــا ظرفی ــج ب لن
مــرزی  مبــادلات  بــا  مرتبــط  فعــالان  و  )ته لنجــی( 
ــات  ــا ترکیب ــق ب ــج ســال مطاب ــدت پن ــه م ــران( ب )کولب
ــه  ــی ب ــای واردات ــس از آن کالاه ــاز و پ ــون مج ــن قان ای
اســتثنای میــزان مــورد نیــاز مرزنشــینان و اصنــاف 
مســتقر در نقــاط مــرزی تابــع قوانیــن و مقــررات تجــارت 

ــت. ــی اس خارج

ـــم  ـــرای رژی ـــب ب ـــده مناس ـــان وع 10 می

ـــری لاغ

نشه/نبشتهکار:دادبکش داد

ــدود 5  ــد ح ــادرات غیرنفتی؛رش ــش ص افزای

درصــدی بخــش صنعــت

ــر  ــگ برت ــد در لی ــتاره های جدی ــور س ظه

فوتبــال ایــران

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

سواحل مکران کلید اقتصاد آسیا به دیگر قاره های جهان

لایحه مهم دولت برای حل مشکل معیشت کوله بران  و ملوانان

 ایرنـــا- مدیـــر باغبانـــی ســـازمان 
و  سیســـتان  کشـــاورزی  جهـــاد 
 ۱۷۵ بیـــش از  گفـــت:  بلوچســـتان 
ـــالجاری  ـــدای س ـــوز از ابت ـــن م ـــزار ت ه
ـــار  ـــزار هکت ـــه ه ـــطح س ـــون از س تاکن
ــت و  ــتان برداشـ ــن اسـ ــات ایـ از باغـ
روانـــه بـــازار مصـــرف شـــده اســـت.

اظهارداشـــت:  شـــهرکی  اردشـــیر 
ـــات  ـــار از باغ ـــزار هکت ـــج ه ـــدود پن ح
جنـــوب سیســـتان و بلوچســـتان بـــه 
ــه  ــاص دارد کـ ــوز اختصـ ــت مـ کشـ

ــت. ــارور اسـ ــه غیربـ ــارور و بقیـ ــار آن بـ ــزار هکتـ ــه هـ ــش از سـ بیـ
ـــه عورکـــی  ـــژه منطق ـــار بوی ـــارک و چابه ـــاد، ســـرباز، کن ـــه داد: دشـــتیاری، زرآب وی ادام
ـــتان را  ـــتان و بلوچس ـــوز سیس ـــت م ـــر کش ـــطح زی ـــترین س ـــهراب بیش ـــر س ـــش پی بخ

ـــد. ـــاص داده ان ـــود اختص ـــه خ ب
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــتان بـ ــتان و بلوچسـ ــاورزی سیسـ ــازمان جهادکشـ ــی سـ مدیرباغبانـ
ـــد  ـــت تولی ـــه نخس ـــتان رتب ـــن اس ـــرد: ای ـــد ک ـــه تاکی ـــاورزی منطق ـــای کش ظرفیت ه

و ســـطح زیرکشـــت مـــوز در کشـــور را از آن خـــود کـــرده اســـت.
وی اظهارداشـــت: پیش بینـــی می شـــود امســـال بیـــش از ۲۰۳ هـــزار تـــن مـــوز از 
ـــازار  ـــه ب ـــت و روان ـــتان برداش ـــتان و بلوچس ـــات سیس ـــار باغ ـــزار هکت ـــه ه ـــطح س س

ـــود. ـــرف ش مص
ـــتان  ـــاز سیس ـــورد نی ـــوز م ـــت م ـــت باف ـــال کش ـــته نه ـــرد: در گذش ـــان ک ـــهرکی بی ش
ـــرار  ـــتان ق ـــاورزان اس ـــار کش ـــه و در اختی ـــور تهی ـــاط کش ـــر نق ـــتان از دیگ و بلوچس
ــوزش  ــات و آمـ ــز تحیقـ ــار در مرکـ ــتین بـ ــرای نخسـ ــال بـ ــه امسـ ــت کـ می گرفـ

کشـــاورزی و منابـــع طبیعـــی بلوچســـتان تولیـــد شـــد.
ـــا  ـــوز ب ـــال م ـــد نه ـــد، تولی ـــات جدی ـــعه باغ ـــدف توس ـــا ه ـــدام ب ـــن اق ـــت: ای وی گف
ـــوز  ـــن م ـــه پایی ـــوده و درج ـــات فرس ـــی باغ ـــند و جایگزین ـــازار پس ـــاری و ب ـــام تج ارق
ـــه  ـــرار گرفت ـــاورزی ق ـــاد کش ـــازمان جه ـــه س ـــورد توج ـــتان م ـــوب در اس ـــام مرغ ـــا ارق ب

ـــت. اس
ـــای  ـــه مزای ـــا اشـــاره ب ـــی ســـازمان جهادکشـــاورزی سیســـتان و بلوچســـتان ب مدیرباغبان
ـــه  ـــر ب ـــرعت تکثی ـــه داد: س ـــت ادام ـــای کش ـــر روش ه ـــا دیگ ـــه ب ـــن روش در مقایس ای
شـــیوه کشـــت بافـــت بـــه گونه ایســـت کـــه از یـــک نمونـــه کوچـــک می تـــوان در 

ـــرد. ـــر ک ـــاه تکثی ـــادی گی ـــداد زی ـــدود تع ـــان مح ـــدت زم م
ـــتوا و  ـــط اس ـــه خ ـــی ب ـــبب نزدیک ـــه س ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــا سیس ـــزارش ایرن ـــه گ ب
ـــیری  ـــولات گرمس ـــد محص ـــادی در تولی ـــدی زی ـــا توانمن ـــت دری ـــری از رطوب بهره گی
ـــواوا،  ـــا، گ ـــوز، پاپای ـــه، م ـــه انب ـــرد از جمل ـــه ف ـــر ب ـــا منحص ـــیری و بعض ـــه گرمس و نیم

ـــات دارد. ـــار و مرکب ـــی، ان ـــون محل ـــل، زیت ـــی، نارگی ـــه آناناس هندوان
ـــال رواج دارد  ـــول س ـــتان در ط ـــتان و بلوچس ـــاورزی در سیس ـــولات کش ـــد محص تولی
ـــهر،  ـــرباز، ایرانش ـــهر، س ـــد نیکش ـــتان مانن ـــن اس ـــق ای ـــی مناط ـــای برخ ـــن ه و زمی
ـــول  ـــار محص ـــد ۲ ب ـــوان تولی ـــال ت ـــر س ـــار در ه ـــتیاری و چابه ـــاد، دش ـــارک، زرآب کن

ـــد. را دارن

برداشت موز در سیستان و بلوچستان از مرز 175 هزار تن گذشت

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی

وارانِت
هر بلوچانی د

پر گ
مرزِ 

 

وارانِت
م بلوچانی ه

  زبان اشِ ه
     

 

گءِ سپاهِنت
ک لو

هَمُک جاهءُ هَمُ

 
وارانِت

ک بلوچانی ت
ے روتا

ِ   کہ ا

ایســـنا- نماینـــده ولـــی فقیـــه در سیســـتان و 
ـــتفاده  ـــت: اس ـــدان گف ـــه زاه ـــام جمع ـــتان و ام بلوچس
از اقـــوام و مذاهـــب مختلـــف در برنامه هـــای صـــدا 
و ســـیمای ایـــن اســـتان بســـیار مهـــم و ضـــروری 

اســـت.
ــا  ــدار علیرضـ ــی در دیـ ــی محامـ ــت الله مصطفـ آیـ
کیخـــا مدیـــرکل صداوســـیمای اســـتان بـــا اشـــاره 
ـــش  ـــر نق ـــی ب ـــی)ره( مبن ـــام خمین ـــش ام ـــه فرمای ب
ــی،  ــگاه عمومـ ــه یـــک دانشـ ــه مثابـ ــیما بـ صداوسـ
ـــازمان  ـــن س ـــرای ای ـــری ب ـــن تعبی ـــت: چنی اظهارداش
ـــت. ـــن اس ـــوولیت آفری ـــال مس ـــن ح ـــار و در عی افتخ

ـــی  ـــر نقش آفرین ـــد ب ـــا تاکی ـــدان ی ـــه زاه ـــام جمع ام
صداوســـیما در تـــراز گام دوم انقـــلاب اســـلامی، 
ــی؛  ــن جایگاهـ ــه چنیـ ــیدن بـ ــرای رسـ ــزود: بـ افـ
دریایـــی از کار وجـــود دارد کـــه بـــه همـــه آن هـــا 
ـــم  ـــه می توانی ـــدی ک ـــا در ح ـــت ام ـــوان پرداخ نمی ت

بایـــد شـــروع کنیـــم.
ــاز کار  ــه آغـ ــرد: نقطـ ــان کـ ــی بیـ ــت الله محامـ آیـ
ـــه  ـــیم ک ـــته باش ـــاور داش ـــان و ب ـــه ایم ـــت ک ـــن اس ای
بـــا جایـــگاه مطلـــوب فاصلـــه داریـــم و اگـــر نـــگاه 
متفـــاوت داشـــته و از خـــود راضـــی باشـــیم دیگـــر 
رشـــدی نخواهیـــم داشـــت و تحولـــی رخ نمی دهـــد.

ــن  ــت و ایـ ــاوری اسـ ــه داد: گام دوم خودبـ وی ادامـ
کـــه مطمئـــن باشـــیم مـــا می توانیـــم و بـــا همـــه 

ســـختی ها می تـــوان کار کـــرد.
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نمدی

سیزدمی بوتن ءِ روچ مراد بات

اندرا پریہ درشنی ءِ نام ءَ

سنٹرل جیل نینی

26 سارتان 1930

جواھر لال نھرو

اردو رجانک ; تاھر منسور پاروکی

بلوچی رجانک : جمیل مھراب

)تاریخ عالم ہر ایک نظر،،جلد اول(

مدام بوتن ءِ روچ ءَ ترا جْوانیں سوگات ءُ مراد 

باتی رستگ، مراد باتی ترا انگہ باز رست کنت بلے 

سوگات “نینی جیل” ءِ تہ ءَ ترا چون بدیاں۔ منی 

کر ءَ مادی سوگات نیست۔ البت ھیالی ءُ ارواھی 

سوگات ھست، اگاں یک پری یے تئی واست ءَ 

سوگاتے بیار ایت، الم انچینے بیت، زندان ءِ مزنیں 

دیوال ھم آئی ءَ داشت نہ کن انَت۔

دوستگیں جنک !

تو شر زان ئے کہ من ءَ سر ءُ سوج کنگ سک نہ 

دوست انت۔ ھر وھد ءَ منی دل سوج دیگ لوٹ 

ایت گڑا من ھما زانندگیں مرد ءِ ترانگ ءَ کپاں کہ 

من آئی ءِ بابت ءَ ونتگ، بلکیں دیمتر ءَ تو ھم آئی 

ءِ کتاب ونت ۔ اے کسہ ھمے کتاب ءَ مان انت 

کہ سینزدہ سد سال ءِ پیش یکے چہ چین ءَ زانش 

ءُ زانندگی ءِ شوھاز ءَ ھندوستان ءَ کیت انت۔ 

آئی ءِ نام “ھیونگ سانگ” بیت۔ آ چہ گوریچی 

کوھان ءُ ریگزار ءَ جنان کنت ءُ آئی ءَ زانشت ءِ 

ھمنچو ھُب بیتگ کہ رنگراھاں کپان ءُ پروشان 

بیتگ ءُ اتکگ۔

آ ھندوستان ءَ بازیں روچاں نشتگ۔ وت دربرتگ 

ئےِ ءُ دومیگ ھم سوج داتگ انت، گیشتر آ 

“نالندہ یونیورسٹی” ءَ بیتگ کہ آ “پاٹلی پتر” شھر 

ءِ نزیک ءَ انت، انو اے شھر ءَ “پٹنہ” گوْش انت۔ 

“ھیون سانگ” وان ایت ءُ باز لائک بیت۔ آئی ءَ 

)بودھ مت ءِ ( زانت ءِ رھبندی داد ھم گپتگ۔ پد 

ءَ آ دْراھیں ھندوستان ءِ سپر ءَ کنت۔ اے مزنیں 

ملک ءِ نشتگیں مردم کہ سدانی سال اد ءَ نشتگ 

انت آئی ءَ چار اتگ انت ءُ چہ آیاں دْراھیں زانت 

ءُ زانگ دربرتگ انت۔ چَی ایشی ءَ رند آئی ءَ وتی 

سپرنامہ نبشتہ کتگ۔ ھمے کتاب ءِ تہ ءَ اے 

کسہ ھوار انت۔ انو من ءَ یات آیگ ءَ انت ۔ اے 

یک مردمے ءِ کسہ انت کہ زرباری ھند ءِ شھر 

“سوورنا” ءَ کیت انت۔ اے شھر “بھار” ءِ دمگ 

“بھاگل پور” ءِ نزیک ءَ انت۔

سپرنامہ ءَ نبشتہ انت کہ اے مرد وتی جان ءِ 

چاریں نیمگاں پیتل ءِ لوہ بند ایت ءُ سر ءَ یک 

موم بتی یے روک کنت لٹ ءِ دست ءَ کنت ءُ 

میزان میزان ءَ روت اے اجیبیں دروشم ءَ آ گوں 

پھرے ءَ ھرجاہ ءَ تر ءُ تاب کنت اگاں یکے ءَ آ 

جست کتگ کہ تو وتا چوں پرے ھال ءَ کتگ 

؟،گڑا آئی ءَ پسو داتگ کہ منی تہ ءَ ھمنچو زانت 

ھست ،من ءَ ترس ایت کہ منی لاپ مہ ترک ایت 

ھمے واست ءَ من وتی جان پیتلیں لوھاں بستگ 

،شما وَ جاھلی ءِ تہ ءَ زند گوازینگ ءَ ات ءُ من ءَ 

شمے سر ءَ سک بزگ کنت من ھمے واست ءَ وتی 

سر ءَ موم بتی روک کتگ۔

بلوچی 

نشه/نبشتهکار:دادبکش داد

نشہ

نشہ یک انچیں سِلیّں بیماری یے کہ وھدے مردمے ءِ 

جان ءِ تہ ءَ ایر بہ کپ ایِت گڑاں آئی ءِ جان ءَ چو رمُیز 

ءَ وران کنت ، مردم ءِ جسم ءُ جان ءَ ابید آئی ءِ بوُدشت 

ءُ پکر ءُ ھیالاں اوں نہ بکشیت، مردم ءَ چہ مردمی کَٹّ 

بارت ، وتی جِند وتی مات ءُ پت گھُار ءُ برات ،زھگاں چے 

بے سُدّ سما کنت ، مردم ءَ چاگر ءِ تہ ءَ بے کرِد ءُ نابودیں 

مردمے جوڑ کنت ،

نشہ کہ وھدے یک مردمے ءِ جان ءِ تہ ءَ ایر کپیت گڑاں 

ایوک ءَ تاوان ھمے یکیں مردم ءَ را نہ بیت ، بلکیں آئی 

ءِ گسِ ، گِس ءِ مردم زھگ ءُ زالبول ، کِرّ ءُ کش ءِ مردم ، 

چاگرد ءُ راج ءَ ھم تاوان بار کنت،

مروچی اگاں ما وتی کشّ ءُ کراّں بہ چاریں مارا چوشیں 

نوجوان ، پیریں کماش زھگ ءُ زالبول یا چوشیں لوگ باز 

کم گنِدگ ءَ کَیت کہ آ اے سِلیّں نشہ ءَ وتی ارجاں نہ 

جتگ انَت ۔چوشیں ھَند ءُ میتگے نیست کہ نشہ ءَ وتی 

بانزل اود ءَ ایر نہ داتگ انَت ،

ھرکس سرپد انِت ءُ زانت ھم ءُ ھرکس نہ لوٹ ایِت ھم 

کہ منی لوگ ءِ مردمے یا منی کِرّ ءُ کش ءِ یا نزّیکیں چاگرد 

ءِ مردمے اے سِلیّں نشہ ءِ آماچ بہ بیت ۔

ءُ ھر سرپدیں مردم ایشی ءِ گِر ءُ دار ءِ جُھد ءَ انِت ، بلَے 

نہ دسرسیانی سَوَب ءَ چے کس ءَ ھِچ کت نہ کتگ ، پرچا 

کہ نشہ بھا کنوک زوروار انَت ءُ ایشاناں دست پِر کنگ نہ 

بیت ءُ ایشانی ٹولی ءِ دست دُور سَکّ انِت ، نشہ ءِ شِنگ 

کنگ ءَ انتزامیہ ءُ سرکار ءِ مزنیں دستے ھم مان انِت ، اے 

گپ ءَ ھرکس زانت ءُ سرپد انِت ۔

ایشی گِر ءُ دار ءِ واستا مارا دست بندگی ءُ ننِدگی ھم نہ 

انِت کہ اے کار سرکارئیگ انِت ایشی ءِ گِر ءُ دار ءَ سرکار 

بہ کنت ، اے وڑ نہ انِت ،

بلکیں مارا شمارا درستاناں اے کار وتی کوپگاں زورگی 

انِت، ایشی ءِ گِر ءُ دار ءِ واستا جُھد کنگی انِت ،
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ظهور ستاره های جدید در لیگ برتر فوتبال ایران

در حالـی که سـتاره های شـناخته شـده در ایـن فصل افول 
کرده انـد، برخـی بازیکنـان توانسـته اند از فرصـت موجـود 
بهتریـن بهـره را ببرنـد و یکـی از فصـول موفـق خـود را 

می کننـد. سـپری 
ایسـنا- بـا گذشـت ۱۵ هفتـه از لیـگ برتـر فوتبـال ایـران، 
هنـوز تعـدادی از سـتاره های نامـدار نتوانسـته اند انتظارهـا 
از خـود را بـرآورده کننـد و اهالـی فوتبـال چشـم انتظـار 

درخشـش ایـن فوتبالیسـت ها هسـتند.
سـتاره های فصل جـاری بازیکنانـی مانند ریـکاردو آلوس یا 
رضـا شـکاری هسـتند کـه تبدیل به عصـای دسـت مربیان 
خـود شـده اند و در طـول هفته هـای سـپری شـده از لیـگ 
برتـر بهتریـن نمایـش خـود را در ایـن فصـل از بازی هـا به 

گذاشـته اند. نمایش 
کـه  می دهـد  نشـان  موجـود  تحلیل هـای  و  آمارهـا 

فوتبالیسـت هایی ماننـد ریـکاردو آلوس، محمـد عباس زاده، 
مجیـد  سـهرابیان،  آرمیـن  اسـدی،  رضـا  بابایـی،  پیمـان 
علیـاری، سـامان فـلاح، سـید حسـین حسـینی و چنـدی 
فصـل  در  ایـران  در  حاضـر  فوتبالیسـت های  از  دیگـر 
جـاری روی فـرم هسـتند و می تواننـد بـا ادامـه ایـن روند، 

باشـند. داشـته  هـم  بیشـتری  دسـتاوردهای 
در نتیجـه ایـن عملکـرد مطلـوب، سـایت ترانسـفرمارکت 
مربیـان  و  فوتبالیسـت ها  ارزش گـذاری  مراجـع  از  )یکـی 
را  ایـران  در  شـاغل  فوتبالیسـت های  ارزش  جهـان(  در 
به روزرسـانی کـرده کـه در نتیجـه تعـدادی از بازیکنـان بـا 
رشـد و تعـدادی کـه انتظار بیشـتری هم از آن هـا می رفت، 

کرده انـد. افـت 
در ایـن گـزارش بـه مـرور برتریـن بازیکنـان فصـل جـاری 
از نـگاه ترانسـفر مارکـت داشـته ایم کـه در ادامـه مشـاهده 

می کنیـد:
-۱  ریکاردو آلوس – تراکتور – ۴۰۰ هزار یورو

سـتاره تراکتـور در ایـن فصـل عملکـردی خیره کننـده در 
زمینـه گل سـازی داشـته اسـت. او در ۱۲ بـازی خـود برای 
تراکتـور ۸ پـاس گل داده و می توانـد رکـورد پـاس گل در 
لیـگ برتـر ایـران را هـم بشـکند. در نتیجـه ایـن عملکـرد 
خیره کننـده، ارزش او در سـایت ترانسـفرمارکت ۴۰۰ هـزار 
یـورو افزایـش یافتـه و از حیث رشـد ارزش، پیشـتاز اسـت.

-۲ سامان فلاح – پیکان – ۲۲۵ هزار یورو
کاپیتـان جـوان پیکان در ۲۱ سـالگی عملکرد بسـیار خوبی 
دارد و حتـی در آخریـن اردوهـای تیـم ملـی قبـل از جـام 

جهانـی هـم حاضـر بـود اما بـه قطر ۲۰۲۲ نرسـید. سـامان 
کـه در تمـام دقایـق بازی هـای پیکان هـم به میـدان رفته، 

۲۲۵ هـزار یـورو رشـد کرده اسـت و در رده دوم اسـت.
-۳ عارف آغاسی – فولاد – ۱۲۵ هزار یورو

مدافـع فـولاد در فصلـی کـه تیمـش در کسـب پیـروزی 
موفقیـت زیـادی نداشـته، از اضـلاع موفق خـط دفاعی این 
تیـم بـوده اسـت. او فصل گذشـته بعـد از نیم فصـل حضور 
در اسـتقلال بـه تیـم سـابقش برگشـت و در ایـن فصـل 
توانسـته ۱۲۵ هـزار یـورو بـه ارزش خـود در بـازار نقـل و 

انتقـالات اضافـه کنـد.
-۴ رضا شکاری – گل گهر – ۱۲۵ هزار یورو

بازیکنـی کـه قرار بود در این سـن و سـال تبدیل به سـتاره 
بی چـون و چـرای ایـران شـود، آنطـور کـه بایـد پیشـرفت 
نکـرد. بـا ایـن حال رضـا شـکاری در این فصـل از مهره های 
اصلـی ترکیـب گل گهـر سـیرجان بـوده و ۳ گل و ۳ پـاس 
گل را در ۱۳ بـازی ثبـت کـرده کـه بهتریـن آمار فـردی او 
در لیـگ برتـر ایـران محسـوب می شـود. او بـا ایـن عملکرد 

موفـق ۱۲۵ هـزار یـورو بـه ارزش خـود افزوده اسـت.
-۵سید حسین حسینی – استقلال – ۷۵ هزار یورو

کاپیتـان اسـتقلال یکـی از بهترین روزهای ورزشـی خود را 
سـپری می کند و توانسـت بـا عملکرد خوب خـود در دروازه 
اسـتقلال، در جـام جهانـی هـم دو بـازی را انجـام دهـد. در 
نتیجـه او در ایـن فصـل توانسـته ۷۵ هـزار یـورو بـه ارزش 

خـود اضافـه کند.

خبر 

خبر 

هشـدار بـه بازیکـن گلـزن پرسـپولیس؛ توصیه هـای گل محمـدی بـه 
جوان هافبـک 

ــیایی  ــای آسـ ــه بازی هـ ــان بـ ــگ زنـ ــم پینگ پنـ ــزام تیـ ــا اعـ بـ
موافقـــت کنیـــد

سـرمربی تیـم فوتبـال پرسـپولیس بـرای 
حفـظ انگیـزه هـای بازیکن پدیـده تیمش 
خـودداری  او  دربـاره  مبالغـه  هرگونـه  از 

کـرد و بـه او هشـدار داد.
پرسـپولیس  متوالـی  پیـروزی  دو  مهـر- 
نسـاجی  و  سـیرجان  گهـر  گل  مقابـل 
مازنـدران جایـگاه ایـن تیـم را در صـدر 
جـدول تثبیـت کـرد تـا سـرخ ها در پایان 
دور رفـت بـا ۳۲ امتیـاز بـه قهرمانـی نیم 

فصـل برسـند.
این تیم در حالی ۶ امتیاز حسـاس را قبل 
از پایـان نیـم فصـل کسـب کرد کـه بدون 
مهاجمـان تخصصـی و بـا هافبک های تازه 

وارد به موفقیت رسـید.
گرفـت  تصمیـم  پرسـپولیس  فنـی  کادر 
در  را  عمـری  محمـد  و  اسـدبیگی  سـینا 
ترکیـب اصلی قـرار دهد تا درخشـش این 
دو بازیکـن تأثیر مسـتقیم در پیروزی های 

تیم داشـته باشـد.
پرسـپولیس/  گلـزن  بازیکـن  بـه  هشـدار 
هافبـک  بـه  محمـدی  گل  توصیه هـای 

جـوان
اسـدبیگی و عمـری دو گل پرسـپولیس را 
در پیـروزی دو بـر صفـر ایـن تیـم مقابـل 
گل گهـر سـیرجانبه ثمـر رسـاندند تـا نـه 
همـراه  بـه  را  فنـی  کادر  تحسـین  تنهـا 
اهالـی  ویـژه  نـگاه  بلکـه  باشـند  داشـته 

فوتبـال را بـه خـود جلـب کننـد.
اسـدبیگی در دیـدار بـا نسـاجی مازندران 
نیـز عملکـردی ایـده آل داشـت امـا ایـن 

بـار محمـد عمـری بود کـه توانسـت با دو 
گل زده از پنـج گل تیمـش لنـز دوربیـن 
بـه خـود اختصـاص دهـد و  را  عکاسـان 
باعـث پرسـش خبرنـگاران در کنفرانـس 
مطبوعاتـی پـس از بـازی از گل محمـدی 

. د شو
سـرمربی تیـم فوتبـال پرسـپولیس درباره 
درخشـش عمـری گفـت: این یک پروسـه 
اسـت کـه چطور بشـود از بازیکنـان جوان 
اسـتفاده کنیـم. بایـد مراحـل مختلـف را 
پشـت سـر بگذارند. هر زمان که احسـاس 
مختلـف  پسـت های  در  آنهـا  از  شـود 
اسـتفاده خواهیم کـرد. البتـه باید کیفیت 
حضور در تیم بزرگسـالان را داشـته باشد. 
عمـری در دو بـازی قبـل عملکـرد خوبـی 
داشـته اسـت امـا جـا دارد کـه بهتر شـود 
و بایـد زندگـی حرفـه ای خود بهتـر کند. 
هنـوز فقط دو بازی انجام داده اسـت و راه 

طولانـی در پیـش دارد.
جملاتی کـه پایان گفتگـوی گل محمدی 
بـا بازیکـن جـوان تیمـش نبوده اسـت. او 
تلاش هـای  از  نیـز  بـازی  پایـان  از  پـس 
عمـری تشـکر کـرده امـا از او خواسـته تا 
مغـرور نشـود و گـول عکس هایـی کـه در 
مصـاف بـا نسـاجی مازنـدران از او گرفتـه 

شـده اسـت را نخورد.
سـرمربی پرسـپولیس بـه عمـری هشـدار 
داده اسـت بـرای مانـدن در ایـن تیـم و 
ادامـه درخشـش نیاز بـه زندگـی حرفه ای 
تـری دارد و بایـد تمـام تمرکـز خـود را 
معطـوف بـه بـازی کنـد تا اسـیر حاشـیه 

. د نشو
جملاتـی کـه اگـر عمـری بـه آن توجـه 
داشـته باشـد می توانـد آینـده خوشـی را 
بـرای خود و حتـی تیم باشـگاهی اش رقم 
بزنـد در غیـر ایـن صورت شـاید شـبیه به 
برخـی نیمکت نشـینان این تیم سـتاره ای 

نـو ظهـور امـا رو بـه افـول لقـب بگیرد.

حمیـده ایرانمنـش بـا اشـاره بـه رنکینگ 
از  جهـان  در  ایـران  ملـی  تیـم  تاریخـی 
کـرد  درخواسـت  المپیـک  ملـی  کمیتـه 
کـه بـا اعـزام تیـم پینگ پنـگ زنـان بـه 
بازی هـای آسـیایی هانگژو موافقـت کنند.

ایسـنا- تیـم ملـی تنیـس روی میـز زنان 
در  شـد  موفـق  بـار  اولیـن  بـرای  ایـران 
رتبـه  بـه  جهانـی  فدراسـیون  رنکینـگ 
زیـر ۴۰ صعـود کنـد. تیـم ایـران کـه در 
 ۱۴ بـا  داشـت  قـرار  جهـان   ۴۹ جایـگاه 
پلـه صعـود بـه جایـگاه ۳۵ دنبـا رسـید 
حمیـده  اسـت.  تاریخـی  رنکینگـی  کـه 
تنیـس  ملـی  تیـم  سـرمربی  ایرانمنـش، 
روی میـز ایـران در ایـن مـورد بـه ایسـنا 
گفـت: ایـن رنکینـگ نتیجـه تـلاش زنان 
مـا در سـال های اخیر اسـت. در مسـابقات 
قهرمانـی آسـیا سـال گذشـته طلسـم ۴۹ 
سـاله ایـران را شکسـتیم و بـا صعـود بـه 
جمـع ۱۰ تیم برتر آسـیا در رتبه نهم قرار 
گرفتیـم. ضمـن اینکـه سـهمیه حضور در 
فینـال قهرمانی تیمی جهان را هم کسـب 
کردیـم. بـرای اولین بـار بود که مسـابقات 
قهرمانـی تیمـی جهـان بـه صـورت فینال 
برگـزار می شـد. پیـش از این مسـابقات به 
صـورت دسـته ای بـود کـه در هـر دسـته 
۲۴ تیـم حضـور داشـتند اما در ایـن دوره 
تنهـا ۲۸ تیم فینـال را برگـزار کردند و ما 
هـم حضـور داشـتیم. افتخار بزرگـی بود و  
قبـل از اعـزام هـم گفتـم هـدف اصلـی ما 

کسـب تجربـه و ارتقـاء رنکینـگ اسـت.
او بـه تاثیـر حضـور در بازی هـای آسـیایی 
جاکارتـا در ارتقـا رنکینـگ ایـران اشـاره 
رقابت هـا  ایـن  بیـان کـرد: شـرکت در  و 

هـم در ارتقـا رنکینـگ مـا اثرگـذار بـود و 
امتیـازی را بـرای ما داشـت. قطعـا حضور 
کمـک  هـم  هانگـژو  بازی هـای  در  مـا 
می کنـد و ایـن امتیـاز را بـرای مـا حفـظ 

خواهـد کـرد.   
ایرانمنـش در مـورد اینکـه کمیتـه ملـی 
المپیـک هنـوز بـا اعـزام تیم ملـی تنیس 
آسـیایی  بازی هـای  بـه  زنـان  میـز  روی 
تاکنـون  گفـت:  اسـت،  نکـرده  موافقـت 
بـا اعـزام یـک تـا دو نفـر از زنـان بـرای 
حضـور در بخـش انفـرادی موافقـت شـده 
اسـت. ایـن در حالـی اسـت که امسـال ما 
در بازی هـای کشـورهای اسـلامی طـلای 
کـه  گرفتیـم  را  انفـرادی  نقـره  و  تیمـی 
حاکـی از پیشـرفت قابل ملاحظه ماسـت. 
بایـد بـه بخـش زنان توجـه ویژه ای شـود. 
حضور در بازی های آسـیایی بـرای جایگاه 
تیـی، حفـظ رنکنیـگ، آماده سـازی بـرای 
المپیـک ۲۰۲۴ موثـر اسـت و دختـران ما 
می تواننـد تجربـه بسـیار خوبـی را در این 
بازی هـای  بیاورنـد.  بـه دسـت  مسـابقات 
دارد  را  جهـان  قهرمانـی  حکـم  آسـیایی 
چـون برترین هـای مطلـق دنیـا در آسـیا 
مقـام  کسـب  شـرایط  و  دارنـد  حضـور 
بـرای مـا سـخت اسـت امـا ورزشـی رو به 
پیشـرفت و توسـعه هسـتیم که نیاز داریم 
در مسـابقات بزرگـی چون قهرمانی آسـیا، 
جهـان  قهرمانـی  و  آسـیایی  بازی هـای 

شـرکت کنیـم.  
او در ایـن مـوزد افـزود: شـرکت در ایـن 
سـهمیه  کسـب  در  مـا  بـه  مسـابقات 
المپیـک کمـک می کنـد. از طرفـی تنهـا 
ورزش توپـی راکتـی هسـتیم کـه دو دوره 
المپیـک حضـور داشـته ایم. خواهـش  در 
کننـد.  کمـک  ورزش  ایـن  بـه  می کنـم 
کل تیـم مـا چهـار، پنـح نفر اسـت و مثل 
اعـزام  بـه  نیـاز  دیگـر  تیمـی  رشـته های 
نفـرات زیـاد نـدارد. می توانیـم بـا سـه یـا 
چهـار نفـر تیـم را هـم بـه ایـن مسـابقات 
بفرسـتیم. اگـر قـرار اسـت یـک یـا دو نفر 
اعـزام شـوند بـا اضافـه کـردن یـک یـا دو 
فـرد بیشـتر می توانیم در مسـابقات تیمی 

هـم شـرکت کنیـم.

فدراسـیون  داوری  و  فنـی  کمیتـه  عضـو  و  پیشکسـوت 
تیرانـدازی گفـت: اگـر مدیریـت درسـت باشـد حضـور دو 

زد. نخواهـد  لطمـه ای  تپانچـه  ملـی  تیـم  مربـی در 
ایسنا-حسـن ذوالفقـاری  در مـورد تغییر و تحـولات مربیان 
تیم هـای ملـی تفنـگ و تپانچـه اظهـار کرد: مـدت طولانی 
در  تیرانـدازان  رکـورد  توکیـو  المپیـک  مسـابقات  از  بعـد 
یـک سـطح ثابتـی مانده بـود. ایـن  نشـان دهنده سـازگاری 
ورزشـکاران نسـبت بـه تمرینـات اسـت. وقتـی مربـی ثابت 
اسـت، نحـوه و روش های تمریـن هم تغییرات زیـادی ندارد 
و رونـد ثابـت خواهـد مانـد. به همیـن دلیل تیرانـدازان نیاز 
بـه یـک جهش و یـا تغییر دارند تا بتواننـد وضعیت جدیدی 
را تجربـه کننـد. بـا توجـه بـه اینکـه خـود ورزشـکاران هم 

تمایـل داشـتند مربی شـخصی داشـته باشـند و یـا تغییری 
در کادر مربیگـری صـورت بگیـرد این تغییـرات رخ داد. اگر 
مدیریت درسـت باشـد حضـور دو مربی در تیـم ملی تپانچه 
لطمـه ای نخواهـد زد. در خیلـی از کشـورها تیراندازان حتی 

مربـی شـخصی دارند.
عضـو کمیتـه فنـی فدراسـیون در ادامه گفت: تنها مشـکلی 
کـه ایجـاد مـی شـود تعـدد نفـرات موقـع اعـزام اسـت. بـه 
جـای کمـک مربـی بایـد دو مربـی اصلـی اعـزام شـوند که 
فکـر نمی کنـم لطمـه زیـادی بزنـد. حتـی تغییراتـی که به 
وجـود آمـده باعـث تازگـی و تنـوع در تمرینـات تیـم ملـی 
خواهـد شـد. باید صبـر کنیـم و ببینیم چه خواهد شـد. در 
حـال حاضـر در رکوردگیری ۱۰ روز اخیر، تیراندازان نشـان 
دادنـد کـه این تغییرات آسـیبی نـزده و رکوردها روبه رشـد 
هـم بـوده اسـت. در ایـن شـرایط تیرانـدازان توانسـته اند به 
وضعیـت ایده آلـی برگردنـد و رکوردهـای ۵۸۸ و ۵۸۷ در 
تمرینـات بارهـا تکـرار شـده اسـت. ایـن نشـان می دهـد 
ورزشـکاران خـود را با شـرایط جدیـد تطبیق داده انـد. البته 
ممکـن اسـت در طـول زمـان دوبـاره دچار شـوند کـه باید 

مربیـان مراقب باشـند.
مربـی اسـبق تیـم ملـی تیرانـدازی گفـت: بـه هر حـال اگر 
شـرایط تمرینـی، رقبـا، مربـی و .. یکسـان باشـد تغییـرات 
آنچنانـی رخ نمی دهـد امـا تنـوع کمـک خواهـد کـرد تـا 
شـرایط بهتر شـود. هـر دو مربی تیـم ملی تپانچـه هم قوی 

هسـتند و کار می کننـد. فکـر نمی کنـم مشـکل خاصـی بـه 
وجـود بیایـد. در هدایـت تیم هـا هـم کـه هـر تیرانـدازی 
بـا مربـی خـودش وارد خـط می شـود. تیرانـدازی ورزشـی 
انفـرادی اسـت هرچند که مـاده تیمی هـم دارد اما عملکرد 
افـراد جداگانـه محاسـبه می شـود. نیـاز بـه تاکتیـک تیمی 
مثـل سـایر رشـته ها نیسـت. جعفـرزاده هـم از تیرانـدازان 
قدیمـی و خـوب اسـت. زمانی که مـن مربی تیـم ملی بودم 
جـزو تیرانـدازان ملـی خـوب هـم در تپانچه بـادی و هم در 
سـنترفایر بـود. او انگیـزه خوبی بـرای کار مربیگـری دارد و 

بـا قـدرت کار خـود را آغـاز کرده اسـت.
وی در مـورد مسـابقات پیش روی تیم ملـی تیراندازی گفت: 
تیـم ملـی چند مسـابقه پیـش رو دارد. مسـابقات تدارکاتی، 
مسـابقات واسـطه ای و مسـابقات اصلی رویدادهایی هستند 
کـه بایـد ملی پوشـان از آن عبـور کننـد. مسـابقات قهرمانی 
ملـی  تیـم  اصلـی  مسـابقات  آسـیایی  بازی هـای  و  آسـیا 
هسـتند. همچنیـن در مسـابقات قهرمانـی جهـان جاکارتـا 
توزیـع می شـود. چندیـن مسـابقه هـم  المپیـک  سـهمیه 
بـه عنـوان تدارکاتـی در آن  بایـد تیرانـدازان  هسـت کـه 
شـرکت کننـد. البتـه هنـوز این مسـابقات در تقویـم کمیته 
فنـی تصویـب نشـده امـا بایـد تصویـب و تاییـد شـود. فعلا 
جـام جهانـی اندونـزی در بهمـن بـه عنـوان اولیـن رویـداد 
تیـم ملی اعلام شـده و امیدواریم که انجام شـود. مسـابقات 

بعـدی هـم زودتـر تاییـد خواهد شـد.

پیشکسوت تیراندازی: تیم های ملی به مربی خارجی نیاز ندارند

پیشکســـوت بوکـــس ایـــران گفـــت: سرپرســـت فعلـــی 
فدراســـیون از خانـــواده بوکـــس اســـت و بـــا حضـــور او، 

مـــن بـــه آینـــده ایـــن رشـــته خـــوش بیـــن هســـتم.
ـــدد روح الله  ـــور مج ـــاره حض ـــی  درب ـــژن باتمان ـــنا- بی ایس
ـــوان  ـــه عن ـــش ب ـــس و فعالیت ـــیون بوک ـــینی در فدراس حس
سرپرســـت، توضیـــح داد: قطعـــا او می توانـــد بـــرای 
ـــم  ـــی دارد و ه ـــه قهرمان ـــم تجرب ـــد، ه ـــد باش ـــس مفی بوک
یـــک مـــدت نایـــب رئیـــس فدراســـیون بـــود. حســـینی 
ـــن  ـــت، م ـــوده اس ـــز ب ـــیا نی ـــان آس ـــه و قهرم ـــک رفت المپی

ـــتم. ـــن هس ـــوش بی ـــور او خ ـــه حض ب
ــنهادی  ــه پیشـ ــه چـ ــوال کـ ــن سـ ــه ایـ ــخ بـ او در پاسـ
ـــرد:  ـــار ک ـــس دارد؟ اظه ـــیون بوک ـــت فدراس ـــرای سرپرس ب
بـــه نظـــرم خـــود روح الله انســـان عاقلـــی اســـت و صـــد 
ــن  ــل فـ ــوتان و اهـ ــد از پیشکسـ ــعی می کنـ ــد سـ درصـ
ـــد.  ـــتفاده کن ـــتر اس ـــر بیش ـــال اخی ـــد س ـــه چن ـــبت ب نس
ـــت  ـــس نداش ـــی در بوک ـــام بزرگ ـــون ن ـــفانه چ ـــوری متاس ث
از بـــزرگان بوکـــس هـــم کم تـــر اســـتفاده کـــرد. ســـعی 
ـــرای او  ـــه ب ـــه دارد ک ـــود نگ ـــار خ ـــانی را کن ـــرد کس می ک

ـــند. ـــانه نکش ـــاخ و ش ش
پیشکســـوت بوکـــس ایـــران ادامـــه داد: قهرمانـــان و 
ــتند و  ــوری را نمی خواسـ ــای ثـ ــط آقـ ــوتان خـ پیشکسـ
ـــان  ـــی پوش ـــی مل ـــودم برخ ـــاهد ب ـــا ش ـــودم باره ـــن خ م
ـــری  ـــراد دیگ ـــفانه اف ـــد. متاس ـــم می گرفتن ـــرای او تصمی ب
ـــینی  ـــور حس ـــا حض ـــد. ب ـــت می کردن ـــیون را هدای فدراس
ــه  ــرا کـ ــم چـ ــنی می بینـ ــده روشـ ــس آینـ ــرای بوکـ بـ
افـــراد کار بلـــدی چـــون ابراهیـــم موســـوی را در کنـــار 

خـــود دارد.
او دربـــاره تشـــکیل شـــورای فنـــی بوکـــس نیـــز گفـــت: 
ـــان و  ـــه قهرمان ـــرا هم ـــدم و اکث ـــا را دی ـــامی اعض ـــن اس م

ـــن  ـــرات ای ـــد. نظ ـــس بودن ـــنای بوک ـــام آش ـــوت ن پیشکس
افـــراد خیلـــی می توانـــد کمـــک کنـــد. فعـــلا موضـــوع 
ــوع  ــا در مجمـ ــد، امـ ــلام نکرده انـ ــورا را اعـ ــه شـ جلسـ

می توانـــد نتیجـــه مثبتـــی داشـــته باشـــد.
باتمانـــی ادامـــه داد: ایـــن شـــورای فنـــی حتمـــا 
ـــر  ـــار نف ـــون چه ـــد چ ـــک کن ـــس کم ـــه بوک ـــد ب می توان
اهـــل فـــن دور هـــم تصمیـــم می گیرنـــد. در حقیقـــت 
ـــر  ـــا نظ ـــند ت ـــم باش ـــار ه ـــان کن ـــوت و قهرم ـــد پیشکس بای
ـــا در انتخـــاب خـــط کاری،  ـــم قطع ـــن جلســـه ه ـــد. ای بدهن
ســـرمربی تیـــم ملـــی و ... تاثیـــرات مثبـــت می گـــذارد. 
ــم  ــس تصمیـ ــرای بوکـ ــازاری بـ ــر بـ ــار نفـ ــه چهـ اینکـ

بگیرنـــد خـــوب نیســـت.
ــر  ــت: فکـ ــان گفـ ــران در پایـ ــس ایـ ــوت بوکـ پیشکسـ
ــک  ــیون کمـ ــه فدراسـ ــد بـ ــینی می توانـ ــم حسـ می کنـ
کنـــد، قهرمانـــان و پیشکســـوتان بـــا حســـینی دوســـت 
ــد  ــل بایـ ــا تعامـ ــم بـ ــار هـ ــرم کنـ ــه نظـ ــتند و بـ هسـ
ـــم  ـــر می کن ـــانند. فک ـــی برس ـــرایط خوب ـــه ش ـــس را ب بوک
بـــا حضـــور ایشـــان لجباری هـــای  موجـــود در بوکـــس 

هـــم کنـــار بـــرود.

 ایرنـا- پیشکسـوت اسـتقلال، شکسـت آبی پوشـان مقابـل 
تراکتورسـازی را بدتریـن نمایـش ایـن تیـم در چنـد سـال 
اخیـر خوانـد و گفت: سـاپینتو باید پاسـخ گوی ایـن افتضاح 

شد. با

محمـد نوری با اشـاره به شکسـت ۲ بر صفر مقابـل تراکتور 
اظهـار  ایـران  باشـگاه های  برتـر  لیـگ  پانزدهـم  در هفتـه 
داشـت: ایـن بدتریـن نمایـش اسـتقلال در چنـد سـال در 
اخیـر بـود. این مسـابقه هیـچ بار فنـی نداشـت و هیچ کدام 

از بازیکنـان نتوانسـتند انتظـارات را بـرآورده سـازند.
افتضـاح  نمایـش  پاسـخ گوی  بایـد  سـاپینتو  افـزود:  وی 
اسـتقلال در تبریـز باشـد. او وقتـی در مصاحبه هایـش از 
امکانـات حـرف می زنـد و مـدام خواسـته هایش را مطـرح 
می کنـد، بایـد توضیـح دهـد چـرا تیمـش در حـد محـلات 

بـازی کـرد.
پیشکسـوت اسـتقلال خاطرنشـان کـرد: وقتـی سـاپینتو در 
کنـار زمین حاشـیه درسـت می کنـد و با رفتارهـای عصبی 
کارت می گیـرد و از حضـور در زمیـن محـروم می شـود بـه 
اسـتقلال لطمـه می زنـد. به طـور حتم اگـر سـرمربی از کنار 
بهتـری رقـم  را هدایـت می کـرد، شـرایط  زمیـن تیمـش 

می خـورد.
نـوری تصریح کـرد: از بازیکنانـی که قراردادهـای میلیاردی 
می بندنـد، انتظـار مـی رود قـدر پیراهن مقدس اسـتقلال را 
کـه بـر تـن بهتریـن و بزرگ تریـن فوتبالیسـت های تاریـخ 
ایـران اسـت، بداننـد. اگـر پـول میلیـاردی می گیرنـد، نوش 
جانشـان امـا حق ندارند با احساسـات هواداران بـازی کنند.

وی افـزود: همـان طور که باشـگاه در مواقـع پیروزی پاداش 
بـرای بازیکنـان در نظـر می گیـرد باید آن هـا را جریمه کند 

تـا بداننـد از این پـس باید تلاش بیشـتری انجـام دهند.
بازیکـن اسـبق اسـتقلال گفـت: اسـتقلال بـا ایـن وضعیـت 
بـه بن بسـت خواهـد رسـید. بایـد سـاپینتو شـرایط تـازه ای 
را رقـم بزنـد، چـرا کـه انتظـارات از تیمی که فصل گذشـته 
قهرمـان لیـگ برتـر شـده، بالاسـت و هـواداران نمی تواننـد 

ایـن وضعیـت را تحمـل کنند.

سابقا افرادی غیر از رییس فدراسیون بوکس را هدایت می کردند؛ به آینده خوش بینم

نوری: ساپینتو باید پاسخ گوی افتضاح استقلال در تبریز باشد
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»لوپوس« درمان ندارد و واگیردار نیست

کلیدهایی برای ترک سیگار

بیمـــاری “لوپـــوس” یـــا “لوپـــوس اریتماتـــوز سیســـتمیک”، 
ـــی  ـــتم ایمن ـــه سیس ـــت ک ـــدت اس ـــاری بلندم ـــک بیم ی
بـــدن را از درون تخریـــب و گمـــراه می کنـــد و باعـــث 
می شـــود کـــه واکنش هـــای دفاعـــی و طبیعـــی بـــدن، 

اندام هـــای ســـالم را هـــدف قـــرار دهنـــد.
ــس  ــلامت انگلیـ ــی سـ ــات ملـ ــازمان خدمـ ــنا- سـ ایسـ
ــاری  ــر از بیمـ ــرح مختصـ ــن شـ ــه ایـ ــا ارائـ )NHS( بـ
ــاری  ــن بیمـ ــر ایـ ــال حاضـ ــد: در حـ ــوس می گویـ لوپـ

ــت. ــم نیسـ ــری هـ ــدارد اما مسـ ــی نـ ــچ درمانـ هیـ
بـــه گفتـــه متخصصـــان، دقیقـــا مشـــخص نیســـت کـــه 
چـــه عاملـــی باعـــث ابتـــلا بـــه لوپـــوس می شـــود امـــا 
عفونت هـــای ویروســـی، واکنش هـــای نامســـاعد بـــه 
ــان و  ــوغ، زایمـ ــید، بلـ ــور خورشـ ــا، نـ بعضـــی از داروهـ
ــی  ــای احتمالـ ــه محرک هـ ــه منزلـ ــه بـ ــگی، همـ یائسـ
مطـــرح شـــده اند و چنیـــن نتیجه گیـــری شـــده اســـت 

ـــردان  ـــتر از م ـــان بیش ـــه آن در زن ـــلا ب ـــال ابت ـــه احتم ک
و در زنـــان سیاه پوســـت و آســـیایی بیـــش از زنـــان 

سفیدپوســـت اســـت.
ـــد  ـــر را دارن ـــم زی ـــه علائ ـــردی ک ـــر ف ـــه ه ـــان ب متخصص
توصیـــه می کنـــد کـــه بـــا پزشـــک عمومـــی خـــود در 
ـــد: ـــورت کن ـــاری مش ـــن بیم ـــه ای ـــلا ب ـــال ابت ـــورد احتم م

- درد عضلانی و مفصلی
- خســـتگی مفـــرط کـــه بـــا اســـتراحت برطـــرف 

د نمی شـــو
- و بثورات روی بینی و گونه ها

هچنین عوارض  ثانویه این بیماری عبارتند از:
ســـردرد، زخـــم دهـــان، تـــب بـــالا، ریـــزش مـــو، 
حساســـیت بـــه نـــور کـــه منجـــر بـــه بثـــورات پوســـت 
هنـــگام قـــرار گرفتـــن در معـــرض نـــور می شـــود.

بـــه گـــزارش ایندیپندنـــت، کارشناســـان ســـازمان 
ـــت تشـــخیص  ـــر اهمی ـــس ب ـــی ســـلامت انگلی ـــات مل خدم
تاکیـــد  موفقیت آمیـــز  درمـــان  بـــرای  زودهنـــگام 
ـــوس  ـــخیص لوپ ـــه تش ـــد ک ـــدار می دهن ـــد و هش می کنن
ـــکار  ـــانه های آش ـــرا نش ـــد زی ـــوار باش ـــت دش ـــن اس ممک
بـــروز آن، ماننـــد التهـــاب اندام هـــای حیاتـــی همچـــون 
با بیماری هـــای  کلیه هـــا،  و  کبـــد  ریه هـــا،  قلـــب، 

دیگـــر مشـــابه اســـت.
ــز  ــون تجویـ ــولا آزمایـــش خـ ــی معمـ ــکان عمومـ پزشـ
ـــد  ـــه ح ـــا چ ـــوس ت ـــه لوپ ـــد ک ـــن کنن ـــا تعیی ـــد ت می کنن
ــان  ــای موجود، نشـ ــداد پادتن هـ ــده و تعـ ــترده شـ گسـ
می دهـــد کـــه فـــرد احتمـــالا بـــا چـــه شـــدتی درگیـــر 

ـــت. ـــده اس ـــاری ش ـــن بیم ای

ــزان  ــی میـ ــرای بررسـ ــت بـ ــن اسـ ــس از آن، ممکـ پـ
ـــکن  ـــس و اس ـــعه ایک ـــا اش ـــگاری ب ـــوی، پرتون ـــیب عض آس

ضـــروری تشـــخیص داده شـــود.
ــای  ــولا داروهـ ــوس معمـ ــم لوپـ ــرل علائـ ــرای کنتـ بـ
ــن  ــی کلروکیـ ــن، هیدروکسـ ــد ایبوپروفـ ضدالتهاب ماننـ
ــی، و  ــتی و مفصلـ ــکلات پوسـ ــتگی و مشـ ــرای خسـ بـ
کرم های اســـتروئیدی برای  و  قرص ها، تزریق هـــا 

ــود. ــز می شـ ــه، تجویـ ــاب کلیـ ــورات و التهـ بثـ
ریتوکســـیماب و  شـــدید،  مـــوارد  در  همچنیـــن 
بلیموماب ممکـــن اســـت بـــرای هـــدف قـــرار دادن 
تعـــداد پادتن هـــا در خـــون و تقویـــت سیســـتم ایمنـــی 

ــوند. ــز شـ تجویـ
کنترل بیماری و مهار عوارض آن

ســـازمان خدمـــات ملـــی ســـلامت انگلیـــس در عیـــن 
ــوارض آن،  ــار عـ ــاری و مهـ ــرل بیمـ ــرای کنتـ ــال بـ حـ

ــد: ــه می کنـ ــر را توصیـ ــکات زیـ نـ
- اســـتفاده از کـــرم ضدآفتـــاب بـــا فاکتـــور حفاظتـــی 

ــالا )SPF( بـ
- فعال ماندن بدون خسته کردن خود

ــرای دور  ــاب بـ ــدد اعصـ ــای تمـ ــتفاده از روش هـ - اسـ
ــترس ــردن اسـ کـ

- کمک گرفتن از دوستان، خانواده و کارفرما
ــی از  ــادل و غنـ ــی متعـ ــه غذایـ ــک برنامـ ــظ یـ - حفـ

ویتامیـــن دی و کلســـیم
ــن  ــرار گرفتـ ــز از قـ ــیگار و پرهیـ ــرک سـ ــن تـ همچنیـ
ــاب  ــن و آفتـ ــای روشـ ــرض نورهـ ــدت در معـ طولانی مـ

ــود. ــه می شـ ــز توصیـ نیـ

اگـر می خواهیـد بـه تـرک سـیگار اقـدام کنیـد، بدانید که 
تنهـا نیسـتید؛ چراکـه سـالانه افـراد زیـادی بـرای تـرک 
سـیگار اقـدام می کننـد و بـه دلایـل زیـادی تـرک سـیگار 
یکـی از بهتریـن اقدامات برای سـلامت کوتاه مـدت و بلند 

مدت شـما اسـت.
ایسـنا، مقصـر اصلـی اعتیـادآور بـودن سـیگار، نیکوتیـن 
اسـت. مغز شـما سـریعاً بـه نیکوتین عـادت کـرده و با گذر 
زمـان احتیـاج شـما به میـزان بیشـتر سـیگار و نیکوتین را 

افزایـش می دهـد.
آیا ترک سیگار سخت است؟

ترک سیگار اقدامی چالش برانگیز و مبارزه طلبانه است.
میزان سختی ترک سیگار به عوامل زیر بستگی دارد:

- تعداد سیگاری که شما روزانه مصرف می کنید.
- تعـداد افـراد سـیگاری کـه بـا شـما رفـت و آمـد داشـته 
و بـه شـما نزدیکنـد اعـم از والدیـن، دوسـتان و همـکاران 

سـیگاری.
- دلیـل اینکـه شـما سـیگار می کشـید؛ بـه عنـوان مثـال 

بـرای موقعیـت اجتماعـی، تحریـک دوسـتان و ...
همانطـور کـه گفتیم، مغز سـریعاً بـه نیکوتین عـادت کرده 
و بـا گـذر زمـان احتیـاج شـما به میـزان بیشـتر سـیگار و 

عـادت  بـرای  شـما  مغـز  می دهـد.  افزایـش  را  نیکوتیـن 
کـردن بـه نیکوتیـن و برقـراری تعـادل، شـروع بـه ترشـح 
مـواد شـیمیایی می کند. مواد شـیمیایی درون سـیگار، مغز 
را وادار بـه ترشـح دوپامیـن و نوراپی نفریـن می کنـد. اگـر 
مغـز ایـن دو مـاده شـیمیایی را بیـش از حـد ترشـح کند، 
سـطح مـواد شـیمیایی در مغـز بهـم ریختـه و مغـز بـرای 
مقابلـه بـا ایـن مشـکل، شـروع بـه ترشـح مـواد شـیمیایی 
ضـد نیکوتیـن می کنـد. ایـن مواد شـیمیایی ضـد نیکوتین 
می توانـد باعـث شـود زمانـی کـه سـیگار نمی کشـید دچار 

افسـردگی و خسـتگی شـوید.
در گـذر زمـان مغـز شـروع بـه پیش بینـی زمـان سـیگار 
کشـیدن شـما می کنـد و در ایـن هنـگام اقـدام بـه ترشـح  
مواد شـیمیایی ضـد نیکوتیـن می کند. این مواد شـیمیایی 
ضـد نیکوتیـن باعـث می شـوند، شـما احسـاس خسـتگی 
و افسـردگی کـرده و احسـاس احتیـاج بـه سـیگار داشـته 

. شید با
محـرک، هـر چیـزی اسـت کـه مغـز شـما را بـا سـیگار 
بـا  فـردی  هـر  محرک هـای  می کنـد.  مرتبـط  کشـیدن 
ایـن  اسـت  بـرای شـما ممکـن  اسـت.  دیگـران متفـاوت 
محـرک، بـوی سـیگار، دیـدن زیرسـیگاری، دیـدن بسـته 
سـیگار، خـوردن غـذا یـا نوشـیدنی های خـاص یـا صحبت 
می کشـید،  سـیگار  همراه شـان  بـه  معمـولاً  کسـانیکه  بـا 
باشـد. بعضـی اوقـات احساسـات شـما شـادی یـا ناراحتی 
می توانـد محـرک سـیگار کشـیدن تان باشـد. بنابراین یکی 
از مهمتریـن کلیدهـای ترک سـیگار، شـناختن محرکهایی  
اسـت کـه شـما را بـه هـوس سـیگار کشـیدن می انـدازد.

راه های مختلف ترک سیگار
بـرای تـرک کـردن سـیگار و شـروع زندگـی سـالم راه های 
مختلفـی وجـود دارد. بعضـی از ایـن راه هـا از بقیـه راه های 
تـرک سـیگار،  بهتریـن شـیوه  موثرترنـد.  تـرک سـیگار  
شـیوه ای  اسـت کـه شـما را وادار بـه تـرک سـیگار کـرده 
و همچنیـن شـیوه ای  اسـت کـه با روحیـات و علایق شـما 

باشد. سـازگار 
روش های ترک سیگار عبارتند از:

- روش اول: روش بوقلمون سرد)بدون کمک دیگران(
تقریبـاً ۹۰ درصـد افـراد از ایـن روش بـرای تـرک سـیگار 
هـر  بـدون  را  سـیگار  می خواهنـد  و  می کننـد  اسـتفاده 
گونـه کمکی)شـامل حمایـت نزدیـکان، دارو یـا درمـان( 
تـرک کننـد. هرچنـد بیشـتر افـراد از ایـن روش اسـتفاده 
می کننـد، امـا کمتـر از ۱۰ درصـد افرادی کـه از این روش 

می شـوند. موفـق  می کننـد،  اسـتفاده 
- روش دوم: رفتار درمانی

برای اسـتفاده از روش رفتار درمانی در ترک سـیگار، شـما 
بـه  یـک متخصص برای یافتن بهترین شـیوه ترک سـیگار 
مراجعـه می کنیـد. متخصـص رفتـار درمانـی به شـما برای 
شناسـایی محـرک هایـی که باعث احسـاس هوس سـیگار 
در شـما می شـود و فراهـم کردن حمایت عاطفـی در زمانی 

کـه بـه آن نیـاز دارید، کمـک می کند.
- روش سوم: درمان با جایگزین کردن منابع نیکوتین

چسـب ها،  آدامس هـا،  از  اسـتفاده  شـامل  روش  ایـن 
اسـپری ها و قرص هـای نیکوتینـی اسـت کـه نیکوتیـن را 
بـدون اسـتفاده از سـیگار به بدن شـما می رسـاند. این نوع 
تـرک سـیگار، زمانـی کـه بـا رفتـار درمانـی ترکیب شـود، 

بهتریـن نتیجـه را می دهـد.
- روش چهارم: درمان دارویی

بعضـی از انـواع داروهـا برای کمک به ترک سـیگار سـاخته 
شـده اند. ایـن داروها باید با دسـتور پزشـک تجویز شـوند.

- روش پنجم: درمان ترکیبی
اسـتفاده از ترکیبـی از روش هـای مختلـف تـرک سـیگار 
افزایـش  هدف تـان  بـه  رسـیدن  بـرای  را  شـما  شـانس 
منابـع  بـا  درمانـی  رفتـار  ترکیـب  مثـال  بـرای  می دهـد. 

... و  جایگزیـن  منابـع  بـا  دارویـی  درمـان  جایگزیـن، 
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ــان وعده هــای ناســالم  شــما معمــولا پــس از خــوردن می
ــنه  ــی زود گرس ــرده و خیل ــیری نک ــاس س ــدان احس چن
می شــوید و در نتیجــه مجــددا مجبــور می شــوید بــه 
ــد ســبب  ــن رون ــه و ای ــی رفت ــواد غذای ســراغ خــوردن م

ــود. ــما می ش ــی ش ــش وزن و چاق افزای
ایســنا، مصــرف میان وعده هــای مناســب بویــژه اگــر 
قصــد داریــد وزن خــود را کاهــش دهیــد، اهمیــت زیــادی 
دارد. ایــن میان وعده هــا می توانــد تــا زمــان خــوردن 
وعده هــای اصلــی انــرژی مــورد نیــاز بــدن شــما را تامیــن 
ــرف  ــگام مص ــود هن ــبب ش ــال س ــن ح ــرده و در عی ک
غــذای اصلــی، حجــم کمتــری از غــذا را میــل کنیــد کــه 

ــه کاهــش وزن کمــک خواهــد کــرد. ــن ب ای
بــر اســاس اعــلام دفتــر آمــوزش و ارتقــای ســلامت وزارت 
ــود  ــای خ ــان وعده ه ــاب می ــن در انتخ ــت، بنابرای بهداش
دقــت کــرده و مــواد غذایــی را مصــرف کنیــد کــه عــلاوه 

بــر کــم حجــم بــودن شــما را بــرای ســاعت ها ســیر نگــه 
می دارنــد:

_ یــک فنجــان زغــال اختــه: عــلاوه بــر ایــن کــه سرشــار 
از خــواص آنتــی اکســیدانی اســت، در هــر فنجــان تنهــا 
۸۳ کالــری دارد. ضمــن ایــن کــه میــزان ســدیم آن نیــز 

صفــر اســت.
_ یــک عــدد تخــم مــرغ: حــاوی ۷۸ کالــری بعــلاوه شــش 
ــا چاشــنی ها  گــرم پروتئیــن اســت. مصــرف تخــم مــرغ ب
ــزان  ــردن می ــالا ب ــک و ب ــردن نم ــه ک ــه اضاف ــازی ب نی

ــدارد. ســدیم در آن ن
ــزان  ــن می ــورن(: ای ــل  )پاپ ک ــف فی ــان پ ــش فنج _ ش
تنهــا ۱۰۰ کالــری دارد. پــاپ کــورن حــاوی مقادیــر 
بالایــی فیبــر اســت کــه باعــث می شــود مــدت بیشــتری 

ــد. ــیری کنی ــاس س احس
ــن  ــتفاده از ای ــد اس ــر: کلی ــا پنی ــر ب ــدد کراک ــه ع _ س
میــان وعــده انتخــاب کراکرهــای ســبوس دار اســت. 
فیبــر موجــود در کراکــر باعــث می شــود بیــن وعده هــای 
اصلــی کمتــر گرســنه شــوید و پنیــر موجــود در ایــن میان 
ــد.  ــا می کن ــدن محی ــرای ب ــیم ب ــن و کلس ــده پروتئی وع
بــرای اینکــه ایــن میــان وعــده زیــر ۱۰۰ کالــری داشــته 

ــد. باشــد از پنیــر کــم چــرب اســتفاده کنی
ــرز ۱۰۰  ــه از م ــدون اینک ــد ب ــادام: می توانی ــدد ب _ ۱۴ع
ــن  ــد. همچنی ــتفاده کنی ــادام اس ــد ۱۴ ب ــری بگذری کال

ــت. ــن اس ــر و پروتئی ــی از فیب ــع خوب ــادام منب ب
_ ســیب پختــه: بــا پختــن ســیب بــه همــان انــدازه کــه 
نپختــه  آن ویتامیــن و فیبــر بــه بــدن می رســاند، از 

ــیب  ــه س ــد ب ــی می توانی ــد. حت ــره می بری ــواد به ــن م ای
پختــه خــود مقــداری دارچیــن هــم اضافــه کنیــد. نگــران 

ــدارد. ــری ن ــن کال نباشــید دارچی
_ یــک ســوم فنجــان دانــه ســویا: یــک ســوم فنجــان آن 
دارای ۸ گــرم پروتئیــن و ۴ گــرم فیبــر اســت. همچنیــن 
۱۰ درصــد از آهــن مــورد نیــاز روزانــه بــدن را هــم تامیــن 

می کنــد.
_ ســه چهــارم فنجــان انبــه منجمــد: مصــرف ایــن میــان 
وعــده یــک راه عالــی بــرای دریافــت بتــا کاروتــن و فیبــر 
اســت. ســه چهــارم فنجــان آن تنهــا ۹۰ کالــری دارد و ۶۰ 
ــول روز  ــدن را در ط ــاز ب ــورد نی ــن ث م درصــد از ویتامی

ــد. ــن می کن تامی
ــای  ــردان: دانه ه ــای آفتابگ ــراه دانه ه ــه هم ــت ب _ ماس
ــه ماســت حجــم اضافــه می کنــد امــا تنهــا  آفتابگــردان ب
۱۹ کالــری دارد. ماســت سرشــار از پروتئیــن اســت و کل 
ایــن میــان وعــده کمتــر از نیــم گــرم چربــی اشــباع دارد. 
ــدون نمــک  ــان باشــد کــه از دانه هــای آفتابگــردان ب یادت
ــدیم  ــزان س ــب می ــر مواظ ــا اگ ــد مخصوص ــتفاده کنی اس

خــود هســتید.
ــن  ــد و مطمئ ــدد پســته بخوری ــدد پســته: ۲۰ ع _ ۲۰ ع
ــن ۲۰  ــن ای ــد. همچنی ــری گرفته ای ــا ۸۰ کال ــید تنه باش
ــباع دارد و  ــی اش ــرم چرب ــم گ ــر از نی ــته کمت ــدد پس ع
ــن و  ــورد ویتامی ــن م ــر و چندی ــن، فیب ــار از پروتئی سرش
مینرال هــای کلیــدی اســت. بــرای پرهیــز از ســدیم بــالا، 

ــد. ــتفاده کنی ــک اس ــدون نم ــته ها را ب پس
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گیاهی دو منظوره برای »وزن«

»فاشرا« گیاهی تلخ اما نافع برای بدن

ـــان  ـــد گیاه ـــناس ارش ـــک کارش ـــنا- ی ایس
دارویـــی گفـــت: فاشـــرا پـــاک، لطیـــف، 
ـــوی  ـــده و مق ـــده مع ـــرم کنن ـــک و گ خش
آن و بـــرای رفـــع صـــرع و گرفتگی هـــای 
ـــی  ـــی حس ـــتی و ب ـــج و سس ـــاری و فل مج
ـــراوان دارد. ـــرف ف ـــی مص ـــاء و فراموش اعض

بـــا  گفت وگـــو  در  توکلـــی  زهـــرا 
ایســـنا، اظهـــار کـــرد: از نظـــر ترکیبـــات 
ـــاده  ـــک م ـــرا ی ـــه فاش ـــیمیایی در ریش ش
عامـــل ســـمی تلـــخ گلوکوزیـــد بـــه 
ــه در آب  ــود دارد کـ ــن وجـ ــام بریونیـ نـ
و الـــکل حـــل مـــی شـــود و بـــه عـــلاوه 
در ریشـــه مقـــدار اســـانس و رزیـــن بـــه 
ـــته  ـــادی نشاس ـــدار زی ـــن و مق ـــام بریورزی ن

یافـــت می شـــود.
ــرد  ــواص و کاربـ ــه خـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ـــاه  ـــن گی ـــه ای ـــرد: ریش ـــوان ک ـــرا، عن فاش
در مـــوارد مشـــابه در ردیـــف حنظـــل و 
ـــه  ـــوی ب ـــهل ق ـــوان مس ـــه عن ـــار ب قثاالحم

کار مـــی رود.
ـــم  ـــفید طع ـــع آن س ـــزود: مقط ـــی اف توکل
آن قابـــض و تلـــخ و خیلـــی شـــبیه بـــه 
قســـط تلـــخ اســـت و اغلـــب عطـــاران و 
فروشـــندگان گیـــاه دارویـــی ممکـــن 
ـــخ آن را  ـــته  تل ـــا ندانس ـــته ی ـــت دانس اس

بفروشـــند.
ـــی  ـــان داروی ـــد گیاه ـــناس ارش ـــن کارش ای
بیـــان کـــرد: علاوه بـــر ریشـــه از بـــرگ و 
ـــتفاده  ـــز اس ـــرا نی ـــوان فاش ـــاخه های ج ش
ـــت در  ـــوی اس ـــمی ق ـــون س ـــود،  چ می ش
مصـــرف داخلـــی بایـــد خیلـــی احتیـــاط 
ـــد، ـــک باش ـــر پزش ـــر نظ ـــا زی ـــود و حتم ش

ــرا از  ــه فاشـ ــه این کـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ

ـــب  ـــای ط ـــق رأی حکم ـــت طب ـــر طبیع نظ
ســـنتی خیلـــی گـــرم و خشـــک اســـت، 
ـــرد  ـــرم از گ ـــا ۴ گ ـــر ت ـــرد: اگ ـــح ک تصری
ـــا کتیـــرا و آب عســـل مخلـــوط  ریشـــه آن ب
ـــا  و خـــورده شـــود مســـهل قـــوی اســـت و ب
ـــح  ـــت و ترش ـــراه اس ـــتفراغ هم ـــی و اس قِ

ــد. ــش می دهـ ــیر را افزایـ ادرار و شـ
ـــه آن در  ـــه ریش ـــرد: پخت ـــان ک ـــی بی توکل
ـــیر  ـــیر و نواس ـــرای بواس ـــون ب ـــن زیت روغ
مقعـــد و تمـــام دردهـــای ســـرد و نـــرم 
ــای  ــع چروک هـ ــفتی ها و رفـ ــردن سـ کـ

ـــت. ـــع اس ـــم ناف زخ
ـــی  ـــان داروی ـــد گیاه ـــناس ارش ـــن کارش ای
بیـــان کـــرد: اگـــر پمـــاد ریشـــه آن بـــا 
ـــل ورم و  ـــرای تحلی ـــود ب ـــه ش ـــرکه تهی س
ـــوه  ـــاد می ـــت، ضم ـــد اس ـــل مفی ـــع زگی قط
آن بـــرای جـــرب پوســـت نافـــع بـــوده و 
ـــر و شـــنبلیله  ـــا آرد خل ضمـــاد ریشـــه آن ب
ـــل  ـــردن دم ـــرباز ک ـــل ورم و س ـــرای تحلی ب

ـــت. ـــد اس مفی
وی ادامـــه داد: خـــوردن پنـــج گـــرم 
ــش  ــا نیـ ــه بـ ــرای مقابلـ ــه آن بـ از ریشـ
ـــاق  ـــمی تری ـــدگان س ـــایر گزن ـــی و س افع
نافـــع اســـت، ضمـــاد ریشـــه آن بـــا آرد 
خلـــر و شـــنبلیله بـــرای رفـــع لکه هـــای 
ســـیاه کـــه بعـــد از جراحـــات و زخم هـــا 

ــت. ــد اسـ ــد مفیـ می مالنـ
ـــرای  ـــوه آن ب ـــاد می ـــزود:  ضم ـــی اف توکل
ـــت  ـــر اس ـــو مؤث ـــردن م ـــن ب ـــدن و از بی کن
ـــاک  ـــرای پ ـــان ب ـــت دباغ ـــن خاصی و از ای
اســـتفاده  پوســـت ها  مـــوی  کـــردن 

می کننـــد.
گیاهـــان  ارشـــد  کارشـــناس  ایـــن 
ـــرگ و  ـــرده ب ـــرد: دم ک ـــان ک ـــی بی داروی
سرشـــاخه های جـــوان آن بـــرای تقویـــت 
معـــده و پـــاک کـــردن معـــده از مـــواد 
لـــزج و بـــرای رفـــع درد قلـــب و معـــده 
مفیـــد اســـت و مســـهل خوبـــی بـــوده، 
ـــد. ـــی کن ـــاد م ـــیر و ادرار را زی ـــح ش ترش

ـــف،  ـــاک، لطی ـــرا پ ـــرد: فاش ـــوان ک وی عن
ـــوی  ـــده و مق ـــده مع ـــرم کنن ـــک  و گ خش
آن و بـــرای رفـــع صـــرع و گرفتگی هـــای 
ـــی  ـــی حس ـــتی و ب ـــج و سس ـــاری و فل مج
ـــراوان دارد. ـــرف ف ـــی مص ـــاء و فراموش اعض

گیاه پزشــکی  کارشــناس  یــک  ایســنا- 
ــاه  ــی گی ــرات درمان ــن اث ــت: مهم تری گف
افــدرا کــه بــه ترکیــب افدریــن آن نســبت 
روی  بــر  اثــر  شــامل  می شــود  داده 
ــرزش،  ــر در ل کاهــش و افزایــش وزن، مؤث
ــراب و  ــردرد، اضط ــرگیجه و س ــنج، س تش

اســت. بی خوابــی 
ــا،  اظهــار کــرد: افدریــن  شــیما احمدی نی
ــوی  ــیار ق ــی بس ــبه آمفتامین ــب ش ترکی
قلبــی  اســت کــه سیســتم عصبــی و 
ــد. ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــی را تح غروق

وی بــا اشــاره بــه این کــه بیــش از ۴۰ 
ــان  ــر جه ــاه در سرتاس ــن گی ــه از ای گون
شناســایی شــده اند، بیــان کــرد: گیــاه 
متعــددی  شــیمیایی  مــواد  از  افــدرا 
تشــکیل شــده کــه از جملــه آن افدریــن، 
ــل  ــودوافدرین، متی ــودوافدرین، نورپس پس
ــک  ــی کینورنی ــن، هیدروکس ــن، تان افدری
اســید، کوئینولیــن و ... را می تــوان نــام 

ــرد. ب
در حقیقــت  کــرد:  عنــوان  احمدی نیــا 
افــدرا  بــا  پســودوافدرین  و  افدریــن 
ــدرا  ــل اف ــاه کام ــتند و گی ــاوت هس متف
ــن و  ــبت افدری ــه نس ــری ب ــرات ملایم ت اث
ســودوافدرین اســتخراج شــده از ایــن گیــاه 
دارنــد کــه ایــن اختــلاف هماننــد تفــاوت 

ــت. ــص اس ــن خال ــوه و کافئی ــاه قه گی
تصریــح  گیاه پزشــکی  کارشــناس  ایــن 

کــرد: مهم تریــن اثــرات درمانــی ایــن 
گیــاه کــه بــه ترکیــب افدریــن آن نســبت 
روی  بــر  اثــر  شــامل  می شــود  داده 
ــرزش،  ــر در ل کاهــش و افزایــش وزن، مؤث
ــراب و  ــردرد، اضط ــرگیجه و س ــنج، س تش

اســت. بی خوابــی 
وی ادامــه داد: همچنیــن ایــن گیــاه دارای 
اثــرات ضــد ویروســی، ضــد باکتــری و ضد 
ــی،  ــی عروق ــتم قلب ــر سیس ــوده و ب درد ب
ــت  ــر اس ــزی مؤث ــی مرک ــی و عصب تنفس
ســرماخوردگی،  درمــان  بــرای  آن  از  و 
ــزا و رفــع گرفتگــی و کیــپ شــدن  آنفلوآن
بینــی و همچنیــن برونشــیت اســتفاده 

می شــود.
این کــه   بــه  اشــاره  بــا  احمدی نیــا 
بــرای  ایــن گیــاه  از  در طــب ســنتی 
حمله هــای آســمی اســتفاده می شــود، 
و  قلــب  تقویــت  بــرای  کــرد:  عنــوان 
ــان گــردش خــون از تنتــور  تحریــک جری

اســتفاده کــرد. ایــن گیــاه می تــوان 
ــزود:  ــکی اف ــاه پزش ــناس گی ــن کارش ای
جوشــانده  از  رماتیســم  درمــان  بــرای 
شــاخه ها و ریشــه ایــن گیــاه می تــوان 
ــز  ــاه محــرک مغ ــن گی ــرد، ای ــتفاده ک اس
ــتگی ها  ــل خس ــاب در مقاب ــز اعص و مراک

نگرانی هاســت. و 
ــن  ــرده ای ــه دمک ــه این ک ــاره ب ــا اش وی ب
ــاه تســکین دهنــده سیاه ســرفه اســت،  گی
ــوردن  ــراد خ ــی اف ــرد: در بعض ــح ک تصری
افدریــن باعــث تپــش قلــب می شــود 
را  افدریــن  یــا  افــدرا  گیــاه  بنابرایــن 
کــودکان زیــر دو ســال و اشــخاص بیشــتر 

ــد. ــتفاده کنن ــد اس ــال نبای از ۶۵ س
احمدی نیــا بــا اشــاره بــه این کــه خــوردن 
افدریــن باعــث افزایــش فشــار خــون 
می شــود، ادامــه داد:  توصیــه می شــود 
کســانی کــه قصــد تــرک ســیگار دارنــد از 

ــد. ــدرا اســتفاده کنن ــاه اف گی
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ــرارگاه  ــر قـ ــان و دبیـ ــور زنـ ــاور امـ مشـ
و  آمـــوزش  وزارت  جمعیـــت  جوانـــی 
اقدامـــات  و  برنامه ریزی هـــا  پـــرورش 
ـــون  ـــرای قان ـــتای اج ـــده در راس ـــام ش انج
ـــت  ـــی جمعی ـــواده و جوان ـــت از خان حمای
ـــاعت  ـــل س ـــری تقلی ـــریح و از پیگی را تش

ــر داد. ــوان فرهنگـــی خبـ کاری بانـ
ایســـنا- رابعـــه امامـــی رضـــوی  دربـــاره 
ـــواده  ـــت از خان ـــون حمای ـــد اجـــرای قان رون
ـــوزش  ـــتگاه آم ـــت در دس ـــی جمعی و جوان
ــای  ــرد: فعالیت هـ ــار کـ ــرورش اظهـ و پـ
در  آموزش وپـــرورش  در  مختلفـــی 
ــور  ــون مذکـ ــازی قانـ ــه اجرایی سـ زمینـ
انجـــام داده و برنامه هایـــی در دســـت 

اقـــدام داریـــم.
و  ســـازمان ها  تمـــام  افـــزود:  وی 
مجموعـــه معاونیـــن آموزش وپـــرورش 
ـــا  ـــی م ـــازوان اجرای ـــکار و ب ـــی هم ـــه نوع ب
در قـــرارگاه جوانـــی جمعیـــت هســـتند 
و قـــرار اســـت فهرســـت برنامه هـــا و 
ـــاز  ـــا نی ـــرای آنه ـــرای اج ـــه ب ـــی ک اعتبارات
دارنـــد را در اختیـــار مـــا قـــرار دهنـــد.

وزارت  زنـــان  امـــور  مشـــاور 
ـــا بیـــان اینکـــه احـــداث  ـــرورش ب آموزش وپ

ـــا  ـــکاران م ـــه هم ـــی ک ـــودک و فضای مهدک
ـــد  ـــاز دارن ـــرای نگـــه داری فرزندانشـــان نی ب
ـــت:  ـــه اســـت گف ـــرار گرفت در دســـتورکار ق
حضـــور زنـــان جـــوان در آمـــوزش و 
ـــهیلاتی  ـــات و تس ـــد امکان ـــرورش نیازمن پ
ــت  ــا بابـ ــت تـ ــودک اسـ ــون مهدکـ چـ
ــند. ــر باشـ ــوده خاطـ ــان آسـ فرزندانشـ

ــداث و  ــه داد: احـ ــوی ادامـ ــی رضـ امامـ
احیـــای مهدکودک هایـــی کـــه در دهـــه 
۸۰ تعطیـــل شـــده بودنـــد، در تمـــام 
و  اجراســـت  دســـت  در  دســـتگاه ها 
ـــتثنی  ـــز از آن مس ـــرورش نی ـــوزش و پ آم

نیســـت.
وی همچنیـــن از تـــلاش بـــرای تقلیـــل 
ــش اداری  ــوان در بخـ ــاعت کاری بانـ سـ
ــام  ــی انجـ ــت: مکاتباتـ ــر داد و گفـ خبـ
شـــده و پیگیـــر هســـتیم بتوانیـــم در 
ـــخصی  ـــه مش ـــه نتیج ـــه ب ـــل وزارتخان داخ
ــخ اولیـــه وزارتخانـــه در  برســـیم؛ پاسـ
ــون  ــه چـ ــوده کـ ــن بـ ــاره ایـ ــن بـ ایـ
ــاعات  ــده، سـ ــل شـ ــنبه ها تعطیـ پنج شـ
موظفـــی اداری تـــا ســـاعت ۱۶ افزایـــش 

ــه اســـت. یافتـ
وزارت  زنـــان  امـــور  مشـــاور 
آموزش وپـــرورش ادامـــه داد: کاهـــش 
ــاغل  ــان شـ ــص زنـ ــاعت کاری مختـ سـ
در ادارات اســـت و تـــلاش می کنیـــم 
بـــه عنـــوان قـــرارگاه جوانـــی جمعیـــت 
فراهـــم  برایشـــان  را  امـــکان  ایـــن 
ـــی  ـــون جوان ـــرد قان ـــه رویک ـــم؛ چراک کنی
زنـــان  پررنگ تـــر  جمعیـــت حضـــور 
ــنین  ــوص در سـ ــه خصـ ــواده بـ در خانـ
ـــم  ـــم بتوانی ـــت و امیدواری ـــدآوری اس فرزن
ـــیم. ـــان باش ـــک حالش ـــه کم ـــن زمین در ای

ــکل های  ــی تشـ ــبکه ملـ ــخنگوی شـ سـ
معلـــولان جســـمی و حرکتـــی از وزیـــر 
در  تـــا  خواســـت  شهرســـازی  و  راه 
طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن، پیوســـت 
معلـــولان،  بـــرای  مناسب ســـازی 
ــه  ــه بـ ــالمندان را باتوجـ ــازان و سـ جانبـ
دهه هـــای  در  ســـالمندی  ســـونامی 
آینـــده، ضمیمـــه پـــروژه نهضـــت ملـــی 

ــد. ــکن کنـ مسـ
ـــژاد   ـــت محمودن ـــی هم ـــر عل ـــنا- دکت ایس
بـــا تاکیـــد بـــر رعایـــت مناسب ســـازی 
در ســـاخت نهضـــت ملـــی مســـکن 
دارای  افـــراد  دســـترس پذیری  بـــرای 
ـــث  ـــتر مباح ـــرد: بیش ـــار ک ـــت ، اظه معلولی
ــه وزارت  ــازی  بـ ــا مناسب سـ ــط بـ مرتبـ
مســـکن و شهرســـازی مربـــوط اســـت ولـــی 
ـــون  ـــته تاکن ـــای گذش ـــفانه از دوره ه متاس
ـــه ایفـــای نقـــش  ـــه نســـبت ب ـــن وزارتخان ای
خـــود در اجـــرای حقـــوق معلـــولان 
ـــداده  ـــان ن ـــود نش ـــی از خ ـــام خاص اهتم

اســـت. 
وی در ایـــن راســـتا از وزیـــر مســـکن و 
ــوق  ــه حقـ ــا بـ ــت تـ ــازی خواسـ شهرسـ
ــت  ــراد دارای معلولیـ ــده افـ ــال شـ پایمـ
در وزارت متبـــوع خـــود نـــگاه ویـــژه ای 
داشـــته باشـــد و گام هـــای موثـــر بـــرای 
حقـــوق  عقب افتادگی هـــای  جبـــران 
معلـــولان در ایـــن وزارتخانـــه را بـــه کار 

گیـــرد. 
مدیرعامـــل انجمـــن حمایـــت از حقـــوق 
افـــراد دارای معلولیـــت ادامـــه داد: اگـــر 
ضمیمـــه  مناسب ســـازی  پیوســـت 
نهضـــت ملـــی مســـکن شـــود، بســـیاری 
ــالمندان در  ــولان و سـ ــکلات معلـ از مشـ
دهه هـــای آینـــده رفـــع خواهـــد شـــد. 

وی در ادامـــه همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه 

ــار  ــولان اظهـ ــتمری معلـ ــت مسـ وضعیـ
ــتمری  ــه مسـ ــه اینکـ ــه بـ ــرد: باتوجـ کـ
ــاف  ــی کفـ ــت حتـ ــراد دارای معلولیـ افـ
ــد  ــا را نمی دهـ ــی آنهـ ــد روز زندگـ چنـ
بایـــد فکـــر اساســـی بـــرای ســـهم آورده 
معلـــولان بـــرای بهره منـــدی از مســـکن 

ـــود.  ـــی ش مل
وی یـــادآور شـــد: وزارت رفـــاه، وزارت 
نهادهـــای  و  شهرســـازی  و  مســـکن 
ـــاد  ـــکن، بنی ـــاد مس ـــد بنی ـــی همانن حمایت
ـــد  ـــتی بای ـــازمان بهزیس ـــتضعفان و س مس
ـــا در  ـــر داده ت ـــت یکدیگ ـــه دس ـــت ب دس
ـــگان  ـــکن رای ـــکن، مس ـــی مس ـــت مل نهض

ـــد.  ـــولان برس ـــت معل ـــه دس ب
ــکل های  ــی تشـ ــبکه ملـ ــخنگوی شـ سـ
ـــان  ـــا بی ـــی ب ـــمی و حرکت ـــولان جس معل
اینکـــه ســـرانه مســـتمری هـــر نفـــر 
ــت  ــره تحـ ــج نفـ ــواده پنـ ــک خانـ در یـ
ــر از  ــازمان بهزیســـتی کمتـ پوشـــش سـ
ـــرد:  ـــوان ک ـــت، عن ـــان اس ـــزار توم ۳۵۰ ه
ـــکن  ـــت مس ـــه قیم ـــت ک ـــن در حالیس ای
ـــن  ـــر چندی ـــکن مه ـــه مس ـــبت ب ـــی نس مل
برابـــر افزایـــش قیمـــت داشـــته اســـت 
ــغ  ــن مبلـ ــن ایـ ــت و تامیـ ــه پرداخـ کـ
ـــا  ـــخت و تقریب ـــیار س ـــولان بس ـــرای معل ب

ـــت.  ـــن اس ناممک
وی از ســـوی دیگـــر نیـــز در ادامـــه 
ــت  ــت ثبـ ــاری از وضعیـ ــه آمـ ــه ارائـ بـ
ــرح  ــت در طـ ــراد دارای معلولیـ ــام افـ نـ
نهضـــت ملـــی مســـکن پرداخـــت و 
ـــون و ۶۰۰  ـــک میلی ـــت ی ـــت: از جمعی گف
هـــزار نفـــری تحـــت پوشـــش ســـازمان 
ـــق  ـــر موف ـــزار نف ـــا ۱۲۰ ه ـــتی، تنه بهزیس
ـــی  ـــت مل ـــرح نهض ـــام در ط ـــت ن ـــه ثب ب

مســـکن شـــده اند. 
محمودنـــژاد علـــت پاییـــن بـــودن ایـــن 
ـــای  ـــه تلفن ه ـــی ب ـــدم دسترس ـــار را ع آم
ــات  ــودن اطلاعـ ــن بـ ــمند و پاییـ هوشـ
جامعـــه تحـــت پوشـــش عنـــوان کـــرد 
و پیشـــنهاد داد کـــه بـــا هماهنگـــی 
و شهرســـازی،  راه  وزارت  و  بهزیســـتی 
ـــه وزارت  ـــولان را ب ـــت معل ـــتی لیس بهزیس
راه و شهرســـازی جهـــت ثبـــت نـــام 

معلـــولان ارائـــه دهـــد.

ــای  ــداث و احی ــدان “زن”؛ اح ــاعت کاری کارمن ــل س ــری تقلی پیگی
ــده ــل ش ــودک تعطی ــای ک مهده

ــت از  ــکن؛ درخواس ــی مس ــت  مل ــول در نهض ــزار معل ــا 120 ه ــام تنه ثبت ن
ــوق  ــی  حق ــران عقب افتادگ ــرای جب ــرراه ب وزی

خاتمی: هیچ بعید نیست که طی یک ماه آینده کرونا مجدداً دامن گیر کشور شود

نایـب رئیس کمیسـیون بهداشـت و درمان مجلس شـورای 
اسـلامی بـا بیـان اینکـه »هیـچ بعیـد نیسـت کـه طی یک 
مـاه آینـده کرونـا مجـدداً دامن گیر کشـور ما شـود«، اظهار 
کـرد: بـا توجـه بـه فصـل سـرما و شـرایط موجـود افزایش 
گـردش ویـروس و شـیوع سـویه های جدید کرونـا، احتمال 

شـیوع مجـدد افزایش یافته اسـت.
ایسـنا- سـید مرتضـی خاتمی با اشـاره به اسـتمرار شـیوع 
کرونـا در دنیـا گفـت: همانطـور کـه ناظـران و کارشناسـان 
داخلـی و بیـن المللـی تاکیـد دارنـد،  خطـر شـیوع کرونـا 
همچنـان باقـی اسـت و هیـچ کسـی ادعـای پایـان کرونا را 

مطـرح نمـی کنـد و خیـز کرونـا که در شـرق و غـرب دنیا 
در حـال رخـداد اسـت، این موضـوع را به اثبات می رسـاند.

وی بـا بیـان اینکـه »هیـچ بعیـد نیسـت کـه طی یـک ماه 
آینـده کرونـا مجدداً دامن گیر کشـور ما شـود«، اظهار کرد: 
بـا توجـه بـه فصل سـرما و شـرایط موجود افزایـش گردش 
ویـروس و شـیوع سـویه های جدیـد کرونـا، احتمال شـیوع 
مجـدد افزایـش یافتـه اسـت؛ بنابرایـن بایـد خـود مراقبتی 
و دیگـر مراقبتـی مـورد توجـه همـه مـردم قـرار بگیـرد و 
اسـتفاده از ماسـک در مجامـع عمومی از سـر گرفته شـود.

نایـب رئیـس کمیسـیون بهداشـت و درمان مجلـس تاکید 
کـرد: مسـئولان ذی ربـط بایـد در ایـن رابطه تدابیـر لازم را 
از نظـر امکانـات و نیـروی انسـانی فنـی و خدمات بسـتری 
و سـرپایی بیندیشـند و همچنین از نظر واکسیناسـیون در 
آمادگـی کامـل باشـند؛ در ایـن زمینـه اخیـرا طـی نامه ای 
از طـرف کمیسـیون بهداشـت و درمـان به ریاسـت محترم 
جمهـوری نوشـته شـد، نسـبت بـه احتمـال شـیوع مجـدد 
کرونـا در کشـور و نیـز ضرورت تشـکیل جلسـه سـتاد ملی 
مقابلـه بـا کرونـا تاکیـد شـد. امیدواریـم با تشـکیل جلسـه 
سـتاد ملـی کرونـا بـر مراقبت هـای سـتادی و همین طـور 

محیطـی تاکیـد گردد.
در این زمینه بیشتر بخوانید:

زنگ هشدار موج هشتم کرونا در کشور
کرونـا در ایـران طـی هفتـه ای کـه گذشـت/۱۲ فوتـی طی 

۸ روز
خاتمـی در پاسـخ بـه ایـن پرسـش که آیـا گزارشـی درباره 
میـزان آمادگـی وزارت بهداشـت در زمینـه مقابله بـا کرونا 
بـه کمیسـیون بهداشـت ارائـه شـده اسـت؟ گفـت: در این 
رابطـه بـه طـور خاص گزارشـی بـه کمیسـیون ارائه نشـده 
اسـت امـا اطلاع داریم کـه تاکید شـده، دانشـگاه های علوم 
پزشـکی آمادگی های لازم را داشـته باشـند. از سـوی دیگر 
تجربـه ی انباشـته  مقابلـه بـا کرونـا را داریـم و این سـرمایه 

اسـت. ذی قیمتی 
نماینـده مـردم ماهنشـان و ایجـرود در مجلـس در پایـان 
دربـاره رویکـرد رسـانه ها نسـبت بـه وضعیـت شـیوع کرونا 
در دنیـا تاکیـد کـرد: شـدت و ضعـف کشـورهای مختلـف 
در برابـر کرونـا قابـل انـکار نیسـت امـا بـا توجـه بـه اینکه 
هـر کشـوری در فـازی از شـیوع قـرار دارد، قیاسـی کـه در 
برخـی رسـانه ها دربـاره آمـار تلفـات روزانه کرونا می شـود، 
مع الفـارق اسـت و نبایـد از عـدم شـیوع مغـرور باشـیم و 
تلقی داشـته باشـیم کشـورهایی که تلفات بیشـتری دارند، 

ضعـف آمادگـی دارند.

اعطای 400هزار وام به بازنشستگان؛ بدهی انباشته دولت ها به تامین اجتماعی به ۶00 هزار میلیارد رسید

رشد 300 درصدی مهاجرت از روستاها؛ مشکل اساسی سکونت؛ بیماری مزمن »بزرگ سری شهری«

مدیرعامــل ســازمان تأمین اجتماعــی بــا بیــان اینکــه 
مبلــغ وام قرض الحســنه بازنشســتگان از پنــج بــه ۱۲ 
ــه  ــم ک ــا داری ــت و بن ــه اس ــش یافت ــان افزی ــون توم میلی
ــزان  ــن عزی ــرای ای ــره وام را ب ــزار فق ــا ۴۰۰ ه ــال ت امس
فراهــم کنیــم گفــت: تــا امــروز ۱۵۰ هــزار فقــره پرداخــت 
ــال  ــی س ــاه پایان ــد م ــن چن ــه در ای ــدوارم ک ــده و امی ش

ــود. ــت ش ــتری پرداخ ــداد بیش تع
ایســنا- میرهاشــم موســوی در جلســه مشــترک بــا وزیــر 
ــه  ــن وزارتخان ــان ای ــی و معاون ــاه اجتماع ــاون، کار و رف تع
کــه در محــل ســازمان تأمین اجتماعــی و بــا حضــور 

ــتا و  ــل شس ــازمان، مدیرعام ــن س ــران ای ــان و مدی معاون
مدیرعامــل بانــک رفــاه کارگــران برگــزار شــد، گفــت: مــا 
امــروزه بــا بیــش از ۵۳ درصــد جامعــه در ارتبــاط مســتقیم 
هســتیم و به طــور غیرمســتقیم هــم بــا کل آحــاد جامعــه 
ــه  ــا ب ــای م ــات و فعالیت ه ــام خدم ــم و تم ــاط داری ارتب
نحــوی می توانــد ســرمایه اجتماعــی نظــام را ارتقــاء 
ــام  ــه در نظ ــمندی ک ــتاوردهای ارزش ــم دس ــد. به رغ ده
ــلامی  ــلاب اس ــروزی انق ــس از پی ــی پ ــای اجتماع بیمه ه
شــاهد هســتیم از جملــه پوشــش ۷۳ درصــدی بیمه هــای 
ــوزه  ــه ای در ح ــدی بیم ــش ۱۰۰ درص ــی و پوش اجتماع
درمــان، چالش هــای متعــددی در ایــن عرصــه وجــود دارد 
ــا  ــدو ورود، ب ــان ب ــد و در زم ــود در دوره جدی ــه لازم ب ک
ــردی روی مســائل اساســی، خــود را نســبت  ــز راهب تمرک

ــم. ــز کنی ــا تجهی ــائل و چالش ه ــن مس ــل ای ــه ح ب
ــه  ــا آن مواج ــا ب ــه م ــی ک ــن چالش ــزود: مهم تری وی اف
بودیــم و هســتیم، ناتــرازی و ناپایــداری منابــع بــوده 
ــه  ــرات ب ــه ک ــتی ب ــناد بالادس ــه در اس ــر چ ــت. اگ اس
ایــن چالــش پرداختــه شــده و در اســناد راهبــردی 
ســازمان تامین اجتماعــی و در برنامه هــای پنــج ســاله 
ــان  ــا همچن ــده، ام ــاد ش ــم از آن ی ــته ه ــنوات گذش س
لازم اســت ایــن چالــش در اولویــت اول قــرار بگیــرد. 
ــب  ــش ضری ــرازی، کاه ــن نات ــروز ای ــای ب ــی از علت ه یک

پشــتیبانی اســت. نقطــه ســربه ســر و تعــادل بــرای 
صندوق هــای بازنشســتگی معــادل ۶ تــا ۶.۵ اســت، امــا در 
ــه حــدود ۴.۲  ــن مولف ــی ای ــت فعل ــی وضعی تامین اجتماع
ــد. ــان می ده ــته را نش ــر بازنشس ــه ازای ه ــرداز ب بیمه پ

ــر از  ــی دیگ ــارف را یک ــدی مص ــش تصاع ــوی، افزای موس
عوامــل مؤثــر بــر بــروز ناتــرازی دانســت و گفــت: بــه دلیــل 
ــی  ــته و بی توجه ــط در گذش ــت های غل ــن و سیاس قوانی
بــه اصلاحــات پارامتریــک و اصلاحــات فنــی و مهندســی، 

ایــن ناتــرازی بــه ســرعت افزایــش پیــدا کــرده اســت.
بازنشســتگی  مقــررات  و  قوانیــن  تعــدد  همچنیــن 
پیش ازموعــد یــک عامــل مهــم دیگــر اســت کــه در حــال 
حاضــر بیــش از ۵۰ درصــد بازنشســتگی ها را شــامل 
ــدود  ــال ۹۴ ح ــدد در س ــن ع ــه ای ــود، در حالی ک می ش
۱۹ درصــد بــوده اســت. پاییــن بــودن بهــره وری در حــوزه 
ســرمایه گذاری هــم چالشــی اســت کــه در ســال های 
گذشــته همــواره دامنگیــر صنــدوق تأمین اجتماعــی بــوده 
و امــروز هــم ادامــه یافتــه و یکــی از علت هــای اصلــی ایــن 
ــا در  ــد دارایی ه ــدود ۸۰ درص ــه ح ــت ک ــن اس ــاله ای مس
ــی  ــاری و غیرانتخاب ــورت اجب ــرمایه گذاری به ص ــوزه س ح
و در قالــب رد دیــون دولــت، بــه ســازمان واگــذار شــده و 
ــاری  ــه صــورت اختی ــا ۲۰ درصــد ســرمایه گذاری ها ب تنه

انجــام شــده اســت.

بر اسـاس آمار، مهاجرت روسـتاییان به شـهرها از سال های 
۵۵ تا ۹۵ رشـد ۳۰۰ درصدی داشـته است.

معـاون  اسـبق  مشـاور  منصـوری،  محمدهـادی  ایسـنا- 
از  مهاجـرت  و  حاشیه نشـینی  مـورد  رئیس جمهـور  در 
روسـتاها بیـان کرد: در سـال ۵۵ با شـروع اصلاحات ارضی 
و اوج گرفتـن مهاجـرت روسـتاییان به شـهرها، ۳ میلیون و 
۲۶۵ هـزار خانـوار در مناطـق شـهری و ۳ میلیـون و ۴۴۶ 
هـزار خانـوار در مناطـق روسـتایی زندگـی می کردنـد کـه 
بـر اسـاس سرشـماری سـال ۹۵ تعـداد خانوارهای شـهری 
نسـبت بـه خانوارهـای روسـتایی ۳ برابر شـد و بـه ازای ۱۸ 
میلیـون و ۱۲۵ هـزار و ۴۸۸ خانـوار شـهری، ۶ میلیـون و 
۷۰ هـزار خانـوار در مناطـق روسـتایی زندگـی می کنند که 

ایـن آمـار بیانگـر رشـد ۳۰۰ درصـدی مهاجرت از شـهرها 
به روسـتا اسـت.

وی افـزود: در حـال حاضـر از ۸۴ میلیـون نفـر جمعیـت 
کشـور حـدود ۲۶ درصد معادل ۲۰ میلیـون نفر را جمعیت 
روسـتایی و یـک میلیـون نفر را جمعیت عشـایری تشـکیل 
می دهـد و ۷۴ درصـد مابقـی جمعیـت حـدود ۶۹ میلیـون 

نفـر جمعیت شـهری هسـتند.
جمعیت میانگین هر روستا ۳۰۰ نفر

منصـوری کـه در یـک برنامـه رادیویـی سـخن مـی گفـت، 
در ادامـه بـا تأکیـد بـر اینکـه در حـال حاضـر بـر اسـاس 
آمـار، رقـم میانگیـن جمعیـت هـر روسـتا حـدود ۳۰۰ نفر 
اسـت، بیـان کرد: ۲۶ درصد جمعیت غیرشـهری کشـور در 
۶۲ هـزار آبـادی و روسـتا سـاکن هسـتند که از ایـن تعداد 
روسـتا، ۳۹ هزار روسـتا جمعیـت بالای ۲۰ هـزار نفر و ۲۳ 

هـزار روسـتا دارای کمتـر از ۲۰ خانـوار اسـت.
وی تصریـح کـرد: روسـتاهای کمتـر از ۲۰ خانـوار به دلیل 
نبـود امکانـات و عـدم تأمیـن نیازهـای سـاکنین مسـتعد 

هسـتند. مهاجرت 
بـازه  در  داد:  ادامـه  رئیس جمهـور  معـاون  اسـبق  مشـاور 
سـال های ۹۵ تـا ۹۸ بـه دلیل رشـد جاذبه های گردشـگری 
در روسـتاها و توسـعه اقامت هـای روسـتایی و بوم گـردی 
نیـز مهاجـرت معکوس رشـد داشـته؛ ولی با شـیوع کرونا و 
تحت شـعاع قرارگرفتن گردشـگری این رشـد متوقف شـد.

منصـوری اظهار کرد: بر اسـاس آمار و سرشـماری سـازمان 
نفـوس و مسـکن در سـال ۹۰ بـرای اولین بـار بعـد از سـال 
۵۵ مهاجـرت از شـهر به روسـتا منفی و مهاجـرت معکوس 
را در کشـور شـاهد بوده ایـم، به گونـه ای کـه در سـال ۹۰ 
تعـداد افـرادی کـه از شـهرها به روسـتاها مهاجـرت کردند 
۷۵۵ هـزار و ۵۶۴ نفـر بـوده و تعداد افرادی که از روسـتاها 
بـه شـهرها مهاجـرت کردنـد ۶۵۵ هـزار و ۲۵۱ نفـر بـوده 

است.
و  آموزشـی  امکانـات  ایجـاد  ضـرورت  بـر  تأکیـد  بـا  وی 
بهداشـتی در روسـتاها برای کاهش مهاجرت، افـزود: رابطه 
معنـاداری بیـن سـطح توسـعه روسـتا و سـطح مهاجـرت 
وجـود دارد و هـر چـه در روسـتاها سـطح توسـعه افزایـش 

یابـد میـزان مهاجـرت بـه شـهرها کاهـش می یابـد.
بیماری مزمن »بزرگ سری« شهری

دکتـر محمـود مشـفق، مدیرگـروه جمعیت دانشـگاه علامه 
طباطبایـی نیـز گفـت: مشـکل اساسـی کشـور در بحـث 
سـکونت، بیمـاری »ماکروسـفالی یـا بزرگ سـری« شـهری 

ست. ا
وی افـزود: در ایـن بیمـاری مزمـن اقتصـادی، فرهنگـی و 
اجتماعـی کـه کشـور گرفتار آن شـده اسـت، کلان شـهرها 
به انـدازه جمعیـت، رتبه، سـرمایه و امکانات خـود بر فضای 
ملـی و جغرافیـای کشـور مسـلط می شـوند و بخـش اعظم 

منابـع داخلـی را بـه خـود اختصاص مـی  دهند.

شـهردار تهـران گفـت: انباشـتگی مشـکلات از گذشـته تـا 
امـروز شـرایطی ایجـاد کـرد کـه در ایـن اوضـاع و احـوال 
آشـفته سـه ماه کـه بزرگتریـن نقطـه مواجهـه دشـمن با ما 
بـود، بیشـترین سـرمایه گذاری را انجـام دادنـد، امـا موفـق 

نشـدند آنچـه می خواسـتند اتفـاق بیفتـد.
اعظـم)ص(  پیامبـر  مسـجد  در  زاکانـی  علیرضـا  ایسـنا- 
شهر رفسـنجان بـا مـرور شـرایط موجـود کشـور و وظایفی 
کـه هرکـس نسـبت بـه ایـن شـرایط دارد، اظهـار کـرد: 
انقـلاب اسـلامی حاصـل همـه زحمـات پرچمـداران حـق 
اسـت، بنابرایـن بزرگتریـن نعمتـی کـه بـرای مـا بـوده و 
هسـت و خواهـد بـود، نعمت نظام اسـلامی  اسـت که عملا 
از پیوسـتگی دیـن و حضـور گسـترده مـردم و رهبری یک 

امـام بـه منصـه ظهور رسـیده اسـت.
شـهردار تهـران بـا اشـاره بـه اینکـه هم بـه اهـداف انقلاب 
بخش هایـی  در  هـم  و  رسـیدیم  بعضـا  و  شـدیم  نزدیـک 
فاصلـه معنـاداری داریم، تصریـح کرد: ما اگـر بخواهیم پنج 
ویژگـی را ماحصـل انقـلاب اسـلامی بیـان کنیـم، بایـد از 

آزادی، اسـتقلال، جمهـوری اسـلامی برای توسـعه معنویت 
و گسـترش عدالـت و پیشـرفت نـام ببریـم کـه اگـر ایـن 
چنـد مـورد را مـرور کنیـم، توفیقـات جـدی داشـتیم، امـا 
کاسـتی هایی هـم داشـتیم. ما در مقام اسـتقلال، اسـتقلال 
سیاسـی داریـم، اما اسـتقلال اقتصادی و فرهنگـی نداریم و 
هنـوز راه زیـادی در ایـن حـوزه داریـم و آزادی عمومـی ما 

دربنـد تحقـق اسـتقلال فرهنگـی و اقتصادی اسـت.
زاکانـی اضافـه کـرد: اصـل هشـتم کـه دو فریضـه امـر بـه 
معـروف و نهـی از منکـر اسـت، امـر بـه معـروف مـردم بـه 

مسـئولان هـم یکـی از ارکان آن اسـت.
مبـارزه بـا فقر، فسـاد و تبعیض از اصلاحات ضروری کشـور 

ست ا
زاکانـی خاطرنشـان کـرد: مـا صحبـت از عدالـت کردیم اما 
اصلاحـات ضـروری امـروز کشـور مبـارزه بـا فقـر، فسـاد و 
تبعیض اسـت؛ اینها اساسـا ضد عدالتنـد و فاصله معناداری 
بیـن فقیـر و غنـی در جامعـه وجـود دارد و انقلابـی کـه 
یـک مـوی کوخ نشـین را بـه کاخ نشـینان نمـی داد یک روز 

مسـئولانش کاخ نشـین شدند.
وی افـزود: صحبـت از معنویت کردیم، امـا فاصله معناداری 
داریـم و بایـد بازبینـی و تـلاش کنیـم جامعه معنـوی را بر 

مبنـای نـگاه دینی و اعتقـادی خودمان بنیـان بگذاریم.
زاکانـی گفـت: کشـوری کـه در گذشـته حداقـل امکانات را 
نداشـت، امـروز جانیـان جهانـی مـا را متهـم می کننـد کـه 
داریـد امکانـات پیشـرفته بـه روسـیه می دهیـد کـه علیـه 

اوکرایـن اسـتفاده کند.
وی خاطرنشـان کـرد: امـروز کسـی از بعُد تهدیـد امنیتی و 
نظامـی نمی توانـد حتـی مـا را تهدید کنـد، تهدیـد هم که 
می کننـد خودشـان ایـن تهدید را بـه سـخره می گیرند، اما 
ایـن ابعـاد پیشـرفت در مافیـای تودرتـوی اجـزای مختلفی 
کـه در حوزه هـای مختلـف شـکل گرفتـه در ابعـاد مختلف 
دیـده نمی شـود، بلکـه جاهـای خاصـی دیـده می شـود که 
عنایـت ویـژه رهبـری معظـم و وجـود عناصـر رهـرو مـورد 
تأکیـد ایشـان در آن عرصه هـا بـوده اسـت، پـس در داخل 

نیـاز به یـک تحـول داریم.

زاکانی: مبارزه با فقر، فساد و تبعیض از اصلاحات ضروری کشور است
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اقوام و مذاهب در برنامه های صدا و سیمای سیستان و بلوچستان باید حضور داشته باشند

ـــس  ـــرژی مجل ـــیون ان ـــو کمیس ـــک عض ی
ـــلاش  ـــس ت ـــت: مجل ـــلامی گف ـــورای اس ش
خـــود را مـــی کنـــد تـــا رقـــم فـــروش 
نفـــت در لایحـــه بودجـــه واقـــع بینانـــه 

بـــوده تـــا شـــاهد تحقـــق آن باشـــیم.
ایســـنا- احمـــد مـــرادی، دربـــاره پیـــش 
ــه  ــروش روزانـ ــزان فـ ــا از میـ ــی هـ بینـ
و  آینـــده  ســـال  بودجـــه  در  نفـــت 
همچنیـــن نـــرخ حامـــل هـــای انـــرژی، 
بیـــان کرد: وضعیـــت منابـــع گاز، بـــرق، 
بنزیـــن و نفـــت در حـــدی نیســـت کـــه 
ـــای  ـــای بخـــش ه ـــام نیازه ـــخگوی تم پاس
ــن از  ــد بنابرایـ ــه باشـ ــرف جامعـ پرمصـ
ـــه  ـــت صرف ـــه نهای ـــم ک ـــا داری ـــردم تقاض م

جویـــی را داشـــته باشـــند.
افزایـــش  پذیـــرای  شـــرایط جامعـــه 
ــرژی نیســـت ــای انـ ــل هـ قیمـــت حامـ

ـــه  ـــرژی در ادام ـــیون ان ـــو کمیس ـــن عض ای
ـــاید در  ـــر ش ـــوی دیگ ـــرد: از س ـــار ک اظه
ذهـــن یـــا برنامـــه هـــای دولـــت ایـــن 
باشـــد کـــه افزایـــش قیمـــت هایـــی را 
ـــال  ـــرژی اعم ـــای ان ـــل ه ـــش حام در بخ
کنـــد امـــا واقعـــا شـــرایط در جامعـــه مهیـــا 
ـــی در  ـــش قیمت ـــوع افزای ـــر ن ـــت و ه نیس
ــز  ــس نیـ ــت. مجلـ ــه نیسـ ــوان جامعـ تـ
تاکیـــد دارد تـــا اقداماتـــی انجـــام شـــود 
ـــش  ـــم چال ـــی بتوانی ـــه جوی ـــا صرف ـــه ب ک
ـــع  ـــش مرتف ـــن بخ ـــور را در ای ـــای کش ه

کنیـــم.
نـــگاه  هفتـــم  برنامـــه  در  بایـــد 
کارشناســـانه تری نســـبت بـــه حـــوزه 

باشـــیم داشـــته  نفـــت 
ـــس  ـــاس در مجل ـــردم بندرعب ـــده م نماین
شـــورای اســـلامی، بـــا بیـــان اینکـــه در 
ـــی  ـــار م ـــه اول انتظ ـــت در وهل موضـــوع نف
رود دولـــت در برنامـــه هـــای خـــود بـــه 
ــد،   ــی باشـ ــام فروشـ ــال دوری از خـ دنبـ
تصریـــح کـــرد: متاســـفانه از برنامـــه 
دوم توســـعه تـــا برنامـــه ششـــم توســـعه 
ـــن از  ـــه گرفت ـــرای فاصل ـــی ب ـــاق خاص اتف
خـــام فروشـــی نفـــت رخ نـــداده اســـت. 
فاصلـــه گرفتـــن از خـــام فروشـــی نیـــاز 
بـــه یـــک عـــزم جـــدی دارد کـــه در برنامـــه 
ـــرار  ـــه ق ـــورد توج ـــد م ـــعه بای ـــم توس هفت
ـــعه در  ـــم توس ـــه هفت ـــد برنام ـــرد و بای گی
ایـــن موضـــوع کارشناســـی تـــر و راهبـــردی 

ـــد. ـــر باش ت
ــی  ــد مطلوبـ ــا حـ ــاری تـ ــال جـ در سـ

ــت ــق یافـ ــت تحقـ ــروش نفـ فـ
مـــرادی در پایـــان تاکیـــد کـــرد: در 
حـــد  تـــا   ۱۴۰۱ و   ۱۴۰۰ ســـال های 
ـــده  ـــی ش ـــش بین ـــزان پی ـــه می ـــی ب مطلوب
بـــرای فـــروش نفـــت نزدیـــک شـــدیم و 
ـــت  ـــروش نف ـــزان ف ـــرای می ـــی ب پیـــش بین
ــت  ــز از الان زود اسـ ــال ۱۴۰۲ نیـ در سـ
ـــا  ـــرده ت ـــعی ک ـــس س ـــون مجل ـــا تاکن ام
ــیده و  ــه آن رسـ ــت بـ ــه دولـ ــه کـ آنچـ
ـــود  ـــال ش ـــروش آن را دارد دنب ـــی ف توانای
ـــه  ـــه مواج ـــود بودج ـــورم و کمب ـــا ت ـــا ب ت
ـــا  ـــت ت ـــن اس ـــر ای ـــا ب ـــعی م ـــویم. س نش
ـــد  ـــه باش ـــع بینان ـــت واق ـــروش نف ـــم ف رق

تـــا شـــاهد تحقـــق آن باشـــیم.

مجلس بر واقع بینانه بودن رقم فروش نفت در لایحه بودجه 1402 تاکید دارد

بـه  اشـاره  بـا  تجـارت،  و  معـدن  صنعـت،  وزیـر  ایسـنا- 
از  سـیزدهم،  دولـت  اقتصـادی  سیاسـت های  تاثیرگـذاری 
رشـد ۱۹ درصـدی صـادرات غیرنفتـی بـه نسـبت مـدت 
مشـابه سـال گذشـته خبـر داد و ابـراز امیدواری کـرد که با 
تـداوم اقدامات شـاهد مثبت شـدن تـراز صـادرات و واردات 

. شیم با
سـید رضـا فاطمی امیـن، در جلسـه هم اندیشـی بـا فعالان 
اقتصـادی اسـتان فـارس کـه در اتـاق بازرگانـی فـارس در 
شـیراز برگـزار شـد، گفـت: براسـاس آمـار اعلامـی گمـرک 
میـزان صـادرات غیرنفتی کشـور تا دهم دیمـاه، ۴۲ میلیارد 
دلار بـوده کـه نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال گذشـته ۱۹ 

درصـد رشـد را نشـان می دهـد.

ایـن  طـی  کشـور  واردات  کـرد:  خاطرنشـان  فاطمی امیـن 
مـدت، بیـش از ۴۳ میلیـارد دلار بـوده کـه نسـبت به مدت 
مشـابه سـال گذشـته ۱۴ درصـد رشـد را نشـان مـی دهد، 
یعنـی کسـری تـراز تجـاری ایـران بـه ۱.۳ میلیـارد دلار 

است. رسـیده 
وزیـر صنعـت، معـدن و تجارت همچنین با اشـاره بـه اینکه 
صـادرات نفـت و درآمـد حاصل از آن از ۲ مسـیر بـر اقتصاد 
اثـر مـی گـذارد ، گفـت: یـک اثـر آن در بودجـه دولـت و 
اثـر دیگـر آن نیـز در زمینـه تامیـن واردت کشـور اسـت. 
اکنـون سـهم نفـت از واردات کشـور تنهـا ۱.۳ درصد اسـت 
و امیدواریـم سـال آینـده تـراز تجـاری بدون نفـت ما مثبت 

. شود
واردات ۵۳ میلیارد دلاری سال گذشته

سـال  کشـور  واردات  کل  گفـت:  همچنیـن  فاطمی امیـن 
گذشـته ۵۲ میلیـارد دلار بـوده و مجمـوع درآمدهای ارزی 
امسـال مـا نیـز بـه جز پول هـای بلوکه شـده و ذخایـر بانک 

مرکـزی بـه افـزون بـر ۸۰ میلیـارد دلار خواهد رسـید.
وزیـر صمـت گفت: مجمـوع واردات امسـال کشـور کمتر از 
۵۵ میلیـارد دلار خواهـد بـود و اگـر بـرای قاچـاق و ... نیـز 
۲۰ میلیـارد دلار در نظـر بگیریم به حـدود ۷۵ میلیارد دلار 
خواهـد رسـید که ایـن بدان معناسـت کـه تراز کشـور پنج 

میلیـارد دلار مثبت اسـت.
فاطمی امیـن گفـت: ۳۹ درصد واردات کشـور با درهم و ۱۱ 

درصـد بـا یوان اسـت اما سـهم یـوان در صادرات ما بیشـتر 
اسـت و اگـر بتوانیـم این ناتـرازی های بخشـی را حل کنیم 

کلان درآمـد و مصارف ارزی کشـور متعادل خواهد شـد.
لزوم ثبات قیمت ارز

وی، بـا بیـان اینکـه افزایـش بیـش از حـد قیمـت ارز باعث 
وارد آمـدن ضربـه بیشـتر به اقتصاد کشـور می شـود، گفت: 
نبـود ثبـات قیمـت ارز باعـث می شـود بسـیاری از تولیـد 
کننـدگان ثبـت سـفارش را جلـو  انداختـه، تقاضـا افزایـش 
یافتـه و مـواد اولیـه گـران شـود که ایـن نیز باعـث افزایش 

قیمـت مـواد اولیـه و هزینـه تولیـد خواهد شـد.
رشد اقتصاد کشور

فاطمی امیـن همچنیـن بـا اشـاره بـه آمـار اعلامـی مرکـز 
آمـار، گفـت: در ۶ ماهه نخسـت امسـال رشـد اقتصادی کل 
کشـور ۳.۳ دهـم درصـد و رشـد بخـش صنعـت چهـار و ۹ 
دهـم درصـد بـوده کـه اهمیـت آن از ایـن جهت اسـت که 
صنعـت نقـش بیشـتری و موثرتـری در اشـتغال دارد و این 
بـالا بـودن رشـد اقتصـادی در بخـش صنعـت حامـل پیـام 

اسـت. خوبی 
وزیـر صنعـت، معـدن و تجـارت خاطرنشـان کـرد کـه بـر 
اسـاس گـزارش بانـک مرکـزی، در ۶ ماهه نخسـت امسـال 
سـرمایه گـذاری در ماشـین آلات ۱۵ درصـد رشـد داشـته 
کـه نسـبت به هشـت سـال گذشـته یـک رکورد محسـوب 

مـی می شـود.

مدیـر هماهنگـی و نظـارت بـر تولید شـرکت ملـی پالایش 
گفـت: اگـر بـا ایـن رونـد مصـرف بنزیـن را ادامـه بدهیـم، 
نیمـه دوم سـال آینـده بـه یـک وارد کننـده بنزیـن تبدیل 

می شـویم.
مهـر- علـی اکبـر نژادعلـی در یک برنامـه تلویزیونـی اظهار 
کـرد: ناترازی هـا قبـل از برنامه اول توسـعه اقتصـادی وجود 
داشـت و تـا پایـان برنامـه پنجـم نیـز ناتـرازی داشـتیم، اما 

در سـال ۹۷ بـا راه انـدازی فاز اول پالایشـگاه سـتاره خلیج 
فـارس کـه بزرگتریـن تولیـد کننده بنزین در کشـور اسـت 
باعـث شـد مـا به سـمت تـراز مثبـت بیـن تولیـد و مصرف 

حرکـت کنیم.
وی ادامـه داد: وضعیـت تولیـد بنزیـن در کشـور بـه یـک 
عـدد قابل قبولی رسـید و در سـال ۹۸ تراز مثبـت را تجربه 
کردیـم یعنـی اولیـن بـاری بـود کـه مـا در چندیـن سـال 
گذشـته بـه سـمتی رفتیـم کـه تـراز بیـن تولیـد و مصرف 

عـدد مثبتـی را نشـان مـی داد.
مدیرعامـل شـرکت ملـی پخـش فرآورده هـای نفتـی گفت: 
اواخـر سـال ۹۸ - ۹۹ و ۱۴۰۰ بحـث کرونـا را داشـتیم و 
بـا شـروع ویـروس کرونا در کشـور شـاهد کاهش سـفرها و 
کاهـش مصـارف بنزیـن در کشـور را بودیـم و ایـن ناترازی 
کـه در تولیـد و مصـرف داشـتیم عـددش را بـزرگ جلـوه 

می داد.
وی ادامـه داد: اواخـر برنامـه سـوم بخـش ایجـاد سـامانه 
هوشـمند سـوخت و اسـتفاده از کارت هوشـمند سوخت در 
مجلـس طـرح موضـوع دادن کـه مصوب شـد و اجـرای این 
کار در سـال ۸۶ یعنـی دومیـن سـال برنامه چهارم توسـعه 
اتفـاق افتـاد و در سـال ۸۵ بیشـترین واردات بنزیـن را بـه 

عـدد ۲۹ میلیـون لیتـر در روز داشـتیم.
مدیـر عامل شـرکت ملـی پخـش فرآورده های نفتـی اضافه 
کـرد: بـا راه انـدازی سـامانه هوشـمند سـوخت بـه یکبـاره 
مصـرف بنزیـن بـه منفـی ۱۲.۵ درصـد نسـبت بـه سـال 
قبلـش کاهـش پیـدا کـرد و ۱۰.۲ درصـد رشـد مصـرف در 
سـال ۸۵ نسـبت به سـال ۸۴ بود و این منفی ۱۲.۵ درصد 

یعنـی تقریبـاً ۲۲.۵ درصـد کاهـش مصرف داشـتیم.
وی افـزود: بـا ابـزار غیـر قیمتـی رفتـه رفتـه قیمـت بنزین 
افزایـش پیـدا کرد و توانسـتیم مصـرف بنزین را بـا توجه به 
تعـداد خودروهایی که هر سـاله به تعداد خودورهای کشـور 
اضافـه می شـدند ادامه بدهیـم و در سـال ۹۸ مصرف بنزین 
بـه ۱۰۰ میلیـون لیتـر در روز رسـیده بود و با بـه کارگیری 
از سـامانه هوشـمند سـوخت و سـهمیه بندی مجـدد باعث 
شـد کـه مصـرف بـه ۷۲ میلیـون کاهـش پیـدا کنـد و بـا 
دو تجربـه ای کـه در ارتبـاط سـهمیه بنـدی سـوخت انجام 
دادیـم شـاهد بودیـم کـه ابزارهای غیـر قیمتـی می تواند به 

میـزان مصـرف و مدیریـت در مصرف کمـک بکند.
نژادعلـی ادامـه داد: بـه کارگیـری ابزارهـای غیـر قیمتـی و 
اعمـال سیاسـت های مرتبـط بـر مدیریـت مصـرف بنزیـن 

تأثیـر گـذار خواهـد بود.

ادامه از صفحه1

افزایش صادرات غیرنفتی؛رشد حدود 5 درصدی بخش صنعت

مصرف به همین شکل ادامه یابد، سال بعد واردکننده بنزین می شویم

ـــی  ـــوازم خانگ ـــع ل ـــن صنای ـــرکل انجم دبی
ایـــران بـــا بیـــان اینکـــه تثبیـــت نـــرخ 
ــر  ــان اگـ ــزار و ۵۰۰ تومـ ارز روی ۲۸ هـ
محقـــق شـــود، می توانـــد تـــا حـــدودی 
تولیـــد  هزینه هـــای  کاهـــش  بـــه 
ــر  ــر اگـ ــا اگـ ــت: امـ ــد، گفـ کمـــک کنـ
تـــورم کنتـــرل نشـــود، ثابـــت نگـــه 
داشـــتن نـــرخ ارز نیمایـــی بـــه تنهایـــی 
نمی توانـــد مشـــکلات را برطـــرف کنـــد.

ــان  ــا بیـ ــمی  بـ ــاس هاشـ ــنا- عبـ ایسـ
ــای  ــی از فاکتورهـ ــرخ ارز یکـ ــه نـ اینکـ
ــت  ــرد: تثبیـ ــار کـ ــت، اظهـ ــد اسـ تولیـ
ـــر  ـــان اگ ـــزار و ۵۰۰ توم ـــرخ روی ۲۸ ه ن
محقـــق شـــود، می توانـــد تـــا حـــدودی 
بـــه کاهـــش هزینه هـــای تولیـــد کمـــک 
کنـــد. در مـــورد اثـــر ایـــن تصمیـــم 
بـــر صـــادرات هـــم بایـــد گفـــت نـــرخ 
ــه  ــامانه عرضـ ــه در سـ ــی کـ ارز صادراتـ
می شـــود توافقـــی اســـت، امـــا اگـــر 
ـــرخ  ـــد و ن ـــر کن ـــم تغیی ـــرایط ه ـــن ش ای
ـــر  ـــدن ارز هـــم تثبیـــت شـــود، تاثی برگردان
منفـــی بـــر صـــادرات خواهـــد داشـــت.

ـــن  ـــر کل انجم ـــه دبی ـــه گفت ـــوع ب در مجم
ـــرای حـــل  ـــران ب ـــوازم خانگـــی ای ـــع ل صنای
ــش  ــورم کاهـ ــرخ تـ ــد نـ ــکلات بایـ مشـ
یابـــد. وضعیـــت تـــورم در حـــال حاضـــر 
ـــر  ـــرف دیگ ـــت و از ط ـــوب نیس ـــلا مطل اص
ــدا  ــش پیـ ــردم کاهـ ــد مـ ــدرت خریـ قـ

کـــرده اســـت.
اگـــر  اینکـــه  بیـــان  بـــا  هاشـــمی 
تـــورم کنتـــرل نشـــود، ثابـــت نگـــه 
داشـــتن نـــرخ ارز نیمایـــی بـــه تنهایـــی 
نمی توانـــد مشـــکلات را برطـــرف کنـــد. 
ـــر  ـــت تاثی ـــر تح ـــال حاض ـــه در ح ـــرا ک چ

تـــورم بـــالا، کل اقتصـــاد کشـــور دچـــار 
مشـــکل اســـت و بایـــد تمـــام جوانـــب 

دیـــده شـــود.
ــورم  ــوع تـ ــه موضـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
بـــا عملکـــرد یـــک ارگان حـــل شـــدنی 
نیســـت، تصریـــح کـــرد: بانـــک مرکـــزی 
تجربیـــات  و  باشـــد  مســـتقل  بایـــد 
ـــوع را  ـــن موض ـــم ای ـــق ه ـــورهای موف کش
ـــورهای  ـــولا در کش ـــد. معم ـــات می کن اثب
ــوزه  ــت در حـ ــت و دولـ ــق حاکمیـ موفـ
و  ندارنـــد  مرکـــزی دخالـــت  بانـــک 
ــراف روی  ــدون انحـ ــاد بـ ــی اقتصـ زمانـ
ــه  ــد کـ ــت می کنـ ــی حرکـ ــل واقعـ ریـ
ــت  ــت های ارزی دخالـ ــت در سیاسـ دولـ
نکنـــد. امـــا در ایـــران دخالت هـــا در 
سیاســـت های بانـــک مرکـــزی زیـــاد 

اســـت.
ـــوازم خانگـــی  ـــع ل ـــر کل انجمـــن صنای دبی
ـــی  ـــور کل ـــه ط ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــران ب ای
ـــد  ـــد بعی ـــش نیاب ـــی کاه ـــورم کل ـــر ت اگ
اســـت راه تنفـــس اقتصـــاد بـــاز شـــود، 
ـــزار  ـــرخ ۲۸ ه ـــلام ن ـــت اع ـــت: سیاس گف
و ۵۰۰ تومـــان یـــک سیاســـت بخشـــی 
ـــوع  ـــن موض ـــه ای ـــد کلان ب ـــا بای ـــت. ام اس
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــت ای ـــم. واقعی ـــگاه کنی ن
ـــه ای  ـــلات منطق سیاســـت اقتصـــادی، تعام
و جهانـــی و غیـــره همـــه بهـــم متصـــل 
ــلات  ــمت تعامـ ــه سـ ــد بـ ــتند. بایـ هسـ
بهتـــر بـــا دنیـــا حرکـــت کنیـــم. بایـــد 
ـــل  ـــرای تعام ـــتگذاری کلان ب ـــک سیاس ی
ــا  ــم تـ ــت کنیـ ــا حرکـ ــا دنیـ ــر بـ بهتـ
ـــال  ـــرح، انتق ـــای مط ـــا برنده ـــکاری ب هم
تکنولـــوژی و مبـــادلات مالـــی تســـهیل 
شـــود. چراکـــه همـــه ایـــن مـــوارد هـــم 

بـــر وضعیـــت فعلـــی اثرگـــذار اســـت.
هاشـــمی بـــا بیـــان اینکـــه شـــاه بیـــت 
مشـــکلات اقتصـــادی کشـــور تـــورم 
ــکل  ــر مشـ ــرد: اگـ ــح کـ ــت، تصریـ اسـ
ـــی ارزش  ـــول مل ـــود و پ ـــرف ش ـــورم برط ت
ـــل  ـــم ح ـــر ه ـــکلات دیگ ـــد، مش ـــدا کن پی
تحصیـــل  نیـــروی  ایـــران  می شـــود. 
ـــع  ـــی جـــوان، مناب ـــب جمعیت ـــرده، ترکی ک
ـــه  ـــی دارد ک ـــوب جغرافیای ـــت خ و موقعی

بایـــد از آن هـــا بهـــره بـــرداری شـــود.

شرط اثرگذاری تثبیت نرخ جدید ارز نیمایی

 ایرنـا - رییـس مجمـع ملـی صادرکننـدگان دام زنـده بـا 
بیـان اینکـه قیمـت گوشـت قرمـز از هفتـه جاری کاهشـی 
کشـور  قرمـز  گوشـت  ذخایـر  وضعیـت  گفـت:  می شـود، 

مطلـوب اسـت.
قرمـز  گوشـت  بـازار  وضعیـت  دربـاره  پوریـان«  »منصـور 
داخلـی و دام زنـده، افـزود: گوشـت قرمـز مورد نیاز کشـور 

تامیـن اسـت و هیـچ کمبـودی در ایـن زمینـه نداریـم.
وی اضافـه کـرد: اکنـون سـه نـوع قیمـت گوشـت قرمـز در 
میادیـن میـوه و تره بـار، شـرکت پشـتیبانی امـور دام و بازار 
داریـم البتـه قیمـت فعلـی بـازار واقعـی نیسـت و تقاضایی 

نـدارد. هم 
رییـس مجمع ملـی صادرکننـدگان دام زنده اظهار داشـت: 
اکنـون قیمـت هـر کیلوگـرم دام زنـده سـبک درجـه یـک 
کـه از تولیدکننـدگان خریـداری می شـود، بیـن ۹۰ تـا ۹۵ 
هـزار تومـان و دام سـنگین گوسـاله درجـه یک بیـن ۹۰ تا 
۹۲ هـزار تومـان اسـت. قیمت هـای دام زنـده کـه در فضای 

مجـازی عنـوان می شـود، غیرواقعی اسـت.

پوریـان بـر این باور اسـت که نوسـان نـرخ ارز، بـارش باران 
و بـرف در برخـی اسـتان ها کـه تاخیـر در جابه جایـی دام 
زنـده یـا گوشـت قرمز ایجـاد کـرده و قیمت هـای غیرواقعی 
دام زنـده در فضـای مجـازی باعـث افزایـش قیمت گوشـت 

قرمـز در بازار شـده اسـت.
وی تصریـح کـرد: بـر اسـاس قیمـت دام زنـده قیمـت هـر 
کیلوگـرم لاشـه گوسـفندی و گوسـاله بایـد در بـازار حدود 
۲۰۰ هـزار تومان به دسـت مـردم برسـد و قیمت های فعلی 

اجحـاف بـه مصرف کنندگان اسـت.
رییـس مجمـع ملـی صادرکننـدگان دام زنده با بیـان اینکه 
ذخایـر گوشـت قرمـز بخـش دولتـی و خصوصـی کشـور 
مطلـوب اسـت، گفـت: اکنـون شـرکت پشـتیبانی امـور دام 
گوشـت قرمـز ذخایـر خـود را با قیمت هـای دولتی بـه بازار 

عرضـه کـرده تا بـازار ایـن محصـول تنظیم شـود.
البتـه ذخایـر گوشـت قرمـز بخـش  پوریـان اضافـه کـرد: 
کـه  اسـت  برخـوردار  مطلوبـی  از شـرایط  هـم  خصوصـی 
بایـد قبـل از اینکـه تاریـخ مصرفشـان بـه اتمـام برسـد این 

محصـولات را بـه بـازار عرضـه کننـد تا بـازار ایـن محصول 
بـه تعـادل برسـد.

وی بیـان کـرد: اکنـون جمعیت دام زنده سـبک و سـنگین 
کشـور از وضعیـت خوبـی برخوردار اسـت و هیـچ کمبودی 
در ایـن زمینـه نداریـم، این در حالی اسـت کـه اکنون فصل 

زایش هـای مجدد دام شـروع شـده اسـت.
وی گفـت: صـادرات دام زنـده دو هفتـه اسـت کـه متوقـف 
شـده و بـا توجـه بـه نوسـان نـرخ ارز در ایـران قاچـاق این 
محصـول بـه کشـورهای همسـایه صرفـه اقتصـادی نـدارد.

بـه گفتـه وی، اکنـون قیمـت دام زنـده در عـراق پایین تراز 
کشـور مـا اسـت؛ بنابرایـن در کشـورهای همسـایه خریـدار 
نـدارد کـه قاچـاق بتوانـد روی بـازار ایـن محصـول اثرگذار 

. شد با
بـه گزارش ایرنـا؛ طبق آمار وزارت جهاد کشـاورزی امسـال 
تولیـد بیـش از یـک میلیـون تـن گوشـت قرمـز در کشـور 

می شـود. پیش بینـی 

کاهش قیمت گوشت قرمز از هفته جاری؛ وضعیت ذخایر گوشت مطلوب است

نماینـده ولی فقیـه درسیسـتان و بلوچسـتان اظهارداشـت: 
گام سـوم تـوکل به خدا، توسـل بـه پیامبر اکـرم)ص(، اهل 
بیـت)ع( و حرکـت جهـادی و مخلصانـه اسـت و یک وعده 

عمومـی اسـت و در هـر کاری مصـداق پیـدا می کند.
امـام جمعـه زاهـدان تصریـح کـرد: نکتـه مهم وجـود عزم 
جـدی بـرای انجـام کار اسـت زیـرا در گذشـته از عملکـرد 
صداوسـیمای اسـتان گزارش هـای خـوب ارائـه و حـرف  و 
ایده هـای خوبـی نیـز مطـرح می شـد امـا مشـکل ایـن بود 
کـه یـا گزارش هـا غیـر واقعـی بـود یـا بـه حرف هـا عمـل 

نمی شـد.
وی ادامه داد: خدمت مدیرکل سـابق صداوسـیمای اسـتان 

عـرض کردیـم که در جلسـات حرف هـای خوبی مـی زنید 
امـا  تأییـد می کنیـد  نیـز  را  و طرح هـای خـوب دیگـران 
متأسـفانه بـه هیـچ یک عمـل نمی شـود که چنیـن چیزی 
یـا حاصـل از برخـورد دوگانه شماسـت یـا اینکـه مدیریت 
کار بـه دسـت شـما نیسـت کـه ایشـان در پاسـخ عنـوان 
کردنـد اتفاقاً همکارانشـان همـکاری لازم را دارند و به ارائه 

پرداختند. توجیهاتـی 
وی گفت: از تعداد بالای مخاطبان صداوسـیمای سیسـتان 
و بلوچسـتان گزارشـاتی ارائـه می شـد که به نظـرم چندان 
صحیـح نبـود و ایـن در حالیسـت کـه اقـوام مختلـف از 

عملکـرد صـدا و سـیما گلایـه منـد بودند.
آیـت الله محامـی حضـور مدیـرکل جدیـد صـدا و سـیمای 
همـراه  و  قـوت  نقـاط  شـامل  را  بلوچسـتان  و  سیسـتان 
بـا موانعـی دانسـت و عنـوان کـرد: انتخـاب یـک نیـروی 
بومـی نقطـه قـوت کار اسـت و ظاهـرا افـرادی کـه مطالبه 
اسـتفاده از نیروهـای بومـی را دارنـد طبیعتـاً باید سـکوت 
و بـه حمایـت بپردازنـد هـر چند کـه چنین چیـزی قطعی 
نیسـت و شـاید بـاز هـم بـا مخالفت هایـی مواجـه شـوید 
کـه ایـن در سیسـتان و بلوچسـتان تبدیـل به یک آسـیب 
شـده و افـراد بعـد از طـرح شـعار بومـی و غیـر بومـی، بـه 
شـعار سیسـتانی و بلـوچ مـی پردازنـد و در ادامـه اعضـای 
همـان قـوم هـم باز مخالـف به کارگیـری فرد تعیین شـده 

هسـتند و نهایتـا مشـخص می شـود که ایـن شـعارها بهانه 
اسـت و تنهـا خـود را لایـق و شایسـته می داننـد.

وی گفـت: یکـی از موانـع کار شـما می توانـد ایـن باشـد 
کـه برخـی اقـوام انتظاراتـی داشـته باشـند که شـما آن را 
منطقـی ندانیـد و ممکن اسـت اقـوام دیگر نیز نـگاه قومی 
و مذهبـی بـه شـما نسـبت دهند لـذا باید نگاه فـرا قومی و 

فـرا مذهبـی خـود را نشـان دهید.
امـام جمعه زاهـدان گفت: شـما باید در برابر خواسـته های 
اقـوام مختلـف در خـط میانـی و بـا اعتـدال حرکـت کنید 
تـا طرفیـن، شـما را ثابـت قـدم بداننـد و بـا شـما همراهی 

. کنند
نماینـده مقـام معظـم رهبـری در سیسـتان و بلوچسـتان 
اسـتفاده از اقوام و مذاهب مختلف در صداوسـیمای اسـتان 
را خواسـتار شـد و گفـت: باید محتواهای مختلـف را عرضه 
کنیـد تـا مخاطـب قـادر باشـد همـه نیازهـای خـود را از 

تلویزیـون ملـی دریافـت کند.
آیـت الله محامـی بـا طـرح سـوال میـزان سـهم اهل سـنت 
در برنامه هـای صـدا و سـیما عنـوان کـرد: بایـد سـهم اهل 
سـنت در برنامه هـای صداوسـیمای اسـتان بیشـتر شـود و 
خودشـان از ایـده پـردازی تـا اجـرا حضـور فعـال داشـته 

باشـند و بـه تولیـد محتـوا در ابعـاد مختلـف بپردازنـد.
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دَپ بوج،،  ابراھیم جویر،، رجانک: مراد ساھر

زندمان ءِ بے رحمیں جنتر ءِ ھیرت ھیرت دُرشگ، 

بیگاہ ءِ مہربانیں پراھگ ءَ کراچی ءِ بزنس باغ ءِ سَیل، 

آ ھم بہار ءِ موسم ءَ زندمان ءِ سرا مردم ءِ ایمان تازہ 

بیت-

تمامیں روچ ءَ پہ چینک ءِ چنگ ءَ بانزل جنان ءَ چہ 

زمین ءَ دیر تچان ءَ تھر تھریں ڈولداریں مُرگ، دیر 

دیریں درچکانی سر ءَ شپدْرنگ بنت- شپ ءِ چاریں 

پاساں ھر یکّے ءَ جاھے نہ جاھے یک شاھے ءِ سرا 

ٹالے ءِ سرا تاکانی تھا پہ آرام کنگ ءَ جاگاہ رسیت پہ 

ابیتکیں زمین ءَ چہ درد ءَ پرُّیں اے آخری ساھت ھم 

چینقدار پرُ اثر انت-چوکہ کسے پرُ دردیں کسّہ یے ءِ 

وانگ وانگ ھما تاک ءَ پِر بہ لیٹین انَت-

برنس باغ ءِ شمال ءِ نیمگ ءِ دروازگ ءَ چیں دیم پہ 

مغرب ءَ چِہل گام ءَ دراجیں فٹ پاتھ ءِ سرا بے دواریں 

پنڈوکانی لہتیں ٹولی ھمدا نشتگ ءُ وپتگ انت، ھمے 

فٹ پاتھ مغربی کنڈ ءَ پِر ترّیت چہل گام ءِ کساس ءَ 

زرباری نیمگ ءَ رؤت-

سندہ مسلم کالج ءِ دروازگ ءِ کش ءَ چیں کمّک 

رودرآتک ءَ پِر ترّیت ءُ نزیک ءَ یک نوک اڑ بیتگیں 

مسیتے ءِ پیش جاہ ءَ روُت ءُ کٹّیت-دیم ءَ پنچ تبکّی 

ماڑیانی سئے قطار بے توار ءَ یک ءُ دگری ءَ دیم پہ 

دیم اوشتاتگ ءُ دومی نیمگا گوں میکلو روڈ ءَ ڈکّتِک 

انت-اے ماڑیانی تھا وَ پیسرا دگہ مردم نشتگ اتنت- 

بلے پاکستان ءِ جوڑبیگ ءَ رند آ درست ھندوستان ءَ 

شت انت ءُ چہ ہندستان ءَ ھمے وڑا دگہ لہتیں خدا 

ءِ بندہ چیزے پہ زور گلیّنگ ءُ چیزے پہ وتی رضا 

ءَ آتکگ ءُ ھمے ماڑیانی تھا جہہ منند بیت انت- لاء 

کالج ءِ برابر ءِ مسیت ھم ھمے ایماندارانی بندگی ءِ 

جذبہ ءِ آسر ات- چد ءُ پیش ھمے جاہ ءَ بزنس باغ ءِ 

پلّنی نوک رُودینگ ءِ جاگہ ات-

گوستگیں رمضان ءِ ماہ ءَ بھار ءِ موسم ات-اے برکتی 

ماہ ءِ گڈّی روچاں یک بیگاھے ءَ بزنس باغ ءِ سَیل ءَ 

رند ھنچوش کہ ڈنّ ءَ در آتکاں دیم ءِ فٹ پاتھ ءِ سر 

ئےِ پنڈوکانی ھشت یا دہ سال ءِ کودکیں چُکّے بڈّ ڈنّ 

ءَ ھُشک ءُ ھیران، چِلّ ءَ مین، چہ سرین ءَ بگر داں 

کونڈاں راڑ راڑیں شلوار ءُ آ ھم چہ لچِّ ءَ مین-ھمے 

بیگاہ ءِ وابناکیں چاگرد ءَ وتی لنگ ءُ لوچیں سیادے 

ءَ را کہ دار ءِ گاڑی یے ءِ تھا ات تیلنک دیان ءَ روگ 

ءَ ات-گاڑی ءِ تہہ ءِ لاچارءِ، دل ءَ مان پتاؤکیں پریات 

مرچی ھم منی گوشاں آیگ ءَ انت- “من شُدیگ ءُ 

لاچاراں... بابا بِدئے اللہ ءِ نام ءَ...... من شدیگ ءُ 

لاچاراں.. بابا -،،

مغربی کنڈ ءَ پِر ترَ اتِ ءُ ھنچوش کہ پنچ، دہ گام 

شتاں دیم ءِ ماڑیانی دیندار ءُ سیریں لوگے ءِ یک شر 

پوشاک ءُ پھک ءُ پلگاریں دوزدہ، چاردہ سال ءِ رحم 

دلیں بچکّے ءَ دوھیں دستاں الکاپی ءَ سرپوُش کتگیں 

ورگاں گوں من دیست-منی نزِّ ءَ ھمے ورگ نیک 

بھتیں روچگ داران ءَ دیگی اتنت- بلےدپ بوج ءِ وھد 

گوْستگ ات ءُ نمازی چہ مسیت ءَ در آیگی اتنت روگ 

روگ ءَ بچک ورگانی پجّی ءَ ھمے لاچاریں فقیر ءِ کرّ 

ءَ آتک ءُ اوشتات- غریبیں بچک ءَ کہ لاچاریں فقیر 

ءِ امبراہ ات وتی دوئیں دست شھاردات انت-،، شر 

پوشاکیں بچک ءَ گشُت-,, چُوناں! رزان ءَ بدئےترا ورگ 

دیاں-،، رزان ءِ نام ءِ اشکنگ ءَ گوں گاڑی ئی، ھمودا 

یلہ کت ءُ بچک پشُت ءَ واتر بیت-آچہ گل ءَ تچان ءَ 

روگ ءَ ات پاد ءِ پینزئی مگون ءَ لگاّن اتنت-گشئے زانا 

چو مُرگ ءَ بال کنان ات-لاچاریں فقیر ءِ پریات بند 

بیت انت-

اناگاہ ءَ چہ دیما کسے ءَ زور ءَ کوکار کت “طفُیل او 

طفُیل دپ بوج ءِ ورگاں مسلمانیں فقیرے ءَ بدئے 

بدبھت،، طفیل ءِ مسلمانیں پت ءَ چہ مسیت ءَ نماز 

ونتگ ات ءُ ڈنّ درآیگ ءَ ات ءُ نیں دیم پہ لوگ ءِ روگ 

ءَ آئی ءَ طفیل ءَ را ھمے گرانیں گناہ ءَ گپت-

کمک دیر یک پیرزالیں مسلمانیں فقیرے اوشتاتگ 

ات-آئی ءَ وتا حقدار پھم ات ءُ دلجمی ءَ کنزان کنزان 

ءَ نزیک ءَ آتک چہ اودا ھما فقیر ءِ بچک ءَ رزان 

دست ءَ ات ءُ تچان ءَ پیداک ات- ھمینچک ءَ طفیل ءِ 

پت تیز تیز ءَ ھما جاگہ ءَ آتک ءُ رست ءُ چہ طفیل ءِ 

دست ءَ ورگ ئی چانپت انت ءُ ھمودا درستیں ورگ 

مسلمانیں پیر زالیں فقیر ءِ کچکول ءَ مان ئی کت 

انت-لاچاریں فقیر ءِ بچک ءَ وتی ھُورکیں رزان آئی 

ءِ دیما شھار دات-,, واجہ کمّک ورگ منا ھم بدئے-،، 

ءُ پادانی دیما کہ لاچار کپتگ ات آئی ءَ پریات کت-,, 

اے شدیگ ءُ لاچار انت- بابا! چیزکے بدئے پہ اللہ 

ءِ نام ءَ-،، طفیل ءُ طفیل ءِ پت وَ شُت انت- آیاں کہ 

پشُت پِرکت پیر زالیں مسلمانیں فقیر ءَ کچکول ءِ تھا 

دست مان کت- کمّکے بٹّ ھنسگے ءِ کدّ ءَ نارشُت، 

قیمہ ءِ ٹکی یے ءُ یک لڈّوے-اے درستانی نیم ئی 

فقیر ءِ بچک ءِ رزان ءَ مان کت انت ءُ وتی دست ئی 

بچک ءِ سرا ایر مرز ات ءُ وتی راہ ءَ شُت-

ھمے انسانی درد ءِ مارگ ءَ منا سک اثر کت-من 

بازگل بیتاں- انسانیت ءِ ھمے جذبہ ءَ منا کیف ءُ 

ملرے دات ءُ ملور ءُ گیمرتگیں زند ءَ یک برے 

پدا بھار ءِ نوکیں پوشاک پوشِت ءُ منی دیما آتک ءُ 

اوشتات!



آتلیه: روزنامه مرز پرگهر
چاپ:شاخه سبز                               شمارگان: 5000 نسخه 

نشانی:زاهدان- خیابان خیام -روبروی خیام8 مجتمع تجاری خلیج فارس 
Marze.porgohar.newspaper : آدرس مجازی

تلفن :33419105-054  کد پستی: 9813693743
آدرس ایمیل روز نامه:

سایت مرز پرگهر: 
طراحی و صفحه آرایی: مهندس عارف کرد          

 تحریریه: شورای نویسندگان  
مدیر داخلی و ویراستاری: مهندس حامد کرد

دبیرسرویس بلوچی : امیر کلمتی 

marzporgoharnews901@gmail.com

http://marzporgohar.ir

Marz-e  Por Gohar

persian &Balouchi daily newspaper

Licence Hodler Editorial Director

and Editor in chief DR. Bagher Kord

صاحب امتیاز، مدیر مسئول و سردبیر: دکتر باقر کرد     
بلوچی ءُ پارسی ، اولی روتاک

 په جهانءِ درستین بلوچ راجءُ قومءَشنگء بیت
ذِمهّ وار: دکتر باقر کُرد

همراه: 0915۶338288

0915۶338288 :Whatsapp

یکشنبه 18  دی ماه 1401 برابر با  15  جمادی الثانی January  8   * 1443 2023  *   شماره  1799    *   8 صفحه   *   قیمت 1000 تومان

خبر

خبر

برگزاری کاروان ارتقای بهره وری اصول پرورش و اصلاح نژاد شتر در زاهدان

نصب 10 هزار پنل خورشیدی در سیستان و بلوچستان
ایســـنا- مدیـــرکل دفتـــر روستایی وشـــوراهای اســـتانداری سیســـتان  و بلوچســـتان 
گفـــت: باهـــدف توســـعه پایـــدار جامعـــه  روســـتایی و بهره منـــدی هرچـــه بیشـــتر 
ـــل خورشـــیدی در دســـتور  ـــزار پن ـــن و اجـــرای ۱۰ه ـــاک، طـــرح تامی ـــرژی پ ـــان از ان آن

ـــت. ـــه اس ـــر قرارگرفت کار دفت
ـــن  ـــزود: ای ـــتان اف ـــتایی اس ـــعه روس ـــی توس ـــت هماهنگ ـــده در نشس ـــرداد جهاندی مه
ـــعه  ـــت توس ـــرو، معاون ـــان وزارت نی ـــه می ـــه ای ک ـــج جانب ـــه پن ـــی  تفاهم نام ـــه ط برنام
روســـتایی ریاســـت جمهـــوری، بســـیج ســـازندگی، کمیتـــه امـــداد حضـــرت امـــام 

ـــد. ـــد ش ـــرا خواه ـــن و اج ـــتی تدوی ـــازمان بهزیس ـــی)ره( و س خمین
ــرای  ــیدی بـ ــای خورشـ ــرای پنل هـ ــوب اجـ ــازت مطلـ ــه امتیـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
روســـتاییان،خاطر نشـــان کـــرد: هزینه هـــای احـــداث آن از محـــل تســـهیلات 
بانـــک عامـــل تامیـــن می شـــود و کســـانی کـــه تمایـــل بـــه اســـتفاده از ظرفیـــت 
ـــن  ـــان«از ای ـــامانه »مهرس ـــام در س ـــت ن ـــا ثب ـــد ب ـــد می توانن ـــیدی دارن ـــل خورش پن

ــوند. ــد شـ ــات بهره منـ امکانـ
مدیـــرکل دفتـــر روستایی وشـــوراهای اســـتانداری سیستان وبلوچســـتان گفـــت: 
ــه  ــد کـ ــی کردنـ ــان« نام نویسـ ــامانه »مهرسـ ــر در سـ ــزار و ۸۲۲ نفـ ــون ۲ هـ تاکنـ
ــیج  ــط بسـ ــار توسـ ــتان چابهـ ــزودی در شهرسـ ــیدی بـ ــای خورشـ ــرای پنل هـ اجـ

ســـازندگی ســـپاه ســـلمان اســـتان آغـــاز خواهدشـــد.
ــی  ــتایی دسترسـ ــق روسـ ــدی مناطـ ــای جـ ــه چالش هـ ــت: از جملـ وی اظهارداشـ
بـــه بـــرق اســـت کـــه گســـترش شـــمار پنل هـــای خورشـــیدی، بـــه کاهـــش ایـــن 
چالش هـــا کمـــک می کنـــد و از طرفـــی بخـــش خصوصـــی رغبـــت بیشـــتری 
ــادی و  ــای بـ ــعه ظرفیـــت نیروگاه هـ ــوزه و توسـ ــرمایه گذاری در ایـــن حـ ــرای سـ بـ

خورشـــیدی، خواهـــد یافـــت.
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ـــوق  ـــت حق ـــت معاون ـــنا- سرپرس ایس
عامـــه دادســـتانی مرکـــز سیســـتان 
وبلوچســـتان از آغـــاز دور جدیـــد 
بازدیدهـــای میدانـــی و برخـــورد بـــا 
جایـــگاه داران متخلـــف ســـوخت در 

شهرســـتان زاهـــدان خبـــر داد.
ابوالفضـــل احمـــدزاده افـــزود: در 
ــی  ــات مردمـ ــول گزارشـ ــی وصـ پـ
و مشـــاهدات عینـــی مبنـــی بـــر 
افزایـــش صـــف هـــای طولانـــی 
ــتان  ــل در شهرسـ ــن و گازوئیـ بنزیـ
زاهـــدان و دســـتور موکـــد دادســـتان مرکـــز اســـتان، بازدیـــد میدانـــی بـــا حضـــور 
نماینـــدگان شـــرکت نفـــت، کمیســـیون مبـــارزه بـــا قاچـــاق کالا و ارز، همـــکاران 
ــه  ــای عرضـ ــگاه هـ ــور از برخـــی جایـ ــروی انتظامـــی و پلیـــس راهـ نظارتـــی و نیـ

ــد. ــام شـ ــوخت انجـ سـ
ـــای  ـــی ه ـــه و نارضایت ـــی و گلای ـــای طولان ـــف ه ـــود ص ـــد وج ـــن بازدی ـــزود: در ای وی اف
ـــف  ـــاد ص ـــرای ایج ـــل ب ـــز دلی ـــددی نی ـــل متع ـــد و عوام ـــاهده ش ـــه مش ـــه عین ـــردم ب م
ـــت و  ـــرار گرف ـــی ق ـــورد بررس ـــل م ـــه در مح ـــد ک ـــن ش ـــوخت تعیی ـــی س ـــای طولان ه

ـــد. ـــادر ش ـــی ص ـــع موقت ـــرای رف ـــتورات لازم ب دس
ـــه  ـــا ب ـــد ت ـــرر ش ـــل مق ـــن معض ـــل ای ـــل کام ـــور ح ـــه منظ ـــدزاده؛ ب ـــه احم ـــه گفت ب
ـــزار  ـــی برگ ـــای متول ـــی نهاده ـــور تمام ـــا حض ـــراری ب ـــه ای اضط ـــت جلس ـــد فوری قی
ـــگاه  ـــوف در جای ـــزان صف ـــش می ـــذف و کاه ـــاهد ح ـــریع تر ش ـــه س ـــر چ ـــا ه ـــود ت ش

ـــیم. ـــوخت باش ـــه س ـــای عرض ه
ـــه  ـــبت ب ـــه نس ـــا ب ـــد ت ـــف ش ـــت مکل ـــرکت نف ـــال ش ـــن ح ـــرد: در عی ـــح ک وی تصری
ـــد  ـــز متعه ـــگاه داران نی ـــار آن، جای ـــد و در کن ـــدام کن ـــود اق ـــای خ ـــارت ه ـــدید نظ تش
ـــرف  ـــه مص ـــاً ب ـــرده و صرف ـــودداری ک ـــر خ ـــراد غی ـــه اف ـــوخت ب ـــه س ـــا از ارائ ـــدند ت ش
ـــدن  ـــرز ش ـــاهده و مح ـــورت مش ـــه در ص ـــد ک ـــل دهن ـــوخت تحوی ـــی س ـــده واقع کنن

ـــد. ـــد ش ـــورد خواه ـــان برخ ـــا متخلف ـــت ب ـــا جدی ـــف ب تخل
ـــز  ـــدون اطـــلاع نی ـــرزده و ب ـــای س ـــا بازدیده ـــد ت ـــرر ش ـــن مق ـــرد: همچنی ـــد ک وی تاکی

ـــود. ـــام ش ـــای عرضـــه ســـوخت انج ـــگاه ه از جای

آغاز دور جدید نظارت و برخورد با جایگاه های سوخت متخلف در زاهدان

ـــت احـــوال سیســـتان و بلوچســـتان  ـــر کل ثب ایســـنا- مدی
ـــطح  ـــت در س ـــات دول ـــخوان خدم ـــر پیش ـــت: ۷ دفت گف
اســـتان در حـــال ارائـــه خدمـــات ثبـــت احـــوال بـــه 
مراجعیـــن هســـتند کـــه از ایـــن پـــس بـــا برقـــراری 
ــکان  ــخوان ، امـ ــر پیشـ ــی در دفاتـ ــامانه الکترونیکـ سـ
ـــت  ـــه ادارات ثب ـــنامه ب ـــدور شناس ـــت ص ـــال درخواس ارس
ـــد. ـــر ش ـــکان پذی ـــزه ام ـــلا مکانی ـــورت کام ـــه ص ـــوال ب اح

ــنا-  ــا ایسـ ــو بـ ــا راحـــت دهمـــرده در گفـــت وگـ رضـ
ـــات  ـــر خدم ـــریع در ام ـــهیل و تس ـــور تس ـــه منظ ـــزود: ب اف

ـــرون  ـــتای ب ـــن در راس ـــن و همچنی ـــه مراجعی ـــانی ب رس
ـــه  ـــات صـــورت گرفت ـــا اقدام ـــازمان ب ـــات س ـــپاری خدم س
ـــل و  ـــدان ، زاب ـــهرهای زاه ـــر در ش ـــرای ۷ دفت ـــون ب تاکن

ـــت. ـــده اس ـــادر ش ـــکاری ص ـــوز هم ـــهر مج ایرانش
ـــی از  ـــاخت الکترونیک ـــاد زیرس ـــا ایج ـــت: ب ـــرده گف دهم
ـــدور  ـــتهای ص ـــی درخواس ـــر تمام ـــن دفات ـــس ای ـــن پ ای
شناســـنامه خـــود را بـــه صـــورت الکترونیکـــی بـــرای ادارات 
ـــث  ـــر باع ـــن ام ـــد و ای ـــی نماین ـــال م ـــوال ارس ـــت اح ثب
ـــه  ـــخگویی ب ـــنامه و پاس ـــدور شناس ـــد ص ـــریع در رون تس

ـــد . ـــد ش ـــن خواه مراجعی
ـــده  ـــت در آین ـــد اس ـــزود: امی ـــرده اف ـــت دهم ـــا راح رض
نزدیـــک بـــا اخـــذ مجوزهـــای لازم جهـــت واگـــذاری 
خدمـــات ثبـــت احـــوال در شهرســـتانهای بـــزرگ اســـتان ، 
ـــر  ـــوب ت ـــو مطل ـــه نح ـــن ب ـــه مراجعی ـــانی ب ـــات رس خدم

صـــورت گیـــرد .
مدیـــر کل ثبـــت احـــوال اســـتان در ادامـــه گفـــت: بـــا 
ـــریع در  ـــن و تس ـــت مراجعی ـــطح رضای ـــش س ـــدف افزای ه
امـــر خدمـــات رســـانی متقاضیـــان تاکنـــون ۱۶ اداره ثبـــت 
ـــد . ـــده ان ـــل گردی ـــوری متص ـــر ن ـــط فیب ـــه خ ـــوال ب اح

وی اظهـــار کـــرد: ثبـــت احـــوال اســـتان در راســـتای 

ــود  ــازمانی خـ ــای سـ ــت هـ ــف و ماموریـ ــام وظایـ انجـ
ـــتان  ـــطح اس ـــر در س ـــزار نف ـــش از ۱۰۰ ه ـــه بی ـــه ب ماهان
ارائـــه خدمـــت مـــی نمایـــد و ایـــن امـــر بـــا توجـــه 
بـــه الکترونیکـــی شـــدن خدمـــات و حجـــم مراجعـــه 
کننـــدگان ، نیازمنـــد ارتقـــا پهنـــای بانـــد مخابراتـــی و 
ـــد  ـــطح رضایتمن ـــش س ـــت افزای ـــرعت در جه ـــش س افزای
ـــورت  ـــای ص ـــری ه ـــا پیگی ـــه ب ـــت ک ـــهروندان را داش ش
ـــون ۱۶  ـــط ، تاکن ـــتگاههای ذیرب ـــکاری دس ـــه و هم گرفت
ـــوری  ـــر ن ـــه فیب ـــتان ب ـــطح اس ـــوال در س ـــت اح اداره ثب
ـــانی  ـــات رس ـــم ســـرعت خدم متصـــل شـــده و توانســـته ای

بـــه مراجعیـــن را ارتقـــا دهیـــم .
رضـــا راحـــت دهمـــرده گفـــت: ثبـــت احـــوال اســـتان 
هـــم اکنـــون در ۳۶ اداره و ۹ نمایندگـــی در ســـطح 
ـــت و  ـــن اس ـــه مراجعی ـــت ب ـــه خدم ـــال ارائ ـــتان در ح اس
ـــام  ـــار انج ـــن اعتب ـــوص تامی ـــای لازم در خص ـــری ه پیگی
ـــا  ـــت ت ـــد اس ـــت و امی ـــه اس ـــورت گرفت ـــروژه ص ـــن پ ای
ـــر  ـــه فیب ـــی ادارات ب ـــاز تمام ـــورد نی ـــار م ـــن اعتب ـــا تامی ب

ـــد. ـــل گردن ـــوری متص ن

برقراری ارتباط الکترونیکی دفاتر پیشخوان و ثبت احوال سیستان و بلوچستان
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ایسـنا مدیر هماهنگی ترویج کشـاورزی سـازمان جهادکشـاورزی سیسـتان و بلوچسـتان 
گفـت: بـا توجـه بـه برنامه هـای توسـعه ای سـازمان جهادکشـاورزی در موضـوع صنعت 
شـتر داری و لـزوم ارتقـا دانـش بهره بـرداران و کارشناسـان، برنامـه ترویجی و آموزشـی 
اصـول پـرورش و اصـلاح نـژاد شـتر بـا هدف تشـریح اصـول تغذیه ایـن حیـوان، معرفی 
انـواع نـژاد هـای برتـر شـتر اسـتان، تشـریح الزامـات بهداشـتی جایـگاه شـتر داری و 
تشـریح شـترداری اکولوژیـک ) مرتعـی مزرعـه ای ( در قالب کاروان ارتقـای بهره وری در 

شهرسـتان زاهـدان برگزار شـد.
بهـزاد شـهرکی در گفـت وگـو بـا ایسـنا- افـزود: ایـن برنامه با مشـارکت محققیـن مرکز 
اصـلاح نـژاد و بهبـود تولیـدات دامـی کشـور ، شـبکه دامپزشـکی شهرسـتان زاهـدان، 
معاونـت بهبـود تولیـدات دامی سـازمان و حضـور کارشناسـان و بهره برداران شهرسـتان 
هـای خـاش، میرجـاوه، زاهدان، زهک و هامون و همزمان بر بسـتر شـبکه برکت اسـتانی 

به صـورت برخـط برگـزار گردید.
در جریـان ایـن برنامـه ترویجـی از جایگاه پرورش شـتر شـیری آقـای قنبرزهـی  بازدید 

آمد. عمـل  به 
از ابتـدای سـال جـاری تـا کنـون هفـت کاروان ارتقای بهـره وری در موضوعـات مختلف 

بخـش کشـاورزی راه اندازی شـده اسـت .

ایســـنا- معـــاون آمـــوزش ابتدایـــی اداره کل آمـــوزش و 
ــی  ــتان در کارگاه آموزشـ ــتان و بلوچسـ ــرورش سیسـ پـ
ــت  ــهید همـ ــرح شـ ــتانی طـ ــان شهرسـ ــژه مدرسـ ویـ
گفـــت: ۵ هـــزار و ۲۸۰ معلـــم مقطـــع ابتدایـــی در 
ـــت  ـــهید هم ـــرح ش ـــش ط ـــت پوش ـــتان تح ـــر اس سراس

قـــرار خواهنـــد گرفـــت.
ـــدف  ـــا ه ـــرح ب ـــن ط ـــرد: ای ـــار ک ـــی اظه ـــول صفرزای رس

ـــه ای و  ـــای حرف ـــت ه ـــا، صلاحی ـــدی ه ـــای توانمن ارتق
افزایـــش دانـــش، تخصصـــی و مهـــارت هـــای معلمـــان 

مقطـــع ابتدایـــی برگـــزار می شـــود.
ـــه  ـــور در ۸ حلق ـــرای حض ـــتان ب ـــان اس ـــزود: مدرس وی اف
کشـــوری بـــه شهرســـتان هـــای مشـــهد و قـــم اعـــزام 
شـــدند تـــا از تجـــارب و دانـــش مدرســـان و مولفـــان 

ـــوند. ـــد ش ـــره من ـــوری به کش
ــا  ــتان بـ ــین اسـ ــه مدرسـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ صفرزائـ
نمـــرات کامـــل ایـــن دوره هـــا را پشـــت ســـر گذاشـــته 
 انـــد، گفـــت: فارســـی اول، دوم و ســـوم، ریاضـــی 
ـــای  ـــال، هدیه ه ـــواد دیجیت ـــم، س ـــم و شش ـــارم، پنج چه
ــای اصلـــی ایـــن  آســـمانی، قـــرآن و علـــوم از حلقه هـ
ـــدرس  ـــا دو م ـــک ی ـــه ی ـــر منطق ـــه از ه ـــت ک ـــرح اس ط
در ایـــن حلقه هـــا آموزش هـــای لازم را فراخواهنـــد 
ـــه  ـــتان خـــود حلق ـــه شهرس ـــس از بازگشـــت ب ـــت و پ گرف
هـــای ۱۰ نفـــری یـــا ۲۰ نفـــری تشـــکیل مـــی دهنـــد.

ــه در  ــاد ۵۲۸ حلقـ ــا ایجـ ــرد: بـ ــان کـ ــر نشـ وی خاطـ
ـــت  ـــی تح ـــع ابتدای ـــم مقط ـــتان، ۵۲۸۰ معل ـــر اس سراس

پوشـــش طـــرح شـــهید همـــت قـــرار خواهنـــد گرفـــت.
صفرزایـــی خطـــاب بـــه معلمـــان شـــرکت کننـــده در 
ـــادی  ـــرح جه ـــن ط ـــرای ای ـــرای اج ـــت: ب ـــن دوره گف ای
ـــود  ـــل ش ـــات تبدی ـــات الصالح ـــه باقی ـــا ب ـــد ت ـــل کنی عم
ـــه  ـــن ســـرزمین ب ـــدان ای ـــده فرزن ـــدگار در آین ـــری مان و اث

ـــذارد. ـــای بگ ج
ـــری  ـــش دیگ ـــی اداره کل در بخ ـــوزش ابتدای ـــاون آم مع
ـــایی  ـــدف شناس ـــا ه ـــد ب ـــهید محمودون ـــرح ش ـــرای ط اج
و نگهداشـــت بازمانـــدگان از تحصیـــل را در نـــوع خـــود 
ـــرح  ـــن ط ـــرای ای ـــت: اج ـــرد و گف ـــوان ک ـــر عن ـــی نظی ب
ـــی از  ـــوع بازماندگ ـــه موض ـــت ب ـــان ایس ـــی فرم ـــه نوع ب

ـــت. ـــتان اس ـــتان و بلوچس ـــل در سیس تحصی
ـــی  ـــای تحول ـــته ه ـــرای بس ـــرای اج ـــزود: ب ـــی اف صفرزای
ــور ۸۳۰۰ کلاس  ــه اول در کل کشـ ــوزی پایـ ــان آمـ زبـ
ـــداد ۸۰۷  ـــن تع ـــه از ای ـــد ک ـــرار گرفتن ـــش ق ـــت پوش تح
ـــه  ـــه ک ـــه سیســـتان و بلوچســـتان اختصـــاص یافت کلاس ب
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــژه وزارت آم ـــه وی ـــده توج ـــان دهن نش

ـــت. ـــتان اس ـــن اس ـــه ای ب

ایســـنا- مدیرعامـــل شـــرکت آب و فاضـــلاب سیســـتان 
و بلوچســـتان، اصلی تریـــن نگرانـــی بـــرای تأمیـــن آب 
ــه  ــدم آورد رودخانـ ــتان را عـ ــدان و سیسـ ــرب زاهـ شـ

هیرمنـــد عنـــوان کـــرد.
ـــانی  ـــای آبرس ـــرح ه ـــد از ط ـــمی در بازدی ـــا قاس علیرض
ـــرای  ـــر ب ـــال اخی ـــد س ـــی چن ـــزود: ط ـــتان اف ـــمال اس ش
رفـــع بخشـــی از کمبـــود آب قابـــل تصـــور، طرح هـــای 
ـــلاب  ـــرکت آب و فاض ـــب و ش ـــه و تصوی ـــراری تهی اضط
ـــاز  ـــی آن را آغ ـــات اجرای ـــودش عملی ـــوزه کاری خ در ح
ــرب و  ــز، غـ ــه در مرکـ ــن زمینـ ــت. در ایـ ــرده اسـ کـ
ـــهر،  ـــراوان، ایرانش ـــان، س ـــامل تفت ـــه ش ـــتان ک ـــرق اس ش
ـــتاها  ـــهرها و روس ـــایر ش ـــوج و س ـــگان و فن ـــهر، دل نیکش
اســـت، آب شـــرب از طریـــق منابـــع آب زیرزمینـــی و 

ــود. ــن می شـ ــطحی تأمیـ زیرسـ
مدیرعامـــل شـــرکت آب و فاضـــلاب اســـتان در ادامـــه 
ـــزار و ۸۰۰ روســـتای سیســـتان  ـــه ۲ ه گفـــت: آبرســـانی ب
و بلوچســـتان کـــه جمعیتـــی حـــدود ۷۸۰ هـــزار نفـــر 
را در بـــر می گیـــرد، وعـــده ای اســـت کـــه مـــردم 
ایـــن اســـتان محـــروم ســـال ها در انتظـــار تحقـــق آن 
هســـتند. دولـــت ســـیزدهم قـــول داده تـــا پایـــان کار 
ـــه  ـــد ب ـــر چن ـــاند. ه ـــام برس ـــه اتم ـــرح را ب ـــن ط ـــت ای دول
ـــتای  ـــهر و ۱۵۰۰ روس ـــال ۲۵ ش ـــئولان امس ـــه مس گفت
ـــه  ـــانی ب ـــدند و آبرس ـــی ش ـــش آب ـــار تن ـــتان دچ ـــن اس ای
ــد؛  ــام شـ ــری انجـ ــورت تانکـ ــم به صـ ــتا هـ ۹۰۰ روسـ

ـــاه آب  ـــن چ ـــرداری از اولی ـــون بهره ب ـــی همچ ـــا اقدامات ام
ژرف در سیســـتان، انتقـــال آب از چـــاه نیمه هـــا، حفـــر 
ـــرح  ـــدن ط ـــل ش ـــر از آن، تبدی ـــد و مهم ت ـــای جدی چاه ه
انتقـــال آب دریـــای عمـــان بـــه یـــک قانـــون مصـــوب 
مجلـــس و... نشـــان داده زمـــان تحقـــق آرزوی دیرینـــه 

ـــت. ـــک اس ـــروز نزدی ـــار نیم ـــردم دی م
ــتان  ــت آب اسـ ــوص وضعیـ ــزود: در خصـ ــمی افـ قاسـ
ـــش  ـــی دو چال ـــع آب ـــر مناب ـــالی و فق ـــح داد: خشکس توضی
ـــدای  ـــه از ابت ـــتان اســـت ک ـــتان و بلوچس ـــدی در سیس ج
کار دولـــت ســـیزدهم تـــلاش شـــده بـــا کاهـــش آثـــار 
ناشـــی از خشکســـالی ها ایـــن معضـــل برطـــرف شـــود.

ــن آب  ــتقیم تأمیـ ــتگی مسـ ــه وابسـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ــت:  ــار داشـ ــتان اظهـ ــمانی در اسـ ــزولات آسـ ــه نـ بـ
ـــت،  ـــر جمعی ـــون نف ـــا ۳.۱ میلی ـــتان ب ـــتان و بلوچس سیس
ـــم  ـــا تراک ـــال ب ـــور و در عینِ ح ـــتان کش ـــیع ترین اس وس
جمعیتـــی ۱۶ نفـــر در کیلومتـــر مربـــع، کم تراکم تریـــن 

اســـتان نیـــز محســـوب می شـــود.
ایـــن مقـــام مســـئول بـــا اشـــاره بـــه شـــرایط تأمیـــن 
ـــال  ـــش از ۲۰ س ـــت: بی ـــتان، گف ـــن اس ـــرب در ای آب ش
اســـت کـــه بـــا خشکســـالی درگیریـــم امـــا بـــه علـــت 
شـــرایط خـــاص توپوگرافـــی اســـتان مجبوریـــم بـــرای 
تأمیـــن آب، ۶۰ درصـــد از منابـــع آب زیرزمینـــی و 
۴۰ درصـــد از آب هـــای ســـطحی، شـــور و لب شـــور را 
ـــع  ـــن مناب ـــه ای ـــی اســـت ک ـــن در حال ـــم، ای برداشـــت کنی
ـــه  ـــتقیمی ب ـــتگی مس ـــت و وابس ـــدار اس ـــتان ناپای در اس

نـــزولات آســـمانی دارد.
و  سیســـتان  فاضـــلاب  و  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل 
بلوچســـتان چـــاه نیمه هـــا را اصلی تریـــن منابـــع 
داشـــت:  اظهـــار  و  دانســـت  اســـتان  آب  تأمیـــن 
چاه نیمه هـــا کـــه منبـــع تأمیـــن آب آشـــامیدنی ۵ 
شهرســـتان و ۹۴۰ روســـتای سیســـتان هســـتند در 
ابتـــدا گودال هـــای طبیعـــی بودنـــد کـــه بـــا ســـاخت 
ســـازه های جانبـــی و عملیـــات خاکـــی گســـترده 

تبدیـــل بـــه ســـدهای طبیعـــی شـــده اند.

ـــت طـــرح  ـــه قدم ـــا توجـــه ب ـــرد: ب قاســـمی خاطرنشـــان ک
آبرســـانی بـــه روســـتاهای سیســـتان کـــه در ابتـــدای دهـــه 
ـــری  ـــت بازنگ ـــده اس ـــرداری ش ـــدار بهره ب ـــاد وارد م هفت
و رفـــع نواقـــص طـــرح در دســـتور کار شـــرکت قـــرار 
گرفتـــه و هم اکنـــون خطـــوط انتقـــال آن در حـــال 
ـــک  ـــال از زه ـــط انتق ـــک خ ـــتا ی ـــن راس ـــت، در ای اجراس
ــر ۷۰۰  ــا قطـ ــر بـ ــول ۴۰ کیلومتـ ــه طـ ــد بـ و هیرمنـ
ـــده  ـــدار ش ـــل و وارد م ـــل تکمی ـــال قب ـــد س ـــر چن میلیمت
ـــت  ـــتفاده از ظرفی ـــط و اس ـــن خ ـــل ای ـــا تکمی ـــت. ب اس
ـــا وجـــود  ـــه شـــهرها، تابســـتان امســـال ب طـــرح آبرســـانی ب
خشکســـالی شـــدید، کم تنش تریـــن دوره آبـــی بـــرای 

ـــورد. ـــم خ ـــتان رق ـــتاهای سیس ـــرب روس آب ش
ـــز آب شـــرب  ـــدان نی ـــر اینکـــه شـــهر زاه ـــد ب ـــا تأکی وی ب
ـــن  ـــهر تأمی ـــطح ش ـــای س ـــتان و چاه ه ـــود را از سیس خ
ــه  ــدای دهـ ــت از ابتـ ــوان گفـ ــت: می تـ ــد، گفـ می کنـ
ـــدان  ـــه زاه ـــه ب ـــاه نیم ـــال آب از چ ـــط انتق ـــه خ ۸۰ ک
ـــرای  ـــدان ب ـــد زاه ـــرداری ش ـــدار بهره ب ـــل و وارد م تکمی
ـــد  ـــود دی ـــه خ ـــدار را ب ـــیرین پای ـــگ آب ش ـــار رن ـــن ب اولی

ـــاد. ـــاق افت ـــهر اتف ـــن ش ـــرای ای ـــی ب ـــد آب و دوران جدی
و  سیســـتان  فاضـــلاب  و  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل 
بلوچســـتان تصریـــح کـــرد: هـــزار لیتـــر بـــر ثانیـــه از 
چاه نیمه هـــا و چاه هـــای حرمـــک و ۹۰۰ لیتـــر در 
ثانیـــه از چاه هـــای ســـطح شـــهر و شیرین ســـازی 
ــه  ــد کـ ــود. هرچنـ ــن می شـ ــدان آب تأمیـ ــرای زاهـ بـ
ـــاکنان  ـــی س ـــاز آب ـــا نی ـــزان ب ـــن می ـــر ای ـــال حاض در ح
ـــال جاری  ـــتان س ـــی تابس ـــادی دارد ول ـــه زی ـــهر فاصل ش
ـــت  ـــد در دش ـــاه جدی ـــه  چ ـــدن ۱۰ حلق ـــدار ش ـــا وارد م ب
ـــم  ـــدان رق ـــهر زاه ـــی آب در ش ـــن قطع ـــک، کمتری حرم

خـــورد.
ـــادی  ـــا بیـــان اینکـــه همـــه شـــهرها و بخـــش زی قاســـمی ب
از روســـتاها دارای شـــبکه آب شـــرب هســـتند، افـــزود: 
ـــن  ـــن آب ای ـــع تأمی ـــتقیم مناب ـــاط مس ـــل ارتب گاه به دلی
نقـــاط بـــه بارش هـــای آســـمانی، در بعضـــی از فصـــول 

ســـال دچـــار تنـــش آبـــی می شـــوند.
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