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وزیر نفت از افزایش سهمیه 

سوخت استان سیستان و بلوچستان با 

وجود گلایه نمایندگان این استان از 

کمبود سوخت در استان خبر داد و 

گفت: بیشتر از سال گذشته سوخت به 

این استان تخصیص داده ایم و سوخت 

مایع مورد نیاز استان 14 درصد بیشتر 

از سال گذشته تامین می شود.

معاون توسعه و مدیریت منابع 

سازمان نظام پرستاری با اشاره به 

ایثار و فداکاری های پرستاران در ایام 

کرونا: خواسته اصلی ما این است که 

پرستاران خانه نشین شده بدون آزمون 

و بر اساس زحمات و سختی هایی که 

زمان موج های سهمگین کرونا کشیدند، 

مجددا به کار دعوت شوند.
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ادامه صفحه6

دو عامل مهم معدل پایین دانش آموزان که تبعات آن برای ایران گران تمام خواهد شد

ایسلنا- دبیلرکل جمعیلت حامیلان انقاب اسلامی گفت: 
اعتملاد بله ملردم و سلرمایه گلذاران و تعامل مسلوولان و 
مدیلران سیسلتان و بلوچسلتان بلا آنلان می توانلد زمینله 

شلکوفایی ایلن اسلتان پهنلاور را رقلم بزند.
عللی کیهانیلان در نشسلت بلا رحملدل باملری معلاون 
سیاسلی اجتماعلی اسلتاندار سیسلتان وبلوچسلتان افزود: 
سیسلتان و بلوچسلتان سرشلار از ظرفیت هلای توسلعه ای 
در بخلش  کشلاورزی، معلدن و مرز هسلت کله بهره گیری 
از ایلن ظرفیت هلا نیازمنلد دانلش بنیلان کلردن آنهاسلت.

دبیلرکل جمعیت حامیلان انقاب اسلامی در ادامه گفت: 
زمینه هلا  تملام  در  بیشلماری  اسلتان ظرفیت هلای  ایلن 
دارد کله بهره گیلری از ایلن ظرفیت ها توسلعه و پیشلرفت 

اقتصلادی ایلن نقطله از ایران اسلامی را بدنبلال دارد.
وی بیان کرد: سیسلتان و بلوچسلتان در زمینه کشاورزی، 
و  ترانزیلت  تجلارت،  خاکلی،  و  آبلی  مرزهلای  معلدن، 
صلادرات ظرفیت هلای زیلادی دارد کله فعلال کلردن این 
ظرفیت هلا بلرای توسلعه همله جانبله ایلن نقطله از ایران 

اسلامی ضروری اسلت.
دبیلرکل جمعیلت حامیلان انقلاب اسلامی گفلت: برای 
ایجلاد اشلتغال و توسلعه در اسلتان پهنلاور سیسلتان و 
از ظرفیت هلای  بهره گیلری  بله سلمت  بایلد  بلوچسلتان 

منطقله و ایجلاد اشلتغال خلرد رفلت.
مشلکات  حلل  کله  داریلم  اعتقلاد  کلرد:  تصریلح  وی 
سیسلتان و بلوچسلتان نیازمنلد تعاملل بیلن مدیلران و 
مسلوولان بلا مردم صبور این اسلتان میسلر خواهد شلد و 
هلرگاه ملردم پای کار آمدند بسلیاری از مشلکات و موانع 

بلزرگ برطرف شلده اسلت.
جمعیلت  فعالیلت  از  گزارشلی  ارائله  ضملن  کیهانیلان 
حامیلان انقلاب اسلامی محمدامیر میر را بله عنوان دبیر 
ایلن جمعیلت در سیسلتان و بلوچسلتان معرفلی و اهداف 
سلفر بله اسلتان را سلازماندهی و نظلارت میدانلی، اتحلاد 
بیلن تشلکل های همسلو و بررسلی نقلاط قلوت و ضعلف 

منطقله عنلوان کرد.
وی تصریلح کرد: جمعیلت حامیان انقاب اسلامی در۲۲ 
شهرسلتان تابعله دبیلران خلود را معرفی و فرآینلد قانونی 

را طلی کلرده و مقلرر شلد کله تلا یک ملاه آینده نسلبت 
بله انتصلاب دبیران چهلار شهرسلتان باقی مانده سیسلتان 

و بلوچسلتان نیز اقدام شلود.
دبیلرکل جمعیلت حامیلان انقلاب اسلامی همچنین در 
جملع اعضلای شلورای راهبلردی و جمعلی از عاقمندان، 
اسلاتید دانشلگاه و سلران برخلی از طوایلف سیسلتان و 
بلوچسلتان گفلت: امیدواریلم مدیریلت اسلتان با تشلکیل 
جامعله مدنلی کله مشلارکت همله اقشلار، ادیلان را در 
اجملاع عموملی بلا مدیلران و مسلوولان را در برداشلته 

باشلد امکانپذیلر شلود.
وی بیلان کلرد: وجلود وسلعت سلرزمینی، منابلع معدنلی 
و زیلر زمینلی، ملرز مشلترک بلا کشلورهای افغانسلتان و 
پاکسلتان و وجود سلواحل ارزشلمند مکُران، جوانان غیور 
و توانمنلد از نقلاط قوت سیسلتان و بلوچسلتان اسلت که 
بایلد در جهلت توسلعه ایلن اسلتان از ایلن ظرفیت هلا به 

خوبی اسلتفاده شلود.
کیهانیلان تاکیلد کلرد: سیسلتان و بلوچسلتان در زمینله 
کشلاورزی ظرفیت های بیشلماری دارد بله طوریکه در این 
اسلتان محصولاتلی تولیلد می شلود کله منحصلر منطقله 
اسلت کله با دانلش بنیلان کلردن کشلاورزی می تلوان به 
نتایج بسلیار خوبلی در زمینه خودکفایلی و حتی صادرات 

به کشلورهای همسلایه دسلت یافت.

ایسلنا- فرماندار کنارک در جنوب سیسلتان و بلوچسلتان 
گفلت: ۱۷ روسلتای شهرسلتان کنلارک بلا جمعیت بیش 
از ۱۵ هلزار نفلر همچنلان در محاصلره آب و گل هسلتند 
و مسلیر آنهلا بله دلیل بلالا آملدن آب و علدم نفوذپذیری 
خلاک تلردد سلخت و ملردم بلا مشلکات زیلادی مواجله 

. هستند
عبدالغفلور حلوت در گفلت و گو با ایسلنا افلزود: بارندگی 
هلای چنلد روز اخیلر سلبب بلارش بیلش از ۹۶ میلیمتلر 
نیلم  از  کمتلر  در  بطوریکله  شلده  روز  دو  طلی  بلاران 

سلاعت بیش از ۶۰ میلیمتلر باردیلده کله خسلارت جدی 
بله حلوزه مسلکن روسلتایی وشلهری و وارد شلدن آب به 
خانله ها و همچنین خسلارت به طرح هادی، بندسلارهای 
دیملی و حفاظتلی شلهر و روسلتا و راهها وارد کرده اسلت.

وی بلا بیلان اینکله شهرسلتان کنلارک ۱۰۰ هلزار نفلر 
جمعیلت و ۶۳ روسلتا دارد، افزود: متأسلفانه به دلیل عدم 
تکمیلل طرح فاضلاب شلهری و هدایت نشلدن روان آب 
هلا همچنلان شلاهد جملع شلدن آب و نفوذ آب بله خانه 
هلای مردم هسلتیم و خسلارتی زیلادی وارد شلده که نیاز 

اسلت مسلوولان اسلتانی و کشلوری ورود کنند.
وی گفلت: ۱۷ روسلتای شهرسلتان کنلارک در محاصلره 
آب قلرار ملی گیرند و مسلیر تلردد آنها گل آللود و لغزنده 

می شلود و تردد بشلدت سلخت شلده اسلت.
وی سلختی عبلور ملرور در روسلتاها شامل بانسلت، پلزم 
تیلاب، دوور، رحملی آبلاد، تنلک، عزیزآباد، پلزم مچلان، 
شمسلر، موملان پایین را بیشلتر از سلایر نقاط شهرسلتان 
کنلارک دانسلت و تصریلح کلرد: ماشلین آلات راهسلازی 
سلریعاً بله ایلن منطقله ورود و مشلکات ملردم را مرتفلع 

. کنند
آبرسلانی حلدود ۹  ادامله داد: شلبکه  فرمانلدار کنلارک 

روسلتا آسلیب دیلده و آب را غیلر بهداشلتی کلرده اسلت 
و نیلاز اسلت هلر چه سلریعتر نسلبت به بهسلازی شلبکه 

اقدام شلود. آبرسلانی 
حلوت تصریلح کلرد: آب بردگلی بندسلارهای زیرکشلت 
کشلاورزی بله ویلژه کشلت دیلم در محلدوده مومانهلا، 
سلرگان، بانسلنت و پلارگ ها و سلورکمب دچار خسلارت 
جلدی شلده اسلت و همچنین طغیلان رودخانه ها سلبب 
آب بردگی مسلیر راه پارگ به پیرسلهراب و راه دسترسلی 
سلورکمپ شمسلر حمیدآباد و روسلتای دوور شلده اسلت.

بخشلدار مرکلزی کنلارک نیلز اظهلار کرد: بخلش مرکزی 
ایلن شهرسلتان ۳۰ روسلتا و جمعیلت ۶۴ هلزار نفلر دارد 
۲۷ دهیلاری و ۳۰ شلورای اسلامی روسلتایی دارد کله 
خسلارت جدی در سلیل اخیر متوجه بیش هشلت روسلتا 

است. شلده 
بیشلترین  اینکله  بله  اشلاره  بلا  زاده  مهلدی  عبدالسلام 
خسلارتها سلیل اخیلر تخریب معابلر، راه، شبکه آبرسلانی 
و زمیلن کشلاورزی بوده اسلت و  افزود: طلرح های هادی 
در دسلت اجلرا و بوسلتانها نیلز در بلاران و سلیل آسلیب 

اند. دیلده 

ــته  ــالمی داش ــه س ــل کار تغذی ــه در مح چگون

ــیم؟ باش

آزمانک,, دَپ بوج،،  ابراھیم جویر،، رجانک: 

مراد ساھر

ــب  ــور صاح ــج کش ــان پن ــران در می ای

ــال 2023 ــت در س ــر نف ــن ذخای بزرگتری

دربــاره  ورزش«  »وزیــر  ناگفته هــای 

اتفاقــات دوحــه
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اعتماد به مردم و سرمایه گذاران می تواند زمینه شکوفایی سیستان و بلوچستان را رقم بزند

17 روستای کنارک با جمعیت 15 هزار نفر همچنان در محاصره آب و گل

ایسلللنا- مدیرعاملللل شلللرکت آب و 
فاضلللاب سیسلللتان و بلوچسلللتان از 
تشلللکیل مجملللع خیریلللن آبرسلللان 
بلللا هفلللت نفلللر عضلللو هیئلللت مدیلللره 
و هیلللأت امنلللا توسلللط ایلللن شلللرکت 
خبلللر داد و گفلللت: بلللا همراهلللی 
و  جهلللادی  گروه هلللای  و  خیلللران 
ملللردم نهلللاد طلللی سلللال ۹۹ تاکنلللون 
۱۴۲ روسلللتا بللله شلللبکه آب شلللرب 

متصلللل شلللده اسلللت.
»علیرضلللا قاسلللمی« در نشسلللت بلللا 
اسلللتاندار، بلللا اعلللام ایلللن خبلللر تصریلللح کلللرد: طلللی سلللال های۱۳۹۹ و ۱۴۰۰ 
بیلللش از ۳۲ تفاهم نامللله یلللا قلللرارداد هملللکاری بلللا گروه هلللای مختللللف خیریلللن 
بللله منظلللور آبرسلللانی بللله ۱۴۲ روسلللتا منعقلللد شلللد کللله عملیلللات تأمیلللن آب ایلللن 
تعلللداد روسلللتا بلللا جمعیلللت ۲۶ هلللزار و ۵۰۰ نفلللر بللله طلللور کاملللل تحقلللق یافلللت.

وی بلللا بیلللان اینکللله ۷۵ روسلللتا جدیلللد و در ۶۷ روسلللتا عملیلللات اصلللاح و توسلللعه 
شلللبکه آب انجلللام شلللده اسلللت، افلللزود: خریلللد لولللله و اتصلللالات بلللرای ۵۱ روسلللتا، 
شلللامل ۸۵ کیلومتلللر لولللله و ۱۸ دسلللتگاه پملللپ، واگلللذاری ۲۴۴ تاتکلللر آبرسلللانی 
ثابلللت بلللرای ۱۱۴ روسلللتا و بازسلللازی ۳ دسلللتگاه آبرسلللانی سلللیار توسلللط سلللتاد 
اجرایلللی املللام )ره( را دیگلللر اقداملللات خیریلللن بلللرای رفلللع مشلللکات تأمیلللن آب 

آشلللامیدنی جمعیلللت روسلللتایی بلللوده اسلللت.
مدیرعاملللل شلللرکت آب و فاضلللاب سیسلللتان و بلوچسلللتان در ادامللله بیلللان کلللرد: 
همچنیلللن بلللا خریلللد لولللله، اتصلللالات، پملللپ وتجهیلللزات بلللرای بیلللش از ۷۵ روسلللتا، 

از منابلللع محللللی آبرسلللانی صلللورت گرفتللله اسلللت.
قاسلللمی از انعقلللاد قلللرارداد بلللا گروه هلللای جهلللادی، خیلللر و نهادهلللای انقابلللی 
بلللرای تعلللداد ۲۰۴ روسلللتا طلللی سلللال ۱۴۰۱ خبلللر داد و گفلللت: عملیلللات آبرسلللانی 
بللله تعلللداد ۱۸۲ روسلللتا در حلللال اجلللرا اسلللت و تعلللداد ۲۱ روسلللتا بللله اتملللام 
رسلللیده اسلللت و تعلللداد ۳۹ روسلللتا نیلللز در مرحلللله عملیلللات اجرایلللی شلللبکه آب 

شلللرب قلللرار دارد.
وی ارزش سلللرمایه گذاری توسلللط خیلللران را حلللدود ۲۸ میلیلللارد توملللان عنلللوان 
کلللرد و افلللزود: در مقابلللل ایلللن شلللرکت نیلللز حلللدود ۲۰۰ میلیلللارد توملللان از 
محلللل اعتبلللارات اباغلللی توسلللط سلللازمان برنامللله و بودجللله و منابلللع داخللللی 

سلللرمایه گذاری خواهلللد کلللرد.
بللله گفتللله وی، در صلللورت تلللداوم مشلللارکت خیلللران و تحقلللق کاملللل طلللرح هلللا، 
ظلللرف دو سلللال آینلللده، جهلللش بهره منلللدی آب شلللرب در بخلللش روسلللتایی ۲۰ 

درصلللد رشلللد خواهلللد داشلللت.
مدیرعاملللل شلللرکت آب و فاضلللاب سیسلللتان و بلوچسلللتان گروههلللا و نهادهلللای 
هملللراه در سلللال ۱۴۰۱ را موسسللله خیریللله ماملللوت نیلللکان، موسسللله خیریللله حلللاج 
اکبلللر ایراهیملللی، جمعیلللت املللام رضایی هلللا، موسسللله خیریللله نیکلللورزان، اداره کل 
صنعلللت معلللدن و تجلللارت، خانللله هلللال پسلللیان، بنیلللاد برکلللت، موسسللله خیریللله 

طلللرح نلللو اندیشلللان و بنیلللاد خیریللله شلللهیدان تقلللی زاده نلللام بلللرد.

آبرسانی به 142 روستای سیستان و بلوچستان با مشارکت خیران

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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عضلللو کمیسلللیون آملللوزش و تحقیقلللات مجللللس 
شلللورای اسلللامی بلللا انتقلللاد از عملکلللرد آملللوزش و 
پلللرورش در یادگیلللری دانلللش آملللوزان گفلللت: بلللی 
کیفیتلللی آملللوزش املللروز خلللود را در معلللدل پاییلللن 
دانلللش آملللوزان نشلللان داده اسلللت بلللی تردیلللد ایلللن 
معلللدل پاییلللن تبعلللات گرانتلللری بلللرای آینلللده 

کشلللور بللله دنبلللال خواهلللد داشلللت.
خبرگلللزاری خانللله مللللت- حبیلللب الللله دهملللرده  
در ملللورد پاییلللن بلللودن متوسلللط معلللدل دانلللش 
آملللوزان، گفلللت: ریشللله یابلللی پاییلللن بلللودن متوسلللط 
معلللدل دانلللش آملللوزان را بایلللد در دو عاملللل پیگیلللری 
کنیلللم؛ نخسلللت سیسلللتم آموزشلللی کشلللور آنگونللله 
کللله بایلللد بللله مسلللئله آملللوزش بلللا کیفیلللت رسلللیدگی 
نمی کنلللد از طرفلللی بایلللد کیفیلللت عملکلللرد معلملللان 
را ملللورد بررسلللی قلللرار دهیلللم. دانشلللگاه فرهنگیلللان 
بایلللد در تربیلللت نیروهلللای ماهلللر و کاربللللد تلللاش 

کنلللد.
نماینلللده ملللردم زابلللل، زهلللک، هیرمنلللد، نیملللروز و 
هاملللون در مجللللس شلللورای اسلللامی عنلللوان کلللرد: 
امکانلللات و تجهیلللزات آموزشلللی بایلللد بللله پیوسلللت 
اصلللل عداللللت آموزشلللی، ملللورد رسلللیدگی قلللرار 
بگیلللرد. املللروزه خانواده هلللا در مناطلللق محلللروم نللله 
تنهلللا مشلللکل معیشلللتی دارنلللد بلکللله از کمبودهلللای 

بهداشلللتی و آموزشلللی هلللم رنلللج ملللی برنلللد.
اصلللل عداللللت آموزشلللی در اسلللتان های محلللروم 

نملللود بیشلللتری دارد.
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آزمانک,, دَپ بوج،،  ابراھیم جویر،، رجانک: مراد ساھر

جست: زمینی دپینگ ءَ زکات پِر یا ناں؟

پسو: اناں

جست: ھما زرّے کہ دگراں پِر انَت آیاں 

زکات پِر یا ناں؟

پسو: اگاں المّ ئے کہ واماں دنت گڑا زکاتان 

اشِ بدے، اگاں ناں ھرچ وھد ءَ رس اتِ 

انَت سجھیں سالانی زکاتاں ھور ءَ بدے .

جست: وامداریں مردم زکات بہ دنت؟

پسو: واماں بدنت، پشکپتگیں زر اگاں زکات 

ءِ کساس ءَ کاینت گڑا زکات بدنت.

جست: یک مردمے مُرت، آئی ءَ دو سے سال 

ءِ زکات نہ داتگ انَت )پِر انَت ئےِ(، آیا نی 

اے زکات ادا کنگ بہ بنت؟

پسو: زکات اللہ ءِ وام انِت، چہ ھمائی ءِ مال 

ءَ دیگ بہ بیت، آئی ءَ توری بِلےّ وسیت نہ 

کتگ.

جست: زکات ءِ زر ءُ مالاں مسیت ءَ دیگ 

شر انِت؟

پسو: جی اناں .

جست: سُھر ءِ زکات ءِ کساس چینچک انِت؟

پسو: بیست دینار کہ ھشتاد ءُ پنچ )85(گرام 

بہ بنت.

جست: سُھر ھست بلے پہ زکاتانی ادا کنگ 

ءَ زر نیست چتور بہ کنت؟

پسو: چہ سُھراں کمو بھا بہ کنت ءُ زکاتاں 

بدنت

جست: سُھر ءِ زکات نگدی زرّ ءِ دروشم ءَ 

دیگ شر انِت؟

پسو: جی ھو

جست: جنین ءِ سھت ءُ زیورانی زکات کے ءَ 

دیگی انَت؟

پسو: جنین وت اشِ بہ دنت.

جست: ھرامیں مال وھدیکہ زکات ءِ کساس 

ءَ رس اتِ گڑا زکاتان اشِ بہ دنت؟

پسو: جی ھو

جست: پت وتی جِنک ءَ زکات دات کنت؟

پسو: اگاں سور کتگ گڑا دیگ شر انِت، بزان 

اتِ ھر ھما مردم ءَ زکات دیگ بیت کہ آئی 

ءَ وت رودینگ ءُ ھرچ درچ دیگ ءَ نہ انِت.

جست: چہ وھد ءَ پیسر زکات کشّگ شّر 

انِت؟

پسو: جی ھو

جست: سھت ءُ زیور ءَ زکات پِر انِت؟

پسو: اگاں زکات ءِ کساس ءَ بہ رس انَت گڑا 

زکات اشِ پِر انِت.

جست: دو برْات لاپ ءَ ھور انِت، ھر یکے ءِ 

کِرّ ءَ اینچک سُھر ھست کہ زکات ءِ کساس 

ءَ نہ رس انَت ، آیا چوشیں وھد ءَ زکات 

دیگ بہ بیت؟

پسو: اناں! چوش کہ ھر یکے وتی سُھر ءِ 

واھند انِت ءُ آ زکات ءِ کساس ءَ نہ رس ایِت، 

دوئیں ھور کنگ ءُ زکات کشّگ نہ بنت.

جست: مَھر ءُ جھاز گوْشتگ ءُ میّن کتگ 

انَت بلے دنیگا نہ داتگ انَت، نی زکاتاں 

مردین بہ دنت یا جنین؟

پسو: مَھر ءُ جھاز مردین ءِ سر ءَ جنین ءِ 

ھکّ انَت، دانکہ آ مَھر جنین ءِ دست ءَ نہ 

کپ انَت آئی ءَ زکات پِر نیست، وھدیکہ 

واھند بیت ءُ زکات ءِ کساس ءَ رس اتِ انَت 

سال پِر گوْست ، نی زکات بہ دنت.

جست: ماں دکان ءَ بھائی چیز کہ ایر انَت، 

اشِاں زکات پِر انِت یا ناں؟

پسو: جی ھو! اے تجارت ءِ سامان انَت، 

ایشاں زکات پِر انِت.

جست: لوگ، موٹل ءُ جائیداد ءَ زکات پِر انِت 

یا ناں؟

پسو: جی اناں.

جست: لوگے باڑہ ءَ داتگ ئےِ آیا آئی ءَ 

زکات پِر انِت؟

پسو: اناّں ! ھو اگاں باڑھانی زرّ زکات ءِ 

کساس ءَ بہ رس انَت ءُ آیاں سالے پِر بہ گوْز 

ایِت نی زکات اشِ پر انِت.

جست: سبزی ءَ زکات پِر انِت یا ناں؟

پسو: جی اناں

جست: کَلیّں ھزانگے دست ءَ کپت، آیا 

زکات ئےِ پِر ؟

پسو: ھما وھد ءَ ایشی ءِ پنچِک ءَ بہ کشّ 

ایِت، سال گوْزگ ءِ ودار ءَ مہ کنت.

جست: گامیشاں زکات پِر انِت؟

پسو: جی ھو ! گامیش گوک ءِ جرات انِت، 

گڑا آئی ءَ زکات پِر انِت.

جست: اپساں زکات پِر انِت؟

پسو: اناں! اپس، استل ءُ ھراں زکات پِر 

نیست؟

جست: شکرکانڈیل ءَ زکات پِر انِت؟

پسو: اناں.

جست: کجام جنساں زکات پرز انِت؟

پسو: گلَہّ، جَو، ناہ، میمیچ.

جست: ھما جِنساں کہ زکات پِر انِت آیانی 

کچّ چینچک بہ بیت؟

پسو: پنچ وسک. )یک کَیلے(

جست: میوھاں زکات پِر انِت؟

پسو: اناں.

جست: جِنساں چینچک چینچک زکات پِر 

انِت؟

پسو: اگاں زمین آزمانگِند بہ بیت گڑا دھمی 

بھر )دیھک(، ءُ اگاں چات ءُ نھَری بہ بیت 

گڑا بیستمی بھر زکات دیگی انِت.

جست: سُھر ءُ نگُرہ ءَ چینچک زکات پِر 

انِت؟

بلوچی 

تعدادی الفاظ مشترک فارسی و بلۏچی

رۏچ رۏز :رۏزاتون

شپ:شب

آسمان:آزمان

خراب باد:هراب 
بات

دست:دست

پاد :پای

کۏر:کور

شۏر: شور

مۏر:مور

زۏر:زور

جان:جان

کار:کار

دل:دل

نام:نام

کۏه:کوه

دشت:دشت

زرد:زرد

سیاه:سیاه

سرخ:سُهر

مود:موی

دنتان:دندان

پۏست:پوست

گپ:گپ

دۏستی:دوستی

دشمن:دشمن

نرسی:نرسد

واب:خواب

دو:دو

چار:چارچهار

بیست:بیست

سی :سی

پنجاه:پنجاه

گرِد:گِرد

تیر:تیر

داد:دات

مُرت:مرد

مَرد:مَرد
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ناگفته های »وزیر ورزش« درباره اتفاقات دوحه

وزیلر ورزش و جوانلان به ارائه توضیحاتلی درباره برنامه های 
دشلمنان در ایلام جام جهانلی فوتبال ۲۰۲۲ قطلر پرداخت 
و گفلت: دشلمنان پیلاده نظام خود را از منافقان و سللطنت 
طلبلان و تجزیله طلبلان بله کشلور قطلر فراخوانلده و برای 
سلکوهای  و  سلبز  مسلتطیل  در  اسلامی  نظلام  شکسلت 
هلواداری و حتلی خلارج از ورزشلگاه ها طراحلی پیچیده ای 

را برنامله ریلزی کلرده بودند.
ایسلنا، حمیلد سلجادی در جلسله علنلی مجللس بله ایلن 
نماینلده   ۵۷ و  اهلواز  نماینلده  یوسلفی  مجتبلی  سلوال 
مجللس پاسلخ داد کله عللت سلوءمدیریت در برنامه ورزش 
حرفله ای و بطلور خلاص فوتبلال و هزینله هلای نامتعلارف 
و علدم برخلورد بلا سوءاسلتفاده کننلدگان از بیلت الملال 
در قراردادهلای مربیلان خارجلی تیلم مللی و باشلگاه های 
قراردادهلای  بسلتن  و  پرسلپولیس  و  اسلتقال  پرطرفلدار 

نجوملی بلا برخلی بازیکنلان و مربلی هلای خارجلی و عدم 
پیگیلری بله موقلع حقوقلی و محکومیلت مکلرر و پرداخت 
جریمه هلا از بیلت الملال و دیپلماسلی ضعیلف وزرشلی و 
حلذف دو تیلم پرطرفلدار فوتبال و برخی تیم های ورزشلی 

؟ چیست
وی با گرامیداشلت یاد و خاطره شلهید سلردار سللیمانی و 
ابومهلدی المهنلدس، به جلام جهانی ۲۰۲۲ اشلاره و اظهار 
کلرد: جلام جهانلی در اوج دوران فتنله و آشلوب دشلمنان 
قسلم خلورده انقلاب برگزار شلد؛ دشلمنان تمام نلرم افزار 
و سلخت افلزار خلود را در جنگ نلرم و نیمه سلخت به کار 
گرفتنلد تلا از جامعه با شلرف و غیلور ورزش و ورزشلکاران 
بله نفلع جبهله باطلل سوءاسلتفاده کلرده و به خیلال واهی 
خلود در این نبلرد ترکیبی و شلناختی پیروز میدان شلوند.

سلجادی ادامله داد: نقطله عطلف و تاقلی تقلای نظلام 
اسلتکبار در جلام جهانلی متمرکلز شلد؛ آن ها پیلاده نظام 
خلود را از منافقلان و سللطنت طلبلان و تجزیله طلبلان بله 
کشلور قطلر فراخوانلده و بلرای شکسلت نظلام اسلامی در 
از  و حتلی خلارج  هلواداری  و سلکوهای  مسلتطیل سلبز 
ورزشلگاه هلا طراحلی پیچیلده ای را برنامله ریلزی کلرده 

بودند.
وزیلر ورزش و جوانلان بلا بیلان اینکله گوشله ای از خلواب 
های خیالی و نقشله های شلوم دشلمنان را در جام جهانی 
بیلان می کنلم، افلزود: ایلن نقشله هلا بلا تلاش ارزنلده و 
جهلاد ارزشلمند و گمنلام و بلی نشلان فرزنلدان غیلور این 

سلرزمین نلاکام مانده اسلت.

وی افلزود: روبلاه پیلر طراحلی پیچیلده ای بلرای پناهنلده 
شلدن بازیکنان داشلت، همچنین نقشله خلروج بازیکنان از 
زمیلن بلازی حیلن انجام مسلابقه بلود. عاوه بلر این تاش 
همله جانبله ای برای فروپاشلی تیلم مللی از درون و توطئه 
هلای هدفمنلد بلرای جنجلال آفرینلی در سلکوها بلا هدف 

متوقلف کردن بلازی صلورت گرفت.
سلجادی اضافله کلرد: صدهلا نفلر از منافقلان بلا هواپیمای 
اختصاصلی بله قطلر  اعلزام شلدند و همچنیلن شلعارها و 
نمادهلا و ابزارهلای ساختارشلکنانه و فراگیر بلا هدف انزوای 
جمهلوری اسلامی ایلران سلاخته شلد، منتهلا بلا وجلودی 
کله  تملام سللطه گلران از شلیطان بلزرگ تلا روبلاه پیلر و 
رژیلم صهیونیسلتی و برخلی کشلورهای غربلی بلا طراحلی 

موزاییکلی و چنلد لایله  بله دنبلال فتنله جهانلی بودند.
وی خاطرنشلان کلرد: با وجود نرسلیدن به نتیجله دلخواه و 
فنلی املا در میدان، فتلوت و جوانملردی و روحیله پهلوانی 
و هویلت ایرانلی و اسلامی بلار دیگلر در جهان نشلان داده 
شلد و  بلار دیگلر هیمنه دشلمنان به خلاک مذلت نشلانده 
شلد و نظام اسلامی بلا پیروزی و سلرافرازی ایلن مرحله را 
سلپری کلرد. این ها همله با ایملان و اخاص توام بلا تدبیر 
هملکاران عزیلز در مجللس و وزارت خانله هلای خارجله ، 
فرهنلگ و  اطاعلات و سلازمان اطاعلات سلپاه و وزرات 

ورزش رقلم خورد.
وزیلر وززش و جوانلان از هیلات رییسله و رییلس مجللس 
دربلاره  تلا  داده  تشلکیل  غیرعلنلی  جلسله  کله  خواسلت 

اتفاقلات دوحله فقلط بله نماینلدگان توضیلح دهلد.

خبر 

خبر 

واکنـش علیرضـا طلـوع کیـان بـه پیـروزی مقابل سـرمربی تیـم ملی 
ل لیبا ا و

ــده اند؛کار  ــن شـ ــوان جایگزیـ ــت های جـ ــا ژیمناسـ ــن کیخـ ــا رفتـ بـ
ـــت ـــخت اس ـــیار س بس

علیرضلللا طلوع کیلللان در ملللورد پیلللروزی 
مقابلللل لبنیلللات هلللراز آملللل گفلللت: 
بلللازی بسلللیار فنلللی و تاکتیکلللی بلللود. 
تیلللم ملللا بلللا تملللام تلللوان بلللازی کلللرد. 
بازیکنلللان هلللم سلللنگ تملللام گذاشلللتند 
و نلللکات فنلللی را خلللوب اجلللرا کردنلللد.

ایسلللنا- نیم فصلللل دوم لیلللگ برتلللر 
والیبلللال ملللردان یکشلللنبه، ۱۱ دی آغلللاز 
شلللد. تیلللم لبنیلللات هلللراز آملللل کللله بلللا 
۱۲ پیلللروزی و یلللک باخلللت قهرملللان دور 
رفلللت شلللد، در هفتللله چهاردهلللم بللله 
مصلللاف ایفاسلللرام اردکان رفلللت و سللله 

بلللر صفلللر شکسلللت خلللورد.   
اول  نیم فصلللل  اواخلللر  اردکان  تیلللم 
بلللرای ادامللله لیلللگ بلللا علیرضلللا طللللوع 
کیلللان بللله توافلللق رسلللید. طلوع کیلللان 
مربلللی تیلللم مللللی والیبلللال و دسلللتیار 
بهلللروز عطایلللی سلللرمربی تیلللم مللللی 
اسلللت. تقابلللل ایلللن دو مربلللی در هفتللله 
چهاردهلللم و شکسلللت سلللرمربی تیلللم 
مللللی مقابلللل دسلللتیار خلللود یکلللی از 
رویارویی هلللای جلللذاب ایلللن هفتللله 

بلللود.  
طللللوع کیلللان در گفت وگلللو بلللا ایسلللنا 
بللله دیلللدار بلللا لبنیلللات هلللراز آملللل 
اشلللاره و بیلللان کلللرد: بلللازی بسلللیار 
فنلللی و تاکتیکلللی بلللود. تیلللم ملللا بلللا 

تملللام تلللوان بلللازی کلللرد. بازیکنلللان هلللم 
سلللنگ تملللام گذاشلللتند و نلللکات فنلللی 
را خلللوب اجلللرا کردنلللد. تیلللم آقلللای 
عطایلللی فراتلللر از آسلللیا بلللازی می کنلللد 
و قهرملللان نیلللم فصلللل اول مسلللابقات 
بلللود. بلللا ایلللن شکسلللت هیلللچ چیلللزی از 
ارزش هلللای تیلللم آملللل کلللم نمی شلللود.  
او در واکنلللش بللله اینکللله پیلللروزی 
مقابلللل لبنیلللات هلللراز آملللل می توانلللد 
بللله معنلللی شلللانس تیلللم اردکان بلللرای 
صعلللود بللله جملللع چهلللار تیلللم برتلللر 
باشلللد، بیلللان کلللرد: قطعلللا تملللام 
تلللاش خلللود را می کنیلللم تلللا بهتریلللن 
دل  و  باشلللیم  داشلللته  را  عملکلللرد 
هلللواداران اردکانلللی را شلللاد کنیلللم.  

قبلللول  ملللورد  در  طلوع کیلللان 
سلللرمربیگری تیلللم ایفاسلللرام اردکان 
گفلللت: مدیرعاملللل تیلللم اردکان قبلللل 
از بلللازی بلللا ارومیللله بلللا ملللن تملللاس 
داشلللت و پیشلللنهاد هملللکاری داد. دو 
طلللرف شلللرایط را بررسلللی کردیلللم و 
بللله توافلللق نهایلللی رسلللیدیم. بلللا توجللله 
بللله رتبللله دهملللی کللله تیلللم داشلللت، 
می دانلللم کار سلللختی اسلللت املللا بللله 
خاطلللر بازیکنلللان خلللوب، مجموعللله 
هلللواداران تیلللم و کملللک بللله تیلللم 

مدیریتلللی قلللرارداد امضلللا کلللردم.  
او در ملللورد احتملللال قلللرار گرفتلللن 
تیلللم خلللود بیلللن هشلللت تیلللم برتلللر 
دور مقدماتلللی و صعلللود بللله پللللی آف 
بیلللان کلللرد: قطعلللا کار دشلللواری اسلللت. 
مشلللکات بدنلللی، حواشلللی و فنلللی در 
تیلللم وجلللود داشلللت کللله در حلللال رفلللع 
آنهلللا هسلللتیم. مجموعللله تیلللم دسلللت 
بللله دسلللت همدیگلللر داده ایلللم تلللا بللله 

پللللی آف صعلللود کنیلللم. 

سللرمربی تیللم ملللی ژیمناسللتیک گفللت: 
بللا کنللار رفتللن کیخللا جوان ترهللا بلله 
تیللم ملللی دعللوت شللده اند و در ایللن 
شللرایط کار بللرای مللا سللخت تللر شللده 

اسللت.
ایسللنا- رضللا خیرخللواه در مللورد آغللاز 
دومیللن اردوی تیللم ملللی ژیمناسللتیک 
اظهللار کللرد: اولیللن اردوی مللا بللرای 
شناسللایی ورزشللکاران بللود کلله در زنجان 
بلله مللدت یللک هفتلله انجللام شللد. در 
آن اردو ۲۲ ژیمناسللت حضللور داشللتند. 
اردوی دوم مللا هللم از روز گذشللته ۱۲ 
دی آغللاز شللد کلله ۱۰ نفللر از بهتریللن 
ژیمناسللت ها را بلله ایللن اردو دعللوت 
کردیللم. ایللن اردوهللا جهللت آماده سللازی 
ژیمناسللت ها بللرای حضللور در جام هللای 
جهانللی آلمللان، قطللر، آذربایجللان و مصللر 
اسللت کلله ایللن مسللابقات در اسللفند 

انجللام خواهللد شللد.
وی در پاسللخ بلله ایللن سللوال کلله آیللا 
ایللن مسللابقات جهللت کسللب سللهمیه 
المپیللک پاریللس اسللت، گفللت: مسللابقات 
کسللب سللهمیه المپیللک در ژیمناسللتیک 
متفللاوت اسللت. بایللد هللر ژیمناسللت در 
۴ جللام جهانللی شللرکت کننللد. در پایللان 
و  می شللود  جمللع  مسللابقه   ۳ امتیللاز 
جهانللی  مسللابقات  بلله  ورود  سللهمیه 
ژیمناسللتی  اگللر  می شللود.  کسللب 
در یللک جللام جهانللی شللرکت نکنللد 
نمی توانللد در مسللابقات جهانللی شللرکت 
سللهمیه  جهانللی  مسللابقات  در  کنللد. 

المپیللک توزیللع می شللود.
ژیمناسللتیک  ملللی  تیللم  سللرمربی 
افللزود: یللک مشللکلی هللم کلله هسللت 
ژیمناسللت ها یللک سللالی اسللت کلله از 
میادیللن بین المللللی و اردوهللای تیللم 

ملللی دور بوده انللد. سللال های قبللل مللا 
دائللم در اردو بودیللم و ژیمناسللت ها بلله 
نتایللج خیلللی خوبللی هللم رسللیدند. حللالا 
کار سللختی خواهیللم داشللت. البتلله هنللوز 
تفکللرات ایللن اسللت کلله بایللد نتایللج مثل 
قبللل باشللد امللا حللالا کار مللن بسللیار 
سللخت خواهللد بللود. اکنللون جوانترهللا به 
اردو آمده انللد و شللرایط خیلللی متفللاوت 
اسللت. بایللد کمللی توقعللات کمتللر شللود.

در  می کنیللم  سللعی  مللا  افللزود:  او 
سللخت ترین شللرایط بهتریللن عملکللرد 
را داشللته باشللیم. در سللال های گذشللته 
خللوب تمریللن کردیللم و نتیجلله خوبللی 
در  می کنیللم  سللعی  گرفتیللم.  هللم 
یکللی دوماهللی کلله مانللده تللاش خللود 
را کنیللم و بلله نتایللج خوبللی برسللیم. 
امیللدوار کننللده اسللت امللا کار بسللیار 

سللختی اسللت.
وی در خصللوص اینکلله بللا توجلله بلله 
شللرایط موجللود چنللد ژیمناسللت بلله 
مسللابقات اعللزام خواهنللد شللد، گفللت: 
مقللداری هللم از نظللر بودجلله بایللد وزارت 
ورزش کمللک کنللد. مللا در دوره گذشللته 
تللا یللک قدمللی کسللب سللهمیه رفتیللم 
و اگللر کرونللا سللبب تعطیلللی مسللابقات 
قطعللا  کیخللا  سللعیدرضا  نمی شللد 
المپیکللی می شللد. حللالا او بلله زندگللی اش 
چسللبیده و دیگللر جوان ترهللا جایگزیللن 
شللده اند. در ایللن شللرایط کار بللرای مللن 
سللخت تللر شللده چللون خیلللی از آنهللا 

تجربلله بین المللللی ندارنللد.
وی افللزود: البتلله مثللل همیللن مسللابقات 
جللام جهانللی را در سللال آینللده هللم 
مسللابقه  دو  یعنللی  داشللت.  خواهیللم 
جهانللی بللرای توزیللع سللهمیه المپیللک 
در پیللش داریللم. چهللار مسللابقه جللام 
جهانللی هللم در سللال آینللده داریللم تللا 
سللهمیه حضللور در مسللابقات جهانللی 

سللال آینللده را بگیریللم.
خیرخللواه در پایللان گفللت: بللرای تیللم 
ملللی و ملی پوشللان دعللا کنیللد. کار مللن 
بلله خاطللر نتایجللی کلله قبللا گرفته ایللم 
سللخت و توقعللات از مللن زیللاد شللده 
اسللت، امللا هللم مللن، هللم ژیمناسللت هللا 
و هللم کادر فنللی سللعی می کنیللم دسللت 

پللر از مسللابقات برگردیللم.

از سلوی  مقایسله آملار کارت هلای زرد و قرملز دریافتلی 
نشلان  اروپلا  معتبلر  لیگ هلای  بلا  ایرانلی  دروازه بان هلای 
می دهلد سلنگربان های شلاغل در لیلگ برتلر ایلران سله 

شلده اند! جریمله  انگلیسلی ها  برابلر  دو  و  آلملان  برابلر 
ایسلنا- بله عللت درگیری هلای موجلود در زمیلن فوتبلال، 
معملولا مهاجم هلا کارت زرد و قرملز کمتلری نسلبت بله 
هافبک هلا یلا مدافع هلا دریافلت می کنلد. عللت هلم تاش 
بیشلتر از حلد مدافعلان و هافبک هلا بلرای تصاحلب توپ و 

خطلا روی حریلف بلرای جلوگیلری از گل خلوردن اسلت.
در  را  سلهم  کمتریلن  دروازه بان هلا  مهاجم هلا،  از  بالاتلر 
دریافلت کارت زرد و قرملز دارنلد چلرا کله بله نلدرت پیش 
می آیلد دروازه بلان مجاب بله انجام پنالتی یلا دریافت کارت 

قرملز شلود و بله همیلن دلیل سلهم آن ها نسلبت به سلایر 
بازیکنلان از جرایلم داوران و خشلونتی بازی ها کمتر اسلت.

بلا ایلن حلال ایلران که فوتباللش به آملار و ارقلام و حوادث 
عجیلب و غریلب شلناخته می شلود، در ایلن زمینله گلوی 
سلبقت را ربلوده و سلهم دروازه بان هلا بیلش از هافبک هلا، 
مدافعلان و مهاجملان اسلت! ایلن علدد و رقلم در لیگ برتر 
انگلیلس، لالیگا اسلپانیا و بوندس لیگا آلملان کاما متفاوت 
اسلت و کمترین سلهم به حسلاب دروازه بان ها نوشلته شده 

است.
خشونت دروازه بان های ایرانی

در طلول فصلل جلاری و تا هفتله چهاردهلم، ۲۹ دروازه بان 
مختللف بلرای ۱۶ تیلم بله میلدان رفته انلد کله حاصل آن 
۳۴ کارت زرد و یلک کارت قرملز مسلتقیم اسلت کله روی 
هلم رفتله ۳۵ کارت می شلود؛ ایلن عدد به این معنی اسلت 
کله هلر دروازه بلان به طلور متوسلط تا ایلن لحظله از لیگ 
برتلر ۱.۲۱ کارت دریافلت کرده اسلت که علددی به مراتب 

بالاتلر از انگلیس، آلمان و اسلپانیا اسلت.
-۱ ایلران – ۲۹ دروازه بلان – ۳۵ کارت زرد و قرمز – ۱.۲۱ 

کارت بله ازای هر بلازی به نام هلر دروازه بان
-۲ اسلپانیا – ۳۱ دروازه بلان – ۳۱ کارت زرد و قرملز – ۱ 

کارت بله ازای هلر بلازی به نلام هلر دروازه بان
-۳ انگلیلس – ۲۸ دروازه بلان – ۱۴ کارت زرد و قرملز – 

۰.۵ کارت بله ازای هلر بلازی بله نلام هلر دروازه بلان
-۴ آلمان – ۲۸ دروازه بان – ۱۲ کارت زرد و قرمز – ۰.۴۳ 

کارت بله ازای هلر بازی به نام هلر دروازه بان
شلاید اینطلور گملان شلود کله شلاید مدافعلان ایرانلی بله 
خوبلی دفلاع نمی کننلد کله دروازه بان هلا مجبلور بله خطلا 
کلردن می شلوند اما یک نلگاه به میزان کارت هلای دریافتی 
توسلط مدافعلان و هافبک هلای ایرانی در قیاس بلا بازیکنان 
شلاغل در انگلیلس، آلملان و اسلپانیا نشلان می دهلد کله 
بازیکنلان فوتبلال ایران بسلیار کمتلر از اسلتانداردهای این 
سله لیلگ معتبلر کارت زرد و قرملز دریافلت کرده انلد! در 
واقلع هلر چله دروازه بان هلای خشلونت بله خلرج می دهند 
و کارت زرد و قرملز می گیرنلد، مدافعلان مراقلب رفتار خود 

! هستند
بله نظلرم می رسلد عللت اصللی دریافلت کارت زردهلای 
مختللف توسلط دروازه بان هلای ایلران بله اتلاف وقت بیش 
از حلد آن هلا و تصمیلم داوران بلرای جریمله کلردن ایلن 
از  جلوگیلری  بلرای  ترفنلدی  کله  برمی گلردد  بازیکنلان 
سلرعت بلازی و گل خلوردن از تیلم حریف اسلت. البته این 
بخشلی از مسلاله اسلت و اعتراض بیش از حلد دروازه بان ها 
و خطاهلای پنالتلی و همینطور درگیری بلا بازیکنان حریف 
از دیگلر عوامللی اسلت کله به این مسلاله دامن زده اسلت. 

محمدرضلا اخبلاری، دروازه بلان تراکتلور در ایلن فصل یکی 
از آمارهلا را از ایلن حیلث بله جلای گذاشلته و بلا هشلت 
امتیلاز انضباطلی هملراه بلا نلادر محملدی در صلدر جدول 

جرایلم انضباطلی قلرار دارد.

خشونت نهفته دروازه بان های ایرانی!

رییلس فدراسلیون تنیلس روی میلز اعلام کلرد کله نحوه 
انتخلاب بازیکنلان بلرای اعلزام بله مسلابقات قطلر طبلق 

دعوتنامله بلوده اسلت.
ایسلنا- مسلابقات تنیلس روی میلز قطلر ۱۲ روز دیگلر در 
شلهر دوحله آغاز ملی شلود و پنج بازیکلن از ایلران در این 
مسلابقات حضلور دارند. نوشلاد و نیما عالمیان، امیرحسلین 
هدایلی، امیلن احمدیلان و نوید شلمس نفراتی هسلتند که 
در ایلن مسلابقات بایلد به دنبال کسلب سلهمیه مسلابقات 

باشند.  جهانی 

بازیکنلان تنیلس روی میلز  از  سلروش امیلری نیلا یکلی 
نسلبت بله انتخلاب نفلرات گایله داشلت و معتقد بلود که 
فدراسلیون بلدون برگلزاری مسلابقه انتخابلی بازیکنلان را 
انتخلاب کلرده اسلت و ایلن مسلئله باعلث کاهلش انگیلزه 

بازیکنلان دیگلر ملی شلود.
روی  تنیلس  فدراسلیون  رییلس  قارداشلی  عللی  مهلرداد 
میلز  در گفلت و گلو بلا ایسلنا دربلاره ی دلیل انتخلاب این 
چهلار بازیکلن بیلان کرد: ایلن نفرات، نفلرات اول تلا پنجم 
رنکینلگ جهانلی بودنلد کله معرفلی شلدند. در دعوتنامله 
عنلوان شلده بلود کله نفلرات اول تا پنجلم باشلند و ما هم 

بلر مبنلای دعوتنامله نفلرات را معرفلی کردیم.
قارداشلی در پاسلخ به این پرسلش که در دعوتنامه نوشلته 
شلده بلود نفلرات اول تلا پنجلم رنکینلگ جهانلی اعلزام 
شلوند؟ گفلت: بله، نوشلته بود پنلج نفر برتلر رنکینگ اعزام 
شلوند. بقیه کشلورها نیز نفرات برتر رنکینگ را فرسلتادند. 

او در پاسلخ بله ایلن پرسلش کله جمیلل لطلف الله نسلبی 
سلرمربی تیلم ملی در مسلابقات مهلم از جملله رقابت های 
قطلر در کنلار بازیکنان حضلور ندارد و این باعث نمی شلود 
بیلن سلرمربی و بازیکنلان فاصلله بیفتد؟ تصریلح کرد: حالا 
اگلر فاصلله هلم بیفتلد ایلن تصمیمی اسلت که با مشلورت 

مواقلع  خیللی  انفلرادی  مسلابقات  در  گرفتیلم.  خلودش 
همزملان چهلار نفلر بلازی دارنلد و لطف الله نسلبی یک نفر 
را بیشلتر نملی توانلد کلوچ کنلد. بلا ایلن حلال بله صورت 
آنایلن بلازی هلا را ارزیابلی ملی کند و بلا هر چهلار نفر در 

است.  تماس 
رییلس فدراسلیون تنیلس روی میلز در پاسلخ بله پرسلش 
دیگلری مبنلی براینکله بازیکنلان تیم مللی خلارج از ایران 
هسلتند و سلرمربی در طول سلال خیللی با آنهلا در ارتباط 
نیسلت و اگلر بله مسلابقات هلم نلرود، باعث نمی شلود که 
سلرمربی دیگلر تاثیلر گلذاری زیلادی روی بلازی بازیکنلان 
نداشلته باشلد؟ گفت: بازیکنان  از ما دور هسلتند اما منافع 
آنهلا از لحلاظ ماللی و فنلی بیشلتر تامیلن ملی شلود چون 
سلطح لیلگ هلای اروپایلی بالاتلر از لیلگ ایلران اسلت. از 
طلرف دیگلر درآملدی که دارنلد قابلل توجه اسلت بنابراین 
حلق ملی دهیلم آنجلا زندگلی کننلد. حلالا اگلر سلرمربی 
کنارشلان باشلد، شلاید بهتلر باشلد املا مسلابقات انفلرادی 
بلا تیملی فلرق دارد و بازیکنلان همزملان پشلت چهلار میز 
مختللف هسلتند. از این رو سلرمربی از لحلاظ فیزیکی نمی 
توانلد هلر چهار نفلر را کوچ کنلد اما برای مسلابقات جهانی 
کله سلهمیه گرفتنلد، آقلای لطلف الله نسلبی با آنها اسلت.

سلخنگوی فدراسلیون کشلتی گفلت: نزدیکلی دو تورنمنت 
فرانسله و کرواسلی بله لحلاظ زمانلی و همچنیلن مسلائل 
ماللی باعلث لغلو اعلزام فرنگلی کاران به فرانسله بر اسلاس 

تعاملل میلان کادر فنلی و فدراسلیون شلد.
اعلزام  لغلو  اماملی  دربلاره دلایلل  ایسلنا- محمدابراهیلم 

بله تورنمنلت فرانسله، اظهلار کلرد:  ایلران  ۶ فرنگلی کار 
فاصلله  یکلی  داشلت،  نقلش  اصللی  عاملل  دو  دراینبلاره 
زمانلی کلم میلان ۲ تورنمنلت فرانسله و کرواسلی بلود و از 
آنجایلی کله قرار اسلت ۱۸ فرنگی کار ایران علازم تورنمنت 
کرواسلی شلوند، سلرمربی تیلم مللی بلا توجله بله شلرایط 
و اولویلت هلای موجلود تصمیلم گیلری کلرد. موضلوع دوم 
نیلز بحلث محدودیلت هلای ماللی بود کله با برداشلت یک 
میلیلارد و نیلم بابلت طللب مدیریلت پیشلین هملراه شلد.

تماملی  وجلود  بلا  افلزود:  کشلتی  فدراسلیون  سلخنگوی 
مباحث، فدراسلیون کشلتی تلا حد توان بلرای اجرای کامل 
برنامله هلای کادر فنلی تیلم هلای مللی تلاش ملی کند و 
اگلر حضلور در تورنمنتلی نیلز لغو می شلود بلا هماهنگی و 
تعاملل کاملل میلان فدراسلیون و کادرهای فنی اسلت تا به 

مباحلث فنلی تیلم ملی خدشله ای وارد نشلود.
وی تصریلح کلرد: خوشلبختانه دکتلر رنگلرز دارای سلوابق 
مدیریتلی زیادی اسلت و به عنوان سلرمربی تیلم ملی کاما 

در جریلان شلرایط موجود اسلت و بلر همین اسلاس برنامه 
هلای خلود را بلر مبنلای اولویلت هلای فنلی پیگیلری می 

. کند
اماملی در ادامله دربلاره سلرانجام برگلزاری کشلتی آزاد و 
فرنگلی جلام باشلگاه هلای جهلان در ایلران، گفلت: رییس 
سلازمان لیلگ فدراسلیون کشلتی بله دنبلال پیلدا کلردن 
حاملی ماللی بلرای برگلزاری ایلن ۲ رویلداد اسلت. نهایتلا 
تلا یکلی دو روز آینلده بلرای انجلام ایلن کار و مهیلا شلدن 
شلرایط برگلزاری مسلابقات فرصلت وجلود دارد، در غیلر 

اینصلورت مسلابقات لغلو خواهلد شلد.
وی در پایلان گفلت: در صورتلی کله قصلد برگلزاری ایلن 
مسلابقات باشلد، فدراسلیون تمایلل دارد ایلن رقابلت ها در 
سلالن هفتلم تیلر تهران برگزار شلود املا با این حلال اینکه 
حاملی ماللی از کلدام اسلتان باشلد نیلز تاثیرگلذار خواهلد 

بود.

پاسخ رئیس فدراسیون تنیس روی میز به انتقاد یک بازیکن؛ ملی پوشان بدون سرمربی در قطر

دلایل اعزام نشدن۶ فرنگی کار ایران به فرانسه؛ احتمال لغو باشگاه های جهان
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چگونه در محل کار تغذیه سالمی داشته باشیم؟

آیا مرغی که مصرف می کنیم استاندارد است؟

اضافله وزن و چاقلی از عواقلب پشلت میلز نشلینی و کلم 
تحرکلی در محیط هلای کار اسلت. تغذیله در محیط هلای 
کار بایلد متناسلب بلا میزان تحرک بلوده و از تعادل و تنوع 

باشلد. برخوردار 
ایسلنا، تماملی انسلان ها جهلت حفلظ و ارتقلاء سلامت 
خلود و همچنیلن دسلتیابی بله کارآیلی جسلمی و روانلی 
مطللوب، نیازمنلد تغذیله مناسلب هسلتند. تغذیله صحیح 
ضملن تامیلن کاللری و ملواد مغلذی ملورد نیلاز بلدن، از 
افزایش یا کاهش نامناسلب وزن و همچنین طیف وسلیعی 
از اختلالات جسلمی و روانلی مرتبلط با تغذیله جلوگیری 

کلرده و سلبب ارتقلاء قابلیت هلای فلرد می شلود.
افلراد شلاغل کله بخش قابلل توجهلی از جمعیلت فعال را 
تشلکیل می دهنلد، حداقلل یلک سلوم روز یلا حتلی نصف 
روز خلود را در محیلط کار می گذراننلد و بله طلور معملول 
یلک وعلده غذایلی و یلک میلان وعلده خلود را در محیلط 
کار مصلرف می کننلد. نقلش تغذیله مناسلب در سلامت 
عموملی و بازده کاری به اثبات رسلیده اسلت. تامین غذای 
مغذی و سلالم سلبب ارتقاء سلامت و افزایش بازده کاری 
کارکنلان می شلود. کارکنلان  بلرای  حفلظ  سلامت  خود  به 

 تغذیه  مناسلب  نیلاز دارند.
بایلد توجله کلرد کله اضافله وزن و چاقلی از عواقب پشلت 
اسلت.  کار  محیط هلای  در  تحرکلی  کلم  و  نشلینی  میلز 
تغذیله در محیط هلای کار بایلد متناسلب با میلزان تحرک 

بلوده و از تعلادل و تنلوع برخلوردار باشلد.
نحلوه تغذیله در محیلط کار می توانلد بله ایجلاد اسلترس 
هلم کملک کنلد. اسلترس هملراه بلا تغذیله نامناسلب و 
بی تحرکلی زمینله را بلرای ابتلا بله بیماری هلای مزملن 
فراهلم می کنلد. سلطح هورمون هلای موللد اسلترس مانند 
کورتیلزول بلا مصلرف غذاهلای چلرب و هورملون آدرنالین 
بلر اثلر مصلرف زیلاد قنلد و شلکر و کافئیلن)در قهلوه و 

نوشلابه های کلولا( در خلون بلالا ملی رود.
مصلرف قندهلا و کربوهیدرات های سلاده مثل قند و شلکر، 
نان هلای سلفید و برنلج سلفید در محیلط کار اگرچله در 
کوتلاه ملدت بله بلالا رفتلن  قنلد خلون کملک می کنلد، 
املا بلا تحریلک ترشلح  انسلولین، ورود گلوکلز بله سللول 
را تسلریع کلرده و در نهایلت کاهلش قنلد خلون و عوارض 
ناشلی از آن ماننلد خسلتگی، خلواب آلودگلی و کاهلش 
بلازده کاری را بله دنبلال دارد. همچنیلن مصلرف ملداوم 
انلواع کیلک، کلوچله،  کربوهیدرات هلا و غلات همچلون 
بیسلکوییت بلا توجله به کاللری بالایی کله دارنلد می تواند 
سلبب اضافله وزن و چاقلی، بله ویژه در افلرادی که فعالیت 
بدنلی کملی در محلل کار دارنلد، شلود. بله خاطلر داشلته 
باشلید بلا پیروی از یلک الگوی غذایی سلالم در محیط کار 
نله تنهلا از اضافله وزن و چاقلی، ابتا بله بیماری های قلبی 
عروقلی و دیابلت پیشلگیری کرده ایلد بلکله باعلث بهبلود 

عملکلرد و افزایلش بلازده کاری خواهیلد شلد.
نکات ضروری برای داشتن تغذیه مناسب در محل کار

- بلا توجله بله اینکله تلداوم کار نشسلته و بلدون تحلرک 
می توانلد  موجلب اختلال در کارکلرد دسلتگاه گلوارش و 
ایجلاد یبوسلت شلود، بهتلر اسلت از نلان و غلات کاملل 

سلبوس دار اسلتفاده شلود. به عنوان مثال بله جای مصرف 
للواش و  نلان  )مثلل  آرد سلفید  از  تهیله شلده  نان هلای 

باگلت( نلان سلنگک یلا نلان جلو مصرف شلود.
- در صورتلی کله املکان انتخلاب غلذا در رسلتوران محلل 
کار وجلود دارد، از غذاهلای بخارپلز، آب پلز یلا کبابلی بله 

جلای غذاهلای چرب و سلرخ شلده اسلتفاده شلود.
- بله جلای گوشلت قرملز، غذاهایلی کله بلا ماهی یلا مرغ 
املکان  کله  در صورتلی  و  تهیله شلده اند، مصلرف شلود 
انتخلاب نیسلت، تملام چربی هلای گوشلت  قرملز را قبل  از 

مصلرف  بایلد جلدا کرد.
- بله جای نوشلابه های گازدار که مقدار زیلادی مواد قندی 
و کافئیلن وارد بلدن کلرده و منجلر بله چاقی می شلوند، از 
نوشلیدنی های سلالم تر مثلل آب  و دوغ  کلم  نملک  و بلدون  

گاز اسلتفاده  شود.
- اگلر در محیلط کار غذاهایلی ماننلد عدسلی یلا خلوراک 
لوبیا سلرو می شلود، بله خورش های چرب و غذاهای سلرخ 
شلده ترجیلح داده شلود. غذاهایلی کله بلا حبوبلات تهیله 
شلده اند )مثلل عدسلی و خلوراک لوبیلا( وقتلی هملراه بلا 
نان مصلرف شلوند، نله تنهلا منبلع پروتئین هسلتند، بلکه 
بله عللت دارا بلودن فیبر به سلامت بدن کملک می کنند. 
فیبلر علاوه بلر تنظیلم حلرکات دسلتگاه گلوارش، جلذب 

چربی هلا و ملواد قنلدی را نیلز کاهلش می دهلد.
قنلدی،  ملواد  مصلرف  جلای  بله  وعده هلا،  میلان  در   -
و  سلبزی  انلواع  اسلت  بهتلر  بیسلکویت،  یلا  شلیرینی 
هویلج،  کاهلو،  فرنگلی،  گوجله  مثلل خیلار،  صیفی جلات 
میوه هلا یلا لقمه هایی کله  در منلزل  تهیله  شلده اند، مثلل 
 نلان  و پنیلر و سلبزی مصرف شلود. - توجه داشلته باشلید 
کله کلم بلودن وعده هلای غذایلی و زیلاد بلودن حجلم هر 
وعلده بله سلوءتغذیه و بلروز اختلالات متابولیلک در افراد 
منجلر می شلود. بنابرایلن توجه بله تنوع و تکلرر وعده های 

غذایلی از اهمیلت ویلژه ای برخلوردار اسلت.

ایسلنا- ایلن روزهلا مصرف مرغ جلزء لاینفک رژیلم غذایی 
اسلت و مقلرون به صرفله بودنلش در میلان سلایر اقلام 
گوشلتی، سلبب تثبیت آن در سلبد خانوار شلده اسلت؛ اما 
هملواره موضلوع سلامت و کیفیت این محصلول پرمصرف 
مطلرح بوده و دغدغه هلای خریداران دراین بلاره انکارناپذیر 
اسلت. در ایلن خصلوص معاون املور تولیدات داملی وزارت 
جهلاد کشلاورزی بله تشلریح ویژگی هلای ملرغ تولیلدی 
سلالم در بلازار پرداختله و معتقلد اسلت همچنلان نلگاه 

سلنتی بلرای خرید ملرغ وجلود دارد.
روزانله حلدود ۱۰۰۰ تن مرغ در مازندران کشلتار می شلود 
کله بخشلی از آن بله بازارهلای داخلل اسلتان و بخشلی به 
سلایر نقاط کشلور ارسلال می شلود، همچنیلن روزانه بیش 
از ۴۰۰ تلن ملرغ آملاده طبخ و زنلده از مازنلدران به تهران 
ارسلال شلده و این اسلتان گوشلت مرغ ۱۲ اسلتان کشلور 

را تامیلن می کند. مازنلدران سلالانه بلا تولید بیلش از ۲۸۰ 
هزارتلن گوشلت سلفید ملرغ، سلهم ۱۱ درصلدی تولیلد 

گوشلت ملرغ و رتبه نخسلت کشلور را در اختیلار دارد.
گفتنلی اسلت بیش از ۳۰ درصلد جوجله یلک روزه کشلور 
در مازنلدران تولیلد و بله کل کشلور ارسلال می شلود کله 
جوجه هلای  اسلت.  قطعله  میلیلون   ۶۶۵ از  رقمی بیلش 
یکلروزه تولیدی علاوه بر متقاضیان اسلتان به اسلتان های 
گیلان، سلمنان، گلسلتان، تهلران، همدان، قزویلن، فارس 
و اصفهلان صلادر می شلود و بخشلی از ایلن تولیلدات، بازار 

گوشلت سلفید پایتخلت را تامیلن می کنلد.
مازنلدران بلا داشلتن تماملی حلقه هلای فعال ایلن صنعت 
اعلم از تنهلا مرکلز لایلن ایلران کله زنجیلره کاملل صنعت 
طیلور را در کشلور و منطقله خاورمیانله در اختیلار دارد، 
همچنیلن ۶ واحلد ملرغ اجلداد، ۲۰۵ واحلد ملرغ ملادر 
ملرغ  واحلد   ۲۹ گوشلتی،  ملرغ  واحلد   ۲۲۰۰ گوشلتی، 
تخم گلذار، ۳۹ واحلد کارخانله جوجه کشلی، ۴۴ کارخانله 
فعلال تولیلد خلوراک و ۱۸ کشلتارگاه صنعتی طیلور، یکی 
ایلن عرصله بلوده و  تاثیرگلذار در  از اسلتان های مهلم و 

پیشلانی صنعلت طیلور کشلور محسلوب می شلود.
در ایلن راسلتا بحلث کیفیلت و سلامت محصلول تولیدی 
هملواره از سلوی مسلئولان و کارشناسلان حلوزه طیلور در 
اسلتان مازنلدران ملورد تاکیلد بلوده و تملام تاش هلا در 
ایلن زمینله معطلوف شلده اسلت. در عیلن حلال رعایلت 
اسلتانداردهای جهانلی تولیلد گوشلت مرغ نلکات متعددی 
جهلاد  وزارت  داملی  تولیلدات  املور  که معلاون  دارد 
کشلاورزی در ایلن خصلوص توضیحاتلی ارائه کرده اسلت.

حسلین دماوندی نلژاد، در جمع خبرنلگاران درباره پرورش، 
سلایز(،  اسلتاندارد)مرغ  ملرغ  بنلدی  بسلته  و  کشلتار 
زنلده  مرغ هلای  درصلد   ۸۰ حاضلر  حلال  می گویلد: در 
تولیلدی کشلور بلالای ۲.۵ کیلوگلرم وزن دارنلد و ایلن در 
حاللی اسلت کله بلا ایلن افزایلش وزن، ارزش غذایلی مرغ 

نیلز کاهلش می یابلد.
معلاون املور تولیلدات داملی وزارت جهلاد کشلاورزی، بلا 
بیلان اینکله نملودار رشلد جوجله از یلک تلا ۴۲ روز بله 
صلورت صعلودی بلوده و پلس از آن تقریبلاً حاللت افقلی 
دارد، اظهلار کلرد: بلر ایلن اسلاس لازمه پلرورش مرغ پس 
از ۴۲ روزگلی، اسلتفاده از واکسلن ها و داروهلای بیشلتر 

. ست ا
وی بلا تاکیلد بلر اینکه بلا بالارفتن سِلن ملرغ زیان هایی از 
جملله پاییلن آمدن کیفیت لاشله، بالارفتلن چربی محوطه 
بطنلی، کاهلش راندملان و افزایلش ضریلب تبدیلل غذایی 
حتمی اسلت، خاطرنشلان کلرد: اگلر زمان پلرورش مرغ را 
کمتلر از ۴۲ روز باشلد، مصلرف آنتی بیوتیلک و هزینه های 

پلرورش بله حداقل می رسلد.
کشلاورزی  جهلاد  وزارت  داملی  تولیلدات  املور  معلاون 
ایلن وضعیت،گفلت:  در  مرغداری هلا  رویکلرد  تشلریح  بلا 
مرغلداران بله جلای ۳۵ تلا ۴۰ روز پلرورش ملرغ کله وزن 
ملرغ زنلده بله حلدود ۲ کیلوگرم می رسلد، تعلداد روزهای 
پلرورش  را بله ۵۰ تلا ۶۰ روز افزایلش می دهنلد کله در 
نتیجله وزن ملرغ بله بیلش از ۲.۵ تلا ۳ کیلوگلرم افزایلش 

می یابلد.

همه چیز درباره »مننژیت«

مننژیلت عبلارت اسلت از تلورم یلا عفونلت پرده هلای مغز 
کله از ملوارد اورژانلس بله حسلاب می آیلد و در مناطلق پر 
جمعیلت و در جایلی که رعایت موارد بهداشلتی کم اسلت، 

بیشلتر دیده می شلود.
ایسلنا- مننژیلت به دو صلورت باکتریایی و ویروسلی وجود 
دارد کله از نظلر تشلخیصی بلا هلم تفلاوت بسلیاری دارند. 
مننژیلت باکتریایلی، بله طلور معملول خطرناک تلر از نلوع 
ویروسلی آن اسلت و در موارد بسلیار باعث بروز مشلکات 
ثانویله در مغلز و سیسلتم عصبلی می شلود. ایلن بیملاری 
بویلژه در اطفلال زیر دو سلال و سلنین بالای ۶۰ سلال که 

ایمنلی بلدن کاملل و بلا کفایت نیسلت بلروز می کند.
علت بیماری مننژیت

بعضلی از ویروس هلا، میکروب هلا وعواملل قارچلی باعث به 
وجلود آملدن بیماری می شلوند. گاهلی بر اثلر بیماری های 
خونلی یلا بیماری سلل نیز مننژیلت به وجلود می آید. نکته 

قابلل توجله این اسلت که مننژیلت در مناطق پلر جمعیت 
و در جایلی کله رعایلت موارد بهداشلتی کم اسلت، بیشلتر 
دیلده  می شلود. کلودکان مبتلا بله بیملاری سلل، عفونت 
گلوش و ریله و کلم خونلی بیشلتر در معلرض خطلر قلرار 

دارند
نشانه های مننژیت

عائلم و نشلانه های بیملاری مننژیلت، شامل سلر درد، تب 
بلالا،  اسلتفراغ،  تغییلر در سلطح هوشلیاری شلامل خواب 
آلودگلی، گیجلی، بیهوشلی و...، علدم حرکت گلردن و درد 
در حرکلت گلردن، حساسلیت بیلش از حلد به نور، تشلنج 
بله خصلوص وقتی تب بالا باشلد، در بعضی ملوارد ضایعات 

پوسلتی به صلورت کبودی، اسلت.
بایلد توجله کلرد کله بلرای پیشلگیری از علوارض ثانویله 
مننژیلت ماننلد ناشلنوایی، ضایعلات مغلزی و ملرگ،   باید 
هلر چه سلریع تر بیماری تشلخیص داده شلود و نسلبت به 
درملان آن در بیمارسلتان اقلدام شلود. آزمایلش مایع نخاع 

بلرای تشلخیص بیملاری بسلیار ضروری اسلت.
آیلا ملی دانیلد چله آزمایشلی بلرای تشلخیص مننژیلت 

اسلت؟ کمک کننلده 
اگلر کلودک بله طلور غیلر علادی بدحال اسلت یلا حداقل 
باشلد،  شلده  پدیلدار  وی  در  فلوق  عائلم  از  عاملت  دو 
بله  را  کلودک  یلا  کنیلد  مشلورت  پزشلک  بلا  بافاصلله 
نزدیک تریلن بیمارسلتان برسلانید. کلودک در بیمارسلتان 
بسلتری می شلود و نخسلت آب نخلاع وی جهلت آزمایش، 
نمونه گیلری می شلود و بلا کملک ایلن آزمایلش می تلوان 
مننژیلت و عاملل ایجادکننلده مننژیلت را مشلخص کلرد. 

همچنیلن ممکلن اسلت نمونله خلون نیلز جهت کشلت و 
تعییلن وجلود باکتلری و نلوع آن بله آزمایشلگاه فرسلتاده 

. د شو
نحوه درمان مننژیت

در صلورت شلک بله مننژیلت، پلس از انجلام آزمایش های 
لازم و حتلی پیلش از آملاده شلدن جلواب آزمایش هلا باید 
درملان فلوراً بلا آنتی بیوتیک هلا شلروع شلود. اگلر جلواب 
آزمایش هلا مشلخص کنلد کله کلودک مبتلا بله مننژیت 
هیلچ  و  می شلوند  قطلع  آنتی بیوتیک هلا  شلده،  ویروسلی 
درملان دیگلری بله جلز مسلکن لازم نیسلت. عفونت هلای 
ویروسلی معملولاً پلس از ۵ تا ۱۴ روز بسلته به نوع ویروس 

خلود بله خلود بر طلرف می شلوند.
 اگلر تشلخیص مننژیلت باکتریلال تأییلد شلود، مصلرف 
آنتی بیوتیلک بایلد ادامله یابد. ممکن اسلت در صورت لزوم 
برحسلب باکتلری تشلخیص داده شلده، نلوع آنتی بیوتیک 
تغییلر کنلد. همچنیلن ممکن اسلت بلرای کلودک مایعات 
داخلل وریلدی و داروی ضلد تشلنج تجویلز شلود. البته در 

صلورت وجود تشلنج.
بایلد توجله کلرد کله مننژیت هلای ویروسلی بله نلدرت 
مناسلب  درملان  همچنیلن  می گذارنلد.  باقلی  عارضله ای 
و بله موقلع بلا آنتی بیوتیلک اغللب سلبب بهبلود کاملل 
ممکلن  کلودکان  از  اندکلی  تعلداد  در  بیملاری می شلود. 
اسلت عوارضلی مثلل ناشلنوایی، اختلال بینایی، تشلنج یا 

مشلکات یادگیلری ایجلاد شلود.

خبر

خبر

چند توصیه برای کاهش افسردگی زمستانی

هشدار درباره یک بیماری حاد تنفسی در سرما

ذات الریللله یلللک بیملللاری جلللدی اسلللت 
باکتلللری،  می توانلللد  آن  عاملللل  کللله 

ویلللروس یلللا قلللارچ  باشلللد.
ایسلللنا- ذات الریللله همچنیلللن ملللی توانلللد 
افلللراد را در هلللر گلللروه سلللنی مبتلللا 
کنلللد بلللا ایلللن حلللال ابتلللا بللله ایلللن 
بیملللاری در همللله سلللنین در فصلللول 

سلللرد سلللال، شلللایع تر اسلللت.
در صلللورت ابتلللا بللله ایلللن عفونلللت 
تنفسلللی، کیسللله های هوایلللی متلللورم 
می شلللود و چلللون درون آن از مایعلللات پلللر 
می شلللود در نتیجللله، اکسیژن رسلللانی 
کمتلللر شلللده و تبلللادلات گازی در علللروق 

خونلللی کاهلللش می یابلللد.
ذات الریللله سلللالانه جلللان حلللدود ۲.۵ 
میلیلللون نفلللر را در جهلللان می گیلللرد

پزشلللکان هملللواره تاکیلللد دارنلللد کللله 
اگلللر عائلللم ذات الریللله ماننلللد سلللرفه، 
تلللب، مشلللکل در تنفلللس یلللا درد قفسللله 
سلللینه را تجربللله ملللی کنیلللد، مهلللم 
اسلللت کللله در اسلللرع وقلللت بللله پزشلللک 

مراجعللله کنیلللد.
از  نلللکات مهلللم دربلللاره پیشلللگیری 

ذات الریللله
از  نقلللل  بللله  ادامللله  در  همچنیلللن 
“هندوسلللتان تایملللز” بللله چنلللد توصیللله 
مهلللم بلللرای پیشلللگیری از ایلللن بیملللاری 
در طلللول زمسلللتان خواهیلللم پرداخلللت:

* واکسیناسیون
بهتریلللن راه بلللرای پیشلللگیری از ذات 
الریللله، واکسلللینه شلللدن اسلللت. واکسلللن 
پنوموکلللوک و واکسلللن آنفلوآنلللزا از جملللله 

واکسلللن های موثلللر هسلللتند.
* شستن مکرر دست ها

شسلللتن مکلللرر دسلللت هلللا یکلللی از 

موثرتریلللن راه هلللا بلللرای جلوگیلللری 
از گسلللترش عفونلللت هلللای تنفسلللی از 
جملللله ذات الریللله اسلللت. حتملللا دسلللت 
هلللای خلللود را دسلللتکم ۲۰ ثانیللله بلللا آب 
و صابلللون قبلللل از خلللوردن غلللذا بشلللویید.

* خلللودداری از تملللاس نزدیلللک بلللا 
بیملللار

اگلللر در اطلللراف فلللردی هسلللتید کللله 
بیملللار اسلللت، سلللعی کنیلللد فاصلللله 
مناسلللب را بلللا وی حفلللظ کنیلللد تلللا 
خطلللر ابتلللا بللله عفونلللت هلللای تنفسلللی 
را کاهلللش دهیلللد. از تملللاس نزدیلللک بلللا 
افلللراد بیملللار از جملللله دسلللت دادن بلللا 

آنهلللا خلللودداری کنیلللد.
* پوشیدن لباس های گرم

هلللوای سلللرد ملللی توانلللد سیسلللتم ایمنلللی 
بلللدن را ضعیلللف کلللرده و شلللما را مسلللتعد 
ابتلللا بللله عفونلللت هلللای تنفسلللی کنلللد. 
چنلللد لایللله لبلللاس بپوشلللید، سلللر و 
گلللوش هلللای خلللود را بپوشلللانید و پاهلللای 

خلللود را خشلللک نگللله داریلللد.
* نوشیدن مایعات به میزان کافی

نوشلللیدن زیلللاد مایعلللات ملللی توانلللد 
بللله رقیلللق شلللدن مخلللاط در دسلللتگاه 
تنفسلللی کملللک کلللرده و تنفلللس را 
آسلللان تلللر کنلللد. حداقلللل هشلللت لیلللوان 
آب در روز مصلللرف کنیلللد و نوشلللیدن 
مایعلللات گلللرم ماننلللد چلللای را در نظلللر 

داشلللته باشلللید.
* پرهیز از سیگار

سلللیگار بللله سیسلللتم تنفسلللی آسلللیب 
جلللدی ملللی رسلللاند و خطلللر ابتلللا بللله 
ذات الریللله را افزایلللش ملللی دهلللد. بلللرای 
کاهلللش خطلللر ابتلللا بللله ذات الریللله و 
سلللایر بیملللاری هلللای تنفسلللی، سلللیگار 

را تلللرک کنیلللد.
* رعایت رژیم غذایی سالم

یلللک رژیلللم غذایلللی سلللالم ملللی توانلللد 
بللله تقویلللت سیسلللتم ایمنلللی بلللدن 
و کاهلللش خطلللر ابتلللا بللله عفونلللت 
هلللای تنفسلللی کملللک کنلللد. از انلللواع 
میلللوه هلللا، سلللبزیجات، غلللات کاملللل و 
پروتئیلللن هلللای بلللدون چربلللی اسلللتفاده 
کنیلللد تلللا بلللدن خلللود را قلللوی نگللله 

داریلللد.

افسلللردگی و اختلللالات خلقلللی در فصلللل 
زمسلللتان شلللایع هسلللتند زیلللرا افلللراد بللله 
میلللزان کافلللی در معلللرض نلللور خورشلللید 
قلللرار نملللی گیرنلللد و ایلللن املللر ملللی 
توانلللد بلللر ترشلللح برخلللی هورملللون هلللا 

در بلللدن تأثیلللر بگلللذارد.
ایسلللنا بلللا انجلللام برخلللی فعالیلللت هلللای 
سلللاده ماننلللد خلللوردن غلللذای مناسلللب، 
نوشلللیدن آب فلللراوان، قلللرار گرفتلللن بللله 
انلللدازه کافلللی در معلللرض روشلللنایی روز 
و ... ملللی تلللوان خللللق و خلللو را در فصلللل 

زمسلللتان مدیریلللت کلللرد.
“نشلللریه  از  نقلللل  بللله  ادامللله  در 
هندوسلللتان تایملللز” بللله برخلللی دیگلللر از 
فعالیلللت هایلللی کللله ملللی تلللوان در فصلللل 
زمسلللتان بلللرای مدیریلللت خللللق و خلللو 

انجلللام داد، خواهیلللم پرداخلللت.
* مایعات کافی بنوشید

علللاوه بلللر مصلللرف آب، ملللی تلللوان در 
زمسلللتان از چایلللی، دمنلللوش و سلللایر 
نوشلللیدنی هلللای گلللرم نیلللز اسلللتفاده 
کلللرد بلللا ایلللن حلللال ملللی بایسلللت در 
مصلللرف نوشلللیدنی هلللای دارای کافئیلللن 

احتیلللاط کلللرد.
* از مطالب منفی دوری کنید

حضلللور بیشلللتر در داخلللل خانللله در 

زمسلللتان قطعلللا باعلللث افزایلللش زملللان 
کار بلللا وسلللایل الکترونیکلللی ملللی شلللود، 
بنابرایلللن حواسلللتان بللله محتوایلللی کللله 
تماشلللا ملللی کنیلللد یلللا ملللی خوانیلللد، 
باشلللد زیلللرا قطعلللاً بلللر سلللامت عاطفلللی 

و روانلللی شلللما تأثیلللر ملللی گلللذارد.
* مراقبت از خود را جدی بگیرید

زملللان خلللواب و بیلللداری مشلللخصی 
داشلللته باشلللید، غلللذای سلللالم مصلللرف 
کنیلللد، ورزش کنیلللد و ... زیلللرا ایلللن 
ملللوارد موجلللب بهتلللر شلللدن ظاهلللر و 
جسلللم افلللراد شلللده و اعتملللاد بللله نفلللس 

آن هلللا را بلللالا ملللی بلللرد.
* در طلللول روز زمانلللی را بللله اسلللتراحت 

و خودتلللان اختصلللاص دهیلللد
مراقلللب سلللامت روان خلللود باشلللید. 
بلللرای مثلللال ملللی توانیلللد ایلللن کار را 
بلللا داشلللتن یلللک دفترچللله و نوشلللتن 
نیازهایتلللان در آن انجلللام دهیلللد. در 
صلللورت نیلللاز حتملللا بلللا یلللک مشلللاور یلللا 

روانشلللناس صحبلللت کنیلللد.
* سلللطح ویتامیلللن D و B۱۲ بلللدن 

خلللود را بررسلللی کنیلللد
ایلللن ویتامین هلللا می تواننلللد بللله طلللور 
مسلللتقیم بلللر خللللق و خلللوی افلللراد 
تأثیلللر بگذارنلللد و کمبلللود آنهلللا باعلللث 
ایجلللاد احسلللاس غمگیلللن بلللودن شلللود.

فراملللوش  را  اجتماعلللی  ارتباطلللات   *
نکنیلللد

ارتبلللاط داشلللتن بلللا دیگلللران بسلللیار مهلللم 
اسلللت زیلللرا باعلللث ملللی شلللود تلللا افلللراد 
احسلللاس حمایلللت کننلللد و از انلللزوای آن 
هلللا کللله ملللی توانلللد منجلللر بللله افسلللردگی 
شلللود،  روانلللی  اختلللالات  سلللایر  و 

جلوگیلللری کنلللد.
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سللازمان  اشللتغال  دبیرخانلله  رئیللس 
بهزیسللتی کشللور از مصوبلله ای در راسللتای 
اشللتغال  و  توانمندسللازی  از  حمایللت 
جامعلله هللدف بهزیسللتی و برخللورداری 
از تسللهیات حمایتللی اشللتغال، در صورت 
عللدم امللکان بهره منللدی جامعلله هللدف از 
تسللهیات اشللتغالزایی خبللر داد و گفللت: 
بلله تشللخیص سللازمان بهزیسللتی، ایللن 
سللازمان می توانللد بلله اعضللای موثللر 
خانللواده افللراد تحللت پوشللش شللامل 
و  خانللوار  سرپرسللت  زنللان  معلللولان، 
اعطللا  اشللتغال  تسللهیات  مددجویللان 

کنللد.
سللید محمللد حسللن صافللی بللا اشللاره بلله 
مصوبلله شللورای عالللی اشللتغال کشللور 
درخصللوص توانمندسللازی جامعلله هللدف 
سللازمان بهزیسللتی اظهللار کللرد: پللس از 
پیگیری هللای مکللرر توانسللتیم در هشللتاد 
و سللومین جلسلله شللورای عالللی اشللتغال 
کشللور مصوبلله ویللژه بللرای مددجویللان 
سللازمان بهزیسللتی داشللته باشللیم؛ ایللن 
راسللتای  در  می کنللد  اعللام  مصوبلله 
حمایت از توانمندسللازی و اشللتغال جامعه 
هدف سللازمان بهزیسللتی و برخللورداری از 
تسللهیات حمایتللی اشللتغال، در صللورت 
عللدم امللکان بهره منللدی جامعلله هللدف از 
تسللهیات اشللتغال، به تشللخیص سللازمان 
بهزیسللتی کشللور ایللن سللازمان می توانللد 
بلله اعضللای موثللر خانللواده افللراد تحللت 
پوشللش شللامل معلللولان، زنللان سرپرسللت 
خانللوار و مددجویللان تسللهیات اشللتغال 

اعطللا کنللد.
وی افللزود: در ایللن خصللوص بلله لحللاظ 
دسللتورالعملی و قانونللی نقللص وجللود 
داشللت. پللس از ایللن مصوبلله شللورای 
عالللی اشللتغال، شللیوه نامه ای را تللدارک 
دیدیللم کلله در آن مللواردی کلله امللکان 
پرداخللت از ایللن مصوبلله داریللم را شللفاف 
و بلله اسللتان ها ابللاغ کردیللم. در واقللع 
کلیللات موضللوع بلله ایللن لحللاظ مهللم 
بایللد  توانمندسللازی  نللگاه  اسللت کلله 

از فللرد بلله سللمت خانوارهللا بللرود و 
تقویللت و توانمندسللازی خانللوار در ابعللاد 
اقتصللادی، اجتماعللی، فرهنگللی، سللامت 
هزینه هللای  کاهللش  بلله  توانبخشللی  و 
و  آسللیب  حللوزه  در  خانللوار  سللرباری 
توانبخشللی کمللک می کنللد همچنیللن 
کمللک می کنللد عضللوی کلله از ایللن 
را  نفعللی  شللود  بهره منللد  تسللهیات 
بلله عضللو تحللت پوشللش سللازمان نیللز 

برسللاند.
سللازمان  اشللتغال  دبیرخانلله  رئیللس 
بهزیسللتی کشللور بللا بیللان اینکلله ارتقللای 
کیفیللت زندگللی افللراد دارای معلولیللت، 
زنللان سرپرسللت خانللوار و خانواده هللای 
بهزیسللتی  کلللی  هللدف  افللراد  ایللن 
بللوده اسللت، گفللت: بلله دنبللال ایجللاد 
فرصت هللای اشللتغال بللرای خانواده هللای 
دارای معلولیللت و زنللان سرپرسللت خانوار، 
اشللتغال  و  توانمندسللازی  از  حمایللت 
جمعیللت تحللت پوشللش، کاهللش هزینلله 
سللرباری معلولیللت بللرای خانللواده، حفللظ 
بهداشللت روان بللرای افللرد تحت پوشللش و 
خانوارهللای آنللان و ایجللاد پایداری و سللواد 
اقتصللادی بلله وسللیله اشللتغال زایی بللرای 
افللراد تحللت پوشللش و خانوارهللای آنهللا 
از اهللداف اختصاصللی و ویللژه بهزیسللتی 

بللوده اسللت.
وی بللا بیللان اینکلله بخللش مهللم ایللن 
شللیوه نامه، افللرادی اسللت کلله امللکان 
آنهللا  بلله  تسللهیات  ایللن  پرداخللت 
وجللود دارد، تاکیللد کللرد: در حللوزه افللراد 
دارای معلولیللت، افللراد دارای معلولیللت 
بیللن ۱۸ تللا ۶۰ سللال کلله تللوان انجللام 
طللور  بلله  شللغلی  فعالیللت  هیچگونلله 
نتایللج  براسللاس  و  ندارنللد  را  مسللتقل 
حاصللل از ابزارهللای عملکللردی قللادر بلله 
زندگللی مسللتقل بللدون کمللک نباشللند، 
می توانیللم بلله اعضللای موثللر خانللوار آنهللا 

تسللهیات ارائلله دهیللم.
بلله گفتلله صافللی، تمامللی گروه هللای دارای 
کم توانللی ذهنللی شللدید و خیلللی شللدید،  
بیمللاران اعصللاب و روان تحللت پوشللش 
شللدید و خیلللی شللدید، انللواع گروه هللای 
دارای معلولیللت شللدید و خیلللی شللدید 
کلله نیللاز بلله مراقبللت دائمللی دارنللد و 
تللوان انجللام فعالیت هللای روزمللره خللود 
بلله صللورت مسللتقل را ندارنللد و بیللن ۱۸ 
تللا ۶۰ سللال سللن دارنللد، یکللی از اعضللای 
موثللر خانوارشللان می توانللد بللرای یکبللار 

تسللهیات اشللتغال دریافللت کننللد.

نایللب رییللس مجلللس شللورای اسللامی 
بللا بیللان اینکلله در برناملله هفتللم بنللا 
داریللم پشللتیبانی جللدی از سللتاد مبللارزه 
بللا مللواد مخللدر داشللته باشللیم، گفللت: در 
بودجلله ۱۴۰۲ نیللز بنللا بللر ایللن اسللت کلله 
هرچقللدر می توانیللم بلله سللتاد کمللک 

کنیللم.
نشسللت  حاشللیه  در  نیکللزاد  ایسللنا- 
تخصصللی مسللئولان مبللارزه بللا مللواد 
نقللش  عنللوان  بللا  کشللور  مخللدر 
مبللارزه  در  ایللران  اسللامی  جمهللوری 
مللواد  بللا  بنیللان  دانللش  و  هوشللمند 
مخللدر در عرصه هللای ملللی، منطقلله ای 
بین المللللی در جمللع خبرنللگاران در  و 
پاسللخ بلله سللوالی دربللاره اصللاح قانللون 
مبللارزه بللا مللواد مخللدر اظهللار کللرد: 
از  را  کارهللای لایحلله   مومنللی  سللردار 
طریللق دولللت انجللام می دهللد. در آن 
لایحلله مللا در مجلللس نهایللت کمک مللان 
را می کنیللم تللا شللریان های اقتصللادی 
سللوداگران مللواد مخللدر ضربلله ببینللد.  
وی بللا بیللان اینکلله اختیللار لازم بللرای 
سللتاد  بلله  مخللدر  مللواد  بللا  مبللارزه 

مبللارزه بللا مللواد مخللدر داده شللود و 
در کنللار آن دسللتگاه های متولللی کلله 
بایللد بللرای مبللارزه بی امللان و جلوگیللری 
از بازگشللت دوبللاره معتللاد و مبللارزه بللا 
مللواد مخللدر صنعتللی و روانگردان هللا کلله 
ریشلله خانواده هللا را از هللم می پاشللد، 
کمللک کنند، اداملله داد: از قانللون کلله 
دوسللتان بلله صللورت لایحلله در جهللت 
اصللاح خواهنللد آورد حمایللت کنیللم و 
دسللت سللتاد را بللرای مبللارزه بی امللان بللا 
سللوداگران و از هللم پاشللیدن شللریان های 
اصلللی اقتصللادی نامشللروع قاچاقچیللان، 

بللاز بگذاریللم.
نائللب رییللس مجلللس شللورای اسللامی 
بللا اشللاره بلله اینکلله لایحلله هنللوز از 
طللرف دولللت ارسللال نشللده اسللت، گفللت: 
سللردار مومنللی پیگیللر آن هسللتند و بلله 
محللض اینکلله لایحلله ارسللال و دو فوریللت 
داده شللود، بنللا بلله فرمایللش رهبللر معظللم 
انقللاب در اجاسللیه سللوم لایحلله را اکثللر 
نماینللدگان مقللدم بللر طللرح می داننللد و 
در دسللتور کار قللرار می گیللرد و اقللدام 

خواهللد شللد.  
نیکللزاد بللا اشللاره بلله اینکلله در برناملله 
هفتللم بنللا داریللم پشللتیبانی جللدی از 
سللتاد مبللارزه بللا مللواد مخللدر داشللته 
باشللیم، گفللت: در بودجلله ۱۴۰۲ نیللز بنللا 
بللر ایللن اسللت کلله هرچقللدر می توانیللم 
بلله سللتاد کمللک کنیللم. بنللای مجلللس 
از سللتاد و  شللورای اسللامی حمایللت 
مبللارزه بللا قاچاقچیللان مللواد مخدر اسللت.

ــولان  ــای دارای معل ــه خانواره ــتغالزایی ب ــهیلات اش ــت تس پرداخ
ــت  ــم در اولوی ــا هفت ــای اول ت ــدید؛ دهک ه ش

پشتیبانی مجلس از ستاد مبارزه با مواد مخدر در برنامه هفتم

10 هزار پرستار خانه نشین شده ایام کرونا در انتظار استخدام

معلاون توسلعه و مدیریلت منابلع سلازمان نظام پرسلتاری 
ایلام  در  پرسلتاران  فداکاری هلای  و  ایثلار  بله  اشلاره  بلا 
کرونلا، گفلت: خواسلته اصللی ملا این اسلت که پرسلتاران 
خانله نشلین شلده بلدون آزملون و بلر اسلاس زحملات و 
سلختی هایی کله زمان موج های سلهمگین کرونا کشلیدند، 

مجلددا بله کار دعلوت شلوند.
ایسلنا- حمیدرضلا عزیلزی  گفلت: در ایلام فراگیلر شلدن 
کرونلا کله فضلای روانلی خاصی هلم بلر جامعه حاکلم بود 
برخلی از نیروهلای پرسلتاری در قاللب نیروهلای طرحلی، 
تمدیلد طلرح و حتلی ۸۹ روزه بلر اسلاس نیلاز کشلور پای 
کار ایسلتادند و خدملت ارائه کردند. این اتفاق در شلرایطی 
رخ داد کله حتلی برخلی از هملکاران حلوزه سلامت بله 
دلیلل کرونلا خانله نشلین شلدند و خیللی از مشلاغل دیگر 
هلم دورکار شلدند املا پرسلتارانی کله عمدتلا هلم دهله 

هفتلادی و جلوان هسلتند، ایسلتادند و از سلامت ملردم 
کردند. دفلاع 

دربلاره  رهبلری  معظلم  مقلام  سلخنان  بله  اشلاره  بلا  او 
پرسلتاران، ادامله داد: ایشلان تاکیلد کردنلد کله بایلد بله 
مشلکات و وضعیلت معیشلتی پرسلتاران رسلیدگی شلود 
و حتلی صراحتلا فرمودنلد کله پرسلتاران کارگلر فصللی 
نیسلتند و نبایلد بلا آنهلا بله گونله ای برخلورد شلود کله 
وقتلی بله آنها نیلاز داریم کمکشلان را بخواهیلم و وقتی بار 

بیملاری کاهلش می یابلد آنهلا را رهلا کنیلم.
وی افلزود: ایلن درحالیسلت کله بلا فروکلش کلردن آملار 
ملا کله  از هملکاران  بسلیاری  بله کرونلا متاسلفانه  ابتلا 
علی رغلم  بودنلد،  طرحلی  تمدیلد  و  طرحلی  نیروهلای 
ایثارهایلی کله کردنلد اما از کار بیکار شلدند. سلازمان نظام 
پرسلتاری رسلیدگی به این وضعیلت را اولویلت اصلی خود 
قلرار داد تلا بتوانیلم پرسلتارانی کله در شلرایط بحرانلی به 
داد ملردم و مملکلت رسلیدند را مجلدد بله کار بازگردانیم. 
بله همیلن منظور جلسلات متعلددی بلا نهادهلای مختلف 
داشلتیم و سلعی کردیم این نوع برخورد با پرسلتاران را در 
تریبون هلای مختللف مطلرح کنیم تا به سلرانجامی برسلد.

او بلا اشلاره بله آخریلن جلسله سلتاد مللی کرونلا کله روز 
شلنبه ۱۰ دی ملاه سلال جلاری برگزار شلد، بیلان کرد: در 
ایلن جلسله طبق دسلتور شلخص رئیس جمهور مقرر شلد 
تلا جلسله بعلدی سلتاد مللی کرونلا برنامه مشلخص جذب 
پرسلتاران خانه نشلین  شلده فعلال در زملان اوج کرونا ارائه 
شلود. خواسلته اصللی ملا ایلن اسلت کله ایلن پرسلتاران 

بلدون آزمون و بر اسلاس زحملات و سلختی هایی که زمان 
موج هلای سلهمگین کرونلا کشلیدند مجلددا بله کار دعوت 
شلوند. مصوبلات سلتاد مللی کرونا حکلم قانلون را دارد و با 
توجله بله لطف رئیلس جمهلور بله کارکنان نظام سلامت 
خیللی امیلدوار هسلتیم کله موضوع مطلرح شلده مبنی بر 
جلذب پرسلتاران خانه نشلین شلده در اسلرع وقلت محقق 

شود.
خانله  پرسلتاران  کله  اسلت  ایلن  ملا  بلرآورد  افلزود:  وی 
نشلین شلده بیلش از ۱۰ هلزار نفر هسلتند. بخشلی از این 
تعلداد علی رغلم اتملام ملدت زملان طلرح خلود بلا اینکله 
می توانسلتند بله خانله بروند تلا روزهای بهتر و آسلوده تری 
سلرکار بیاینلد املا همچنلان سلنگر مبلارزه بلا ویلروس را 
حفلظ کردنلد و بلا فروکلش کلردن املواج بیملاری ملورد 

بی مهلری قلرار گرفتنلد.
معلاون توسلعه و مدیریلت منابلع سلازمان نظام پرسلتاری، 
تاکیلد کلرد: اکنلون بلا پیش بینلی کارشناسلان پیلک موج 
پرسلتارانی  بایلد  و  نیسلت  انتظلار  از  دور  کرونلا  جدیلد 
بلرای خدملت بله بیملاران در بیمارسلتان ها باشلند. البتله 
امیدواریلم افزایلش ملوارد در ملوج جدید مشلابه موج های 
قبللی نباشلد، املا قطعلا یکلی از شلاخص های مهلم بلرای 
دفلاع از سلامت ملردم و مقابلله بلا کرونلا بحلث نیلروی 
انسلانی کارآملد، توانمنلد و بلا انگیلزه اسلت. ملا در حلوزه 
و  مطللوب  شلاخص های  بلا  پرسلتاری  انسلانی  نیلروی 
اسلتاندارد فاصلله زیلادی داریلم و بایلد اقلدام بله جلذب 

پرسلتاران کنیلم.

لزوم ایجاد سامانه ای برای نیازسنجی مدارس و خیرین مدرسه ساز

پیش بینی تولید زیاد »حشیش« و »گل« در افغانستان و پاکستان طی سال آینده

وزیللر آمللوزش و پللرورش گفللت: خیریللن مدرسه سللاز 
یکللی از بللرکات جمهللوری اسللامی ایللران هسللتند.

ایسللنا- پنجللاه و پنجمیللن جلسلله هیللات مدیللره جامعلله 
خیریللن مدرسه سللاز در محللل جامعلله خیریللن مدرسه سللاز 
کشللور بللا حضللور وزیللر آمللوزش و پللرورش، رئیللس جامعلله 
خیریللن مدرسه سللاز کشور، سرپرست سللازمان نوسللازی 

مللدارس کشللور، مدیرعامللل جامعلله خیریللن مدرسه سللاز 
کشللور و اعضللای هیللات مدیللره برگللزار شللد.

وزیللر آمللوزش و پللرورش در ایللن جلسلله بللا اشللاره بللا 
سللالروز شللهادت سللردار سلللیمانی گفللت: بللودن در بیللن 
خیریللن مدرسلله سللاز نعمللت اسللت و ان شللاءالله خداونللد 
مللا را مدیللون امثللال حللاج قاسللم نکنللد و توفیللق داشللته 

باشللیم در کنللار شللما باشللیم و خدمللت کنیللم.
وی ضمللن اشللاره بلله موضللوع امللاک مللازاد آمللوزش و 
پللرورش گفللت: لازم اسللت سللامانه ای بللرای خیریللن 
مدرسلله سللاز تدویللن شللود کلله در آن نیازسللنجی مللدارس 
مشللخص شللود و سیسللتم های جدیللدی راه انللدازی شللود.

وزیللر آمللوزش و پللرورش تصریللح کللرد: یکللی از بللرکات 
نظللام جمهللوری اسللامی، تاسللیس مجمللع خیریللن 
مدرسه سللاز اسللت کلله باعللث شللد تللا افللراد نیللک 
اندیشللی ماننللد خیللران مدرسلله سللاز در آن جمللع شللده 
و اقدامللات بزرگللی بللرای توسللعه بناهللای آموزشللی کشللور 

انجللام دهنللد.
سرپرسللت  خان محمللدی،  نشسللت،  ایللن  اداملله  در 
سللازمان نوسللازی مللدارس حضللور در جمللع خیریللن را 

موجللب انگیللزه مضاعللف دانسللت و بیللان کللرد: پیشللنهاد 
افزایللش اعتبللارات خیریللن بللرای سللازمان برناملله و 
بودجلله، پیگیللری محقللق نشللدن اعتبللارات مللدارس 
خیرسللاز، فللروش امللاک مللازاد، حضللور اعضللای مجمللع 
خیریللن در قللرارگاه جهللادی بللرای هماهنگللی موضوعللات، 
پیگیللری دیللدار بللا رئیللس جمهللور، سللاماندهی سللامانه ها، 
پیگیللری تاریللخ همایللش ملللی و راه انللدازی مللوزه خیریللن 
از جمللله مللواردی اسللت کلله توسللط سللازمان نوسللازی 

مللدارس بلله آن پرداختلله می شللود.
بلله گللزارش مرکللز اطاع رسللانی و روابللط عمومللی وزارت 
آموزش وپللرورش، در ایللن جلسلله در خصللوص موضوعللات 
مهمللی ماننللد وجللود مللدارس نیمه تمللام مشللارکتی 
خیرسللاز در کشللور، فللروش امللاک مللازاد آمللوزش و 
پللرورش، مولدسللازی مللدارس، برگللزاری جشللنواره ها و 
همایللش ملللی، اسللتفاده از ظرفیت هللای ایرانیللان خللارج 
از کشللور، گردهمایللی مجامللع، رونمایللی از مستندسللازی 
زندگی ناملله چندیللن تللن از خیریللن ملللی گفت وگللو 

شللد.

رییللس پلیللس مبللارزه بللا مللواد مخللدر فراجللا گفللت: 
براسللاس گللزارش سللازمان ملللل در سللال ۲۰۲۱، در 
افغانسللتان عللاوه بللر افزایللش کشللت خشللخاش، شللاهد 

افزایللش کشللت شللاهدانه نیللز هسللتیم.
ایسللنا- سللردار مجیللد کریمللی در نشسللت تخصصللی 
مسللئولان مبللارزه بللا موادمخللدر کلله بللا عنللوان »نقللش 
و  هوشللمند  مبللارزه  در  ایللران  اسللامی  جمهللوری 
ملللی،  عرصه هللای  در  موادمخللدر  بللا  دانش بنیللان 
دبیللران  حضللور  بللا  کلله  بین المللللی«  و  منطقلله ای 
شللوراهای هماهنگللی مبللارزه بللا موادمخللدر اسللتان های 
سراسللر کشللور بلله صللورت ویدئللو کنفرانللس برگللزار شللد، 
گفللت: مشللکات کشللورمان در مبللارزه بللا موادمخللدر متاثر 

از محیللط پیرامونللی بلله ویللژه افغانسللتان اسللت، بعللد از 
ممنوعیللت کشللت خشللخاش هملله انتظللار داشللتند بللا 
کاهللش کشللت موادمخللدر مواجلله باشللیم امللا بعللد از یللک 
سللال و براسللاس منابللع آشللکار و پنهللان مطلللع شللدیم 
کلله تولیللد موادمخللدر در آن کشللور همچنللان در حللال 

انجللام اسللت.
وی افللزود: براسللاس گللزارش سللازمان ملللل در سللال 
۲۰۲۱، بیللش از ۲۳۳ هللزار هکتللار زیللر کشللت خشللخاش 
رفتلله اسللت کلله از آن، تولیللد ۶۵۰۰تللن تریللاک بللرآورده 
شللده و ۳۵۰ الللی ۵۰۰ تللن هروئیللن نیللز قللرار اسللت 

تولیللد و بلله نقللاط مختلللف دنیللا منتقللل شللود.
رییللس پلیللس مبللارزه بللا مللواد مخللدر فراجللا اداملله داد: 
همچنیللن عللاوه بللر کشللت خشللخاش در آن کشللور، 
کشللت گیللاه شللاهدانه نیللز در حللال انجللام اسللت و 
پیش بینللی می شللود کلله سللال آتللی بللا میللزان زیللادی 
از تولیللد حشللیش و گیللاه گل در افغانسللتان و بخشللی در 
پاکسللتان مواجلله هسللتیم کلله ایللن وظیفلله مللا را بللرای 
برنامه ریللزی و مواجلله چشللم گیر بللا ایللن دو مللاده مخللدر 

می کنللد. سللنگین تر 
کریمللی اداملله داد: از ابتللدای سللال جاری، بیللش از ۲۰ 
تللن شیشلله توسللط پلیللس ایللران کشللف شللده کلله نشللان 
از تولیللد انبللوه ایللن مللاده روان گردان در افغانسللتان اسللت.

وی گفللت: ۵۴۷ تللن مللواد مخللدر توسللط دسللتگاه های 
مقابللله ای کشللور در ۹ ماهلله جللاری کشللف شللده کلله 

۵۱۰ تللن توسللط مامللوران فراجللا بللوده اسللت و بیللش 
از ۲۰ تللن از ایللن مللواد، شیشلله افغانسللتان بللوده کلله 
نیازمنللد برنامه ریللزی و سیاسللت گذاری بللرای مقابللله در 

ایللن خصللوص هسللتیم.
کریمللی بللا بیللان اینکلله  در۹ ماهلله سللال جاری، ۱۴ هللزار 
۶۰۰ میلیللارد تومللان بلله بنیللان مالللی قاچاقچیللان ضربلله 
وارد شللده اسللت، گفللت: ۸۶ هللزار خللرده فللروش مللواد 
مخللدر نیللز در ایللن مللدت، شناسللایی و دسللتگیر شللدند 
و تللاش داریللم تللا پایللان سللال بللا انجللام عملیات هللا 
بللرای  را  آرامللش  و  امنیللت  مقابللله ای،  اقدامللات  و 

هم وطنانمللان فراهللم کنیللم.
بلله گللزارش ایسللنا، دکتللر علیرضللا کاظمی، قائللم مقللام 
دبیللرکل سللتاد مبللارزه بللا موادمخللدر نیللز در ایللن نشسللت 
گفللت: مللواد مخللدر دارای پیچیدگی هللای بسللیاری از 

کشللت، تولیللد، توزیللع تللا علللل گرایللش اسللت.
وی افللزود: امللروزه الگللوی مصللرف مللواد مخللدر نیللز 
تغییللر یافتلله و شللاهد مصللرف مللواد صنعتللی و مللواد 

ترکیبللی هسللتیم.
قائللم مقللام دبیللرکل سللتاد مبللارزه بللا مللواد مخللدر بیللان 
کللرد: بللدون برناملله دقیللق و مشللخص نمی توانیللم مسللیر 
مبللارزه بللا موادمخللدر را طللی کنیللم، هللم در لایه هللای 
سللتادی و هللم در لایه هللای دسللتگاه ها و برنامه هللای 

عملیاتللی بایللد آموزش هللای لازم را بدهیللم.

 ایرنلا - سلتاد مللی زن و خانلواده کله در دوللت سلیزدهم 
پلس از گذشلت سلال ها دوباره تشلکیل جلسله داد تاکنون 
بلا ۲ بلار برگلزاری جلسله، ۶ مصوبله اثربخلش بلرای حوزه 
زنلان و خانلواده و ارتقلای جایلگاه بانوان در کشلور داشلته 

ست. ا
 از زملان شلروع بله کار دولت سلیزدهم تاش هلای زیادی 
بلرای تشلکیل سلتاد مللی زن و خانواده انجام شلد و رئیس 
جمهلور بلرای ایلن موضلوع ۲ مصوبله تشلکیل صنلدوق 
ضمانلت زنلان سرپرسلت خانلوار و ارتقای سلاختار معاونت 
و مشلاوران مرتبلط بلا معاونلت زنلان و خانلواده ریاسلت 

جمهلوری را بله تصویب رسلاند.
رئیس جمهور در نخسلتین جلسله سلتاد ملی زن و خانواده 
در ۲۷ فروردیلن ۱۴۰۱ بلا تاکیلد بلر توانمندسلازی زنلان 
سرپرسلت خانوار، بر لزوم رفع مشلکات اعطای تسلهیات 
بله آنلان تاکیلد کلرد و گفت: زنلان و بانلوان باید احسلاس 
کننلد کله در جامعله و بله ویلژه از سلوی نظلام حکمرانلی 

ملورد پشلتیبانی و حمایت هسلتند.
ادامه خبر رئیس جمهور در ستاد را اینجا بخوانید.

سلتاد مللی زن و خانلواده؛ تصویلب ۶ مصوبله اثربخلش در 
بانوان حلوزه 

تشکیل صندوق ضمانت زنان سرپرست خانوار
تشلکیل صنلدوق ضمانلت زنلان سرپرسلت خانلوار یکی از 
مصوبلات نشسلت نخسلت سلتاد مللی زن و خانلواده بود تا 
از ایلن طریلق زنلان سرپرسلت خانوار بلا جمعیلت بیش از 
سله میلیلون و ۵۰۰ هلزار نفلر ملورد حمایت قلرار گیرند.

بلا توجله بله اینکله بسلیاری از زنلان سرپرسلت خانلوار به 
دلیل نداشلتن ضامن امکان اسلتفاده از تسلهیات اشلتغال 
از  عملده ای  بخلش  صنلدوق  ایلن  تشلکیل  نداشلتند  را 

مشلکات ایلن بانلوان را حلل خواهلد کلرد.
    صنلدوق ضمانلت تسلهیات زنلان سرپرسلت خانلوار 
علاوه بلر اعتبلار ۵۰۰ میلیلارد ریاللی اولیله، ۱۰۰ میلیارد 
ریلال دیگلر از سلوی بانلک رفلاه بله دسلتور وزیلر اقتصلاد 

در ایلن صنلدوق تامیلن شلد تلا بتوانلد بانلوان بیشلتری را 
مشلمول ایلن ضمانلت کنلد.

براسلاس آمارهلای موجود زنان سرپرسلت خانلوار در دهک 
یلک تلا پنج کله تحت حمایلت کمیتله امداد املام خمینی 
)ره( نیسلتند بلا آملار بیلش از ۲ میلیلون نفلر می تواننلد 
ایلن صنلدوق، حمایت هایلی را  از تسلهیات  بلا اسلتفاده 

کنند. دریافلت 
براسلاس آمارهلای رسلمی سله میلیلون و ۵۰۰ هلزار زن 
سرپرسلت خانلوار وجلود دارد اما طبق آمارهای غیررسلمی 

حتلی ایلن آملار تلا بیلش از ۶ میلیلون نفلر هم می رسلد.
سلتاد مللی زن و خانلواده؛ تصویلب ۶ مصوبله اثربخلش در 

بانوان حلوزه 
ارتقلای سلاختار معاونلت و مشلاوران مرتبلط بلا معاونلت 

زنلان و خانلواده

ستاد ملی زن و خانواده؛ تصویب ۶ مصوبه اثربخش در حوزه بانوان
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دو عامل مهم معدل پایین دانش آموزان که تبعات آن برای ایران گران تمام خواهد شد

عللللی نیکلللزاد، نایلللب رئیلللس مجللللس 
شلللورای اسلللامی در پاسلللخ بللله تذکلللر 
یکلللی از نماینلللدگان دربلللاره تاخیلللر دوللللت 
در ارائللله لایحللله بودجللله تاکیلللد کلللرد: 
نظلللر رئیلللس مجللللس ایلللن بلللود کللله 
طبلللق ملللاده ۱۸۹ بایلللد اول برنامللله داده 
شلللود؛ بنابرایلللن در سلللران قلللوا صحبلللت 
شلللده و در حلللال رسلللیدن بللله نتیجللله ای 
رسلللیدن و بللله زودی موضلللوع برنامللله و 
بودجللله تعییلللن تکلیلللف خواهلللد شلللد.

نماینلللده  دلخلللوش  کاظلللم  ایسلللنا- 
صومعه سلللرا و سلللخنگوی کمیسلللیون 
حقوقلللی و قضایلللی مجللللس شلللورای 
سه شلللنبه  روز  جلسللله  در  اسلللامی 
۱۳ دی ۱۴۰۱ مجللللس در تذکلللری بلللا 
اشلللاره بللله ملللواد ۱۸۰ و ۱۸۲ آییلللن 
نامللله داخللللی مجللللس بلللا  بیلللان اینکللله 
یلللک ملللاه از زملللان بودجللله گذشلللته 
اسلللت، اظهلللار کلللرد: بلللر اسلللاس ملللواد 
ذکلللر شلللده برنامللله توسلللعه بایلللد تلللا 
خلللرداد و بودجللله تلللا ۱۵ آذر ملللاه بللله 
مجللللس بیایلللد؛ مگلللر مشلللکل دارد کللله 
بلللا یلللک ]نامللله[ دو خطلللی از دوللللت 
محتلللرم لایحللله بخواهیلللم کللله قانلللون 
برنامللله ای کللله یلللک سلللال و خلللورده ای 
از آن گذشلللته اسلللت را ۶ ملللاه یلللا یلللک 

سلللال تمدیلللد کلللرد؟
وی افلللزود:  اینطلللور کللله پیلللش ملللی رود 

قانلللون بودجللله بللله صلللورت دو دوازدهلللم 
یلللا سللله دوازدهلللم تصویلللب ملللی شلللود و 
ایلللن بللله نفلللع کشلللور نیسلللت؛ از هیئلللت 
رئیسللله مجللللس می خواهلللم کللله بللله 

دوللللت در ایلللن زمینللله تذکلللر بدهلللد
ایلللن نماینلللده مجللللس اظهلللار کلللرد: 
لایحللله برنامللله بیایلللد و ظلللرف یلللک 
سلللاعت می شلللود تمدیلللد را انجلللام 
داد؛ بللله ولله قسلللم بودجللله کشلللور را 
مواجللله  عدیده تلللری  مشلللکات  بلللا 

. می کنلللد
بللله گلللزارش ایسلللنا، عللللی نیکلللزاد نایلللب 
رئیلللس مجللللس کللله ریاسلللت جلسللله 
را بلللر عهلللده داشلللت گفلللت: دوللللت 
محتلللرم خلللرداد بایلللد برنامللله را بللله 
مجللللس ارائللله می کلللرد؛ سیاسلللت های 
کللللی رهبلللری شلللهریور ملللاه بللله دوللللت 
ابلللاغ شلللد و رییلللس محتلللرم مجللللس 
شلللهریور ملللاه در نامللله ای بللله دوللللت 
خواسلللت کللله بلللا توجللله بللله ابلللاغ 
سیاسلللت های کللللی، برنامللله را بللله 
مجللللس بفرسلللتید و دوللللت شلللهریور، 
مهلللر، آبلللان و آذر را فرصلللت داشلللت تلللا 

برنامللله را بللله مجللللس ارائللله دهلللد.
وی افلللزود: الان موضلللوع ایلللن اسلللت کللله 
دوللللت بایلللد اجلللازه بگیلللرد، پیشلللنهاد 
دهلللد و تمدیلللد برنامللله بللله تصویلللب 
نماینلللدگان برسلللد و سلللپس بودجللله اعلللام 
وصلللول و مجللللس وارد رسلللیدگی شلللود. 
نظلللر رئیلللس مجللللس ایلللن بلللود کللله 
طبلللق ملللاده ۱۸۹ بایلللد اول برنامللله داده 
شلللود، بنابرایلللن در سلللران قلللوا صحبلللت 
شلللده و در حلللال رسلللیدن بللله نتیجللله ای 
رسلللیدن و بللله زودی موضلللوع برنامللله و 
بودجللله تعییلللن تکلیلللف خواهلللد شلللد.

نیکزاد: به زودی موضوع برنامه و بودجه تعیین تکلیف خواهد شد

ایللران در میللان کشللورهای جهللان کلله در سللال ۲۰۲۳ 
بزرگتریللن ذخایللر نفللت را دارنللد، در رتبلله سللوم قللرار دارد.

ایسللنا- تولیللد نفللت، یکللی از آمارهللای مهللم در اقتصللاد 
جهانللی اسللت زیللرا تاثیللر مسللتقیمی بللر تولیللد اقتصللادی 
جهانللی دارد. سللال ۲۰۲۲ کلله حمللله نظامللی روسللیه بلله 
اوکرایللن، باعللث تغییللر زنجیللره تامیللن جهانللی نفللت شللد 
و عربسللتان سللعودی و سللایر اعضللای اوپللک بلله دلیللل 
نگرانللی از کاهللش تقاضللا، تولیدشللان را بللا وجللود قیمللت 
بللالا، کاهللش دادنللد، سللال پرآشللوبی بللرای طللای سللیاه 

بللود.
ذخایللر نفتللی جهللان فللراوان بللوده امللا ابللدی نیسللتند. بللا 
رشللد اقتصادهللای هنللد و چیللن، تقاضللای جهانللی بللرای 

نفللت طللی چنللد دهلله اخیللر، پیوسللته رو بلله رشللد بللوده 
اسللت. طبللق آمللار آژانللس بیللن المللللی انللرژی، تقاضللا 
بللرای نفللت در سللال ۱۹۷۱، بلله ۲.۳ میلیللون تللن رسللید 
و تللا سللال ۲۰۱۹ )آخریللن سللال پیللش از شللیوع پاندمللی 
کوویللد( دو برابللر شللد و بلله ۴.۶ میلیللون تللن رسللید. از 
نظللر مصللرف جهانللی نفللت، کشللورهای آمریللکا، هنللد و 
چیللن رکللوددار هسللتند و آمللار اداره اطاعللات انللرژی 
آمریللکا نشللان می دهللد آمریللکا بلله تنهایللی در سللال 
۲۰۲۱، بلله میللزان ۱۹.۸ میلیللون بشللکه در روز نفللت 
مصللرف کللرد کلله معللادل ۲۱ درصللد از مصللرف جهللان 
بللود. هنللد و چیللن در مجمللوع ۱۹.۵۵ میلیللون بشللکه در 
روز نفللت مصللرف کردنللد کلله تقریبللا برابللر آمریللکا بللود.

اداره اطاعللات انللرژی آمریللکا بللر ایللن بللاور اسللت کلله 
ذخایللر نفللت حداقللل تللا ۳۸ سللال دیگللر دوام می آورنللد. 
طبللق بللرآورد سللال ۲۰۱۳ شللرکت بریتیللش پترولیللوم، 
ذخایللر نفللت قطعللی در جهللان تنهللا ۵۳ سللال عمللر دارنللد 
و بلله ایللن ترتیللب، کل نفللت جهللان تللا سللال ۲۰۷۰ تمللام 

خواهللد شللد.
بللر اسللاس گللزارش اینسللایدر مانکللی، اگللر جدیدتریللن 
آمللار ۱۷۵۷ میلیللارد بشللکه ذخایللر نفللت را بللر ۹۷ میلیون 
بشللکه مصللرف جهانللی تقسللیم کنیللم، ذخایللر نفللت ۵۰ 
سللال دیگللر عمللر می کننللد. البتلله عوامللل تاثیرگللذار بللر 
تولیللد جهانللی نفللت تغییللر کللرده و حمللله نظامللی روسللیه 

بلله اوکرایللن، باعللث کاهللش تحریم هللا علیلله ونزوئللا و 
افزایللش عرضلله نفللت از سللوی ایللران شللده اسللت.

جمهوری بولیواری ونزوئا
ذخایر نفت )تا سال ۲۰۲۱(: ۳۰۳.۸ میلیارد بشکه

جمهللوری بولیللواری ونزوئللا یللا ونزوئللا، بللا وجللود ایللن که 
صاحللب بزرگتریللن ذخایللر قطعللی نفللت در جهللان اسللت 
امللا در فهرسللت کشللورهای تولیدکننللده، در رتبلله نسللبتا 
پایینللی قللرار دارد. بللا ایللن حللال، حمللله نظامللی روسللیه 
بلله اوکرایللن و مختللل شللدن زنجیللره تامیللن عرضلله، باعللث 
شللد آمریللکا تحریم هللای نفتللی علیلله ونزوئللا را تسللهیل 
کللرده و بلله شللورون بللرای ازسللرگیری تولیللد نفللت در ایللن 

کشللور، مجللوز دهللد.
عربستان سعودی

 ذخایر نفت )تا سال ۲۰۲۱(: ۲۵۸.۶ میلیارد بشکه
عربسللتان سللعودی بازیگللر پرنفللوذ در صنعللت نفللت 
جهانللی و بزرگتریللن تولیدکننللده نفللت عضللو اوپللک اسللت 
کلله در نوامبللر سللال ۲۰۲۲، بلله میللزان ۱۰.۴۸ میلیللون 
بشللکه نفللت عرضلله کللرد. شللرکت دولتللی آرامکللوی 
سللعودی، بزرگتریللن شللرکت نفتللی جهللان از نظللر میللزان 
درآمللد اسللت. عربسللتان سللعودی امسللال پللس از تصمیللم 
بللرای کاهللش تولیللد بللا وجللود ایللن کلله قیمت هللا پللس 
از حمللله روسللیه بلله اوکرایللن افزایللش پیللدا کللرده بودنللد، 

هللدف انتقللاد قللرار گرفللت.

ایرنلا - عضلو کمیسلیون برنامله و بودجله مجللس شلورای 
اسلامی بلا بیلان اینکله برنامله هلای فرزیلن بلرای مبارزه 
بلا پولشلویی موثلر اسلت، گفت: دوللت برای حل مشلکات 
فعللی اقتصلادی و صنعتلی کشلور به شمشلیر زن بلا دل و 
جرائلت و متخصلص و آگاه بله مسلائل اقتصلادی و صنعتی 

نیلاز دارد.
جعفلر قلادری دربلاره لایحله بودجله ۱۴۰۲ و مسلائلی کله 

لازم اسلت با توجه به شلرایط اقتصادی کشلور به آن توجه 
شلود، گفلت: مسلائل اقتصلادی یک بسلته کامل اسلت که 
بله ملرور زمان آثلار و نتایلج خود را نشلان می دهلد، دولت 
گذشلته بلا افزایلش نلرخ تلورم، کسلری بودجله خلود را 
جبلران کلرد، همیلن املر موجلب افزایلش نلرخ ارز، تورم و 

گرانلی کالاهای اساسلی شلد.
عضلو کمیسلیون برنامله و بودجله مجللس افلزود: در دولت 
گذشلته رشلد نقدینگلی در کشلور افزایلش یافت کله برای 
جبران خسلارت های وارد شلده لازم اسلت در شلرایط فعلی 

محدودیت هلای صادرات برداشلته شلود.
برنامه هلای فرزیلن بلرای مبارزه با پول شلویی موثلر خواهد 

د بو
وی بلا بیلان اینکله برنامله رییلس جدیلد بانلک مرکلزی 
بلرای مبلارزه بلا پولشلویی ارزشلمند و موثلر اسلت، گفلت: 
در شلرایط فعللی یکلی از راه هلای جلذب نقدینگلی فروش 
املوال ملازاد دولتی اسلت تلا پس از جلذب ایلن نقدینگی، 
دوللت طرح هلای نیمله تملام خلود را بله اتملام رسلانده و 

تولیلد را گسلترش دهلد.
دوللت برای حل مشلکات اقتصادی به شمشلیر زن شلجاع 

دارد نیاز 

نماینلده ملردم شلیراز در مجللس یادآور شلد: دوللت برای 
حل مشلکات فعلی اقتصادی و صنعتی کشلور به شمشلیر 
زن بلا دل و جرائلت و متخصلص و آگاه به مسلائل اقتصادی 
و صنعتلی نیلاز دارد در غیلر ایلن صلورت مشلکات فعللی 

پابرجلا خواهنلد ماند.
ایلن نماینلده مجللس بلا تاکید بلر اینکله مدیران علاوه بر 
تدیلن بله تخصص کافلی و دانلش مدیریتی هم نیلاز دارند، 
گفلت: در ایلن صلورت می تلوان بلا ارائله راهکارهلای لازم 
مشلکات اقتصلادی را حلل کرد تلا نگران کسلری احتمالی 

در بودجله سلال آینده نباشلیم.
وی ادامله داد: بایلد هلر چله سلریعتر گلذرگاه هلای مرزی 
توسلعه داده شلده و از ظرفیت تعامل با کشلورهای همسایه 

اسلتفاده کلرده و زمینله را بلرای صلادرات فراهم کرد.
رونلق صادرات در افزایلش ذخایر ارزی کشلور نقش موثری 

داشت خواهد 
قلادری، یکی از مسلائل مهلم و کلیدی در شلرایط تحریمی 
را بازگلردان مالیلات بلر ارزش افزوده صلادرات عنوان کرد و 
عنوان کرد: ایجاد شلرایط لازم بلرای رضایت صادرکنندگان 
می توانلد در افزایلش موجلودی ارزی کشلور تاثیلر فراوانلی 

ایفلا کند.

ادامه از صفحه1

ایران در میان پنج کشور صاحب بزرگترین ذخایر نفت در سال 2023

برنامه های فرزین برای مبارزه با پول شویی موثر است؛ دولت به شمشیرزن شجاع نیاز داشت

عضلللو هیئلللت نماینلللدگان اتلللاق بازرگانلللی 
تهلللران می گویلللد کللله بلللا وجلللود 
تملللام سیاسلللت هایی کللله بلللا هلللدف 
حمایلللت از وضلللع معیشلللتی ملللردم یلللا 
تولیدکننلللدگان اجرایلللی شلللده، هنلللوز 
بهتریلللن راهلللکار تلللک نرخلللی کلللردن 

ارز اسلللت.
ایسلللنا- مهلللرداد عبلللاد اظهلللار کلللرد: 
یکلللی از مهم تریلللن موضوعاتلللی کللله 
ملللا بایلللد در زمینللله ارز بللله آن توجللله 
کنیلللم، بحلللث تبعیلللت از واقعیت هلللای 
اقتصلللادی اسلللت. راهکارهایلللی کللله 
نگللله داشلللتن  پاییلللن  بللله  منجلللر 
مصنوعلللی نلللرخ ارز می شلللود یلللا بلللا 
چنلللد نرخلللی کلللردن آن، فضایلللی بلللرای 
رانلللت ایجلللاد می کنلللد، در آینلللده نللله 
چنلللدان دور خلللود بللله معضللللی جدیلللد 
بلللدل می شلللوند کللله مشلللابه آن را در 

تجربللله دوللللت گذشلللته دیدیلللم.
وی بلللا اشلللاره بللله تصمیلللم مهلللم دوللللت 
سلللیزدهم در حلللذف ارز ۴۲۰۰ تومانلللی، 
بیلللان کلللرد: ملللا در بخلللش خصوصلللی 
از ابتلللدای سلللال تحلللت تاثیلللر ایلللن 
تصمیلللم مهلللم قلللرار گرفتیلللم زیلللرا 
ارز ترجیحلللی کللله در دوللللت گذشلللته 
اجرایلللی شلللده بلللود، خلللود بللله فضایلللی 
بلللرای رانلللت و فسلللاد بلللدل شلللد و 
همیلللن موضلللوع کار را در مدیریلللت بلللازار 
ارز دشلللوار کلللرد. اینکللله پلللس از اجلللرای 
ایلللن تصمیلللم، خلللود دوللللت فعللللی وارد 
فضایلللی نشلللود کللله تجربللله ای شلللبیه بللله 
گذشلللته را تکلللرار کنلللد اهمیلللت فراوانلللی 

خواهلللد داشلللت.

عضوهیئلللت نماینلللدگان اتلللاق بازرگانلللی 
تهلللران بلللا بیلللان اینکللله هرچللله فاصلللله 
میلللان نلللرخ نیمایلللی و نلللرخ بلللازار 
آزاد بیشلللتر شلللود، فضلللا بلللرای رانلللت 
گسلللترده تر خواهلللد شلللد، توضیلللح 
داد: در ایلللن تردیلللدی وجلللود نلللدارد 
کللله دوللللت می خواهلللد بلللا اجلللرای 
ایلللن سیاسلللت، قیملللت تملللام شلللده 
کالاهلللای مصرفلللی ملللردم را پاییلللن نگللله 
دارد املللا اگلللر ایلللن عرصللله بللله فضایلللی 
بلللرای رانلللت تبدیلللل شلللود، آنلللگاه شلللاهد 
آن خواهیلللم بلللود کللله ارز بلللا قیملللت 
پاییلللن تلللر گرفتللله شلللده و صلللرف وارادات 
می شلللود املللا بلللاز هلللم قیملللت تملللام 
شلللده کالا بلللرای ملللردم کاهلللش پیلللدا 
نمی کنلللد و همیلللن مسلللئله چالشلللی 
جدیلللد بلللرای دوللللت خواهلللد بلللود کللله 
بایلللد همزملللان هلللم بلللا رانلللت مبلللارزه 
کنلللد و بللله دنبلللال پاییلللن آوردن فشلللار 

بلللر ملللردم باشلللد.
بللله گفتللله عبلللاد اینکللله املللروز فاصلللله 
بیلللن نلللرخ نیملللا و بلللازار آزاد بللله ۲۰ 
تلللا ۳۰ درصلللد رسلللیده، قطعلللا زنلللگ 
خطلللری اسلللت کللله بایلللد برایلللش 

تصمیلللم گیلللری کلللرد.
وی بلللا بیلللان اینکللله راه بلللرون رفلللت 
از ایلللن مشلللکات ارزی کللله هلللر چنلللد 
سلللال تکلللرار می شلللوند، تلللاش بلللرای 
بهبلللود اقتصلللاد مللللی کشلللور اسلللت، 
تصریلللح کلللرد: عوامللللی ماننلللد کسلللری 
بودجللله مزملللن و خللللق نقدینگلللی، 
محدودیلللت یلللا حلللذف ارتبلللاط اقتصلللاد 
ایلللران بلللا کشلللورهای مختللللف دنیلللا و 
مدیریلللت نکلللردن نلللرخ تلللورم باعلللث 
شلللده کللله ارزش پلللول مللللی ملللا سلللال 
بللله سلللال کمتلللر شلللده و بللله نقطللله 
فعللللی برسلللد. از ایلللن رو بلللرای اینکللله 
بتوانیلللم از ایلللن موقعیلللت بگذریلللم 
اصلی تریلللن راهلللکار بهبلللود وضعیلللت 
حوزه هلللای  در  کشلللور  اقتصلللادی 

مختللللف و زیرسلللاختی اسلللت.

چاره ای جز تک نرخی کردن ارز نداریم

مطابق اسلناد بالادسلتی مصلوب، ایران بایلد ۸ تا ۱۰ درصد 
تجلارت گاز دنیلا یعنلی بیلش از ۱۰۰ میلیلارد مترمکعب از 
سلبد تجلارت گاز دنیلا را در اختیلار داشلته باشلد، املا بله 
دلیلل ازدیلاد مصلرف در ایلن حلوزه، تحریلم هلا و دلایللی 

دیگلر شلاهد عقلب ماندگلی در این بخش هسلتیم.
ایسلنا- تقاضلای جهانلی انرژی طی دویسلت سلال اخیر به 
دلیلل نگرانی هلای زیسلت محیطی بله سلمت سلوخت هایی 
بلا محتلوای کربلن کمتلر متمایلل شلده، طلی ایلن ملدت، 
انلرژی ملورد نیلاز انسلان از چلوب بله زغال سلنگ، سلپس 
بله نفلت و در حلال حاضلر بله گاز طبیعلی تغییلر کلرده و 
در ایلن راسلتا سلهم گاز طبیعلی به عنوان سلوخت در حال 

اسلت. افزایش 
گاز طبیعلی در هلر واحلد انلرژی حلدود ۲۴ درصد نسلبت 
بله نفلت خلام و ۴۲ درصد نسلبت بله زغال سلنگ گازهای 
آلاینلده کمتلری تولیلد می کنلد. در حلال حاضلر حلدود 
۲۰ درصلد مصلرف جهانلی انلرژی را گاز طبیعلی تشلکیل 
می دهلد کله بلا آهنلگ ۲.۴  درصلد در حلال رشلد اسلت.

بلر اسلاس گزارش شلرکت مللی نفت ایلران، ایلران با بیش 
از ۳۳ تریلیلون مترمکعلب ذخایلر گاز باقیمانلده، سلهمی 
معلادل ۱۶.۶ درصلد از کل ذخایلر اثبات شلده گاز جهلان را 
در اختیلار دارد و براسلاس گلزارش بررسلی آماری شلرکت 
بی پلی  در سلال ۲۰۱۹، ایلران با بهره منلدی از ۳۲ تریلیون 
مترمکعلب ذخایلر گازی، از ایلن منظر در رتبله دوم جهانی 

دارد. قرار 
در سلطح مللی نیلز گاز طبیعلی بلا اختصلاص سلهم بیلش 
از ۷۵ درصلد در سلبد انلرژی اولیله، به عنلوان کلیدی تریلن 
حاملل انلرژی کشلور مطلرح اسلت. بلا توجله بله سیاسلت 
اتخاذشلده در سله دهه گذشلته مبنی بر توسلعه گازرسانی 
بله اقصلی نقاط کشلور و جایگزینی آن با سلوخت های مایع 
به منظلور بهره بلرداری عموم ملردم از گاز طبیعی و صادرات 
فرآورده هلای نفتلی، در کنلار عوامللی ماننلد سلطح پاییلن 
بهلره وری انلرژی در نیروگاه هلا، صنایع عمده، سلاختمان ها 
و درصلد بلالای تلفلات انلرژی در زنجیلره تولیلد، شلرایط 
بله سلمت افزایلش قابلل توجله مصلرف گاز طبیعی سلوق 

اسلت. یافته 
ایلران سلومین تولیدکننلده و چهارمیلن مصرف کننلده گاز 

جهان در 
ایلن موضلوع سلبب شلده ایلران سلومین تولیدکننلده گاز 
طبیعلی و در عیلن حلال، چهارمیلن مصرف کننلده گاز در 
جهلان باشلد. مصلرف فزاینلده گاز به نسلبت تولید، سلبب 
شلده حتلی بلا وجلود اجلرای طرح هلای توسلعه فازهلای 
مختللف میلدان مشلتری گازی پلارس جنوبلی، کشلور در 
ماه های سلرد سلال بلا ناترازی تولیلد و مصلرف گاز طبیعی 
روبله رو شلود. شلرایط حلال حاضلر سلبب از دسلت رفتلن 
فرصلت هلای صادراتلی شلده، تلا جایلی کله  طبلق گفتله 
هلای حسلینعلی  محمدحسلینی، مدیر برنامه ریلزی تلفیقی 
بالادسلتی  اسلناد  مطابلق  بایلد  ایلران  گاز  مللی  شلرکت 
مصلوب، ایلران بایلد ۸ تا ۱۰ درصلد تجلارت گاز دنیا یعنی 
بیلش از ۱۰۰ میلیلارد مترمکعلب از سلبد تجلارت گاز دنیا 
را در اختیلار داشلته باشلد، املا بنلا بله دلایلی، نیلل به این 

هلدف تاکنون میسلر نشلده اسلت.

مصرف بالا؛  مانع دستیابی ایران به سهم 10 درصدی تجارت جهانی گاز

وی در ادامله بلا تاکیلد بله اسلناد بالا دسلتی بلرای اجرای 
عداللت آموزشلی، گفلت: در قانون اساسلی و شلورای عالی 
انقلاب فرهنگلی بله اصلل رایگان بلودن آملوزش و عدالت 
آموزشلی سلفارش بسلیار شلده اسلت آیلا اجلرای تملام 
بندهلای قانونلی در حلد قوانیلن بالادسلتی اسلت؟ آیلا در 
طول دو سلال شلدت گیری اپیدمی کرونا و مجازی شلدن 
سیسلتم آموزشلی کشلور، تجهیلزات و امکانلات لازم برای 
آملوزش آنهلا وجلود داشلت؟ بله فلرض مثلال در اسلتانی 
همچلون سیسلتان و بلوچسلتان بسلیاری از خانواده هلا از 

داشلتن تلویزیلون هلم محروم هسلتند.
سهم آموزش و پرورش از بودجه محفوظ بماند

تحقیقلات مجللس شلورای  و  آملوزش  عضلو کمیسلیون 
اسلامی بلا اشلاره بله سلرمایه گذاری نظلام بلرای آموزش 
و پلرورش کشلور، گفلت: نظام هایلی کله بلرای سیسلتم 
آملوزش و پلرورش خلود سلرمایه گلذاری کرده انلد، سلود 
بسلیاری برده انلد؛ در حلال حاضلر هلم تملام مسلئولان و 
متولیلان توجله کننلد اگلر دولت با کسلری بودجله مواجه 
هیلچ  تحلت  کشلور  آملوزش  سلهم  از  نلدارد  حلق  شلد 
شلرایطی برداشلت کنلد. آملوزش در هر کشلوری همچون 
مغلز عملل می کنلد، اگلر مغلز عملکلرد خلود را از دسلت 
دهلد بازگشلت فلرد بله زندگلی دشلوار و گاهلی ناممکلن 
اسلت، بر همین اسلاس سیسلتم آموزشلی هر کشلوری در 

هیلچ حالتلی نبایلد از حرکلت جلا بمانلد.
دهملرده بلا اشلاره بله پیشلرفت کشلور در تملام عرصه ها، 
از  بله واسلطه عللوم مختللف  ایلران  املروز  یلادآور شلد: 
پزشلکی گرفتله تا فضانلوردی توانسلته پرچلم ایلران را در 
موقعیت هلای متفلاوت بله اهتلزاز در بیاورد که این مسلئله 
در نتیجله سلرمایه گلذاری در حلوزه آملوزش و پلرورش 

ست. ا
نماینلده ملردم در مجللس یازدهلم با اشلاره بله پیامدهای 
نملره پاییلن دانلش آملوزان، تصریلح کلرد: بلی کیفیتلی 
آملوزش، املروز خلود را در معدل پایین نشلان داده اسلت 
بلی تردیلد ایلن معدل پاییلن تبعلات گرانتری بلرای آینده 

کشلور بله دنبلال خواهلد داشلت. آثلار و نتایلج مسلائل 
فرهنگلی ناململوس اسلت و در بلنلد ملدت خلود را نشلان 

می دهلد.
 مسلئولان پلاک کلردن صورت مسلئله را حال مشلکات 

می دانند 
کله  شلرایطی  در  را  ملدارس  مکلرر  تعطیللی  دهملرده 
همله  بلرای  مجلازی  آملوزش  تجهیلزات  و  زیرسلاخت ها 
دانلش آملوزان بله صلورت یکسلان مهیلا نیسلت متضلرر 
دانسلت و گفلت: مسلئولان و متولیلان امر به دلیلل ناتوانی 
حل مشلکات کشلور راحت ترین مسلیر یعنی پلاک کردن 
صلورت مسلئله را انتخلاب می کنند، بطور مثلال از آلودگی 
هلوا تلا بحران های بهداشلتی همچلون کرونلا ابتدایی ترین 
راه تعطیللی مراکلز آموزشلی و فرهنگی کشلور اسلت؛ چرا 

باید اینگونه باشلد؟ 
تعطیلی مغزها در نتیجه پاک کردن صورت مسئله است

نماینلده ملردم در مجللس یازدهلم ادامله داد: تهلران بله 
عنلوان پایتخلت ایلران نله تنهلا از ازدحلام جمعیلت رنلج 
می بلرد بلکله امروز بله یک پارکینلگ خودرو تبدیل شلده 
اسلت که نله تنها محیط زیسلت را به مرز نابودی کشلانده 
بلکله تبعلات ایلن شللوغی و خودروهای فرسلوده آن دامن 
آملوزش و پلرورش کشلور را گرفته اسلت. تعطیللی مغزها 

در نتیجله پلاک کردن صورت مسلئله اسلت.
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آزمانک,, دَپ بوج،،  ابراھیم جویر،، رجانک: مراد ساھر

زندمان ءِ بے رحمیں جنتر ءِ ھیرت ھیرت دُرشگ، 

بیگاہ ءِ مہربانیں پراھگ ءَ کراچی ءِ بزنس باغ ءِ سَیل، 

آ ھم بہار ءِ موسم ءَ زندمان ءِ سرا مردم ءِ ایمان تازہ 

بیت-

تمامیں روچ ءَ پہ چینک ءِ چنگ ءَ بانزل جنان ءَ چہ 

زمین ءَ دیر تچان ءَ تھر تھریں ڈولداریں مُرگ، دیر 

دیریں درچکانی سر ءَ شپدْرنگ بنت- شپ ءِ چاریں 

پاساں ھر یکّے ءَ جاھے نہ جاھے یک شاھے ءِ سرا 

ٹالے ءِ سرا تاکانی تھا پہ آرام کنگ ءَ جاگاہ رسیت پہ 

ابیتکیں زمین ءَ چہ درد ءَ پرُّیں اے آخری ساھت ھم 

چینقدار پرُ اثر انت-چوکہ کسے پرُ دردیں کسّہ یے ءِ 

وانگ وانگ ھما تاک ءَ پِر بہ لیٹین انَت-

برنس باغ ءِ شمال ءِ نیمگ ءِ دروازگ ءَ چیں دیم پہ 

مغرب ءَ چِہل گام ءَ دراجیں فٹ پاتھ ءِ سرا بے دواریں 

پنڈوکانی لہتیں ٹولی ھمدا نشتگ ءُ وپتگ انت، ھمے 

فٹ پاتھ مغربی کنڈ ءَ پِر ترّیت چہل گام ءِ کساس ءَ 

زرباری نیمگ ءَ رؤت-

سندہ مسلم کالج ءِ دروازگ ءِ کش ءَ چیں کمّک 

رودرآتک ءَ پِر ترّیت ءُ نزیک ءَ یک نوک اڑ بیتگیں 

مسیتے ءِ پیش جاہ ءَ روُت ءُ کٹّیت-دیم ءَ پنچ تبکّی 

ماڑیانی سئے قطار بے توار ءَ یک ءُ دگری ءَ دیم پہ 

دیم اوشتاتگ ءُ دومی نیمگا گوں میکلو روڈ ءَ ڈکّتِک 

انت-اے ماڑیانی تھا وَ پیسرا دگہ مردم نشتگ اتنت- 

بلے پاکستان ءِ جوڑبیگ ءَ رند آ درست ھندوستان ءَ 

شت انت ءُ چہ ہندستان ءَ ھمے وڑا دگہ لہتیں خدا 

ءِ بندہ چیزے پہ زور گلیّنگ ءُ چیزے پہ وتی رضا 

ءَ آتکگ ءُ ھمے ماڑیانی تھا جہہ منند بیت انت- لاء 

کالج ءِ برابر ءِ مسیت ھم ھمے ایماندارانی بندگی ءِ 

جذبہ ءِ آسر ات- چد ءُ پیش ھمے جاہ ءَ بزنس باغ ءِ 

پلّنی نوک رُودینگ ءِ جاگہ ات-

گوستگیں رمضان ءِ ماہ ءَ بھار ءِ موسم ات-اے برکتی 

ماہ ءِ گڈّی روچاں یک بیگاھے ءَ بزنس باغ ءِ سَیل ءَ 

رند ھنچوش کہ ڈنّ ءَ در آتکاں دیم ءِ فٹ پاتھ ءِ سر 

ئےِ پنڈوکانی ھشت یا دہ سال ءِ کودکیں چُکّے بڈّ ڈنّ 

ءَ ھُشک ءُ ھیران، چِلّ ءَ مین، چہ سرین ءَ بگر داں 

کونڈاں راڑ راڑیں شلوار ءُ آ ھم چہ لچِّ ءَ مین-ھمے 

بیگاہ ءِ وابناکیں چاگرد ءَ وتی لنگ ءُ لوچیں سیادے 

ءَ را کہ دار ءِ گاڑی یے ءِ تھا ات تیلنک دیان ءَ روگ 

ءَ ات-گاڑی ءِ تہہ ءِ لاچارءِ، دل ءَ مان پتاؤکیں پریات 

مرچی ھم منی گوشاں آیگ ءَ انت- “من شُدیگ ءُ 

لاچاراں... بابا بِدئے اللہ ءِ نام ءَ...... من شدیگ ءُ 

لاچاراں.. بابا -،،

مغربی کنڈ ءَ پِر ترَ اتِ ءُ ھنچوش کہ پنچ، دہ گام 

شتاں دیم ءِ ماڑیانی دیندار ءُ سیریں لوگے ءِ یک شر 

پوشاک ءُ پھک ءُ پلگاریں دوزدہ، چاردہ سال ءِ رحم 

دلیں بچکّے ءَ دوھیں دستاں الکاپی ءَ سرپوُش کتگیں 

ورگاں گوں من دیست-منی نزِّ ءَ ھمے ورگ نیک 

بھتیں روچگ داران ءَ دیگی اتنت- بلےدپ بوج ءِ وھد 

گوْستگ ات ءُ نمازی چہ مسیت ءَ در آیگی اتنت روگ 

روگ ءَ بچک ورگانی پجّی ءَ ھمے لاچاریں فقیر ءِ کرّ 

ءَ آتک ءُ اوشتات- غریبیں بچک ءَ کہ لاچاریں فقیر 

ءِ امبراہ ات وتی دوئیں دست شھاردات انت-،، شر 

پوشاکیں بچک ءَ گشُت-,, چُوناں! رزان ءَ بدئےترا ورگ 

دیاں-،، رزان ءِ نام ءِ اشکنگ ءَ گوں گاڑی ئی، ھمودا 

یلہ کت ءُ بچک پشُت ءَ واتر بیت-آچہ گل ءَ تچان ءَ 

روگ ءَ ات پاد ءِ پینزئی مگون ءَ لگاّن اتنت-گشئے زانا 

چو مُرگ ءَ بال کنان ات-لاچاریں فقیر ءِ پریات بند 

بیت انت-

اناگاہ ءَ چہ دیما کسے ءَ زور ءَ کوکار کت “طفُیل او 

طفُیل دپ بوج ءِ ورگاں مسلمانیں فقیرے ءَ بدئے 

بدبھت،، طفیل ءِ مسلمانیں پت ءَ چہ مسیت ءَ نماز 

ونتگ ات ءُ ڈنّ درآیگ ءَ ات ءُ نیں دیم پہ لوگ ءِ روگ 

ءَ آئی ءَ طفیل ءَ را ھمے گرانیں گناہ ءَ گپت-

کمک دیر یک پیرزالیں مسلمانیں فقیرے اوشتاتگ 

ات-آئی ءَ وتا حقدار پھم ات ءُ دلجمی ءَ کنزان کنزان 

ءَ نزیک ءَ آتک چہ اودا ھما فقیر ءِ بچک ءَ رزان 

دست ءَ ات ءُ تچان ءَ پیداک ات- ھمینچک ءَ طفیل ءِ 

پت تیز تیز ءَ ھما جاگہ ءَ آتک ءُ رست ءُ چہ طفیل ءِ 

دست ءَ ورگ ئی چانپت انت ءُ ھمودا درستیں ورگ 

مسلمانیں پیر زالیں فقیر ءِ کچکول ءَ مان ئی کت 

انت-لاچاریں فقیر ءِ بچک ءَ وتی ھُورکیں رزان آئی 

ءِ دیما شھار دات-,, واجہ کمّک ورگ منا ھم بدئے-،، 

ءُ پادانی دیما کہ لاچار کپتگ ات آئی ءَ پریات کت-,, 

اے شدیگ ءُ لاچار انت- بابا! چیزکے بدئے پہ اللہ 

ءِ نام ءَ-،، طفیل ءُ طفیل ءِ پت وَ شُت انت- آیاں کہ 

پشُت پِرکت پیر زالیں مسلمانیں فقیر ءَ کچکول ءِ تھا 

دست مان کت- کمّکے بٹّ ھنسگے ءِ کدّ ءَ نارشُت، 

قیمہ ءِ ٹکی یے ءُ یک لڈّوے-اے درستانی نیم ئی 

فقیر ءِ بچک ءِ رزان ءَ مان کت انت ءُ وتی دست ئی 

بچک ءِ سرا ایر مرز ات ءُ وتی راہ ءَ شُت-

ھمے انسانی درد ءِ مارگ ءَ منا سک اثر کت-من 

بازگل بیتاں- انسانیت ءِ ھمے جذبہ ءَ منا کیف ءُ 

ملرے دات ءُ ملور ءُ گیمرتگیں زند ءَ یک برے 

پدا بھار ءِ نوکیں پوشاک پوشِت ءُ منی دیما آتک ءُ 

اوشتات!
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پیش بینی برداشت 28 هزار تن مرکبات در سیستان و بلوچستان

رونق صادرات مرزی سیستان و بلوچستان در پایانه مرزی ریمدان
ایسلنا- مرز بین المللی ریمدان شهرسلتان دشلتیاری در جنوب سیسلتان و بلوچسلتان 
موقعیتلی مناسلب برای صلادرات کالاهای ایرانی برای کشلور پاکسلتان اسلت طبق آمار 
گملرک ریملدان بیلن ۲۵۰اللی۳۰۰ کامیلون بلار کالاهلای ایرانلی بله کشلور پاکسلتان 

صلادر می شلود.
ملرز بین المللی ریمدان درشهرسلتان دشلتیاری سیسلتان و بلوچسلتان از مرزهای مهم 
جنوب شلرق کشلور اسلت کله روزانه براسلاس آمار گمرک ملرز ریمدان شلاهد ۲۵۰الی 

۳۰۰ کامیلون بلار از طریق بازارچه مرزی ریمدان به کشلور پاکسلتان هسلتیم.
غلام بیلور سرپرسلت بازارچله ملرزی ریملدان در گفلت وگوبلا  ایسلنا افزود:موقعیلت 
راهبلردی ملرز بیلن الملللی ریمدان در شهرسلتان دشلتیاری علاوه بر تلردد صدها زائر 
پاکسلتانی کله در تملام ایلام سلال از طریق پایانه ملرزی ریمدان وارد کشلور می شلوند 
بازارخوبلی بلرای کالاهلای ایرانلی اسلت و روزانله ملا شلاهد صلادرات کالاهلای ایرانی از 

ایلن مرز هسلتیم.
وی گفلت: بارندگلی چنلد روز اخیلر هلم مانع کار صلادرات از ایلن بازارچه مرزی نشلده 
اسلت و طبلق روال روزهلای علادی صلادرات در حلال انجلام اسلت املا بعلت نبلود یک 
سلری زیرسلاخت هلای در بارندگلی اخیلر دچلار مشلکل شلدیم و درخواسلت داریلم 

نهادهلای مربلوط زیرسلاخت هلای خلود را تکمیلل کنند.
وی افلزود: جلاده ملرزی ریملدان بطلول ۵۴ کیلومتلر یکلی از دغدغله هلای رانندگانلی 
اسلت کله کالاهلای صادراتی ایلران را بله بازارچه ملی آورند درخواسلت داریلم متوالیان 

املر پیگیلر باشلند تلا در رفلت و املد کامیلون های بلاری تسلهیل گردد.
بازارچله ملرزی ریمدان که از جاذبه های گردشلگری چابهار اسلت، در بخش دشلتیاری، 
در شهرسلتان چابهلار و در فاصلله ۱۲۰ کیلومتلری از آن قلرار دارد. ایلن بازارچله که در 
سلال ۱۳۸۷ شلروع بله کار کلرد، یکلی از چهلار بازارچه ملرزی و گذرگاه رسلمی مرزی 

در مرز مشلترک ایران و پاکسلتان است. 

خبر

مسلکن  شلورای  جلسله  ایسلنا- 
شهرسلتان بله ریاسلت ابلوذر مهلدی 
نخعلی فرماندار شهرسلتان زاهدان در 
سلالن اجتماعلات شلهید حلاج قاسلم 

برگلزار شلد. سللیمانی 
شهرسلازی  و  راه  جلسله  ایلن  در 
کلرد:  اعلام  زاهلدان  شهرسلتان 
تاکنلون ۹۴۵۱ تعلداد پلروژه مسلکن 
سلاخت  حلال  در  زاهلدان  در  مللی 
اسلت و بطلور میانگیلن  ۵۶ درصلد 
 ۸۴۰۱ و  داشلته  فیزیکلی  پیشلرفت 

اسلت. شلده  ایجلاد  شلغل 
بلر اسلاس اعلام اداره راه و شهرسلازی شهرسلتان زاهلدان، پیلش بینلی می شلود دهه 
فجلر امسلال حدود یک هلزار واحد مسلکونی در شهرسلتان زاهدان بهره برداری برسلد و 
همچنیلن طبلق اعلام بنیاد مسلکن  ۱۱۰ واحد مسلکونی شلهری و ۴۰ واحد مسلکونی 

روسلتایی در دهله فجلر بهره برداری می شلود.
همچنیلن مدیلر کل راه و شهرسلازی اسلتان سیسلتان وبلوچسلتان و بلوچسلتان نیز در 
جلسله بررسلی وضعیت مسلکن ملی اسلتان نیز گفت: سلهمیه چهار سلاله طرح نهضت 
مللی مسلکن در اسلتان ۹۸ هلزار و ۱۹۶ واحلد بلوده کله ایلن اداره کل تاکنلون اقدام به 

تامیلن زمیلن بلرای سلاخت ۱۱۵ هلزار و ۹۴۱ واحد کرده اسلت.
عطلاء الله اکبلری  اظهلار داشلت: بلا اقداملات مطللوب ایلن اداره کل در تامین بله موقع 
زمیلن تاکنلون عملیلات سلاخت ۱۱ هلزار و ۶۷۱ واحلد طلرح نهضلت مللی مسلکن در 

محلدوده شلهرهای تحلت پوشلش ایلن اداره کل آغاز شلده اسلت.
مدیلر کل راه و شهرسلازی اسلتان سیسلتان وبلوچسلتان بیلان کرد: همچنیلن به منظور 
کملک بله تامیلن خدملات زیربنایلی نظیر برق و شلبکه فاضاب در سلایت طلرح نهضت 
مللی مسلکن اسلتان اقلام مورد نیاز شلامل لولله و اتصلالات، کابلل و ترانس بلرق مبلغ 
۹۰ میلیلارد ریلال از محل اعتبارت صندوق ملی مسلکن خریداری و تحویل دسلتگاههای 

متولی شلده است.
اکبلری تاکیلد کلرد: همچنیلن به منظلور کاهش قیملت تمام شلده واحد مسلکونی این 
طرح مهم ملی در اسلتان جلسلات متعدد با شلهرداری و سلازمان نظام مهندسلی برگزار 
شلد کله منجلر بله اعملال تخفیلف ۵۰ درصلدی هزینه هلای صلدور پروانه سلاختمان و 

خدمات مهندسلی شد.

افتتاح 1000 واحد مسکونی به مناسبت دهه فجر در زاهدان

وزیلر نفلت از افزایلش سلهمیه سلوخت اسلتان سیسلتان 
و بلوچسلتان بلا وجلود گایله نماینلدگان ایلن اسلتان از 
کمبلود سلوخت در اسلتان خبلر داد و گفلت: بیشلتر از 
سلال گذشلته سلوخت به این اسلتان تخصیلص داده ایم و 
سلوخت مایلع مورد نیاز اسلتان ۱۴ درصد بیشلتر از سلال 

گذشلته تامیلن می شلود.
ایسلنا- جلواد اوجلی، وزیلر نفت کله در کمیسلیون انرژی 
مجللس حاضلر شلده بود گفلت: جلسله کمیسلیون انرژی 
مجموعله  و  اینجانلب  از  نماینلدگان  سلوالات  طلرح  بله 
سلوالات  از  بخشلی  کله  داشلت  اختصلاص  نفلت  وزارت 
نماینلدگان در رابطله بلا موضلوع تامیلن بنزیلن و گازوئیل 
در اسلتان های ملرزی به ویلژه سیسلتان و بلوچسلتان بود، 
ایلن در حاللی اسلت کله روزانله ۱.۲ میلیلون لیتر بیشلتر 
از سلال گذشلته سلوخت بله ایلن اسلتان تعللق داده ایلم 
و سلوخت مایلع ملورد نیاز اسلتان ۱۴ درصلد بیشلتر از 
سلال گذشلته تامیلن می شلود، ضملن آنکله سیسلتان و 
بلوچسلتان تنهلا اسلتانی اسلت کله تجهیلزات مربلوط بله 
احلداث جایگاه هلای سلی. ان. جلی را به صلورت رایلگان 
در اختیلار سلرمایه گذاران آنجلا بلرای ایجلاد جایلگاه قرار 
داده ایلم و یلک سلری جایگاه های سلیار بلرای رفع معضل 

سوخت رسلانی در اسلتان قلرار داده ایلم.

براسلاس گلزارش خانله مللت، وی در رابطله بلا کاهلش 
سلهمیه سلوخت آزاد نیلز توضیح داد: این کاهش سلهمیه 
در سراسلر کشلور صلورت گرفته اسلت تلا بتوانیلم مصرف 
بله  منجلر  اقلدام  همیلن  و  کنیلم  مدیریلت  را  سلوخت 
صرفه جویلی ۱۰۰ میلیون لیتر سلوخت شلده اسلت، البته 
مقلرر شلد؛ کمیتله ای متشلکل از نماینلدگان کمیسلیون 
نفلت  وزارت  مدیلران  و  نماینلدگان سلوال کننده  انلرژی، 
بله سیسلتان و بلوچسلتان جهلت بررسلی وضعیلت تامین 
مجلددا  ادامله  در  تلا  کننلد  سلفر  نزدیلک،  از  سلوخت 

موضوعلات مطلرح شلده ملورد بررسلی قلرار گیلرد.
وزیلر نفت بلا بیان اینکه سلال جاری پروژه های گازرسلانی 
خوبلی در این اسلتان به بهره برداری رسلیده اسلت، مطرح 
کلرد: در رابطله بلا نفلت سلفید نیلز افزایش سلهمیه نفت 

سلفید مازاد اسلتان مصوب شد.

سهمیه سوخت سیستان و بلوچستان افزایش یافته است

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی
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ایسلللنا- مدیلللر باغبانلللی سلللازمان جهادکشلللاورزی سیسلللتان و بلوچسلللتان گفلللت: 
بیلللش از ۱۸هلللزار تلللن انلللواع مرکبلللات از سلللطح ۲ هلللزار و ۵۱۸ هکتلللار از باغلللات 

ایلللن اسلللتان برداشلللت و روانللله بلللازار مصلللرف شلللده اسلللت.
اردشلللیر شلللهرکی افلللزود: پرتغلللال، گریلللپ فلللروت، نارنلللج و نارنگلللی عملللده مرکبلللات 
سیسلللتان و بلوچسلللتان را تشلللکیل می دهلللد کللله برداشلللت آنهلللا از مهلللر آغلللاز و تلللا 

بهملللن ملللاه ادامللله دارد.
وی بیلللان کلللرد: پیش بینلللی می شلللود تلللا پایلللان فصلللل برداشلللت ۲۸ هلللزار تلللن 
مرکبلللات از سلللطح باغلللات سیسلللتان و بلوچسلللتان تولیلللد و روانللله بلللازار مصلللرف 

شلللود.
گفلللت:  بلوچسلللتان  و  مدیرباغبانلللی سلللازمان جهلللاد کشلللاورزی سیسلللتان 
شهرسلللتان های دللللگان، نیکشلللهر، سلللرباز، فنلللوج، ایرانشلللهر، قصرقنلللد و کنلللارک 
بللله ترتیلللب بیشلللترین سلللطح کشلللت مرکبلللات ایلللن اسلللتان را بللله خلللود اختصلللاص 

داده انلللد.
وی اظهارداشلللت: کشلللت مرکبلللات در سیسلللتان و بلوچسلللتان زمینللله اشلللتغال ۲ 

هلللزار نفلللر را فراهلللم کلللرده اسلللت.

بلوچسلتان  و  سیسلتان  اسلتان  گملرکات  ناظلر  ایسلنا- 
گفلت: در ۹ ماهله سلال جاری بیلش از یک میلیلارد دلار 
کالا از گملرکات سیسلتان وبلوچسلتان به خارج از کشلور 

صادر شلده اسلت.
خاشلی در بازدیلد از پایانه هلای ملرزی اسلتان افلزود: در 
همیلن ملدت ۳ میلیلون و ۲۸۶ هلزار و ۵۱۶ تلن کالا 
صلادر شلده کله نسلبت بله ملدت مشلابه سلال قبلل ۲ 
درصلد افزایلش ارزشلی و ۸ درصلد افزایش وزنی را نشلان 

می دهلد.

خاشلی اظهلار کلرد: از ابتدای سلال جاری  هشلت هزار و 
۴۷ فقلره پروانله صادراتی بله ارزش بیلش از ۲۰۰ میلیون 
دلار بلا وزن بیلش از یلک میلیلون تلن  صلادر شلده کله 
نسلبت بله ملدت مشلابه سلال قبلل از نظلر تعلداد پروانه 
۴۱ درصلد و از نظلر ارزشلی ۲۸ درصلد و از نظر وزنی ۵۹ 

درصلد افزایلش را شلاهد بلوده ایم .
وی بیلان کلرد: درثبت اظهارنامه هم نسلبت به سلال قبل 
۴۲ درصلد از نظلر تعلداد ۳۸ درصلد از نظلر افزایلش و 
همچنیلن از نظلر وزنلی شلاهد کاهلش ۲۴ درصلدی بوده 

. ایم 
خاشلی همچنیلن در ملورد خدملات مسلافری از گمرکات 
اسلتان گفلت: از ابتدای سلال جاری تاکنون بله ۲۳۸ هزار 
و ۶۵۳ نفر ورودی و ۱۹۹ هزار و ۵۶۴ نفر خدمات رسلانی 
شلده کله از نظلر مسلافران ورودی نسلبت بله سلال قبلل 
در همیلن ملدت ومسلافران خروجلی ۲۴۹ درصلد رشلد 

داشلته ایم .
وی در ارتبلاط بلا ترانزیلت در ۹ ماهله سلال جلاری گفت: 
درهمیلن ملدت ۲۹ هلزار کامیلون و ۹۱۰ واگلن بله وزن 

۵۹۲ هلزار و ۱۴۸ تلن ترانزیلت را انجلام داده انلد.

ناظلر گملرکات اسلتان در ادامله گفلت: اقلام صادراتلی 
شلامل سلیمان، کلینکر، سلنگ تراورتن، کک زغال، زغال 
سلنگ، خرملا گاز تلزه بلاز سلم کشلاورزی گوجله فرنگی 
پلودر رختشلویی، سلیب درختلی، آللو بخلارا  کشلمش 
تیزآبلی، میگلو و اقلام وارداتلی گنلدم، برنلج، ذرت دامی 
،جلو داملی، انبله، ملوز، کنجلد، سلیب زمینیلف دام زنده، 
سلواری،  خلودرو  یدکلی  للوازم  چتایلی،  چلای  پارچله، 
دسلتگاههای  سلنگین،  و  سلبک  اتومبیلهلای  لاسلتیک 

خنلک کننلده و ادویله ماهلی بوده انلد.
وی ادامله داد: اقلام صادراتلی بله کشلورهای پاکسلتان، 
افغانسلتان، هنلد، علراق، کویلت، املارات متحلده عربلی، 
ترکمنسلتان، ارمنسلتان، اندونلزی، تاجیکسلتان، چیلن و 

جمهلوری آذربایجلان صلادر شلده اند .
خاشلی بیان کرد: اقام وارداتی هم از کشلورهای روسلیه، 
پاکسلتان، فرانسله، آلملان، هنلد، برزیلل، املارات متحلده 

عربلی، چیلن، تایلنلد، کنیا وافغانسلتان وارد شلده اند .
وی خاطرنشلان کلرد: گملرکات صادراتلی در ایلن ملدت 
، گملرکات زاهلدان، میرجلاوه، میللک، چابهلار، پیشلین، 

گمشلاد، کوهلک، جاللق، سلراوان و ریملدان بلوده انلد .

 ایرنا- موقعیت اسلتراتژیک سیسلتان و بلوچسلتان، وجود 
مرزهلای طولانلی و تنهلا بندراقیانوسلی و نیاز کشلورهای 
همسلایه بله کالاهلای تولیلدی ایلران ایلن اسلتان را بله 

مرکلز ثقلل صلادرات و ترانزیلت تبدیلل کرده اسلت.
 خبرهلای خلوب می شلنویم آن هلم در روزگار تحریلم، 
هیلچ  بلر  اسلتکبار  و  نظلام جهانلی  رحلم  کله  روزگاری 
کشلور در حلال توسلعه ای نمی آیلد و تلا جانلی برایلش 
هسلت می تلازد کله نباشلد نقطله ای امیلد برای پیشلرفت 
کشلورهای حاشلیه، املا در میلدان همیلن تاخلت و تلاز و 
نامایملات نظلام اقتصلادی جهلان بلر شلرایط اقتصلادی 
کشلورمان اسلتانی در جنلوب شلرق منظلورم »سیسلتان 
و بلوچسلتان« کله خیلی هایتلان تصویلر متفاوتلی از آن 
داریلد نقش بسلیار مهملی در صلادرات دارد بطوریکه تنها 
در ۹ ملاه امسلال۳ میلیلون و ۲۸۶ هلزار و ۵۱۶ تن کالا از 

طریلق ایلن اسلتان صادر شلده اسلت.
اقتصلاد سیاسلت بین المللل در سلال های اخیلر تحلولات 
مهملی بله خود دیده که یکلی از آن ها خیزش کشلورهای 

درحلال توسلعه در اقتصلاد و پررنلگ شلدن نقششلان در 
نظلام تجلاری جهلان اسلت اتفاقلی که ثقلل قلدرت را در 
جهلان بله هلم ریخلت و ایلن کشلورهای در حال توسلعه 
توانسلتند روزی غیلر از واردات و بازاری برای شلرکت های 
فراملیتلی بلودن خلود بله یلک قطلب تجلاری و صادراتی 

شلوند. تبدیل 
ظرفیت هلای فلراوان سیسلتان و بلوچسلتان در صلادرات 
محصلولات غیرنفتلی و وجود بازارهلای متنوع افغانسلتان 
و پاکسلتان کله بله تماملی کالاهلای تولیلدی ایلران نیلاز 
دارند و کشلورهای حاشلیه اقیانوس هنلد، گنجی بزرگ را 
بلرای بهلره برادری در کشلور تلدارک دیده که با اسلتفاده 

از ایلن فرصلت ملی تلوان بله اقتصاد رونق بخشلید
موقعیلت  بله  توجله  مسلتلزم  ملرزی  شلهرهای  توسلعه 
جغرافیایلی و عوامللی مانند مبادلات اقتصلادی و صادرات 

. ست ا
موقعیلت خاص جغرافیایی سیسلتان و بلوچسلتان در کنار 
وجلود بنادر شهیدبهشلتی و شلهید کانتلری در چابهار به 
عنلوان تنهلا بنلدر اقیانوسلی ایلران، زمینه هلای صلادرات 

ایلن اسلتان را پررنگ تر سلاخته اسلت.
وجلود بازارچله هلا و گذرهلای ملرزی مزیت دیگر اسلتان 
پهنلاور سیسلتان و بلوچسلتان بلرای صلادرات محصولات 

اسلت. غیرنفتی 
بله گواهلی تاریلخ کشلورمان ایران هلم که از یلک اقتصاد 
سلاده و تک محلوری نفتلی بهره مند بود در تحلولات نظام 
اقتصلادی شلرایط را بلرای یک اقتصلاد متنوع ایجلاد کرد 
شلرایطی کله ایجلاد کردنلش بله ایلن راحتی هلا نبلود و 
جنگ هلای گوناگلون اقتصلادی و کارشلکنی های مختللف 

و  سلاخته  گوناگونلی  مانع هلای  گریبانلش  بله  دسلت 
می سلازد.

بلا تشلدید تحریم هلا در چنلد سلال اخیلر کله هدفلی جز 
نابلودی قطعلی کشلورمان نداشلت صحنله اقتصلاد بلرای 
اینکله روی پایلش بایسلتد تکانه هلای شلدیدی را تحملل 
کلرد تکانه هایلی کله او را قوی تلر و به خود متکی سلاخت 
تلا روزی بتوانلد بله ایلن آملار بیلش از سله میلیلون تنلی 
کالای صادراتلی آن هلم از یلک اسلتان دور افتلاده جنوب 

شلرقی کشلور برسد.
امروزه مسللم شلده کله بین رشلد اقتصادی و صلادرات از 
کشلور ارتباط تنگاتنگلی وجود دارد نظریه پلردازان اقتصاد 
بین المللل بلا اعتقلاد فلوق العلاده به نقش رشلد و توسلعه 
اقتصلادی در صلادرات از آن بله عنلوان موتلور رشلد ایلن 

مفهلوم نلام می برند.
افزایلش صلادرات و نقلش آن در آینلده اقتصلاد سیسلتان 

و بلوچستان 
صادرات بیش از سله میلیون تن کالا از گمرکات سیسلتان 

و بلوچستان
ناظلر گملرکات سیسلتان و بلوچسلتان و مدیلرکل گمرک 
زاهلدان در گفت وگلو با خبرنلگار ایرنا اظهارداشلت: ارزش 
ایلن  گملرکات  طریلق  از  صادراتلی خروجلی  کالای  کل 
اسلتان در ۹ ماهله اخیلر یلک میلیلارد و ۱۰۰ میلیلون و 
۸۷۰ هلزار و ۹۰۰ دلار و از نظلر وزنی سله میلیون و ۲۸۶ 

هلزار و ۵۱۶ تلن بوده اسلت.
محمدعلی خاشلی اظهارداشلت:این میزان صادرات نسلبت 
بله مدت مشلابه سلال قبلل از لحلاظ ارزش ۲ درصلد و از 

نظلر وزن هشلت درصد افزایش داشلته اسلت.

صادرات از گمرکات سیستان وبلوچستان به بیش از یک میلیارد دلار رسید

افزایش صادرات و نقش آن در آینده اقتصاد سیستان و بلوچستان 

آغاز دومین طرح کنترل تاخیر در مبدا و حین سفر 
ناوگان اتوبوسی در جنوب سیستان وبلوچستان

ایسللنا- مدیللرکل راهللداری و حمللل و نقللل جللاده ای 
جنللوب سیسللتان وبلوچسللتان از آغللاز دومیللن طللرح 
کنتللرل تاخیللر در مبللدا و حیللن سللفر نللاوگان اتوبوسللی 
در جنللوب اسللتان همزمللان بللا سراسللر کشللور خبللر داد.

جللال الدیللن قللادری گفللت: ایللن طللرح در تمامللی 
پایانلله هللای عمومللی مسللافری و پایانلله هللای اختصاصللی 
شللرکت هللای حمللل و نقللل آغللاز شللده و تللا پایللان روز 

۱۶ دی مللاه اداملله دارد.
وی افللزود: طللرح کنتللرل تاخیللر در مبللدا و هنللگام سللفر 
نللاوگان اتوبوسللی بلله دلیللل تمللاس هللا و گللزارش هللای 
مکللرر مسللافران نللاوگان عمومللی اتوبوسللی مبنللی بللر 
تاخیللر زیللاد ایللن نللاوگان در مبللدا و حیللن سللفر اجللرا 

مللی شللود.
قللادری بللا اشللاره بلله ایللن کلله طللرح مذکللور در چارچوب 
نظللارت بللر اجللرای تبصللره یللک و دو مللاده ۶ ضوابللط 
حمللل و نقللل مسللافر و بنللد ۶ منشللور حقللوق مسللافر 

در پایانلله هللای عمومللی و نیللز اختصاصللی شللرکت های 
حمللل و نقللل در تمللام اسللتان هللا اجللرا می شللود، 
اظهارکللرد: بللا تخلفللات مکشللوفه در بازدیللد همللکاران 
ایللن اداره کل و همچنیللن شللکایت هایللی کلله از سللوی 
مسللافران بلله ثبللت مللی رسللد در کمیسللیون هللای فللوق 

العللاده تخلفللات رسللیدگی خواهللد شللد.
وی اداملله داد: مسللافران می تواننللد در صللورت مشللاهده 
تخلللف از سللوی راننللدگان در مبللدا و حیللن سللفر مراتللب 

را بلله سللامانه ۱۴۱ اطللاع دهنللد.


