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 نماینده مردم زاهدان در 

مجلس شورای اسلامی: اقدامات 

ارزشمند صورت گرفته توسط 

سازمان جهاد کشاورزی در 

افزایش واحدهای مرغداری، این 

استان را علاوه بر خودکفایی در 

تامین گوشت مرغ به سمت صادرات 

سوق می دهد.

رئیس کل بانک مرکزی ضمن 

اعلام اینکه سیاست های جدید 

پولی به زودی اعلام می شود: 

حتما با مداخله مناسب در بازار 

ارز نرخ را کاهشی خواهیم 

کرد.

86

ادامه صفحه6

سیستان و بلوچستان در برخی شاخص ها با میانگین کشوری فاصله دارد

نماینـده ولی فقیـه در سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: بـه 
وزیـر کشـور گفتـم کـه تاکیـد و گلایـه مـا از نابسـامانی 
اوضـاع، تـورم، بـالا رفتـن قیمت و سـختی معیشـت مردم 
کـه متاسـفانه دولتمردان از کنـارش به راحتـی می گذرند 
و کسـی پاسـخگو نیسـت را به رئیـس جمهور انتقـال دهد.

 تسـنیم - آیـت الله مصطفـی محامـی در خطبه هـای نماز 
جمعـه زاهـدان ضمن عرض تسـلیت ایام شـهادت حضرت 
فاطمـه)س( بـه قرائـت و تفسـیر دعای مکارم اخـلاق امام 
سـحاد)ع( پرداخـت و اظهـار داشـت خدایـا از نفَْـس مـن 
بـرای خـود  می دهـد،  نجـات  و  رهایـی  را  او  کـه  آنچـه 
دریافـت کـن و بـرای نفـس من از نفـس من، آنچـه که او 
را اصـلاح می کنـد باقـی گـذار؛ همانا نفس مـن در معرض 

هلاکـت اسـت مگـر اینکـه تو حفظـش کنی.

امـام جمعـه زاهـدان بـه بیـان چنـد نکتـه از ایـن فـراز 
پرداخـت و افـزود: خداونـد متعـال بر اسـاس حکمت الهی 
در وجـود انسـان تمایلات و گرایش هـای مختلف قرار داده 
تـا زمینـه امتحـان انسـان رخ دهـد زیـرا انسـان موجودی 
چنـد بعـدی بـا تمایـلات مختلـف امـا مهـم اسـت و مهم 
ایـن اسـت که تمایـلات مدیریت شـود و همچـون باغبانی 
کـه بـاغ را مدیریـت می کنـد انسـان هـم باید بـا عقل این 
تـوان و نیروهـای متفاوتـی کـه در وجـود دارد را هـرس 
کنـد تـا نهـال وجـود او رشـد کنـد و میـوه بدهـد و برای 
همین اسـت کـه چنین تقاضایـی از خداونـد دارد زیرا اگر 
ایـن ناخالصی هـا پالایش و تمایلات انسـان مدیرت نشـود 

انسـان از راه سـعادت بـاز خواهـد ماند.
آیـت الله محامـی بیان کـرد: بایـد بدانیم چـه چیزهایی در 
وجـود انسـان اسـت که مـا را از عـذاب خدا باز مـی دارد و 
چـه چیزهایـی در وجـود انسـان اسـت کـه مـا را اصلاح و 

تبدیـل بـه انسـان صالـح و شایسـته می کند.
بـه مـوارد مختلفـی  روایـات  و  آیـات  ادامـه داد: در  وی 
پرداختـه شـده کـه اولیـن آن عقـل اسـت و در روایـات 
آمـده صـلاح دیـن و دنیـای مـردم، محـور ثـواب و عقاب 
و معیـار ارزشـمندی اطاعـات و عصیـان عقـل اسـت و اگر 
مبنـای وجود انسـان بر اسـاس عقل باشـد انسـان معتدل 
و متعـادل خواهـد بـود بـه نحـوی کـه افـکارش عاقلانه و 
درسـت، روحیـات و اخلاقیـات بـدون افـراط و تفریـط و 
رفتـار او متعـادل خواهـد بـود و تبدیـل بـه یـک انسـان 

الگـو می شـود.
داشـت:  اظهـار  علمیـه  حـوزه  خـارج  درس  اسـتاد  ایـن 
دیگـری فطـرت پـاک توحیدی اسـت کـه خداونـد متعال 
در همـه انسـانها نهاده و گاهی از آن بـه عنوان وجدان هم 
یـاد می شـود و هـر فرزنـدی با همـان فطـرت توحیدی به 
دنیـا می آیـد و ایـن فطـرت پـاک به همـراه عقـل راهنما، 
موجـب اصـلاح، مبنـای شـناخت و فکر و اندیشـه ماسـت 
و ایـن فکـر و اندیشـه مـا مبنـای ارزش گـذاری اسـت که 
چـه چیـزی را هنجـار و غیرهنجـار بدانیـم تـا بـر اسـاس 
آن روحیـات خـود را تربیـت کنیم و تجلی افکار، اندیشـه، 
اخلاقیـات و روحیـات مـا در گفتـار و رفتـار مـا خـود را 

نشـان می دهـد.
امـام جمعـه زاهـدان تصریـح کـرد: نکتـه دیگر این اسـت 
کـه تدبیـر عالـم تنهـا بـه دسـت خداونـد متعـال و فقـط 
اوسـت کـه رب العالمیـن و پـرورش دهنده جهانیان اسـت 
و تربیـت مـا هم باید دسـت خـدا باشـد و از حیطه قدرت 
خـدا خـارج نیسـت و اگـر بـه دنبـال پالایش وجـود خود 
هسـتیم بـا خواسـت خـدا مقـدر خواهـد بـود و با تـوان و 

قـدرت الهـی می توانیـم در ایـن جهـت تـلاش کنیم.
درگاه  بـه  تضـرع  و  دعـا  کـرد:  عنـوان  آیـت الله محامـی 
خداونـد لازم اما کافی نیسـت و در آداب دعـا آمده دعایی 
مسـتجاب می شـود کـه از تـه دل برخواسـته و همـراه بـا 
تـلاش و عمل باشـد و در ایـن صورت خداونـد نیز لطفش 

را شـامل خواهـد کرد.

سـخنگوی دولت گفـت: اینکه هرکسـی در دولت قبل کار 
کـرده، شـخصی ناکارآمـد یـا بـا گفتمـان متفاوت نسـبت 
بـه دولـت باشـد، درسـت نیسـت ولـی قبـول می کنـم که 
دولت در تغییر برخی از مدیران سـرعت مناسـبی نداشـته 

است.
تسـنیم- علـی بهـادری جهرمـی سـخنگو و دبیـر هیـأت 
دولـت بعـد از ظهـر چهارشـنبه 7 دی مـاه در نخسـتین 

جلسـه از سلسـله همایش های جهـاد تبیین حـوزه  علمیه 
تهـران در مدرسـه مـروی حضور پیدا کرد و ضمن تشـریح 
چالش ها و دسـتاوردهای دولت سـیزدهم به پرسـش های 

طـلاب حاضـر در این نشسـت پاسـخ داد.
بهـادری: بـازار کاذبـی در حـوزه ارز ایجاد شـده که موقتی 

ست ا
سـخنگوی دولـت بـا مثبـت ارزیابـی کـردن رونـد کلـی 
پیشـرفت کشـور در طـی 43 سـال گذشـته بیـان کـرد: 
در 43 سـال گذشـته خدمـات بسـیاری از سـوی دولـت 
های مختلف برای رشـد و پیشـرفت کشـور صـورت گرفته 
اسـت و بررسـی آمارهـای بین المللـی و مقایسـه شـاخص 
هـای کشـور بـا میانگیـن رشـد جهانـی نشـان مـی دهـد 
علیرغـم وجـود برخی نارسـایی ها و سـوء مدیریـت ها در 
ادوار مختلـف و همچنیـن دشـمنی هـای بسـیار بـا ملـت 

ایـران ایـن رونـد هرگـز متوقف نشـده اسـت.
وی وجـود برخـی ناکامـی ها و نارسـایی هـا در روند کلی 
حرکـت کشـور را امکانپذیـر دانسـت و افزود: هـر ملتی در 
طـرح کلان حرکـت ممکـن اسـت گاهـی دچـار خطـا یـا 

ناکامـی شـود امـا ارزیابی واقعـی باید بصورت همـه جانبه 
و کلان باشـد و از جزئـی نگـری و توجه صـرف به موفقیت 

هـا یـا ناکامـی ها پرهیـز کرد.
بهـادری جهرمـی ادامـه داد: آنچـه کـه امـروز در فضـای 
رسـانه ای از حرکـت کلان کشـور در حـال ترویـج و القـا 
بـه مـردم ایـران و جهـان اسـت تصویـری سـیاه و مطلـق 
از ناکامـی هـا و شکسـت هـا اسـت در حالـی کـه وقتـی 
بـه کلیـت ایـن مسـیر نـگاه مـی کنیـم در طـی ایـن 43 
سـال رشـد ملـت ایـران بصـورت خطـی نبـوده بلکـه بـه 
شـکل سینوسـی و رو به صعـود بوده اسـت و ایجاد همین 
ذهنیـت منفـی باعـث مـی شـود ادراک درسـتی از ایـران 
عزیـز در اذهـان عمومـی داخـل یـا خـارج صـورت نگیـرد.

سـخنگوی دولـت افزود: دشـمنان بـرای ارائه یـک تصویر 
غلـط و مخدوش از ایران سـال هاسـت در تـلاش اند و می 
خواهنـد بـا یـک جنگ شـناختی و بـا ابـزار رسـانه، ایران 
هراسـی را بـه افکارعمومـی القـا نماینـد و در این شـرایط 
اهمیـت جهـاد تبییـن بـرای ارائـه تصویر صحیـح و واقعی 

از ایـران اهمیـت پیدا مـی کند.

ــه  ــی ب ــه عوارض ــدن چ ــات در ب ــت مایع انباش
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 امام جمعه زاهدان: کسی پاسخگوی این تلاطم بازار نیست؛ شرمنده بسیاری از مردم هستیم

بهادری جهرمی: دولت در تغییر برخی مدیران سرعت مناسبی نداشت

زیسـت  محیـط  فراکسـیون  رئیـس 
مجلـس شـورای اسـلامی بـا انتقـاد از 
انحصـار حاکـم بـر واردات خودرو،گفت: 
تولیـد  در  خودروسـازان  ناتوانـی 
خودروهـای بـا کیفیـت امـروز بهانـه ای 
کیفیـت  بـا  خودروهایـی  تـا  شـده 
پلیـس  کنیـم،  وارد کشـور  را  نامعلـوم 
خودروهـای  گـذاری  شـماره  از  بایـد 
خـودداری  بی کیفیـت  و  غیراسـتاندارد 

کنـد.
سـمیه  ملـت-  خانـه  خبرگـزاری 
رفیعـی در مـورد ارتقـاء ایمنـی و کیفیـت خـودروی وارداتی،گفـت: سـالانه حـدود ۱7 
هـزار نفـر جـان خـود را در تصادفـات جـاده ای از دسـت می دهنـد و حـدود 3۶۰ هـزار 
نفـر در ایـن تصادفـات مصـدوم و ۲۵ درصـد از مصدومـان قطـع نخـاع می شـوند، ایـن 
اعـداد و ارقـام همگـی خسـارات جانـی هسـتند کـه بیشـتر آنها با هیـچ رقـم میلیاردی 
بـرای خانواده هـا جبـران پذیـر نیسـت و بسـیاری از این خسـارات ناشـی از بـی کیفیتی 
خودروهـای داخلـی و فرسـودگی نـاوگان بـوده که تعـدادی از آنها مرز فرسـودگی را هم 

کرده انـد. رد 
آزادسازی واردات خودرو با هدف آرام کردن بازار خودرو 

نماینده مردم تهران، ری، شـمیرانات، اسلامشـهر و پردیس در مجلس شـورای اسـلامی 
بـا اشـاره بـه قانـون واردات خـودرو در کشـور، افـزود: آزادسـازی واردات خـودرو از آن 
دسـته قوانینـی اسـت کـه از سـال ۱3۹7 بیـن مجلـس، دولت و بـازار خودرو بـا اهدافی 
همچـون آرام شـدن التهابـات بـازار خـودرو، در دسـترس قـرار گرفـت خودروهایـی بـا 
کیفیـت بالاتـر، قـدرت انتخـاب بالا بـرای گروه های مصـرف، کاهش ۵۰ تـا ۸۰ درصدی 
قیمـت خودروهـای خارجـی و ایجـاد فضـای رقابتـی به دنبال تعـادل در عرضـه و تقاضا 
در رفـت و آمـد بـود کـه خوشـبختانه با مـوارد عنوان شـده  در مجلس یازدهـم تصویب 

. شد
رئیـس فراکسـیون محیـط زیسـت مجلـس در ادامـه بـا انتقـاد از اجرایـی نشـدن قانون 
مصـوب شـده مجلـس در مـورد واردات خودرو، یادآور شـد: چـرا انحصـار واردات خودرو 
تنهـا بـر عهـده خودروسـازان اسـت و همیـن مسـئله منجـر خواهد شـده تـا رقابتی در 
بـازار خـودرو ایجـاد نشـود و شـاهد تـداوم تولیـد خودروهـای بی کیفیـت خواهیـم بود.

رفیعـی بـا بیـان اینکـه ارزش یک خـودرو براسـاس بنزین مصرفـی و کیفیـت آن تعیین 
می شـود، گفـت: خودرویـی در کل دنیـا کارآمـد محسـوب می شـود که مصرف سـوخت 
کمتـری داشـته باشـد در حـال حاضـر خودروهـا تولیـد داخـل به طـور متوسـط در هر 
۱۰۰ کیلومتـر ۱۲ لیتـر سـوخت مصـرف می کنـد، خودروسـازان حتـی اقـدام به کاهش 

مصـرف سـوخت تولیـدات خـود نمی کننـد کـه شـاهد آلایندگی هوا نباشـیم.
پلیس از شماره گذاری خودروهای غیراستاندارد و بی کیفیت خودداری کند

نماینـده مـردم در مجلـس یازدهـم با تاکیـد بر ضـرورت ارتقای کیفیت سـوخت تصریح 
کـرد: بـر اسـاس مـاده ۱۸ قانـون هـوای پـاک وزارت نفت مکلف اسـت حداکثر 3 سـال 
پـس از تصویـب قانـون، سـوخت تولیدی کشـور از جمله بنزیـن، نفت گاز، نفـت کوره و 
نفـت سـفید را مطابـق بـا اسـتاندارد ملی عرضـه کند، ایـن ناتوانـی نباید بهانـه ای برای 
تولیـد و واردات خودروهـای بـی کیفیـت یـا تولیـد غیر اسـتاندارد باشـد، پلیـس باید از 

شـماره گـذاری خودروهـای غیراسـتاندارد و بی کیفیت خـودداری کند.

پلیس از شماره گذاری خودروهای غیر استاندارد وارداتی خودداری کند
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ِ   کہ ا

ـــد  ـــا تاکی ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــتاندار سیس ـــنا اس ایس
ـــای  ـــد بازارچه ه ـــتان مانن ـــای اس ـــه درآمده ـــر اینک ب
ـــت:  ـــود، گف ـــه ش ـــتان هزین ـــود اس ـــد در خ ـــرزی بای م
ـــت. ـــن اس ـــیار روش ـــتان بس ـــتان و بلوچس ـــده سیس آین

ـــازمان  ـــورای اداری س ـــت ش ـــی در نشس ـــد کرم محم
مدیریـــت و برنامـــه ریـــزی سیســـتان و بلوچســـتان 
ـــار  ـــدر چابه ـــر بن ـــم نظی ـــت ک ـــه ظرفی ـــاره ب ـــا اش ب
ــار داشـــت: سیســـتان و بلوچســـتان ظرفیـــت  اظهـ
ـــر  ـــه ب ـــا تکی ـــه ب ـــری دارد ک ـــی نظی ـــراوان و ب ـــای ف ه
ـــم. ـــم بزنی ـــور را رق ـــرفت کش ـــم پیش ـــی توانی ـــا م آنه

ـــت را  ـــت خدم ـــد فرص ـــه بای ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
قـــدر بدانیـــم و در ایـــن مـــدت بـــه بهتریـــن نحـــو 
ـــای  ـــط نیروه ـــه توس ـــزود: کاری ک ـــم، اف ـــلاش کنی ت
ایـــن ســـازمان انجـــام مـــی شـــود بســـیار مهـــم و 

ـــت. ـــت اس ـــز اهمی حائ
اســـتاندار سیســـتان و بلوچســـتان بـــا تاکیـــد بـــر 
اهمیـــت نـــوآوری و خلاقیـــت ادامـــه داد: کارکنـــان 
ـــرح  ـــا ط ـــد ب ـــزی بای ـــه ری ـــت و برنام ـــازمان مدیری س
ـــز را  ـــای مرک ـــگاه ه ـــد، ن ـــی دهن ـــه م ـــه ارائ ـــی ک های

بـــه اســـتان تغییـــر دهنـــد.
کرمـــی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه ایجـــاد زیرســـاخت 
جـــذب  بـــرای  ناپذیـــر  اجتنـــاب  ضرورتـــی 
ســـرمایه گذار اســـت، تصریـــح کـــرد: گـــروه هـــای 
ـــراد  ـــه اف ـــرا ک ـــوند چ ـــاماندهی ش ـــد س ـــادی بای جه
ـــد  ـــه بای ـــد ک ـــال ان ـــا فع ـــروه ه ـــن گ ـــدی در ای توانمن

بـــر حســـب نیـــاز ســـامان پیـــدا کننـــد.
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 آزمانک........ پنچُمی شپ......

 گلام نگوری

مُلا بوھیر وتی دَمگ ءِ ازَگار ترِیں مردمانی رمَ ءَ ھوار اتَ ماں 

ترُبت ءَ بسانی ٹرانسپورٹ ءِ نیم ءِ شریداری ءَ ابَید ،چار بس ءُ دو 

آئل ٹینکر ءِ ھُدا بنُد اتَ یک مزنیں پرچون ءِ دُکانے ھم آئی ءِ نام 

ءَ اتَ وتی بازار ءَ مَسیت ءِ پیش امِام اتَ ءُ دائم آئی ءِ دپ ءَ دین 

ءُ مزھب ءِ گپ اتَ بازار ءِ مردماں ھم مُدام آئی ءِ ازت ءُ اھِترام 

کت مُلا یک وشّ ءُ آسودگیں زندے گوازینگ ءَ اتَ آئی ءِ گمَ بس 

یکّیں بے اوُلادی اتَ آئی ءَ چُک نیست اتَ آئی ءِ چرے بے 

 اوُلادی ءَ بازار ءِ مردم ھم کُھتیگ اتِ انَت

مُلا ءَ وتی امُر ءِ گِیشتریں بھر گوازینتگ اتَ ءُ نی پنجاہ سال ءِ 

نزّیک ءَ اتَ دائم دہ ءُ دوازدہ روچ ءِ کدّ ءَ نہ ساتگیں ماش ءُ 

کَنگیں رِیشّ آئی ءَ سک براھگ ءَ اتِ انَت آئی پہ زانت وتی 

رِیشّ چِد ءُ مستر بیّگ ءَ  نہ اشِت انتت... ءُ ھمے رِیشّ آنی 

گونڈی ءِ سوب ءَ بازار ءِ دگہ یک مُلایے ءَ مُدام ایِراد گِپت ءُ 

مردمانی گوشاں جَت کہ مُلّا بوھیر ءِ رِیشّ سُنّت ءِ مُتابک ءَ چہ 

مُچّی ءَ باز کستر انَت پمیشکہ آئی ءِ پشُت ءَ نُاز نہ بیت بلے 

اےِ مُلا ءِ گپ ناں بازار ءِ مردماں... ءُ ناں مُلّا بوھیر ءَ دلگوش 

 کت انَت

پہ اوُلاد ءِ ھاتر ءَ مُلّا ءَ چار سانگ کتگ اتَ اولی جن ءَ داں 

دوازدہ سال آئی ءَ سبر کت... پدا آئی ءَ دومی سانگ کت دومی 

جَن آئی ءَ داں دو سال چکّاس اتِ وھدے چہ دومی جَن ءَ ھم 

یکیم بیت گڈُا آئی ءَ سئیمی سانگ کت اےِ جِنک یک جَنیں 

چُکّیں جَنوزامے اتَ من اےِ جِنک “جَنیں چُکّیں جنوزام” پمیشکا 

گشُت پرچی ءَ کہ وھدے آئی ءِ اوَلی آروس بیتگ اتَ تہ مُبارکِی 

سُھب ءَ انَاگاہ جِنک ءَ سالونک ءِ کش ءَ نندگ انکار کت... ءُ 

سالونک ءَ زھر کت ءُ وتی لوگ ءَ شت... پدا داں دو ھپتگ ءِ 

مزنیں جاک ءُ کُوکّارے ءَ پد ،سالونک ءَ وتی داتگیں سرجمیں مال 

گپِت انَت ءُ جنک گِشّینت اےِ آروس ءِ انجام چوش پرچہ بیت؟ 

اشِی سوب اشِ اتَ کہ جنک ءِ پِت ءَ اےِ مرد پہ زور وتی جنک 

ءِ سرا مُشتگ اتَ... الَبت مُلا بوھیر ءَ چَرے سانگ ءَ اےِ پائدگ 

بیت کہ آئی ءَ جنک پہ جَنوزامے ءِ نھاد ءَ دست کپت بلے ادِ ءَ 

ھم مُلّا بے مُراد بیت پدا دیر نہ گوست مُلّا ءَ چارمی سانگ کت 

اےِ سکّیں شررنگیں جنکے اتَ امُرے ھم چہ ھژدہ ،نوزدہ سال 

ءَ گیش نہ اتَ بلے مُلا ءَ مُدام گشُت من اےِ جنک پہ شررنگی 

سانگ نہ کتگ من پمیشکا سانگ کتگ کہ اشِی ءِ ھاندان باز 

چُکّی ھاندانے من دلجم آں کہ اشِی ءَ الَمّ ءَ چُک بیت... ءُ مُلّا ءِ 

اےِ گپ ھم راست اتَ اےِ جنک ءِ ھپت مستریں برات ءُ پنچ 

گوْھار اتِ انَت اےِ جنک چہ وتی دُرستیں برات ءُ گوْھاراں کستر 

ءُ وتی مات ءِ لاپ شود اتَ اےِ جنک ءِ آ دگہ دُرستیں برات ءُ 

گوْھاراں سیر ءُ سانگ کتگ اتَ ءُ ھر یکّے ءَ ھشت ،ھشت، نوہ، 

نوہ چُکّ ءَ کمتر نیست اتَ ءُ اےِ جنک ھم ماشاءاللہ وتی مات 

ءُ پِت ءِ زندگیں دوازدھمی چُکّ اتَ یک برات ءُ دو مستریں 

گوْھارے ھدا ءَ وتی مال کتگ اتِ انَت پمیشکا مُلا دلجم اتَ کہ 

 اےِ جنک ءَ الَمّ چُکّ بیت

وتی اےِ چارومی سانگ ءَ پد، مُلا ءَ گشُت ھدا مہ کنت ءُ من نہ 

گشُاں چوش بیت بلے اگاں منی اےِ زال ءَ ھم چُکّ نہ بیت گڑُا 

من دگہ سانگ نہ کناں یکّے و من ءَ  دگہ سانگ ءِ شریھت 

 اجِازت نہ دنت دومی منی کسمت ءَ گڑُا چُکّ مان نیست

مُلّا ءِ اےِ چارمی سانگ ءَ شش ماہ گوستگ اتَ... ءُ دنیگت ءَ  

ھچ وڈیں زاھری نیست اتَ بلے مُلّا ءِ امُیت برجاہ اتَ... مُلا ءَ 

وتی چاریں جَن یکّیں چم ءَ چار اتِ انَت چاریں جَنّانی لوگ جتا، 

جتا ءُ ھمرد ءَ بستگ اتِ انَت ءُ چاریں لوگانی دپ ءَ کاپرے، 

کاپرے بستگ اتَ چاریں جنانی کَنور ءُ کار جتا اتِ انَت داں ھر 

کس وتی وڈ ءَ ھرچی کہ آئی ءِ دل بوٹیت اڑَ بہ کنت ءُ بہ وارت 

اگاں یک جنے ءَ جوڈی یے چمپل لوٹ اتِ تہ مُلّا ءَ چاریں جنانی 

واستا یک وڈیں چمپل آؤرت اگاں یکے ءَ پشکے پکار بیت گڈُا 

آئی ءَ چارینانی واست ءَ یکّیں رنگ ءُ یکّیں گدُ ءِ پشک گپِت 

چارینانی گوش ءِ دُرّ، دستانی گبَّ ءُ چوڈیگ ،لنکُکانی مُندریگ 

بزاں ھچ جن ءِ ھچ چیز چہ دومیگ ءَ ھراب ترِ ءُ کمتر نہ اتَ 

ھک ءُ انِساپ ءِ بابت ءَ مُلّا ءَ مُدام دُرّیں پیگمبر ءِ درور دات ءُ 

گشُت من آئی ءِ وڈیں ھک ءُ انِساپ ءِ گھُ ءَ نہ رواں بلے من 

 وسیں جُھد کناں کہ گون من ناانِساپی مہ بیت

مُلّا ءَ وتی وپت ءُ واب ءِ شپ اےِ وڑ ءَ بھر کتگ اتِ انَت آئی ءَ 

چہ اوَلی زال ءَ بنُگیج کت بزاں اوَلی شپ اوَلی زال، دومی شپ 

دومی زال، سئیمی شپ سئیمی زال ءُ چارمی شپ چارمی زال ءِ 

گور ءَ گوازینت اگاں اےِ شپانی میان ءَ ذالے ءِ تبیھت وش نہ 

بیت ءُ بیمار بیت ھم شپ ھمائیگ اتَ شپانی ھمراھی ءَ مُلّا ءَ 

وتی سُبارگ ءُ شام ءِ وڑءُ پئیم ھم بھر کتگ اتِ انَت ھما شپ 

ھما جن ءِ باریگ اتَ آئی ءَ سُھب ءِ چاہ ءَ بِگر داں شپ ءِ شام 

ھمائی ءِ لوگ ءَ کت... ءُ سرجمیں روچ ھمائی ءِ لوگ ءَ گوازینت 

وھدے شپ پِر گوست تہ دومی سُھب ءَ مُلّا ءَ چاہ دومی زال ءِ 

لوگ ءَ وارت مُلّا ءِ چاریں زال آئی ءِ چَرے انِساپ ءَ وش ءُ رزا اتِ 

انَت چاریں شپانی گوازینگ ءَ پد ،پنچُمی شپ مُلّا ءِ موکل ءِ شپ 

اتَ پنچُمی شپ ءَ مُلّا ءَ وتی تھت بیٹھک ءِ دپ ءَ جت ءُ ھمود ءَ 

 وپت بیٹھک لوگانی دیم ءَ کمے گسِتا بستگ اتَ

مُلّا ءِ چاریں جنانی میان ءَ ھچ وڑیں نرونڈ ءُ چُرنڈ یا اڑَ ءُ کُڈ 

نیست اتَ چوش و اگاں لوگے ءَ چار ھیّران مان بہ بیت ڈیک ور 

انَت بلے بزاں چُشیں مزنیں جاک ءُ داوا نہ بیت کہ مُلّا پریشان 

 بہ بیت

یکروچے مُلا ءِ موکل ءُ پنچُمی شپ اتَ آئی ءَ وتی تھت بیٹھک ءِ 

دپ ءَ جتگ اتَ ءُ ھمود ءَ وپتگ اتَ اکتوبر ءِ بنُگیج اتَ ءُ مرچی 

سُھب ءَ کمے ترمپ ھم بیتگ اتَ پمیشکا شپ ءِ کوْش ءَ یک 

ھمار کنوکیں سارتی یے ھوار اتَ شپ ءِ یازدہ بیّگی اتَ... ءُ مُلّا 

بلکیں واب اتَ بلے مُلّا ءِ اوَلی آل ءَ ھچ واب نیاھگ ءَ اتَ آ ھر 

چُند کہ اےِ کش ءُ آ کش ءَ لیٹ اتِ آئی ءِ واب گیشتر بیگواہ 

بیت آئی ءِ دل چیزے لوٹگ ءَ اتَ ءُ چیز مُلّا ءِ گور ءَ اتَ ھمے 

اےِ کش ءُ آ کش ءَ لیٹگ ءُ بے تاھیری ءِ میان ءَ انَاگاہ آئی ءَ 

ھیال کت “باند ءَ شپ وا چونائیگ ءَ منی شپ انِت... بلے اگاں 

من بہُ رواں ءُ مُلّا ءَ بہُ گشاں کہ من وتی بانداتیگیں شپ ءَ مَٹ 

کناں ءُ آئی ءِ بدل ءَ مرچیگیں شپ ءَ زیراں... باریں مُلّا منّ 

 ایِت؟”

 “مُشکل انِت مُلّا بِہ منّ ایِت” آئی ءَ پدا گوں وت جیڑ اتِ

“بلے مانا وَ یک انِت من وتی شپ ءَ مَٹ کنگ ءَ آں مرچیگیں 

 شپ ءِ بدل ءَ باند ءَ آئی ءِ موکل انِت “چوش آئی ءِ دل ءَ گشُت

“ من رواں گشُان ئےِ باریں... بلکیں منّ اتِ ئےِ... ءُ اگاں نہ منّ 

اتِ ئےِ منی جِند ءَ وَ نہ جنت “آئی ءَ گڈُّی پیسلہ کت ءُ پاد اتَک 

چہ تھت ءَ ایِر کپت بیٹھک ءِ نیمگ ءَ چمشانکے ءَ پد،مِزاّں، مِزاّں 

بیٹھک ءِ نیمگ ءَ راہ گپِت وھدے بیٹھک ءِ چارکِ ءَ رسَت 

اوُشتات کمے ھیال کنگ ءَ پد مُلّا ءِ تھت ءِ نیمگ ءَ راہ گپِت ماہ 

نوکی دراتَکگ اتَ تھاری ءِ زور پرُشتگ اتَ بلے ماھیکانی تالان 

نہ اتَ آ وھدے تھت ءِ نزّیک ءَ رسَ اتِ انَاگاہ دو مردم ءِ مُنو، 

مُنو ءِ گالوار آئی ءِ گوشاں کپت تھت ءِ سرا دو مردم چو ھلوت ءِ 

دُروشم ءَ گپ ءَ اتَ آ یکبرے اوُشتات آئی ءَ گپانی سرپد بیگ ءِ 

جُھد کت بلے ابَید چہ مُنو ،مُنو ءِ گالوار ءَ آ دگہ ھچ سرپد نہ 

بیت بلے آئی ءَ انِچو زانت کہ یک جنینی گالوارے... ءُ آئی ءَ 

چوش ھم دیست تھت ءِ سرا دو مردم یکجاہ وپتگ... پدا آ وش 

وش ءَ پشُت ءَ کِنزاں بیت داں پد ءَ  بیٹھک ءِ چارکِ ءَ شُتءُ 

 اوُشتات

“ھاں! بزاں مُلّا ءِ کار ھمیش انَت؟ ھمیش انِت آئی ءِ انِساپ؟” 

آئی ءَ ماں دل ءَ گشُتگ... “بلے اےِ کے انِت؟” آ ھیال کنگ ءَ 

لگِ ات دنیگت ءَ آئی ءِ سر ھچ ءَ پِر بیگ ءَ نہ اتَ کہ انَاگاہ چہ 

پشُتی نیمگ ءَ پاد برَمشے آئی ءِ گوشاں کپت آئی ءَ پشُت ءَ چَک 

جت یکے آئی ءِ گور ءَ رسَ اتگ اتَ... اےِ مُلّا ءِ دومی زال اتَ 

آئی ءَ کہ مُلا ءِ دومی زال دیست کمے بِھ ءُ بِکّڑ بیت...” تو ادِ ءَ 

 چی ءَ  اتَکگ ئے؟” آئی ءِ گالوار ءَ شک ھوار اتَ

“من آگاہ بیتگاں ترا مُلّا ءِ نیمگ ءَ آیگ ءَ دیستگ پمیشکا 

اتَکاں... بلے تو ادِ ءَ چی ءَ  اوُشتاتگ ئے ؟” مُلّا ءِ دومی زال ءَ 

 کمے ترُند گشُت

“مُلّا ءِ گور ءَ یکے وپتگ” مُلّا ءِ اوَلی زال ءَ وتی دست مُلّا ءِ تھت 

 ءِ نیمگ ءَ شھار دات ءُ پہ ھلوتی گشُت

“یکے مُلّا ءِ گور ءَ وپتگ ؟کے انِت؟ “دومی ذلزال ءَ پہ اجَکّھی 

 گشُت

“ نزاناں... بلے منا شک انِت آئی ءِ چارمی زال انِت” اوَلی زال ءَ 

 گشُت

“اےِ وڑ شر نہ انِت... اےِ ناھکّی ایِت گوں ما ناانِساپی ئےِ... 

 بلے آئی ءَ گشُتگ...”

“بلے نی شوْر چی انِت؟” اوَلی زال ءَ دومی زال ءِ گپ سرجمی ءَ 

نہ اشِت ءُ گشُت... ءُ دومی زال ءَ انَگت پسّو نہ داتگ اتَ کہ 

سئیمی زال سَراپ کنان ءَ اتَک ءُ آھانی دیم ءَ اوُشتات... نی وَ 

شک ءِ ھچ گپ پشت نہ کپت کہ مُلّا ءِ گور ءَ وپتگیں آئی ءِ 

 چارمی زال انِت

“ شما دوئیں ادِ ءَ چے لوٹ اتِ؟ “مُلا ءِ سئیمی زال ءَ گوں رسَگ 

 ءَ دوئیں جُست کت انَت

“ما اےِ واستا ادِ ءَ اوُشتاتگ ایں مُلّا ءَ وتی چارمی زال بگل ءَ 

کتگ ءُ وپتگ ءُ ما دل ءَ وش انِت ءُ گلَ انِت کہ مُلا گوں ما 

انِساپ کنگ ءَ انِت” مُلّا ءِ اوَلی زال ءِ گالوار چہ تژن ءَ سر ریچ 

 اتَ

“ اےِ وڑ ءَ گڈُا مُلا گوں چارمی زال ءَ دو شپ گوازین ایِت اےِ 

سر ءَ سر بےایِمانی ئےِ... مُلا ءَ مئے پشک، چمپل، گدُ ءُ گوشانی 

دُرّ یک کتگ انَت ءُ گشُ ایت من انِساپ کنگ ءَ آں ؟ ما چہ آئی 

ءَ چُشیں گدُ ءُ چمپل ءِ انِساپ نہ لوٹ ایں مستریں بے انِساپی 

ھمیش انِت کہ بیّگ ءَ انِت “مُلّا ءِ سئیمی زال کمے ترُند گشُت... 

پدا سئیں زالاں شوْر کت کہ روئیں مُلّا ءَ گوں زال ءَ گِر ایں بلے 

پہ اےِ کار ءَ کے پیسر بہ بیت اےِ ھمت کسّ ءَ کت نہ کت 

 سئیں ترُسگ ءَ اتِ انَت

“ باید انِت تو پیسر بہ بی پرچی ءَ کہ تو چہ ما دوئیناں مستر ءُ 

 مُلّا ءِ اوَلی زال ئے “دومی زال ءَ گوں مُلّا ءِ اوَلی زال ءَ گشُت

“پیسری ءُ رندی نہ لوٹ ایت سئیں پجّیگ ءَ رو ایں” اوَلی زال ءَ 

گشُت ءُ مُلّا ءِ تھت ءِ نیمگ ءَ چار اتِ انَاگاہ آئی ءَ دیست جنین 

چہ تھت ءَ ایِر کپتگ ءُ روگ ءَ انِت...” آ انِت روگ ءَ انِت “مُلّا ءِ 

اوَلی زال گشُت... ءُ مُلّا ءِ آ دگہ دوئیں زالاں پجّیگ ءَ مُلّا ءِ تھت ءِ 

 نیمگ ءَ چار اتِ

“ بلے اےِ آنگو کجا روگ ءَ انِت ؟”آئی ءِ لوگ وَ ایِنگوُ اےِ دیم ءَ 

 انِت ؟”اوَلی زال ءَ پہ ھیرانی گشُت

“ اشِی ءَ مارا دیستگ پمیشکا آنگو روگ ءَ انِت داں ما آئی ءَ مہ 

زان ایں کمے دیم روْت پد ءَ پِر ترّ ایِت ءُ وتی تھت ءَ روْت 

 “دومی زال ءَ گشُت

“ بلے بیا روین ئے پیسر ءَ  آئی ءِ تھت ءِ دیم اوُشت ایں وھدے 

کیت باریں چے گشُیت “اوَلی زال ءَ گشُت ءُ آ دوئیناں ھچ “ھو ءُ 

انِاّں” نہ کت سئیں گشُاد، گشُاد ءَ ھمائی ءِ تھت ءِ نیمگ ءَ راہ 

گِپت انَت بلے آ وھدے تھت ءِ نزّیک ءَ رسَت انَت انَاگاہ یکے ءَ 

چہ تھت ءَ دوْر کت ءُ تچان ءَ زوت لوگ ءِ چارکِ ءَ پِر ترّ اتِ ءُ 

اندیم بیت مُلّا ءِ سئیں زال یکبر ءَ اوُشتات انَت آ ھیران بیت انَت 

کہ اےِ کے اتَ چہ تھت ءَ دوْر ئےِ کت... پد ءَ آھاں دیست مُلّا 

ءِ چارمی زال کمبل ءِ تہ ءَ دوکُلکوچ انِت آ پہ اجَکّھی آئی ءَ 

 چارگ ءَ اتِ انَت کتـّرھے آ بے ترِک ءُ توار اوُشتات انَت

“اےِ کے اتَ کہ چہ تئی تھت ءَ دوْر ئےِ کت ءُ تچان ءَ شُت ؟” 

مُلّا ءِ اوَلی زال کمبل لیٹینت ءُ گوں ترُندیں گالوارے جُست کت 

 بلے مُلّا ءِ چارمی زال ءَ ھچ زوکک نہ کت

“بگُش! اےِ کے اتَ ؟” آئی ءَ پد ءَ  جُست کت ملا ءِ چارمی لٝ ءَ 

 انَگت ءَ  ھچ نہ گشُت گشُ ئے گنُگ اتَ

“تو ھچ نہ گشُ ئے ما ترا جُست ءَ ایں اےِ کے اتَ چہ تھت ءَ 

دوْر ئےِ کت ؟” مُلّا ءِ دومی زال آئی ءِ دست گپِت ءُ ژانبلینت... 

ھمے سھت ءَ انَاگاہ مُلّا ءَ آھانی گالوار گوشاں کپت آ تچان ءَ 

اتَک ءُ پہ اجَکّہلھی چہ وتی زالاں جُست ئےِ کت.. “چے بیتگ؟ 

شما دُرست ادِ ءَ چی ءَ  مُچّ اتِ ؟”وھدے مُلّا ءِ چارمی زال ءَ مُلّا 

ءِ گالوار اشِکتگ تہ یکبر ءَ پاد اتَک چہ تھت ءَ ایِر کپت ءُ تھت ءِ 

 دیم ءَ اوُشتات

“جُست کن وتی لاڈُکیں زال ءَ کہ چے بیتگ؟” مُلا ءِ اوَلی زال ءَ 

 دراّھینت

“بگُش چے بیتگ ؟” مُلّا ءَ پدال ءَ  جست کت آئی ءَ انَگت ءَ  ھچ 

 نہ گشُت بلے نی سک درھگ ءَ اتَ

“بگُش اےِ کے اتَ چہ تئی تھت ءَ دؤر ئےِ کت ءُ تچان ءَ شُت 

 ؟” مُلّا ءِ اوَلی زال ءَ گشُت بلے آئی ءَ انَگت ءَ  ھچ نہ گشُت

“ بگُش کے بیتگ؟ “مُلّا آئی ءِ دیم ءَ شُت ءُ اوُشتات وھدے 

انَگت ءَ  آئی ءَ ھچ نہ گشُت انَاگاہ مُلّا ءِ شَھمات آئی ءِ گوش بنُ 

ءَ ھوالا بیت... “بگُش کے بیتگ؟ “پہ دومی شَھمات ءَ مُلّا ءَ 

 دست برُز برُت

“ نواب بیتگ” انَاگاہ آئی ءِ دپ ءَ در اتک... ءُ مُلا ءِ شَھمات آئی ءِ 

دیم ءَ ھوالا بیت اےِ دومی شَھمات آئی ءَ انچو ترُند لگِ اتِ کہ 

دیم پہ چیر کپت... انَاگاہ بے ترِک ءُ تواری یے ءَ مانشانت ھمے 

بے تواری ءِ میان ءَ ملا ءِ سئیں زال مِزاّں، مِزاّں وتی، وتی تھت 

 آنی نیمگ ءَ راہ گپِت انَت

بلے آ جنین کہ مُلّا ءِ گور ءَ پاد اتَک ءُ شُت آ کے اتَ؟ مُلّا ءِ سئیں 

زالانی دل ءَ ھمے یکّیں ھیال آیگ ءَ اتَ بلے اےِ سھت ءَ کسّ ءَ 

 مُلّا جُست کت نہ کت

چَرے واکھہ ءَ پد، دو ھپتگ بیتگ اتَ مُلّا ءَ زھر کتگ اتَ ءُ وتی 

ھچ زال ءِ گور ءَ نہ شُتگ اتَ وتی تھت ئےِ بیٹھک ءِ دپ ءَ جتگ 

اتَ ءُ ھمود ءَ وپتگ اتَ آئی ءَ وتی ھچ زال ءَ گوں گپ ھم نہ 

جت... بلے داں کدین ءَ ؟آکر مُلّا ءَ یکروچے وتی زھر وارت انَت 

ءُ یکروچے وتی اوَلی زال ءِ لوگ ءَ پہ چاہ ورگ ءَ شُت... ءُ زال ءَ 

شّری ءَ زانت کہ مرچی مُلّا منی “مِھمان” انِت اےِ روچ ءَ رند مُلّا 

ءَ وتی انِساپ پد ءَ ھما ڈوْل ءَ برجاہ داشت آئی ءَ وتی چارمی 

 زال ھم چرے انِساپ ءَ بے بھر نہ کت

بلے آ شپیگیں جنین کہ مُلّا ءِ گور ءَ وپتگ اتَ آ انَگت رازے 

 اتَ... ءُ پد ءَ  اےِ بابت ءَ مُلّا کسّ ءَ جُست کت نہ کت

یکروچے مُلّا وتی پنچُمی شپ ءِ موکل ءَ پد، وھدے سُھب ءَ وتی 

اوَلی زال ءِ گور ءَ پہ چاہ ورگ ءَ شُت زال چاہ مُلّا ءِ دیم ءَ دات ءُ 

وت مُلّا ءِ کش ءَ نشِت مُلّا ءَ چاہ ءِ کوپ چِست کت بلے دنیگت 

ءَ کوپ آئی ءِ لنُٹاں نہ رسَتگ اتَ کہ مُلّا ءِ زال دراّھینت “مُبارک 

بہ بیت تئی چارمی زال ءَ نیپگان انِت”... مُلا ءَ گشُے کَرنٹے لگِت 

آئی ءِ دست یکبر ءَ درھت  ءُ چاہ ءِ کوپ للُڈ اتِ چاہ آئی ءِ 

گدُانی سر ءَ  ھُلک گپِت انَت

بلوچی 

 *بلوچ ءِ شائری ءِ تھَر …. میجر مجید

 حسن علی سُھیل
 نبشتہ کار امَین ارِشاد

بیا مُرواردیں دو انسانانی زنِد ءِ یک نامداریں 
بھرے ءِ دیم ءَ کسانیں دلگوشی یے دئیں ، 
اے دو دوستگیں شائر بیتگ انَت ءُ سَکیں 

نامداریں انسان بیتگ انَت ، چہ اے دوئیناں 
یکے مروچی شائری ءِ امروز ءَ یک درپشناکیں 
استارے کہ مرچی شَھلچّہ کار مُلا پازلُ رند 
ءِ نام ءَ مشھور انِت ءُ دومی ھم نامداریں 

شائرے بلے وَھد ءِ دنز ءُ مُجاں آئی ءَ را انَدیم 
کُتگ ءُ آئی ءِ شوھازگ یک مزنیں جُھدے 

لوٹ ایِت ، اے ھر دو کہ یکے ءِ نام مُلا پازلُ 
کہ مند ءِ نندوک اتَ ءُ دومی مُلا ایسا دادک 
کہ گوادر ءِ نندوک اتَ ، پہ یک ءُ دومی ءَ 

چو برات ءُ دوست اتِ انَت۔ ملا پازلُ ءَ چاچ 
بستگ ءُ پہ ملا ایسا ءَ گوادر ءَ دیم داتگ ءُ 
بوج لوٹ اتِگ ءُ ملا ایسا ءَ چہ گوادر ءَ چاچ 
بستگ ءُ پہ ملا پازلُ ءَ دیم داتگ ، بیا چاریں 
اے وت ماں وت یک ءُ دومی ءَ چہ پیم ءَ 

 چَکّاس انَت ۔

 1۔ 

 انبوئی  ساچان  بنت  شجر
 با    مُکران    راہ   کن  سَپر
 استیں     مرا    چندے  رگ
 تخُم  ءِ  گرانڈاں   بے  سرگ
 نیں مرگ گند انَت نیں مرگ
 ھر وَھد کہ جُفت پوش بنت
 یک  کدھے  سر  پوش  بنت
 پرُانَت ءُ  وت ھاموش  بنت
 ھرچی کن ئے ھَنچوش بنت

 گر تو نہ  زان  ئے اےَ مُلوک 
 خود  را  بدار  دائم  سکوت

 )مُلا پازلُ ، مند( بوج : چاردہ علم

 2۔ 

 مالک  الملک السمٰوات  ءِ  اندر ءَ استیں کشار
 چست بیتگ چہ زمین ءَ برُز ءَ شُتگ پہ شمار
تخم ئےِ زُرتگ از ھموداں نی پہ جھل ءَ نب 

 اتِگ
 گر کسے ایشی  ءَ  بزانتیں مرحبائیں آ مرد را

)ملا ایسا دادک ، گوادر( بوج : موتی ءِ کرکینک 
 )صدف(

 3۔ 

 پنچ  مرداں  قوی    سر  مست
 اشِاں     اتِپاک     چونا    اسَت
 پنَچاں در ھساب در کن شست
 باکی     آدگر     چُنتاں    اسَت

  )مُلا پازلُ ، مند( بوج : )پنَچیں لنَکُک(

 4۔

 عجب     مرگے     بر    سیر    دار
 عجب چینکاں چنتیں بارگیں مار

 دو     سر    ءُ     دو      پا     دارد
 یکے       دم        استیں       گلنار

)ملا ایسا دادک ، گوادر( بوج :)گدُ دوچیں 
 مُشین ، چرخ (

 5۔

 آ چہ چیزے کہ برگ ءُ بھارے دارد
 جامہ   سبز   ءُ  سیاہ   کُلاہ   دارد

  )مُلا پازلُ ، مند( بوج : )بٹَاگ، وانگڈ(

 6۔

 گپُت یے گون انِت چہ ھدا ءَ
 گین   گران   یکے  وت  انِت
 گونڈلیں  تیراناں   شان انِت
 گون   زمین  ءَ    دلمشُ انِت

)ملا ایسا دادک ، گوادر( بوج : )رُگ ، جال ، 
 ٹٹ (

 7۔

 عجب  چیزے  بدیدم  گرد  ءُ  گلقان
 دو جان اشِ زندہ دارد لیکن بے جان

 )مُلا پازلُ ، مند( بوج : )اولی نام کرٹ ، لوش 
 دومی نام تیجگ (

 8۔

 بے پاد دُز آمد بے رم گاو برد
 بے سر گواھی داد من دید کہ آ آئرا خورد

)ملا ایسا دادک ، گوادر( بوج : بے پاد مار ، بے 
 دُمب پگُلُ ، بے سر ککلی

 9۔

 چات کوہ ، آپ کوہ وَ دل کوہ

 )مُلا پازلُ ، مند( بوج : سرمدان ، سرمگ ، 
 شیپگ

 10۔

 دیدم    یک   ھَرے   سَرّوکیں
 دراج  دُمب  ءُ  مزن  گروّکیں
 بوس انَت ئےِ جنک چمروکیں

 )ملا ایسا دادک ، گوادر( بوج : چِلیم

 11۔

 روچے من رپت آں در جبل
 چیزے من دیدم  در عجب
 ناں شاہ  دار ایِت ناں گرگ
 یک  پاد  ءُ  ھُشکیں  سَرگ

 )مُلا پازلُ ، مند( بوج : کُٹینگ

 12۔

 رَپتاں  من  جاگاھے سرے
 دیستوں سیھ پادی ھرے
 نیں   ھرے   نیں  اشُترے
 انچو  کہ  مسالے  جنترے

)ملا ایسا دادک ، گوادر( بوج : سہ پادی ماش 
 ڈلونک

 13۔

 چِیرئےِ گرَّ ءُ گبَّریں سرئےِ نگُرہ ءُ زریں

 )مُلا پازلُ ، مند( بوج : مَچ

 14۔

 بال کنت بالی یے نند ایِت کلاڑی یے

)ملا ایسا دادک ، گوادر( بوج : گیت ءِ گونڑار 
 ، گوہ ، 

 15۔

 ایراتیں کھورے بے گوات ءَ چم اتِ

)مُلا پازلُ ، مند( بوج :لرزکیں پلُکّ ، پونز ءِ 
 پلُوہ

 16۔

شش مرداں شش سرے شنک ءَ ھر ششیں 
بازار ءِ دمک ءَ ھر ششیں سیاہ شال گوری 

 انَت

)ملا ایسا دادک ، گوادر( بوج : جنیں آدم ءِ 
 مُٹ

 17۔

 دور    کیت    بمپور    کیت
 بے  اسپ  ءُ   بے  لگام کیت
 بے   تیر   ءُ   بے  کمان کیت
 سالانی سر ءَ یک برے کیت

 )مُلا پازلُ ، مند( بوج : ائید )عید(

 18۔

 سیاہ انِت سیاہ مارے نہ انِت
 کانٹ ئےِ پِر انِت گوکے نہ انِت
 بال   کنت  بلے  مُرگے  نہ انِت
 بار   ھم   بارت  ھرے  نہ انِت
 ھونڈ ھم جنت مُشکے نہ انِت

 )ملا ایسا دادک ، گوادر( بوج : سیاھیں گونڑار

 19۔

 بزُو  کُشت  ءُ  بزُ وارت 
 بزو پاد آتک ءُ اوشتات

 )مُلا پازلُ ، مند( بوج : مَشک

 20۔

 دو شیر انَت ملگ ءَ شوک انَت
 دو میھ اشِ گردن ءَ توک انَت
 برُز ءَ  ایر ءُ جھل ءَ شوک انَت

 )ملا ایسا دادک ، گوادر( بوج : گوک ءُ ننگار 

 21۔

 مات جنیں چُک ءُ چُک ءِ سور انِت

 )مُلا پازلُ ، مند( بوج : دُتکُ

 22۔

 تلاھیں ٹیٹی پہ رمُب آپ وارتگ

)ملا ایسا دادک ، گوادر( بوج : پونز ءِ لانٹیگ
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جام جهانی 2026 و رویای همیشگی ایران

جـام جهانـی ۲۰۲۶ تمامـی معـادلات در فوتبـال آسـیا را 
تغییـر می دهـد و از طرفـی رویا و هدف همیشـگی ایران در 

جام هـای جهانـی هـم بـه واقعیـت نزدیک می شـود.
ایسـنا- رویـای صعـود بـه دور دوم جام جهانـی و حضور در 
مرحلـه حذفـی این مسـابقات همچنـان برای ایـران محقق 
نشـده و فوتبـال ایـران بـا نـگاه برای تحقـق این رویـا، خود 
را بـرای سـه سـال و نیـم دیگر و جـام جهانـی ۲۰۲۶ آماده 
می کنـد؛ جامـی کـه در دوره پیـش رو بـا تغییرات بسـیاری 
روبـه رو شـده اسـت و تعـداد تیم هـا رشـد بسـیاری خواهد 

داشت.
جـام جهانـی ۲۰۲۶ کانـادا، مکزیـک و آمریـکا کـه بـرای 
اولیـن بـار بـا 4۸ تیـم برگزار خواهد شـد و بـه همین دلیل 
از ایـن پـس دیگـر شـاهد برگـزاری یـک دوره جـام جهانی 
در یـک کشـور بـه خصـوص نخواهیـم بـود. در نتیجـه این 

تغییـرات، فیفـا سـهمیه تمـام کشـورهای حاضـر در جـام 
جهانـی را هـم افزایـش داده اسـت کـه سـهمیه آسـیا از 4 
سـهمیه مسـتقیم و یـک سـهمیه پلـی آف بـه ۸ سـهمیه 

مسـتقیم و یـک سـهمیه پلـی آف  افزایـش یافتـه اسـت.
ایـن اتفـاق بـه معنـی صعـود بسـیاری از تیم هـای آسـیایی 
بـه جـام جهانـی اسـت کـه تـا قبـل از ایـن هرگـز در ایـن 
از طرفـی تیم هـای  مسـابقات بـه میـدان نرفتـه بودنـد و 
قدرتمنـد قـاره ماننـد ایـران، ژاپـن، عربسـتان، کره جنوبـی 
و اسـترالیا بـدون دغدغـه راهـی جـام جهانی خواهند شـد.

مسـابقات انتخابـی جـام جهانـی، از ۱۲ اکتبـر ۲۰۲3 )۲۸ 
مهـر ۱4۰۲( تا دو سـال آینده یعنی اکتبـر ۲۰۲۵ )۱4۰4( 
برگـزار خواهـد شـد و تیم هـای در فاصلـه ۹ مـاه تـا جـام 

جهانـی تکلیـف خـود را می داننـد.
جـام جهانـی ۲۰۲۶ هماننـد ادوار گذاشـته )بـه جـز جـام 
جهانـی ۲۰۲۲ در قطـر( در بهار و تابسـتان برگزار می شـود. 
ایـن مسـابقات از ۱۸ خـرداد تـا ۱۲ تیـر ۱4۰۵ در این سـه 
کشـور عضو آمریکای شـمالی و مرکزی برگزار خواهد شـد.

* صعود ایران به جام جهانی قطعی است؟
نگاهـی بـه ادوار گذشـته انتخابـی جـام جهانـی در قـاره 
آسـیا نشـان می دهـد ایـران صعـود کـم دغدغـه ای بـه جام 
جهانـی داشـته اسـت. در سـه دوره گذشـته ایـران، ژاپـن و 
کره جنوبـی سـه تیمـی بودنـد که به طـور مسـتقیم به جام 
جهانـی راه یافتند. عربسـتان در دو دوره گذشـته مسـتقیما 
صعـود کـرده و اسـترالیا هـم با اینکـه در هر سـه دوره اخیر 
حاضـر بـوده، در دو دوره آخـر، از طریـق پلـی آف بـه جـام 

جهانـی راه یافته اسـت.
بـا افزایـش سـهمیه های آسـیا از 4 بـه ۸ سـهمیه ثابت، می 
تـوان تصـور کـرد کـه تیم هـای ازبکسـتان، قطـر، عمـان، 
چیـن، عـراق، امـارات، سـوریه و ویتنـام تیم هایـی هسـتند 
کـه بـرای کسـب سـهمیه های بعدی آسـیا که بـه تازگی به 

ایـن قـاره اضافه شـده رقابـت  خواهنـد کرد.
البتـه چیـزی در فوتبال قطعی نیسـت اما به نظر نمی رسـد 
ایـران مشـکلی برای صعـود به جام جهانی نخواهد داشـت و 
از ایـن پـس صرف صعـود به جـام جهانی نمی توانـد فوتبال 
ایـران را راضـی کنـد. کمـا اینکـه در دوره اخیر، مسـئولان 
دولتی و ورزشـی برای سـهمیه کسـب سـهمیه جام جهانی 
ایـن مسـابقات، قـول  ایـران در  از عملکـرد متزلـزل  بعـد 

پرداخـت پـاداش به تیـم ملـی را داده بودند.
* تیم ملی می تواند به دور دوم جام جهانی راه یابد؟

تیم ملی در سـه دوره گذشـته همواره در سـید سـوم قرعه 
کشـی جـام جهانـی قرار گرفتـه و در دو دوره اخیـر در رتبه 

سـوم دور گروهـی قرار گرفته اسـت.
هنـوز مشـخص نیسـت مسـابقات پیـش رو در ۱۶ گـروه 
سـه تیمـی برگـزار می شـود یـا ۱۲ گـروه 4 تیمـی امـا یک 
حسـاب سرانگشـتی نشـان می دهـد ایـران در ایـن صـورت 
در سـید دوم مسـابقات قـرار می گیـرد و احتمـالا بـه جـز 
اولیـن حریـف تیـم ملـی کـه می توانـد از سـید یک باشـد، 
رقبـای بعـدی ایـران از سـید سـوم و یـا چهـارم خواهد بود 
و در ایـن صـورت شـانس صعـود تیـم ملـی بـه دور بعد هم 

افزایـش می یابـد.

خبر 

خبر 

صادقـی: یـاد بگیریم بـه هم احتـرام بگذاریـم؛ از نظر فنـی مالک بازی 
یم د بو

رنگـــرز: بـــرای رده امیدهـــا چرخـــه جداگانـــه طراحـــی می کنیـــم؛ 
تمـــام نفـــرات برتـــر بـــه تورنمنـــت اعـــزام می شـــوند

ایرنــا- مربــی تیــم فوتبــال مس رفســنجان 
گفــت: مهمتریــن مســاله ایــن اســت کــه 
بایــد همــه یــاد بگیریــم کــه بــه یکدیگــر 

احتــرام بگذاریــم.
تســاوی  از  بعــد  صادقــی  ابراهیــم 
بــدون گل مقابــل اســتقلال در جمــع 
ــرم  ــه نظ ــت: ب ــار داش ــگاران اظه خبرن
بــازی بــا کیفیــت از ســوی تیــم مــا ارائــه 
شــد. هــم در نیمــه اول و هــم نیمــه دوم 
موقعیت هــای خوبــی ایجــاد کردیــم. هــم 
ــک  ــم مال ــم و ه ــاد کردی ــت ایج موقعی
فرصت هایمــان  از  اگــر  بودیــم.  تــوپ 
ســه  حداقــل  می کردیــم،  اســتفاده 
البتــه  بــازی را می بردیــم.  بــر هیــچ 
ــات  ــت روی ضرب ــه فرص ــتقلال دو س اس
ــر  ــه خاط ــه ب ــرد ک ــاد ک ــتگاهی ایج ایس
اینکــه بازیکنــان خوبــی دارد و در ضربــات 
ایســتگاهی خطرنــاک هســتند. مــا از 
ــم و یکــی  ــازی بودی ــک ب ــی مال نظــر فن

از بهتریــن بازی هــای مــا بــود.
ــا  ــه ب ــن دو نیم ــری بی ــاره درگی وی درب
عوامــل و کادر اســتقلال نیــز توضیــح 
اســت  ایــن  مســاله  مهمتریــن  داد: 
ــه  ــه ب ــم ک ــاد بگیری ــه ی ــد هم ــه بای ک
همدیگــر احتــرام بگذاریــم. نــه، ضربــه ای 
ــه  ــورد. در آن صحن ــا نخ ــورت م ــه ص ب
اعتــراض بــه مربــی حریــف داشــتیم 
کــه خــدای ناکــرده بی احترامــی بــه 
ســرمربی مــا نشــود. اینطــور نیســت 
ــر  ــتیم و منتظ ــی هس ــا اخلاق ــه آدم ب ک

بمانیــم کــه بــه مــا بــی احترامــی کننــد؛ 
ــش از  ــال آرام ــم در کم ــد ســعی کنی بای
ــه  ــی چ ــر کس ــم. ه ــاع کنی ــان دف حق م
مربــی، بازیکــن خارجــی یــا ایرانــی وقتــی 
ــاد  ــد ی ــود بای ــران می ش ــال ای وارد فوتب
ــذارد  ــرام بگ ــکارش احت ــه هم ــرد ب بگی
ــش  ــکلی پی ــد مش ــه باش ــن قضی ــر ای اگ

یــد. نمی آ
صادقــی دربــاره اخراجــش بعــد ایــن 
ــدون  ــفانه ب ــه، متاس ــت: بل ــات گف اتفاق
هیــچ کاری اخــراج شــدم. البتــه داور 
ــن  ــراج م ــز اخ ــه ج ــه ب ــوع البت در مجم

تصمیمــات خوبــی داشــت.
در پایــان نیمــه نخســت دیــدار اســتقلال 
و مــس رفســنجان، بیــن نیمکــت دو تیــم 
درگیــری پیــش آمــد و کادر فنــی دو تیــم 
ــر  ــا یکدیگ ــن ب ــروج از زمی ــال خ در ح
درگیــر شــدند کــه بهــزاد غلامپــور و 
ــن  ــی در راس ای ــم صادق ــتیار ابراهی دس

ــتند. ــرار داش ــری ق درگی
ایــن ماجــرا ســبب شــد تــا نیمکــت 
ــد  ــی در بیاین نشــینان مــس پشــت ربیع
ــت  ــایر نیمک ــور و س ــزاد غلامپ ــد به و بع
ــر  ــری حاض ــتقلال در درگی ــینان اس نش
شــدند. حامــد لــک هــم وارد ماجــرا شــد. 
نکتــه قابــل توجــه بــاران کارت هــای زرد 
ــود.  و قرمــز توســط امیــر عــرب براقــی ب
ــا  ــن درگیری ه ــان ای ــط در جری داور وس
ــد  ــدری، حام ــرو حی ــا، خس ــه روی مات ب
زرد  کارت  ســاپینتو  ریــکاردو  و  لــک 
ــور  ــزاد غلامپ ــن به ــان داد. او همچنی نش
و ابراهیــم صادقــی بــه ترتیــب مربــی 
قرمــز  کارت  بــا  را  مــس  و  اســتقلال 

ــرد! ــراج ک ــا را اخ ــه و آنه جریم
غلامپــور و صادقــی بــه واســطه کارت 
قرمــز بــازی بعــدی تیم خــود را از دســت 
ــد و ســاپینتو نیــز 4 اخطــاره شــد و  دادن
حــق نشســتن روی نیمکــت اســتقلال در 

ــدارد. هفتــه پانزدهــم را ن

سـرمربی تیـم ملی کشـتی فرنگـی ضمن 
کشـتی  روی  پیـش  برنامه هـای  تشـریح 
فرنگـی، گفـت: قصد داریم بـرای رده امید 
نیـز چرخـه انتخابـی جداگانـه بـا هـدف 
پشتوانه سـازی در کشـتی طراحـی کنیـم.

ایسنا-حسـن رنگـرز  دربـاره ارزیابی خود 
فرنگـی  کشـتی  رقابت هـای  برگـزاری  از 
قهرمانـی کشـور، اظهار کرد: خوشـبختانه 
ایـن مسـابقات در شـرایط خـوب کیفـی 
و کمـی برگـزار شـد و شـاهد رقابت هـای 
نظـر مـن سـال های  بـه  بودیـم.  جذابـی 
زیـادی بـود کـه جـای خالـی ایـن رویداد 
می شـد.  احسـاس  سـطحی  چنیـن  در 
پیـش  قابـل  غیـر  فنـی  اتفاقـات  شـاهد 
بینـی در ایـن رقابت هـا بودیـم و خیلی از 
قهرمانـان جهـان و ملی پوشـان بـا تجربـه 
مقابـل نفـرات ۱۹ یـا ۲۰ سـاله شکسـت 

خوردنـد.
سـرمربی تیـم ملی کشـتی فرنگـی، افزود: 
مسـابقات قهرمانـی کشـور بـه عنـوان گام 
ملـی  تیـم  انتخابـی  چرخـه  در  نخسـت 
کشـتی فرنگـی بسـیار مثبـت بود. جلسـه 
از  و  داشـتم  دبیـر  آقـای  بـا  را  مفصلـی 
فدراسـیون بخاطـر حمایت هـا و برگـزاری 
کـردم.  تشـکر  مسـابقات  ایـن  خـوب 
همچنیـن بـا صحبت هایـی کـه داشـتیم 
شـامل  مـا  کشـتی گیر   ۱۸ اسـت  قـرار 
قهرمانـان این مسـابقات، ۶ کشـتی گیر بی 
مـدال در رقابت هـای جهانی صربسـتان و 
امیدهـا  جهانـی  رقابت هـای  مـدال دار   ۵

عـازم تورنمنـت کرواسـی شـوند.
وی افـزود: ایـن اعـزام بـا ۲ هـدف انجـام 
بـا  نفـرات  ایـن  اینکـه  یکـی  مـی شـود. 
کرواسـی  رنکینـگ  تورنمنـت  در  حضـور 

اینکـه  دوم  و  شـوند  رنکینـگ  صاحـب 
سـرمایه های کشـتی مـا در یـک تورنمنت 
در  مـا  شـوند.  حاضـر  بـالا  کیفیـت  بـا 
چرخـه ایـن نقشـه راه را داشـتیم و پـس 
از ایـن تورنمنت دربـاره نفـرات اعزامی به 
رقابت هـای قهرمانـی آسـیا تصمیم گیـری 

. می کنیـم
از  یکسـری  همچنیـن  افـزود:  رنگـرز 
اسـتعدادها که مـورد شناسـایی کادر فنی 
قـرار گرفتنـد بـا تاکید بـر نفرات جـوان با 
هماهنگی فدراسـیون عـازم تورنمنت های 
هنـری دگلان فرانسـه، وهبی امـره ترکیه، 
نیکولاپتروف بلغارسـتان و مصر می شـوند. 
بـرای تورنمنـت نیـس فرانسـه تاکیـد مـا 
منتخـب  کشـتی گیران  کـه  اسـت  ایـن 
قهرمانـی کشـور در رده جوانـان بـه همراه 
یـک مربـی تیم ملـی و یک مربی سـازنده 

شـوند. اعزام 
بـا  فرنگـی  کشـتی  ملـی  تیـم  سـرمربی 
قهرمانـی  رقابت هـای  اهمیـت  بـر  تاکیـد 
کشـور بـرای کادر فنـی تیـم ملـی، گفت: 
بـه دنبـال ایـن هسـتیم کـه همـه نفـرات 
برتـر ایـن مسـابقات و اسـتعدادهای مـد 
نظـر کادر فنـی بـه طـور حتـم تـا پایـان 
بین المللـی  تورنمنـت  یـک  عـازم  سـال 
شـوند. قطعـا این کار باعـث افزایش انگیزه 
کشـتی گیران بـرای حضـور پـر قـدرت در 
قهرمانـی  بعـد  هـای  سـال  رقابت هـای 
کشـور و همچنیـن افزایش انگیـزه مربیان 

در سراسـر کشـور خواهـد شـد.
داریـم  قصـد  گفـت:  پایـان  در  وی 
رقابت هـای قهرمانی کشـور در رده امیدها 
در  مـا  جـدی  مشـکل  کنیـم.  برگـزار  را 
سـال های گذشـته این بـوده کـه خیلی از 
نفـرات مسـتعد جوان بـه رده بزرگسـالان 
نیـز  امیـد  کشـتی گیران  و  نمی رسـیدند 
می شـدند.  انتخـاب  سـلیقه ای  بیشـتر 
امیـدوارم بتوانیـم ایـن مسـابقات را هفتـه 
آخـر بهمـن در رشـت برگـزار کنیـم. بـه 
دنبـال این هسـتیم بـرای رده امیـد نیز به 
صـورت جداگانه چرخـه انتخابـی طراحی 
کنیـم. هدف از ایـن کار اعزام نفـرات برتر 
رده امیـد بـه تورنمنت هـای بین المللـی و 

اسـت. کشـتی  در  پشتوانه سـازی 

سـتاره تیـم ملی بوکـس ایران گفـت: از نظر مـن نیاز اصلی 
این رشـته در ایـران توجه به مناطق محروم و اسـتعدادیابی 

است. درست 
از  خـود  درخواسـت  دربـاره  شـه بخش  دانیـال  ایسـنا- 
فدراسـیون بوکـس بـا ریاسـت جدیـد،  توضیـح داد: واقعـا 
چیـزی را بـرای خـودم نمی خواهـم و دوسـت دارم راجـع 
صحبـت  اسـتانی  اسـتعدادهای  و  رشـته  ایـن  آینـده  بـه 
کنـم. امیـدوارم در همـه اسـتان ها و هیات هـای فعـال کـه 
می تواننـد قهرمـان سـاز باشـند و بـرای بوکس ایـران مدال 

بگیـرد. صـورت  خوبـی  برنامه ریزی هـای  کننـد،  آوری 
او ادامـه داد: مـا از همیـن الان بایـد یـک برنامـه خـوب 
بـرای فدراسـیون جدیـد داشـته و موضوعـات قبـل را کنـار 

بگذاریـم. بایـد همـه چیـز را از نـوع بسـازیم. متاسـفانه در 
اسـتان های مـا اسپانسـر، شـرکت، کارخانـه و ... نیسـت که 
بـه عنـوان اسپانسـر از جوانـان مـا حمایت کننـد. موضوعی 
کـه وجـودش بـه ورزش اسـتان کمـک می کنـد. در اسـتان 
خـود ما )سیسـتان و بلوچسـتان( واقعا بدون هیـچ امکاناتی 
بـه مـدال جهانـی دسـت یافتیـم. فقـط و فقـط اداره کل 
اسـتان اسـت کـه کمـک می کنـد و کـس دیگری نیسـت. 

دارنـده تنهـا مـدال جهانـی بوکـس ایـران، راجع بـه حضور 
روح الله حسـینی بـه عنـوان سرپرسـت فدراسـیون بوکـس، 
اظهـار کـرد: وقتـی مـن بـه اردوی تیم ملـی رسـیدم آقای 
 روح الله حسـینی نایـب  رییـس بودنـد. ایشـان در سـال های 
گذشـته قهرمـان بـوده  و از شـرایط ورزشـکار بوکـس کاملا 
اطـلاع دارنـد. امیـدوارم در پسـت جدیـد هم خوب باشـند 
و امیـدواری بسـیاری را در راسـتای موفقیـت بوکـس ایجاد 

. کنند
تاریخسـاز بوکـس ایـران: بـه مناطـق محـروم توجـه شـود/ 

نیازمنـد مسـابقات تدارکاتـی هسـتیم
او در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه اصلی تریـن نقطـه ضعـف 
بوکـس چیسـت؟ اظهـار کـرد: واقعا بایـد بدانیم کـه بوکس 
مثـل سـایر رشـته ها و المپیکـی اسـت، هرچنـد فعـلا در 
خطـر حـذف از المپیک قـرار دارد. بوکس جایـگاه بالایی در 
دنیـا دارد و نمی شـود فقـط ایـن رشـته را از دیـد قهرمانان 
آسـیا ببینیـم. مـن از دید جهانـی می گویم کـه بوکس جزو 

بهتریـن رشـته های دنیا اسـت و در دنیـا ارزش زیادی برای 
این رشـته قائل هسـتند.

شـه بخش ادامـه داد: بوکـس با مـدال آوری سـال های اخیر 
خـود نویـد این را داد کـه می تواند در صورت توجه مناسـب 
مدال هـای زیـادی را بـرای ورزش ایـران بـه دسـت آورد. 
بهتریـن کار افزایـش تعـداد سـفرهای بـرون مرزی اسـت تا 
بـه قـدری آماده شـویم که در مسـابقات رسـمی بـه راحتی 
مقابـل حریفـان بدرخشـیم. واقعـا در ایـن فدراسـیون فقط 
و فقـط مسـابقه تدارکاتـی کـم داریـم. مـا از همه اسـتان ها 
نماینـده داشـته ایم و فقـط بایـد در مبارزه هـای تدارکاتـی 

کنیم.  شرکت 
او گفـت: نکته آخر نیز توجه مناسـب به بحث اسـتعدادیابی 
خـود  اسـتان های  در  بهتـری  اسـتعدادیابی  بایـد  اسـت. 
خصوصـا مناطـق کـم برخـوردار انجـام شـود تـا آن هـا را 
کشـف کنیـم. ناامیـدی معنایـی نـدارد و بایـد پـر قـدرت 

رفت. پیـش 
شـه بخش گفت: از مسـئولان اسـتان سیسـتان و بلوچستان 
تشـکر می کنـم که پـس از یـک سـال کـه بالاخـره بـه آن 
قولـی کـه داده بودنـد عمـل می کننـد. پـس از مـدال آوری 
مـن در مسـابقات قهرمانـی جهان قـول دادند بـه من زمین 
می دهنـد کـه الان مصـوب شـد و در حـال انجـام ایـن کار 

. هستند

تاریخساز بوکس ایران: به مناطق محروم توجه شود؛ نیازمند مسابقات تدارکاتی هستیم

آنـدره آ  مطالبـات  همچنـان  حالـی  در  اسـتقلال  باشـگاه 
لحظـه  هـر  کـه  اسـت  نکـرده  پرداخـت  را  اسـتراماچونی 
ممکـن اسـت کمیتـه انضباطـی فدراسـیون جهانـی فوتبال 
بـه خاطر تاخیـر در پرداخـت مطالبات حکـم جدیدی برای 

ایـن پرونـده صـادر کنـد.
ایسـنا- ماجـرای مطالبـات آنـدره آ اسـتراماچونی در حـال 
حاضـر بـه مهم تریـن چالش باشـگاه اسـتقلال تبدیل شـده 
اسـت. حـدود 4 مـاه پیـش نتیجـه رای پرونـده محکومیت 

اسـتراماچونی در دادگاه حکمیت ورزش )CAS( مشـخص 
شـد و تغییـری در رقم محکومیت باشـگاه اسـتقلال صورت 
نگرفـت و ضمـن پرداختی هـای دیرکـرد، باشـگاه اسـتقلال 
ایـن مربـی  بـه  یـورو  میلیـون و 3۵۰ هـزار  حـدود یـک 

ایتالیایـی محکوم شـد.
پـس از اعـلام رای این حکم، تا این لحظه باشـگاه اسـتقلال 
نتوانسـت در زمـان تعیین شـده حکـم، مطالبـات این مربی 
را بپـردازد. علی فتح الله زاده، مدیرعامل باشـگاه اسـتقلال در 
گفت وگویـی تلویزیونـی، بـا اعـلام ایـن کـه هنـوز پولـی به 
اسـتراماچونی پرداخـت نشـده اسـت، تاکیـد کـرد:  مـا یک 
حسـاب از اسـتراماچونی داریـم. بـه یکـی از دوسـتان هـم 
گفتـه ام کـه بـه آقای اسـتراماچونی، شـرایط ما گفته شـود. 
ایشـان مربـی مـا بـوده اسـت و می خواسـتیم کار درسـت 
شـود. مـا بالاخره بدهـکار هسـتیم و باید پـول بدهیم. یکی 
از دوسـتان را مامـور کـردم کـه اگـر آقـای اسـتراماچونی 
موافقـت کنـد، در ۲ یـا 3 قسـط پول این مربـی را بپردازیم. 
متاسـفانه دلار هـم بـالا رفتـه اسـت و بدهـی از ۵۰ میلیارد 

بـه ۵7 میلیـارد رسـیده اسـت و مبلغی سـنگینی اسـت.
بـا وجـود ایـن کـه باشـگاه اسـتقلال در نظـر دارد مبلـغ 

مطالبـات اسـتقلال را بـه صـورت قسـطی پرداخـت کنـد 
امـا ایـن اتفـاق در صورتـی می توانـد نهایـی شـود کـه ایـن 
موافقت نامـه میـان باشـگاه اسـتقلال و اسـتراماچونی، مورد 
تاییـد فیفـا قـرار بگیـرد. تـا ایـن لحظه باشـگاه اسـتقلال با 
توجـه بـه ایـن کـه در زمـان تعییـن شـده نتوانسـته اسـت 
پـول اسـتراماچونی را بپـردازد، بایـد منتظـر حکـم جریمـه 
کمیتـه  حاضـر  حـال  در  باشـد.  فیفـا  انضباطـی  کمیتـه 
انضباطـی فیفا قرار اسـت زمان بررسـی این پرونـده را برای 
اعـلام حکـم جریمـه مشـخص کنـد. جریمـه مالـی، تمدید 
زمـان بسـته شـدن پنجـره نقـل و انتقالاتـی، کسـر امتیـاز 
و سـقوط بـه دسـته پایین تـر از احـکام محتملـی اسـت که 
کمیتـه انضباطـی فدراسـیون جهانـی فوتبال بـرای این نوع 

نظـر می گیـرد. پرونده هـا در 
ایـن مسـاله در حالی اسـت کـه باشـگاه اسـتقلال هم چنان 
اقسـاطی  پرداخـت  سـر  بـر  اسـتراماچونی  بـا  موافقتـی 
مطالبـات نداشـته اسـت و هـر لحظـه ممکـن اسـت کـه 
باشـگاه اسـتقلال دردسـر تـازه ای را در صـورت پرداخـت 

نکـردن مطالبـات ایـن مربـی ایتالیایـی تجربـه کنـد.

ســتاره نــروژی شــطرنج جهــان بــار دیگــر در بخــش بــرق 
آســا قهرمــان جهــان شــد.

ایســنا- در جریــان روز آخــر مســابقات بــرق آســا قهرمانــی 
جهــان در بخــش مــردان، پرهــام مقصودلــو، مــرد شــماره 
یــک شــطرنج ایــران بــه مصــاف حریفــان خــود رفــت و در 
ــن مســابقات  ــاز در رده ۵7 ای ــا کســب ۱۱.۵ امتی ــان ب پای

قــرار گرفــت.  
مقصودلــو در روز دوم ایــن رقابت هــا عملکــرد خوبــی 
ــود را از  ــده خ ــگ زن ــد ریتین ــدود ۲3 واح ــت و ح نداش

دســت داد.
ــران  ــوش شــطرنج ای ــی پ ــم مقامــی دیگــر مل احســان قائ
ــود، در  ــی پشــت ســر نگذاشــته ب ــه خوب ــه روز اول را ب ک
روز دوم عملکــرد نســبتا بهتــری داشــت و بــا ۱۱ امتیــاز در 
رده ۸۰ قــرار گرفــت. در دیــدار پایانــی ایــن رقابــت قائــم 

مقامــی مقابــل نیمــن آمریکایــی شکســت خــورد.
بردیــا دانشــور هــم در ایــن مســابقات ۱۰.۵ امتیــاز کســب 
کــرد و در رده ۸۵ قــرار گرفــت. طباطبایــی دیگــر بازیکــن 
ــرار  ــاز در رده ۱۰۰ ق ــا ۱۰ امتی ــابقات، ب ــن مس ــی ای ایران
ــا  ــران در دور ۱۹ ب ــطرنج ای ــوش ش ــی پ ــن مل ــت. ای گرف
قرعــه رژیــم صهیونیســتی رو بــه رو شــد کــه ملــی پــوش 

ایــران در ایــن بــازی بــه میــدان نرفــت.
ــا کســب ۱۰ امتیــاز در رده ۱۰۵  ــا ایدنــی ب همچنیــن پوی

قــرار گرفــت تــا پرونــده ایــن مســابقات بــرای شــطرنج بازان 
ایــران بــه پایــان برســد.

ــان  ــروژی قهرم ــن ن ــوس کارلس ــابقات، مگن ــن مس در ای
ــب  ــا کس ــا ب ــرق آس ــای ب ــد در رقابت ه ــق ش ــان موف جه
ــن ســتاره شــطرنج  ــاز قهرمــان شــود. پیــش از ای ۱۶ امتی
ــود.    ــده ب ــان ش ــی قهرم ــریع جهان ــش س ــان در بخ جه
همچنیــن ناکامــورا آمریکایــی هــم در بخــش بــرق آســا در 

ــت. ــرار گرف رده دوم ق
ــریع  ــطرنج س ــی ش ــابقات جهان ــنا، مس ــزارش ایس ــه گ ب
ــا ۹  ــامبر )۵ ت ــا 3۰ دس ــی از ۲۶ ت ــای جهان ــرق آس و ب
دی مــاه( در کاخ ورزشــی آلماتــی قزاقســتان برگــزار 
ــامبر و  ــا ۲۸ دس ــخ ۲۶ ت ــریع در تاری ــابقات س ــد. مس ش
ســپس مســابقات بــرق آســا  ۲۹ تــا 3۰ دســامبر کار خــود 
ــا و  ــی، علیرضــا فیروزج ــرن چین ــن لی ــرد. دی ــال ک را دنب
لــوون آرونیــان ارمنــی از جملــه شــطرنج بازان سرشناســی 

ــتند. ــور نداش ــابقات حض ــن مس ــه در ای ــد ک بودن

آخرین وضعیت طلب استراماچونی؛ سایه کمیته انضباطی فیفا روی دردسرهای استقلال!

کارلسن کوتاه بیا نیست؛ قهرمانی مرد شماره یک شطرنج جهان در مسابقات فوق سریع
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11 دلیل برای آنکه غذای فرآوری شده مصرف نکنیم

علائم آنفلوآنزا در کودکان و چگونگی پیشگیری از این بیماری

حتمـا به شـما هم توصیه شـده اسـت که مصـرف غذاهای 
فـرآوری شـده را کاهـش دهیـد، امـا بـه علـت مـزه خوب 
ایـن نـوع غذاهـا، کاهش مصـرف آنهـا برایتان سـخت بوده 
اسـت؛ بنابرایـن لازم اسـت کـه بدانیـم غذاهـای فـرآوری 
شـده حتمـا ناسـالم نیسـتند امـا بـه علـت قنـد، چربـی و 

نمـک اضافـه، بی ضـرر هـم تلقـی نمی شـوند.
ایسـنا- برنامه غذایی سرشـار از گوشـت قرمز و گوشت های 
فـرآوری شـده، بـا افزایـش خطـر ابتـلا بـه سـرطان روده 
مرتبـط اسـت. برخـی تحقیقات نیـز حاکی از آن اسـت که 
خـوردن میزان زیادی گوشـت فرآوری شـده خطـر ابتلا به 

بیماری هـای قلبـی را افزایـش می دهـد.
وزارت  سـلامت  ارتقـای  و  آمـوزش  دفتـر  اعـلام  بنابـر 
شـده،  فـرآوری  غذاهـای  مصـرف  از  اجتنـاب  بهداشـت، 
اسـت: زیـر  مـوارد  شـامل  کـه  دارد  مزیـت   ۱۱ حداقـل 

_ ابتـلای کمتـر بـه سـرماخوردگی: خـوردن بیـش از حد 
مـواد غذایـی فـرآوری شـده منجـر بـه عـدم توانایی شـما 
بـرای مبـارزه بـا سـرماخوردگی بـه علـت ضعـف سیسـتم 
ایمنـی بـدن می شـود. سیسـتم دفاعـی بـدن شـما بـرای 
مبـارزه بـا عفونت هـا و ویروس هـا نیـاز بـه ویتامین هـا و 

دارد. پروبیوتیک هـا 

_ کاهـش وزن: بسـیاری از غذاهای فرآوری شـده همانطور 
کـه گفتـه شـد، حـاوی کالـری بالایی هسـتند. ایـن غذاها 
اغلـب عـاری از فیبـر و مـواد مغذی اسـت و منجر بـه بروز 
پرخـوری در شـما می شـود. پـس هـر بـار کـه آنهـا را کنار 
می گذاریـد گامـی بـرای کاهـش وزن و رسـیدن بـه وزن 

ایـده آل برداشـته اید.
تنهـا  روشـن،  پوسـت  داشـتن  کلیـد  روشـن:  پوسـت   _
خریـدن کرم هـا و لوسـیون های گـران قیمت نیسـت، بلکه 
انتخـاب مـواد غذایـی نیز در ایـن میان نقش موثـری دارد. 
یکـی از مزایـای عمـده صرف نظـر کردن از غـذای فرآوری 
شـده، شـامل حال خوب پوسـت می شـود. بسـیاری از مواد 
نگهدارنـده موجـود در ایـن غذاهـا امـکان داشـتن پوسـت 

روشـن و سـالم را از شـما می گیـرد.
_ چشـم سـالم: بـاور کنیـد یـا نـه، آنچـه کـه در دهـان 
خـود می گذاریـد به طور مسـتقیم با سـلامت چشـم شـما 
در ارتبـاط اسـت. مهمتریـن مـواد غذایـی بـرای حمایـت 
ماننـد  اکسـیدان هایی  آنتـی  شـامل  چشـم  سـلامت  از 
بتاکاروتـن و لوتیـن هسـتند مانند اسـفناج، هویج و سـیب 
زمینی شـیرین؛ مواد مغـذی که اغلـب در غذاهای فرآوری 

شـده یافـت نمی شـوند.
_ ناخـن قوی تـر: دنبال کـردن رژیم حاوی غـذای فرآوری 
شـده منجر به شـکننده شـدن ناخن هـا و تغییـر ظاهر آنها 
می شـود. بـرای داشـتن ناخن هـای قوی تـر شـما نیـاز بـه 
پروتئیـن بـالا و بیوتیـن دارید کـه در تخم مـرغ و بادام هر 

دوی آنهـا یافت می شـود.
_ افزایـش انرژی: مصـرف بیش از حد غذای فرآوری شـده 
باعث می شـود در تمام طول روز احسـاس خسـتگی کنید. 
مشـکل ایـن غذاهـا ایـن اسـت کـه حـاوی میـزان زیـادی 
سـدیم، هورمون هـا و مـواد نگهدارنـده هسـتند کـه منجـر 
بـه بـروز اختـلالات هورمونی در بـدن شـده و جریان خون 
بـه سـمت ارگان هـا را کاهـش می دهنـد و عملکـرد آنها را 
بـا مشـکل مواجـه می کنند که نتیجـه آن بروز خسـتگی و 

کاهش سـطح انرژی اسـت.
وعده هـای  شـما  کـه  هنگامـی  درخشـان تر:  مـوی   _
سـنگین فـرآوری شـده را انتخـاب می کنیـد، بـه سـلامت 
مـوی خـود نیـز لطمـه زده ایـد؛ چـون سـلامت مو نیـاز به 
انتخـاب گزینه هـای غنـی از مـواد مغـذی دارد. اسـیدهای 
چـرب امـگا 3 بـرای سـلامت موهـا مهم اسـت و بـه ندرت 
در بسـته بندی های غـذای فـرآوری شـده وجـود دارد. پس 
سـعی کنیـد برای داشـتن مـوی سـالم تر و درخشـان تر به 
سـراغ گـردو و چربی های سـالم در آجیل های بـدون نمک 

بروید.
_ خلـق و خـوی بهتـر: تنقلاتی کـه انتخـاب می کنید، نوع 
خلـق و خـوی شـما را مشـخص می کننـد. غذاهـای کمتر 
پـردازش شـده مسـلما بـا بهبـود خلـق و خـو در ارتبـاط 

هستند. مسـتقیم 
مصـرف  از  ناشـی  خسـتگی  بدنـی:  فعالیـت  افزایـش   _
غذاهـای فـرآوری شـده باعـث کاهـش تحـرک می شـوند. 
در مقابـل هنگامـی کـه خوراکی هـای غنـی از فیبر، سـالم 
و پـر پروتئیـن را انتخـاب می کنیـد، میل تـان بـه انجـام 

می شـود. بیشـتر  هـم  ورزشـی  فعالیت هـای 
_ خـواب بهتـر: شـکر سـنگین و چربی هـای ترانـس مـواد 
بسـته بنـدی شـده منجـر بـه اختـلال خـواب می شـوند. 
قنـد افـزوده در بسـیاری از ایـن محصـولات نیـز منجـر به 
فـوران قنـد خـون و عـدم خـواب مناسـب خواهد شـد. در 
کل غذاهـای چـرب عملکـرد طبیعـی مـواد شـیمیایی در 
مغـز که مسـئول تشـویق خـواب منظـم هسـتند را مختل 

می کنـد.
تقویـت  و  تعمیـر  بـرای  شـما  بـدن  عضلانـی:  بهبـود   _
عضـلات نیـاز بـه پروتئیـن و چربی هـای سـالم دارد. پـس 
بـرای بهبـود وضعیـت عضـلات بـدن خـود مطمئن شـوید 
کـه غذاهـای فـرآوری شـده را در رژیم خـود نمی گنجانید.

آنفلوانزا؛ بیماری عفونت دسـتگاه تنفسـی اسـت که ریشـه 
ویروسـی دارد و بیشـتر در فصـل زمسـتان شـایع اسـت. 
ایـن بیمـاری می توانـد علائمـی شـبیه بـه سـرماخوردگی 
معمولی داشـته باشـد، اما برخلاف سـرماخوردگی، آنفلوانزا 

می توانـد خطرنـاک باشـد.
ایسـنا،  علائـم آنفلوانـزا عبارتنـد از تـب ناگهانـی و شـدید 
کـه ممکن اسـت تـا 4۱ درجـه بـالا رود، گلودرد، سـردرد، 
سـرخی پوسـت و چشم ها، درد در پشت و سـایر ماهیچه ها 
و سـرفه کـه معمـولاً از نـوع خشـک اسـت. علائـم آنفلوانزا 
سـریع بـروز می کننـد و در عـرض چنـد سـاعت ممکـن 

اسـت حـال کـودک از خـوب به بسـیار بـد تغییـر کند.
اسـتفراغ  و  اسـهال  بـا  می توانـد  در خردسـالان  آنفلوانـزا 
همـراه باشـد. تب ممکن اسـت تا سـه یا چهـار روز به طول 
انجامـد و پـس از آن نیـز کـودک ضعیـف شـده و احسـاس 

خسـتگی می کند. ممکن اسـت کـودک دچار علائـم ثانویه 
نیـز شـود. ایـن بـدان معناسـت کـه پـس از چنـد روز کـه 
درجـه حـرارت او بـه حالت نرمال رسـید، دوبـاره دچار تب 
شـده و سـرفه هایش شـدیدتر و به صورت خلـط دار درآیند، 
همچنیـن عفونت چشـم، تند شـدن تنفس، سـفتی گردن، 
ثانویـه  علائـم  می تواننـد  هـم  و خسـتگی  ضعـف شـدید 
آنفلوانـزا باشـند کـه ایـن علائـم بـر اثـر وجـود آنفلوانـزا و 
بعـد عفونـت باکتریایـی بـه وجـود می آیـد؛ بدیـن معنا که 
ویـروس زمینـه را بـرای عفونـت میکروبـی آمـاده می کند.

درمان آنفلوانزا در کودکان
درمـان آنفلوانـزا بسـتگی به تشـخیص نـوع عامل بـروز آن 
دارد اگـر آنفلوانزا تشـخیص بیمـاری باشـد، بهترین درمان 
همـان مراقبت هـای خانگـی اسـت. بـرای کاهـش تـب و 
درد در کـودک می توانیـد از اسـتامینوفن اسـتفاده کـرده 
و کـودک را جهـت ویزیـت به پزشـک برسـانید. کودک تان 
را تشـویق کنیـد کـه تـا حـد امـکان اسـتراحت کـرده و از 

فعالیـت زیـاد خـودداری کند.
همچنیـن نوشـیدن مایعـات زیـاد شـامل آب و آب میـوه 
بـه برطـرف شـدن آنفلوانـزا کمـک می کنـد. زمانـی که به 
آنفلوانـزا باکتـری اضافـه شـود، بـه درمـان حتمی پزشـکی 
نیـاز اسـت. درمان پزشـکی شـامل کشـت، آزمایـش خون، 
پزشـک  نظـر  بـا  حـاد  مـوارد  در  و  آنتی بیوتیـک  تجویـز 

بسـتری در بیمارسـتان اسـت.
آیا از بروز آنفلوآنزا در کودکان می توان جلوگیری کرد؟

ابتـلا  از  به صـورت هرسـاله، می تـوان  واکسـن  تزریـق  بـا 
بـه آنفلوانـزا پیشـگیری کـرد. در مـورد تزریـق واکسـن بـا 
پزشـک کـودکان مشـورت کنیـد و البتـه در صورتـی کـه 

کودک تـان نسـبت به تخم مرغ حساسـیت دارد، به پزشـک 
کـودک، اطـلاع دهید.

آنفلوآنزا چه عوارضی دارد؟
یکـی از عوارض شـایع آنفلوانزا سـینه پهلو )پنومونی( اسـت 
کـه عامـل این سـینه پهلو یـا خود ویـروس آنفلوانـزا یا یک 
باکتـری اسـت که ویروس از ضعیف شـدن سیسـتم ایمنی 
اسـتفاده کـرده، وارد ریـه شـده و باعـث عفونـت باکتریایی 

می شـود. ریه 
از دیگـر عـوارض آنفلوآنـزا می تـوان بـه سـینوزیت، عفونت 
و  )برونشـیت(  هوایـی  مجـاری  التهـاب  و  میانـی  گـوش 
التهـاب مغز )آنسـفالیت( اشـاره کرد. یکی دیگـر از عوارض 
بیمـاری، سـرفه بعـد از عفونـت اسـت کـه معمـولاً بـدون 
خلـط بـوده و ممکـن اسـت بـرای هفته هـا تا ماه هـا پس از 
رفـع علائـم آنفلوآنزا ادامه یابد و آن چنان شـدید باشـد که 

گاهـی هنـگام شـب کـودک را بیـدار کند.
پیشگیری از آنفلوآنزا

بـرای پیشـگیری از آنفلوآنـزا، مکـرر دسـتان خـود را با آب 
و صابـون بشـویید؛ چراکـه شـایع ترین راه ابتلا بـه آنفلوآنزا 
لمـس چشـم، دهـان، بینـی، بـا دسـتان آلـوده بـه ویروس 
اسـت. بنابراین دسـت های خـود را تمیز نگه  داریـد و آن ها 
را از صـورت خـود دور نگـه داریـد. از فردی که بـه آنفلوآنزا 
مبتـلا شـده حداقـل یـک تـا دو متـر فاصلـه بگیریـد و اگر 
خـود بیمار هسـتید، به دیگران زیاد نزدیک نشـوید. کسـی 
کـه بـه آنفلوآنـزا مبتـلا شـده بهتـر اسـت در خانـه بماند و 
بـا حضـور خود در مدرسـه یـا محـل کار، دیگـران را بیمار 

. نکند

انباشت مایعات در بدن چه عوارضی به دنبال دارد؟

یکـــی از موضوعاتـــی کـــه همـــواره بـــر آن تاکیـــد 
می شـــود نوشـــیدن آب بـــه انـــدازه کافـــی اســـت تـــا 
بـــدن دچـــار کـــم آبـــی نشـــود امـــا تابـــه حـــال فکـــر 
ــت آب در  ــف، انباشـ ــرایط مخالـ ــه در شـ ــد کـ کرده ایـ
بـــدن چـــه مشـــکلاتی ممکـــن اســـت ایجـــاد کنـــد؟

ـــکل از  ـــان متش ـــدن انس ـــد از ب ـــا 7۰ درص ـــنا-  تقریب ایس
آب اســـت و آب در داخـــل و خـــارج ســـلول های بـــدن 
ـــا و  ـــود در ارگان ه ـــون موج ـــن خ ـــود دارد. همچنی ـــا وج م

ـــت. ـــده اس ـــاخته ش ـــا از آب س ـــز عمدت ـــلات نی عض
و  هورمون هـــا  از  پیچیـــده  سیســـتم  یـــک 
پروســـتاگلاندین ها )مـــواد شـــبهه هورمونـــی(، توســـط 
ـــم  ـــرد و آن ه ـــرار می گی ـــتفاده ق ـــورد اس ـــان م ـــدن انس ب
ـــی  ـــت. آب اضاف ـــدن اس ـــزان آب در ب ـــم می ـــرای تنظی ب
توســـط کلیه هـــا دفـــع می شـــود و بـــه همیـــن ترتیـــب 
ـــرون ده ادرار  ـــش ب ـــا کاه ـــدن ب ـــذب آب در ب ـــش ج کاه

نســـبت بـــه حـــد معمـــول همـــراه اســـت.

ـــلامت وزارت  ـــای س ـــوزش و ارتق ـــر آم ـــلام دفت ـــر اع بناب
ـــای  ـــد در بافت ه ـــش از ح ـــه آب بی ـــی ک ـــت، زمان بهداش
ـــود  ـــه وج ـــاس آب ب ـــت احتب ـــود، حال ـــته ش ـــدن انباش ب
می آیـــد. بـــه همیـــن دلیـــل برخـــی از اعضـــای بـــدن 
متـــورم می شـــوند و بـــه اصطـــلاح پـــف می کننـــد. امـــا 

کـــدام شـــرایط ســـبب بـــروز ایـــن حالـــت می شـــوند؟
_ بـــارداری: افزایـــش وزن رحـــم و فشـــار بـــر روی 
ـــش  ـــه افزای ـــر ب ـــد منج ـــن می توان ـــزرگ لگ ـــای ب وریده
ــود. در  ــارداری شـ ــدن در دوران بـ ــع در بـ ــع مایـ تجمـ
ـــا  ـــدارد و ب ـــی ن ـــای نگران ـــاق ج ـــن اتف ـــوارد، ای ـــتر م بیش

تولـــد نـــوزاد از بیـــن مـــی رود.
_ کمبـــود پروتئیـــن: انســـان بـــه یـــک ســـطح معیـــن 
از پروتئیـــن بـــرای تعـــادل موثـــر آب نیـــاز دارد. اگـــر 
ـــن  ـــاوی پروتئی ـــی ح ـــواد غذای ـــی م ـــزان کاف ـــه می ـــما ب ش
نخوریـــد، میـــزان آن در خـــون بســـیار پاییـــن می آیـــد. 
ـــه  ـــده و ب ـــا ش ـــون وارد بافت ه ـــال آب از خ ـــن ح در همی
ســـمت خـــون بازنمی گـــردد. بـــرای همیـــن هـــم پـــف 

کردگـــی بـــه خصـــوص در پاهـــا ظاهـــر می شـــود.
ـــث  ـــد باع ـــن رون ـــی: ای ـــش از قاعدگ ـــاس آب پی _ احتب
بـــروز نفـــخ می شـــود. کارشناســـان می گوینـــد بـــه 
علـــت عـــدم تعـــادل هورمونـــی و همچنیـــن برخـــی از 
ـــی رخ  ـــش از قاعدگ ـــاس آب پی ـــه ای، احتب ـــل تغذی عوام

می دهـــد.
ـــالا: غذاهـــای غنـــی از نمـــک و ســـدیم  _ مصـــرف نمـــک ب
باعـــث احتبـــاس آب می شـــود. زمانـــی کـــه غذاهـــای 
شـــور می خوریـــد نمـــک زیـــادی وارد بافت هـــای بـــدن 
می شـــود؛ در نتیجـــه آب بـــرای رقیـــق کـــردن آن بـــه 

ـــمتی  ـــر قس ـــن ه ـــرای همی ـــی رود. ب ـــا م ـــمت بافت ه س
ـــت  ـــاس آن و حال ـــار احتب ـــد دچ ـــدن می توان ـــای ب از اعض

ـــود. ـــی ش ـــف کردگ پ
_ ســـوء تغذیـــه: متخصصـــان می گوینـــد کمبـــود 
و همچنیـــن کمبـــود   B۱ ویتامیـــن یـــا  تیامیـــن 
ویتامین هـــای B۶ و B۵ موجـــب احتبـــاس مایعـــات 
ــز  ــن نیـ ــن آلبومیـ ــطوح پاییـ ــود. سـ ــدن می شـ در بـ
می توانـــد منجـــر بـــه بیمـــاری کلیـــوی و احتبـــاس آب 

گـــردد.
ـــب  ـــرات موج ـــش حش ـــا نی ـــا ی ـــی از غذاه ـــرژی: برخ _ آل

ادِم در افـــراد حســـاس می شـــود.
ـــاز  ـــاری ســـوخت و س ـــن بیم ـــد: در ای ـــم کاری تیروئی _ ک
ـــع  ـــرات آن تجم ـــی از اث ـــرده و یک ـــدا ک ـــش پی ـــدن کاه ب
ــاد  ــای بـــدن و ایجـ ــه لای بافت هـ ــات در لابـ آب و مایعـ
ـــوخت  ـــش س ـــه کاه ـــت. البت ـــی کاذب اس ـــک ورم و چاق ی
و ســـاز، افزایـــش تجمـــع چربـــی در بـــدن را نیـــز بـــه 
ـــع  ـــه موق ـــه ب ـــورت مراجع ـــورد در ص ـــن م ـــال دارد. ای دنب
بـــه پزشـــک، توســـط علائـــم بالینـــی و یـــک آزمایـــش 

ـــت. ـــخیص اس ـــل تش ـــی قاب ـــه راحت ـــون ب ـــاده خ س
ـــه  ـــدن ب ـــم ب ـــو مه ـــن عض ـــر ای ـــوی: اگ ـــاری کلی _ بیم
ـــای  ـــذب نمک ه ـــع و بازج ـــادل دف ـــد، تع ـــی کار نکن خوب
ــش از  ــذب بیـ ــده و بازجـ ــارج شـ ــادل خـ ــدن از تعـ بـ
ــود  ــدن می شـ ــع آب در بـ ــث تجمـ ــدیم باعـ ــد سـ حـ
و در صـــورت دفـــع پروتئین هـــا از کلیـــه، ادِم و ورم 
قابـــل توجهـــی در اندام هایـــی کـــه وزن روی آنهاســـت، 

مشـــاهده خواهـــد شـــد.

خبر

خبر

چه فعالیت هایی موجب افزایش سطح دوپامین در بدن می شوند؟

علائم بیماری »نارسایی قلبی«

ـــی  ـــدم توانای ـــل ع ـــه دلی ـــی ب ـــایی قلب نارس
ـــع  ـــرای رف ـــی خـــون ب ـــاژ کاف ـــب در پمپ قل
ــواد  ــیژن و مـ ــه اکسـ ــا بـ ــاز بافت هـ نیـ
مغـــذی، ایجـــاد می شـــود و می تـــوان از 
ـــه ایـــن  ـــلا ب ـــه ابت ـــی علائـــم ب روی برخ

ـــرد. ـــی ب ـــاری پ بیم
ـــدم  ـــل ع ـــه دلی ـــی ب ـــایی قلب ـــنا- نارس ایس
توانایـــی قلـــب در پمپـــاژ کافـــی خـــون 
ـــیژن  ـــه اکس ـــا ب ـــاز بافت ه ـــع نی ـــرای رف ب
ــه  ــود. بـ ــاد می شـ ــذی ایجـ ــواد مغـ و مـ
دنبـــال نارســـایی قلبـــی، احتقـــان و پـــر 
خونـــی وریدهـــای ریـــوی و سیســـتمیک 

ــود. ــاد می شـ ایجـ
ـــارت  ـــب عب ـــایی قل ـــاری نارس ـــم بیم علائ
اســـت از تنگـــی نفـــس بـــه هنـــگام دراز 
ــای  ــس حمله هـ ــی نفـ ــیدن و تنگـ کشـ
شبانه، ســـرفه خشـــک یـــا مرطـــوب، 
ـــی  ـــی صورت ـــود و گاه ـــط کف آل ـــود خل وج
ــراب  ــتگی و اضطـ ــی، خسـ ــگ، گیجـ رنـ
افســـردگی، تعریـــق بـــی قـــراری، ســـیاه 
ـــرد  ـــت س ـــا، پوس ـــا و ناخن ه ـــدن لب ه ش
ــبانه، افزایـــش  ــده، ادرار شـ و رنـــگ پریـ
وزن بـــه علـــت تجمـــع مایـــع در بـــدن، 
ـــل  ـــی مث ـــکلات گوارش ـــد، مش ـــی کب بزرگ
بی اشـــتهایی، ســـوءهاضمه، یبوســـت و ... 

اســـت.
روش های درمانی نارسایی قلب

بایـــد توجـــه کـــرد کـــه اســـاس درمـــان 
نارســـایی قلـــب بـــر مبنـــای اســـتراحت، 
درمـــان دارویـــی کـــه از ســـوی پزشـــک 

غذایـــی  رژیـــم  و  می شـــود  تجویـــز 
اســـتوار اســـت.

ـــب  ـــایی قل ـــه نارس ـــر ب ـــال اگ ـــن ح در عی
ــری  ــه یکسـ ــد بـ ــتید، بایـ ــلا هسـ مبتـ

نـــکات توجـــه داشـــته باشـــید:
- توصیـــه می شـــود در مرحلـــه حـــاد 
در طـــول روز اســـتراحت کافـــی داشـــته 
ــرای  ــتراحت، بـ ــان اسـ ــید و در زمـ باشـ
ـــر  ـــت س ـــر اس ـــس بهت ـــی نف ـــش تنگ کاه
تخـــت ۲۰ الـــی 3۰ ســـانتی متـــر بـــالا 
ــه  ــا نیمـ ــته یـ ــت نشسـ ــرده و در حالـ بـ

نشســـته قـــرار بگیریـــد.
ـــش  ـــت دراز ک ـــه در حال ـــی ک - در صورت
دچـــار تنگـــی نفـــس می شـــوید، بهتـــر 
اســـت لبـــه تخـــت بنشـــینید و پاهـــای 
ـــرار داده  ـــی ق ـــزان روی صندل ـــود را آوی خ
ــز  ــود را روی میـ ــر خـ ــت ها و سـ و دسـ

ـــد. ـــرار دهی ـــت ق ـــالای تخ ب
- می تـــوان پـــس از کنتـــرل شـــدن 
ـــتگی  ـــه آهس ـــود را ب ـــت خ ـــاری، فعالی بیم
و بـــا کمـــک دیگـــران شـــروع کنیـــد و 

کـــم کـــم آن را افزایـــش دهیـــد.
- بـــرای جلوگیـــری از ســـرگیجه تغییـــر 
وضعیـــت از نشســـته بـــه ایســـتاده بایـــد 

بـــه آهســـتگی صـــورت گیـــرد.
ــی  ــت، کمـ ــار فعالیـ ــر بـ ــس از هـ - پـ

اســـتراحت نیـــاز اســـت.
چـــون  ورزش هایـــی  در  می تـــوان   -
ــواری  ــه سـ ــنا و دوچرخـ ــاده روی، شـ پیـ
ــی  ــید و در صورتـ ــته باشـ ــرکت داشـ شـ
ـــتید،  ـــت نیس ـــل فعالی ـــه تحم ـــادر ب ـــه ق ک

ــد. ــف کنیـ ــه آن را متوقـ بلافاصلـ
ــوای  ــرض هـ ــن در معـ ــرار گرفتـ - از قـ
ــودداری  ــرم خـ ــا گـ ــرد و یـ ــی سـ خیلـ
ــی  ــرد روی بینـ ــوای سـ ــد و در هـ کنیـ
و دهـــان خـــود را بـــا شـــال گـــردن 
یپوشـــانید و لبـــاس گـــرم و مناســـب 
اســـتفاده کنیـــد. بهتـــر اســـت فعالیـــت 
خـــود را در موقعـــی از روز کـــه هـــوا 

ــد. ــام دهیـ ــت، انجـ ــدل اسـ معتـ

دوپامین یــک مــاده شــیمیایی مغــز و 
ــما  ــه ش ــه ب ــت ک ــی اس ــان عصب پیام رس
ــد. ــادی کنی ــاس ش ــد احس ــک می کن کم

ــا  ــا فعالیت ه ــن را ب ــز دوپامی ــنا- مغ ایس
می کنــد  آزاد  خاصــی  رفتارهــای  و 
ــام  ــر روز انج ــا را ه ــیاری از آنه ــه بس ک
می دهیــد. هنگامــی کــه دوپامیــن بــه 
احســاس  می شــود،  آزاد  زیــاد  مقــدار 
ــز  ــاداش را در مغ ــز پ ــاد و مرک ــذت ایج ل

می کنــد. فعــال 
کــه  می شــود  باعــث  هورمــون  ایــن 
بخواهیــد رفتارهــای خاصــی را تکــرار 
کنیــد،  تبدیــل  عــادت  بــه  را  آنهــا  و 
ــد  ــند مانن ــا نباش ــند ی ــالم باش ــواه س خ
ــیدن. ــیگار کش ــا س ــواد ی ــوء مصرف م س

دانســتن اینکــه چــه زمانــی دوپامیــن 
ــد  ــی می توانی ترشــح می شــود و چــه زمان
ــوی  ــه خلق وخ ــید ک ــته باش ــار داش انتظ
شــما بــا ترشــح ایــن هورمــون کمــی 

ــت. ــد اس ــد، مفی ــش یاب افزای
ــکال اکســپرس  ــل از مدی ــه نق ــه ب در ادام
ــاره  ــا اش ــت ه ــن فعالی ــی از ای ــه برخ ب

ــرد: ــم ک خواهی
* غذا خوردن

دوپامیــن نقــش بســیار زیــادی در انگیــزه، 
ــدن  ــار ب ــرکات و رفت ــم ح ــه، تنظی توج
احســاس  آن  اثــر  مهم تریــن  امــا  دارد 
لــذت و رضایــت اســت. هــر فعالیتــی کــه 
ــت،  ــروری اس ــا ض ــای م ــاه و بق ــرای رف ب
منجــر بــه ترشــح دوپامیــن می شــود. 

ــه  ــد ک ــی می گوین ــات حت ــی مطالع برخ
ــح  ــه ترش ــر ب ــار منج ــذا، دو ب ــوردن غ خ
ــذا  ــه غ ــی ک ــود: اول زمان ــن می ش دوپامی
ــی کــه غــذا  خــورده می شــود و بعــد زمان

ــت. ــده اس در مع
* نوشیدن آب

وقتــی تشــنه می شــوید، به طــور حتــم 
پــاداش  یــک  ماننــد  لیــوان آب  یــک 
اســت بنابرایــن جــای تعجــب نیســت کــه 
ــن در  ــح دوپامی ــث ترش ــیدن آب باع نوش
مغــز شــما می شــود امــا نوشــیدن آب 
ــی  ــد. زمان ــن آزاد نمی کن ــه دوپامی همیش
ایــن اتفــاق می افتــد کــه شــما واقعــاً 
تشــنه و بــه آب نیــاز داشــته باشــید ماننــد 
ــک  ــا در ی ــن ســخت ی ــک تمری ــد از ی بع

ــرم. روز گ
* سرگرمی ها

شــدن  درگیــر  متخصصــان،  به گفتــه 
در فعالیت هایــی کــه رفــاه را افزایــش 
ــا  ــوگا، ورزش، بازی ه ــد ی ــد مانن می دهن
و ... می توانــد بــه ترشــح دوپامیــن در 
ــو را  ــود خلق وخ ــد. بهب ــک کن ــز کم مغ
فعالیــت  دقیقــه  از ۱۰  پــس  می تــوان 
ــولاً  ــا معم ــرد ام ــاهده ک ــز مش ــوازی نی ه
ــن  ــه بالاتری ــه ب ــل ۲۰ دقیق ــس از حداق پ

حــد خــود می رســد.
* دریافت نور خورشید

 )SAD( فصلــی  عاطفــی  اختــلال 
وضعیتــی اســت کــه در آن افــراد در طــول 
زمســتان و زمانــی کــه بــه انــدازه کافــی در 
ــد،  ــرار نمی گیرن ــید ق ــور خورش ــرض ن مع
افســردگی  یــا  غمگینــی  احســاس 
کــه  ثابــت شــده  به خوبــی  می کننــد. 
ــن در  ــرار گرفت ــای ق ــاه شــدن دوره ه کوت
ــر  ــد منج ــید می توان ــور خورش ــرض ن مع
بــه کاهــش ســطوح انتقال دهنده هــای 
از  خلق وخــو  تقویت کننــده  عصبــی 
جملــه دوپامیــن شــود و قــرار گرفتــن در 
ــا را  ــد آنه ــید می توان ــور خورش ــرض ن مع

ــد. ــش ده افزای
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ایرنـــا - مســـوولان وزارت بهداشـــت، 
ــدار  ــکی هشـ ــوزش پزشـ ــان و آمـ درمـ
مـــی دهنـــد، بـــا مشـــاهده ســـه مـــورد 
ابتـــلا بـــه زیـــر ســـویه های جدیـــد 
ـــای BQ۱ و XBB در  ـــا نام ه ـــرون ب امیک
ـــده  ـــاز ش ـــا آغ ـــتم کرون ـــوج هش ـــور، م کش
و مـــردم بایـــد نســـبت بـــه دریافـــت دز 
یـــادآور واکســـن کرونـــا اقـــدام کننـــد.

بـــه گـــزارش خبرنـــگار حـــوزه ســـلامت 
ـــود  ـــی ۲۰۲۲ ب ـــای ابتدای ـــا، در روزه ایرن
ـــرون در  ـــه امیک ـــاری ب ـــلای انفج ـــه ابت ک
ـــایر  ـــه س ـــرور ب ـــه م ـــد و ب ـــاز ش ـــد آغ هن
ــران  ــه ایـ ــف از جملـ ــورهای مختلـ کشـ
ــویه  ــر سـ ــون زیـ ــرد و اکنـ ــرایت کـ سـ
هـــای جدیـــد ایـــن بیمـــاری در حـــال 

همـــه گیـــر شـــدن اســـت.
ــت  ــی بهداشـ ــازمان جهانـ ــات سـ مقامـ
ــروس  ــرون ویـ ــویه امیکـ ــد سـ می گوینـ
ــتگاه تنفســـی فوقانـــی  ــر دسـ ــا بـ کرونـ
تاثیـــر می گـــذارد و علائـــم خفیف تـــری 
ـــه  ـــل دارد. گفت ـــویه های قب ـــه س ـــبت ب نس
ــلاف  ــرون برخـ ــه امیکـ ــود کـ ــده بـ شـ
ســـویه های قبلـــی کـــه بـــه شـــدت 
ریـــه را درگیـــر می کردنـــد، ایـــن طـــور 

نخواهـــد بـــود.
گـــذار  »بنیـــان  گیتـــس  بیـــل 
مایکروســـافت« در ژانویـــه ۲۰۲۲ در رشـــته 
ـــه  ـــور ک ـــان ط ـــود: هم ـــته ب ـــی نوش توییت
کشـــورها مـــوج امیکـــرون را تجربـــه 
می کننـــد، سیســـتم های بهداشـــتی نیـــز 
بـــه چالـــش کشـــیده می شـــوند. اغلـــب 
مـــوارد شـــدید، افـــراد واکســـینه نشـــده 
خواهنـــد بـــود. زمانـــی کـــه امیکـــرون 
در یـــک کشـــور شـــایع شـــود و ســـپس 
فروکـــش کنـــد، بقیـــه ســـال بایـــد 
ـــن  ـــم. ای ـــری را ببینی ـــیار کمت ـــوارد بس م
گونـــه کوویـــد ۱۹ و درمـــان آن بیشـــتر 
شـــبیه آنفولانـــزای فصلـــی خواهـــد 

شـــد. شـــیوع یـــک واریانـــت مســـری تر 
ـــت  ـــل نیس ـــرون محتم ـــه امیک ـــبت ب نس
اگرچـــه مـــا در طـــول ایـــن همه گیـــری 
بارهـــا شـــگفت زده شـــده ایم. امیکـــرون 
حداقـــل بـــرای ســـال آینـــده مصونیـــت 

زیـــادی ایجـــاد خواهـــد کـــرد.
ـــی  ـــازمان جهان ـــه س ـــت ک ـــن در حالیس ای
بهداشـــت هشـــدار مـــی دهـــد، ســـویه 
ـــوع  ـــر از ن ـــم ت ـــرون بدخی XBB ۵ امیک
ــر  ــرگ و میـ ــزان مـ ــت و میـ ــا اسـ دلتـ
ــدت  ــه آن دارد. مـ ــبت بـ ــری نسـ بالاتـ
زمـــان کمتـــری طـــول مـــی کشـــد تـــا 
وضعیـــت بـــه شـــدت شـــدید برســـد و 
گاهـــی اوقـــات علائـــم واضحـــی وجـــود 

نـــدارد.
ـــر  ـــی وزی ـــن الله ـــرام عی ـــه به ـــور ک همانط
بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی نیـــز 
)دوم دی( در حاشـــیه نشســـت ســـلامت 
پژوهـــان و مدیـــران حـــوزه پژوهـــش 
و فنـــاوری دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
مشـــهد، هشـــدار داد: آمـــار و اطلاعـــات 
ـــده  ـــران کنن ـــر کشـــورها نگ ـــا در دیگ کرون
ــای  ــه در روزهـ ــوری کـ ــه طـ ــت؛ بـ اسـ
اخیـــر در کشـــورهایی همچـــون ژاپـــن، 
آمریـــکا و برخـــی کشـــورهای اروپایـــی، 
ـــه  ـــد ۱۹ س ـــاران کووی ـــر بیم ـــرگ و می م
ـــران در  ـــی ای ـــت. از طرف ـــده اس ـــی ش رقم
منطقـــه ای قـــرار گرفتـــه کـــه در اطـــراف آن، 
ـــت  ـــی اس ـــا افزایش ـــه کرون ـــلا ب ـــزان ابت می
امـــا بزرگتریـــن عامـــل حفـــظ ســـلامت 
ـــت. ـــیون اس ـــا، واکسیناس ـــل کرون در مقاب

ـــیار  ـــدام بس ـــیون اق ـــزود: واکسیناس وی اف
ـــل  ـــانی قاب ـــه آس ـــه ب ـــرای هم ـــاده و ب س
ـــم  ـــا داری ـــردم تقاض ـــت و از م ـــام اس انج
ـــار در ســـال واکســـن  کـــه دســـت کـــم یکب
کرونـــا را تزریـــق کننـــد و اگـــر فـــردی 
امســـال، واکســـن کرونـــا را تزریـــق 
ـــد  ـــدام کن ـــن کار اق ـــه ای ـــا ب ـــرده حتم نک
ـــه،  ـــن نرفت ـــا از بی ـــی کرون ـــا وقت ـــرا ت زی
ـــزا،  ـــد آنفلوآن ـــال مانن ـــر س ـــت ه لازم اس
ـــر  ـــوی دیگ ـــود. از س ـــق ش ـــن تزری واکس
بیماری هـــای  دارای  کـــه  افـــرادی 
زمینـــه ای یـــا ضعـــف سیســـتم ایمنـــی 
ــورت  ــالمندان، در صـ ــا سـ ــتند و یـ هسـ
حضـــور در تجمعـــات، حتمـــا از ماســـک 

اســـتفاده کننـــد.

ــرورش  ــوزش و پـ ــخنگوی وزارت آمـ سـ
ـــگان  ـــیر رای ـــون ش ـــه تاکن ـــان اینک ـــا بی ب
مناطـــق  دانش آمـــوزان  میـــان  در 
کم برخـــوردارِ هشـــت اســـتان کشـــور 
توزیـــع شـــده اســـت گفـــت: تخصیـــص 
ــته های  ــع بسـ ــرای توزیـ ــه لازم بـ بودجـ
امنیـــت غذایـــی از ســـوی ســـازمان 
ـــد؛  ـــق نش ـــل محق ـــور کام ـــه ط ـــه ب برنام
بـــا ایـــن حـــال همچنـــان در حـــال 

ــتیم. ــری هسـ پیگیـ
دربـــاره  ســـتاری فرد   ایســـنا-صادق 
ـــته   ـــرح بس ـــرای ط ـــت اج ـــن وضعی آخری
ـــان  ـــیر در می ـــع ش ـــی و توزی ـــت غذای امنی
ــار  دانش آمـــوزان مناطـــق محـــروم اظهـ
ـــم  ـــه بتوانی ـــود ک ـــن ب ـــا ای ـــه م ـــرد: برنام ک
ــه  ــا توجـ ــگان را بـ ــه رایـ ــیر و تغذیـ شـ
ــره  ــده در تبصـ ــده شـ ــار دیـ ــه اعتبـ بـ
۱4 قانـــون بودجـــه از محـــل اعتبـــارات 
هدفمنـــدی یارانه هـــا در میـــان دانـــش 
ـــم. ـــع کنی ـــروم توزی ـــق مح ـــوزان مناط آم

ـــده  ـــه ش ـــر گرفت ـــار درنظ ـــزود: اعتب وی اف
ـــق  ـــه محق ـــود ک ـــان ب ـــارد توم ۱۱۵۰ میلی
نشـــد و تـــلاش کردیـــم از محـــل هـــای 
دیگـــری نیـــاز دانش آمـــوزان را به ویـــژه 
عشـــایری  و  روســـتایی  مناطـــق  در 

ــم. ــن کنیـ ــوردار تامیـ کم برخـ
ـــا  ـــرورش ب ـــوزش و پ ـــخنگوی وزارت آم س
اشـــاره بـــه اینکـــه تاکنـــون بخشـــی از 
ـــای  ـــه از محل ه ـــاز ک ـــورد نی ـــارات م اعتب
دیگـــری تامیـــن شـــده را در اختیـــار 
اســـتان هایی قـــرار داده ایـــم گفـــت: 
اســـتان ها نیـــز از محـــل منابـــع در 
ـــق  ـــه تزری ـــی ک ـــان و منابع ـــار خودش اختی

ــد. ــام می دهنـ ــن کار را انجـ ــده ایـ شـ
ــه  ــتان هایی کـ ــزود: اسـ ــتاری فرد افـ سـ
دانش آمـــوز عشـــایری داشـــتند ایـــن 
کار را  انجـــام دادنـــد و شـــیر را توزیـــع 
می کننـــد؛ هرچنـــد پیش بینـــی مـــا 
ـــد  ـــی نش ـــا نهای ـــود ام ـــتان ها ب ـــه اس هم
ـــازمان  ـــوی س ـــا از س ـــص م ـــون تخصی چ
ـــد؛  ـــق نش ـــل محق ـــور کام ـــه ط ـــه ب برنام
بـــا ایـــن حـــال همچنـــان در حـــال 

ــتیم. ــری هسـ پیگیـ
ــیر  ــون شـ ــه تاکنـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــم  ـــق ک ـــوزی در مناط ـــش آم ـــگان دان رای
ـــده  ـــع ش ـــتان توزی ـــت اس ـــوردارِ هش برخ
اســـت عنـــوان کـــرد: رئیـــس ســـازمان 
ـــه  ـــده داده ک ـــا وع ـــه م ـــه و بودجـــه ب برنام
ـــن موضـــوع را  ـــده ای ـــا ســـال آین امســـال ی

ـــد. ـــرار دهن ـــت ق در اولوی
ــرورش  ــوزش و پـ ــخنگوی وزارت آمـ سـ
ــیر  ــع شـ ــه و توزیـ ــرد: تغذیـ ــه کـ اضافـ
حائـــز  بســـیار  مـــا  بـــرای  رایـــگان 
اهمیـــت اســـت؛ زیـــرا هـــم در تامیـــن 
ســـلامت و هـــم اینکـــه دانـــش آمـــوزان 
ـــرار  ـــری ق ـــب یادگی ـــت مناس را در موقعی
می دهـــد نقـــش دارد. تلقـــی مـــا ایـــن 
ـــی  ـــد بازماندگ ـــی می توان ـــه  حت ـــت ک اس
از تحصیـــل را تـــا حـــدودی در مناطـــق 
ـــد. ـــش ده ـــرده و کاه ـــل ک ـــروم تعدی مح

ــق  ــن را تزری ــادآور واکس ــا؛ دز ی ــتم کرون ــوج هش ــه م ــور ب ورود کش
کنیــد

ــدم  ــا کنون؛ع ــتان ت ــوزی در 8 اس ــگان دانش آم ــیر رای ــع ش توزی
ــی ــت غذای ــته های امنی ــه بس ــل بودج ــص کام تخصی

درخواست محیط زیست برای افزایش اعتبارات حفاظت از تنوع زیستی کشور

معـاون محیـط زیسـت طبیعـی سـازمان حفاظـت محیـط 
زیسـت ضمن اشـاره بـه اعتبـارات محدود محیط زیسـت و 
شـرح اقدامـات لازم در ایـن زمینه گفت: اگـر اعتبار محیط 
زیسـت افزایـش پیـدا نکنـد، با ایـن وضعیت و اعتبـار فعلی 
بـه هیـچ وجـه نمی توانیـم تنـوع زیسـتی کشـور را حفـظ 

. کنیم
ایسـنا- حسـن اکبـری  در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه آیا 
می تـوان از تنـوع زیسـتی کشـور بـا ایـن میـزان بودجـه 
اعتبـارات مـا  حفاظـت کـرد، اظهـار کـرد: خیـر! چراکـه 
بسـیار محـدود و کشـور مـا  از تنوع زیسـتی گونه هـا، تنوع 
اکوسیسـتم و تنـوع ژنـی برخوردار اسـت و جایـگاه ویژه ای 

در دنیـا دارد.

و  گونه هـا  ایـن  از  نگهـداری  هزینـه  طبیعتـا  افـزود:  وی 
اکوسیسـتم های متنـوع نیـز بسـیار اسـت چراکـه کشـور 
در حـال توسـعه نیـز اسـت. مـا بـا انـواع توسـعه از طریـق 
و  دام  چـرای  جاده هـا،  معـادن،  کشـاورزی،  دیـم کاری 
بـر  به شـدت  فعالیت هـا  ایـن  تمامـی  روبـه رو هسـتیم.   ...
طبیعـت تاثیـر می گـذارد. از طـرف دیگـر در بسـیاری از 
بخش هـای کشـور هنـوز با معضـل شـکار غیرمجـاز مواجه 
هسـتیم. دراثـر این اقدام جمعیـت بسـیاری از گونه های ما 
کاهـش یافتـه و در معـرض خطـر انقراض قرار گرفته اسـت 
بنابرایـن ایـن گونه هـا بـه برنامه هـای ویـژه ای نیـاز دارنـد.

اکبـری تاکیـد کـرد: ایـن برنامه هـا نیازمند اعتبـار خاص و 
بسـیاری هسـتند اما متاسـفانه تاکنـون به طور قابـل قبولی 

است. نشـده  تامین 
معـاون محیـط زیسـت طبیعـی سـازمان حفاظـت محیـط 
زیسـت تاکیـد کـرد: نکتـه حائـز اهمیـت دربـاره تامیـن 
کار  از  بخشـی  دنیـا  تمـام  در  کـه  اسـت  ایـن  اعتبـارات 
حفاظـت از تنـوع زیسـتی بـر دوش مـردم اسـت امـا مـا 
متاسـفانه تمـام بـار حفاظت را بـر دوش دولت گذاشـته ایم 
و دولـت نیـز نتوانسـته این نیـاز را تامیـن کند. اکنـون نیز 
بـا وضـع اقتصـادی و تنگناهـای موجـود در کشـور طبیعتا 
آن طـور کـه انتظـار می رود ایـن اعتبار تامین نخواهد شـد.

وی بـه دو برنامـه تامیـن اعتبار برای محیط زیسـت اشـاره 
کـرد که سـازمان بـه دنبال آن ها اسـت و توضیـح داد: ابتدا 

بایـد زیرسـاخت قانونـی بـرای مشـارکت مـردم در حفـظ 
تنـوع زیسـتی را فراهـم کنیم.  بـرای این کار پیشـنهاداتی 
را بـه دولـت ارائـه کرده ایـم کـه از محـل تنـوع زیسـتی و 
بخـش  بـرای  جاذبه هایـی  و  درآمدزایـی  زیسـت  محیـط 
خصوصـی ایجاد شـود، با ایـن روش بخـش خصوصی علاوه 
بـر درآمدزایـی بخشـی از بـار حفاظت را بر دوش می کشـد.

اکبـری بـا اشـاره بـه برنامـه دوم گفـت: افزایـش اعتبـار تا 
زمانـی که مـا بتوانیم زیرسـاخت ها را فراهم کنیـم اجتناب 
ناپذیـر اسـت. بدیـن جهـت مـا بـرای گونه هـای مختلـف 
طرحـی را تهیـه کرده و به سـازمان مدیریـت و برنامه ریزی 
و  هسـتیم  طـرح  ایـن  پیگیـری  حـال  در  فرسـتاده ایم. 
امیدواریـم ایـن اتفـاق رخ دهـد چراکـه اگر محیط زیسـت 
افزایـش اعتبار نداشـته باشـد با این وضعیـت و اعتبار فعلی 
بـه هیـچ وجـه نمی توانیـم تنـوع زیسـتی کشـور را حفـظ 

. کنیم
 وی به اعتبارات سـال ۱4۰۰ اشـاره کـرد و گفت: مجموعه 
اعتبـارات تخصیص یافته در سـال ۱4۰۰ سـازمان حفاظت 
در  زیسـتی  تنـوع  از  هـدف حفاظـت  بـا  زیسـت  محیـط 
سـطوح زیسـتگاه، گونـه و ژن مشـتمل بر اعتبـارات تملک 
قانـون   ۱7 مـاده  اعتبـارات  و  ای  سـرمایه  دارایی هـای 
مدیریـت بحـران جهـت مقابله بـا خشکسـالی مناطق تحت 

مدیریـت معـادل ۲۱۸ میلیـارد تومـان بـود.

مدارس کانکسی و سنگی بالای 10 نفر تا پایان 1403 جمع آوری می شود

امروز هلال احمر بیشتر از هرچیز نیازمند تقویت روحیه داوطلبی است

ایرنــا - رییس ســازمان نوســازی، توســعه و تجهیــز مدارس 
ــا  ــری ب ــه کانتیت ــزار مدرس ــازی یکه ــت: بهس ــور گف کش
ــک  ــی ش ــت و ب ــده اس ــاز ش ــت آغ ــاد برک ــارکت بنی مش
ــا  ــوز ت ــالای ۱۰ دانش آم ــنگی ب ــی و س ــدارس کانکس م

ــد شــد. ــع آوری خواه ــان ســال ۱4۰3 جم پای
ــدارس در  ــاره بهســازی م حمیدرضــا خــان محمــدی درب
ــر  ــران اگ ــای ای ــر ج ــرد: ه ــار ک ــتایی اظه ــق روس مناط
ــدام  ــریع اق ــد، س ــته باش ــود داش ــری وج ــه کانتین مدرس

می کنیــم.
ــی  ــنگی و کانکس ــه س ــزار و 3۰۰ مدرس ــزود: 3 ه وی اف
بــا جمعیــت بــالای ۱۰ دانش آمــوز در کشــور وجــود 
ــرار  ــازی ق ــازمان نوس ــای س ــت برنامه ه ــه در اولوی دارد ک

ــت. ــه اس گرفت
معــاون وزیــر آمــوزش و پــرورش بــا بیــان اینکــه خیریــن 
همــواره در امــر مدرسه ســازی در کنــار مــا هســتند، 
ادامــه داد: یکــی از خیریــن ســاخت ۱4۰ را مدرســه تعهــد 
ــدارس  ــدادی از م ــر تع ــه فج ــم در ده ــد و امیدواری کردن

افتتــاح شــود.
ــت را  ــم و تربی ــه تعلی ــک ب ــیر کم ــادی مس ــرارگاه جه ق

فراهــم می کنــد
خــان محمــدی دربــاره اقدامــات قــرارگاه جهــادی توضیــح 
داد: ایــن قــرارگاه جهــادی کارگــروه هــای مختلفــی دارد 
ــه صــورت تخصصــی ورود  کــه دربخــش هــای متفــاوت ب
ــه عنــوان مثــال کارگــروه عمــران و آبادانــی،  مــی کنــد ب
ــزی  ــه ری ــروه برنام ــت و کارگ ــی و منزل ــروه حمایت کارگ

ــع از جملــه کارگــروه هــای ایــن قــرارگاه هســتند. مناب
وی ادامــه داد: مــردم آمــوزش و پــرورش را دوســت دارنــد 
و همیشــه در کنــار آمــوزش و پــرورش هســتند بنابرایــن 

ــرای  ــیر ب ــه مس ــم ک ــاد کنی ــه ای را ایج ــک زمین ــد ی بای
کمــک مــردم بــه ایــن حــوزه بــاز شــود.

بــرای  را  مســیر  جهــادی  قــرارگاه  یادآورشــد:  وی 
ــر  ــی اگ ــرده یعن ــاد ک ــم ایج ــاط را ه ــن نق دورافتاده تری
فــردی بخواهــد در یــک دهیــاری یــا روســتا در هــر 
موضوعــی از تعلیــم و تربیــت کمــک کنــد، ایــن قــرارگاه 

ــت. ــرده اس ــم ک ــیر را فراه مس
ــا، سرپرســت ســازمان نوســازی، توســعه  ــه گــزارش ایرن ب
ــرارگاه  ــن ق ــاره ای ــتر درب ــور پیش ــدارس کش ــز م و تجهی
جهــادی گفتــه بــود: در قــرارگاه جهــادی عدالــت تربیتــی 
ــوزان  ــش آم ــن دان ــرای ای ــی ب ــزی بســیار خوب ــه ری برنام
اتخــاذ شــده اســت، بــه عنــوان مثــال بــرای دانــش آمــوزان 
ــی از راه دور  ــتم آموزش ــه سیس ــه ب ــاده ک ــق دورافت مناط
دسترســی ندارنــد مبلــغ ۱۸ میلیــون ریــال در نظــر گرفتــه 
ــرای ادامــه تحصیــل کمــک  ــه آن هــا ب ــا ب شــده اســت ت

شــود.
ــرای بازگشــت  ــادی ب ــزود: راه هــای زی خــان محمــدی اف
بــه تحصیــل دانــش آمــوزان بازمانــده از تحصیــل در نظــر 
گرفتــه شــده اســت به ویــژه در مقطــع متوســطه اول و دوم 

کــه بیشــترین آمــار بازماندگــی را دارنــد.

ــا  ــور بـ ــر کشـ ــلال احمـ ــت هـ ــنا- رئیـــس جمعیـ ایسـ
ـــر  ـــلال احم ـــی در ه ـــه داوطلب ـــت روحی ـــر تقوی ـــد ب تاکی
گفـــت : هـــم اکنـــون ۲ میلیـــون داوطلـــب در هـــلال 
ـــش  ـــوزش و افزای ـــای آم ـــه ارتق ـــد ک ـــت دارن ـــر فعالی احم
تعـــداد داوطلبـــان بایـــد بـــا برنامـــه ریـــزی منســـجم 

مـــورد توجـــه قـــرار بگیـــرد.
پیـــر حســـین کولیونـــد ۹ دی در حاشـــیه ســـفر بـــه اســـتان 
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــگاران ب ـــا خبرن ـــو ب ـــت و گ ـــل در گف اردبی
برنامـــه منســـجمی بـــرای آمـــوزش  داوطلبـــان بـــرای 

امســـال و ســـال آینـــده تـــدارک دیـــده شـــده اســـت، 
اظهـــار کـــرد: بحـــث هـــای آموزشـــی ســـبب شـــناخت 
داوطلبـــان بـــا انـــواع مخاطـــرات منجـــر بـــه کاهـــش 
ــیب های  ــش آسـ ــژه کاهـ ــیب ها بویـ ــارت ها و آسـ خسـ

اجتماعـــی خواهـــد شـــد.
وی یادآورشـــد: هـــدف مـــا  جـــذب داوطلـــب از اقشـــار 
ــی  ــلاب و حتـ ــین، طـ ــگاهیان، مهندسـ ــف دانشـ مختلـ
ـــان  ـــداد داوطلب ـــم تع ـــا بتوانی ـــوده ت ـــی ب ـــای نظام نیروه

را افزایـــش دهیـــم.
ـــاوگان  ـــای ن ـــت ارتق ـــاره وضعی ـــا اش ـــه ب ـــد در ادام کولیون
ــال  ــر فعـ ــر گفـــت: عـــلاوه بـ ــای هـــلال احمـ بالگردهـ
ـــم  ـــی ه ـــرد هوای ـــد بالگ ـــر چن ـــای زمینگی ـــردن بالگرده ک

ـــد. ـــد ش ـــداری خواه خری
ــاص  ــا اختصـ ــا بـ ــاعد داد تـ ــول مسـ ــن قـ وی همچنیـ
اعتبـــارات لازم بـــه تکمیـــل و بهـــره بـــرداری آشـــیانه 
ـــک  ـــده کم ـــروع ش ـــال ۹۵ ش ـــه از س ـــل ک ـــرد اردبی بالگ

کنـــد.
 رئیـــس جمعیـــت هـــلال احمـــر در بحـــث تجهیـــز و 
ـــد: در  ـــادآور ش ـــز ی ـــر نی ـــلال احم ـــت ه ـــات جمعی امکان
بحـــث خریـــد تجهیـــزات، تامیـــن آمبولانـــس، خـــودرو 
نجـــات، لـــوازم حفاظتـــی، خریـــد و بـــروز رســـانی 

ـــلاش  ـــه در ت ـــوس دارد ک ـــی محس ـــب ماندگ ـــا عق بالگرده
ـــدی و  ـــت بن ـــا اولوی ـــا را ب ـــزی آنه ـــه ری ـــا برنام ـــتیم ب هس

درجـــه نیـــاز تجهیـــز و تامیـــن کنیـــم.
وی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه بـــروز رســـانی و تکمیـــل 
ــد آمبولانـــس  ــزود: در بحـــث خریـ ــز افـ ــزات نیـ تجهیـ
و خـــودرو نجـــات نیـــاز بـــا تـــلاش انجـــام شـــده قـــرار 
اســـت 3۰۰ دســـتگاه آمبولانـــس و ۶۰۰خـــودرو نجـــات 
خریـــداری شـــود کـــه بـــا ایـــن اقـــدام بخـــش اعظـــم 

نیـــاز خودرویـــی ایـــن ســـازمان رفـــع خواهـــد شـــد.
ـــگاه  ـــداد پای ـــش تع ـــزوم افزای ـــر ل ـــد ب ـــا تاکی ـــد ب کولیون
ــت  ــای جمعیـ ــارژ انبارهـ ــات و شـ ــداد و نجـ ــای امـ هـ
ــدگان  ــت نماینـ ــا حمایـ ــم بـ ــرد:: امیدواریـ ــه کـ اضافـ
ــت و  ــده تثبیـ ــنهاد شـ ــه پیشـ ــه ای کـ ــرم، بودجـ محتـ
ـــش  ـــم و بخ ـــر کار کنی ـــم بهت ـــه بتوانی ـــود ک ـــت ش تقوی
ــران  ــت جبـ ــای جمعیـ ــب افتادگی هـ ــده ای از عقـ عمـ

شـــود.
وی در خصـــوص  تامیـــن نیـــروی انســـانی و اســـتخدام 
ــتخدام  ــت: در اسـ ــز گفـ ــر نیـ ــلال احمـ ــد در هـ جدیـ
جدیـــد، دولـــت بایـــد مجـــوز لازم را صـــادر کنـــد امـــا 
ــه در  ــی دارد کـ ــا روشـ ــان مـ ــکاری داوطلبـ ــوع همـ نـ

ــم. ــام می دهیـ ــر انجـ ــلال احمـ ــت هـ جمعیـ

معـاون فنـی و نظـارت سـازمان نظـام پزشـکی کشـور بـا 
آینـده،  سـال  بـرای  تعرفـه ای  درخواسـت های  بـه  اشـاره 
نسـبت بـه خطر کمبـود پزشـک در برخی رشـته های مادر 
پزشـکی، تعطیلی مطب های پزشـکی، مشـکلات معیشـتی 

جامعـه پزشـکی و ... هشـدار داد.
ایسـنا- دکتر علی سـالاری  دربـاره پیشـنهادات تعرفه های 
پزشـکی برای سـال آینـده، گفت: درخواسـت ما این اسـت 
کـه دولت کف تـاب آوری مطب هـا و مراکز درمانـی را برای 
تعییـن تعرفه هـای سـال آینده در نظـر بگیـرد و تعرفه های 
پزشـکی را بر اسـاس گرانـی و میزان تورم تعییـن و تنظیم 
کننـد تـا همـکاران مـا جـدای از دسـتمزد خودشـان کـه 
معمـولا همیشـه عقب تـر از تـورم اسـت، بتواننـد از عهـده 
خریـد یـا تعمیـر دسـتگاه های پزشـکی، اجـاره مطـب و ... 
برآینـد و بتواننـد کار ارائـه خدمت شـان را ارائـه دهند. این 
می شـود همـان کـف تـاب آوری مطب هـا و مراکـز درمانی.

همه پزشکان، سلبریتی و مشهور نیستند
وی بـا بیـان اینکه در سـال های اخیـر بسـیاری از همکاران 
مـا در حـوزه پزشـکی مطب هایشـان را تعطیـل کرده انـد، 

 افـزود: متاسـفانه سـفره درمانـی بسـیاری از مسـئولان از 
سـفره درمانـی مـردم عـادی جداسـت؛ آنهـا فقط یکسـری 
پزشـک مشـهور و سـلبریتی را می ببیننـد و ممکـن اسـت 
در مراجعـه بـه ایـن پزشـکان مبالـغ خـارج از عرفـی را هم 
پرداخـت کننـد. بعـد هـم قیـاس کـرده و تصـور می کننـد 
کـه حتمـا درآمـد سـایر پزشـکان هـم بالاسـت. در حالـی 
کـه تخصص هـای نسـخه نویس، پزشـکان عمومـی، ماماهـا 
و... بسـیار مشـکل دارند. سال هاسـت که مطب هـای ماماها 
جمـع شـده اسـت. بنابرایـن صحبت مـا با دولت این اسـت 
کـه کـف تـاب آوری مطب هـا بـر اسـاس تورمـی کـه واقعـا 
در حـال حاضـر بالاسـت، بـرای تعییـن تعرفه های پزشـکی 

سـال آینـده در نظـر بگیرند.
تورم »سلامت«، بالاتر از تورم عمومی جامعه

سـالاری بـا بیان اینکه تورم حوزه سـلامت همیشـه از تورم 
عمومـی جامعـه بالاتـر اسـت، گفـت: بایـد توجـه کـرد که 
بسـیاری از دسـتگاه های مـورد نیـاز پزشـکان، از خـارج از 
کشـور آمـده و به ارز وابسـته اسـت. بنابراین گرانـی در این 
حـوزه بیشـتر اسـت. بنابرایـن بایـد ایـن مباحـث را لحـاظ 

  . کنند
جامعه پزشکی در تنگنای درآمدی و معیشتی

پزشکانی با حقوق زیر خط فقر
معـاون فنـی و نظارت سـازمان نظام پزشـکی کشـور درباره 
وضعیـت درآمـدی پزشـکان، گفـت: درآمدهـای پزشـکان 
بسـیار متغیـر اسـت. پزشـکان قدیمـی هسـتند کـه بیمـار 
بسـیار زیـادی دارند، جراحـی می کنند، تزریقـات دارند و ... 
بنابرایـن اقتصادشـان می چرخد، اما پزشـکان جوان و عادی 
مـا و پزشـکانی کـه حقوق بگیر بـوده یا در روسـتاها خدمت 
می کننـد، شرایط شـان متفـاوت اسـت. پزشـکان خانـواده 
می گیرنـد.  حقـوق  تومـان  میلیـون   ۱۵ تـا   ۱۰ ماهیانـه 
بسـیاری از پزشـکانی که مطب داشـتند، اکنون مطب شـان 
در حـد دو تـا پنـج بیمـار دارد کـه واقعا اگر عشـق و علاقه 
بـه پزشـکی نباشـد، بایـد مطب شـان را ببندنـد. پزشـکان 
اورژانـس مـا کـه در بیمارسـتان ها سـخت ترین کار را انجام 
داده و بی خوابـی و محیـط طاقت فرسـا را تحمـل کرده و به 
ارائـه خدمـت ادامـه می دهنـد، درآمدشـان در حـد حقوقی 

زیر خـط فقر اسـت.

پزشکانی با درآمد زیر خط فقر؛ خطر کمبود در برخی رشته های مادر پزشکی
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سیستان و بلوچستان در برخی شاخص ها با میانگین کشوری فاصله دارد

وزیـر نیـرو با اشـاره به ایـن که سـرانه آب 
بـرای هـر ایرانـی از ۶۵۰۰ مترمکعـب در 
سـال بـه ۱۲۰۰ مترمکعب رسـیده اسـت، 
گفـت: امـروز ۶۰ هـزار روسـتا در کشـور 
برنامه ریـزی،  اسـاس  بـر  و  دارد  وجـود 
میـزان برخـورداری آبرسـانی بـه روسـتاها 
بـه حـدود ۹۵ درصـد جمعیت ایـن بخش 

می رسـد.
آییـن  در  محرابیـان،  علی اکبـر  ایسـنا- 
گشـایش هجدهمیـن نمایشـگاه بین المللی 
تخصصـی صنعـت آب و تاسیسـات آب و 
فاضـلاب ایـران بـا بیـان اینکه طـرح جهاد 
آبرسـانی در ۱۰ هـزار روسـتای کشـور در 
حـال اجراسـت و هم اکنون با پیشـرفت ۲۹ 
درصـدی در حال تداوم اسـت، افـزود: قرار 
اسـت در سـه سـال ایـن کار تمـام شـود و 
تعـداد روسـتاها در طرح جهاد آبرسـانی به 

۱۶ هـزار روسـتا خواهد رسـید.
محرابیـان گفـت: آبرسـانی بـه ایـن تعـداد 
روسـتا، میـزان برخـورداری آب روسـتایی 
را بـه حـدود ۹۵ درصد جمعیت روسـتایی 

کشـور می رسـاند.
 ۶۰ اکنـون  هـم  اینکـه  نیرو بیـان  وزیـر 
کـه  دارد  وجـود  کشـور  در  روسـتا  هـزار 
فرآینـد آبرسـانی در بخشـی از این روسـتا 
عملیاتـی و محقق شـده اسـت، ادامـه داد: 
امـروزه شـاهد تغییـرات اقلیمی در سـطح 
جهان هسـتیم. ایـن تغییـرات آب و هوایی 

باعـث تغییـرات الگوهای بارشـی در جهان 
ایـن  در  اسـت،  شـده   ایـران  در  به ویـژه 
شـرایط ضـرورت مدیریت منابـع آب امری 

پراهمیـت و غیرقابـل انـکار اسـت.
وزیـر نیـرو ادامـه داد: کاهـش بارش هـا و 
افزایـش تقاضـای آب بـا توجـه بـه رشـد 
صنعـت و اقتصـاد در کشـور دو مولفـه ای 
اسـت کـه برآیند توجه بـه مدیریـت منابع 
آب را دوچنـدان می کنـد. وی گفـت: اگـر 
سـرانه آب قابـل برنامه ریـزی را در طـول 
۵۰ سـال گذشـته بررسـی کنیم، می بینیم 
کـه سـرانه آب قابل مدیریـت و تجدیدپذیر 
آبـی  سـرانه  و  یافتـه  کاهـش  شـدت  بـه 
کـه در اختیـار هـر ایرانـی قـرار می گیـرد 
از حـدود ۶۵۰۰ متـر مکعـب در سـال بـه 
حـدود ۱۲۰۰ متـر مکعـب رسـیده اسـت، 
نویـن  روش هـای  بـا  کـه  می طلبـد  ایـن 
خوبـی  بـه  را  خـود  آب  منابـع  بتوانیـم 

مدیریـت کنیـم.
دلیـل  مهمتریـن  تصریح کـرد:  محرابیـان 
برگـزاری نمایشـگاه همیـن موضوع اسـت؛ 
دانشـمندان،  فعـالان،  همـه  کـه  محلـی 
مهندسـان، محققـان، کارشناسـان، فعالان 
اقتصـادی، صنعتـی و تولیـدی و بازرگانـی 
حـوزه آب و آبفـای کشـور جمـع شـده اند 
کـه بتوانیـم بـا روش هـای نـرم  فـزاری و 
سـخت افزاری بـه مدیریـت منابـع آب خود 
کمـک کنیـم؛ مدیریـت آبـی که در کشـور 
قابـل تجمیـع، برنامه ریـزی و توزیع اسـت.

وی اظهـار کـرد: کاهش سـرانه مصرف آب 
در کنـار بعـد نگـران کننـده، دارای ابعـاد 
امیدبخـش اسـت. نگـران کننـده ایـن کـه 
نمی توانیـم با روش های گذشـته و سـنتی، 
آبـی کـه غیـر قابـل مدیریـت و غیرقابـل 
حسـاب بـوده را همچنـان مدیریـت کنیـم 
اما از سـوی دیگـر کاهش سـرانه به معنای 

رشـد اقتصـادی و مصرف اسـت.

سرانه آب برای هر ایرانی به 1200 مترمکعب در سال رسید

ــه افزایـــش ۵7  ــان اینکـ ــا بیـ ــری بـ ــام کارگـ یـــک مقـ
ــه  ــی در جامعـ ــاظ روانـ ــه لحـ ــتمزدها بـ ــدی دسـ درصـ
کارگـــری تاثیرگـــذار بـــود و باعـــث شـــد کارگـــران بـــه 
ـــر  ـــرد: اگ ـــد ک ـــوند، تاکی ـــدوار ش ـــا امی ـــه ه کار در کارخان
ـــی  ـــت م ـــری اهمی ـــه کارگ ـــش جامع ـــلامت و آرام ـــه س ب
ــتی و  ــکلات معیشـ ــش مشـ ــال کاهـ ــه دنبـ ــم و بـ دهیـ
ـــوق و دســـتمزد  ـــش حق ـــه افزای ـــد ب اقتصـــادی هســـتیم بای

نیـــروی کار بهـــا بدهیـــم.
ایســـنا- هـــادی ابـــوی بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش ۵7 درصـــدی 
ـــرد:  ـــار ک ـــال جاری اظه ـــران در س ـــتمزد کارگ ـــل دس حداق
ـــور را  ـــت کش ـــی از جمعی ـــش از نیم ـــر بی ـــال حاض در ح
ـــد و از  ـــا تشـــکیل مـــی دهن ـــای آنه ـــواده ه ـــران و خان کارگ

ـــذاری  ـــش تأثیرگ ـــه نق ـــت ک ـــوان گف ـــی ت ـــت م ـــن جه ای
در تولیـــد و اقتصـــاد کشـــور دارنـــد، از ایـــن رو توجـــه 
بـــه معـــاش و هزینـــه هـــای زندگـــی کارگـــران امـــری 

ـــت. ـــت اس ـــز اهمی ـــروری و حای ض
وی ادامـــه داد: آنچـــه مهـــم اســـت در ســـایه آرامـــش 
و آســـایش و امنیـــت شـــغلی اســـت کـــه تولیـــد شـــکل 
مـــی گیـــرد و رونـــق می یابـــد بنابرایـــن کارگـــران بایـــد 
ــی را  ــای زندگـ ــه هـ ــه هزینـ ــند و دغدغـ ــن باشـ تامیـ
ـــد. ـــد بپردازن ـــه کار و تولی ـــد ب ـــا بتوانن ـــند ت ـــته باش نداش

ـــران  ـــی کارگ ـــای صنف ـــن ه ـــی انجم ـــون عال ـــرکل کان دبی
ـــل دســـتمزد  ـــش ۵7 درصـــدی حداق ـــه افزای ـــان اینک ـــا بی ب
ـــذار  ـــری اثرگ ـــه کارگ ـــی در جامع ـــه لحـــاظ روان ـــران ب کارگ
ـــدت  ـــایه وح ـــه در س ـــش ک ـــن افزای ـــرد: ای ـــد ک ـــود، تاکی ب
ـــاعدت  ـــا مس ـــی و ب ـــری و کارفرمای ـــروه کارگ ـــی گ و همدل
ـــه  ـــث شـــد ک ـــت باع ـــت صـــورت گرف ـــژه دول ـــت وی و حمای
ـــد و  ـــدا کنن ـــا را پی ـــه ه ـــزه کار در کارخان ـــران انگی کارگ
دل بـــه کار بســـتند و دیدیـــم کـــه آمارهـــا از کاهـــش 
ــا و  ــر و کارفرمـ ــان کارگـ ــکایات میـ ــای شـ ــده هـ پرونـ
ــی  ــت و در ناآرامـ ــت داشـ ــای کار حکایـ ــزش نیروهـ ریـ
ـــود  ـــا وج ـــری ب ـــریف کارگ ـــه ش ـــز جامع ـــر نی ـــای اخی ه
محرومیت هـــای بســـیار حضـــور نداشـــت و همـــه ایـــن 
ـــروی کار  ـــتمزد نی ـــوق و دس ـــش حق ـــرات افزای ـــوارد از اث م

ـــت. اس
ابـــوی در عیـــن حـــال بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش حقـــوق 

ـــر  ـــای اخی ـــه ه ـــرد: در هفت ـــار ک ـــه اظه ـــران در ترکی کارگ
شـــنیدیم کـــه دولـــت ترکیـــه بـــا وجـــود تـــورم بـــالای 
ــش  ــرای ۲۰۲3 بیـ ــران را  بـ ــوق کارگـ ــد حقـ ۸۰ درصـ
ـــم  ـــی توانی ـــا نم ـــه م ـــر چ ـــش داد. اگ ـــد افزای از ۵۰ درص
شـــرایط اقتصـــادی خودمـــان را بـــا کشـــورهای دیگـــر 
ـــوق را  ـــش حق ـــک افزای ـــا ریس ـــی آنه ـــم ول ـــه کنی مقایس
پذیرفتنـــد و بـــا وجـــود تـــورم بـــالا بـــه ایـــن نتیجـــه 
ـــته  ـــال گذش ـــل س ـــم مث ـــال ه ـــرای امس ـــه ب ـــیدند ک رس
ـــا  ـــد ت ـــش دهن ـــورم افزای ـــش از ت ـــران را بی ـــوق کارگ حق
بـــه گـــردش اقتصادشـــان و آرامـــش و رفـــاه کارگـــران 

کمـــک کننـــد.
نماینـــده کارگـــران در شـــورای عالـــی کار تاکیـــد کـــرد: 
ـــت  ـــری اهمی ـــه کارگ ـــش جامع ـــلامت و آرام ـــه س ـــر ب اگ
ـــتی  ـــکلات معیش ـــش مش ـــال کاه ـــه دنب ـــم و ب ـــی دهی م
ـــتمزد  ـــوق و دس ـــش حق ـــد افزای ـــتیم بای ـــادی هس و اقتص

ـــم. ـــا بدهی ـــروی کار به نی
ـــش  ـــود، افزای ـــورم موج ـــرخ ت ـــه ن ـــه ب ـــا توج ـــت: ب وی گف
ـــی  ـــد ول ـــم نیام ـــه چش ـــران ب ـــوق کارگ ـــدی حق ۵7 درص
ـــذا  ـــرد ل ـــظ ک ـــدی حف ـــا ح ـــران را ت ـــد کارگ ـــدرت خری ق
ـــای  ـــته در فض ـــال گذش ـــون س ـــت همچ ـــن اس ـــار ای انتظ
ـــده  ـــال آین ـــتمزد س ـــه دس ـــبت ب ـــی نس ـــی و همراه همدل
کارگـــران تصمیم گیـــری شـــود و رقـــم ســـبد معیشـــت 
ـــد  ـــا بتوانن ـــود ت ـــن ش ـــی تعیی ـــکل واقع ـــه ش ـــران ب کارگ

ـــد. ـــن کنن ـــه تامی ـــن دغدغ ـــا کمتری ـــود را ب ـــی خ زندگ

مدیـرکل بنـادر و دریانـوردی آبـادان بـا بیـان اینکـه وجود 
بنـدر فـاو بـرای بنـادر مـا هـم تهدیـد و هـم فرصت اسـت، 
فـاو عـراق در  بنـدر  اسـکله در  گفـت: حـدود ۹۰ پسـت 
حـال ایجـاد اسـت و بناسـت یک شـهر لجسـتیکی بـا تمام 
امکانـات تـا ۲۰۲7 تکمیـل شـود کـه بـازار منطقـه شـمال 

خلیـج فـارس را تحـت تاثیـر قـرار می دهـد.
ایسـنا، کامبیـز مالکـی زاده در نشسـت خبـری بـا اشـاره به 
بنـدر فـاو در عـراق، توضیح داد: وجـود بندر فاو بـرای بنادر 
مـا هـم تهدید و هم فرصت اسـت، حدود ۹۰ پسـت اسـکله 

در بنـدر فـاو عـراق در حـال ایجـاد اسـت و بناسـت یـک 
شـهر لجسـتیکی بـا تمـام امکانـات تـا ۲۰۲7 تکمیل شـود 
کـه بـازار منطقـه شـمال خلیـج فـارس را تحـت تاثیـر قرار 
می دهـد. البتـه سـازمان بنـادر بـرای مقابلـه، سـاخت بندر 
بـزرگ خلیـج فـارس را در نظـر گرفتـه کـه ۲4۰۰ هکتـار 
اراضـی در یـک قطعـه و 7۰۰ هکتـار به بنادر امـام خمینی 

اضافـه می کنـد.
وی بـا بیـان اینکـه ظرفیت اسـمی که بـرای بنادر سـه گانه 
آبـادان )آبـادان، ارونـد و چوئبـده( پیش بینـی شـده نزدیک 
بـه دو میلیـون تـن اسـت، گفـت: در حـال حاضـر آنچـه 
باعث شـده بـه این ظرفیـت نرسـیم، اتفاقات قدیمی اسـت 
محدودیت هایـی  و  کرونـا  شـرایط  بـه  عمـده  بخـش  کـه 
برمی گـردد کـه بـا بنـادر مجـاور از جملـه عـراق و کویـت 
تـردد  بـرای  کویـت  کـه  سـخت گیری هایی  و  داشـتیم 
شـناورهای مـا داشـت. ایـن سـختگیری ها نتیجـه اش ایـن 
شـد کـه مالـکان شـناورها کـه ۲۰۰ لنـج بودنـد،  بـه بنادر 

مجـاور ماننـد اسـتان بوشـهر و هرمـزگان کـوچ کننـد.
مدیـرکل بنـادر و دریانـوردی آبـادان با بیان اینکـه در حال 
حاضـر از معضلات شـهر آبادان بحث اشـتغال اسـت، گفت:  
اشـتغال مـردم آبـادان برعکس تصـور مردم که پالایشـگاه و 
نفـت اسـت، بیشـتر تجـارت و بندر اسـت. ما پیـش از کرونا 
۱۲۰۰ شـناور داشـتیم، امـا بعـد از کرونـا این تعـداد به 3۰ 
لنـج کاهـش یافـت. اگـر هـر لنـج ۸ تـا ۱۰ خدمـه داشـته 

باشـد، حـدود ۱۲ هـزار نفـر مهاجـرت کردند یا کارشـان را 
از دسـت دادنـد کـه اگرایـن تعـداد به تعـداد خانـوار ایرانی 
)حـدود پنـج نفر( ضرب شـود، ۶۰ هزار سـفره محدود شـد.

مالکـی زاده خاطرنشـان کـرد:  مـا همه تـلاش خـود را برای 
ایـن گذاشـتیم کـه ظرفیت هـای بنـدر را احیـا کنیـم و در 
ایـن مـدت، آنچه تحویـل گرفتیم را دو تا سـه برابـر کردیم 
بـه حدود ۱3۰ شـناور برگشـتیم. البته اصلا راضی نیسـتیم 
و تـلاش می کنیـم ایـن تعـداد را افزایـش دهیـم. در مـدت 
کرونـا ایـران و عـراق می توانسـتند بـا کویـت بـازار تجـاری 
کویـت  سـخت گیری های  به دلیـل  کـه  باشـند،  داشـتنه 
و عـدم رعایـت از سـوی ایـران، ایـن بـازار کاهـش یافـت، 
هرچنـد سـایر کشـورها اسـتانداردها را رعایـت می کردند و 
تجارتشـان ادامه داشـت. البتـه با حضور در نشسـت کویت، 

محدودیت هـا کاهـش پیـدا کـرد.
 وی ادامـه داد: در بنـدر سـه ویژگـی سـریع تر )تخلیـه و 
بارگیـری آسـان تر( ارزان تـر و ایمن تر )از نظـر نگهداری کلا 
و شـناور( مهـم اسـت کـه اگـر در هر بنـدری رعایت شـود،   
کالا و صاحـب کالا و مالـک بـه آن بنـدر منتقـل می شـود. 
بـا وجـود ایـن، در حـال حاضـر بـه جهـت سـاختار و فـرم 
بسـیار قدیمـی و قدمتـی که لنج هـا دارند و چوبی هسـتند، 
محدودیت هایـی بـرای مـا وجـود دارد از نظـر حرکـت هـم 

اسـتاندارد نیسـت و هزینـه را افزایـش می دهـد.

ادامه از صفحه1

کارگران با افزایش ۵7 درصدی حقوق به کار دلگرم شدند

تهدیدو فرصت بندر فاو برای بنادر ایران؛ مشکل شناورهای آبادانی با کمبود سوخت یارانه ای

افزایـش قیمـت پیـاز، کاهش قیمـت تخم 
آغـاز  و  مـرغ  مـازاد  آوری  جمـع  مـرغ، 
صـادرات برنـج ایرانی به برخی کشـورها از 
مهمتریـن اخبار بخش کشـاورزی در هفته 

بودند. جـاری 
ایسـنا، هفتـه جـاری با خبـر زعفـران آغاز 
ملـی  رئیسـه شـورای  هیـات  شـد. عضـو 
زعفـران گفـت کـه بزرگتریـن تولیدکننده 
زعفـران در دنیا هسـتیم، ولـی بهره برداری 
درسـت از زعفـران را جـا نینداخته ایـم و 

هنـوز خـام فروشـی می کنیـم.
وی همچنیـن افـزود که باید خام فروشـی 
زعفـران را کنـار بگذاریـم و از محصـولات 
زیـرا  کنیـم،  بـرداری  بهـره  آن  جانبـی 
خریـداران مـا در دنیـا بـه دنبـال ترکیبات 
زعفـران هسـتند. بایـد اسـتانداردهای ایزو 
در رابطـه بـا ادویـه و چاشـنی را رعایـت 
از  را  بازارهـای صادراتـی خـود  تـا  کنیـم 
کـه  داریـم  انتظـار  اگـر  ندهیـم.  دسـت 
زعفـران مـا را بـا بالاتریـن قیمـت در دنیـا 
بـرای  دنیـا  اسـتانداردهای  بایـد  بخرنـد، 
تولیـد و عرضـه یـک محصـول بـا کیفیـت 

رعایـت شـود.
“قیمـت تخـم مـرغ کاهشـی شـد” از دیگر 
خبرهـای منتشـر شـده در این بخـش بود. 
رئیـس اتحادیه فروشـندگان پرنده و ماهی 
تهـران بـا بیـان اینکـه قیمـت عمـده هـر 
شـانه 3۰ عـددی تخم مـرغ در واحدهـای 
هـزار   ۹۰ تـا   ۸۶ گذشـته  هفتـه  صنفـی 
تومـان و خرده فروشـی آن نیـز ۹۸ هـزار 
تومـان بـود، اعـلام کـرد کـه امـروز در هر 
کاهـش  تومـان   ۲۰۰۰ تخم مـرغ  کیلـو 
قیمـت  کـه  بـه طـوری  داشـتیم؛  قیمـت 
بـه ۸۲ هـزار  عمـده هـر کیلـو تخم مـرغ 
تومـان و قیمـت خـرده فروشـی آن به ۹۲ 

هـزار تومـان رسـیده اسـت.
خبـر “ضرر مرغداران به دلیل جمع نشـدن 

مـرغ های مـازاد” نیز در این هفته منتشـر 
شـد. مدیرعامل اتحادیه مرغداران گوشـتی 
وزارت جهادکشـاورزی  کـه  گفـت  کشـور 
هنـوز فرصـت نکـرده مـرغ مـازاد از بـازار 
را جمـع آوری کنـد و مرغـداران بـه دلیـل 
مـازاد مـرغ و عـدم جمـع آوری آنهـا دچار 

ضـرر و زیـان شـده اند.
 “خیـار و پیـاز در صدر افزایـش قیمت ها” 
نیـز یکـی از خبرهـای مهـم ایـن هفته در 
بخـش کشـاورزی بـود. افزایـش قیمتی که 
مسـئولان مربوطـه علـت آن را صـادرات و 

سـردی هـوا عنـوان می کنند.
“سـهمیه بنـدی یکماهـه نهاده هـا درسـت 
اتحادیـه  مدیـره  هیـات  رئیـس  نیسـت”؛ 
مـرغ تخـم گذار اسـتان تهـران با اشـاره به 
اینکـه سـهیمه بندی نهاده هـا بـه صـورت 
درسـت  بـازارگاه  سـامانه  در  ماهـه  یـک 
نیسـت، زیـرا مرغـدار باید همیشـه ذخیره 
سـهیمه بندی  ایـن  گفـت:  باشـد،  داشـته 
تامیـن  بـرای  مرغـداران  تـا  شـده  باعـث 
نهاده هـای مـورد نیـاز خـود بـه بـازار آزاد 

مراجعـه کننـد.
جمـع آوری مـازاد مـرغ از دیگـر خبرهـای 
منتشـر شـده در بخـش کشـاورزی ایسـنا 
بـود. مدیـرکل نظـارت بر کالاهای اساسـی 
وزارت جهـاد کشـاورزی گفت که اسـتفاده 
اتحادیه هـای  و  تشـکل ها  تسـهیلات  از 
اصفهـان  و  مازنـدران  اسـتان  دو  مردمـی 
بـرای جمـع آوری مرغ مـازاد تولیدکننده ها 

از روزهـای گذشـته آغـاز شـده اسـت.
قیمـت  بـار  میوه وتـره  میادیـن  سـازمان 
تخم مرغ با پوسـته سـفید و قهـوه ای را در 
میادیـن اعـلام کرد نیـز از دیگـر خبرهای 
مهـم هفتـه جـاری بود. براسـاس نرخنامه 
مصـوب سـازمان مدیریـت میادیـن، قیمت 
در  بسـته بندی  عـددی   3۰ مـرغ  تخـم 
هـزار   ۸۹ قیمـت  بـا  خمیـری  شـانه های 
تومـان عرضه می شـود. همچنین براسـاس 
 ۲4 مـرغ  تخـم  شـانه  هـر  گـزارش  ایـن 
عـددی 7۵ هـزار و 7۰۰تومـان، ۲۰ عددی 
 4۵ عـددی   ۱۵ تومـان،  و۸۰۰  هـزار   ۶4
هـزار و ۵۰۰ تومـان، ۹ عـددی ۲7 هـزار و 
۲۰۰ تومـان و ۶ عـددی ۱۸ هـزار و 4۰۰ 
بـه  بـار  تـره  و  میـوه  میادیـن  در  تومـان 

می رسـند. فـروش 

از رشد قیمت پیاز تا آغاز جمع آوری مرغ مازاد

رئیـس کل بانـک مرکـزی ضمن اعـلام اینکه سیاسـت های 
بـا  گفـت: حتمـا  اعـلام می شـود،  بـه زودی  پولـی  جدیـد 
مداخلـه مناسـب در بـازار ارز نـرخ را کاهشـی خواهیم کرد.

ایسـنا- محمدرضـا فرزیـن در یک برنامـه تلویزیونـی اظهار 
کرد: وقتـی نـرخ ارز را تعیـن و تبییـن می کنیـم بایـد بـه 
دوگانـه رفـاه و اشـتغال توجـه کنیـم و کـم و زیـاد شـدن 
نـرخ بـه ایـن دو مقولـه آسـیب می زند. نـرخ ارز بایـد توازن 
داشـته باشـد. اکنون در سـامانه نیمـا میانگین نـرخ ارز ۲۹ 
هـزار تومان اسـت، از فردا بـا ۲۸ هـزار و ۵۰۰ تومان عرضه 

شد.  خواهد 
وی افـزود: بخـش زیـادی از عرضـه ارز در نیمـا مربـوط بـه 
نفت و محصولات پتروشـیمی اسـت. روزانه تـا ۲۰۰ میلیون 
دلار ارز در نیمـا معاملـه می شـود. در هفتـه آتـی عرضـه 
افزایـش پیـدا خواهد کـرد و تـلاش می کنیم تمامـی نیازها 

را تامیـن کنیم.
فرزیـن ادامـه داد: اشـکالی که در نیما وجود دارد این اسـت 
کـه عـدم هماهنگی بیـن نقشـه ارزی و تجاری وجـود دارد 
و ایـن باعـث می شـود ارز مـورد نیـاز بـه طـور مناسـب بـه 
دسـت تاجـر و بـازرگان نرسـد؛ مـا این مشـکل را بـه زودی 

مرتفـع می کنیـم. بـازار مبادلـه ی ارزی کـه ایجـاد خواهیم 
کـرد کل ارزهـای غیرتجـاری متشـکل از 4۰ نـوع نیـاز را 
تامیـن خواهـد کـرد کـه براسـاس عرضـه و تقاضـا خواهـد 

. بود
نرخ بازار آزاد تحریف شده 

رئیـس کل بانـک مرکـزی گفـت: نـرخ بـازار آزاد تحریـف 
ایـن قیمـت  ایـران  اقتصـاد  بنیـادی  شـده اسـت؛ عوامـل 
را تاییـد نمی کنـد. در ۹ مـاه گذشـته صـادرات غیرنفتـی 
کشـور حـدود 3۶ میلیـارد دلار بـوده و کل واردات کشـور 
4۲ میلیـارد دلار بـوده اسـت. بنابراین از لحـاظ تامین ارزی 
هیـچ مشـکلی نداریـم و نـرخ ۲۸۵۰۰ نیازهـای مـا را بـه 

می رسـاند. تعـادل 
وی ادامـه داد: ارز 4۲۰۰ قـرار بـود تمـام نیازهـا را تامیـن 
کنـد امـا ارز نیمایـی ما برای کالاهای اساسـی و مـواد اولیه 
و ماشـین آلات مـورد نظر اسـت . نـرخ 44 هزار تومـان بازار 
آزاد نـرخ واقعـی نیسـت و علامـت دهـی غلط به بـازار کالا 
می دهد. حتمـا بـا مداخلـه مناسـب در بـازار ایـن نرخی که 

نبایـد بپذیریـم را کاهشـی خواهیم کرد.
رئیـس کل بانـک مرکـزی افـزود: بـازار آزاد وجـود دارد اما 

نـرخ آن واقعـی نیسـت؛ تلاش می کنیـم تمـام نیازهایی که 
در بـازار آزاد تامیـن می شـود )به جـز قاچـاق( را در بـازار 
مبادلـه ای تامیـن کنیـم. ما بـه دوگانه رفـاه و تولیـد اعتقاد 
داریـم؛ بخشـی زیادی از ارزهـای صادراتی بـرای بنگاه هایی 
اسـت کـه یارانـه دریافـت می کننـد کـه بـه ایـن مـوارد نیز 

باید توجـه کنیم. 
وی گفـت: مسـاله اساسـی مـا عـدم نظـارت دقیـق و عـدم 
پایبنـدی بـه مقـررات در نظـام بانکـی است. سیاسـت ها و 
مقـررات بایـد مـو بـه مـو اجـرا شـود. ما بایـد نظـام بانکـی 
را بـه سـمت تخصصـی شـدن پیش ببریـم. تفکیـک دقیقی 
بـه عنـوان تجـاری، سـرمایه ای و توسـعه ای نداریم کـه باید 
ایـن اتفـاق بیفتد و براسـاس حـوزه تخصصی خودشـان کار 

. کنند
فرزیـن ادامـه داد: یکی از مشـکلات دیگر عـدم کنترل لازم 
بـر مصـارف بانکی اسـت که ما حتمـا برای تحقـق بانکداری 
اسـلامی و کنتـرل تـورم انجـام می دهیم. عـلاوه بـر فروش 

امـوال مـازاد، بانک هـا باید از بنـگاه داری هم خارج شـوند.

سیاست های جدید پولی به زودی اعلام می شود؛ نرخ ارز را حتما کاهش می دهیم

ـــه وضعیـــت  ـــا اشـــاره ب اســـتاندار سیســـتان و بلوچســـتان ب
اســـتان اظهـــار کـــرد: سیســـتان و بلوچســـتان سرشـــار 
از ظرفیـــت و قابلیـــت بـــوده، امـــا از نظـــر زیرســـاختی 
ـــتیم،  ـــاهد هس ـــتان ش ـــن اس ـــی را در ای ـــت نامطلوب وضعی
ـــن  ـــا میانگی ـــا ب ـــاخص ه ـــی ش ـــه در برخ ـــه ای ک ـــه گون ب
ـــد  ـــردن آن نیازمن ـــن ب ـــه از بی ـــه دارد ک ـــوری فاصل کش

ـــت. ـــی اس ـــزم مل ع
ـــد  ـــتان بای ـــتان و بلوچس ـــای سیس ـــزود: درآمده ـــی اف کرم
ـــه  ـــرح رزاق نمون ـــه ط ـــود ک ـــه ش ـــتان هزین ـــود اس در خ

ـــوی  ـــد جل ـــی توان ـــم م ـــه ه ـــت ک ـــی اس ـــدام های ای از اق
ـــی  ـــردم بوم ـــرای م ـــم ب ـــرد و ه ـــوخت را بگی ـــاق س قاچ

ـــد. ـــته باش ـــراه داش ـــه هم ـــد ب درآم
وی گفـــت: سیســـتان و بلوچســـتان در بخـــش معـــدن، 
ـــادی دارد  ـــیل زی ـــی و ... پتانس ـــاد دریای ـــاورزی، اقتص کش

ـــود. ـــه ش ـــه آن توج ـــژه ب ـــد وی ـــه بای ک
ـــور  ـــده کش ـــه آین ـــن ک ـــان ای ـــا بی ـــئول ب ـــام مس ـــن مق ای
ـــادلات  ـــا مب ـــه داد: ب ـــت، ادام ـــار اس ـــه چابه ـــا در منطق م
ـــار   ـــن چابه ـــدازی راه آه ـــه واســـطه راه ان ـــه ب اقتصـــادی ک
ـــن  ـــه کشـــورهایی همچـــون چی ـــه ب ـــدان  ســـرخس ک زاه

ـــی آورد. ـــراه م ـــه هم ـــول را ب ـــد، تح ـــد ش ـــل خواه متص
وی بـــا تاکیـــد بـــر اهمیـــت بازارچـــه هـــای مـــرزی و 
تســـریع در رشـــد آن اظهـــار کـــرد: اســـتان در حـــوزه 
ـــت  ـــز ظرفی ـــدی نی ـــته بن ـــع بس ـــرزی و صنای ـــادلات م مب
زیـــادی دارد کـــه بایـــد موضـــوع بودجـــه ایـــن خطـــه 
را بـــا جدیـــت از مرکـــز پیگیـــری و مشـــکلات را رفـــع 

کنیـــم.
ــه  ــبت بـ ــد نسـ ــه بایـ ــت در ادامـ ــت: دولـ ــی گفـ کرمـ
توســـعه زیرســـاخت هـــا اقـــدام کـــرد کـــه ایـــن مهـــم 

ـــت. ـــد داش ـــراه خواه ـــه هم ـــذاران را ب ـــرمایه گ ـــور س حض
مقـــام عالـــی دولـــت بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت آمـــوزش 
ــی  ــت آموزشـ ــوع عدالـ ــرد: موضـ ــان کـ ــرورش بیـ و پـ
اهمیـــت زیـــادی دارد کـــه در همیـــن راســـتا پیگیـــر 

رفـــع مشـــکل کمبـــود معلـــم در اســـتان هســـتیم.
ـــات  ـــزار و امکان ـــن کـــه دشـــمن از همـــه اب ـــان ای ـــا بی وی ب
بـــر علیـــه ملـــت ایـــران اســـتفاده مـــی کنـــد، افـــزود: 
ذهـــن دانـــش آمـــوزان بـــه واســـطه آنچـــه در فضـــای 
ـــه  ـــت ک ـــده اس ـــغال ش ـــود، اش ـــی ش ـــر م ـــازی منتش مج

ـــرد. ـــت ک ـــرایط را مدیری ـــیاری ش ـــا هوش ـــد ب بای
ـــای  ـــم پ ـــیم، محک ـــدان باش ـــد در می ـــت: بای ـــتاندار گف اس
کار بایســـتیم و بـــا تغییـــر در سیســـتان و بلوچســـتان، 
آینـــده خوبـــی را بـــرای ایـــن اســـتان ترســـیم کنیـــم، 
ـــورهای  ـــت کش ـــم از ظرفی ـــی توانی ـــتا م ـــن راس در همی

ـــم. ـــتفاده کنی ـــایه اس همس
ــار داریـــم تـــلاش  ــا انتظـ وی اضافـــه کـــرد: آنچـــه مـ
ـــود  ـــا وج ـــن دارم ب ـــه یقی ـــت ک ـــوآوری اس ـــف و ن مضاع
ـــوان شـــاهد  ـــی ت ـــت م نیروهـــای جـــوان و سرشـــار از قابلی

ـــود. ـــه ب ـــن خط ـــعه در ای توس
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 سی سالی وتکوشیں جنگانی ھکایاتاں 

 پِیلاں گوں سَرپاں سیاھیناں 
 زھَراں چو زِرانی موجاں 
 انچوش کُچّلاں زھریناں
 چُک چین. کناں لاشار ءَ
 الَباس ئےِ کناں چے بار ءَ

شئیرانی تہ ءَ اے گپ پدّر انت کہ میرچاکر کندھار ءَ روت 
گڑا میر گوھرام لاشاری ءَ اے ھال سر بیت کہ چاکر پہ 

باھوٹی ءُ کمک ءَ دیم پہ ھرات ءُ کندھار ءَ شتگ گڑا میر 
گوھرام لاشاری وتی لھتے مردم جھگیر کنت ءُ آیانی سروک 

جنگیان نامے مردے بیت لھتے لبَّ ءُ ملام  مزنیں زَرّ ءُ مالے 
دنت ءُ دیم پہ ھرات ءُ کندھار ءَ راہ دنت ءُ گش ایت کہ 

برو اتِ شاہ گورا آئی ءَ ھر وڑا رازی کن اتِ کہ آ میرچاکر ءَ 
بکُش ایت تاکہ ما چہ اے اڑَ ءُ جنجالاں آسودگ بہ ایں اے 
 درگت ءَ شائر وتی ھیالاں چش درشان کنت ءُ گش ایت ۔ ۔ 

 ھالے رستگ ات گوھرام ءَ
 گوھرام ءُ گونا نوھان ءَ
 چاکر رپتگ اتَ اوگان ءَ
 باھوٹی پما ترُک ھان ءَ

 گشتیں زھم جنیں جنگیان ءَ
 بیا ترُک ءَ لب دئیں مالواریں
 چاکر زیان بیت مَردواریں 
 دُرّ ءُ نگرہ اش، جم کرتگ
 لکّ من اشرپی اش زرتگ
 پنجاہ کاتل اش بار کرتگ
 اوگان ءِ دہ ءَ شکساتگ

 ھت ءُ کاگد اش راہ داتگ
 گار کن چاکر ءَ گون براّن 

 بلے آسودگ بہ ایں چہ شِرّاں

گوھرام لاشاری ءِ روان کرتگ ءِ گلَ ءِ سرکماش جنگیان روت 
ءُ اوگانستان ءَ شاہ ھسین گورا سر بیت سلام ءُ دروت ءَ 

پد گوھرام لاشاری ءِ کلوھاں دنت ءُ لب ءُ ملامے بکشایت 
ءُ گش ایت کہ میر گوھرام ءَ گشتگ کہ ھر سال پہ تو 

مالیات ءُ داھک کیت ۔گڑا شاہ ءَ ھمے ھبر دوست بیت 
۔شاہ ھسین، گوھرام لاشاری کاسد ءَ گش ایت کہ برو وتی 
سردار ءَ گوھرام ءَ بگُش کہ من پہ چاکر ءِ واست ءَ ھَراّت 

اوگانستان ءِ دَروازگ بستگ انت تو دلجم بہ بو اگاں آزمان ءَ 
یت ۔ گڑا بزانکہ چاکر زندگ ءُ دُرّاھی ءَ واتر کنت  ھَرے سَرّ

 ءُ کیت
 شائر اے بابت ءَ چش وتی ھیالاں درشان کنت ءُ گش ایت. 

 ما کائیں ھم تئی گالیاں 
 انچوش چنگ جنیں سوالیاں 

 ترا سالاں پہ دیاں مالیاں 

 دُرّ ءُ نگرہ ءُ شالیاں 
 شاہ ءَ کاسدے راہ داتگ
 ھت ءُ کاگدے چو داتگ

 پہ گوھرام ءَ ھمے ھال آتکگ
 شاہ ءَ جواب دات کَست ءَ

 منی دروازگ ھَریب ءِ بستگ
یت   آزمان ءَ ھرے گر سَرّ
 گڑا چاکر پرَ پدَ ءَ ترَّیت

پولکار ءُ لچہ کار وتی لچھانی تہ ءَ گش انت کہ میر چاکر 
شش سال ءَ ماں ھرات اوگانستان ءَ جَلیّت سلتان شاہ ھسین  

گوھرام لاشاری ءِ گپ ءُ کولانی سر ءَ ھر سال مالیات ءُ 
دھک گر ایت ۔شاہ ھسین وڑ وڑیں مکر ءُ ھنر سازیت پہ 
چاکر ءِ کُشگ ءُ گار کنگ ءَ ھر وڑیں چکاس گر ایت بلے 
میرچاکر رند ھچ وڑا چہ اے چکاساں پشت نہ کنزیت  

انچوش گش انت کہ بے زین ءَ نریان ءِ تاچگ ۔ گوں شِیر ءَ 
جنگ پرمائیگ ۔مستیں پِیل ءَ گوں دُچار گیجگ۔بے رھت 
ءَ لیڑہ ءِ تاجگ وڑ وڑیں چکاساں چہ میر چاکر رند سوبین 

 بیت 
اے بابت ءَ شائر وتی ھیالاں چش درشان کنت ءُ گش ایت 

 ۔ ۔

 آ روچ ءَ نگوشت چندے روچ 
 شاہ ءَ ماں دل ءَ کرتگ سوچ
 کاسد آتکگ اتَ آ شاھی 

 گشت ئےِ چاکر ءَ پہ ڈاھی 
 چاکر شاہ ترا. لوٹاھی 
 پتّو مالیاتے بکشاھی 

 شاہ ءَ زھرکنیں شیرے ھست
 گوں تو گوھریں تیگے ھست

 دست ءَ گر وتی شمشیر ءَ
 آزمودگ بہ کن نرشیر ءَ

 سھب ءِ روشنیں روچ بیتگ
 سردار پہ ناز ءَ رپتگ 

 شیرپان وتی شیر بوتکگ 
 شیر ءَ شراب وارینتگ 

 دیم پہ چاکر ءَ راہ داتگ 
 مھلوک یک دمان جم بیتگ

 چنگو چاکر چانگو شیر
 دپ کپتاں مزار ءُ نرشیر
 گرُّ ءُ ھیب ءُ امبازی 
 انچوش شانتگ شیرازی

 شیر چو کونڈواں جھلادبی 
 سردار ایمن ئیگ ءَ رپتگ
 دنیا ءَ تمامیں دیستگ 
 ترک ءِ لشکر ءَ بد برتگ
 سردار منگھاں اوشتاتگ

 دست ئےِ ماں بروتاں مشتگ

سُلتان شاہ ھسین بازیں مکر ءُ ھنر چہ پد درستیں چکاس 
ءُ لوٹ میر چاکر رند ءَ سرجم کت انت گڑا ھمے بیت کہ 
شاہ ءِ مات ءَ چہ چاکر ءِ مزن مردی ءُ بھادری ءُ دلیری ءِ 
سر ءَ پھَر ءُ ناز کنت ءُ گوں وتی چُک )شاہ(  ءَ گش ایت 

کہ اگاں تو چاکر ءِ لوٹ ءَ سرجم ءُ پورہ نہ کن ئے گڑا من 
وتی پہ میر چاکر ءَ وتی سی سالی ستر )موجری(  ءَ ھلاس 

کناں ءُ لشکر ءَ زوراں وت لشکر ءِ سروک باں پہ میر چاکر ءِ 
ھمراھی ءَ رواں  شاہ ءَ شگان جنت آئی ءِ مھکیں مات ۔اے 

 بابت شائر وتی ھیالاں چش درشان کنت ءُ گش ایت۔

 اوھے  پرَ  تئی  ترُکی ءَ

 زار انِت پہ تئی چُکّی ءَ
 من ءَ بیزار پہ تئی ماتی ءَ
 مرد ءَ گون بہ کپ سکّی ءَ
 اے مرد چاکر ء شیھَکّیں
 رنِد ءِ تیگ زنیں سالونکیں
 راج   ءِ   پلَوّ   ءِ  داروکیں

 ھَپت پشُت ءَ بلوچ ءِ ھانیں
 گمُراہ  ءُ  دلیر  ءُ  جوانیں
 اپساں بے لگام ءَ تاچ ایت
 تازی   کُرگّاں   بے  زین ءَ
 مازاتیں جَڑاں بے گوْمس ءَ
 مَستیں  لیڑواں بے رھَت ءَ
 پارسائیں  جَناں  بے لبَّ ءَ

 پیلاں ھم گشیت شھمات ءَ 
 شِیراں گوں وتی زَرّ مُشت ءَ

 گواھرام ءِ شگان پہ چاکر 

 چاکر ترا برُّ اتِ منی پولاتیں تپر زین ءَ
 کپتگ ئے ماں مولا ءِ نگوْر دیم ءَ
 شست ءُ چار رند ءِ چوٹو گاڑینتگ

 اچَ تئی پیشیگیں کمانداراں 
 کہ تیر اش چہ ھولان ءَ نہ اوشتاتاں

 چہ کمیتانی آبریشمیں بکُشاں
 ھاجی،  شیھک ءُ عومر ءُ گوھرام
 گوں ھر چھار ھمنامیں سمائیلاں

 آ ھسن نوتک ءِ نوھیں بچ آں
 بیبگر اشِتگ کہ بہ جَنت شئیرے

 زیمرے لانگوئے بہ ترّین ایت
 جاڑو پہ دوگ ءِ پنڈگ ءَ شّر انت
 ھینزک ءَ ریھان ھسن منت ایت
 نیمگ ءَ جونبو بیاریت پہ میر ءَ 

 کہ میر وتی ھلک ءِ شر سریں کاڑ انِت
 کُشتہ من تئی نامانی ملک میران

 پرْوشتہ رندانی کائمیں دیوان
 چاکر تو اگاں آزمان ءَ پدانک بندئے

 بر سِر استین ءَ جن ئے تھت ءَ
 بلئے ھار ءِ میران ءَ پہ گدِار گِندئے

سلتان شاہ ھسین یک روچے چاکر ءُ آئی بھادریں کماندان 
میر بیبگر ءُ براھیم ءَ دربار ءَ لوٹاھینت ءُ آھاناں شاھی 

پوشاک  اش گور ءَ دنت ءُ کندھار ءِ ھاکم ) زنُوّن ( ءِ نام ءَ 
کاگدے نبشتہ کنت ءُ راہ دنت ۔کاگد ءِ تہ سلام ءُ دروت 
ءَ پد نبشتہ کنت کہ چہ ترُکانی مزنیں لشکرے بزُور ءُ میر 
چاکر رند ءِ ھمراھداری ءَ بہ کن برو بلوچستان ءَ لاشاریاں 
چکچین بہ کن انچوش بہ کن اش کہ یکے ھم پشت مہ 

کپ ایت ۔کندھار ءِ ھاکم ءَ شاہ ءِ ندی ءُ کاگد رسگ ءَ پد 
پہ اشتاپی لشکرے ساجو کنت ءُ میر چاکر ءِ ھمراھداری 

 کنت

چہ لشکر ءِ در آھگ ءَ پد شاہ سلتان پہ چُست اشتاپی 
گواھرام ءِ دل واپینگ ءَ وتی مردمے ءَرا کاگدے دنت ءُ 

آئی ءِ ھمراھی چنگانی سئیت ءَ ھم راہ دنت کہ  برو ات 
بلوچستان ءَ ھمے ھال ءَ شنگ کن ات کہ میر چاکر شاہ 
سلتان ءَ بستگ ءُ چہ بندیگ جاہ ءَ شش ماہ گوستگ کہ 

چاکر رند گرمپگ ءِ نادراھی ءَ کُشتگ نوں آ ھچ بر واتر نہ 
بیت  ۔شاہ اے مکر ءُ ھنر ءَ کنت بلے لشکر ءِ روگ ءَ چہ 

 ساری وتی کاسد ءَ روان دنت  پہ گوھرام ءَ ۔۔
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درگیری مرزداران هیرمند باسوداگران مرگ؛کشف 160 کیلوگرم شیشه وتریاک

تیراندازی اشرار مسلح به واحد گشتی پاسگاه تردست زاهدان

ــه واحــد گشــتی پاســگاه  ــدازی اشــرار مســلح ب ــی زاهــدان، از تیران سرپرســت انتظام
ــر داد. ــن شهرســتان خب تردســت ای

مهــر- بــه نقــل از پایــگاه خبــری پلیــس، ســرهنگ خدارحــم فروغــی اظهــار داشــت: 
ــه  ــزام ب در شــامگاه پنجشــنبه گشــت پاســگاه انتظامــی شــهید تردســت در حیــن اع

مأموریــت مــورد ســوء قصــد اشــرار کــوردل و ضدامنیــت مــردم قــرار گرفتنــد.
ــاه، واحــد گشــت  ــامگاه پنجشــنبه هشــتم دی م ــه داد: در ســاعت ۱۹:۵۰ ش وی ادام
ــتگاه  ــک دس ــلح ی ــرار مس ــدازی اش ــر ان ــدف تی ــورد ه ــت م ــگاه تردس ــی پاس انتظام

ــه اســت. ــرار گرفت ــدان ق ــدی زاه ــارس در کمربن ــژو پ ــودروی پ خ
فروغــی بــا اشــاره بــه موضــع گیــری و انجــام اقدامــات تأمینــی پلیــس در ایــن راســتا 
گفــت: متأســفانه در ایــن حملــه ناجوانمردانــه یکــی از مأمــوران انتظامــی مجــروح شــده 

. ست ا
ــه مجــروح  ــان اینکــه بلافاصل ــا بی ــدان ب ــی شهرســتان زاه ــده انتظام سرپرســت فرمان
ــات و  ــام امکان ــا بســیج تم ــس ب ــت: پلی ــل شــد، گف ــی منتق ــز درمان ــه مراک ــه ب حادث
ــه  ــن واقع ــلان ای ــتگیری عام ــایی و دس ــر شناس ــت پیگی ــا جدی ــود ب ــزات موج تجهی
ناجوانمردانــه بــوده و بــا ســرنخ هایــی کــه بــه دســت آمــده، ایــن عوامــل خودفروختــه و 

ــه ســزای اعمــال خــود خواهنــد رســید. مــزدور در اســرع وقــت دســتگیر و ب
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ــور  ــی امـ ــاون هماهنگـ ــا- معـ ایرنـ
عمرانـــی فرمانـــداری شهرســـتان 
ویـــژه چابهـــار گفـــت: ســـاخت 
ــار  ــدی چابهـ ــزار واحـ ــهرک هـ شـ
ـــش از  ـــیج بی ـــلاش بس ـــت و ت ـــا هم ب
فیزیکـــی  پیشـــرفت  درصـــد   ۵۰
ــزودی بخشـــی  ــم بـ دارد و امیدواریـ
از ایـــن واحدهـــا تکمیـــل و بـــه 

برســـد. بهره بـــرداری 
ــت:  ــوچ«  اظهارداشـ ــم بلـ »دادکریـ
بـــه جمعیـــت  چابهـــار نســـبت 
بزرگ تریـــن نقطـــه حاشیه نشـــین در کشـــور اســـت و متاســـفانه شـــاهد محرومیـــت 
ـــه  ـــات اولی ـــود امکان ـــا در نب ـــر در اینج ـــزار نف ـــدود 7۰ ه ـــتیم و ح ـــه هس ـــن منطق در ای
ـــه  ـــی ب ـــی و زندگ ـــات رفاه ـــایر امکان ـــه و س ـــاوم، آب، مدرس ـــکن مق ـــرق، مس ـــر ب نظی

ســـر می برنـــد.
ـــد و  ـــاز دارن ـــک نی ـــه کم ـــا ب ـــهر واقع ـــیه ش ـــاکن در حاش ـــراد س ـــرد: اف ـــان ک وی بی
مســـوولان بایـــد هـــر چـــه ســـریعتر بـــرای بهره منـــدی مـــردم از امکانـــات چـــاره 

اندیشـــی کننـــد.
ـــیج  ـــار ورود بس ـــژه چابه ـــتان وی ـــداری شهرس ـــی فرمان ـــور عمران ـــی ام ـــاون هماهنگ مع
ـــار  ـــینی چابه ـــیه نش ـــرای حاش ـــدی ب ـــزار واح ـــکن ه ـــاخت مس ـــوزه س ـــازندگی در ح س

ـــرد. ـــد ک ـــاوم تاکی ـــکن مق ـــل مس ـــل و تحوی ـــر تکمی ـــت و ب ـــوب دانس ـــی خ را اقدام
ـــدی  ـــره من ـــرای به ـــدی ب ـــزار واح ـــهرک ه ـــر ش ـــال اخی ـــه س ـــرد: در س ـــان ک وی بی
ـــن  ـــر اســـاس آخری ـــه ب ـــار در حـــال ســـاخت اســـت ک بخشـــی از حاشـــیه نشـــینان چابه
ـــد  ـــا 7۰ درص ـــد ب ـــد و 4۵۰ واح ـــرفت ۹۵ درص ـــا پیش ـــکونی ب ـــد مس ـــار ۲۵۰ واح آم
پیشـــرفت در حـــال کار هســـتند و 3۰۰ واحـــد دیگـــر تاکنـــون هیـــچ پیشـــرفتی 

ـــد. ندارن
ـــیه  ـــد وی از مناطـــق حاش ـــور و بازی ـــس جمه ـــژه رئی ـــژه مســـوولان بوی ـــه وی ـــوچ توج بل
ـــاماندهی را  ـــر س ـــوری ب ـــتانی و کش ـــوولان اس ـــد مس ـــته و تاکی ـــال گذش ـــهر در س ش
ـــروم و  ـــه مح ـــن منطق ـــا در ای ـــیدن طرح ه ـــرانجام رس ـــه س ـــرای ب ـــت ب ـــکات مثب از ن

ـــت. ـــی دانس ـــعه و آبادان ـــد توس نوی
ـــان در  ـــکن محروم ـــروژه مس ـــد 7۰۰ پ ـــول داده ان ـــان ق ـــه متولی ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب

ـــد. ـــردم بدهن ـــل م ـــل و تحوی ـــال تکمی ـــان س ـــا پای ـــاد« را ت »مرادآب

ساخت شهرک هزار واحدی چابهار بیش از ۵0 درصد پیشرفت فیزیکی دارد

ـــوال سیســـتان و بلوچســـتان  ـــت اح ـــر کل ثب ایســـنا- مدی
ــه ولادت در  ــزار واقعـ ــش از ۹۰ هـ ــالانه بیـ ــت: سـ گفـ
ـــی  ـــت م ـــه ثب ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــطح اس س
ـــی  ـــت قانون ـــد در مهل ـــداد ۹۶ درص ـــن تع ـــه از ای ـــد ک رس
ـــت. ـــیده اس ـــت رس ـــه ثب ـــن ب ـــان ممک ـــن زم و در کمتری

ــتان و  ــتان سیسـ ــزود: اسـ ــرده  افـ ــا راحـــت دهمـ رضـ
بلوچســـتان رتبـــه جوانتریـــن اســـتان را در کشـــور 
ــت  ــد جمعیـ ــه ۶۶.7 درصـ ــوی کـ ــه نحـ ــت، بـ داراسـ

ـــث  ـــر باع ـــن ام ـــد و ای ـــن دارن ـــال س ـــر 3۰ س ـــتان زی اس
شـــکوفایی و رشـــد جمعیـــت جـــوان در اســـتان سیســـتان 
و بلوچســـتان اســـت و نیازمنـــد توجـــه و نـــگاه خـــاص 

بـــه ایـــن اســـتان اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه ثبـــت وقایـــع در پیـــش از انقـــلاب 
ـــن اداره  ـــتان اولی ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــت: در اس گف
ـــد و  ـــدازی گردی ـــتان راه ان ـــوزه سیس ـــوال در ح ـــت اح ثب
ـــی  ـــع حیات ـــت وقای ـــتان ثب ـــتردگی اس ـــه گس ـــه ب ـــا توج ب
ـــا پـــس از انقـــلاب  ـــود ام ـــا مشـــکلات بســـیاری مواجـــه ب ب
ـــت  ـــی و هوی ـــع حیات ـــت وقای ـــت ثب ـــه اهمی ـــه ب ـــا توج ب
ـــتری  ـــرعت بیش ـــر س ـــن ام ـــه ای ـــراد جامع ـــه اف ـــی ب بخش
ـــع  ـــون ۹۶ درصـــد وقای ـــم اکن ـــه ه ـــه نحـــوی ک ـــت، ب گرف
ـــن  ـــان ممک ـــن زم ـــی و در کمتری ـــای قانون ـــت ه در مهل
ـــتان  ـــا اس ـــراز ب ـــد و همت ـــی رس ـــت م ـــه ثب ـــتان ب در اس

ـــتیم. ـــور هس ـــر در کش ـــای دیگ ه
مدیـــر کل ثبـــت احـــوال اســـتان گفـــت: 7 دفتـــر 
ـــال  ـــتان در ح ـــطح اس ـــت در س ـــات دول ـــخوان خدم پیش
ارائـــه خدمـــات ثبـــت احـــوال بـــه مراجعیـــن هســـتند 
ـــی در  ـــامانه الکترونیک ـــراری س ـــا برق ـــس ب ـــن پ ـــه از ای ک

دفاتـــر پیشـــخوان، امـــکان ارســـال درخواســـت صـــدور 
ـــلا  ـــورت کام ـــه ص ـــوال ب ـــت اح ـــه ادارات ثب ـــنامه ب شناس

مکانیـــزه امـــکان پذیـــر گردیـــد.
دهمـــرده افـــزود : بـــه منظـــور تســـهیل و تســـریع در 
امـــر خدمـــات رســـانی بـــه مراجعیـــن و همچنیـــن در 
ـــات  ـــا اقدام ـــازمان ب ـــات س ـــپاری خدم ـــرون س ـــتای ب راس
صـــورت گرفتـــه تاکنـــون بـــرای 7 دفتـــر در شـــهرهای 
زاهـــدان، زابـــل و ایرانشـــهر مجـــوز همـــکاری صـــادر 
ـــی از  ـــاخت الکترونیک ـــاد زیرس ـــا ایج ـــت و ب ـــده اس گردی
ـــدور  ـــتهای ص ـــی درخواس ـــر تمام ـــن دفات ـــس ای ـــن پ ای
شناســـنامه خـــود را بـــه صـــورت الکترونیکـــی بـــرای 
ــن  ــد و ایـ ــی نماینـ ــال مـ ــوال ارسـ ــت احـ ادارات ثبـ
ــنامه و  ــدور شناسـ ــد صـ ــریع در رونـ ــث تسـ ــر باعـ امـ

پاســـخگویی بـــه مراجعیـــن خواهـــد شـــد.
ـــده  ـــت در آین ـــد اس ـــزود: امی ـــرده اف ـــت دهم ـــا راح رض
ـــذاری  ـــت واگ ـــای لازم جه ـــوز ه ـــذ مج ـــا اخ ـــک ب نزدی
ـــزرگ اســـتان،  ـــتانهای ب ـــت احـــوال در شهرس ـــات ثب خدم
ـــر  ـــوب ت ـــو مطل ـــه نح ـــن ب ـــه مراجعی ـــانی ب ـــات رس خدم

ـــرد. ـــورت گی ص

ثبت سالانه 90 هزار واقعه ولادت در سیستان و بلوچستان؛ سیستان و بلوچستان جوان ترین استان

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی

ایسنا/سیســـتان و بلوچســـتان مدیـــرکل  اداره شـــیلات 
ــتان و  ــتان سیسـ ــت: اسـ ــتان گفـ ــتان و بلوچسـ سیسـ
بلوچســـتان تامیـــن کننـــده اصلـــی ماهیـــان صنعتـــی 
ـــانِ  ـــه ماهی ـــور ب ـــاز کش ـــدِ نی ـــت و ۶۰ درص ـــور اس کش

صنعتـــی از ایـــن اســـتان تامیـــن مـــی شـــود.
ایســـنا- عطـــاالله رئیســـی  افـــزود: امســـال بخاطـــر وضعیـــت 
ــتان  ــادان سیسـ ــا صیـ ــدن دریـ ــم شـ ــوی و متلاطـ جـ
ـــر  ـــرای صیـــد اندکـــی دیرت وبلوچســـتان در فصـــل صیـــد ب
ـــا در  ـــه دری ـــادان ب ـــن صی ـــر رفت ـــا دی ـــا رفتند،ام ـــه دری ب
صیـــد آنهـــا تاثیـــری نداشـــته اســـت وطبـــق بـــرآورده 
ـــابه،  ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــال نس ـــد امس ـــه صی ـــای اولی ه

ـــت. ـــته اس ـــش داش ـــد افزای ۱۵درص
وی بیـــان کـــرد: پیـــش بینـــی مـــا امســـال از صیـــد 
ماهیـــان صنعتـــی از دریـــای عمـــان و فراســـاحل 

ـــا  ـــم ب ـــه امیدواری ـــت ک ـــن اس ـــدود ۲7۰ هزارت ـــزی ح چی
افزایـــش میزان صیـــد در ســـال جـــاری شـــاهد فعـــال 
ـــته  ـــرآوری وبس ـــای نیمـــه فعـــال ف ـــه ه ـــدن کارخان ش

بنـــدی محصـــولات شـــیلاتی اســـتان باشـــیم.
ـــوان  ـــتان عن ـــتان وبلوچس ـــیلات سیس ـــرکل اداره ش مدی
ــه  ــه بـ ــتان باتوجـ ــتان و بلوچسـ ــتان سیسـ ــرد: اسـ کـ
ـــان  ـــد ماهی ـــای آزاد دارد، در صی ـــه آبه ـــه ب ـــی ک دسترس
صنعتـــی در غـــرب اقیانـــوس هنـــد رتبـــه اول و در کل 
ـــاص داده  ـــود اختص ـــه خ ـــه دوم  را ب ـــد رتب ـــوس هن اقیان

ـــت. اس
وچابهـــار،   کنـــارک  دوبنـــدر  کـــرد:  تصریـــح  وی 
ــش  ــه بیـ ــتند کـ ــران هسـ ــادی ایـ ــب صیدوصیـ قطـ
ــد لنـــج  ــزار  و ۲۰۰ فرونـ ــا ۲ هـ ــاد بـ از ۲۸هزارنفرصیـ
ــان  ــای عمـ ــای دریـ ــادر در آبهـ ــن بنـ ــق در ایـ و قایـ
ــتند. ــادی هسـ ــد و صیـ ــه صیـ ــغول بـ ــاحل مشـ وفراسـ

ـــتان  ـــتان وبلوچس ـــرد: سیس ـــوان ک ـــی عن ـــاالله رییس عط
ــدر  ــاحلی، ۸ بنـ ــوار سـ ــر نـ ــتن 3۲۰ کیلومتـ ــا داشـ بـ
صیـــادی و 3 مرکـــز تخیلـــه صیـــد آبزیـــان ظرفیـــت 
ـــور  ـــادی کش ـــای صی ـــت ه ـــد و فعالی ـــرای صی ـــی ب خوب

محســـوب میشـــود.
وی از انـــواع ماهیـــان خوراکـــی و غیـــر معمـــول 
ـــی و  ـــرو ماه ـــواع کنس ـــی، ان ـــوی پرورش ـــی، میگ خوراک
ـــزون  ـــی، حل ـــار دریای ـــی، خی ـــش ماه ـــنای می ـــه ش کیس
دریایـــی، عـــروس دریایـــی و ... بـــه عنـــوان پتانســـیل 

ـــرد و  ـــاد ک ـــش ی ـــن بخ ـــود در ای ـــی موج ـــای صادرات ه
ـــل آوری  ـــه عم ـــن در زمین ـــای نوی ـــاد واحده ـــت: ایج گف
آبزیـــان، احـــداث بـــازار الگویـــی ماهـــی و راه انـــدازی 
ـــه  ـــز از جمل ـــان نی ـــل آبزی ـــل و نق ـــی حم ـــاوگان تخصص ن
ـــن  ـــذاری در ای ـــرمایه گ ـــای س ـــت ه ـــن فرص ـــم تری مه

ـــت. ـــه اس عرص
ــایی  ــرد: شناسـ ــان کـ ــئول خاطرنشـ ــام مسـ ــن مقـ ایـ
اراضـــی مســـتعد پشـــتیبانی ســـاحلی بـــرای پـــرورش 
ـــتعد  ـــی مس ـــای آب ـــه ه ـــایی پهن ـــا، شناس ـــی در دری ماه
ـــتان،  ـــواحل اس ـــس در س ـــی در قف ـــرورش ماه ـــرای پ ب
تســـهیل رونـــد دریافـــت مجوزهـــای مربـــوط بـــه 
ــرای  ــهیلات بـ ــه تسـ ــا، ارائـ ــی در دریـ ــرورش ماهـ پـ
ـــرورش  ـــایی اراضـــی مســـتعد پ ـــه و شناس ـــل، مطالع تکمی
ـــعه  ـــلاح و توس ـــاور ذیص ـــین مش ـــط مهندس ـــو توس میگ
ـــی  ـــم اقدامات ـــان اه ـــه متقاضی ـــا ب ـــی در دری ـــرورش ماه پ
ـــه  ـــورت گرفت ـــروری ص ـــزی پ ـــش آب ـــه در بخ ـــت ک اس

اســـت.
ــت:  ــز گفـ ــارک نیـ ــدار کنـ ــوت فرمانـ ــور حـ عبدالغفـ
مجـــوز 3۰۰ قایـــق از هـــزار و ۵۰۰ قایـــق صیـــادی در 
ـــده  ـــادر ش ـــتند ص ـــد نداش ـــوز صی ـــلا مج ـــه قب ـــارک ک کن
و امیدواریـــم  بـــا همـــکاری ادارکل شـــیلات و بنـــادر و 
ـــزار و ۵۰۰  ـــوز ه ـــتان  مج ـــتان وبلوچس ـــوردی  سیس دریان
ـــادر  ـــوز ص ـــدون مج ـــادی ب ـــد لنج صی ـــق و ۱3۰فرون قای

ـــد. ـــادی  بازگردن ـــد صی ـــه صی ـــه چرخ ـــود و  ب ش

ـــورای  ـــس ش ـــدان در مجل ـــردم زاه ـــنا- نماینـــده م ایس
اســـلامی گفـــت: اقدامـــات ارزشـــمند صـــورت گرفتـــه 
توســـط ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی در افزایـــش 
ــر  ــلاوه بـ ــتان را عـ ــن اسـ ــداری، ایـ ــای مرغـ واحدهـ
ــمت  ــه سـ ــرغ بـ ــت مـ ــن گوشـ ــی در تامیـ خودکفایـ

ــادرات ســـوق مـــی دهـــد. صـ
فـــدا حســـین مالکـــی بـــه همـــراه رییـــس ســـازمان 
جهـــاد کشـــاورزی سیســـتان و بلوچســـتان و مدیـــرکل  
ـــت  ـــای در دس ـــد از واحده ـــتان در بازدی ـــکی اس دامپزش
ســـاخت مرغـــداری در شهرســـتان زاهـــدان  بـــا بیـــان 
ـــی  ـــواد غذای ـــن م ـــی از مهمتری ـــرغ یک ـــت م ـــه گوش اینک
ـــش  ـــن بخ ـــت تامی ـــه جه ـــداری ب ـــت مرغ ـــت و صنع اس
عمـــده ای از نیازهـــای غذایـــی و پروتئینـــی از جملـــه 
زیربخـــش هـــای مهـــم بخـــش کشـــاورزی محســـوب 
ـــن معضـــلات  ـــی از مهمتری ـــرد: یک ـــار ک ـــود،  اظه ـــی ش م
ـــود واحدهـــای مرغـــداری  در سیســـتان و بلوچســـتان کمب

ـــرغ  ـــه م ـــتان ب ـــاز اس ـــد نی ـــن 7۰ درص ـــه تامی و در نتیج
ـــه  ـــر ب ـــال اخی ـــک س ـــه در ی ـــود ک ـــتان ب ـــارج اس از خ
منظـــور رفـــع ایـــن مشـــکل اقدامـــات ارزشـــمندی از 
ـــا  ـــدور مجوزه ـــاورزی در ص ـــاد کش ـــازمان جه ـــوی س س
ســـاخت ایـــن واحدهـــا صـــورت گرفـــت کـــه جـــای 

بســـی قدردانـــی دارد.
ـــه  ـــاز روزان ـــار نی ـــن آم ـــاس آخری ـــر اس ـــه داد: ب وی ادام
ـــدود ۲۵۰  ـــرغ ح ـــت م ـــه گوش ـــتان ب ـــتان و بلوچس سیس
ـــا ۹۰  ـــن ۸۰ت ـــتان بی ـــل اس ـــد داخ ـــه تولی ـــت ک ـــن اس ت
ـــداری  ـــای مرغ ـــا جهـــش ســـاخت واحده ـــه ب ـــود ک ـــن ب ت

ـــیم. ـــباع برس ـــه اش ـــال ب ـــان س ـــا پای ـــم ت امیدواری
ـــلامی  ـــورای اس ـــس ش ـــدان در مجل ـــردم زاه ـــده م نماین
ـــی  ـــفر آت ـــداری در س ـــد مرغ ـــدود ۵7 واح ـــاح ح از افتت
رییـــس جمهـــور بـــه اســـتان خبـــر داد و افـــزود: بـــر 
اســـاس ارزیابـــی هـــای صـــورت گرفتـــه بـــا افتتـــاح 
واحدهـــای مرغـــداری در دســـت ســـاخت بـــزودی 
عـــلاوه بـــر تامیـــن نیـــاز داخـــل اســـتان بـــه گوشـــت 
ـــه  ـــادرات آن ب ـــرای ص ـــبی ب ـــیار مناس ـــت بس ـــرغ فرص م
ـــورهای  ـــی کش ـــتان و حت ـــتان، پاکس ـــورهای افغانس کش

حـــوزه خلیـــج فـــارس فراهـــم شـــود.
ـــلامی  ـــورای اس ـــس ش ـــدان در مجل ـــردم زاه ـــده م نماین
افـــزود: مســـئولان ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان 
ـــت  ـــا حمای ـــد و ب ـــده ان ـــای کار آم ـــادی پ ـــه جه ـــا روحی ب
ـــا  ـــد ب ـــردم بتوانن ـــد م ـــلاش ان ـــذاران در ت ـــرمایه گ از س
ـــود  ـــاز خ ـــورد نی ـــرغ م ـــت م ـــری گوش ـــوده ت ـــال آس خی

ـــد. ـــن کنن را تامی
سیســـتان  کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس 

از  بازدیـــد  ایـــن  حاشـــیه  در  نیـــز  بلوچســـتان  و 
ـــی  ـــارد تومان ـــزار و ۱44 میلی ســـرمایه گذاری بیـــش از ۲ ه
بخـــش خصوصـــی بـــرای خودکفایـــی تولیـــد گوشـــت 
مـــرغ ایـــن اســـتان خبـــر داد و اظهـــار کـــرد: بخـــش 
ــرغ  ــرورش مـ ــی پـ ــد صنعتـ ــی در 3۶۰ واحـ خصوصـ
گوشـــتی و مـــرغ تخمگـــذار در ســـطح ۲۶ شهرســـتان 

اســـتان ســـرمایه گذاری کـــرده اســـت.
ســـید محمدرضـــا ســـید حســـینی افـــزود: از ابتـــدای 
دولـــت ســـیزدهم طـــرح خودکفایـــی سیســـتان و 
بلوچســـتان بـــه تولیـــد گوشـــت مـــرغ بـــا مشـــارکت 

بهره بـــرداران آغـــاز شـــد.
ـــاخت  ـــه س ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــرد ک ـــدواری ک ـــار امی وی اظه
واحدهـــای جدیـــد پـــرورش صنعتـــی مـــرغ گوشـــتی 
تـــا پایـــان امســـال  ضریـــب خوداتکایـــی سیســـتان و 
بلوچســـتان در تولیـــد گوشـــت مـــرغ بـــه رشـــد قابـــل 

توجهـــی برســـد.
ـــی  ـــرح خودکفای ـــق ط ـــرای تحق ـــرد: ب ـــان ک ـــینی بی حس
بـــه تولیـــد گوشـــت تـــا بـــه امـــروز مجـــوز موافقـــت 
اصولـــی احـــداث ۶۰۰ واحـــد مرغـــداری جدیـــد کـــه 
ـــد  ـــتی و ۱۹ واح ـــرغ گوش ـــد م ـــزان 34۱واح ـــن می از ای
ـــا ۹۰  ـــن ۲۰ ت ـــی بی ـــا پیشـــرفت فیزیک ـــذار ب ـــرغ تخمگ م

ـــت. ـــداث اس ـــت اح ـــد در دس درص
وی تاکیـــد کـــرد: سیاســـت وزارت جهـــاد کشـــاورزی 
ـــه  ـــت اتحادی ـــا مدیری ـــرغ کشـــور ب ـــازار م ـــم ب ـــرای تنظی ب
مرغـــداران انجـــام گیـــرد و دســـت انـــدرکاران بخـــش 

کشـــاورزی همـــکاری لازم را داشـــته باشـــند.

تامین 60 درصدِ نیاز کشور به ماهیانِ صنعتی از سیستان و بلوچستان؛ صدور مجوز برای 300 قایق صیادی

نیاز روزانه سیستان و بلوچستان به 2۵0 تن گوشت مرغ؛ احداث 600 واحد مرغداری جدید در استان
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 فرمانــده هنــگ مــرزی زابــل از درگیــری مــرزداران شهرســتان هیرمنــد بــا ســوداگران 
مــرگ کشــف ۱۶۰ کیلوگــرم موادمخــدر از نــوع شیشــه و تریــاک در مرزهــای شــمالی 

اســتان خبــر داد.
ــگ  ــرزداران هن ــزود: م ــر اف ــن خب ــریح ای ــنچولی در تش ــا س ــرهنگ علیرض ــر- س مه
مــرزی زابــل در راســتای تشــدید مبــارزه بــا مــواد مخــدر و ســوداگران مــرگ بــا انجــام 
اقدامــات گســترده اطلاعاتــی و بکارگیــری تجهیــزات الکترونیکــی و اپتیکــی، از قصــد 
قاچاقچیــان مــواد مخــدر بــرای انتقــال محمولــه خــود در حــوزه اســتحفاظی گروهــان 
ــزات  ــی و تجهی ــا آمادگ ــه ب ــدند و بلافاصل ــور آگاه ش ــل کش ــه داخ ــد ب ــرزی هیرمن م

ــوار مــرزی پرداختنــد. ــه تشــدید پوشــش ن کامــل، ب
فرمانــده هنــگ مــرزی زابــل ادامــه داد: مــرزداران ایــن فرماندهــی بــا هدایــت عملیاتــی 
ــا  ــه و ب ــن پرداخت ــد کمی ــه اجــرای هدفمن ــی اســتان ب ــی مرزبان و پشــتیبانی اطلاعات
کنتــرل و پایــش منطقــه، قاچاقچیــان را مشــاهده و بلافاصلــه فرمــان ایســت را صــادر 
کردنــد کــه قاچاقچیــان بــدون توجــه بــه دســتور مأمــوران، ســعی در متــواری شــدن 

از محــل داشــتند.
ــدازی  ــه تیران ــلاح ب ــری س ــون بکارگی ــت قان ــا رعای ــرزداران ب ــرد: م ــح ک وی تصری
هدفمنــد بــه ســمت قاچاقچیــان اقــدام کردنــد کــه بــا توجــه بــه حجــم آتــش و اتخــاذ 
موضــع و تاکتیــک عملیاتــی مناســب مأمــوران، ســوداگران مــرگ عرصــه را بــه خــود 

ــد. ــاکام ماندن ــه اهــداف شــوم خــود ن ــده و در رســیدن ب تنــگ دی


