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مدیرکل دفتر هماهنگی امور 

اقتصادی استانداری سیستان و 

بلوچستان: یک میلیون و 1۶۵ تن کالا 

به ارزش 1۶۵ میلیون دلار امسال از 

طریق گمرکات و بازارچه های مرزی 

استان به خارج کشور صادر شد که 

نسبت به مدت مشابه پارسال رشد 32 

درصدی در ارزش و 78 درصدی در 

وزن را نشان می دهد.

عضو کمیسیون عمران مجلس 

شورای اسلامی، تاکید کرد: به نظر 

می رسد که وزارت صمت واردات 

خودرو را به دست خودروسازان 

سپرده و آنها نیز قصد دارند ماشین 

هایی را وارد کنند که قیمت آن از 

خودروهایی که خودشان مونتاژ 

می کنند بالاتر باشد.
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ادامه صفحه6

الزامات نهادی در استراتژی توسعه صنعتی ایران؛انسجام لازم در سیاستهای صنعتی 
ایجاد شود

اداری  رئیـس سـازمان  و  رئیـس جمهـور  ایرنـا- معـاون 
حقـوق  کرد: پرداخـت  تاکیـد  کشـور  اسـتخدامی  و 
امـا عمـده  انجـام شـود  بایـد ماهانـه  حق التدریسـی هت 
مشـکل زمانـی پیـش می آیـد کـه دولـت ایـن منابـع را 
پرداخـت می کنـد امـا شـرکت ها، ایـن پرداختـی را بـرای 

پرداخـت می کننـد. دیـر  و  نگـه داشـته  بیشـتر  سـود 
و  معاونـان  وزرا،  تلفنـی  پاسـخگویی  نشسـت  هفتمیـن   
مدیـران دولـت سـیزدهم به تماس هـای مردمی بـا حضور 
»میثـم لطیفـی« معـاون رئیس جمهـور و رئیس سـازمان 
اداری و اسـتخدامی کشـور ظهـر امـروز - چهارشـنبه ۳۰ 
آذرمـاه- در مرکـز ارتباطـات مردمـی ریاسـت جمهـوری 

شـد. برگزار 
در ایـن نشسـت لطیفـی در پاسـخ بـه دغدغـه یکـی از 

شـهروندان جزئیـات خرید خدمـات در آمـوزش و پرورش 
گفـت: جـذب نیـرو از طریـق آزمـون ورودی بـوده کـه 
بیشـترین جذب هم در آموزش و پرورش اسـت و امسـال 
۲۵ هـزار نفـر ظرفیـت جـذب بـرای ایـن موضـوع ایجـاد 

. شد
وی بـا اشـاره بـه اینکـه بایـد بـرای اصـاح الگـوی خرید 
خدمـت تدبیـر کننـد، تصریـح کنیـد: می دانیم کـه گاهی 
و  می شـود  پرداخـت  تعویـق  بـا  حق التدریسـی  حقـوق 

مشـکاتی در زمینـه خریـد خدمـت وجـود دارد.
داد:  توضیـح  کشـور  اسـتخدامی  اداری  سـازمان  رئیـس 
سـه روش بـرای اسـتخدام در کشـور وجـود دارد، مسـیر 
پـرورش  آمـوزش  بـرای  کـه  اسـتخدامی  آزمون هـای 
دوم  سـیر  م  اسـت ،   ۲۸ مـاده  و  فرهنگیـان  دانشـگاه  از 

اسـت نخبـگان  سـوم  مسـیر  و  ایثارگـران 
کـه اگر هریک از این مسـیرها به نتیجه نرسـد، اسـتخدام 

بـه صورت قـراردادی یا خرید خدمت اسـت.
وی در پاسـخ بـه تمـاس دیگـری دربـاره تبدیـل وضعیت 
و مسـیر قانونـی آن، توضیـح داد: بـرای تبدیـل وضعیـت 
بایـد بودجـه و اعتبـارات موردنیـاز تخصیـص داده شـود و 
اگـر فـرد در بخـش خصوصـی فعالیـت کنـد، بـا ورود بـه 
بخـش دولتـی و اسـتخدام در ایـن بخش سـوابقش حذف 

می شـود.
لطیفـی در پاسـخ بـه دغدغـه  یکـی از همـکاران مرکـز 
ارتباطـات مردمـی دربـاره توجـه بـه سـختی کار در اباغ 

عنـوان  تحـت  سـامانه ای  راه انـدازی  از  اداری   ضوابـط 
بخشـنامه های  سـازمان  گفـت:  و  داد  جمع نویسـی خبـر 
روی  دسـتگاه ها  بـه  ابـاغ  از  قبـل  اسـتخدامی   و  اداری 
دسـتگاه ها  همـکاران  تـا  می شـود  بارگـذاری  سـامانه 
ابهامـات ، سـوالات  و نظـرات پیشـنهادی خـود را دربـاره  

آنهـا اعـام کننـد.
وی افـزود: از سـال گذشـته تاکنون بیش از ۲۲ بخشـنامه 
در ایـن سـامانه بارگـذاری شـده و برخـی پـس از اخـذ 
نظـرات همـکاران و با رعایـت ماحظات آنها اباغ شـده و 

برخـی نیـز در دسـت اصاح اسـت .
بخشـنامه،  ابـاغ  روش  ایـن  کـرد:  خاطرنشـان  لطیفـی 
بـا  بخشـنامه ها  صـدور  در  جمع نویسـی  بـرای  الگویـی 
مشـارکت مـردم و خِـرَد جمعـی در نظـام اداری اسـت که 

باعـث می شـود مشـکات اجرایـی نیـز کاهـش یابـد.
لطیفـی در پاسـخ به تماس دیگری دربـاره تبدیل وضعیت 
گفـت: مـا تـاش می کنیـم بهترین هـا را در دسـتگاه های 
تبدیـل  و  اسـتخدام  ایـن  امـا  کنیـم  اسـتخدام  اجرایـی 
وضعیـت نیازمنـد تامیـن اعتبـار و تخصیـص منابع اسـت.

لطیفـی در بخـش دیگری از پاسـخ به این شـهروند درباره 
تخلفـات شـرکت های طـرف قـرارداد گفـت: وزارت کار و 
آمـوزش و پـرورش بایـد بـر عملکـرد شـرکت های تامیـن 
کننـده نیـروی انسـانی در ایـن حـوزه نظارت کننـد تا در 

حـق کسـی اجحاف نشـود.

عـــادت هایـــی کـــه خـــواب راحـــت را از 

شـــما مـــی گیرنـــد

 پاکیں مِھری داستان | نزاّر: میجر مجید

ــازی  ــره س ــت ذخی ــش ظرفی افزای

کشــور در  نفتــی  فرآورده هــای 

ــن  ــی مـ ــوی مدیریتـ ــری: الگـ کارگـ

ــت ــا اسـ ــردار دل هـ سـ
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لطیفی: پرداخت حقوق حق التدریسی ها باید منظم و ماهانه باشد
ایرنـا- نماینده ولی فقیه در سیسـتان و 
بلوچسـتان و امـام جمعه زاهـدان گفت: 
نباید اجازه دهیم دشـمن در اسـتان دو 
قطبـی ایجـاد کـرده و اتحـاد و انسـجام 

ما را خدشـه دار کند. 
نماینـده  محامـی  مصطفـی  الله  آیـت 
و  سیسـتان  در  رهبـری  معظـم  مقـام 
بلوچسـتان در جمـع مـردم شهرسـتان 
نیکشـهر اظهارداشـت: اتحـاد، انسـجام، 
مـردم  همراهـی  و  بصیـرت  وحـدت، 
مشـهود  اسـامی  انقـاب  بـا  نیکشـهر 

اسـت.
امـام جمعـه زاهـدان افـزود: بـه گفتـه مسـئولان پروژه هـای مختلفـی بـرای عمـران و 
آبادانـی شهرسـتان نیکشـهر در دسـتور کار اسـت کـه امیدواریم بـا این اتحاد و انسـجام 

فعالیت هـا زودتـر بـه ثمر برسـد.
آیـت الله محامـی بیـان کـرد: هـر چقـدر انسـجام و اتحاد مـردم ابتـدا با خود و سـپس با 

مسـوولان بیشـتر شـود شـاهد تسـریع در روند توسـعه و آبادانـی منطقـه خواهیم بود.
وی ادامـه داد: در یکـی از دیدارهـای گذشـته با سـران طوایـف در زاهـدان مطرح کردم 
کـه سیسـتان و بلوچسـتان هم اینـک تبدیـل بـه یـک کارگاه سـازندگی شـده و صدهـا 
طـرح و پـروژه در حـال انجـام اسـت و اگـر ناامنـی ایجـاد شـود شـتاب این پیشـرفت ها 

کاهـش یافتـه و دود آن بـه چشـم مـردم می رود.
آیـت الله محامـی اظهارداشـت: در ماه های اخیر حوادث و اتفاقات بدی در سـطح اسـتان 
و شـهر زاهـدان رخ داد کـه تبدیـل بـه بهانـه ای بـرای آشـوب و التهـاب شـد و حمله به 
کانتـری، تیرانـدازی نابجـا بـه نمازگـزار و در نهایت تخریـب اموال خصوصـی و عمومی 

صـورت گرفـت که بسـیار ناراحت کننـده بود.
نماینـده ولی فقیه در سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: این اتفاقات تهدیدهایـی برای مردم 
اسـتان داشـت، مغـازه ای کـه آتـش گرفـت، فرزندی که کشـته شـد، نیروهایـی که فدا 

شـد و پـروژه هایـی کـه ناتمـام ماند و روند توسـعه که متوقف شـد.
وی بیـان کـرد: در میـان تمـام ایـن اتفاقـات دو قطبـی سـازی و ایجـاد فضـای کدورت 
ضـرر بیشـتری دارد کـه ترمیـم آن نیـز سـخت تر و زمانبرتـر اسـت و نباید اجـازه دهیم 
دشـمن در سیسـتان و بلوچسـتان دو قطبـی ایجـاد کرده و بیـن مردم تفرقـه ایجاد کند.

امـام جمعـه زاهـدان بـه تشـریح اقدامات انجـام شـده در زمینـه اغتشاشـات پرداخت و 
ادامـه داد: از روز اول بـر اسـاس عدالـت، عقل و انصـاف عمل کردیم و بعـد از چند هفته 
پیگیـری در اسـتان و مرکـز کشـور در نهایـت بـه درخواسـت دفتـر مقام معظـم رهبری 
گزارشـی از جانـب مـا ارسـال شـد و رهبـر معظم انقـاب نیز تاکیـد کردند کـه نماینده 

مـن بایـد بـدون هیچ اغمـاض به دنبـال احقـاق حق مردم باشـد.
آیـت الله محامـی گفـت: در سـفر هیئـت اعزامی از سـوی مقـام معظم رهبـری برخی از 
علمـا و سـران طوایـف آن گونـه کـه بایـد همراهی نکردنـد اما تاکیـد دارند کـه اقدامات 

لازم بـرای پیگیـری اتفاقات اخیر در سـطح اسـتان انجام شـود.
وی گفـت: انتظـار بـود همراهی بیشـتری در سـفر هیئت اعزامی از سـوی مقـام رهبری 
صـورت می گرفـت زیـرا اعضـای ایـن هیئت آمـده بودند تـا حرف هـا را بشـنوند و انتظار 

بـود از این فرصت بیشـتر اسـتفاه شـود.

امام جمعه زاهدان: اجازه دوقطبی سازی در سیستان و بلوچستان را نباید 
به دشمن داد
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تاکیـد  مجلـس  معـادن  و  صنایـع  کمیسـیون  رئیـس 
کرد:سـازمان برنامـه و بودجـه، در جهت هدفمند شـدن 
تخصیـص منابع بـه برنامه هـای حمایتی دسـتگاه های 

مختلـف اقـدام کند.
رئیـس  طاهـری  مصطفـی  ملـت-  خانـه  خبرگـزاری 
کمیسـیون صنایـع و معـادن در مجلس طی یادداشـتی 
دربـاره شـرایط اقتصادی کشور نوشـت: فقدان انسـجام 
سیاسـت گـذاری صنعتـی به شـکل تعدد سـازمان ها و 
نهادهـای درگیـر اعمـال سیاسـت هـای صنعتـی ظاهر 
شـده و حداقـل ۵۰ سـازمان و نهـاد )که برخـی بیش از 
۱۰۰ واحـد زیرمجموعـه دارنـد( درگیر اجرای سیاسـت 

هـای مختلـف صنعتی هسـتند.
در ادامـه متـن کامـل یادداشـت نماینده زنجـان و طارم 

در مجلس شـورای اسـامی بخوانید:
ایـران در چنـد سـال اخیـر سـیاهه بلندی از مشـکات 
را تجربـه می کنـد، مشـکاتی ماننـد رکـود، بیـکاری، 
تولیـد زیرظرفیـت، تعطیلی برخـی واحدهـای تولیدی، 
عقـب افتـادن از رقبـای منطقـه ای، رواج بیشـتر سـفته 
 .  ... و  بازارهـا  بی ثباتـی  نامولـد،  فعالیت هـای  و  بـازی 
مشـکاتی پیچیـده و پردامنه که ذهن سیاسـتمداران و 
سیاسـتگذاران کشـور را هرچه بیشـتر به خود مشـغول 
داشـته و برهمین اساس طرح شـعارهایی مانند حمایت 
از تولیـد، رونـق تولید و جهش تولیـد را می توان دعوت 
بـه عزمـی ملی برای چـاره جویی و غلبه بر آن دانسـت. 
در تـاش بـرای رفـع مشـکات در سـال هـای اخیـر، 

تولیـدات گیاهـی سـازمان جهـاد  بهبـود  معـاون  ایرنـا- 
کشـاورزی سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: ۲۸۷ هـزار تـن 
خرمـا امسـال از سـطح نخلسـتان های مناطـق مرکـزی و 
جنوبـی ایـن اسـتان برداشـت و روانـه بـازار مصـرف شـد.

امـان الله طوقی اظهارداشـت: برداشـت خرمـا از تیرماه در 
سیسـتان و بلوچسـتان بـا ارقـام زودرس کتومـی، نـگال و 
آشـوبه شـروع شـده و با ارقام دیررس مایکلـی و هلیله در 

اواخـر آذر بـه پایان می رسـد.

زیرکشـت  بـا سـطح  بیـان کـرد: خرمـای مضافتـی  وی 
۲۹هـزار و ۸۱۶ هکتـار و خرمـای ربی با سـطح زیرکشـت 
۲۴ هزار و ۲۷۰ هکتار بیشـترین نخلسـتان های سیسـتان 

و بلوچسـتان را بـه خـود اختصـاص داده اند.
معـاون بهبـود تولیـدات گیاهی سـازمان جهاد کشـاورزی 
سیسـتان و بلوچسـتان گفت: ۶۷ درصد سـطح محصولات 

باغـی اسـتان به کشـت خرما اختصـاص دارد.
وی بیـان کـرد: از ۶۷ هـزار هکتار نخلسـتان در سیسـتان 
و بلوچسـتان ۵۴ هـزار هکتـار بـارور بوده و سـالانه بیش از 
۲۸۷ هـزار تـن انـواع خرمـا در ایـن اسـتان تولیـد و روانه 
بـازار مصرف می شـود که امسـال بـه دلیل خسـارت وارده 
ناشـی از سـیاب سـامانه بارشـی مونسـون و در نتیجـه 
ترشـیدگی خرمـا شـاهد از بیـن رفتـن۱۴۰ تـن از ایـن 

هسـتیم. محصول 
و  سیسـتان  شـده  تولیـد  خرمـای  اظهارداشـت:  طوقـی 
کشـورهای  بـه  داخلـی  اسـتان های  عاوه بـر  بلوچسـتان 
حـوزه خلیـج فـارس، اروپایـی و روسـیه صـادر می شـود.

وی گفت: بیشـترین نخلسـتان های سیسـتان و بلوچستان 

در شهرسـتان های سـراوان، ایرانشـهر، نیکشـهر و سیب و 
سـوران واقع شـده است.

معـاون بهبـود تولیـدات گیاهی سـازمان جهاد کشـاورزی 
سیسـتان و بلوچستان اظهارداشـت: کشت خرما در استان 
زمینـه اشـتغال بیـش از ۴۰ هزار نفـر را فراهم کرده اسـت.

بـه گـزارش ایرنا سیسـتان و بلوچسـتان به سـبب نزدیکی 
بـه خـط اسـتوا و بهـره گیـری از رطوبـت دریـا توانمندی 
زیـادی در تولید محصولات گرمسـیری و نیمه گرمسـیری 
و بعضـا منحصـر بـه فـرد از جمله انبه، مـوز، پاپایـا، گواوا، 
و  مرکبـات  محلـی،  زیتـون  نارگیـل،  آناناسـی،  هندوانـه 
غیـره دارد. تولیـد محصـولات کشـاورزی در سیسـتان و 
بلوچسـتان در طـول سـال رواج دارد و زمیـن هـای برخی 
مناطـق ایـن اسـتان ماننـد نیکشـهر، سـرباز، ایرانشـهر، 
کنـارک و چابهـار هـر سـال تـوان تولیـد دو بـار محصول 
را دارنـد. هم اینـک در بیـش از ۲۰۰ هـزار هکتـار از زمین 
های کشـاورزی سیسـتان و بلوچسـتان محصـولات زراعی 
و در ۸۰ هـزار هکتـار از بـاغ های اسـتان انـواع میوه های 
گرمسـیری، نیمه گرمسـیری و سردسـیری تولید می شـود.

287 هزار تن خرما در سیستان و بلوچستان برداشت شد
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 کیچ بات کیچ نئیکہ تربت بات

 سفرنامہ۔۔۔۔۔اسحاق رحیم

ما ترّ ءُتاب ءِ تہا اتَ انِت کہ واجہ قدیر ءِ 

لھتیں مھماناں فون کت کہ ما ریسٹ ھاؤس 

ءَ ودار کنگ ءَ انِت تو بیا ما ترا سلامے دئیں 

پدا پہ گودار ءَ درکائیں۔۔۔۔قدیر ما دمانے 

ءَ برت ءُ مہمانانی گور ءَ یلہ دات پدا من ءُ 

پزیر بازار ءَ شُتیں وتی پئیم بوتیں۔۔۔۔۔پزیر 

بلوچی زبان ءِ شّریں شائرے ملنگ ءُ 

درویشیں مئے سنگتے۔۔۔۔۔من دیست کہ 

پزیر منی ءُ قدیر ھمرائی ءَ کبر ءُ نشانانی 

پٹَّگ ءَ کمّیں دمبرتگ انِت۔۔۔نوں کہ ما 

دویں تہنا تربت ءِ بازار ءَ یلہ اتیں۔۔۔۔۔من 

زانت نوں پزیر ءِ تب ءَ روگی انِت روچ 

ھم بیگاہ تراّن اتَ۔۔۔۔۔من ءُ پزیر ءَ پہ 

بیگاہ ءِ وش کنگ ءِ ھاتر ءَ بازار ءَ وتی 

تیاری کت ءُ پدا چہ ریسٹ ھاؤ س ءَ قدیر 

زرت پہ شاھی تمپ ءِ کلات ءِ نیمگ ءَ در 

کپتیں۔۔۔۔۔۔۔۔تربت ءِ بازار ءِ ھمے جاگہ 

ءَ کہ سنیما چَوک گوش انَت۔۔۔۔۔قدیر ءَ 

مارا ھمدا کوھنیں سنیما پیش داشت انَت 

کہ چہ سال 2000 ءَ پیسر دو سنیما بوتگ 

انَت یکے ءِ نام “پاما” ءُ دومی ءِ نام “دلبر” 

 سنیما بوتگ۔۔۔۔۔

پاما سنیما وش ٹی وی ءِ واجہ احمد اقبال 

ءِ کماش حاجی محمد اقبال ءِ بوتگ ءُ 

دومی سنیما کہ نام ئے دلبر بیتگ اے 

ناصر آباد ءِ کاروباری واجہ رسول بخش 

کوجا ءِ بوتگ۔۔۔۔۔سنیمایانی زمانگ 

چہ 1970 ءَ یا کمیں پیسرتر بندات بوتگ 

ءُ داں 2000 ءِسال سنیما برجم بوتگ 

انَت۔۔۔۔۔ھمے سی سال ءِ زمانگ ءَ تربت 

ءِ مہلوک ءِ دلگوشی ءُ ٹائم پاس کنگ ءِ 

جاگاہ ھمے سنیما بوتگ انَت۔۔۔۔ھما 

زمانگاں کہ تربت ءَ ھشت گھنٹہ روچ ءُ 

ھشت گھنٹہ شپ ءِ بجلی ءِ زمانگ بیتگ 

ھم تربت ءِ اے ٹکِّ داں شپ ءِ دیر ءَ رشّ 

ءُ کَشّ ءُ رونق بیتگ۔۔۔۔مہلوک ءَ ھمدا 

شپاں پردا ءِ سرا فیلم چار اتِگ ءُ وتی وھد 

 تیلینتگ۔۔۔۔۔۔۔۔

مرچی کہ ما اے کوھنیں جاگھاں چارگ ءَ 

اتکگ اتیں پاما سنیما چاکر مارکیٹ ءَ گپتگ 

اتَ ءُ دلبر سنیما ءِ جاگہ ءَ کوئٹہ ءِ المشترکہ 

ٹرانسپورٹ ءَ گپتگ اتَ۔۔۔۔ دلبر سنیما ءِ 

ھما دیوال انگت ھست اتَ انت کہ آھاں 

یک زمانگے مہلوک ءِ چمّ سکّ بوتگ انت ءُ 

اے دیوالانی دیما شّر رنگیں جنکانی ناچ ءُ 

صحبت پیشدارگ بوتگ انت۔۔۔۔۔ مرچی 

ھمے جاہ ایرانی کوکنگ آئل تپَیّ جَتگ 

انَت۔۔بار ءُ گھَنٹاں ھمے دیوالانی دیم 

 گپتگ اتَ۔۔۔

چوناھا بلوچ گوش انت “ھر شئے پہ وتی 

 وھد ءُ زمانگ” 

سنیماھاں ھم وتی زمانگ جتگ ءُ پند برُّ 

اتِگ۔۔۔۔چہ سنیماھانی جاگہ ءِ چارگ ءَ پد 

 ما دیم پہ شاھی تمپ ءَ شُتیں۔۔۔۔۔۔۔۔

شاھی تمپ ءَ کوھنیں کلاتے ھست کہ اے 

کلات چہ شاھی تمپ ءِ کلات ءَ گیشتر شاھی 

 تمپ ءِ دمب ءِ نام ءَ ھم زانگ بیت۔۔۔۔۔

من ،قدیر ءُپزیر جی ایم دیگر ءِ وھد ءَ 

شاھی تمپ ءِ کلات ءَ سر اتَیں۔۔۔۔۔۔چہ 

ھمے کلات ءِ سبب ءَ ھمے علاقہ ءِ نام ھم 

 شاھی تمپ ءَنام کپتگ۔۔۔۔

تُمپ چوناھا بلوچی ءَ برُزگیں جاہ ءَ گوش 

انَت ھما جاہ کہ چہ زمین ءَ برز تر تُمپگ ءِ 

سرا بہ بیت۔۔۔۔۔اے جاگہ ءِ نام پمیشکہ 

شاھی تُمپ انِت کہ ادا شاھی کلاتے  بندوک 

 انِت۔۔۔۔

شاھی تُمپ ءِ کلات ءِ تُمپگ ءِ برز ءَ ات ءُ 

ما سرکپان بوتیں۔۔۔۔۔۔کلات پرُشتگ اتَ 

بس ھمے برزگ ءِ سرا کوھنیں ربدبندانی 

نشان ھست انَت دگہ ھچ نہ گواہ اتِگ 

ات۔۔۔۔۔البت چہ کَشّ ءُ کِرّ ءِ کپتگیں 

کَلنڈیاں ھمے زانگ بیت کہ اے کلات باز 

 کْوھن انِت ۔۔۔۔

اے کلات ءِ سرا بازیں آرکیالوجیسٹ ءُ 

دَمب زانتاں کار کُتگ۔۔۔۔آھانی گوشگ ءِ 

پدا اے کلات ھم زنگیان ءُ دشت پیریئیڈ 

بزاں ھمے دَور ئیگ انِت۔۔۔۔ دشت ءِ 

دَور آرکیالوجیسٹانی پٹَّ ءُ پول ءِ رد ءَ اے 

دَور چار ھزار سال پیسر چہ حضرت عیسی 

انِت۔۔۔۔۔بزاں اے وھد ءَ اے کلات شش 

 ھزار سال کوھن انِت۔۔۔۔

ھمے آرکیالوجیسٹاں اے کہ جاگہ ءَ 

کونتکگ ءُ درجَتگ اے اے فرانسی بوتگ 

انَت آھاں ادا 1996 ءِ سال ءَ درجنوکا 

 کُتگ۔۔۔۔

چہ ھمے کلہونڈگ ءَ پدا اے ٹیم ءَ ادا 

بازیں آثار دست کپتگ انَت کہ آھانی تہا 

ھاک ءُ کلنڈی ءَ چہ جوڈ بیتگیں رزان ءُ 

درپْ ءَ ابید کساس 15 مردمی کبر ءُ کامپول 

ھم دست کپتگ انَت۔۔۔۔دمب زانتاں 

وھدے اے آثار چار اتِگ انَت تہ آھاں پہ 

دلجمی گوشتگ کہ اے دمب باز کوھن 

انت۔۔۔۔۔اے دودمان یا سیولائزیشن  

بیسن وال ءِ گوشگ ءِ پدا گوں ھڑپہ ءُ 

سندھ ءِ مہرگڈھ ءِ دودمان ءَ نزیکی 

 کنت۔۔۔۔

چشیں دَرپ ءُ کلنڈی کہ دمب زانتاں چہ 

شاھی تُمپ ءِ کلات ءَ دست کپتگ انَت اے 

پئیمیں آثار آھاں مکران ءِ دگہ ھم بازیں 

ھنداں دست کپتگ انت چوش کہ جیونی 

ءَ بگر داں بسول ءِ تیاب گور ءَ ، دشت ءِ 

کَور سر ءَ سنگئی ءَ بگر داں جیونی ءَ ، 

ھمے پئیم مند ءُ تمپ ءِ بازیں جاگھاں ءُ 

شھرک،سامی ءُ بلیدہ ءِ بازیں جاگھاں چشیں 

 آثار دست کپتگ انَت۔۔۔۔

آرکیالوجسٹانی ردا اے گیشتریں آثارانی 

سیادی گوں ھما زمانگ ءَ انِت کہ آئی ءَ 

 مرچی شش ھزار سال گوازینتگ۔۔۔۔۔

شاھی تُمپ ءِ اے کوھنیں دمب ءُ کلات ءِ 

چیدگ یک برزگے ءِ سرا انِت کہ اے جاگہ 

چہ کیچ کَور ءَ زِربار ءُ تربت ءِ شہر ءَ کبِلہ 

 انِت۔۔۔۔۔

شاھی تُمپ ءِ کلات انیّ بس نشانے کہ 

پشت کپتگ بلے اشی ءِ بارہ ءَ گوش انَت 

کہ نوزدہ سد ءِ اولی دھک ءَ بزاں بِنداتی 

زمانگاں کہ گچکی ھاکماں میری کلات یلہ 

داتگ گڈا ھمدا شاھی تمپ ءِ کلات ءَ اتکگ 

ءُ آباد بیتگ انَت چرائی ءَ پدا گڈا اے کلات 

بسّ دَمب ءُ نشانے کہ وتی گوست ءِ دَور ءُ 

باریگاں گیر آرگ ءَ انِت شاھی تُمپ ءِ اے 

شاھی کلات کہ مرچی لمُب اتِگ ءُ ڈُر اتِگ 

درا انِت اشِی ءَ وتی بازیں کِسّہ ءُ داستان 

 ھم گوں وت چیر ترّینتگ انَت۔۔۔۔

)روان انِت(

بلوچی 

” ہیل پہ گشُاد “ فقیر محمد عنبر ءِ 

 پرُارشیں جُھد

 دیدانک : زاھدہ رئیس راجی 

فقیر محمد عنبر   بلوچی لبزانک ءِ 

سیمی دور ءِ اولی کاروان ءِ   شھسواراں 

چِہ یکے زانگ بیت ۔ بلوچی ردانکاری 

ءُ لچہ کاری ءِ پڑ ءَ وَ آئی ءَ بلکیں چَہ 

وتی ورنائی ءَ جُھد برجا داشتگ اتَ بلے 

” ہیل پہ گشُاد “ آئی ءَ ھما امُر ءَ نبشتہ 

کُتگ کہ جند ئےِ پیر ءُ آجِز انِت ءُ کتاب 

نبشتہ ءِ وھد ءَ کول ءِ ابراہیم عابدءِ آئی 

ءِ امُر ھشتاد پنچ سال انِت۔ بلے انگت 

شش زبانانی گونڈیں لبزبلدے ٹھینگ ءَ 

 ساڑی انِت۔ 

کتاب ءِ پیشگال ءَ فقیر محمد عنبر اے 

لبزبلد ءِ دیم ءَ آرگ ءِ مول ءُ مُراد ءَ 

پدر کنت کہ بلوچستان ءِ جاہ منندیں 

مردم چریشی ءَ نپے چست بہ کن انت 

پرچا کہ انونگیں وھد ءَ بلوچستان ءِ 

بنُجاہ شال ءَ دَہ زبانانی گپ جنوک جاہ 

منند انَت ، کسّے پہ مُکیمی، کسّے پہ 

کارروزگار ، کسّے پہ باپار ، کسّے پہ 

وانگ ءُ زانگ ادِءَ نشتگ ءُ ایشانی وت 

ماں وتی رھوت ءُ سیالی سک باز انت ءُ 

ماروکیں مردم الم مارایت کہ باید انچیں 

لبزبلدے ھم بیت انت کہ اے زبانانی 

گال انبار ءِ ھمگونگی یا دِگریاں پدر بہ 

کنت ءُ وانوکاں ھمروچیگیں گال ، گالبند 

 ءُ گالردانی سرپدی  ءَبہ دَنت۔ 

”ہیل پہ گشُاد “ فقیر محمد عنبر ءَ پہ 

ھمے مول ءُ مُراد  ءَ ردِ ءُ بند داتگ۔ 

چَہ ”انسٹیٹیوٹ آف بلوچیا “ ءِ کمک 

ءَ  سال 2019 ءِ مئی ءَ ماہ ءَ  علم و 

ادب پبلیکیشنز ءِ نیمگ ءَ چاپ بوتگیں 

فقیر محمد عنبر ءِ اے کتاب   پنجاہ 

ءُ چارتاکدیم ءِ یک گونڈے کتابکُے یا 

لبزبلدے  ، ءُ ایشی ءِ تہ ءَ مارا بلوچی ، 

براھوی ، پشتو، فارسی ، اردو ءُ انگریزی 

 زبانانی گال یاگالرد دَ ست کپ انت ۔ 

چوشکہ بلوچی ءِ پس یا پت ، براہوئی ءِ 

باوا، پشتو ءِ پلار ، فارسی ءِ مادر ، اردو ءِ 

ماں ءُ انگریزی ءِ مَدر دیم پہ دیم کنگ 

بیتگ ۔  ھمے داب ءَ  اے گال ءُ گالرداں 

 بہ چاراتِ:

 بلوچی = تئی نام کَے انِت ؟  

 براہوئی = ناپن دیرے؟ 

 پشتو = استانم سہ دا؟

 فارسی = اسم ِ شما کَے اسَت ؟  

 اردو = آپکا نام کیا ہے ؟ 

 ?What is your name = انگریزی 

چریشی ءَ سرپدی رس ایت کہ کجام 

گالے یا گالردے  بلوچی ءَ چے داب ءَ 

گوشگ بیت ءُ اے دگہ زباناں چے پیم ءَ  

 گوشگ بیت ۔ 

اے کتاب ءِ تہ ءَ یک نزوری یے ایش 

انت کہ ھرچ گالے یا گالردے  واجہ 

فقیر محمد عنبر ءَ ھرھساب ءَ دست 

کپتگ آئی ءَ ھما ھساب ءَ ترتیب یا 

ردِ ءُ بند داتگ ءُ  ایشانی رد ءُ بندی  ءِ 

کانون یا رھبند نہ گِشینتگ  ۔ اگں آئی ءَ 

ایشانی ردءُ بندی آبینک یا الفباءِ ھساب 

ءَ  بہ کُت انت ، منی دل ءَ   گھتر ات 

، پرچا کہ  وانوکاں کجام ھم گالبندے 

شوھازگ ءِ زلورت کپت  ، آھاں سرجمیں 

کتاب ءِ تاک لیٹینگ ءِ زلورت نہ کپتگ 

 اتَ ۔ 

کتاب ءَ جاھے جاھے املائی ردی ھم 

است انِت چوشکہ بلوچی ءِ پیراری ءِ 

انگریزی درور previousپریوییس ءِ 

املا ردَ انِت ءُ سُھریں پلُ ءِ انگریزی ریڈ 

فلاور ءَ چَہ ای آر ءَ پیش ڈیش ءِ نشان 

جَنگ  بیتگ  ، انگریزی ءِ اپوسٹروفی ءِ 

جاہ ءَ کومہ جنگ بیتگ کہ ھردوئین ءِ 

بزانت ءُ جاگہ پھک ءَ جتا انَت ۔  اگں 

تھنا یک جاھے ءَ اے ردی بوت انت 

من گوشتگ ات کہ یکشلہ ٹائیپنگ ءِ 

سوب ءَ میان ءَ  اتکگ  ءُ سرگوز کنگ 

بیت بلے چوشکہ یک سرجمیں تاکے ءَ 

apostrophe ءِ  جاگہ ءَ coma  اتکگ 

، اے پہ زانت کُتگیں ردی یے زانگ  

بیت۔ءُ من اے دابیں ردیاں چَہ کتاب ءِ 

واھند ءَ گیش گالٹک کنوک یا ٹائیپسٹ ءِ 

ردی  پھم آں پرچا کہ مئے بازیں گالٹک 

کنوک بے وانندگ یا کم وانندگ انَت ءُ 

آھاں گالردانی  تہ ءَ کارمرز بیوکیں ٹک ءُ 

نشانانی سرپدی گون نیست ءُ آ چوشیں 

ردی بے کساس ءَ کن انَت ءُ  من وت 

بازیں کتابے کہ ارت وانی ءَ منی گورءَ 

اتکگ آھانی تہ ءَ چوشیں ردی دیستگ 

انَت ءُ کتابانی واھنداں وھدے دست 

نبشتانی اکس دیم داتگ ، چاراں آھاں 

ردی نہ کُتگ بلے ھمے گالٹک کنوکاں 

 ردی کُتگ ۔ 

اگں گالٹکی ردیاں سرگوز بہ کن آں ءُ 

کتاب ءَ بہ چاراں ، منی ھیال ءَ اے 

جوانیں کتابے پہ ھمایاں کہ بلوچی 

ءَ گوں معنا ءُ بزانت ءَ ھیل گرِگ لوٹ 

انت۔ چونائی ءَ بلوچستان ءِ باز زبانی 

لبزبلدانی کار جوانیں رنگے ءَ  پیسرءَ ھم 

بازینے ءَ کُتگ  ءُ انونگیں وھد ءَ ھم 

لھتے مردم شریں رنگے ءَ  کنان  انَت ،  

بلے ھمک لبزبلدے وتی رد ءُ بند دیوک 

ءِ زانت ءُ سرپدی ءِ ھم پدراھی ءَ کنت 

ءُ  چیزے نہ چیزے نوکیں گپ ھبرے 

یا گالے ءِ نشان ءَ الم ءَ  دنت ۔ منی دل ءَ 

فقیر محمد عنبر ءِ اے جُھد  ھم بے مُز 

نہ بیت ۔

پَنچُمی بہر
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کارگری: الگوی مدیریتی من سردار دل ها است

ـــس  ـــری رئی ـــور کارگ ـــمی غف ـــت رس ـــن نشس ـــا- اولی ایرن
ـــان  ـــران و کارکن ـــا مدی ـــک ب ـــی پارالمپی ـــه مل ـــد کمیت جدی
ایـــن کمیتـــه برگـــزار شـــد کـــه در آن رییـــس کمیتـــه 
ملـــی پارالمپیـــک راهبردهـــای خـــود را بـــرای توســـعه 

ـــرد. ـــه ک ـــش ارائ ـــن بخ ورزش در ای
ـــک  ـــی پارالمپی ـــه مل ـــل کمیت ـــه در مح ـــه ک ـــن جلس در ای
ـــات  ـــر از زحم ـــن تقدی ـــری ضم ـــور کارگ ـــد، غف ـــزار ش برگ
محمـــود خســـروی وفا، رئیـــس پیشـــین ایـــن کمیتـــه، 
ــا  ــن و بـ ــن، مقبول تریـ ــروی وفا محبوب تریـ ــت: خسـ گفـ
ـــن  ـــت. وی برتری ـــور اس ـــی کش ـــئول ورزش ـــن مس نفوذتری
مدیـــر ورزش قـــرن معرفـــی شـــده و از انســـان های 
ـــده و  ـــف ش ـــه عط ـــه نقط ـــل ب ـــه تبدی ـــت ک ـــی اس بزرگ

ـــد از وی  ـــل و بع ـــه قب ـــور ب ـــک کش ـــخ ورزش پارالمپی تاری
ــود. ــیم می شـ تقسـ

ــت و  ــنگین اسـ ــا سـ ــه مـ ــئولیت همـ ــزود: مسـ وی افـ
تـــا  کـــه  را  بین المللـــی  جایگاه هـــای  می بایســـت 
ــا آن  ــرای ارتقـ ــظ و بـ ــم حفـ ــت آورده ایـ ــون بدسـ کنـ

ــم. ــاش کنیـ تـ
ـــام  ـــئول انج ـــا مس ـــه م ـــرد: هم ـــان ک ـــری خاطرنش کارگ
ـــه  ـــرده و ب ـــل ک ـــق عم ـــه موف ـــتیم ک ـــازمانی هس ـــور س ام
صـــورت مســـتمر شـــیب صعـــودی و رو بـــه بالایـــی را 
ـــدارم و  ـــی ن ـــوص نگران ـــن خص ـــت. در ای ـــرده اس ـــی ک ط
ـــار و اســـتمداد  ـــه اطه ـــه ائم ـــه خـــدا، توســـل ب ـــوکل ب ـــا ت ب
ــا هـــم و انجـــام  ــهدا و همفکـــری بـ از روح بلنـــد شـ
ـــام  ـــه را انج ـــف محول ـــق، وظای ـــق و دقی ـــی های عمی بررس
ـــت: در  ـــی پارالمپیـــک گف ـــه مل ـــم داد. رئیـــس کمیت خواهی
ـــم  ـــد کن ـــه را تاکی ـــن نکت ـــد ای ـــد کاری بای ـــوص رون خص
ـــر بیانیـــه گام دوم انقـــاب خواهیـــم  کـــه تمرکـــز ویـــژه ای ب
داشـــت و یکـــی از بنیان هـــای اصلـــی مـــا ایـــن بیانیـــه 
ـــم  ـــام معظ ـــات مق ـــت فرمایش ـــر محوری ـــورد دیگ ـــت. م اس
ـــه  ـــه ب ـــق وظیف ـــه مطاب ـــود ک ـــد ب ـــری در ورزش خواه رهب
آنهـــا عمـــل می کنیـــم. ســـومین محـــور اصلـــی تحقـــق 
ســـند راهبـــردی و نقشـــه راهـــی اســـت کـــه تهیـــه شـــده و 
ـــات لازم  ـــد اقدام ـــته باش ـــری داش ـــه بازنگ ـــاز ب ـــه نی چنانچ
ـــیب  ـــرد: آس ـــح ک ـــه تصری ـــد.وی در ادام ـــد ش ـــام خواه انج

ــز و  ــتعدادیابی، تمرکـ ــه اسـ ــژه بـ ــه ویـ ــی، توجـ شناسـ
ـــا،  ـــرای بازی ه ـــده ب ـــن ش ـــت های تعیی ـــه سیاس ـــه ب توج
تقویـــت بخش هـــای فنـــی، بین الملـــل، رســـانه، اداری و 
ـــر  ـــی از دیگ ـــوی و فرهنگ ـــای معن ـــز فض ـــتیبانی و نی پش
ـــی  ـــژه و مهم ـــات وی ـــت. از اقدام ـــش رو اس ـــای پی برنامه ه
ـــول  ـــرح تح ـــرار دارد، ط ـــتور کار ق ـــت و دس ـــه در اولوی ک
ـــول  ـــت تح ـــوزه می بایس ـــن ح ـــت. در ای ـــوان اس ورزش بان
ایجـــاد شـــود و نـــه فقـــط پیشـــرفت بلکـــه نیـــاز بـــه 

ـــم. ـــو داری ـــه جل ـــت روب ـــی و حرک دگرگون
ـــی پارالمپیـــک گفـــت: در حـــال حاضـــر  ـــه مل رئیـــس کمیت
اولویـــت مهـــم مـــا بـــازی هـــای پاراآســـیایی هانگـــژو 
ـــا  ـــم و ب ـــا آن نداری ـــی ب ـــه چندان ـــه فاصل ـــت ک ۲۰۲۲ اس
توجـــه بـــه ایـــن اولویـــت، اعتبـــارات و بودجـــه، زمـــان 
اختصاصـــی و میـــزان دغدغه منـــدی در جلســـات و 

ارتباطـــات متوجـــه ایـــن رویـــداد اســـت.
وی ضمـــن برشـــمردن عوامـــل موفقیـــت کمیتـــه ملـــی 
ـــر،  ـــر و تدب ـــرد: اخـــاص، تفک ـــر نشـــان ک ـــک خاط پارالمپی
ـــاط  ـــت از نق ـــی و صمیم ـــت و همدل ـــجاعت، اراده و هم ش
ـــاش  ـــز ت ـــن نی ـــوده و م ـــه ب ـــن کمیت ـــت ای ـــوت و موفقی ق
ـــر  ـــه ب ـــا تکی ـــرا، ب ـــری تحول گ ـــوان مدی ـــه عن ـــم ب می کن
نظـــم و اســـتفاده از روش هـــای علمـــی امـــورات پیـــش رو را 
ـــم  ـــوی مدیریت ـــوص، الگ ـــن خص ـــم و در ای ـــت نمای مدیری

ـــود. ـــد ب ـــلیمانی خواه ـــم س ـــاج قاس ـــهید ح ـــردار ش س
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قاسـم پور: شـهرآورد گل داشـت امـا جذابیـت نـه؛ باید از جـام جهانی 
بگیریم درس 

ـــپولیس  ـــق پرس ـــم؛ ح ـــاداش نگرفتی ـــت پ ـــال از دول ـــک ری ـــد: ی بیرانون
ـــود ـــرد ب بُ

 ایرنـــا- کارشـــناس فوتبـــال کشـــورمان 
گفـــت: بـــا اینکـــه شـــهرآورد تهـــران ۴ 
ـــای  ـــزی از جذابیت ه ـــا چی ـــت ام گل داش

ـــم. ـــی در آن ندیدی فوتبال
ابراهیـــم قاســـم پور دربـــاره نودونهمیـــن 
شـــهرآورد پایتخـــت کـــه بـــا تســـاوی 
ــار  ــید، اظهـ ــام رسـ ــه اتمـ ــر ۲ بـ ۲ بـ
ـــرایطی  ـــران در ش ـــهرآورد ته ـــت: ش داش
ـــزاری  ـــل برگ ـــه دلی ـــه ب ـــد ک ـــزار ش برگ
لیـــگ  جام جهانـــی  رقابت هـــای 
داخلـــی مـــا تعطیـــل و تیم هـــا بـــه 
ـــدند.  ـــابقات دور ش ـــوران مس ـــی از ک نوع
در ایـــن شـــرایط طبیعـــی اســـت کـــه 
ـــارج  ـــال خ ـــد نرم ـــا از ح ـــت تیم ه وضعی
ــت  ــرای بازگشـ ــا بـ ــرا تیم هـ ــود زیـ شـ
ـــان و  ـــد زم ـــوب نیازمن ـــت مطل ـــه وضعی ب
ـــوری  ـــن صب ـــد ای ـــتند و بای ـــت هس فرص

را داشـــته باشـــیم.
از برخـــی در مـــورد  ادامـــه داد:  وی 
ـــنیدیم  ـــی را ش ـــران جمات ـــهرآورد ته ش
ـــه شـــکلی خـــاص از  ـــود و ب ـــب ب ـــه جال ک
ایـــن بـــازی تعریـــف می کردنـــد. البتـــه 
ـــلیقه  ـــه س ـــدودی ب ـــا ح ـــاله ت ـــن مس ای
ـــن  ـــر م ـــه نظ ـــا ب ـــردد ام ـــاز می گ ـــم ب ه

ــم  ــبی را ندیدیـ ــدان دلچسـ ــازی چنـ بـ
ــه  ــا نکتـ ــت امـ ــد ۴ گل داشـ ــر چنـ هـ

خـــاص و فنـــی نداشـــت.
کارشـــناس فوتبـــال کشـــورمان گفـــت: 
معمـــولا  تهـــران  شـــهرآورد  البتـــه 
دلچســـب از آب در نمی آیـــد چـــرا کـــه 
ــاص  ــرایط خـ ــالا و شـ ــیت ها بـ حساسـ
ـــروز  ـــازی دی ـــن در ب ـــر م ـــه نظ ـــت. ب اس
ـــتند  ـــانی داش ـــرایط یکس ـــم ش ـــر دو تی ه
ــتقال ۲  ــه اسـ ــی کـ ــاید زمانـ ــا شـ امـ
ـــت و  ـــن فرص ـــاد ای ـــش افت ـــک پی ـــر ی ب
ـــن  ـــرد زمی ـــا ب ـــه ب ـــت ک ـــانس را داش ش
ـــر  ـــن ام ـــه در ای ـــد ک ـــرک کن ـــازی را ت ب

ناموفـــق بـــود.
ایـــن  بـــه  واکنـــش  در  قاســـم پور 
ســـئوال کـــه جام جهانـــی بـــا آن همـــه 
ـــزان  ـــه می ـــا چ ـــیت ت ـــت و حساس جذابی
می توانـــد بـــه فوتبـــال مـــا کمـــک 
ــرد: جام جهانـــی  ــان کـ ــد، خاطرنشـ کنـ
ویترینـــی اســـت کـــه شـــما نمایـــی از 
ـــل  ـــوب و کام ـــکلی مطل ـــه ش ـــال را ب فوتب
می بینیـــد. در همیـــن جـــام شـــاهد 
بودیـــم تیم هایـــی کـــه بـــا تمرکـــز 
ــن  ــم در زمیـ ــش منظـ ــی و آرایـ دفاعـ
ــرات  ــرای تفکـ ــده و در اجـ ــر شـ حاضـ
ـــه  ـــد، چگون ـــه بودن ـــود بابرنام ـــی خ هجوم
ــه  ــه مرحلـ ــه بـ ــده و مرحلـ ــق شـ موفـ
ـــک  ـــدون ش ـــام ب ـــن ج ـــد. ای ـــش رفتن پی
درس هـــای بســـیاری بـــرای فوتبـــال 
ـــم  ـــا ه ـــدوارم م ـــه امی ـــت ک ـــد داش خواه
بـــه ســـهم خـــود بتوانیـــم از آن بهـــره 

ببریـــم.

ایرنـا- دروازه بـان تیم فوتبال پرسـپولیس 
گفـت: پولـی کـه مـا دریافـت کردیـم از 
جیـب دولـت نبـود بلکـه مبلغـی بـود که 
بـه  فیفـا  و  آسـیا  فوتبـال  کنفدراسـیون 
فدراسـیون های عضـو می دهنـد و بخشـی 

از آن بـه مـا تعلـق می گیـرد.
 علی رضـا بیرانونـد، دروازه بـان تیم فوتبال 
پرسـپولیس پـس از شـهرآورد ۹۹ کـه بـا 
تسـاوی ۲ بـر ۲ بـه پایان رسـید، در جمع 
بـازی خیلـی  خبرنـگاران اظهـار داشـت: 
فکـر  گذاشـتیم.  نمایـش  بـه  را  خوبـی 
بهتریـن  از  یکـی  پرسـپولیس  می کنـم 
اخیـر  دربی هـای  در  را  خـود  بازی هـای 

انجـام دادیـم.
وی افـزود: اسـتقال در بـازی امـروز دو یا 
سـه موقعیت داشـت کـه توانسـت دو گل 
بزنـد اما حق پرسـپولیس سـه امتیـاز بود. 
بـازی مالکانـه ای را بـه نمایـش گذاشـتیم 
و حیـف بـود کـه شکسـت بخوریـم. حـق 
پرسـپولیس بـُرد بـود امـا رونـد بـازی بـه 
بـه  پایـان  در  کـه  رفـت  پیـش  گونـه ای 

راضی شـدیم. تسـاوی 
پـاداش  دولـت  از  ریـال  یـک  بیرانونـد: 
بـود بـُرد  پرسـپولیس  حـق  نگرفتیـم/ 

بیرانونـد اضافـه کـرد: بازیکنـان تیـم ملی 
نگرفتنـد.  پـاداش  دولـت  از  ریـال  یـک 
حوالـه ای کـه هنوز موفـق بـه دریافت آن 
نشـده ایم، بـرای صعـود بـه جـام جهانـی 
بـوده اسـت. بـازی بـا ولـز ۱۵ هـزار دلار 
پـاداش گرفتیـم امـا آیـا می دانیـد قبـل 
از بـازی بـا آمریـکا نفـری ۷ هـزار دلار به 
خیریـه کمـک کردیم؟! نـذر کـرده بودیم 
اگـر بـازی با ولـز را با پیروزی پشـت سـر 

بگذاریـم ایـن کار را انجـام دهیـم.
وی ادامـه داد: پولی که مـا دریافت کردیم 
از جیـب دولـت نبـود، این پولی اسـت که 
بـه  فیفـا  و  آسـیا  فوتبـال  کنفدراسـیون 
بخشـی  و  می دهنـد  فوتبـال  فدراسـیون 
بازیکنـان  تعلـق می گیـرد.  مـا  بـه  آن  از 
فدراسـیون  رئیـس  والیبـال  و  هندبـال 
کـه  بازی هایـی  از  می تواننـد  و  دارنـد 
سـال  چهـار  بگیرنـد.  پـاداش  می برنـد 
جهانـی  جـام  بـه  و  می کشـیم  زحمـت 
می رویـم و فدراسـیون فوتبال پاداشـی که 
فیفـا تخصیـص می دهـد را بـه بازیکنـان 

می کنـد. پرداخـت 
وی افـزود: کـی روش مربـی بزرگی اسـت. 
ما سـرباز تیم ملی هسـتیم و هر تصمیمی 
که رئیس فدراسـیون فوتبـال بگیرد آن را 
بـا کمال میـل خواهیـم پذیرفت. دوسـت 
دارم بـا تیـم ملـی یـک کار بـزرگ انجـام 
دهـم و بـا پیراهـن تیـم ملی بـه موفقیتی 

بـزرگ دسـت پیـدا کنم.

محاسـبه درآمـد باشـگاه های ایرانـی از جام جهانـی ۲۰۲۲ 
نشـان می دهـد کـه ایـن درآمـد نسـبت بـه دوره گذشـته 

نصف شـده اسـت.
ایسـنا، جـام جهانـی ۲۰۲۲ قطـر بـا قهرمانـی آرژانتیـن به 
پایـان رسـید و حـالا بحـث داغ پاداش هـا فیفا بـرای تمامی 
آمـده  وجـود  بـه  رقابت هـا  ایـن  در  ذی نفـع  باشـگاه های 
اسـت. فیفـا از جـام جهانـی ۲۰۱۰ و طـی توافق نامـه ای که 
بـا اتحادیـه باشـگاه های اروپایـی بـه امضـا رسـاند، برنامـه 
درآمدزایـی باشـگاه ها در جام هـای جهانـی را کلیـد زد کـه 
در توافـق جدیـدی در سـال ۲۰۱۵، درآمد باشـگاه ها از این 

طریـق سـه برابر شـد.
 ۲۰۰ از  بیـش  مجمـوع  در  باشـگاه ها  فیفـا،  اعـام  طبـق 
از جـام جهانـی قطـر درآمدزایـی کرده انـد.  میلیـون دلار 
در مجمـوع پاداش هـا و درآمدهـای ناشـی از جـام جهانـی 
۲۰۲۲ حـدودا ۲۹ درصـد نسـبت بـه جـام جهانـی ۲۰۱۸ 
افزایـش یافتـه کـه در ایـن بیـن، طرح درآمـد باشـگاه ها از 
۲۰۹ میلیـون دلار در جـام جهانی روسـیه بـه ۳۱۰ میلیون 

دلار در جـام جهانـی قطـر افزایـش یافتـه اسـت.
نصـف ۲۰۱۸!/ درآمـد باشـگاه های ایرانـی از جـام جهانـی 

۲۰۲۲
طـرح فیفـا بـرای درآمدزایی باشـگاه ها به این صورت اسـت 
کـه هـر بازیکـن در ازای هر یـک روز حضـور در رقابت های 

جـام جهانـی )صـرف نظـر از ایـن کـه بـه میـدان بـرود یـا 
ایجـاد  باشـگاه هایش درآمـد  بـرای  نـرود(، ۱۰ هـزار دلار 
می کنـد. بـه عبـارت سـاده تر هـر بازیکـن حاضـر در جـام 
جهانـی در هـر مرحلـه به شـرح زیـر بـرای باشگاه هایشـان 

درآمدزایـی می کنـد:
نصـف ۲۰۱۸!/ درآمـد باشـگاه های ایرانـی از جـام جهانـی 

۲۰۲۲
بایـد بـه ایـن نکتـه توجـه کـرد کـه تمـام پولـی کـه فیفـا 
بـه برنامـه درآمدزایی باشـگاه ها اختصاص می دهـد، مربوط 
بـه آخریـن باشـگاه بازیکـن نیسـت بلکـه ایـن پـول بیـن 
باشـگاه هایی کـه بازیکن در دو سـال منتهی بـه جام جهانی 
در آن ها حضور داشـته اسـت، تقسـیم می شـود. فلسـفه این 
کار هـم بـه ایـن دلیل اسـت کـه تمـام باشـگاه هایی که در 
مراحـل انتخابـی جـام جهانـی دخیـل بوده اند، از خـود جام 

جهانـی هـم منتفع شـوند.
فیفـا درآمـد باشـگاه ها در جـام جهانـی ۲۰۱۸ را بـا توجـه 
بـه رجیسـتر )ثبت نـام( بازیکـن حاضـر در ایـن رقابـت در 
سـه بـازه نقـل و انتقالاتـی خـاص تقسـیم بندی کـرده بود. 
چندیـن بـازه نقـل و انتقالاتـی در ایـن فرمـول پیش بینـی 
شـده بـود تـا پنجره هـای نقل وانتقالاتـی لیگ هـای نقـاط 
مختلـف دنیـا را در بـر بگیـرد. باتوجـه بـه فرمـول مدنظـر 
فیفـا بـرای جـام جهانی ۲۰۱۸، یک سـوم درآمد به باشـگاه 
فصـل ۲۰۱۶-۱۷ بازیکـن، یـک سـوم به باشـگاه فصل -۱۸

۲۰۱۷ و یک سـوم به باشـگاهی که در آسـتانه جام جهانی 
بـه آن پیوسـته بـود، می رسـید. بـه عبـارت سـاده تر یـک 
سـوم درآمـد بـه باشـگاه فصـل ۲۰۱۶-۱۷ و در صورتی که 
بازیکـن تیمـش را در آسـتانه جـام جهانی تغییر نـداده بود، 
دو سـوم باقی مانـده بـه باشـگاه فصـل ۲۰۱۷-۱۸ بازیکـن 

می رسـید.
در نتیجـه باتوجـه بـه درآمـد روزی ۸۵۳۰ دلار بازیکنـان 
بـرای باشـگاه ها، درآمـد باشـگاه های ایرانـی از جـام جهانی 

۲۰۱۸ بـه شـکل زیر شـد:
نصـف ۲۰۱۸!/ درآمـد باشـگاه های ایرانـی از جـام جهانـی 

۲۰۲۲
تمامـی جام هـای  بـا  قطـر  برگـزاری جـام جهانـی  زمـان 
جهانـی متفـاوت بود و در میانـه فصل برگزار شـد. از طرفی 
تاکنـون فیفـا فرمـول مشـخصی برای نحـوه تقسـیم درآمد 
باشـگاه ها در جـام جهانـی ۲۰۲۲ اعـام نکـرده اسـت اما با 
توجـه بـه ایـن کـه فیفا بـه دو سـال منتهی به جـام جهانی 
اشـاره کـرده نـه دو فصـل منتهـی، محاسـبات را بـا همـان 
فرمـول جـام جهانـی ۲۰۱۸ و با درآمـد روزی ۱۰ هزار دلار 
بازیکنـان بـرای باشـگاه ها انجـام داده ایـم و در نهایـت بـه 

اعـداد و ارقـام زیـر می رسـیم:
نصـف ۲۰۱۸!/ درآمـد باشـگاه های ایرانـی از جـام جهانـی 

۲۰۲۲
بـا ایـن اوصـاف درآمـد باشـگاه های ایرانـی از ۲.۵۲۴.۵۹۹ 
دلار در جـام جهانـی ۲۰۱۸ بـه ۱.۲۹۰.۰۰۰ دلار در جـام 
نصـف  تقریبـا  یعنـی  یافته اسـت،  کاهـش   ۲۰۲۲ جهانـی 
شـده اسـت. دلیـل چنیـن اتفاقی، تشـکیل بیشـتر تیم ملی 
از بازیکنانـی بـود کـه بیـش از دو سـال از لژیونـر شدنشـان 
می گـذرد. البتـه نبایـد از این موضوع گذشـت کـه کارلوس 
کـی روش بـا دعـوت ۲۵ نفـر بـه تیم ملـی بـه جـای ۲۶ نفر 
باشـگاه های  بـه  دلار  هـزار   ۱۸۰ حداکثـر  و   ۳۰ حداقـل 
ایرانـی ضـرر زده اسـت. )بـا فـرض دعـوت بازیکنـی از لیگ 
ایـران بـه عنـوان نفـر بیسـت و ششـم لیسـت تیم ملـی در 

جـام جهانـی ۲۰۲۲(
در پایـان بایـد گفـت کـه درآمـد باشـگاه ها از جـام جهانـی 
واریـز  فیفـا  در  مربوطـه  فوتبـال  فدراسـیون  حسـاب  بـه 
تحریم هـای  دلیـل  بـه  ایرانـی  باشـگاه های  امـا  می شـود 
مـواردی  البتـه  کننـد.  برداشـت  آن  از  نمی تواننـد  بانکـی 
درآمدشـان  ایـن  ایرانـی  باشـگاه های  کـه  داشـته  وجـود 
را ماننـد پرونـده طلـب پروپئیـچ از اسـتقال بـه حسـاب 
طلبکارانشـان واریـز کرده انـد. همچنین مهدی تـاج، رئیس 
فدراسـیون فوتبـال در صحبت هـای اخیـرش عنـوان کـرده 
کـه بـه راهـکاری عملی بـرای وصـول پول های بلوکه شـده 

رسـیده اند. فیفـا  در 
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ایرنـا- نایـب رئیـس کمیتـه ملـی المپیـک تاکیـد کـرد در 
ورزش ایـران ابتـدا بایـد عدالـت جنسـیتی را ایجـاد کرد تا 

در مرحلـه بعـد بـه برابری جنسـیتی برسـیم.
 سـال گذشـته بـود کـه هیئـت اجرایـی کمیتـه بین المللی 
برابـری  ایجـاد  بـرای  خـود  تصمیـم  از   )IOC( المپیـک 
جنسـیتی در المپیـک ۲۰۲۴ پاریس خبـر داد و تاکید کرد 
تعـداد زنـان در بازی هـای ۲۰۲۴ پاریـس بـا مـردان برابـر 

اسـت؛ ۵۰درصـد مـردان و ۵۰درصـد زنـان.
امـا ایـن کـه در حـوزه برابـری جنسـیتی در ورزش ایـران 
چـه اقداماتـی صـورت گرفتـه و آیـا در رقابت هـای المپیک 
برابـری  شـاهد  می تـوان  نیـز  ایـران  کاروان  در  پیـش رو، 
جنسـیتی بـود، سـوالی اسـت کـه مهیـن فرهـادی زاد نایب 
رئیـس کمیتـه ملـی المپیـک پاسـخ بـه آن، در گفت وگوی 
عدالـت  بحـث  داد:  پاسـخ  این طـور  ایـران  بـا  اختصاصـی 
کمیته هـای  توجـه  مـورد  موضوعـات  از  یکـی  جنسـیتی 
ایـن درحالـی اسـت  المپیـک در سراسـر دنیاسـت.  ملـی 
کـه کمیتـه ملـی المپیـک ایـران در برخـی شـاخص ها در 
ایـن زمینـه، بسـیار جلوتـر از کمیتـه بین المللـی المپیک و 
شـورای المپیـک آسیاسـت. در جلسـه ای که یک مـاه پیش 

از طرف شـورای المپیک آسـیا در بحرین برگزار شـد، طرح 
جانشـین پروری از سـوی ایـران مطـرح شـد و بسـیار مـورد 
اسـتقبال قـرار گرفت تـا جایی کـه این طرح به عنـوان یکی 
از برنامه هـای ویـژه روی سـایت شـورای المپیـک آسـیا و 

کمیتـه ملـی المپیـک قـرار گرفت.
طـرح جانشـین پروری از جملـه طرح هـای در دسـت اجرای 
کمیسـیون زن و ورزش کمیتـه ملـی المپیـک ایران اسـت. 
در همین راسـتا نخسـتین دوره آموزشـی مدیریت و رهبری 
زنان )جانشـین پروری( روز یکشـنبه۲۷ آذرماه برگزار شـد. 
ایـن دوره آموزشـی در حالـی با هـدف ورود زنان ورزشـکار 
کار کـرد کـه  بـه  آغـاز  و مدیریتـی  بـه حوزه هـای کاری 
فرهـادی زاد تاکیـد دارد نمی تـوان گفـت شـرایط ورود همه 
زنـان ورزشـکار بعـد از پایـان دوره ورزش حرفه ای شـان بـه 

عرصـه کاری فراهـم خواهد شـد.
وی گفـت: مـا در آغـاز ایـن راه هسـتیم و در واقـع یـک 
وظیفـه بـرای خـود تعریف کرده ایم کـه باید به ورزشـکاران 
زن در مراحـل بعـد از پایـان دوره ورزشی شـان هـم کمـک 
کنیـم. نکتـه قابـل توجـه این کـه مـا شـاخص هایی را مـد 
نظـر داریـم که از طریق آن، عدالت جنسـیتی مورد بررسـی 
قـرار می گیـرد. شـاخص هایی هماننـد این کـه عدالت حضور 
ورزشـکاران و مربیـان زن و مـرد در عرصه هـای مختلـف 
رعایـت شـود. بعـد از انقـاب اسـامی و از آن جـا کـه زنان 
خـود اداره کننـده فضـای ورزشی شـان بودنـد، نسـبت بـه 
تربیـت مربیـان، داوران و مدیـران زن در حوزه های مختلف 
کارکردهـای زیـادی داشـتیم و امـروز شـاهد حضـور نایـب 
کـه  هسـتیم  ورزشـی  فدراسـیون های  در  زنـی  رئیسـان 
فعالیت هـای ورزش زنـان در حوزه هـای مختلـف را مدیریت 

می کننـد.
ورزش زنـان در ایـران از عدالـت جنسـیتی تـا رسـیدن بـه 

برابـری جنسـیتی
تیم هـای  تمـام  حاضـر  حـال  در  داد:  ادامـه  فرهـادی زاده 
ورزشـی زنـان توسـط مربیـان زن هدایـت می شـود؛ تمـام 
قضـاوت  زن  داوران  طریـق  از  زنـان  ورزشـی  مسـابقات 
می شـود. مـا در حـال حاضـر عکاسـان و خبرنـگاران زنـی 
داریـم کـه به صـورت تخصصـی اخبـار و مسـابقات ورزشـی 
در  کـه  اسـت  درحالـی  ایـن  می دهنـد.  پوشـش  را  زنـان 
گذشـته مجبـور بودیـم خودمـان خبـر را بنویسـیم و بـه 

برسـانیم. روزنامه هـا  دسـت 
رئیـس کمیسـیون زن و ورزش گفـت: مـا در برخـی مـوارد 
امـا بایـد تاش بیشـتری کنیـم. این مسـئله باعـث افزایش 
تعـداد ورزشـکاران زن در رشـته های مختلـف خواهـد شـد. 
امـروز زنـان ورزشـکار مـا در ۱۳۰ رشـته ورزشـی در عرصه 

بین المللـی حضـور دارنـد.
بـرای  ایـران  ورزش  برنامه هـای  از  درحالـی  فرهـادی زاده 
رسـیدن بـه عدالـت جنسـیتی صحبـت کـرد کـه تاکیـد 
کمیتـه بین المللـی المپیـک بر برابری جنسـینی اسـت. وی 
در تشـریح ایـن موضـوع گفـت: مـا هـر دو مبحـث داریـم. 
ایـن درحالـی اسـت کـه تاکیـد شـورای المپیـک آسـیا بـر 
آسـیایی  زن  ورزشـکاران  درخصـوص  جنسـیتی  عدالـت 
اسـت. کمیتـه بین المللـی المپیک امـا بر برابری جنسـیتی 
در همـه زمینه هـا تاکیـد دارد. امـا مـا بـا توجـه به شـرایط 
کنونـی ورزش زنـان، نیـاز بـه کار بسـیار بیشـتری در ایـن 
حـوزه داریـم. در حـال حاضـر مـردان در همـه رشـته ها 
فعـال هسـتند ایـن درحالی اسـت کـه در برخی رشـته های 
ورزشـی در حـوزه زنـان در ایـران هنـوز کاری انجام نشـده 
اسـت. پـس با این حسـاب برابری جنسـیتی درحـال حاضر 
بـه کار مـا نمی آیـد. ابتـدا بایـد عدالـت جنسـیتی را ایجـاد 

کنیـم تـا در مرحلـه بعـد بـه برابـری جنسـیتی برسـیم.

ورزش زنان در ایران از عدالت جنسیتی تا رسیدن به برابری جنسیتی

مهدی پور: پرسپولیس در جریان بازی موقعیتی خلق نکرد
 ایرنـا- بازیکـن اسـتقال گفـت: پرسپولیسـی ها روی ضربـات ایسـتگاهی خـوب کار 

کردنـد ولـی در جریـان بـازی نتوانسـتند موقعیـت خلـق کننـد.
مهـدی مهدی پور شـامگاه سـه شـنبه پس از تسـاوی در شـهرآورد ۹۹ اظهـار کرد: این 
بـازی جذابیـت همیشـگی را برای من نداشـت، چون دربی همیشـه دو، سـه هفته قبل 
شـروع می شـد و هیجانـات آن ادامـه داشـت. فوتبـال و دربـی دغدغـه مـردم نیسـت و 
بـازی هـم آن شـور و هیجـان را بـرای شـخص من نداشـت. بایـد می بردیـم، ولی روی 

ضربـات ایسـتگاهی گل خوردیم و امتیازات تقسـیم شـد.
وی دربـاره مصدومیـت آرش رضاونـد در ایـن بـازی گفـت: رباط داخلی او آسـیب دیده 

اسـت و امیـدوارم اتفـاق خاصـی نیفتد و بـه زودی به تمرینـات بازگردد.
مهدی پـور دربـاره حضـور در اردوی تیـم ملـی قبـل از اعـزام بـه جـام جهانـی و خـط 
خـوردن از لیسـت نهایـی تصریـح کـرد: این مسـئله بسـتگی بـه نظر کی روش داشـت. 
مهـم بـرای مـا موفقیـت تیم ملـی بود، اینکـه من باشـم یا نفـر دیگری، نظـر کی روش 

بود.
هافبـک اسـتقال دربـاره حضـور ۲۵ بازیکـن در جام جهانـی و خالی مانـدن جای یک 
نفـر در لیسـت گفـت: درباره این مسـئله کی روش باید پاسـخگو باشـد و مـن نمی توانم 

نظر خاصـی بدهم.
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7 باور تغذیه ای غلط در مورد »دیابت«

محیط کاری که مفاصل شما را نشانه گرفته است

رژیـم غذایـی کـه بـرای دیابتی هـا توصیـه  می شـود، بـرای 
همـه افـراد می توانـد رژیـم غذایـی سـالمی باشـد؛ زیـرا 
حـاوی حداقـل میـزان چربی هـا، میـزان متعـادل شـکر و 
میوه جـات  و  سـبزی ها  سـبوس دار،  غذایـی  مـواد  نمـک، 

. ست ا
ایسـنا- شـیوع دیابـت به ویـژه دیابـت نـوع دوم که بیشـتر 
بـا شـیوه نادرسـت زندگـی در ارتبـاط اسـت، طـی دهـه 
اخیر افزایش چشـمگیری داشـته اسـت. باورهای نادرسـت 
بسـیاری در مـورد دیابـت وجـود دارد کـه سـبب می شـود 
کنتـرل این بیمـاری مزمن در بعضی از مبتایان با مشـکل 
مواجـه شـود. از آنجـا کـه دیابـت ازجملـه بیماری هایـی 
اسـت کـه سیسـتم های مختلـف بـدن را تحـت تأثیـر قرار 
می دهـد، تصحیـح باورهـای غلـط دربـاره دیابـت، می تواند 
بـه تسـهیل پیشـگیری و درمـان ایـن بیماری کمـک کند.

بـاور غلـط: افـراد مبتا بـه دیابت بایـد مواد غذایـی حاوی 
نشاسـته ماننـد نـان، سـیب زمینی، ماکارونـی و برنـج  را از 

رژیـم خود کاماً حـذف کننـد!
بایـد توجـه کـرد کـه غذاهـای نشاسـته دار قسـمتی  از یک 
برنامـه  غذایـی سـالم هسـتند. مسـئله مهـم، حجـم مـورد 
اسـتفاده، انـواع تهیه شـده و نـوع پخـت این مـواد در رژیم 
غذایـی روزانـه اسـت. افـراد دیابتـی بایـد حداقـل میـزان 

مـواد نشاسـته ای را بـا نظـر متخصص تغذیه مصـرف کنند. 
نشاسـته ای  و سـبزی های  ماکارونـی  برنـج، غـات،  نـان، 
و  ذرت  کدوحلوایـی،  نخودفرنگـی،  سـیب زمینی،  ماننـد 
باقـا می تواننـد در هـر یـک از وعده هـای اصلـی یـا میـان 
وعده هـا مصـرف شـوند. تنهـا مسـئله مهـم، رعایـت مقدار 
منبـع  سـبوس دار  غـات  همچنیـن  آن هاسـت.  مصرفـی 
خوبـی بـرای تأمیـن فیبر مـورد نیاز بـدن به شـمار می رود 

و بـه حفـظ سـامتی تان نیـز کمـک می کننـد.
غذاهـای  از  می تواننـد  دیابـت  بـه  مبتایـان  غلـط:  بـاور 
مخصـوص افـراد دیابتـی بـه میزان دلخواه اسـتفاده کنند!

در دسـتورات جدیـد غذایـی، برنامـه غذایـی بـرای افـراد 
دیابتـی مشـابه برنامـه غذایی اسـت کـه برای داشـتن یک 
زندگـی سـالم بـرای همـه افـراد پیشـنهاد می شـود. عنوان 
»غذاهـای مخصـوص افـراد دیابتـی« یا »غذاهـای رژیمی« 
بـه معنـای اسـتفاده بدون محدودیـت از ایـن مـواد غذایی 
نیسـت. متأسـفانه بایـد گفـت بـر اسـاس ایـن بـاور غلـط 
خیلـی از بیمـاران مبتـا به دیابـت، در طـی روز به  صورت 
بی رویـه از ایـن مـواد غذایـی اسـتفاده می کنند کـه نتیجه 
آن افزایـش قنـد خون خواهد بـود. همچنین اگـر این مواد 
حـاوی قندهـای الکلی باشـند، اثـر ملینی خواهند داشـت.

بـاور غلـط: افـراد دیابتـی نمی تواننـد شـکات یا شـیرینی  
بخورند!

در قالـب یـک رژیـم غذایـی سـالم، همـراه بـا ورزش، افراد 
دیابتـی نیـز می تواننـد به صـورت محـدود از مـواد قندی یا 

دسـر اسـتفاده کنند.
بـاور غلـط: بـرای دیابتی هـا پروتئین هـا از کربوهیدرات هـا 

مفیدترند!
مصـرف پروتئین هـا بـه مقـدار زیـاد، می توانـد منجـر بـه 
ایجـاد مشـکاتی بـرای دیابتی هـا شـود. مهم ترین اشـکال 
این کار این اسـت که بسـیاری از غذاهای غنـی از پروتئین 
مثـل گوشـت از چربی های اشـباع نیز انباشـته هسـتند که 
بیماری هـای  خطـر  چربی هـا  ایـن  زیـاد  مقـدار  خـوردن 
قلبـی عروقـی را بـالا می بـرد. در رژیـم دیابتـی پروتئیـن 

بایـد تقریبـا ۱۵ تـا ۲۰ درصـد کل کالـری روزانه محاسـبه 
شـود )به جـز بیمـاران مبتـا بـه نارسـایی کلیـه کـه ایـن 
میـزان حداکثـر ۱۰ درصـد کل کالـری دریافتـی هسـت( 
و نکتـه مهـم انتخـاب انـواع کم چـرب از ایـن گـروه غذایی 

ست. ا
بنابرایـن  اسـت،  خوراکی سـالم  یـک  میـوه  غلـط:  بـاور 

شـود! مصـرف  دلخـواه  میـزان  بـه  می توانـد 
میـوه یـک خوراکـی سـالم اسـت و شـامل مقـدار زیـادی 
فیبـر، ویتامین هـا و مـواد معدنـی اسـت ولـی بایـد در نظر 
داشـت کـه بـه دلیـل آن کـه میوه هـا حـاوی کربوهیـدرات 
هسـتند، بایـد آن ها را کنترل شـده در برنامـه غذایی افزود. 
توصیـه می شـود نـوع میوه هـای مصرفـی، مقـدار و تعـداد 
دفعـات مصـرف با مشـورت متخصـص تغذیه تعیین شـود.

باور غلط: خوردن توت، خرما و کشمش آزاد است!
بیمـاران دیابتـی معمـولا از خـوردن قنـد و شـیرینی منـع 
سـراغ  می کننـد  سـعی  دلیـل  همیـن  بـه  و  می شـوند 
شـیرینی های دیگر مانند محصولاتی که شـیرین کننده های 
عسـل،  خرمـا،  مثـل  خوراکی هایـی  یـا  دارنـد  مصنوعـی 
تـوت خشـک و انجیـر برونـد، امـا اگـر دیابـت داریـد، این 
خوراکی هـا هـم می تواننـد در مقادیـر زیـاد شـما را دچـار 
مشـکل کننـد. در ترکیبـات شـیرینی ها و خوراکی هایی که 
روی بسـته بندی آن هـا عبـارت بـدون شـکر نوشته شـده، 
مصنوعـی  شـیرین کننده های  از  طبیعـی  قنـد  به جـای 
اسـتفاده  شـده اسـت. درسـت اسـت کـه ایـن محصـولات 
کالـری  آن هـا حـاوی  دیگـر  ترکیبـات  امـا  ندارنـد،  قنـد 
اسـت و ایـن افزایـش کالـری روزانـه دیابتی هـا، برایشـان 
قندهـای  زیـاد  مصـرف  سـویی  از  می شـود.  مشکل سـاز 
رژیمـی استفاده شـده در ایـن محصـولات ماننـد آسـپارتام 
می توانـد بـا مخاطرات سـامتی دیگر همراه باشـد. تصوری 
کـه در خصـوص اسـتفاده از میوه هایـی مانند خرمـا، توت، 
کشـمش و انجیر خشـک توسـط افـراد دیابتی وجـود دارد، 
ایـن اسـت کـه ایـن میوه هـا چـون قنـد میـوه )فروکتـوز( 
دارنـد پـس مصـرف زیـاد آن هـا مشـکلی ایجـاد نمی کنـد.

ــر  ــد خطـ ــای کاری می تواننـ ــی محیط هـ ــنا- برخـ ایسـ
ـــی( را  ـــم مفصل ـــد )روماتیس ـــت روماتوئی ـــه آرتری ـــا ب ابت

ـــد. ـــش دهن افزای
بـــه نقـــل از هلـــث، آلاینده هـــای موجـــود در هـــوا 
ــال  ــند در حـ ــر باشـ ــده و مضـ ــد تحریک کننـ می تواننـ
ـــرار  ـــه ق ـــت ک ـــان داده اس ـــات نش ـــج تحقیق ـــر نتای حاض
گرفتـــن در معـــرض هـــوای معمـــول قابـــل استنشـــاق 
ممکـــن اســـت خطـــر ابتـــا بـــه آرتریـــت روماتوئیـــد 
ـــج تحقیقـــات  ـــی کـــه نتای )RA( را افزایـــش دهـــد. در حال
پیشـــین نشـــان داده اســـت کـــه آلاینده هـــای موجـــود 
در محیـــط بـــا خطـــر ابتـــا بـــه آرتریـــت روماتوئیـــد 
مرتبـــط هســـتند، ایـــن مطالعـــه جدیـــد بیشـــتر 
چگونگـــی ترکیـــب قـــرار گرفتـــن در معـــرض محیـــط 

ـــر را  ـــش خط ـــرای افزای ـــک ب ـــیدن و ژنتی ـــیگار کش کار، س
کشـــف کـــرده اســـت.

ــت  ــده، آرتریـ ــو ایالات متحـ ــک مایـ ــه کلینیـ ــه گفتـ بـ
روماتوئیـــد یـــک اختـــال خـــود ایمنـــی اســـت کـــه 
ــه  ــد بلکـ ــما را ملتهـــب می کنـ ــا مفاصـــل شـ ــه تنهـ نـ
ماننـــد  بـــدن  بـــه ســـایر قســـمت های  می توانـــد 
چشـــم ها، ریه هـــا، پوســـت، رگ هـــای خونـــی و قلـــب 

آســـیب برســـاند.
آرتریـــت روماتوئیـــد باعـــث تـــورم دردنـــاک مفاصـــل 
می شـــود کـــه در نهایـــت می توانـــد باعـــث فرســـایش 
اســـتخوان و تغییـــر شـــکل مفاصـــل شـــود. عائـــم آن 
ـــه  ـــل ک ـــفتی مفص ـــرم، س ـــاس و گ ـــل حس ـــامل مفاص ش
معمـــولا در  بیـــدار شـــدن از خـــواب بدتـــر می شـــود، 
ـــن  ـــت. ممک ـــتگی اس ـــب و خس ـــتها، ت ـــت دادن اش از دس
ـــچ  ـــد م ـــر مانن ـــل دیگ ـــه مفاص ـــرفت ب ـــل از پیش ـــت قب اس
پـــا، آرنـــج، زانـــو و لگـــن از بنـــد انگشـــتان شـــما نیـــز 

شـــروع شـــود.
در ایالات متحـــده، ۱.۵ میلیـــون آمریکایـــی بـــا آرتریـــت 
از هـــر  نفـــر  زندگـــی می کننـــد و ۷۱  روماتوئیـــد 
۱۰۰هـــزار نفـــر هـــر ســـال بـــه آن مبتـــا می شـــوند 
و تشـــخیص معمـــولا بیـــن ۳۰ تـــا ۶۰ ســـالگی اتفـــاق 

فتـــد. می ا
ـــی از  ـــه بخش ـــر ک ـــای ۴۰۳۳ نف ـــوئدی داده ه ـــان س محقق
ـــد  ـــت روماتوئی ـــوئدی آرتری ـــک س ـــات اپیدمیولوژی تحقیق
ــرل را  ــروه کنتـ ــر در گـ ــراه ۶۴۸۵ نفـ ــه همـ ــد بـ بودنـ

ـــل کردنـــد. تجزیـــه و تحلی
افـــراد در معـــرض  آنـــان دریافتنـــد کـــه وقتـــی 
ـــل،  ـــت، دود گازوئی ـــد آزبس ـــل کار مانن ـــای مح آلاینده ه
ــن  ــید کربـ ــن و مونوکسـ ــارات بنزیـ ــا، بخـ قارچ کش هـ
ــوع  ــه نـ ــراد بـ ــای افـ ــال ابتـ ــد، احتمـ ــرار می گیرنـ قـ
ـــتر  ـــد بیش ـــد ۲۵ درص ـــت روماتوئی ـــدید آرتری ـــاص و ش خ
آنتی بادی هـــای  دلیـــل وجـــود  بـــه  ایـــن  اســـت. 

ــود. ــیترولینه )ACPA( بـ ــد سـ ــن ضـ پروتئیـ
ـــداد  ـــه تع ـــه ب ـــا توج ـــر ب ـــن خط ـــد ای ـــر می رس ـــه نظ ب
ـــیگار  ـــد، س ـــرار می گیری ـــا ق ـــرض آنه ـــه در مع ـــی ک عوامل
ـــد.  ـــش می یاب ـــی افزای ـــر ژنتیک ـــه خط ـــیدن و هرگون کش
ــی  ــر ژنتیکـ ــند و از نظـ ــیگار می کشـ ــه سـ ــرادی کـ افـ
مســـتعد ابتـــا هســـتند، ۶۸ برابـــر بیشـــتر در معـــرض 
خطـــر ابتـــا بـــه آرتریـــت روماتوئیـــد در مواجهـــه بـــا 
بیشـــتر  برابـــر   ۴۵ آنـــان  هســـتند.  حشـــره کش ها 
ــی و  ــای بنزینـ ــزوز موتورهـ ــر دود اگـ ــرض خطـ در معـ
۳۲ برابـــر بیشـــتر در معـــرض خطـــر قـــرار گرفتـــن در 

معـــرض گـــرد و غبـــار کوارتـــز هســـتند.
بـــه طـــور معمـــول، زنـــان دو تـــا ســـه برابـــر بیشـــتر 
ـــا  ـــتند ب ـــد هس ـــت روماتوئی ـــه آرتری ـــا ب ـــرض ابت در مع
ـــق  ـــن تحقی ـــردان ای ـــه م ـــد ک ـــخص ش ـــال، مش ـــن ح ای
ـــت  ـــه آرتری ـــا ب ـــرای ابت ـــتری ب ـــر بیش ـــرض خط در مع
روماتوئیـــد هســـتند زیـــرا آنـــان بـــرای مـــدت زمـــان 
ــه  ــرار گرفتـ ــوارد قـ ــن مـ ــرض ایـ ــری در معـ طولانی تـ

بودنـــد.

موارد جدید آنفلوآنزا کاهشی است نگرانی از موج گسترده کرونا نداریم

عضـو کمیتـه علمـی کشـوری کرونا گفـت: در حـال حاضر 
نگرانـی عاجلـی بـرای مـوج گسـترده ای از کرونـا در هفته 
های آینده نداریم؛ اساسـا دانش بشـری حتی در پیشـرفته 
آمـار  بـه  دقیقـی  دنیـا کـه دسترسـی  تریـن کشـورهای 
بیمـاری، سـویه هـای در چرخـش و شـرایط رعایـت نکات 
بهداشـتی دارنـد نیز نمـی توانند به دقت پیـش بینی کنند 

چـه زمانـی بـا مـوج کرونا روبـرو خواهند شـد.
ایسـنا، دکتـر مسـعود یونسـیان اظهـار داشـت: تـا قبـل از 
دسترسـی بـه واکسـن، مـی  گفتیـم مـوج کرونـا تابـع دو 
مولفـه یعنـی رفتـار مـردم و واریانـت ویـروس اسـت؛ الان 
مولفـه سـومی نیـز اضافـه شـده و آن هـم سـطح ایمنـی 
جامعـه اسـت. وقتـی اطاع دقیقی از سـطح ایمنـی جامعه 
نداریـم، بنابرایـن بهتر اسـت از پیشـگویی هـای دراز مدت 
پرهیـز کنیـم. چـون اگـر پیشـگویی هـا صحیـح نباشـد 
ممکـن اسـت اعتمـاد جامعه به نظام سـامت کاهـش یابد 
و سـایر توصیـه هـا کـه بـر اسـاس مشـاهدات اسـت، اثـر 

چندانـی نداشـته باشـد.

وی افـزود: بهتر اسـت ابتـدا وضعیت بیمـاری را رصد کنیم 
و بـه جـای پیشـگویی، هر وقت که نشـانه هایـی از افزایش 
مـوارد کرونـا را دیدیـم، آن وقـت هشـدار دهیـم؛ چراکـه 
نمـی تـوان جامعه را همیشـه در محدودیت قـرار داد. البته 
بایـد تـاش مـا پوشـش مناسـب واکسیناسـیون و مصـون 
سـازی افـراد باشـد. بنابرایـن در حـال حاضـر شـواهدی 
نداریـم کـه بگوییـم در آینـده نزدیـک، میـان مـدت و یـا 
بلندمـدت، زمـان مـوج بعـدی کرونـا را پیـش بینـی کنیم.

عضـو هیـات علمـی دانشـگاه علـوم پزشـکی تهران یـادآور 
شـد: امُیکـرون و زیرگونـه هـای ایـن سـویه، بیمـاری بـا 
شـدت کمتـری ایجـاد می کننـد البته بخش قابـل توجهی 
از جامعـه بـه دلیـل واکسیناسـیون و یـا ابتـا بـه بیماری، 
مصونیـت نسـبی دارنـد و فعـا دلیلـی بـرای نگرانـی و یـا 

نداریم. اقدامـات جدیـدی 
یونسـیان با اشـاره به وضعیـت آنفلوآنزا در کشـور و منطقه 
گفـت: در سـه چهـار هفته اخیر خوشـبختانه مـوارد جدید 
آنفلوآنـزا رو بـه کاهـش بـوده و بـر اسـاس گـزارش گـروه 
ویروس شناسـی دانشـکده بهداشت دانشـگاه علوم پزشکی 
 H۳N۲ تهـران نیـز آنفلوآنـزای شـایع در کشـور از نـوع
اسـت کـه بـا آنفلوآنـزای اسـپانیایی متفاوت اسـت و خیال 
مـا را راحـت تـر مـی کنـد؛ چـون نگرانی کـه برای انتشـار 
گسـترده آنفلوآنزا داشـتیم، کمتر شـده اسـت. البته همواره 
شـیوه نامـه هـای بهداشـتی به ویژه شستشـوی دسـت ها، 
اسـتفاده از ماسـک، تهویـه مناسـب و فاصلـه فیزیکـی در 

کرونـا و آنفلوآنـزا موثر اسـت.
علمـی  کمیتـه  قبلـی  نشسـت  در  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
کشـوری کرونـا گزارشـی از مقایسـه پاندمـی آنفلوآنـزای 
۱۹۱۸ یـا آنفلوآنـزای اسـپانیایی و شـباهت هـای آن بـا 

پاندمـی کوویـد۱۹ ارائـه کـردم. اگـر دنیا بـه انـدازه کافی، 
وقایـع آن زمان را در تاریخ جسـتجو می کرد، می توانسـت 
درس هـای مهمـی بگیـرد؛ یکی از آن درس هـا این بود که 
نبایـد شـتاب زده نسـبت به تجویـز داروهایی که شـواهدی 
دال بـر اثربخشـی آن وجـود نـدارد، اقـدام کـرد؛ البتـه نوع 
داروهـا در ایـن دو پاندمـی متفـاوت بود و داروهـای کنونی 
پیشـرفته تـر اسـت، امـا اصـل موضوع این اسـت کـه نباید 
در مـورد داروهایـی کـه هنوز شـواهد کافی بـرای آن وجود 

نـدارد، تعجیـل کرد.
اقدامـات غیـر  اعـام وبـدا، یونسـیان اضافـه کـرد:  بنابـر 
پاندمـی  در  اجتماعـی  گـذاری  فاصلـه  ماننـد  دارویـی 
آنفلوآنـزای ۱۹۱۸ مطـرح شـده بـود کـه در پاندمـی کرونا 
ماننـد  اقدامـات هـم  برخـی  بـه آن رسـیدیم.  تاخیـر  بـا 
تعطیلـی مـدارس و مراکـز آموزشـی، ممکـن اسـت نتیجه 
معکوس داشـته باشـد؛ چراکه عاوه بر آسـیب بـه آموزش، 
مشـخص نیسـت که چه میـزان از دانش آمـوزان محافظت 
مـی کنـد که اینهـا بخشـی از تجـارب پاندمـی ۱۹۱۸ بود.

وی گفـت: عـوارض عصبـی روانـی کـه تا مـدت هـا بعد از 
بهبـود از آنفلوآنزا در افراد وجود داشـت شـامل افسـردگی، 
و  بویایـی  کاهـش  جملـه  از  عصبـی  و  روانـی  اختـالات 
چشـایی، در آن زمـان هـم نسـبتا شـایع بـود کـه برخی از 

ایـن عـوارض در کرونـا نیـز مشـاهده می شـد.
عضـو کمیتـه علمـی کشـوری کرونـا با اشـاره بـه وضعیت 
کرونـا در مناطـق شـش گانـه سـازمان جهانـی بهداشـت، 
گفـت: بـه جز کشـورهای غـرب اقیانـوس آرام ماننـد ژاپن، 
کره و برخی کشـورهای شـرق آسـیا، اسـترالیا و اقیانوسیه، 
در پنـج منطقـه دیگـر سـازمان جهانـی بهداشـت، وضعیت 

کرونـا نسـبتا پایـدار بوده اسـت.

خبر

خبر

عادت هایی که خواب راحت را از شما می گیرند

بهترین آنتی بیوتیک و داروی عفونت ریه کدام است؟

ــای  ــص بیماری ه ــک فوق تخص ــنا- ی ایس
عفونــی گفــت: داروی عفونــت ریــه بــا 
ــاوت  ــه متف ــت ری ــت عفون ــه عل ــه ب توج

ــت. اس
علــی امیــری در گفت وگــو بــا ایســنا، 
بــا اشــاره بــه این کــه علــت عفونــت 
ریــه می تواند باکتریایــی و یــا ویروســی 
ــا، روش  ــدام از اینه ــرای هرک ــه ب باشــد ک
درمانــی و دارویــی متفاوتــی بــه کار گرفتــه 
می شــود و طــول درمــان هرکــدام از انــواع 
ــت و  ــه به عل ــا توج ــز، ب ــه نی ــت ری عفون
شــدت بیمــاری و همچنیــن وضعیــت 

ــت. ــاوت اس ــرد، متف ــمانی ف جس
ــت  ــر عفون ــه اگ ــه این ک ــاره ب ــا اش وی ب
ــی داشــته باشــد، در  ــه منشــاء باکتریای ری
مرحلــه اول از آنتی بیوتیک هــا به عنــوان 
ــت  ــواع داروی عفون ــن ان ــی از مؤثرتری یک
ریــه بــرای کنتــرل و درمــان بیمــاری 
در  کــرد:  عنــوان  می شــود،  اســتفاده 
ــه ممکــن اســت  ــت ری شــرایط حــاد عفون
دســتگاه  ماننــد  دیگــر  روش هــای  از 
اکســیژن و یــا کاتتــر نیــز اســتفاده شــود.

ــه  ــت ری ــه داد: چنانچــه عفون ــری ادام امی
ــولاً  ــد، معم ــته باش ــی داش ــاء ویروس منش
ــدون مصــرف  ــن ب ــک دوره معی ــس از ی پ

ــد.   ــد ش ــه خواه ــک، معالج آنتی بیوتی
ــی  ــوق تخصــص بیماری هــای عفون ــن ف ای
سفیکســیم  از  این کــه  بــه  اشــاره  بــا 
ریــه  عفونــت  داروی  یــک  به عنــوان 
اســتفاده می شــود، تصریــح کــرد: ایــن 
قــرار  آنتی بیوتیک هــا  گــروه  در  دارو 
ــان آن دســته از  ــرای درم ــن ب دارد، بنابرای

ــی  ــاء باکتریای ــه منش ــه ک ــای ری عفونت ه
بــرای  و  می شــود  تجویــز  دارنــد، 
عفونت هــای ویروســی ریــه کاربــرد نــدارد.

وی عنــوان کــرد: ایــن دارو بــرای کاهــش 
اســتفاده  نیــز  لــوزه  و  گلــو  التهابــات 
می شــود و بــه شــکل قــرص، کپســول 
قــرار  بیمــاران  اختیــار  در  شــربت  و 

. د می گیــر
ــن دارو  ــوارض ای ــرد: از ع ــان ک ــری بی امی
ــرگیجه،  ــردرد و س ــاد س ــه ایج ــوان ب می ت
حالــت تهوع، مشــکات گوارشــی، اســهال، 
ــت و …  ــدن پوس ــز ش ــر، قرم ــخ، کهی نف

اشــاره کــرد.
ــی  ــوق تخصــص بیماری هــای عفون ــن ف ای
آزیترومایســین  این کــه  بــه  اشــاره  بــا 
ــه  ــت ری ــواع داروی عفون ــر از ان ــی دیگ یک
دارو  ایــن  افــزود:  بــه  شــمار می آیــد، 
قــرار  آنتی بیوتیک هــا  گــروه  در  نیــز 
عفونت هــای  درمــان  در  بنابرایــن  دارد، 

ــود. ــد ب ــر خواه ــی مؤث باکتریای
وی بــا اشــاره بــه این کــه ایــن داروی 
ــه شــکل قــرص، کپســول،  ــه ب ــت ری عفون
ــره  ــی و قط ــیون، تزریق ــربت، سوسپانس ش
ــرد،  ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــمی م چش
ــه  ــا توج ــرف آن ب ــرد: دوز مص ــح ک تصری
ــک  ــخیص پزش ــار و تش ــرایط بیم ــه ش ب
ــن دارو،  ــا ای ــن می شــود، در رابطــه ب تعیی
ــا  ــه و ی ــدی، کلی ــکل کب ــه مش ــی ک کس
قلــب دارد، بایــد حتمــاً بــه پزشــک اطــاع 

ــد. ده
دیگــر  از  این کــه  بیــان  بــا  امیــری 
ــه  ــوان ب ــه می ت ــت ری ــواع داروی عفون ان
سفالکســین اشــاره کــرد، افــزود: ایــن 
دارو نیــز در گــروه آنتی یوتیک هــا قــرار 
داروی  ماننــد دو  بنابرایــن  می گیــرد، 
باکتریایــی  عفونت هــای  بــرای  قبلــی 

مفیــد اســت.
ــی  ــای عفون ــص بیماری ه ــن فوق تخص ای
ــن دارو  ــوارض ای ــه ع ــرد: ازجمل ــان ک بی
پوســتی،  ناراحتی هــای  بــه   می تــوان 
و  تهــوع  حالــت  ســرگیجه،  و  ســردرد 

ــرد. ــاره ک ــهال اش اس

خســـتگی و عـــدم تمرکـــز در طـــول روز 
ــانه های کم خوابـــی اســـت و ایـــن  از نشـ
بـــدان معناســـت کـــه شـــما یـــا خـــواب 
باکیفیتـــی نداریـــد یـــا کمتـــر از میـــزان 

لازم در شـــبانه روز می خوابیـــد.
ایســـنا- بـــرای اینکـــه فـــردی ســـرحال 
ـــر  ـــود، ه ـــدار ش ـــواب بی ـــرژی از خ و پران
ــواب  ــاعت خـ ــبانه روز بـــه چنـــد سـ شـ
ـــی کـــه کیفیـــت  ـــاز دارد. در حال ـــق نی عمی
ـــی  ـــش م ـــن کاه ـــش س ـــا افزای ـــواب ب خ
یابـــد امـــا بســـیاری از جوانـــان نیـــز 
ـــد. ـــی کنن ـــزارش م مشـــکات خـــواب را گ

داشـــتن خـــواب باکیفیـــت، عملکـــرد 
سیســـتم ایمنـــی بـــدن را بهبـــود مـــی 
بخشـــد، خطـــر ابتـــا بـــه دیابـــت و 
ـــد، از  ـــی ده ـــش م ـــی را کاه ـــاری قلب بیم
اســـترس مـــی کاهـــد و خلـــق و خـــو و 

تمرکـــز را نیـــز بهبـــود مـــی دهـــد.
ـــم  ـــرب ه ـــادات مخ ـــی ع ـــن برخ همچنی
بـــر کیفیـــت خـــواب افـــراد تاثیـــر مـــی 
ـــت  ـــا و مدیری ـــی از آنه ـــه آگاه ـــد ک گذارن
صحیـــح ایـــن عـــادت هـــا مـــی توانـــد 
ـــرد  ـــی ف ـــامت کل ـــود س ـــد و در بهب مفی

ـــد. ـــر باش موث
در ادامـــه بـــه نقـــل از نشـــریه “هندوســـتان 
ـــادات اشـــاره  ـــن ع ـــه برخـــی از ای تایمـــز” ب

ـــم: مـــی کنی
ــل از  * اســـتفاده از تلفـــن همـــراه قبـ

ــواب خـ
نـــور آبـــی کـــه از صفحـــه نمایـــش 
ـــود،  ـــی ش ـــاطع م ـــما س ـــراه ش ـــن هم تلف
کیفیـــت خـــواب را تحـــت تاثیـــر قـــرار 
ـــد  ـــد تولی ـــی توان ـــی م ـــور آب ـــد. ن ـــی ده م
ماتونیـــن در بـــدن را کـــه هورمـــون 
ـــواب و  ـــه خ ـــده چرخ ـــرل کنن ـــی کنت اصل
ـــن  ـــد. ماتونی ـــل کن ـــت، مخت ـــداری اس بی
ـــی،  ـــی خواب ـــث ب ـــد باع ـــی توان ـــی م ناکاف
ــی در  ــواب آلودگـ ــدن و خـ ــاس شـ حسـ

طـــول روز شـــود.
ـــل از  ـــذا قب ـــادی غ ـــدار زی ـــوردن مق * خ

ـــواب خ
ـــم  ـــر حج ـــی پ ـــده غذای ـــک وع ـــوردن ی خ
کمتـــر از یـــک ســـاعت قبـــل از خـــواب 
مـــی توانـــد بـــر کیفیـــت خـــواب تاثیـــر 
ـــکل  ـــن را مش ـــواب رفت ـــه خ ـــته و ب گذاش

ـــد. کن
* مصرف بی رویه کافئین

مصـــرف بیـــش از انـــدازه قهـــوه منجـــر 
بـــه اختـــالات خـــواب مـــی شـــود. 
ـــد  ـــی توان ـــه م ـــت ک ـــی اس ـــن محرک کافئی

بـــه خـــواب رفتـــن را ســـخت کنـــد.
* قرار نگرفتن در معرض نور طبیعی

زمانـــی کـــه خـــود را از نـــور خورشـــید 
ـــن را  ـــطح مانی ـــم، س ـــی کنی ـــروم م مح
ـــن  ـــن، ماتونی ـــم. مانی ـــی دهی ـــش م کاه
را مـــی ســـازد کـــه بـــه چرخـــه خـــواب 

ـــد. ـــی کن ـــک م کم
* بی توجهی به افزایش استرس 

ــا طولانـــی  ــترس بـ ــالای اسـ ســـطوح بـ
ـــن  ـــواب رفت ـــه خ ـــان ب ـــدت زم ـــدن م ش
ـــم  ـــت. ک ـــط اس ـــواب مرتب ـــالات خ و اخت
ــه  ــدن بـ ــش بـ ــتم واکنـ ــی سیسـ خوابـ
ـــر  ـــد و منج ـــی کن ـــک م ـــترس را تحری اس
بـــه افزایـــش هورمـــون هـــای اســـترس، 
یعنـــی کورتیـــزول مـــی شـــود کـــه بـــر 

خـــواب تاثیـــر مـــی گـــذارد.
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ــی  ــور اجرائـ ــی امـ ــر کل هماهنگـ مدیـ
مشـــارکت های مردمـــی کمیتـــه امـــداد 
از جـــذب ۴۶۹ میلیـــارد تومـــان صدقـــه 
ـــر  ـــاه ســـال جـــاری خب ـــی طـــی ۸ م مردم

داد.
ـــام  ایســـنا- حســـین گیاســـی  ضمـــن اع
ایـــن خبـــر اظهـــار کـــرد: باتوجـــه بـــه 
جمـــع آوری ۴۶۹ میلیاردتومـــان صدقـــه 
ــزان  ــال، میـ ــی سـ ــاه ابتدایـ ــی ۸ مـ طـ
صدقـــات مردمـــی کمیتـــه امـــداد در 
ـــابه  ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــاری نس ـــال ج س
ســـال گذشـــته بـــا رشـــد ۱۸ درصـــدی 

همـــراه بـــوده اســـت.
ــدی  ــرد نقـ ــریح عملکـ ــن تشـ وی ضمـ
ـــک  ـــه تفکی ـــردم ب ـــی م ـــات پرداخت صدق
خانگـــی،  کوچـــک  صندوق هـــای 
صنـــدوق بـــزرگ اماکـــن، صنـــدوق 
ــوردی  ــای مـ ــر و کمک هـ ــزرگ معابـ بـ
از  نقـــدی  درآمـــد  میـــزان  افـــزود: 
صندوق هـــای کوچـــک خانگـــی ۲۱۱ 
 ۵۷( میلیون تومـــان   ۹۰۰ و  میلیـــارد 
درصـــد(، از صنـــدوق بـــزرگ اماکـــن 
۱۵ میلیـــارد و ۱۰۰ میلیـــون تومـــان )۴ 
درصـــد(، از صنـــدوق بـــزرگ معابـــر ۸۲ 
میلیـــارد و ۷۰۰ میلیـــون تومـــان )۲۲ 
درصـــد( و از کمک هـــای مـــوردی ۶۳ 
میلیـــارد و ۶۰۰ میلیـــون تومـــان )۱۷ 

ــت. ــوده اسـ ــد( بـ درصـ
بـــه گفتـــه مدیـــرکل هماهنگـــی امـــور 
ـــه  ـــی کمیت ـــارکت های مردم ـــی مش اجرائ
ـــر مشـــترک  ـــط ه ـــور متوس ـــه ط ـــداد، ب ام

ـــاری ۷۱۵  ـــال ج ـــاه س ـــان م ـــان آب ـــا پای ت
ــرده  ــت کـ ــه پرداخـ ــال صدقـ ــزار ریـ هـ

ـــت. اس
ــای  ــه روش هـ ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ گیاسـ
نویـــن در دریافـــت صدقـــات ادامـــه داد: 
میـــزان کمک هـــای نقـــدی از مجمـــوع 
ـــد  ـــد، ک ـــامل QR ک ـــن ش ـــای نوی روش ه
دســـتوری )USSD( و دیگـــر روش هـــا 
ــان  ــون تومـ ــارد و ۴۰۰ میلیـ ۳۷۳ میلیـ

بـــوده اســـت.
وی در پاســـخ بـــه ســـوالی درخصـــوص 
ــب برچســـب QR کـــد و ایجـــاد  نصـ
ـــاه  ـــان م ـــان آب ـــا پای ـــد ت ـــتراک QR ک اش
ســـال جـــاری، خاطرنشـــان کـــرد: پنـــج 
ــدوق   ــزار و ۴۶۳ صنـ ــون و ۲۱۸ هـ میلیـ
معابـــر  بـــزرگ  )کوچـــک،  صدقـــات 
و اماکـــن( در ســـطح کشـــور وجـــود 
ــون و  ــان ۳ میلیـ ــن میـ ــه در ایـ دارد کـ
ــد  ــب QRکـ ــزار و ۷۵۶ برچسـ ۴۶۱ هـ
روی صندوق هـــای کوچـــک صدقـــات 

موجـــود نصـــب شـــده اســـت.
یـــک  همچنیـــن  افـــزود:  گیاســـی 
میلیـــون و ۷۷۱ هـــزار و ۸۲۷ اشـــتراک 
ــد و ۴۱  ــی« جدیـ ــی »حقیقـ الکترونیکـ
الکترونیکـــی  اشـــتراک  و ۲۹۲  هـــزار 
»حقوقـــی« جدیـــد QR کـــد دریافـــت 
مجمـــوع  عبارتـــی  بـــه  کرده انـــد. 
اشـــتراک های دارای  QR کـــد معـــادل 
ــورد  ــزار و ۸۷۵ مـ ــون و ۲۷۴ هـ ۵ میلیـ
ـــون  ـــارد و ۷۳۸ میلی ـــه ۱۰ میلی ـــت ک اس
ـــت  ـــق دریاف ـــن طری ـــات از ای ـــال صدق ری

شـــده اســـت.
مدیـــرکل هماهنگـــی امـــور اجرائـــی 
کمیتـــه  مردمـــی  مشـــارکت های 
ــت  ــای پرداخـ ــه روش هـ ــداد در ادامـ امـ
تشـــریح  را  صدقـــات  الکترونیکـــی 
گفـــت: خیـــران می تواننـــد  و  کـــرد 
دســـتوری  کـــد  شـــماره گیری  بـــا 
ســـایت  طریـــق  از  یـــا   *۸۸۷۷*#۱
ــه  ــود را بـ ــات خـ ــداد صدقـ ــه امـ کمیتـ
کننـــد. پرداخـــت  الکترونیکـــی  روش 

گفـت:  تغذیـه  متخصـص  یـک  ایسـنا- 
در  دانش  آمـوزان  جسـمی  مشـکات 
مدرسـه بـا تغذیـه آن هـا ارتبـاط نزدیکـی 
دارد، بـرای تغذیـه سـالم آن هـا بایـد به دو 
اصـل مهم یعنـی تعادل و تنـوع در مصرف 

مـواد غذایـی توجـه شـود.
سـمیرا مـرادی در گفت وگـو بـا ایسـنا، بـا 
اشـاره بـه این کـه آمـار چاقـی در جهـان، 
روز بـه روز در حـال افزایـش اسـت، اظهار 
کـرد: اکثـر مـردم به دنبـال راه های سـریع 
بـرای کاهـش وزن هسـتند تـا در کمترین 
مـدت زمـان بـه وزن ایـده آل خود برسـند.

وی بـا اشـاره بـه این که نـوع انتخـاب غذا، 
عامـل اصلی چاقی اسـت، بیان کرد: رشـد، 
طـول عمـر، تندرسـتی، آرامـش اعصـاب، 
خلـق و خـو و رفتـار، همه به نوعـی وام دار 
تغذیه سـالم هسـتند، اما بسـیاری افـراد با 
انتخاب هـای اشـتباه غذایـی بـه اضافه وزن 

و چاقـی دچار می شـوند.
مـرادی بـا بیـان این کـه متأسـفانه چاقـی 
بیماری هـای  بـه  منجـر  وزن،  اضافـه  و 
خطرناک تـری می شـوند، عنـوان کـرد: این 
مسـئله در نوجوانـان نیـز اهمیـت زیـادی 

دارد.
ایـن متخصـص تغذیـه با اشـاره بـه این که 
سـامت و ادامـه  حیـات مـا به نـوع غذایی 
داد:  ادامـه  دارد،  بسـتگی  کـه می خوریـم 
اگـر دائمـاً از غذای ناسـالم و فرآوری شـده 
اسـتفاده کنیـم، نه تنها سـامت خود بلکه 
سـامت فرزنـدان و اطرافیانمـان را نیـز به 

خطـر می اندازیـم.

وی عنـوان کـرد: بـه  راحتـی می تـوان بـا 
انتخاب های درسـت و سـبک زندگی سـالم 
از چاقـی و اضافه وزن پیشـگیری کرد، اگر 
فرزندتـان اضافـه وزن دارد اولیـن قـدم در 
اصـاح عـادات غذایـی دانش آمـوزان بایـد 
توسـط والدیـن و خانواده ها برداشـته شـود 
تأثیـر  خانـواده  غذایـی  عـادات  کـه  چـرا 
زیادی بـر تغذیه کـودکان و نوجوانان دارد.

مـرادی تصریـح کـرد: از آنجـا کـه کودکان 
در سـن رشـد هسـتند، ایجـاد اختـال در 
تغذیـه آن هـا منجر به کوتاهـی قد، کاهش 
قـدرت یادگیـری، کاهـش قـدرت تمرکز و 
حافظـه و در نتیجـه افُـت تحصیلـی آن هـا 

می شـود.
ایـن متخصـص تغذیه بیان کرد: مشـکات 
جسـمی دانش  آمـوزان در مدرسـه با تغذیه 
آن هـا ارتبـاط نزدیکـی دارد، بـرای تغذیـه 
سـالم آن هـا بایـد بـه دو اصـل مهـم یعنی 
تنـوع در مصـرف مـواد غذایـی  و  تعـادل 

شـود. توجه 
سـالم  تغذیـه  تنـوع  کـرد:  تصریـح  وی 
تمـام  مصـرف  شـامل  دانش  آمـوزان 
ماننـد  غـات  و  نـان  غذایـی؛  گروه هـای 
برنـج و موادغذایی نشاسـته ای، ویتامین ها، 
مـواد معدنـی و فیبـر، بایـد توجـه داشـت 
کـه گـروه میـوه و سـبزیجات در عین حال 
منبـع  هسـتند،  فیبـر  تأمین کننـده    کـه 
بسـیار خوبـی از ویتامین هـا و مـواد معدنی 
ماننـد  پروتئیـن  می شـوند،  محسـوب 
تخم مـرغ،  ماهـی،  و  مـرغ  قرمـز،  گوشـت 
کـره، بادام زمینـی و حبوبـات، تأمین کننده 
پروتئیـن موردنیـاز بدن هسـتند، لبنیات و 
مـواد لبنی مانند شـیر و ماسـت کـه عاوه  
بـر تأمیـن انـرژی و پروتئیـن، منبع بسـیار 
خوبـی از کلسـیم و ویتامین D برای رشـد 
دانش آمـوزان  اسـتخوان های  اسـتحکام  و 
نیـز  گـروه  ایـن  کـه  چربی هـا  اسـت، 
چـرب  اسـیدهای  و  انـرژی  تأمین کننـده 
بـوده کـه اسـتفاده کافـی از آن هـا بـرای 

تأمیـن انـرژی بـدن لازم اسـت.
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تغذیه دانش آموزان چگونه باشد

نوری: برای آلودگی هوا فکری کنید؛ دانش آموزان نباید تعطیل باشند

وزیـر آمـوزش و پـرورش با بیـان اینکه درخواسـت می کنم 
بـرای آلودگـی هـوا فکـری کننـد؛ دانـش آمـوزان مـا نباید 
تعطیـل باشـند، چراکـه از تحصیـل و تربیـت موثـر محروم 
می شـوند گفـت: همه هـم به ما اعتـراض می کننـد که چرا 
مـدارس تعطیـل اسـت در حالی کـه ما هـم در دوران کرونا 
و هـم ایـن ایام، تابع تصمیم دوسـتان ذی ربط هسـتیم که 
ایـن مـوارد را اعـام می کننـد؛ اما مـا قلبا ناراحت هسـتیم.

ایسـنا- یوسـف نوری در حاشـیه نشسـت ارائه و نقد الگوی 
اجرایی سـازی سـند تحـول بنیادیـن آموزش و پـرورش که 

در کانـون پـرورش فکـری کـودکان و نوجوانان برگزار شـد 
در پاسـخ به پرسشـی مبنـی بر امکان برگـزاری کاس های 
جبرانـی بـرای جبـران تعطیلی هـا به دلیـل تـداوم آلودگی 
هـوا باتوجـه بـه اینکـه همـه دانـش آمـوزان دسترسـی  به 
اینترنـت و شـاد ندارنـد اظهـار کـرد: معلمـان مـا در دوران 
بـا هزینه هـای خودشـان زحمـت کشـیدند و  کرونـا هـم 
کاس برگـزار کردنـد و رهبـری هم از آنهـا قدردانی کردند.

وی افـزود: امـا بـه طـور کلـی درخواسـت می کنـم بـرای 
آلودگـی هـوا فکـری کننـد. دانش آمـوزان ما نبایـد تعطیل 
باشـند، چراکـه از تحصیـل و تربیت موثر محروم می شـوند. 
همـه هـم به ما اعتـراض می کنند کـه چرا مـدارس تعطیل 
اسـت. در حالـی کـه ما هـم در دوران کرونا و هـم این ایام، 
تابـع تصمیـم دوسـتان ذی ربـط هسـتیم و ایـن مـوارد را 

اعـام می کننـد؛ امـا مـا قلبـا ناراحت هسـتیم.
رایزنـی بـا دولـت برای تخصیـص اعتبار جهـت تامین تبلت 

بـرای دانش آموزان نیازمند 
وی بـا بیـان اینکه نمونه تدریس ها در شـاد گذاشـته شـده 
و معلمـان بـا دانـش آموزان بـه صـورت انفـرادی در ارتباط 
هسـتند تـا رفع اشـکال کننـد گفت: یک علـت عقب ماندن 
بچـه هـا به دلیل نداشـتن وسـایلی اسـت که بـا آن ارتباط 

برقـرار مـی کننـد. در دولـت  مطـرح می کنیـم ببینیم می 
توانیـم برایـش اعتباری بگیریـم یا خیر.

وزیـر آمـوزش و پـرورش بـا بیـان اینکه یـک سـال از ورود 
مـا بـه وزارت آمـوزش و پـرورش مـی گـذرد اظهـار کـرد: 
همـکاران اقدامات مناسـبی  در راسـتای اجرای سـندتحول 
بنیادیـن انجـام داده انـد کـه از جملـه آنهـا مـی تـوان بـه 
آسیب شناسـی عـدم اجرای سـند تحـول بنیادیـن و تنظیم 
یـک برنامـه راهبـردی بـرای اجرایی سـازی آن اشـاره کرد.

نـوری افـزود: پیشـنهاد شـده که ایـن برنامه هـا در معرض 
نقـد کارشناسـان قـرار بگیـرد و از ایـن طریـق مشـارکت 
داشـته باشـیم چـرا که بـدون شـک تضـارب آرا و اختافی 
کـه میـان افـراد وجود دارد مـی تواند به هـم افزایی و وفاق 

در اجـرای سـندتحول بنیادیـن بیانجامد.
ارزیابی مدارس در قالب »رتبه بندی مدارس«

رتبه بندی معلمان مصداق اجرای سند تحول است
وی بـا بیـان اینکـه سـند مدرسـه ای سـند تحـول بنیادین 
در دسـت تدویـن اسـت گفـت: برایـن اسـاس مـدارس بـه 
تدریـج وارد چرخـه دسـتیابی به شـاخص های سـند تحول 

شـد. خواهند 

سیاستمان سهامداری است نه بنگاه داری

تحویل 300 هزار موتورسیکلت برقی از خرداد؛ خرید 330 ون با کمک دولت

مدیرعامـل صنـدوق بیمه اجتماعی کشـاورزان، روسـتائیان 
و عشـایر دربـاره رونـد فعالیت هـای اقتصـادی در صنـدوق 
بیمـه اجتماعـی کشـاورزان گفـت: مـا سـه مسـیر بـرای 
تامیـن منابـع داریـم، حـق بیمـه، حـق بیمـه سـهم دولت 
و منابـع حاصـل از سـرمایه گذاری هـا؛ مـا سـهامداری مـی 

کنیـم و سیاسـتمان بنـگاه داری نیسـت.
ایسـنا- بیت الـه برقـراری در مراسـم انعقـاد تفاهم نامـه بـا 
اسـتاندار تهـران، توضیحاتـی پیرامـون نحـوه فعالیـت ایـن 
صنـدوق ارائـه و اظهـار کـرد: سـاکنان شـهرهای زیـر ۲۰ 

هـزار نفر جمعیت، روسـتائیان، کشـاورزان و عشـایر کشـور 
جامعـه هـدف ما هسـتند.

وی افـزود: ۳۰ میلیـون نفـر کشـاورز، روسـتایی و عشـایر 
داریـم کـه از ایـن میـزان، حـدود ۱۰ میلیـون نفـر جامعـه 

هـدف مـا در گـروه سـنی ۱۸ تـا ۵۰ سـال هسـتند.
مدیرعامـل صنـدوق بیمه اجتماعی کشـاورزان، روسـتائیان 
و عشـایر بـا اشـاره بـه اینکـه ایـن صنـدوق، مولـود نظـام 
مقـدس جمهـوری اسـامی اسـت و فلسـفه تاسـیس آن، 
فرامیـن رهبـر کبیـر انقـاب )ره(، مقـام معظـم رهبـری و 
اصـل ۲۹ قانـون اساسـی اسـت گفـت: بیمـه کارمنـدان و 
کارگـران، اجبـاری اسـت اما بیمـه صندوق، اختیاری اسـت 
و طبـق قانـون دولـت نقـش کارفرمایـی دارد و دوبرابر حق 

بیمـه اعضـاء را دولـت پرداخـت مـی کند.
برقـراری ادامـه داد: ایـن صنـدوق در ۱۷ سـال اخیـر ۲۵ 
را تحـت  نفـر  میلیـون  یعنـی ۲.۵  درصـد جامعـه هـدف 
پوشـش قـرار داده اسـت کـه از ایـن تعـداد یـک میلیـون 
و ۶۰۰ هـزار نفـر عضـو فعـال هسـتند. در گذشـته آهنـگ 
پوشـش بیمـه در این صنـدوق کند بوده و بـه همین خاطر 
هـدف گـذاری کردیـم یـک میلیـون بیمه شـده جدید طی 
یـک سـال جـذب کنیـم کـه معـادل عملکرد هشـت سـال 

دولـت قبل اسـت.
از سـوی  اینکـه شـاهد مسـاعدت هایی  بـه  بـا اشـاره  وی 

دولـت و رئیـس جمهـور هسـتیم و معتقدیـم بایـد بیش از 
اینهـا از ظرفیـت هـای موجـود کمـک بگیریـم تـا بتوانیـم 
افراد بیشـتری را تحت پوشـش قراردهیم گفت: روسـتائیان 
و عشـایر نشـان داده انـد در تمـام صحنه هـای انقـاب پای 
کار و بـه نظـام و انقاب وفادارنـد. در  بیانیه گام دوم انقاب 
بـر عدالـت اجتماعـی تاکید شـده اسـت و اگـر بخواهیم در 
راسـتای تحقـق عدالـت اجتماعـی حرکـت کنیـم باید چتر 
بیمـه ای را گسـترش داده تـا منجـر بـه پیشـگیری از فقـر 

شود. سـالنمندی 
مدیرعامـل صنـدوق بیمه اجتماعی کشـاورزان، روسـتائیان 
و عشـایر افـزود: ایـن صنـدوق جـوان اسـت و قابلیت هـای 
بـه  شـدگان  بیمـه  پشـتیبانی  ضریـب  دارد.  فراوانـی 
بازنشسـتگان صنـدوق ۱۰ بـه یک اسـت. علی رغـم چالش 
مطلوبـی  وضعیـت  هنـوز  مـا  پایـه  بیمه گـر  صندوق هـای 
از  جلوگیـری  بـرای  داریـم.  پشـتیبانی  ضریـب  حیـث  از 
مشـکات باید تدابیر لازم را داشـته باشـیم و پایداری خود 
را حفـظ کنیـم. مـاک حرکـت مـا محاسـبات بیمـه ای و 

اکچوئـری اسـت.
برقـراری بـا بیـان اینکـه صنـدوق کمتـر شـناخته شـده و 
اطاعـات مسـئولان و مـردم از این صندوق کم اسـت اظهار 
کـرد: کارکردهـای صنـدوق هرچه قدر بهتر شـناخته شـود 

بـه مـا در حمایـت بهتـر از اقشـار کمـک می کند.

نایب رئیس شـورای اسـامی شـهر تهران درباره راهکارهای 
حـل مشـکل آلودگی هـوا و اقداماتـی که شـهرداری تهران 

در این بـاره انجـام داده، توضیحاتـی ارائه کرد.
ایسـنا، پرویـز سـروری دربـاره تعامـات شـهرداری تهـران 
عمومـی  نقـل  و  نـاوگان حمـل  توسـعه  بـرای  دولـت  بـا 
توضیحاتـی ارائـه کـرد و بـا اشـاره بـه آلودگـی هـوا، اظهار 
کـرد: تهـران و دیگـر کانشـهرهایی که با بیشـترین سـهم 
آلودگـی هـوا مواجـه هسـتند، می بایسـت درخصـوص ایـن 
موضـوع عقـب ماندگی هـای گذشـته را جبـران کننـد و در 

کنـار آن گام هـای رو بـه جلـو را بردارنـد.
برگشت دولت به وظیفه قانونی خود پس از ۸ سال

سـروی کـه در یـک برنامـه تلویزیونـی سـخن می گفـت، 
نخسـتین اقـدام در ایـن مسـیر را ایفای نقـش دولت عنوان 
کـرد و افـزود: دولـت هشـت سـال وظیفـه خـود را دربـاره 
توسـعه و تقویـت حمـل و نقـل عمومـی تـرک کـرد و بـه 
همیـن علـت در پس رفـت قـرار گرفتیـم. دولـت سـیزدهم 
طـی یـک سـال گذشـته، بـا پیگیری هـای مکرر و مسـتمر 

بـه وظیفـه پیشـین و قانونـی خـود ورود پیـدا کـرد.
وی در ادامـه بیـان کـرد: همیـن ۲۰۰ دسـتگاه اتوبوسـی 
درصـدی   ۸۰ سـهم  دولـت  شـد،  تهـران  شـهر  وارد  کـه 
پرداخـت هزینـه را متقبـل شـد. در حالـی  که در گذشـته، 
شـهرداری ها صـد در صـد هزینـه را پرداخـت می کردنـد. 
ورود دولـت بـه این موضوع سـبب شـد تا شـور و اشـتیاقی 
بـرای شـهرداری های کشـور به منظور توسـعه حمـل و نقل 

عمومـی ایجاد شـود.
نقـش  بـه  تهـران  شـهر  اسـامی  شـورای  رئیـس  نایـب 
افـزود:  و  کـرد  اشـاره  هـوا  آلودگـی  در  موتورسـیکلت ها 
بیشـترین نقـش در تهـران را موتورسـیکلت ها دارنـد کـه 
معمـولا جـزو افـراد محـروم جامعـه هسـتند. از یـک طرف 
محـروم  حق شـان  از  را  سـواران  موتورسـیکلت  نمی تـوان 
کـرد و از یـک طـرف هـم نمی تـوان حـق شـهروندان را 

نادیـده گرفـت.
تحویـل ۳۰۰ هـزار دسـتگاه موتورسـیکلت برقـی از خرداد 

۱۴۰۲

سـروری در ادامـه سـخنان خود اعـام کرد: طبـق تعامات 
صـورت گرفتـه بـا دسـتگاه ها، قـرار اسـت که حـدود ۳۰۰ 
هـزار موتورسـیکلت برقـی بـه صـورت تسـهیات بـه مردم 
فروختـه شـود. شـهرداری بـا بانک عامـل به نتیجه رسـیده 
اسـت تـا ۸۰ درصد هزینـه خرید به صـورت وام ۴ درصدی 

در اختیـار متقاضیـان قـرار گیرد.
روی  می تـوان  اقـدام  ایـن  از  پـس  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
موتورسـیکلت ها اعمـال مدیریـت و قانـون کـرد، چـرا کـه 
موتورسـیکلت پاک با بهترین تسـهیات فراهم شـده است، 
یادآور شـد: تاش شـده تا ایـن موتورسـیکلت ها از ظرفیت 
داخلـی تأمیـن شـود. بـا توجـه بـه دریافـت تأییدیه هـای 
سـازمان اسـتاندارد، پیـش بینـی می شـود کـه از خـرداد 
سـال آینـده ارائه تسـهیات و تحویـل موتورها انجام شـود. 
موتورسـیکلت هایی  روی  تسـهیات  ارائـه  بـرای  اولویـت 

اسـت کـه در شـهر کار می کننـد.
نایـب رئیـس شـورای اسـامی شـهر تهـران بـا بیـان اینکه 
تقریبـاً قـرارداد ۲۰ هـزار دسـتگاه ون تکمیل شـده اسـت، 
گفـت: البتـه بـا مجموعـه خودروسـاز هـم صحبـت شـده 
اسـت. بـا توجـه بـه اینکه ظرفیـت کنونـی پاسـخگوی نیاز 
شـهر نیسـت، قـرار اسـت کـه بـا جایگزیـن کـردن ون بـه 
جـای اتوبوس در شـرایط کنونی، شـبکه روان تـری از حمل 

و نقـل عمومـی در شـهر تشـکیل شـود.

مدیـــرکل دفتـــر برنامه ریـــزی و توســـعه اجتماعـــی 
ــت  ــری معاونـ ــان از پیگیـ ــان وزارت ورزش و جوانـ جوانـ
ـــوزه ازدواج در  ـــد ح ـــکام جدی ـــب اح ـــرای تصوی ـــان ب جوان

برنامـــه هفتـــم توســـعه خبـــر داد.
ــار  ــر اظهـ ــدی متقی فـ ــام مهـ ــت الاسـ ــنا- حجـ ایسـ
کـــرد: پیگیـــر هســـتیم تـــا در برنامـــه هفتـــم توســـعه 
احـــکام جدیـــدی در حـــوزه ازدواج تصویـــب شـــود. در 
ــای  ــاد آن در کمیته هـ ــی مفـ ــب، تمامـ ــورت تصویـ صـ
ـــد. ـــد ش ـــی خواه ـــتان بررس ـــر شهرس ـــامان ازدواج« ه »س

وی بـــا بیـــان اینکـــه تمامـــی مصوبـــات حـــوزه ازدواج 
»ســـامان  کمیته هـــای  در  پـــس  ایـــن  از  جوانـــان 
ازدواج« هـــر شهرســـتان بررســـی خواهـــد شـــد، ادامـــه 
ــر  ــامان ازدواج« در هـ ــای »سـ ــدازی کمیته هـ داد: راه انـ
ـــان  ـــی جوان ـــورای عال ـــماره ۴۱ ش ـــه ش ـــتان مصوب شهرس
ــورای  ــه شـ ــن جلسـ ــات دومیـ ــه مصوبـ ــت. از جملـ اسـ
ـــت  ـــه ریاس ـــه ب ـــال ک ـــاه امس ـــرداد م ـــان در خ ـــی جوان عال
ــکیل  ــد، تشـ ــزار شـ ــوری برگـ ــس جمهـ ــخص رئیـ شـ
کمیته هـــای ســـامان ازدواج در تمامـــی شهرســـتان ها 

ـــود. ب
ــعه  ــزی و توسـ ــر برنامه ریـ ــرکل دفتـ ــه مدیـ ــه گفتـ بـ
ــدف از  ــان، هـ ــان وزارت ورزش و جوانـ ــی جوانـ اجتماعـ
تشـــکیل کمیتـــه یـــاد شـــده پیگیـــری مســـائل حـــوزه 

ــتان اســـت. ــر شهرسـ ــان در هـ ازدواج جوانـ
متقی فـــر همچنیـــن ایـــن را هـــم گفـــت کـــه جلســـات 
ایـــن کمیته هـــا بـــا ریاســـت فرمانـــدار هـــر شهرســـتان 
ـــتان  ـــر شهرس ـــان ه ـــری اداره کل ورزش و جوان ـــه دبی و ب
ـــتاندار  ـــم اس ـــا حک ـــدار ب ـــر فرمان ـــود و ه ـــکیل می ش تش
ـــامان ازدواج آن  ـــه س ـــس کمیت ـــوان رئی ـــه عن شهرســـتان ب

ـــد. ـــد ش ـــوب خواه ـــتان منص شهرس
ــامان ازدواج  ــاره وظایـــف ایـــن کمیته هـــای سـ وی دربـ
نیـــز افـــزود: از جملـــه وظایـــف ایـــن کمیته هـــا ایـــن 
ــه در  ــان کـ ــوزه ازدواج جوانـ ــات حـ ــه مصوبـ ــت کـ اسـ
ــری  ــیده اند را پیگیـ ــب رسـ ــه تصویـ ــی بـ ــورای عالـ شـ
ــان و مســـکن  ــائلی از قبیـــل وام ازدواج جوانـ کنند. مسـ
ــامان ازدواج  ــای سـ ــن کمیته هـ ــی در ایـ ــان همگـ جوانـ
پیگیـــری خواهنـــد شـــد. بـــرای مثـــال دســـتگاه ها 

ـــای  ـــات و مکان ه ـــات، امکان ـــد از خدم ـــد ۲۰ درص موظفن
ـــد.  ـــرار دهن ـــرای ازدواج ق ـــان ب ـــار جوان ـــود را در اختی خ
ـــامان  ـــه س ـــده کمیت ـــر عه ـــر ب ـــن ام ـــق ای ـــری تحق پیگی

ــت. ازدواج اسـ
ـــال  ـــا در ح ـــه آی ـــوال ک ـــن س ـــه ای ـــخ ب ـــر در پاس متقی ف
حاضـــر ایـــن کمیته هـــا در هـــر شهرســـتان راه انـــدازی 
ـــح داد:  ـــد؟ توضی ـــاز کرده ان ـــود را آغ ـــت خ ـــده  و فعالی ش
ـــود  ـــت خ ـــا فعالی ـــن کمیته ه ـــل ای ـــور کام ـــه ط ـــوز ب هن
را آغـــاز نکرده انـــد. احـــکام فرمانـــداران در ۱۹ اســـتان 
ـــکل  ـــتان ش ـــه در ۱۰ اس ـــات کمیت ـــده و جلس ـــادر ش ص
گرفتـــه اســـت. از ســـوی دیگـــر وزارت کشـــور موظـــف 
ـــوص  ـــن خص ـــامانه ای در ای ـــدازی س ـــی و راه ان ـــه طراح ب
ـــه  ـــا مراجع ـــد ب ـــوزه بتوانن ـــن ح ـــان ای ـــه مخاطب ـــت ک اس
بـــه ایـــن ســـامانه از خدمـــات و امکانـــات ارائـــه شـــده 
مطلـــع و بهره منـــد شـــوند. دبیرخانـــه و شـــورای عالـــی 
جوانـــان پیگیـــر راه انـــدازی ایـــن ســـامانه هســـتند تـــا 

ـــد. ـــت کن ـــه فعالی ـــاز ب ـــه زودی آغ ب

پیگیری برای تصویب احکام جدید حوزه »ازدواج« در برنامه هفتم توسعه
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الزامات نهادی در استراتژی توسعه صنعتی ایران؛انسجام لازم در سیاستهای صنعتی ایجاد شود

ایرنـا- عضـو کمیسـیون برنامـه و بودجـه 
بـه  اشـاره  بـا  اسـامی  شـورای  مجلـس 
کـه  اقتصـادی  بحران هـای  و  شـرایط 
عهـده  بـر  را  دولـت سـیزدهم مسـئولیت 
گرفـت، گفـت: اصـاح ارز ترجیحـی اقدام 
و  دولـت  اقدامـات  بـا  و  بـود  شـجاعانه ای 
وزارت اقتصـاد تدابیـر خوبـی بـرای کنترل 
نقدینگـی، جلوگیـری از فرارهـای مالیاتی، 
مولدسـازی دارایی هـای دولـت اتخاذ شـد.

 رحیـم زارع در ارزیابـی خـود از عملکـرد 
وزارت اقتصـاد در دولـت سـیزدهم با توجه 
بـه اقداماتـی ماننـد حـذف ارز ترجیحـی، 
کنتـرل نقدینگـی، موضـوع واگذاری ها و... 
اظهـار کـرد: بـا توجـه بـه موقعیت کشـور، 
حـذف ارز ترجیحـی حرکـت شـجاعانه ای 
اقتصـاد و دولـت  بـود کـه توسـط وزارت 
سـیزدهم انجام شـد. درسـت اسـت که در 
ابتـدای راه مـردم بـا یکسـری سـختی ها و 
مشـکات و موانـع روبـه رو شـدند و شـاید 
روی نـرخ تـورم و وضعیـت معیشـت مردم 
و  کلـی  حالـت  در  ولـی  باشـد،  موثـر  و... 
اثـرات  ترجیحـی  ارز  اصـاح  بلندمـدت 

مفیـدی بـرای کشـور خواهـد داشـت.
وی ادامـه داد: حـذف ارز ترجیحـی اقـدام 
نیـز  بودجـه  در  کـه  بـود  خوبـی  بسـیار 
کمیسـیون  در  نیـز  مـا  و  شـد  پیشـنهاد 
تلفیـق و هـم در صحن علنی همـراه دولت 
بودیـم تـا اجـرا شـود، البتـه در اجرا شـاید 
اگـر بانک مرکـزی در نحـوه پرداخت یارانه 
نقـدی زودتـر اقـدام کـرده بـود، شـاید آن 
کمتـر  داشـت،  امـروز  کـه  منفـی  اثـرات 

می بـود، ولـی در بلندمـدت ایـن اقـدام بـه 
نفـع کشـور خواهـد بـود.

عضـو کمیسـیون برنامـه و بودجـه مجلس 
بـا اشـاره بـه شـرایط اقتصـادی کـه دولت 
سـیزدهم مسـئولیت را عهـده دار شـد، اعم 
از رشـد چنـد برابـری نقدینگی، تـورم و … 
اضافـه کـرد: تیـم اقتصـادی دولـت و وزیر 
اقتصـاد عملکـرد مثبتـی در غلبـه بـر ایـن 
مشـکات تاکنـون داشـتند و تاش بسـیار 
خوبـی بـرای کنترل نقدینگـی انجام گرفته 
و امیدواریـم بـا تصویـب و اجرایـی شـدن 
پـروژه تأمیـن مالـی طرح هـا و برنامه هـای 
صـدور  تسـهیل  کنـار  در  اسـت،  کشـور 
مجوزهـا و مدیریـت نقدینگـی بـه سـمت 
و  واسـطه گری  حـذف  و  تولیـد  رونـق 

دلال بـازی در اقتصـاد پیـش برویـم.
زارع توضیـح داد: معتقـدم در مـدت یـک 
سـال و یـک سـال و نیم نمی شـود عملکرد 
مجموعـه ای را در دولـت قضـاوت کرد، چرا 
کـه دولت بـه هر حـال حداقل یـک برنامه 
چهـار سـاله یـا میان مـدت سـه سـاله باید 

داشـته باشد.
دارایی هـا  مولدسـازی  خصـوص  در  وی 
دارایی هـا  مولدسـازی  کـرد:  بیـان  نیـز 
و  نماینـدگان  مـا  همـه  دیرینـه  آرزوی 
مسـئولان بود، اسـتارت آن زده شـده است 
و امیدواریـم کـه مـا در ایـن مسـیر یـک 
حرکـت خـوب و جهـادی داشـته باشـیم و 
دولـت و مجلـس شـورای اسـامی و قـوه 
قضائیـه دسـت بـه دسـت هـم بدهیـم تـا 
برنامه هـای دولـت سـیزدهم عملـی شـود.

زارع در خصـوص درآمدهـای مالیاتـی نیـز 
خاطرنشـان کـرد: در ایـن زمینـه راه هـای 
بـه  توجـه  بـا  مالیاتـی  بـزرگ  فرارهـای 
امـور  سـازمان  کـه  تشـخیصی  و  قوانیـن 
بسـته  داشـته،  اقتصـاد  وزارت  و  مالیاتـی 
شـده و آن چیـزی کـه دولت پیشـنهاد داد 
و در بودجـه پیش بینـی شـد، تقریبـاً و بـا 
نوسـان بسـیار کمی در حال محقق شـدن 

اسـت کـه جـای تقدیـر و تشـکر دارد.

اقدامات مثبتی برای غلبه بر بحران های اقتصادی انجام شد.

پخـش  و  پالایـش  ملـی  شـرکت  مدیرعامـل  ایرنـا-   
فرآورده هـای نفتـی ایـران گفـت: بـرای پایـداری و تامیـن 
سـوخت کشـور، ظرفیـت ذخیره سـازی را بـه ۱۶ میلیـارد 
لیتـر افزایـش خواهیـم داد و ذخایـر اسـتراتژیک را به ۴۵ تا 

می رسـانیم. روز   ۶۰
جلیل سـالاری در مراسـم عملیاتی شـدن اولین تفاهم نامه 
سـه جانبـه در خصـوص نوسـازی و تقویـت نـاوگان حمـل 
و نقـل فرآورده هـای نفتـی کشـور بـه تعـداد ۵۰۰ دسـتگاه 
کامیـون کشـنده سـوخت رسـان بـا اشـاره بـه اینکـه ایـن 
تفاهم نامـه در بـازه زمانـی کـه مصـرف سـوخت در کشـور 
بـالا اسـت، عملیاتـی می شـود، افـزود: بـا توجـه بـه رشـد 
مصـرف در کشـور نـاوگان را تجهیـز می کنیـم تـا نوسـازی 

در نـاوگان اتفـاق بیفتـد.
وی ادامـه داد: نـاوگان پخـش بـه لحاظ سـن و روزآمدی در 

رتبـه اول قرار دارد.
سـالاری بـا اشـاره بـه اینکـه بـا توجـه بـه شـعاع حمـل 
فرآورده های سـوختی، باید ایمنی لازم وجود داشـته باشـد، 
گفـت: اکنـون ایـن اتفـاق در کشـور افتـاده و می توانیـم از 

نـاوگان داخـل کشـور اسـتفاده کنیـم.
فرآورده هـای  و پخـش  پالایـش  ملـی  مدیرعامـل شـرکت 
مالـی  تامیـن  در  ملـت  بانـک  همـکاری  بـه  ایـران  نفتـی 
پروژه هـای نفتـی اشـاره کرد و افزود: در سـال های گذشـته 

نیـز ایـن همـکاری وجـود داشـت.
وی بـا بیـان اینکه باید به سـبد حمل و نقل نـگاه کان تری 
داشـته باشـیم، تاکید کرد: عـاوه بر تقویت ظرفیـت انتقال 
در حمـل نقـل زمینـی، بخـش ریلی را هـم فعـال کردیم تا 
در شـرایط خـاص ۱۵۰۰ تـا ۲ هـزار نـاوگان را در بخـش 
لیتـر  تـا ۳۵ میلیـون  ریلـی جابه جـا کنیـم و روزانـه ۳۰ 

انجام شـود. جابه جایـی 
سـالاری ادامـه داد: همچنیـن بـا تعریـف خطـوط جدیـد 
انتقـال فـرآورده، خط لولـه از ۱۶ هزار کیلومتـر به ۲۱ هزار 
کیلومتـر افزایـش پیـدا خواهد کـرد و بهینه سـازی مصرف، 
رعایـت اصـول زیسـت محیطی و ایجاد شـبکه جدیـد انجام 

خواهد شـد.
معـاون وزیـر نفـت گفـت: همچنین بـرای پایـداری و تامین 
سـوخت کشـور، ظرفیـت ذخیـره سـازی را بـه ۱۶ میلیـارد 

لیتـر افزایـش خواهیـم داد و ذخایـر اسـتراتژیک را به ۴۵ تا 
۶۰ روز می رسـانیم.

وی بـا تاکیـد بـر اینکـه بایـد مدیریـت مصـرف انـرژی را 
مـورد توجـه قـرار دهیم، افـزود: بـا ورود خودروهـای جدید 
بـه نـاوگان حمـل و نقـل سـوخت کشـور، مصـرف سـوخت 

کاهـش پیـدا می کنـد.
سـالاری بـا بیـان اینکـه بـا بهره بـرداری از پروژه پالایشـگاه 
اصفهـان عمـاً ۵۵ میلیون لیتـر گازوییل با اسـتاندارد یورو 
را در چرخـه حمـل و نقـل داریـم، ادامـه داد: سـوخت یورو 
۴ و ۵ بـرای خودروهـای سـنگین فراهـم شـده اسـت که به 
لحـاظ زیسـت محیطـی و آلایندگـی اسـتانداردهای لازم را 

دارد.
فرآورده هـای  و پخـش  پالایـش  ملـی  مدیرعامـل شـرکت 
نفتـی بـا تاکیـد بـر اینکـه در بنزیـن نیـز بـا تایید سـازمان 
محیط زیسـت و سـازمان اسـتاندارد اسـتانداردهای زیسـت 
محیطـی تاییـد شـده اسـت، گفـت: بنزین هـای معمولی در 
اکتان اسـتانداردهای لازم را دارد. پوشـش سوخت در داخل 

کشـور بـا اسـتانداردهای روز دنیا اسـت.
معـاون وزیـر نفـت افـزود: چالـش اصلـی مصـرف بی رویـه 
سـوخت در کشـور اسـت. خودروهـای فرسـوده و معاینـه 
فنـی در کنـار مصـرف بالای بنزیـن خودروها باعـث افزایش 
مصـرف بنزیـن اسـت و با این رشـد مصرف تولیـد نمی تواند 

ایـن شـکاف را پوشـش دهد.

 ایرنـا - وزارت صنعـت، معدن و تجـارت اعام کرد: صادرات 
کالا طـی هشـت ماهه امسـال نسـبت به مدت مشـابه سـال 
قبـل ۱۶ درصـد از لحـاظ وزن کاهـش و ۴.۴ درصـد از نظر 
ارزشـی افزایـش داشـته اسـت اما سـبد صادراتی کشـور در 
ایـن مدت نشـان می دهـد که صـادرات تولیـدات صنعتی و 

های تـک بـا افزایـش چشـمگیر مواجه بوده اسـت.
 وزارت صنعـت، معـدن و تجـارت در پاسـخ بـه گـزارش 

روزنامـه ابتـکار بـا عنـوان »تقابـل ارقـام صـادرات ایـران با 
ادعـای وزیـر«، بـه ارایه آمار و مسـتندات ایـن وزارتخانه در 
حـوزه صـادرات اعام کرد: طبـق اطاعات منتشـره گمرک 
 ۷۰.۴ بـه   ۱۴۰۱ سـال  هشـت ماهه  طـی  کالا  صـادرات 
میلیـون تـن و ارزش ۳۲.۴ میلیـارد دلار رسـیده اسـت کـه 
نسـبت به مدت مشـابه سـال قبـل ۱۶ درصـد از لحاظ وزن 
کاهـش و ۴.۴ درصـد از نظر ارزشـی افزایش داشـته اسـت.

امـا گـزارش روزنامه ابتـکار با علم بـه این موضـوع، افزایش 
۴.۴ درصـدی را بـدون توجـه بـه تغییـر سـبد صادراتـی 
کشـور، محصـول تـورم عنوان می کنـد در حالی کـه نگاهی 
به سـبد صادراتی کشـور در مدت ذکرشـده نشـان می دهد 
کـه صـادرات تولیـدات صنعتـی و هـای تـک )تکنولـوژی 
سـطح بـالا( بـا افزایش چشـمگیر مواجـه بوده اسـت اما در 
مقابـل صـادرات محصـولات حجیـم و مواد خام جـای خود 

را بـه محصـولات فرآوری شـده داده اسـت.
از دیگـر دلایـل کاهـش وزن صـادرات می تـوان بـه کاهـش 
صـادرات گاز طبیعـی )کـد تعرفـه ۲۷۱۱۱۱۹۰( نیز اشـاره 
کـرد کـه نسـبت به مـدت مشـابه سـال قبـل دارای کاهش 
ارزش ۲.۶ میلیـارد دلاری )منفـی ۷۲ درصـدی( و حجـم 

۱۵ میلیـون تنـی )منفـی ۸۲ درصـدی( به دو کشـور عراق 
و ترکیـه بـوده اسـت. بـه عبارتـی بـا حـذف گاز طبیعـی از 
صـادرات امسـال و مـدت مشـابه سـال قبـل، شـاهد رشـد 
۶ درصـدی در ارزش و رشـد ۱ درصـدی در وزن صـادرات 

غیرنفتـی خواهیـم بود.
بیشـترین رشـد ارزشـی صـادرات مربـوط بـه گـروه صنعت 
بـا ۲۰ درصـد رشـد و بیشـترین کاهـش صـادرات مربـوط 
بـوده  درصـد   ۱۹ منفـی  بـا  کشـاورزی  محصـولات  بـه 
اسـت. لـذا عملکـرد وزارت صمـت در خصـوص صـادرات 
محصـولات صنعتـی نسـبت به سـایر بخش ها مناسـب بوده 
و سیاسـت های تجـاری در سـایر بخش هـا منجـر به کاهش 

اسـت. صادرات شـده 
طـی  نیـز  کشـور  واردات  کـه  اسـت  یـادآوری  بـه  لازم 
هشـت ماهه سـال ۱۴۰۱ بـه ۲۳.۴ میلیـون تـن و بـه ارزش 
۳۷ میلیـارد دلار رسـیده اسـت کـه نسـبت به مدت مشـابه 
سـال قبـل ۱۲.۴ درصد از نظـر وزن کاهـش و ۱۵.۲ درصد 

از نظـر ارزش افزایـش داشـته اسـت.

ادامه از صفحه1

افزایش ظرفیت ذخیره سازی فرآورده های نفتی در کشور

صادرات غیرنفتی 4.4 درصد افزایش یافته است؛ 89 درصد از واردات، کالاهای واسطه تولید است

تهـران- ایرنـا- معـاون وزیـر نفـت در امور 
بـا  نفتـی  فرآوردهـای  پخـش  و  پالایـش 
تاکیـد بـر اینکـه کیفیـت بنزیـن توزیعـی 
در کشـور کاهـش نداشـته اسـت، گفـت: 
و  نیروگاه هـا  در  مایـع  سـوخت  مصـرف 
صنایـع در مقایسـه بـا سـال گذشـته ۲۰ 

درصـد بیشـتر اسـت.
 »جلیـل سـالاری«  در جمـع خبرنـگاران 
بـا اشـاره بـه اینکـه گاز مایـع بـه عنـوان 
نمی شـود،  مصـرف  نیروگاه هـا  سـوخت 
بـه  طبیعـی  گاز  تخصیـص  کـرد:  اظهـار 
هرچقـدر  و  اسـت  متفـاوت  نیروگاه هـا 
مصـرف گاز خانگـی کاهـش پیدا کنـد، به 
نیروگاه هـا اختصـاص پیـدا خواهـد کـرد.

وی ادامـه داد: تحویـل گاز بـه نیروگاه هـا 
بیـن ۱۰۰ تـا ۲۲۰ میلیون متـر مکعب در 
روز متغیـر بـوده اسـت، با این حال نسـبت 
به پارسـال سـوخت گاز و مایع بیشـتری به 

نیروگاه هـا تحویل شـده اسـت.
سـالاری ادامـه داد: تقریباً گاز معادل سـال 
گذشـته بـه نیروگاه هـا تحویـل شـده، امـا 
در بخـش سـوخت مایـع ۱۸ تـا ۲۰ درصد 

مصـرف بیشـتر بوده اسـت.
مدیرعامـل شـرکت ملـی پالایـش و پخش 
فـرآورده هـای نفتـی تاکیـد کـرد: اکنـون 
تولیـد و مصـرف بنزیـن در نقطـه سـر بـه 
سـر قـرار دارد، البتـه بایـد اقداماتـی انجام 
شـود؛ زیرا بخشـی از مصرف به مسـیرهای 

انحرافـی ماننـد قاچاق مـی رود.
بنزین عامل آلودگی هوا نیست

اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  نفـت  وزیـر  معـاون 
قاچـاق در نفتـگاز حـدود ۷ میلیـون لیتـر 
و در بنزیـن نیـز حـدود ۵ میلیـون لیتـر 
در روز بـرآورد می شـود، گفـت: بخشـی به 

دلیـل مهاجـرت کارت های سـوخت اسـت 
کـه نظـارت بیشـتری می طلبـد.

وی ادامـه داد: بنزیـن عامـل آلودگـی هـوا 
نیسـت، زیـرا محموله هـای بنزیـن کیفیت 
مطلوبـی دارنـد و بنزیـن معمولـی و بنزین 
یورو اسـتانداردهای سـازمان محیط زیست 
و سـازمان ملی اسـتاندارد را دارا هسـتند.

 ۸۷ را  معمولـی  بنزیـن  اکتـان  سـالاری 
و بنزیـن یـورو را ۹۲ اعـام و بیـان کـرد: 
بـا پایـان تعمیـرات اساسـی در پالایشـگاه 
بنزیـن  تولیـد  در هفتـه گذشـته،  شـازند 
سـوپر آغـاز و از ایـن هفتـه توزیـع آن آغاز 

شـده اسـت.
بـه گفتـه مدیرعامل شـرکت ملـی پالایش 
در  ایـران،  نفتـی  فرآورده هـای  پخـش  و 
زیـر ۸۷  اکتـان  بـا  بنزینـی  کشـور هیـچ 

نمی شـود. توزیـع 
و  داریـم  گاز  در  ناتـرازی  داد:  ادامـه  وی 
کنیـم. توجـه  بایـد  را  مصـرف  مدیریـت 

میلیـون  یـک  سـالانه  افـزود:  سـالاری 
خـودرو بـه چرخـه حمـل و نقـل اضافـه 
می شـود بـدون آنکـه خودرویـی از چرخـه 
خـارج شـود. باید شـرایط اسـقاط را فراهم 
کنیـم و اسـتاندارد تولیـد خـودرو را نیـز 
افزایـش دهیـم، در حالـی کـه خودروها در 
جهـان بـه ازای ۱۰۰ کیلومتـر پیمایـش ۴ 
لیتـر بنزین مصـرف می کنند، ایـن رقم در 

کشـور مـا ۱۰ لیتـر اسـت.
پتروشیمی ها بنزین تولید نمی کنند

و  پالایـش  ملـی  شـرکت  مدیرعامـل 
کـرد:  تاکیـد  نفتـی  فرآورده هـای  پخـش 
آلودگـی هـوا بـه حجـم زیـاد گاز و تراکـم 
کان شـهرها، مصرف بـالای گاز و بنزین بر 
می گـردد. وی گفـت: ال پی جـی هنـوز در 
آیین نامه سـوخت کشـور وارد نشـده است.

سـالاری بـا اشـاره به اینکـه پتروشـیمی ها 
بنزیـن تولیـد نمی کننـد، گفـت: کیفیـت 
بـا  پتروشـیمی ها  در  تولیـدی  ریفورمیـت 

پالایشـگاه ها یکسـان اسـت.
مدیرعامـل شـرکت ملـی پالایـش و پخش 
فـرآورده هـای نفتـی ایـران تاکید کـرد: به 
هیـچ عنـوان بـرای تامین بنزین مـورد نیاز 

کشـور، کیفیـت آن پایین نیامده اسـت.

تکذیب کاهش کیفیت بنزین در کشور؛ افزایش 20 درصدی مصرف 
سوخت مایع در نیروگاه ها و صنایع

 ایرنـا - حدود هشـت مـاه از حذف ارز رانتـی ۴۲۰۰ تومانی 
کـه حاصلـی جز رانت و فسـاد در اقتصاد ایران نداشـت، می 
گـذرد؛ در ایـن مـدت دولـت با پرداخـت یارانه تـاش کرده 
تـا بخشـی از قـدرت خرید مـردم را حفـظ کند امـا مجلس 
همچنـان بـر اجرای طـرح کالابـرگ الکترونیک اصـرار دارد 

در حالـی کـه مردم بـه دریافت یارانـه نقدی تمایـل دارند.
بـه گزارش خبرنگار سیاسـی ایرنا، مجلس شـورای اسـامی 
در جریـان تصویب بودجه ۱۴۰۱ به دولت اجازه داد نسـبت 
بـه اصـاح نـرخ ارز ترجیحی اقـدام کند و آن را مشـروط به 
توزیـع کالابـرگ الکترونیکی بـرای کالاهای اساسـی آن هم 

بـه نرخ شـهریور ۱۴۰۰ کرد.
بـر اسـاس قانـون بودجـه، بـه دولـت اجـازه داده می شـود 
جـدول   )۱۸( ردیـف  سـقف  معـادل  تـا   ۱۴۰۱ سـال  در 
مصـارف تبصـره )۱۴( ایـن قانـون را از طریق تأمیـن منابع 
مابه التفـاوت ارز ترجیحـی بـرای واردات کالاهـای اساسـی، 
دارو و تجهیـزات مصرفـی پزشـکی اختصاص دهـد. چنانچه 
دولـت قصـد دارد کالایـی را از سـبد ارز ترجیحـی حـذف 
رفـاه  زیـان  جبـران  قانونـی  ترتیبـات  قبـاً  بایـد  نمایـد 

مصرف کننـده بـرای کالاهـای اساسـی را از طـرق کالابـرگ 
بـه  و  بیمه هـا  از طریـق  پزشـکی  امـور  در  و  الکترونیکـی 
طـرق جایگزیـن مطمئن به انجام رسـانده باشـد بـه طوری 
کـه افـراد بتواننـد ایـن کالاهـا و خدمـات را بـه نـرخ پایان 
شـهریور ۱۴۰۰ و در سـقف سهمیه تعیین شـده تهیه کنند.

بـا ایـن توصیـف، مجلـس دسـت دولـت را در نحـوه اجرای 
قانـون بـاز گذاشـت و اجـازه داد تـا بـا توجـه بـه شـرایط 
کشـور و منابـع موجـود، نسـبت بـه پرداخـت یارانـه نقدی 
و یـا کالابـرگ الکترونیـک اقدام کنـد. اما اکنون با گذشـت 
هشـت مـاه از اجـرای ایـن بنـد از قانـون و بـا وجـود آماده 
سـازی زیرسـاخت کالابـرگ الکترونیـک و اجرای آزمایشـی 
آن در یـک اسـتان، برآیندهـا نشـان مـی دهـد مـردم بـه 
یارانـه نقـدی تمایـل بیشـتری دارنـد تـا دریافـت کالابرگ 

الکترونیـک.
کالابـرگ  توزیـع  بـر  همچنـان  مجلـس  وجـود  ایـن  بـا 
الکترونیـک تاکیـد دارد؛ در ایـن رابطـه رئیـس مجلـس در 
یـک گفـت و گـوی تلویزیونـی خـود در مـورد حـذف ارز 
ترجیحـی در بودجـه ۱۴۰۲ گفـت: در اجـرای قانون مربوط 

بـه حـذف ارز ترجیحـی اشـکالاتی وجـود داشـت، بایـد بـا 
سـبد کالا معیشـت مـردم مـورد حمایـت قـرار مـی گرفت.

وی بـا بیـان اینکـه حـذف ارز ترجیحـی ناقـص انجام شـده 
اسـت و بایـد تکمیـل شـود، تصریح کـرد: دولت بسـتر فنی 
انتخـاب مـردم بین سـبد کالا و یارانه نقـدی را فراهم کرده 
اسـت بایـد قـدرت خریـد مردم حفظ شـود ، تثبیـت قیمت 

اشـتباه است.
بـا این وجـود، آیـت الله سـیدابراهیم رئیسـی رئیس جمهور 
در نشسـت امـروز هیـات دولـت بـه طـور صریح اعـام کرد 
کـه اجـرای آزمایشـی ارائـه کالابـرگ الکترونیک از اسـتان 
بـرای  لازم  زیرسـاخت های  اسـت؛  شـده  آغـاز  هرمـزگان 
اجـرای طـرح توزیـع کالابـرگ الکترونیک در زمـان تصویب 
و آغـاز اجـرای قانـون مردمی سـازی یارانه هـا فراهـم نبـود، 
لـذا اجـرای طـرح توزیـع کالابـرگ الکترونیـک بـه گونه ای 
برنامه ریـزی شـد کـه در مرحلـه اجـرای سراسـری آن برای 

مـردم مشـکلی ایجاد نشـود. 

کالابرگ الکترونیک یا پول نقد؛ مردم کدام را می پسندند؟

شـاهد توجهـی دوباره بـه لزوم طراحی »اسـتراتژی توسـعه 
صنعتـی« هسـتیم، در ایـن چهارچـوب تاکیـد می شـود که 
عـدم برخـورداری دولـت از اولویت هـای صنعتـی و معدنی 
و برخـورداری از یـک نقشـه راه مناسـب برای هـم گرایی و 
هـم افزایـی سیاسـت هـا و اقدامـات دسـتگاه های مختلـف، 

مانـع تحقـق انتظارات اسـت.
اهمیـت موضـوع دوم تـا آنجاسـت کـه اگرچـه اولویت بندی 
رشـته فعالیت هـای پیشـران و محدود کردن سیاسـت های 
حمایتـی دولـت، بـه حمایـت از این پیشـران ها مهم اسـت 
امـا پیـش از تحقـق اولویت بنـدی، ابتـدا بایـد انسـجام لازم 
در سیاسـتهای صنعتـی ایجـاد شـود، انسـجامی کـه یکـی 
از لـوازم آن، وفـاق و انسـجام در سیاسـت هـا و سـاختار 

سـازمانی و نهادهـای حامـی توسـعه صنعتی اسـت. یکی از 
الزامـات تحقـق اهـداف تدویـن اسـتراتژی توسـعه صنعتی، 

میـزان انسـجام سیاسـت هـای صنعتی اسـت.
 در ایـن راسـتا، میـزان هماهنگـی سیاسـت های حمایـت 
از تولیـد در حوزه هـای مختلـف یعنـی هماهنگـی سیاسـت 
اعتبـاری، آموزشـی و فنـاوری و  هـای صنعتـی، تجـاری، 
میـزان هماهنگـی نهادهـا و سـازمانهای سیاسـتگذار مـورد 
توجـه اسـت. این موضـوع از آنجا اهمیت دارد که دسـتیابی 
بـه ایـن انسـجام، مسـئله ای بسـیار مهـم بـرای یـک دهـه 
اخیر اسـت، زیـرا وقوع شـوک های متعدد تحریم، آشـفتگی 
و سیاسـتهای پراکنـده و غیربرنامـه ای را در اقتصـاد ایـران 

تشـدید کرده اسـت.
 فقـدان انسـجام سیاسـت گـذاری صنعتـی به شـکل تعدد 
سـازمان ها و نهادهـای درگیر اعمال سیاسـت های صنعتی 
ظاهـر شـده و حداقـل ۵۰ سـازمان و نهاد )کـه برخی بیش 
از ۱۰۰ واحـد زیرمجموعـه دارنـد( درگیـر اجرای سیاسـت 
هـای مختلـف صنعتی هسـتند. هرکـدام از این سـازمان ها 
و نهادهـا درگیـر اعمـال یکـی از خـط مشـی هـای صنعتی 
هسـتند که هماهنگی مناسـبی با سـایر سیاسـت هـا ندارد. 
لازم بـه ذکـر اسـت کـه یـک سـوم نهادهـای شناسـایی 
شـده، مسـئول اعمـال خط مشـی هـای اعتباری هسـتند و 
بیشـترین مـوازی کاری و تشـتت سـازمانی در زمینه تامین 

مالی تولید اسـت. فقدان انسـجام سیاسـتی موجب می شود 
تـا در عمـل اولویـت بنـدی های مختلفی از سـوی دسـتگاه 
هـا اعمـال شـود و به  صـورت تقسـیم منابع حمایتـی میان 
اولویـت هـای پراکنده ظاهر شـود، بـه  طور مثـال در لایحه 
بودجـه ۱۴۰۱، بیـش از ۱۷۵ هـزار میلیـارد ریـال صـرف 
حمایـت از پژوهش های توسـعه ای و کاربردی شـده اسـت، 
چنیـن میـزان هزینـه ای بایـد به بهبـود کیفیـت تولیدات و 
رشـد بهـره وری منجـر شـود، درحالی کـه روندهـای بهبود 
سـرمایه و تشـکیل سـرمایه در سـال های گذشـته حاکی از 
رونـدی نزولی اسـت. بـرای بهبود و ارتقاء انسـجام سیاسـت 
گـذاری صنعتـی )کـه تحقـق آن پیـش از تدویـن اولویتهـا 

اهمیـت دارد( به شـرح زیر اسـت:
هدفمنـد شـدن  در جهـت  بودجـه،  و  برنامـه  ۱-سـازمان 
تخصیـص منابـع بـه برنامـه هـای حمایتـی دسـتگاه هـای 
مختلـف اقـدام کنـد: هر سـاله در بودجـه های سـنواتی )از 
جملـه تبصـره ۱۸( منابـع حمایتـی زیـادی تحـت عناوینی 
از قبیـل ایجـاد اشـتغال یـا حمایـت از صنایـع کوچـک و 
متوسـط بـه دسـتگاه هـا اختصـاص داده می شـود تا صرف 
سیاسـتگذاری صنعتـی شـود، سـازمان برنامـه و بودجه می 
توانـد بـا شـفاف سـازی و پالایـش ایـن هزینـه هـا از اتاف 

منابـع جلوگیـری کند.



7بلوچی - 
 روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر

شنبه 3  دی ماه 1401 برابر با  29  جمادی الاول December  24   * 1443 2022  *   شماره  1792

 پاکیں مِھری داستان | نزّار: میجر مجید

ای  سَروَر ذی احترام ،ای صاحب  عزّ  و مقام     

 مدح تو گویم صبح و شام،ازما به تو صدها سلام

ای  کان  اخلاق  و  ادب ، ای  سید  والا  نسب    

    ماه  جهانتاب  عرب ، از ما  به تو صدها سلام

تو  شمع  بزم  مرسلان ، تو مقصد خلق  جهان  

     وصف تو ناید بر زبان، از ما به تو صدها سلام

ای آبروی کاینات ، روشن  زرویت شش جهات   

     در مدح  تو گویا نبَات، از ما به تو صدها سلام

تو دلربا  تو  مه  جَبین ، تو  رهبر دنیا  و  دین   

    ای برتر ازعرش برَین، از ما به تو صدها سلام

مهر ومه از تو مستنیر،کوران زفیض تو بصیر    

    ای  قاصدِ  ربِّ  قدیر، از ما به تو صدها سلام

من عاشقِ  روی  توامَ ، سر  گشته  کوی  توامَ     

  در  بند  آبروی  توامَ ، از ما به تو صدها سلام

ای  پیکرِ  احسان  و جود ،  محبوب  اللهِ  وَدُود    

    مثل تو ناید در وجود ، از ما به تو صدها سلام

ای  شافعِ   روز  جَزاء  ،  ای   پیشوایِ  انبیاء   

  ای  منبَع  نور و ضیاء، از ما به تو صدها سلام

دارد »محمد«  افتخار ،  چون  آمده  همنام  یار   

  گوید به هر لیل و نهار، از ما به تو صدها سلام

گوستگیں  روچاں  پہ  مزر  ھمبل

آ،  نباں  واتر،  تئ   دو بر  ھمبل

دور  شتاں  اھدی   آ   بلوچانی

ھیچ نہ  گند گ  آ  اسر  ھمبل 

غیرت  ءُ لج ءُ لڈ ءُ  بار  کُت  شُت

زُور  بِجن  ھنی  توُ   ستر  ھَمبل

لجَ  برَیں دھر  ءَ پہَ مَہ  بند  پھَر  ءَ

تئ سُرونک  وھدے  بِیت  زر  ھمب

پرچیا  چُو   کارچ ءَ مُدام تیِز  انِت

پہَ  وتی  بِرات  ءَ تئ  تپََر  ھمبل

چن  بئں  سر ما منزل  ء سادہ

ما دنیں  راہ  کہ  کُت گسر  ھمبل

نعت سید المرسلین)ص(

) دلگوش: اے کسّہ ءِ نزاّرگ ءَ من واجہ مھسن 

 رئیسی رپیک رمزان البلوشی ءِ منّتواراں، م،م (

 مھر دائم ءَ پیداور انِت

 مھر انِت نماز مھر کابہ انِت

 مھگونگ ءُ مھر مادر انِت

 مھر انِت مسیت مھر مندر انِت

اے آزمانکے نہ انِت۔ پیریں بلکّی گیدی کسّھے ھم 

نہ انِت۔ اے یک پاکیں مھری کسّھے۔ کہ ما ءُ شُما 

بازیں مھری کسّہ ونتگ ءُ اشِکُتگ۔ اے چہ ھمایان 

انِت۔ چوش کہ ھانی ءُ شے مُرید, کیّا ءُ سدُو, سسّی 

ءُ پںّو, اومر ءُ ماھُو, شیرین ءُ پرھاد, ازتّ ءُ مھرُک, 

ءُ لال بی بی گلُام ءُ میر سنجر۔ میر کلیر ءُ شَدری ءُ 

دگہ بازیں مھری کسّہ کہ مرچی مئے راجدپتر ءِ برْاہ ءُ 

سپاہ انَت۔ بازیں شَیر ایشانی بابت ءَ ھم مئے شائراں 

گوْشتگ۔ کہ تاں روچ ء مرچی ھما شَیر انسان ءِ دل ءُ 

بنداں وشنود کن انَت۔ بلے منی وانوکاں! اے دوئود 

ارُپ ءِ شیول البلوشی ءُ مریم البلوشی ءِ نوکیں دور ءِ 

دردناکیں مھری داستانے۔ کہ شیول البلوشی ءُ مریم 

البلوشی ءِ اشکندیں واھگانی راستیں دْروشمے۔ من 

 کسّہ ءَ دْراج نہ کناں۔

دائود ارپ ء شیول ءُ مریم چہ کرناں امُان ءِ جھمندیں 

بلوچ انَت۔ اے دوئیں ھما وھد ءَ کہ کسان بیتگ 

انَت۔ ایشاں یکّے دومیگ ءَ گوں پاکیں مھر بیتگ ءُ 

ایشانی ھبرسندی ھم بیتگ۔ دائود ءَ ءُ مریم ءَ چہ 

کسانی ءَ اے پیسلہ کُتگ کہ دیمتر ءَ ما زند ءَ ھواری 

ءُ یکجاھی گوْازینیں۔ وشّیں بانداتے ءِ واھند بیں۔ 

 بلے آیاں چوش نہ زانت کہ

 وھدے کہ کَیت انِت آ کزا ءِ تیِر

 آھن ءُ زمزیل نہ بنت دیمزیر

 مولانا روانبُد

ایشاں نہ زانت کہ مرگ مارا سِند ایِت۔ بلوچ گوْش 

 انَت۔

 ھمدلیں دوستانی سِدگ گران انِت

 مرگ ئےِ سند ایِت یا دورسریں سانگے

یکروچے اگوُتی بازار ءَ شومّیں ھالے شنگ بیت کہ 

مریم بیران بیتگ۔ اے وھد ءَ مریم ءِ امُر کساس 

 نوزدہ سال بیت ءُ دائود ءِ امُر ھم کساس ھمے وڑ ءَ۔

وھدے کہ مریم ءِ ناگتیں ھال دائود ءَ سر بیت آئی ءِ 

واست ءَ زمین ءُ آزمان ڈُکّ اتِ انَت۔ دائود بزاں شیول 

ءِ واست ءَ آ روچ کیامت ءِ میدان اتَ۔ گمانی جمبراں 

آئی ءِ سر ءَ چو بشّامی نگوْرتیں جمبر ءَ ایر دات۔ 

آئی ءِ وابانی بانور چہ آئی ءَ جتا بیت۔ ھمے ھال 

ءِ اشکنگ ءَ گوں آ اشتاپ اشتاپ ءَ “شیول” )برَدے( 

چِنت ءُ بڈّ ءَ کنت دیم پہ کبرستان ءَ کہ من دست 

ء وت مریم ءَ کبر ءُ کسارت بہ کناں۔ ازت پنجگوری 

وھدے مھرک ءِ مرگ ءِ ھال ءَ گپت بچار کہ آ چے 

 گوْش ایِت۔

 ارمان پہ دُرّیں مھرم ھاتون ءَ

 بے شک من ءَ دوست اتَ ھالک بے چون ءَ

 گون نہ کپتاں کہ بوْاناں یاسین ءَ

 پہ ھزار ناز ءِ شکّلیں گِین ءَ

بلے وھدے کہ دائود کبرستان ءَ سر بیت آئی ءِ سر 

ءِ ھوش رَوت۔ گنوک بیت۔ بلے بڈّ ءِ شیول ءَ دَور 

نہ دنت۔ داں کہ دائود مُرت ءُ شُت ھمے شیول ئےِ 

بڈّ اتَ۔ ھمے واست ءَ آئی ءِ نیم نام “شیول” اتَ۔ ءُ 

بازیں مردم ءَ نہ زانت کہ آئی ءِ اسلی نام دائودانِت 

داں زندگ اتَ شپ ءُ روچ ھمے شیول ئےِ بڈ ءَ اتَ۔ 

ھلک ءُ دمگاں گرد اتِ ءُ مریم ءِ نام ئےِ دپ ءَ اتَ۔ 

ناں گرم ئےِ زانت ناں سَرد۔ ناں تبد ناں لوِار۔ ءُ ناں 

 کہ گوْپش ءُ گوریچ۔

دائود مریم ءِ مھر ءِ آس ءَ انچوش سُتکگ ءُ پرُ بوتگ 

اتَ کہ آئی ءِ بدن ءَ ھچ وڑیں گرمی ءُ سردی نہ مار 

اتِ۔ شپ داں روچ کبرستان ءَ گرد اتِ ءُ مریم ءِ کبر 

ئےِ پاتیا دات ءُ ارس ئےِ شلینت۔ گوں گم ءُ رنجاں 

سُھل ءُ ترْان ئےِ کُت۔ نیم بنُدگیں مھر ءِ گم ءِ بابت 

ءَ بلوچ شائراں چونیں جْوانیں جْوانیں شَیر گوْشتگ۔ 

 پازل گوْش ایِت۔

 شپ کہ چارپاس انَت گم چھار کسمیں گون من ءَ

 جزماں کہ گون من ءُ دگہ ھچ کس ءَ نہ انَت

 کِسم ئےِ چہ یاکوبی ھیالاتاں گیشتر انَت

 کسم ئےِ چرا نوک چھریں کڑی سِنداں تیزتر انَت

 کسم ئےِ چرا گرْانباریں گرُاباں سنگین تر انَت

 کِسم ئےِ چرا الماسیں پلک ترْاشاں نیش تر انَت

بلوچ شائراں تھکُشیں رنج ءُ گمانی اے داب ءَ گیش 

ءُ گیوار کُتگ۔ مھر ءِ سُتکگیں جان ءَ گرم ءُ سرد کار 

نہ کنت۔ نامداریں کسّھے کہ شے مُرید ءَ چہ ھانل 

ءِ جتائی ءِ گماں ھپتاد ءُ ھپت داگ وتی جسم ءَ 

پِرداشت۔ مھر زدگیں جسم ءَ دگہ درد ءُ دور کار نہ 

کنت۔ چہ مریم ءِ گماں دائود ھمے وڑیں جاوراں 

 دُچار اتَ۔ شے مرید گوْش ایِت کہ

 ھانی ھزار کاڑ ءِ سروک

 لنُجیں شپ ءِ شھمیں گروک

 ماں تانھی نوداں جنوک

 گنجیں گماں تالان کنوک

22-09-2020 ءَ دائود ءَ گوں ھمے درد ءُ رنج ءُ گماں 

ءُ اشکندیں واھگاں اے کوڑھیں امروز پہ مدیکی یلہ 

کُت ءُ دیم پہ مریم ءِ دیدار ءَ شُت۔ بلے تاں مُرت ءُ 

شُت ھمے شیول ئےِ بڈّ ءَ اتَ۔ کہ مریم ءِ یاتانی گڈُّی 

نشانی اتَ۔رنجانی دوزہ ءِ آس ءَ سچان اتَ بلے مریم 

ئےِ نام ئےِ دپ ءَ اتَ۔ اشکندیں واھگ ءُ نیم توامیں 

اشِک تھکُش کنت۔

 کنت شرک ءُ بدعتاں گار. 

 نبشتھکار مولانا محمد عارف ارجمندی

 بدعتی ءِ ھچ کار ءُ کرِد اللہّ ءِ گوْر ءَ منّگ نہ بیت

ابنِ ماجہ تھ ءَ چہ عبد اللہّ ابن ء عبّاس )رض(  

 نبی )ص( یک حدیثے نبشتگ کہ:

»ابی اللہّ ان یقول عمل صاحب بدعۃ حتی یدع 

 بدعۃ«ابن ء ماجہ تاکدیم 6

رجانک:واجہ ھدا ءَ بدعتی ءِ کار ءُ کنشانی کبول 

کنگ ءَ مکن کتگ داں وھدے آ وتی بدعت کنگ 

 ءَ یلہ مہ دنت ۔۔

ابن ء ماجہ تھ ءَ حزیفہ )رض( ءَ دْریں نبی )ص( ءِ 

 مبارکیں حدیثے نبشتگ:

لا یقبل اللہّ لاصاحب بدعۃ صوما ولا صلوۃ ولا 

صدقۃ ولا  حجا ولا عمرۃ ولا جھادا ولا صرفا ولا 

عدلا یخرج من الاسلام کماتخرج  الشعرۃ من 

 العجین_ ابن ء ماجہ تاکدیم 6

رجانک: واجہ ھدا بدعتی مردم ءِ ناں روچگ 

ءَ کبول کنت ناں کہ نمازاں ،ناں آئی ءِ سدکہ ءُ 

ھیراتاں کبول بنت،  بدعتی چہ دین ءُ اسلام ءَ 

انچش در انِت ا۔ک۔ لیس داتگیں آرت مید کشّگ 

 ءُ دور دیگ بہ بیت_

چریشی ءَزانگ بیت کہ بدعت کنوک ھمینچک 

سدکہ ءُ ھیرات بہ کن انَت،  نپس کشی ءُ سگیّ 

بہ سگّ انَت ھزارانی وزیفہ ءُ بہ کشّ انَت چِلہّ 

کشّی بہ کن انَت، پہ کوکار نکُّ ءِ تل ءَ بہ لیٹین 

انَت ءُ درود بہ وان انَت اوگام بہ کن انَت ءُ زگر 

بہ کن انَت، قران وانی بہ کنائین انَت، شپ ءِ 

چاریں پاساں لکّ ء پاد بہ اوشت انَت تھجّد ءِ نماز 

بہ وان انَت  اللہّ ءِ درگاہ ءَ ایشانی ھچ کار ءُ کرد 

 دوست دارگ ءُ منّگ نہ بنت_

بدعت ءِ گڈی گناہ بےدینی،  کُپر ءُ شرک ءَ گوں 

دوچار کپگ انِت،  وھدے بدعتی چہ ردیں کار ءُ 

کُنِشاں  گیش کپ انَت ءُ ستکانی تھ ءَ پتُر انَت گڑا 

بدعتی بےدینی ءُ شرک ءَ سر گوْز انَت  ءُ چہ ایمان 

ءُ اسلام ءَ زبھر بنت انچشکہ لیس داتگیں آرت ءَ 

مید در کیت  ھمے پیم ءَ اے بدعتی چہ اسلام ءَ 

در بنت،  بلے آیاں سما ھم نہ بیت لہ آ چہ اسلام 

 ءَ ڈنّ در اتَکگ انَت۔۔۔۔

 شنگکار اسُید عارف

بلوچی دربرجاہ

واحد سادہ- چابھار

ھمبل

 سجّتگیں سگار
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میزان بارندگی در دلگان هفت درصد کاهش یافته است

رشد 11.۵ برابری تهیه طرح های هادی روستایی در سیستان و بلوچستان
ـــت:  ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــامی سیس ـــاب اس ـــکن انق ـــاد مس ـــرکل بنی ـــا- مدی  ایرن
۴۵۵ طـــرح هـــادی روســـتایی در ســـالجاری در اســـتان توســـط ایـــن نهـــاد تهیـــه 
ـــل  ـــش قاب ـــا جه ـــته ب ـــال گذش ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــه نس ـــد ک ـــری ش و بازنگ

توجـــه رشـــد بیـــش از ۱۱برابـــری را نشـــان می دهـــد.
مصطفـــی بیـــک مـــداح اظهارداشـــت: طـــرح هـــادی روســـتایی شـــامل ســـاماندهی 
ــق  ــازل و مناطـ ــز منـ ــتره آن نیـ ــت و گسـ ــتا اسـ ــود روسـ ــت موجـ ــاح بافـ و اصـ
مســـکونی، تجـــاری، کشـــاورزی و ســـایر نیازمندی هـــای یـــک روســـتا را در آینـــده 

فـــرا می گیـــرد.
ـــه اینکـــه یکـــی از مهمتریـــن اهـــداف اجـــرای طـــرح هـــادی،  ـــا توجـــه ب وی ادامـــه داد: ب
ـــای  ـــتاییان در حوزه ه ـــه روس ـــاز ب ـــورد نی ـــهیات م ـــه تس ـــات لازم از جمل ـــه امکان ارائ
ـــر  ـــا عم ـــا ب ـــن طرح ه ـــت ای ـــه اس ـــورت عادلان ـــه ص ـــدی ب ـــی و تولی ـــی، رفاه اجتماع

ـــوند. ـــری می ش ـــه و بازنگ ـــمول تهی ـــاله مش ۱۰ س
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــامی سیس ـــاب اس ـــکن انق ـــاد مس ـــرکل بنی مدی
ـــتند،  ـــوردار هس ـــتایی برخ ـــادی روس ـــرح ه ـــتان از ط ـــتاهای اس ـــی روس ـــک تمام هم این
ـــز  ـــرح نی ـــه و ۶۱۳ ط ـــتان تهی ـــادی در اس ـــرح ه ـــزار و ۱۹۴ ط ـــه ه ـــون س ـــت: تاکن گف

ـــد. ـــرار گرفته ان ـــری ق ـــورد بازنگ م
ـــادی  ـــای ه ـــری طرح ه ـــه و بازنگ ـــری تهی ـــش از ۱۱ براب ـــد بی ـــه رش ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــال  ـــزود: پارس ـــت، اف ـــوده اس ـــابقه ب ـــور بی س ـــتان در کش ـــتان و بلوچس ـــتایی سیس روس
ـــم  ـــن رق ـــه ای ـــد ک ـــری ش ـــه و بازنگ ـــتان تهی ـــن اس ـــتایی در ای ـــادی روس ـــرح ه ۳۸ ط

ـــید. ـــتایی رس ـــرح روس ـــه ۴۵۵ ط ـــوب ب ـــش مطل ـــا جه ـــالجاری ب در س

خبر

ایسـنا- نماینـده مردم شهرسـتان های 
و  هیرمنـد  هامـون،  زهـک،  زابـل، 
نیمـروز در مجلـس شـورای اسـامی 
مجلـس  عمـران  کمیسـیون  عضـو  و 
داد  قـرار  گفـت:  اسـامی  شـورای 
اعتبـار سـاخت قطعـه چهـار  تامیـن 
محـور زابـل- زاهـدان از طریـق مـاده 
۵۶ بـه مرحلـه انعقاد قرار داد رسـیده 

اسـت.
محمـد سـرگزی در بازدیـد از عملیات 
زابـل-  محـور  در  دوم  بانـد  سـاخت 
زاهـدان اظهـار داشـت: از مجمـوع ۱۲۵ میلیـارد تومـان اعتبـارات بودجـه برای سـاخت 
بانـد دوم در محـور زابـل- زاهـدان ۶۲ میلیـارد تومـان در دو مرحلـه در یک ماه گذشـته 

بـه پـروژه تخصیـص یافته اسـت .
وی ادامـه داد: بـه دنبـال این هسـتیم که از محـل اعتبارات موضوع مـاده ۵۶ حدود ۱۵۰ 
میلیـارد تومـان اعتبـار را از بانـک مسـکن بـه ایـن پـروژه اختصـاص دهیـم کـه اقدامات 
اولیـه آن انجـام شـده بطـوری کـه در مرحله انعقـاد قرار داد اسـت و تا دو مـاه آینده این 

منابـع به پـروژه اختصاص مـی یابد.
عضـو کمیسـیون عمـران مجلس شـورای اسـامی تصریح کرد: بـه همت مسـئولان اداره 
کل راه و شهرسـازی سیسـتان و بلوچسـتان سـرعت سـاخت پروژه بسـیار مطلوب اسـت 
و امیـدوار هسـتیم تـا پایـان دی مـاه بـا حرکـت جهـادی صـورت گرفتـه ۱۰ کیلومتر از 
ادامـه قطعـه چهـار ایـن محور تا تاسـوکی زیـر بار ترافیـک رود و تـا پایان سـال نیز پنج 

کیلومتـر دیگـر آن نیـز مورد اسـتفاده شـهروندان گرامی اسـتان قـرار گیرد.
سـرگزی تاکیـد کـرد: خوشـبختانه سـاخت بزرگـراه در محـور زابـل زاهـدان اثـر بسـیار 
خوبی در کاهش حوادث جاده ای در شـمال سیسـتان و بلوچسـتان داشـته اسـت بطوری 
کـه هیـچ تصادفـی در ایـن مسـیر رخ نداده اسـت که ناشـی از نبود جاده مناسـب باشـد 

بلکـه اگـر حادثـه ای رخ داده برگرفتـه از عامل انسـانی بوده اسـت.
وی افـزود: در برنامـه بودجـه سـال آینـده نیز در صدد هسـتیم به منظور شـتاب بخشـی 
بـه عملیات سـاخت این پروژه مهم راه سـازی سیسـتان و بلوچسـتان کـه در حال حاضر 
نیـز از پیشـرفت فیزیکـی مطلوبـی برخودار اسـت جهشـی در اعتبارات این طرح داشـته 

باشـیم تـا بخـش عمده ایـن طرح تا سـال آینـده به اتمام برسـد.
عضـو کمیسـیون عمران مجلس شـورای اسـامی گفـت: نگاه ما بـر این اسـت بتوانیم در 

منابـع بودجـه سـال آینده اعتبـاری حداقلی بـرای این پروژه تعریـف نمایم.

اعتبار ساخت قطعه چهار بزرگراه محور زابل- زاهدان از محل ماده ۵۶ تامین می شود

ــتثنایی  ــرورش اسـ ــوزش و پـ ــس اداره آمـ ــا- رییـ ایرنـ
سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: بـــر اســـاس آخریـــن 
ـــش  ـــا پوش ـــن اداره ب ـــرورش ای ـــوزش و پ ـــار وزارت آم آم
۱۰۶ درصـــدی، رتبـــه نخســـت کشـــور را در ســـنجش 
ـــدو  ـــوزان ب ـــی نوآم ـــی تحصیل ســـامت جســـمانی و آمادگ

ورود بـــه دبســـتان بدســـت آورد.
ذبیـــح الله اللهـــی اظهارداشـــت: از ابتـــدای طـــرح 
ـــه دبســـتان در سیســـتان  ـــدو ورود ب ـــوزان ب ســـنجش نوآم
و بلوچســـتان از اول خردادمـــاه تاکنـــون در قالـــب ۵۴ 
ـــت و ســـیار ۹۸ هـــزار و ۴۹۹ نفـــر از نوآمـــوران  ـــگاه ثاب پای

ـــزار و ۳۰۲  ـــامل ۸۸ ه ـــه ش ـــدند ک ـــنجش ش ـــتان س اس
ـــزار و  ـــت ه ـــه، هف ـــه مدرس ـــدو ورود ب ـــوزان ب ـــر نوآم نف
ـــزار  ـــتانی و ۲ ه ـــش دبس ـــع پی ـــه مقط ـــر ورود ب ۴۰۴ نف
ـــته  ـــال گذش ـــنجش س ـــده از س ـــا مان ـــز ج ـــر نی و ۷۹۳ نف

ـــد. بودن
ــا  ــن پایگاه هـ ــنجش در ایـ ــد سـ ــه داد: فرآینـ وی ادامـ
ـــی  ـــی تحصیل ـــمی و آمادگ ـــامت جس ـــی س ـــرای ارزیاب ب
شـــنوایی،  بینایـــی،  ســـنجش  شـــامل  نوآمـــوزان 
و  پزشـــکی  ارزیابی هـــای  بهداشـــتی،  مراقبت هـــای 
بررســـی آمادگـــی تحصیلـــی و روانـــی نوآمـــوزان بـــوده 

اســـت.
رییـــس اداره آمـــوزش و پـــرورش اســـتثنایی سیســـتان 
و بلوچســـتان تاکیـــد کـــرد: در ایـــن راســـتا چنانچـــه 
نوآمـــوزان در ایـــن مرحلـــه مشـــکوک تشـــخیص داده 
ــده  ــاع داده شـ ــی ارجـ ــه تخصصـ ــه مرحلـ ــوند، بـ شـ
ــنجش را  ــد سـ ــه تاییـ ــورت برگـ ــن صـ ــر ایـ و در غیـ
بـــرای ثبت نـــام نهایـــی در مدرســـه از ایـــن پایگاه هـــا 

دریافـــت می کننـــد.
ـــنجش  ـــال س ـــی از امس ـــرح تحول ـــب ط ـــزود: در قال وی اف
ـــرد  ـــر ک ـــدی تغیی ـــه فرآین ـــت نقطـــه ای ب ـــوزان از حال نوآم
ـــز در  ـــا تمرک ـــت تنه ـــن طـــرح از حال ـــه اجـــرای ای بطوریک

ـــت. ـــم یاف ـــال تعمی ـــول س ـــه کل ط تابســـتان ب
ــادی  ــت اقتصـ ــه وضعیـ ــه بـ ــا توجـ ــت: بـ ــی گفـ اللهـ
شـــهروندان سیســـتان و بلوچســـتان بویـــژه در مناطـــق 
عشـــایری و روســـتایی در ســـالجاری بـــا پیگیری هـــای 
ـــدف  ـــه ه ـــد از جامع ـــنجش ۵۰ درص ـــه س ـــورت گرفت ص
ــه  ــان بـ ــارد تومـ ــم میلیـ ــش از ۲ و نیـ ــار بیـ ــا اعتبـ بـ

صـــورت کامـــا رایـــگان انجـــام شـــد.
ـــی  ـــه پراکندگ ـــه ب ـــا توج ـــن ب ـــت: همچنی وی اظهارداش
ـــکات  ـــود مش ـــتان و وج ـــی اس ـــاط جمعیت ـــترده نق گس
ــنجش  ــرای سـ ــن اداره بـ ــان ایـ ــرای کارکنـ ــراوان بـ فـ
ــا  ــتانی و ســـخت گـــذر بـ ــوزان در نقـــاط کوهسـ نوآمـ
ـــتانداری  ـــی اس ـــور اجتماع ـــر ام ـــرکل دفت ـــا مدی ـــه ب مکاتب
ـــاب  ـــاب و ذه ـــی از ای ـــداران بخش ـــه فرمان ـــد ک ـــرر ش مق
نیروهـــای ســـنجش را بـــه منظـــور خدمـــات رســـانی 

مطلـــوب بـــر عهـــده گیرنـــد.
رییـــس اداره آمـــوزش و پـــرورش اســـتثنایی سیســـتان 
و بلوچســـتان ادامـــه داد: بـــا همـــکاری مطلـــوب 
ـــی  ـــار اجرای ـــتین ب ـــرای نخس ـــدام ب ـــن اق ـــداران ای فرمان
ــن  ــد ایـ ــبب شـ ــات سـ ــن اقدامـ ــوع ایـ ــد و مجمـ شـ
اســـتان در رده برتـــر کشـــوری در ســـنجش نوآمـــوزان 

قـــرار گیـــرد.

سیستان و بلوچستان رتبه نخست سنجش سلامت نوآموزان را کسب کرد

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی

یــک عضــو کمیســیون عمــران مجلــس شــورای اســامی، 
ــت  ــه وزارت صم ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ ــرد: ب ــد ک تاکی
واردات خــودرو را بــه دســت خودروســازان ســپرده و آنهــا 
نیــز قصــد دارنــد ماشــین هایــی را وارد کننــد کــه قیمــت 
ــد  ــی کنن ــاژ م ــان مونت ــه خودش ــی ک آن از خودروهای

بالاتــر باشــد.
ایســنا- محمــد ســرگزی دربــاره وضعیــت بــازار خــودرو و 
ــازار، بیــان کــرد: مجلــس  افزایــش قیمــت هــا در ایــن ب
ــه نیــاز  ــه منظــور رعایــت حــال مــردم و پاســخگویی ب ب
آنهــا قانونــی را مصــوب کــرد تــا خودروهــای اقتصــادی بــا 
ــا قشــر متوســط و ضعیــف  قیمــت مناســب وارد شــود ت
جامعــه بتواننــد بــه خودروهــای ایمــن بــا قیمــت مناســب 
دسترســی داشــته باشــند امــا متاســفانه وزارت صمــت در 
ــات  ــه در هی ــنهاداتی ک ــب و در پیش ــدام نامناس ــک اق ی
دولــت طــرح کردنــد از ایــن شــرط اصلــی عــدول کــرده 
ــه  ــادی رفت ــر اقتص ــای غی ــمت واردات خودروه ــه س و ب

اســت.
ــخگوی  ــی پاس ــت خارج ــران قیم ــای گ واردات خودروه

ــه نیســت ــاز جامع نی
وی در ادامــه اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه وضعیت نــرخ دلار 
نیــز خریــد خودروهــای وارداتــی از تــوان قشــر متوســط 
جامعــه خــارج اســت. از ســوی دیگــر واردات خــودرو بــه 
خــود خودروســازان ســپرده شــده اســت کــه ایــن اقــدام 
عمــا ســبب مــی شــود تــا خودروســازان ماشــین هایــی 
ــی کــه خودشــان  را وارد کننــد کــه از قیمــت خودروهای
مونتــاژ کــرده و وارد بــازار مــی کننــد پاییــن تــر نباشــد.

خودروسازان نمی خواهند انحصار آنان شکسته شود
نماینــده مــردم زابــل در مجلــس شــورای اســامی، 
تصریــح کــرد: مــا نیــز بــه تولیــد داخــل و عــدم وابســتگی 
بــه خــارج اعتقــاد داریــم امــا نکتــه اساســی ایــن اســت 
سوءاســتفاده  بــرای  را  زمینــه  اســتدلال  ایــن  کــه 
ــرده  ــم ک ــده فراه ــاد ش ــار ایج ــازان از  انحص خودروس
اســت. خودروســازان نیــز لابــی هــا و رایزنــی هــای 
ــن انحصــار شکســته  ــا ای ــد ت ــه ان ــادی را پیــش گرفت زی

ــود. نش
ــی از  ــت: یک ــس گف ــران مجل ــن عضــو کمیســیون عم ای
ــت از  ــده اس ــا ش ــردم م ــه م ــه ب ــی ک ــای بزرگ ــم ه ظل
جانــب صنعــت خودروســازی اســت، امــروز از خودروهایی 
در دنیــا اســتفاده مــی شــود کــه میــزان مصــرف بنزیــن 
ــا  ــت ام ــر اس ــه ۵ لیت ــب ب ــر قری ــا در ۱۰۰ کیلومت آنه
ــالای ۱۲  ــل ب ــاخت داخ ــای س ــن خودروه ــرف بنزی مص

ــت. ــر اس ــر در ۱۰۰ کیلومت لیت
واردات خــودروی اســتاندارد ۵۰ درصــد مصــرف بنزیــن را 

کاهــش مــی دهــد
ــرف  ــزان مص ــروز می ــه ام ــان اینک ــا بی ــه ب وی در ادام
ــه ۱۰۵ میلیــون لیتــر  ــه در کشــور قریــب ب بنزیــن روزان
اســت،  تاکید کــرد: اگــر مــا خودرویــی اســتاندارد داشــته 
ــه  ــن صرف ــرف بنزی ــزان مص ــد در می ــیم ۵۰ درص باش
ــه  ــه ۵۰ میلیــون لیتــر روزان جویــی مــی شــود. قریــب ب
در مصــرف بنزیــن صرفــه جویــی مــی شــود. تولیــد هــر 
لیتــر از ایــن بنزیــن قریــب بــه ۱ دلار هزینــه دارد. حــدود 
۵۰ میلیــون دلار روزانــه ســرمایه هــای کشــور از دســت 
مــی رود. همیــن عــدد را در طــول ســال محاســبه کنیــم 
ــان  ــر کل کارکن ــی اگ ــت. یعن ــی اس ــیار بالای ــم بس رق
صنعــت خودروســازی در منــزل اســتراحت کنند، بــا 
ــر آن در مصــرف  ــد براب واردات خــودروی اســتاندارد، چن

ــم. ــی کــرده ای ــه جوی بنزیــن صرف
ــه  ــم آشــکار خودروســازان ب ــوی ظل ــر جل ــد ســریع ت بای

مــردم گرفتــه شــود
ــا  ــر م ــرف دیگ ــزود: از ط ــس اف ــل در مجل ــده زاب نماین
چــه میــزان تلفــات جانــی بــه دلیــل غیراســتاندارد بــودن 
ــواده هــای  خودروهــا در ســال داریــم. چــه تعــداد از خان
مــا بــدون سرپرســت مــی شــوند. تعــداد افــرادی کــه در 
ــا جــان  ــر تصــادف در طــول ســال مجــروح شــده و ی اث
خــود را از دســت مــی دهنــد بیــش از یکصــد هــزار نفــر 
اســت. مــا چگونــه مــی خواهیــم ایــن خســرانی کــه بــه 
خانــواده هــا از رهگــذر حــوادث جــاده ای وارد مــی شــود 
را جبــران کنیــم. مــا واقعــا نیازمنــد تدبیــر در ایــن حــوزه 

هســتیم.

ایرنـا- مدیرکل دفتـر هماهنگی امور اقتصادی اسـتانداری 
سیسـتان و بلوچسـتان گفت: یک میلیـون و ۱۶۵ تن کالا 
بـه ارزش ۱۶۵ میلیـون دلار امسـال از طریـق گمـرکات و 
بازارچه هـای مـرزی اسـتان بـه خـارج کشـور صـادر شـد 
که نسـبت به مدت مشـابه پارسـال رشـد ۳۲ درصدی در 

ارزش و ۷۸ درصـدی در وزن را نشـان می دهـد.
میـزان  مـدت  ایـن  در  اظهارداشـت:  شـجاعی  مجتبـی 
صـادرات از گمـرکات سیسـتان و بلوچسـتان۱۵۴ میلیون 
دلار بـا وزن یک هـزار و ۱۳۴ تـن بوده که نسـبت به مدت 
مشـابه در سـال قبـل ۳۱ درصـد در ارزش و ۷۸ درصد در 

وزن افزایش داشـته اسـت.
وی ادامـه داد: همچنیـن میـزان صـادرات از بازارچه هـای 
مـرزی سیسـتان و بلوچسـتان در این مـدت ۲۹۹ میلیون 
دلار بـا وزن ۷۸۶ هـزار تـن بـوده کـه نسـبت بـه مـدت 
مشـابه در سـال قبـل ۲۳ درصـد در ارزش افزایش داشـته 

ست. ا
اسـتانداری  اقتصـادی  امـور  هماهنگـی  دفتـر  مدیـرکل 
قطعـی  صـادرات  اقـام  عمـده  بلوچسـتان  و  سیسـتان 
گمـرکات اسـتان را در ایـن مدت سـیمان، کلینکر، سـنگ 
تراورتـن، کک زغال، زغال سـنگ حرارتـی، خرما، گاز، تره 
بـار، سـم کشـاورزی و محصـولات کشـاورزی عنـوان کرد 
و افـزود: ایـن کالاهـا به کشـورهای پاکسـتان، افغانسـتان، 
هنـد، عـراق، کویـت، امـارات، ترکمنسـتان، ازبکسـتان و 

اندونـزی صادر شـده اسـت.
وی افـزود: مجمـوع صادرات سیسـتان و بلوچسـتان اعم از 
قطعـی و اظهـاری )اظهـار در داخـل و خـارج اسـتان ( در 
ایـن مـدت ۹۲۷ میلیـون دلار بـا وزن۲ هـزار و ۸۳۳ تـن 
بـوده کـه نسـبت به مـدت مشـابه در سـال قبـل از لحاظ 
ارزش تغییـری نداشـته و هشـت درصـد در وزن افزایش را 

نشـان می دهـد.
شـجاعی عمـده اقام خروجی از سیسـتان و بلوچسـتان را 
شـامل گاز، قیر، سـیمان، کاشی و سـرامیک، آهن و فولاد، 
مـواد غذایـی مجـاز و تـره بـار ذکـر کـرد و گفـت: میـزان 
واردات کالا بـه اسـتان در ایـن مـدت اعـم از گمـرکات و 
بازارچه هـای مـرزی یک میلیـون و ۲۳۸ هـزار دلار و وزن 
یک هـزار و ۲۲۴ تـن بـوده که نسـبت بـه مدت مشـابه در 
سـال قبـل بـه میـزان ۴۰درصـد افزایـش در ارزش و ۲۶ 

درصـد کاهـش در وزن را نشـان می دهـد.
بـه گمـرکات سیسـتان و  ادامـه داد: میـزان واردات  وی 
بلوچسـتان در ایـن مـدت معادل یک میلیـون و ۱۸۴ هزار 

دلار و وزن یکهـزار و ۱۵۷ تـن بـوده کـه نسـبت بـه مدت 
مشـابه در سـال قبـل بـه میـزان ۱۷.۴۶ درصـد در ارزش 
افزایـش و بـه میـزان ۲۶ درصـد در وزن کاهـش را نشـان 

می دهـد.
اسـتانداری  اقتصـادی  امـور  هماهنگـی  دفتـر  مدیـرکل 
بازارچه هـای  بـه  واردات  میـزان  بلوچسـتان  و  سیسـتان 
مـرزی اسـتان امسـال ۵۴ میلیـون دلار بـا وزن ۶۷ هـزار 
تـن عنـوان کـرد و افـزود: واردات از بازارچه هـای مـرزی 
در اسـتان نسـبت به مدت مشـابه در سـال قبل بـه میزان 
۲۲ درصـد کاهـش در ارزش و ۲۸ درصـد کاهـش در وزن 

را نشـان می دهـد.
وی عمـده اقـام وارداتـی بـه سیسـتان و بلوچسـتان را 
شـامل گنـدم، برنـج، ذرت دامـی، جـو دامـی، انبـه، مـوز، 
کنجـد، سـیب زمینـی، دام زنـده، پارچـه، چـای، لـوازم 
یدکـی خـودرو سوار،لاسـتیک اتومبیل سـبک و سـنگین، 
دسـتگاه هـای خنـک کننده،ادویه،ماهـی و برخـی اقـام 
مجـاز دیگـر ذکـر کـرد و گفـت: ایـن کالاهـا بیشـتر از 
کشـورهای روسیه،پاکسـتان، فرانسـه،آلمان ،هند ، برزیل، 
امـارات متحـده عربـی، چیـن، تایلنـد و افغانسـتان وارد 
اسـتان شـده اسـت. شـجاعی بیان کرد: همچنیـن در این 
مـدت ۲۱۲ هـزار و ۱۳۵ نفر مسـافر ورودی و ۵۳۹ هزار و 
۱۷۷ مسـافر خروجی خدمات مسـافری گمرکی ارائه شـد 
کـه نسـبت بـه مدت مشـابه سـال قبـل مسـافرین ورودی 
درصـد   ۵.۵ خروجـی  مسـافران  و  افزایـش  درصـد   ۴.۷

اسـت. داشـته  افزایش 

سرگزی: هرچه سریعتر جلوی ظلم آشکار خودروسازان به مردم گرفته شود
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 ایرنـا- مدیـرکل هواشناسـی سیسـتان و بلوچسـتان بـا بیـان اینکـه میـزان بارندگی در 
دلـگان هفـت درصـد کاهـش یافتـه گفت: وضعیـت جوی ایـن شهرسـتان با ۶ ایسـتگاه 

بارانسـنجی و یـک ایسـتگاه خـودکار هواشناسـی بـه صـورت مسـتمر پایش می شـود.
محسـن حیـدری در نشسـت بـا فرمانـدار دلـگان اظهارداشـت: کـم بـودن ایسـتگاه های 
هواشناسـی باعـث خـا در پیش بینی هـای دقیـق در منطقـه می شـود که در ایـن زمینه 

ایسـتگاه »دلـگان« بـا پیشـرفت رو بـه جلـو در حال احداث اسـت.
وی بیـان کـرد: دلـگان در ۴۸۵ کیلومتـری جنـوب غـرب زاهـدان مرکـز سیسـتان و 
بلوچسـتان و در همسـایگی اسـتان کرمـان و در مجـاورت دریاچـه جازموریـان یکـی از 
گرمتریـن شهرسـتان های اسـتان بـا دمـای بـالای ۴۰درجـه سـانتیگراد در ۱۵۵روز در 

است. سـال 
مدیرکل هواشناسـی سیسـتان و بلوچسـتان افزود: حداکثر بارش دلگان در سـال ۱۳۹۱؛ 
۶۵ میلی متـر بـاران در روز بـوده و حداکثـر دمـای ثبـت شـده آن بـه بیشـنه ۵۱ درجـه 

سـانتیگراد در سال ۹۵ رسـیده است.
وی اظهارداشـت: مجموعـه بارش دلگان از ابتدای سـال ۱۴۰۱ تا پایـان آبان ۳۳میلی متر 
و میـزان بـارش بـاران از ابتدای سـال ۱۴۰۰ تا پایان تاریخ مشـابه ۳۵.۵ میلـی متر بوده 

که نسـبت به سـال گذشـته هفت درصد کاهش بارندگی را شـاهد هسـتیم.


