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مدیر کل راه و شهرسازی 

استان سیستان وبلوچستان از 

تامین بخشی از اراضی طرح 

نهضت ملی مسکن در زاهدان 

از اراضی نیروی زمینی ارتش 

جمهوری اسلامی ایران خبر 

داد.

مدیرعامل شرکت ملی گاز 
ایران با تأکید بر این که بخش 

خانگی و تجاری، اولویت 
نخست گازرسانی است، از 
ابلاغ دستورعمل مصوب 
شورای عالی امنیت ملی 

درباره برخورد با مشترکان 
پرمصرف دولتی خبر داد.
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ادامه صفحه6

استفاده از مشارکت های مردمی اساس حکمرانی نو است

ـــاون،  ـــای وزارت تع ـــی ه ـــعه تعاون ـــرکل توس ـــنا- مدی ایس
کار و رفـــاه اجتماعـــی گفـــت: از تـــوان و ظرفیـــت اتحادیـــه 
ـــل  ـــی سیســـتان و بلوچســـتان بدلی و شـــرکت هـــای تعاون
ــتان  ــتان و پاکسـ ــورهای افغانسـ ــا کشـ ــواری بـ همجـ
ـــش  ـــادی بخ ـــی اقتص ـــت دیپلماس ـــرای تقوی ـــوان ب می ت

ـــت. ـــره جس ـــاون به تع
ســـید معیـــن هاشـــمی در جلســـه هـــم اندیشـــی بـــا 
ـــه  ـــتان ک ـــاون اس ـــاق تع ـــی و ات ـــه تعاون ـــران اتحادی مدی
ــوع در  ــزود: وزارت متبـ ــد، افـ ــزار شـ ــدان برگـ در زاهـ
ـــش  ـــی در بخ ـــات متنوع ـــر و اقدام ـــی، تدابی ـــع کنون مقط
ـــی  ـــورهای خارج ـــا کش ـــاون ب ـــادی تع ـــی اقتص دیپلماس

و ســـفرا و هیـــات هـــای اقتصـــادی کشـــورها برقـــرار 
ـــتان  ـــای سیس ـــی ه ـــه و تعاون ـــه اتحادی ـــت ک ـــرده اس ک
و بلوچســـتان مـــی تواننـــد بدلیـــل برخـــورداری از 
ـــتان و  ـــورهای افغانس ـــا کش ـــتان ب ـــواری اس ـــت همج مزی
ـــورد  ـــداف م ـــبرد اه ـــرای پیش ـــاص ب ـــور خ ـــتان بط پاکس

ـــد. ـــرار گیرن ـــه ق توج
نهـــاد  بزرگتریـــن  بعنـــوان  تعـــاون  اتـــاق  از  وی 
مردمـــی بخـــش تعـــاون یـــاد کـــرد و اظهـــار داشـــت:  
ــازار  ــعه بـ ــه توسـ ــاون بـ ــش تعـ ــازی در بخـ شبکه سـ
تعاونی هـــا کمـــک شـــایانی می کنـــد و در ایـــن راه 

ــا اهمیـــت اســـت. نقـــش اتـــاق تعـــاون بـ
مدیـــرکل توســـعه تعاونـــی هـــای وزارت تعـــاون، کار و 
رفـــاه اجتماعـــی راه انـــدازی ســـامانه نقـــل و انتقـــال 
را  )ســـاعت(  تعاونـــی  شـــرکت های  در  عضویـــت 
یکـــی دیگـــر از برنامـــه هـــای معاونـــت امـــور تعـــاون 
بـــر شـــمرد و ادامـــه داد: ســـرویس ســـاعت، قابلیتـــی 
ـــاون  ـــش تع ـــمند بخ ـــع و هوش ـــامانه جام ـــد در »س جدی
کشـــور« اســـت کـــه امـــکان نقـــل و انتقـــال ســـهام را 
امکان پذیـــر  تعاونـــی  شـــرکت های  زیســـت بوم  در 
مدیـــران  جدیـــد،  قابلیـــت  ایـــن  در  می کنـــد. 
ــد توانســـت درخواســـت  ــرکت های تعاونـــی خواهنـ شـ
ــم  ــور فراهـ ــا را به منظـ ــهام تعاونی هـ ــازی سـ توکن سـ

شـــدن امـــکان نقـــل و انتقـــال ســـهم ها ثبـــت و پـــی 
گیـــری کننـــد.

ـــهام اعضـــای  ـــامانه، س ـــن س ـــرد: در ای ـــه ک هاشـــمی اضاف
ــداد  ــا تعـ ــب بـ ــت کننده، متناسـ ــای درخواسـ تعاونی هـ
ســـهم ها توکن ســـازی شـــده و از آن پـــس در مرحلـــه 
اول ایـــن فرآینـــد، امـــکان نقـــل و انتقـــال ســـهم ها از 
ـــو  ـــهامداران عض ـــرای س ـــوس ب ـــن ققن ـــف توک ـــق کی طری
تعاونی هـــا فراهـــم خواهـــد بـــود. در مرحلـــه ای دیگـــر 
از ایـــن طـــرح نیـــز، ســـهامداران عضـــو و غیـــر عضـــو 
ـــر  ـــه یکدیگ ـــهام را ب ـــا ارزش س ـــد ت ـــد ش ـــادر خواهن ق

ـــد. ـــال دهن انتق
اتحادیـــه تعاونـــی  از  وی گفـــت: بـــرای حمایـــت 
ـــش  ـــن بخ ـــره ارزش در ای ـــر زنجی ـــتان، اگ ـــداران اس مرغ
ـــون  ـــره ۱۸ قان ـــاری تبص ـــع اعتب ـــود، از مناب ـــکیل ش تش
بودجـــه، اعتبـــار مالـــی ویـــژه ای اختصـــاص خواهیـــم 

داد.
ـــزود:  ـــردم اف ـــای وزارت م ـــی ه ـــعه تعاون ـــرکل توس مدی
ـــاون و  ـــعه تع ـــای توس ـــک ه ـــت بان ـــهیلات ارزان قیم تس
رســـالت نیـــز در اختیـــار تعاونـــی هایـــی قـــرار مـــی گیـــرد 
ــامانه  ــای آن را در سـ ــرکت و اعضـ ــات شـ ــه اطلاعـ کـ
ـــع  ـــا مجام ـــت و ی ـــاون ثب ـــش تع ـــمند بخ ـــع و هوش جام

ـــد. ـــروز باش ـــا ب ـــی آنه عموم

رژیـــم غذایـــی “گام”؛ ســـاده ترین روش 

بـــرای کاهـــش وزن

اساک رهیم ءَ وتی سپر ءِ اولاک باید

آغـاز واردات خـودرو از هفتـه پیش رو؛ 

افزایـش عرضه خـودرو در بـورس کالا

ســلطانی: تــرس از باخــت باعــث می شــود 

ــود ــی زیبا نش دارب

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

استفاده از ظرفیت تعاونی های سیستان و بلوچستان در تقویت دیپلماسی اقتصادی بخش تعاون

 ایرنـا- ایـن روزهـا مـردم شـهر زاهدان 
بلوچسـتان  و  سیسـتان  اسـتان  مرکـز 
درگیـر مشـکلی همیشـگی هسـتند که 
همـه سـاله بـا سـرد شـدن هوا خـود را 
بیـش از پیـش نمایـان می کنـد، قصه پر 
غصـه صف هـای طولانـی بـرای دریافت 
سـیلندر گازمایـع روایتـی همـه سـاله 
در ایـن شـهر و برخـی شـهرهای دیگـر 

است. اسـتان 
یکـی از انرژی هـای مهـم و حیاتی برای 
زندگـی گاز طبیعی اسـت که متاسـفانه 
وضعیـت آن در سیسـتان و بلوچسـتان 
متفـاوت اسـت. مـردم ایـن اسـتان پهنـاور در حالی آخریـن روزهـای ماه پاییز را پشـت 
سـر می گذارنـد کـه بـاز هـم ماننـد سـال های قبـل قصـه پرغصـه صف هـای طولانـی 
ادعـا می کننـد  از شـهروندان  تجربـه می کنند.برخی هـا  را  گازمایـع  دریافـت سـیلندر 
کـه بـا افزایـش قیمـت و اصـلاح مدیریـت مصرف بنزیـن، بسـیاری از رانندگان سـوخت 
خودروهـای خـود را از بنزیـن بـه گاز LPG تغییـر داده انـد و از طرفـی بـا توجـه بـه 
تفـاوت فاحـش قیمـت موادسـوختی در آنسـوی مرزهـای سیسـتان و بلوچسـتان برخی 
افـراد سـهمیه نفـت سـفید خـود را می فروشـند و بـرای گرمـا و پخـت و پـز از گاز مایع 

اسـتفاده می کننـد.
امـا بسـیاری از شـهروندان منتظـر در صف هـای گاز مایـع، دلیـل اصلـی ایـن مشـکل را 

نابسـامانی در توزیـع می داننـد.
مـردان و زنـان پیـر، جـوان و حتـی نوجوانانـی که سـاعت ها وقت خـود را بـرای دریافت 
یـک سـیلندر گاز در هـوای سـرد و وضعیـت نامطلـوب عرضـه در صف هـای طولانی گاز 
می گذراننـد یـا افـرادی کـه انتظـار کشـیدن در صف هـای گاز بـه نوعـی کار روزمـره 

زندگیشـان شـده همـه و همـه از ایـن وضعیـت گلایـه مندند.
هرچنـد در ایـن روزهـا گاز مایـع با مشـکلات فـراوان در زاهـدان و زابل به دسـت مردم 
می رسـد امـا بـازار سـودجویانی کـه مبـادلات بـازار آزاد را رهبـری می کنند گـرم و فضا 
بـرای فرصـت طلبانـی که بـه دنبـال لحظه های طلایـی برای دسـتیابی به مقاصد شـوم 
خـود هسـتند فراهـم اسـت. بـه دنبـال کمبـود گاز مایـع در زاهـدان مـردم با مشـاهده 
خـروج خودروهـای توزیـع کننـده سـیلندرهای گاز از داخـل شـرکت های مربوطـه بـه 
صـورت کاروانـی بـه دنبـال ایـن خودروهـا بـرای گرفتـن سـیلندر گاز راه می افتنـد کـه 
گاه عملیـات تعقیـب و گریـز خودروهـای حامـل سـیلندرهای گاز بـی نتیجـه می ماند و 

شـهروندان دسـت خالـی بـر می گردند.
دغدغه  تمام نشـدنی سیسـتان و بلوچسـتان؛ نابسـامانی توزیع گاز مایع یا بازار پردرآمد 

دلالان
وفور سیلندر گاز مایع در بازار آزاد زاهدان

یکـی از شـهروندان زاهدانـی که در صـف انتظار دریافت سـیلندرگاز مایع حضور داشـت 
در گفت وگـو بـا خبرنـگار ایرنـا بیـان کـرد: متاسـفانه کمبـود گاز در این اسـتان موضوع 
تازه ای نیسـت و این مسـاله باعث شـده تا از سـاعت های اولیه صبح مجبور به ایسـتادن 

در صف هـای طولانـی بـرای خرید سـیلندر گاز مایع شـویم.
فرزانـه محمـدی گفـت: گرچـه مسـوولان هـر سـاله قول رفـع ایـن مشـکل را می دهند 
امـا متاسـفانه با سـرد شـدن هـوا نه تنهـا این مشـکل برطرف نمی شـود بلکه چنـد برابر 

می شـود.

دغدغه  تمام نشدنی سیستان و بلوچستان؛ نابسامانی توزیع گاز مایع 
یا بازار پردرآمد دلالان

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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رئیــس کمیســیون امــور داخلــی کشــور و شــوراها در 
ــده در  ــه شــدن ۴۰ نماین ــه اضاف ــاره ب ــا اش ــس ب مجل
ــت:  ــس شــورای اســلامی گف ــه مجل ــک ب ــده نزدی آین
کوچــک شــدن حــوزه هــای انتخابیــه و افزایــش 
تعــداد نماینــدگان و اســاس شــاخص هــای پراکندگــی 
ــود  ــد ب ــی خواه ــت زدای ــعت و محرومی ــت، وس جمعی
ــده  ــک نماین ــه شــدن ی ــا اضاف ــن اســاس ب ــر ای کــه ب
ــارگاد و  ــت پاس ــتان مرودش ــدگان شهرس ــداد نماین تع

ــت. ــد یاف ــش خواه ــر افزای ــه دو نف ــنجان ب ارس
ــس  ــوراهای مجل ــور و ش ــی کش ــیون امورداخل کمیس

ــلامی ــورای اس ش
خبرگــزاری خانــه ملــت- محمــد صالــح جــوکار رئیــس 
ــورای  ــس ش ــی کشــور در مجل ــور داخل کمیســیون ام
اســلامی کــه در جلســه شــورای اداری شهرســتان 
ــارت  ــدون نظ ــت: ب ــود گف ــه ب ــور یافت ــت حض مرودش
ــن  ــت و ای ــون نوش ــوان قان ــون نمیت ــرای قان ــر اج ب
امــر بــدون همــکاری مــردم، دهیاریها، بخشــداری 
ــذا  ــود ل ــر نخواهــد ب ــداری هــا امــکان پذی هــا و فرمان
ــتان  ــن اس ــور در ای ــرای حض ــا ب ــدف م ــترین ه بیش
بررســی مشــکلات در حــوزه ی قانونگــذاری و شــوراها 

ــت. ــت اس اس
ــس شــورای اســلامی در  ــزد در مجل ــردم ی ــده م نماین
ادامــه بــا بیــان اینکــه امــام )ره( راهبــرد اساســی بــرای 
ــال  ــون در ح ــم اکن ــه ه ــتند ک ــور داش ــرفت ام پیش

ــرد:  ــوان ک حرکــت در آن مســیر هســتیم عن

ایســـنا-مدیرکل راه و شهرســـازی سیســـتان و بلوچســـتان 
ـــتان  ـــن اس ـــکن در ای ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــت: ط گف
ــر  ــزار نفـ ــش از ۲۰ هـ ــتغال بیـ ــاد اشـ ــر ایجـ علاوه بـ
ـــی  ـــردش مال ـــا گ ـــدی ب ـــای تولی ـــق واحده ـــبب رون س
ـــده  ـــا ش ـــن واحده ـــان در ای ـــارد توم ـــزار و ۸۵۰ میلی ۲ه

ـــت. اس
عطـــاءالله اکبـــری در حاشـــیه بازدیـــد آیـــت الله 
ـــتان  ـــه در سیس ـــی فقی ـــده ول ـــی نماین ـــی محام مصطف
ـــت  ـــرح نهض ـــدان از ط ـــه زاه ـــام جمع ـــتان و ام و بلوچس
ملـــی مســـکن افـــزود: تاکنـــون عملیـــات ســـاخت ۱۱ 

هـــزار و ۶۷۱ واحـــد طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن در 
ـــاز  ـــن اداره کل آغ ـــش ای ـــت پوش ـــهرهای تح ـــدوده ش مح
ـــی  ـــوب پیش بین ـــی مطل ـــرفت فیزیک ـــا پیش ـــه ب ـــده ک ش
ــالجاری  ــان سـ ــا پایـ ــد آن تـ ــزار واحـ ــود ۲ هـ می شـ

آمـــاده بهـــره بـــرداری شـــود.
وی تاکیـــد کـــرد: بـــه منظـــور رونـــق تولیـــد و ایجـــاد 
اشـــتغال در سیســـتان و بلوچســـتان ایـــن اداره کل 
مصالـــح  و  بومـــی  نیروهـــای  تـــوان  از  اســـتفاده 
ـــت  ـــتان را در اولوی ـــت اس ـــا کیفی ـــدی ب ـــاختمانی تولی س
ـــش  ـــتغال بخ ـــه آن اش ـــه نتیج ـــرار داده ک ـــود ق کاری خ
قابـــل توجهـــی از افـــراد جویـــای کار و فعـــال شـــدن 
ـــت. ـــوده اس ـــد ب ـــال و راک ـــه فع ـــدی نیم ـــای تولی واحده

ـــرح  ـــتان ط ـــتان و بلوچس ـــکن سیس ـــورای مس ـــر ش دبی
ــای  ــن اولویت هـ ــکن را از مهمتریـ ــی مسـ ــت ملـ نهضـ
دولـــت ســـیزدهم عنـــوان کـــرد و گفـــت: از مجمـــوع 
ــتان ۲۰  ــرح در اسـ ــن طـ ــی ایـ ــدگان نهایـ ــد شـ تاییـ
ـــه  ـــه نتیج ـــد ک ـــز کرده ان ـــه را واری ـــر آورده اولی ـــزار نف ه
ـــرح  ـــن ط ـــه ای ـــی ب ـــزار و ۳۰۰ متقاض ـــال ۱۹ ه آن اتص

ـــت. ـــوده اس ب
وی اشـــتغال، تولیـــد و مســـکن را ســـه ضلـــع مهـــم 
و  کـــرد  ذکـــر  بلوچســـتان  و  سیســـتان  توســـعه 

گفـــت: تمامـــی تـــلاش ایـــن اداره کل بـــرای افزایـــش 
ـــرای  ـــب ب ـــکن مناس ـــاخت مس ـــد و س ـــتغالزایی، تولی اش

ــت. ــهروندان اسـ شـ
اکبـــری خاطرنشـــان کـــرد: همچنیـــن بـــا توجـــه بـــه 
ــر  ــرح بـ ــن طـ ــرای ایـ ــت در اجـ ــلاش دولـ ــه تـ اینکـ
آن اســـت کـــه عرضـــه و تقاضـــا در مســـکن متعـــادل 
و حتـــی عرضـــه از تقاضـــا پیشـــی گیـــرد تـــا قیمـــت 
ـــی  ـــن اراض ـــا تامی ـــتان ب ـــن اس ـــد، ای ـــش یاب ـــکن کاه مس
ـــتاز  ـــده پیش ـــی ش ـــش بین ـــه پی ـــر از برنام ـــاز فرات موردنی
ـــی  ـــمار م ـــور بش ـــی در کش ـــم مل ـــرح مه ـــن ط ـــرای ای اج

رود.
ـــی  ـــات زیربنای ـــریعتر خدم ـــه س ـــر چ ـــن ه ـــر تامی وی ب
نظیـــر آب و فاضـــلاب و گاز در طرح هـــای طـــرح 
ـــد  ـــتان تاکی ـــتان و بلوچس ـــکن سیس ـــی مس ـــت مل نهض
کـــرد و افـــزود: بـــا توجـــه بـــه پیشـــرفت حـــدود ۵۲ 
ــاده  ــتان و آمـ ــرح در اسـ ــن طـ ــای ایـ ــد واحدهـ درصـ
ـــروژه  ـــی از پ ـــل توجه ـــش قاب ـــدن بخ ـــرداری ش ـــره ب به
ــرورت دارد  ــتان ضـ ــالجاری در اسـ ــان سـ ــا پایـ ــا تـ هـ
وزارت نیـــرو و شـــرکت گاز بـــرای تامیـــن خدمـــات و 

انتقـــال خـــط اقـــدام کننـــد.

گردش مالی حدود سه هزار میلیارد تومانی طرح نهضت ملی مسکن سیستان و بلوچستان
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دروت ءُ درھبات

باز وژنودیں کہ شما پہ بلوچی زبان 

ءِ ھزمت ءُ پھریزگ ءَ جھد کنگ ءَ 

ات. شمے اے جھد لکّ ستاہ کرز 

انت.

بلوچی زبان ءُ بلوچی لبزانک ءُ ھمے 

پیم ءَ ما بلوچ راج اچ شمے اے جھد 

ءَ بے کساس شادمان ءُ رازیگ ایں...

بلے ھر وڑیں روتاک ءُ مھتاکے بہ 

بیت آ چہ کمزوری ءُ کمّی ءَ بے 

باک نہ انت المّ آیانی تھا وڑے ناں 

وڑے کمّی یے گندگ بیت.

ھمے پیم روتاک مرز پر گھر ھم 

کمزوری ءُ ایردانی آماچ انت. ھرچ 

روتاکانی شونکار وتی وانوکانی 

دیدانکاں بستار دئے انت ءُ آیانی 

گلگَ ءُ رھشونی ءَ وتی روتاکانی 

دلبند ءَ جاگہ دئے انت. تا کہ آیانی 

وانوکانی واھشت سرجم بہ بیت ءُ 

دلپروش مہ بنت.... شونکارانی اے 

مزن مردی یک نیمونے بیت کہ ھما 

روتاکانی جند پھک ءُ پلگار ـ وانوک 

گیشتر ءُ روتاکانی عمر دراجتر بہ 

بیت.

نی وتی گپ ءَ گونڈ گراں بس یک ءُ 

دو گالرد تھا وتی نقداں پیش کناں:

۱ ـ روتاک ءِ بلوچی بھر یک تاکے 

ءُ روتاک ءِ ششمی تاکدیم انت کہ 

راہ رواجی وانوکانی چمّ ءَ نہ کپیت 

ءُ پھک ءَ بیگواہ انت وانوک چو 

دریاوردانی وڑا باید مُزرو ءُ لکّو ءَ بہ 

بندیت پہ بلوچی بھر ءَ سر بہ بیت. 

کہ ھر کس پہ دیم بلوچی بھر ءَ نہ 

گندیت. دزبندی انت بلوچی بھر ءَ 

اولی تاکدیم تھا جاگہ بدئے ات.

۲ـ بلوچی بھر ءِ طراحی ھم وشّ نہ 

انت کدی کدی ھشک ءَ تاکدیم گوں 

یک ءُ دو کسانیں نبشتانک ءُ عکس 

ءَ پرُّ بنت ءُ نبشتانک ناسرجم پشت 

کپنت.

۳ـ برے برے یک نبشتانک یا 

شعرے دو دو یا سے رند ءَ پشت 

سر ھم چاپ بیت کہ اے وڑ ھم 

وانوک ءَ سخت لگیّت.

۴ ـ برے برے شعر یا نبشتانک 

چاپ بیتگ بلے نبیسوک ءِ نام گون 

نہ انت ءُ وانوک نہ زانت کہ اے 

کئی شعر یا نبشتانک انت! اے 

مزنیں کمزوری یے! امید کنیں اے 

بارو ءَ وتی جھداں گیشتر بکن ات.

۵ ـ برے برے شعر یا نبشتانک 

سرجم ءَ چاپ بیتگ بس شعر ءِ گڈّی 

گال یا کہ نبشتانک ءِ یک سطرے 

پشکپتگ پدا دومی تاک ءَ ھمے 

یکیں گال یا کہ نبشتانک ءِ یکیں 

سطر چاپ انت!!!!!

امید کنیں دیمتر ءَ اے بابت ءَ وتی 

دلگوش ءَ گیشتر گور بکن ات.

راج ءُ لبزانک ءِ ھزمت ءَ سوبین بات 

ات.

کستر: رحمن نثار

..............................

ماتئی سلامانی زیروکیں ..!

هرکجااتِ گوں زِری نوداں بات اتِ!

منت وار واجہیں رحمن نثار که تو 

وتی نگاه مئے روتاک نیمگا شانک 

داتگ انَت ءُ مارا سرءُسوج کتگ تئی 

لک منّت واریں!

ان شاءاللہّ که ما وتی هیرت چاریءَ 

گیشتر کنیں

یک گپءِ گشُگ لوٹاں کہ مئے 

بلوچی زبانءَ خریدار نیست بزانکہ 

مئے زبان ءِ جیڑه روچ پہ روچ گیشتر 

بیگ انَت چوناها تاکانی کمّیءِ سبب 

وانوکانی بے مهری انِت کہ وتی 

زبانءَ نواننت.

شمئے منت وار

روتاک مرزپرگهر
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تیم ملی هندبال به بازی تدارکاتی نیاز دارد؛ وقفه در لیگ اجتناب ناپذیر است

مربـــی تیـــم ملـــی هندبـــال گفـــت: مـــا تاکنـــون هیـــچ 
ـــته ایم و  ـــی نداش ـــدار تدارکات ـــا دی ـــرزی و ی ـــرون م اردوی ب
ـــل از  ـــی قب ـــم مل ـــه تی ـــت ک ـــن اس ـــلین ای ـــود وس ـــر خ نظ
ـــتان  ـــی در لهس ـــدار تدارکات ـــه دی ـــان در س ـــی جه قهرمان

ـــد. ـــرکت کن ش
ــاز  ــورد آغـ ــین در مـ ــی شاه نشـ ــد صادقـ ــنا- حمیـ ایسـ
ــه  ــرد: همـ ــار کـ ــال اظهـ ــی هندبـ ــم ملـ ــای تیـ اردوهـ
ـــم  ـــا در اردوی تی ـــز لژیونره ـــده بج ـــوت ش ـــان دع بازیکن
ملـــی حاضـــر شـــدند. آنهـــا بـــا توجـــه بـــه شـــرایط و 
ـــن اردو  ـــتند در ای ـــد نتوانس ـــه دارن ـــی ک ـــابقات اروپای مس
حاضـــر شـــوند. در ایـــن دوره بیشـــتر بحـــث آمادگـــی 
ـــه  ـــا ب ـــا آنه ـــه ت ـــرار گرفت ـــه ق ـــورد توج ـــان م ـــی بازیکن بدن
ـــند.  ـــاب لازم برس ـــد نص ـــه ح ـــمانی ب ـــی جس ـــاظ آمادگ لح
ـــی  ـــی و تاکتیک ـــات تکنیک ـــتر تمرین ـــدی بیش در اردوی بع

و هماهنگـــی تیـــم مـــورد توجـــه خواهـــد بـــود.
ـــرایط،  ـــن ش ـــه ای ـــه ب ـــا توج ـــزود: ب ـــی اف ـــم مل ـــی تی مرب
ـــی  ـــه مونته نگروی ـــان ک ـــی دروازه بان ـــاز و مرب ـــی بدنس مرب
ـــی  ـــم مل ـــه تی ـــب ب ـــتند از امش ـــلین هس ـــهری وس و همش
ــش  ــه پیـ ــق برنامـ ــات طبـ ــوند. تمرینـ ــق می شـ ملحـ

ـــدارد.  ـــود ن ـــکلی وج ـــی رود و مش م
ـــم  ـــه تی ـــوال ک ـــن س ـــه ای ـــخ ب ـــین در پاس ـــی شاه نش صادق
ـــد  ـــزام خواه ـــت لهســـتان اع ـــه تورنمن ـــی ب ـــه زمان ـــی چ مل
ـــزا  ـــه وی ـــوط ب شـــد، گفـــت: اکنـــون بازیکنـــان کارهـــای مرب
ـــی  ـــاق خاص ـــر اتف ـــدا اگ ـــد خ ـــه امی ـــد. ب ـــام می دهن را انج
رخ ندهـــد ۱۳ دی عـــازم لهســـتان می شـــویم. در ایـــن 
ـــک  ـــتان و ی ـــی لهس ـــم مل ـــر تی ـــدار براب ـــت دو دی تورنمن
دیـــدار هـــم برابـــر تیـــم ملـــی کـــره جنوبـــی خواهیـــم 

داشت. 
ـــام  ـــه انج ـــوال ک ـــن س ـــه ای ـــخ ب ـــی در پاس ـــم مل ـــی تی مرب
ـــی  ـــا مســـابقات قهرمان ـــد روز ت ـــه چن ـــه فاصل ـــدار ب ســـه دی
ـــتگی  ـــا خس ـــان و ی ـــیب بازیکن ـــاد آس ـــبب ایج ـــان س جه
ــازی  ــه بـ ــی بـ ــم ملـ ــت: تیـ ــد، گفـ ــد شـ ــا نخواهـ آنهـ
ـــه  ـــم ک ـــرایطی ه ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــاز دارد. ب ـــی نی تدارکات
ـــی  ـــدار تدارکات ـــا دی ـــرزی و ی ـــرون م ـــچ اردوی ب ـــود هی ب
تاکنـــون نداشـــته ایم. نظـــر خـــود وســـلین ایـــن بـــود 
کـــه تیـــم ملـــی ایـــن دیدارهـــا را در لهســـتان داشـــته 
ـــداد  ـــم، مســـابقات و تع ـــرایط تی ـــا ســـرمربی ش باشـــد. قطع
روزهـــای باقی مانـــده را در نظـــر گرفتـــه و برنامـــه  تیـــم 

ملـــی را چیـــده اســـت و طبـــق آن عمـــل می کنـــد. 

ـــه  ـــا توج ـــر ب ـــگ برت ـــدن لی ـــی ش ـــورد فرسایش وی در م
ـــان  ـــی جه ـــابقات قهرمان ـــد از مس ـــا بع ـــی آن ت ـــه تعطیل ب
ـــه بازیکنـــان  گفـــت: در هـــر صـــورت وقفـــه در لیـــگ هـــم ب
ــد.  ــیب می زنـ ــان آسـ ــایر بازیکنـ ــه سـ ــم بـ ــی و هـ ملـ
برخـــی دچـــار فشـــار تمریـــن می شـــوند و برخـــی بـــا 
ـــددا  ـــد مج ـــرد و بای ـــد ک ـــت خواهن ـــات اف ـــی تمرین تعطیل
بـــه اوج آمادگـــی برســـند. ایـــن فـــراز و نشـــیب ها 
ـــن  ـــورت ای ـــر ص ـــا در ه ـــود ام ـــه زدن می ش ـــبب ضرب س
وقفه هـــا اجتناب ناپذیـــر اســـت. تیـــم ملـــی در اولویـــت 
ـــن  ـــلا ای ـــود. عم ـــزام ش ـــابقات اع ـــه مس ـــد ب ـــت و بای اس
ـــن  ـــل بی ـــد تعام ـــا بای ـــت ام ـــاز اس ـــکل س ـــا مش تعطیلی ه

باشـــگاه ها و فدراســـیون وجـــود داشـــته باشـــد.
ـــه  ـــیر را ادام ـــد مس ـــت و بای ـــی نیس ـــچ راه ـــت: هی وی گف
داد. بایـــد بازیکنانـــی کـــه در باشـــگاه ها می ماننـــد 
ــر  ــا کمتـ ــد تـ ــه دارنـ ــود را در حـــدی نگـ آمادگـــی خـ
ـــد از مســـابقات  ـــا بع ـــت و آســـیب شـــوند. لیـــگ ت دچـــار اف
قهرمانـــی جهـــان تعطیـــل شـــده اســـت. دو هفتـــه تـــا 
نیـــم فصـــل مانـــده و بایـــد فدراســـیون بـــا توجـــه بـــه 
ـــری  ـــوارد تصمیم گی ـــن م ـــورد ای ـــابقات در م ـــک مس ترافی
کنـــد تـــا لیـــگ هـــم بـــه موقـــع انجـــام شـــود. بعـــد از 
ـــام  ـــازم ج ـــپاهان ع ـــم س ـــان تی ـــی جه ـــابقات قهرمان مس
باشـــگاه های آســـیا می شـــود، همچنیـــن احتمـــالا تیـــم 
ملـــی هندبـــال ســـاحلی نیـــز عـــازم مســـابقات اســـت 
ـــت و  ـــی اس ـــیون بررس ـــد در فدراس ـــا بای ـــه اینه ـــه هم ک

بهتریـــن تصمیـــم گرفتـــه می شـــود.
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امیرمحمـدی: پوشـش اسـلامی زنـان مـورد تاییـد فدراسـیون جهانی 
MMA اسـت

ـــر و  ـــی مدی ـــعه؛احتمال جابجای ـــرکت توس ـــن وزارت ورزش و ش ـــکاف بی ش
ـــفی ـــن یوس رفت

ــی  ــیون جهانـ ــده فدراسـ ــا- نماینـ  ایرنـ
MMA )آیمـــف( در ایـــران دربـــاره 
ـــابقات  ـــورمان در مس ـــوان کش پوشـــش بان
جهانـــی صربســـتان گفـــت: مجـــوز حضـــور 
ـــا حجـــاب اســـلامی از ســـوی  ایـــن قشـــر ب
ــا  ــده تـ ــذ شـ ــی اخـ ــیون جهانـ فدراسـ
ــابقات  ــی در مسـ ــدون منعـ ــد بـ بتواننـ

جهانـــی حضـــور یابنـــد.
ــده  ــا نماینـ ــدی تنهـ ــان امیرمحمـ  ایمـ
ـــف( در  ـــی MMA )آیم ـــیون جهان فدراس
ـــی  ـــح یک ـــرای فت ـــرد: ب ـــار ک ـــران، اظه ای
ــابقات  ــی مسـ ــر، راهـ ــکوهای برتـ از سـ

ــویم. ــتان می شـ ــی صربسـ جهانـ
 MMA رقابت هـــای  افـــزود:  وی 
قهرمانـــی جهـــان )آیمـــف( اواســـط 
ـــراد  ـــهر بلگ ـــی ش ـــه میزبان ـــاه ب ـــن م بهم
ـــم  ـــد و تی ـــد ش ـــزار خواه ـــتان برگ صربس
ــار در ایـــن  ــرای نخســـتین بـ ــران بـ ایـ

رویـــداد شـــرکت می کنـــد.
 MMA نماینـــده فدراســـیون جهـــان
)آیمـــف( در ایـــران ادامـــه داد: تیـــم 
ملـــی ایـــران در قالـــب دو تیـــم بانـــوان 
ــن  ــکار در ایـ ــا ۱۶ ورزشـ ــردان و بـ و مـ
مســـابقات شـــرکت خواهـــد کـــرد کـــه 
ــا ایـــن اســـت کـــه  تمامـــی ســـعی مـ
ـــود  ـــه خ ـــی را ب ـــکوهای جهان ـــی از س یک

اختصـــاص دهیـــم.
ـــوان  ـــش بان ـــاره پوش ـــدی درب ـــر محم امی
جهانـــی  مســـابقات  در  کشـــورمان 
ـــور  ـــوز حض ـــح داد: مج ـــتان توضی صربس

بانـــوان ایـــران بـــا حجـــاب اســـلامی را 
و  گرفته ایـــم  جهانـــی  فدراســـیون  از 
بانـــوان مـــا می تواننـــد بـــدون مشـــکل 
در مســـابقات جهانـــی شـــرکت کننـــد.

وی در مـــورد رشـــته ورزشـــی ام ام ای 
ــت  ــی اسـ ــته رزمـ ــت: MMA رشـ گفـ
کـــه قواعـــد و قوانیـــن خاصـــی بـــراش 
ســـایر  از  را  آن  کـــه  شـــده  وضـــع 
رشـــته های مشـــابه خـــود متمایـــز و 
ـــن  ـــازد. همچنی ـــم می س ـــر ه ـــی برت حت
چیـــزی کـــه در ایـــن رشـــته بـــه 
ــش  ــا و جذابیتـ ــر زیبـ ــتثنای ظاهـ اسـ
ـــون  ـــرد فن ـــد، کارب ـــه می کن ـــب توج جل
ـــاد  ـــیار زی ـــی بس ـــای تکنیک ـــوع و غن متن
ـــته ای  ـــوان رش ـــه عن ـــت. ام ام ای ب آن اس
رزمـــی کـــه ماهیتـــش را تقریبـــا از 
ــی  ــای رزمـ ــته ها و هنرهـ ــی رشـ تمامـ
گرفتـــه، موفـــق شـــده تـــا دســـتور کار 
ـــر  ـــاص و منحص ـــر خ ـــی گرام ـــه نوع و ب
بـــه فـــرد خـــود را در سراســـر جهـــان 

ــد. ــعه دهـ ــترش و توسـ گسـ
احتمالـــی  نتایـــج  مـــورد  در  وی 
ورزشـــکاران کشـــورمان در رقابت هـــای 
ـــت  ـــته ای اس ـــت: ام ام ای رش ـــی گف جهان
کـــه قابـــل پیـــش بینـــی نیســـت. بـــا 
ــم  ــات منظـ ــا تمرینـ ــال و بـ ــن حـ ایـ
ـــه از  ـــبی ک ـــای مناس ـــکاران و اردوه ورزش
مـــاه گذشـــته برپـــا کرده ایـــم، تمامـــی 
تـــلاش خـــود را بـــه کار می بندیـــم تـــا 
ـــود  ـــه خ ـــی را ب ـــکوهای جهان ـــی از س یک

اختصـــاص دهیـــم.
ـــر از  ـــه غی ـــد: ب ـــادآور ش ـــدی ی امیرمحم
نفـــرات حاضـــر در اردو، در اردوهـــا بـــه 
ـــان  ـــه مدعی ـــت و هم ـــاز اس ـــه ب روی هم
در  می تواننـــد  کشـــور  سراســـر  از 
ـــت،  ـــا در نهای ـــد ت ـــرکت کنن ـــا ش اردوه
بـــه مســـابقات جهانـــی  بهترین هـــا 

صربســـتان اعـــزام شـــوند.

ـــداری  ـــعه و نگه ـــرکت توس ـــل ش مدیرعام
اخیـــرا  درحالـــی  ورزشـــی  اماکـــن 
ـــگاه  ـــه جای ـــرده ک ـــادر ک ـــی را ص احکام
ـــه  ـــات ب ـــرکت از ثب ـــن ش ـــودش در ای خ
ـــرده و  ـــدا ک ـــت پی ـــر وضعی ـــزل تغیی تزل

احتمـــال جابجایـــی وجـــود دارد.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار مهـــر، شـــرکت 
ــی  ــن ورزشـ ــداری اماکـ ــعه و نگهـ توسـ
ـــوت«  ـــات خل ـــوان »حی ـــه عن ـــه از آن ب ک
ورزش یـــاد می شـــود، بـــه واســـطه 
بســـیاری از تصمیمـــات بـــی ســـابقه 
مدیریتـــش در رابطـــه بـــا فدراســـیون ها 
و حتـــی ســـرخابی ها طـــی ماه هـــای 
ــدام  ــرض انـ ــرای عـ ــی بـ ــر محلـ اخیـ
شـــده بـــود و انتقـــادات زیـــادی را 
ــروز  ــود امـ ــاخته بـ ــود سـ ــه خـ متوجـ
ـــده  ـــه ش ـــی مواج ـــش درون ـــا چال ـــود ب خ
اســـت کـــه صندلـــی مدیریـــت و جابـــه 
ــاب  ــه حسـ ــش بـ ــی روی آن دلیلـ جایـ
ــال  ــه از »احتمـ ــی کـ ــد؛ موضوعـ می آیـ
ـــر  ـــک ت ـــت« نزدی ـــه »قطعی ـــاید« ب و ش

شـــده اســـت.
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه مدیرعامـــل 
ــن  ــداری اماکـ ــعه و نگهـ ــرکت توسـ شـ
ورزشـــی همچنـــان در حـــال انجـــام 
ـــی  ـــات مدیریت ـــه حی ـــت ک ـــی اس اقدامات
ـــا  ـــوص ب ـــه خص ـــد ب ـــان می ده اش را نش
ـــای  ـــر مجموعه ه ـــرای زی ـــه ب ـــی ک احکام

ـــت. ـــرده اس ـــادر ک ـــود ص خ
ـــی  ـــی حکم ـــفی ط ـــم یوس ـــا عاص علیرض

ـــلاب را  ـــی انق ـــه ورزش ـــت مجموع سرپرس
ـــرای  ـــته او ب ـــه گذش ـــرد. هفت ـــوب ک منص
ــم  ــش حکـ ــگاه آزادی و مدیریتـ ور زشـ
ـــد  ـــر می رس ـــه نظ ـــود. ب ـــرده ب ـــادر ک ص
ــی  ــن احکامـ ــکام آخریـ ــن احـ ــا ایـ امـ
باشـــد کـــه وی در ســـاختمان شـــرکت 
توســـعه و نگهـــداری اماکـــن ورزشـــی و 
بـــه عنـــوان مدیرعامـــل ایـــن شـــرکت 

ـــت! ـــرده اس ـــادر ک ص
ـــردی  ـــن ف ـــفی اولی ـــم یوس ـــا عاص علیرض
ـــدی وزارت ورزش  ـــه در دوره تص ـــود ک ب
ـــم او  ـــا حک ـــجادی و ب ـــد س ـــط حمی توس
وارد چـــارت مدیریتـــی ایـــن وزارتخانـــه 
شـــد. در واقـــع جابـــه جایـــی ســـجادی 
دولـــت  ورزش  وزیـــر  عنـــوان  بـــه 
و  توســـعه  شـــرکت  بـــا  ســـیزدهم 
ــداری اماکـــن ورزشـــی و معرفـــی  نگهـ
ـــت  ـــوان سرپرس ـــه عن ـــفی ب ـــم یوس عاص
ــداری  ــعه و نگهـ ــرکت توسـ ــد شـ جدیـ
شـــهریورماه   ۲۰( ورزشـــی  اماکـــن 

ــد. ــاز شـ ۱۴۰۰( آغـ
واســـطه  بـــه  اتفاقـــاً  حکـــم  ایـــن 
ـــفی  ـــم یوس ـــی عاص ـــر ورزش ـــینه غی پیش
ــازه راه  ــر تـ ــه وزیـ ــی را متوجـ انتقاداتـ
ـــال  ـــن ح ـــا ای ـــرد ب ـــه ورزش ک ـــه ب یافت
چهـــار مـــاه بعـــد )۱۴ دی مـــاه ۱۴۰۰( 
حکـــم صـــادر شـــده از سرپرســـتی بـــه 
ـــی  ـــن در حال ـــرد. ای ـــر ک ـــت تغیی مدیری
ـــخت  ـــی س ـــش از آن برخ ـــه پی ـــت ک اس
ـــای شـــرکت توســـعه در رابطـــه  ـــری ه گی
بـــا فدراســـیون های ژ یمناســـتیک و 
ـــده  ـــاد ش ـــای ایج ـــی رد پ ـــوگان و حت چ
ـــر در  ـــه تأخی ـــال ک ـــر فوتب ـــگ برت در لی
آغـــاز دیـــدار دو تیـــم پرســـپولیس و نفـــت 
ـــی را متوجـــه  ـــود، انتقادات ـــا ب ـــی از آنه یک
ـــا  ـــی آنه ـــود و حت ـــرده ب ـــرکت ک ـــن ش ای

را رو در روی هـــم قـــرار داده بـــود.

ــر از  ــد ت ــپولیس می گوی ــال پرس ــم فوتب ــوت تی پیشکس
ــود. ــا نش ــران زیب ــای ته ــده داربی ه ــث ش ــت باع باخ

ایســنا- بهــروز ســلطانی  دربــاره شــرایط پرســپولیس پیش 
از داربــی اظهــار کــرد: بعــد از اینکــه لیــگ تعطیــل شــد و 
ــات خــود را  ــاره تمرین ــد و دوب ــه تعطیــلات رفتن تیم هــا ب
آغــاز کردنــد، مــا از نحــوه تمرینــات آنهــا مطلــع نیســتیم 
و بازی هــای دوســتانه آنهــا را ندیدیــم. مــا فقــط از نتایــج 
ــج  ــه آن نتای ــا توج ــیتم و ب ــع هس ــا مطل ــتانه تیم ه دوس
ــر  ــه نظ ــده، ب ــاب ش ــازی انتخ ــرای ب ــه ب ــی ک و تیم های

می رســد آقــای گل محمــدی ســعی کــرده بــا برنامــه 
تیمــش را بــرای داربــی آمــاده کنــد. البتــه بــه اعتقــاد مــن 
نتایــج در بازی هــا دوســتانه خیلــی اهمیــت نــدارد و مهــم 
ایــن اســت کــه تیــم بتوانــد خــود را بــرای داربــی آمــاده 

کنــد.
وی افــزود: نکتــه مهــم داربــی پیــش رو دروازه بانــان تیم هــا 
ــوب  ــان خ ــینی از دروازه بان ــد و حس ــم بیرانون ــت. ه اس
ــر دو در  ــا ســخت اســت. ه ــه آنه ــه گل زدن ب هســتند ک
جام جهانــی بــازی کردنــد تجربــه بــازی در ایــن تورنمنــت  
را دارنــد. بعــد از بازگشــت هــم از نظــر روحــی بایــد خــود 
را بــرای داربــی آمــاده کننــد تــا بتواننــد عملکــرد خوبــی 
داشــته باشــند. البتــه بیرانونــد مصدومیتــی داشــت کــه مــا 
از وضعیــت او خیلــی مطلــع نیســتیم امــا وقتــی در دیــدار 
ــه کار  ــد ب ــان داد می توان ــرد، نش ــازی ک ــکا  ب ــر آمری براب

خــود در پرســپولیس ادامــه دهــد.
ــرس  ــر ت ــه خاط ــفانه ب ــت: متاس ــه گف ــلطانی در ادام س
ــت.  ــده اس ــذاب نش ــا وج ــر زیب ــا اخی ــت، داربی ه از باخ
ــی  ــای دفاع ــا  کاره ــتند ب ــن هس ــال ای ــه دنب ــان  ب مربی
بــازی را پیــش ببرنــد و اگــر فرصتــی پیــش آمــد روی ضــد 

ــن  ــر همی ــه خاط ــد. ب ــاز کنن ــف را ب حمــلات دروازه حری
ــا  ــر تیم ه ــود. اگ ــا نمی ش ــا زیب ــی بازی ه ــرات دفاع تفک
بــازی هجومــی انجــام بدهنــد و از باخــت نترســند، داربــی 
جــذاب و زیبــا خواهــد شــد و تماشــاگران  لــذت می برنــد.

وی همچنیــن گفــت: تعطیلــی لیــگ هــم  روی بــازی تاثیر 
خواهــد گذاشــت. مربی هــا تیــم خــود را آمــاده می کننــد 
ــر می رســد  ــه شــرایط بهت ــا تیم شــان ب و در طــول بازی ه
ــا وقتــی لیــگ تعطیــل می شــود، تیم هــا از آن شــرایط  ام
ــان  ــه زم ــاز ب ــاره نی ــد و دوب ــه می گیرن خــوب خــود فاصل
ــال  ــن ح ــا ای ــد. ب ــوب برگردن ــرایط خ ــه ش ــه ب ــد ک دارن
داربــی بایــد بعــد از تعطیلــی لیــگ برگــزار شــود و همیــن 

موضــوع روی کیفیــت داربــی تاثیــر خواهــد گذاشــت.
ســطانی در ادامــه بــه احتمــال غیبــت هــواداران در داربــی 
ــر  ــازی تاثی ــواداران روی ب ــود ه ــت: نب ــرد و گف ــاره ک اش
ــازی بــدون تماشــاگر باشــد  می گــذارد. اگــر قــرار اســت ب
کــه دیگــر چــرا در ورزشــگاه آزادی برگــزار می شــود؟ ایــن 
دو تیــم هــواداران زیــادی دارنــد کــه دوســت دارنــد بــازی 
تیــم  محبــوب خــود را در ورزشــگاه تماشــا کننــد و از تیــم 

خــود حمایــت کننــد.

سلطانی: ترس از باخت باعث می شود داربی زیبا نشود

مـدال داران  گفـت:  فرنگـی،  کشـتی  ملـی  تیـم  سـرمربی 
ایـران در رقابت هـای قهرمانـی جهان بـا اعزام بـه تورنمنت 
خارجـی در اسـفند، وارد چرخه انتخابی تیم ملی می شـوند.

تیـم  اردوی  آغـاز  زمـان  دربـاره  رنگـرز   حسـن  ایسـنا- 
ملـی کشـتی فرنگـی، اظهـار کـرد: ۲۰ روز بعـد از برگزاری 
رقابت هـای قهرمانـی کشـور بـه عنـوان گام نخسـت چرخه 
انتخابـی تیـم ملـی، اردوی تیـم ملی بـا هدف اعـزام نفرات 
رقابت هـای  در  ایـران  ملی پـوش   ۷ رقابت هـا،  ایـن  برتـر 

جهانـی کـه مـدال نگرفتنـد و مـدال آوران امیدهـای جهان 
بـرای اعـزام بـه ۲ تورنمنت فرانسـه و کرواسـی برگـزار می 
شـود و سـپس ترکیب تیـم ملی برای حضـور در رقابت های 

قهرمانـی آسـیا اعـلام خواهد شـد.
سـرمربی تیـم ملـی کشـتی فرنگی افـزود: در اسـفند نیز ۳ 
تورنمنـت مصـر بـه عنـوان سـری دوم رنکینـگ، تورنمنـت 
وهبی امـره ترکیـه و نیکولاپتـروف بلغارسـتان را در پیـش 
داریـم که بیشـتر نفرات اعزامـی به ایـن تورنمنت ها جوانان 
خواهنـد بـود و هدف ما از اعـزام این نفرات، پشتوانه سـازی 
بـرای تیـم ملی اسـت. با همکاری خوب فدراسـیون کشـتی 
در بحـث اعزام هـا، ایـن نفـرات بـرای کسـب تجربـه راهـی 

مسـابقات خارجی می شـوند.
وی دربـاره برنامه هـای خـود بـرای مـدال داران رقابت هـای 
جهانـی بلگـراد، گفت: ۳ مـدال آور ما در رقابت هـای جهانی 
بلگـراد نیـز بـا اعزام بـه یکـی از تورنمنت هـای ماه اسـفند، 
رسـما وارد چرخـه انتخابـی تیم ملی می شـوند. ایـن نفرات 
بـه همـراه کشـتی گیران برتـر چرخـه انتخابـی تیـم ملـی، 
یـا بـه صـورت رو در رو یـا اعـزام بـه تورنمنـت خارجـی به 
میـدان می رونـد تـا در نهایـت ملی پوشـان منتخـب معرفی 

ند. شو
رنگـرز بـا بیـان اینکـه کشـتی فرنگی ایـران ظرفیـت بالای 
خـود را بـا کسـب نتایـج مطلـوب در رقابت هـای امیدهای 
جهـان و جـام جهانـی آذربایجـان نشـان داد، خاطرنشـان 
کـرد: بـا ایـن وجـود بایـد واقع بیـن باشـیم چـرا کـه کار 
کسـب  رقابت هـای  داریـم.  پیـش  در  را  سـختی  بسـیار 
سـهمیه المپیک، بازیهای آسـیایی و ۳ رویـداد جام جهانی، 
امیدهـای جهـان و داخـل سـالن را پیـش رو داریـم و بایـد 
بـرای حضـور پر قـدرت در ایـن میادیـن از تمام پتانسـیلی 
کـه داریـم اسـتفاده کنیـم. کادر فنـی برنامه ریزی های لازم 
را بـا حمایـت فدراسـیون کشـتی انجـام داده و امیـدوارم 
بتوانیـم از ظرفیـت موجـود کشـتی فرنگـی ایـران بهتریـن 

بهـره را ببریـم.
وی در پایـان در پاسـخ بـه ایـن سـوال که آیا نفـرات جدید 
بـه کادر فنـی تیـم ملـی اضافـه خواهد شـد یا خیـر، گفت: 
بـا توجـه بـه مسـابقات متعـددی کـه در پیش داریـم، قصد 
داریـم از وجـود مربیـان سـازنده و زحمتکـش در کادر فنی 
تیـم ملی اسـتفاده کنیـم و قطعا نفراتی بـه کادر فنی اضافه 

خواهند شـد.

اضافه شدن مربی به کادر تیم ملی فرنگی؛ اعلام ترکیب آسیایی بعد از مسابقات فرانسه و کرواسی

ایرنـا- مربـی تیـم ملـی کشـتی آزاد گفـت: اگـر داوری هـا 
در دیـدار فینـال برابـر آمریـکا عادلانـه بـود می توانسـتیم 
قهرمـان جـام جهانـی شـویم کـه نمونـه بـارز آن مبـارزه 
امیرمحمـد یزدانـی در وزن ۷۰ کیلوگـرم کـه داوری باعـث 

شکسـت نماینـده کشـورمان شـد.
مصطفـی آقاجانـی اظهـار کـرد: تیـم جوانـی را راهـی جـام 
جهانـی کردیـم کـه بـه هیچ عنـوان دسـت و پا بسـته نبود 
و می توانسـتیم در دیـدار فینـال برابـر آمریـکا نیـز پیـروز 

. شیم با
وی در خصـوص حضـور کامـران قاسـم پور در وزن جدیـد، 
بـرای  را  قاسـم پور  کامـران  تـا  داشـتیم  بنـا  داد:  توضیـح 
المپیـک در وزن جدیـد محـک بزنیـم تـا آمادگـی خـود را 
بیشـتر بسـنجد. بـه طـور قطع بـا توجه بـه وزن حـدود ۹۱ 
کیلوگرمـی کامـران در وزن جدیـد زور و توانش به اسـنایدر 
نچربیـد ولـی توانسـت کشـتی خوبـی را برابـر عنـوان دار 
المپیـک بگیـرد. بـا توجـه بـه اینکـه در کنار تشـک حضور 
داشـتم بـه وضوح دیدم کـه وزن او اگر حـدود ۹۴ کیلوگرم 
بـه  اسـنایدر  مقابـل  در  می توانسـت  ایـران  نماینـده  بـود 
برتـری برسـد. ایـن رقابـت بسـیار از لحـاظ فنـی و منطقی 
خـوب انجـام شـد و کامران توانسـت تـوان خـود را در وزن 

جدید بیشـتر بسـنجد.
مربـی تیـم ملـی کشـتی آزاد بیـان کـرد: بیشـتر نفـرات 
در ترکیـب تیـم بـه اسـتثنای کامـران قاسـم پور و رحمـان 
عمـوزاد، از جوانـان و پشـتوانه ها برگزیـده شـدند. بـا توجه 
بـه ارنجـی کـه توسـط کادر فنـی صـورت گرفـت، نتیجـه 

خوبـی از دل ایـن رقابت هـا بدسـت آمـد.
آقاجانـی بـه رقابت هـای تیـم ایـران مقابـل ژاپـن، منتخـب 
جهـان و آمریـکا پرداخـت و توضیـح داد: در دور گروهـی 
توانسـتیم با اسـتراتژی خـوب برابر تیم هـای ژاپن و منتخب 
جهـان بـه برتـری برسـیم. همیشـه آمریـکا بهتریـن نفرات 
خـود را بـه مسـابقات اعزام می کنـد و به جای دیویـد تیلور 

نیـز چهـره  مطـرح و خوبـی را جایگزیـن کـرده بود.
وی توضیـح داد: اگـر داوری در وزن ۷۰ کیلوگـرم در مبارزه 
امیـر محمـد یزدانـی بـا آلـک پانتالئـو قضـاوت عادلانـه ای 
داشـت نماینـده کشـورمان پیـروز میـدان بـود. در مبـارزه 
وزن هـای ۹۲ و ۸۶ کیلوگـرم روی پیـروزی علیرضـا کریمی 
مقابـل زاهیـد والنسـیا و امیرحسـین فیروزپـور برابـر ناتـان 
بـه  می توانسـتند  اگـر  و  بودیـم  کـرده  حسـاب  جکسـون 
برتـری برسـند، تیـم کشـورمان می توانسـت قهرمـان جـام 
جهانـی شـود. در مجمـوع تجربه خوبـی بـرای ابراهیم الهی 

در وزن ۶۱ کیلوگـرم بـود کـه بتوانـد بـا اعتمـاد بـه نفـس 
بالاتـری در میادیـن بـزرگ داشـته باشـد. همچنیـن رضـا 
مومنـی در ۵۷ کیلوگـرم نیـز کشـتی های خوبـی در جـام 
جهانـی گرفـت و ایـرادات امیر محمـد یزدانی نیز مشـخص 
شـد تـا در رقابت هـای پیـش رو بتواننـد عملکـرد بهتـری را 

باشد. داشـته 
مربـی تیـم ملی کشـتی آزاد با اشـاره به فضای سـنگین در 
سـالن مسـابقات گفـت: ایـن موضوع باعث شـد تـا از لحاظ 
روحـی و روانـی تاثیـر زیـادی روی تیـم داشـته باشـد. اگر 
ایـن شـرایط نبـود بـه طـور قطـع علیرضـا کریمی کشـتی 
بهتـری از خـود بـه نمایـش می گذاشـت ولی او تحـت تاثیر 
فضای سـنگین سـالن قرار گرفت و نتوانسـت مبـارزه خوبی 

را از خـود بـه جـای بگذارد.
آقاجانـی توضیـح داد: همیشـه رقابـت در وزن اول و آخـر 
مهـم و تاثیرگـذار اسـت بـا توجه به اینکـه در دیـدار فینال 
رقابـت را در اوزان ۵۷ و ۶۱ کیلوگـرم بـه نماینـده آمریـکا 
واگـذار کردیـم ایـن موضـوع باعـث شـد تـا اسـترس و جو 
سـنگین سـالن در رقابـت عمـوزاد نیـز تاثیرگـذار باشـد و 
دارنـده مـدال طـلای جهـان نتوانـد در وزن ۶۵ کیلوگـرم 

نتیجـه خوبـی را از خـود بـه جـای بگـذارد.

آقاجانی: داوری اگر عادلانه بود قهرمان جام جهانی بودیم؛ حضور قاسم پور در وزن جدید منطقی بود
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4 ادویه مفید برای سیستم ایمنی بدن

برنج آبکش سالم تر است یا کَته؟

ـــه نســـبتا  ـــس از تجرب ـــژه پ ـــه وی ـــوا و ب ـــا ســـرد شـــدن ه ب
طولانـــی همه گیـــری کرونـــا در سراســـر جهـــان بـــرای 
ــر  ــش از هـ ــدن بیـ ــی بـ ــت ایمنـ ــیاری از ما تقویـ بسـ

ـــت. ـــده اس ـــم ش ـــری مه ـــان دیگ زم
خوشـــبختانه راه  می گوینـــد:  متخصصـــان  ایســـنا- 
ـــه  ـــت و ن ـــرج اس ـــه پرخ ـــدن ن ـــی ب ـــتم ایمن ـــت سیس تقوی

پیچیـــده.
ـــت  ـــرای تقوی ـــه ب ـــن توصی ـــه بهتری ـــد ک ـــد دارن ـــا تاکی آنه
ـــب  ـــی مناس ـــواد غذای ـــاب م ـــدن، انتخ ـــی ب ـــتم ایمن سیس

ـــت. ـــالم اس ـــی س ـــبک زندگ ـــار س در کن
ـــان  ـــث”، گیاه ـــزارش نشـــریه پزشـــکی “اوِری دی هل ـــه گ ب
ــا  ــف دنیـ ــاط مختلـ ــا در نقـ ــرای قرن هـ ــا بـ و ادویه هـ
به عنـــوان دارو مـــورد اســـتفاده قـــرار گرفته انـــد و 

می تواننـــد یکـــی از قوی تریـــن ابزارهـــای غذایـــی 
ـــند. ـــدن باش ـــی ب ـــتم ایمن ـــرد سیس ـــود عملک ـــرای بهب ب

زردچوبه
در  اســـتفاده  طولانـــی  ســـابقه  بـــا  ادویـــه  ایـــن 
بـــرای  درمانـــی  به عنـــوان  باســـتان  هنـــد  طـــب 
شـــرایط التهابـــی، بســـیار مفیـــد اســـت. اســـترس 
ـــن  ـــادل بی ـــدم تع ـــی از ع ـــده ناش ـــک پدی ـــیداتیو، ی اکس
رادیکال هـــای آزاد )مولکول هـــای ناپایـــدار کـــه اغلـــب 
توســـط آلاینده هـــای محیطـــی ایجـــاد می شـــود( و 
آنتی اکســـیدان ها )مولکول هایـــی کـــه رادیکال هـــای 
آزاد را خنثـــی می کننـــد( اســـت. کورکومیـــن، ترکیـــب 
فعـــال اولیـــه در زردچوبـــه، خـــواص ضدالتهابـــی و 
ـــترس  ـــانگرهای اس ـــدی دارد و نش ـــیدانی قدرتمن آنتی اکس
اکســـیداتیو را بهبـــود می بخشـــد. زردچوبـــه در حضـــور 
برخـــی چربی هـــا و همچنیـــن “پیپریـــن”، ترکیـــب 

ــود. ــذب می شـ ــر جـ ــیاه، بهتـ ــل سـ ــود در فلفـ موجـ
زنجبیل

قرن هاســـت کـــه مـــردم بـــرای درمـــان ســـردرد، 
ــن  ــه ایـ ــتفراغ بـ ــوع و اسـ ــت تهـ ــرماخوردگی، حالـ سـ
ـــه  ـــه ای کـــه در مجل ـــد. در مطالع ـــه گـــرم روی آورده ان ادوی
تخصصـــی “اتنوفارماکولـــوژی” منتشـــر شـــد، مصـــرف 
ـــیال  ـــروس سین سیش ـــا وی ـــارزه ب ـــه مب ـــازه ب ـــلِ ت زنجبی
ــی  ــروس تنفسـ ــی ویـ ــانی )RSV(، نوعـ ــی انسـ تنفسـ
ــرماخوردگی  ــبیه سـ ــف و شـ ــم خفیـ ــه علائـ ــج کـ رایـ
ایجـــاد می کنـــد، کمـــک می کنـــد. ترکیبـــات موجـــود 
در زنجبیـــل موســـوم بـــه “جینجـــرول” و “شـــوگاول”، 

خـــواص آنتی اکســـیدانی، ضدالتهابـــی و ضـــد درد از 
خـــود نشـــان داده انـــد و ایـــن ترکیب هـــا بـــه تقویـــت 

ــد. ــک می کننـ ــدن کمـ ــی بـ ــتم دفاعـ سیسـ
دارچین

ــان داده انـــد کـــه  ــات تغذیـــه ای همچنیـــن نشـ مطالعـ
ـــادی  ـــیار زی ـــیدانی بس ـــواص آنتی اکس ـــن دارای خ دارچی
ــری و  ــارچ، ضدباکتـ ــد ضدقـ ــه فوایـ ــن ادویـ ــت. ایـ اسـ
ـــات  ـــی از ترکیب ـــد”، یک ـــینام آلدهی ـــی دارد. “س ضدالتهاب
فعـــال اولیـــه موجـــود در دارچیـــن اســـت کـــه اثـــرات 
ـــت از  ـــن اس ـــب ممک ـــن ترکی ـــوی دارد. ای ـــی ق ضدالتهاب

رشـــد باکتـــری “لیســـتریا” جلوگیـــری کنـــد.
فلفل قرمز

شـــاید شـــما “پاپریـــکا” )فلفـــل قرمـــز( را بـــا ســـلامت 
ــه  ــن ادویـ ــا ایـ ــد امـ ــط نکنیـ ــی مرتبـ ــتم ایمنـ سیسـ
 C سرشـــار از ترکیبـــات مفیـــدی ماننـــد ویتامیـــن
ــک  ــکوربیک( یـ ــید اسـ ــن C )اسـ ــت. ویتامیـ و A اسـ
آنتی اکســـیدان اســـت کـــه بـــه محافظـــت از بـــدن در 
برابـــر رادیکال هـــای آزاد، کمـــک می کنـــد. بـــر اســـاس 
ــریه  ــده در نشـ ــر شـ ــی منتشـ ــه تحقیقاتـ ــک مقالـ یـ
ــه حفـــظ  ــز”، ایـــن ویتامیـــن همچنیـــن بـ “نوتری ینتـ
ســـلامت ســـلول های ایمنـــی شـــما کمـــک می کنـــد. 
ــخ های  ــم پاسـ ــه تنظیـ ــن A بـ ــال، ویتامیـ درهمین حـ
ایمنـــی کمـــک می کنـــد. بعـــلاوه “کپسایســـین”، 
ـــز  ـــود نی ـــی می ش ـــل از آن ناش ـــدی فلف ـــه تن ـــی ک ترکیب

ــد. ــکین دهـ ــاب را تسـ ــد درد و التهـ می توانـ

ـــک  ـــه ی ـــاره ب ـــا اش ـــه ب ـــوم تغذی ـــی عل ـــرای تخصص دکت
ـــش  ـــج آبک ـــه و برن ـــج کت ـــاوت برن ـــاره تف ـــط درب ـــاور غل ب
ـــی  ـــی تفاوت ـــرژی و چاق کنندگ ـــزان ان ـــر می ـــت: از نظ گف

ـــدارد. ـــود ن ـــش وج ـــج آبک ـــه و برن ـــج کت ـــن برن بی
ـــوع  ـــن موض ـــان ای ـــا بی ـــی ب ـــمیرا ربیع ـــر س ـــنا، دکت ایس
کـــه ســـلامت برنـــج بایـــد از دو بعـــد تغذیـــه ای و 
بهداشـــتی مـــورد بررســـی قـــرار گیـــرد، گفـــت: برنـــج، 
ـــروه  ـــای گ ـــه ویتامین ه ـــدن ب ـــاز ب ـــده ای از نی ـــش عم بخ
B را تامیـــن می کنـــد. ایـــن ویتامین هـــا کـــه محلـــول 
در آب هســـتند هنـــگام آبکـــش کـــردن برنـــج از بیـــن 

می رونـــد.
ـــه  ـــج ب ـــت برن ـــه پخ ـــن ک ـــه ای ـــه ب ـــا توج ـــزود: ب وی اف
  B ــه باعـــث حفـــظ ویتامین هـــای گـــروه صـــورت کتـ
ــای  ــظ ویتامین هـ ــر حفـ ــن، از نظـ ــود بنابرایـ آن می شـ
ـــت. ـــش اس ـــج آبک ـــر از برن ـــه بهت ـــرف کت ـــروه B  مص گ

او در ادامـــه بـــه وجـــود یـــک بـــاور غلـــط درخصـــوص 
ــرد و  ــاره کـ ــش اشـ ــج آبکـ ــه و برنـ ــی کتـ چاق کنندگـ
توضیـــح داد: بســـیاری افـــراد تصـــور می کننـــد انـــرژی 
حاصـــل از کتـــه در وزن مســـاوی از برنـــج آبکـــش 
بیشـــتر اســـت درحالـــی کـــه از نظـــر میـــزان انـــرژی 

ــج  ــه و برنـ ــج کتـ ــن برنـ ــی بیـ ــی تفاوتـ و چاق کنندگـ
آبکـــش وجـــود نـــدارد.

وی ذات برنـــج را نشاســـته  عنـــوان کـــرد و افـــزود: بـــا 
توجـــه بـــه ایـــن مطلـــب شســـتن زیادتـــر یـــا آبکـــش 
ـــدارد. ـــته آن ن ـــزان نشاس ـــر می ـــری ب ـــج، تأثی ـــردن برن ک

آرسنیک؛ آلودگی شایع در برنج
ــی  ــه، آلودگـ ــوم تغذیـ ــی علـ ــرای تخصصـ ــن دکتـ ایـ
ــای  ــوارد آلودگی هـ ــنگین را یکـــی از مـ ــزات سـ ــا فلـ بـ
ـــاک  ـــی آب و خ ـــت: آلودگ ـــمرد و گف ـــج برش ـــی برن محیط
و همچنیـــن نزدیـــک بـــودن مـــزارع برنـــج بـــه مراکـــز 
صنعتـــی و فاضلاب هـــای مربوطـــه در تجمـــع ایـــن 

آلودگـــی در برنـــج موثـــر هســـتند.
ــای  ــی از آلودگی هـ ــنیک را یکـ ــا آرسـ ــی بـ وی آلودگـ
ـــی  ـــنیک یک ـــزود: آرس ـــرد و اف ـــوان ک ـــج عن ـــایع در برن ش
از ســـمی ترین عناصـــر جهـــان و بـــه طـــور جـــدی 

کشـــنده اســـت.
ربیعـــی یـــادآور شـــد کـــه آرســـنیک در اکثـــر مـــواد 
ــود  ــت می شـ ــدک یافـ ــیار انـ ــدار بسـ ــه مقـ ــی بـ غذایـ
ـــرای  ـــدی ب ـــه تهدی ـــت ک ـــدی نیس ـــزان آن در ح ـــا می ام

ســـلامتی محســـوب شـــود.
ـــاده  ـــر م ـــش از ه ـــج بی ـــه برن ـــن ک ـــه ای ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــان  ـــنیک را دارد خاطرنش ـــره آرس ـــی ذخی ـــری توانای دیگ
ـــج  ـــی برن ـــوص آلودگ ـــیاری درخص ـــی بس ـــه نگران ـــرد ک ک

ـــود دارد. ـــنیک وج ـــا آرس ب
ـــر  ـــه، اث ـــوم تغذی ـــکده عل ـــتادیار دانش ـــن اس ـــه ای ـــه گفت ب
ســـمی آرســـنیک ۱۰۰ هـــزار برابـــر ســـیانور اســـت و 
ـــات  ـــام ترکیب ـــنیک و تم ـــه آرس ـــت ک ـــی اس ـــن درحال ای

ــوند. ــتفاده می شـ ــش اسـ ــوان آفت کـ ــه عنـ آن، بـ
مهمترین عوارض مسمومیت با آرسنیک

ربیعـــی مهمتریـــن عـــوارض مســـمومیت بـــا آرســـنیک 
را شـــامل مختـــل شـــدن کارکـــرد سیســـتم گوارشـــی، 
ـــت  ـــت و در نهای ـــرطان پوس ـــد، س ـــه کب ـــدی ب ـــیب ج آس

ـــمرد. ـــرگ برش ـــوک و م ـــاد ش ایج
ـــزان  ـــد می ـــه، هرچن ـــوم تغذی ـــرای عل ـــن دکت ـــه ای ـــه گفت ب
ــای  ــی بیـــش از برنج هـ ــای وارداتـ ــنیک در برنج هـ آرسـ
ـــه ایـــن معنـــا نیســـت  ـــی ایـــن موضـــوع ب ـــی اســـت، ول ایران

کـــه برنج هـــای ایرانـــی فاقـــد آرســـنیک هســـتند.
بهترین روش پخت برنج چیست؟

ــا اســـتناد بـــه نتایـــج  اســـتادیار دانشـــکده تغذیـــه، بـ
ـــج  ـــت برن ـــت: در روش پخ ـــه، گف ـــورت گرفت ـــات ص مطالع
ـــده و آرســـنیک  ـــی مان ـــج باق ـــه، آب در برن ـــه صـــورت کت ب
ـــورت  ـــه ص ـــج ب ـــت برن ـــا در پخ ـــود. ام ـــارج نمی ش آن خ
ــود؛  ــارج می شـ ــنیک آن خـ ــداری از آرسـ ــش، مقـ آبکـ
بنابرایـــن از نظـــر بهداشـــتی برنـــج آبکـــش ســـالم تر از 

ـــت. ـــه اس ـــج کت برن
ـــج  ـــه ای، برن ـــر تغذی ـــه از نظ ـــن ک ـــه ای ـــاره ب ـــا اش وی ب
کتـــه مغذی تـــر اســـت امـــا از نظـــر بهداشـــتی، برنـــج 
آبکـــش ســـالم تر اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: بایـــد 
بـــه دنبـــال روش پختـــی باشـــیم کـــه ضمـــن حفـــظ 
ویتامین هـــای گـــروه B، میـــزان آرســـنیک برنـــج نیـــز 

بـــه حداقـــل ممکـــن برســـد.
ایـــن متخصـــص تغذیـــه بـــا اشـــاره بـــه بهتریـــن روش 
پخـــت برنـــج، گفـــت: در حـــال حاضـــر بهتریـــن روش 
ـــت  ـــن اس ـــده ای ـــنهاد ش ـــج پیش ـــرای برن ـــه ب ـــی ک پخت
ـــه  ـــار پیمان ـــام، چه ـــج خ ـــه برن ـــر پیمان ـــه ازای ه ـــه ب ک
ـــدن  ـــوش آم ـــه ج ـــد از ب ـــود. بع ـــه ش ـــه ریخت آب در قابلم
ـــه  ـــه ریخت ـــده، در قابلم ـــانده ش ـــل خیس ـــج از قب آب، برن

ـــد. ـــه بجوش ـــج دقیق ـــدت پن ـــه م ـــده و ب ش
وی افـــزود: ســـپس برنـــج آبکشـــی شـــود و آب آن دور 
ریختـــه شـــود. دوبـــاره برنـــج داخـــل قابلمـــه ریختـــه 
ـــه  ـــج دو پیمان ـــه برن ـــر پیمان ـــه ازای ه ـــار، ب ـــن ب شـــده و ای
ـــم  ـــرارت ک ـــا ح ـــج ب ـــود و برن ـــه ش ـــه اضاف ـــه قابلم آب ب

ـــود. ـــیده ش دم کش

رژیم غذایی “گام”؛ ساده ترین روش برای کاهش وزن

ــدام  ــدام اق ــب ان ــش وزن و تناس ــرای کاه ــا ب ــر باره اگ
کرده ایــد امــا موفــق نبوده ایــد، رژیــم غذایــی “گام” 
ــرای شــما جهــت کاهــش وزن  ــن انتخــاب ب شــاید بهتری
باشــد. در ایــن رژیــم هیــچ شمارشــی بــرای کربوهیــدارت 

ــدارد. ــود ن ــری وج ــی و کال ــزان چرب ــا می ــی ی مصرف
ایســنا،  رژیــم غذایــی “گام” تلفیقــی از الگوهــای صحیــح 
غــذا خــوردن و ورزش صحیــح بــدون برنامه هــای ســخت 

رژیــم غذایــی اســت.
داســتان رژیــم غذایــی »گام« ســاده اســت؛ پیــاده روی بــه 
ــای  ــهم وعده ه ــش س ــزار گام در روز و کاه ــدازه ۱۰ ه ان
ــر  ــه یــک چهــارم. در واقــع رژیــم غذایــی گام ب غذایــی ب
ایــن اصــل اســتوار اســت؛ حرکــت بیشــتر، خــوردن کمتــر.

افــرادی  تــا  می کنــد  کمــک  گام  غذایــی  رژیــم 
کــه برنامه هــای رژیمــی ســخت دارنــد، بــه آرامــی 
ــان  ــمارش گام هایش ــا ش ــود را ب ــه خ ــای روزان فعالیت ه
ــرای  ــی ب ــیوه زندگ ــرات در ش ــن تغیی ــد. ای ــش دهن افزای

کنتــرل وزن موفــق و دائمــی بســیار موثــر اســت.
ــرل  ــرای کنت ــد شــما لازم نیســت ب ــی گوی ــم م ــن رژی ای
وزن خــود بــه ماراتــن بپردازیــد، بلکــه تنهــا داشــتن یــک 
ــت.  ــی اس ــب کاف ــش مناس ــت کف ــک جف ــمار و ی گام ش
ــد  ــز نبای ــی نی ــم غذای ــک در رژی ــرات کوچ ــه تغیی البت

ــود. ــوش ش فرام
در این رژیم چه چیزهایی می توانید بخورید؟

ــه  ــر آنچ ــد ه ــازه می ده ــما اج ــه ش ــی گام ب ــم غذای رژی
می خواهیــد، بخوریــد؛ البتــه تــا زمانــی کــه میــزان 
ــا حــدود ۲۵  ســهم وعده هــای غذایــی معمــول خــود را ت
ــود را  ــه  خ ــرف روزان ــپس مص ــد. س ــش دهی ــد کاه درص
بــا برداشــتن گام هــای زیــادی کــه از ۲۰۰۰ عــدد شــروع 
شــده و افزایــش آن بــه ۱۰ هــزار عــدد در هــر روز متعــادل 

ســازید.
ــل،  ــلات کام ــبزیجات، غ ــا و س ــد میوه ه ــی مانن غذاهای
لبنیــات کــم چــرب، پروتئیــن بــدون چربــی و چربی هــای 
ــی گام  ــم غذای ــع در رژی ــود. در واق ــه می ش ــالم توصی س

هیــچ مــاده خوراکــی خاصــی ممنــوع نیســت.
رژیم غذایی گام چطور عمل می کند؟

ــا  ــری ی ــمارش کال ــه ش ــازی ب ــما نی ــه ش ــن برنام در ای
خــوردن مــواد غذایــی خــاص نداریــد. هــدف از ایــن رژیــم 
خــوردن یــک رژیــم غذایــی ســالم اســت کــه گرســنگی را 
برطــرف کــرده و منجــر بــه کاهش وزن آهســته و پیوســته 
بــه میــزان یــک الــی ۲ پونــد ) تقریبــا نیــم تــا یــک کیلــو( 
در هــر هفتــه شــود. در رژیــم غذایــی گام بــر روی ایجــاد 
ــی و  ــم غذای ــی در رژی ــاده و دائم ــک، س ــرات کوچ تغیی
ســبک زندگــی شــما تاکیــد می شــود کــه تعــادل انــرژی 

ــد. ــج می ده ــالم تری را تروی س
بــرای شــروع، از یــک گام شــمار اســتفاده کنیــد تــا تعــداد 
ــن  ــد را تعیی ــر می داری ــه ب ــه روزان ــی ک ــول گام های معم
ــل ۲۰۰۰  ــا حداق ــد ی ــه کنی ــد. ســپس ۵۰۰ گام اضاف کن
گام در روز برداریــد )یــک پیــاده روی ۲۰ دقیقــه ای(. هــر 
هفتــه ۵۰۰ گام اضافــه کنیــد تــا زمانــی کــه بــه هــدف ۱۰ 

هــزار گام )تقریبــا ۷۵ دقیقــه( در هــر روز برســید.
ــه یکبــاره  ــرای برداشــتن ایــن گام هــا ب اگــر زمــان لازم ب
ــد.  ــی روز گام برداری ــج و ط ــه تدری ــد ب ــد، می توانی نداری
ماننــد  نیــز  را  دیگــر  فعالیت هــای  می توانیــد  حتــی 
ــردن  ــارک ک ــور و پ ــای آسانس ــه ج ــه ب ــتفاده از پل اس
اتومبیــل دور از محــل کار و پیــاده روی را بــه برنامــه خــود 

ــد. ــه کنی اضاف
ــلامت وزارت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــلام دفت ــر اع بناب
بهداشــت، در رژیــم غذایــی گام، ســاده ترین قســمت 
کاهــش وزن اســت و قســمت ســخت آن حفــظ وزن 
ــن  ــر ای ــلاوه ب ــت. ع ــه اس ــرای همیش ــه ب ــت رفت از دس
بیشــترین میــزان کاهــش وزن در ۱۲ هفتــه  اول رخ 
ــاس  ــرای احس ــی ب ــان خوب ــن زم ــن ای ــد؛ بنابرای می ده
ــظ  ــورد حف ــری در م ــان و یادگی ــا وزن جدیدت ــی ب راحت
ــت. بهتریــن راه  ــه برنامــه اس ــتن ب ــش از بازگش آن پی
ــع  ــه ورزش اســت. در واق ــرای حفــظ وزن از دســت رفت ب
نگهــداری وزن نیــاز بــه فعالیــت بیشــتر فیزیکــی نســبت 
بــه رژیــم کاهــش وزن دارد و هــر چقــدر فــرد بیشــتر گام 

ــورد. ــذا بخ ــد غ ــم می توان ــتر ه ــردارد، بیش ب

خبر
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۹ توصیه به کسانی که دچار لاغری افراطی هستند

چگونه از خشکی شدید پوست در سرما جلوگیری کنیم؟

و  اسـت  و خشـک  سـرد  زمسـتان  هـوای 
بـه همیـن دلیـل بایـد از تغییـرات اندکـی 
کـه بـا تغییر فصـل پوسـتمان بـا آن روبرو 
می شـود آگاه باشـیم چـرا کـه توجـه بـه 
موقـع بـه ایـن تغییـرات بـه مـا کمـک می 
کنـد تا پیـش از تبدیل شـدن یک مشـکل 
کوچـک بـه یـک عارضـه جـدی بتوانیـم از 

پوسـت خـود مراقبـت کنیـم.
ایسـنا، خشـکی پوسـت، اگزمـا، بثـورات و 
آلـرژی در ایـن آب و هـوا شـایع اسـت و 
سـالمندان و افـرادی که به سـایر بیماری ها 
 ... و  تیروئیـد  اختـلالات  دیابـت،  ماننـد 
مبتـلا هسـتند، بیشـتر بـا این مشـکلات و 

می شـوند. مواجـه  پوسـتی  عارضه هـای 
نشـریه “هندوسـتان تایمـز” به نقـل از یک 
متخصـص هنـدی در این باره آورده اسـت: 
بـه منظـور جلوگیـری از خشـکی پوسـت 
کاربـردی  هـای  توصیـه  سـرما  فصـل  در 
و مفیـدی وجـود دارد کـه در ادامـه ایـن 

مطلـب بـه آنهـا می پردازیـم:
بـدون  و  ملایـم  هـای  کننـده  پـاک  از   *
صابـون بـرای پوسـت خـود اسـتفاده کنید 
زیـرا لایـه چربـی پوسـت را از بیـن نمـی 
کننـده  پـاک  مـواد  و  صابون هـا  برنـد. 
شـیمیایی مـی توانند پوسـت را به خصوص 

در زمسـتان خشـک کننـد.

* وقتـی صحبـت از جلوگیـری از خشـکی 
پوسـت در زمسـتان مـی شـود، نمـی توان 
فایـده اسـتفاده از مرطـوب کننـده غلیظ با 
کیفیـت خـوب را دسـتکم گرفـت. به جای 
لوسـیون هـا، کرم هـا را انتخـاب کنید زیرا 
بـرای زمسـتان مناسـب تـر هسـتند. روغن 
هـا همچنیـن بـه عنـوان نـرم کننـده های 
خوبـی عمـل مـی کننـد و انتخـاب خوبـی 
هسـتند. اسـتفاده از روغن هـای گیاهی می 
توانـد بـه حفظ رطوبـت، لطافـت و هیدراته 
شـدن پوسـت کمـک کنـد. روغـن نارگیل، 
روغـن آووکادو و روغـن دانـه کنجـد نیـز 

انتخـاب هـای خوبی هسـتند.
* از دوش گرفتـن طولانـی مـدت بـا آب 
کـه  حالـی  در  کنیـد.  خـودداری  گـرم 
مـا اغلـب دوسـت داریـم پـس از گرفتـن 
دوش آب گـرم، اسـتراحت کنیـم امـا نباید 
فرامـوش کنیـم کـه آب گـرم، لایـه چربـی 
را حـل مـی کنـد و منجـر بـه خشـنی و 

خشـکی پوسـت مـی شـود.
همچنیـن یـک متخصـص پوسـت دیگر در 
ایـن زمینه نـکات مفیدی را ارائـه کرده که 

از: عبارتند 
- بـرای جلوگیـری از ترک خـوردن لب ها، 
پاهـا و دسـت هایتـان از وازلیـن و مرطوب 

کنید. اسـتفاده  کننده 
- اسـتفاده از کـرم ضـد آفتـاب بـا ضریـب 
محافظـت ۱۵ یـا بیشـتر در صورتـی کـه 
قصـد داریـد برای مـدت طولانـی در خارج 

از منـزل باشـید، ضـروری اسـت.
قـرار  زمسـتان،  فصـل  رسـیدن  فـرا  بـا   -
گرفتـن در معـرض نـور طبیعـی خورشـید 
کاهـش مـی یابـد و ایـن موضوع بر سـطح 
ویتامیـن D شـما تأثیر می گـذارد. مصرف 
مکمـل هـای ایـن ویتامیـن مـی توانـد بـه 
طـرز شـگفت انگیـزی بـرای پوسـت شـما 

باشـد. مفید 

رژیـم  و  انـدام  تناسـب  از  وقتـی  احتمـالا 
غذایـی صحبـت می کنیـم در اولیـن لحظه 
همـه بـه یـاد رژیـم لاغـری می افتنـد؛ امـا 
ایـن یـک حقیقـت اسـت کـه افـرادی کـه 
از لاغـری مفـرط رنـج می برنـد نیـاز دارند 
تـا با یـک برنامـه غذایـی درسـت و اصلاح 
سـبک زندگی، وزن خـود را افزایش داده و 

اینگونـه بـه تناسـب اندام برسـند.
ایسـنا، لاغـری افراطی درسـت مانند اضافه 
مشـکلات  دچـار  را  شـما  می توانـد  وزن، 
شـدید سـلامتی کنـد. شـما بایـد بـه فکـر 
چربـی  آوردن  دسـت  بـه  و  وزن  افزایـش 

سـالم و عضلـه باشـید.
بنابـر اعـلام دفتر آموزش و ارتقای سـلامت 
لاغـری  بـه  مبتلایـان  بهداشـت،  وزارت 
شـدید بایـد ۹ توصیـه را جـدی بگیرنـد تا 
دچار مشـکلات ناشـی از کاهـش وزن بیش 

نشـوند: از حد 
_ غذاهـای متفـاوت بخوریـد: در وعده ها و 
میـان وعده هـای غذایـی خود، حداقل سـه 
نـوع متفـاوت غـذا قـرار دهیـد. بهتر اسـت 
در روز حداقـل سـه نـوع مـاده غذایـی کـه 
سـبزیجات  و  میـوه  و  نشاسـته  پروتئیـن، 
را شـامل شـود، بخوریـد. غذاهایـی ماننـد 
ماسـت، میـوه و کـره بادام زمینـی را نیز به 
عنـوان میـان وعده هایـی موثـر و مناسـب 

می توانیـد بـه ایـن لیسـت اضافـه کنید.
بخوریـد:  بالاتـر  کالـری  بـا  غذاهـای   _
غذاهـای بـا میـزان کالـری بـالا، منجـر بـه 
چاقـی و افزایـش چربـی می شـوند. بهتـر 
اسـت غذاهایی که چربی های اشـباع نشـده 
را شـامل می شـوند بـه این منظور اسـتفاده 
دانه هـای  برخـی  و  زیتـون  روغـن  کنیـد. 

در  دیگـر،  مـورد  چنـد  و  آوکادو  روغنـی، 
ایـن دسـته قـرار می گیرنـد. از نارگیـل و 
روغـن خرمـا پرهیـز کنیـد؛ چرا کـه حاوی 
چربی هـای اشـباع شـده هسـتند. توصیـه 
از  غنـی  و  سـالم  غذایـی  مـواد  می شـود 
کالـری ماننـد آجیـل، کـره بـادام زمینی و 

شـکلات را بیشـتر مصـرف کنیـد.
_ فعـال باشـید: انجـام تمرینـات بدنـی و 
فعالیت هـای مناسـب در طـول روز، منجـر 
بـه ایجاد بافت ماهیچـه ای و اطمینان کافی 
از افزایش وزن سـالم در بدن اسـت. سـعی 
کنیـد حداقـل دو تـا سـه روز در هفتـه را 
بـه تمرین هـای بدنی اختصـاص و تمرینات 
متفاوتـی را جهـت تقویت عضـلات مختلف 

بـدن خـود انجـام دهید.
_ پروتئیـن بیشـتری مصـرف کنیـد: شـما 
بایـد بـه ازای هـر کیلوگـرم از وزن بـدن 
پروتئیـن مصـرف کنیـد.  خـود ۱.۵ گـرم 
تامیـن پروتئیـن بـدن در تمـام وعده هـای 
غذایـی بایـد انجـام شـود. شـما می توانیـد 
بـه این منظـور مصـرف لبنیات کـم چرب، 
گوشـت های بـدون چربی و برخـی حبوبات 
را در وعده هـای خـود جـای دهیـد. مصرف 
پروتئیـن، منجـر بـه ایجـاد بافـت عضلانی 

بـدون چربـی در بـدن می شـود.
_ کربوهیـدرات را فرامـوش نکنید: مصرف 
مـواد نشاسـته ای یـا کربوهیدرات هـا، برای 
مـواد  ایـن  اسـت.  ضـروری  وزن  افزایـش 
در عضـلات ذخیـره شـده و انـرژی لازم را 
مصـرف  می رسـانند.  بـدن  بافت هـای  بـه 
سـوخت  تامیـن  بـرای  کربوهیدارت هـا 
عضـلات توصیه می شـود. نان گنـدم، لوبیا، 
عـدس، برنج و سـیب زمینـی از جمله مواد 
غذایی هسـتند که کربوهیدرات و نشاسـته 

را شـامل می شـوند.
_ متنـاوب بخوریـد: اولیـن گام بـه منظور 
افزایـش وزن سـالم ایـن اسـت که بـه طور 
متنـاوب و هـر سـه سـاعت، بخوریـد. اگـر 
شـما بـرای مـدت زمـان طولانـی چیـزی 
نخورید، متابولیسـم بدن، سـرعت سـوخت 
در  خـوردن  و  می کنـد  کـم  را  سـازش  و 
فواصـل زمانـی مشـخص، باعـث جلوگیری 
دادن  دسـت  از  و  بـدن  انـرژی  اتـلاف  از 

می شـود. آن  چربی هـای 
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ــاره  ــا اش ــذا و دارو ب ــازمان غ ــس س ریی
ــوژی  ــدن فارماکواپیدمیول ــول مان ــه مغف ب
لــزوم  بــر  دارویــی(  )همه گیرشناســی 
توجــه ویــژه بــه ایــن حــوزه تاکیــد کــرد.

ایســنا، دکتــر ســیدحیدر محمــدی در 
همایــش فارماکواپیدمیولــوژی اظهــار کرد: 
در زمانــی کــه بحــث فارماکواپیدمیولــوژی 
ــی در  ــه گیرشناســی داروی ــان هم ــا هم ی
ــار تامیــن دارو در کشــور مطــرح مــی  کن
ــود  ــی نمی ش ــاد آن توجه ــه ابع ــود، ب ش
ــرای مــردم  ــا ب ــه تنه ــن رویکــرد ن کــه ای
و  پزشــکان  داروســازان،  بــرای  بلکــه 

ــت. ــناخته اس ــذاران ناش ــت گ سیاس
وی افــزود: اخیــرا دچــار کمبــود دارو 
شــده بودیــم کــه بــروز ایــن چنیــن 
رخدادهایــی ناشــی از مغفــول مانــدن 
بخــش فارماکواپیدمیولــوژی اســت؛ چراکه 
در مواقعــی ممکــن اســت الگــوی مصــرف 
ــد  ــد و بای ــدا کن ــر پی دارو در کشــور تغیی
مانــع از کمبــود دارو و همچنیــن کاهــش 

کیفیــت دارو شــویم.
ــاره  ــا اش ــذا و دارو ب ــازمان غ ــس س ریی
بــه افزایــش مصــرف دارو در کشــور بیــان 
دارو  مصــرف  افزایــش  موضــوع  کــرد: 
یــک کلاف ســردرگمی اســت کــه باعــث 
ایجــاد ســوال در ذهــن سیاســت گــذاران 
تامیــن دارو شــده بــه طــوری کــه مصــرف 
ســرم هــای تزریقــی از ۱۱ میلیــون عــدد 
در مــاه بــه ۲۵ میلیــون عــدد در مــاه 
ــا  ــئله ب ــن مس ــل ای ــت و ح ــیده اس رس

ــکان  ــا و پزش ــگاه ه ــاتید دانش ــک اس کم
ــت. ــام اس ــل انج ــتانی قاب بیمارس

محمــدی ادامــه داد: ســازمان غــذا و دارو 
معتقــد اســت بایــد الگوهــای تجویــز دارو 
ــدا  ــر پی ــک تغیی ــکاران پزش ــوی هم از س

کنــد.
وی تصریــح کــرد: متاســفانه اخیــرا حــوزه 
ــش مصــرف کالای  مصــرف منطقــی و پای
مرتبــط  حوزه هــای  و  محــور  ســلامت 
بــا آن تضعیــف شــده و بایــد تقویــت 
ــن حــوزه  ــودم ای شــود. همــواره معتقــد ب
ــد  ــوده و بای ــود نب ــی خ ــگاه واقع در جای
بســیاری از داده هــای علمــی و مطالعاتــی 
بخــش هــای فارماکواپیدمیولــوژی، ای دی 
ــوزه  ــن ح ــابهات در ای ــلات و تش آر، تداخ

انجــام می شــد.
معــاون وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه 
حــوزه مصــرف منطقــی و پایــش مصــرف 
کالای ســلامت محــور کــه حــوزه ای 
اســت، گفــت:  فنــی  و  علمــی  کامــلا 
ــعه و  ــذا و دارو توس ــازمان غ ــت س سیاس
ــی متاســفانه  ــود ول ــن حــوزه ب ــت ای تقوی
ــد  ــول مان ــات مغف ــن تصمیم ــم ای علی رغ
و از چرخــه سیاســتگذاری ســازمان فاصلــه 
گرفتــه اســت و طــی اتفاقــات اخیــر و در 
زمــان مشــکلات کمبــود و تامیــن دارو 

ــود. ــخص ب ــی آن مش ــای خال ج
وی تصریــح کــرد: زمــان ابــلاغ تعرفه هــای 
پزشــکی، ســهم دارو در آن کوچکتریــن 
حــد ممکــن در نظــر گرفتــه می شــود 
ولــی زمــان منطقــی کــردن مصــرف دارو، 
ــرای  ــد و ب ــدا می کن ــی پی ــت بالای اهمی
همکارانمــان  بــه  مشــکل  ایــن  حــل 
بیمارســتانی  و  بالینــی  درحوزه هــای 
مشــورت گرفتــه و بــه کمــک آنهــا میــزان 
ــا  ــن ۲۰ ت ــل آلبومی ــی مث ــرف داروی مص
۳۰ درصــد کاهــش یافــت ولــی رهــا 
کــردن ایــن رونــد منجــر شــد تــا مجــددا 
ــیم. ــن باش ــود آلبومی ــاهد بحــران کمب ش

آســـیب های  از  پیشـــگیری  معـــاون 
ـــور از  ـــتی کش ـــازمان بهزیس ـــی س اجتماع
ـــت  ـــا اولوی ـــی ب ـــرح خودمراقبت ـــرای ط اج
ــای  ــدف ارتقـ ــا هـ ــران بـ ــان و دختـ زنـ
ســـواد ســـلامت در راســـتای پیشـــگیری 
ــای  ــی و رفتارهـ ــیب های اجتماعـ از آسـ

پرخطـــر خبـــر داد.
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــر ب ـــنا- آرزو ذکایی ف ایس
ـــای  ـــم در برنامه ه ـــات مه ـــی از موضوع یک
ـــطح  ـــگیری س ـــژه پیش ـــه وی ـــگیری ب پیش
ـــرای  ـــه ب ـــک، توانمندســـازی آحـــاد جامع ی
مراقبـــت از خـــود و خانـــواده  اســـت، اظهـــار 
کـــرد: خودمراقبتـــی گام اول ســـلامت 
بـــوده و شـــامل مهارت هایـــی اســـت 
ــاد می گیرنـــد چگونـــه از  کـــه افـــراد یـ
ـــت  ـــان مراقب ـــان و خانواده ش ـــود، اطرافی خ
ــث  ــی باعـ ــن خودمراقبتـ ــد، بنابرایـ کننـ
ــود و  ــی می شـ ــت زندگـ ــای کیفیـ ارتقـ
ـــر ارتقـــاء کیفیـــت  ایـــن موضـــوع بالطبـــع ب
ــی و افزایـــش  ــاع، کارایـ ــی، اجتمـ زندگـ
ـــذار  ـــز اثرگ ـــه نی ـــد در جامع ـــروی مول نی

اســـت.
۸۵ درصـــد مراقبت هـــای منتـــج بـــه 
ـــت ـــی اس ـــول خودمراقبت ـــلامتی محص س

ـــام  ـــدد انج ـــات متع ـــه وی، مطالع ـــه گفت ب
ــن ۶۵  ــد بیـ ــان می دهـ ــز نشـ ــده نیـ شـ
کـــه  مراقبت هایـــی  درصـــد   ۸۵ تـــا 
ــلامت  ــه سـ ــف بـ ــای مختلـ در حوزه هـ
ــول  ــود، محصـ ــر می شـ ــی و منجـ منتهـ
خودمراقبتـــی اســـت. البتـــه عـــلاوه بـــر 
خـــود مراقبتـــی جســـمی، خودمراقبتـــی 
ــی و  ــی، اجتماعـ ــای روانـ دارای حیطه هـ
ـــراد  ـــر اف ـــی دیگ ـــه عبارت ـــوی اســـت؛ ب معن
بایـــد بیاموزنـــد زمانـــی کـــه مســـئله ای 

بحرانـــی بـــرای خـــود یـــا خانواده شـــان 
مهارت هـــای  چطـــور  می دهـــد  رخ 
حـــل مســـئله و مقابلـــه ای را بـــه کار 
ــر دچـــار مخاطـــرات و  ــد و کمتـ گیرنـ

عـــوارض ناشـــی از بحـــران شـــوند.
آســـیب های  از  پیشـــگیری  معـــاون 
ــور  ــازمان بهزیســـتی کشـ اجتماعـــی سـ
ـــی  ـــود مراقبت ـــرد خ ـــه کارک ـــاره ب ـــا اش ب
در ابعـــاد معنـــوی نیـــز تصریـــح کـــرد: 
ـــی  ـــرد خودمراقبت ـــه کارک ـــر اینک ـــلاوه ب ع
در حیطه هـــای مختلـــف باعـــث ارتقـــاء 
ســـلامت فـــرد و خانـــواده می شـــود، 
ــی  ــلامت اجتماعـ ــای سـ ــب ارتقـ موجـ
نیـــز خواهـــد شـــد. مســـلما زمانـــی 
کـــه فـــردی بتوانـــد از خـــود در برابـــر 
و  روانـــی  و  جســـمی  بیماری هـــای 
آســـیب های اجتماعـــی مراقبـــت کنـــد، 
بالطبـــع جامعـــه نیـــز ســـالم تر خواهـــد 
ــی  ــه داد: از آنجایـ ــر ادامـ ــود. ذکایی فـ بـ
ــاس  ــر اسـ ــتی بـ ــازمان بهزیسـ ــه سـ کـ
و  دارای وظایـــف  بالادســـتی  قوانیـــن 
مســـئولیت هایی در حـــوزه کنتـــرل و 
کاهـــش آســـیب های اجتماعـــی بـــه 
کارهـــای  اســـت،  پیشـــگیری  ویـــژه 
متعـــددی در برنامه هـــای آگاه ســـازی، 
آحـــاد  دانش افزایـــی  و  اطلاع رســـانی 
ــر  ــود. بـ ــام می شـ ــه انجـ ــردم جامعـ مـ
ــای  ــور ارتقـ ــه منظـ ــاس بـ ــن اسـ همیـ
ســـازمان  جامعـــه،  ســـلامت  ســـواد 
ـــود  ـــوان خ ـــت عن ـــی تح ـــتی طرح بهزیس
ـــران  ـــان و دخت ـــت زن ـــا اولوی ـــی ب مراقبت
ــاره  ــا اشـ ــت. وی بـ ــرده اسـ ــن کـ تدویـ
بـــه اینکـــه حـــدود دو ســـال از اجـــرای 
ـــد:  ـــادآور ش ـــذرد، ی ـــور می گ ـــرح مذک ط
ــی  ــود مراقبتـ ــه خـ ــال اول، برنامـ در سـ
 ۱۴ در  دوم  ســـال  در  و  اســـتان   ۷ در 
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــا ب ـــد، ام ـــرا ش ـــتان اج اس
طـــرح  خروجی هـــای  و  دســـتاوردها 
اساســـی  اولویت هـــای  و  نیازهـــا  و 
ـــرح از  ـــن ط ـــانی ای ـــه انس ـــی جامع اجتماع
ـــور  ـــر کش ـــاری در سراس ـــال ج ـــدای س ابت

بـــه اجـــرا درآمـــد.

کلاف ســردرگم افزایــش مصــرف دارو در کشــور ؛ لــزوم تغییــر الگــوی تجویــزِ 
ن شکا پز

اجرای طرح »خودمراقبتی« برای زنان و دختران

ساخت آینده کشور، ماموریت اصلی نظام تعلیم و تربیت است

رئیـس سـازمان آمـوزش و پرورش اسـتثنایی کشـور گفت: 
سـاخت آینـده کشـور، ماموریت اصلی نظـام تعلیم و تربیت 
اسـت و طـرح رتبـه بنـدی اولین قـدم دولت بـرای حمایت 

از معلمان اسـت.
مهـر- حمید طریفی حسـینی بـا بیان اینکه بـا ارزش ترین 
سـرمایه کشـور و امانت هایـی به نـام دانش آمـوز در اختیار 
مـا اسـت، افـزود: اولیـن کار مـا حفـظ و صیانـت از دانـش 
آمـوزان و افـزودن ارزش افـزوده بـه ایـن سـرمایه اسـت، 
همـه بخش هـا بایـد در خدمـت آمـوزش و پـرورش باشـند 
تـا آمـوزش و پـرورش بتوانـد مأموریـت خـود را بـه خوبـی 

دهد. انجـام 
کشـور  اسـتثنایی  پـرورش  و  آمـوزش  سـازمان  رئیـس 

گفـت: در دوران کرونـا دانـش آمـوزان وارد فضـای مجازی 
شـدند و کارکردهـای تربیتـی و بخـش مأموریتی مـا دچار 
چالش هایـی شـد، بایـد یک بـار دیگر مسـیر تعالی و رشـد 

دانـش آمـوزان را فراهـم کنیـم.
معـاون وزیـر آمـوزش و پـرورش گفـت: موضـوع کلانی که 
در آمـوزش و پـرورش دنبـال می شـود سـند تحـول دولـت 
اسـت کـه ۳۷ حـوزه اولویـت دار در آن و بـرش اولویت هـا 
مشـخص شـده کـه برمبنای تفکر تحولی سـه محـور اصلی 

داریم.
نظـام  اصـلاح  محـور،  اولیـن  گفـت:  حسـینی  طریفـی 
حکمرانـی بـر آمـوزش و پـرورش شـامل تقویـت مدیریـت 
آموزشـگاهی و… اسـت، مدیـر آمـوزش و پـرورش سـتون 
و مدیـر مدرسـه محـور تحـول اسـت، محـور تحـول، درون 
بخشـی و هـم افزایـی بیـن بخشـی و فـرا بخشـی اسـت، 
ائتلاف هایـی از دسـتگاه هایی کـه ارکان تعلیـم و تربیـت و 

حاکمیـت را در قـوای سـه گانـه تشـکیل می دهنـد.
وی اظهـار داشـت: وزیـر آمـوزش و پـرورش بعـد از ۸ مـاه 
بخشـنامه ای در ۲۴ بنـد ابـلاغ کـرده، یکی از سیاسـت های 
اجرایـی آمـوزش و پـرورش اسـتثنایی، مردمی سـازی امور 
اسـت کـه از اولویت هـای دولت هم هسـت، مردمی سـازی 

مبتنـی بـر مکتب حاج قاسـم سـلیمانی.
رئیـس سـازمان آمـوزش و پرورش اسـتثنایی کشـور گفت: 
از  بـرای حمایـت  اول دولـت  بنـدی معلمـان قـدم  رتبـه 

معلمـان اسـت، کارآمـدی سیسـتم را بایـد نشـان دهیـم، 
همـه مـا انتظـار یک سیسـتم بهـره ور را داریم، بهـره وری 
بـه معنـی بالاتر بـردن عملکرد نسـبت به آنچه از مـا انتظار 

هسـت. دارند، 
طریفـی حسـینی بـا اشـاره به ایـن کـه امسـال ۱۰۰ مرکز 
رفع مشـکلات یادگیری در کشـور به بهره برداری رسـیده، 
تصریـح کـرد: محـور دوم، توسـعه عدالـت تربیتـی اسـت 
کـه در ایـن راسـتا، قـرارگاه عدالـت تربیتـی شـکل گرفتـه 
و سـطح دیگـر آن متنـوع سـازی اسـت، اردوگاه هایـی در 
کشـور مناسـب سـازی می شـود، جذب و پوشـش تحصیلی 
دانـش آمـوزان بازمانـده از تحصیـل در قالب طرح “شـهید 
محمودونـد” بـا شناسـایی چهـره بـه چهـره بازمانـدگان از 

تحصیـل در دسـتور کار قـرار گرفته اسـت.
فعالیت هـای  روزآمدسـازی  سـوم  محـور  داد:  ادامـه  وی 
پرورشـی و آموزشـی اسـت کـه بـرای ایـن منظور، توسـعه 
متـوازن متناسـب بـا آمایـش و زیسـت بـوم و نیـاز منطقـه 

انجـام شـده اسـت.
معـاون وزیـر آمـوزش و پرورش بـا بیان اینکـه ۵۰۰ نیروی 
توانبخشـی در کشـور آمـوزش دیـده اند، گفـت: حق دانش 
تحصیلشـان  شـرایط  کـه  اسـت  ایـن  اسـتثنایی  آمـوزان 
متناسـب با اسـتعداد و توانایی شـأن در مسـیر درسـت قرار 

. د گیر

پرستاران دوران کرونا بدون آزمون استخدام شوند

باید دنبال این باشیم که چرا دارو در بازار سیاه وجود دارد اما در داروخانه نیست

شـورای  مجلـس  درمـان  و  بهداشـت  کمیسـیون  رییـس 
اسـلامی در نامـه ای بـه رئیس جمهوری خواسـتار برگشـت 
بـه کار و اسـتخدام بـدون آزمون پرسـتاران، کادر بهداشـت 
و درمـان و مدافعـان سـلامت شـد که در ایـام کرونا خدمت 

کرده انـد.
ایسـنا، متـن نامه حسـینعلی شـهریاری رییس کمیسـیون 
بهداشـت و درمان مجلس شـورای اسلامی به حجت الاسلام 

و المسـلمین ابراهیم رئیسـی به شـرح زیر اسـت:
»حضرت آیت الله جناب آقای دکتر رئیسی

ریاست محترم جمهوری اسلامی ایران

سلام علیکم؛
حضرتعالـی،  تلاش هـای  و  زحمـات  از  ابتـدا  در  احترامـاً 
بی نهایـت قدردانـی و تشـکر میکنـم. جناب رییـس جمهور 
و  درمـان  و  بهداشـت  کمیسـیون  خدمتگـزار  عنـوان  بـه 
برخوردارتریـن  تریـن؛ مظلوم تریـن؛ کـم  نماینـده نجیـب 
و درعیـن حـال مسـتغنی ترین مـردم سـرزمین مان یعنـی 
مـردم خـون گـرم سیسـتان وبلوچسـتان و بویـژه کارکنان 
نظـام سـلامت ایـن اسـتان وسـایر نقـاط کشـور؛ ایـن نامه 
گلـه مندانـه را تقدیـم می کنـم. خـود می دانیـد کـه بیـان 
گلـه و شـکایت؛ منافاتی با قدرشناسـی از زحمـات؛ اقدامات 

و کارهـای خـوب و زحمـات حضرتعالـی نـدارد.
امـا اولین سـئوال و ابراز گله مندی این اسـت کـه چرا برای 
اجـرای درسـت و حصول نتیجـه از دسـتورات حضرت آقا و 
همینطـور حضرتعالـی؛ مکانیسـم نظارتـی و تضمین کننده 
و اعتمـاد زایـی وجـود نـدارد؟! گلـه و سـئوال بعـدی ایـن 
اسـت کـه چـرا برخـی مدیـران در برخـی دسـتگاه ها مانند 
سـازمان امور اسـتخدامی )ریاسـت این سـازمان نـه تنها به 
وظایـف قانونـی خـود عمـل نمی نمایـد بلکـه از حضـور در 
جلسـات کارشناسـی این کمیسـیون که جهت حل مسـئله 
برگـزار مـی گـردد امتنـاع مـی کننـد( و سـازمان برنامـه و 
بودجـه و بـدون در نظـر گرفتـن مصالـح کشـور و نظـام در 
شـرایط موجـود و بـدون اسـتفاده از نظر متخصصیـن امر و 
سـازمان های مـردم نهـاد قانونـی؛ اینقدر براسـاس سـلایق 

اجـرای  در  فـردی  رای  بـه  تفسـیر  و  اجتهـاد  و  شـخصی 
قوانیـن و دسـتورات حضـرت آقا ؛ و…. تصمیمـات ناپخته؛ 

و ناراضـی کننـده می گیرنـد؟!
آقـای رییـس جمهور چطـور ۱۷ هزار جوان پرسـتار و کادر 
بهداشـت و درمان کشـور و مدافعین سـلامت دهه هفتادی 
و نزدیـک بـه دهـه هشـتادی ما اعـم از آقا و  خانـم در ایام 
کرونا در پاسـخ به اسـتمداد مسـئولین وقت؛ مصالح کشـور 
را در حـدی تشـخیص دادنـد کـه راضـی شـدند جانشـان 
را کـف دسـت بگیرنـد و بـدون چشم داشـت در ایـام کرونـا 
بـا تـرک خانـه؛ عزیـزان و خانـواده خـود؛ در بیمارسـتان 
هـا مسـتقر شـوند و بـا پوشـیدن لباس هـای زجـر آور و 
ماسـک های محـدود کننـده هـوا وغـذا و … ظرف دو سـه 
مـاه مملکـت را از بـن بسـت کرونـا در بیاورند و مسـئولین 
وقـت هـم بـا دیـدن این حرکـت بی بدیـل تاریخی بـه همه 
آنهـا وعـده اسـتخدام بدهنـد، امـا اکنـون کـه هنـوز هم از 
اتمـام کرونـا اطمینـان نداریـم بـا رفتـار مسـئولین همیـن 
عـدم  و  اقتضائـات کشـور  تشـخیص  عـدم  بـا  دسـتگاهها 
قدرشناسـی متقابـل ، نه تنها اسـتخدام نشـوند بلکه دراین 
شـرایط اقتصادی واجتماعی توسـط مسـئولین فعلـی ازکار 
بیـکار و خانه نشـین شـوند؟! درحالی که ایـن عزیزان حتی 
در پیک هـای کرونایـی جـز همـان حقـوق بسـیار مختصـر 
سـربازی و شـرکتی و طرحـی هیـچ مزایـای دیگـری هـم 

نداشتند. 

معـاون اول قـوه قضاییـه گفـت: باید بـه دنبال ایـن موضوع 
باشـیم کـه چـرا دارو در بـازار سـیاه وجـود دارد امـا همان 

دارو در داروخانه نیسـت.
ایسـنا بـه نقـل از قـوه قضاییـه، هشـتمین نشسـت سـتاد 
مرکـزی پیگیـری اجرای سیاسـت های اقتصـاد مقاومتی در 
قـوه قضاییـه بـا حضـور معـاون اول قـوه قضاییه، دادسـتان 
کل کشـور جمعـی از مقامـات عالـی دسـتگاه قضایـی و بـا 
حضـور معـاون وزیـر بهداشـت و درمـان و رئیـس سـازمان 

غـذا و دارو برگـزار شـد.
حجـت الاسـلام و المسـلمین محمـد مصـدق معـاون اول 
قـوه قضاییـه در ایـن نشسـت ضمـن تسـلیت به مناسـبت 
فرارسـیدن ایـام فاطمیـه، بیـان کـرد: در راسـتای اجـرای 
سیاسـت های کلـی اقتصـاد مقاومتـی ابلاغـی مقـام معظـم 

رهبـری و قانـون نحـوه پیگیـری تحقـق سیاسـت های کلی 
اقتصـاد مقاومتـی و نیـز دسـتورالعمل مصـوب رئیـس قـوه 
قضاییـه، هشـتمین جلسـه سـتاد مرکـزی پیگیـری اجرای 
بـرای  اعضـا  حضـور  بـا  مقاومتـی  اقتصـاد  سیاسـت های 

بررسـی مشـکلات حـوزه دارو و دارو برگـزار می شـود.
وی بـا بیـان اینکـه در ایـن جلسـه مشـکلات و چالش های 
حقوقـی و قضایـی حوزه دارو را بررسـی خواهیم کرد، گفت: 
بایـد بـه دنبـال ایـن موضـوع باشـیم کـه چـرا دارو در بازار 

سـیاه وجـود دارد امـا همـان دارو در داروخانه نیسـت.
می خواهـد  می شـود  داروخانـه  وارد  فـردی  افـزود:  وی 
آمپولـی بخـرد، بـه او می گوینـد آمپول مدنظر شـما در این 
داروخانـه وجـود نـدارد و ایـن وضعیـت قابل قبول نیسـت. 
عوامـل مختلفی جدای از سـازمان غـذا و دارو در بحث دارو 
و مشـکلات ها دخیـل هسـتند را بایـد شناسـایی و مرتفـع 

ند. شو
مصـدق ادامـه داد: آیـا مهمتر از حـوزه دارو جایی داریم که 

اعتبـارات حمایتـی را در آن محل مصرف کنیم؟
وی افـزود: بانـک مرکـزی بانک هـای عامـل را مکلـف کرده 
کـه نقدینگـی در خصـوص دارو را تامیـن کنـد قطعـا یـک 
منبعـی دارد، آن منبـع کجاسـت؟ اگـر منبـع نیسـت پـس 
چـرا بانـک مرکـزی در ایـن خصـوص مکاتبه کـرده و برای 

آن مصوبـه ایجـاد کرده اسـت؟
معـاون اول قـوه قضاییـه گفـت: بایـد مشـخص شـود کـه 
سـهامداران  و  خصوصـی  شـرکت های  مدیـره  هیـات  در 

بخش هـای مربـوط بـه دارو چند نفـر از دولت مـردان فعلی 
و نماینـدگان مجلـس عضـو هسـتند و تخصصـی هـم در 

بخـش دارو نـدارد؟
وی افـزود: بایسـتی موضوعـات پشـت پـرده دارو مشـخص 
شـود، هـر فـردی هـر کسـی را که  می شناسـد را مشـخص 

. کند
ذبیـح الله خداییـان رئیس سـازمان بازرسـی کل کشـور نیز  
طـی سـخنانی در ایـن نشسـت اظهـار کـرد: مسـئله دارو 
بـه مشـکل اصلـی در جامعـه تبدیـل شـده اسـت و عوامل 

مختلفـی در ایـن حـوزه دخیل هسـتند.
وی بـا اشـاره بـه عـدم ثبـات مدیریتـی در سـازمان غـذا و 
دارو، گفـت: نبایـد کسـی کـه یـک سـال انتخاب می شـود 
انتظـار داریـد کـه وی در کارش معجـزه کنـد؟ کسـی کـه 
می خواهـد کشـور را اداره کنـد بایـد مدیریـت بلـد باشـد. 
نمی شـود از یـک شـرکت بـرای سـازمان غـذا و دارو و یک 

مملکـت مدیـر انتخـاب کرد.
رئیـس سـازمان بازرسـی کل کشـور تصریـح کـرد: سـامانه 
تـی تک ایجاد شـده اما سـازمان غـذا و دارو هیـچ اختیاری 
بـرای آن نـدارد و ایـن سـامانه بـه دسـت بخـش خصوصی 

اسـت. افتاده 
وی بـا بیـان اینکـه مـوارد مختلفـی در کمبـود دارو دخیل 
هسـتند، گفـت: برخی از داروهـا به گونـه ای افزایش قیمت 
پیـدا کـرد کـه مـردم  تـوان خریـد آن را ندارنـد و از طـرف 

دیگـر ایـن داروهـا زیـر پوشـش بیمه هم نیسـتند.

سرپرسـت سازمان نوسازی، توسـعه و تجهیز مدارس کشور 
بـا بیـان اینکـه ۱۹ درصـد مدارس سـطح کشـور فرسـوده 
بـوده و نیازمنـد مقاوم سـازی و بهسـازی هسـتند گفت: اگر 
در منطقـه ای، یـک فضـای آموزشـی وضعیت بحرانـی دارد 
بایسـتی طبـق ضوابطـی کـه وجـود دارد برنامه ریزی هایـی 

بـرای رفع مشـکلات انجام شـود.
پرسشـی  بـه  پاسـخ  در  ایسـنا- حمیدرضـا خان محمـدی  
مبنـی بـر وضعیـت مـدارس ناایمـن در تهـران بـا توجـه 
و  بحـران  مدیریـت  سـازمان  چندبـاره  هشـدارهای  بـه 
ایمنـی  کرد: موضـوع  اظهـار  بـاره  ایـن  در  نشـانی  آتـش 
دانش آمـوزان در کلاس هـای درس بـرای مـا بسـیار مهـم 

اسـت و در اولویـت کاری مـان قـرار دارد. 
وی افـزود: بـه طـور کلـی ۱۹ درصد مدارس سـطح کشـور 

فرسـوده بـوده و نیازمند مقاوم سـازی و بهسـازی هسـتند.
مـدارس  تجهیـز  و  توسـعه  نوسـازی،  سـازمان  سرپرسـت 
فضـای  یـک  منطقـه ای،  در  اگـر  اینکـه  بیـان  بـا  کشـور 
آموزشـی وضعیـت بحرانـی دارد بایسـتی طبـق ضوابطـی 
مشـکلات  رفـع  بـرای  برنامه ریزی هایـی  دارد  وجـود  کـه 
انجـام شـود گفـت: در این صـورت لازم اسـت دانش آموزان 
جابه جـا شـده و در محیط هـای دیگـری اسـتقرار یابنـد تـا 
نسـبت بـه مقـاوم سـازی و بهسـازی مدرسـه اقـدام کنیم.

خان محمـدی اضافـه کـرد: اما دربـاره میزان و نـوع مدارس 
ناایمـن بـر اسـاس ضوابـط و اسـتانداردهای موجـود بایـد 
جلسـات کارشناسـی دقیقی برگـزار و وضعیت احصاء شـود 

تـا بتـوان دربـاره آن اعـلام نظر نهایـی کرد.
وی همچنیـن دربـاره وضعیـت تخصیص اعتبارات سـاخت 

مـدارس گفـت: پیگیری هـای بسـیاری در حال انجام اسـت 
تـا بتوانیـم تخصیص هایـی را بگیریـم؛ تخصیص مـا از محل 
تبصـره ۱۴ ، صفـر بـوده اسـت. همـکاری خوبی با سـازمان 
برنامـه و بودجـه داریـم و وعـده دادنـد کـه بـه مـا کمـک 
کننـد، کمااینکـه قبـل از فصـل سـرما نیـز عـددی را برای 

تامیـن وسـایل گرمایشـی مـدارس تزریـق کردند.
مـدارس  تجهیـز  و  توسـعه  نوسـازی،  سـازمان  سرپرسـت 
کشـور دربـاره اعتبـارات تخصیصـی بـرای تامیـن وسـایل 
گرمایشـی مـدارس اظهـار کـرد: از محـل بنـد ب مـاده ۶۵ 
قانـون الحاق که مربـوط به عوارض گاز اسـت ۷۲۵ میلیارد 
تومـان در اختیـار ما قرار گرفـت تا بتوانیم استانداردسـازی 
سیسـتم های گرمایشـی و سرمایشـی مـدارس را بـا اولویت 

مناطـق کم برخـوردار به سـرانجام برسـانیم.

1۹ درصد مدارس کشور فرسوده اند؛ ایمنی دانش آموزان در اولویت است
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استفاده از مشارکت های مردمی اساس حکمرانی نو است

ایســـنا- دبیـــر شـــورای عالـــی فضـــای 
مجـــازی کشـــور تاکیـــد کـــرد: توســـعه 
زیرســـاخت ها بـــرای دسترســـی تمامـــی 
ــازی در  ــاد مـــردم بـــه فضـــای مجـ آحـ
ــا  ــت تـ ــی آنهاسـ ــق طبیعـ ــور حـ کشـ
بتواننـــد از مزایـــای آن بهره منـــد شـــوند 
و  اجرایـــی  دســـتگاه های  وظیفـــه  و 
دولـــت اســـت کـــه از حقـــوق مـــردم در 
ـــرات  ـــرده و از خط ـــت ک ـــا صیان ـــن فض ای

و آســـیب های آن جلوگیـــری کننـــد.
ـــروه  ـــتین کارگ ـــنا، نخس ـــزارش ایس ـــه گ ب
هـــم اندیشـــی دبیـــران شـــورای فضـــای 
مجـــازی اســـتان هـــا بـــا حضـــور دبیـــر 
شـــورای عالـــی فضـــای مجـــازی کشـــور 
و دبیـــران فضـــای مجـــازی ۱۰ اســـتان 

ـــد. ـــزار ش برگ
دبیـــر  فیروزآبـــادی -  سیدابوالحســـن 
شـــورای عالـــی و رئیـــس مرکـــز ملـــی 
فضـــای مجـــازی کشـــور - در ایـــن 
ـــش  ـــت نق ـــر اهمی ـــد ب ـــا تاکی ـــروه ب کارگ
ـــتان ها  ـــازی در اس ـــای مج ـــوراهای فض ش
گفـــت: شـــوراهای فضـــای مجـــازی 
راســـتای  در  کشـــور  اســـتان های  در 
ــازی در تمامـــی  ــای مجـ گســـترش فضـ
ــور  ــاز کشـ ــردم و نیـ ــی مـ ــاد زندگـ ابعـ
ـــن  ـــمند در ای ـــری هوش ـــت ناظ ـــه فعالی ب
ــکیل  ــی تشـ ــورت بومـ ــه صـ ــوزه بـ حـ
شـــده و بـــزودی آییـــن نامـــه آن در 
ـــازی  ـــای مج ـــی فض ـــورای عال ـــن ش صح
ــید. ــد رسـ ــب خواهـ ــه تصویـ ــور بـ کشـ

ـــت نقـــش فضـــای  ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــای  ـــوزه ه ـــا در ح ـــتان ه ـــازی در اس مج
هـــوش مصنوعـــی و IOT )اینترنـــت 
ـــه  ـــن ک ـــه ای ـــه ب ـــا توج ـــزود: ب ـــیاء( اف اش
ـــور  ـــعه کش ـــران توس ـــازی پیش ـــای مج فض
مختلـــف همچـــون  هـــای  درحـــوزه 
علمـــی، اقتصـــادی و همچنیـــن ســـبک 
زندگـــی مـــردم اســـت بایـــد از فرصـــت 
هـــای آن اســـتفاده کـــرد و برهمیـــن 
اســـاس نیـــاز اســـت کـــه اســـتان هـــا 
نـــگاه توســـعه ای همـــه جانبـــه بـــه 

فضـــای مجـــازی داشـــته باشـــند.
ـــران شـــورای فضـــای  ـــرد: دبی ـــح ک او تصری
ـــارت  ـــر نظ ـــلاوه ب ـــا ع ـــتان ه ـــازی اس مج
بـــرای اجـــرای کامـــل سیاســـت هـــای 
شـــورای عالـــی فضـــای مجـــازی کشـــور 
ـــای  ـــازمان ه ـــا و س ـــتگاه ه ـــطح دس در س
ـــوغ  ـــلای بل ـــد اع ـــد در ح ـــتان، بای ـــر اس ه
ــری و  ــیون )راهبـ ــه ارکستراسـ ــود کـ خـ
ـــت،  ـــا اس ـــن فض ـــازی( ای ـــت س ـــم جه ه

ـــد. ـــش کنن ـــای نق ایف
در ایـــن کارگـــروه دبیـــران شـــورای 
فضـــای مجـــازی اســـتان های یـــزد، 
کرمـــان، هرمـــزگان، خراســـان شـــمالی، 
مازنـــدران، زنجـــان، اردبیـــل، گلســـتان، 
کهگیلویـــه و بویـــر احمـــد و ایـــلام بـــه 
بیـــان نظـــرات و پیشـــنهادات خـــود در 
ـــت  ـــی جه ـــه کانون ـــاد نقط ـــوص ایج خص
جلوگیـــری از مـــوازی کاری در فعالیـــت 
ــاد  ــا، ایجـ ــتان هـ ــازی اسـ ــای مجـ فضـ
ـــوا  ـــد محت ـــت تولی ـــب جه ـــرایط مناس ش
ــوزش  ــانه ای، آمـ ــای رسـ ــت هـ و فعالیـ
همگانـــی و ارتقـــای ســـواد مجـــازی در 
ـــاد  ـــه اقتص ـــه ب ـــا، توج ـــتان ه ـــطح اس س
دیجیتال)بومی(،تربیـــت نیـــروی انســـانی 
متخصـــص وکارآمـــد و تصویـــب قوانیـــن 
ـــش  ـــت پوش ـــاز جه ـــورد نی ـــررات م و مق
خـــلاء هـــای قانونـــی در ایـــن فضـــا 

ــد. پرداختنـ

دسترسی به فضای مجازی حق مردم و صیانت از آنها وظیفه دولت است

شـدن  هایـی  رو،  پیـش  هفتـه  از  خـودرو  واردات  آغـاز 
مذاکـرات ایـران و اوراسـیا بـر سـر تجـارت آزاد ۷۵۰۰ قلم 
کالا و دسـتور صمـت بـرای افزایش عرضه خـودرو در بورس 

از جملـه اخبـار مهـم ایـن هفتـه حـوزه صمـت بـود.
مهـر- نهایی شـدن مذاکرات ایران و اوراسـیا بر سـر تجارت 
آزاد ۷۵۰۰ قلـم کالا، توافـق بـا قطـر و ترکیه برای اسـترداد 
مجرمـان اقتصـادی و امـوال آنهـا، سـنت شـکنی دولـت در 
نامـه رفـع  آئیـن  لغـو قیمـت گـذاری دسـتوری خـودرو، 

تعهـدات ارزی تصویـب شـد، آغـاز واردات خـودرو از هفتـه 
پیـش رو، دسـتور صمـت بـرای افزایـش عرضـه خـودرو در 
بـورس، آغـاز محدودیت و قطعـی گاز در صنایـع فولادی از 
ابتـدای آذر مـاه، عـدم افزایـش قیمت شـیرینی در آسـتانه 
آزادسـازی  آیفـون ۱۴،  یلـدا، بلاتکلیفـی رجیسـتر شـدن 
صـادرات دسـتمال کاغـذی، واردات خـودرو از چین ممنوع 
نمی شـود، رشـد ۴ درصـدی صـادرات غیرنفتـی بـه عراق و 
رشـد شـدید قیمت هـا در بازار خـودرو، از جملـه اخبار مهم 

ایـن هفتـه حـوزه صنعـت، معـدن و تجـارت بود.
آغاز واردات خودرو از هفته پیش رو

سـید رضـا فاطمـی امیـن وزیـر صمـت گفـت: هماهنگـی 
بـرای واردات خـودرو و اولیـن ثبـت سـفارش خـودرو انجام 
شـده و هفتـه آینده نخسـتین خودروهای وارداتـی به ایران 

می آیـد.
دستور صمت برای افزایش عرضه خودرو در بورس

طبـق ابلاغیـه وزارت صمـت حداقـل عرضـه هـر محصـول 
در بـورس کالا در هـر دوره بـه تعـداد ۲۰۰۰ دسـتگاه برای 
دو خودروسـاز بـزرگ و بـرای سـایر شـرکت های خصوصـی 
حداقـل بـه میـزان ۵۰۰ دسـتگاه تعییـن شـد. )جزئیـات 

) بیشتر
نهایـی شـدن مذاکرات ایران و اوراسـیا بر سـر تجـارت آزاد 

کالا قلم   ۷۵۰۰
میرهادی سـیدی سرپرسـت گـروه مذاکـره کننده ایـران با 
اتحادیـه اوراسـیا از نهایـی شـدن مذاکـرات ایران و اوراسـیا 
بـر سـر تجـارت آزاد ۷۵۰۰ قلـم کالا خبـر داد و گفـت: بـه 
زودی بـا امضـای یادداشـتی میان ریاسـت سـازمان توسـعه 
اتمـام  تهـران  اوراسـیا در  و وزیـر تجـارت  ایـران  تجـارت 

مذاکـرات اعـلام می شـود.
وی بـا بیـان اینکـه ضمائـم آن سـندی کـه امضـا می شـود 
متـن موافقـت نامه فهرسـت های کالایـی خواهد بـود، ادامه 
داد: بعـد از امضـا، ایـن سـند باید بـه تأیید مجالـس ایران و 

۵ کشـور عضـو اوراسـیا برسـد. و بعـد اجرایی می شـود.
دیگـر هیـچ خودرویـی در بـازار زیـر ۲۰۰ میلیـون تومـان 

! نیست
بررسـی های خبرنـگار مهـر نشـان می دهـد که بـازار خودرو 
پـس از چنـد ماه سـکوت و ثبات نسـبی کـه از اواخر خرداد 
مـاه شـروع شـده بـود و حتـی بـا افزایـش قیمـت دلار نیـز 
تـکان خاصـی نخـورد، از اواخـر مهـر مـاه و بـا اوج گرفتـن 
قیمـت دلار بـه یکبـاره ترمـز بریـد و طـی حـدود ۱۰ روز 
گذشـته میانگیـن بیـن ۳۰ تـا ۵۰ میلیـون تومـان دچـار 

نوسـان قیمتی شـده اسـت.

ایـران می گویـد  بازرگانـی  اتـاق  نماینـدگان  عضـو هیـات 
تحلیـل وضعیـت عواملی کـه در روزهای گذشـته به افزایش 
قیمـت ارز در بـازار منجر شـده بود، نشـان می دهـد که نرخ 

ارز در هفتـه آینـده نزولی می شـود.
ایسـنا- علـی شـریعتی  اظهار کـرد: یکـی از موضوعاتی که 
متاسـفانه در اقتصـاد ایـران بـه تثبیـت رسـیده ایـن اسـت 
کـه قیمـت ارز بـه یک موضوع سیاسـی تبدیل شـده اسـت 
و در بسـیاری از مـوارد، آنچـه کـه بـه افزایـش قیمـت ارز 
یـا تلاطـم در ایـن بـازار منجـر می شـود، عواملی بیـرون از 
بـازار و اقتصـاد اسـت. از سـوی دیگر به درسـت یـا به غلط، 
نـرخ ارز در اقتصـاد ایـران به یک دماسـنج تبدیل شـده که 
بسـیاری از افـراد جامعه صـرف نظر از اینکه کارشـان به ارز 

گـره خـورده یـا نـه، تصمیمات خـود را با توجه بـه وضعیت 
می گیرند. نـرخ 

ایـران، چـه فـردی کـه صرفـا  وی ادامـه داد: در اقتصـاد 
قصـد خریـد کالایـی ماننـد تبلـت را دارد یـا در سـطحی 
بالاتـر قصـد فعالیـت اقتصـادی دارد، بـا توجـه بـه نـرخ ارز 
تصمیـم گیـری می کنـد. هرچنـد قیمـت کالاهایـی ماننـد 
طـلا یـا حتی خـودرو نیز به نوعـی وضعیت اقتصاد را نشـان 
می دهـد امـا در نهایـت تمـام تحلیل هـا بـاز هـم به سـمت 

قیمـت دلار مـی رود.
عضـو اتـاق بازرگانی ایران با اشـاره به روند افزایشـی قیمت 
ارز در روزهـای گذشـته، بیـان کرد: به نظر می رسـد چرایی 
ایـن افزایـش قیمـت در کوتـاه مـدت را بایـد تحـت تاثیـر 
چنـد عامـل بررسـی کـرد. نخسـت نوعـی همدسـتی میان 
کاسـبان تحریـم و گروهـی کـه نفـع اصلی شـان در نوسـان 
گیـری در بـازار ارز اسـت. ایـن همـکاری ماننـد آنچـه در 
روزهـای گذشـته اتفـاق افتاد، بعضـا باعث می شـود نرخ ارز 
ظـرف چنـد روز ناگهـان دو تا سـه هزار تومـان افزایش پیدا 
کنـد، این در حالی اسـت کـه در عرصه واقعـی اتفاق جدید 
و مهمـی رخ نـداده کـه شـاهد ایـن افزایـش قیمت باشـیم. 

عامـل دیگـر را بایـد در بانـک مرکزی جسـت و جـو کرد.
شـریعتی ادامـه داد: مـا در دولـت قبـل شـاهد آن بودیـم 
کـه یـک دیـدگاه در بانـک مرکـزی محوریـت پیـدا کـرد با 
رویکـرد کـه بـازار ارز بـرای دولـت اسـت و معاونـت ارزی 
ایفـا  حـوزه  ایـن  در  مهـم  بسـیار  نقشـی  مرکـزی  بانـک 

می کنـد. همیـن روال ادامـه پیدا کـرده و سیاسـت هایی که 
در ایـن معاونـت نهایـی می شـود، می توانـد به عاملـی برای 
ارزی تبدیـل شـود. شـاید محدودیـت منابـع  تلاطم هـای 
ارزی بانـک مرکـزی در مدیریـت بازار در این حـوزه یکی از 
عوامل باشـد اما از سـوی دیگر سیاسـتی که معاونت سـابق 
ارزی بانـک مرکـزی داشـت، بعضا چه با سیاسـت های کلان 
و چـه در همـکاری با فعـالان اقتصـادی ناهماهنگی هایی را 
بـه وجـود مـی آورد کـه خـود عاملـی بـرای افزایـش قیمت 
و  مرکـزی  بانـک  در  گرفتـه  صـورت  جابجایـی  بـود.  ارز 
معرفـی معـاون جدیـد ارزی ایـن نهـاد می تواند بـه افزایش 
هماهنگی هـا در ایـن حـوزه کمـک کنـد. بـا آمـدن معـاون 
جدیـد ارزی و تجربیاتـی کـه ایشـان در حوزه هـای مختلف 
بانکـی داشـته اند، ایـن امیـد بـه وجـود آمـده کـه در ایـن 

بخـش گشـایش جدیـدی بـه وجـود بیاید.
روز  بـازار  در  ارز  قیمـت  نزولـی شـدن  بـه  اشـاره  بـا  وی 
چهارشـنبه، تصریـح کـرد: در کنـار سـیگنالی کـه جابجایی 
در بانـک مرکـزی به بـازار می دهـد، برخورد با حسـاب های 
از یـک سـو و  بـازار  ایـن  بـر  نظـارت  بانکـی مشـکوک و 
تغییراتـی که در کشـورهای همسـایه مانندن دسـتورالعمل 
ارزی اخیـر طالبـان که معاملـه فردایی را نـرخ ارز را ممنوع 
کـرده از سـوی دیگـر می توانـد بـر بـازار ارز ما تاثیـر مثبت 
بگـذارد و احتمـالا در هفتـه آینـده شـاهد کاهشـی شـدن 
نـرخ ارز و جبـران افزایش هـای ثبت شـده در روزهای اخیر 

بود. خواهیـم 

ادامه از صفحه1

آغاز واردات خودرو از هفته پیش رو؛ افزایش عرضه خودرو در بورس کالا

قیمت دلار در هفته آینده نزولی خواهد بود؛ تحلیل یک جابجایی در بانک مرکزی

از  یکـــی  گفـــت  ارتباطـــات  وزیـــر 
در  مشـــکل  علـــت  بـــه  هموطنـــان 
بارگـــزاری یـــک فایـــل ویدئویـــی مـــن 
ــه  ــود کـ ــرار داده بـ ــف قـ ــورد لطـ را مـ
ـــم  ـــان را ه ـــکل ایش ـــات مش ـــکرین ش اس
ـــازمان  ـــس س ـــرای ریی ـــری ب ـــت پیگی جه
ـــه در  ـــردم ک ـــال ک ـــررات ارس ـــم مق تنظی

ــت. ــری اسـ ــال پیگیـ حـ
ایســـنا، وزیـــر ارتباطـــات و فنـــاوری 
ـــان های  ـــام رس ـــی از پی ـــات، در یک اطلاع
ـــول  ـــواره در ط ـــرد: هم ـــلام ک ـــی اع داخل
مســـیر حرکـــت بـــه ســـمت وزارتخانـــه 
و یـــا رفتـــن بـــه جلســـات ســـعی مـــی 
ــای  ــدن پیام هـ ــر خوانـ ــلاوه بـ ــم عـ کنـ
ــان ها  ــق پیام رسـ ــه از طریـ ــی کـ مردمـ
واژگان  می شـــود،  ارســـال  برایـــم 
ــای  ــه و فعالیت هـ ــا وزارتخانـ ــط بـ مرتبـ
آن را در شـــبکه های اجتماعـــی هـــم 
ــی  ــه گاهـ ــرا کـ ــم، چـ ــت وجو کنـ جسـ
برخـــی از مشـــکلاتی کـــه کاربـــران 
بصـــورت  اجتماعـــی  شـــبکه های  در 
ـــت  ـــن اس ـــد ممک ـــان می کنن ـــی بی عموم
در پیام هـــای دریافتـــی وجـــود نداشـــته 
گزارش هایـــی  در  حتـــی  و  باشـــد 
کـــه هـــر روز از طریـــق مراکـــز روابـــط 
ـــی  ـــه م ـــرد ارائ ـــی عملک ـــی و ارزیاب عموم

شـــود هـــم دیـــده نشـــود.
عیســـی زارع پـــور ادامـــه داد:  پـــس 
ــیر  ــت و در مسـ ــه دولـ ــان جلسـ از پایـ
ــدم  ــه شـ ــرم متوجـ ــه دفتـ ــت بـ برگشـ

ــیدن  ــر رسـ ــان از دیـ ــی از هموطنـ یکـ
مرســـوله پســـتی خـــود گلـــه منـــد 
شـــات  اســـکرین  بلافاصلـــه  اســـت، 
توییـــت ایشـــان را جهـــت پیگیـــری 
پســـت  شـــرکت  مدیرعامـــل  بـــرای 
ــا پیگیـــری شـــرکت  ــال کـــردم. بـ ارسـ
ـــت  ـــوله بدس ـــد مرس ـــخص ش ـــت مش پس
ـــر دو  ـــا تاخی ـــا ب ـــت ام ـــیده اس ـــان رس ایش
ـــت  ـــن غرام ـــق قوانی ـــد طب ـــرر ش روزه! مق
دیرکـــرد بـــه ایشـــان پرداخـــت گـــردد.

ـــم  ـــان ه ـــر از هموطن ـــی دیگ ـــت: یک او گف
بـــه علـــت مشـــکل در بارگـــزاری یـــک 
فایـــل ویدئویـــی مـــن را مـــورد لطـــف 
ــات  ــکرین شـ ــه اسـ ــود کـ ــرار داده بـ قـ
ـــری  ـــت پیگی ـــم جه ـــان را ه ـــکل ایش مش
ـــررات  ـــم مق ـــازمان تنظی ـــس س ـــرای ریی ب
ارســـال کـــردم، کـــه آن هـــم در حـــال 

پیگیـــری اســـت.
وزیـــر ارتباطـــات تاکیـــد کـــرد: منطقـــا 
ـــه  ـــکلات هم ـــل مش ـــرای ح ـــن روش ب ای
هموطنـــان امکانپذیـــر نیســـت، امـــا دو 
جنبـــه مثبـــت دارد: اول اینکـــه مـــردم 
میداننـــد کـــه مســـئولین در جریـــان 
ــد، دوم  ــرار می گیرنـ ــا قـ ــکلات آنهـ مشـ
ـــه  ـــم متوج ـــه ه ـــن وزارتخان ـــه معاونی اینک
می شـــوند رســـیدگی بـــه مشـــکلات 
ـــی  ـــت و وقت ـــی آنهاس ـــه اصل ـــردم وظیف م
ـــری  ـــم پیگی ـــخصا ه ـــن ش ـــد م ـــی بینن م
بـــه تبـــع آن  نیـــز  می کنـــم آنهـــا 
ـــی  ـــه م ـــن زمین ـــتری در ای ـــام بیش اهتم

ورزنـــد.
ـــت  ـــمی دریاف ـــیر رس ـــه وی مس ـــه گفت ب
مشـــکلات در خصـــوص خدمـــات ارائـــه 
ــن  ــای ایـ ــط زیرمجموعه هـ ــده توسـ شـ
ـــر  ـــترک و کارب ـــه دارای مش ـــه ک وزارتخان
ــت  ــامانه ۱۹۵ اسـ ــتند، سـ ــی هسـ نهایـ
ــم در  ــی و هـ ــورت تلفنـ ــم بصـ ــه هـ کـ
ــوم  ــرای عمـ ــال ir.۱۹۵ بـ ــب پورتـ قالـ

مـــردم در دســـترس اســـت.

رسیدگی شخصی وزیر ارتباطات به مشکلات مردم در شبکه های 
اجتماعی

ــا تأکیـــد بـــر  مدیرعامـــل شـــرکت ملـــی گاز ایـــران بـ
ــاری، اولویـــت نخســـت  ــه بخـــش خانگـــی و تجـ این کـ
ـــورای  ـــوب ش ـــتورعمل مص ـــلاغ دس ـــت، از اب ـــانی اس گازرس
عالـــی امنیـــت ملـــی دربـــاره برخـــورد بـــا مشـــترکان 

پرمصـــرف دولتـــی خبـــر داد.
ـــران  ـــا مدی ـــی ب ـــت جامع ـــی در نشس ـــد چگن ـــر-  مجی مه
اســـتانی سراســـر کشـــور  گاز  عامـــل شـــرکت های 
کـــه به صـــورت ویدیوکنفرانـــس برگـــزار شـــد، بـــر 
ــدار  ــن پایـ ــاره تأمیـ ــت دربـ ــتورعمل های وزارت نفـ دسـ
ـــن  ـــه ای ـــان اینک ـــا بی ـــرد و ب ـــد ک ـــتانی تأکی ـــوخت زمس س
ـــظ  ـــرای حف ـــای لازم ب ـــاذ تمهیده ـــدف اتخ ـــا ه ـــت ب نشس
ـــزار  ـــاری برگ ـــی و تج ـــش خانگ ـــدار گاز در بخ ـــان پای جری
ـــد  ـــتان ها موظفن ـــل اس ـــران عام ـــت: مدی ـــت، گف ـــده اس ش
بـــر اســـاس مصوبه هـــای ابلاغـــی، بـــا قطعیـــت دربـــاره 
ـــای  ـــروری گاز در اداره ه ـــارف غیرض ـــا مص ـــت گاز ی هدررف
دولتـــی و مجموعه هـــای خصوصـــی پرمصـــرف، برخـــورد 
ـــن  ـــرای ای ـــاره اج ـــود را درب ـــرد خ ـــه عملک ـــزارش روزان و گ

ـــد. ـــلام کنن ـــه اع مصوب

ابلاغیـــه شـــامل همـــه  ایـــن  دامنـــه  افـــزود:  وی 
ـــران  ـــی گاز ای ـــرکت مل ـــود ش ـــی و خ ـــای دولت مجموعه ه
و شـــرکت های تابـــع آن اســـت؛ چنان چـــه هرکـــدام 
از آن هـــا ذیـــل مـــوارد غیرضـــروری و پرمصـــرف قـــرار 
و  دولتـــی  مجموعه هـــای  دیگـــر  ماننـــد  گیرنـــد، 

غیردولتـــی، مشـــمول قطـــع گاز خواهنـــد شـــد.
ـــه  ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی ـــور گاز ب ـــت در ام ـــر نف ـــاون وزی مع
ـــازل  ـــه من ـــانی ب ـــران، گازرس ـــی گاز ای ـــرکت مل ـــت ش اولوی
و حفـــظ جریـــان پایـــدار گاز بـــرای مشـــترکان خانگـــی 
ــا  ــه کاهـــش دمـ ــه بـ ــا توجـ ــرد: بـ اســـت، تصریـــح کـ
و مصـــرف بیـــش از ۷۰ درصـــدی گاز تولیـــدی کشـــور 
در بخـــش خانگـــی و تجـــاری، ضـــروری اســـت کـــه در 
ـــرف  ـــت مص ـــف، مدیری ـــای مختل ـــه بخش ه ـــانی ب گازرس

انجـــام شـــود.
ـــرف  ـــروری و پرمص ـــوارد غیرض ـــه م ـــاره ب ـــا اش ـــی ب چگن
گاز در بخش هـــای دولتـــی و غیـــر دولتـــی کـــه شـــامل 
ـــوارد در  ـــن م ـــرد: ای ـــار ک ـــد، اظه ـــد ش ـــع گاز خواهن قط
ابلاغیه هـــا و دســـتورعمل های صـــادره بـــه شـــرکت های 

ـــوان  ـــخص، می ت ـــور مش ـــا به ط ـــده، ام ـــریح ش ـــه تش تابع
ــه  ــی از جملـ ــی آبـ ــای تفریحـ ــی مجموعه هـ ــه برخـ بـ
اســـتخرهای روبـــاز آبگـــرم، گرماتابه هـــای نصـــب شـــده 
ـــال  ـــا اعم ـــاری ب ـــز تج ـــا و مراک ـــاز و باغ ویلاه ـــط ب در محی

ـــرد. ـــاره ک ـــدام، اش ـــه هرک ـــوط ب ـــات مرب ملاحظ
وی یـــادآور شـــد: در مســـیر مدیریـــت مصـــرف گاز 
در دوره ســـرد، نیازمنـــد هماهنگـــی و همـــکاری همـــه 
دســـتگاه های مســـئول هســـتیم کـــه افـــزون بـــر 
ــدا و  ــد صـ ــانی ماننـ ــتگاه های اطلاع رسـ ــی دسـ همراهـ
ـــورای  ـــه در ش ـــن ابلاغی ـــه ای ـــه این ک ـــه ب ـــا توج ـــیما، ب س
عالـــی امنیـــت ملـــی تصویـــب شـــده، به عنـــوان یـــک 
ـــرض  ـــی ف ـــای دولت ـــه اداره ه ـــرای هم ـــتی ب ـــتور بالادس دس
ـــران اســـتانی  ـــم مدی ـــن رو انتظـــار داری خواهـــد شـــد و از ای
در همـــه رده هـــا بـــا مدیـــران عامـــل شـــرکت های گاز 
ـــاءالله  ـــا ان ش ـــند ت ـــته باش ـــل داش ـــکاری کام ـــتان هم اس
در حفـــظ جریـــان پایـــدار گاز در کشـــور و گـــرم نگـــه 
داشـــتن منـــازل هموطنـــان، خللـــی بـــه وجـــود نیایـــد.

ابلاغ مصوبه شورای عالی امنیت ملی درباره برخورد با مشترکان پرمصرف

ـــد و اســـاس کار  ـــه را دی ـــای صـــورت گرفت ـــد توســـعه ه بای
ـــچ دانشـــگاه  ـــا در هی ـــی اســـت م تحـــول در حـــوزه حکمران
ـــم  ـــه بودی ـــر دشـــمن را نیاموخت جنگـــی ایســـتادگی در براب
امـــا خداونـــد بـــه مـــا کمـــک کـــرد و امـــروز نیازمنـــد 
ـــه  ـــا بودج ـــم ب ـــا بتوانی ـــتیم ت ـــادی هس ـــت جه ـــک حرک ی
ــتفاده از  ــا اسـ ــا تعامـــل و هـــم افزایـــی و بـ موجـــود بـ

مشـــارکت های مردمـــی اقدامـــات را جلـــو ببریـــم.
ـــک  ـــت ی ـــک حاکمی ـــا ی ـــه م ـــان اینک ـــا بی ـــه ب وی در ادام
ـــوه در  ـــه ق ـــر س ـــل ه ـــد تعام ـــه نیازمن ـــم ک ـــه داری پارچ
موقعیـــت زمانـــی کنونـــی اســـت تـــا مشـــکلات مـــردم 

حـــل شـــود اظهـــار داشـــت: مـــردم بـــه کمتریـــن هـــا 
بســـنده می کننـــد امـــا تـــرک فعـــل را نمـــی پذیرنـــد 
ـــت  ـــردم از مل ـــده م ـــر و نماین ـــفره مدی ـــد س ـــر ببینن و اگ
جـــدا شـــده آنهـــا نیـــز ســـفره خود را جـــدا میکننـــد.

ـــوب  ـــای خ ـــت ه ـــه ظرفی ـــاره ب ـــا اش ـــه ب ـــوکار در ادام ج
اســـتان فـــارس بیـــان داشـــت: بـــا برنامـــه ریـــزی مـــی 
تـــوان از فرصـــت هـــا اســـتفاده کـــرد و رشـــد و ارتقـــاء 
ـــارکت  ـــد از مش ـــران بای ـــذا مدی ـــود ل ـــاهد ب ـــت آن را ش اس
ـــه  ـــد ک ـــل کنن ـــردم را دخی ـــرده و م ـــتفاده ک ـــی اس مردم

ایـــن موضـــوع اســـاس حکمرانـــی نو اســـت.
ــه  ــم در ادامـ ــس یازدهـ ــردم در مجلـ ــده مـ ــن نماینـ ایـ
بـــا اشـــاره بـــه ظرفیـــت گردشـــگری شهرســـتان هـــای 
مرودشـــت پاســـارگاد و ارســـنجان یـــادآور شـــد: ایـــن 
هنـــر مـــا اســـت کـــه چگونـــه از ایـــن ظرفیـــت تولیـــد 
ــلاب  ــام انقـ ــم پیـ ــن آن بتوانیـ ــم و از بطـ ــروت کنیـ ثـ
اســـلامی را بـــه دنیا بدهیـــم کـــه هنـــوز آن را درک 
ـــد  ـــی دانن ـــتی م ـــم صهیونیس ـــکا و رژی ـــد. آمری ـــرده ان نک
ـــام  ـــرد و نظ ـــرا می گی ـــا را ف ـــلامی دنی ـــران اس ـــب ای مکت
ـــذا  ـــد شـــد ل ـــر خواه ـــو فراگی ـــن الگ ـــا ای ـــدن اســـلامی ب تم

ــا مقابلـــه می کننـــد. ــا مـ بـ

ـــی محـــض  ـــروز کار اجرای ـــان اینکـــه ام ـــا بی ـــه ب وی در ادام
ــا در  ــت: مـ ــرد گفـ ــش نمی بـ ــی کار را از پیـ و روزمرگـ
ـــر  ـــتراتژیک ب ـــای اس ـــوزه ه ـــه ح ـــم در هم ـــس یازده مجل
ـــی  ـــذاری صحیح ـــه ریل گ ـــم ک ـــت کردی ـــا حرک ـــن مبن ای
بـــرای دولتهـــا داشـــته باشـــیم و هـــم اکنـــون کـــه در 
آســـتانه تدویـــن برنامـــه هفتـــم قـــرار داریـــم تـــلاش 
ـــق  ـــلا تحق ـــه کام ـــم ک ـــه ای ببینی ـــه گون ـــا آن را ب ـــم ت داری
ـــا ۵۰  ـــا ۳۵ ت ـــل صرف ـــای قب ـــه ه ـــل برنام ـــد و مث ـــدا کن پی

ـــود. ـــق نش ـــد آن محق درص
رئیـــس کمیســـیون امـــور داخلـــی کشـــور و شـــوراها در 
ـــه  ـــن ک ـــان ای ـــا بی ـــان ب ـــلامی در پای ـــورای اس ـــس ش مجل
معتقدیـــم هـــر چـــه حـــوزه هـــای انتخابیـــه کوچکتـــر 
ــان  ــی رود خاطرنشـ ــش مـ ــریعتر پیـ ــا سـ ــود کارهـ شـ
ـــی  ـــای پراکندگ ـــاخص ه ـــر ش ـــن ام ـــرای ای ـــا ب ـــرد: م ک
جمعیـــت وســـعت محرومیت زدایـــی و غیـــره را در نظـــر 
ـــرای  ـــا ب ـــم ه ـــاس تصمی ـــن اس ـــر ای ـــه ب ـــم ک ـــی گیری م
افزایـــش ۴۰ نماینـــده بـــه تعـــداد نماینـــدگان مجلـــس، 
ـــه مرودشـــت  ـــه حـــوزه انتخابی ـــز ب ـــر نی ـــده دیگ ـــک نماین ی
ـــدگان  ـــداد نماین ـــده و تع ـــه ش ـــنجان اضاف ـــارگاد و ارس پاس

ـــد. ـــر برس ـــه دو نف آن ب
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“ دیستگیں دیار “ یا “ اشتاپیں اساک “  اساک رهیم ءَ وتی سپر ءِ اولاک باید

من واجہ گلام نگوری ءِ ایراد ءِ پدا وتی “ واد ءُ مرچ “ 

مٹ کتگ - بہ کول ء هما کہ اے سکیں ترُندیں دانکے 

ءُ پہ لبزانک ءَ جوان نہ انت - پمشکا واد ءُ مرچ ءِ بدل ءَ 

من “ کُچّلیں دانک “ کتگ .

اساک رهیم ءَ وتی سپر ءِ اولاک باید بالگردے ) ہیلی 

کاپٹر( یے کتیں - تہ وانوک انیچو هزیت نہ بوتگ 

اتنت - چوشیں جاهے نیست کہ منی سنگت اشتاپ نہ 

انت - ءُ هر جاگہ چو گوات ءَ بال گپتگیں کاگد ءَ انت - 

گیشتریں ازر هولاک ئیگ انت - چشیں دلجمیں کارے ءِ 

کنگ ءَ باید اساک ءَ پند بچار اتیں ءُ سواس نمب جتیناں -

اساک رهیم ءِ دیستگیں دیار ءِ وانگ ءَ مردم سک هزیت 

بیت - منے ڈُکال ءُ تنجتیں دماناں یک تنُگے ءَ بر کانیگے 

ءِ سرا بارت ، کانیگ لردیں سبر نہ کنت کہ کانیگ بہ 

سنگریت - لردیں کانیگ ءَ پیشداریت ، بلے آپ ئے ورگ 

ئےِ نیلیت -

اساک هاموش ءُ لال بکش آزات ءِ پیش لبزاں سالے ءُ 

یک روچے ءِ پرک انت اساک هاموش ءَ جهان گول ءُ 

سیل ءُ سوادیاں هوار پولکارانی سرا دلجمیں ترانے کتگ 

ءُ سپرنامہ ءِ بستار ءِ سرا هم ، بلے منی چم وهدے “ 

نہ دیستگیں دیار “ ءَ کپتنت ، تہ من همے گمان کت 

کہ بلکیں کتاب ءِ نام اول سرا همے بوتگ ، بلے دیمتر ءَ 

وانگ ءَ چہ سما کپت کہ اے “ نہ “ کمپیوٹر ءِ شیتانی 

یے بیت - ءُ لال بکش آزات ءَ ماں بلوچی لبزانک ءَ سپر 

نامہءِ کچ ءُ کیلو ءُ آئی ءِ بستار ءِ سرا دلجمیں ترانے 

کتگ ءُ پدا اساک رهیم ءِ اشتاپی وش بیان کتگ - بلے پدا 

گشیت ایران ءَ اساک رهم اشتاپی نہ بوتگ - ) بال ئےِ نہ 

کتگ بلے ( دگہ اشتاپی کجام انت ؟

من داں کسرکند ءُ بگُان ءَ بگر پدا نوبندیاں - اے میان ءَ 

چشیں جاهے نیست ات کہ رهیم ا شتاپی نہ ات - بلے 

اشیا ابید هم همے میان ءَ میتگانی ندارگ ءُ بدل بوتگیں 

نامانی تورشت ، ویل ، موسم ، گلامی ءِ مارشت ءُ بلوچ 

ءِ نیم شلونگیں زند ءَ هوار بلوچ ءِ تب ءِ سرا گلامی ءِ 

کپتگیں سان ءُ آیانی چژ بوگ ، کل هوار اتنت - انچو 

سما بوت ، مردم ءِ جند اساک ءِ کش ءَ نشتگ گوں ءُ پہ 

نیازمندی همے دیار ءَ سیل کناں انت - ءُ اشتاپ ، اشتاپ 

ءَ گوزاں انت -

همے هیناری پہ اساک ءِ وانوکاں همے بتل ءَ پشت 

گیچگیت - “ دل کش ءَ نہ بنت جوانیں کار “-

دیستگیں دیار ) بند ; اسپیڈ بریکر (

اساک رهیم ءِ سپر نامہ ءِ دومی بهر “ کونج هراسان سر 

گرانت “ امیتیں لال بکش آزات ءَ همے بهر ءِ بابت ءَ 

گوشتگ ات کہ اساک اشتاپی نہ بوتگ - هو راستی ءَ 

اساک رهیم ءَ پہ تهمبل مشہد ءِ تر ءُ تاب کتگ ، اساک ءِ 

سپر نامہ کہ هینچک ءَ من ونتگ انت - هرجاه اشتاپی 

بوتگ ، بلے مشہد ءَ پہ اشتاپیں اساک ءِ راهسر ءَ الکاپیں 

بندے بستگ ات ، اے چو پِرّک ءَ بالیں اساک مدّان 

مدّان ءَ گام جنان ات - پہ وزمے وتی وانکوک ءِ دست 

چو کسانیں زهگے ءَ گپتگ اتئےِ ءُ سیل ءُ سواد ءَ درکپتگ 

ات -

اساک ءِ یک شّری یے اش انت کہ آ کجا هم شتگ تہ 

هود ءِ زید ءُ کهچر ، موسم ءُ دودمان ءَ اوار هود ءِ 

راجدپتر هم پہ جوانی ءَ بیان کتگ انت -

اساک رهیم ءِ دیستگیں دیار ءِ کتاب ءِ تاک ءُ سرپوش ءَ 

اوار آئی ءِ لبزانی ڈلگی هم جوان انت - اگاں لبز کموکے 

کستر بوتین اتنت ، تہ کتاب کلہے کستر بوتگ ات ، 

منی دل ءَ جوان تر ات - ایرتوانی هم جوان بوتگ - بلے 

وهدے منی چم اولی براں کہ “ امارضا “ ءَ کپتنت تہ 

من جیڑ ات کہ بلکیں اے دگرے بیت امام رضا ءِ کُٹُم ءَ 

انت - بلے دیمتر ءِ وانگ ءَ سما کپت کہ ادا ایرت وان ءَ 

رد وارتگ - ) اے منی میار نہ انت ، کتاب ءِ سرا مهنت 

سک باز کنگ بوتگ پمشکا من رد وارت (

اساک کہ مشہد ءَ ایر کپیت تہ وانوک ءَ گوں وتا هنچو 

همراه کنت کہ مردم ءَ سما نہ کپیت کہ آ یک مردمے 

ءِ دیستگیں جاهے ءِ بابت ءَ وانگ ءَ انت - بلکیں وت 

همودا ساڑی انت - آ دگہ گپے کہ جاگہ جاگہے آئی ءِ 

تہ ءِ آزمانکار جاه جنت ءُ اساک آزمانکارے جوڑ بیت ءُ 

وتی دیم ءِ دیستگیں مردماں وتی آزمانک ءِ کارستے کنت 

- ءُ آیانی دل ءِ رازاں انچش بیان کنت ، گشُے اساک وتی 

آزمانکے نبیسگ ءَ انت کہ آئی ءِ ساچستکار اساک انت 

یا آئی ءِ ) خالق ( وتنت - آئی ءِ دل ءِ گپاں گوں وتی ند 

یا لنککانی زد ءَ آرگ ءُ وتی وانوکاں سر کنگ ءَ انت - ءُ 

باز جاگہ اساک ءِ گپ نزاناں پہ زانت یا بے هالی کسہی 

دروشم زیر انت -

منی یک هرابیں آدتے هست ، من کہ تامرے جارگ 

ءَ باں تہ باز براں دل ءَ کئیت کہ ادا چو بئیگ لوٹیت ، 

کدریتی بیت - بلے اے کدرت ءِ کمال نہ انت اے کمال 

تامر ءِ سوجکارئیگ انت - کہ کیمره ءَ انچو کار گیپت کہ 

تو لاچار ببئے ءُ پگر بکنئے کہ ادا چو یا چیزے الم ببیت 

- ءُ بیت هم -

اساک منا مشہد ءَ ترینگ ءَ ات - من ایوکی چاران اتاں 

کہ نیبگ کج انت ، گڈُیگ ءَ منا نیبگانی تام ئےِ چاشنت 

- دومی الم نہ انت کہ سپر نامہ ءِ نبشتہ کار نمازی ءُ 

پہریزگارے تہ آ وتی وانوک ءَ یا هما ملک ءِ کلچر ءَ 

چو پاکستانی ملایاں وتی وڑا پیشبداریت - الم مشہد ءُ 

قرطبیہ یا دومی هما هند کہ هاجی ءِ سپاهیگیں سنگت 

ئیگ ات ، چہ بار ءُ سکس ءَ هورکیں دیار بہ بنت - باید 

اساک ءَ ادا وتی ملای انچو هتر مال کتیں چو کہ وتی 

گپانی تہ ءَ جاهے ءَ پاکستانی ملایاں هتر مال کنت - الم 

نہ انت کہ اساک بار ءُ کہبگ جاهاں بشُتیں بلے هود ءِ 

همے داب الم پیشبداشتیں - بلے هیر وهدے من دیما 

اتکاں تشُکے دیست - کہ بزگیں کماش ءَ همت کُت 

ءُ اود ءِ اے چیزے منا پیشداشت آ هم کجا امام رضا 

ءِ زیارت ءِ سرا ، اشیا من اساک ءِ بد نیتی سرپد بباں یا 

سادگی ، یا سُنی ءُ شیہانی هما کست ءُ کینگ - ) منی 

گشُگ ءِ مول اش انت کہ باید اساک ءَ اے تک کہ 

سکس ءُ بارانیگ ات ، هم انچو در جتیں کہ آ مارکیٹانی 

دُکانانی هساب ءَ دنت ، یا هزار سالی ئیں راجدپتر ءَ وتی 

سپر ناماهانی تہا بیان کنت - اساک ءِ اے هبر منا انچو 

تور ات یا من چہ اشیا همے مول زرت کہ وهدے اساک 

مکران ءِ سپر ءَ درکیت ، پوجی چوکیانی بیگ ءِ سوب 

وتی براتاں لیکیت ءُ سکس ءَ گوں امام رضا ءِ زیارت ءَ 

بندوک کنت ( باید سپر نامہ ءُ سرگوست ءَ پرکے الم ببیت 

-

اساک رهیم هر جاگہ بلوچ ءُ بلوچی کنان انت ، بلے 

اے بزگیں حسن کہ ٹیکسی ءِ ڈیور انت - یک دراجیں 

پندے جنت پہ سُبارگ ءَ کہ وهدے مرد ءِ وتی ڈس 

داتگیں هوٹل ءَ بارت اش آ بزگ ءَ سلاهے هم نہ جنت - 

) بیت کنت کہ هود ءِ دودے ببیت کہ ٹیکسی ڈیورانی 

تہا پترگ مکن انت ( بلے چشیں شونے هم ندنت -

اساک ءِ وانگ ءَ چہ سما کپت کہ بلوچ اسلام آباد ءُ لاهور 

ءَ روت کہ مشہد ءُ تہران ءَ آ الم کم شرپ کنگ بیت - 

بلوچ ءَ گلامی ءِ سے براگیں ساد دنا وهدی ءَ گٹُ ءَ لوپ 

انت داں بلوچ وتا وت مہ منّارینت -

دومی منا اساک ءِ مُندریکانی شوهاز ءَ نزیر ناسر ءِ گدار 

اگریچ ءِ ترانگ ءَ پرینت - پهل کن ات گونڈیں کسہے 

کاراں : من اے آر داد ، غ ن گل ءُ امبر سیمن هوت 

گپار ءِ تلو ) بلاک جنگ ءِ جاگہ ( ءَ نشتگتیں ءُ آس روک 

ات - کہ داد ءَ منا جست کت - “ تو نزیر ناسر ءِ اگریچ 

ونت ؟” من گشت - “ جی هو بلے اے نزیر ناسر ءَ پہ 

وتی شرافت ءِ پیشدارگ ءَ یک سرٹیفکیٹے ، یک سندے 

پیشداشتگ کہ منی ناکو ءِ زال یک بدکارے بیتگ بلے 

من آئی ءِ تلب کنگ ءَ ایبد هم آئی ءِ گورا نہ شتکاں 

“ - ) آ دگہ گپے کہ نزیر ناسر ءِ همے سرا برایں گپ 

کیا گداری دروشمےءَ گوں وشیں درشاندابے ءَ رد ءُ بند 

کتگ ءُ داتگ انت ( چو کہ مشہد پہ سنگاں سک نامدار 

انت - نی همدا اساک ءِ سپرنامہ یک سرگوستی دروشمے 

زیریت ءُ پہ وتی سنگتانی باور کنائینگ ءَ کہ ) هدائی 

سر انت من شمے سنگ سک پٹتگ انت بلے منا دست 

نہ کپتگ انت ( اے یک نفسیاتی جیڑهے کہ اساک ءِ 

سپر نامہ گوں کپتگ ات - اشی ءِ نیمو بس همیش ات 

کہ منی سنگتاں باور ببیت کہ من شمے سنگ سک 

شوهاز کتگ انت ، یا کتاب ، بلے هدا بگیپت کہ منا 

دست نہ کپتگ انت -
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رشد 5 برابری کشت دانه روغنی گلرنگ در شهرستان مرزی میرجاوه

کشف بیش از هزار قطعه پرنده قاچاق از نوع بلبل در محور« زاهدان –خاش«

ایسـنا- رئیس پلیس امنیت اقتصادی اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان از کشـف یک هزار 
و ۴۴۰ قطعـه پرنـده قاچـاق از نوع بلبـل در محور« زاهدان -خـاش« خبر داد.

سـرهنگ« حسـین علیـزاده مقـدم« در تشـریح جزئیـات ایـن خبر بیـان کـرد: مأموران 
پلیـس امنیـت اقتصـادی اسـتان حین کنتـرل خودروهای عبـوری در محـور » زاهدان - 
خـاش« بـه یک دسـتگاه سـواری پـژو ۴۰۵ به ظـن حمـل کالای قاچاق مشـکوک و آن 

را متوقـف کردند.
ایـن مقـام انتظامـی افـزود: مأمـوران در بازرسـی از خـودروی توقیفـی یـک هـزار و۴۴۰ 

قطعـه پرنـده قاچـاق از نـوع بلبـل را کشـف کردند.
وی بـا بیـان اینکـه در ایـن رابطـه یـک متهـم دسـتگیر و بـا تشـکیل پرونده بـه مراجع 
قضایـی معرفـی شـد، تصریـح کـرد: بـا هماهنگـی مقـام قضایـی پرنده هـای مکشـوفه 

تحویـل اداره محیـط زیسـت گردیدنـد.
سـرهنگ علیـزاده مقـدم در پایـان بـا توجه بـه اینکـه کارشناسـان امـر ارزش ریالی این 
قاچـاق کشـف شـده را بیـش از ۲ میلیـارد بـرآورد کردنـد، بـا تأکیـد بـر برخـورد قاطع 
پلیـس بـا مجرمـان و قاچاقچیان خاطرنشـان کرد: شـهروندان مـی توانند بـا ارائه گزارش 
هـا و اطلاعـات خـود از طریـق تلفن۱۱۰ بـه مراکز پلیـس،در افزایش امنیـت اجتماعی و 

اقتصـادی جامعـه اثرگذار باشـند .

خبر

ایرنـا- تفاهم نامه همکاری در راسـتای 
کاهش آسـیب های اجتماعـی، ارتقای 
بهبـود  و  جامعـه  سـلامت  سـطح 
در  کارتن خوابـی  و  اعتیـاد  وضعیـت 
چابهـار و ناهنجاری هـای مرتبـط بـه 
ایـن معضل بین سـازمان منطقه آزاد، 
مـواد  بـا  مبـارزه  شـورای هماهنگـی 
مخـدر و فرمانـداری ایـن شهرسـتان 

منعقد شـد. 
در  آزادچابهـار  منطقـه  مدیرعامـل 
نشسـت ایـن تفاهم نامه اظهارداشـت: 
فراهـم کـردن مقدمـات و شـرایط لازم بـرای انعقاد قـرارداد واگـذاری ۲۰ هـزار مترمربع 
زمیـن بـرای سـاخت مرکـز تـرک اعتیـاد معتـادان متجاهـر، انجـام مطالعـات و طراحی 
توسـط مشـاور ذیصـلاح و ارائـه طرح هـای معمـاری اولیـه بـرای راه انـدازی، تکمیـل و 

تجهیـز از مسـائل مطـرح شـده در ایـن تفاهم نامـه اسـت.
امیـر مقـدم افـزود: توجـه بـه مسـائل و مشـکلات فرهنگـی و اجتماعـی موجب توسـعه 

می شـود.
منطقـه آزاد تجـاری صنعتـی چابهـار، یکـی از مناطق آزاد هفت گانه کشـور اسـت که در 
راسـتای اهـداف اقتصادی کشـور، نزدیک به سـه دهه اسـت کـه در مجاورت شهرسـتان 
چابهـار و در حاشـیه دریـای عمـان تأسیس شـده اسـت. بـا توجه بـه تعریـف مناطق آزاد 
و علـل ایجابـی آن، سـازمان منطقـه آزاد چابهـار تمـام تـلاش و همـت خـود را بـه کار 
گرفتـه تـا نقـش شایسـته ای در حـد تـوان و امـکان بـرای توسـعه و رشـد اقتصـاد ملـی 
و منطقـه ای ایفـا کنـد. در آسـتانه اقتصـاد و تجـارت هـزاره سـوم، اکنـون منطقـه آزاد 
چابهـار زیرسـاخت های لازم بـرای تبدیل شـدن بـه یـک منطقـه آزاد پویـا را در حد قابل 
قبولـی فراهـم کـرده اسـت. ایـن منطقه نه تنهـا در اقتصـاد ملی نقـش مؤثر داشـته بلکه 
در اسـتان سیستان وبلوچسـتان نقطـه اتـکا مهـم و اساسـی مـردم و روزنه اصلـی امید به 

زندگـی اقتصـادی و اجتماعی و سیاسـی شـده اسـت.
منطقـه آزاد چابهـار در زمینـی بـه مسـاحت ۱۴ هـزار هکتـار کـه بـه ۹ پیکـره شـامل 
تجـاری، صنعتـی، مسـکونی، روسـتای تیـس، گردشـگری، کارگاهـی، صنایـع سـبک و 

سـنگین تقسـیم شـده از سـال ۱۳۷۳ فعالیـت خـود را آغـاز کـرد.
نماینـدگان مجلـس شـورای اسـلامی در صحـن علنـی روز سـه شـنبه ۲۴ دی مـاه ۹۸ 
کلیـات لایحـه توسـعه محـدوده منطقـه آزاد تجـاری – صنعتـی چابهـار را بـه تصویـب 
رسـاندند، براسـاس مـاده واحـده ایـن لایحـه؛ بنادر شـهید بهشـتی و شـهید کلانتری به 
محـدوده منطقـه آزاد تجـاری- صنعتـی چابهار الحاق شـد. نماینـدگان مجلس همچنین 
بـا افزایـش ۶۷ هـزار هکتـار بـه مسـاحت منطقـه آزاد تجـاری - صنعتـی چابهـار نیـز 

کردند. موافقـت 

تفاهم نامه همکاری برای ارتقای سلامت جامعه و کاهش آسیب های 
اجتماعی در چابهار امضا شد

ایســـنا- مدیـــر کل راه و شهرســـازی اســـتان سیســـتان 
ـــت  ـــرح نهض ـــی ط ـــی از اراض ـــن بخش ـــتان از تامی وبلوچس
ملـــی مســـکن در زاهـــدان از اراضـــی نیـــروی زمینـــی 

ـــر داد. ـــران خب ـــلامی ای ـــوری اس ـــش جمه ارت
عطـــاء الـــه اکبـــری در حاشـــیه دیـــدار مشـــاور وزیـــر 
ـــی  ـــور عمران ـــی ام ـــاون هماهنگ ـــا مع ـــازی ب راه و شهرس

اســـتاندار اظهـــار داشـــت: ایـــن اقـــدام در پـــی توافـــق 
ـــتان  ـــازی اس ـــن اداره کل راه و شهرس ـــه بی ـــورت گرفت ص
نیـــروی زمینـــی ارتـــش جمهـــوری اســـلامی و اســـتانداری 

ـــت. ـــورت گرف ـــتان ص ـــتان و بلوچس ـــتان سیس اس
ـــه  ـــی ک ـــتگاهها و نهادهای ـــه دس ـــی از هم ـــا قدردان وی ب
اداره کل راه و شهرســـازی اســـتان را در تحقـــق هـــدف 
ـــاری  ـــکن ی ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــرای ط ـــت در اج دول
ـــوی  ـــن اراضـــی از س ـــذاری ای ـــا واگ ـــت: ب ـــد، گف ـــی کنن م
ــن  ــلامی زمیـ ــوری اسـ ــی ارتـــش جمهـ ــروی زمینـ نیـ
ـــم  ـــرح مه ـــن ط ـــای ای ـــی از واحده ـــل توجه ـــی قاب بخش

ـــد. ـــن ش ـــتان تامی ـــز اس ـــی در مرک مل
سیســـتان  اســـتان  شهرســـازی  و  راه  کل  مدیـــر 
ــرای  ــا اجـ ــیزدهم بـ ــت سـ ــت: دولـ ــتان گفـ وبلوچسـ
ـــردن  ـــاز ک ـــال ب ـــه دنب ـــکن ب ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ط
ـــای  ـــت از خانواره ـــی و معیش ـــزرگ از زندگ ـــره ب ـــن گ ای
ـــن  ـــال تامی ـــه دنب ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــکن و جوانان ـــد مس فاق

ســـرپناه بـــرای خـــود هســـتند.

ـــود  ـــع کمب ـــای رف ـــه اینکـــه یکـــی از راه ه ـــا اشـــاره ب وی ب
اراضـــی طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن، اســـتفاده از اراضـــی 
ـــاده  ـــت: م ـــت گف ـــی اس ـــتگاه های اجرای ـــایر دس ـــازاد س م
ـــه  ـــوع پرداخت ـــن موض ـــه ای ـــد ب ـــش تولی ـــون جه ۱۰ قان
و صراحتـــاً اعـــلام کـــرده اســـت کـــه بـــا درخواســـت 
وزارت راه و شهرســـازی، ادارات و دســـتگاه های اجرایـــی 
ـــه را در  ـــی مربوط ـــاه اراض ـــرف ۲ م ـــتند ظ ـــف هس موظ

ـــد. ـــرار دهن ـــه ق ـــار آن وزارتخان اختی
ـــتان  ـــکن اس ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــرد: ط ـــان ک وی بی
یـــک طـــرح تحـــول آفریـــن اســـت کـــه بـــی تردیـــد 
زمینـــه ســـاز رونـــق تولیـــد و ایجـــاد اشـــتغال بیشـــتر 
ـــای  ـــروژه ه ـــت: پ ـــری گف ـــد. اکب ـــد ش ـــتان خواه در اس
ـــت و  ـــور اس ـــی مح ـــکن متقاض ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ط
ـــاز  ـــورد نی ـــی م ـــن اراض ـــا تامی ـــتان ب ـــر شهرس ـــهمیه ه س
ـــش  ـــد افزای ـــی توان ـــود م ـــای موج ـــزان تقاض ـــاس می براس

ـــد. یاب

تامین بخشی از اراضی مورد نیاز نهضت مسکن از اراضی نیروی زمینی ارتش در شهر زاهدان

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی

ایســنا- مدیــر شــعب بانــک قــرض الحســنه مهــر ایــران 
سیســتان و بلوچســتان گفــت: بانــک قــرض الحســنه مهــر 
ایــران یــک بانــک کامــلا اســلامی اســت کــه بــا ســرمایه 
ــک  ــارکت بان ــا مش ــال و ب ــارد ری ــزار میلی ــه ۱۵ ه اولی
ــاح  ــال ۸۶ افتت ــاه س ــخ ۲۲ آذرم ــی در تاری ــای دولت ه

شــده اســت.
مــلازاده در نشســت خبــری افــزود: ایــن بانــک با ســرمایه 
ــال و حــدود ۵۲۰ شــعبه  ــارد ری ــزار میلی ــش از ۲۵ ه بی
در سراســر کشــور، خدماتــی ماننــد پرداخــت تســهیلات 
ــی،  ــتغال و کارآفرین ــای اش ــوزه ه ــنه در ح ــرض الحس ق
مددجویــان  از  حمایــت  و  درمــان  ازدواج،  معیشــت، 
ســازمان هــای حمایتــی و مــردم نهــاد را بــر عهــده دارد.

مدیــر شــعب بانــک قــرض الحســنه مهــر ایــران سیســتان 
و بلوچســتان افــزود: پرداخــت وام هــای قــرض الحســنه 
بــه بیــش از ۱۲ میلیــون نفــر حاصــل خدمــات ایــن بانــک 

در طــول ۱۵ ســال فعالیــت اســت.
وی بیــان کــرد: تعــداد مشــتریان ایــن بانــک در کشــور از 
۱۳ میلیــون نفــر فراتــر رفتــه و در سیســتان و بلوچســتان 

ــنه  ــرض الحس ــک ق ــات بان ــر از خدم ــزار نف ــز ۲۰۵ ه نی
مهــر ایــران اســتفاده مــی کننــد.

مــلازاده گفــت: بانــک هــای قــرض الحســنه ســود و بهــره 
ــه  ــد ک ــد دارن ــا چهاردرص ــر ت ــزد صف ــا کارم ــی ب پایین
درصــدد هســتند کــم کــم کارمزدهــا را بــه صفــر درصــد 
برســانند کــه هــم اینــک تســهیلات صفردرصــد نیــز در 
ایــن بانــک موجــود اســت امــا مبلــغ آنهــا کمتــر از ســایر 

تســهیلات اســت.
ــت  ــا نی ــنه ب ــرض الحس ــای ق ــک ه ــه داد: بان وی ادام
ــی از  ــد و یک ــی دهن ــه م ــدن ادام ــترش و بزرگترش گس
اهــداف و آرمــان هــای ایــن بانــک ایجــاد شــرایطی اســت 
ــد  ــه وام دارد بتوان ــاز ب ــان نی ــر زم ــرد در ه ــر ف ــه ه ک
ــد. ــع کن ــود را رف ــکل خ ــاب مش ــاح حس ــا افتت ــوری ب ف

مدیــر شــعب بانــک قــرض الحســنه مهــر ایــران سیســتان 
ــل  ــه دلی ــته ب ــک توانس ــن بان ــت: ای ــتان گف و بلوچس
ــرد و  ــک ســنجش عملک ــه ی ــرمایه ک ــت س نســبت کفای
ثبــات مالــی یــک موسســه اســت در کشــور موفــق باشــد 
ــت ســرمایه در سیســتم بانکــی  ــن نســبت کفای و بالاتری

ــه ایــن بانــک اســت. کشــور متعلــق ب
وی افــزود: اتفــاق بزرگــی کــه در ایــن دولــت افتــاد باعــث 
ــار  ــرای اولیــن ب ــرض الحســنه ب شــد ســقف وام هــای ق
در ایــران بــه ۲۰۰ میلیــون تومــان برســد کــه مشــتریان 

زیــادی در ایــن زمینــه جــذب شــدند.
مــلازاده خاطرنشــان کــرد: همچنیــن بانــک هــای قــرض 
ــار در کنــار بانــک هــای دولتــی  ــرای اولیــن ب الحســنه ب
در پرداخــت حقــوق کارکنــان مجــوز گرفتــه انــد و بانــک 
در ایــن زمینــه یکســری آپشــن هــا در پرداخــت حقــوق 

ماننــد بیمــه عمــر رایــگان انجــام مــی دهــد.
ــران ۱۴  ــک قــرض الحســنه مهــر ای وی اظهارداشــت: بان

شــعبه در سیســتان و بلوچســتان دارد کــه ۶ شــعبه 
ــت  ــتان اس ــهرهای اس ــایر ش ــی در س ــدان و الباق در زاه
ــرض  ــهیلات ق ــره تس ــزار فق ــته ۱۶۴ ه ــون توانس و تاکن

ــد. ــا کن ــتان اعط ــردم اس ــه م الحســنه ب
مدیــر شــعب بانــک قــرض الحســنه مهــر ایــران سیســتان 
ــک  ــی بان ــای اجتماع ــئولیت ه ــت: مس ــتان گف و بلوچس
ــیر  ــنه، مس ــرض الحس ــعار »ق ــا ش ــتان ب ــطح اس در س
رســیدن بــه جامعــه قــوی« شــامل تحــت پوشــش بیمــه 
ــتایی  ــه روس ــزار خان ــراردادن ۵۰۰ ه ــوادث ق ــگان ح رای
در ســطح ســه اســتان سیســتان و بلوچســتان، خراســان 
جنوبــی و ایــلام کــه ســهم ایــن اســتان ۳۰۵ هــزار خانوار 
اســت، حمایــت از چهارهــزار دانــش آمــوز مناطــق محروم 
اســتان و توزیــع بســته هــای آموزشــی ورزشــی بــه مبلــغ 
هشــت میلیــارد ریــال و تهیــه و توزیــع بیــش از ســه هزار 
قلــم مــواد غذایــی بــه آســیب دیــدگان ســیل در منطقــه 

عورکــی دشــتیاری چابهــار اســت.
از  یکــی  در  مدرســه  احــداث  افــزود: همچنیــن  وی 
روســتاهای چابهار، مشــارکت در طرح شــهید ســلیمانی از 
محــل وجــه التــزام و خریــد اقــلام مــورد نیــاز پیشــگیری، 
ــع آن  ــدا و توزی ــا و اه ــروس کرون ــرل وی ــان و کنت درم
بــه دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی و توزیــع هــزار و ۲۹۰ 
ــه ســیل  مــورد اقــلام مــورد نیــاز آســیب دیــدگان حادث
اخیــر اســتان از دیگــر اقدامــات انجــام شــده توســط ایــن 

بانــک اســت.
ــورت  ــه ص ــز ب ــرح کالا کارت نی ــرد: ط ــان ک ــلازاده بی م
ــه  ــتریان ب ــرا و مش ــک اج ــن بان ــط ای ــد توس صفردرص
ــه  ــن زمین ــد کالا در ای ــرای خری ــد ب ــی توانن ــی م راحت

ــد. ــدام کنن اق

ـــتان  ـــه ای سیس ـــی و حرف ـــگاه فن ـــس دانش ـــنا- رئی ایس
واحـــد سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: بـــا توجـــه بـــه 
اعـــلام شـــعار ســـال »تولید،دانـــش بنیـــان و اشـــتغال 
ــگاه  ــری، دانشـ ــم رهبـ ــوی  مقام معظـ ــن « از سـ آفریـ
فنـــی و حرفـــه ای واحـــد سیســـتان و بلوچســـتان 
از ابتـــدا ســـال جـــاری بـــا تشـــکیل کارگـــروه هـــای 
ـــای  ـــکده ه ـــان در آموزش ـــش بنی ـــاد دان ـــی اقتص تخصص
ســـطح استان،توســـط مرکـــز رشـــد و مراکـــز نـــوآوری 
خـــود شـــروع بـــه امـــوزش مفاهیـــم ایـــده پـــردازی، 
کارآفرینـــی و دانـــش بنیـــان بـــرای دانشـــجویان و 

اســـاتید وکارمنـــدان کـــرده اســـت.
ـــه  ـــه هفت ـــه ب ـــا توج ـــزود: ب ـــمی اف ـــد قاس ـــا محم غلامرض
پژوهـــش در هفتـــه آخـــر آذر مـــاه ،به همین مناســـبت 
دومیـــن رویدادشـــتاب مهـــارت بـــا حضـــور ۱۲۰ نفـــر 
ــگاه  ــای دانشـ ــکده هـ ــجویان منتخـــب آموزشـ از دانشـ

ـــاوری  ـــر و فن ـــای کامپیوت ـــوزه ه ـــه ای در ح ـــی وحرف فن
اطلاعـــات، بـــرق و الکترونیـــک، عمـــران و  معماری،گرافیـــک 
و طراحـــی، مکانیک خـــودرو و طراحـــی ســـاخت و 

ـــت. ـــزاری اس ـــال برگ ـــد در ح تولی
رئیـــس دانشـــگاه فنـــی و حرفـــه ای سیســـتان واحـــد 
سیســـتان و بلوچســـتان در ادامـــه گفـــت: دانشـــجویان 
ـــه  ـــود را ارائ ـــده خ ـــداد ای ـــن روی ـــزاری ای ـــان برگ در زم
داده و ســـپس از بیـــن ایـــده هـــای ارائـــه داده شـــده، 
۱۰ ایـــده منتخـــب و برتـــر بـــرای تشـــکیل کار تیمـــی 
و گروهـــی انتخـــاب شـــده و وارد مرحلـــه آمـــوزش 
ــا و  ــور  هـ ــط منتـ ــا توسـ ــب و کار نوپـ ــاب کسـ بوم نـ

مربـــی هـــا مـــی شـــوند.
ــور و  ــداد ۱۰ منتـ ــن رویـ ــزود:در ایـ ــمی افـ محمدقاسـ
ــی و  ــی و تخصصـ ــای فنـ ــوزه هـ ــی در حـ ــی بومـ مربـ
ـــود را در  ـــات خ ـــد و تجربی ـــکاری دارن ـــب و کار هم کس

اختیـــار دانشـــجویان قـــرار مـــی دهنـــد.
ــتاب  ــداد شـ ــن رویـ ــرد: در دومیـ ــان کـ وی خاطرنشـ
ــس از  ــد و  پـ ــه شـ ــدا ارایـ ــده در ابتـ ــارت ۲۵ ایـ مهـ
ـــر  ـــده برت ـــا ۱۰ای ـــان و منتوره ـــر مربی ـــری و نظ رای گی
ـــای  ـــه ه ـــرق خان ـــرل ب ـــور کنت ـــاخت سنس ـــه س از جمل
ـــگ  ـــای فرهن ـــتان ه ـــر داس ـــی ب ـــازی مبتن ـــمند، ب هوش
ـــودرو،  ـــی خ ـــب یاب ـــمند عی ـــتگاه هوش ـــتان، دس ـــه اس عام
ـــی  ـــواد غذای ـــروش م ـــرم ف ـــگ، پلتف ـــمند رن ـــت هوش پال

گیاهـــی و... بـــرای کار تیمـــی انتخـــاب شـــدند.
محمـــد قاســـمی اظهـــار کـــرد: در مـــدت دو روز برگـــزاری 
ـــنجی،   ـــاب، اعتبارس ـــل بوم ن ـــی از قبی ـــداد کارگاه های روی

ــدل  ــی مـ ــه طراحـ ــازی  ارائـ ــه عسـ ــا نمونـ MVP یـ
کســـب و کار و...  جهـــت آمـــوزش تیم هـــا برگـــزار 
ــت  ــود را جهـ ــده خـ ــه گام ایـ ــا گام بـ ــده و تیم هـ شـ
تجـــاری ســـازی و رســـیدن بـــه چهارچـــوب اصولـــی 
ـــی  ـــام م ـــی انج ـــتارت اپ ـــا اس ـــا ی ـــب و کار نوپ ـــک کس ی
ـــوزش  ـــتاب آم ـــای ش ـــداد ه ـــدف روی ـــع ه ـــد.در واق دهن
ـــتارت  ـــک اس ـــکیل ی ـــت تش ـــده جه ـــازی ای ـــاده س و آم

آپ اســـتو
ـــداد جهـــت تشـــویق دانشـــجویان  ـــن روی ـــت: در ای وی گف
ـــده  ـــوان ای ـــه عن ـــده ب ـــه ای ـــی س ـــای رقابت ـــاد فض و ایج
ـــه  ـــی هم ـــد ول ـــد ش ـــاب خواهن ـــوم انتخ ـــا س ـــای اول ت ه
ـــده هســـتند  ـــری برن ـــوزش و یادگی ـــا از لحـــاظ آم ـــده ه ای
ــکیل  ــت تشـ ــا جهـ ــی تیم هـ ــود. تمامـ ــد بـ و  خواهنـ
شـــرکت و اســـتفاده از تســـهیلات و حمایـــت هـــا بـــه 
ـــتان  ـــاوری اس ـــم و فن ـــارک عل ـــوآوری پ ـــد و ن ـــز رش مراک
معرفـــی مـــی شـــوند تـــا وارد مرحلـــه ایجـــاد شـــرکت 
و تولیـــد انبـــوه محصـــول و یـــا ارایـــه خدمـــات خـــود 

ـــوند. بش
رئیـــس دانشـــگاه فنـــی و حرفـــه ای واحـــد سیســـتان 
و بلوچســـتان تصریـــح کـــرد: بـــا توجـــه بـــه پتانســـیل 
ـــی  ـــگاه فن ـــجویان دانش ـــی دانش ـــی و مهارت ـــش فن و دان
و حرفـــه ای امیدواریـــم کـــه دانشـــجویان بیشـــتر وارد 
حـــوزه هـــای کارآفرینـــی و اســـتارت آپـــی بشـــوند و 
ایـــده هـــای خـــود را تـــا رســـیدن بـــه پـــول ســـازی 

ادامـــه بدهنـــد.
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ـــوی کشـــت  ـــر الگ ـــتای تغیی ـــت: در راس ـــاوه گف ـــاد کشـــاورزی میرج ـــر جه ایســـنا- مدی
ـــره وری  ـــوری و به ـــه ش ـــاوم ب ـــم ،مق ـــی ک ـــاز آب ـــا نی ـــی ب ـــای گیاه ـــه ه ـــت گون ،کش
ـــش  ـــق بخ ـــگ در مناط ـــار گلرن ـــاورزان ۱۰۰ هکت ـــال کش ـــاک ،امس ـــی از آب و خ اصول
ریـــگ ملـــک شهرســـتان کشـــت کردندکـــه نســـبت بـــه ســـال گذشـــته رشـــد ۵ 

ـــت. ـــته اس ـــری داش براب
ـــی  ـــای روغن ـــه ه ـــت دان ـــای کش ـــور ارتق ـــه منظ ـــزود: ب ـــی  اف ـــن کهرازه ـــنا- محس ایس

ـــت. ـــرار گرف ـــاورزان ق ـــار کش ـــگ  در اختی ـــذر گلرن ـــن ب ـــک ت ی
ـــد  ـــی باش ـــاوب کشـــت م ـــه تن ـــی مناســـب در برنام ـــگ محصول ـــرد: گلرن ـــح ک وی تصری
از مـــاده رنگـــی حاصلـــه از گلهـــای آن در صنعـــت رنگـــرزی اســـتفاده مـــی شـــود، 
از دانـــه هـــای آن روغـــن خوراکـــی بـــه دســـت مـــی آیـــد و از گل هـــای گلرنـــگ 
ـــه  ـــن دان ـــد. از روغ ـــی کنن ـــتفاده م ـــران اس ـــای زعف ـــه ج ـــذا ب ـــردن غ ـــن ک ـــرای رنگی ب
ـــن  ـــوان روغ ـــه عن ـــود و ب ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــتی وآرایش ـــع بهداش ـــگ در صنای گلرن
نباتـــی مایـــع کـــم ضـــرر خیلـــی اســـتقبال می شـــود .کنجالـــه گلرنـــگ جایگزیـــن 
ـــوده  ـــودآور ب ـــی س ـــه گیاه ـــد و در نتیج ـــور می باش ـــوراک دام و طی ـــرای خ ـــب ب مناس
ـــه  ـــوان ب ـــی ت ـــگ م ـــاده گلرن ـــت س ـــای آن و کاش ـــاز ه ـــل نی ـــه حداق ـــه ب ـــا توج و ب

ـــرد. ـــگاه ک ـــه آن ن ـــادی ب ـــلًا اقتص ـــی کام ـــوان گیاه عن


