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 مدیرکل تعاون، کار و رفاه 

اجتماعى سیستان و بلوچستان: 

با توجه به اینکه یکى از 

راهکارهای اقتصاد مقاومتى 

توجه به مشاغل خانگى است 

توسعه این مشاغل در استان در 

اولویت قرار دارد.

عضو هیات رییسه کمیسیون 
امنیت ملى و سیاست خارجى 

مجلس اعتقاد دارد تحریم 
در حوزه نفت و محصولات 
پتروشیمى سیاستى شکست 
خورده است و نمى تواند 

راهکاری مناسب برای ضربه 
زدن به اقتصاد ایران باشد.

88

ادامه صفحه٦

ــتى را نسبت به وضعیت زندگى مردم که به سختى مى گذرد شرمنده هستیم ــای پوسـ ــدام بیماری هـ ــترس کـ اسـ

مى کنـــد؟ وخیم تـــر 

باقی بلوچ  ” عشقی گنوک دراہ نہ 
بنت ،دراہ انت کہ برجاہ نہ بنت ” 

اســـتان ها پیشـــران توســـعه 

ــتند ــور هسـ کشـ

برنامـــه و نتایـــج جام جهانـــى 2022 

قطـــر بـــه وقـــت ایـــران

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

ایرنا - سرپرسـت اداره کل مستمرى هاى 
سـازمان تأمین اجتماعـى ضمن تشـریح 
ایـن  غیرحضـورى  سـامانه  خدمـات 
سـازمان بـراى مسـتمرى بگیران گفـت: 
مسـتمرى بگیران در تکمیـل مولفه هاى 
دقـت  بانکـى  حسـاب  شـماره  اعـلام 
کننـد؛ زیـرا هرگونـه تبعـات ناشـى از 
عهـده  بـه  اشـتباه  اطلاعـات  تکمیـل 

بـود. خواهـد  مسـتمرى بگیران 
جزئیـات  دربـاره  طهماسـبى  مجتبـى 
تامیـن  سـامانه  غیرحضـورى  خدمـات 
تغییـر  چگونگـى  نیـز  و  اجتماعـى 
شـماره حسـاب بانکـى در ایـن سـامانه بـه خبرنـگار ایرنا گفـت: مسـتمرى بگیران جدید 
و همچنیـن بیمه شـدگان بـراى تغییـر شـماره حسـاب بانکـى خـود در ایـن سـامانه 
مى تواننـد بـا اسـتفاده از بخـش «اعـلام شـماره حسـاب بانکى ویـژه مسـتمرى بگیران» 

شـماره حسـاب شـخصى خـود را بـه شـعبه مربوطـه اعـلام کننـد.
وى تاکیـد کـرد: مسـتمرى بگیران در تکمیـل مولفه هـاى اعـلام شـماره حسـاب بانکـى 
دقـت داشـته باشـند؛ زیـرا هرگونـه تبعـات ناشـى از تکمیـل اطلاعات اشـتباه بـه عهده 

مسـتمرى بگیر خواهـد بـود.
بانک هاى طرف قرارداد با سازمان تأمین اجتماعى

سرپرسـت اداره کل مسـتمرى هاى سـازمان تأمیـن  اجتماعـى همچنین اعـلام کرد: بانک 
رفـاه کارگـران، ملـى ایـران، ملـت، تجـارت، سـپه و صـادرات از جملـه بانک هـاى طرف 

قـرارداد بـا سـازمان تأمیـن اجتماعـى به شـمار مى روند.
وى یـادآور شـد: انتخـاب هـر یـک از بانک هـاى نام بـرده توسـط مسـتمرى بگیران انجام 

مى شـود و اجبـارى در تعییـن نـوع بانک وجـود نخواهد داشـت.
چگونگـى تغییـر شـماره حسـاب  در سـامانه تامین اجتماعى/تبعـات اطلاعـات اشـتباه 

اسـت مسـتمرى بگیر  به عهـده 
فرآینـد واریـز مبالـغ تعهـدات کوتاه مـدت (هماننـد کمـک هزینه هـاى بیـکارى، ایـام 
بیمـارى، بـاردارى و ...) بـا فرآینـد واریز مسـتمرى متفاوت اسـت؛ بنابراین اعلام شـماره 

حسـاب بیمه پـردازان ارتباطـى بـه شـماره حسـاب مسـتمرى بگیران نـدارد.
طهماسـبى آشـتیانى ادامـه داد: بـه عنـوان مثـال، باوجـود اعـلام شـماره حسـاب بـه 
سـازمان تأمیـن اجتماعـى جهـت واریز مبالـغ کوتاه مدت (در زمـان بیمه پـردازى)، براى 

دریافـت مسـتمرى بایـد مجـددا شـماره حسـابى جداگانـه اعلام شـود.
https:// ایـن مسـئول یـادآور شـد: از طریـق سـامانه خدمـات غیرحضـورى بـه آدرس

es.tamin.ir مى تـوان شـماره حسـابى کـه مسـتمرى بـه آن واریـز مى شـود را نیـز از 
قسـمت «مشـاهده شـماره حسـاب بانکـى» اسـتعلام کـرد.

سـازمان تامیـن اجتماعـى اکنـون 45 میلیـون و 63 هـزار و 283 نفـر از جمعیـت کل 
کشـور (یعنـى بیـش از 53 درصد) را تحت پوشـش حمایت هـاى بیمـه اى و درمانى قرار 

است. داده 
اصلى تریـن سـازمان بیمه گـر در کشـور کـه مطابـق بـا آخریـن آمارهـا 4 میلیـون و 76 
هـزار و 700 نفـر را به عنـوان مسـتمرى بگیر اصلـى و 3 میلیـون و 123 هـزار و 749 نفر 
را در قالـب مسـتمرى بگیر تبعـى تحـت حمایـت قـرار داده و در مجمـوع 7 میلیـون و 
200 هـزار و 449 نفـر بـه عنـوان مسـتمرى بگیر جـزو خانـواده بـزرگ تامیـن اجتماعى 

محسـوب مى شـوند.
جمعیتـى کـه بـا پرداخـت حق بیمه در دوران اشـتغال، کسـب سـابقه لازم و سـن مقرر 
در قوانیـن مربوطـه مى تواننـد در دوران بازنشسـتگى هـم از مزایاى معیـن در قانون این 

سـازمان برخوردار شـده و مسـتمرى دریافت کنند.

چگونگى تغییر شماره حساب  در سامانه تامین اجتماعى؛تبعات اطلاعات 
اشتباه به عهده مستمری بگیر است
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ـــت:  ـــى گف ـــن اجتماع ـــازمان تامی ـــل س ـــا - مدیرعام  ایرن
ــلاش  ــا تـ ــازمان بـ ــور در سـ ــاه حضـ ــدت 15 مـ در مـ
ـــش از  ـــون بی ـــه اى اکن ـــوزه بیم ـــکاران ح ـــران و هم مدی
ـــن  ـــد در ای ـــده جدی ـــزار بیمه ش ـــون و 400 ه ـــک میلی ی
ـــرار  ـــى ق ـــازمان تأمین اجتماع ـــش س ـــت پوش ـــدت تح م

ــد.  گرفته انـ
میرهاشـــم موســـوى در مراســـم تکریـــم و معارفـــه معـــاون 
بیمـــه اى ایـــن ســـازمان اظهـــار داشـــت: خدمـــت بـــه 

مـــردم در ســـازمان تأمین اجتماعـــى، افتخـــار بزرگـــى 
ــردم،  ــت مـ ــب رضایـ ــت و کسـ ــق خدمـ ــت. توفیـ اسـ
ـــى  ـــت اصل ـــد اولوی ـــمند اســـت و بای ـــیار ارزش ـــى بس نعمت
ـــن  ـــى ناشـــى از ای ـــرمایه اجتماع ـــت و س ـــد رضای ـــا تولی م

ـــد. ـــت باش خدم
ـــردم  ـــدى م ـــات ج ـــى از مطالب ـــزود: تأمین اجتماع وى اف
ــه  ــارى کـ ــات اقشـ ــخگوى مطالبـ ــد پاسـ ــت و بایـ اسـ
مـــا در ارتبـــاط هســـتند باشـــیم. اســـتفاده از فنـــاورى 
ــد  ــى را بایـ ــازى تأمین اجتماعـ ــات و هوشمندسـ اطلاعـ
به صـــورت جـــدى دنبـــال کنیـــم و رفـــع بســـیارى از 

مشـــکلات بـــا هوشمندســـازى قابـــل تحقـــق اســـت.
مدیرعامـــل ســـازمان تأمین اجتماعـــى افـــزود: مـــا 
همچنـــان در اجـــراى اصـــل 29 قانـــون اساســـى و 
پوشـــش کامـــل بیمه هـــاى اجتماعـــى در کشـــور 
ـــود  ـــوز باوج ـــه هن ـــرا ک ـــم چ ـــلاش کنی ـــتر ت ـــد بیش بای
ـــه  ـــوزه، پوشـــش بیم ـــن ح ـــمند در ای ـــتاوردهاى ارزش دس
ـــق  ـــردم محق ـــد م ـــراى 30 درص ـــى ب ـــى همگان اجتماع

نشـــده اســـت.

ــازمان  ــه اى سـ ــابق بیمـ ــاون سـ ــب معـ ــرداد قریـ مهـ
ــدا  ــه گفـــت: خـ ــن جلسـ ــز در ایـ ــى نیـ تأمین اجتماعـ
ــردم را در  ــه مـ ــت بـ ــار خدمـ ــه افتخـ ــاکرم کـ را شـ
ــت  ــى داشـ ــن ارزانـ ــه مـ ــى بـ ــازمان تأمین اجتماعـ سـ
و از تلاش هـــا و زحمـــات خســـتگى ناپذیر همـــکاران 
ـــاى  ـــداف و برنامه ه ـــبرد اه ـــراى پیش ـــه اى ب ـــوزه بیم ح
ــکارى،  ــن از همـ ــم. همچنیـ ــکر مى کنـ ــازمان تشـ سـ
ســـازمان  مدیرعامـــل  حمایت هـــاى  و  اعتمـــاد 
تأمین اجتماعـــى هـــم تقدیـــر مى کنـــم و بـــراى آقـــاى 
ـــه اى  ـــت بیم ـــنگین معاون ـــئولیت س ـــه مس ـــتوده خو ک س

را برعهـــده گرفته انـــد، آرزوى موفقیـــت دارم.
غلامحســـین ســـتوده خو معـــاون جدیـــد بیمـــه اى 
ـــت:  ـــه گف ـــن جلس ـــز در ای ـــى نی ـــازمان تأمین اجتماع س
از حُســـن اعتماد مدیرعامـــل ســـازمان تأمین اجتماعـــى 
تشـــکر مى کنـــم و امیـــدوارم بـــا کمـــک و همراهـــى 
ـــایر  ـــت س ـــه اى و حمای ـــوزه بیم ـــکاران ح ـــران و هم مدی
واحدهـــاى ســـازمان، بتوانیـــم بـــراى تحقـــق اهـــداف 

ـــم. ـــلاش کنی ـــردم ت ـــه م ـــت ب ـــازمانى و خدم س

 وزیـــر خارجـــه کشـــورمان از توافـــق بـــراى ارتقـــاى 
ــى از  ــاى ایرانـ ــه ورود کالاهـ ــا در زمینـ ــکارى هـ همـ

طریـــق حـــوزه بالـــکان بـــه اروپـــا خبـــر داد.
ایســـنا، حســـین امیرعبداللهیـــان در پایـــان ســـفر 
ــرك  ــش از تـ ــکان و پیـ ــوزه بالـ ــه حـ ــه اى بـ منطقـ
ـــاى  ـــوص دیداره ـــران، در خص ـــد ته ـــه مقص ـــارایوو ب س
ــفر  ــان سـ ــت: در جریـ ــور گفـ ــن کشـ ــرش در ایـ اخیـ
تقریبـــا یـــک و نیـــم روزه  بـــه ســـارایوو بـــا همتـــاى 
خـــودم توافـــق کردیـــم کـــه حجـــم تبـــادل تجـــارى 
را بـــا ســـرعت افزایـــش دهیـــم؛ هـــر چنـــد در 9 مـــاه 
ـــن  ـــا ای ـــتیم، ام ـــاهد هس ـــد را ش ـــد رش ـــته 53 درص گذش

کافـــى نیســـت.

وى افـــزود: بـــراى توســـعه گردشـــگرى بیـــن منطقـــه 
بالـــکان و جمهـــورى اســـلامى ایـــران توافـــق کردیـــم 
نســـبت بـــه برقـــرارى پـــرواز مســـتقیم اقـــدام شـــود.

ـــه  ـــن ک ـــل  ای ـــه دلی ـــت: ب ـــه گف ـــان در ادام امیرعبداللهی
ـــدند  ـــارج ش ـــات خ ـــرا از انتخاب ـــن اخی ـــنى و هرزگوی بوس
ـــاع  ـــورد اوض ـــتند در م ـــت هس ـــکیل دول ـــتانه تش و در آس
ـــکان  ـــن در  حـــوزه بال ـــن کشـــور و همچنی ـــى در  ای داخل
ــه  ــن از جملـ ــنى و هرزگویـ ــر بوسـ ــات دیگـ ــا مقامـ بـ
آقـــاى باقـــر علـــى بگوویـــچ کـــه از رهبـــران مهـــم در 
ـــات  ـــس هی ـــا رئی ـــن ب ـــتند و همچنی ـــه هس ـــن منطق ای
علمـــاى مســـلمین در بوســـنى و هرزگویـــن دیـــدار و 

رایزنـــى داشـــتیم.
وى اظهـــار امیـــدوارى کـــرد کـــه در تمامـــى زمینـــه 
ـــى و  ـــد، پویای ـــاهد رش ـــن ش ـــه طرفی ـــورد علاق ـــاى م ه

تحـــرك هـــر چـــه بیشـــتر باشـــیم.
ـــر  ـــى ب ـــنا مبن ـــوال  ایس ـــه س ـــخ ب ـــه در پاس ـــر خارج وزی
ــا حـــوزه بالـــکان مى توانـــد دروازه ورود  ایـــن کـــه آیـ
ـــن  ـــت: در همی ـــد؟ گف ـــا باش ـــه اروپ ـــى ب ـــاى ایران کالاه
چارچـــوب همـــکارى هایمـــان جریـــان دارد و توافـــق 

ـــم. ـــاء دهی ـــیر را ارتق ـــن مس ـــه ای ـــم ک کردی
ـــه  ـــا ب ـــفر م ـــه س ـــن ک ـــه ای ـــاره ب ـــا اش ـــان ب امیرعبداللهی
ـــن در  ـــاى م ـــه ه ـــاى برنام ـــت ه ـــکان از اولوی ـــوزه بال ح

ـــور  ـــه دو کش ـــتیم ب ـــا توانس ـــت: م ـــود، گف ـــا ب ـــاره اروپ ق
ـــن در فرصـــت محـــدودى  صربســـتان و بوســـنى و هرزگوی

ـــم. ـــفر کنی ـــتیم س ـــه داش ک
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــى ب ـــیار مهم ـــاى بس ـــزود: گفتگوه وى اف
ــران و  ــن ایـ ــه بیـ ــى کـ ــى و فرهنگـ ــترکات هویتـ مشـ
ـــتیم. در  ـــتان داش ـــود دارد در صربس ـــکان وج ـــوزه بال ح
زمینـــه همـــکارى هـــاى صنعتـــى، فنـــى، دانشـــگاهى، 
ـــات  ـــا مقام ـــى ب ـــیار خوب ـــات بس ـــارى اتفاق ـــى و تج علم

صربســـتان داشـــتیم.
وزیـــر خارجـــه یـــادآور شـــد: از جملـــه ویژگـــى هـــاى 
ـــورهاى  ـــان در کش ـــوى ایرانی ـــه ق ـــود جامع ـــکان وج بال
ــز  ــان عزیـ ــائل ایرانیـ ــه مسـ ــت کـ ــوزه اسـ ــن حـ ایـ
مقیـــم در ایـــن کشـــورها از جملـــه موضوعـــات بـــود و 
ـــا و ســـرعت دادن  ـــه برخـــى از مشـــکلات آنه رســـیدگى ب
بـــه حـــل مســـائل کنســـولى آنهـــا در دســـتور کار مـــا 

قـــرار داشـــت.
امیرعبداللهیـــان خاطرنشـــان کـــرد: در آینـــده نزدیـــک 
ــات  ــر ملاقـ ــا یکدیگـ ــور بـ ــور دو کشـ ــاى جمهـ روسـ
ــر  ــه بـ ــتیم کـ ــدوار هسـ ــا امیـ ــت و مـ ــد داشـ خواهنـ
ـــور  ـــس جمه ـــفر از رئی ـــن س ـــه در ای ـــى ک ـــاس دعوت اس
ـــورد  ـــده م ـــم  در آین ـــل آوردم  بتوانی ـــه عم ـــتان ب صربس

توافـــق شـــاهد ســـفر ایشـــان بـــه ایـــران باشـــیم.

جذب بیش از یک میلیون و 400 هزار بیمه شده جدید طى 15 ماه گذشته

توافق برای ارتقاء همکاری ها در راستای ورود کالای ایرانى از طریق بالکان به اروپا

ایسـنا- رئیس فراکسـیون دانشـگاهیان مجلس شـوراى 
اسـلامى گفـت: انقـلاب مـا مظلوم مقتـدر اسـت؛ یعنى 
آنقـدر اقتـدار دارد کـه مى توانـد اقتـدارش را تحمیـل 
کنـد زیـرا اقتـدار آن مردم خیز اسـت ولى مظلوم اسـت 
بـه خاطـر مردم خیـز بـودن چون اقتـدارش را بـه خارج 
نشـان مى دهـد و بـا مردمش با خضـوع و خشـوع رفتار 

مى کنـد.
روح االله متفکرآزاد در جشـن روز دانشـجو که در دانشگاه 
آزاد اسـلامى زنجـان برگـزار شـد، با بیـان اینکـه امروز 
بـه برکت انقلاب اسـلامى شـاهد اقتـدار ایران هسـتیم، 
اظهـار کـرد: قبـل از انقلاب محمدرضا شـاه بـراى تغییر 
نخسـت وزیر از سـفارتخانه هاى آمریکا و انگلیس کسـب  
تکلیـف مى کـرد و ایـن امـر نشـان از وابسـتگى به غرب 
داشـت در حالى کـه بعـد از انقلاب شـاهد رشـد و اقتدار 

کشـور هستیم.
وى تصریح کرد: نظام جمهورى اسـلامى، انقلابى اسـت 
کـه اعتقـاد دارد مردمـش آن را بـه وجـود آورده و اگـر 
اعتراضـى شـود، دوسـت دارد معترض را از اغتشـاش گر 

جـدا کنـد تا به اشـتباه، کسـى صدمـه نبیند.
رئیس فراکسـیون دانشـگاهیان مجلس شـوراى اسلامى 
بـا بیـان اینکـه  نسـبت بـه وضعیـت زندگـى مـردم کـه 
سـخت مى گـذرد، شـرمنده هسـتیم،  گفت: بـا این حال 
در مجلـس و دولت بـراى بهبود اوضاع تـلاش مى کنیم. 
البتـه بایـد بـه این  نکته اشـاره کـرد که مشـکل آمریکا 
بـا مـا اخـم و لبخند نیسـت کـه عنوان شـود مـا خیلى 
تنـد حـرف زدیـم و آنهـا بـه  همین دلیـل با ما مشـکل 

پیـدا کردند؛ 



بلوچی 2
 روزنامه مرز پرگهر

شنبه 19  آذر ماه 1401 برابر با  15  جمادی الاول December  10   * 1443 2022  *   شماره  1784

 روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر

درداں کئی به ماراں/نبشتہ کار:قدیرلق�ن

ھمک بازارء_ تھا وڑ وڑیں 

مردم کپتگ “ کسے گریب 

انت ، کسے میر ، روچے من 

ھم یک بازارے ء_ تھا گوزان 

اتاں کہ دیست یک گریبیں 

لوگے ء_ دپء- ورنائیں ء، بے 

روزگاریں مردمے وتی مات 

ء- را دعا ء بد کنگا ات “ منی 

گام ھم اوشتاتنت ء، یک 

پیریں ماتےء_ دعا ، بدورگ 

، یک ورنائیں زھگےء_ 

دپء- گوشدارگ ء- لگتاں 

ء، چم وتی وڑیں دو چمانی 

ماتے ء_ سرا سھر بوھگا 

گندگ ء- لگتنت “ دل کدی 

پیریں ماتء_ دلء_ جاگہ 

ء- شت نہ، نہہ ماہء- زھگ 

ء- لاپء- کنت ء، ھژدہ سال 

ء- بچ ء- را رودینیت ء، مرچی 

ھما بچ ء_ دپء- بدیں گپ 

گوشدارگءَ اتاں ، کدی ھما 

ورنا ء_ دل ء_ جاہ ء- شت 

کہ آ ماتء- را ساھتےء- پد 

من چارت کہ منیگی کارے 

نہ انت ، من مپتا وتا ملور 

کنگا اتاں “ من وتی پاداناں 

زرت ء، دیما شتاں “ دیما 

دیست کہ چندیں گونڈو یک 

کچکے ء_ رندا کپتگ اتنت 

ء، سنگ سنگ اش کنگا اتنت 

“ کچک بزگ وتی رکینگ ء_ 

ھاترا اے دمک آ دمک ء- 

تچگا ات “ بلے ھچ پہ ھچ ، 

کچک ء_ کلونزگء- ھح کٹ 

نیارگا اتنت ، دمانے ء- من 

چارت کہ اگان من آ گونڈ واں 

چہ یکے بہ بوتیناں ، باریں 

چے پھمگا اتنت کہ دگر ء_ 

تکلیپ دئیگ وش انت یا دگر 

ء_ تاوان رسگ ء- من چے 

نپ رستگت “

بلے وھدے کچک ء_ کوکار 

گوشاں کپتنت گڑا دل ء_ تھا 

من ھمے مارت کہ اگاں آ 

کچک من بہ بوتیناں گڑا منی 

چے ھال ات .

ھیر ! گونڈوانی ندارگ ھم 

گوست “ من اے پکر ء- 

کپتاں کہ دنیا چون انت “ 

کس کسی گمء- نہ انت “ 

ھر کس وتارا واجہ گشیت 

“ گریب ء_ کس ھیال ء- نہ 

انت کہ دیما دیست یک 

انچیں پیریں مردے کہ 

گشت کنئے آئی ء_ پادے 

کبرء- پادے ڈن ء- “ بلے آئی 

ء- سپتے سرء- ات ء، “ بیاۓ 

چکاں ، ترپی انت ... نازرکیں 

ترپ” توار جنان ات ، من 

کہ مردء- را دیست من گنتر 

جیڑگ ء- لگتاں کہ ایشیء_ 

وڑیں پیریں مرد انگت دمک 

ماں دمک انت ، پہ دو کلدار 

ء_ واستا ، بلے پدا چارت 

کہ اے دوئیں کلدار آئیء_ 

لوگء- بلکیں دو وھدء_ روک 

کنگ ء_ سبب انت.

من جیڑاں جیڑاں جنزان 

اتاں ء، دنیا ء_ پریشانیاں 

ماران ء، آ مردمانی باروا پکر 

جنئگا اتاں کہ آ مردم چون 

وتی زندء- گوزینگا اتنت ، 

ھر کس ء- بچار وتا چہ نہ 

گیشیت ، بلے من کئی کئی 

درداں ماران بوتیناں ، کئی 

کئی جاگہ ء- وتا ایر کنان 

بوتیناں ، کئی کئی لوگء_ آس 

بوھان بوتیناں ، من ھم ھما 

مردمانی وڑا وتا را بیگانگ 

کت ، چندے گام ء- پد انچو 

ملگ ء- لگتاں کہ گشے من 

چو سنگ ء- ھچ ء_ گمء- 

نیاں ، کسی پکر پر نہ انت ، 

سنٹ ء- را برز کت ء، سوتے 

دپء- کت ء، میزان میزان ء- 

رہ گپتاں .

ماهتاك سكين كيچ

بلوچى 

  گِرّء کنت وهدے دل که نادانی

گِرءّ کنت وهدے دل که 
نادانیں

مهنتان زندئے گیش کنت 
گرانیں

دریگتیں بیتکینَنت پدَا 
پیشی

وژدلیں باریگ وشّ ءُ 
شادانیں

پاس کنت هنچو دل شپی 
پاساں

تو گشُئے زاناں طِفلے 
حیوانیں

بیا که بندیگاں تئی زهیرانی
آتکگ انَت موسم سارت ءُ 

ساچانیں
ترانگاں وشّیں حلوتانی دنت

شنزگاں نرمیں هور 
شبستانیں

چیر جَتنت توچہ کَنڈی 
نوکاپاں

قدَّهاں نوشاں پرُّ ءُ نیمانیں
سر مچار سر گوْست انَت 

سران عیشی
دفترے نقش اشِ کت نمیر 

انیں
جاهے که انسان انِت نہ 

انت پرْیشتگ
چو وَ مردم هم باز انت 

شیطانیں
چه کجا رهشونے بیارِن که
سر بہ کنت ما را آپسرے 

جوانیں
جاهِ ماں جنت بات بهشتی 

یئے !
مومنیں مردی اتَ مسلمانیں

من وتا دَور دات انگر ءُ 
آساں

که پہ تودر بیئیت راهے 
آسانیں

گهتر انت مرگ چه مُرتگین 
زندے

مَرگ نمیرانیں ، زندء بیرانیں
هاترا تئیگءَ سر گوْزاں 

سیتاّں
تاوان تئی سیتّ انَت پمّن 

تاوانیں
چو که هاریءَدیر سریں 

پرُشتگ
دَور نہ بیت دارگ دْرک ءُ 

میدانیں

کولیگ په کْرامانی کپیپلّا
شنک پرا شه قدّءَ کَماں 

مْیانیں
اتَک چو کَوشیءَ کَشّاں 

کشّانءَ
شُت چو نودیءَ شنزاں 

شنزانیں
برُت دلے صبر ءُ طاقت ءُ 

تاهیر
بَمبَهیں دو ستیءَ دل ءُ 

جانیں
مرچی دیوانءَ مردمے 

گراْنیں
کَنڈ زنوکّین ءُ کُبل بروانیں

وس کناں گو یاکیں زُبان للِّ 
انِت

گرنْچِتگ گپّے زردءَ ارمانیں
داتگیں درداں بے دوائیناں
ما کدی لوٹ اتِ درد ے 

درمانیں
تو بهارانی ٹیٹلیں آسک ئے
ما گنوکانی مُلکے ویرانیں

یکّے چمّ انِت ءُ یکّے چمّے 
روک

مَٹ نہ انَت درستیں مردم 
مهمانیں

چو وَ همرنگ انَت هوشگ 
گندیمے

دانءِدانی انَت بے دان بے 
دانیں

جَت گِروکیءَ دوشی 
گوریچّاں

جَزماں که کئیت انِت 
هارےطوفانیں

روچے صد رندءَ غم تئی 
کاینَت

پمَّنءَ نر شیری ندُْریشانیں
گوش بدار گالاں بے بهائیناں

همبل ایں بیل ءُ همدل 
همزان ایں

چه زرءَ کشّاں دُرّ ءُ مروارد
چو که کوّاسیں مهتراں کانیں
عالمے بِهْمَنتگ سید مرچی
چه تئی سسّایا سچکان 

سچکانیں
توم تاوان انت سورگ و 
سِنگاں سند ءُ هوشاپاں 

هشک وبے کانیں
چَرت ءُ آدْرو کُت ڈگار، عابد
دُرگلےُ اندوهاں دو دنتانیں
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برنامه و نتایج جام جهانى 2022 قطر به وقت ایران

ـــا  ـــود ت ـــزار مى ش ـــر برگ ـــى قط ـــام جهان ـــدار در ج 64 دی
قهرمـــان بزرگتریـــن رویـــداد فوتبالـــى جهـــان در ســـال 
ــا در  ــاس تیم هـ ــت حسـ ــود. رقابـ ــخص شـ 2022 مشـ
ـــت  ـــور رقاب ـــون تن ـــت و اکن ـــه یاف ـــى خاتم ـــه گروه مرحل

ـــت. ـــام، داغ اس ـــذف از ج ـــا ح ـــا ی ـــراى بق ب
ـــا  ـــاه ب ـــان م ـــر از 29 آب ـــى 2022 قط ـــام جهان ـــنا، ج ایس
ـــراى  ـــا آســـیا ب ـــدار بیـــن قطـــر و اکـــوادور شـــروع شـــد ت دی
ـــار افتخـــار میزبانـــى بزرگتریـــن رویـــداد فوتبالـــى  دومیـــن ب
ـــروه  ـــود از گ ـــراى صع ـــم ب ـــد. 32 تی ـــته باش ـــان را داش جه
بـــا یکدیگـــر رقابـــت کردنـــد و در نهایـــت 16 تیـــم بـــه 

ـــد. ـــى راه یافتن ـــه حذف مرحل
ــام  ــه گروهـــى جـ ــروه مرحلـ **نتایـــج و جـــدول 8 گـ

ــد.** ــا ببینیـ ــى 2022 را اینجـ جهانـ
در زیـــر برنامـــه کامـــل مرحلـــه حذفـــى جـــام جهانـــى 
ــل  ــرور تکمیـ ــه مـ ــران بـ ــت تهـ ــه وقـ ــر بـ 2022 قطـ

خواهـــد شـــد.
مرحله یک هشتم نهایى

روز 14
12 آذر 1401 ســـاعت 18:30/ هلنـــد 3 - 1 آمریـــکا، 

ورزشـــگاه خلیفـــه
ـــترالیا،  ـــن 2 - 1 اس ـــاعت 22:30/ آرژانتی 12 آذر 1401 س

ـــى  ـــن عل ورزشـــگاه احمـــد ب
روز 15

13 آذر 1401 ســـاعت 18:30/ فرانســـه 3 - 1 لهســـتان، 
ـــه ـــگاه الثمام ورزش

13 آذر 1401 ســـاعت 22:30/ انگلیـــس 3 - 0 ســـنگال، 
ـــت ـــگاه البی ورزش

روز 16
ـــن 1 (1) - کرواســـى 1  14 آذر 1401 ســـاعت 18:30/ ژاپ

ـــوب ـــگاه الجن (3) ، ورزش
14 آذر 1401 ســـاعت 22:30/ برزیـــل 4 - 1 کـــره 

جنوبـــى، ورزشـــگاه راس ابوعبـــود
روز 17

15 آذر 1401 ســـاعت 18:30/ مراکـــش صفـــر (3) - 
اســـپانیا صفـــر (0)، ورزشـــگاه اجوکیشن ســـیتى

15 آذر 1401 ســـاعت 22:30/ پرتغـــال 6 - 1 ســـوئیس، 
ـــیل ـــگاه لوس ورزش

مرحله یک چهار نهایى
روز 18

برزیـــل،  آذر 1401 ســـاعت 18:30/  کرواســـى-   18
(58 (بـــازى  اجوکیشن ســـیتى  ورزشـــگاه 

آرژانتیـــن،   - هلنـــد   /22:30 ســـاعت   1401 آذر   18
ورزشـــگاه لوســـیل (بـــازى 57)

روز 19
19 آذر 1401 ســـاعت 18:30/ مراکـــش - پرتغـــال، 

ورزشـــگاه الثمامـــه (بـــازى 60)
انگلیـــس - فرانســـه،  19 آذر 1401 ســـاعت 22:30/ 

ــازى 59) ــت (بـ ــگاه البیـ ورزشـ
نیمه نهایى

روز 20
ـــده  ـــازى 57 - برن ـــده ب ـــاعت 22:30/ برن 22 آذر 1401 س

ـــازى 61) ـــیل (ب ـــگاه لوس ـــازى 58، ورزش ب
روز 21

ـــده  ـــازى 59 - برن ـــده ب ـــاعت 22:30/ برن 23 آذر 1401 س
ـــازى 62) ـــت (ب ـــگاه البی ـــازى 60، ورزش ب

رده بندى
روز 22

ـــده  ـــازى 61 - بازن ـــده ب 26 آذر 1401 ســـاعت 18:30/ بازن
ـــه ـــازى 62، ورزشـــگاه خلیف ب

فینال
روز 23

ـــده  ـــازى 61 - برن ـــده ب ـــاعت 18:30/ برن 27 آذر 1401 س
ـــیل ـــگاه لوس ـــازى 62، ورزش ب

خبر 

خبر 

ــنجش  ــت؛ س ــى اس ــت در قهرمان ــد موفقی ــم 10 درص ــلیمى: عل س
ــت ــتباه اس ــه اش ــا نتیج ــت ب موفقی

رنکینگ فیفا دروغ مى گوید؟

دکتـــراى علـــم تمریـــن معتقـــد اســـت 
ورزش  از  درصـــد   10 فقـــط  علـــم 
و 50  را شـــامل مى شـــود  قهرمانـــى 
امکانـــات،  برنامه ریـــزى،  آن  درصـــد 
قهرمـــان،  یـــک  درســـت  تربیـــت 
ـــى  شـــخصیت و ذهنیـــت و بینـــش قهرمان
ـــراى  ـــى ب ـــار آن یکپارچگ ـــت و در کن اس

ــت. ــى اسـ قهرمانـ
ایســـنا- علیرضـــا ســـلیمى ســـاده ترین 
و  دانســـتن  را  ورزش  علـــم  تعریـــف 
توانســـتن برشـــمرد و اظهـــار کـــرد: 
دانســـتى کـــه داخـــل آن توانســـتن 
ـــه  ـــر ب ـــه منج ـــتنى ک ـــا دانس ـــد و ی نباش
ـــم  ـــز آن توه ـــزى ج ـــود چی ـــتن نش توانس
ـــک  ـــد ی ـــم بای ـــى نیســـت. عل ـــم و دانای عل
ـــه آن  ـــد و ب ـــرده باش ـــى ک ـــترى را ط بس
ــت  ــت عینیـ ــرد و در واقعیـ ــتناد کـ اسـ
داشـــته باشـــد و در عمـــل خـــودش را 

نشـــان دهـــد و نتیجـــه بگیـــرد.
ـــه  ـــن در رابط ـــم تمری ـــراى عل ـــن دکت ای
ــم  ــروزه علـ ــه امـ ــوال کـ ــن سـ ــا ایـ بـ
تمریـــن پلـــى اســـت بیـــن ورزش و 
قهرمانـــى در کشـــور؛ چقـــدر بـــه ایـــن 
ـــت: در  ـــت؟ گف ـــده اس ـــه ش ـــوع توج موض
ـــه  ـــم نیســـت ک ـــط عل ـــى فق ورزش قهرمان
باعـــث قهرمانـــى مى شـــود بلکـــه علـــم 
ــى  ــد از ورزش قهرمانـ ــط  10 درصـ فقـ
را شـــامل مى شـــود و 50 درصـــد آن 
ـــت  ـــت درس ـــات، تربی ـــزى، امکان برنامه ری
ــت  ــخصیت و ذهنیـ ــان، شـ ــک قهرمـ یـ
ــار  ــت و در کنـ ــى اسـ ــش قهرمانـ و بینـ
آن یکپارچگـــى بـــراى قهرمانـــى اســـت. 
ـــى  ـــد اتفاق ـــاهد بودی ـــه ش ـــور ک ـــان ط هم
ـــتگى  ـــا رخ داد دو دس ـــال م ـــه در فوتب ک
ـــت  ـــن رف ـــى از بی ـــد و یکپارچک ـــاد ش ایج
ـــت  ـــى توانس ـــه م ـــى ک ـــى انرژى های و کل

ــه  ــک نتیجـ ــراى یـ ــود بـ ــز شـ متمرکـ
ـــت.  ـــدر رف ـــه ه ـــوب ب خ

او ادامـــه داد: وقتـــى از قهرمانـــى صحبـــت 
مى کنیـــم فقـــط یـــک کلمـــه نیســـت 
بلکـــه یـــک  موضـــوع پیچیده تـــر از 
ـــى  ـــل خیل ـــه عوام ـــت ک ـــن حرف هاس ای
ـــه  ـــر دارد ک ـــر آن تاثی ـــت س ـــادى پش زی
از دیـــدگاه مـــن مهم تریـــن عامـــل 
امکانـــات و در واقـــع پـــول اســـت. اگـــر 
شـــما پـــول داشـــته باشـــید مى توانیـــد 
تغذیـــه خـــوب، روانشـــناس خـــوب، 
ـــار  ـــا و ... را در اختی ـــان دنی ـــن مربی بهتری

داشـــته باشـــید.
ایـــن دکتـــراى علـــم تمریـــن در ادامـــه 
در رابطـــه بـــا نقص هـــاى عمـــده علـــم 
ـــه  ـــرادى ک ـــرد: اف ـــان ک ـــن خاطرنش تمری
از علـــم تمریـــن صحبـــت و در ایـــن 
زمینـــه تدریـــس مى کننـــد بیش تـــر 
بعـــد تئـــورى را درك کرده انـــد و در 
ـــد. در کشـــور  ـــه نکرده ان عمـــل آن را تجرب
مـــا یکـــى از کتاب هایـــى کـــه در علـــم 
ـــود  ـــد مى ش ـــیار روى آن تاکی ـــن بس تمری
کتـــاب آقـــاى  ”تئـــودور بومپـــا“ اســـت 
ـــزى از  ـــا چی ـــلا بومپ ـــرم اص ـــه نظ ـــه ب ک

علـــم تمریـــن نفهمیـــده اســـت.
ــد  ــان معتقدنـ ــت: اروپاییـ ــلیمى گفـ سـ
ـــذ  ـــن را روى کاغ ـــم تمری ـــا عل ـــه بومپ ک
ــط  ــه محیـ ــار آن را بـ ــک بـ آورده و یـ
عمـــل نرســـانده اســـت. بزرگ تریـــن 
ـــن  ـــا ای ـــور م ـــن در کش ـــم تمری ـــص عل نق
اســـت کـــه خیلـــى از کســـانى در ایـــن 
زمینـــه صحبـــت و تدریـــس مى کننـــد، 
بیش تـــر بـــه صـــورت تئـــورى موضـــوع 
ـــل آن را درك  ـــرده و در عم ـــه ک را تجرب

نکرده انـــد.
ـــه  ـــى هم ـــاى عمل ـــد: در دنی وى یادآورش
ــى رود  ــو مـ ــه جلـ ــه پلـ ــه بـ ــز پلـ چیـ
اشـــکالى نـــدارد عزیـــزى کـــه  خیلـــى 
آن  مى توانـــد  تختـــه  روى  خـــوب 
را تمریـــن دهـــد ابتـــدا از جوانـــان، 
ـــد و  ـــان و بزرگســـالان،  شـــروع کن نوجوان
ـــال  ـــش س ـــج - ش ـــد از پن ـــرد بع ـــن ف ای
ـــى  ـــه خوب ـــل ب ـــه عم ـــم را در عرص آن عل

انتقـــال مى دهـــد.

ــى در  ــام جهانـ ــر جـ ــم برتـ ــت تیـ هشـ
ـــکل  ـــى متش ـــارم نهای ـــک چه ـــه ی مرحل
از هفـــت تیـــم قدرتمنـــد و یـــک تیـــم 
ــد در  ــه مى توانـ ــت کـ ــاز اسـ شگفتى سـ
ـــه  ـــا را ب ـــدى فیف ـــا رده بن ـــه رقابت ه ادام

چالـــش بکشـــد.
ـــه  ـــر ب ـــى 2022 قط ـــام جهان ـــنا- ج ایس
ــیده  ــود رسـ ــل خـ ــاس ترین مراحـ حسـ
و اکنـــون هشـــت تیـــم برتـــر ایـــن 
ـــا  ـــت ب ـــه رقاب ـــه ب ـــا از روز جمع رقابت ه
هـــم مى پردازنـــد و پیش بینـــى کـــردن 
ـــه  ـــى ک ـــه و تیم های ـــن مرحل ـــان ای فاتح
ــد  ــدا خواهنـ ــه نهایـــى راه پیـ ــه نیمـ بـ
ـــد. ـــر نمى رس ـــه نظ ـــانى ب ـــرد، کار آس ک

جمـــع هشـــت تیـــم برتـــر جهـــان 
ـــه،  ـــن، فرانس ـــل، آرژانتی ـــکل از برزی متش
انگلیـــس، هلنـــد، پرتغـــال، کرواســـى و 
مراکـــش اســـت کـــه تیـــم آخـــرى بـــه 
ــع  ــده در جمـ ــان ناخوانـ ــى میهمـ نوعـ
ـــود. ـــوب مى ش ـــى محس ـــان قهرمان مدعی

ـــوان  ـــى مى ت ـــت تیم ـــع هش ـــن جم از ای
ــد  ــاى بزرگـــى ماننـ بـــه غیبـــت تیم هـ
ـــرد  ـــاره ک ـــان اش ـــک و آلم ـــپانیا، بلژی اس
کـــه جمـــع زیـــادى از بااســـتعدادترین 
را  فوتبـــال  دنیـــاى  فوتبالیســـت هاى 
ـــط  ـــا فق ـــد ام ـــاى داده ان ـــود ج در دل خ

ــتم  ــک هشـ ــه یـ ــت بـ ــپانیا توانسـ اسـ
ـــت  ـــه دس ـــم ب ـــه او ه ـــد ک ـــى راه یاب نهای

مراکـــش حـــذف شـــد.
ــان  ــا نشـ ــگ فیفـ ــه رنکینـ ــى بـ نگاهـ
مى دهـــد کـــه بـــه جـــز مراکـــش 
ــى  ــام جهانـ ــروع جـ ــل از شـ ــه قبـ کـ
در جمـــع 20 تیـــم برتـــر جهـــان هـــم 
نبـــود، ســـایر تیم هـــا در ســـید یـــک و 
ــاى  ــى جـ ــام جهانـ ــى جـ دوم قرعه کشـ

ــد. ــه بودنـ گرفتـ
ـــس و  ـــه، انگلی ـــن، فرانس ـــل، آرژانتی برزی
پرتغـــال پنـــج تیمـــى بودنـــد کـــه بـــه 
همـــراه قطـــر، بلژیـــک و اســـپانیا در 
ســـید یـــک بازى هـــا قـــرار گرفتنـــد و 
قـــدرت خـــود را بـــا صعـــود بـــه یـــک 

چهـــارم نهایـــى نشـــان دادنـــد.
هـــم  بازى هـــا  ایـــن  دوم  ســـید  از 
کرواســـى، پرتغـــال و هلنـــد توانســـتند 
ـــى  ـــارم نهای ـــک چه ـــور در ی ـــت حض بلی
ـــى  ـــم یعن ـــن تی ـــا آخری ـــد ام را رزرو کنن
مراکـــش در ســـید ســـوم قـــرار گرفتـــه 
ــا  ــخت ترین گروه هـ ــى از سـ ــود و یکـ بـ
ـــت. ـــان داش ـــپانیا و آلم ـــور اس ـــا حض را ب
ـــى  حضـــور مراکـــش در یـــک چهـــارم نهای
در شـــرایطى اســـت کـــه تیم هـــاى 
ـــا  ـــدى فیف ـــم در رده بن ـــن تی ـــر از ای بالات
ــارم  ــک چهـ ــه یـ ــتند بـ ــى نتوانسـ حتـ

نهایـــى صعـــود کننـــد.
ــى  ــه نهایـ ــه نیمـ ــش بـ ــود مراکـ صعـ
ـــگفتى  ـــک ش ـــد ی ـــى مى توان ـــام جهان ج
تمـــام عیـــار در تاریـــخ جـــام جهانـــى 
ـــید  ـــم از س ـــک تی ـــه ی ـــى ک ـــد؛ جای باش
ـــع 20  ـــه در جم ـــى ک ـــه کش ـــوم قرع س
ـــدارد،  ـــاى ن ـــم ج ـــان ه ـــر جه ـــم برت تی
ـــر  ـــم برت ـــار تی ـــع چه ـــه جم ـــد ب مى توان

جهـــان صعـــود کنـــد.

تیـــم ملـــى فوتبـــال کرواســـى در 4 بـــازى کـــه برابـــر 
ـــروزى  ـــب پی ـــه کس ـــق ب ـــه موف ـــدان رفت ـــه می ـــل ب برزی
نشـــده اســـت و تـــلاش مى کنـــد تـــا در جـــام جهانـــى 
2022 قطـــر طلســـم شـــکنى کنـــد و بـــراى نخســـتین 

بـــار سلســـائو را از پیـــش رو بـــردارد.
ایســـنا و بـــه نقـــل از اســـپورت، تیـــم ملـــى  فوتبـــال 
ـــارم  ـــک چه ـــه در ی ـــت ک ـــاى اس ـــى از تیم ه ـــى یک کرواس

نهایـــى جـــام جهانـــى 2022 حضـــور دارد.
کرواســـى در یـــک چهـــارم بـــه قرعـــه بســـیار ســـخت 

برزیـــل برخـــورد کـــرده اســـت کـــه از مدعیـــان اصلـــى 
کســـب عنـــوان قهرمانـــى در جـــام اســـت.

بـــراى  کـــه  اســـت  تـــلاش  در  کرواســـى ســـخت 
ســـومین بار در تاریـــخ خـــود بـــه نیمـــه نهایـــى جـــام 
جهانـــى راه پیـــدا کنـــد. بهتریـــن نتیجـــه اى کـــه ایـــن 
ـــال 2018  ـــه س ـــت آورد ب ـــه دس ـــى ب ـــام جهان ـــم در ج تی
برمى گـــردد کـــه نایـــب قهرمـــان شـــد ایـــن درحالـــى 
اســـت کـــه برزیـــل پرافتخارتریـــن تیـــم جـــام جهانـــى 
ـــه  ـــى نیم ـــار راه ـــائو 11 ب ـــه سلس ـــورى ک ـــه ط ـــت ب اس
نهایـــى شـــده اســـت و 5 عنـــوان قهرمانـــى در کارنامـــه 

دارد.
ـــار  ـــون 4 ب ـــا کن ـــى ت ـــل و کرواس ـــال برزی ـــى فوتب ـــم مل تی
برابـــر هـــم بـــه میـــدان رفته انـــد و کرواســـى تاکنـــون 
ـــه  ـــت و ب ـــیده اس ـــائو نچش ـــر سلس ـــروزى را براب ـــم پی طع
همیـــن خاطـــر ســـخت بـــه دنبـــال طلســـم شـــکنى در 

بـــازى پیـــش رو اســـت.
ـــردد  ـــال 2005 برمى گ ـــه س ـــم ب ـــل دو تی ـــتین تقاب نخس
. در ایـــن بـــازى دوســـتانه دو تیـــم بـــه تســـاوى یـــک 
ـــى 2006  ـــام جهان ـــد. در ج ـــدا کردن ـــت پی ـــک دس ـــر ی ب
کرواســـى و برزیـــل هم گـــروه شـــدند کـــه برزیـــل بـــا 

تـــک گلـــى کـــه کاکا بـــه ثمـــر رســـاند بـــه پیـــروزى 
ـــرد. ـــدا ک ـــت پی دس

ــا ســـومین تقابـــل بیـــن کرواســـى و برزیـــل بـــه  و امـ
جـــام جهانـــى 2014 برمى گـــردد کـــه برزیـــل توانســـت 
ــدا  ــت پیـ ــروزى دسـ ــه پیـ ــک بـ ــر یـ ــه 3 بـ ــا نتیجـ بـ
کنـــد کـــه در آن بـــازى نیمـــار درخشـــید و دو گل بـــه 
ثمـــر رســـاند. آخریـــن تقابـــل دو تیـــم هـــم بـــه ســـال 
2018 برمى گـــردد کـــه برزیـــل توانســـت در یـــک 
ـــا دو گل  ـــد ب ـــزار ش ـــد برگ ـــه در آنفیل ـــتانه ک ـــازى دوس ب

ــردارد. کرواســـى را از پیـــش رو بـ
اکنـــون دو تیـــم قـــرار اســـت کـــه در پنجمیـــن تقابـــل 
هـــم در جـــام جهانـــى 2022 بـــه مصـــاف هـــم رونـــد. 
برزیـــل ســـخت بـــه دنبـــال صعـــود بـــه نیمـــه نهایـــى 
ـــه  ـــکنى و تجرب ـــم ش ـــد طلس ـــم قص ـــى ه ـــت و کرواس اس

ــا دارد. ــر برزیلى هـ ــود را برابـ ــروزى خـ ــتین پیـ نخسـ
ـــه  ـــرد ک ـــدا ک ـــه راه پی ـــن مرحل ـــه ای ـــى ب ـــل در حال برزی
ـــر  ـــه 4 ب ـــا نتیج ـــى را ب ـــره جنوب ـــود ک ـــى خ ـــدار قبل در دی
ـــا  ـــه کروات ه ـــى اســـت ک ـــن درحال ـــد ای ـــم کوبی ـــک در ه ی

ـــد. ـــت دادن ـــن را شکس ـــى ژاپ ـــات پنالت در ضرب

کراوسى به دنبال طلسم شکنى برابر برزیل

ـــى  ـــام جهان ـــر در ج ـــى قط ـــر میزبان ـــار دیگ ـــا ب ـــس فیف ریی
ـــون  ـــن کشـــور تاکن ـــه ای ـــرد ک ـــد ک 2022 را ســـتود و تاکی

ـــى را داشـــته اســـت. ـــن میزبان بهتری
ــى 2022  ــام جهانـ ــن، جـ ــل از الوطـ ــه نقـ ــنا- بـ ایسـ

باوجـــود همـــه انتقادهـــاى کـــه از قطـــر شـــد در ایـــن 
ـــم راه  ـــف 8 تی ـــت و تکلی ـــزارى اس ـــال برگ ـــور در ح کش
ـــت. ـــده اس ـــخص ش ـــى مش ـــارم نهای ـــک چه ـــه ی ـــه ب یافت

ـــور دارد و  ـــر حض ـــا در قط ـــس فیف ـــو، ریی ـــى اینفانتین جیان
ـــت. ـــرده اس ـــگاه ک ـــک ن ـــا را از نزدی ـــه بازى ه هم

او بـــار دیگـــر بـــه ســـتایش از میزبانـــى قطرى هـــا 
ـــگاه  ـــه ورزش ـــا را ب ـــه بازى ه ـــن هم ـــت: م ـــت و گف پرداخ
ــوده ام.  ــز بـ ــه چیـ ــر همـ ــک نظاره گـ ــه ام و از نزدیـ رفتـ
بـــه صراحـــت بگویـــم کـــه ایـــن بهتریـــن دوره تاریـــخ 
جـــام جهانـــى در مرحلـــه گروهـــى بـــوده اســـت. همـــه 
ــدند و هـــواداران از  ــى برگـــزار شـ ــه خوبـ بازى هـــا بـ
دیـــدن بازى هـــا لـــذت بردنـــد. میانگیـــن حضـــور 
ـــزار نفـــر بـــوده اســـت  ـــاگران در هـــر بـــازى 51 ه تماش

کـــه ایـــن میانگیـــن بســـیار خوبـــى اســـت.

نفـــر  میلیـــارد   2 از  بیـــش  داد:  ادامـــه  اینفانتینـــو 
پـــاى  و  تلویزیـــون  از  را  بازى هـــاى جـــام جهانـــى 
ــا نـــگاه کردنـــد و حـــدود 2 و نیـــم میلیـــون  گیرنده هـ
ـــه  ـــد و روزان ـــور دارن ـــر حض ـــاى قط ـــم در خیابان ه ـــر ه نف
ـــگاه ها  ـــه ورزش ـــم ب ـــوادار ه ـــدى ه ـــزار و ان ـــدود 100 ه ح
مى رونـــد تـــا بازى هـــا را نـــگاه کننـــد. فضـــا در قطـــر 
زیبـــا و احساســـات وصـــف ناشـــدنى اســـت. امیـــدوارم 
کـــه ایـــن زیبایـــى هم چنـــان ادامـــه یابـــد و بازى هـــا 
آن گونـــه کـــه زیبـــا آغـــاز شـــد بـــه زیبایـــى هـــم بـــه 
ـــدگان  ـــداد بینن ـــه تع ـــان دارم ک ـــن اطمین ـــان برســـد. م پای
ـــرد. در  ـــد ک ـــور خواه ـــارد عب ـــرز 5 میلی ـــى از م ـــام جهان ج
ـــت  ـــن اس ـــم ای ـــا مى خواهی ـــه م ـــه ک ـــه آن چ ـــان هم پای
ـــر  ـــه در سراس ـــراى هم ـــى را ب ـــاد و خوب ـــات ش ـــه لحظ ک

ـــم. ـــق کنی ـــان خل جه

ــرگان  ــهردارى گـ ــان شـ ــکتبال زنـ ــم بسـ ــرمربى تیـ سـ
در مـــورد ســـطح مســـابقات فصـــل جـــارى لیـــگ برتـــر 
گفـــت: احســـاس مى کنـــم دانـــش تیم هـــا در بســـکتبال 
ـــت  ـــا کیفی ـــان و دل و ب ـــا ج ـــى ب ـــت. خیل ـــه اس ـــالا رفت ب

ــد. ــازى مى کننـ ــى بـ خوبـ
ایســـنا-  هشـــت هفتـــه از لیـــگ برتـــر بســـکتبال زنـــان 
ـــروزى  ـــا 6 پی ـــرکان ب ـــهردارى گ ـــم ش ـــت و تی ـــته اس گذش
و دو شکســـت در جایـــگاه دوم جـــدول رده بنـــدى قـــرار 

دارد.
ـــه، 18 آذر  ـــگ جمع ـــل دوم لی ـــم فص ـــدار نی ـــن دی آخری
ــى در  ــکا بیک لیک لـ ــاگردان نیـ ــود و شـ ــزار مى شـ برگـ

گـــرگان بـــه مصـــاف پـــاز تهـــران مى رونـــد.
بیک لیک لـــى در مـــورد ســـطح رقابت هـــاى لیـــگ 
ــت:  ــنا گفـ ــه ایسـ ــابقات بـ ــل اول مسـ ــر در نیم فصـ برتـ
برخـــلاف تصـــور کـــه فکـــر مى کردیـــم امســـال لیـــگ 
قـــوى نباشـــد امـــا تیم هـــاى قـــوى و خوبـــى شـــرکت 
ــام  ــى انجـ ــطح خوبـ ــم در سـ ــابقات هـ ــد. مسـ کرده انـ
در  تیم هـــا  دانـــش  مى کنـــم  احســـاس  مى شـــود. 
بســـکتبال بـــالا رفتـــه اســـت. خیلـــى بـــا جـــان و دل و 
ـــر  ـــل تقدی ـــه قاب ـــد ک ـــازى مى کنن ـــى ب ـــت خوب ـــا کیفی ب
ــابقات و  ــدن مسـ ــى شـ ــر گروهـ ــرف دیگـ ــت. از طـ اسـ
ــذار  ــم اثرگـ ــروه هـ ــک گـ ــا در یـ ــه تیم هـ ــت همـ رقابـ

بـــوده و کیفیـــت مســـابقات را بـــالا بـــرده اســـت.
ـــا  ـــه ب ـــر ک ـــگ برت ـــود در لی ـــم خ ـــرد تی ـــورد عملک او در م
14 امتیـــاز در رتبـــه دوم جـــدول رده بنـــدى قـــرار دارد، 
بیـــان کـــرد: تیـــم مـــا ترکیـــب خیلـــى جدیـــدى دارد. 
یکســـرى بازیکنـــان گرگانـــى و تعـــدادى هـــم بازیکـــن 
ـــا  ـــم ت ـــاج داری ـــان احتی ـــه زم ـــوز ب ـــم. هن ـــى داری ـــر بوم غی
ـــم  ـــت ه ـــا رضای ـــیم ام ـــان برس ـــد نظرم ـــى م ـــه هماهنگ ب

ـــتیم. ـــکلات هس ـــع مش ـــغول رف ـــم و مش داری
ـــه  ـــرگان در هفت ـــم گ ـــى تی ـــت پیاپ ـــورد دو شکس او در م
ـــن  ـــروه بهم ـــاى گ ـــل تیم ه ـــگ مقاب ـــتم لی ـــم و هش هفت
ـــا  ـــازى را ت ـــر دو ب ـــت: ه ـــان گف ـــن اصفه ـــران و ذوب آه ته

ـــم  ـــى کنی ـــش را بررس ـــد دلایل ـــم. بای ـــوب بودی ـــه خ نیم
کـــه از نیمـــه بـــه بعـــد چـــه اتفاقـــى افتـــاد. ممکـــن 
اســـت بـــه دلیـــل خســـتگى بازیکنـــان یـــا تعـــداد کـــم 

تعویض هایمـــان باشـــد.
بیک لیگ لـــى بـــا بیـــان اینکـــه اولیـــن گام بـــراى تیـــم 
ـــر و  ـــم برت ـــار تی ـــع چه ـــرگان حضـــور در جم ـــهردارى گ ش
ـــا  ـــرد: قطع ـــد ک ـــت، تاکی ـــى اس ـــال و قهرمان ـــه فین در ادام
بـــه قهرمانـــى فکـــر مى کنیـــم. اتفـــاق عجیبـــى هـــم در 
ــم  ــتیم. مى جنگیـ ــروه هسـ ــاده و دوم گـ ــدول نیفتـ جـ
تـــا بـــه صـــدر جـــدول برســـیم. ایـــن موضـــوع  بـــراى 

ـــت. ـــترس نیس ـــرگان دور از دس ـــهردارى گ ش
ـــالن هاى  ـــورد س ـــرگان در م ـــهردارى گ ـــم ش ـــرمربى تی س
برگـــزارى مســـابقات گفـــت: همـــه باشـــگاه ها مســـابقات 
ـــلام  ـــل اع ـــه از قب ـــد ک ـــزار مى کنن ـــالن هایى برگ را در س
ــد.  ــت باشـ ــالن ها پارکـ ــف سـ ــود کـ ــرار بـ ــد. قـ کرده انـ
فکـــر مى کنـــم فقـــط ســـالن دانشـــگاه شـــریف پارکـــت 
ـــکلاتى  ـــتند. مش ـــتاندارد هس ـــالن ها اس ـــه س ـــدارد و بقی ن
ـــه  ـــت ب ـــود داش ـــالن وج ـــورد س ـــته در م ـــال گذش ـــه س ک
ایـــن دلیـــل بـــود کـــه مســـابقات بـــه شـــکل متمرکـــز 
برگـــزار مى شـــد و تعـــداد ســـالن هاى اســـتاندارد کـــم 
بـــود امـــا الان تـــک بـــازى اســـت و هـــر تیـــم ســـالن 

ـــود را دارد.  ـــوص خ مخص

اینفانتینو: این بهترین جام جهانى بود؛ جام جهانى قطر 2 میلیارد بیننده داشته است

بیک لیک لى: دختران بسکتبال با جان و دل بازی مى کنند؛ برای صدرنشینى مى جنگیم
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با این موادغذایى از آسیب های آلودگى هوا در امان بمانید

استرس کدام بیماری های پوستى را وخیم تر مى کند؟

در زمـان آلودگـى هـوا بـدن بیشـتر در معرض آسـیب هاى 
قـرار  آزاد  رادیکال هـاى  نـام  بـه  مضـرى  مـواد  از  ناشـى 
بـا  بایـد موادغذایـى  ایـن شـرایط  بنابرایـن در  مى گیـرد. 
حفـظ  تا سـلامتى مان  شـود  اسـتفاده  خاصـى  ترکیبـات 

. د شو
مونوکسـید  شـامل  هـوا  آلوده کننـده  مـواد  ایسـنا، 
نیتـروژن دار،  اکسـیدهاى  گوگـرد،  دى اکسـید  کربـن، 
معلـق،  ریـز  ذرات  نشـده،  سـوخته  هیدروکربن هـاى 
برمیـد سـرب، سـایر ترکیبـات سـربى و... هسـتند. ازجمله 
گروه هـاى در معـرض خطـر در آلودگـى هـوا نیز کـودکان، 
سـالمندان، زنـان بـاردار و مبتلایان به بیمارى هـاى قلبى-
ریـوى هسـتند. این افـراد که بـه عنوان گروه هاى حسـاس 
شـناخته مى شـوند بیشـتر از افـراد دیگـر آسـیب مى بینند 
و بایـد امکانـات لازم بـراى حفـظ سـلامت آنها مهیا شـود. 
بنابرایـن لازم اسـت بـراى مقابلـه بـا آلودگى هـا و حفـظ 
سـلامت اعضـاى خانـواده با برخـى از موارد تغذیه اى آشـنا 

. یم شو
بنابـر اعـلام دفتـر بهبـود تغذیـه جامعـه وزارت بهداشـت، 
بایـد توجـه کرد کـه آلاینده هـاى موجـود در هوا بـا حمله 
بـه سـلول هاى بدن عـوارض نامطلوبـى را برجـا مى گذارند. 
را  سـلول ها  بـدن  دفاعـى  سیسـتم  عـادى،  حالـت  در 
امـا  مى کنـد،  محافظـت  بیرونـى  از کلیه آسـیب هاى 
و  بنفـش  مـاوراء  اشـعه  مثـل  محیطـى  مخـرب  عوامـل 

آلودگى هـاى محیـط باعـث مى شـوند بـدن نتوانـد مبـارزه 
کنـد. در نتیجـه سـاختمان و عمل سـلول هاى بدن توسـط 
مى شـود.  تخریـب  آزاد  رادیکال هـاى  نظیـر  مخرب هایـى 
هسـتند  مولکول هایـى  مقابل آنتى اکسـیدان ها  در 
کـه جلـوى عمـل رادیکال هـاى آزاد را گرفتـه و مانـع از 
تخریـب سـلول هاى حیاتى بدن مى شـوند.  مصرف بیشـتر 
بـدن  کـه  مى کنـد  فراهـم  را  زمینـه اى  آنتى اکسـیدان ها 
بـه راحتـى رادیکال هـاى آزاد مضـر را از بیـن ببـرد. منابـع 
 ،E، C غذایـى آنتـى اکسـیدانى عبارتنـد: از ویتامین هـاى

کاروتنوئیدهـا، سـلنیوم و پلـى فنول هـا.
:E ویتامین

آن  ویتامین E نقش آنتى اکسـیدانى  عمـده  عملکـرد 
اسـت. ایـن ویتامیـن نسـبت بـه شـرایط طبـخ مقاومـت 
بیشـترى دارنـد. روغن هـا غنى تریـن منبع ایـن ویتامین اند 
کـه بـا پختـن از بیـن نمى روند، اما با سـرخ کـردن تخریب 
آفتابگـردان،  روغـن  سـویا،  روغـن  آن  منابـع  مى شـوند. 
جوانـه گنـدم و سـایر روغن هـاى گیاهـى اسـت. بنابرایـن 
انـواع  از  غذاهـا حتمـا  فـرآورى  و  در طبـخ  سـعى شـود 
روغن هـاى خوراکـى گیاهى اسـتفاده شـود. ضمـن معرفى 
روغن ماهـى، روغـن زیتـون و انـواع مغزها به عنـوان منابع 
خـوب ایـن ویتامین، امـا نباید بیـش از نیاز مصرف شـوند. 
زیـرا در صـورت مصـرف بیـش از حـد نیـاز با تولیـد انرژى 

مى تواننـد منجـر بـه اضافـه وزن یا چاقـى شـوند.
:C ویتامین

عملکـرد ویتامیـن C دلیـل وجـود آنتى اکسـیدان، افزایش 
مقاومـت بـه عفونت هـا و افزایـش جذب آهن اسـت. ایـن 
اسـت.  موجـود  تـازه  میوهـاى  و  در سـبزى ها  ویتامیـن 
نسـبت  بـه حـرارت، نـور و محیط قلیایى  بسـیار حسـاس 
اسـت. مهم تریـن منابـع ویتامیـن C عبارتتـد از مرکبـات، 
فلفـل سـبز، کلـم بروکلـى، گل کلـم، کلـم بـرگ، گوجـه 
سـبزى  ماننـد  سـبز   شـکل  برگـى  سـبزیجات  فرنگـى، 
خـوردن، اسـفناج، کیـوى، طالبـى، تـوت فرنگى و سـیب 
زمینـى اسـت. بهتـر اسـت میوه ها و سـبزى ها بـراى حفظ 
ویتامین هـاى موجـود در آن هـا تـا حـد امـکان بـه صورت 

خـام و تـازه مصـرف شـوند.
بنابرایـن بایـد در برنامـه روزانـه حتما از تمامى سـبزى ها و 

میوه هـاى فصـل مصـرف شـود و براى کلیـه افـراد خانواده 
تاکیـد بـر مصـرف سـبزى و میوه به شـکل تازه در شـرایط 
گـروه  از  روزانـه  مى شـود  توصیـه  دارد.  وجـود  آلودگـى 
سـبزى ها سـه تـا پنـج واحـد و گـروه میوه هـا روزانـه دو تا 
چهـار واحـد اسـتفاده شـود. هـر واحد میـوه برابر اسـت با 
یـک عـدد میـوه متوسـط یا نصـف لیـوان آب میوه تـازه یا 
یـک چهـارم میـوه خشـک. هرواحد سـبزى نیز برابر اسـت 
بـا یـک لیوان سـبزى برگـى مانند سـبزى خوردن یـا کاهو 
یـا نصـف لیـوان سـبزى پختـه یـا خردشـده، یـا یـک عدد 

گوجـه فرنگى یـا پیاز متوسـط.
بتاکاروتن:

و  مهـم  کاروتنوئیدهـاى  از  یکـى  بتاکاروتـن 
بـه  تبدیـل  بـدن  در  کـه  ویتامین A اسـت.  پیش سـاز 
و  زرد  سـبز،  میوه هـاى  و  سـبزى ها  ویتامین A مى شـود. 
نارنجـى ماننـد هویج، کدو حلوایـى، کلم بروکلى، اسـفناج، 
گوجـه فرنگـى، انـواع کلم مثـل کلـم بروکلى، طالبـى، هلو 
و زردآلـو، مـوز از منابـع خـوب بتاکاروتـن هسـتند. نقـش 
و  بینایـى  بـر  آن  عمـده  عملکـرد  بـر  ویتامین A عـلاوه 
پوسـت، بر  تقویت سیسـتم ایمنى نیز نقـش دارد. بنابراین 
در شـرایط آلودگـى هـوا انواع سـبزى ها و میوه هـاى رنگى 

بایـد در برنامـه غذایـى خانـوار گنجانـده شـود.
پکتین:

مـاده اى مفیـد کـه سـرب را بـه طـور کامـل از بـدن دفـع 
سـایر  دارد.  وجـود  سـیب  در  آن  غنـى  منابـع  مى کنـد. 
منابـع غنـى از پکتیـن عبارتنـد از مرکبـات ماننـد پرتقال، 
نارنگـى، لیمـو و گریـپ فـروت، توت فرنگى، هویـج و غلات 
سـبوس دار. مصـرف روزانـه میوه هـاى حاوى پکتیـن  براى 
بنابرایـن  اسـت.  مناسـب  آلودگـى هـوا  کاهـش خطـرات 
توصیـه بـه مصـرف حداقـل یک سـیب در طول روز اسـت.

سلنیوم:
سـلنیوم بـراى عملکـرد آنزیم هایـى در بـدن کـه بتوانـد 
بـا شـرایط بـد محیطـى کـه بـه سـلول هاى بـدن آسـیب 
مى رسـاند، مقابلـه کند، ضرورى اسـت که ایـن ماده مغذى 
را مى تـوان از طریـق  منابـع غذایـى آن کـه شـامل ماهى،  
گوشـت قرمـز، غـلات، حبوبـات، تخـم مـرغ، مرغ و سـیر 
اسـت و بـا تنظیـم یـک برنامـه غذایى سـالم دریافـت کرد.

اسـترس اگرچـه سـلامت قلـب و عملکـرد مغـز شـما را 
ارگان هـاى  سـایر  مى توانـد  امـا  مى کنـد،  نشـانه گیرى 
بـدن را نیـز دچـار مشـکل یـا اختلال کنـد؛ چنانچـه حتى 
مى توانـد تاثیـرات مخربـى هم روى پوسـت داشـته باشـد.
ایسـنا، شـاید هـر یـک از ما بـراى مشـکلات پوسـتى خود 
اقـدام بـه تهیـه داروهـاى خوراکـى و موضعـى، ماسـک ها، 
نتیجـه  بـه  و  باشـیم  کـرده  زیـادى  پمادهـاى  و  کرم هـا 
دلخـواه نرسـیده باشـیم غافـل از آنکه ممکن اسـت ریشـه 
این مشـکلات پوسـتى در سـلامت روان و میزان استرسـى 

باشـد کـه در طـول روز تجربـه مى کنیـم.
وزارت  سـلامت  ارتقـاى  و  آمـوزش  دفتـر  اعـلام  بنابـر 
بهداشـت، اینطـور ثابـت شـده اسـت کـه شـش وضعیـت 
مرتبـط با پوسـت تحت اسـترس شـدید، شـکل وخیم ترى 

بـه خـود مى گیرنـد:
_ پسـوریازیس: یـک بیمـارى خـود ایمنـى بـا تظاهـرات 
پوسـتى اسـت. این تظاهرات پوسـتى تحت اسـترس شدید 
بـراى  مقابلـه اى  راهکارهـاى  یافتـن  مى شـوند.  وخیم تـر 
مقابلـه بـا اسـترس، در کمـک بـه مدیریـت پسـوریازیس 
بسـیار ضـرورى اسـت. مطالعـات کاهش سـطح اسـترس و 
بهبـود سـریع علائـم پوسـتى در کسـانى کـه پسـوریازیس 

دارنـد را ثابـت کرده انـد.
_ آکنـه: اگـر شـما مسـتعد ابتلا بـه آکنه هسـتید، تنش و 
اسـترس ایـن وضعیـت را بدتـر خواهد کرد. تحت اسـترس 
تولیـد  بیشـترى  بـه میـزان  شـدید، هورمـون کورتیـزول 
مى شـود و شـما درسـت ماننـد دوران بلوغ ابتلا بـه آکنه را 
تجربـه خواهیـد کـرد. ورزش منظـم، دریافت شـبانه روز 7 
تـا 8 سـاعت خواب، یـوگا و ... به کاهش اسـترس و کاهش 

خطـر ابتلا بـه آکنـه کمـک مى کند.
_ اگزمـا: بثـورات قرمـز و خـارش پوسـت، از علائـم بـارز 
اگزمـا هسـتند کـه تحت اسـترس شـدید، ظاهـر بدترى به 
پوسـت مى دهنـد. وقتـى شـما عصبـى و ناراحـت هسـتید، 

نتیجـه  در  و  بـدن  التهـاب  باعـث  اسـترس  هورمون هـاى 
تحریـک و آزردگى پوسـت مى شـوند. حتى فشـار جسـمى 
بـراى  هـم  وقتـى دچـار سـرماخوردگى مى شـوید،  مثـلا 

اگزمـا مضر اسـت.
_ پیرى پوسـت: اسـترس مى تواند عامل مهمى در سـرعت 
بخشـیدن بـه چیـن و چروك هـاى پوسـت باشـد. در حالى 
کـه علـت ایـن مکانیسـم هنـوز معلـوم نیسـت، تحقیقـات 
نشـان مى دهـد کـه تحـت اسـترس زیـاد، نوراپـى نفرین و 
کورتیزول تشـرح مى شـوند و افزایش آسـیب بـه DNA را 

بـه همـراه دارند.
_ سـرطان پوسـت: توجـه کنیـد کـه اسـترس مى توانـد 
باعـث تسـریع شـروع سـطان هاى پوسـتى شـود. در یـک 
مطالعـه بـر روى موش هـا مشـخص شـده اسـت کـه زمانى 
کـه مـوش در معرض اسـترس و اشـعه مـاوراء بنفـش بوده 
اسـت، سـرعت وقـوع سـرطان نسـبت بـه زمانـى کـه در 
معـرض اشـعه مـاوراء بنفـش تنها بوده اسـت 2 برابر شـده 

ست. ا
امـا  بیمـارى ویروسـى اسـت  _ تـب خـال: گرچـه یـک 
مى توانـد بـا اسـترس تشـدید شـود. زیـرا اسـترس باعـث 
ضعـف سیسـتم ایمنى بـدن و در نتیجه افزایش حساسـیت 
بـه بیمارى هاى ویروسـى مثـل آنفلوآنزا، سـرما خوردگى و 

تـب خال اسـت.

افزایش ابتلا به پوکى استخوان در جهان/ ابتلای دوسوم زنان بالای 60 سال ایران

ایسـنا= معـاون بهداشـت دانشـگاه علوم پزشـکى و خدمات 
بهداشـتى درمانـى شـیراز با اشـاره به عـوارض قابـل توجه 
جسـمى و روحـى و حتـى مـرگ زود هنگام در مـوارد ابتلا 
بـه پوکـى اسـتخوان، از افزایش چشـمگیر ایـن بیمارى در 

دنیـا خبر داد.
دکتـر عبـاس رضاییـان زاده در کارگـروه تخصصـى پوکـى 
اسـتخوان دانشـگاه علـوم پزشـکى شـیراز گفـت: شـیوع 
پوکـى اسـتخوان در جمعیـت بالاى 60 سـال کشـور بیش 
از 42 درصـد اسـت و دو سـوم بانـوان بـالاى 60 سـال بـه 

پوکـى اسـتخوان مبتلا هسـتند. 
او افـزود: بررسـى هـا نشـان داده در هـر سـه ثانیـه یـک 
شکسـتگى در جهان، در هر روز حدود 25 هزار شکسـتگى 
و هـر سـال حـدود 9 میلیـون شکسـتگى بـه علـت پوکـى 

اسـتخوان رخ مـى دهد.
رئیـس مرکز بهداشـت اسـتان فارس عنـوان کرد: بـا توجه 
بـه افزایـش سـن جمعیـت و نیـز تغییـر سـبک زندگـى، 
رونـد ابتـلا بـه پوکـى اسـتخوان در دنیـا و کشـور بـه طور 

چشـمگیرى در حـال افزایـش اسـت.

او بـا بیـان اینکـه در سـنین بالاى 75 سـال،  شـیوع پوکى 
اسـتخوان بـه بـالاى 80 درصـد مى  رسـد، گفت: ایـن آمار 
بـه ایـن معنى اسـت که از هـر پنـج خانم بالاى 75 سـال، 

چهـار نفر پوکـى اسـتخوان دارند.
سطوح سه گانه پیشگیرى از پوکى استخوان

مدیرگـروه پیشـگیرى و کنتـرل بیمـارى هـاى غیرواگیـر 
نیـز  شـیراز  پزشـکى  علـوم  دانشـگاه  بهداشـت  معاونـت 
ضمـن بیـان اینکـه پیشـگیرى از پوکـى اسـتخوان در سـه 
سـطح  پیشـگیرى  در  گفـت:  اسـت،  انجـام  قابـل  سـطح 
اول، بـا شـناخت بیمـارى و عوامـل خطـر آن و همچنیـن 
ترویـج سـطح زندگـى سـالم بـا رژیـم غذایـى مناسـب و 
افزایـش فعالیـت بدنـى، مـى توان از بـروز پوکى اسـتخوان 

پیشـگیرى کـرد.
دکتـر فریبـا مـرادى ضمن بیـان اهمیـت و نقـش ویتامین 
D در پیشـگیرى از بـروز پوکـى اسـتخوان و بسـیارى از 
بیمـارى هـاى دیگـر، گفـت: حـدود 56 درصـد از جمعیت 

کشـور دچـار کمبـود ویتامیـن D هسـتند.
مـرادى افـزود: در سـطح دوم پیشـگیرى باید با شناسـایى 
بیمـارى در گـروه هاى در معرض خطـر و جلوگیرى از بروز 
عـوارض بیمارى و مدیریـت و درمان اسـتاندارد بیماران، از 

بـروز عوارض ناشـى از پوکـى اسـتخوان جلوگیرى کرد.
مدیرگـروه بیمـارى هـاى غیرواگیر دانشـگاه علوم پزشـکى 
شـیراز گفـت: در سـطح سـوم ارایـه خدمـات پیشـگیرى، 
بـراى افزایـش کیفیـت زندگـى در افـراد مبتـلا بـه پوکـى 
اسـتخوان کـه از عـوارض آن رنـج مـى برند، ارایـه خدمات 

توانبخشـى اسـتاندارد بایـد در دسـتور کار قـرار گیـرد.
او از برگـزارى پویـش آمـوزش و اطلاع رسـانى پیشـگیرى 
و کنتـرل پوکـى اسـتخوان بـا تاکید بـر آمـوزش گروه هاى 
هـدف و پرخطـر در خصـوص عوامـل خطـر ابتلا بـه پوکى 
 D ویتامیـن  کمبـود  تحرکـى،  کـم  همچـون  اسـتخوان 

و تغذیـه نامناسـب و تهیـه و انتشـار مطالـب آموزشـى و 
پسـت هـاى فضاى مجـازى بـه عنـوان مهمتریـن اقدامات 
معاونت بهداشـت دانشـگاه در راسـتاى پیشـگیرى از پوکى 

اسـتخوان اشـاره کرد.
اهمیت شناسایى به موقع افراد دچار شکستگى استخوان 

کارگـروه  رئیـس  و  داخلـى  گـروه  علمـى  هیئـت  عضـو 
تخصصـى پوکـى اسـتخوان علـوم پزشـکى شـیراز نیـز بـا 
بیـان اینکـه اهمیت و ضرورت پیشـگیرى از ابتـلا به پوکى 
اسـتخوان در جامعـه بسـیار روشـن اسـت، گفـت: یکـى از 
چالـش هـاى بـزرگ ایـن بخـش اینسـت کـه افـراد دچـار 
شکسـتگى اسـتخوان، در معرض خطر بسـیار بالاترى براى 
شکسـتگى  هـاى بعـدى هسـتند و در صورتـى کـه بتوانیم 
افـراد دچار شکسـتگى اولیه را شناسـایى کنیـم، مى توانیم 
بـا درمـان و آمـوزش آنهـا جلوى شکسـتگى  هـاى بعدى را 

. یم بگیر
کلینیـک  انـدازى  راه  منـش،  دبـاغ  محمدحسـین  دکتـر 
خدمـات یکپارچـه شکسـتگى (FLS) بیمارسـتان چمران 
شـیراز را گامـى موثـر در کاهـش بـار وارده ناشـى از پوکى 
اسـتخوان و شکسـتگى هاى ناشـى از آن در اسـتان دانست 
و هـدف اصلـى از راه انـدازى ایـن کلینیـک را ارائه خدمات 
جامـع پیشـگیرى از شکسـتگى بـه بیماران مبتـلا به پوکى 

اسـتخوان عنوان کرد. 
دبـاغ منـش با اشـاره بـه اینکه گـروه هـدف ارائـه خدمات 
در ایـن کلینیـک، همـه افـراد بالاى 50 سـال هسـتند که 
در اثـر بـروز یـک ترومـاى خفیـف دچـار یـک شکسـتگى 
جدیـد شـده اند، تاکیـد کرد: بـا اسـتفاده از ظرفیت بخش 
خصوصـى مـى توان رونـد راه انـدازى این کلینیـک حیاتى 

را تسـریع کرد.

خبر

خبر

خوراکى هایى که خطر زوال عقل را افزایش مى دهند

ماست کم چرب بخورید، فشار خون تان پایین مى آید

ــى  ــدت طولانـ ــراى مـ ــه بـ ــرادى کـ افـ
ـــد،  ـــى کنن ـــرف م ـــرب مص ـــم چ ـــت ک ماس
ـــد و  ـــرى دارن ـــتولى کمت ـــارخون سیس فش
خطر پرفشـــارى خـــون در آن هـــا کمتـــر 

ـــت. اس
ـــت  ـــى اس ـــون اختلال ـــارى خ ـــنا، پرفش ایس
فشـــارخون در شـــریان ها  آن  در  کـــه 
ــا  ــد. بـ ــش مى یابـ ــن افزایـ ــور مزمـ به طـ
ـــان، قلـــب خـــون را از راه شـــریان  هـــر ضرب
ــد.  ــه باقـــى بـــدن پمـــپ مى کنـ ــا بـ هـ
فشـــارخون نشـــان مى دهـــد، زمانـــى 
ــه  ــا چـ ــون بـ ــد خـ ــب مى تپـ ــه قلـ کـ
ــار  ــریان ها فشـ ــواره شـ ــه دیـ ــى بـ قدرتـ
ــیار  ــارخون بسـ ــر فشـ ــد. اگـ وارد مى کنـ
ــر  ــخت تـ ــد سـ ــب بایـ ــد، قلـ ــالا باشـ بـ
کار کنـــد و ایـــن امـــر مى توانـــد باعـــث 
بیمارى هایـــى  و  ارگانـــى  مشـــکلات 
ــا  ــکته یـ ــى، سـ ــکلات قلبـ ــد مشـ ماننـ

نارســـایى کلیـــوى شـــود.
در بســـیارى از مـــوارد، بیمـــاران علائـــم 
خاصـــى را نشـــان نمى دهنـــد حتـــى 
ــد  ــه بداننـ ــدون اینکـ ــت بـ ــن اسـ ممکـ
مبتـــلا بـــه پرفشـــارى خـــون هســـتند، 
شـــوند.  آن  بـــد  پیامدهـــاى  دچـــار 
شـــرایطى ماننـــد خونریـــزى داخلـــى، 
مشـــکل  کلیـــوى،  مزمـــن  بیمـــارى 
از  دیـــد  مشـــکل  و  ســـکته  قلبـــى، 
پرفشـــارى خـــون کنتـــرل  عـــوارض 
نشـــده هســـتند.  عواملـــى مانند چاقـــى،  
ــابقه  ــک، سـ ــرف زیاد نمـ ــترس، مصـ اسـ
ــت،  ــون، دیابـ ــارى خـ ــى پرفشـ خانوادگـ

ســـیگار، کمبود ویتامیـــن D، مصـــرف 
منیزیـــم  و  پتاســـیم  کم کلســـیم، 
ــلا  ــه ابتـ ــبت بـ ــما را نسـ ــد شـ مى تواننـ

ــد. ــتعد کننـ ــارى مسـ ــن بیمـ ــه ایـ بـ
یکـــى از مـــواد غذایى مهمـــى کـــه بـــه 
نظـــر مـــى رســـد در کاهـــش خطـــر 
ــته  ــش داشـ ــون نقـ ــار خـ ــارى فشـ بیمـ
باشـــد، ماســـت کـــم چـــرب اســـت. 
براســـاس مســـتندات موجـــود، افـــرادى 
ـــم  ـــت ک ـــى ماس ـــدت طولان ـــراى م ـــه ب ک
ــارخون  ــد، فشـ ــرف مى کننـ ــرب مصـ چـ
ــتولى،  ــون سیسـ ــار خـ ــتولى (فشـ سیسـ
ــارى  ــر فشـ ــان دهنده حداکثـ ــدد نشـ عـ
ــواره  ــه دیـ ــما بـ ــون شـ ــه خـ ــت کـ اسـ
هنـــگام  (ســـرخرگ ها)  شـــریان ها 
ــان قلـــب وارد مى کنـــد.)  کمتـــرى  ضربـ
ـــان  ـــد و خطـــر پرفشـــارى خـــون در آن دارن
کمتـــر اســـت.  مصـــرف مـــداوم ماســـت 
ـــوده  ـــه ت ـــش نمای ـــب وزن و کاه ـــا تناس ب
بدنـــى همـــراه اســـت. کلســـیم موجـــود 
بســـیار  ریزمغذى هـــاى  از  ماســـت  در 
براى سلامتى اســـت و کارایـــى  مهـــم 
جـــذب بالایـــى دارد همچنیـــن ماســـت 
منبـــع خـــوب پروتئیـــن اســـت، قـــدرت 
ســـیرکنندگى خوبـــى دارد و درصـــدى از 
ـــد.   ـــن مى کن ـــدن را تامی ـــاز ب ـــورد نی آب م
ــروق را  ــت عـ ــود در ماسـ ــیم موجـ کلسـ
انعطـــاف پذیرتـــر مى کنـــد و عـــروق 
ــار را  ــوند و فشـ ــادتر شـ ــد گشـ مى تواننـ
ـــى  ـــر برخ ـــویى دیگ ـــد. از س ـــش دهن کاه
ــاى  ــه باکترى هـ ــد کـ ــان معتقدنـ محققـ
کاهـــش  بـــه  ماســـت  در  موجـــود 

فشـــارخون کمـــک مى کننـــد.
بنابـــر اعـــلام دفتـــر بهبـــود تغذیـــه 
وزارت بهداشـــت، ایـــن یـــک رژیـــم 
ســـالم شـــامل ماســـت کـــم چـــرب 
انجـــام  و  و میوه و ســـبزى کافى 
ــد  ــب، مى توانـ ــى مناسـ ــت فیزیکـ فعالیـ
ــاى مزمـــن  ــگیرى از بیمارى هـ ــه پیشـ بـ
از جملـــه پرفشـــارى خـــون کمـــک و 

ســـلامت شـــما را تضمیـــن کنـــد.

ـــه  ـــد ک ـــان میده ـــه نش ـــک مطالع ـــج ی نتای
ــرف  ــورت مصـ ــل در صـ ــر زوال عقـ خطـ
ــدا  ــش پیـ ــى افزایـ ــواد غذایـ ــى مـ برخـ

میکنـــد.
ـــوق  ـــى ف ـــواد غذای ـــنا، م ـــزارش ایس ـــه گ ب
فـــرآورى شـــده و آمـــاده زندگـــى پرمشـــغله 
ـــر  ـــر کـــرده و عـــلاوه ب ـــروزى را آســـان ت ام
ـــر  ـــا ب ـــتند ام ـــمزه هس ـــیار خوش ـــن بس ای
اســـاس نتایـــج یـــک بررســـى مصـــرف 
ـــه زوال  ـــلا ب ـــر ابت ـــى خط ـــواد غذای ـــن م ای

ـــد. ـــش میده ـــل را افزای عق
نتایـــج بررســـى ها حاکـــى از آن اســـت: 
ـــرى  ـــد کال ـــش از 20 درص ـــه بی درصورتیک
دریافتـــى روزانـــه را غذاهـــاى فـــوق 
ـــکیل دهـــد، ممکـــن  فـــرآورى شـــده تش
ــش  ــناختى افزایـ ــر زوال شـ ــت خطـ اسـ
ـــدود  ـــادل ح ـــدار مع ـــن مق ـــد. ای ـــدا کن پی
یـــک رژیـــم  400 کالـــرى در روز در 
ـــت. ـــرى در روز اس ـــا 2000 کال ـــى ب غذای
بـــر اســـاس مطالعـــه اى کـــه نتایـــج آن 
 JAMA در  (دوشـــنبه)  گذشـــته  روز 
Neurology منتشـــر شـــد، بخشـــى از 
ـــى  ـــى -توانای ـــرد اجرای ـــه در عملک ـــز ک مغ
پـــردازش اطلاعـــات و تصمیـــم گیـــرى- 
نقـــش دارد، بـــه شـــدت آســـیب دیـــده 

اســـت.

در حقیقـــت، مـــردان و زنانـــى کـــه 
فـــوق  غذاهـــاى  میـــزان  بیشـــترین 
ــد،  ــرف مى کننـ ــده را مصـ ــرآورى شـ فـ
در مقایســـه بـــا افـــرادى کـــه کمتریـــن 
ــد  ــش از حـ ــى بیـ ــواد غذایـ ــدار مـ مقـ
ــد،  ــت مى کننـ ــده را دریافـ ــرآورى شـ فـ
کاهـــش  بـــا  ســـریع تر  درصـــد   28
درصـــد   25 و  شـــناختى  عملکـــرد 
ســـریع تر بـــا کاهـــش عملکـــرد اجرایـــى 

ــد. ــه بودنـ مواجـ
ـــگیرى و  ـــب پیش ـــز، ط ـــد کات ـــر دیوی دکت
ســـبک زندگـــى و تغذیـــه کـــه در ایـــن 
ــت: در  ــت، گفـ ــرکت نداشـ ــه شـ مطالعـ
ــات  ــراى اثبـ ــه بـ ــن مطالعـ ــه ایـ حالیکـ
ـــت،  ـــده اس ـــى نش ـــول طراح ـــت و معل عل
ـــزاره  ـــن گ ـــه ای ـــت ک ـــرى اس ـــامل عناص ش
را تقویـــت مـــى کنـــد کـــه تســـریع در 
ـــه  ـــت ب ـــن اس ـــناختى ممک ـــد زوال ش رون
ـــده  ـــرآورى ش ـــوق ف ـــرف غذاهـــاى ف مص

نســـبت داده شـــود.
ـــب وجـــود  ـــه جال ـــک نکت ـــن حـــال، ی ـــا ای ب
دارد. وى تاکیـــد کـــرد: اگـــر کیفیـــت کلـــى 
رژیـــم غذایـــى بـــالا باشـــد- بـــه ایـــن 
ـــوه  ـــادى می ـــدار زی ـــرد از مق ـــه ف ـــى ک معن
ــع  ــل و منابـ ــلات کامـ ــبزیجات، غـ و سـ
ـــاط  ـــد - ارتب ـــرف کن ـــن مص ـــالم پروتئی س
بیـــن مصـــرف غذاهـــاى فـــوق فـــرآورى 
ـــود. ـــد میش ـــناختى ناپدی ـــده و زوال ش ش

ـــى ان ان،  ـــرى س ـــبکه خب ـــزارش ش ـــه گ ب
وى افـــزود: غذاهـــاى فـــوق فـــرآورى 
شـــده کیفیـــت رژیـــم غذایـــى را پاییـــن 
ـــا در  ـــتر آنه ـــم بیش ـــن حج آورده و بنابرای
ـــانه  ـــوارد نش ـــتر م ـــى در بیش ـــم غذای رژی
کیفیـــت پاییـــن رژیـــم غذایـــى اســـت.
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و  برنامه ریـــزى  معاونـــت  سرپرســـت 
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــع وزارت آم توســـعه مناب
اعـــلام کـــرده اســـت کـــه (16 آذرمـــاه) 
آخریـــن مهلـــت صـــدور احـــکام ترمیـــم 
ــیار  ــه «آموزشـ ــاى رتبـ ــوق و مزایـ حقـ

معلـــم» اســـت.
ایســـنا- صـــادق ســـتارى فرد ضمـــن 
ـــت  ـــن مهل ـــه آخری ـــر ک ـــن خب ـــلام ای اع
و  حقـــوق  ترمیـــم  احـــکام  صـــدور 
مزایـــاى رتبـــه «آموزشـــیار معلـــم»، 
خطـــاب  اســـت،  امروز(16 آذرمـــاه) 
بـــه مدیـــران آمـــوزش و پـــرورش در 
مســـئولیت  کـــرد:  اســـتان ها، تاکید 
همـــکاران  احـــکام  صـــدور  عـــدم 
فرهنگـــى، برعهـــده مدیـــران آمـــوزش و 
ــد  ــتان ها خواهـ ــق و اسـ ــرورش مناطـ پـ

بـــود.
وزارت آمـــوزش و پـــرورش مـــاه گذشـــته و 
ـــم  ـــراى ترمی ـــت ب ـــدام دول ـــا اق ـــان ب همزم
ـــدور  ـــه ص ـــت ب ـــش، دس ـــوق کارکنان حق
احـــکام موقـــت و پایـــه رتبه بنـــدى 
ـــم» زد  ـــیار معل ـــه «آموزش ـــان در رتب معلم
و معوقـــات هشـــت ماهـــه رتبه بنـــدى را 

ـــرد. ـــز ک ـــان واری ـــراى فرهنگی ب
ـــوزش  ـــر آم ـــاون وزی ـــان مع ـــان زم در هم
ــنا  ــا ایسـ ــى بـ ــرورش در گفت وگویـ و پـ
ــادره  وعـــده داده بـــود کـــه احـــکام صـ
بـــراى پراخـــت حقوق هـــا در آذرمـــاه 
آنکـــه  ضمـــن  مى شـــود.  ترمیـــم 
ــل و  ــان نقـ ــون معلمـ ــى چـ جاماندگانـ
ــکام  ــز احـ ــتگان نیـ ــى و بازنشسـ انتقالـ
ـــد.  ـــت مى کنن ـــان را در آذر دریاف جدیدش

معاونـــت  بنابراظهارات سرپرســـت 
برنامه ریـــزى و توســـعه منابـــع وزارت 
آمـــوزش و پـــرورش عـــلاوه بـــر ترمیـــم 
ـــى و  ـــه نهای ـــن رتب ـــد تعیی ـــکام، فراین اح

قطعـــى معلمـــان نیـــز همزمـــان دنبـــال 
خواهـــد شـــد تـــا معلمـــان بتواننـــد 
متناســـب بـــا رتبه هـــاى نهایـــى خـــود 

ــند. ــته باشـ ــى داشـ دریافتـ
از  آمارهایـــى  ســـتارى فرد  صـــادق 
ــلام  ــز اعـ ــکام نیـ ــدور احـ ــت صـ وضعیـ
کـــرد و گفـــت: قریـــب بـــه 80 درصـــد 
از مشـــمولان، مزایـــاى رتبـــه آموزشـــیار 
ـــکاران  ـــد از هم ـــدود 90 درص ـــم و ح معل
ــوق را  ــم حقـ ــاى ترمیـ ــى، مزایـ فرهنگـ
حقـــوق  کرده اند. ترمیـــم  دریافـــت 
از اول مهرمـــاه اعمـــال شـــد کـــه در 
ماه هـــاى بعـــد نیـــز ادامـــه خواهـــد 
داشـــت و شـــامل ضریـــب ریالـــى 3000 
امتیـــاز و افزایـــش 100 درصـــدى حـــق 
منـــدى  عائلـــه  درصـــدى  و 50  اولاد 

اســـت .
وى ادامـــه داد: در خصـــوص رتبه بنـــدى 
نیـــز صـــدور احـــکام آموزشـــیار معلـــم 
ـــق  ـــغل، ح ـــق ش ـــوع ح ـــد مجم (45 درص
شـــاغل و فوق العـــاده شـــغل) بـــراى 
ـــال  ـــهریور 1400 اعم ـــمولین از 31 ش مش
ـــن  ـــات از اول فروردی ـــوه و معوق ـــد. وج ش
ـــت  ـــاه پرداخ ـــت م ـــدت هش ـــه م 1401 ب
ــق  ــال طبـ ــن حـ ــا ایـ ــت. بـ ــده اسـ شـ
قانـــون اســـتخدام کشـــورى و قانـــون 
مدیریـــت خدمـــات کشـــورى، بـــراى 
همـــکاران تابـــع صنـــدوق بازنشســـتگى 
ــاه اول (افزایـــش  ــررى مـ ــورى، مقـ کشـ
حقـــوق نســـبت بـــه مـــاه قبـــل) از 
ترمیـــم حقـــوق و رتبه بنـــدى کســـر 
ـــاه اول  ـــررى م ـــا مق ـــت و طبیعت ـــده اس ش
در زمـــان واریـــز معوقـــات 1400 دیگـــر 

کســـر نخواهـــد شـــد.
ــدگان  ــوع جامانـ ــه موضـ ــتارى فرد بـ سـ
نیـــز اشـــاره و عنـــوان کـــرد کـــه بـــراى 
20 درصـــد باقـــى مانـــده مشـــمولان 
منتقل شـــدگان  ازجملـــه  رتبه بنـــدى 
درون دســـتگاهى و بازنشســـتگان و 10 
درصـــد باقـــى مانـــده ترمیـــم حقـــوق، 
احـــکام صـــادر و همزمـــان بـــا حقـــوق 
ـــى  ـــات پرداخت ـــراه معوق ـــه هم ـــاه ب آذرم
ــدد  ــه عـــلاوه درصـ ــود. بـ ــام مى شـ انجـ
ـــه  ـــازمان برنام ـــى س ـــا هماهنگ ـــتیم ب هس
ـــت  ـــز پرداخ ـــات 1400 نی ـــه معوق و بودج

شـــود.

ــنجش  ــاماندهى س ــط س ــر ضواب ــا تغیی ب
ــوزش  ــه آم ــان ورود ب ــرش متقاضی و پذی
ــال 1402  ــرى از س ــور سراس ــى، کنک عال
مشــمول تغییــرات جدیــدى  در نحــوه 
محاســبه  و  آزمونــى  مــواد  برگــزارى، 
ــوابق  ــهم س ــده و س ــى ش ــوابق تحصیل س
ــال  ــا  س ــج ت ــالانه و به تدری ــى س تحصیل
مى رســد. در  درصــد   60 بــه   1406
ــى  ــت دروس عموم ــرار اس ــان ق ــن می ای
و ســوابق  نهایــى  امتحانــات  قالــب  در 

تحصیلــى ســنجیده شــوند.
ــیابى و  ــز ارزش ــنا، مرک ــزارش ایس ــه گ ب
پــرورش  و  آمــوزش  کیفیــت  تضمیــن 
ــرش  ــنجش و پذی ــرات س ــن تغیی مهم تری
متقاضیــان ورود بــه آمــوزش عالــى را بــه 
ــى  ــرده اســت: ارزیاب ــلام ک ــن شــرح اع ای
پیشــرفت  و  توانایــى  دانــش،  میــزان 
تحصیلــى متقاضیــان از طریــق «نمــره  کل 
ــون  ــره  کل آزم ــى» و «نم ــابقه تحصیل س
مى  شــود. آزمون  انجــام  اختصاصــى» 
ــان  ــرى از می ــون سراس ــى، آزم اختصاص
دروس تخصصــى رشــته  هاى تحصیلــى 
در ســه ســال آخــر دوره دوم متوســطه در 
ــت  ــى اس ــاى آزمایش ــک از گروه  ه ــر ی ه
ــى وزارت  ــاى درس ــاس کتاب  ه ــه براس ک
ســازمان  توســط  پــرورش،  و  آمــوزش 

برگــزار مى  شــود.
نمــرات  بــه  تحصیلى نیــز  ســابقه 
دوم  دوره  و تخصصــى   دروس عمومــى 

 3-3-6 آموزشــى  نظــام  متوســطه در 
و دیپلــم و پیــش دانشــگاهى در نظــام 
آموزشــى قبلــى هــر رشــته تحصیلــى 
کــه  مى شــود  اطــلاق  متوســطه  دوره 
امتحانــات آن مطابــق اصــول ســنجش 
ــتاندارد و  ــور اس ــه ط ــرى، ب ــدازه  گی و ان
ــرورش  ــوزش و پ کیفــى توســط وزارت آم
بــه صــورت سراســرى و نهایــى در ســنوات 
ــى  ــات شــوراى عال مختلــف مطابــق مصوب
ــد. ــده باش ــزار ش ــرورش برگ ــوزش و پ آم
در  متقاضیان یک مرتبــه  -1 پذیــرش 
ســال، بــر اســاس ترکیــب نمــرات ســوابق 
انجــام  سراســرى  آزمــون  و  تحصیلــى 
خواهــد شــد؛ در ایــن فراینــد، ســهم 
ــون به صــورت  ــه تاکن ــى ک ــابقه تحصیل س

بود، قطعى اســت. مثبــت  تأثیــر 
نتایــج  شــامل  تحصیلــى  ســابقه   2-
ــورت  ــه به ص ــت ک ــى اس ــات نهای امتحان
ــزار  ــورى برگ ــگ کش ــتاندارد و هماهن اس
بــراى  نمــرات  ایــن  مى شــوند؛ ســهم 
آینــده  تحصیلــى  ســال  در  پذیــرش 
ــت. ــى اس (1402-1403) 40 درصد قطع

در  دومرتبــه  سراســرى  -3آزمــون 
ســال برگزار خواهــد شــد و نتایــج آن 
ــات  ــت (جزئی ــر اس ــال معتب ــراى دو س ب
ــازمان  ــط س ــون توس ــن آزم ــزارى ای برگ
اعــلام  کشــور  آمــوزش  ســنجش 

. ( د مى شــو
کنکــور  آزمــون  عمومــى از  -4دروس 
حــذف و ســنجش آن هــا صرفــاً از طریــق 
ــه  ــود. لازم ب ــد ب ــى خواه ــات نهای امتحان
ذکــر اســت نه تنهــا ســهم ایــن دروس در 
نمــره کل کاهــش نیافتــه، بلکــه در برخــى 
ــته  ــش داش ــى افزای ــاى آزمایش از گروه ه

اســت.
-5پذیــرش در رشــته محل هایــى کــه 
پرمتقاضــى نیســتند، همچــون گذشــته بــر 
ــى“  ــاً ســوابق تحصیل اســاس شــیوه ”صرف

ــود. خواهــد ب

مهلت صدور احکام ترمیم حقوق معلمان

افزایش سهم «دروس عمومى» در کنکور سراسری به 26 درصد

ایجاد 500 هزار شغل را هدف گذاری کرده ایم

از  خمینـى(ره)  امـام  امـداد  کمیتـه  مقـام  قائـم  ایسـنا- 
هدفگـذارى ایجـاد 500 هـزار شـغل در کشـور طـى سـال 

جـارى خبـر داد.
مصطفـى خاکسـار قهـرودى در مراسـم جشـن خودکفایـى 
 16) امـروز  کـه  کرمانشـاهى  مددجـوى  خانـواده   1500
آذر) بـا حضـور جمعـى از مسـئولین اسـتان برگزار شـد، از 
خودکفاشـدن خانوارهـاى مددجو به عنوان یکـى از اولویت 
هـاى کمیتـه امـداد یـاد کـرد و افـزود: اولیـن چیـزى کـه 
موجـب خودکفـا شـدن خانوارهاى مددجو مى شـود، همت 

والاى آنهاسـت و ایـن مسـئله نبایـد نادیـده گرفته شـود.
وى افـزود: تسـهیلات اشـتغالزایى در اختیار بسـیارى افراد 
قـرار مـى گیـرد، امـا در نهایت خانـواده اى مى توانـد از این 
تسـهیلات در جهـت خودکفـا شـدن بهـره بگیـرد کـه بـه 

همـت و عـزم جـدى خـود تکیـه کند.
خاکسـار قهـرودى گفـت: زمانـى انسـان بـه خودکفایى مى 
رسـد کـه همت کند و از قدیـم هم گفته انـد ”از تو حرکت 
و از خـدا برکـت“ و اگـر امروز شـاهد آمار بـالاى بیکارى در 
کشـور هسـتیم علت این اسـت که بر اسـاس بررسـى هاى 
صـورت گرفتـه بخـش قابـل توجهـى از افـراد بیـکار، همت 

و عـزم جـدى بـراى انجـام کار و ایجاد اشـتغال را ندارند.
قائـم مقـام کمیته امـداد امام خمینـى(ره) تاکید کـرد: این 
واقعیتـى اسـت که اگـر حرکتى نباشـد برکتى هـم نخواهد 
بـود و بـراى بـه دسـت آوردن شـغل باید عزم جـدى وجود 
داشـته باشـد کـه مـا آن را در بسـیارى خانوارهـاى تحـت 
پوشـش کمیتـه امـداد شـاهد هسـتیم کـه چطـور بعـد از 
گرفتـن تسـهیلات اشـتغالزایى، شـغل ایجـاد کـرده و براى 

خـود و دیگـران کارآفرینـى مـى کنند.
خاکسـار قهـرودى گفت: این شـرایط نشـان مى دهد که در 
کنار تمام اقدامات از جمله پرداخت تسـهیلات اشـتغالزایى، 
همـه دسـتگاه ها و بویژه دسـتگاه هـاى فرهنگـى باید روى 
تقویـت فرهنـگِ کار در جامعه تلاش کـرده و روحیه و عزم 

و همـت جوانـان را تقویت کنند.
ایـن مسـئول با بیـان اینکه خدمات گسـترده کمیتـه امداد 
بـه مددجویـان تنهـا اداى وظیفـه کوچکى نسـبت به قشـر 
محـروم جامعـه اسـت، گفـت: ایـن وظیفـه ماسـت و آن را 
بـراى خـود یـک نعمت مـى دانیم که یـارى گـر نیازمندان 

باشـیم، بنابرایـن هـر مسـئولى در ایـن عرصـه بایـد نهایت 
تـلاش خـود را بـه کار بـرده و هیچ کارى را بزرگ نشـمارد.
قائـم مقـام کمیتـه امـداد امـام خمینـى(ره) تاکیـد کـرد: 
خدمـت بـه محرومـان از ارکان و از ویژگـى هـاى اصلـى 
انقـلاب و نظـام اسـت و در تمـام راهبردهـاى نظـام هـم 

همـواره لحـاظ مـى شـود.
وى افـزود: اگـر امـروز آمـار خدمـات کمیتـه امـداد را ارائه 
مـى کنیـم بـه ایـن معنـى نیسـت کـه کار خـود را بـزرگ 
بدانیـم و تنهـا بـراى ایـن اسـت کـه بگوییـم بـا تمـام توان 
پـاى خدمـت به محرومـان هسـتیم و آن را حداقـل وظیفه 

خـود مـى دانیم.
وى در ادامـه بـه گوشـه اى از خدمـات کمیته امداد اشـاره 
کـرد و افـزود: سـال گذشـته در حـوزه مسـکن 20 هـزار 
واحـد مسـکونى بـراى محرومان احـداث یا خریدارى شـده 
و امسـال هـم خرید و سـاخت 30 هـزار واحد مسـکونى در 

است. دسـتورکار 
وى افـزود: سـال گذشـته بیـش از 70 هـزار سـرى جهیزیه 
بـه نوعروسـان کمیتـه امداد اهدا شـد و امسـال هـم اهداى 

بیـش از 80 هـزار سـرى جهیزیـه را در دسـتورکار داریم.
ایـن مسـئول خاطرنشـان کرد: حـوزه دیگر فعالیـت کمیته 
امـداد بحث اشـتغال اسـت کـه خوشـبختانه امسـال ایجاد 
500 هـزار فرصـت شـغلى را در کشـور هدفگـذارى کـرده 

یم. ا

فرصت یک هفته ای سازمان بازرسى به دستگاه های مجری «قانون حمایت از معلولان»

دستور وزارت بهداشت به بیمارستان ها برای پذیرش بدون قید و شرط مصدومان حوادث اخیر در اورژانس ها

از حقـوق  قانـون حمایـت  اجـراى  نحـوه  بررسـى  جلسـه 
معلـولان با حضـور معاون وزیر و رئیس سـازمان بهزیسـتى 
و  قضایـى  و  سیاسـى  بازرسـى  و  نظـارت  معـاون  کشـور، 
بـازرس کل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعى سـازمان بازرسـى 
کل کشـور و نماینـدگان دسـتگاه هاى اجرایى برگزار شـد.

ایسـنا-احمد اسـدیان معـاون نظـارت و بازرسـى سیاسـى 
و قضایـى سـازمان بازرسـى کل کشـور هـدف از برگـزارى 
ایـن جلسـه را شـنیدن دلایل دسـتگاه هـا براى عـدم اجرا 
یـا تاخیـر در اجـراى قانـون حمایـت از حقوق افـراد داراى 

معلولیـت و رسـیدن بـه راه کارى مشـخص بـراى اجـراى 
ایـن قانـون عنـوان کـرد و افـزود: بـه جز خـود ایـن قانون، 
در همـه تئـورى هـاى عدالـت اجتماعـى کمـک بـه افـراد 
داراى معلولیـت یـک وظیفـه مهـم و اساسـى بـراى دولـت 
تلقـى مـى شـود و در دیـن مبین اسـلام نیـز بـر آن تاکید 

است. شـده 
وى بـا اشـاره بـه اینکـه قانـون گـذار متناسـب بـا وظایـف 
دسـتگاه هـا تکالیفى بـراى خدمت به افـراد داراى معلولیت 
تعییـن کـرده اسـت، گفـت: گمـان نمـى رود دسـتگاه یـا 
سـازمانى نظـر بـر عـدم اجـراى قانـون و یـا اولویـت ندادن 
بـه آن را داشـته باشـد و عمدتـا نبـود امکانـات، اعتبـارات 
و بودجـه مانـع اجـراى قانـون بـوده اسـت ولـى آنچـه مهم 
اسـت پیگیـرى بـراى دریافـت بودجـه بایـد صـورت گیرد.

اسـدیان ادامـه داد: گاهـى در دسـتگاه ها بودجـه نیز وجود 
داشـته ولـى اهتمامى براى انجـام قانون نبوده کـه بالاترین 

مقام آن دسـتگاه پاسـخگو خواهد بود.
معـاون سیاسـى و قضایى سـازمان بازرسـى کشـور بـا بیان 
اینکـه هـدف، صـرف رسـیدگى بـه تخلـف نیسـت، گفـت: 
هـدف کمـک بـه اجراى قانـون حمایـت از حقـوق معلولان 
اسـت و کمـک بـه دسـتگاه هـا بـراى رفـع موانـع اجـراى 
قانـون و نهایتـا داورى بـراى قصـور یـا تـرك فعل دسـتگاه 

اسـت. ها 

فرصـت یـک هفتـه اى سـازمان بازرسـى بـه دسـتگاه هاى 
مجـرى قانـون حمایـت از معلولان

اشـکان میرمحمـدى بـازرس کل وزارت تعـاون، کار و رفـاه 
اجتماعـى سـازمان بازرسـى کل کشـور بـا تاکیـد بـر عـزم 
جـدى دسـتگاه قضـا بـر اجـراى صحیـح قانـون حمایت از 
حقـوق معلولیـن گفت: براسـاس اصـل 174 قانون اساسـى 
بـه واسـطه نظـارت بـر حسـن اجـراى قوانیـن و مقـررات 
و حسـب دسـتور رئیـس قـوه قضائیـه ایـن جلسـات بـراى 
شناسـایى تـرك فعـل هـاى دسـتگاه هـا در اجـراى ایـن 

قانـون برگـزار مى شـود.
وى بـا بیـان اینکـه اقدامـات همـه دسـتگاه هـا در اجـراى 
قانـون حمایـت از حقـوق معلولین اخذ شـده اسـت، افزود: 
109 وظیفـه و تکلیـف بـراى وزارتخانـه هـا و دسـتگاه هـا 
تعییـن شـده اسـت کـه 14 تکلیـف عمومـى و 95 تکلیـف 

اسـت. اختصاصى 
براسـاس گـزارش روابط عمومـى و امور بین الملل سـازمان 
بهزیسـتى، میرمحمـدى در ایـن جلسـه سـه سـاعت پـس 
از شـنیدن توضیحـات نماینـدگان دسـتگاه هـا ، از فرصـت 
یـک هفتـه بـراى ارائه و ارسـال مسـتندات اجـراى وظایف 
قانونـى دسـتگاه هـا بـه سـازمان بهزیسـتى و نهایتـا جمـع 
بندى گزارش ها توسـط سـازمان بهزیسـتى طرف دو هفته 

آینده خبـر داد.

ــه  ــنامه اى بـ ــان وزارت بهداشـــت در بخشـ ــاون درمـ معـ
ــوم  ــکده هاى علـ ــگاه ها و دانشـ ــان دانشـ ــان درمـ معاونـ
ـــن  ـــه مصدومی ـــرد ک ـــد ک ـــور، تاکی ـــر کش ـــکى سراس پزش
اورژانـــس  در  پزشـــکى  فوریت هـــاى  و  حـــوادث 
ــرش  ــرط، پذیـ ــد و شـ ــدون قیـ ــد بـ ــتان ها بایـ بیمارسـ

شـــوند.
ایســـنا بـــه نقـــل از وبـــدا، متـــن ایـــن بخشـــنامه بـــه 

شـــرح زیـــر اســـت:
«معـــاون محتـــرم دانشـــگاه علـــوم پزشـــکى و خدمـــات 

بهداشـــتى و درمانـــى

بـــه اســـتحضار مى رســـاند مطابـــق بـــا تعـــدادى از 
ـــز  ـــا شـــده اســـت بعضـــى از مراک ـــى، ادع ـــات دریافت گزارش
ـــاع  ـــات امتن ـــیب دیدگان اغتشاش ـــرش آس ـــى، از پذی درمان
ــرى  ــال تسـ ــد «احتمـ ــى ماننـ ــه دلایلـ ــد و بـ مى کننـ
ــش  ــتن گرایـ ــا «داشـ ــا بعضـ ــز» یـ ــه مراکـ ــوب بـ آشـ
سیاســـى و عقیدتـــى متفـــاوت»، آســـیب دیـــدگان 
ــه  ــا توجـ ــد. بـ ــاع مى دهنـ ــز ارجـ ــایر مراکـ ــه سـ را بـ
بـــه ابـــلاغ بخشـــنامه ها، دســـتورالعمل ها و ضوابـــط 
اســـتاندارد اورژانس هـــاى بیمارســـتانى، پذیـــرش بـــدون 
ــات  ــه خدمـ ــى، ارائـ ــاران اورژانسـ ــرط بیمـ ــد و شـ قیـ
ــه  ــن کلیـ ــاز مصدومیـ ــورد نیـ ــاى مـ ــه و فوریت هـ اولیـ
حـــوادث، ســـوانح و فوریت هـــاى پزشـــکى و در صـــورت 
ـــف  ـــان از وظای ـــه درم ـــات، ادام ـــى و امکان ـــتن توانای داش
ــه  ــاغل در کلیـ ــروه پزشـــکى شـ اصلـــى اورژانـــس و گـ
ـــه و  ـــى، خیری ـــى غیردولت ـــى، عموم ـــتان هاى دولت بیمارس
ـــار،  ـــزام بیم ـــه اع ـــاز ب ـــورت نی ـــت و در ص ـــى اس خصوص
تثبیـــت وضـــع بالینـــى و تضمیـــن رفـــع مخاطـــرات فـــورى 
ـــش  ـــز پای ـــا مرک ـــى ب ـــق هماهنگ ـــرش از طری ـــذ پذی و اخ
مراقبـــت هـــاى درمانـــى و ســـتاد هدایـــت MCMC و 
ـــزام  ـــع اع ـــتورالعمل جام ـــا دس ـــق ب ـــار منطب ـــال بیم انتق
ــف  ــى از تکالیـ ــز درمانـ ــن مراکـ ــاران بیـ ــال بیمـ و انتقـ
بیمارســـتان ها اســـت و همـــواره بـــر بهبـــود فرآیندهـــا 

ــا  و انطبـــاق عملکـــرد اورژانـــس هـــاى بیمارســـتانى بـ
ضوابـــط ابلاغـــى تاکیـــد شـــده اســـت.

ــرش و  ــر پذیـ ــى در امـ ــه کوتاهـ ــر گونـ ــن، هـ بنابرایـ
ـــاران  ـــه بیم ـــى لازم ب ـــخیصى و درمان ـــات تش ـــه خدم ارائ
ـــى شـــود  ـــل“ محســـوب م ـــرك فع ـــف و ”ت اورژانســـى، تخل
ــى  ــات انتظامـ ــدرج در تخلفـ ــازات منـ ــمول مجـ و مشـ
پزشـــکان(مواد 2، 3، 6 آییـــن نامـــه)، تعزیراتى(مـــاده 3 
قانـــون) و قضایى(مـــاده 1 قانـــون خـــوددارى از کمـــک 
ـــد.  ـــى باش ـــى) م ـــرات جان ـــع مخاط ـــن و رف ـــه مصدومی ب
ـــلاغ  ـــن اب ـــد ضم ـــتور فرمایی ـــت دس ـــمند اس ـــذا خواهش ل
ـــتانهاى تحـــت پوشـــش  ـــه بیمارس ـــه کلی ـــنامه ب ـــن بخش ای
ــروه پزشـــکى  ــه گـ ــه کلیـ ــانى کامـــل بـ و اطـــلاع رسـ
شـــاغل در اورژانـــس، بـــر پذیـــرش بـــى قیـــد و شـــرط 
کلیـــه بیمـــاران و مصدومیـــن حـــوادث از هـــر گرایـــش 
ـــراى آن  ـــد اج ـــر رون ـــود و ب ـــد ش ـــى تاکی ـــده سیاس و عقی
ـــورت  ـــد و در ص ـــل آی ـــارت بعم ـــتمر نظ ـــورت مس ـــه ص ب
تخلـــف احتمالـــى بیمارســـتان هـــا و گـــروه پزشـــکى از 
ـــاده  ـــر م ـــى در اختیار(تذک ـــاى قانون ـــت ه ـــر ظرفی حداکث
33 آییـــن نامـــه بیمارســـتانها) و ارجـــاع متخلفیـــن بـــه 
حـــوزه هـــاى انتظامـــى، تعزیراتـــى و قضایـــى اســـتفاده 

گـــردد.»

ـــاز  ـــا از آغ ـــى فراج ـــى و رانندگ ـــس راهنمای ـــین پلی جانش
ـــر داد. ـــاه خب ـــور از 23 آذرم ـــس راه ـــتانى پلی ـــرح زمس ط

ـــاره بـــه  ـــینى بـــا اش ـــور حس ـــید تیم ـــردار س ایســـنا، س
برگـــزارى جلســـه هماهنگـــى طـــرح  زمســـتانى 1401 
ــازمان  ــدگان سـ ــور نماینـ ــا حضـ ــته بـ ــه روز گذشـ کـ
راهـــدارى، ســـازمان امـــداد ونجـــات جمعیـــت هـــلال 
ـــى، وزارت  ـــازمان هواشناس ـــس، س ـــازمان اورژان ـــر، س احم
بهداشـــت، امـــداد خودروهـــا و دیگـــر دســـتگاه هاى 
ــد، گفـــت:  ــزار شـ ــهرك آزمایـــش برگـ ــه در شـ مربوطـ
هـــدف از اجـــراى طـــرح زمســـتانى، انســـجام و یکپارچگـــى 
دســـتگاه هاى همســـو بـــراى ارتقـــاء ایمنـــى ســـفرها و 
ـــش  ـــایش و آرام ـــراى آس ـــات ب ـــتر خدم ـــه بیش ـــه هرچ ارائ

راننـــدگان و مســـافران اســـت.
ــتان  ــم زمسـ ــه امیدواریـ ــان اینکـ ــا بیـ ــه بـ وى در ادامـ
پیـــش رو پربـــارش و بـــا خیـــر و برکـــت باشـــد افـــزود: 

بایـــد آمادگـــى و هماهنگى هـــاى لازم را داشـــته باشـــیم 
ـــاد  ـــاده اى ایج ـــاى ج ـــى در تردده ـــا اخلال ـــه بارندگى ه ک

ـــد. نکن
حســـینى بـــا تاکیـــد برلـــزوم هماهنگـــى دســـتگاه هاى 
ـــى و  ـــم افزای ـــر ه ـــت: اگ ـــتانى گف ـــرح زمس ـــر در ط حاض
ـــد  ـــته باش ـــود نداش ـــط وج ـــتگاه ذیرب ـــن دس ـــى بی هماهنگ
ــد و در  ــم شـ ــه رو خواهیـ ــى روبـ ــکلات مختلفـ ــا مشـ بـ
ـــد،  ـــزار ش ـــدف برگ ـــن ه ـــا همی ـــز ب ـــه نی ـــن جلس ـــع ای واق
ـــش  ـــى و افزای ـــه هماهنگ ـــان داده ک ـــه نش ـــه تجرب ـــرا ک چ
ــه  ــا بـ ــردد در جاده هـ ــود تـ ــث مى شـ ــا باعـ آمادگى هـ

ـــود. ـــام ش ـــهولت انج س
جانشـــین پلیـــس راهـــور فراجـــا در ادامـــه بـــا اشـــاره 
بـــه اطلاع رســـانى و آگاهـــى بخشـــى لازم بـــه جامعـــه 
ــت:  ــتانى گفـ ــفرهاى زمسـ ــات سـ ــوص ملزومـ در خصـ
ــود  ــام شـ ــب انجـ ــانى هاى لازم مرتـ ــلاع رسـ ــد اطـ بایـ

ـــاه  ـــار م ـــفر در چه ـــد س ـــه قص ـــزى ک ـــان عزی ـــا هموطن ت
ـــودرو  ـــى خ ـــلامت فن ـــاً از س ـــد حتم ـــال را دارن ـــر س آخ
خصوصـــاً از ســـالم بـــودن برف پاك کن هـــا، وســـایل 
گرمایشـــى خـــودرو و همـــراه داشـــتن زنجیـــر چـــرخ، 
ــل  ــان حاصـ ــى و ... اطمینـ ــره غذایـ ــرم، جیـ ــاس گـ لبـ

کـــرده و ســـپس اقـــدام بـــه ســـفر کننـــد.
حســـینى بـــا بیـــان اینکـــه طـــرح زمســـتانى پلیـــس از 
ـــد  ـــاز خواه ـــور آغ ـــر کش ـــاى سراس ـــاه در جاده ه 23 آذرم
ـــا 20 اســـفندماه ادامـــه  شـــد، گفـــت: اجـــراى ایـــن طـــرح ت
ـــس  ـــوروزى پلی ـــرح ن ـــز ط ـــس از آن نی ـــد و پ ـــد ش خواه
ـــر  ـــال حاض ـــه درح ـــد. البت ـــد ش ـــاز خواه ـــا آغ در جاده ه
نیـــز مامـــوران پلیـــس راه در جاده هـــا و بـــه خصـــوص 

مســـیرها و گردنه هـــاى برفگیـــر حضـــور دارنـــد.

آغاز طرح زمستانى پلیس راهور از 23 آذر در جاده های کشور



خبر - اقتصادى  6
 روزنامه مرز پرگهر

شنبه 19  آذر ماه 1401 برابر با  15  جمادی الاول December  10   * 1443 2022  *   شماره  1784

خبر 

خبر 

نسبت به وضعیت زندگى مردم که به سختى مى گذرد شرمنده هستیم

دربـــاره  مســـکن  کارشـــناس  یـــک 
ــر  ــوان وزیـ ــه عنـ ــاش بـ ــاب بذرپـ انتخـ
ــاید بیـــش  ــت: شـ ــازى گفـ راه و شهرسـ
در  مســـکن  موضـــوع  درصـــد   10 از 
اختیـــار وزارت راه و شهرســـازى نباشـــد 
ــئولان  ــر مسـ ــم اگـ ــر کنیـ ــد فکـ و نبایـ
دادیـــم،  تغییـــر  را  وزارتخانـــه  ایـــن 
مشـــکل مســـکن برطـــرف مى شـــود. 
ـــد  ـــراى تولی ـــد ب ـــاد بای ـــاختارهاى اقتص س
ــالیانه یـــک میلیـــون خانـــه فراهـــم  سـ
باشـــد؛ وزارت اقتصـــاد، بانـــک مرکـــزى، 
ـــا  ـــه ب ـــى وزارت خارج ـــت و حت وزارت صم

ــتند. ــط هسـ ــکن مرتبـ ــوع مسـ موضـ
ـــرد:  ـــار ک ـــتاریان اظه ـــت االله س ـــنا- بی ایس
ــاش  ــاى بذرپـ ــه آقـ ــه بـ ــن این کـ ضمـ
ـــر راه و  ـــوان وزی ـــه عن ـــش ب ـــراى انتخاب ب
ـــدم  ـــم، معتق ـــک مى گوی ـــازى تبری شهرس
ــه  ــن وزارتخانـ ــتور کار ایـ ــى دسـ طراحـ
ـــت.  ـــل نیس ـــکن کام ـــوع مس ـــراى موض ب
و  زمیـــن  فقـــط  مســـکن  موضـــوع 
بسترســـازى بـــراى خانه ســـازى نیســـت؛ 
ســـاختارهاى  بـــه  اصلـــى  مســـاله ى 
برمى گـــردد.  ناکارآمـــد  اقتصـــادى 
در بخـــش مســـکن بایـــد تســـهیلات، 
فاینانـــس،  مالـــى،  ابزارهـــاى  انـــواع 

صکـــوك،  خارجـــى،  ســـرمایه گذارى 
ــود  ــال شـ ــره فعـ ــارکت و غیـ اوراق مشـ
کـــه 90 درصـــد ایـــن مـــوارد خـــارج از 
ـــت. ـــازى اس ـــارات وزارت راه وشهرس اختی

ــت  ــرد: صنعـ ــان کـ ــتاریان خاطرنشـ سـ
ــور را در  ــطح کشـ ــام سـ ــاختمان تمـ سـ
اختیـــار دارد. از معـــادن گرفتـــه تـــا 
ــط  ــاختارهاى مرتبـ ــح، سـ ــد مصالـ تولیـ
بـــا منابـــع مالـــى، بخش هـــاى دولتـــى 
و خصوصـــى. مـــن نمى فهمـــم چـــرا 
این قـــدر موضـــوع مســـکن را بـــه وزارت 
ــم. وزارت  ــره زده ایـ ــازى گـ راه و شهرسـ
اقتصـــاد، بانـــک مرکـــزى، وزارت صمـــت 
ــوع  ــا موضـ ــه بـ ــى  وزارت خارجـ و حتـ
ــاختارها  ــتند. سـ ــط هسـ ــکن مرتبـ مسـ
ــون  ــک میلیـ ــالیانه یـ ــد سـ ــراى تولیـ بـ
واحـــد  مســـکونى در وزارتخانه هـــاى 

مذکـــور بایـــد تقویـــت شـــود.
وى بـــا بیـــان این کـــه بیـــش از 95 
درصـــد تولیـــد مســـکن در اختیـــار 
بخـــش خصوصـــى قـــرار دارد گفـــت: 
ـــش  ـــه بخ ـــرایطى ک ـــم در ش ـــار داری انتظ
خصوصـــى 95 درصـــد مســـکن کشـــور 
را در اختیـــار دارد قولـــش را وزارت راه 
و شهرســـازى بدهـــد. موضوعـــى تحـــت 
ـــى  ـــکن طراح ـــى مس ـــت مل ـــوان نهض عن
شـــده و مى خواهیـــم چهـــار میلیـــون  
بســـازیم.  ســـال  چهـــار  در  مســـکن 
یکدفعـــه چنـــد میلیـــون نفـــر بـــا ایـــن 
ــه دولـــت  ــوند کـ ــه مى شـ ــور مواجـ تصـ
مى خواهـــد برایشـــان خانـــه بســـازد. 
درحالـــى کـــه دولـــت تســـهیل گر و 
ــش  ــد بیـ ــت و نمى توانـ ــذار اسـ قانون گـ
ـــار  ـــکن را در اختی ـــد مس ـــد تولی از 5 درص

بگیـــرد.

همه وزارتخانه ها به بذرپاش کمک کنند

رئیـس سـازمان ادارى و اسـتخدامى ضمـن تاکید بـر اینکه 
بـا توجـه بـه شـرایط اقتصـادى و معیشـت مـردم، دولت در 
سـال آینـده هیچ اقدام تـورم زایـى انجام نمى دهـد، گفت: 
اکنـون میانگیـن حقـوق کارکنان دولـت 10 میلیون اسـت 

امـا پرداخت ها باید براسـاس شایسـتگى باشـد.
ایسـنا، میثم لطیفى در سـالن اجتماعات دانشـکده مدیریت 
دانشـگاه علامـه طباطبایـى در پاسـخ به سـوال دانشـجویى 
در  نابرابـرى  گفـت:  پرداخت هـا  در  نابرابـرى  دربـاره 
پرداخت هـا مشـکلى اسـت کـه مبنـاى نظرى وسـیعى دارد 

امـا بایـد بـه دنبـال این باشـیم کـه نظـام عادلانـه پرداخت 
چگونـه و از چـه طریقـى محقـق مى شـود. آیـا عدالـت این 
بـا شایسـتگى ها پرداخت هـا صـورت  اسـت کـه متناسـب 

بگیـرد یـا آنکـه عدالـت بـه معنـى برابرى اسـت.
وى ادامـه داد: بـه عنـوان مثـال میانگیـن حقـوق کارکنـان 
دولـت حـدود 10 میلیـون تومـان اسـت. آیا عدالـت به این 
معنـى اسـت کـه بـه همـه 10 میلیـون تومـان بـه صـورت 
مسـاوى پرداخـت کنیـم یـا آنکـه براسـاس شایسـتگى این 
پرداخت هـا صـورت بگیرد؛ البتـه در این زمینه مسـائلى هم 
وجـود دارد. بـه ایـن معنـى کـه دسـتگاه ها براى خودشـان 
وزارت  مثـال  عنـوان  بـه  تعریـف کرده انـد؛  قانـون خـاص 
نفـت، وزارت علـوم و غیـره قانون خاص دارنـد و این قوانین 
پرداخت هـا را متفـاوت کـرده اسـت کـه در ایـن راسـتا بـه 
دنبـال اجـراى طـرح یکسـان سـازى هسـتیم و درصددیـم 
همـه کسـانى کـه از ایـن طریـق از قانـون خـارج شـده یـا 
بـراى خود اسـتثناهایى قائل شـده اند را در یک مسـیر قرار 
دهیـم. البتـه بایـد در این میـان تفاوت ها را هم نـگاه کنیم.

وى در ادامـه گفـت: عدالـت بـه معنـى برابرى نیسـت اما به 
معنـى ولنـگارى هم نخواهد بـود؛ به همین دلیـل دولت در 
پرداخت هـا کـف و سـقفى تعیین کرده اسـت. یعنـى این که 
هیـچ کارمنـد دولتـى نباید پاییـن تر از پنـج میلیون و 600 
هـزار تومـان در ماه دریافتى داشـته باشـد و حداکثر آن نیز 

تـا هفـت برابـر ایـن مبلغ مجـاز اسـت. البتـه به دنبـال آن 
هسـتیم تـا بـا اجـراى طرح هـاى مختلف ایـن فاصلـه را در 
بخش هـاى دولتـى کاهـش دهیـم و بـه چهـار تا پنـج برابر 
برسـانیم کـه در بسـیارى از کشـورهاى دنیـا نیز ایـن اتفاق 

افتاده اسـت.
هیچ اقدام تورم زایى در سال آینده انجام نمى شود

معـاون رئیـس جمهور در پاسـخ به سـوالى مبنى بـر این که 
دولـت چـه اقدامـى در راسـتاى حـل مشـکل فقـر، بیکارى 
و معضـلات اجتماعـى ماننـد کـودکان کار و غیـره انجـام 
داده اسـت؟ گفـت: برخـى تصور مى کنند که کشـور شـبیه 
یـک پرایـد اسـت کـه اگـر روشـن نشـد یا مشـکل داشـت 
مى تـوان آن را هـول داد تـا راه بیفتـد امـا ایـران مانند یک 
قطـار بـا 85 میلیـون مسـافر اسـت کـه نمى تـوان آن را بـا 
هـول دادن راه انداخـت و همـه بایـد دسـت بـه دسـت هم 
دهیـم تـا مشـکلات را حل کنیـم کـه البته در گذشـته کم 
کارى هـاى جـدى  صورت گرفته اسـت و دولت در شـرایطى 
کار را تحویـل گرفـت کـه مشـکلات جدى وجود داشـت. به 
عنـوان مثـال ما در حـوزه قطارهـاى بارى میانگین سـرعت 
حـدود پنـج کیلومتـرى داریم که بعضا سـرعت ایـن قطارها 
از چهارپـا کمتر اسـت، در صورتیکه در حـال حاضر به 900 
لوکوموتیـو نیـاز داریـم و بایـد کریـدور شـمال بـه جنوب را 

راه انـدازى کنیم.

ایسـنا معـاون امـور مجلـس، حقوقـى و امـور اسـتان هاى 
سـازمان برنامـه و بودجـه گفـت: دولـت سـیزدهم از ابتداى 
فعالیـت، انباشـتى از مطالبـات همـه صنـوف در کنـار وضع 

نابسـامان  اقتصـادى را تجربـه کـرده اسـت.  
توسـعه  و  برنامه ریـزى  شـوراى  جلسـه  در  افقهـى  بابـک 
اسـتان زنجـان، بـا اشـاره بـه تـورم 50 درصـدى حاصـل از 
دولـت قبلى، اظهـار کرد: بیش از 60 میلیـارد دلار از ذخایر 
صنـدوق توسـعه ملى در سـال هاى قبل اسـتفاده شـده بود.
وى بـا اشـاره بـه درخواسـت 54 هـزار میلیـاردى اعتبـار از 
بانـک مرکـزى کـه دولـت قبلـى در چنـد ماهه تمـام کرد، 

افـزود: ماهـى 15 تـا 18 هـزار میلیـارد تومـان باید اقسـاط 
باقـى مانـده از دولـت قبـل را پرداخـت کنیم.

این مسـئول بـا اشـاره بـه نبـود تحقـق رشـد 8 درصـدى و 
منفـى شـدن جـذب سـرمایه،  و  کاهـش ضریـب جینـى 
اصنـاف  بـه  کمـک  جـاى  بـه  پیشـین  دولـت  داد:  ادامـه 
طـى دوره فعالیـت خـود بـه یک بـاره و در 6 ماهـه پایانـى 
فعالیـت بـا مهربانـى دسـت بـه افزایـش حقـوق و برابـرى 
حقـوق بازنشسـتگان زد و طیـف وسـیعى از درخواسـت ها و 

آورد. وجـود  بـه  دولـت  از  را  مطالبه گرى هـا 
ایـن مسـئول بـا بیـان اینکـه یـک تعهـد بازپرداخـت 935 
هـزار میلیـارد تومانـى نیـز بر روى دسـت دولت مانـده بود، 
اضافـه کـرد: منابـع ثابـت دولـت بـراى طرح ریـزى بودجـه 
سـال 1400 تنهـا 650 هـزار میلیـارد تومـان بـود در حالى 
نیازهـا 935 هـزار میلیـارد  اولیـه  کـه هزینه هـا و سـقف 
تومـان پیش بینـى شـد کـه علنـاً بـا توجه بـه بررسـى هاى 
مجلـس محقـق شـدنى بـه نظـر نمى آمـد و کسـرى قابـل 

توجهـى وجود داشـت.
وى بـا اشـاره بـه اینکـه اسـتقراض از بانک مرکـزى، فروش 
اوراق و یـا چـاپ پـول بدون پشـتوانه کـه تورم شـدیدى را 
رقـم مى زنـد راه هـاى پیش روى دولـت بـود و رئیس جمهور 
انجـام ایـن مـوارد را ممنـوع کـرد، یـادآور شـد: دولـت بـه 
جـاى تعریـف پروژه هـاى عمرانـى جدیـد شـتاب پروژه هاى 
عمرانـى نیمه تمـام را در دسـتور کار خـود قـرار داده اسـت 

و ایـن در حالـى اسـت کـه انجـام پروژه هـاى نیمه تمـام بـه 
3 هـزار میلیـارد تومـان بودجـه نیـاز دارد و تکمیـل همـه 

پروژه هـا 16 تـا17 سـال بـه طـول مى انجامـد.
معـاون امـور مجلـس، حقوقـى و امـور اسـتان هاى سـازمان 
برنامـه و بودجه با اشـاره بـه ایجاد رقابت و توقـع در اصناف 
و ارگان هـا بـه علـت عملکـرد بـدون پیش بینـى، ابـراز کرد: 
در منابع دولتى محدودیت داشـتیم و کسـرى بودجه سـال 

گذشـته بسـیار بیشـتر به چشـم مى آمد.
وى بـا بیـان اینکـه عـدم تعییـن کسـرى بودجـه از محـل 
رفتارهـاى  افـزود:  اسـت،  دولـت  قرمـز  خـط  پولـى  پایـه 
غیرمتعهدانـه باعـث خلـق پـول و بـه سـبب آن افزایـش 
نقدیندگـى شـد از ایـن رو منابـع پایـدار تضمیـن نشـده اثر 

خـود را در تـورم نشـان مى دهـد.
افقهـى بـا اشـاره بـه تصمیـم دولـت سـیزدهم در اثبـات 
تجـارت  و  تولیـد  صـادرات،  ظریـب  افزایـش  و  اقتصـادى 
خارجـى، تشـریح کـرد: مـا بـه دنبـال مولدسـازى دارایى ها 

هسـتیم.
ایـن مسـئول با اشـاره بـه مجوز فـروش اموال و مولدسـازى 
دارایى هـاى دسـتگاه هاى اجرایـى، تصریـح کـرد: پیشـران 
توسـعه کشور، اسـتان ها هسـتند و براسـاس مزیت، آمایش 
سـرزمینى و بـه تبـع آن توسـعه مبتنـى بر آمایش مسـئله 
جـدى دولـت جدید اسـت اینکـه براسـاس ظرفیـت و توان 

یـک اسـتان دارد مى توانـد در اقتصـاد موثر باشـد.

ادامه از صفحه1

میانگین حقوق دولتى ها 10 میلیون است؛سال آینده هیچ اقدام تورم زایى نداریم

استان ها پیشران توسعه کشور هستند

ــه  ــا توج ــس ب ــاى مجل ــز پژوهش ه مرک
ــه گذشــت بیــش از 5 ســال از تصویــب  ب
قانــون احــکام دائمــى برنامه هــاى توســعه 
ــر  ــى ب ــاده 48 آن مبن ــدن م ــرا نش و اج
تشــکیل صنــدوق توســعه حمل ونقــل، 

خواســتار فعال ســازى آن شــد.
بازرگانــى،  اتــاق  از  نقــل  بــه  مهــر- 
ایــران،  کشــاورزى  و  معــادن  صنایــع، 
در  مجلــس  پژوهش هــاى  مرکــز 
ــازى  ــدم فعال س ــوع ع ــه موض ــى ب گزارش
صنــدوق توســعه حمل ونقــل پرداختــه 
و پیشــنهاداتى بــراى فعال ســازى ایــن 
صنــدوق ارائــه کــرد. در ایــن گــزارش 
تأکیــد شــده: بــا توجــه بــه گذشــت بیــش 
ــکام  ــون اح ــب قان ــال از تصوی ــج س از پن
ــه  ــور ک ــعه کش ــاى توس ــى برنامه ه دائم
ــل در  ــعه حمل ونق ــدوق توس تشــکیل صن
مــاده (48) آن تصریــح شــده اســت، عــدم 
همچنــان  صنــدوق  ایــن  فعال ســازى 
مانــع بهره منــدى کشــور از اهــداف پیــش 
بینــى شــده ایــن صنــدوق اســت. از جملــه 
اهــداف تأســیس ایــن صنــدوق کــه قــرار 
ــى  ــرکت دولت ــک ش ــورت ی ــه ص ــت ب اس
اداره شــود، تأمیــن مالــى و حمایــت از 
ــى در  ــان غیردولت ــرمایه گذارى متقاضی س
توســعه زیربناهــا و نــاوگان حمل ونقــل 
ــردارى از آن هــا و حمایــت  کشــور و بهره ب
ــان در  ــرکت هاى دانش بنی ــع و ش از صنای

ــت. ــده اس ــوزه بیان ش ــن ح ای
مرکــز پژوهش هــاى مجلــس پیشــنهاداتى 
ــرده  ــه ک ــدوق ارائ ــازى صن ــراى فعال س ب
اســت. از جملــه تخصیــص و جــذب منابــع 
ــن  ــور تأمی ــه منظ ــده ب ــى ش ــش بین پی
ــه در بودجــه ســال 1401 و  ســرمایه اولی
پیــش بینــى بخــش باقــى مانــده ســرمایه 
همچنیــن   .1402 ســال  بودجــه  در 

ایــن مرکــز بــا هــدف هــم راســتایى 
اولویت هــاى  بــا  صنــدوق  تســهیلات 
ــرده  ــد ک ــور تأکی ــل کش ــى حمل ونق واقع
حــوزه  در  صنــدوق  خدمــات  اســت: 
ــاً  زیرســاخت هاى بخــش حمل ونقــل صرف
منطبــق بــر اولویت هــاى شناســایى شــده 
ــه  ــور ک ــل کش ــع حمل ونق ــرح جام در ط
ــرار  ــت ق ــل اس ــن و تکمی ــال تدوی در ح
داشــته باشــد. همچنیــن در حــوزه نــاوگان 
پیشــنهاداتى کــه بــر ارتقــاى شــاخص هاى 
بهــره ورى بخــش حمل ونقــل متمرکــز 
هســتند در اولویــت دریافــت تســهیلات و 
خدمــات قــرار گیرنــد. از ســوى دیگــر در 
ــت  ــز اولوی ــاوگان نی ــعه ن ــاى توس بخش ه
تأمیــن نــاوگان از تولیــدات داخــل کشــور، 
در تســهیلات ارائــه شــده توســط صنــدوق 

ــت شــود. رعای
ــوز  ــه هن ــادآورى اینک ــا ی ــز ب ــن مرک ای
تســهیلات  ارائــه  ســازوکار  و  شــرایط 
ــل  ــش حمل ونق ــالان بخ ــه فع ــدوق ب صن
ایــن  و علاقه منــدان ســرمایه گذارى در 
حــوزه مشــخص نیســت، در گــزارش خــود 
آورده اســت: بــا توجــه بــه زمان بــر بــودن 
تدویــن  و  مالــى  تصمیم گیرى هــاى 
ســوى  از  ســرمایه گذارى  برنامه هــاى 
شــرایط  اســت  لازم  ســرمایه گذاران، 
خدمــات  از  بهره منــدى  فرایندهــاى  و 
و  تدویــن  ســریع تر  هرچــه  صنــدوق 

ــود. ــى ش ــلام عموم اع
تأکیــد  مجلــس  پژوهش هــاى  مرکــز 
ــدوق  ــتمر صن ــاط مس ــت: ارتب ــرده اس ک
بــا وزارت راه و شهرســازى و شــرکت ها 
ــه از  ــن وزارتخان ــل ای ــازمان هاى ذی و س
یــک ســو و ســرمایه گذاران و فعــالان 
بخــش خصوصــى حمل ونقــل از ســوى 
دیگــر بــه عملکــرد مؤثرتــر صنــدوق 
ــزارى  ــرد. برگ ــد ک ــایانى خواه ــک ش کم
برنامه ریزى شــده  مســتمر  نشســت هاى 
و  دولتــى  مرتبــط  دســتگاه هاى  بــا 
ــته هاى  ــه بس ــا و تهی ــایى اولویت ه شناس
اعــلام  همــراه  بــه  ســرمایه گذارى 
حمایت هــاى قابــل ارائــه صنــدوق بــه 
ــان  ــا صاحب ــن بســته ها و نیــز جلســه ب ای
ــته هاى  ــریح بس ــور تش ــه منظ ــرمایه ب س
ســبب  شــده،  تهیــه  ســرمایه گذارى 

ــد. ــد ش ــدف خواه ــن ه ــق ای تحق

صندوق توسعه حمل ونقل باید هرچه زودتر فعال شود

درپـى انتقـاد نماینـده مـردم على آبـاد از عملکـرد رئیـس 
صنـدوق توسـعه ملـى، ایـن صنـدوق در پاسـخ خـود اعلام 
کـرد کـه منابـع صنـدوق توسـعه ملـى را نبایـد بـا منابـع 

بودجـه اى اشـتباه بگیریـم.
ایسـنا،  رحمـت االله نـوروزى در تذکـرى شـفاهى در جریان 
جلسـه علنـى نوبـت اول مجلـس اظهـار کـرد کـه ”رئیـس 
هیـات عامـل صنـدوق توسـعه ملى به جـاى آنکه بـه دنبال 
طـرح هـاى توسـعه اى باشـد بـه دنبـال سـرمایه گذارى در 

بـازار سـرمایه و تملـک سـهام بنـگاه ها اسـت“.
برخـى  بـه  اشـاره  بـا  پاسـخى  در  ملـى  توسـعه  صنـدوق 
بیـن  منابـع  از  اسـتفاده  بـراى  نامتعـارف  درخواسـت هاى 
نسـلى صنـدوق توسـعه ملـى اعـلام کـرد کـه شـعارهاى 
سیاسـى و یـا اجتماعـى را جایگزین مطالعـه و ارزیابى فنى، 
مالـى و اقتصـادى یک طـرح نکنیم و منابع صندوق توسـعه 

ملـى را بـا منابـع بودجـه اى اشـتباه نگیریـم.
در شـرح این پاسـخ آمـده اسـت: «همانگونه کـه در مقدمه 
اساسـنامه صنـدوق توسـعه ملـى ذکـر شـده، ایـن صندوق 
بـه منظـور تبدیـل بخشـى از عوایـد ناشـى از فـروش نفـت 
و گاز و میعانـات گازى و فرآورده هـاى نفتـى بـه ثروت هـاى 

مانـدگار، مولـد و سـرمایه هاى زاینـده و نیـز حفـظ سـهم 
نسـل هاى آینـده از منابـع نفت و گاز تشـکیل شـده اسـت. 
آنچـه مشـخص اسـت این اسـت کـه عبـارت ” توسـعه“ در 
نـام صنـدوق توسـعه ملـى نباید بـا اقدامات عمرانـى مبتنى 

بـر بودجه جـارى اشـتباه گرفته شـود.
ماهیـت صنـدوق توسـعه ملـى همانگونـه کـه ذکـر شـد 
اساسـا“ صیانتـى اسـت؛ امـا طـى سـال هاى اخیـر منابـع 
زیـادى از صنـدوق بـه منظـور تکالیـف بودجـه اى، کمک به 
دولت هـا، طرح هـاى عمرانـى و ... برداشـت شـده اسـت کـه 
قرار بوده در راسـتاى توسـعه ى کشـور هزینه شـود. چنانچه 
صنـدوق توسـعه ملـى با درخواسـت یک نماینـده ى مجلس 
مخالفـت مى کنـد، بـه ایـن معنـا نیسـت کـه در راسـتاى 
توسـعه ى کشـور اقـدام نمى کنـد؛ بلکـه بـه این معنا اسـت 
کـه عمـلا“ در چارچـوب احـکام دائمـى برنامه هاى توسـعه 
کشـور کـه همانـا تشـکیل صنـدوق توسـعه ملـى را تکلیف 

کـرده اسـت، گام بر مـى دارد.
اساسـنامه  یکبـار  مجلـس  محتـرم  نماینـدگان  چنانچـه 
صنـدوق توسـعه ملـى را مطالعـه فرماینـد، متوجـه خواهند 
شـد کـه اسـتفاده از منابـع ایـن صنـدوق بـراى اعتبـارات 

بازپرداخـت  و  سـرمایه اى  دارایى هـاى  تملـک  هزینـه اى، 
بدهى هـاى دولـت بـه هـر شـکل ممنـوع اسـت. متأسـفانه 
بعضـاً نماینـدگان محتـرم مجلـس، منابـع صنـدوق توسـعه 
ملـى را بـا منابـع بودجـه اى یکسـان فـرض کـرده و بـدون 
صنـدوق  منابـع  بازگشـت  بـه  لـزوم  موضـوع  بـه  توجـه 
درخواسـت هاى خـود را مطـرح مى کننـد؛ بـه عبـارت دیگر 
تنهـا بـه دریافـت تسـهیلات اعتنـا داشـته و بـه بازپرداخت 

بى توجهنـد. آن 
بایـد همـواره این نکته را در نظر داشـت که صندوق توسـعه 
ملـى داراى اساسـنامه ویژه خود بوده و مسـیر مصرف منابع 
آن در اساسـنامه کاملا“ مشـخص شـده اسـت. ضمـن آنکه 
خوشـبختانه تاکنـون طرح هـاى بسـیارى در حـوزه صنعت، 
نفـت، نیـروگاه و نیـز در حوزه هـاى کشـاورزى، گردشـگرى 
و امثـال آن توسـط صنـدوق توسـعه ملى تأمین مالى شـده 
اسـت. بـى شـک تخصیـص ارز بـه طرح هایـى که بازگشـت 
ارزى ندارنـد نیازمنـد مصوبـه هیـأت امنـاء و اخـذ وثایـق 
مطمئـن توسـط بانـک عامـل اسـت و نمى تـوان شـعارهاى 
سیاسـى و یـا اجتماعـى را جایگزین مطالعـه و ارزیابى فنى، 

مالـى و اقتصـادى یک طـرح کرد.»

منابع صندوق توسعه ملى را با منابع بودجه ای اشتباه نگیریم

مصـدق کـه بـا آمریکایى ها تنـد حرف نـزده بود و بـه آن ها 
در نهضـت ملـى شـدن صنعـت نفت امید بسـته بود.

متفکـرآزاد بـا بیـان اینکـه توهـم انقـلاب در قبـال انقلابـى 
اسـت،  یـک جـوك  داده هماننـد  هـزار شـهید  کـه 300 
تصریـح کـرد: انقـلاب مـا انقـلاب مـا نیسـت، انقـلاب همه 
کشـمیرى ها،  انقـلاب  مـا  انقـلاب  اسـت؛  مسـتضعفان 
در  کـه  صدایـى  هـر  و  یمنى هـا  نیجریه اى هـا،  لبنانى هـا، 
گلـو خشـک شـد، اسـت؛ انقـلاب مـا انقـلاب هـر مظلومى 
اسـت کـه زیـر چکمه هـاى لیبرالیسـم له شـد و انقـلاب هر 

کسـى اسـت که بـه هالیوود نه گفـت؛ انقلاب مـا انقلاب هر 
کسـى اسـت کـه در قبال خشـم و شـهوت ایسـتاد؛ انقلاب 

مـا انقـلاب پـاکان و باحیاهـا بـود.
وى ادامـه داد: انقـلاب ما شـهید داده اسـت، الگـوى انقلاب 
مـا خانـم مرضیـه دبـاغ بـود کـه زیـر شـکنجه حـرف نـزد؛ 
مـا ملتـى بودیـم کـه خـود را مصـداق آیـه قـرآن کردیـم. 
خیلـى جاهـا اشـتباهات داشـتیم و اگـر نداشـتیم وضعیـت 
اقتصـادى این گونـه نبـود که دشـمن بتواند از اشـتباهات ما 
بـراى بدبین کـردن مردم از آن سوءاسـتفاده کنـد. جاهایى 
مسـئولان رفـاه زده شـدند و حواس مـان از واقعیت هـا پرت 
شـد ولـى اینهـا یـک بخشـى از پـازل جنـگ ترکیبـى در 

حوزه شـناختى اسـت.
نماینـده مـردم تبریـز، آذرشـهر و اسـکو در مجلس شـوراى 
اسـلامى بـا بیـان اینکه یـک زمانـى در عملیات هـاى جبهه 
جلـوى دشـمن مى ایسـتادیم و سـواد مقابلـه آن عرصـه را 
داشـتیم، یـادآور شـد: ولـى یـک زمان از دشـمن رو دسـت 
خوردیـم، چـون روش نبردها تعییر کرد؛ دشـمن از یک سـو 
محاصـره اقتصـادى مى کنـد تـا به مردم فشـار وارد شـود و 
از ایـن طریـق مـردم را بدبیـن مى کنـد؛ از طـرف دیگـر در 

فضـاى مجـازى کـه در همـه جـاى دنیـا حکمرانى خـود را 
تعریـف کـرده واد نبرد شـده  اسـت.

وى گفـت: در یـک برهـه دشـمن بـراى دانسـتن فکر شـما 
شـخصى  مجـازى  فضـاى  الآن  ولـى  مى کـرد  نظرسـنجى 
شـده و ایـن باعث شـده که دشـمن بـراى تعامل نیـازى به 
نظرسـنجى نداشـته باشـد چـون دیتاسـنتر دسـت خودش 
اسـت و دیتـا مانیتورینـگ مى کنـد، یعنـى بررسـى مى کند 
کـه افـراد کشـور در قبـال کـدام پیام هـا چـه عکس العملى 
تعریـف مى کنـد کـه  الگوریتمـى  ایـن طریـق  از  و  دارنـد 
کامـلا مى دانـد مـردم ایـران چـى فکر کـرده و مـردم ایران 
در ده سـال دیگـر چـه فکـر خواهنـد کـرد و ده سـال دیگر 
بـه ایـن نقطـه خواهنـد رسـید در حالـى کـه مـن دوسـت 
دارم بـه نقطـه دیگـر برسـند؛ در نتیجـه براسـاس علایـق و 
خصلت هـاى شـما خبـر تولیـد مى کنـد و اینجـا خـود مـا 
پـاس گل مى دهیـم و از ایـن طریق بـراى شـما آینده نگرى 
مى کنـد؛ اینجـا اسـت کـه مى گوییـم چـرا جامعـه این قـدر 
مایـوس و ناامیـد اسـت و حتـى مسـئولان نیـز مقهـور این 

فضـا مى شـوند.
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باقی بلوچ  “ عشقی گنوک دراہ نہ بنت ،دراہ انت کہ برجاہ نہ بنت “  

محمد اکرم دشتیؔ

باقی بلوچ وش تب ، وش گپ ، دیم گوش ، ھبر زانت ءُ حاضر 

جوابیں مردمے ات ۔ منی گوں آئی ءَ اولی گندگ 1975 ء ءَ 

کوئٹہ ءَ بیتگ ۔ آ گورنر بلوچستان خان احمد یار خان ءِ مھمان 

ات ۔ آئی ءِ گندگ ءُ مجلس ءَ بشیر دین محمد مچاتی گوں من 

ہمراہ ات ۔ بشیر ءِ پجاروکی ساری ءَ گو ں باقی ءَ است ات۔

من ءُ بشیر آئی ءِ دیوان ءَ پاد اتکیں ءُ وتی ہوٹل ءَ اتکیں۔ من 

بشیر ءَ جست کرت کہ یک ورنایے مارا آپ ءُ تام کرت ۔ باقی 

ءِ دست ءُ دپی ات ، تو زان ئے آ کئے انت؟۔ بشیر ءَ درائینت 

کہ ھؤ من آئی ءَ زاناں۔ اے بچک ءِ نام وسیم انت، باقی 

ہر جاہ روت گڈا آئی ءَ وتی ہمرائی بارت گوں۔ باقی ءَ گوں 

عاشقی سہروردی ءِ نماسگ کہ سور کتگ ات، اے بچک ہما 

لوگ ءَ کیت ءُ روت ، ایشی ءَ ہمودا راہ انت۔ ہمے وسیم دروگ 

ءُ راست بند ایت ءُ باقی ءَ سر کنت کہ جنک پہ تو کنوگ انت 

بلے ھاندان ءِ مردماں آ تنگ کتگ ۔ آ تئی بارو ء َ گپ جنت ، 

تر ا یلہ دیگ نہ لوٹیت ۔

اے گند ءُ نند ءَ چہ پد منی ءُ آئی ءِ گندگ1976 ءُ 81 ء ءَ 

کراچی ءَ بوتگ ۔ اے سالانی تہا من کراچی یونیورسٹی ءَ وانگ 

ءَ بوتگوں ۔ منی ءُ آئی ءِ زیادئیں دیوان ءُ مجلس ، گپ ءُ تران 

1988 ءُ 96 ء ءَ بوتگ انت ۔ اے منی وزارت ءُ اسپیکری ءِ 

دور بوتگ انت ۔ 1989 ء ءَ من بحیثیت اسپیکر ، یک اسپیکر 

کانفرنسے ءَ لاہور ءَ شتوں۔ اے ٹوہیں دیوانے ات۔ چاریں 

صوبائی اسمبلی اسپیکراں ابید قومی اسمبلی ءِ اسپیکر ءُ دگہ 

بازیں مھمان اے دیوان ءَ ساڑی ات انَت ۔

پنجاب اسمبلی ءِ اسپیکر ءَ 1962 ءُ 98 ء ءِ پنجاب اسمبلی 

ءِ گچینی گشتانک کتابی دروشم ءَ چھاپ کتگ اتِنت۔ ہمے 

کتابانی یک یک سِٹّے مارا دات اش ۔ ہمے میز ءِ دیم ءَ کہ من 

نشتگ اتاں ، پنجاب اسمبلی ءِ اسپیکر منظور وٹوّ اتک ءُ نشت 

۔ دیم ئےِ گوں من کرت ءُ درائینت ئے کہ

”اکرم بلوچ، آپ باقی بلوچ کو جانتے ہو؟“۔

من گشت کہ جی ہاں، وہ میرے علاقے کا ہے۔ آئی ءَ گشت 

کہ

”یہ جو سیلیکٹ یعنی ٹیسٹ چانٹی شدہ بہترین تقاریر ہم نے 

ان کو جو کتابی صورت میں چھاپ دی ہے۔ ان میں باقی بلوچ 

کی تقاریر بھی شامل ہیں ۔ انُ دنوں میں لاہور کالج کا طالب 

علم تھا ۔ انُ کی تقریر سننے ہم اسمبلی جایا کرتے تھے۔“

یک رندے گوں من گشت ئے کہ بجٹ اجلاس بیت ۔ من 

بجٹ اجلاس ءِ سر ءَ بحث کتگ ات ءُ من وتی گشتانک )تقریر( 

ءِ تہا یک مثالے دات کہ

”است ات ملکے ، ملک ءِ بادشاہ ءَ ساز ءُ زیمر گوشدارگ ءِ 

ھب ءُ واھگ باز است ات ۔ یک روچے آئی ءَ سَے ساز گر 

لوٹ اتنت ۔ دیوان کرت ، ساز ءُ آواز ءِ دیوان کہ ھلاس بوت 

گڈا بادشاہ ءَ حکم دات کہ ایشانی اوُزاراں چہ زر ءُ سُہر ءَ پرُ 

بہ کن ات ءُ بدئیت ۔ بادشاہ ءِ حکم ءِ پدا دمبیرگ ءِ دمبیرگ ، 

تبلہ والہ ءِ تبلہ ، ڈھولی ءِ ڈھول چہ سُہر ءُ زر ءَ پرُ کنگ بوت 

انت بلے سرنائی ءِ سُرنا ءَ ہچ نہ شت۔ وزیر ءُ گزیراں آیانی 

اوزار چہ زر ءُ سہُر ءَ پرُ کت ءُ دات انَت بلے سرنائی ءِ سرنا ءَ 

ہچ رؤگ ءَ نہ ات ، آہاں جست کہ پہ سرنائی ءَ تئی حکم چی 

انت ؟ باد شاہ ءَ حکم دات کہ سرنائی ءِ سرنا ءَ آئی جند ءِ دپ 

ءَ راہ بدئیت۔

جناب اسپیکر ، ہم بلوچستان والے فنڈ اور بجٹ کی تقسیم 

کے معاملے میں وہی سرنائی نکلے“۔

بجٹ ءِ سر ءَ وتی دراج ءُ وشیں تقریر کنگ ءَ چہ پد وہدے 

اسمبلی ءِ ہال ءَ ڈن در کپتوں۔ ڈن ءِ اوشتاتگیں تماشہ چاراں 

من ءَ کوکار دات کہ ” او ! سرنائی کدھر جارہے ہو “۔

دگہ یک مجلس ئے ءَ من جست کت کہ باقی تئی تقریر تام 

دار ، نامدار ، جاندار ءُ معلوماتی چون بوتگ انَت ؟۔ گوں من 

گشت ئے کہ ہما بن گپ بزاں موضوع ءِ سر ءَ من ءَ کہ گپ 

کنگی بوتگ۔ من پانزدہ بیست روچ ساری تیاری شروع کتگ 

۔ من لائقیں احوال کار )صحافی( ءِ زانتکار ءُ عالمیں مردم ہما 

موضوع ءِ سر ءَ جست ءُ پرس کتگ انَت ۔ لائبریری آں شتگ 

ءُ نشتگاں ، کتاب ونتگ ۔ انچو کہ فوجی جنرلے وتی مخالف 

فوج ءِ شکست )پرُوش( دئیگ ءَ تیاری کنت ۔ منی کوشست 

بیتگ کہ بر سِر اقتدار جماعت ءِایر کتگیں بل ءُ قرار داد ، دگہ 

آرڈئینس کہ آورتگ انت گڈا چون آیانی مثال ءَ گوں عقل ، 

دلیل ءُ زانت ءَ مخالفت ءَ بہ کناں ۔

باقی بلوچ بے بنُیں بہتام ئے ءَ ہپت ماہ کراچی ءُ دگہ جیل 

خانہ آں بندیگ کنگ بیت ۔ ہمے ماہ ءُ روچاں کہ باقی کراچی 

ءَ جیل بیتگ ۔ اکبر خان بگٹی ہم کراچی ءِ جیل خانہ آں قید 

بیتگ ۔ یک روچے من اکبر خان بگٹی ءِ گوْر ءَ آئی ءِ گپ کرت 

۔ آئی ءَ گوں من گشُت کہ باقی ءَ جیل خانہ ءَ چہ من وت ءَ 

دور ءُ گستا داشتگ ، سک سک ءَ منی نزیک ءَ نیتکگ ، ترس 

اتگ کہ آئی ءَ کَسّے تنگ ءُ تکلیف مہ کنت ۔ آ گیشیں سزا ءُ 

تکلیف مہ گند ایت ۔ من نواب اکبر خان ءِ ہمے گپ ءُ ھبراں 

گوں باقی ءَ کُت انَت ۔ باقی درائینت کہوزیر اعلیٰ اکبر خان ءَ 

بگش کہ من چہ ایوب خان ءُ نواب کالا باغ ءَ چہ نہ ترس اتگ 

آں ۔ تئی ملاقات ءَ گندگ ءَ من ءَدگہ چہ تکلیف ءُ پریشانی 

بیتگ ۔ اے انچائیں گپے ، اکبر خان ءَ کتگ ۔ یک روچے ھبر 

ھبر ءَ گوں من گشت ئے کہ عشق ءُ سانگ سور کجام سروک 

ءُ لیڈر ءَ نہ کتگ ۔ بلے من ءَ رسوا ءُ سِر بازار کرت اش کہ تو 

سہروردی ءِ نماسگ ءِ گونا عشق ءُ سور چیا کُت ، منی کردار 

کشی کنگ بوت ۔ باقی گوں من گشُت ! آ زال وتی وشی ءُ رضا 

ءَ کورٹ ءَ گوں من اتکگ گوں ، ما کورٹ میرج کتگ ۔ آ وت 

منی لوٹوک بوتگ ، من ہم آئی ءِ عشق ءَ گنوک اتاں ۔ باقی 

مرت ءُ شت سار نہ بوت ۔

باقی عشق ءِ داستان چو حانی ءُ شے مرید ، شیرین ءُ فرہاد ، 

سسی ءُ پنو ں ، عزت ءُ مہرک ءَ چہ کم نہ ات ۔ باقی بازیں 

پیر ءُ فقیرانی درگاہاں حاضری داتگ ۔ آئی ءِ لوٹ ءُ پریات 

گوں رب ءَ ہمیش ات کہ منی سانگ ءَ اتکگیں ”مُنی“ منی لوگ 

ءَ بہ بیت ۔ عدالت ءَہم کیس کتگ ات ئے کہ منی سانگ ءَ 

اتکگیں پدا من ءَ بہ رسیت ۔ اے ردِّ ءَآئی ءَ کراچی ءَعدالت 

ءَ پہ انصاف ءِ طلب کتگ ات ۔ ہمے ردِّ ءَ آئی ءِ کستریں برات 

مجید بلوچ عدالت ءَ پیشی ہم جتگ ۔ پرچاکہ باقی بلوچ وت 

قید بیتگ ۔

باز مردم وھد ءَ چہ ساری پیدا بنت ۔ باقی چماہاں چہ یکے 

ات ۔ آئی ءَ ہما وہد ءَ سیاست ءِ پڑا گام ایر کت انت کہ آ 

روچاں بے قوم ءُ کٹمیں مردمانی واست ءَ سیاست ءِ پڑا دُور 

کنگ سک ءَ ارزان نہ ات ۔ باقی وتی مقصد ، اصول ءُ رھبنداں 

ہچ پیم ءَ دز کشے ءَ ساڑی نہ ات ۔ عشق ءَ پد دومی قتل 

بلوچستان ءِ قبائلی نظام ات ، معتبر ءُ واجہی ماحول ات ۔ 

سیاست ءِ سر ءَ سردار ، نواب میر فقیرانی اجارہ داری ات ۔ 

اے رنگیں ماحول ءُ جاوراں باقی دیم ءَ رؤگ ءَ نیشت ۔ باقی 

ءَ خاندانی ءُ قبائلی حیثیت نیست ات بلے آئی ءِ ایمانداری 

، زانتکاری جرأت ءَ آئی ءَ را برز ءُ بلندیں جاہ ءُ مقام دات ۔ 

1962 ء ءَ مغربی پاکستان اسمبلی ءِ تہا آ مسترین پارلیمنٹرین 

ءِ تہا حساب کنگ ءُ زانگ بوت ۔

باقی نعرہ بازیں قوم پرستے نہ ات ، آ وتن دوست ، عوام 

دوست ءُ انسان دوستے ات۔ آ زلم ءِ ھلاپ ات ، آ طبقاتی سماج 

ءِ باگی ئیں انسانے ات۔ آ انساپ ءَ بروبریں چاگرد ئےِ لوٹوک 

ات ۔ جنرل ایوب خان ءَ بلوچستا ن ءَ مکران ءِ روبرکتی علاقہ 

یک ٹکرے زمین ایران ءَ دات کہ آئی معاہدہے تہا نیست ات 

۔ آ پاکستان ءِ بلوچستان ءِ بھرے ات ۔ باقی ءَ اے مسئلہ 

اسمبلی ءَ گوں ترندی ءَ زُرت ۔ بلوچ زمین جنرل ایوب ءِ پتی 

میراث نہ انت کہ آ شہنشاہ ءِ ایران ءِ وش کنگ ءِ ھاتر ءَ آئی 

ءَ بہ بخشیت ات ئے ۔ ایران ءِ حکومت وتی پلراں مِک کنت 

۔ باقی روت ہمے پلراں یکے پروشیت ۔ پدا عدالت ءَ کیس ہم 

کنت ، تنیگہ PLD ءِ تہا آئی ءِ احوالہ اوں است انت ۔ باقی ءِ 

گرگ ءُ بند کنگ ءِ یک سببے ہمے بیت ۔

اکرم یک رندے میر امان اللہ گچکی ءَ بھٹو ءِ کلوہ پہ من 

آؤرتگ ات کہ باقی بلوچ پیپلز پارٹی ءَ بئیت انت ، من آئی ءَ 

جے اے رحیم ءِ جاگہ ءَ پارٹی ءِ سیکریٹری جنرل ) کار گشاد 

( ءِ اگدہ ءَ دیاں ۔ بلے من امان اللہ گچکی ءَ جواب داتگ کہ 

برو وتی بھٹو ءَ بگش کہ باقی تئی پارٹی ءَ نئیت انت۔

ایوب خان ءِ ھلاپ ءَ فاطمہ جناح صدارتی الیکشن ءِ مہم ءَ 

مغربی پاکستان ءِ بازیں شہراں شتگ ، باقی آئی ءِ ہمراہ بیتگ 

۔ حیدر آباد سندھ ءَ آئی ءِبفوٹو محترمہ فاطمہ جناح ءِ ھوری 

ءَ است انت ۔ آ مشرقی پاکستان ڈھاکہ ءَ ہم روت گوں ۔ 

ڈھاکہ ءَ جلسہ ءِ اسٹیج ءِ سر ءَ محترمہ فاطمہ جناح ءِ چم 

باقی ءَ نہ کپ انَت ۔ محترم فاطمہ جناح اسٹیج ءِ انتظام کاراں 

لوٹیت کہ برو ات باقی بلوچ ءَ اسٹیج ءَ بیار ات ، آ ہم جلسہ 

ءگَپ بہ کنت ۔ اے ھبر باقی ءَ وت گوں من کتگ انَت ۔ وتی 

وزیری ءِ دور ءَ یک روچے من چہ کوئٹہ ءَ باقی فون کرت کہ 

منی ارادہ انت کہ کراچی ءَ بیا آں ۔ درائینت ئے کہ تو کراچی 

ءَ اتکے گڈا من ءَ فون بہ کن ۔ دومی روچ ءَ من کراچی ءَ 

شتوں ۔ من فون کت کہ من کراچی ءَ اتکگوں ۔ گشت ئے کہ 

باندا گرم ءَ دگہ جاگہ نان مہ ور ،

من ترا طارق روڈ ءَ ہندو ریسٹوران ءَ نان واریناں ۔ پدا بہادر 

آباد ءَ وتی فلیٹ ءَ پیش داراں ، تو منی جاگہ ءُ منی ایڈریس ءَ 

بزان ئے۔

دومی روچ بوت ، من ءُ آ ہندو ریسٹوران ءَ نان وارت ۔ پدا من 

ءُ آ ، آئی ءِ فلیٹ ءَ شتیں ۔ اپارٹمنٹ ءَ دو کمرہ ، یک کسانیں 

کچنے ، اسٹور آئی ءِ تہا است ات انَت ۔ یک کمرہے آئی ءِ 

وپسگ ءِ کمرہ ات ۔ دومی کمرہ ءَ تحت ءِ سر ءَ کتاب ایر اتنت 

، کتابانی سر ءَ پوچ سر ءُ مچ اتنت ۔ اسٹور پرُ ات ، چہ کوہنیں 

اخبار ءَ ، کمرہ ءَ ٹی۔ وی است ات ۔ من ءَ گشت ئے کہ ٹی۔ 

وی من ء َ علی بلوچ ءَ داتگ ، من آئی ءِ منت واروں ۔ ہر وہد 

کراچی ءَ کیت گڈا منی چارگ ءَ کنت ۔ من ءَ وتی دیوان ءَ 

لوٹیت ۔
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انجام مطالعات آبرسانى به 924 روستای سیستان و بلوچستان

شاعر سیستانى مقام نخست جشنواره شعر گویش ها را کسب کرد

ایســـنا- محمـــد میـــر، شـــاعر سیســـتانى و رییـــس اداره فرهنـــگ و ارشـــاد 
اســـلامى شهرســـتان زابـــل مقـــام نخســـت جشـــنواره شـــعر گویـــش هـــا و 
زبـــان هـــاى محلـــى اســـتان هـــاى جنـــوب شـــرق کشـــور را کســـب کـــرد.
ـــى  ـــاى محل ـــها و زبانه ـــعر گویش ـــنواره ى ش ـــرد: جش ـــار ک ـــر اظه ـــد می محم
ـــور  ـــا حض ـــوب ب ـــار جن ـــتان رودب ـــى شهرس ـــه میزبان ـــور ب ـــرق کش ـــوب ش جن

شـــاعران گویشـــى اســـتان هـــاى جنـــوب شـــرق برگـــزار شـــد.
ـــاد  ـــگ و ارش ـــط اداره فرهن ـــتانى توس ـــوان سیس ـــى بان ـــاس محل ـــزود: لب وى اف
زابـــل بـــه ایـــن جشـــنواره ارســـال شـــد و مجـــرى برنامـــه در حیـــن اجـــرا 

ـــود. ـــتان ب ـــل سیس ـــاس اصی ـــه لب ـــس ب ملب
ـــب  ـــتاد حبی ـــتانى اس ـــد سیس ـــاى هنرمن ـــه ه ـــا و تران ـــرد: آهنگ ه ـــان ک وى بی

ـــد. ـــار پخـــش ش ـــراى حض ـــنواره ب ـــن جش ـــادر آتشـــگر در ای االله ق
ـــم  ـــه داد: هاش ـــل ادام ـــتان زاب ـــلامى شهرس ـــاد اس ـــگ و ارش ـــس اداره فرهن ریی
علیـــدادى و عباســـعلى صبـــاغ زاده در ایـــن جشـــنواره شایســـته ى تقدیـــر 

ـــدند. ش
ـــورد  ـــر توســـط داوران تخصصـــى م ـــنواره 205 اث ـــن جش ـــد: در ای ـــادآور ش وى ی

ـــت. ـــرار گرف ـــى ق ارزیاب

ایسـنا- مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعى سیسـتان و 
بلوچسـتان گفـت: یکـى از راهکارهـاى اقتصـاد مقاومتـى، 
توجـه بـه مشـاغل خانگى اسـت که مـى تواند بـراى رونق 
اقصـادى و توسـعه اشـتغال مـورد توجه بیشـتر قـرار گیرد.
هماهنگـى  شـوراى  جلسـه  نهمیـن  در  آرامـش  حامـد 
دسـتگاه هـاى تابعـه وزارت مـردم در اسـتان اظهـار کـرد: 
یکـى از موضوعـات مهمـى کـه ذیـل زیسـت بـوم ملـى 
اشـتغال مـورد توجـه دولـت قـرار دارد، مشـاغل خانگـى 
اسـت، چـرا کـه ایـن نـوع از مشـاغل در مقایسـه با سـایر 

شـغل هـا، هزینه هـاى بـه مراتب کمتـرى دارنـد و خانواده 
محـور هسـتند.

وى افـزود: رویکـرد دولـت در زمینـه مشـاغل خانگـى این 
اسـت کـه کارگاه هـاى مسـتقل خانگـى را کـه از دیرباز در 
خانـه هـاى خود مشـغول به فعالیـت بوده اند را بـه کارگاه 
هـاى گروهـى تبدیل کنـد و  تحت نظر یک فرد پشـتیبان 
کننـده انجـام فعالیـت نکننـد تا زمینـه فـروش تولیدات و 

اتصـال بـه بازارهاى هـدف بهتر فراهم شـود.
وزارت  تابعـه  هـاى  دسـتگاه  هماهنگـى  شـوراى  رییـس 
تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـى سیسـتان و بلوچسـتان بـا 
بیـان اینکـه در راسـتاى تسـهیل شـرایط صـدور مجـوز 
مشـاغل خانگـى و حـذف امضاهـاى طلایـى، اقدامـات بى 
نظیـرى صـورت گرفته اسـت، یادآور شـد: در حـال حاضر 
تمامـى مجوزهـاى مشـاغل خانگـى در مـدت زمـان کم و 
بصـورت الکترونیکـى صـادر مـى شـود و افـراد مـى توانند 
بـراى دریافت مجوز متناسـب بـا نوع گرایشـى که آموزش 
دیده انـد و قصـد فعالیـت دارند، به سـامانه مشـاغل خانگى 

وزارت تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـى مراجعـه کننـد.
نسـبت  بـه  بلوچسـتان  و  سیسـتان  در  گفـت:  آرامـش 
متقاضیـان مشـاغل خانگـى معرفى شـده به بانـک ها براى 

دریافـت تسـهیلات،  به سـبب کمبود منابـع بانکى حاصل 
از عـدم ابـلاغ بـه موقـع از مرکز و یـا برخى مشـکلاتى که 
افـراد در بحـث تضامیـن دارند، کمـى در پرداخت ها عقب 
هسـتیم کـه با مکاتباتـى که در سـطح وزارتخانـه در حال 
انجـام اسـت، امیدواریـم این موضوع به سـرعت حل شـده 

و شـاهد جـذب حداکثرى منابع شـویم.
وى دربـاره دسـتور کار دیگـر ایـن جلسـه کـه مربـوط بـه 
گـزارش صنـدوق بیمه اجتماعى کشـاورزان، روسـتاییان و 
عشـایر بـود نیـز اظهـار داشـت: اسـتان در این حـوزه على 
رغـم اینکـه مـى توانـد افـراد زیـادى را تحت پوشـش قرار 
دهـد، بـه دلیـل عـدم اطلاع رسـانى مناسـب مزیـت هاى 
ایـن صنـدوق بـه جامعـه هـدف و آشـنا نبـودن افـراد بـه 

اهمیـت بیمـه، بـه نسـبت تعهد خـود عقب اسـت.
مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـى اسـتان اضافه کرد: 
طـى روزهـاى آینـده بـا برگزارى نشسـت بـا تعاونـى هاى 
مرزنشـین، بهزیسـتى و فنـى و حرفـه اى، افـرادى کـه در 
جامعـه هـدف آنهـا فاقـد بیمـه هسـتند و شـرایط ایـن را 
دارنـد کـه تحـت پوشـش صنـدوق بیمـه اجتماعـى قـرار 
گیرنـد، در صـورت تمایـل بـه از مزایـاى صندوق قـرار مى 

. ند گیر
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ملـى  امنیـت  کمیسـیون  عضـو 
برخـى  اسـت  معتقـد  مجلـس 
کشـورهاى اروپایى همچون سـوئیس 
تحریم هـاى اتحادیـه اروپا علیـه ایران 
را از آن جهـت نمى پذیرنـد کـه جنبه 
فنـى و حقوقـى نداشـته و صرفا داراى 

اسـت. سیاسـى  ماهیـت 
ملت-فداحسـین  خانـه   خبرگـزارى 
اعـلام سـوئیس  بـه  اشـاره  مالکى بـا 
اجـراى تحریم هـاى  بـر عـدم  مبنـى 
اروپـا علیـه ایـران در پـى ناآرامى هاى 
اخیـر، گفـت: از زمانـى کـه موضـوع تحریم هـاى ناجوانمردانـه علیـه ایران شـکل گرفت، 

کشـورهاى اروپایـى واکنش هـاى متفاوتـى نسـبت بـه آن داشـته انـد.
نماینـده مـردم زاهـدان در مجلـس شـوراى اسـلامى در ادامـه تصریـح کـرد: تحریم هاى 
اخیـر اتحادیـه اروپـا علیـه ایـران نیز صرفا جنبه سیاسـى داشـته و جنبه فنـى و حقوقى 
نـدارد از ایـن رو برخـى کشـورهاى اروپایـى همچـون سـوئیس اعـلام کـرده انـد که این 

تحریـم هـا را بـه رسـمیت نشـناخته و از آن تبعیت نمـى کنند.
وى در ادامـه بـا بیـان اینکـه اتفاقاتـى همچـون وقایع اخیر ایران در بسـیارى از کشـورها 
در برهـه هـاى زمانـى مختلـف رخ مـى دهد، عنـوان کرد: برخى کشـورها علیرغـم اینکه 
بـا دولـت هـاى قبـل ارتباطاتـى داشـتند امـا بـه خـود اجـازه دخالـت در امـور داخلـى 
کشـورمان را دادنـد؛ همچون آلمان و فرانسـه کـه در پارلمان هاى خـود موضوعات ایران 

را مطـرح مـى کردنـد کـه نوعى دخالت اسـت.
مالکـى در ادامـه اقـدام سـوئیس و برخـى کشـورهاى اروپایـى دیگـر در بـى توجهـى به 
تحریـم هـاى اروپـا علیه ایـران را بـه معناى پذیـرش جمهورى اسـلامى ایران بـه عنوان 
قـدرت منطقـه اى دانسـت و افـزود: آنها مـى دانند که کشـورهاى قدرتمنـد را نمى تواند 

بـه صـورت دائـم و در هـر زمینه اى تحریـم کرد.
عضـو کمیسـیون امنیـت ملـى و سیاسـت خارجـى مجلـس شـوراى اسـلامى در پایـان 
خاطرنشـان کـرد: از سـوى دیگـر فراتر از آن برخى کشـورها هسـتند کـه در مجامعى که 
علیـه ایـران تشـکیل مـى شـود، رأى منفـى بـه مصوبات علیـه ایران مـى دهنـد و آن را 
وتـو مـى کننـد لـذا توجیـه برخى دولـت ها مبنـى بر اینکـه اگر ایـران را تحریـم نکنیم، 

تحـت فشـار قـرار مـى گیریم، چنـدان محلـى از اعـراب ندارد.

بى توجهى برخى اروپایى ها به تحریم های اتحادیه به معنای پذیرش 
ایران به عنوان قدرت منطقه ای است

مشاغل خانگى مورد توجه دولت در زیست بوم ملى اشتغال

ایرنـا- رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکى زاهـدان گفـت: بـر 
اسـاس آخریـن نتایـج رتبه بنـدى سـایت معتبـر ESI در 
مـاه سـپتامبر 2022، دکتـر علیرضـا انصـارى مقـدم عضو 
هیئـت علمـى گـروه آموزشـى آمـار و اپیدمیولـوژى ایـن 
دانشـگاه در جمـع دانشـمندان یـک درصد پراسـتناد برتر 

جهـان قـرار گرفت.
دکتـر حبیـب غزنـوى اظهارداشـت: کسـب رتبه هـاى برتر 
علمـى و انتشـار مقـالات علمـى معتبـر پژوهشـگر برتـر 
دانشـگاه، سـبب شـد تـا دکتـر علیرضا انصـارى مقـدم به 
عنـوان یکـى از اعضـاى جامعـه یـک درصـد دانشـمندان 

برتـر دنیا شـناخته شـو.
وى تصریـح کـرد: وى دومیـن عضو هیئت علمى دانشـگاه 

علـوم پزشـکى زاهـدان هسـت کـه در جمـع دانشـمندان 
یـک درصـد پراسـتناد برتـر جهان قـرار گرفته  اسـت.

رئیس دانشـگاه علوم پزشـکى زاهـدان ادامه داد: فهرسـت 
پژوهشـگران پراسـتناد یک درصد برتر، بر اسـاس گزارشى 
از پژوهشـگران پراسـتناد در 22 حـوزه موضوعـى علوم در 
یـک بـازه زمانى 10 سـاله در پایگاه شـاخص هاى اساسـى 
علـم (ESI ) متعلـق بـه شـرکت کلاریویـت آنالیتیکـس 

(WoS) اعـلام مى شـود.
وى انتخـاب دکتـر انصـارى مقـدم را بـه عنـوان یکـى از 
دانشـمندان برجسـته و عضـو یـک درصد برتر دنیا توسـط 
ESI را نشـان دهنـده اهتمام ویژه پژوهشـگران، نخبگان، 
دانشـجویان و اعضاى هیئت علمى دانشـگاه علوم پزشـکى 

زاهـدان بـه پژوهـش و تولیـد علم بر شـمرد.
معـاون تحقیقات و فناورى دانشـگاه علوم پزشـکى زاهدان 
نیـز گفـت: چـاپ بیـش از 160 مقالـه علمـى در مجـلات 
کویـت  بنیـاد  ویـژه  جایـزه  برنـده  المللـى،  بیـن  معتبـر 
در سـال 2011، کسـب رتبـه چهـارم بخـش HSR در 
H_ هفدهمیـن جشـنواره علـوم پزشـکى رازى، رتبـه اول

index دانشـگاه، پژوهشـگر و اسـتاد برتـر آموزشـى در 
سـال هاى متوالـى، دریافـت چندیـن گرنـت تحقیقاتـى از 
سـازمان بهداشـت جهانى و سایر سـازمان هاى بین المللى 
و مجـرى مطالعـات اپیدمیولوژیک آینده نگـر بیمارى هاى 
و  موفقیت هـا  از  گوشـه اى  تنهـا  زاهـدان  شـهر  مزمـن 

پژوهش هـاى دکتـر انصـارى مقـدم اسـت.
دکتـر نـور محمد بخشـانى با بیـان اینکه مبنـاى این رتبه 
بنـدى، گـردآورى و تجزیـه و تحلیل اطلاعـات یک درصد 
 web مقالات داراى بیشـترین اسـتناد در پایگاه اطلاعاتى
of sciences اسـت اظهارداشـت: در واقع پژوهشـگران 
در هـر رشـته بـر حسـب تعـداد اسـتنادهایى کـه دریافت 
کرده انـد مرتب سـازى و سـپس پژوهشـگران یـک درصـد 
برتـر بر اسـاس حـدود آسـتانه اسـتنادى ESI بـه عنوان 

نخبـگان علمـى در نظـر گرفته مى شـوند.
نظـام  نتایـج  اعـلام  در  ارزیابـى  معیـار  داد:  ادامـه  وى 
رتبه بنـدى شـاخص هاى بنیادیـن علـم بررسـى عملکـرد 
هـر پژوهشـگر در بـازه زمانـى 10 سـاله بـر اسـاس پایگاه 
(WoS) بر اسـاس شـاخص هاى علم سـنجى نظیر نسبت 
تعـداد کل اسـتنادهاى دریافتـى بـه تعـداد کل مقـالات 
اسـتناد کننـده، تعداد متوسـط خوداسـتنادى بـه ازاى هر 
مقالـه، متوسـط درصد خوداسـتنادى و نسـبت تعـداد کل 
اسـتنادهاى دریافتى (بدون در نظر گرفتن خوداسـتنادى) 
بـه تعـداد مقـالات اسـتناد کننـده (بـدون در نظـر گرفتن 

خوداسـتنادى یک نویسـنده) اسـت.
بـه گـزارش ایرنـا پیـش از ایـن، دکتـر حسـین انصـارى 
مقـدم عضـو هئیت علمـى دانشـگاه علوم پزشـکى زاهدان 
نیـز در جمـع دانشـمندان یک درصد پراسـتناد برتر جهان 

قـرار گرفته  اسـت.

عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى زاهدان در جمع یک درصد دانشمندان برتر دنیا
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ایسـنا- مدیرعامـل شـرکت آب و فاضـلاب سیسـتان و بلوچسـتان از اتمـام مطالعـات 
آبرسـانى بـه 924 روسـتاى ایـن اسـتان از منابـع آبـى پایـدار خبـر داد.

علیرضـا قاسـمى بازدیـد از طـرح هاى آبرسـانى اسـتان افزود: بـه منظور ارتقاى سـطح 
بهره منـدى از آب آشـامیدنى و رفـع تنـش آبـى از روسـتاهاى بالاى 20 خانوار اسـتان، 
مطالعـات اجـراى خطـوط انتقـال، ایسـتگاه هاى پمپاژ و تأمیـن آب از منابـع آبى پایدار 
بـراى یک هـزار و 432 روسـتا در دسـتورکار شـرکت قرار گرفـت که تاکنـون مطالعات 

924 روسـتا در قالب 12 مجتمع آبرسـانى انجام شـده اسـت.
وى، منابع تأمین آب این روسـتاها را سـدهاى سـاخته شـده و یا بسـتر غنى سفره هاى 
آب زیرزمینـى دشـت ها عنـوان کـرد و گفـت: جمعیتـى بیـش از 181 هـزار نفـر در 6 

شهرسـتان اسـتان از ایـن طـرح بهره مند مى شـوند.
مدیرعامـل شـرکت آب و فاضلاب سیسـتان و بلوچسـتان برآورد اعتبار مـورد نیاز براى 
انجـام عملیـات آبرسـانى به روسـتاهاى تحت پوشـش ایـن مجتمع ها را 2 هـزار و 100 
میلیـارد تومـان اعـلام کـرد و گفت: بخشـى از آن قرار اسـت در قالب الحـاق طرح ملى 

جهاد آبرسـانى اجرا شـود.
وى از مراحـل پایانـى مطالعـات تأمیـن آب 13 مجتمـع آبرسـانى دیگـر خبـر داد و 
اظهارداشـت: ایـن مهـم، 508 روسـتاى فاقـد شـبکه یـا داراى تنـش آبـى بـا جمعیت 

160 هـزار نفـر را شـامل مى شـود.
قاسـمى اظهـار کـرد: با اجراى این طرح ها شـاخص آب آشـامیدنى روسـتایى سیسـتان 

و بلوچسـتان 7.5 درصد ارتقـا مى یابد.

 ایرنـا- مدیـرکل تعـاون، کار و رفاه اجتماعى سیسـتان و 
بلوچسـتان گفـت: بـا توجه به اینکـه یکـى از راهکارهاى 
اقتصـاد مقاومتى توجه به مشـاغل خانگى اسـت توسـعه 

این مشـاغل در اسـتان در اولویت قـرار دارد.
هماهنگـى  شـوراى  جلسـه  نهمیـن  در  آرامـش  حامـد 
دسـتگاه هاى تابعه وزارت مردم در سیسـتان و بلوچستان 
اظهارداشـت: یکـى از موضوعـات مهمى که ذیل زیسـت 
بـوم ملى اشـتغال مـورد توجه دولـت قرار دارد، مشـاغل 
خانگـى اسـت، چـرا کـه این نـوع از مشـاغل در مقایسـه 

بـا سـایر شـغل ها، هزینه هاى بـه مراتب کمتـرى دارند و 
خانـواده محور هسـتند.

وى افـزود: رویکـرد دولـت در زمینه مشـاغل خانگى این 
اسـت کـه کارگاه هـاى مسـتقل خانگـى را کـه از دیربـاز 
در خانه هـاى خـود مشـغول بـه فعالیـت بوده انـد را بـه 
کارگاه هـاى گروهـى تبدیـل کنـد و تحـت نظـر یک فرد 
پشـتیبان کننـده انجـام فعالیت نکننـد تا زمینـه فروش 
تولیـدات و اتصـال بـه بازارهـاى هـدف بهتر فراهم شـود.

و  سیسـتان  اجتماعـى  رفـاه  و  کار  تعـاون،  مدیـرکل 
بلوچسـتان بـا بیـان اینکـه در راسـتاى تسـهیل شـرایط 
صـدور مجوز مشـاغل خانگـى و حذف امضاهـاى طلایى، 
اقدامـات بى نظیـرى صـورت گرفتـه اسـت، یـادآور شـد: 
هم اینـک تمامـى مجوزهـاى مشـاغل خانگـى در مـدت 
زمـان کـم و بصـورت الکترونیکى صـادر مى شـود و افراد 
مى تواننـد بـراى دریافت مجوز متناسـب با نوع گرایشـى 
کـه آمـوزش دیده انـد و قصـد فعالیـت دارنـد، به سـامانه 
اجتماعـى  رفـاه  و  کار  تعـاون،  وزارت  خانگـى  مشـاغل 

کنند. مراجعـه 
وى اظهارداشـت: در سیسـتان و بلوچسـتان بـه نسـبت 
متقاضیـان مشـاغل خانگـى معرفـى شـده بـه بانک هـا 

بـراى دریافـت تسـهیلات، به سـبب کمبود منابـع بانکى 
حاصـل از عـدم ابـلاغ بـه موقـع از مرکـز و یـا برخـى 
مشـکلاتى کـه افـراد در بحـث تضامیـن دارنـد، کمى در 
پرداخت هـا عقـب هسـتیم که بـا مکاتباتى که در سـطح 
وزارتخانـه در حـال انجـام اسـت، امیدواریم ایـن موضوع 
بـه سـرعت حـل شـده و شـاهد جـذب حداکثـرى منابع 

. یم شو
بلوچسـتان در حـوزه  و  بیـان کـرد: سیسـتان  آرامـش 
و  روسـتاییان  کشـاورزان،  اجتماعـى  بیمـه  صنـدوق 
عشـایر بـا وجـود اینکـه مى توانـد افـراد زیـادى را تحت 
پوشـش قـرار دهـد، به دلیل عدم اطلاع رسـانى مناسـب 
مزیت هـاى ایـن صنـدوق به جامعـه هدف و آشـنا نبودن 
افـراد بـه اهمیـت بیمـه، بـه نسـبت تعهـد خـود عقـب 

. ست ا
وى اظهارداشـت: در روزهـاى آینـده با برگزارى نشسـت 
بـا تعاونى هـاى مرزنشـین، بهزیسـتى و فنـى و حرفه اى، 
افرادیکـه در جامعـه هـدف آنهـا فاقـد بیمـه هسـتند و 
شـرایط ایـن را دارنـد کـه تحـت پوشـش صنـدوق بیمه 
اجتماعـى قـرار گیرنـد، در صـورت تمایـل مى تواننـد از 

مزایـاى صنـدوق بهره منـد شـوند.

توسعه مشاغل خانگى در سیستان و بلوچستان در اولویت است

عضـو هیـات رییسـه کمیسـیون امنیـت ملـى و سیاسـت 
خارجـى مجلـس اعتقـاد دارد تحریـم در حـوزه نفـت و 
محصولات پتروشـیمى سیاسـتى شکسـت خورده اسـت و 
نمـى توانـد راهکارى مناسـب بـراى ضربه زدن بـه اقتصاد 

باشـد. ایران 
خبرگـزارى خانـه ملت،یعقـوب رضـازاده در واکنـش بـه 
تحریم نفـت و گاز ایـران، گفت: کاخ سـفید اعمال  تحریم 
علیـه کشـورمان را طـى چهـار دهـه گذشـته در اولویـت 
کارى خـودش قـرار داده و ایـن محدودیـت هـا در ابعـاد 

مختلـف بـا رویکـرد اقتصـادى اسـت.

نماینـده مـردم سـلماس در مجلـس شـوراى اسـلامى بـا 
اشـاره بـه اینکـه صـادرات و فـروش نفـت و محصـولات 
پتروشـیمى یکـى از راه هـاى درآمدزایـى براى کشـورمان 
محسـوب مى شـود، اظهـار کرد: بـر این اسـاس آمریکایى 
هـا بـا تحریـم ایـن حـوزه و فعـالان در ایـن صنعـت مـى 
خواهنـد کشـورمان را در تامیـن بودجـه مـورد نیـاز دچار 
مشـکل کننـد. وى ادامـه داد: ایـن مهـم در حالیسـت کـه 
ایـران عضـو اوپک بـوده و تحریم هایى که علیه کشـورمان 
اعمـال مـى شـود مـى توانـد بـازار عرضـه نفـت اوپـک را 
نماینـده مـردم در مجلـس  قـرار دهد.ایـن  تاثیـر  تحـت 

یازدهـم افـزود: در واقـع در مقاطعـى شـاهد کمبودهایـى 
بودیـم کـه حتـى کشـورهاى عضـو نیـز نتوانسـتند آن را 
تامیـن کننـد لـذا تحریم در این حـوزه تبعات بیـن المللى 

دارد.
عضـو هیـات رییسـه کمیسـیون امنیـت ملـى و سیاسـت 
کـرد:  خاطرنشـان  اسـلامى  شـوراى  مجلـس  خارجـى 
و  نفـت  حـوزه  در  تحریـم  کـرد  اذعـان  بایـد  بنابرایـن 
محصولات پتروشـیمى سیاسـتى شکسـت خورده اسـت و 
نمـى توانـد راهکارى مناسـب بـراى ضربه زدن بـه اقتصاد 

ایـران باشـد.

تحریم های نفتى ایالات متحده نمى تواند به اقتصاد ایران آسیب بزند


