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عضو مجمع نمایندگان استان 

سیستان و بلوچستان احداث باند 

دوم کمربندی زاهدان بم طی 

چهار ماه آینده به پایان خواهد 

رسید و تا پایان سال جاری نصرت 

آباد بعنوان نخستین شهر استان 

بصورت بزرگراه به مرکز استان 

متصل خواهد شد.

سرپرست صندوق بازنشستگی 

کشوری: تمامی مطالبات بیمارستان ها 

و مراکز درمانی طرف قرارداد با این 

صندوق و مطالبات بازنشستگان که 

اسناد آن به صندوق رسیده است، بابت 

طرح جبران هزینه خسارت درمان، 

ظرف 24ساعت آینده پرداخت و تسویه 

خواهد شد.
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ادامه صفحه6

سیستان و بلوچستان با مشکل ماندگاری نیرو در حوزه آموزش مواجه است؛ 
کمبود 15 هزار معلم در استان

کاهـش خطر سـقط جنین بـا درمـان فیبروم های 

رحمـی؛ علائم بیماری را بشناسـید

بانڑی ءِ استیں ءُ وابی دُنیا ءِ جُست

ــاک در  ــظ خ ــت و حف ــه صیان ــژه ب ــگاه وی ن

برنامــه هفتــم توســعه

و  رئیـس  بازگشـت  بـا  تلـخ  نتیجـه  تکـرار 

خـورد! شکسـت  »تـاج«  سـرمربی؛پروژه 

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

ایرنـا- مدیـرکل دفتـر هماهنگـی امـور 
و  سیسـتان  اسـتانداری  اقتصـادی 
بلوچسـتان گفـت: بـرای نخسـتین بـار 
مدیریـت  جامـع  سـامانه  ایجـاد  طـرح 
»تامیـن و توزیـع مرغ« اسـتان با هدف 
کنتـرل قیمـت مصـوب طراحـی شـد.

از  اظهارداشـت:  شـجاعی  مجتبـی 
بـه  بلوچسـتان  و  سیسـتان  آنجائیکـه 
جهـت عـدم تامیـن گوشـت مـرغ مورد 
نیـاز خود در سـال های گذشـته همواره 
وارد کننـده گوشـت مرغ از اسـتان های 
همجـوار بـوده بـا روی کار آمـدن واحدهـای جدیـد و به جهـت حمایت از تولیـد نیاز به 
برنامه ریـزی مـدون و مدیریـت الکترونیـک اسـت تـا بتوان ضمـن مدیریـت ورود مرغ به 
اسـتان، بـه صـورت تدریجـی از واردات کاسـته و تولیـدات خـود اسـتان جایگزین شـود.

وی ادامـه داد: بـه همیـن منظـور بـا ظرفیـت شـرکت های دانـش بنیـان و محوریـت 
سـازمان جهاد کشـاورزی سیسـتان و بلوچسـتان سـامانه جامع مدیریت تامین و توزیع 

مـرغ اسـتان طراحی شـده اسـت.
مدیـرکل دفتـر هماهنگـی امـور اقتصـادی اسـتانداری سیسـتان و بلوچسـتان، کنتـرل 
ورود مـرغ زنـده بـه اسـتان و حمل بـه سـمت کشتارگاه،اسـتفاده از ظرفیـت حداکثری 
کشـتارگاه ها و جلوگیـری از تعطیلـی آنها،کنتـرل عرضـه مـرغ با قیمت مصـوب، فروش 
بـه موقـع مـرغ از مرغـداران اسـتان، عـدم انباشـت مـرغ و در نتیجـه ثبـات قیمـت در 
بازار،پیش بینـی احتمـال کمبـود مـرغ در اسـتان و یـا واردات آن و توزیـع مـرغ منجمد 
در بیـن مصـرف کننـدگان، پیش بینـی احتمال انباشـت مـرغ و در صورت نیـاز صادرات 
آن بـه کشـورهای همسـایه، رصـد و پایش جوجه ریزی هـا و تلفات احتمالی وزن و سـن 
پرنـده در زمـان کشـتار و کنتـرل حمـل حداکثـری بـه سـمت کشـتارگاه از مهمتریـن 

دلایـل طراحـی سـامانه جامـع مدیریـت »تامیـن و توزیع مرغ« در اسـتان اسـت.
وی تصریـح کـرد: در ایـن سـامانه معاونـت بهبـود تولیـدات دامـی اسـتان، اتحادیـه 
مرغـداران اسـتان، توسـعه بازرگانـی، کشـتارگاه ها، فروشـندگان عمـده و خرده گوشـت 
مـرغ در اسـتان، نماینـده وارد کننـدگان گوشـت مـرغ به اسـتان چـه به صـورت زنده و 
چـه بـه صـورت کشـتار روز و حمـل کنندگان مـرغ زنـده و کشـتار روز)کامیـون دارها( 

بایسـتی در ایـن سـامانه عضو شـوند.
شـجاعی ادامـه داد: از ابتـدای سـالجاری تا کنون بـا محوریت دفتر اقتصادی اسـتانداری 
و بنـا بر تاکیدات اسـتاندار ۲ سـامانه بومـی مدیریت توزیع و مصرف آرد خام روسـتاییان 
»سـنتا« و همچنیـن سـامانه هوشـمند مدیریـت »تامیـن و توزیـع مـرغ« طراحی شـده 
که در راسـتای شـفاف سـازی و تسـهیل در اجـرای فرایندهـا بوده که بـا همراهی خوب 
دسـتگاه های متولـی اجرایـی و بخـش خصوصـی و بـا نشسـت های متعـدد و بهره گیری 

از دیدگاه هـای بخـش خصوصـی و دولتـی و نخبگان بوده اسـت.
وی بیـان کـرد: سـامانه »سـنتا« توسـط وزارت اقتصـاد معرفی شـده و در تمامی کشـور 
اجرایـی و سـامانه تامیـن و توزیـع مـرغ هم پس از بررسـی های بیشـتر وارد فـاز اجرایی 
می شـود کـه جـا دارد از دسـتگاه های همـراه جهـاد کشـاورزی، غلـه، تعـاون روسـتایی، 

عشـایری و دامپزشـکی تقدیر شـود.

سامانه جامع مدیریت »تامین و توزیع مرغ« در سیستان و بلوچستان 
طراحی شد

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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ـــک  ـــایل کم ـــدادی وس ـــتعمل و تع ـــی و مس ـــای قدیم ـــدادی از کامپیوتره ـــر دارد تع ـــتان در نظ ـــتان و بلوچس ـــگاه سیس دانش

ـــقاطی را از .  ـــایل اس ـــایر وس ـــوخته و س ـــای س ـــوب و تلویزیونه ـــارج از رده و معی ـــی خ ـــتگاههای فتوکپ ـــی و دس آموزش

ـــروش  ـــه ف ـــی ب ـــده عموم ـــق مزای ـــناد از طری ـــدرج در اس ـــرایط من ـــق ش ـــت 1401/0۹/22 مطاب ـــخ  1401/0۹/15لغای تاری

ـــاند برس

ـــایل  ـــدادی وس ـــقاطی و تع ـــی اس ـــتگاههای فتوکپ ـــتعمل و دس ـــی و مس ـــای قدیم ـــروش کامپیوتره ـــده : ف ـــوع مزای 1- موض

ـــره ـــوخته و غی ـــای س ـــون ه ـــی و تلویزی ـــک آموزش کم

ـــه  ـــورخ  1401/0۹/22ب ـــاعت 12 م ـــا س ـــر ت ـــی حداکث ـــار آگه ـــخ انتش ـــردد از تاری ـــوت میگ ـــی دع ـــراد متقاض 2- از اف

ســـامانه تـــدارکات الکترونیـــک دولـــت مراجعـــه و بـــا واریـــز 1/000/000 ریـــال بـــه حســـاب 2177362604004 و 

ـــه  ـــبت ب ـــگاه نس ـــعبه دانش ـــی ش ـــک مل ـــزد بان ـــگاه ن ـــای دانش ـــام درآمده ـــه ن ـــت 00101۹00000000015 ب ـــه پرداخ شناس

ـــد. ـــدام نماین ـــدارک اق ـــناد و م ـــت اس دریاف

ـــورخ 1401/0۹/2۹  ـــاعت 12 م ـــا س ـــر ت ـــدارکات حداکث ـــامانه ت ـــده در س ـــناد مزای ـــزاری اس ـــت بارگ ـــن مهل 3- آخری

ـــردد.  ـــن میگ تعیی

4- حداقل تعداد شرکت کننده در مزایده 3 نفر می باشد 

5-  نـــوع تضمیـــن شـــرکت در فرآینـــد مزایـــده تضمینهـــای تعییـــن شـــده در آییـــن نامـــه مالـــی و معاملاتـــی 

ـــک  ـــا چ ـــی ی ـــه بانک ـــت نام ـــه ضمان ـــا ارائ ـــگاه ی ـــپرده دانش ـــاب س ـــه حس ـــد ب ـــه نق ـــز وج ـــم از واری ـــگاه ) اع دانش

ـــه  ـــی ب ـــی و حقوق ـــک حقیق ـــه چ ـــر گون ـــه ه ـــن ارائ ـــد. همچنی ـــی .باش ـــگاه م ـــه دانش ـــی در وج ـــده بانک ـــن ش تضمی

ـــده 60/000/000  ـــرکت در مزای ـــن ش ـــغ تضمی ـــا مبل ـــد ضمن ـــول نمیباش ـــورد قب ـــده م ـــرکت در مزای ـــن ش ـــوان تضمی عن

ـــد. ـــی باش ـــال م ری

ـــت 1401/0۹/22  ـــی  1401/0۹/15لغای ـــازه زمان ـــر در ب ـــوق الذک ـــوال ف ـــد از ام ـــرای بازدی ـــد ب ـــا بای ـــان الزام 6- متقاضی

ـــت از  ـــس از دریاف ـــد پ ـــرم بازدی ـــا ف ـــد. ضمن ـــه نماین ـــدارکات مراجع ـــه اداره ت ـــت 12 ب ـــح لغای ـــاعات اداری 8 صب در س

ـــردد. ـــذاری گ ـــامانه بارگ ـــاره در س ـــاء دوب ـــس از امض ـــا پ ـــند ت ـــته باش ـــراه داش ـــه هم ـــامانه ب س

دانشگاه سیستان و بلوچستان

م الف: 887

شناسه آگهی : 142125۹

آگهی مزایده عمومی یک مرحله ای

ــس، از  ــهر در مجلـ ــردم ایرانشـ ــده مـ ــنا- نماینـ ایسـ
ـــان  ـــگاه فرهنگی ـــهمیه دانش ـــش س ـــا افزای ـــت ب موافق
شهرســـتان راســـک بـــرای تکمیـــل ظرفیـــت در 

ــر داد. ــری ۱۴۰۱خبـ ــون سراسـ آزمـ
ـــی  ـــز آموزش ـــد از مراک ـــان در بازدی ـــر درخش عبدالناص
ـــتور  ـــر دس ـــام خب ـــن اع ـــود، ضم ـــه خ ـــوزه انتخابی ح
ـــگاه  ـــهمیه دانش ـــش س ـــرای افزای ـــرورش ب ـــوزش و پ آم
فرهنگیـــان شهرســـتان راســـک، در تشـــریح فرآینـــد 
پیگیـــری ایـــن مهـــم، گفـــت: اســـتان سیســـتان و 
بلوچســـتان مـــدت زمـــان طولانـــی اســـت کـــه بـــا 
ــدگار در  ــد و مانـ ــای توانمنـ ــدید نیروهـ ــود شـ کمبـ
ــار از راه  ــه ناچـ ــوده و بـ ــه بـ ــوزه آمـــوزش مواجـ حـ
ـــای  ـــات از نیروه ـــد خدم ـــا خری ـــم ی جـــذب ســـرباز معل
غیرشـــاغل در آمـــوزش و پـــرورش بـــا محرومیت هـــا 
و دشـــواری های فـــراوان امـــر خطیـــر آمـــوزش 

فرزنـــدان آن خطـــه را بـــر دوش کشـــیده اســـت.
نماینـــده مـــردم ایرانشـــهر در مجلـــس، ادامـــه داد: 
ـــه  ـــده ک ـــبب ش ـــی س ـــروی آموزش ـــدید نی ـــود ش کمب
ـــی  ـــت علم ـــت و موفقی ـــاظ موقعی ـــتان از لح ـــن اس ای
در پایین تریـــن رده نســـبت بـــه ســـایر مناطـــق 

کشـــور قـــرار گیـــرد.
پـرورش،  و  آمـوزش  اعـام  بنابـر  کـرد:  تصریـح  وی 
سیسـتان و بلوچسـتان تاکنـون بیـش از ۱۵ هـزار نفـر 

کمبـود معلـم داشـته و ایـن در حالـی اسـت

نوبت دوم 
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سرگوست  ندکار ۔۔ایوب پُلان  زنَگی جِنک )کال گرَل(

اسَُ ءُ مگرب ءِ میان اتَ ، من کار ءُ چُلوگ 

ھلاس کُت انَت گڑا وتی کوٹی ءَ شُت ءُ 

نشتاں ، ھساب ءُ داد ءَ لگت اتِ آں ) منی 

کار وَ بیوپاری انِت ادِ ءَ بزُور ءُ اود ءَ بہ 

دے ءُ بیگاہ ءَ بہ نند ءُ ھمیشاں ھساب ءُ 

داد بہ کن ( داں ساھتے ءَ پد منی گوانگو 

ءَ چیوالگے جَت ءُ گٹُ گِر بوت گڑا من 

گوں وتی ھساب ءُ داد اتِ انَت ) منی پد 

ءَ انچیں رھبندے کہ من وھدے ھساب 

ءُ داد ءَ باں گڑا گوانگو ءِ پہ چیوالگ ءَ ساہ 

دریت من نہ چاران ئےِ داں وتی ھساب ءَ 

ھلاس نہ کن آں ( من گوں ھمے ھساب 

ءَ مشکول اتِ آں داں پد ءَ گوانکو چیوالگ 

ءَ لگ اتِ، گوانگو ءَ چیوال اتِ ،چیوال اتِ 

داں دم ئےِ برُت ءُ بند بوت ، بند بوگ ءَ 

گوں پد ءَ چیوالگ ئےِ بِنا کُت ، گڑا من ءَ 

اوپار نہ شُت ، من گوانگو ءَ را چار اتِ داں 

نوکیں شمارے ماں گوانگو ءِ دیم انِت ، گڑا 

من گوانک ءَ را چست کُت گڑا یک وشیں 

توارے ءَ پہ نرم نرم ءَ من ءَ ھلو کُت ، ھلو 

ءِ کنگ گوں یک دمانے منی دل ءِ دریکگ 

تیز بوت انَت ) پرچا کہ چُشیں تام داریں 

توار وَ منی ھجبر گوشاں نہ کپتگ اتَ ما 

درئیں روچ ءَ گوں اے پوریاگر ءُ آ پوریاگِر 

ءَ گوں گورجیگ ماں گورجیگ ایں داں کہ 

بیگاہ بہ بیت ( گڑا من دل ءَ را پہ زورے 

داشت ءُ ھلو ءِ پسّو دات،

ھلو ءَ چہ پد من جُست “کُت

تو کے ئے گپ ءَ ئے ؟”

آئی ءَ من ءَ پسَّو دات ءُ گشُت “” کہ تو کے 

ئے””

من درائینت کہ “تو گوانک کُتگ بائد 

ھمیش انِت کہ تو وتی نام ءَ بگُش گوں من 

ترا گوانک نہ کُتگ “”

آئی ءَ من ءَ پسَّو دات “کہ اے کجا ءِ گپ 

انِت کہ ھما مردم گوانک کنت آ پیسر ءَ 

وتی نام ءَ بہ گشُ ایت “

گڑا من گشُت کہ”” ھو وھدے کہ دیم ءِ 

مردم وتی نام ءَ گوش ایت گڑا مردم زانت 

کہ باریں وتی ئےِ اگاں درآمدے””۔

آئی ءَ من ءَ پسَّو دات “” کہ تو من ءَ مرچی 

ءَ چہ پد وتی بہ لیک””.

)آئی ءِ گپانی تہ ءَ گشُ ئے اجب رنگیں 

ملاری یے ھست اتَ آئی ءِ توار منی جبین 

ءَ ایر کپگ ءَ اتَ ۔آ انچو گوں من گپ ءَ اتَ 

گشُ ئے کہ مارا کرنے بیت کہ ما ھور ءُ تور 

ایں( ۔

من درائینت کہ “اے چوں بوت کنت 

من ترا نہ زاناں ءُ تو من ءَ، نہ کہ من ترا 

دیستگ ءُ نہ تو من ءَ بوت کنت کہ تئی 

لمبر ردَی ءَ لگ اتِگ ءُ تو من ءَ دگہ مردمے 

پھمگ ءَ ئے ، بلَے من چُشیں مردمے نہ آں 

۔”

من ءَ درائینت ئِے کہ “ منی لمبر اگاں پہ 

ردَی ءَ یا کہ پہ راستی ءَ آتکگ بلَے گیھان 

ءِ تہ ءَ چُشیں مردمے نیست کہ بگُش ایت 

من اے کار ءِ تہ ءَ چہ پشَت کَپتگ آں ۔”

من درائینت کہ “”تئی اے گپ ءَ من تپاک 

کن آں بلَے دست ءِ پنچیں لنَکُگ اوں برابر 

نہ انَت ۔””

آئی ءَ درئینت کہ “”ورگ ءِ وھد ءَ دْرست 

ھور بنت ءُ تال ءِ بٹَاں گوں اڑَ انَت۔ “”

آئی ءِ اے گپ ءِ پسَو منی گور ءَ ھچ نیست 

اتَ من ساھتے ءَ ھچ نہ گشُت ۔ دمانے ءَ 

پد آ گشُگ ءَ لگ اتِ کہ” تو ھچ گشُگ ءَ 

نہ ئے “؟

من وتی ھاموشی ءَ را پروشت ءُ گشُت کہ “ 

من چے بگُش آں منی کِرّ ءَ پہ گشُگ ءَ ھچ 

پشَت نہ کپتگ من ترا پیسر ءَ گشُتگ اتَ 

کہ من چُشیں گپ زانتے ءُ چُشیں مردمے 

نہ آں بلَے تو کہ منی گپ ءَ باور نہ کن 

ئے”۔

آئی ءَ درائینت کہ “ من شر زاناں شما 

چونیں مردمے ءُ اے ھم زاناں کہ فریج 

ھجبر بے آپدان ءَ نہ بیت ۔””

ھمے گپ ءِ اشِکنگ ءَ گوں من مردینی ئیں 

سک ھبکہ بوت آں کہ اے زال ءَ چّشیں 

دانکے دور دات ۔

گڑا من گشُت “ شر انِت اے ساھت ءَ من 

ءَ موکل بہ دے من سک دزگٹ آں دست ءَ 

ھورک کن آں گڑا ترا من زانگے جناں “

من گوانکو ءَ را بند کُت ءُ گوں وتی ھساب 

ءُ داد ءَ مشکول بوت آں بلَے منی ھیال ءُ 

منی مَجگ گوں جنک ءِ وشیں توار ءَ اتَ ءُ 

من جیڑگ ءَ اتِ آں کہ اے کے انِت ءُ من 

گوں وتی دل ءَ وَت گشُگ ءَ اتِ آں کہ بوت 

کنت اے منی وتی مردمے من ءَ بڈَگ ءَ 

انِت ۔

ھمے کَش ءُ مَکش ءِ تہ ءَ داں مگرب ءِ 

بانگ بوت ۔۔۔۔سگوست

ندکار۔۔۔ایوب پلُان

زنگی جنک )کال گرل(

سیمی بھر

من وتی ھساب ءُ داداناں نیم ھساب ءُ داد 

کُت ءُ چہ وتی کوٹی ءَ در کپت آن ءُ کوٹی 

ءَ را کُبل کُت دیم پہ پرَپٹ ءِ نیمگ ءَ شُتاں 

) پرچا کہ من ءَ گِس ءَ روگی اتَ وھد اوں 

بے وھد اتَ پد ءَ گِس منی کار جاہ ءَ چہ 

دو ادار ءِ راہ انِت ( من پرَپٹ ءَ را چلو کُت 

دیم پہ گِس ءِ نیمگ ءَ رھادگ بوت آں بلَے 

منی ھیال ءُ منی مَجگ گوں جنک ءِ وشیں 

توار ءَ اتَ ءُ گوں جنک ءِ گوشتگیں گپان اتَ 

، من درستیں راہ ءَ بس ھمے جنک ءِ بابت 

ءَ جیڑگ ءَ اتِ آں ،ھمے جیڑگ، جیڑگانی تہ 

ءَ داں من نیآباد ءِ پلُ ءِ چیر ءَ س بوت اوں 

) ھمد ءَ پلُ ءِ چیر ءَ یک چار راھے ھست 

انِت کہ ادِ ءَ سک موٹل ءُ پرپٹانی رشَ ءُ 

کش انِت ، ھمد ءَ ساھتکُے ءَ اوشتگ لوٹ 

ایت کہ اے دیم ءُ آ دیم ءِ موٹل بہ گوز 

انَت گڑا نوں تئی پد ءَ باری کیت ءُ تو بہ 

گوز( س بوگ ءَ گوں من چاراں منی گوانگو 

چیوالگ ءَ انِت گڑا من دل ءَ وش بوتاں کہ 

ھمیش انِت من ءَ پد ءَ گوانگ کنگ ءَ انِت 

،من زوت ،زوت ءَ وھدے کہ دست ءَ را 

کیسگ ءَ برَگ ءَ اتِ آں داں راہ پد ءَ پچَ 

بوت من ھمے رشَ ءُ کَش ءِ تہ ءَ وت ءَ را 

کَشینان کُت ءُ دگ ءِ لمبے ءَ شُت ءُ اوشتات 

آں ھمے اوشتاتگ ءَ پد، پد ءَ گوانکو 

چیوالگ ءَ لگ اتِ پد ءَ منی دل وش بوت 

لنُٹانی س ءَ بچکندے تالان بوت کہ ھمیش 

انِت من ءَ پد ءَ گوانک ءَ انِت ، من زوت 

،زوت ءَ دست ءَ را برُت کیِسگ ءَ ءُ گوانکو 

ءَ را کَش اتِ داں چاراں سور ءِ شمار انِت 

) سور منی سکیں نزیکیں سنگتے ءُ سکیں 

مھروانے ھما وھد ءَ کہ من پہ کراچی ءَ کار 

ءُ روزگار ءَ آتکگاں گڑا منی ءُ سور ءِ سنگتی 

بِنا بوتگ ھما روچ ءَ بہ گِر داں مرچی دہ ءُ 

یازدہ سال انِت کہ من ءُ سور ھور ءُ توریں 

مئے گپ ءُ ھبر یکے دومی ءَ چہ ھچ چیر 

نہ انَت چوناھا نزیکیں سنگت چو برات ءِ 

وڑ ءَ انِت آئی ءَ چہ ھچ وڑیں گپ ءُ ھبر 

چیر دیگ نہ بیت اگاں تو چیر بہ دے 

ئے اوں پد ءَ ھم آ مار ایت کہ مرچی منی 

سنگت ءَ یا وشی یے رستگ یاکہ سکی یے ءَ 

گپت( سور ءِ شمار ءِ گندگ ءَ گوں منی دل 

ءِ ارمان ءُ دپ ءِ بچکند چو پلُے ءَ گیمُرت 

انَت گڑا من گوانگ گپت ءُ ھلو کُت ، ھلو 

کنگ ءَ گوں سور ءَ درائینت ھاں اڑے تو 

باریں ھالاں بہ دے تو کجام سُھر لنُٹیں 

کھبگ ءِ امبازان ئے کہ من دم بورت پہ 

انچو گوانگ ءِ کنگ ءَ تو منی گوانک ءَ نہ 

زور ئے ۔

گڑا من درائینت کہ” زاناں اے جھان ءَ پہ 

من ءَ دگہ ھچ کار پشَت نہ کپتگ بید ء 

کھبگاں چے ۔ توئے سور ءَ من ءَ وَ رزوا 

کُتگ ۔”

سور ءَ درائینت کہ “بلوچی ءَ بتَلے گشُت 

انَت کہ ملا ءِ پہ شوھاز ءَ مسیت ءَ برُو ۔ 

اگاں پہ ترا یکے ءَ کارے بہ کپ ایت گڑا ترا 

پہ کھبگجاہ ءَ بہ شوھاز ایت۔”

من درائینت کہ” سور تو شریں وتی ترُشپ 

ءُ سوچاکیں گپاں بِل ترا ھر وھد ءَ پہ منی 

واستا ھمے گانا دپ ءَ انِت۔ تو وتی مکسد 

ءِ گپ ءَ بہ کن” ۔

سور ھمد ءَ کندگ ءَ لگ اتِ ، ہا،ہا،ہا من 

زاناں مھروان ترا منی اے گپ ءُ گانا ھجبر 

کار نہ کن انَت من تئی گشُگ ءَ دمبُرتگ 

بلَے تئی شَری دورگے ۔

گڑا من گشُت کہ “شریں تو وتی گپ ءَ بہ 

جن کہ من ادِ ءَ دگ ءِ لمب ءَ اوشتاتگ آں ءُ 

وھد اوں بے وھد انِت۔”

گڑا ھمے گپ ءَ گوں منی گوانکو ءَ دگہ 

گوانکے پیداک اتَ من گشُت کہ” سور 

زوت کن کہ دگہ گوانکے پیداک انِت” ۔

من ءَ سور ءَ درائینت “ھاں اڑے من زاناں 

کھبگے ءِ گوانک انِت کہ تو چو اشتاپی 

ئے”۔۔۔

بلوچی 

 پادا او یلیں ورْنا...لچّہ کار : جی آر ملّا

پادا او یلَیں ورنْا !

شَپ گوستگ بزاں روچ انِت

نی روچ انِت ، نی روچ انِت

بیا بیا کہ تئی بهت ءَ

شاه شُت گوں وتی تهت ءَ

یلدے نی جَڑیں هِرّ ءِ

تو گوْمَس ءُ چِشیں رهَت ءَ

بیا سُهب ءُ سمین گوْات 

انِت

دنیا ءُ جهان شات انِت

تو وَپتگَ ءُ وَژواب ئے

بـے واب تئی برْات انِت

بیا دُژمن ءِ قبر ءَ ، گوں

دستان ء وت کونچیں

نی روچ انِت ، نی روچ انِت

پادا او یلَیں ورنْا !

شَپ گوْستگ بزاں روچ انِت

نی مُرگاں توَار زُرتگَ

نی موراں ندِگ گون انِت

نی گوانزَگی تپِلاں هم

گِرےّ پہ گلِگ گون انِت

یل دے نی گرَ ءُ ژیِمباں

کوهاں کہ رجُگ زُرتگ

کوه بندیں کَلات پرْشت انَت

جُمپاں هم برَُگ زُرتگ

بیا سَنگراں جَورانی

انگار دئیں سوچیں

نی روچ انِت ، نی روچ انِت

پادا او یلَیں ورنْا !

شَپ گوْستگ بزاں روچ انِت

نی شاه نہَ بیت شَهوکار

نی دُزءّ نہَ بنت سَدار

میرانی نگورپان ءَ

نی جَت نہَ بیت بیگار

نی گار نہَ بیت گورمُ

نی وار نہَ بیت تورمُ

نی آس چَر ءِ مُرتگ

نی روک نہَ بیت کورم

بیا بیا کہ تئی دُژمن

پہ مَرگ ءَ دو کُلکوچ انِت

نی روچ انِت ، نی روچ انِت

پادا او یلَیں ورنْا !

شپ گوْستگ بزاں روچ انِت

داں زابلُ ءُ سیستان ءَ

البرز داں کِرمان ءَ

تئی رسُتم ءُ سُهراباں

جان دات پہ سَاوان ءَ

تئی راه ءَ گلُیں سَند انِت

یا سَولیں قصِقند انِت

بمپُور داں سَباز ءَ

داں هیت تئی هَند انِت

آگاه بئے یلَیں سارباں !

منزل تئی پنَّوچ انِت

نی روچ انِت ، نی روچ انِت

پادا او یلَیں ورنْا !

شَپ گوْستگ بزاں روچ انِت

لوٹ ئے کہ برَئے باج ءَ

سَجم کن وتی راج ءَ

بِل شاه ءِ سَ ءُ سوجاں

گار انِت گوں وتی تاج ءَ

تئی قوم بلَاه زیر انِت

تئی راج جهان گیر انِت

ملّا تئی همراه انِت

دهقان تئی میر انِت

بِلّ گوْالگَ ءُ هُرجیناں

بیا کامب ءُ کَتِل دوچیں

نی روچ انِت ، نی روچ انِت

پادا او یلَیں ورنْا !

شَپ گوْستگ بِزاں روچ انِت

نی روچ انِت ، نی روچ انِت



3خبر - ورزشی 
 روزنامه مرز پرگهر

چهار شنبه 16  آذر ماه 1401 برابر با  12  جمادی الاول December  7   * 1443 2022  *   شماره  1783

کاراته چگونه در ایران جان گرفت؟؛ حمله با پتک به وارسته و میزبانی قهرمانی اروپا!

از  ایـران  کاراتـه  دور  سـال های  ملی پـوش  و  پیشکسـوت 
تاریـخ شـکل گیری کاراتـه در ایـران و مشـکات و موانـع 

حـال حاضـر ایـن رشـته در ایـران سـخن گفـت.
ایسـنا، علیرضـا احسـانی ملی پـوش سـال های دور کاراتـه 
ایـران که مـدال برنـز رقابت هـای قهرمانی جهـان در بخش 
تیمـی را در کارنامـه خـود دارد، از تاریخ شـکل گیری کاراته 
در ایـران توسـط مرحوم وارسـته و رنج های رسـیدن کاراته 

به جایـگاه فعلـی گفت.
پیشکسـوت کاراتـه ایـران در بخشـی از ایـن مصاحبـه بـا 
اشـاره بـه مشـقت های سنسـی وارسـته در تثبیـت جایـگاه 
کاراتـه در ایـران، گفت: حـدود سـال ۱۳۴۴ بود کـه کاراته 
در ایـران شـکل گرفـت، اولیـن مـکان بـرای آمـوزش هـم 
زیرزمیـن پدری سنسـی وارسـته بود و با تاش زیاد ایشـان 
بعدهـا وارد محیـط های ورزشـی و نظامی شـد. البته کاراته 
را برنمـی تابیدنـد چـون رشـته ملی و شـناخته شـده نبود، 

مـردم و محیـط هـای نظامـی قبـول نمـی کردنـد و خیلـی 
هـا ضربـه خوردنـد تـا کاراته مـا توانسـت مثل نهال ریشـه 
بدهـد حتـی چنـد بـار بـه سنسـی وارسـته حملـه کردنـد، 
یـک مرتبـه او را دعـوت کـرده بودنـد و با پتک بـه او حمله 

کردند!
وی همچنیـن بـه اتفاقـی عجیب در ورزش ایـران و میزبانی 
تهـران از رقابت هـای کاراتـه قهرمانـی اروپـا اشـاره کـرد و 
گفـت:  در سـال ۵۵ مسـابقات کاراتـه قهرمانـی اروپـا برای 
اولیـن بـار در ایـران برگـزار شـد. در مجـات فرانسـوی و 
انگلیسـی کـه آن را دارم نوشـته بودند تهـران پایتخت اروپا! 
کاراتـه ایـران هـم در آن مسـابقات شـرکت کـرد. چنیـن 
آنجـا  از  و  نیفتـاده  اتفـاق  ایـران  ورزش  در  اصـا  چیـزی 
کـه ایـران قـوی بـود و جایگاه ویـژه ای داشـت کشـور ما را 

بعنـوان میزبـان انتخـاب کـرده بودند.
عضوکمیتـه فنـی فدراسـیون کاراتـه همچنیـن از اهمیـت 
ایـن کمیتـه در فدراسـیون کاراتـه گفت و تاکید کـرد: اراده 
بـر ایـن اسـت کـه کمیتـه فنـی در مسـائل فنـی تیم هـای 

ملـی بـر خـاف گذشـته اثرگذار باشـد.
او همچنیـن معتقـد اسـت علی رغـم کسـب عناویـن متعدد 
جهانـی، کاراتـه ایـران شایسـتگی رسـیدن بـه افتخـارات 
بیشـتر را دارد و همیشـه باید بر روی سـکوی جهانی باشـد. 
احسـانی معتقد اسـت یکـی از مهمترین موانـع کاراته ایران 
طی سـال های گذشـته عـدم ثبـات مدیریت در فدراسـیون 
کاراتـه و دخالـت برخـی افـراد غیر فنـی در امور فنـی بوده 

است.
در ادامـه مصاحبـه ۱۲۰ دقیقـه ای پیشکسـوت ۷۲ سـاله 

را می خوانیـد: ایـران  کاراتـه 
* با قد کوتاهی که داشتم دروازه بان بودم

در سـال ۱۳۲۹ در تربت حیدریه بـه دنیا آمدم. پدرم متولد 
پامنـار تهـران بـود اما بـه این دلیـل کـه در ژاندارمری وقت 
مسـئولیت داشـت، از زابل و بلوچسـتان بگیرید تا خراسـان 
بـه دلیـل ماموریت هایـی که داشـت زندگـی کردیـم. بعد از 
تولـد در تربـت حیدریه به کاشـمر و سـپس سـبزوار رفتیم. 
در سـبزوار تـا اول دوره متوسـطه تحصیـل کـردم و از سـن 
۱۱ سـالگی نیـز بـه ورزش فوتبـال روی آوردم. از آنجـا کـه 
سـبزوار شـهری کوچـک بـود امکانـات زیـادی نداشـتیم. 
باشـگاهی بـرای تربیـت بدنی داشـت کـه  کشـتی و بوکس 
هـم کار مـی کردیـم .در سـال ۴۴ درمسـابقات قهرمانـی 
آموزشـگاه های خراسـان در سـبزوار در سـن ۱۵ سالگی در 
رشـته فوتبـال  شـرکت کردم، به غلـط و با وجـود قد کوتاه 

دروازه بـان تیـم بودم!
*بخاطر شکستگی بینی بوکس را کنار گذاشتم

در اوایـل رشـته اصلـی مـن بوکـس و فوتبال بـود. آن زمان 
خیلـی کـم بوکـس کار مـی کردنـد، در مسـابقاتی کـه قرار 
بـود در شـهر برگـزار شـود، دیـدم هیـچ بوکسـوری در وزن 
مـن حضـور نـدارد، بـه یکـی از بچـه محـل هـا بوکـس را 
آمـوزش دادم تـا بـا من مبـارزه کنـد، روز مبـارزه در همان 
ابتـدای مبـارزه مشـت محکمـی بـه بینـی من زد کـه روی 
زمیـن افتـادم و نتوانسـتم بـه مبـارزه ادامـه بدهـم. بعد هم 
بخاطـر همـان ضربـه و شکسـتگی بینـی ام، بوکـس را کنار 

گذاشـتم چـرا کـه بـا یک ضربـه از حـال مـی رفتم.

خبر 

خبر 

رده بنــدی 12تیــم لیــگ برتــری بســکتبال در پایــان نیــم فصل؛مهــرامِ 
خــوش شــانس

ــور  ــده ظه ــورددار آین ــان؛ رک ــن جه ــد در مارات ــده جدی پدی
؟ می کنــد

نیـــم فصـــل نخســـت لیـــگ برتـــر 
ـــید  ـــان رس ـــه پای ـــی ب ـــکتبال در حال بس
ــود را  ــگاه خـ ــا جایـ ــین هـ ــه بالانشـ کـ
ـــی  ـــه جدول ـــاف ت ـــد برخ ـــت کردن تثبی
هـــا کـــه جابـــه جایـــی زیـــادی در 

ــت. ــورت گرفـ ــان صـ ــگاه شـ جایـ
ـــر  ـــگ برت ـــکتبال لی ـــابقات بس ـــر- مس مه
ـــنبه  ـــامگاه دوش ـــور ش ـــای کش ـــگاه ه باش
بـــا برگـــزاری یـــازده دیـــدار پیگیـــری 
شـــد. ایـــن دیدارهـــا از هفتـــه یازدهـــم 
و پایانـــی نیـــم فصـــل نخســـت برگـــزار 
ـــت  ـــه دس ـــج ب ـــب نتای ـــن ترتی ـــد و بدی ش
آمـــده در آنهـــا، جایـــگاه تیـــم هـــا در 
ـــی  ـــا را نهای ـــم ه ـــدی تی ـــدول رده بن ج

ـــرد. ک
ـــا  ـــرگان ب ـــهرداری گ ـــاس ش ـــن اس ـــر ای ب
بـــردی کـــه مقابـــل مـــس رفســـنجان 
بـــه دســـت آورد در صـــدر جـــدول رده 
ــم  ــان نیـ ــد و قهرمـ ــی مانـ ــدی باقـ بنـ
ـــابقات  ـــه از مس ـــن هفت ـــد. در ای ـــل ش فص
ـــهدی  ـــر مش ـــری براب ـــا برت ـــن ب ذوب آه
ـــه  ـــد اگرچ ـــا ش ـــقوط آنه ـــث س ـــا باع آنه
خـــودش جایـــگاه چهـــارم را از دســـت 
داد چراکـــه در دیـــدار مهـــم و تعییـــن 
کننـــده ای کـــه بـــه میزبانـــی آبـــادان 
ـــدان  ـــروز می ـــم پی ـــت تی ـــد، نف ـــزار ش برگ
ـــا  ـــرام ب ـــدار مه ـــن دی ـــان ای ـــد. در پای ش
وجـــود متحمـــل شـــدن شکســـت و بـــا 
خـــوش شانســـی از رده دوم جـــدول 
تـــکان نخـــورد. آبادانـــی هـــا امـــا بـــه 

لطـــف امتیـــاز کامـــل بـــازی و معـــدل 
ـــگاه  ـــن، جای ـــه ذوب آه ـــبت ب ـــر نس بهت
ـــود  ـــارم از آن خ ـــم را در رده چه ـــن تی ای
ـــم  ـــه ه ـــم کال ـــان تی ـــن می ـــد. در ای کردن
ـــل  ـــرد فص ـــتمین ب ـــه هش ـــتیابی ب ـــا دس ب

در جایـــگاه ســـوم باقـــی مانـــد .
در پایـــان هفتـــه پایانـــی نیـــم فصـــل 
ـــگاه  ـــکتبال جای ـــر بس ـــگ برت ـــت لی نخس
تیـــم هـــای آویـــژه صنعـــت مشـــهد، نبـــوغ 
ـــدول  ـــان ج ـــان در می ـــس کرم اراک و م
ـــه  ـــدول ک ـــه ج ـــاف ت ـــرد برخ ـــر نک تغیی
ـــم هـــا  ـــان تی ـــادی می ـــی زی ـــه جای جاب
ـــزگان  ـــع هرم ـــه صنای ـــد طوریک ـــاد ش ایج
ـــت در اراک از  ـــدن شکس ـــل ش ـــا متحم ب
ـــرد و  ـــقوط ک ـــم س ـــه دوازده ـــم ب رده نه
ـــان  ـــر توفارق ـــری براب ـــف برت ـــه لط ـــد ب رع
از انتهـــای جـــدول گام بلنـــدی بـــه 

ـــت. ـــم برداش ـــگاه نه ـــمت جای س
ــه  ــده در هفتـ ــت آمـ ــه دسـ ــج بـ نتایـ
ـــر بســـکتبال  ـــگ برت ـــی لی ـــم و پایان یازده
ــم  ــان نیـ ــدی در پایـ ــدول رده بنـ و جـ

فصـــل بـــه ایـــن شـــرح اســـت:
* نفت آبادان ۷۹ - مهرام تهران ۶۴

* مـــس رفســـنجان ۷۳ - شـــهرداری 
ــرگان ۹۱ گـ

ـــان  ـــی ۸۵ - توفارق ـــد هوای ـــد پدافن * رع
ـــهر ۷۰ آذرش

ـــان  ـــس کرم ـــدران ۹۲ - م ـــه مازن * کال
۷۶

* ذوب آهـــن اصفهـــان ۶۴ - آویـــژه 
صنعـــت مشـــهد ۵۳

* نبـــوغ اراک ۷۳ - صنایـــع هرمـــزگان 
۶۵

برتـــری  لیـــگ  ۱۲تیـــم  رده بنـــدی 
بســـکتبال در پایـــان نیـــم فصل/مهـــرامِ 

ــانس ــوش شـ خـ

ــا  ــاله بـ ــا- یـــک دونـــده ۲۳سـ ایرنـ
ثبـــت چهارمیـــن رکـــورد برتـــر 
تاریـــخ، قهرمـــان مســـابقات ماراتـــن 

ــد. ــیا شـ والنسـ
مســـابقات دو ماراتـــن والنســـیا برگـــزار 
ــان و  ــش زنـ ــر ۲ بخـ ــد و در هـ شـ
مـــردان رکوردهـــای درخشـــانی بـــه 

ثبـــت رســـید.
ـــوم  ـــن کیپت ـــردان، کلوی ـــش م در بخ
ـــک  ـــاعت و ی ـــان ۲ س ـــا زم ـــا ب از کنی
ـــان  ـــط پای ـــه خ ـــه ب ـــه و ۵۳ ثانی دقیق
رســـید و فقـــط ۴۴ ثانیـــه بـــرای 
شکســـتن رکـــورد جهانـــی کـــم 
آورد. بـــه ایـــن ترتیـــب او توانســـت 
ــر تاریـــخ را  ــورد برتـ چهارمیـــن رکـ

بـــه نـــام خـــود ثبـــت کنـــد.
پیـــش از ایـــن فقـــط الیـــود کیپچوگـــه 
۲ بـــار و کننیســـا بکلـــه یـــک بـــار 
ـــت  ـــخ ثب ـــر از او در تاری ـــوردی بهت رک
ـــه  ـــی ب ـــوم درحال ـــد. کیپت ـــرده بودن ک
ـــه  ـــید ک ـــان رس ـــرد درخش ـــن عملک ای
مســـابقه  در  نخســـتین بار  بـــرای 
ــا  ــرد و تنهـ ــرکت می کـ ــن شـ ماراتـ
۲۳ ســـال دارد کـــه بـــرای مـــاده 
ــوب  ــوان محسـ ــیار جـ ــن بسـ ماراتـ

می شـــود.
ـــور  ـــدگان به ط ـــن، دون ـــاده مارات در م
و  ۳۰ســـالگی  ســـن  در  معمـــول 

بالاتـــر بـــه اوج پختگـــی می رســـند 
و حتـــی بســـیاری از ورزشـــکاران 
ســـال های  در  اینکـــه  از  پـــس 
 ۱۰ و   ۵ رشـــته های  در  جوانـــی 
هـــزار متـــر مســـابقه می دهنـــد، در 
اواخـــر عمـــر ورزشـــی بـــه ماراتـــن 
ــه  ــه و بکلـ ــد. کیپچوگـ روی می آورنـ
ـــکاران محســـوب  ـــن ورزش ـــه ای از جمل

. ند می شـــو
ـــش در  ـــاه پی ـــدود ۲ م ـــه ح کیپچوگ
مســـابقه ماراتـــن برلیـــن، یـــک بـــار 
ـــت و  ـــان را شکس ـــورد جه ـــر رک دیگ
ـــه  ـــه و ۹ ثانی ـــاعت و ۱ دقیق ـــه ۲ س ب
ــخ  ــر تاریـ ــورد برتـ ــاند. از ۶ رکـ رسـ
ـــه آن را  ـــار مرتب ـــردان، چه ـــن م مارات
ـــرده  ـــت ک ـــی ثب ـــکار کنیای ـــن ورزش ای

ـــت. اس
ــیا  ــن والنسـ ــان ماراتـ در بخـــش زنـ
هـــم آمانـــه بریســـو از اتیوپـــی بـــا 
زمـــان ۲ ســـاعت و ۱۴ دقیقـــه و 
۵۸ صـــدم ثانیـــه قهرمـــان شـــد. او 
ـــه  ـــخ را ب ـــر تاری ـــورد برت ـــومین رک س
ـــط  ـــر فق ـــرد و اگ ـــت ک ـــود ثب ـــام خ ن
می دویـــد،  ســـریع تر  ثانیـــه   ۵۴

رکـــورد جهـــان را می شکســـت.
ــدی  ــر دونـ ــدی دیگـ ــنبت گیـ لتسـ
اهـــل اتیوپـــی قهرمـــان ۱۰ هـــزار متـــر 
جهـــان کـــه بـــرای نخســـتین بار در 
ـــود،  مســـابقه ماراتـــن شـــرکت کـــرده ب
بـــا زمـــان ۲ ســـاعت و ۱۶ دقیقـــه و 
۴۹ ثانیـــه بـــه خـــط پایـــان رســـید 
ـــخ در  ـــر تاری ـــورد برت ـــن رک و هفتمی
ـــدی  ـــرد. گی ـــت ک ـــان را ثب ـــش زن بخ
ـــابقه  ـــه مس ـــر ب ـــت و اگ ـــاله اس ۲۴س
ـــد،  ـــه ده ـــن ادام ـــاده مارات دادن در م
بعیـــد نیســـت در ســـال های آینـــده 

ـــکند. ـــان را بش ـــورد جه رک

اسـتاد دانشـگاه تربیـت بدنی و علوم ورزشـی گفـت: ورزش 
انفـرادی همچـون  از رشـته های  اسـیر برخـی  بیشـتر  مـا 
کشـتی و ورزش هـای رزمـی اسـت و توجـه ویژه ای نسـبت 
بـه آنهـا داریـم چـرا کـه موفقیـت در آنهـا راحت تر اسـت و 

مسـئولان بـه دنبـال موفقیـت زودرس هسـتند.
ایسـنا- خسـرو ابراهیـم در مـورد ارتبـاط علـم تمریـن بـا 
ورزش قهرمانـی ایـران اظهـار کـرد: اگـر بخواهیـم شـرایط 
کنونـی کشـور را بـا دنیـا مقایسـه کنیم نسـبت به گذشـته 
خیلـی پیشـرفت کرده ایـم. بـه هـر حـال خیلـی علمی تـر 
برخـورد می کنیـم امـا هنـوز فاصلـه و اختـاف زیـادی بـا 

کشـورهای پیشـرفته و صاحب نـام دنیا مثل آلمـان، کانادا، 
آمریـکا و روسـیه داریـم.

ایـن پیشکسـوت والیبـال بیـان کـرد: مسـاله ما فقـط توجه 
بـه علـم تمرین نیسـت بلکـه این مسـاله نیازمنـد تجهیزات 
و بودجـه اسـت. وقتـی امکاناتـی بـرای رشـته هایی همچون 
تمریـن  علـم  بـا  نداریـم  دوچرخه سـواری  و  ژیمناسـتیک 

نمی توانیـم کاری را پیـش ببریـم.
وی در ادامـه گفـت: علم تمریـن ابزار و امکانـات می طلبد و 
بـه همـراه برنامه ریـزی خوب، مـدون و بلندمـدت می توانیم 
بـه نتیجـه خوبـی دسـت پیـدا کنیـم امـا خـب مـا فقـط 
بـه دنبـال نتیجـه گرفتـن و بـرد هسـتیم و مابقـی را کنـار 

می گذاریـم.
ورزش  پیشـرفت  علـت  ورزشـی  فیزیولـوژی  اسـتاد  ایـن 
کشـورهای دنیـا را اینگونـه بیان کـرد که آنها برنامه بسـیار 
پیشـرفته و کامل در مدارس و دانشـگاهها اجرا می کنند در 
حالـی کـه نوجـوان و جـوان ما در طـی ۱۲ سـال تحصیلی 
بهـره  چندانـی از ورزش نمی بـرد. تمـام ورزشـکاران دنیـا 
محصـول آمـوزش و پـرورش و دانشـگاهها هسـتند و ما این 

را در ایـران نداریـم.
و  سـازندگی  کار  می تواننـد  مـدارس  داد:  ادامـه  وی 
دانشـگاه  وارد  وقتـی  فـرد  و  دهنـد  انجـام  اسـتعدادیابی 

می شـود ورزش را از طریـق تمرینـات پیشـرفته و منظم تـر 
کامـل کنـد آن وقـت اسـت که مـا دارای ورزشـکاران خوب 

بـا پشـتوانه قـوی هسـتیم.
ایـن اسـتاد دانشـگاه تربیـت بدنـی علـوم ورزشـی گفـت: 
آنچه که مسـلم اسـت ما بیشـتر اسـیر برخی از رشـته های 
انفـرادی همچـون کشـتی و ورزش هـای رزمـی هسـتیم و 
توجـه خاصـی نسـبت بـه آنها داریم چـون موفقیـت در آنها 
راحت تـر اسـت و مسـئولان هم بـه دنبال موفقیـت زودرس 

. هستند
وی گفـت: می تـوان بـه الگوهـای تمرینـی دسترسـی پیـدا 
کـرد ولـی یکـی از نقص هـای عمـده مـا در علـم تمریـن 
برنامه ریـزی بلنـد مـدت، مـدون، نظـم وانضبـاط اسـت و 
همچنیـن مسـئولانی کـه ورزش ایـران را هدایـت می کنند.

امکانـات و  والیبـال اضافـه کـرد: وقتـی  ایـن پیشکسـوت 
بودجـه در اختیـار داشـته باشـید، در حالی کـه برنامه ریزی 
بلنـد مـدت، مدیریـت و انضبـاط درسـتی نداشـته باشـید، 
نهایتـا تمـام سـرمایه نابـود می شـود. اگـر چـه در کشـتی 
و تکوانـدو قهرمـان جهـان می شـویم ولـی اینها پاسـخگوی 

ورزش ایـران نیسـت.

برنامه ریزی و نظم و انضباط، نقص های ورزش ایران در علم تمرین

ثبـت  گفـت:  زورخانـه ای  ورزش هـای  فدراسـیون  رییـس 
جهانـی ورزش هـای زورخانـه ای فقـط بـه نـام ایران اسـت 
و آذربایجـان تنهـا ایـن رشـته را بـه نـام خـود ثبـت ملـی 

اسـت. کرده 
ایسـنا- مهرعلـی باران چشـمه  درباره ثبـت پرونده فرهنگ 
پهلوانـی، بازی هـای سـنتی زورخانه ای، ورزش و کشـتی به 
نـام کشـور آذربایجـان در سـازمان جهانـی یونسـکو، اظهار 
کـرد: سـال ۸۹ زمانیکـه آقای صفـارزاده رییس فدراسـیون 
بـود، آییـن ورزش زورخانـه ای و کشـتی پهلوانـی بـه نـام 

ایـران ثبـت جهانـی شـد. کشـور آذربایجـان تا زمـان قاجار 
در قلمرو ایران بوده اسـت، آن ها سـال گذشـته از یونسـکو 
درخواسـت کردنـد کـه ورزش زورخانه ای به نام این کشـور 
ثبـت شـود، یک سـری عکـس و مـدارک هم برای یونسـکو 
ارسـال کردنـد. البتـه دروغ هـم نگفتند چرا کـه زمانی جزو 

قلمـروی ایـران بودنـد و یک زورخانـه قدیمی هـم دارند.
رییـس فدراسـیون ورزش هـای زورخانه ای افـزود: بر همین 
و  ای  زورخانـه  ورزش  یونسـکو،  موافقـت  بـا  نیـز  اسـاس 
فرهنـگ پهلوانـی به نـام آذربایجان ثبت ملی شـد و موضوع 
ثبـت جهانـی آن بـه نـام آذربایجان درسـت نیسـت چرا که 

کمـاکان ثبـت جهانـی آن بـه نـام ایران اسـت.
وی خاطرنشـان کـرد: قبـل از برگزاری اجاس یونسـکو هم 
مـن و هـم آقـای مهرعلیـزاده بـه دوسـتان سـازمان میراث 
فرهنگـی بـه صـورت تلفنـی یـا مکتـوب ایـن موضـوع را 
پیگیـری کردیـم امـا در پاسـخ گفتنـد” نگـران نباشـید مـا 
بـه آنجـا می رویـم که ایـن کار انجام نشـود، اگر هم بشـود 
ماننـد یلـدا یـا عید نـوروز که به نام چند کشـور ثبت شـده 

اسـت، ایـن کار انجـام می شـود.”
بـاران چشـمه ادامـه داد: مـا ۹۰۰ زورخانـه و یکصـد هـزار 
ورزشـکار زورخانـه ای در ایـران داریـم امـا آذربایجـان تنها 

ورزشـکار  یکصـد  تنهـا  حـدود  و  قدیمـی  زورخانـه  یـک 
زورخانـه ای دارد. بـا ایـن حـال ناراحتـی مـا این اسـت که 
نبایـد ورزش زورخانـه ای بـه نام آن ها ثبت می شـد. برخی 
آقایـان هـای و هـوی راه انداختـه انـد و گفتنـد فدراسـیون 
و وزارت ورزش در خـواب بـوده انـد، در حالـی کـه مـا یـک 
مـاه پیـش هـم به میـراث فرهنگـی و هـم به معاونـت های 
حقوقـی و پارلمانـی وزارت ورزش اعـام کردیـم و همـه در 

بودند. جریـان 
رییـس فدراسـیون ورزش هـای زورخانـه ای، تصریـح کرد: 
پـس از ایـن اتفـاق ما یـک نامـه به میـراث فرهنگـی زدیم 
کـه رایزنـی کنیـد تـا یونسـکو مصوبـه خـود را ابـاغ نکند. 
ایـران در  نماینـدگان  و  فرهنگـی  میـراث  وزارت خارجـه، 
یونسـکو هـم پیگیـر ایـن موضـوع هسـتند و در تاشـند تا 

ایـن مصوبـه یونسـکو اباغ نشـود!
وی در پایـان گفـت: واقعـا جـای نگرانـی وجود نـدارد، این 
را مـن نمـی گویـم، کسـانی کـه تاریـخ و میراث مـی دانند 
مـی گوینـد. آذربایجـان فقـط بـه نـام خـودش ثبـت ملـی 
کـرده و ثبـت جهانـی ورزش هـای زورخانه ای فقـط به نام 

اسـت. ایران 

تیــم ملــی فوتبــال ایــران در یکــی از آســوده تریــن 
ــج  ــت نتای ــی نتوانس ــه حذف ــه مرحل ــود ب ــیرهای صع مس
قابــل قبولــی بگیــرد تــا پــروژه بازگشــت رئیــس و ســرمربی 

ــد. ــته باش ــخ نداش ــه تل ــرار تجرب ــز تک ــه ای ج نتیج
ــی  ــی در یک ــی ۲۰۲۲ در حال ــام جهان ــابقات ج ــر، مس مه
از کشــورهای حاشــیه خلیــج فــارس ادامــه دارد کــه 
تیم هــای راه یافتــه از قــاره آســیا بهتریــن عملکــرد را جــز 

ایــران و عربســتان و میزبــان داشــتند. قطــر در گــروه A از 
ســه بــازی مرحلــه گروهــی خــود ســه شکســت کســب کرد 
تــا بــدون کســب پیــروزی خداحافظــی تلخــی بــا هــواداران 

پرشــور خــود داشــته باشــد.
ــل  ــت مقاب ــا شکس ــروه B ب ــز در گ ــران نی ــی ای ــم مل تی
انگلیــس و آمریــکا و پیــروزی دو بــر صفــر مقابــل ولــز بــا 
ــد.  ــاز مان ــده ب ــود کنن ــای صع ــاز از جمــع تیم ه ســه امتی
ــی  ــک تاریخ ــر ی ــری دو ب ــود برت ــا وج ــز ب ــتان نی عربس
مقابــل آرژانتیــن دو دیــدار بعــدی خــود مقابــل لهســتان و 
مکزیــک را شکســت خــورد تــا ایــن تیــم هــم نتوانــد طعــم 

ــود را بچشــد. صع
ملی پوشــان فوتبــال ایــران در حالــی از صعــود بــاز ماندنــد 
کــه گــروه نســبتاً بهتــری از ســایر نماینــدگان آســیا 
داشــتند. ژاپــن در حالــی از گــروه خــود صعــود کــرد کــه 
آلمــان و اســپانیا را شکســت داد و بــه مرحلــه بعــدی رفــت. 
ــاوی  ــال و تس ــل پرتغ ــری مقاب ــا برت ــز ب ــی نی ــره جنوب ک
 H ــروه ــم دوم گ ــوان تی ــه عن ــت ب ــه توانس ــل اروگوئ مقاب

ــد. صعــود کن

شــاگردان کارلــوس کــی روش در حالــی کــه پــس از 
ــا پیــروزی  شکســت ســنگین مقابــل انگلیــس توانســتند ب
مقابــل ولــز خیلــی زود بــه شــرایط ایــده آل بــاز گردنــد در 
بــازی آخــر مقابــل آمریــکا بــا وجــود اینکــه نیــاز بــه تنهــا 
یــک امتیــاز داشــتند باختنــد تــا رؤیــای صعــود بــه جمــع 

۱۶ تیــم پایانــی بــار دیگــر از کــف بــرود.
تکــرار نتیجــه تلــخ بــا بازگشــت رئیــس و ســرمربی/ پــروژه 

؟»تــاج« شکســت خــورد!
ــبت  ــران نس ــی ای ــم مل ــی تی ــرایط گروه ــک ش ــدون ش ب
ــری  ــت ت ــیر راح ــی ۲۰۱۴ و ۲۰۱۸ مس ــا جهان ــه جام ه ب
ــار  ــران در ۲۰۱۸ چه ــی ای ــم مل ــود داشــت. تی ــرای صع ب
ــدی  ــه بع ــه مرحل ــت ب ــا نتوانس ــرد ام ــب ک ــاز کس امتی
صعــود کنــد. بــا ایــن حــال کــی روش کــه بــرای کاهــش 
ســطح کیفــی فوتبــال ملــی مقابــل انگلیــس بــه نیمکــت 
ــازات را در  ــزان امتی ــن می ــت همی ــود نتوانس ــته ب بازگش
۲۰۲۲ کســب کنــد تــا خیلــی راحــت پــرواز چارتــر تیــم 
ــد  ــان چن ــد شــود و بازیکن ــران بلن ــه ته ــی از دوحــه ب مل

ــد. ــتراحت برون ــه اس روزی ب

نگران ثبت ورزش زورخانه ای به نام آذربایجان نیستیم؛ در تلاشیم مصوبه یونسکو ابلاغ نشود!

تکرار نتیجه تلخ با بازگشت رئیس و سرمربی؛پروژه »تاج« شکست خورد!
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استان های رکورددار بروز سرطان تیروئید؛ افزایش شیوع التهاب تیروئید در پاندمی کرونا

کاهش خطر سقط جنین با درمان فیبروم های رحمی؛ علائم بیماری را بشناسید

رییـس اداره غـدد و متابولیـک دفتـر مدیریـت بیماری های 
غیرواگیـر وزارت بهداشـت ضمـن ارائـه توضیحاتـی درباره 
عملکـرد غـده تیروئیـد و عـوارض مرتبـط بـا آن،  گفت: در 
پاندمـی کوویـد ۱۹، بـروز اختـالات تیروئیـدی بخصـوص 
التهـاب تیروئیـد )تیروییدیت( شـایع بود و بسـیاری از این 
بیمـاران بعـد از بهبـودی التهـاب تیروئیـد، بـه کـم کاری 

تیروئیـد مبتـا شـدند و تحـت درمـان قـرار گرفتند.
ایسـنا- دکتـر شـهین یاراحمـدی  دربـاره غـده تیروئیـد، 
گفـت: تیروییـد غـده کوچکـی شـبیه پروانـه اسـت که در 
جلـوی گـردن، روی نـای و پایین تـر از غضـروف تیروییـد 
)سـیب آدم(، قـراردارد و بزرگ تریـن غـدد درون ریـز بـدن 
بشـمار مـی رود. غـده تیروییـد دو لـوب )راسـت و چـپ( و 

یـک قسـمت میانـی بـه نـام ایسـموس دارد.
نقش غده تیروئید در بدن چیست؟

وی بـا تاکیـد بر اینکـه تیرویید در افزایش سـوخت و سـاز 
بـدن، تکامـل سیسـتم مغـزی عصبـی و همچنیـن رشـد 
و نمـو نقـش اساسـی دارد، اظهـار کـرد: اثـرات هورمـون 

تیروییـد )تیروکسـین( در رشـد و تکامـل مغـز و رشـد و 
نمـو و عملکـرد تعـداد دیگـری از غـدد درون ریـز بسـیار 
مهـم و ضـروری اسـت. اگـر به هر علتـی هورمـون تیرویید 
در بـدن تولیـد نشـود،  یـا تولیـد آن کـم باشـد، بیمـاری 
کـم کاری تیروییـد به وجـود می آیـد و عـوارض مختلفی در 
بـدن هویـدا می شـود کـه ایـن عـوارض در سـنین مختلف 

هسـتند. متفاوت 
عائم کم کاری تیروئید

او درخصـوص نشـانه های بـروز تیروئید کـم کار،  بیان کرد: 
نشـانه های کـم کاری تیروئیـد در سـنین مختلـف متفاوت 
اسـت. چـون کمبـود ترشـح هورمـون تیروئید وجـود دارد 
همـه واکنش هـای مربـوط بـه سـوخت و سـاز بـدن کنـد 
تحمـل سـرما،  یبوسـت، عـدم  اشـتهایی،  می شـوند. کـم 
آهسـته شـدن حرکات، خشـکی و خشونت پوسـت، موهای 
شـکننده، ضعـف و خسـتگی، صـدای خشـن و گرفتگـی 
مشـکل  آلودگـی،  خـواب  حافظـه،  کـم شـدن  عضاتـی، 
تمرکـز، بی حسـی دسـت ها و پاهـا، افزایـش وزن خفیـف، 
صـورت پف آلوده بویـژه چشـم ها، خونریزی ماهیانه شـدید 
و نامنظم در زنان، ترشـح شـیر از پسـتان ها، نازایی و گواتر 
)تـورم غیرطبیعـی در ناحیـه جلـوی گردن به علـت بزرگ 

شـدن غـده تیروئیـد( از عایـم کـم کاری تیروئید اسـت.
چاقی عامت اصلی کم کاری تیروئید نیست

وی بـا تاکیـد بـر اینکـه چاقـی در همـه کسـانی کـه بـه 
کـم کاری تیروئیـد مبتـا هسـتند دیـده نمی شـود، تصریح 
کـرد: ممکـن اسـت در هـر بیمـار یـک یـا چنـد عامـت 
وجـود داشـته باشـد در حالـی کـه در بیمـار دیگـر چنیـن 
عامتـی شـدت کمتر داشـته یا اصـاً دیده نشـود. در واقع 
تعـدادی از افـراد مبتا به کـم کاری تیروئید هیچ شـکایتی 
را عنـوان نمی کننـد و در آزمایـش تیروئید مشـکل کشـف 
می شـود. چـون بسـیاری از شـکایات فـوق غیراختصاصـی 

بـوده و علـل متعـددی دارند.
عائم و نشانه های بروز تیروئید پرکار

رییـس اداره غـدد و متابولیـک دفتـر مدیریـت بیماری های 
غیرواگیـر وزارت بهداشـت درخصوص تیروئید پـرکار، بیان 
کـرد: اگـر بـه هـر علتـی ترشـح هورمـون تیروئیـد در بدن 
بیـش از حـد طبیعی شـود موجـب بـروز بیماری پـرکاری 
رخ  بـدن  در  مختلفـی  عـوارض  کـه  می شـود  تیروییـد 
می دهـد. پـرکاری تیروئیـد حالتی اسـت که باعث می شـود 
مقـدار زیـاد هورمـون بـه بافت هـای بـدن برسـد. اگـر چه 
علـل متفاوتـی برای پـرکاری تیروئید وجـود دارد اما عائم 

و نشـانه های آن مشـابه اسـت.
وی افـزود: بـه علـت افزایش سـوخت و سـاز بـدن، بیماران 
عائمـی همچـون طپـش قلـب و نامنظـم شـدن ضربـان 
قلـب، عـدم تحمل گرمـا، کاهش وزن در بسـیاری از موارد، 
دسـت ها،  لـرزش  خـواب،  اختـال  خسـتگی،  احسـاس 
اضطـراب و زود رنجـی، تنفـس کوتـاه، درد سـینه و ضعف 
عضـات و گاهـا اسـتفراغ، خـارش، نارسـایی قلـب، سـکته 
مغـزی و یـا حتـی بیمـاری روانـی را ممکـن اسـت تجربـه 
کننـد. پیامدهـای عدم درمـان پرکاری و کـم کاری تیروئید

درمـان  عـدم  عـوارض  کـه  سـوال  ایـن  بـه  پاسـخ  در  او 
تیروئیـد پرکار و کم کار چیسـت؟، توضیـح داد: عدم درمان 
جـدی،  و  مهـم  بسـیار  عـوارض  تیروئیـدی  بیماری هـای 
همچـون عقـب ماندگی ذهنـی در نـوزادان، کوتاهی قد در 
کـودکان و نوجوانـان، اختالات هورمونی شـدید، اختالات 
چربی هـای خـون و مشـکات روحـی _ روانـی در جوانـان 
و میانسـالان و نارسـایی قلبـی و حتی مرگ در میانسـالان 
و سـالمندان دارد. همچنیـن اختالات تیروئیـدی می تواند 
بـر عملکـرد اکثـر ارگان هـا و غـدد بـدن تاثیـر گذار باشـد. 

نابـاروری و سـقط از عـوارض جـدی در زنان اسـت.

پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  زایمـان  و  زنـان  متخصـص 
شهیدبهشـتی بـا اشـاره بـه این کـه فیبروم هـای رحمـی، 
بـارداری را تحـت تاثیـر قـرار می دهنـد، گفـت: محدودیت 
رشـد جنین، قطع ناگهانـی جفت، زایمـان زودرس، زایمان 
سـزارین، وضعیـت قرارگیـری جنین از پا و سـقط جنین از 

جملـه عارضه هـای فیبـروم در بـارداری اسـت.
ایسـنا، دکتـر نائیجـی بـا بیان این کـه فیبروم ها شـایع ترین 
تومورهـای مونوکلونال برخاسـته از سـلول های عضله صاف 
در رحـم هسـتند، اظهـار کـرد: ایـن سـلول ها بـر اسـاس 
جایگزینـی خـود در رحـم خوانـده می شـوند. فیبروم هـای 
سـلول های  غیرسـرطانی  و  خوش خیـم  رشـد  رحمـی، 
عضانـی و بافـت همبنـد رحـم هسـتند کـه نـام  دیگر آن 

لیومیـوم یـا میوم اسـت.
هورمون هـای  تاثیـر  تحـت  فیبروم هـا  شـیوع  افـزود:  وی 

جنسـی اسـتروژن و پروژسـترون قـرار می گیـرد کـه ایـن 
موضـوع هم در دوره هـای مختلف بـاروری در زنان متفاوت 
اسـت. فیبروم هـای رحمـی معمـولا از سـنین ۲۰ تـا ۵۰ 

سـال عامـت دار می شـوند.
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  علمـی  هیئـت  عضـو  ایـن 
شهیدبهشـتی بـا اشـاره بـه نشـانه های بالینـی تومورهـای 
مـوارد  برخـی  در  کـرد:  خاطرنشـان  رحـم،  خوش خیـم 
ایجـاد  مبتـا  فـرد  بـرای  عامتـی  رحمـی  تومورهـای 
نمی کنـد ولـی در مـوارد بزرگتـر بـه واسـطه اثـر فشـاری 
کـه بـر روی ارگان هـای مجـاور وارد می کنـد سـبب بـروز 
مشـکاتی در روده هـا و یـا دفـع ادرار می شـوند. همچنیـن 
خونریـزی شـدید، خونریـزی غیرطبیعـی ماهیانـه، طولانی 
شـدن خونریزی هـای ماهیانـه، درد یـا احسـاس فشـار در 
لگن )شـدید، منتشـر، یـا هماننـد کرامپ قاعدگـی(، آنمی 
)بدلیـل خونریزی هـای شـدید قاعدگـی(، احسـاس فوریت 
در ادرار کـردن، یبوسـت، سـقط، نازایـی خونریزی های غیر 
طبیعـی رحمـی، درد و فشـار در لگـن و اختـالات تولیـد 
مثلـی و بـارداری از جملـه نشـانه های تومورهـای رحـم و 

اسـت. فیبروم  یـا 
ایـن متخصـص زنان و زایمـان به راه های تشـخیص فیبروم 
رحـم اشـاره کـرد و گفت: سـونوگرافی اصلی تریـن راه برای 
شناسـایی فیبـروم اسـت. در مـواردی توده هایـی که داخل 
کاویتـه رحـم وجـود دارد، ممکن اسـت این ضایعـات مانند 
پولیـپ قابـل افتـراق نباشـند، در ایـن مـوارد از روش هایی 
ماننـد تصویربـرداری بـا سـونوگرافی همزمـان بـا تزریـق 
سـرم بـه داخـل رحـم که روشـی سـرپایی اسـت اسـتفاده 

می شـود.
وی بـا اشـاره بـه این که معمـولا در یائسـگی ها عامت های 
فیبـروم از بیـن مـی رود و رشـد آن نیـز متوقـف می شـود، 
تصریـح کـرد: نکتـه اینجـا اسـت که اگـر در همیـن دوران 
هـم هورمون تراپـی انجام شـود، ممکن اسـت فیبروم رشـد 

کـرده و یـا با نشـانه های دیگـری همراه باشـد.
او بـه روش هـای درمان فیبروم  اشـاره کرد و افـزود: فیبروم 
در برخـی بیمـاران می توانـد منجـر بـه کم خونـی شـدید، 
نازایـی و حتـی در دوران بـارداری منجـر بـه سـقط جنین 
شـود. وی بـا تاکیـد بـر این کـه درمـان متـداول فیبـروم، 
جراحـی اسـت، بـه عارضه هـای احتمالـی جراحـی فیبروم 
در مـوارد خـاص اشـاره کـرد و گفـت: در ایـن مـواردی که 
جراحـی ممکـن نیسـت، بـا روش هورمون تراپـی و دارویی 
موقتـا عامت هـا و عارضه هـای فیبـروم را می تـوان متوقف 
کـرد. وی به خطـرات احتمالی بدخیمی های فیبروم اشـاره 
کـرد و افـزود: در برخـی مـوارد که توده بسـیار بـزرگ و یا 
بدشـکل اسـت، بایـد حتما بیمـار مبتـا به فیبروم توسـط 
پزشـک متخصـص زنـان و زایمـان ویزیت و بررسـی شـود.

بنابـر اعـام روابـط عمومی دانشـگاه علوم پزشـکی شـهید 
بهشـتی، او تاثیـر فیبـروم رحمـی در بارداری هـا را مـورد 
توجـه قـرار داد و تاکیـد کـرد: بسـیاری از زنـان در دوران 
این حـال  بـا  ندارنـد؛  فیبروم  هـا  بـا  مشـکلی  بـارداری 
درد  بـارداری،  دوران  در  فیبروم  هـا  عارضـه  شـایع  ترین 
اسـت. ایـن عارضـه اغلـب در زنانـی کـه فیبـروم بزرگتر از 
پنـج سـانتی متر در دو تا سـه ماهـه آخر خود دارنـد، دیده 

می  شـود.

مقاومت آنتی بیوتیکی و خطر مرگ هایی جهانی

امــا  باشــند،  نجات بخــش  می تواننــد  آنتی بیوتیک هــا 
اگــر بــه صــورت نادرســت از آن هــا اســتفاده شــود، ممکــن 
اســت عــوارض جانبــی ایجــاد کــرده و منجــر بــه مقاومــت 

ــوند. ــی ش ــت میکروب ــا مقاوم ــی ی آنتی بیوتیک
می دهــد  رخ  زمانــی  آنتی بیوتیکــی  مقاومــت  ایســنا، 
ــارچ، ایــن توانایــی را  ــا ق ــی ماننــد باکتــری ی کــه میکروب
ــودی  ــرای ناب ــده ب ــاخته  ش ــای س ــه داروه ــد ک ــدا کن پی
ــخ  ــا پاس ــن داروه ــه ای ــر ب ــت داده و دیگ ــود را شکس خ
باکتری هــای  آنتی بیوتیک هــا  کــه  هنگامــی   ندهــد. 
ــی  ــان گروه ــند، همزم ــا را می کش ــده بیماری ه ایجادکنن
از باکتری هــای مفیــد موجــود در بــدن را نیــز کــه از ابتــا 
ــد  ــای درمی آورن ــد، از پ ــری می کنن ــاری جلوگی ــه بیم ب
آنتی بیوتیــک  بــه  مقــاوم  باکتری هــای  بنابرایــن  و 

می شــوند. جایگزیــن  و  رشــد کرده 
اگــر آنتی بیوتیک هــا تاثیــر خــود را از دســت دهنــد، 
قبیــل  از  عفونت هــا،  درمــان  توانایــی  نیــز  انســان 
ــت خــون می شــوند،  ــه عفون ــی را کــه منجــر ب عفونت های

از دســت می دهــد. هنگامــی  کــه باکتری هــا مقــاوم 
ــا  ــا آن ه ــارزه ب ــه مب ــادر ب ــا ق ــوند، آنتی بیوتیک ه می ش
نبــوده و تعــداد باکتری هــا افزایــش می یابــد. درمــان 
ــد  ــوده و می توانن ــخت تر ب ــاوم س ــای مق ــی باکتری ه برخ

ــد. ــال یابن ــز انتق ــراد نی ــر اف ــه دیگ ب
عوارض جانبی استفاده از آنتی بیوتیک ها

کنیــم،  اســتفاده  آنتی بیوتیــک  از  کــه  زمــان  هــر 
ــاد کننــد.  ــی و ناخواســته ایج ــه جانب می تواننــد عارض
نجات دهنــده  می تواننــد  آنتی بیوتیک هــا  هرچنــد 
ــا  ــرف آن ه ــه مص ــاز ب ــی نی ــا هنگام ــند، ام ــی باش زندگ
ــته  ــوارض ناخواس ــر ع ــرف ب ــد مص ــه فوای ــود دارد ک وج
جانبــی غلبــه داشــته باشــد. بــر ایــن اســاس هنگامی کــه 
شــما نیــاز بــه آنتــی بیوتیک نداریــد، نبایــد از آن اســتفاده 

ــود. ــوارض ش ــروز ع ــبب ب ــد س ــرا می توان ــرد. زی ک
می تواننــد  آنتی بیوتیک هــا  شــایع  جانبــی  عــوارض 
شــامل بــروز دانه هــای قرمــز روی پوســت، گیجــی و 
ــد.  ــی باش ــای قارچ ــهال و عفونت ه ــوع، اس ــرگیجه، ته س
عارضــه  آنتی بیوتیــک  مصــرف  از  اســهال پس  بــروز 
جانبــی جدی تــری اســت و بایــد فــورا بــه پزشــک 
بــا  عفونــت  از  می تواند ناشــی  زیــرا  شــود،  مراجعــه 
ــه  ــر ب ــه منج ــد ک ــیل باش ــتریدیوم دیفیس ــری کلس باکت
تخریــب گســترده بافــت روده بــزرگ و مــرگ شــود. 
ــیتی  ــای حساس ــروز واکنش ه ــال ب ــر آن احتم ــاوه ب ع

ــود دارد. ــراد وج ــز در اف ــدید نی ــیار ش بس
مصــرف  عــوارض  از  یــک  هــر  تجربــه  صــورت  در 
یــا  معالــج  پزشــک  بــه  مراجعــه  آنتی بیوتیک هــا، 
ــات ســامت ضــروری اســت.  ــده خدم ــان ارائه کنن کارکن

۷ واقعیت مهم در خصوص آنتی بیوتیک ها

- آنتی بیوتیک هــا می تواننــد زندگــی را نجــات دهنــد، 
امــا همیشــه موثــر نیســتند.

- هنگامــی بیمــار بــه آنتی بیوتیــک نیــاز دارد کــه مزایــای 
آن بیشــتر از خطــرات عــوارض جانبــی یــا ایجــاد مقاومــت 

ــت. میکروبی اس
ویروســی،  عفونت هــای  درمــان  در  آنتی بیوتیک هــا   -
از جملــه ســرماخوردگی، برونشــیت و انــواع پنومونــی 
ــری  ــد ۱۹ تاثی ــزا و کووی ــینه پهلوی ویروســی(، آنفلوان )س
ــد. ــبز باش ــا س ــظ، زرد ی ــر مخــاط غلی ــی اگ ــد. حت ندارن

عفونت هــای  درمــان  بــرای  فقــط  آنتی بیوتیک هــا   -
ناشــی از باکتری هــا لازم هســتند، امــا حتــی برخــی 
از  بســیاری  جملــه  از  باکتریایــی،  عفونت هــای  از 
ــز  ــوش نی ــای گ ــینوس و برخــی عفونت ه ــای س عفونت ه

می یابنــد. بهبــود  آنتی بیوتیک هــا  بــدون 
ــال  ــا ح ــروس، آنتی بیوتیک ه ــه وی ــا ب ــورت ابت - در ص
ــد؛ ویروس هــای تنفســی معمــولا  ــر نمی کنن بیمــار را بهت
در مــدت یــک یــا دو هفتــه بــدون درمــان از بیــن 
می رونــد و بایــد از متخصــص مراقبت هــای بهداشــتی 
ــر دوره ای  ــدن راحت ت ــرای گذران ــن راه ب ــورد بهتری در م
کــه بــدن بــا ویــروس مبــارزه می کنــد، راهنمایــی گرفــت.

ــک  ــتفاده از آنتی بیوتی ــه اس ــاز ب ــورت نی ــار در ص - بیم
طبــق تجویــز پزشــک، بایــد آن هــا را دقیقــا طبــق دســتور 
ــوال در  ــه س ــود هرگون ــورت وج ــرده و در ص ــرف ک مص
مــورد ایــن داروهــا یــا عــوارض جانبــی آنهــا، بــا پزشــک 

خــود مشــورت کنــد.
درمــان  بــرای  مهمــی  ابزارهــای  آنتی بیوتیک هــا   -
شــرایط تهدیدکننــده زندگــی ماننــد ذات الریــه و عفونــت 

ــتند. ــون هس خ

خبر

خبر

بررسی تاثیر عصاره چای سبز بر کبد

چرا هنوز باید واکسن کرونا بزنیم؟

بیماری هــای  متخصــص  یــک  ایســنا- 
عفونــی و گرمســیری بــا بیــان اینکــه 
ــد  ــا نبای ــت ام ــدار اس ــا پای ــت کرون وضعی
فریــب بخوریــم و فکــر کنیــم کرونــا 
تمــام شــده اســت  ، گفــت: تــا زمانــی کــه 
ســازمان جهانــی بهداشــت پایــان کرونــا را 
اعــام نکــرده، ایــن بیمــاری وجــود دارد و 
تنهــا بــا افــت و خیزهایــی همــراه خواهــد 

ــود. ب
ــو  ــوی در گفت وگ ــد عل ــید محم ــر س دکت
بــا ایســنا  بــا اشــاره بــه وضعیــت بیمــاری 
وضعیــت  کــرد:  اظهــار   ۱۹  – کوویــد 
بیمــاری در دنیــا حالــت ســکونی دارد امــا 
در برخــی کشــورهای شــرقی ماننــد ژاپــن ، 
ــاری رو  ــوارد بیم ــن م ــی و چی ــره جنوب ک
ــه افزایــش اســت. در برخــی کشــورهای  ب
ــوارد  ــه م ــان و فرانس ــد آلم ــی مانن اروپای
ــود دارد  ــاری وج ــی بیم ــد ده هزارتای چن
ــدار اســت. امــا بیمــاری در کل جهــان پای

وی افــزود: وضعیــت بیمــاری در ایــران 
نیــز مناســب اســت بــه گونــه ای کــه شــهر 
قرمــز نداریــم و اکثــر شــهرها آبی هســتند. 
هفته هــا اســت کــه در خوزســتان نیــز 
وضعیــت خوبــی داریــم و مــورد جدیــد از 
مــورد شــدید بیمــاری نداشــته ایم و حتــی 
مــوارد شناســایی ، بســتری و فوتــی نیــز در 

حــد صفــر بــوده اســت.
در  کرونــا  مدیریــت  ســتاد  ســخنگوی 
ــت  ــوع وضعی ــت: در مجم ــتان گف خوزس
ــب  ــد فری ــا نبای ــت ام ــدار اس ــا پای کرون
ــا تمــام شــده  بخوریــم و فکــر کنیــم کرون

ــی  ــازمان جهان ــه س ــی ک ــا زمان ــت  ؛ ت اس
ــرده،  ــام نک ــا را اع ــان کرون ــت پای بهداش
ایــن بیمــاری وجــود دارد و تنهــا بــا افــت 

ــود. ــد ب ــراه خواه ــی هم و خیزهای
موج هــای  در  کــرد:  تصریــح  علــوی 
گذشــته تجربــه کردیــم یــک مــاه تــا یــک 
ــاری در  ــش بیم ــد از افزای ــم بع ــاه و نی م
ایــران  در  بیمــاری  دیگــر ،  کشــورهای 
ــون  ــت. اکن ــرده اس ــدا ک ــش پی ــز افزای نی
 BQ. ۱ ــد ــت جدی ــر واریان ــروز زی ــز ب نی
منجــر بــه افزایــش بیمــاری در کشــورهای 
دیگــر شــده اســت. البتــه در برخــی جاهــا 
ــه  ــده ک ــزارش ش ــر گ ــای دیگ واریانت ه

هنــوز تاییــد نشــده اند.
وی بــا بیــان اینکــه بــه راحتــی نمی تــوان 
ــا  ــدن کرون ــه کن ش ــان ریش ــورد زم در م
صحبــت کــرد، تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه 
اینکــه ایــن ویــروس مرتــب تغییــر چهــره 
ــروس  ــم وی ــر کردی ــه فک ــی ک داده ، زمان
دیگــر وجــود نــدارد بــا موجــی از بیمــاری 
ــن  ــه بی ــن همیش ــدیم بنابرای ــه ش مواج
ــود  ــکونی وج ــاری، دوره س ــای بیم موج ه
دارد و اکنــون در فاصلــه بیــن موج هــا 

هســتیم.
علــوی در خصــوص وضعیــت پوشــش 
ــون ۸۵  ــرد: تاکن ــان ک ــیون بی واکسیناس
درصــد افــراد بالای ۱۲ ســال در خوزســتان 
دوز اول و حــدود ۷۶ درصــد دوز دوم خــود 
ــد  ــدود ۳۶ درص ــد. ح ــت کرده ان را دریاف
جمعیــت بــالای ۱۸ ســال اســتان نیــز دوز 
ــارم را  ــدود ۱۴ درصــد دوز چه ــوم و ح س

ــد. ــق کرده ان تزری
وی عنــوان کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه بــه 
مــرور زمــان ایمنــی ناشــی از آنتــی بــادی 
کاهــش پیــدا می کنــد بعــد از شــش مــاه 
مجــددا فــرد نســبت بــه بیمــاری حســاس 
می شــود بنابرایــن بایــد هــر چــه ســریعتر 
افــراد بــرای تزریــق واکســن اقــدام کننــد. 
کــه شــش  کســانی  می شــود  توصیــه 
ــان  ــن دوز واکسن ش ــق آخری ــاه از تزری م
گذشــته نســبت بــه دریافــت واکســن 

ــد. ــدام کنن اق

میدهــد:  نشــان  مطالعــه  یــک  نتایــج 
ــرای  ــن اســت ب عصــاره چــای ســبز ممک

ــد. ــر باش ــد مض کب
ایســنا، طبــق نتایــج یــک مطالعــه، مصرف 
ــا  ــبز ب ــای س ــاره چ ــدت عص ــی م طولان
ــر  ــت در براب ــن اس ــالا ممک ــزان دُز ب می
قلبی-عروقــی،  بیماری هــای  ســرطان، 
ــاد  ــت ایج ــوع مصونی ــت ن ــی و دیاب چاق
کنــد، امــا ممکــن اســت در درصــد کمــی 

ــود. ــدی ش ــیب کب ــث آس ــراد باع از اف
خطــر  معــرض  در  افــرادی  چــه  امــا 
ــرز در  ــگاه راتگ ــان دانش ــتند؟ محقق هس
ــه دو تغییــر ژنتیکــی  بررســی های خــود ب
کــه برخــی از ایــن خطــرات را پیش بینــی 

می کنــد، اشــاره کردنــد.
ــن  ــد ای ــنده ارش ــماوات، نویس ــد س حام
در  تغذیــه  علــوم  اســتادیار  و  مطالعــه 
ــت: درک  ــرز گف ــت راتگ ــکده بهداش دانش
پیش بینــی ایــن موضــوع کــه چــه فــردی 
ــه طــور  ــدی می شــود ب دچــار آســیب کب
بالقــوه مهــم اســت زیــرا شــواهد فزاینده ای 
ــاره  ــد عص ــان می ده ــه نش ــود دارد ک وج
چــای ســبز بــا دُز بــالا ممکــن اســت 
ــرای  ــی ب ــل  توجه ــامتی قاب ــای س مزای
ــا  ــد ب ــه بتوانن ــد ک ــته باش ــرادی داش اف

ــد. ــرف کنن ــت آن را مص ــال راح خی
محققــان بــا اســتفاده از داده هــای حاصــل 
ــک  از آزمایــش چــای ســبز مینه ســوتا- ی
مطالعــه بــزرگ در مــورد تاثیــر چــای 
ــوع  ــن موض ــینه- ای ــرطان س ــر س ــبز ب س

ــا  ــرادی ب ــا اف ــه آی ــد ک ــی کردن را بررس
تغییــرات ژنتیکــی خــاص پــس از مصــرف 
ــیدان  ــی اکس ــرم آنت ــه ۸۴۳ میلی گ روزان
ــن  ــک کاتچی ــه ی ــه در چــای ســبز ک اولی
گالات  گالوکاتچیــن  اپــی  بــه  موســوم 
دیگــران  از  بیشــتر  اســت،   )EGCG(
عائــم اســترس کبــدی را تجربــه میکنند؟

)چنــد  مورفیســم  پلــی  دو  محققــان 
کردنــد  انتخــاب  را  ژنتیکــی  ریختــی( 
زیــرا هــر کــدام تولیــد آنزیمــی را تنظیــم 
تجزیــه  را   EGCG کــه  می کنــد 
می کنــد. آزمایــش چــای ســبز مینه ســوتا 
ــه ایــن دلیــل انتخــاب شــد کــه تســتی  ب
جامــع از یــک جمعیــت مشــخص بــود. در 
ایــن آزمایــش یــک ســاله  بیــش از ۱۰۰۰ 
زن یائســه حضــور داشــتتند کــه داده هــای 
مربــوط بــه آنهــا در مــدت ســه، شــش، ۹ 

ــد. ــع آوری ش ــاه جم و ۱۲ م
تجزیــه و تحلیــل محققــان نشــان داد کــه 
ــا  ــان ب ــم اولیــه آســیب کبــدی در زن عائ
-O-یــک تغییــر در ژنوتیــپ کاتکــول

متیــل ترانســفراز )COMT( تــا حــدودی 
بیشــتر از حــد طبیعــی اســت و بــه شــدت 
ــن ۵’-دی  ــپ یوریدی ــر در ژنوتی ــا تغیی ب
 ۱A۴ ترانســفراز  فســفو-گلوکورونوزیل 
ــود. ــی ش ــی م ــش بین UGT۱A۴((  پی

بــه طــور میانگیــن در شــرکت کنندگانــی 
بــا ژنوتیــپ پرخطــر UGT۱A۴، آنزیمــی 
مشــاهده شــد کــه نشــان داد فشــار کبــد 
پــس از ۹ مــاه مصــرف مکمــل چــای ســبز 
تقریبــا ۸۰ درصــد افزایــش پیــدا میکنــد، 
ــای  ــا ژنوتیپ ه ــی ب ــه آنزیم های در حالیک
ــش ۳۰ درصــدی  ــاهد افزای ــر ش ــم خط ک

همــان آنزیــم بودنــد.
ــه گــزارش هندوســتان تایمــز، محققــان  ب
بــا اشــاره بــه نتایــج بدســت آمــده تاکیــد 
کردنــد کــه هنــوز راه طولانــی وجــود 
ــرادی کــه  ــا بتــوان در تشــخیص اف دارد ت
میتواننــد از عصــاره چــای ســبز بــه میــزان 

ــالا اســتفاده کننــد، عمــل کــرد. ب
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ســـال های  در  فرهنگیـــان  دانشـــگاه 
ـــای  ـــه اعض ـــل توج ـــود قاب ـــا کمب ـــر ب اخی
ــن  ــوده و ایـ ــه رو بـ ــی روبـ ــت علمـ هیئـ
ـــش  ـــت افزای ـــه سیاس ـــه ب ـــا توج ـــود ب کمب
ـــال  ـــک س ـــژه در ی ـــجو به وی ـــذب دانش ج
اخیـــر نمایـــان تـــر شـــده اســـت. ایـــن 
دانشـــگاه در راســـتای ارتقـــای علمـــی و 
تامیـــن کادر اســـاتید خـــود نســـبت بـــه 
صـــدور مجـــوز بـــرای جـــذب اعضـــای 
هیئـــت علمـــی جدیـــد اقـــدام کـــرده و 
ـــم را  ـــر معل ـــزار دکت ـــک ه ـــت ی ـــرار اس ق

جـــذب کنـــد.
ایســـنا، چنـــدی پیـــش وزیـــر آمـــوزش 
و پـــرورش بـــه ایســـنا گفتـــه بـــود 
کمبـــود  جبـــران  راســـتای  در  کـــه 
ــی در دانشـــگاه  اعضـــای هیئـــت علمـ
جـــذب  مجـــوز  فرهنگیـــان ۱۵۰۰ 
هیئـــت علمـــی اخـــذ شـــده کـــه ۱۳۰۰ 
مجـــوز صـــادر شـــده و بخـــش اعظمـــی 
ــه  ــتند کـ ــا هسـ ــا دکترمعلم هـ از این هـ
ـــوان  ـــه عن ـــا ب ـــت آنه ـــل وضعی ـــه تبدی البت
ـــود و  ـــگاه، قی ـــی دانش ـــت علم ـــو هیئ عض
ـــدل و  ـــه مع ـــه اینک ـــرایطی دارد از جمل ش
ـــن  ـــد. برای ـــوب باش ـــان خ ـــل تحصیلش مح
اســـاس بیـــش از ۳۰۰ نفـــر از نخبـــگان 
جـــذب خواهنـــد شـــد و حـــدود ۱۰۰۰ 
ـــود. وزارت  ـــد ب ـــم خواهن ـــر معل ـــر دکت نف
آمـــوزش و پـــرورش دارای ۱۰ هـــزار 

دکتـــر معلـــم اســـت.
ـــق و  ـــتورالعمل تطبی ـــوان دس ـــرا فراخ اخی
ـــان وزارت  ـــر معلم ـــت دکت ـــل وضعی تبدی
ـــی   ـــوران آموزش ـــرورش، مام ـــوزش و پ آم
فرهنگیـــان  دانشـــگاه  کارشناســـان  و 
جهـــت عضویـــت هیئـــت علمـــی ایـــن 
دانشـــگاه ابـــاغ شـــده اســـت کـــه بـــر 
اســـاس آن متقاضیـــان می تواننـــد از روز 
ـــه  ـــبت ب ـــاه نس ـــارم دی م ـــا چه ۲۷ آذر ت
ثبـــت درخواســـت خـــود در ســـامانه جـــذب 
www. ـــانی ـــه نش ـــان ب ـــگاه فرهنگی دانش

ــد. ــدام کننـ jazbtd.cfu.ac.ir اقـ
ـــام  ـــان اع ـــگاه فرهنگی ـــه دانش ـــه ک آنگون
تمام درخواســـت ها  اســـت  کـــرده 

ــامانه فـــوق قابـــل  ــا از طریـــق سـ صرفـ
ــه  ــگاه بـ ــن دانشـ ــوده و ایـ ــی بـ بررسـ
ســـامانه  از  خـــارج  درخواســـت های 
ــن  ــد داد. همچنیـ ــر نخواهـ ــب اثـ ترتیـ
ـــی  ـــه ط ـــوط ب ـــراد من ـــی اف ـــرش نهای پذی
مراحـــل ذکـــر شـــده در دســـتورالعمل و 
ـــگاه  ـــذب دانش ـــی ج ـــت اجرای ـــد هیئ تایی

خواهـــد بـــود.
ــوی  ــه از سـ ــوان کـ ــن فراخـ ــا در ایـ امـ
دبیرخانـــه هیئـــت اجرایـــی جـــذب اعضـــای 
هیئـــت علمـــی دانشـــگاه فرهنگیـــان 
ـــه  ـــده ک ـــر ش ـــواردی ذک ـــده، م ـــر ش منتش
ـــکات اشـــاره  ـــن ن ـــه مهمتری ـــه اختصـــار ب ب

می شـــود:
  مشـــمولان شـــرکت در فراخـــوان و 

ــی ــت علمـ ــوان هیئـ ــه عنـ ــذب بـ جـ
دانشـــگاه فرهنگیـــان بـــا هـــدف ایجـــاد 
زمینه هـــای لازم بـــرای رشـــد کیفـــی و 
ـــدی  ـــره وری و بهره من ـــای به ـــی، ارتق کم
از ظرفیت هـــای موجـــود در دســـتیابی 
بـــه اهـــداف عالیـــه و ماموریت هـــا در 
نظـــر دارد بخشـــی از هـــرم اعضـــای 
هیئـــت علمـــی مـــورد نیـــاز خـــود را از 
میـــان مشـــمولین ذیـــل تامیـــن کنـــد:

- پرســـنل رســـمی قطعـــی وزارت آمـــوزش 
ـــی  ـــی فرهنگ ـــته آموزش ـــرورش در رس و پ
هنرآمـــوز،  دبیـــر،  رشـــته شـــغلی  و 

آمـــوزگار، امـــور تربیتـــی )پرورشـــی(،
دانشـــگاه  آموزشـــی  ماموریـــن   -
آموزشـــی-  رســـته  دارای  فرهنگیـــان 
دبیـــر،  شـــغلی  رشـــته  و  فرهنگـــی 
هنرآمـــوز، آمـــوزگار، امـــور تربیتـــی 
ـــی  ـــمی قطع ـــتخدام رس ـــی( در اس )پرورش
ـــال  ـــه از س ـــرورش ک ـــوزش و پ وزارت آم
۱۳۹۱ بـــا داشـــتن مـــدرک دکتـــری 
ـــه  ـــال ب ـــل دو س ـــر حداق ـــی معتب تخصص
ــف در  ــی موظـ ــروی آموزشـ ــوان نیـ عنـ
ـــف  ـــس موظ ـــه تدری ـــغول ب ـــگاه مش دانش

بـــوده انـــد.
 - نیروهـــای رســـمی قطعـــی دانشـــگاه 
فرهنگیـــان بـــا ســـابقه حداقـــل  پنـــج 
موظـــف  همـــکاری  ســـابقه  ســـال 
ـــو  ـــا عض ـــرورش ی ـــوزش و پ ـــور از آم )مام

ــگاه( ــی دانشـ ــت علمـ غیرهیئـ
کـــه دارای شـــرایط ســـنی حداکثـــر ۴۵ 
ســـال هســـتند و بـــا در نظـــر گرفتـــن 
بندهـــای ۳-۴ مـــاده ۴ دســـتورالعمل 
کـــه در ذیـــل بـــه ان اشـــاره می شـــود 
ــورد  ــز مـ ــال نیـ ــا ۵۰ سـ ــد تـ می تواننـ

قبـــول واقـــع شـــود.

سرپرسـت صنـدوق بازنشسـتگی کشـوری 
بیمارسـتان ها  مطالبـات  تمامـی  گفـت: 
و مراکـز درمانـی طـرف قـرارداد بـا ایـن 
کـه  بازنشسـتگان  مطالبـات  و  صنـدوق 
اسـناد آن بـه صندوق رسـیده اسـت، بابت 
درمـان،  خسـارت  هزینـه  جبـران  طـرح 
ظـرف ۲۴سـاعت آینـده پرداخت و تسـویه 

خواهـد شـد.
بـا  نشسـت  در  ترکـی  الله  نعمـت  ایسـنا، 
آتیـه سـازان حافـظ،  مدیرعامـل شـرکت 
اظهارکـرد: تمامـی مطالبات بیمارسـتان ها 
در  قـرارداد  طـرف  درمانـی  مراکـز  و 
درمـان  خسـارت  هزینـه  جبـران  طـرح 
ایـن  بگیـران  وظیفـه  و  بازنشسـتگان 
صنـدوق و همچنیـن بازنشسـتگانی کـه از 
این بابت مطالبه ای داشـتند و اسـناد آن را 
به شـرکت آتیه سـازان ارائـه کردند، ظرف 
۲۴سـاعت آینـده پرداخت و ایـن مطالبات 

تسـویه خواهـد شـد.
تمامـی  اسـاس  برایـن  کـرد:  تاکیـد  وی 
مراکـز درمانـی کـه تـا پیـش از ایـن بـه 
قـرارداد  پرداخـت مطالبـات،  دلیـل عـدم 
خـود را معلـق کـرده و خدمات خـود را به 

بازنشسـتگان ایـن صنـدوق قطـع کرده اند، 
بایـد ضمـن برقـراری دوباره خدمـات خود 
بـه بازنشسـتگان، بـا ارائه مسـتندات مالی، 
مطالبـات باقیمانـده خـود را دریافت کنند.

مراکـز  کـرد:  تصریـح  همچنیـن  ترکـی 
درمانـی و بیمارسـتان های طـرف قـرارداد 
در طـرح جبـران هزینـه خسـارت درمـان 
کـه  خدماتـی  تمامـی  هسـتند  موظـف 
متعهـد شـده اند را بـه بازنشسـتگان و افراد 
صنـدوق  تکمیلـی  بیمـه  پوشـش  تحـت 
کامـل  بـه صـورت  بازنشسـتگی کشـوری 

ارائـه کننـد.
اسـت  متعهـد  صنـدوق  ایـن  افـزود:  وی 
تـا اگـر مشـکلی در زمینـه تامیـن مالـی 
و پرداخـت نشـدن مطالبـات ایـن مراکـز 
وجود دارد در اسـرع وقت به آن رسـیدگی 

. کند
سرپرسـت صنـدوق بازنشسـتگی کشـوری 
بـا بیـان اینکـه »مسـاله سـامت و درمـان 
بازنشسـتگان در اولویت کاری قـرار دارد«، 
و  بازنشسـتگان  عنـوان  هیـچ  بـه  گفـت: 
بـرای  نبایـد  کشـوری  بگیـران  وظیفـه 
خدمـات مورد نیـاز خود در حوزه سـامت 
از  پاسـخی  یـا  بماننـد  معطـل  درمـان  و 

سـوی ایـن مراکـز دریافـت نکننـد.
بـه گـزارش اداره کل روابـط عمومی و امور 
بیـن الملل صندوق بازنشسـتگی کشـوری، 
وی بـا اشـاره بـه همـکاری موثـر شـرکت 
اسـت  مقـرر  گفـت:  حافـظ  سـازان  آتیـه 
تـا بـه منظـور رفـع مشـکات احتمالـی از 
ایـن پـس نشسـت های منظم و مسـتمری 
بیـن صنـدوق بازنشسـتگی و شـرکت آتیه 

برگزار شـود. سـازان 

جزئیات و شرایط تبدیل وضعیت »دکترمعلم ها« اعلام شد

پرداخــت مطالبــات مراکــز درمانــی طــرف قــرارداد بــا صنــدوق بازنشســتگی 
کشــوری ظــرف 24ســاعت آینــده

درخواست مولوی از سازمان امور استخدامی و وزارت آموزش برای استخدام 1350 معلم حق التدریس

عضـــو هیـــات رئیســـه کمیســـیون آمـــوزش، تحقیقـــات 
و فنـــاوری مجلـــس شـــورای اســـامی بـــا تاکیـــد بـــر 
رفـــع مشـــکل اســـتخدام ۱۳۵۰ معلـــم حـــق التدریـــس 
از ســـازمان امـــور اداری و اســـتخدامی و وزارت آمـــوزش 
و پـــرورش خواســـت تـــا ســـریع تر مقدمـــات اســـتخدام 

ـــم کننـــد. آنهـــا را فراه
ایســـنا- ســـید محمـــد مولـــوی، در رابطـــه بـــا تعییـــن 
وضعیـــت ۱۳۵۰ معلـــم حـــق التدریـــس کـــه وضعیـــت 
اســـتخدام آنهـــا باتکلیـــف مانـــده و اعتراضاتـــی نیـــز 
ـــی  ـــق التدریس ـــان ح ـــرد: معلم ـــح ک ـــد، تصری ـــته ان داش
ــون  ــل در آزمـ ــال قبـ ــه دو سـ ــتند کـ ــی هسـ نیروهایـ

پذیرفتـــه نشـــدند و تعـــداد آنهـــا ۱۳۵۰ نفـــر اســـت و 
ـــال ۹۹  ـــه از س ـــت ک ـــز اس ـــال نی ـــتند و دو س ـــوز داش مج

تاکنـــون کار مـــی کننـــد.
وی افـــزود: همچنیـــن ایـــن تعـــداد نیروهایـــی هســـتند 
ـــوزش و  ـــا آم ـــط ب ـــدرک مرتب ـــابقه کار و م ـــه دارای س ک
ـــد و  ـــص دارن ـــز تخص ـــن کار نی ـــتند و در ای ـــرورش هس پ
در حـــال حاضـــر نیـــز بـــه وجـــود ایـــن معلمـــان در چرخـــه 
ـــن  ـــروج ای ـــا خ ـــه ب ـــاز اســـت، چراک ـــرورش نی ـــوزش و پ آم
ـــراد از چرخـــه آمـــوزش در مناطقـــی کـــه از وجـــود ایـــن  اف
ـــی  ـــه م ـــکل مواج ـــا مش ـــد ب ـــی کردن ـــتفاده م ـــان اس معلم

ـــوند. ش
ـــاوری  ـــات و فن ـــوزش، تحقیق ـــس کمیســـیون آم ـــب رئی نای
مجلـــس شـــورای اســـامی اظهـــار کـــرد: ایـــن ۱۳۵۰ 
ـــوزش و  ـــت، وزارت آم ـــز نیس ـــادی نی ـــدد زی ـــه ع ـــر ک نف
ـــات  ـــه کار و مقدم ـــه ادام ـــن آمادگـــی را دارد ک ـــرورش ای پ
جـــذب ایـــن افـــراد را فراهـــم کنـــد و کمیســـیون آمـــوزش، 
ـــکل  ـــن ش ـــه همی ـــز ب ـــس نی ـــاوری مجل ـــات و فن تحقیق
ـــراض و  ـــز اعت ـــار نی ـــن ب ـــفانه چندی ـــت. متاس ـــر اس پیگی
ـــن  ـــر ای ـــرورش ب ـــوزش و پ ـــا اراده آم ـــی داشـــتند، ام تجمع
ـــن  ـــود و همچنی ـــل ش ـــی ح ـــه خوب ـــن کار ب ـــه ای ـــت ک اس

ـــت. ـــکل اس ـــن ش ـــه همی ـــز ب ـــوزش نی ـــیون آم کمیس
ــی  ــار مـ ــن انتظـ ــرد: ایـ ــد کـ ــه تاکیـ ــوی در ادامـ مولـ

رود کـــه ســـازمان امـــور اداری و اســـتخدامی همـــکاری 
ـــرای  ـــازوکاری ب ـــم س ـــاءالله بتوانی ـــا ان ش ـــد ت ـــته باش داش
ـــان  ـــن معلم ـــم و ای ـــم کنی ـــر فراه ـــن ۱۳۵۰ نف ـــذب ای ج
ـــرای  ـــز ب ـــکلی نی ـــد و مش ـــاز گردن ـــوزش ب ـــه آم ـــه چرخ ب

ـــد. ـــود نیای ـــه وج ـــا ب آنه
ـــاوری  ـــات و فن ـــوزش، تحقیق ـــس کمیســـیون آم ـــب رئی نای
ـــور اداری  ـــت: از ســـازمان ام ـــس شـــورای اســـامی گف مجل
و اســـتخدامی ایـــن انتظـــار وجـــود دارد بـــا توجـــه بـــه 
ـــران هســـتند  ـــر از خواه ـــن ۱۳۵۰ نف ـــدادی از ای ـــه تع اینک
ـــرف  ـــود را ص ـــی خ ـــر و جوان ـــال از عم ـــن س ـــه چندی ک
ـــم و تربیـــت فرزنـــدان ایـــن  امـــر مهـــم آمـــوزش و تعلی
ـــان  ـــن معلم ـــتخدام ای ـــات اس ـــد، مقدم ـــرده ان ـــرزمین ک س
ـــان  ـــه خیاب ـــت گوش ـــوب نیس ـــه خ ـــد، چراک ـــم کن را فراه

ـــد. ـــن کنن تحص
ـــت  ـــی اس ـــن در حال ـــرد: ای ـــد ک ـــن تاکی ـــوی همچنی مول
ـــاز دارد و  ـــا نی ـــن نیروه ـــه ای ـــرورش ب ـــوزش و پ ـــه آم ک
حتـــی بایـــد دو برابـــر از ســـازمان امـــور اداری و اســـتخدامی 
ـــل  ـــا را ح ـــکات و کمبوده ـــن مش ـــا ای ـــد ت ـــری کن پیگی

ـــم. کنی
نماینـــده مـــردم آبـــادان در مجلـــس شـــورای اســـامی 
ـــر  ـــریع ت ـــه س ـــا هرچ ـــرد ت ـــدواری ک ـــراز امی ـــان اب در پای

ـــود. ـــرف ش ـــر برط ـــان خواه ـــن معلم ـــکات ای مش

10میلیون؛ هزینه نگهداری ماهانه هرمعلول در مراکز شبانه روزی

همکاری داوطلبانه 2 میلیون نفر با هلال احمر؛ پیگیری برای بیمه و ایاب وذهاب داوطلبان

درحالـی در هفته گرامیداشـت افـراد دارای معلولیت کمک 
هزینـه معیشـت مراکـز نگهداری شـبانه روزی بهزیسـتی به 
میـزان ۵۰ درصـد افزایـش یافتـه و از دو میلیـون تومـان 
بـرای هـر نفـر در مـاه بـه ۳ میلیـون تومـان رسـیده اسـت 
کـه رئیـس هیات مدیره مرکـز حمایت از معلـولان ضایعات 
نخاعـی ایـران می گویـد: هزینه هـر فـرد دارای معلولیت در 
مراکـز شـبانه روزی ماهانه معادل ۱۰ میلیون تومان اسـت. 

مرکـز  مدیـره  هیـات  یارمحمدی رئیـس  ناهیـد  ایسـنا، 
حمایـت از معلولیـن ضایعـات نخاعـی ایـران بـا اشـاره بـه 
معلـولان  از  روزانـه حمایـت  مرکـز  ارائـه خدمـات  نحـوه 
فـرد  کـه  زمانـی  می گویـد:  ایسـنا  بـه  نخاعـی  ضایعـات 

تیـم  توسـط  می شـود  مرکـز  وارد  نخاعـی  آسـیب  دارای 
درمانـی، کاردرمانگـر، فیزیوتراپ، مسـئول فنی، پرسـتاری، 
روانشناسـی، مـددکاری و متخصـص تغذیـه مـورد ارزیابـی 
بـه  می شـود.  توانبخشـی  چرخـه  وارد  و  می گیـرد  قـرار 
می شـود. طرح ریـزی  او  بـرای  درمانـی  پروتـکل  عبارتـی 

نیـز  ADL مراکـز روزانـه  اینکـه در واحـد  بیـان  بـا  وی 
را  نخاعـی  آسـیب دیده  افـراد  بـه  روزمـره  فعالیت هـای 
آمـوزش می دهنـد، می افزایـد: افـراد بـه مـدت دو سـال در 
ایـن فرآینـد توانبخشـی قـرار می گیرنـد و پـس از دریافـت 
ایـن آموزش هـا می تواننـد کارهـای فردی شـان را به صورت 

دهند. انجـام  مسـتقل 
یارمحمـدی بـا انتقـاد از میـزان رشـد کمـک هزینـه مراکز 
از  مـاه   ۹ درحالـی  می کنـد:  اظهـار  روزانـه،  نگهـداری 
سـال گذشـته کـه بـه تازگـی یارانـه مراکـز بعـد از کـش و 
قوس هـای فـراوان در هیـات وزیـران افزایـش پیـدا کـرده 
و کمـک هزینـه مراکـز روزانـه با رشـد ۳۵ درصـدی از یک 
میلیـون و ۳۵۰ هـزار تومـان بـرای هـر نفـر در مـاه به یک 
میلیـون و ۸۲۰ هـزار تومـان افزایـش یافتـه کـه امسـال با 
تـورم بـالا مواجـه هسـتیم، چراکـه ماهانـه بـرای هـر فـرد 
۵ میلیـون و ۵۰۰ هزارتومـان هزینـه می کنیـم حـال آنکـه 
کمـک هزینـه مراکـز روزانه اکنـون به یک میلیـون و ۸۲۰ 

هـزار تومان رسـیده اسـت.
وی بـا اشـاره بـه اینکه عـاوه بر خدمـات توانبخشـی برای 
افراد تحت پوشـش نگهـداری در مراکز روزانه نیز سـرویس 
ایـاب و ذهـاب جهـت رفـت و آمـد بـه مرکـز در راسـتای 

دریافـت خدمـات توانبخشـی در نظـر گرفتـه شـده اسـت، 
یـادآور می شـود: کمک هزینه مراکـز شـبانه روزی نیز از دو 
میلیـون تومـان بـرای هـر نفـر در ماه بـه ۳ میلیـون تومان 
افزایـش یافتـه و این درحالیسـت که هزینه ماهانـه هر فرد 
دارای معلولیـت معـادل ۱۰ میلیـون تومـان اسـت کـه این 
رقـم هزینه های فیزیوتراپـی، کاردرمانی، مددکاری پرسـتار 
و فیزیوتـراپ و خـوراک پوشـینه را شـامل می شـود. البتـه 
بخشـی از هزینه هـا توسـط خیرین و مشـارکت های مردمی 
ارائـه  بـه مرکـز  ایـن کمک هـا  اگـر  و  پرداخـت می شـود 

نمی شـد باطبـع بـا تعطیلـی مراکز روزانـه مواجـه بودیم.
۱۰میلیـون؛ هزینـه نگهـداری ماهانـه هرمعلـول در مراکـز 

شـبانه روزی
رئیـس هیـات مدیـره مرکـز حمایـت از معلولیـن ضایعـات 
تحـت  افـراد  پوشـینه  هزینـه  درخصـوص  ایـران  نخاعـی 
پوشـش مسـتقر در بخـش نگهـداری شـبانه روزی می گوید: 
یـک بیمـار نخاعـی ماهانـه حداقل به چهار بسـته پوشـینه 
 ۲۵۰ معـادل  پوشـینه  بسـته  هـر  هزینـه  کـه  دارد  نیـاز 
هزارتومـان اسـت؛ بـه عبارتـی هزینـه پوشـینه هر فـرد در 
مـاه یـک میلیـون تومـان اسـت، درحالیکـه کمـک هزینـه 
لـوازم بهداشـتی کـه سـازمان بهزیسـتی بـه ازای هـر نفـر 
پرداخـت می کنـد تنهـا ۳۰۰ هزارتومـان اسـت. از سـوی 
دیگـر بیمـاران دارای آسـیب نخاعـی بـه لـوازم بهداشـتی 
متعـددی از جملـه سـوند نیـاز دارنـد کـه یـک بیمـار باید 
روزانـه ۵-۴ بارسـونداژ شـود کـه قیمـت هـر سـوند حدود 

۶۰۰۰ تومـان اسـت.

رییـس جمعیـت هـال احمـر از همـکاری داوطلبانـه دو 
میلیـون نفـر بـا جمعیـت هـال احمـر خبـرداد.

گرامیداشـت  همایـش  در  کولیونـد  پیرحسـین  ایسـنا- 
روزجهانـی داوطلـب که صبح امـروز در مرکـز همایش های 
بین المللـی بـرج میـاد تهـران برگـزار شـد، اظهارکـرد: از 
طـرف خـودم از پیشکسـوتان جمعیـت هـال احمر تشـکر 
می کنـم. واژه داوطلبـی، بیانگـر همبسـتگی اسـت و مـن از 

تک تـک داوطلبـان ایـن جمعیـت قدردانـی می کنـم.
وی بـا بیـان اینکـه احسـان واژه بزرگـی اسـت کـه بیـش 
از ۱۰۰ بـار در قـرآن کریـم تکـرار شـده اسـت، اظهارکـرد: 

وقتـی کـه کار نیکـی را در نظـر بگیریـم داوطلبـان ما برای 
انجام آن می شـتابند. خدا احسـان کننده ها را دوسـت دارد 
و مـردم نیز آن ها را دوسـت دارند. شـأن و جایـگاه داوطلب 
بسـیار بـالا اسـت. امیر المومنین گفته اسـت کـه کار نیکت 
را کوچک بشـمار، پنهانش کن و به سـمت آن شـتاب کن.

کولیونـد بـا اشـاره بـه شـعار امسـال جمعیـت هـال احمر 
گفـت: شـعار مـا یـک قرن خدمـت بی منـت اسـت و ما در 
جمعیـت هـال احمـر بی منت خدمـت می کنیـم. جمعیت 
هـال احمـر از نظـر کسـب افتخـارات بین المللـی و... بـا 
کمـک داوطلبـان درخشـید. نقـش آفرینی هـال احمر در 
جوامـع و کشـورها در اوج خـود انجـام شـد در حالـی کـه 
کـم بضاعـت بودیـم و انبارهـای پـری نداشـتیم. خدماتـی 
کـه عزیـزان داوطلـب مـا در اربعیـن حسـینی ارایـه کردند 
زبـان زد خـاص و عـام شـد. امسـال در اربعیـن نسـبت بـه 
سـال ۹۸ حـدود پنـج برابـر منابـع و نیـرو تزریـق کردیـم 
و هـم افزایـی بـا دسـتگاه های مختلـف افزایـش یافـت کـه 

خوشـبختانه سـبب افزایـش کیفیـت ارائـه خدمات شـد.
رییـس جمعیـت هال احمر بـا بیان اینکه ما امسـال منابع 
خـود را افزایـش دادیم و همـکاری خوبی هم در این راسـتا 
صـورت گرفت، گفت:  همین باعث شـد علیرغم مشـکات؛ 
کم تریـن نارضایتی و بیشـترین خدمات را عزیـزان داوطلب 

هـال احمر ارائـه دهند.
در  رسـانی  خدمـت  و  آمـوزش  امـر  در  داد:  ادامـه  وی 
مناطـق کـم برخـوردار نیـز جمعیـت هـال احمـر یکـی از 
نقش آفرین تریـن دسـتگاه ها بـود. طرح هـای مختلفـی مثل 
یـاس و ... بـا کمـک کمیتـه امـداد نیـز اجرا شـد و در حال 
حاضـر می توانـم بگویم کـه داوطلبان جمعیت هـال احمر 

یاران آسـیب سـتیز هسـتند.
رییـس جمعیـت هال احمر کشـورمان با بیـان اینکه هال 
احمـر امسـال عالی تریـن نشـان صلیـب سـرخ را دریافـت 
کـرد، گفـت:  همچنیـن در حـال حاضـر تعـدادی از مدیران 

مـا موفـق بـه اخـذ کرسـی های صلیب سـرخ شـده اند.
همکاری دو میلیون داوطلب با جمعیت هال احمر

کولیونـد گفت: داوطلبـان جمعیت هال احمـر به کار خود 
عشـق دارنـد و خودجـوش بـه دنبـال کار می آینـد. آن هـا 
درد مـردم را می شناسـند و مفهمـوم داوطلـب محـوری را 
می داننـد. آن هـا هیچـگاه خـود را از مـردم جـدا نمی کنند. 
مـا حـالا بالغ بـر دو میلیـون داوطلـب داریم کـه ۶۰۰ هزار 
نفـر آن جوانـان و ۱۴۰ هـزار نفـر آن نخبـگان هسـتند. مـا 
داوطلبـان عزیـزی در حـوزه هـای مختلـف و جنبـه هـای 
خدماتـی داریـم. زمانـی کـه عزیـزان مـا خدمتـی را ارایـه 

می کننـد بـی منـت کاری را انجـام می دهنـد.

مدیرعامـل سـازمان تأمین اجتماعـی با اعـام اینکه نقش و 
مسـئولیت سـازمان در موضوع بیمه تکمیلی بازنشسـتگان، 
نقـش مشـورتی و حمایتـی اسـت و شـرکت بیمه گـر بایـد 
خدمـات و خسـارت و تعهـدات را در موعـد مقـرر انجـام 
دهـد تـا اثربخشـی و در نهایـت رضایتمنـدی بازنشسـتگان 
را در پـی داشـته باشـد، از افزایـش ۸۰ درصـدی سـقف 
تعهـدات در قـرارداد جدیـد و افزایـش ۱۲۰ درصدی سـهم 
سـازمان تأمین اجتماعـی در پرداخـت حـق بیمـه تکمیلـی 

بازنشسـتگان و مسـتمری بگیران خبـر داد.
ایسـنا، میرهاشـم موسـوی در دیـدار رئیـس هیأت مدیـره 
مسـتمری بگیران  و  بازنشسـته  کارگـران  عالـی  کانـون 
کانون هـای  رؤسـای  از  تعـدادی  نیـز  و  تأمین اجتماعـی 
بازنشسـتگان، با اشـاره بـه اینکه از آن جاکه مسـئله درمان 
بازنشسـتگان همـواره یـک اولویـت بـرای کشـور و دولت و 
سـازمان تأمین اجتماعـی اسـت و وزیـر تعـاون، کار و رفـاه 
اجتماعـی نیـز موضـوع درمان بازنشسـتگان را مـورد تأکید 
قـرار داده انـد و چنـد جلسـه بـا موضـوع بیمـه تکمیلـی 

بازنشسـتگان برگـزار شـده و جوانـب مختلـف موضـوع بـا 
همفکـری و مشـارکت بازنشسـتگان بررسـی شـده، گفـت: 
بهبـود و ارتقـای سـطح درمـان بازنشسـتگان از اولویت های 
بـه  خدمـات  ارائـه  مـا  و  اسـت  تأمین اجتماعـی  سـازمان 
بازنشسـتگان را مایـه افتخـار می دانیم و خدا را شـاکریم که 
توفیـق خدمـت بـه آنهـا را نصیـب مـا کـرده اسـت. به رغم 
محدودیـت و مشـکات تأمیـن منابـع، امسـال هـم ماننـد 
سـال گذشـته ۵۰ درصد حـق بیمـه تکمیلی بازنشسـتگان 
از سـوی سـازمان تأمین اجتماعـی پرداخـت خواهـد شـد و 
بـه ایـن ترتیـب سـازمان تأمین اجتماعی بـا افزایـش ایجاد 
شـده در سـقف تعهدات قرارداد، به ازای هر فرد بازنشسـته 
و مسـتمری بگیر تحـت پوشـش، ماهانـه مبلـغ ۱۰۲ هزار و 
۵۰۰ تومـان از مبلـغ حـق بیمه تکمیلـی را پرداخت خواهد 

. کرد
وی افـزود: شـرکت بیمه گـر بایـد خدمـات و تعهـدات را در 
موعـد مقـرر انجـام دهد تـا خدمـات اثربخشـی و در نهایت 
رضایتمنـدی بازنشسـتگان را در پی داشـته باشـد. توسـعه 

مراکـز درمانـی طـرف قـرارداد بیمـه تکمیلـی نیز بـا توجه 
بـه اقتضـای سـن بازنشسـتگان و ابتـای قشـر سـالمند به 

بیماری هـای مزمـن وصعب العـاج مـورد تأکیـد ماسـت.
سـازمان  مسـئولیت  و  نقـش  اینکـه  اعـام  بـا  موسـوی 
تأمین اجتماعـی در موضـوع بیمـه تکمیلـی بازنشسـتگان، 
شـرکت  انتخـاب  و  اسـت  حمایتـی  و  مشـورتی  نقـش 
بیمه گـر و تعییـن فهرسـت خدمـات مـورد تعهـد بیمـه، 
توسـط کانون هـای بازنشسـتگان انجام می شـود؛ بـه برخی 
انتقاداتـی کـه بـه عملکـرد شـرکت طـرف قـرارداد بیمـه 
تکمیلـی از سـوی بازنشسـتگان در قـرارداد قبلـی مطـرح 
بـوده اشـاره کـرد و گفـت: بـا افزایـش ۸۰ درصدی سـقف 
تعهـدات و تعهـدی کـه شـرکت بیمه گر داده اسـت، نواقص 
قـرارداد قبلـی بایـد رفـع شـده و ایـن خدمـات در شـأن 
بازنشسـتگان ارائـه شـود و انتظـار مـا هـم همین اسـت که 
مطابـق تأکیـد مقـام معظـم رهبـری بیمـاران بـه جـز رنج 

بیمـاری، دغدغـه دیگـری نداشـته باشـند.

افزایش سهم تأمین اجتماعی در پرداخت حق »بیمه تکمیلی« بازنشستگان
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رئیــس ســازمان توســعه تجــارت می گویــد 
بــا تقویت حضــور ایــران در نمایشــگاه های 
بــازار آفریقــا،  بــا  بین المللــی مرتبــط 
می تــوان انتظــار داشــت کــه ســهم تجــار 
ــازار افزایــش پیــدا کنــد. ــی از ایــن ب ایران

ایســنا، نمایشــگاه بین المللــی اگروفودغنــا 
بین المللــی  شــرکت های  حضــور  بــا 
در حــوزه صنایــع غذایــی، کشــاورزی  
ماشــین آلات وابســته ۸ تــا ۱۰ آذر در 

ــد. ــزار ش ــا برگ ــت غن ــرا، پایخ آک
علیرضــا پیمــان پــاک، معــاون وزیــر 
صمــت و رئیــس ســازمان توســعه تجــارت 
از حضــور موفــق شــرکت هــای ایرانــی در 
ــن  ــران ای ــامی ای ــوری اس ــون جمه پاوی
نمایشــگاه خبــر داد و گفــت: پایــون ایــران 
توســط مرکــز تجــاری ایــران  در غنــا 
برگــزار شــد و مــورد اســتقبال مخاطبــان 

ــت. ــرار گرف ق
ایرانــی  هــای  شــرکت  داد:  ادامــه  وی 
طیــف وســیعی از محصــولات و توانمنــدی 
ــی،  ــع غذای ــوزه صنای ــور در ح ــای کش ه
ادوات  و  آلات  ماشــین  و  کشــاورزی 
کشــاورزی را بــه نمایــش گذاشــتند و 
نشســت های متعــدد B۲B )رودرو( بــا 
ــتند. ــی داش ــران آفریقای ــار و صنعتگ تج

توســعه  ســازمان  رئیــس  گفتــه  بــه 
تجــارت، شــرکت هــای ایرانــی همچنیــن 
ــه  ــرکت و ب ــی ش ــش تخصص در ۱۶ همای
ــا و شــرکت  ــه ه ــد از برخــی کارخان بازدی

ــد. ــر پرداختن ــای متناظ ه
وی بــا بیــان اینکــه ســازمان توســعه 
ــی خــود  تجــارت در راســتای رســالت ذات
بازارهــای  ســازی  متنــوع  حــذف  بــا 

ظرفیت هــای  معرفــی  در  صادراتــی 
در  اســت  مصمــم  کشــور،  صادراتــی 
ــی  ــن الملل ــگاه های بی ــن نمایش معتبرتری
کشــورهای هــدف مشــارکت فعــال داشــته 
باشــد گفــت: تبــادل هیــأت هــای تجــاری 
ــت و  ــازمان اس ــای س ــه ه ــی از برنام یک
ــزی  ــه ری ــز برنام ــال ۲۰۲۳ نی ــرای س ب
بــا  ارتبــاط  تــداوم  بــرای  گســترده ای 
کشــورهای هــدف آفریقایــی از طریــق 
رویــداد   ۸ در  شــرکت  و  مشــارکت 

نمایشــگاهی صــورت گرفتــه اســت.
خصــوص  در  همچنیــن  پــاک  پیمــان 
ــه  ــادرات ب ــگاه دروازه ص ــزاری نمایش برگ
آفریقــا در اســتانبول و حضــور شــرکت 
هــای ایرانــی در ایــن نمایشــگاه نیــز 
ــش از   ــود بی ــی ش ــی م ــش بین ــت: پی گف
۳۰۰۰ تاجــر و فعــال اقتصــادی آفریقایــی 
ــا ۲۸ آذر  ــه از ۲۶ ت ــگاه ک ــن نمایش در ای
ــود،  ــی ش ــزار م ــاری برگ ــال ج ــاه س م

ــوند. ــر ش حاض
وی تاکیــد کــرد: فرصــت حضــور در ایــن 
نمایشــگاه و مذاکــره رو در رو بــا تجــار 
ــه دعــوت  ــه ب ــی ک و بازرگانــان آفریقای
ــزرگ  ــن نمایشــگاه ب ــه در ای کشــور ترکی
حضــور خواهنــد داشــت بــرای اولیــن بــار 
ــی ایجــاد شــده  ــرای شــرکت هــای ایران ب
اســت و انتظــار مــی رود دســتاوردهای 
بزرگــی بــرای ایجــاد روابــط تجــاری بیــن 
ایــران و کشــورهای آفریقایــی در پــی 

ــد. ــته باش داش
براســاس اعــام ســازمان توســعه تجــارت،  
قــاره آفریقــا یکــی از اهــداف ایــران بــرای 
ســیزدهم  دولــت  در  تجــارت  توســعه 
ــا رشــد ۱۰۰  ــوده کــه در ســال ۱۴۰۰ ب ب
ــز  ــه ســال ۱۳۹۹ و نی درصــدی نســبت ب
ــال  ــه اول س ــدی در نیم ــد ۵۰ درص رش
ــال  ــابه س ــدت مش ــه م ــبت ب ۱۴۰۱ نس

ــت. ــوده اس ــرو ب ۱۴۰۰ روب

گام بزرگ ایران برای ورود به بازار آفریقا

وزیـر جهـاد کشـاورزی گفـت: در برنامـه هفتم توسـعه نگاه 
ویـژه ای بـه بخـش خـاک و آبخیـزداری خواهـد شـد و بـا 
مردمی سـازی در ایـن بخـش تـاش مـی شـود در مـدت 
۱۰ سـال بـه سـمت پایـداری در حوضه های آبخیـز حرکت 

. کنیم
سـیدجواد  کشـاورزی،  جهـاد  وزارت  از  نقـل  بـه  مهـر- 

سـاداتی نژاد، وزیـر جهـاد کشـاورزی گفـت: قوانیـن خوبـی 
در کشـور در حـوزه خـاک وجـود دارد و حفاظـت و صیانت 
از خـاک وظیفـه تمـام نهادهـا و مردم اسـت بنابراین در ۱۰ 
سـال گذشـته فائو بـه ایـن نتیجه رسـیده کـه ظرفیت های 
مردمـی باارزش تریـن بخش هـا بـرای صیانـت و حفاظـت از 

هسـتند. خاک 
وی بـا بیـان این که بر اسـاس قانون خاک بایـد مأموریت ها 
را در بخش هـای مختلـف انجـام دهیم، عنوان کـرد: معاونت 
آب و خـاک در بحـث خـاک حاصلخیز کشـاورزی مأموریت 
بزرگـی را بـر عهـده دارد کـه شـامل کشـاورزی حفاظتـی، 
صیانـت از خـاک، حاصلخیـزی خاک و جلوگیری از شـوری 

آن می شـود.
وی ادامـه داد: سـازمان منابـع طبیعـی و آبخیزداری کشـور 
هـم وظیفـه حفاظـت و جلوگیـری از فرسـایش خـاک را 
برعهـده دارد و در برنامـه هفتـم توسـعه هـم فصـل مهمـی 
را بـه حفاظـت و صیانـت از خـاک اختصـاص خواهیـم داد.

وزیـر جهاد کشـاورزی ابـراز امیدواری کـرد: بتوانیم با کمک 
مـردم و بـا هـم بـرای صیانت خـاک کشـور تـاش کنیم تا 

بـه امنیت پایـدار غذایـی، حکمرانی و اقتدار غذایی برسـیم.
وی افـزود: مأموریتـی در رابطـه بـا قانـون حفاظـت از خاک 
بـه معاونـت آب و خـاک و معاونت برنامه ریـزی وزارت جهاد 
کشـاورزی داده شـده تـا آئین نامه هـای باقی مانـده خـاک 
بـا سـرعت در دولـت تصویـب شـود؛ در برنامـه هفتـم نگاه 
ویـژه ای بـه بخـش خـاک و آبخیـزداری خواهد شـد و تمام 
تـاش مـا این اسـت کـه در برنامـه هفتـم با مردمی سـازی 
در بخـش آبخیـزداری، بتوانیم در مدت ۱۰ سـال به سـمت 

پایـداری در حوضه هـای آبخیـز برویم.
دسـتور  بـا  آبخیـزداری  لایحـه  کـرد:  عنـوان  سـاداتی نژاد 
رئیس جمهـور در زمینـه پایـداری حوضه هـای آبخیـز تهیـه 
شـده اسـت کـه در کمیسـیون مربوطـه دولـت در حـال 
بررسـی اسـت و بـه زودی بـه مجلـس ارسـال خواهد شـد، 
ایـن لایحـه فصل جدیـدی در صیانـت از آب و خاک خواهد 

. د بو
وی تاکیـد کـرد: حفاظـت از خـاک یـک وظیفـه عمومـی 
اسـت و لازم اسـت ارزش خـاک و صیانـت و حفـظ ایـن 
میـراث بیـن نسـلی را بـه نسـل های آینـده آمـوزش دهیم.

ـــت  ـــا تقوی ـــد ب ـــارت می گوی ـــعه تج ـــازمان توس ـــس س رئی
ـــا  ـــط ب ـــی مرتب ـــگاه های بین الملل ـــران در نمایش ـــور ای حض
ـــار  ـــهم تج ـــه س ـــت ک ـــار داش ـــوان انتظ ـــا، می ت ـــازار آفریق ب

ـــد. ـــدا کن ـــش پی ـــازار افزای ـــن ب ـــی از ای ایران
ایســـنا، نمایشـــگاه بین المللـــی اگروفودغنـــا بـــا حضـــور 
ــی،  ــع غذایـ ــوزه صنایـ ــی در حـ ــرکت های بین المللـ شـ
ـــرا،  ـــا ۱۰ آذر در آک کشـــاورزی  ماشـــین آلات وابســـته ۸ ت

ـــد. ـــزار ش ـــا برگ ـــت غن پایخ
ـــس  ـــت و رئی ـــر صم ـــاون وزی ـــاک، مع ـــان پ ـــا پیم علیرض
ــرکت  ــور موفـــق شـ ــارت از حضـ ــعه تجـ ــازمان توسـ سـ

ــران  ــای ایرانـــی در پاویـــون جمهـــوری اســـامی ایـ هـ
ـــط  ـــران توس ـــون ای ـــت: پای ـــر داد و گف ـــگاه خب ـــن نمایش ای
مرکـــز تجـــاری ایـــران  در غنـــا برگـــزار شـــد و مـــورد 

اســـتقبال مخاطبـــان قـــرار گرفـــت.
ـــیعی از  ـــف وس ـــی طی ـــای ایران ـــرکت ه ـــه داد: ش وی ادام
ـــع  ـــوزه صنای ـــور در ح ـــای کش ـــدی ه ـــولات و توانمن محص
ـــاورزی را  ـــین آلات و ادوات کش ـــاورزی و ماش ـــی، کش غذای
 B۲B ــدد ــت های متعـ ــتند و نشسـ ــه نمایـــش گذاشـ بـ

ـــتند. ـــی داش ـــران آفریقای ـــار و صنعتگ ـــا تج )رودرو( ب
بـــه گفتـــه رئیـــس ســـازمان توســـعه تجـــارت، شـــرکت 
ــی  ــش تخصصـ ــن در ۱۶ همایـ ــی همچنیـ ــای ایرانـ هـ
ـــرکت  ـــا و ش ـــه ه ـــی کارخان ـــد از برخ ـــه بازدی ـــرکت و ب ش

هـــای متناظـــر پرداختنـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ســـازمان توســـعه تجـــارت در 
ـــازی  ـــوع س ـــذف متن ـــا ح ـــود ب ـــی خ ـــالت ذات ـــتای رس راس
ـــی  ـــای صادرات ـــی ظرفیت ه ـــی در معرف ـــای صادرات بازاره
ــگاه های  ــور، مصمـــم اســـت در معتبرتریـــن نمایشـ کشـ
ـــته  ـــال داش ـــدف مشـــارکت فع ـــی کشـــورهای ه ـــن الملل بی
ــی  ــاری یکـ ــای تجـ ــأت هـ ــادل هیـ ــت: تبـ ــد گفـ باشـ
از برنامـــه هـــای ســـازمان اســـت و بـــرای ســـال ۲۰۲۳ 
نیـــز برنامـــه ریـــزی گســـترده ای بـــرای تـــداوم ارتبـــاط 
بـــا کشـــورهای هـــدف آفریقایـــی از طریـــق مشـــارکت 

ــه  و شـــرکت در ۸ رویـــداد نمایشـــگاهی صـــورت گرفتـ
اســـت.

برگـــزاری  خصـــوص  در  همچنیـــن  پـــاک  پیمـــان 
نمایشـــگاه دروازه صـــادرات بـــه آفریقـــا در اســـتانبول و 
ـــز  ـــگاه نی ـــن نمایش ـــی در ای ـــای ایران ـــرکت ه ـــور ش حض
ـــر  ـــش از  ۳۰۰۰ تاج ـــود بی ـــی ش ـــی م ـــش بین ـــت: پی گف
ـــه از  ـــگاه ک ـــن نمایش ـــی در ای ـــادی آفریقای ـــال اقتص و فع
۲۶ تـــا ۲۸ آذر مـــاه ســـال جـــاری برگـــزار مـــی شـــود، 

حاضـــر شـــوند.
ـــگاه و  ـــن نمایش ـــور در ای ـــت حض ـــرد: فرص ـــد ک وی تاکی
مذاکـــره رو در رو بـــا تجـــار و بازرگانـــان آفریقایـــی کـــه 
بـــه دعـــوت کشـــور ترکیـــه در ایـــن نمایشـــگاه بـــزرگ 
ـــرای شـــرکت  ـــار ب ـــرای اولیـــن ب حضـــور خواهنـــد داشـــت ب
هـــای ایرانـــی ایجـــاد شـــده اســـت و انتظـــار مـــی رود 
ـــن  ـــط تجـــاری بی ـــرای ایجـــاد رواب ـــی ب دســـتاوردهای بزرگ

ـــی در پـــی داشـــته باشـــد. ایـــران و کشـــورهای آفریقای
ـــا  ـــاره آفریق ـــارت،  ق ـــعه تج ـــازمان توس ـــام س ـــاس اع براس
ـــت  ـــارت در دول ـــعه تج ـــرای توس ـــران ب ـــداف ای ـــی از اه یک
ســـیزدهم بـــوده کـــه در ســـال ۱۴۰۰ بـــا رشـــد ۱۰۰ 
ــد ۵۰  ــز رشـ ــال ۱۳۹۹ و نیـ ــه سـ ــبت بـ ــدی نسـ درصـ
ـــدت  ـــه م ـــبت ب ـــال ۱۴۰۱ نس ـــه اول س ـــدی در نیم درص

ـــت. ـــوده اس ـــرو ب ـــال ۱۴۰۰ روب ـــابه س مش

ادامه از صفحه1

نگاه ویژه به صیانت و حفظ خاک در برنامه هفتم توسعه

گام بزرگ ایران برای ورود به بازار آفریقا

گفـت:  مسـکن  بـازار  کارشـناس  یـک 
مهمتریـن راهکارهای تثبیت بازار مسـکن، 
کنتـرل تـورم عمومـی و افزایش سـاخت و 

است. سـاز 
کـرد:  اظهـار  روانشـادنیا  مهـدی  ایسـنا- 
مـردم معمـولا تحولات بـازار ارز را نماگری 
از تـورم آتـی تلقـی می کننـد و در چنیـن 
مواقعـی بـه خریـد کالاهایـی می پردازنـد 
کـه قابلیـت محافظـت از سـرمایه ی آنهـا 
اسـاس  ایـن  بـر  دارد.  را  تـورم  برابـر  در 
نوسـانات قیمـت ارز کـه از مهرمـاه آغـاز 
بـه  تورمـی  انتظـارات  در  تغییراتـی  شـد 
وجـود آورد کـه به سـوق یافتن سـرمایه ها 
به سـمت بـازار مسـکن انجامیـد و در آبان 

مـاه بـروز پیـدا کرد.
۶.۸ درصـدی  افزایـش  بـه  اشـاره  بـا  وی 
قیمـت مسـکن شـهر تهـران در یـک مـاه 
گذشـته افـزود: بدیهـی اسـت که تـا وقتی 
رونـد نرخ ارز و تورم افزایشـی باشـد رشـد 
قیمـت در بازارهـای مـوازی مثـل طـا و 

مسـکن نیـز ادامـه می یابـد.
ایـن کارشـناس بـازار مسـکن تاکیـد کرد: 
لجام گسـیخته  افزایـش  دیگـر،  موضـوع 
قیمـت مصالح سـاختمانی اسـت. هزینه ی 
تمام شـده ی سـاخت مسـکن در کشـور به 
قـدری بـالا رفتـه کـه هم اکنـون در برخی 
مناطق کشـور، نرخ سـاخت سـهم بیشتری 
نسـبت به قیمـت زمین به خـود اختصاص 
می دهـد. در حالـی کـه قبـا قیمـت زمین 

تعیین کننـده بهـای تمـام شـده بود.
قیمـت  افزایـش  گفـت:  روانشـادنیا 
نهاده هـای سـاختمانی باعـث شـده تـا بـا 
یـک رکود عجیب در سـاخت وسـاز مواجه 
شـویم. مـا سـالیانه بـه ۸۰۰ هـزار تـا یک 
نیـاز  واحـد مسـکونی در کشـور  میلیـون 
داریـم؛ در حالـی کـه تولید فعلـی کمتر از 
نصـف ایـن تعداد  اسـت. البتـه پروانه هایی 
در سـال جـاری صـادر شـده کـه عمدتـا 
مربـوط به طرح نهضت ملی مسـکن اسـت 
امـا این پـروژه نیـز در بخش هایـی متوقف 
شـده اسـت. در واقـع پروانه صادر می شـود 

امـا پایـان کار کم اسـت.
وی بـا بیـان این کـه واحـد نوسـاز در بـازار 
اسـت  تدریـج کمیـاب شـده  بـه  مسـکن 
بعضـا  فعلـی  تورمـی  شـرایط  در  افـزود: 
مشـاهده می کنیم کـه برخی فروشـندگان 
از فـروش منصـرف می شـوند. ایـن کمبود 
عرضـه نیز بـه عاملی بـرای رشـد قیمت ها 

تبدیـل شـده اسـت.
روانشـادنیا دربـاره وضعیـت پـروژه نهضت 
ملـی  مسـکن خاطرنشـان کـرد: در بیـش 
از یـک سـال گذشـته توجهـات بـه تولیـد 
مسـکونی  واحـد  میلیـون  یـک  سـالیانه 
قابـل  خروجـی  امـا  بـود  شـده  معطـوف 
سـرخوردگی  ایـن  نشـد.  دیـده  توجهـی 
انجامیـد.  بعـدی  تورم هـای  تشـدید  بـه 
گرفتنـد  تصمیـم  پـروژه  ایـن  متقاضیـان 
مجـددا بـه بـازار مراجعـه کننـد و بـا هـر 

سـطح توانـی اقـدام بـه خریـد کننـد.
ایـن کارشـناس بـازار مسـکن بـا اشـاره به 
انجـام ۸۰۰۰ معاملـه در آبـان مـاه ۱۴۰۱ 
در شـهر تهران گفـت: مقایسـه ی این عدد 
بـا دو سـال اخیـر نشـان می دهـد تعـداد 
یـک  و  نیسـت  پاییـن  چنـدان  معامـات 
رقـم نرمال را نشـان می دهد. مـا در برخی 
ماه هـا ۲۵۰۰ معاملـه نیـز داشـتیم و رقـم 
۸۰۰۰ واحـد عـدد معنـی داری اسـت کـه 
گسـیل برخـی از سـرمایه های جامعـه بـه 

بـازار ملـک را نشـان می دهـد.

تورم را دریابیم، قیمت مسکن کنترل می شود

قیمـــت نفـــت در پـــی فعـــال شـــدن مکانیـــزم ســـقف 
قیمـــت گـــروه هفـــت و تحریـــم اتحادیـــه اروپـــا علیـــه 
واردات نفـــت روســـیه از طریـــق دریـــا، افزایـــش یافـــت.

ایســـنا- بهـــای معامـــات نفـــت برنـــت بـــا ۶۶ ســـنت 
ـــر بشـــکه رســـید.  ـــه ۸۳ دلار و ۳۴ ســـنت در ه ـــش، ب افزای
ـــا  ـــکا ب ـــت آمری ـــزاس اینترمدی ـــت تگ ـــات وس ـــای معام به
۷۰ ســـنت افزایـــش، بـــه ۷۷ دلار و ۶۳ ســـنت در هـــر 

ـــید. ـــکه رس بش
ـــه  ـــن ک ـــس از ای ـــته پ ـــب گذش ـــت، ش ـــات نف ـــای معام به
آمـــار بخـــش خدمـــات آمریـــکا کـــه نگرانی هـــا نســـبت 
ـــدرال رزرو  ـــی از ســـوی ف ـــم سیاســـت پول ـــه تحکی ـــه ادام ب
ـــود. ـــرده ب ـــقوط ک ـــد س ـــه درص ـــش از س ـــت، بی را برانگیخ

ســـقف قیمـــت گـــروه هفـــت بـــرای نفـــت روســـیه، در 
ـــی  ـــردن توانای ـــدود ک ـــرای مح ـــرب ب ـــاش غ ـــتای ت راس
ـــال  ـــن فع ـــگ در اوکرای ـــی جن ـــن مال ـــرای تامی ـــکو ب مس
شـــده امـــا روســـیه اعـــام کـــرده اســـت کـــه از ایـــن 
مکانیـــزم، تبعیـــت نخواهـــد کـــرد حتـــی اگـــر مجبـــور 

شـــود تولیـــدش را کاهـــش دهـــد.
ـــت،  ـــروه هف ـــورهای گ ـــوی کش ـــه از س ـــت ک ـــقف قیم س
اســـترالیا و اتحادیـــه اروپـــا اجـــرا می شـــود، عـــاوه بـــر 
تحریـــم اتحادیـــه اروپـــا علیـــه واردات نفـــت روســـیه از 

ـــس  ـــن و انگلی ـــادا، ژاپ ـــکا، کان ـــت. آمری ـــا اس ـــق دری طری
هـــم تدابیـــر مشـــابهی را اعـــام کرده انـــد. کشـــورهای 
گـــروه هفـــت و اســـترالیا هفتـــه گذشـــته بـــا تعییـــن 
ــت  ــرای نفـ ــکه بـ ــر بشـ ــت ۶۰ دلار در هـ ــقف قیمـ سـ
ـــت  ـــود، موافق ـــادر می ش ـــا ص ـــق دری ـــه از طری ـــیه ک روس

کردنـــد.
ــر  ــنبه ســـقف قیمـــت ۶۰ دلار در هـ ژاپـــن از روز دوشـ
ــت  ــرا گذاشـ ــه اجـ ــیه را بـ ــت روسـ ــرای نفـ ــکه بـ بشـ
ــاخالین ۲ وارد  ــروژه سـ ــه از پـ ــی کـ ــت خامـ ــا نفـ امـ
می شـــود را از ایـــن مکانیـــزم مســـتثنی کـــرد.  دولـــت 
ـــاف  ـــرای مع ـــم ب ـــرد تصمی ـــام ک ـــه ای اع ـــن در بیانی ژاپ
شـــدن نفـــت خـــام پـــروژه ســـاخالین ۲ روســـیه کـــه 
شـــرکت های انـــرژی ژاپنـــی پـــس از خـــروج شـــرکت 
ــد،  ــظ کردنـ ــان را در آن حفـ ــان  سهم شـ ــل، همچنـ شـ
ـــات  ـــد. اقدام ـــه ش ـــن گرفت ـــرژی ژاپ ـــت ان ـــاس امنی ـــر اس ب
ــیه  ــای نفتـــی روسـ ــادرات فرآورده هـ ــتر علیـــه صـ بیشـ
کـــه قـــرار اســـت از پنجـــم فوریـــه ســـال ۲۰۲۳ آغـــاز 

شـــود، در زمـــان دیگـــری اعـــام خواهـــد شـــد.
ـــه از بندرخـــاور دور  ـــی اســـپو روســـیه ک ـــد نفت قیمـــت گری
ــای  ــنبه در بازارهـ ــود، روز دوشـ ــادر می شـ ــو صـ کازمینـ
آســـیایی حـــدود ۷۹ دلار در هـــر بشـــکه فروختـــه شـــد 

ـــن  ـــت تعیی ـــقف قیم ـــر از س ـــوم بالات ـــک س ـــا ی ـــه تقریب ک
شـــده بـــرای نفـــت روســـیه از ســـوی گـــروه هفـــت و 

ـــود. ـــا ب ـــه اروپ اتحادی
روســـیه ســـالانه ۶۵ میلیـــون تـــن گریـــد نفتـــی اســـپو 
را از طریـــق خـــط لولـــه ســـیبری شـــرقی-اقیانوس آرام 
ـــن صـــادرات  ـــون ت ـــامل ۳۵ میلی ـــه ش ـــد ک ـــی کن صـــادر م

ـــت. ـــو اس ـــدر کازمین ـــق بن ـــت از طری نف
ـــه اوپـــک پـــاس  در ایـــن بیـــن، اوپـــک و متحدانـــش کـــه ب
ـــن  ـــران ای ـــنبه وزی ـــه روز یکش ـــتند، در جلس ـــروف هس مع
ـــر  ـــه اکتب ـــد و برنام ـــر ندادن ـــد را تغیی ـــروه، سیاســـت تولی گ
ـــد  ـــدف تولی ـــاس آن، ه ـــر اس ـــه ب ـــد ک ـــی کنن ـــال م را دنب
ـــر  ـــکه در روز از نوامب ـــون بش ـــزان دو میلی ـــه می ـــی ب گروه

ـــت. ـــده اس ـــرده ش ـــن ب ـــال ۲۰۲۳ پایی ـــان س ـــا پای ت
ـــی  ـــای کرونای ـــتری محدودیت ه ـــهرهای بیش ـــن، ش در چی
را طـــی آخـــر هفتـــه گذشـــته تســـهیل کردنـــد و ایـــن 
ـــوخت  ـــرای س ـــا ب ـــه تقاض ـــد ک ـــاد ش ـــی ایج ـــوش بین خ
در بزرگتریـــن واردکننـــده نفـــت جهـــان بهبـــود پیـــدا 
ـــه  ـــی ک ـــاری در چ ـــدی و تج ـــت تولی ـــرد. فعالی ـــد ک خواه
ـــر  ـــال از تدابی ـــت، امس ـــان اس ـــزرگ جه ـــاد ب ـــن اقتص دومی
ســـخت گیرانـــه بـــرای جلوگیـــری از شـــیوع بیمـــاری 

ـــت. ـــده اس ـــیب دی ـــد ۱۹، آس کووی

صعود قیمت نفت با آغاز تحریم های روسیه

ــل ماحظــه ای از معلمــان شــاغل بیــش از  کــه تعــداد قاب
۳۰ ســال اســت کــه همچنــان مشــغول تدریــس هســتند 
و بســیاری دیگــر هــم در آســتانه بازنشســتگی یــا انتقــال 

قــرار دارنــد.
درخشــان اظهــار کــرد: متاســفانه امســال نیــز برغــم 
نیــاز گســترده در منطقــه و وجــود فاکتورهایــی همچــون 
ــت  ــش جمعی ــص افزای ــی، بالاخ ــاد، پراکندگ ــعت زی وس
دانش آمــوزی و نیــاز بیشــتر بــه معلمــان جدیــد، ســهمیه 
ــر از ۵۰  ــه کمت ــته ب ــال گذش ــه س ــتان نســبت ب ــن اس ای

درصــد کاهــش یافــت کــه اقدامــی برخــاف اهــداف ســند 
ــود. ــت آموزشــی ب عدال

وی افــزود: اســتان سیســتان و بلوچســتان در ســال ۱۴۰۰ 
ــگاه  ــرش در دانش ــت پذی ــهمیه جه ــر س ــداد ۲۸۰۵ نف تع
فرهنگیــان داشــت کــه ۳۳۰ نفــر از آنهــا بــه دلایــل 
مختلــف جــذب نشــدند، بنابرایــن مقــرر شــد ایــن مشــکل 
در ســال ۱۴۰۱ جبــران شــود و ۲۰ درصــد ســهمیه اســتان 
ــه  ــرش امســال ب ــا متاســفانه ســهمیه پذی ــد ام ــود یاب بهب
ــر  ــه ۹۷۰ نف ــر ب ــی از ۲۸۰۵ نف ــه عبارت ــر و ب ۱۳۰۰ نف
ــش از ۱۷  ــتان بی ــن اس ــه ای ــی ک ــت در حال ــش یاف کاه
هــزار نفــر کمبــود نیــروی انســانی داشــته و نظــر بــه اینکــه 
بیــش از ۱۵ درصــد بازمانــدگان از تحصیــل کشــور بیــش 
از ۱۴۷ هــزار نفــر هســتند، پیــش بینــی شــده اســت کــه 
تعــداد دانــش آمــوزان اســتان تــا ســال ۱۴۰۵ بــه رقمــی 
ــر یــک میلیــون و ۳۰۰ هــزار نفــر خواهــد رســید. ــغ ب بال

درخشــان بــا یــادآوری اینکــه ســهمیه دانشــگاه فرهنگیــان 
ــه  ــال ۱۴۰۱ ب ــری س ــون سراس ــه آزم ــک در دفترچ راس
ــرد: در دفترچــه  ــان ک ــود، بی ــل حــذف شــده ب طــور کام
انتخــاب رشــته علــوم انســانی ســال ۱۴۰۱ در قســمت بــوم 

ــتان را در  ــن شهرس ــت ای ــه ای راســک، محــل خدم منطق
حالــی راســک عنــوان کــرده کــه داوطلبــان این شهرســتان 
نمی توانســتند از آن اســتفاده کننــد، بنابرایــن در راســتای 
ــت آموزشــی و پیشــگیری از تضییــع حقــوق  اجــرای عدال
دانش آمــوزان ایــن منطقــه و رفــع مشــکات بعــدی 
ــهمیه  ــش س ــات لازم و افزای ــال اصاح ــور اعم ــه منظ ب
ــوزش  ــر آم ــا وزی ــه ای ب ــه مکاتب ــن منطق ــان ای فرهنگی
ــس  ــاوری و ریی ــات و فن ــوم، تحقیق ــر عل ــرورش، وزی و پ

ــازمان ســنجش کشــور داشــتیم. س
ایــن نماینــده مــردم در مجلــس یازدهــم، یــادآور شــد: در 
ــوزش  ــال پیگیری هــای مســتمر، وزارت آم ــه دنب ــت ب نهای
ــه  ــای لازم در زمین ــه مجوزه ــرد ک ــام ک ــرورش اع و پ
ــان شهرســتان راســک  افزایــش ســهمیه دانشــگاه فرهنگی
از ســازمان اداری و اســتخدامی کشــور بــرای تکمیــل 
ــرای  ــا ب ــال ۱۴۰۱ صرف ــری س ــون سراس ــت در آزم ظرفی
ــه  ــب ب ــده و مرات ــتان سیســتان و بلوچســتان اخــذ ش اس
ــال  ــرا ارس ــت اج ــور جه ــوزش کش ــنجش آم ــازمان س س

شــد.
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بانڑی ءِ استیں ءُ وابی دُنیا ءِ جُست

اے گوادر ءَ بیگاہ ءِ وھد اتَ،روچ چو تیاب ءِ گوْرمانی س ءَ اوشتاتگ 

اتَ، بازیں یدّار تنیگت گوْرمانی باھوٹ اتنت، لتیں دراورد سجمیں یک 

شپ ء تیّه اتنت، لتیں دراورد سجمیں یک شپ ء تیّه روچ. فٹ بال ءِ 

گرؤ نڈ جوڑ کُتگ اتَ ءُ بال ءَ اے دیم ءُ دیم ءَ روان دیان اتِنت ، لہتیں 

گوْنڈووتی ماہیگ ءِ بہر ءِ پچ گرگ ءَ، گوں پلاسٹک ءِ کسانکیں تھیلیاں 

پاد شپاد نشتگ ءُ یدّارءُ میدانی چہ تیاب ءَ ڈن در آہگ ءِ وداریگ اتنت 

، عکس کش تیاب ءُ روچ ءِ عکساں کشگ ءَ اتنت،شاعر پدید تیاب دپی 

گوْات ءِ تہا لفظ شوہازاں شعر بندان اتِنت۔۔وڑے نہ و لیََتهَ یگَاُتِاِاِاِاِاِاِاِاِاِاِِ

ااِاِاِاِهِِااِهِِاهِِاهِِاهِِاِ گرماگی بی.

دومی نیمگ ءَ مات ءِ آنچو مکن کنگ ءَ پدھم کسانکیں بانڑیءَ تیاب 

دپ وتی ھمک بیگاہ ءِ هنکین جوڑ کُتگ اتَ۔

مدام تیاب ءِ ھاکانی تہا باریں چی چی نبشتہے کُتگ اتَ، گوں ہمے 

امُیت ءَ کہ روچے آہمے لبزاں معنی دَنت، بلے چیانتَ ءَ، اتِاَگتََ آیتاَ 

زتَیَگ

اے بیگاہ ءَ ھم بانڑی تیاب دَپی ھاکانی تہا گوں وتی کسانکیں لنکوک 

ءَ چیزے نبشتہ کنگ ءَ اتَ۔وتی دِل ءَ بانڑی گوْرمانی انِچو نزیک ءَ 

نہ اتَ بلے پدا ھم اناگت گوْرمے ءَ بانڑیءِ نبشتہ کُتگیں دراہیں لبز 

کروتک انَت۔۔۔ٍبانڑی اوشتات ءُ ھبکئی ءَ ہمے نمبیں ھاکاں چاراں بیت 

کہ ادُانی آ ئی ءِ لبزانی ہچ ءُ ہچ نشان ھم نیست اتَ۔ دلپروش بیان، 

ہمے لمب ء پدَ گران بانڑی دیم پہ لوگ ءَ رواں بیت۔آ ئی ءَ اوّلی براں 

جیڑ اتِ کہ اگا تیاب ءِ گوْرم آ ی ءِ لبزاں کنتک کنت گءامول. کہ اگا 

مردم اے بارہ بہ جیڑ ایت تہ آ نہ لبز بہ کمائیت ءُ نے کہ واب بہ گند 

یت۔

بیت کنت کہ بانڑی وتی عمر ءِ دگہ چکاں چہ جتا اتَ پرچا کہ آ ئی 

ءِ کسانکیں ذہن چہ لیب ءُ گوگردازی ءَ، جُست ءُ پرس ءَ گیش اتَ، بِلے 

انچی. ، بانڑی ءِ پیمیں چُک مُدام ڈالچار کنگ بنت ء آهانی جُست ہچ 

بستر نہ دار انَت۔بانڑیءَ مُدام واہشت داشت کہ یک روچےے آ یک 

انچیں جاہجَُیَت آهَجَیَت أیَتْهََه. ترُس ءُ بیم ءَ وتی گپّاں جَت بہ کنَتءُ آ 

پہ سدّکی گوشدارگ بہ بیت۔

باز روچ گوْست ءُ اے نیام ءَ یک ھاموشیں شَپے ءَ وھدے بانڑی ءَ 

وتی واب جاہ ءَ س ائیر کُت تہ اے ھاموشی ءِ تہا آ ئی ءِ گوْشاں 

گوْات انچولیلو جنان اتَ ،گوْ شئے لہتیں درویش آ ئی ءِ سین ءَ تراّں 

بہ بنَت۔ھو، دمانے پد بانڑی ءَ وَت ءَ یک نوکیں دُنیاے ءِ تہا دیستءُ 

وتی دیم پہ دیم لہتیں درویش گوں اسپیتیں دراجیں پچُاں گول گول 

واناَ تراھد این چیز است. آنچو کہ آ دیم ءَ رواں بیت، یک نیمگے آ ئی 

ءِ دِل ءَ یک عجبیں ایمنی یے مار اتِ ءُ دومی نیمگ ءَ بانڑیءِ س پِر نہ 

بیگ ءَ اتَ کِتہ تراے دراے پرچا.

‘’آں۔۔ھشکنگ ءَ تو ادِا وتی لہتیں جُستانی پسو ءِ شوہاز اتکگ 

ئے،’’بانڑی ءِ س ءَ دست ائیر کناں،گوں گرانیں

توارےءَ یک پیر مردے گشُاں بیت۔

‘’ام م۔۔ھو، بلکیں، بلے، بلے تو کے؟

‘’اے زانگ المّ وَ نہ انِت کہ من کے آں، بلے تو من ءَ ‘’مولانہ’’ گشُت 

کنئے،اگاں تو بہلوٹ ئے،’’پیر مرد ءَ

درائینت

‘’شریں مولانہ،’’اے گشُگ ءَ گوں، بانڑی پیر مرد ءِ ہمرائی ءَ یک مزنیں 

کہیرے ءِ نیمگ ءَ رواں بیت۔ انچو کہ پیر مرد کہیر ءِ سارتیں ساھگ 

ءَ نشت،بانڑی آ ئی ءِ پادین ءَ نشِت گوں۔

“گڑُا تو وتی ذنی دنیا ءِ بزاں مئے دنیا ءَ سپر کُتگ کہ توزانگ ءُ نزانگ 

ءِ بارگیں ساداں گیشینت به کنئے؟” مولانہ ءَ جُست کُت۔

‘’بلکیں،’’ آ تنَیگ ءَ نهَ زانگ ءَ اتَ کہ چی بگُوْشیت۔

‘’شر، تئی ھیالاں اے ارزانیں کارے؟’’بانڑی ءِ چمّانی تهَا چاراں پیر مرد 

ءَ جُست کُت۔

‘’اے گپّ ءَ من زانت نکناں بلے مئے پیریں گشُْنت کہ چہ ھُشکیں 

نندگ ءُ چارگ ءَ ناکامیں کوشستے شرتر انِت۔ ‘’

‘’گپّ ءَ تو دارگ نبئے! بزاں ناکامیں کوشستے شرتریں،ہاں،’’پیر 

مردبانڑی ءِ گپّ دپگال کنان گشُئے چیزے.

جیڑگ ءَ اتَ، پدا گشُتئے، “ہمے کار)کوشست(بنی آدم ءَ چہ ہما روچ ءَ 

بندات کُتگ کہ اوّلی براں آ ئی ءِ ذهن ءِ.

دَرجُستاں ٹکُیتگ۔انسان ءَ کوشست کُتگ ءُ وتی ہمے زانتی کوشست ءِ 

تہا آ گیشتر ماگیشیتگ۔”

‘’چی ءِ تها؟’’بانڑی ءَ جُست کُت۔

‘’راستی یا تچکی ءُ ءُ بدَی یاردی ءِ جنگ ءِ تهَ،’’اے گشُگءَ گوں،پیر 

مرد ءَ سدکیں ساہے زُرت۔

“راستی ءُ بدی۔۔تچکی ءُ ردی ۔۔۔هاے چو یک چینی فلاسفرے ءِ 

گپّءِ پیم ءَ انِت کہ تاں دُنیا است وَ ادِا تچکی ءُ جنگ ردَی )درست و 

باطل( براِ تهَ.

‘’ھو،بلکیں اے یک نہ ھلاس بؤکیں جنگے، بلے نی جُست اشِ انِت 

کہ واقعی دُنیا ءِ تہا پہکیں راستی )حق مطلق(یے اسَت یا چُشیں 

پہکہۺ ناځِااِاِسِولے اشتباه، وََنى ردى یے. مردم آں، منی دورءِ مردماں 

مُدام ہمے گپّ جَتگ کہ کُہنیں دور ءُ نوبت وشتر ءُ شرتر بیتگ انَت، ءُ 

مرچی بیست ءُ یکمی کرن ءَ ھم مردم ھم مردم کن روچانى. منی دوْر 

ءَ ھم ہما کہ گیشتر زورانک بیتگ، مردمانی ذهن ھم ہما ئی ءِ دَست ءَ 

بیتگ۔’’

‘’چی پیم ءَ باریں؟’’وتی دوئیں برُواناں نز آراں بانڑی ءَ جُست کُت۔

‘’ہما کہ زورانک بیتگ، آ ئیءَ ہما چیز ءَ را ھراب گشُتگ، مَلوک ءَ آ چیز 

ھراب زانتگ،

‘’مولانہ، من نہ زاناں کہ تئی وَھد ءَ زورانک کے ءَ راگشُتگ اشِ، ہما 

کہ گیشتر پزوّر بیتگ، ہما کہ سیرتر بیتگ، ہما کہ سیرتر بیتگ، ہما کہ 

گیشتر بیتگ، ہما کہ سیرتر بیتگ، ہما کہ گیشتر عاقلما، ځما کہ گیشتر 

بیتہ است. سپد نه آں کہ کئے گیشتر زور آورانِت،بلے چو کہ من وتی 

دُنیا ءَ گنداں ادِا زر ءُ مال زورآوری ءِ مستریں نشانگ زانگ بنَت، پدا 

ہمیشانی بنَُتےَ. ءِ س ءَ مُشت کنَت ءُ آ ئی ءِ لیکہ منّگ ھم بنَت۔من 

ءَ اپسوز اے گپّ ءِ بیت، کہ مرچیگیں دور ءَ علمُ زانت ءَ را زورآیپ ءِ 

نشانگَیَ زانگی کمہ بیت. .

‘’کئے ءَ گوْشتگ کہ علم ءُ زانت زور آوری ءِ نشانگ نہ آنت؟ ‘’پیر 

مردءَ جُست کُت۔

“دُنیا ءَ۔”

‘’چی پیم ءَ؟’’

‘’بچار، علم ءُ زانت کدی کینگ ءَ دیمرئی ندانت، بلے مرچیگیں دُنیا ءَ 

بچار ادِا کینگ گیشتر زور آ ور انِتءُ مہر، دوستی ءُ ایمنی ءَ ہچ بستر 

نیست. ادِا ہما لیکہ گیشتر دیمروئی کنَگ ءَ انَت کہ آہاں گوں علم ءُ 

زانت ءَ ہچ صیادی نیست، اگاں او دویں چیز مرچگیںہ دُنیا ءہ ہاں 

ھاہاں بءء کُت نکن.

‘’اے پیم تو گشُئے منی چُک،بلے دُنیا ءِ ہزار رنگ انَت، اے یک رنگے 

کہ تو دیستگ، تنیگت بازیں رنگ ترا چارگی انَت، مارگی انَت، راستی 

ءِ تیاب سک پراہہہہ ہنت، تو تنیگت ہمے تیاب دَپ ہَ اوشتاتگ ئے، 

ترا دیر اژُناک کنگی انِت، ہر یک چیزے ءِ زانگ ءَ مردم ءَ ہمائی ءِ تہا 

سپرکہ کپیت پر چا کہ سظاہرہ تهََی راست. ہچ چیز ءِ بارہا شر سپد 

بیت نہ کنئے،” اے بیت گپ ءِ گشُگ ءَ گوں پیر مرد دیم ءَ چاراں بیت 

ءُ سارتیں گوْات کہ درچک ءےےے ٹالاں سُینگ ءَاتَ، گپ. علم ءُ 

زانت ءِ کہ من ءُ تو زانیں، کہ زانت کہ راستیں علم ءُ زانت ھم ھمیش 

انِت یا نہ۔”

بانڑی برُز ءَ درچک ءِ سوکیں ٹالاں چاراں گشُاں بیت، ‘’ اهَ چیز المّ 

زانگ لوٹٹیت، بل مولانہ چُشیں چیزے اسَت کہ ھستہ ھستہ به 

حسابے ہ ہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ے.

‘’اے چیز ءِ زانگ منی وس ءُ واکی گپّے نہ انِت۔ بلے ھو،پہ تو دگہ 

جُستے اسَت، تو زانئے تئی ءُ راستیں علم ءِ نیام ءَ مستریں اڑانگ چی 

انِت؟’’مولانہ ءَ جُست کُت۔

“باریں، تو بگُوْش مولانہ۔”

وتی شَدتی لنکوک ءَ بانڑی ءَ نیمگ ءَ کنان،پیر مرد ءَ گشُت،’’تئی جنِد 

انِت!’’

‘’منی جند!’’ چمّاں مزن کناں بانڑی ءَ ھبکئی ءَ وتی راستی دَست وتی 

دِل ءِ س ءَ ائر کنان ءَ جُست کُت۔

‘’ھو، تو، تی جنِد۔ ہچ چیز ھلو ھالو نہ رسیت،اگاتو مہ لوٹ ئےءُ جہد 

مکنے۔ زانتی تسلسل چہ بنی آدم ءِ جند ءَ

بندات بیت، و ھد ے کہ آوت ءَ ءُ وتی لوٹ ءَ زانت تہ آئی ءِ زانتی 

سپر بندات بیتءُ بہ گندئے مردم تاں ہما وھد ءَ نےے وتی نزوریاں 

مزانت، آى بیت ھم تهََدَه. ‘

‘’راست گشُئے. باریں مولانہ مارشتانی بارہا تو چی گشُئے،علم ءُ زانت 

ءَ گیش انسان وتی جذنگ ءُ مارشتانی ہمراہ داری ءَ کنَت، ‘’بانڑی ءَ 

جُست کُت۔

بانڑی ءِ چمّانی تهَا چاران، پیر مرد ءَ ہر یک لبزے ءِ س ءَ زور دیاں 

گشُْت،’’وتی جذبگ ءُ مارشاں کدی ھم وتی عقل ءُ ہوش ء انسان بنی 

س ءَ زوراء آور بئیگ. اے ترا کدی ھم شریں فیصلے زیرگ ءَ نیل انَت 

بلکیں تئی کاراں گیشتر مانگیشین انَت۔

‘’بلے مولانہ گڑُا عقل ءِ بنیات چی انِت؟

‘’ام م، پدا، راستیں علم.’’

‘’بلے اے ‘’راستیں’’ علم کیت چه کُجا؟؟’’

“اے فیصلہ ءَ من تئی سءَ یلَہ دیاں۔”

‘’مئے گپ ءُ جست گیشتر مانگیشان ءُ اڑان انَت وَ،’’بانڑی گیشتر ملور 

بیان بیت۔

‘’تئی دنیا چدو گیشتر مانگیشیتگ، منی چُک،’’پیر مرد ءَ گوں تنکیں 

ھندگے ءَ درائینت۔

‘’بلکیں مولانہ، بلے منی مرچگیں دنیاشرتر انِت، تئی دوْر ءَ وَ حاکم 

ظالم ءُ قبضہ گیر بیتگ انَت، مرچی مردم قوم.

دوستی، قوم پرستی ءُ دنیائی ایمنی ءِ گپّ ءَ جنت۔’’

‘’بزّگ! تو ھُشک ءَ وتی دِل وش کُتگ گوں قوم پرستی ءُ دنیائی ایمنی 

ءِ پیمیں لبزاں!اے ہچ نہ انَت !مرچیگیں دُنیا ءَ ھم دگہ ہچ نیست ابید 

چہ زورانکی ءُ وسائیلانی جنگءَ، بلے ھو تئی دوْر ءِ زورانک چہ زور ءَ 

گیش مردم ءِ جذّبگ ءُ مارشتانی کنترول کنگ ءَ زبر انَت۔’’

“بلے۔۔۔بلے مرچی مردم برابری ءِ گپّءَ جنت۔”

پیر مرد س ءَ سیناں گشُاں بیت،’’تو پدا وتی دِل وش کُتگه. اے گپاّں 

بِل، شریں من ءَ چیزے بگُشْ اگاں یک مردمے دست ءَ دست ءِ س ءَ 

ائیر بکنت ءُ ہچ مہ کنت، ءُ دگہ مردمے بلاہیں جُیکہد بک پنتہ، ھا؟

‘’انِاں’’

‘’گجا؟’’

‘’گڑا، تئی ھیالاں اے دنیائی ایمنی ءُ برابری کدی راستی نہ بنَتءُ پہ 

دائم تہنا وابے بنَت؟’’بانڑی ءَ ھبکئی ءَ جُست کُت۔

‘’بلکیں ۔ھو، تو انچو گشُْت کنئے۔۔روان انت
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واژگونی خودروی حامل اتباع بیگانه در مسیر خاش 2 کشته و هشت مجروح 

۹8 درصد اراضی ملی شهرستان چابهار و دشتیاری سند تک برگ دریافت کردند

ـــی  ـــی مل ـــد اراض ـــرای ۹۸ درص ـــت: ب ـــار گف ـــی چابه ـــع طبیع ـــس اداره مناب ـــا- ریی ایرن
ـــرگ  ـــک ب ـــند ت ـــار س ـــزار هکت ـــامل ۷۹۷ ه ـــتیاری ش ـــار و دش ـــتان های چابه شهرس

ـــت. ـــده اس ـــادر ش ص
غامرضـــا راهـــداری  اظهارداشـــت: بـــا پیگیری هـــای صـــورت گرفتـــه تـــا پایـــان 
ســـالجاری ۱۰۰ درصـــد اراضـــی ملـــی شهرســـتان های چابهـــار و دشـــتیاری دارای 

ـــد. ـــد ش ـــرگ خواهن ـــک ب ـــند ت س
ـــی  ـــک برگ ـــناد ت ـــذ اس ـــتر و اخ ـــع کاداس ـــرح جام ـــی شـــدن ط ـــا اجرای ـــه داد: ب وی ادام
ـــاوز  ـــه تج ـــی از هرگون ـــی مل ـــی اراض ـــب حفاظت ـــش ضری ـــن افزای ـــی، ضم ـــی مل اراض

ـــد. ـــد ش ـــری خواه ـــی جلوگی ـــه اراض ـــودجو ب ـــراد س اف
ـــت  ـــی، ثب ـــی مل ـــتر اراض ـــدف از کاداس ـــزود: ه ـــار اف ـــی چابه ـــع طبیع ـــس اداره مناب ریی
مالکیـــت دولـــت، جلوگیـــری از تجـــاوز افـــراد ســـودجو بـــه انفـــال، حفـــظ حقـــوق 
ـــت در  ـــش دق ـــریع و افزای ـــی، تس ـــع قضای ـــاوی در مراج ـــش دع ـــراد، کاه ـــخصی اف ش

ـــت. ـــتعامات اس ـــه اس ـــخگویی ب پاس
ـــال  ـــداری از انف ـــظ و نگه ـــول حف ـــت اص ـــا رعای ـــهروندان ب ـــرد: ش ـــان ک ـــر نش وی خاط
ـــورت  ـــد و در ص ـــوداری کنن ـــی خ ـــرمایه های مل ـــه س ـــیب ب ـــی از آس ـــع طبیع و مناب
ـــی و  ـــای طبیع ـــه ه ـــی در عرص ـــوزی احتمال ـــش س ـــب و آت ـــه تخری ـــر گون ـــاهده ه مش
ـــع  ـــت مناب ـــگان حفاظ ـــن ۱۵۰۴ و ۱۳۹ ی ـــماره تلف ـــه ش ـــوارد را ب ـــتان م ـــی شهرس مل

ـــد. ـــاع دهن ـــی اط طبیع

و  سیسـتان  اسـتان  نماینـدگان  مجمـع  ایسـنا-عضو 
دوم  بانـد  احـداث  از  بازدیـد  در  مجلـس  در  بلوچسـتان 
خاش،کمربنـدی  میرجاوه،زاهـدان  زاهـدان  محورهـای 
زاهـدان و جهـش تولیـد مسـکن زاهـدان گفـت: احـداث 
بانـد دوم کمربنـدی زاهـدان بـم طـی چهـار ماه آینـده به 
پایـان خواهـد رسـید و تـا پایان سـال جـاری نصـرت آباد 
بعنـوان نخسـتین شـهر اسـتان بصـورت بزرگـراه بـه مرکز 

اسـتان متصـل خواهـد شـد.
اسـماعیل حسـین زهـی افـزود: بانـددوم محـور زاهـدان 
میرجـاوه قطعـه ای از پـروژه بـزرگ کریدور جنوب شـرق 
کشـور اسـت کـه بیـش از چهـار دهـه احداثش بـه تعویق 
افتـاده بود، باتوجه به پتانسـیل مرزی شهرسـتان میرجاوه 
بعنـوان یکـی ازقطـب های  اقتصادی جنوب شـرق کشـور 
نیـاز بـود بـرای توسـعه زیرسـاخت هـای عمرانـی منطقـه 

احـداث بانـد دوم ایـن محـور صـورت گیرد.

وی بیـان کـرد: بـا پیگیـری هـای مسـتمری کـه انجـام 
دادیـم احـداث بانـددوم این محور از شـش مـاه پیش آغاز 
شـد،پیرو بازدیدهـای کـه انجـام شـده،روند سـاخت ایـن 
باندتاکنـون فراتـر از برنامـه ریـزی انجام شـده بوده اسـت 
و ان شـاالله تاپایـان سـال جـاری ۱۰کیلومتـر از این محور 
بـه بهره بـرداری خواهد رسـید،در تاش هسـتیم با تزریق 

اعتبـار ایـن میـزان را تـا ۱۵کیلومتـر افزایـش دهیم.
حسـین زهی ادامه داد: باتوجـه به حجم ترافیک کمربندی 
زاهـدان بسـمت خـاش وبـم احـداث بانـد دوم ایـن نقطـه 
یکـی از خواسـته هـا ومطالبـات مهم مـردم بـود باپیگیری 
هـای کـه انجـام دادیم سـاخت باند دوم کمربندی از سـال 
گذشـته آغـاز شـد،اوایل سـال جاری۳کیلومتـر بـه بهـره 
بـرداری رسـید وادامـه سـاخت ایـن بانـد بصورت مسـتمر 
درحـال انجـام است،براسـاس برنامـه ریـزی انجـام شـده 
تاپایـان سـال جـاری کمربنـدی زاهـدان بصـورت کامـل 
دوبانـده وبـه بزرگـراه زاهدان بـم وخاش متصل خواهدشـد.

دوم  بانـد  احـداث  بـرای  هـا  پیگیـری  از  همچنیـن  وی 
مهمتریـن محـور مواصاتی اسـتان زاهدان خـاش خبرداد 
و افـزود: خوشـبختانه طـی دوسـال گذشـته ۱۲کیلومتـر 
از ایـن محـور دو بانـده شـده اسـت و سـاخت۸کیلومتر 
دیگـر هـم بـه پایـان رسـیده اسـت تـا در مجموع از سـال 
۹۹تاکنـون ۲۰کیلومتـر دو بانـده ازایـن محـور حیاتـی به 

بهـره بـرداری رسـیده باشـد.
عضـو مجمـع نماینـدگان اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان 
از سـال  در مجلـس شـورای اسـامی خاطرنشـان کـرد: 

۹۹ تاکنون،راهسـازی درحـوزه انتخابیـه ازجهش مناسـب 
وقابـل قبولـی برخـوردار بـوده اسـت.برای نخسـتین بـار 
موفـق شـدیم ۲۰کیلومتـر از باند دوم محـور زاهدان خاش 
را احـداث کنیم،همچنیـن بـا پیگیـری های مسـتمری که 
انجـام شـد بـه امید خدا تـا پایان سـال،نصرت آبـاد بعنوان 
نخسـتین شـهر بصـورت بزرگـراه بـه مرکـز اسـتان متصل 

خواهدشد.
شهرسـتانهای  مـردم  مهـم  ازمطالبـات  افزود:یکـی  وی 
بانـددوم محـور  مرکـزی وجنـوب شـرق اسـتان احـداث 
خـاش سـروان بـوده اسـت پیـرو ایـن مطالبـه، طـی سـه 
سـال اخیر بصورت مسـتمر پیگیـر مجوز احـداث باند دوم 
ایـن محـور بودیـم خوشـبختانه طـی مـاه جاری مـاده ۲۳ 
احـداث ایـن بانـد اخذ شـد،تا در آینـده ای نزدیک شـاهد 
تحـول بزرگـی در حـوزه حمل و نقـل جـاده ای این خطه 

از اسـتان باشـیم.
نماینـده مـردم خـاش، میرجـاوه، بخـش های نصـرت آباد 
و کوریـن در مجلـس شـورای اسـامی خاطرنشـان کـرد: 
پیشـرو  اسـتان  در  راهسـازی  در سـطح  انتخابیـه  حـوزه 
ایرانشـهر، احـداث  بانـد دوم محـور خـاش  اسـت،احداث 
محورهـای گوهرکـوه بزمـان و خاش روتک عـاوه بر پروژه 
هـای راهسـازی فـوق بصـورت مسـتمر در حـوزه انتخابیه 
در جریـان اسـت کـه در ایـن بیـن عملکـرد اداره کل راه و 
شهرسـازی اسـتان طی سـه سـال اخیـر قابل تقدیـر بوده 
اسـت کـه جـا دارد از جناب مهنـدس اکبری مدیـرکل راه 
و شهرسـازی اسـتان و همکارانشـان تقدیـر وتشـکر کنـم.

ــتان  ــور آب و فاضـــاب شهرسـ ــنا- سرپرســـت امـ ایسـ
ـــعاب  ـــره انش ـــع آوری ۸۵ فق ـــایی و جم ـــدان از شناس زاه
ــر داد و  ــدان خبـ ــتان زاهـ ــاز آب در شهرسـ ــر مجـ غیـ
گفـــت: انشـــعابات غیرمجـــاز ضمـــن تضییـــع حقـــوق 

مشـــترکان، منجـــر بـــه تحمیـــل هزینه هـــای بـــالا در 
تأمیـــن و توزیـــع آب شـــرب در شـــبکه های شـــهری و 

روســـتایی می شـــود.
»مرتضـــی نـــورا« بـــا اعـــام ایـــن خبـــر اظهـــار کـــرد: 
اکیـــپ تخلفـــات امـــور آبفـــای شهرســـتان زاهـــدان در 
ـــان  ـــای خیاب ـــا و انته ـــه کامبوزی ـــه کات ـــد از منطق بازدی
ـــه شناســـایی و کشـــف دو  ـــق ب ـــری شـــهر زاهـــدان موف باق
ـــر  ـــای ۵۰ و ۴۰ میلیمت ـــا قطره ـــی ب ـــعاب اصل ـــره انش فق
ـــدند. ـــاز ش ـــی غیرمج ـــعاب فرع ـــش از ۸۵ انش ـــب بی و نص

ــی  ــای اساسـ ــی از چالش هـ ــه یکـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
امـــور آبفـــای ایـــن شهرســـتان بـــرای ارائـــه خدمـــات 
ـــعاب های  ـــود انش ـــترکان، وج ـــه مش ـــر ب ـــر و کیفی ت بهت
ـــن  ـــت پایی ـــرد: قیم ـــح ک ـــت، تصری ـــاز آب اس ـــر مج غی
ـــی و  ـــار غیرقانون ـــع رفت ـــز مان ـــترکان نی ـــی مش آب مصرف
خـــاف شـــرع و عـــرف اســـتفاده کنندگان غیرمجـــاز از 

ـــت. ـــده اس ـــرب نش آب ش
سرپرســـت امـــور آب و فاضـــاب شهرســـتان زاهـــدان 
ــکان  ــاز از آب امـ ــتفاده غیرمجـ ــرد: اسـ ــان کـ خاطرنشـ
ـــه  ـــع آب ب ـــبکه توزی ـــر ش ـــول عم ـــش ط ـــی و کاه آلودگ
علـــت انشـــعاب گیری غیراصولـــی را فراهـــم می کنـــد و 

ــد. ــش می دهـ ــت آب را افزایـ ــدر رفـ ــفانه هـ متاسـ
وی بـــه خدمـــات رســـانی پایـــدار و مطلـــوب بـــه 
ـــعابات  ـــزود: انش ـــرد و اف ـــد ک ـــی تاکی ـــهروندان زاهدان ش
ـــدار  ـــع پای ـــن و توزی ـــه تأمی ـــدی ب ـــیب  ج ـــاز آس غیرمج
ـــد  ـــترکان وارد می کن ـــه مش ـــوب ب ـــانی مطل آب و آب رس
ـــی  ـــا عزم ـــدان ب ـــتان زاه ـــاب شهرس ـــور آب و فاض و ام
ــع  ــا مراجـ ــده بـ ــای انجام شـ ــا هماهنگی هـ جـــدی و بـ
قضایـــی و انتظامـــی و بـــا راه انـــدازی اکیپ هـــای 
ــا  ــتای حفاظـــت از تأسیســـات آب بـ تخلفـــات در راسـ

ایـــن مســـأله برخـــورد خواهـــد کـــرد.

خبر

بـا روی کار آمـدن دولـت سـیزدهم 
یکـی از اقداماتـی که ضرورت داشـت 
بلوچسـتان  و  سیسـتان  در  دولـت 
در رابطـه بـا آن اقـدام کنـد توسـعه 

جایـگاه سـی ان اجـی بـود.
تسـنیم- موضـوع صف هـای طولانـی 
و  سیسـتان  اسـتان  در  سـوخت 
دارد  وجـود  سال هاسـت  بلوچسـتان 
و در ایـن راسـتا بـا روی کار آمـدن 
دولـت سـیزدهم یکـی از اقداماتی که 
ضرورت داشـت دولت در سیسـتان و 
بلوچسـتان در رابطـه بـا آن اقـدام کنـد توسـعه جایـگاه سـی ان اجـی بود. زاهـدان به 
عنوان یک کانشـهر در شـرق کشـور تنها یک جایگاه سـوخت سـی ان جی داشـت و 

می تـوان گفـت عمـاً از داشـتن جایـگاه سـی ان جـی محـروم اسـت.
بـه سـطح شـهر می  رویـم درسـت در مرکزی تریـن نقطـه زاهـدان شـاهد صـف بنزین 
طولانـی بودیـم؛ با مـردم گفت وگو کردیـم؛ همه به افزایـش تعداد جایگاه های سـوخت 
و البتـه ضـرورت ایجـاد جایگاه هـای سـی ان جـی اذعان و تأکید داشـتند ایـن موضوع 

بایـد خیلـی زودتـر از اینها عملیاتی می شـده اسـت.
تیـر مـاه ۱۴۰۱ حسـین مـدرس خیابانی اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان در بازدید از 
جایـگاه CNG در دسـت احداث »شـهید شـاه نظـری« زاهدان با اشـاره به پیشـرفت 
۸۳ درصـدی ایـن پـروژه خبـر از بهره بـرداری آن در هفتـه دولـت داد کـه ایـن وعـده 
بـا وجـود پیگیـری فـراوان در زمـان موعـود محقق نشـد اما بالاخـره این پـروژه در ماه 

جـاری بـه بهره برداری رسـید.
سایت شماره ۲ سی ان جی شهر زاهدان با تأخیر راه اندازی شد

اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان گفت: سـایت شـماره ۲ سـی ان جی شـهر زاهدان که 
وعـده آن چنـد ماه گذشـته داده شـده بود بـا تأخیر راه اندازی شـد.

حسـین مـدرس خیابانـی زاهـدان اظهـار داشـت: یکـی از مشـکات مـردم زاهـدان 
صف هـای طولانـی جایگاه هـای سـوخت اسـت، بنابرایـن تـاش می کنیـم بـه لحـاظ 
احـداث جایگاه هـای جدیـد و مدیریـت جایگاه هـای فعلـی کمتـر وقـت و هزینـه مردم 

در جایگاه هـای سـوخت تلـف شـود.

احداث جایگاه های CNG در سیستان و بلوچستان برای کاهش 
صف های سوخت

نماینده خاش از روند توسعه محورهای مواصلاتی مرکز سیستان و بلوچستان خبر داد

شناسایی و جمع آوری بیش از 85 فقره انشعاب غیرمجاز آب در زاهدان

و  سیســتان  پــرورش  و  آمــوزش  مدیــرکل  ایســنا- 
بلوچســتان در ایــن آییــن برخــورداری همــه دانــش 
ــر را،  ــب آموزشــی براب ــی و نصی ــت تربیت ــوزان از عدال آم

ــت  ــم و تربی ــدس تعلی ــام مق ــم نظ ــدف و موضــوع مه ه
دانســت و گفــت: در اســتان سیســتان و بلوچســتان 
۳۲۵۰ دانــش آمــوز در ۸۵ مدرســه اســتثنایی در ۳۰ 
ــه  ــغول ب ــرورش مش ــوزش و پ ــتان آم ــه و شهرس منطق
تحصیــل هســتند.میر عبــدی بــر لــزوم توجــه مخصــوص 
ــژه هســتند  ــای وی ــه دارای نیازه ــی ک ــش آموزان ــه دان ب
تاکیــد کــرد و افــزود: هماهنگــی تمامــی نهادهــا در حــل 
مشــکات دانــش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه ، ایــن افــراد 
را بــرای زندگــی فعــال در کنــار ســایر اقشــار جامعــه قــرار 
ــوزان  ــش آم ــن دان ــه ای ــی ب ــه منطق ــد. وی توج می ده
ــان  ــی نظیــر آن را زمینــه ســاز شــکوفایی اســتعدادهای ب

ــمرد. برش
ــش  ــه دان ــوص ب ــه مخص ــزوم توج ــر ل ــدی  ب ــر عب می
آموزانــی کــه دارای نیازهــای ویــژه هســتند تاکیــد کــرد 

ــکات  ــل مش ــا در ح ــی نهاده ــی تمام ــزود: هماهنگ و اف
ــرای  ــراد را ب ــن اف ــژه،  ای ــا نیازهــای وی ــش آمــوزان ب دان
زندگــی فعــال در کنــار ســایر اقشــار جامعــه قــرار 

می دهــد.
ــه  ــوزان را زمین ــش آم ــن دان ــه ای ــی ب ــه منطق وی توج
ــان برشــمرد. ــر آن ــی نظی ســاز شــکوفایی اســتعدادهای ب

میرعبــدی گفــت: اتــاق جهــت یابــی وحرکــت مخصــوص 
دانــش آمــوزان روشــن دل اســتان بــا اعتبــاری قریــب بــه 

۳۷۰میلیــون تومــان مــورد بهــره بــرداری قــرار گرفــت.
ــتاوردها و  ــگاهی از دس ــم نمایش ــن مراس ــیه ای در حاش
ــا  ــتان برپ ــتثنایی اس ــوزان اس ــش آم ــای دان ــت ه خاقی
شــده بــود کــه مــورد توجــه و بازدیــد حضــار قــرار گرفــت.

افتتاح اولین اتاق جهت یابی و حرکت مخصوص نابینایان در سیستان و بلوچستان

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی

وارانِت
هر بلوچانی د

پر گ
مرزِ 

 

وارانِت
م بلوچانی ه

  زبان اشِ ه
     

 

گءِ سپاهِنت
ک لو

هَمُک جاهءُ هَمُ

 
وارانِت

ک بلوچانی ت
ے روتا

ِ   کہ ا

 ایرنــا- رییــس مرکــز مدیریــت حــوادث و فوریت هــای پزشــکی دانشــگاه علــوم 
ــاع  ــل اتب ــا حام ــودرو تویوت ــتگاه خ ــی یک دس ــر واژگون ــت: براث ــدان گف ــکی زاه پزش
بیگانــه غیرمجــاز در مســیر خــاش- گشــت ســراوان ۲کشــته و هشــت مجــروح برجــا 

ــت. گذاش
ــت:  ــا اظهارداش ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــنبه در گفت وگ ــدی روز سه ش ــرز راش ــر فریب دکت
ایــن حادثــه صبــح امــروز در مســیر خــاش بــه گشــت ســراوان رخ داد کــه مصدومــان 
آن بوســیله چهــار دســتگاه آمبولانــس بــه بیمارســتان امــام خمینــی )ره( خــاش انتقــال 

یافتنــد.
ــرای  ــی ب ــل بزرگ ــاز معض ــه غیرمج ــاع بیگان ــی اتب ــال و جابجای ــرد: انتق ــد ک وی تاکی
ــردن آمــار تصادفــات جــاده ای و  سیســتان و بلوچســتان و یکــی از عوامــل مهــم بالاب

ــت. ــی از آن اس ــر ناش ــرگ و می مک
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــکی دانش ــای پزش ــوادث و فوریت ه ــت ح ــز مدیری ــس مرک ریی
زاهــدان گفــت: تمــام تــاش نیروهــای اورژانــس کاهــش تصادفــات و ارائــه خدمــات در 

ــت. ــدی اس ــیب های ج ــری از آس ــرای جلوگی ــن ب ــان ممک ــن زم کمتری
وی خاطرنشــان کــرد: مــردم در صــورت بــروز هــر گونــه حادثــه می تواننــد بــا شــماره 

۱۱۵تمــاس گرفتــه و از خدمــات رایــگان اورژانــس بهره منــد شــوند.
ــری بــا  ــت خب ــش در نشس ــدی پی ــدان چن ــکی زاه ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ریی
ــود: جابجایــی اتبــاع بیگانــه غیرمجــاز و حــوادث رانندگــی ناشــی  خبرنــگاران گفتــه ب
از ســرعت غیرمجــاز قاچاقچیــان تنهــا در ســال گذشــته هزینــه هــای ســنگین چنــد 
۱۰ میلیــاردی بــه حــوزه بهداشــت و درمــان سیســتان و بلوچســتان وارد کــرده اســت.

شـدید  سـیاب های  از  ناشـی  خـاک  فرسـایش  ایرنـا- 
بلوچسـتان و فرسـایش خـاک متاثـر از طوفان هـای گرد 
و خـاک در سیسـتان سـبب بـه مخاطـره افتـادن امنیت 

غذایـی در سیسـتان و بلوچسـتان شـده اسـت.
خـاک یکـی از منابـع مهـم و ارزشـمند طبیعت اسـت و 
بـدون داشـتن خاک سـالم، حیـات و زندگـی روی زمین 
امکانپذیـر نیسـت، بخـش زیـادی از مـواد غذایی انسـان 
از خـاک بـه دسـت می آیـد؛ در واقـع منبع اصلـی تامین 
غـذای مـا خـاک اسـت؛ بنابرایـن داشـتن خاکـی سـالم 
تامیـن کننـده امنیـت غذایی یـک جامعه اسـت اما چند 
سالیسـت کـه بـا افزایـش جمعیـت و بهره کشـی بیش از 
ظرفیـت از منابـع خاکـی، سـامت آن بـه خطـر افتـاده 
و ایـن بـه معنـای آن اسـت کـه بایـد مراقـب تولیـدات 

غذایـی خود باشـیم.
خـاک از منابـع تجدیدپذیـر به شـمار می رود اما مسـاله 
ایـن اسـت که تشـکیل هر سـانتیمتر از خاک به سـپری 
شـدن سـال های بسـیار طولانی نیـاز دارد. منابع مختلف 

اعـام می کننـد کـه تشـکیل هـر سـانتیمتر از خـاک در 
شـرایط مختلـف آب و هوایـی بـه ۱۰۰ تا ۱۰ هزار سـال 
زمـان نیاز اسـت و بـا وجود ایـن زمان طولانی بـاز هم با 
بهره کشـی بیـش از حد موجـب تخریـب و آلودگی منابع 

شـده ایم. خاکی 
اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان دارای ویژگی های اقلیمی 
تبخیـر  میـزان  بیشـترین  بـودن  دارا  جملـه  از  خـاص 
نامناسـب  پراکنـش  انـدک،  بارندگـی  کشـور،  سـالانه 
زمانـی و مکانـی بارندگی هـا، دامنـه زیـاد تغییـرات دمـا 
در شـبانه روز، وزش بادهـای موسـمی و فصلی با شـدت 
سیسـتان  روزه   ۱۲۰ بادهـای  جملـه  از  زیـاد  تـداوم  و 
اسـت کـه در بخش هـای وسـیعی دچـار کـم آبـی بـوده 
و تـداوم کـم آبی هـا بـه صـورت دوره ای منجـر بـه وقوع 
عاوه بـر  بطوریکـه  شـده  سـهمگین  خشکسـالی های 
تخریـب زیـر سـاخت های بخـش کشـاورزی منجـر بـه 
نابـودی اکوسیسـتم طبیعی و نیز محیط زیسـت انسـانی 

اسـت. منطقه شـده 

حفاظـت از منابـع آبـی و اعمـال مدیریـت صحیـح در 
بهره بـرداری از منابـع در بخـش کشـاورزی سیسـتان و 

بلوچسـتان از اهمیـت ویـژه ای برخـوردار اسـت
قالـب  معیشـت  و  شـغل  کشـاورزی  کـه  آنجایـی  از 
محسـوب  بلوچسـتان  و  سیسـتان  در  سـاکن  مـردم 
می شـود، اسـتفاده صحیـح و بهینـه از منابـع پایـه آب 
و خـاک ضـرورت انکارناپذیـر اسـت بـه همین سـبب در 
برنامه ریزی هـا اعـم از ذخیـره، انتقـال، توزیـع و مصـرف 
آب در بخـش کشـاورزی بایـد کامـا هوشـمندانه عمـل 

. د شو
از منظـر کارشناسـان؛ حفاظـت از منابـع آبـی و اعمـال 
بخـش  در  منابـع  از  بهره بـرداری  در  مدیریـت صحیـح 
ویـژه ای  اهمیـت  از  بلوچسـتان  و  کشـاورزی سیسـتان 
تنهـا  شـرایطی  چنیـن  در  بطوریکـه  اسـت  برخـوردار 
راهـکار بـرای حل ایـن مشـکل بهره گیری موثـر و بهینه 
از منابـع محـدود آب و بهبـود بهـره وری در ایـن بخـش 

بود. خواهـد 

فرسایش خاک و به مخاطره افتادن امنیت غذایی در سیستان و بلوچستان


