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رییس شورای عالی استانها از 

رییس جمهور درخواست کرد که 

با توجه به در پیش بودن بررسی و 

تدوین برنامه هفتم توسعه کشور، 

دستور بدهند تا شورای عالی 

استان ها به عنوان نماینده جامعه 

شورایی کشور در تدوین این 

برنامه حضور داشته باشد و نظرات 

خود را ارائه کند.

وزارت امور اقتصادی و دارایی 

اعلام کرد: اصرار بر رو به افول جلوه 

دادن اقتصاد ایران در شرایطی که بر 

مبنای آمارهای مراجع داخلی و گزارش 

صندوق بین المللی پول اقتصاد ایران بر 

مسیر مهار عوامل تورم زا و در مدار رشد 

در حرکت است، موجب ایجاد نا امنی 

روانی در جامعه می شود.
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ادامه صفحه6

»خدمات« کاراترین بخش اقتصادی سیستان و بلوچستان؛لزوم توجه به 
معادن

ــه  ــلامتی ب ــرای س ــی ب ــه خطرات ــی چ چاق

ــی آورد؟ ــود م وج

واجہ ڈاکٹر ناگمان ءِ نام ءَ پچیں نمدی 
یے

یـــک بـــام و دو هـــوای صـــدور مجـــوز 

ــال در  ــی فعـ ــای صنفـ ــرای واحدهـ بـ

مراکـــز تفریحـــی

تیم سـابر نباید پشـت نقـره جام جهانـی الجزایر 

پنهان شـود

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

یـک عضـو کمیسـیون صنایـع و معادن 
مجلـس دربـاره طـرح حمایت از کسـب 
و کارهـای فضـای مجازی کـه اخیرا در 
وزارت ارتباطات رونمایی شـد، گفت: به 
نظرم بایسـتی قـدرت پهنای بانـد برای 
شـبکه های داخلـی افزایـش پیـدا کند، 
شـبکه های  از  کـه  کسـانی  از  بعضـی 
دنبـال  را  خودشـان  مشـاغل  مجـازی 
زیرسـاخت های  برایشـان  می کننـد 
لازم فراهـم شـود تـا آن هـا بتواننـد در 
شـبکه های کسـب وکار فعال تر شـوند و 

بتواننـد اقداماتـی را انجـام بدهنـد.
ایسـنا-الله وردی دهقانـی  بـا تاکیـد بـر ایـن کـه »معافیـت مالیاتـی و تبلیغاتـی خـوب 
اسـت امـا کافـی نیسـت«، گفت: متاسـفانه همین امـروز هم بسـیاری از قوانیـن که باید 
در ارتبـاط بـا حـوزه فضـای مجازی رعایت شـود، نمی شـود و همین مسـاله نیـز ما را با 

مشـکلات متعددی مواجـه کرد.
وی بـا انتقـاد از نحـوه اجـرای قانـون مربـوط بـه الزام بـه حضور دسـتگاه هـای مختلف 
در درگاه ملـی تاکیـد کـرد: متاسـفانه دسـتگاه ها در این بـاره تمکین مناسـبی از قانون 
نکردنـد در حالـی کـه هـدف از  ایجاد درگاه ملی بـرای حمایت از کسـب وکارها این بوده 
کـه سـرعت در صـدور مجوزها بیشـتر شـود، اما اتفاقـی در این حـوزه صـورت نگرفته و 

صدمـه آن را خودمان مـی بینیم.
عرصه فضای مجازی را به دشمن واگذار کرده بودیم

الله وردی دهقانـی بـا انتقـاد از ایـن کـه عرصـه فضـای مجـازی را بـا کوتاهـی در برنامه 
ریـزی و اجـرا بـه دشـمن واگـذار کـرده بودیـم، تاکید کـرد: متاسـفانه این عرصـه را به 
دشـمنان واگـذار کردیـم و حـال مـی بینیم کـه از آن طـرف ایـن امکانـات را در اختیار 
مـا قـرار دادنـد و مـا هـم بـدون قواعد، بـدون رعایت مسـائل امنیتـی و مصلحت کشـور 

در اختیـار مـردم قـرار دادیم.
وی ادامـه داد: الان مـی گوینـد کـه نزدیـک بـه ۱۰ میلیـون کسـب و کار در فضـای 
سـایبری و روی اپلیکیشـن هایـی کـه توسـط معانـدان و دشـمنان اداره می شـود ایجاد 
شـده اسـت. از سـوی دیگـر دشـمنان چنین مشـکلاتی را از نظـر امنیتی برای مـا ایجاد 
مـی کننـد و آن کسـب و کار هـم بـه یـک معضـل بـزرگ اجتماعـی و اقتصـادی بـرای 

کشـور تبدیـل می شـود.
اعتمادسازی برای مردم نخستین حمایت لازم از کسب و کارهای مجازی است

دهقانـی بـا یـادآوری این کـه ابعـاد مختلف زندگـی امروز همه مـا در فضای سـایبری و 
مجـازی متجلـی مـی شـود، تصریـح کرد: فضـای مجازی مـا یله و رها شـده بـود، در اثر 
اتفاقـات اخیـر هـم تصمیـم گرفتـه شـد کـه برخی پلتفـرم ها بسـته شـود و بـه یکباره 
جمعیـت زیـادی کـه در حـال تامین معیشـت خـود در فضـای اینترنت بودند با مشـکل 
مواجـه شـدند بنابرایـن بسـیار الزامی اسـت کـه در این زمینه با سـرعت بسـته حمایتی 

اجـرا شـود و در حـد حرف باقـی نماند.
وی بـا تاکیـد بـر ایـن که » اعتمادسـازی بـرای مـردم نخسـتین حمایت لازم از کسـب 
و کارهـای مجـازی اسـت« گفـت: وزارت ارتباطـات بایـد در کنـار اجـرا و پیـاده سـازی 
ایـن بسـته معیشـتی اعتماد مـردم را برای حضـور در بسـترهای داخلی تامیـن کند و با 
اقدامـات فرهنگـی ایـن فضـا ایجاد شـود که قـرار نیسـت در این پلتفـرم هـا و زمینه ها 
بـه زندگـی خصوصی مردم سـرک کشـیده شـود، فکـر می کنم ایـن مهم تریـن اقدامی 
اسـت کـه بایـد در حـق کسـب و کارهـای مجـازی صورت گیـرد تـا در فضـای جدید با 

اقبـال مـردم رو به رو شـوند.

معیشت مردم نباید در بحران های اجتماعی دستخوش تزلزل شود
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ایرنـا- معاون بهداشـتی دانشـگاه علوم پزشـکی و خدمات 
بهداشـتی درمانی زاهـدان گفت: از ابتدای امسـال تاکنون 
بیش از ۹۸۰ مورد مالاریا در محدوده شـهرهای زیرپوشش 
این دانشـگاه در سیسـتان و بلوچسـتان شناسایی شده که 

۷۲۷ مبتـلا ایرانـی و ۲۵۲ مبتـلا غیر ایرانی بوده اسـت.
دکتـر مهـدی زنگنه اظهارداشـت: امسـال بدلیـل بارندگی 
صـورت گرفتـه و ترددهـای غیرقانونـی اتبـاع خارجـی و 
قاچـاق سـوخت از مرزهـای شـرقی، مـوارد بـروز بیمـاری 
مالاریـا نسـبت بـه سـال گذشـته افزایـش قابـل توجهـی 

اسـت. یافته 
وی ادامـه داد: بـا توجـه به اندمیـک بودن بیمـاری مالاریا 
در سیسـتان و بلوچسـتان در تمامی مراکـز خدمات جامع 
سـلامت و خانه های بهداشـت روسـتایی لام خـون مالاریا 
و در برخـی مراکـز میکروسکوپیسـت های مالاریـا و کیـت 

تشـخیص سـریع این بیماری وجـود دارد.
معـاون بهداشـتی دانشـگاه علـوم پزشـکی زاهدان افـزود: 
اقـدام  ایـن دانشـگاه  همـکاران مـا در مراکـز بهداشـتی 
مالاریـا،  کانـون شـیوع  بیـش از ۱۲۰  پاشـی در  مـه  بـه 
سمپاشـی بیـش از ۱۵۰ روسـتای ۲ شهرسـتان سـراوان و 
سـیب و سـوران، توزیـع بسـته آموزشـی و نصـب بنـر در 
سـطح روسـتاها و همچنین برگـزاری جلسـات هماهنگی 
بـرای  آموزشـی  و  اسـلامی  شـوراهای  و  دهیاری هـا  بـا 

روسـتاییان ایـن شهرسـتان اقـدام شـده اسـت.
وی بیـان کـرد: افـرادی کـه دارای تـب لـرز، ضعـف بدن، 
را  پاکسـتان  تـردد در مناطـق مـرزی  سـردرد و سـابقه 
دارنـد حتمـا بـه مراکـز بهداشـتی درمانـی مراجعـه کنند 
زیـرا تاخیـر در شناسـایی و عـدم درمـان بیمـاری مالاریـا 

باعـث مـرگ فـرد مبتـلا می شـود.
زنگنـه اظهارداشـت: هم اینـک در مراکـز خدمـات جامـع 

سـلامت در سیسـتان و بلوچسـتان کیت هـای تشـخیص 
سـریع بیمـاری مالاریـا وجـود دارد.

وی بـا اشـاره بـه اینکـه آمـوزش همگانـی مهمترین رکن 
فعالیت هـای مبـارزه با مالاریا اسـت، گفت: آشـنایی مردم 
بـا راه هـای انتقـال و علائـم بیمـاری باعـث شناسـایی بـه 
موقـع افـراد مبتـلا و کاهـش چرخـش انـگل مالاریـا در 

منطقـه خواهد شـد.
بـا  زاهـدان  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـتی  معـاون 
بیـان اینکـه یکـی از مهمترین دسـتاوردهای دانشـگاه در 
سـال های اخیـر حـذف انتقـال محلـی بیمـاری مالاریا در 
محـدوده تحـت پوشـش ایـن دانشـگاه بـود، افـزود: ایـن 
مهـم بـه لطـف توسـعه زیرسـاخت های لازم و همچنیـن 
برخـورداری مناطـق روسـتایی از بـرق پایـدار و اقدامـات 

مداخلـه ای دانشـگاه بـه دسـت آمـده اسـت.
تمـام  در  تقریبـا  مالاریـا  بیمـاری  کـرد:  تصریـح  وی 
شـهرهای تحـت پوشـش دانشـگاه علـوم پزشـکی زاهدان 
مشـاهده شـده و بدنبـال ایـن افزایـش؛ موارد بسـتری در 
بیمارسـتان ها نیـز افزایش پیـدا که براسـاس آزمایش های 
انجـام شـده از هر ۲ نـوع انگل های ویواکس و فالسـیپاروم 

ست. ا

نایـب رییـس  کمیسـیون برنامـه و بودجه مجلس شـورای 
اسـلامی گفـت کـه قانـون افزایـش حقـوق هـا در احـکام 

کارگزینـی کارکنـان دولـت اعمـال خواهد شـد.
مهـرداد گودرزونـد چگینـی دربـاره نحـوه اجـرای قانـون 
اصـلاح قانـون بودجـه سـال ۱۴۰۱ کل کشـور و ترمیـم 
لشـکری  و  کشـوری  بازنشسـتگان  و  کارکنـان  حقـوق 
گفـت: طبـق مصوبـه مجلـس افزایـش حقـوق بـه میـزان 
یـک میلیـون تومـان در احـکام کارگزینی کارکنـان دولت 
اعمـال مـی شـود. همچنیـن در ایـن احـکام افزایـش ۵۰ 
درصـدی حـق عائله منـدی و ۱۰۰ درصـدی کمک هزینه 

اولاد نیـز منـدرج خواهـد شـد.

وی درباره وضعیت افزایش حقوق بازنشسـتگان لشـکری و 
کشـوری نیز گفـت: طبق ایـن قانون، حقوق بازنشسـتگان 
لشـکری و کشـوری بـه میزان ۹۰۰ هـزار تومان بـه اضافه 
۵ درصـد افزایش نسـبت به حکم حقوقی شـهریور ۱۴۰۱ 
و همچنیـن افزایـش ۵۰ درصدی حـق عائله مندی و ۱۰۰ 

درصـدی کمک هزینـه اولاد خواهد بود.
نایـب رییـس کمیسـیون برنامـه و بودجه مجلس شـورای 
کارکنـان  مشـاغل  العـاده  فـوق  اعمـال  دربـاره  اسـلامی 
دولـت نیـز توضیـح داد: دولـت در لایحـه افزایـش حقوق 
هـا میـزان افزایـش فوق العاده مشـاغل را »تـا ۳۵ درصد« 
تعییـن کـرده بـود. منتها به دلیـل اینکه برخی از دسـتگاه 
هـا بیشـتر از ایـن میـزان پرداخـت مـی کردنـد مجلـس 
تصویـب کـرد کـه میـزان افزایش فـوق العاده مشـاغل »تا 

باشـد. ۵۰ درصد« 
وی یـادآور شـد کـه اختیـار تعییـن میـزان افزایـش فوق 
العـاده مشـاغل »تـا ۵۰ درصـد « بـرای دسـتگاه هـای 

مختلـف بـا دولـت اسـت.
اجرایـی  ایسـنا، در بخشـنامه دسـتورالعمل  بـه گـزارش 
قانـون ترمیـم حقـوق کارکنان و بازنشسـتگان کشـوری و 
لشـکری آمده اسـت: » ۳۰۰۰ امتیاز در احـکام کارگزینی 
و قراردادهـای کارکنـان مشـمول قانون مدیریـت خدمات 
کشـوری و کارکنان شاغل در شـرکت های دولتی با عنوان 

»ترمیـم حقـوق« در یک ردیف مسـتقل درج می شـود که 
معـادل ریالـی آن بـه میـزان ده میلیون و پنجـاه و نه هزار 

)۱۰،۰۵۹،۰۰۰( ریال اسـت. «
همچنیـن حقوق بازنشسـتگان، وظیفه بگیران و مسـتمری 
بگیـران صندوق هـای بازنشسـتگی کشـوری و لشـکری و 
سـایر صندوق هـای بازنشسـتگی وابسـته بـه دسـتگاه های 
اجرایـی، مبلـغ نـه میلیـون ریـال افزایـش پیـدا کـرده و 
عـلاوه بـر آن پنج درصد نسـبت به حکم حقوقی شـهریور 

۱۴۰۱ نیـز زیـاد می شـود.
گروه هـای  تمامـی  منـدی  عائلـه   و  اولاد  هزینـه  کمـک 
در  بازنشسـته  و  شـاغل  از  اعـم  حقوق بگیـر  مختلـف 
دسـتگاه های مذکـور در مـاده )۲۹( قانـون برنامـه پنـج-

فرهنگـی  و  اجتماعـی  اقتصـادی،  توسـعه،  ششـم  سـاله 
جمهـوری اسـلامی ایـران و همچنیـن نیروهـای مسـلح، 
وزارت اطلاعـات، سـازمان انـرژی اتمـی ازقبیـل کارکنـان 
کشـوری و لشـکری، اعضـای هیـأت علمـی دانشـگاه ها و 
مؤسسـات آمـوزش عالـی و پژوهشـی و قضات، بـه ترتیب 
بـه میـزان صـد درصـد و پنجـاه درصـد بـه افزایـش پیـدا 
می کنـد؛ مبلـغ ریالـی کمـک هزینـه اولاد و عائله منـدی 
بـه میزان دو میلیون و سـی و شـش هـزار و نهصد و چهل 
و هفـت ریـال و یـک میلیون و پنجاه و شـش هـزار و صد 

و نـود و پنـج ریـال اضافـه مـی شـود.

شمار مبتلایان به مالاریا در حوزه دانشگاه علوم پزشکی زاهدان از مرز ۹80 نفر گذشت

گودرزوند: افزایش حقوق ها در احکام حقوقی اعمال می شود

ـــزی  ـــه ری ـــت و برنام ـــازمان مدیری ـــس س ـــدان- رئی زاه
سیســـتان و بلوچســـتان »خدمـــات« را کاراتریـــن 
ـــزوم  ـــر ل ـــت و ب ـــتان دانس ـــن اس ـــادی ای ـــش اقتص بخ
ـــرد. ـــد ک ـــدت تاکی ـــدن در بلندم ـــه بخـــش مع ـــه ب توج

مهـــر، مهـــرداد عـــرب اول وســـعت کل سیســـتان و 
ـــور  ـــتان کش ـــن اس ـــوان پهناورتری ـــه عن ـــتان ب بلوچس
۱۸۷ هـــزار و ۵۰۲ کیلومتـــر مربـــع اعـــلام و اظهـــار 
ـــن  ـــاحت ای ـــر از مس ـــزار و ۷۸۵ کیلومت ـــرد: ۱۸۱ ه ک
ـــع نیـــز  خطـــه خشـــکی و ۵ هـــزار و ۷۱۷ کیلومتـــر مرب
ـــدود ۱۱.۴  ـــتان ح ـــاس اس ـــن اس ـــر ای ـــوده، ب ـــی ب آب
درصـــد از مســـاحت کشـــور را بـــه خـــود اختصـــاص 

داده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه ســـهم اشـــتغال اســـتان در 
بخش هـــای صنعـــت، کشـــاورزی و خدمـــات گفـــت: 
بخـــش خدمـــات ۴۷.۲ درصـــد اشـــتغال سیســـتان 
و بلوچســـتان را بـــه خـــود اختصـــاص داده، ۳۸.۲ 
درصـــد مشـــاغل اســـتان نیـــز مربـــوط بـــه حـــوزه 
ـــاورزی  ـــش کش ـــه بخ ـــد ب ـــت و ۱۴.۶ درص ـــت اس صنع

اختصـــاص دارد.
ـــتان  ـــزی سیس ـــه ری ـــت و برنام ـــازمان مدیری ـــس س رئی
ـــه توزیـــع درآمـــد در اســـتان،  ـــا اشـــاره ب و بلوچســـتان ب
ـــد و  ـــهری را ۴۹ درص ـــق ش ـــی در مناط ـــب جین ضری
در مناطـــق روســـتایی را ۳۳ درصـــد عنـــوان کـــرد و 
ـــای  ـــزوده در گروه ه ـــهم ارزش اف ـــت: س ـــه گف در ادام
ـــب  ـــه ترتی ـــات ب ـــدن و خدم ـــت و مع ـــاورزی، صنع کش

ـــت. ـــد اس ۱۸.۳، ۲۲.۲، ۵۹.۵ درص
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 روزنامه مرز پرگهر

 آزمانک

 بھلول ءُ مھمان ءِ کسہ

 حفیظ اللہ آزربھرام

یـک شـپے بـھـلول ءِ لـوگ ءَ مـھـمانے نـشـتگ اتَ 

ءُ دوئـیں گـپ ءَ اتَ انَـت کہ یـکبرے کـاسـدے 

کـازی ءِ پـیگام پـہ بـھـلول ءَ آورت کـہ انـشپـی 

 کـازی ءَ شمـارا مـھـمان کـتـگ 

بـھـلول ءَ گـوشـت کـہ مـنی سـلاماں کازی ءَ سـر 

کـن ءُ بـگـوش مـنی ازر ءَ کـبول کـن ءُ بـگـوش 

کـہ مـن ءَ انـشـپیگیـں شـپ مـھـمانے ھـسـت ءُ 

 یـھـت نہ کـن آں مـن ءَ درگوز بـہ کـن اتِ 

کـاسد شـت چـنت دمـان ءَ رنـد پـد ءَ اتَک ءُ 

گـوشـت ئےِ واجـہ بـھـلول کازی ءَ گوشـتگ کـہ 

تو بـیا ءُ وتی مـھـمان ءَ ھـم بـیار من شـمئے ھـر 

 دوئـینانی ودار آں!

بـھلول ءَ ھـو کـت ءُ رھـادگ گـپت انَـت بـھـلول 

وتـی مـھـمان ئےِ گـوشـت کہ لـوگ ءِ تـہ ءَ 

ھرکجـا کہ مـن نـشـت آں تـو منـی کـر ءَ بہ نـنـد 

داں تـرا چـیزے جـسـت اشِ نہ کـتـگ ھـچ ھـبـر 

مہ کـن داں تـرا پـرمان اشِ نہ داتـگ کارے مہ 

 کـن 

مـھـمان وتـی دل ءَ کندگے جـت ئےِ گـوشـت 

ئےِ کہ اے گـنـوک ءَ بـچـار اتِ مـن ءَ پـنت ءُ 

 نـسیـھت کـنـت 

 ھـیـر مـرداں کـازی ءِ لـوگ ءَ رس اتِ انَـت 

بـھـلول در ءِ دپ ءَ نـشـت بلے بـھـلول ءِ ھـمـراہ 

 شـت دیـوان ءِ سـر ءَ بـزاں دیم ءَ نـشـت 

مـھـمان کـم کـم گـیـش بیـان اتَ انَـت ءُ ھـر 

کـس کہ اتَک بـھـلول ءِ کـر ءَ نشـت ءُ کم کم 

بـھلول اشِ دیم ءَ بران کت ءُ چہ آ دیم ءَ آ مردم 

کہ دیـوان ءِ سر نـشـتگ اتَ انَـت لاچار بـوت 

انَت کہ جـھل بـیا انَت داں جـاھے کـہ بـھـلول ءِ 

مھـمـان در ءِ دپ ءَ رس اتِ ءُ بـھلول وت دیـوان 

 ءِ سر ءَ!

درسـت کہ یـکجـاہ بوت انَـت شـام اشِ آورت 

رنـد چـہ شـام ءَ مـھـمانان اشِ لـھتے نـیـبگ 

دیـم ءَ کـرت بلے نـیـبگاں کارچ یا چاکو یے گون 

نہ اتَ ھمے دمان ءَ بـھـلول ءِ ھـمراہ چـہ وتـی 

کـیـسـگ ءَ تـلاہ دسـتـگـیں چـاکو یے در کـت ءُ 

گوشـت ئِے اے نـیـبگاں چـاکو گوں نـیسـت بـیا 

 اتِ گوں ایـشـی ءَ وتـی نـیـبگاں پـوست کـن اتِ 

آ دیـوان ءِ تہ ءَ شـش بـرات ھـسـت اتَ شـشـیں 

بـراتـاں گوں گـندگ ءَ اے وشـیں کارچ ءِ دلمانـگ 

بوت اتَ ءُ گوں وت پندلے ساز اتِ شـشـیناں 

وت مـاں وت ءَ شـور کـت کـہ بـیا گـوش ایـں 

اے کارچ مـئے پـت ءِ بـوتـگ کہ چـنت سـال 

ءَ پـیسر گـار بـوتـگ ماں داں ھـنـی اے کـارچ 

ءِ دمـب ءَ بـوتـگ ایـں مـسـتریـں بـرات دیـوان 

ءِ تہ ءَ چیـھال کـت کـہ واجـہ کـازی اے تـلاہ 

دستـگـیـں کارچ کـہ اے مـردک ءِ دسـت ءَ انِت 

اے مـئے پـت ءِ بـوتگ ءُ گار بـوتـگ ھـنـی کـہ 

ما گـنـد ایـں کہ گـوں ایـشی ءَ انِـت تـو وت 

کـازی یے ئے مـستری کـن ءُ مئے کـارچ ءَ پـچ گـر 

ءُ مارا بـہ دے کہ اے مـئے مـرتـگیـں پـت ءِ 

 یادگاری انِت

کازی ءَ درائـیـنت کـہ باریـں تـرا اے گـپ ءِ 

 راستی ءِ سر ءَ شاھـد ءُ گـواہ ھـسـت؟؟

آ مـرد ءَ گـوشـت ھـو مـنـی پـنـچیں بـراتاں مـنی 

 گـواہ انَـت کـہ مـنـی گـپ راستے ـ 

کازی بـھـلول ءِ مـھـمان ئےِ دُزّ کـرت ءُ گـوشـت 

 ئےِ اے مـرد ءَ بہ بر اتِ ءُ جـیـل کـن اتِ ـ 

بـھـلول ءَ بـزگـیـں پـریات کـرت کـہ واجـھـیں 

کـازی اے منی دزبـندی انِت کہ اے مردم 

انشـپی مـنی مـھـمان بوتـگ بـل انـشـپی مـنی 

گـور ءَ وپـس ایـت بانـدا کـہ چـہ مـنی لـوگ ءَ در 

 کـپت شـما بـگر اتِ ئےِ ءُ جـیـل ئِے بـہ کـن اتِ 

کـازی ءَ گـوشـت کـہ تـو مـئے مـلک ءِ سوھـو ءُ 

دانا ئے بـس پہ تـئیـگی شـر انِت بـلے ھـمد ءَ 

کول ءُ وادہ بـہ کـن کہ ایـشی ءَ چہ ھـلـک ءَ مـہ 

جـھـین ئے بزاں مہ تچـیـن ئے ءُ پـد ءَ ایـشـی ءَ 

ھـچ چیـز مہ سِـکـین ئے بـھـلول ءَ گوشت پـہ 

چـماں کـازی پـل تـئی مـنـتوار آں ءُ مـن ءَ وادہ 

انِـت کہ گـوں اے مـرد ءَ مـن “الَپ” داں “ب” 

 ھـبر نہ کن آں 

بـھـلول ءُ مـھـمان دیـم پہ دوار ءَ رھادگ بـوت 

انَـت بـھـلول ءِ لـوگ ءَ کہ رس اتِ انَـت مـھـمان 

ءَ گـوشـت کـہ مـروچـی مـنی ھـر کاہ ءُ کـدیـم 

ئےِ نـہ وارتـگ رواں چیـزے دیـان ئےِ بـھـلول ءَ 

ھـچ گپ نـہ کـرت ءُ چـہ مـھـمان ءَ پـیسـر ھـر ءِ 

کـر ءَ شـت ءُ یـک دارے چـسـت ئےِ کـت ءُ یک 

وشـیں لٹے جـت ئےِ ھـر ءَ ءُ گـوشت ئےِ اڑے 

پـوک زاناں مـن تـرا نـہ گـوشـت کـہ ھـرکـجا کـہ 

 مـن نـشـت آں تـو ھـم ھـمود ءَ بـہ نـنـد؟؟

دگہ لـٹے جـت ئےِ گوشـت ئےِ اڑے گـنوک زاناں 

مـن نـہ گـوشـت کـہ داں تـرا جست اشِ نـہ 

 کـتگ ھـبر مـہ کـن؟؟

ءُ دگہ لـٹے وش گـوم ئےِ کـرت ءُ ھـر ءِ پـشـت 

ئےِ جـت ءُ گوشـت ئِے مـن تـرا نہ گوشت داں 

 تـرا پـرمان اشِ نـہ داتـگ کارے مـہ کـن؟؟

مـھـمان ءَ شـر سـمـج اتِ کـہ بـھـلول اے گـپاں 

ھر ءَ نہ گـوشـگ ءَ انِت مـن ءَ گـوش ایـت ءُ 

پرے ھاتـر کہ گـوں کـازی ءُ کـول ئِے کـتـگ اے 

چـیـزاں مـن وت ءَ نہ گـوش ایـت ءُ سک بـژنیـگ 

 بـوت 

بـھـلول دیـم گـوں ھـر ءَ کـت ءُ گـوشـت ئےِ 

واجـھیـں ھـر سـاھـب بانـداتـگـیں روچ ءَ کـہ 

امـیدگس ءَ کہ رپـت ایں اگاں تـرا گـوشت اشِ 

 اے تـو دُزّ اتِگ بـہ گوش اناں

رند ءَ اگاں جـسـت اشِ کـرت چشـیـں 

ارزشـمـندین ءُ کـیمـتی چیـز ھـنـچـش زمـین ءِ 

سر ءَ نہ کـپـتگ اے تـو چـہ کـجا آورتـگ بـہ 

گوش کـہ مـنـی پـت وھـداں سوداگـر ءُ مُـلک 

گـولے بـوتـگ یـکـبرے گـوں کـاروان ءَ چـہ راھے 

لـوٹ اتِگ بـہ گـوز انَـت دُزّ ءُ ٹیـکاں اشـانـی راہ 

بـسـتـگ ءُ جتـگ ءُ کـشـتگ انَت اشِ ءُ زر ءُ مالان 

اشِ ھم بـرتـگ انَـت من اشِ ھال داتگ ءُ مـن 

 ھـمـا دیم ءَ روان بوتگ آں 

مـن وھـدے کـہ وتـی پـت ءِ لاش ءِ سر ءَ رس 

اتِگاں من دیـستـگ کـہ ھمے کـارچ مـنـی پـت 

ءِ دل ءِ سـر ءَ لـگ اتِـگ مـن ھـمے کارچ ءَ پـہ 

نـشـانی گـوں وت زرتـگ ءُ ھـر دیـوانے ءِ تہ ءَ 

کـہ نشـتگ آں اے چـہ وتـی کـیـسگ ءَ در کـتگ 

کـہ سـاھـب ئِے در بـہ گـیـجاں ءُ وتـی بـیڑ ءَ چہ 

 آئـی بہ گـر آں ـ 

سھب بـوت ءُ بـھـلول ءُ مـھـمان دوئـیں آمـیدگـس 

 ءِ نیـمگ ءُ روان بوت انَـت 

شـشیـں بـراتـاں پیـسـر تـر چـہ بـھـلول شاں 

 ھـمـود ءَ اتَ انَت

کـازی ءَ پـرمـان دات کـہ شـما بـراتاں بـچـار اتِ 

 دلجم اتِ کہ اے شـمئے پـت ءِ کـارچ انِت؟ 

ٹـوھـیـں بـرات ءَ گـوشـت ھـو کـازی جـان مـن 

ھـنچش گـوں چـماں چـار اتِ ءُ دیـست مـن 

زانـت کـہ اے مـئے وتـی کارچ انِـت ھـر شـشیـں 

براتاں چار اتِ ءُ گـوشـت اشِ ھـو اے ھـما مـئے 

 پـت ءِ کارچ انِـت 

کازی دیـم گـوں دُزّ ءَ کـت ءُ گـوشت ئےِ ھاں 

واجـہ گـپ کـن اے تـو دُزّ اتِگ؟ مرد ءَ پـسہ 

 دات انِـاں

کازی پـد ءَ جسـت کـت اے تو چـہ کـجا آورتـگ 

اے چـیـز الـم ءَ زمـیـن ءِ سر ءَ نـہ کـپـتـگ کـہ 

تـو بـہ گـوش ئے من زمـیـن ءِ سر ءَ دیسـتـگ ءُ 

 زرتـگ بـس راسـت بـہ گوش

مرد ءَ دراھـیـں کـسہ کـہ بـھـلول گـوں ھـر 

ءَ گـوشـتـگ اتَ گـوں کازی ءَ گـوشـت رنـد ءَ 

گـوشت ئےِ ھـو واجـہ کازی کـسہ اے وَڑ ءَ 

انِـت اشـانـی پـت گـوں ھـمے کـارچ مـنـی پـت 

کـشـتگ ءُ مـئے مـال ئےِ ھـم بـرتـگ نـی مـن 

ھـم وتـی پـت ءِ ھـون ءِ لوٹوک آں ھـم وتـی 

 بـرتگـیـں مالانـی!!!

آ شـشیـناں ھـبـکـہ بوت انَـت کـہ اے چـہ کـجا 

اے گـپاں کـنـت ایـشی وَ دوشـگـیں شـپ گنـگ 

 اتَ 

کـستریـں بـرات وتـی دل ءَ گوشـت ئےِ مارا کـلام 

جـت پہ یـک کارچے ءِ واستا ھم دُزّ بـوت ایـں 

 ھم کـاتل 

پد ءَ کمو چـالاکـی ئےِ کـرت ءُ گـوشـت ئےِ اناں 

کازی پـل اے مـئے پـت ءِ کارچ نہ انِـت اے بـس 

ھـمائـی ءِ دروشم ءَ انِـت دگـہ ما دلجـم ایـں 

کہ اے آئـی نـہ انِـت ھـر شـشـاں گـوشـت ھـو 

ھـنچـش انِـت اے مـئے پـت ءِ کارچ نـہ انِت 

 دگـرے ـ!

کازی ءَ بـچـکندگے جـت ئےِ ءُ دیـم گـوں مـرد 

ءَ کـت ءُ گـوشـت ئےِ وتـی کـارچ ءَ بـہ زور ءُ 

برو مـن دلـجـم آں کـہ اے ھـبـراں تـرا بـھـلول 

سِکیـنـتگ اگاں ناں تـو چـشـیـں ھـبر زانتے نـہ 

بـوتـگ ئے ـ!

بلوچی 

 وت گلَیـں ٱستاد

 تژن ءُ بچکند

 ندکار ،

  کازی عبدالله بلوچ

من چہ درمُلک ءَ کہ در اتکاں ءُ دو 

 ادار ءَ پد وتی

گلزمین ءِ مسکیں هاک ءِ سر ءَ 

پاد کپت انَت گڑا آ وشّیں هیال ءُ 

سنگتانی ترانگ دمان پہ دمان شیرکِن 

 بوان اتِ انَت ،

 منی دگہَ یک هیالے ءَ من ءَ ماں 

هنچیں پکری ءَ دور دات کہ من وت 

 چہ سما ءَ در بوُتاں ،

 من ءَ ایِنچو گمُان هم نیست اتَ کہ 

 من تنیگہ  بالی پٹّ ءَ آں ،

 اچانک ءَ توارے ءَ من پچلرز اتِاں 

 السلام علیکم نوکیں مردمے زاهِر انِت،

 من هیران ءُ هبکّہ بوتاں کہ مینگل

ٹیکسی والا منی گلائیش کنگ ءَ 

 دلمانگ

ات همے واست ءَ کہ منی دیم ءَ 

 اتکگ ات

، وش اتک ءُ جوڑی ءَ پد من ءُ مینگل 

 ٹیکسی

ءَ سوار بوتیں ، مینگل گپّ ءَ ات بلے 

 من

نزانت چی گوشیت بس اینچو سرپد 

 بوتاں

 کہ پٹرول ءُ ڈیزل ءِ نهاد ءِ گرانی ءِ

گپّ ءَ ات ، نوں من شمارا وتی 

 هیالانی

بارو ءَ گوشاں کہ من شائرے نهاں 

 بلے

ادب دوستی آں ، همے هاترا همک 

 شپ اود

 ءَ گوں سنگتاں ادبی ءُ لبزانکی دیوان

برجم دارگ بوتگ ، نوں من همے 

 پکر کت

کہ اد ءَ باریں چونیں ادبی سنگت 

 دست

کپیت ، بلے اے گپّ ءَ شُما زان اتِ 

 کہ

 هیال ءُ هکیکت دگری دار انَت ،

منی مکسد ایش انِت کہ من لهتیں 

 سنگتانی نام

 ٱش کتگ ات کہ نام ءُ توار ءَ کلّانیں

ادیب ......، بلوچی لبزانک ءِ 

 درپشناکیں اسِتار

 واجہ ......... ءُ پروفیسر .......... ساهب

 ءُ ڈاکٹر ......... ءُ انجنئیر پلانی

ساهب ،،، ءُ دگہ هنچیں نام اتِاں ، 

 پمیشا

 من همیشانی گنِدگ ءَ بے چاڑ اتِاں ،

هیر وهد گوزان بوت ءُ یک شپے منی 

 سنگتے ءَ

 من ءَ وٹساپی دیوانی ءَ هوار کنائینت

، من کہ هوار بوتاں چاراں تاں منی 

 هیالی

فاضلاں چہ دو سے همے دیوان ءَ 

 هوار

، بلے من هاموش بوتاں ءُ هچ نہ 

 گوشت

، بلے من سکّ هجکّہ بوتاں کہ منی 

 هیالانی

 درپشناکیں اسِتار ، کلّانیں ادیب وتی

ناماں چہ ابید ماں سیاهگی نبشتہ 

 ءَ آپ

 ءِ سرا لکیرے رندگ ءَ اتَاں ، ءُ همے

 دیوان ءِ نودربر چہ ٱستاداں بلد ترِ

اتِ انت بلے ٱستادانی زاتی انا چو 

 کوه

 ءِ البُرز ءَ مِکّ ات ءُ دیوان ءَ  اتکگیں

دلپدردی جارانی چیر ءَ پہ مراد بات 

 ئے واجہ ءُ  آروسی جارانی چیر ءَ

سبر ءِ هاٹیگ بدنت هنچیں پسّہ 

 دیگ ءَ

 اتِاں ، ءُ بزّگیں نودربرانی راستیں

سیاهگ رد گوشگ بوت انت ءُ 

 ٱستادی چادر

 ءِ ساهگ ءَ هبر ءُ هکّل پہ نودربراں

 هساب ءَ نہ اتِاں ، اگاں آ روچ ءَ لوگ

 ءَ چاه اشِ مہ رستیں گڑا مُپت ءُ ناهکّ

 ءَ ولگوج کنگ لیبی ات ، باز نودربر ءَ

من ءَ گوشت کہ تو پهک بے توار ءُ 

 هاموش

 ءِ پرچہ ؟؟؟ِ

  گڑا پرچہ دیوان ءَ هوار

 ءِ گوں ؟ 

  من پسّہ دات کہ  من شمئے

ُ نام کپتگیں ٱستادانی چارگ ءَ 

 وازمندگ

بوتگاں ، کہ شالا من مدیستین انَت 

چوشیں کلّانیں ادیب ، لبزانکی 

 درپشوکیں ڈاکٹر ءُ  زانتکاریں

پروفیسرکہ دری اهوالکارانی دیم ءَ  

 ملا

 لٹُّری چالاکی ءَ پشل کن انت ،

 بلے دیوان ءَ کہ کاینت گڑا سما بیت 

 کہ سلمان

خان اتکگ ءُ وتی تامر ءِ داستان ءَ 

 گوں

 جلوه ناکیں ڈائیلاگاں وٹسپ دیوان ءَ

 یاد گرگ ءِ جهد ءَ کنگ ءَ انت ، هما

کہ منی گمان ءَ کدّیں کوهے بوتگ 

 انت

بلے گندگ ءَ سے پا ءُ چٹانکے  نہ 

 بنت

، منی هاموشی کہ پروشت گڑا من 

 چار اتِ

 تاں چار پٹُّ ءِ پٹکّیں  ٱستاد شش پٹُّ

ءَ چِست انِت گوں نودربراں جاک ءُ 

 سلوات

ءَ انِت ءُ ولگوج کنان انت گڑا هما 

 روچی

ءَ پد منَ چوشیں ٱستادانی دیوان ءَ 

 هوار نبوتگاں ،

 بوت کنت شما منی نبشتانک ءَ 

 مزاکے یا وش گپّی یے سرپد بہ اتِ ،

 بلے راستیں گپّ انت باور کن اتِ 

!،،،،،،،
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فتح الله زاده: در باشگاه پولی نیست؛ به خاطر هواداران تلاش کنید
 

ایرنـا- مدیرعامـل باشـگاه اسـتقلال در واکنش بـه اعتصاب 
بازیکنـان ایـن تیـم گفـت: در حال حاضـر در باشـگاه پولی 
نیسـت امـا خبرهـای خوبـی بـرای جـذب اسپانسـر داریـم.

بـه گـزارش ایرنا، اسـتقلالی ها پس از وقفه یـک روزه تمرین 
خـود را ظهـر امروز شـنبه از سـر گرفتند. ایـن در حالی بود 
کـه آبـی پوشـان روز گذشـته در واکنش به مشـکلات مالی 

دسـت به اعتصـاب زده بودند.
اسـتقلال در محـل  باشـگاه  فتـح الله زاده مدیرعامـل  علـی 
تمریـن ایـن تیم حضـور یافـت و دقایقـی بـرای بازیکنان و 

اعضـای کادر فنـی صحبـت کـرد.
فتـح الله زاده: در باشـگاه پولـی نیسـت/ بـه خاطـر هـواداران 

کنید تـلاش 
مدیرعامـل باشـگاه اسـتقلال در ابتـدای صحبت هـای خود، 
اظهـار کـرد: دیـروز دوسـتان گفتنـد مطالباتـی داریـد کـه 
پرداخـت نشـده اسـت. مـن بـرای همیـن امروز پیش شـما 
آمـده ام تـا در خصـوص شـرایط باشـگاه، مسـایل مالـی و 
دغدغه هایـی کـه داریـد، صادقانـه و برادرانـه بـا هم صحبت 

. کنیم
وی افـزود: از سـایر باشـگاه های مطـرح کـه شـرایط مالـی 
بهتـری هـم از مـا دارنـد، سـوال کـردم و پرداختـی آن هـا 
نیـز بیشـتر از ۳۰ درصـد نبـوده اسـت. مـن دو پـروژه را در 
حـال دنبـال کردن هسـتم و با چند اسپانسـر نیـز مذاکرات 
خوبـی داشـته ایم و بـه زودی اخبـار خوبی خواهیم داشـت. 
هـر مدیـری کـه می آیـد، فرصـت می خواهـد تـا اهدافـش 
را پیـاده کنـد و بتوانـد درآمدزایـی داشـته باشـد. در حـال 
حاضـر پولـی در باشـگاه نیسـت زیـرا منابعـی کـه وجـود 
داشـت، هزینـه شـده امـا دغدغـه و نگرانـی شـما، دغدغـه 
و نگرانـی مـن هـم هسـت و تـلاش شـبانه روزی مـن هـم 

برطـرف کـردن این مسـائل اسـت.
مدیرعامـل باشـگاه اسـتقلال اظهـار کـرد: تـا ۱۰ روز مانده 
بـه دربـی، پرداختـی همـه را بـه چهـل درصـد می رسـانم. 
چنـد مـورد ضـروری هـم هسـت کـه در همین چنـد روزه 
حـل می کنـم. از روزی کـه من آمـده ام، حـدود ۱۰ میلیارد 
از منابـع مختلـف و بـا قـرض فراهم کـرده ام. چهار بـازی تا 
نیـم فصـل مانده اسـت. شـما هم بـه خاطر هـواداران تلاش 
و تمریـن کنیـد. در حـال فراهـم سـازی یـک اردو در دوبی 
هسـتیم و ان شـاءالله شـرایط تمرینی خوبی در تهران و اردو 
داشـته باشـید. مـن شـخصی هسـتم کـه اگـر قولـی بدهم، 

هـر اتفاقـی هـم بیفتـد، قولـم را عملـی می کنم.
آقـای  بـا  اضافـه کـرد: مـن شـب گذشـته  زاده  الله  فتـح 
و در خصـوص مسـایل مختلـف  سـاپینتو جلسـه داشـتم 
صحبـت کردیـم. سـاپینتو سـرمربی اسـتقلال اسـت و کنار 
بازیکنانـش ایسـتاده و از حـق شـما دفـاع می کنـد کـه این 
بسـیار ارزشـمند اسـت. من هم کنار شما هسـتم، زیرا همه 
مـا یـک خانواده هسـتیم، یـک هـدف داریـم و آن موفقیت 

اسـتقلال و شـادی هواداران اسـت و با هم برای رسـیدن به 
ایـن هـدف تلاش می کنیم. سـرمربی شـما مهمان ما اسـت 
و بایـد بـه او کمک کنیم تا آرامش داشـته باشـد. سـرمربی 
تیـم کنـار شـما اسـت و از شـما حمایـت می کنـد، من هم 
کنـار همـه شـما هسـتم و از شـما حمایـت می کنـم تـا بـا 

آرامـش، تمریـن کنیـد و مسـابقه دهید
فتـح الله زاده: در باشـگاه پولـی نیسـت/ بـه خاطـر هـواداران 

کنید تـلاش 
بعـد از صحبت هـای فتح الله زاده، ریکاردو سـاپینتو سـرمربی 
اسـتقلال خطاب به مدیرعامل باشـگاه گفـت: خیلی ممنون 
کـه آمدیـد و در خصـوص مسـایل مختلـف، شـفاف سـازی 
کردیـد. ایـن بازیکنـان یـک جـام آورده اند که در اسـتقلال 
بـه دسـت نیامده بـود و تاریخ سـازی کردند. وقتـی خانواده 
بازیکنـان از آن هـا درخواسـت مالـی دارنـد کـه نمی تواننـد 
فراهـم کننـد، اذیـت می شـوند. شـما یـک تعهـد بزرگـی را 
امـروز دادیـد و می دانیـم کارتـان خیلـی سـخت اسـت ولی 
مهـم حل مشـکلات  اسـت که شـما هم بـرای انجـام آن در 

حـال تـلاش هسـتید. ایـن تیم لایـق بهتر از اینهاسـت.
وی تاکیـد کـرد: سـعی و تـلاش خـود را کنیـد و نگذاریـد 
زمـان زیـادی بگـذرد. لطفـا تا قبـل از دربی هـم در صورت 
فراهـم شـدن شـرایط، قـدم به قـدم و بـه صـورت تدریجی 
مشـکلات تیـم را برطـرف کنیـد. مـا یـک تیـم هسـتیم و 
بابـت  شـویم.  قهرمـان  می خواهیـم  و  داریـم  هـدف  یـک 
تلاشـتان ممنونیم.بـا توجـه به طولانی شـدن جلسـه امروز 
بازیکنـان و اعضای کادر فنی با مدیرعامل باشـگاه اسـتقلال 
و هماهنگـی انجـام شـده، تمرینـات اسـتقلال از ظهـر فردا 

آغـاز خواهد شـد.

خبر 

خبر 

ــزه دارم؛  ــتی انگی ــی کش ــم مل ــده تی ــیدن دوبن ــرای پوش ــی: ب بال
ــت ــوار اس ــی دش ــت در اوزان المپیک رقاب

ــرزی در  ــرون م ــابقات ب ــه مس ــنوایان ب ــای ناش ــزام تیم ه اع
ــی ــی مال ــتن حام ــورت داش ص

ایرنـــا- دارنـــده ۲ مـــدال طـــلای قهرمانـــی 
کشـــتی فرنگـــی آســـیا گفـــت: بـــرای 
پوشـــیدن دوبنـــده تیـــم ملـــی رقابـــت 
ـــاد  ـــزه زی ـــا انگی ـــود دارد و ب ـــادی وج زی
ـــم  ـــور خواه ـــی حض ـــم مل ـــه تی در چرخ

یافـــت.
ـــزه  ـــا انگی ـــرد: ب ـــار ک ـــی اظه ـــدی بال مه
ــا وارد  ــتم تـ ــدد هسـ ــف در صـ مضاعـ
چرخـــه انتخابـــی تیـــم ملـــی شـــوم و 
ـــیدن  ـــرای رس ـــود را ب ـــلاش خ ـــم ت بتوان
ـــم.  ـــته باش ـــی داش ـــم مل ـــده تی ـــه دوبن ب
ـــام  ـــی تم ـــم مل ـــی تی ـــه انتخاب در چرخ
آن  در  انگیـــزه  بـــا  کشـــتی گیران 

شـــرکت خواهنـــد کـــرد.
ـــی ۲۰۲۲  ـــلای قهرمان ـــدال ط ـــده م دارن
اولان باتـــور بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در وزن 
۹۷ کیلوگـــرم رقبایـــی دارم مدال هـــای 
جهانـــی و المپیـــک دارنـــد، گفـــت: 
امســـال تـــلاش خواهـــم کـــرد تـــا بـــا 
ورود بـــه مراحـــل ابتدایـــی چرخـــه 
ـــم،  ـــک بزن ـــود را مح ـــوان خ ـــی، ت انتخاب
بـــه طـــور قطـــع در وزن ۹۷ کیلوگـــرم 
ـــد  ـــود دارن ـــادی وج ـــی زی ـــای داخل رقب
کـــه امیـــدوارم آنـــان را از پیـــش روی 

ـــردارم. ـــود ب خ
ــی  ــه انتخابـ ــرد: چرخـ ــح کـ وی تصریـ
ــا  ــدارد. بـ ــرادی نـ ــچ ایـ ــال هیـ امسـ
ـــای  ـــودن بازی ه ـــش ب ـــه در پی ـــه ب توج
و  جهانـــی  رقابت هـــای  المپیـــک، 

ــده  ــال آینـ ــیایی در سـ ــای آسـ بازی هـ
شـــرایط بـــه گونـــه ای اســـت کـــه بـــه 
طـــور حتـــم رقابـــت تنگاتنگـــی بـــرای 
رســـیدن بـــه تیـــم ملـــی وجـــود دارد.

بازی هـــای  برنـــز  مـــدال  دارنـــده 
کشـــورهای اســـلامی ۲۰۲۱ قونیـــه 
همچنیـــن بـــه ســـطح جـــام جهانـــی 
ـــم  ـــت: تی ـــرد و گف ـــاره ک ـــز اش ـــو نی باک
ــرات  ــکل از نفـ ــی متشـ ــتی فرنگـ کشـ
ـــپری  ـــا س ـــت ب ـــش توانس ـــد و جوان امی
ایـــن  بـــه  اردو  مرحلـــه   ۲ کـــردن 
ــت  ــود و در نهایـ ــزام شـ ــا اعـ رقابت هـ
ــد. در ایـــن  ــار قهرمانـــی شـ ــا افتخـ بـ
مطـــرح  کشـــتی گیران  رقابت هـــا 
جمهـــوری  ترکیـــه،  کشـــورهای  از 
حضـــور  قزاقســـتان  و  آذربایجـــان 
داشـــتند کـــه ســـطح رقابت هـــا بـــالا 
بـــود و ضمـــن آنکـــه محـــک جـــدی 
بـــرای نماینـــدگان جـــوان کشـــورمان 

بـــود.
بالـــی ادامـــه داد: در حـــال حاضـــر 
در چرخـــه  و  دارم  شـــرایط خوبـــی 
انتخابـــی نیـــز کـــه از ابتـــدای آذرمـــاه 
ــود را  ــارزات خـ ــود، مبـ ــام می شـ انجـ

ــم داد. ــه خواهـ ادامـ
مهـــدی بالـــی در رقابت هـــای جـــام 
ـــت  ـــود توانس ـــدار خ ـــه دی ـــی در س جهان
در وزن ۹۷ کیلوگـــرم رقبـــای خـــود را 
ــتین  ــی در نخسـ ــد. بالـ ــت دهـ شکسـ
ـــتانی  ـــوف قزاقس ـــدارش اوزور ژوژوبک دی
را بـــا نتیجـــه ۳ بـــر ۳، در دیـــدار دوم 
متهـــان باشـــار تـــرک را بـــا نتیجـــه ۴ 
بـــر ۲ و ســـومین دیـــدار نیـــز عاریـــف 
ــان  ــوری آذربایجـ ــف از جمهـ نیفتواله یـ
ـــر ۲ را شکســـت دهـــد.  ـــا نتیجـــه ۵ ب را ب
پیـــروزی او برابـــر حریـــف جمهـــوری 
ـــی  ـــادی در قهرمان ـــر زی ـــی تاثی آذربایجان

ـــت. ـــورمان داش ـــی کش ـــم مل تی

رییـــس فدراســـیون ناشـــنوایان گفـــت: 
بـــا توجـــه بـــه کمبـــود منابـــع مالـــی 
ــا  ــاد تیم هـ ــک زیـ ــیون و ترافیـ فدراسـ
بـــرای اعـــزام بـــه مســـابقات بـــرون 
مـــرزی، در صورتـــی امـــکان اعـــزام 
تیمـــی بـــه تورنمنت هـــای بین المللـــی 
وجـــود دارد کـــه خـــود حامـــی مالـــی 

داشـــته باشـــد.
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــه گران  بـ ــران تیشـ مهـ
اعـــزام تیـــم فوتســـال زیـــر ۲۱ ســـال 
جهـــان  قهرمانـــی  مســـابقات  بـــه 
مالـــزی، اعـــزام تیـــم شـــطرنج بـــه 
ـــزام  ـــیا اردن و اع ـــی آس ـــابقات قهرمان مس
رشـــته های تکوانـــدو، کاراتـــه، جـــودو و 
ـــیا  ـــی آس ـــابقات قهرمان ـــه مس ـــتی ب کش
قرقیزســـتان، اظهـــار کـــرد: بـــا توجـــه 
بـــه کمبـــود منابـــع مالـــی فدراســـیون 
تیم هـــای  اعـــزام  زیـــاد  ترافیـــک  و 
بـــه  جـــاری  ســـال  در  ناشـــنوایان 
مســـابقات بـــرون مـــرزی، بـــه تیم هـــا 
ـــتن  ـــورت داش ـــه در ص ـــم ک ـــلام کردی اع
اسپانســـر امـــکان اعـــزام آنهـــا فراهـــم 
خواهـــد شـــد، در حـــال حاضـــر بـــرای 
ــی  ــه قهرمانـ ــال بـ ــم فوتسـ ــزام تیـ اعـ
جهـــان چیـــزی حـــدود یـــک میلیـــارد 
ـــاز  ـــار نی ـــان اعتب ـــون توم ـــد میلی و پانص
داریـــم کـــه بـــا توجـــه بـــه اعتبـــارات 
فدراســـیون واقعـــا شـــرایط ســـختی 

بـــرای اعـــزام تیـــم داریـــم.

ـــارات لازم  ـــم اعتب ـــر نتوانی ـــت: اگ وی گف
ـــم،  ـــم کنی ـــا فراه ـــم ه ـــزام تی ـــرای اع را ب
ـــم  ـــزام نخواهی ـــابقات اع ـــه مس ـــی را ب تیم
ـــور  ـــه ط ـــته ب ـــزام ۴ رش ـــا اع ـــرد. واقع ک
ـــیا  ـــی آس ـــابقات قهرمان ـــه مس ـــان ب همزم
کار بســـیار ســـختی اســـت کـــه در صـــورت 
ـــوی وزارت ورزش و  ـــت از س ـــدم حمای ع
نداشـــتن اسپانســـر امکانپذیـــر نیســـت. 
ـــخ  ـــنوایان در پاس ـــیون ناش ـــس فدراس ریی
بـــه ایـــن پرســـش کـــه وضعیـــت تیـــم 
بـــرای  را  فوتســـال زیـــر ۲۱ ســـال 
ـــان  ـــی جه ـــابقات قهرمان ـــرکت در مس ش
چگونـــه ارزیابـــی می کنیـــد، افـــزود: در 
ــالی  ــد سـ ــالان چنـ ــنی بزرگسـ رده سـ
اســـت کـــه قهرمـــان جهـــان هســـتیم، 
ـــن  ـــز ای ـــال نی ـــر ۲۱ س ـــنی زی در رده س
ـــرار  انتظـــار وجـــود دارد کـــه روی ســـکو ق
ــابقات  ــن مسـ ــد ایـ ــر چنـ ــد، هـ بگیرنـ
ـــر ۲۱  ـــار در رده ســـنی زی ـــن ب ـــرای اولی ب
ــار  ــا انتظـ ــود، امـ ــزار می شـ ــال برگـ سـ
ـــال  ـــی فوتس ـــم مل ـــه از تی ـــن نتیج بهتری
در قهرمانـــی جهـــان مالـــزی را داریـــم.

ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــان ب ـــران در پای ـــه گ تیش
ــوان  ــل از بانـ ــم تجلیـ ــزاری مراسـ برگـ
ـــور  ـــس جمه ـــور ریی ـــا حض ـــدال آور ب م
ـــنوا  ـــدال آوران ناش ـــاداش م ـــش پ و افزای
تـــا ۶۰ درصـــد افـــراد ســـالم، تصریـــح 
ـــول  ـــه ق ـــان ب ـــر ورزش و جوان ـــرد: وزی ک
ــدال  ــاداش مـ ــرد و پـ ــل کـ ــود عمـ خـ
آوران ناشـــنوا در رقابتهـــای المپیـــک 
برزیـــل و قهرمانـــی جهـــان تـــا ۶۰ درصـــد 
افـــراد شـــنوا واریـــز شـــد کـــه جـــای 
ـــن  ـــه در ای ـــی دارد، البت ـــکر و قدردان تش
ـــه  ـــورت حوال ـــه ص ـــز ب ـــن جوای ـــم ای مراس
در اختیـــار فدراســـیون گذاشـــته شـــد 
ـــز  ـــا واری ـــر پاداش ه ـــدوارم زودت ـــه امی ک

ـــود. ش

سـرمربی تیـم ملی شمشـیربازی گفت: این طور نیسـت که 
حـالا چـون یک مـدال در جـام جهانی گرفتیم همـه تیم ها 

را شکسـت می دهیم.
 ایسـنا، تیـم ملـی شمشـیر بـازی ایـران در اولیـن  جـام 
جهانـی فصل جدید مسـابقات توانسـت مدال نقـره تیمی را 
بگیـرد. ایـن مـدال شـروع خوبـی بـرای سـابر ایران بـود اما 
نکتـه ایـن اسـت، با توجـه به اینکـه تیم هـا دنبـال گرفتن 
سـهمیه تیمـی المپیـک هسـتند، بنابرایـن رقابـت هـر چه 
جلوتـر بـود، سـخت تر می شـود و نبایـد تیـم هـای دیگر را 

دسـت کـم گرفت.
امیـن قربانـی سـرمربی تیـم ملـی شمشـیربازی سـابر در 
پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه با توجـه به اینکـه بعـد از مدال 
نقـره جـام جهانـی به نظـر می رسـد توقعات برای شکسـت 

تیـم هـای قدرتمنـد بـالا رفتـه اسـت و یـک مقـدار بـرای 
از پیـش برنـده بـودن، زود نیسـت؟ تاکیـد کـرد: تیم سـابر 
ایران هیمشـه در مسـابقات حسـاس خودش را نشان داده و 
تمـام تـلاش را کـرده اسـت که دل مـردم را شـاد کند. جام 
جهانـی الجزایـر اولین مسـابقه فصل بـود و به لحـاظ روانی 
بازیکنـان را بـالا بـرد. حواشـی غیـر منصفانه، تـرس نتیجه 
نگرفتـن را در بچـه هـای مـا ایجاد کـرده بود امـا این مدال 

مقـداری فشـار را از روی تیم برداشـت.
او ادامـه داد: نتیجـه ای کـه بـه دسـت آمـد خیلـی خـوب 
بـود و تیـم هـای قدرتمنـدی چـون مجارسـتان و آلمـان 
را شکسـت دادیـم و بچـه هـا بـی نظیـر بودنـد امـا نبایـد 
پشـت ایـن مـدال پنهان شـویم. جـام جهانی الجزایـر اولین 
مسـابقه فصـل بـود و هنـوز خیلـی کار داریـم و بـه هیـچ 
عنـوان نبایـد توقـع غیـر منطقـی از این تیم داشـته باشـیم 
و تیـم را خیلـی بـالا ببریـم. بعد ممکن اسـت ضعـف هایی 
داشـته باشـیم و تیـم افـت کنـد. باید بـا برنامه جلـو برویم 
امکانـات لازم  را در اختیـار داشـته باشـیم. این طور نیسـت 
کـه حـالا چون یک مـدال گرفتیـم همه تیم ها را شکسـت 
مـی دهیم. شمشـیربازی رشـته ای اسـت کـه از پیش نمی 
تـوان تعییـن کـرد کـدام تیـم برنـده اسـت. توقعات باید به 

جـا باشـد امـا غیـر منطقی نباشـد.
*فکر نکنیم بقیه تیم ها نشسته اند و کاری نمی کنند

قربانـی در مـورد اینکـه رقابـت هـر چـه جلوتـر مـی رود 

سـخت تر می شـود و هیـچ تیمی را نباید دسـت کـم گرفت، 
تاکیـد کـرد: هیـچ تیمی دیگر دسـت و پا بسـته نیسـت. ما 
در آسـیا حریفـان قدرتمنـدی چـون کـره جنوبـی و ژاپـن 
داریـم. ایـن تیـم هـا وقتـی وارد مسـابقه می شـوند بـا تیم 
کامـل مـردان و زنـان بـه همـراه تیـم چنـد مربـی وتیـم 
پزشـکی مـی آینـد. مـا بـدون امکانـات، نقـره جـام جهانی 
را گرفتیـم و بچـه هـا بـا غیرتشـان جلـو مـی رونـد. مـا بـه 
غیـر از کـره جنوبـی و ژاپـن، تیـم چیـن را هـم بـه عنـوان 
رقیـب قدرتمنـد داریـم و فکـر نکنیـم بقیـه نشسـته انـد و 
کاری نمی کننـد. یـک مقـدار تعلـل کنیـم بقیـه تیـم ها از 

مـا جلـو می افتنـد.
 او افـزود: تیـم سـابر جـوان گرایـی کـرد و سـپس درگیـر 
تاثیـر  بازیکنـان  روی  روانـی  لحـاظ  از  کـه  بـود  حواشـی 
گذاشـت. الان داریـم کـم کم بـه روزهای اوج بـر می گردیم 
و البتـه بایـد ملزوماتی مثل کامل شـدن کادرفنـی و به روز 
شـدن تغذیـه و وجـود رواشـناس فراهـم شـود. در همیـن 
جـام جهانـی الجزایر بـا اینکه ژاپـن مدال نگرفت امـا با تیم 
کامـل )ورزشـکاران، مربیـان، کادر پزشـکی( هـم در بخش 
مـردان و هـم زنان شـرکت کـرد اما مـا از ایـن امکانات دور 
هسـتیم. تیم سـابر نشـان داد پتانسـیل کسـب مدال دارد و 
بایـد از الان بـه فکـر ایـن تیـم بـود و حمایـت شـود، اینکه 
سـه مـاه مانـده بـه مسـابقه بـه فکـر بیفتیـم بـه درد نمـی 

خورد.

تیم سابر نباید پشت نقره جام جهانی الجزایر پنهان شود

برنامه هـای  مـورد  در  تیروکمـان  لیـگ  سـازمان  رییـس 
برگـزاری مسـابقات تیروکمـان کشـور پـس از چهاردهمین 
دوره ایـن لیـگ توضیـح داد و از احتمال برگزاری مسـابقات 
داخـل سـالن لیگ برتـر پـس از وقفـه حـدود ۵ سـاله خبـر 

داد.
مسـابقات  برگـزاری  برنامـه  مـورد  در  شـهریاری  محبوبـه 
تیروکمـان در بخـش کامپونـد و ریکـرو مـردان و زنان پس 

از پایـان برگـزاری چهاردهمیـن دوره لیـگ برتـر تیروکمان 
دوره  چهاردهمیـن  خوشـبختانه  کـرد:  اظهـار  کشـور، 
مسـابقات لیـگ برتـر تیرانـدازی با کمـان زنان و مـردان در 
بخـش کامپونـد و ریکـرو بـا حضـور ۲۳ تیـم کـه ۷ تیم آن 
در بخـش زنـان و ۱۶ تیـم در بخـش مردان بود برگزار شـد 
و جمعـا ۳۵۰ ورزشـکار بـه همـکار کادر فنـی و سرپرسـتی 

تیم هـا در ایـن دوره از رقابت هـا حضـور داشـتند.
وی بـا بیـان اینکـه یکـی از برنامه هـای جـدی فدراسـیون 
برتـر  لیـگ  برگـزاری مسـابقات داخـل سـالن  تیروکمـان 
تیروکمـان تـا قبـل از پایان سـال جاری اسـت، خاطرنشـان 
کـرد: در صدد هسـتیم پـس از وقفه طولانی حدود ۵ سـاله 
تیم هـا مسـابقات  از سـوی  تقاضـا  در صـورت درخواسـت 
داخـل سـالن لیگ برتـر تیروکمـان را در اصفهـان برگزاری 
کنیـم و بایـد بدانیـم که شـرایط برگـزاری این مسـابقات با 
مسـابقاتی کـه در فضای آزاد برگزار می شـود متفاوت اسـت 

و مسـافت ها فـرق می کنـد.
رییس سـازمان لیگ تیروکمان با اشـاره به اینکه مسـابقات 
رنکینـگ دار کشـوری نیـز قرار اسـت در آذرماه سـال جاری 

در بوشـهر برگـزار شـود،  گفـت: تمامـی بازیکنـان تیم ملـی 
سـرمربی  و  می کننـد  شـرکت  رنکینـگ دار  مسـابقات  در 
تیم ملـی نیـز از نزدیـک مسـابقات را نظاره گر خواهـد بود و 
اگـر نفراتـی شایسـتگی لازم را داشـته باشـند بـه طور حتم 
بـا نظـر سـرمربی بـه اردوی تیم ملـی دعـوت خواهند شـد؛ 
در عیـن حـال رکـورد نفـرات شـرکت کننـده در مسـابقات 
چـه در مرحلـه مقدماتـی و چـه در مرحلـه حذفی از سـوی 
سـازمان لیـگ بـه سـازمان تیم هـای ملی ارسـال می شـود.

شـهریاری افـزود: در دهـه فجـر نیز مرحلـه نهایـی و فینال 
مسـابقات رنکینـگ دار در تهـران برگزار می شـود.

برتـر  لیـگ  مسـابقات  دوره  چهاردهمیـن  وی  گفتـه  بـه 
تیروکمـان در سـال ۱۴۰۲ از مردادمـاه آغـاز خواهـد شـد، 
اعـلام کـرد: تا زمـان برگـزاری بازی های آسـیایی در سـال 
آینـده مسـابقات پانزدهمین دوره لیگ برتـر تیروکمان را به 
منظـور آماده سـازی هرچه بهتر ورزشـکاران پیـش می بریم 
و بعد از بازی های آسـیایی نیز مسـابقات تا مشـخص شـدن 

تیم هـای قهرمـان ادامـه خواهـد یافت.

ـــری  ـــت خب ـــال در نشس ـــی فوتب ـــیون جهان ـــس فدراس رئی
خـــود بـــار دیگـــر از میزبانـــی قطـــر در جـــام جهانـــی 

۲۰۲۲ دفـــاع کـــرد.
ـــی  ـــیون جهان ـــس فدراس ـــو« رئی ـــی اینفانتین ـــر، »جیان مه
ـــی ۲۰۲۲  ـــام جهان ـــروع ج ـــتانه ش ـــروز و در آس ـــال ام فوتب
ـــر از  ـــار دیگ ـــری ب ـــت خب ـــک نشس ـــزاری ی ـــا برگ ـــر، ب قط
میزبانـــی قطـــر در ایـــن رقابت هـــا در مقابـــل حمـــلات 
ــی  ــورهای اروپایـ ــژه کشـ ــه ویـ ــف بـ ــانه های مختلـ رسـ

ـــرد. ـــاع ک دف
بخـــش عمـــده ای از انتقـــادات بـــه قطـــر مربـــوط بـــه 
ـــانه های  ـــه رس ـــه گفت ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــتفاده از کارگران اس
ـــت.  ـــوده اس ـــه ب ـــا مواج ـــوق آنه ـــض حق ـــا نق ـــی، ب اروپای
عـــلاوه بـــر ایـــن، محدودیت هـــای مختلـــف در کشـــور 

ـــه  ـــی ب ـــای میزبان ـــرای اعط ـــا ب ـــی را از فیف ـــر انتقادات قط
ـــت. ـــته اس ـــی داش ـــور در پ ـــن کش ای

اینفانتینـــو در نشســـت خبـــری امـــروز خـــود حمـــلات 
تنـــدی بـــه منتقـــدان داشـــت و گفـــت: فکـــر می کنـــم 
ـــال  ـــزار س ـــا در ۳ ه ـــا اروپایی ه ـــه م ـــر کاری ک ـــه خاط ب
گذشـــته انجـــام داده ایـــم، بایـــد بـــرای ۳ هـــزار ســـال 
ــه  ــم؛ پیـــش از آنکـ ــردم عذرخواهـــی کنیـ ــده از مـ آینـ

بخواهیـــم درس هـــای اخلاقـــی بدهیـــم.
وی افـــزود: امـــروز احســـاس می کنـــم قطـــری هســـتم. 
امـــروز احســـاس می کنـــم عـــرب هســـتم. امـــروز 
احســـاس می کنـــم آفریقایـــی هســـتم. امـــروز احســـاس 
ــم  ــاس می کنـ ــروز احسـ ــتم. امـ ــول هسـ ــم معلـ می کنـ

)مثـــل( یـــک کارگـــر مهاجـــر هســـتم.

ـــن قطـــری،  ـــه م ـــرد: البت ـــد ک ـــه تاکی ـــا در ادام ـــس فیف رئی
ـــا را  ـــا احســـاس آنه ـــول نیســـتم ام ـــی و معل ـــرب، آفریقای ع
ـــک  ـــی در ی ـــک خارج ـــوان ی ـــه عن ـــم ب ـــی دان ـــرا م دارم زی
کشـــور خارجـــی مـــورد تبعیـــض و آزار و اذیـــت قـــرار 

ـــه. ـــی چ ـــن یعن گرفت
ـــورد آزار  ـــی م ـــن در کودک ـــرد: م ـــو خاطرنشـــان ک اینفانتین
ـــتم  ـــز داش ـــای قرم ـــون موه ـــم چ ـــرار می گرفت ـــت ق و اذی
ـــودم.  ـــم ب ـــی ه ـــلاوه ایتالیای ـــه ع ـــودم. ب ـــی ب و کک و مک
خودتـــان تصـــور کنیـــد. بعـــدش چـــه کاری می کنیـــد؟ 
شـــما ســـعی می کنیـــد دوســـت پیـــدا کنیـــد. شـــروع 
ـــد. ـــن نمی کنی ـــردن و توهی ـــوا ک ـــردن، دع ـــم ک ـــه مته ب

شانس ملی پوش شدن در مسابقات رنکینگ دار تیروکمان؛ برگزاری لیگ برتر داخل سالن؟

گردوخاک رئیس فیفا در نشست خبری و دفاع از میزبانی جنجالی قطر
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آمار مصرف آنتی بیوتیک ها در کشور ؛ پزشکان عمومی در صدر تجویز آنتی بیوتیک ها

چند توصیه برای تسکین سردردهای مکرر

فرآورده هـای  مصـرف  پایـش  و  نظـارت  دفتـر  مدیـرکل 
سـلامت سـازمان غـذا و دارو بـا اشـاره بـه راه هـای بـروز 
طرح هایـی  جزئیـات  همچنیـن  و  میکروبـی  مقاومـت 
ایـن تهدیـد جهانـی در کشـورمان  بـا  کـه بـرای مقابلـه 
برنامه ریـزی شـده اسـت، دربـاره وضعیت تجویـز و مصرف 

داد. توضیـح  کشـور  در  آنتی بیوتیک هـا 
و  علـل  دربـاره  محمدحسـینی  نوشـین  دکتـر  ایسـنا- 
عـوارض بروز مقاومـت میکروبی، گفت: مقاومـت میکروبی، 
بـه معنـای مقـاوم شـدن میکروب هـا بـه داروهـای ضـد 
میکـروب اسـت کـه از چنـد طریـق ایجـاد می شـود؛ یکـی 
از طریـق جهـش خـود میکـروب اسـت. بایـد توجـه کـرد 
کـه میکروب هـا موجوداتـی هوشـمند و زنـده ای هسـتند 
کـه خودشـان را در برابـر عوامـل مختلـف بـه روز کـرده و 
بـرای بقا تـلاش می کننـد. بنابراین یکی از دلایـل مقاومت 
میکروبـی، تغییراتـی اسـت کـه میکـروب در سـاختارش 
ایجـاد کـرده و خـودش را مقـاوم می کنـد. دلیـل دیگـر 
مواجهـه میکـروب بـا آنتی بیوتیکی اسـت که قـدرت کافی 
نـدارد. بنابرایـن اگـر دوره درمان مـان را ناقـص بگذاریـم 

و زودتـر از موعـدی کـه پزشـک تعییـن کـرده و فقـط بـا 
کاهـش علائـم، آنتی بیوتیک مـان را قطـع کنیـم یـا بـرای 
بیماری هـای ویروسـی کـه اساسـا عامل بروز آن هـا باکتری 
نیسـت و نیـازی بـه آنتی بیوتیـک ندارنـد، از آنتی بیوتیکـی 
اسـتفاده کنیـم کـه اصـلا جایـگاه مصرف نـدارد، از سـوی 
میکروب هـای موجـود در محیط شناسـایی شـده و نسـبت 
بـه آن آنتی بیوتیـک مقاوم سـازی می شـود. در عیـن حـال 
هـم اینکـه فکـر کنیـم کـه تنهـا بـدن فـردِ مصرف کننـده 
آنتی بیوتیـک مقـاوم می شـود، بـاور درسـتی نیسـت، بلکـه 
میکـروب بـه آنتی بیوتیـک مقـاوم شـده و وقتـی هـم از 
کـرده  مصـرف  بی رویـه  آنتی بیوتیـک  کـه  فـردی  بـدن 
بـه  نسـبت  هـم  دیگـر  افـراد  بـدن  در  می شـود،  خـارج 
آنتی بیوتیـک مقـاوم خواهـد بـود. زیـرا میکروب نسـبت به 
آن آنتی بیوتیـک مقـاوم شـده و بـه آنتی بیوتیکـی قوی تـر 
یـا دوره درمـان طولانی تـر نیـاز دارد. در عیـن حـال دور 
ماندنـد  باقـی  کـه  آنتی بیوتیک هایـی  نادرسـت  ریختـن 
یعنـی  کنـد.  ایجـاد  را  میکروبـی  مقاومـت  نیـز می توانـد 
آنتی بیوتیک هایـی را کـه مصـرف نکردیـم از طریـق زبالـه  

بـه چرخـه طبیعـت وارد کنیـم.   
مسابقه انسان با میکروب ها

چرا داشته های آنتی بیوتیکی بشر رو به اتمام هستند؟
وی افـزود: بایـد توجـه کرد کـه آنتی بیوتیک  )پنی سـیلین( 
کـه  بـود   ۱۹۵۰ امـا  شـد،  کشـف   ۱۹۲۵ سـال  حـدود 
آنتی بیوتیک هـا بـه عنـوان دارو وارد بـازار مصـرف شـدند. 
حـال از همـان اولیـن سـالی کـه آنتی بیوتیک هـا مصـرف 
گسـترده پیـدا کردنـد، سـال بعـدش دیدیـم کـه اولیـن 
شـدند.  گـزارش  پنی سـیلین  بـه  مقـاوم  میکروب هـای 
بنابرایـن انسـان ها بـا سـاخت آنتی بیوتیک هـای جدیـد و 
بـا طیـف وسـیع تر، وارد مسـابقه ای بـا میکروب هـا شـدند، 
 امـا اگـر بـه ایـن چرخـه توجـه کنیـد، می بینیـم کـه در 
سـال های ابتدایـی میـزان بـروز مقاومـت میکروبـی کمتـر 

و میـزان آنتی بیوتیک هـای تولیـدی بیشـتر بـود. ایـن در 
حالـی اسـت کـه اکنـون میـزان آنتی بیوتیک هـای مقـاوم 
و شـدت و سـرعت مقـاوم شـدن میکروب هـا از آنچـه کـه 
عرضـه  بـازار  بـه  جدیـدی  آنتی بیوتیک هـای  عنـوان  بـه 
داشـته های  بنابرایـن  اسـت.  بیشـتر  بسـیار  می شـود، 
آنتی بیوتیکـی مـا تقریبـا رو بـه اتمـام بـوده و سال هاسـت 
زیـرا  اسـت.  نشـده  آنتی بیوتیـک جدیـدی سـاخته  کـه  
سـاخت یـک آنتی بیوتیک جدیـد هزینه های بالایـی دارد و 
بـا این سـرعت بـروز مقاومـت میکروبی، سـرمایه گذاری در 
سـاخت آنتی بیوتیک هـای جدیـد صرفـه نـدارد. بـه همین 
دلیـل در حـال حاضـر دنیـا بـا این خطـر مواجه اسـت که 
بـه روزهایـی کـه اصـلا آنتی بیوتیکـی کشـف نشـده بـود، 

بازگردیـم.
آمار تجویز آنتی بیوتیک در کشور

آنتی بیوتیک هـا در  محمدحسـینی دربـاره میـزان تجویـز 
کشـور، گفـت: از سـال ۱۳۷۵ کـه کمیته هـای تجویـز و 
مصـرف منطقـی دارو در کشـور آغـاز به کار کردنـد، از کل 
نسُـخی کـه در کل کشـور نوشـته می شـد، ۵۵ درصـدش 
حـاوی آنتی بیوتیـک بوده اسـت. یعنـی ۵۵ درصـد افرادی 
کـه بـه پزشـک مراجعـه می کردند، بـا تجویـز آنتی بیوتیک 
از مطـب پزشـک خـارج می شـدند،   امـا در حـال حاضـر 
بـه حـدود ۳۹ درصـد رسـیده و در زمینـه  ایـن میـزان 
تجویـز آنتی بیوتیک هـا کاهـش داشـتیم، امـا هنـوز ایـن 
عـدد قابـل قبول نیسـت. سـازمان جهانـی بهداشـت اعلام 
کـرده اسـت کـه انتظـار دارد بیـش از ۲۵ درصد نسـخه ها 
حـاوی آنتی بیوتیـک نباشـند. البتـه یک عـدد مطلوب ۳۰ 
درصـدی هـم وجـود دارد، اما ایـده آل آن ۲۵ درصد اسـت. 
بنابرایـن مـا هنـوز بـا مطلـوب میـزان تجویـز آنتی بیوتیک 

هـم فاصلـه داریم.  
کـدام پزشـکان بیشـترین میـزان آنتی بیوتیـک  را تجویـز 

می کننـد؟

ــیار  ــد بسـ ــی تواننـ ــی مـ ــلات میگرنـ ــردردها و حمـ سـ
ـــی  ـــازمان جهان ـــزارش س ـــق گ ـــند و طب ـــده باش آزاردهن
بهداشـــت )WHO(، نیمـــی از بزرگســـالان در سراســـر 

جهـــان در ســـال گذشـــته ســـردرد داشـــته انـــد.
ــا  ــدید یـ ــد شـ ــردرد می توانـ ــنا، سـ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
ـــا  ـــد. ب ـــول بکش ـــد روز ط ـــد و چن ـــم باش ـــک درد مبه ی
این حـــال، فـــارغ از مصـــرف مســـکن ها و ضـــد دردهـــا، 
ـــن  ـــکین ای ـــرای تس ـــاده ب ـــی س ـــد اقدامات ـــما می توانی ش

ـــد. ـــام دهی ـــده انج درد آزاردهن
در ادامـــه بـــه نقـــل از ســـایت اطـــلاع رســـانی “مایـــو 
ـــم  ـــات خواهی ـــن اقدام ـــورد از ای ـــد م ـــه چن ـــک” ب کلینی

پرداخـــت.
* به طور منظم ورزش کنید.

ـــش  ـــرای کاه ـــی ب ـــبک زندگ ـــر س ـــن تغیی ورزش موثرتری
ـــک  ـــی ی ـــت بدن ـــت. فعالی ـــردرد اس ـــدت س ـــه ش قابل توج
ـــه  ـــه تنشـــی ک ـــی اســـترس اســـت ک تســـکین دهنده طبیع

می توانـــد باعـــث ســـردرد شـــود را کاهـــش می دهـــد و 
ــیگنال های درد  ــن سـ ــد. اندورفیـ ــن آزاد می کنـ اندورفیـ
ــج روز در  ــل پنـ ــد. حداقـ ــدود می کنـ ــز مسـ ــه مغـ را بـ
ـــط   ـــدت متوس ـــا ش ـــه ورزش ب ـــدت ۳۰ دقیق ـــه م ـــه ب هفت

ـــد. ـــام دهی انج
* کافئین را محدود کنید.

برخـــی از داروهـــای ســـردرد بدون نســـخه شـــامل 
ــد  ــن می توانـ ــی کافئیـ ــدار کمـ ــتند. مقـ ــن هسـ کافئیـ
ـــال،  ـــا این ح ـــد. ب ـــک کن ـــما کم ـــردرد ش ـــف س ـــه توق ب
ـــر  ـــش س ـــث افزای ـــد باع ـــن می توان ـــاد کافئی ـــرف زی مص
درد شـــود. ایـــن داروهـــا بیـــش از حـــد فشـــار خـــون 
را افزایـــش می دهـــد و می توانـــد باعـــث ســـر درد 
ــن در  ــرم کافئیـ ــا ۴۰۰ میلی گـ ــی، تـ ــود. به طورکلـ شـ
ـــه  ـــر گرفت ـــر در نظ ـــالان بی خط ـــر بزرگس ـــرای اکث روز ب
نوشـــیدنی های  و  گازدار  نوشـــابه های  می شـــود. 
ــن  ــار از کافئیـ ــوص سرشـ ــد به خصـ ــرژی زا می تواننـ انـ
ــت  ــود را به دقـ ــرف خـ ــزان مصـ ــن میـ ــند، بنابرایـ باشـ

کنتـــرل کنیـــد.
* رژیم غذایی سالم داشته باشید.

برخـــی از افـــراد مبتـــلا بـــه ســـردردهای مزمـــن یـــا 
ـــذف  ـــرای ح ـــود ب ـــی خ ـــم غذای ـــر رژی ـــا تغیی ـــرن ب میگ
ــی،  ــرای برخـ ــد. بـ ــکین یافته انـ ــاص تسـ ــای خـ غذاهـ
یـــک غـــذای خـــاص ممکـــن اســـت باعـــث ســـر درد 
ـــیمیایی  ـــواد ش ـــی از م ـــر، بعض ـــی دیگ ـــرای برخ ـــود و ب ش
موجـــود در غذاهـــا محرکـــی بـــرای افزایـــش آســـتانه 
ـــر  ـــه بهت ـــج ک ـــای رای ـــی از غذاه ـــتند. برخ ـــردرد هس س
ـــد  ـــوند، عبارتن ـــذف ش ـــر درد ح ـــش س ـــرای کاه ـــت ب اس
از غذاهـــای بســـیار فرآوری شـــده، کافئیـــن، شـــکلات، 
ـــای  ـــالا، غذاه ـــرات ب ـــا نیت ـــده ب ـــرآوری ش ـــت های ف گوش

ـــن  ـــی  ویتامی ـــن، مولت ـــر ای ـــلاوه  ب ـــن. ع ـــد و گلوت ـــر قن پ
ــم  ــاوی ریبوفلاویـــن و منیزیـ ــای حـ ــه و مکمل هـ روزانـ

هـــم بـــه کاهـــش شـــدت ســـردرد کمـــک می کنـــد.
* خواب کافی داشته باشید.

ــاد خوابیـــدن خـــودداری کنیـــد،  ــا زیـ از کم خوابـــی یـ
زیـــرا می توانـــد باعـــث میگـــرن شـــود. کمبـــود خـــواب 
ممکـــن اســـت باعـــث ترشـــح هورمون هـــای اســـترس 
ــف  ــر خروپـ ــود. اگـ ــزول شـ ــن و کورتیـ ــد آدرنالیـ ماننـ
می کنیـــد، بـــا پزشـــک خـــود در مـــورد راه هـــای رفـــع 
ـــن  ـــود ای ـــدم بهب ـــرا ع ـــد، زی ـــت کنی ـــواب صحب ـــه خ آپن
عارضـــه می توانـــد باعـــث فشـــار خـــون بـــالا، افزایـــش 
ـــود. ـــزی ش ـــکته مغ ـــه س ـــلا ب ـــر ابت ـــی خط ـــردرد و حت س

* از استرس تا حد امکان دور باشید.
ــتر رخ  ــد بیشـ ــترس داریـ ــه اسـ ــی کـ ــر درد زمانـ سـ
ســـردردهای  شـــایع  عامـــل  اســـترس  می دهـــد. 
تنشـــی و میگـــرن اســـت. همچنیـــن می توانـــد انـــواع 
دیگـــر ســـردردها را تحریـــک یـــا آنهـــا را بدتـــر کنـــد. 
تکنیک هـــای آرام ســـازی ذهـــن می تواننـــد علائـــم 
اســـترس از جملـــه ســـر درد را کاهـــش دهنـــد. وقـــت 
گذاشـــتن بـــرای فعالیت هـــای لذت بخـــش ماننـــد 
ــدن  ــردن و خوانـ ــیقی، ورزش کـ ــه موسـ ــوش دادن بـ گـ
ــن،  ــند. علاوه برایـ ــده باشـ ــد کمک کننـ ــاب می تواننـ کتـ
ـــد،  ـــه در روز باش ـــط ۱۰ دقیق ـــر فق ـــی اگ ـــی را، حت زمان
ــوگا و ...  ــه، یـ ــق مراقبـ ــش از طریـ ــن آرامـ ــه تمریـ بـ
اختصـــاص دهیـــد. بیشـــتر ســـردردها جـــای نگرانـــی 
ـــاق  ـــه اتف ـــار در هفت ـــد ب ـــردرد چن ـــر س ـــا اگ ـــد؛ ام ندارن
ـــول  ـــک روز ط ـــش از ی ـــت، بی ـــده اس ـــوان  کنن ـــد، نات بیفت
می کشـــد و یـــا در فعالیت هـــای روزانـــه شـــما تداخـــل 

دارد، بـــا پزشـــک صحبـــت کنیـــد.

چاقی چه خطراتی برای سلامتی به وجود می آورد؟

چاقــی یــک عامــل خطــر بــرای بســیاری از شــرایط 
ســلامتی اســت و درمان هــای کنونــی آن شــامل محــدود 
کــردن کالــری مصرفــی، جراحــی و اســتفاده از داروهاســت 
ــه چاقــی در جهــان  ــراد مبتــلا ب ــن حــال تعــداد اف ــا ای ب

ــش اســت. ــان در حــال افزای همچن
ایســنا، بــر اســاس منبــع معتبــر ســازمان جهانی بهداشــت 
)WHO(، در ســال ۲۰۱۶ میــلادی بیــش از ۱.۹ میلیــارد 
بزرگســال در سراســر جهــان اضافــه وزن داشــتند و از ایــن 

تعــداد، ۶۵۰ میلیــون نفــر مبتــلا بــه چاقــی بودنــد.
ــال  ــن س ــان بی ــر جه ــی در سراس ــیوع چاق ــن ش همچنی
هــای ۱۹۷۵ تــا ۲۰۱۶ میــلادی ســه برابــر شــده اســت. در 
ایــالات متحــده، بیــش از ۴۰ درصــد از بزرگســالان دارای 
چاقــی هســتند و در بریتانیــا نیــز بیــش از یــک چهــارم بــا 

ایــن عارضــه زندگــی مــی کننــد.
ــز  ــزارش مرک ــه گ ــرای ســلامتی مضــر اســت. ب ــی ب چاق
 ،)CDC( ــکا کنتــرل و پیشــگیری از بیمــاری هــای آمری

ــد از: ــی عبارتن برخــی از خطــرات چاق
* افزایش مرگ و میر )خطر مرگ( به هر دلیلی

* فشار خون بالا
 )HDL( بــالا، کلســترول خــوب )LDL( کلســترول بــد *

پاییــن یــا ســطوح بــالای تــری گلیســیرید
* دیابت نوع دو

* بیماری های قلبی-عروقی
* سکته مغزی

* آرتروز
* آپنه خواب و مشکلات تنفسی

* بسیاری از انواع سرطان
ــم  ــای وخی ــه پیامده ــا توجــه ب ــه متخصصــان، ب ــه گفت ب
چاقــی از نظــر بیمــاری هــای همــراه و مــرگ و میــر، ایــن 
ــات  ــه اقدام ــاز ب ــه روز، نی ــک ب ــای اپیدمیولوژی ــه ه یافت
ــه ای،  ــی و منطق ــای محل ــت ه ــوی دول ــگ از س هماهن
جامعــه علمــی، بیمــاران و همچنیــن صنعــت مــواد غذایــی 
ــه طــور یکســان دارد. متخصصــان خواســتار تلاش هــای  ب
بــا همه گیــری  بــرای مبــارزه  بین المللــی  هماهنــگ 
ــر همــه  ــورد اســتفاده در براب ــوارد م ــا م ــی مشــابه ب چاق

ــد۱۹ شــدند. ــری کووی گی
چرا چاقی در حال افزایش است؟

افزایــش ســرانه مــواد غذایــی، افزایــش در دســترس بــودن 
ــم  ــری، حج ــای پرکال ــیدنی ه ــا و نوش ــی غذاه و بازاریاب
ــات  ــی اوق ــای بدن ــت ه ــی فعالی ــذا، جایگزین ــتر غ بیش
ــای  ــد تماش ــرک مانن ــم تح ــای ک ــت ه ــا فعالی ــت ب فراغ
تلویزیــون و اســتفاده از وســایل الکترونیکــی، ناکافــی 
بــودن خــواب و اســتفاده از داروهایــی کــه باعــث افزایــش 

ــد. ــش دارن ــورد نق ــن م ــوند، در ای ــی ش وزن م
ــت:  ــورد گف ــن م ــی در ای ــان آمریکای ــی از متخصص یک
ــک  ــاً ژنتی ــت. مطمئن ــی اس ــد عامل ــی چن ــل چاق دلای
نقــش دارد. تکامــل هــم یــک فرآینــد بســیار کنــد 
ــد نقشــی در ایــن زمینــه ایفــا کنــد.  اســت امــا مــی توان
ــی  ــد ناش ــی توان ــی م ــه اول، چاق ــح داد: در درج او توضی
از تغییــر رژیــم غذایــی مــا بــه ســمت غذاهــای پرانــرژی 
تــر، ســبک زندگــی کــم تحــرک و عوامــل محیطــی ماننــد 

ــد. ــینی باش شهرنش
ــش نیســت و  ــال افزای ــط در بزرگســالان در ح ــی فق چاق
تعــداد کــودکان مبتــلا بــه چاقــی بــه طــرز نگــران کننــده 
ای افزایــش یافتــه اســت. در سراســر جهــان، تعــداد 
ــال ۱۹۷۵  ــی از س ــه چاق ــلا ب ــان مبت ــودکان و نوجوان ک
ــه  ــد ادام ــن رون ــر ای ــت. اگ ــده اس ــر ش ــلادی ۱۰ براب می
یابــد، بــه زودی ممکــن اســت تعــداد کــودکان مبتــلا بــه 
چاقــی بیشــتر از کــودکان کــم وزن باشــد. ایــن موضــوع 
نگــران کننــده اســت، زیــرا چاقــی در دوران جوانــی فــرد را 

ــد. ــی کن مســتعد بســیاری از مســائل ســلامتی م

خبر

خبر

تغییرات آب  و هوایی بیماران دارای مشکلات عصبی را نشانه گرفته است

اولین داروی تاخیری ابتلا به دیابت نوع یک تایید شد

و  بـار سـازمان غـذا  اولیـن  بـرای  ایسـنا- 
داروی ایـالات متحـده دارویـی را تایید کرد 
کـه می توانـد شـروع دیابـت نوع یـک را به 

بیندازد. تاخیـر 
پادتـن  تپلیزومـاب  یاهـو،  از  نقـل  بـه 
Tz� )مونوکلونـال بـا نـام تجـاری تی زیلـد

ield( بـه  صـورت تزریـق داخـل وریـدی 
در  تزریـق  ایـن  و  می شـود  تجویـز 
آزمایش هـای بالینی نشـان داده که شـروع 
دیابـت نـوع یـک وابسـته بـه انسـولین را 
بـرای بیماران دارای نشـانگرهای خودپادتن 
در معـرض خطـر اولیـه بیش از ۲ سـال به 
تاخیـر می انـدازد، بـا ایـن امیـد کـه بـرای 
برخـی شـروع آن را حتی بیشـتر بـه تاخیر 

بیندازنـد.
دکتـر جـان شـارتز، مدیـر بخـش دیابـت، 
اختـلالات چربـی و چاقی در مرکـز ارزیابی 
داروی  و  غـذا  سـازمان  داروی  تحقیـق  و 
امـروز  تاییـد  می گویـد:   ،)FDA(آمریـکا
بـرای  مهـم  درمانـی  جدیـد  گزینـه  یـک 
بیمـاران خـاص در معـرض خطـر را اضافـه 
تاخیـر  بـه  دارو  ایـن  ظرفیـت  می کنـد. 
انداختـن تشـخیص بالینی دیابـت نوع یک 
را ممکـن اسـت ماه هـا تا سـال ها بـدون بار 

بیمـاری بـرای بیمـاران فراهـم کنـد.
داروی تی زیلـد)Tzield( بـرای بـه تاخیـر 
انداختـن شـروع مرحلـه سـوم دیابـت نـوع 
یک در بزرگسـالان و کودکان هشـت سـال 
و بالاتـر کـه در حال حاضـر دیابت نوع یک 
مرحلـه ۲ دارند، تایید شـد. تصور می شـود 
کـه ایـن دارو حملـه بـدن بـه سـلول های 
کاهـش  را  خـود  انسـولین  تولیدکننـده 
بـرای  بیشـتری  زمـان  بنابرایـن  می دهـد؛ 
افـراد قبل از وابسـتگی به انسـولین دارویی 

فراهـم می کنـد.

ایـن دارو بـرای افـراد مبتـلا به دیابـت نوع 
یـک وابسـته بـه انسـولین، افـراد مبتـلا به 
پیش دیابـت نـوع ۲ یـا مبتلایـان بـه دیابت 

نوع ۲ مناسـب نیسـت.
دکتـر مـارک اس اندرسـون، مدیـر مرکـز 
دیابت دانشـگاه کالیفرنیا در سانفرانسیسکو 
نیـز اظهـار کـرد: ایـن تاییـد نقطـه عطفی 
بـرای درمـان و پیشـگیری از دیابـت نـوع 
یـک اسـت. تا به  حـال تنهـا درمـان واقعی 
بـرای بیماران یک عمر جایگزینی انسـولین 
فرآینـد  جدیـد  درمـان  ایـن  اسـت.  بـوده 
خودایمنـی را کـه منجـر به از دسـت دادن 
انسـولین می شـود، هـدف قـرار می دهـد و 

بـه متوقـف کـردن آن کمـک می کنـد.
دیابـت نوع یـک، بیمـاری خودایمنی مزمن 
اسـت کـه در آن لوزالمعده، انسـولین یعنی 
همـان هورمـون حیاتی که مسـئول کنترل 
میـزان گلوکـز در جریـان خون بدن اسـت 
را تولیـد نمی کنـد. افـراد مبتـلا بـه دیابـت 
نـوع یـک گلوکـز را افزایـش می دهنـد کـه 
بـرای زنـده مانـدن نیاز بـه تزریق واکسـن 
انسـولین  پمـپ  از  اسـتفاده  یـا  انسـولین 

دارند.
کسـانی کـه سـابقه خانوادگـی دیابـت نوع 
یـک دارنـد یـا نگـران ابتـلا به ایـن اختلال 
از  را  خـون  آزمایـش  می تواننـد  هسـتند، 
طریـق آزمایشـگاهی کـه قادر به شناسـایی 
نتایـج  دهنـد.  انجـام  اسـت،  خودپادتـن 
مطالعات نشـان داده کـه ۷۵ درصد از افراد 
دارای این نشـانگرهای تشـخیصی اغلب در 
عـرض پنـج سـال و به  طـور تقریبـی ۱۰۰ 
درصـد در برخـی از مراحـل زندگی خود به 

انسـولین وابسـته می شـوند.
در سـال ۲۰۱۹ حـدود ۲۸.۷ میلیـون نفـر 
در تمـام سـنین در سراسـر ایـالات متحده 
یـا ۸.۷ درصـد از جمعیت این کشـور مبتلا 
بـه دیابـت تشـخیص داده شـدند؛ از جمله 
۱.۶ میلیـون بزرگسـال ۲۰ سـاله و بالاتـر 
کـه گـزارش کردنـد هـم دیابـت نـوع یـک 
دارنـد و هم از انسـولین اسـتفاده می کنند.

و  کنتـرل  مرکـز  گـزارش  اسـاس  بـر 
پیشـگیری از بیماری هـای ایـالات متحـده 
سـالانه حـدود ۶۴ هـزار نفر در سراسـر این 
کشـور مبتـلا به دیابـت نوع یک وابسـته به 

می شـوند. داده  تشـخیص  انسـولین 

ایسـنا- تغییرات اقلیمی غیـر از چالش های 
واضحـی ماننـد افزایـش دمـا، رویدادهـای 
شـدید آب  و هوایـی و افزایـش سـطح دریا، 
بـرای  نیـز  را  دیگـری  زیـاد  چالش هـای 
بشـریت بـه همـراه دارد. احتمـالا حتـی به 
نکرده ایـم  فکـر  چالش هـا  ایـن  از  برخـی 
امـا بـا واکنـش اکوسیسـتم های زمیـن بـه 
شـرایط گرم تـر، آن هـا بخشـی از زندگی ما 

شـد. خواهند 
به نقل از ارث، مطالعه  جدید منتشـر شـده 
در مجلـه پزشـکی آکادمـی عصب شناسـی 
آب   تغییـرات  کـه  کـرده  بررسـی  آمریـکا 
و شـدت  میـزان  بـر  آلودگـی  و  و هوایـی 
و  سـردرد  ماننـد  عصبـی  بیماری هـای 
عقـل،  زوال  مغـزی،  سـکته  میگـرن، 
ام اس)MS( و بیمـاری پارکینسـون تاثیـر 

می گـذارد.
نویسـندگان این بررسی جسـتجو کردند تا 
تحقیقاتـی را در مـورد تغییـرات آب  و هوا، 
بیماری هـای  و  شـدید  دمـای  آلاینده هـا، 
تـا ۲۰۲۲  بیـن سـال های ۱۹۹۰  عصبـی 
بیابنـد. کارشناسـان ۳۶۴ مطالعه مرتبط را 

در سـه دسـته شناسـایی کردند.
کـه  داد  نشـان  بررسـی  ایـن  نتایـج 
رویدادهـای شـدید آب  و هوایی و نوسـانات 
و  مغـزی  سـکته  شـدت  و  بـروز  بـا  دمـا 
همچنیـن با سـردردهای میگرنـی، افزایش 

بسـتری  شـدن در بیمارسـتان آن هـم در 
بیمـاران مبتـلا بـه زوال عقل و بدتر شـدن 

اسـت. مرتبـط  ام اس  علائـم 
عـلاوه بـر ایـن تغییـر شـرایط آب  و هوایی 
مسـاعد  محیط هـای  گسـترش  بـه  منجـر 
بـرای بیماری هـای عصبـی نوظهـور شـده 
اسـت. ایـن بیماری هـا که توسـط حشـرات 
و سـایر حیوانـات منتقـل می شـوند، اکنون 
خطـر ابتـلا بـه بیمـاری را بـرای جمعیـت 

انسـانی بـه همـراه دارند.
ذرات ریـز کـه بـه  عنـوان PM ۲.۵ نیـز 
رایـج  آلاینـده  یـک  می شـود،  شـناخته 
هواسـت. بررسـی ها نشـان داد قـرار گرفتن 
در معـرض ایـن نـوع آلاینده هـای موجـود 
در هـوا همـراه بـا قـرار گرفتـن در معـرض 
نیترات هـا بـا افزایـش بروز و شـدت سـکته 
بیمـاری  سـردرد،  بـا  همچنیـن  و  مغـزی 
پارکینسـون و بدتـر شـدن علائـم ام اس و 

زوال عقـل همـراه اسـت.
محققـان اظهـار کردنـد: تغییـرات اقلیمـی 
چالش هـای زیـادی بـرای بشـریت ایجـاد 
می کنـد که برخـی از آن به خوبـی مطالعه 
نشـده  اسـت. بـرای مثـال بررسـی مـا هیچ 
از  ناشـی  تاثیـرات  بـا  رابطـه  در  مقالـه ای 
ناامنـی غـذا و آب بـر سـلامت عصبـی پیدا 
نکـرد؛ بـا ایـن حـال ایـن مـوارد بـه وضوح 
با سـلامت عصبـی و تغییـرات آب  و هوایی 

هسـتند. مرتبط 
از آنجایی که بیشـتر نشـریات تحقیقاتی در 
نظـر گرفته شـده در این بررسـی، داده ها را 
در مناطـق غنی از منابـع جهان جمع آوری 
می کننـد، نتایـج ممکـن اسـت در مناطقی 
بـا منابـع کمتـر، جایـی کـه احتمـال وقوع 
چنیـن تغییراتـی حتی بیشـتر اسـت، قابل 
محدودیـت  ایـن  وجـود  بـا  نباشـد.  اجـرا 
واضح اسـت کـه تغییر شـرایط آب  و هوایی 
و آلودگـی هـوا احتمـالا شـرایط عصبـی را 
در بیمـاران انسـانی آینده تشـدید می کند.
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ایـــران  صنعتـــی  گـــروه  مدیرعامـــل 
ـــی  ـــتین تاکس ـــدازی نخس ـــودرو از راه ان خ
لنـــد در کشـــور بـــا همـــکاری شـــرکت 

ــر داد. ــایپا خبـ سـ
ایســـنا، مهـــدی خطیبـــی در آئیـــن 
رونمایـــی تاکســـی ون هـــای جدیـــد 
ــه  ــان اینکـ ــا بیـ ــران بـ ــهرداری تهـ شـ
بیانـــات مقـــام معظـــم رهبـــری مبنـــی 
ــران  ــان در ایـ ــش بنیـ ــد دانـ ــر تولیـ بـ
مـــورد توجـــه ایـــران خـــودرو بـــوده 
ـــت در  ـــد کیفی ـــاهد رش ـــزود: ش ـــت، اف اس
ـــد  ـــل ۵۰ درص ـــتیم و حداق ـــدات هس تولی

رشـــد کیفـــی را خواهیـــم داشـــت.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه یکـــی از 
مولفه هـــای اصلـــی قـــدرت در نظـــام 
ــوزه  ــور حـ ــی کشـ ــادی و اجتماعـ اقتصـ
حمـــل و نقـــل عمومـــی اســـت، ادامـــه داد: 
بیـــن توســـعه اقتصـــادی و توســـعه حمـــل و 
ـــد  ـــود دارد و بای ـــی وج ـــاط خط ـــل ارتب نق
ـــیم.  ـــته باش ـــژه ای داش ـــه وی ـــه آن توج ب
ــیرانی  ــاوگان تاکسـ ــدی نـ ــرای کارآمـ بـ
دانـــش  و  چـــالاک  مدیریـــت  بایـــد 
ـــبختانه  ـــه خوش ـــیم ک ـــته باش ـــور داش مح
ـــی را در تاکســـیرانی  ـــه جلوی ـــات رو ب اتفاق

شـــاهد هســـتیم.
ــه  ــی های بـ ــه داد: تاکسـ ــی ادامـ خطیبـ
از دیگـــر  روز و تاکســـیرانان مجـــرب 
ـــتند.  ـــیرانی هس ـــدی تاکس ـــل کارآم عوام
همچنیـــن خدمـــات پـــس از فـــروش 
ـــت.  ـــل اس ـــن عوام ـــر از ای ـــی دیگ کالا یک
ـــمت  ـــه س ـــی ب ـــده مالک ـــد از رانن ـــر چن ه
ـــی  ـــم، خروج ـــد بروی ـــی بای ـــرکت مالک ش
بهتـــری از سیســـتم تاکســـیرانی شـــاهد 

خواهیـــم بـــود.
ــده ای  ــران از دنـ ــی های تهـ ــد تاکسـ بایـ

بـــه ســـمت اتوماتیـــک برونـــد
خدمـــات  بایـــد  کـــرد:  تاکیـــد  وی 

بـــا کیفیـــت و ۲۴ ســـاعته در حـــوزه 
کیفیـــت  شـــود.  ارائـــه  تاکســـیرانی 
ــت  ــز از اهمیـ ــی نیـ ــای تاکسـ خودروهـ
ـــام  ـــد تم ـــت و بای ـــوردار اس ـــزایی برخ بس
تاکســـی هایی کـــه در تهـــران اســـتفاده 
ســـمت  بـــه  دنـــده ای  از  می شـــود 
ــق  ــرای تحقـ ــا بـ ــد. مـ ــک برونـ اتوماتیـ
را در  اقـــدام ظرفیت هـــای لازم  ایـــن 

ــم. ــور داریـ کشـ
ایـــران  صنعتـــی  گـــروه  مدیرعامـــل 
خـــودرو بـــا بیـــان اینکـــه می توانیـــم در 
برنامـــه پنـــج ســـاله ای کل تاکســـی های 
تهـــران را نوســـازی کنیـــم، افـــزود: بـــه 
ــاز  ــیرانی نیـ ــی تاکسـ ــرکت های واقعـ شـ
بـــر  راننـــدگان  بطوریکـــه  داریـــم، 
ـــن  ـــا ای ـــخص ب ـــی مش ـــاس قراردادهای اس
ـــن  ـــر همی ـــد و ب ـــت کنن ـــرکت ها فعالی ش
مبنـــا می توانیـــم مدیریـــت مناســـبی را 

اعمـــال کنیـــم.
وجـــود ۷۸ هـــزار دســـتگاه تاکســـی در 

تهـــران
ــتگاه  ــزار دسـ ــرد: ۷۸ هـ ــد کـ وی تاکیـ
تاکســـی در تهـــران وجـــود دارد، ســـطح 
کیفـــی و ســـاختاری ایـــن خودروهـــا 
ــده  ــال آینـ ــج سـ ــا پنـ ــم تـ را می توانیـ
تغییـــر دهیـــم. مـــا نهایـــت تـــلاش 
ــدات  ــه تعهـ ــه بـ ــم کـ ــود را می کنیـ خـ
و قراردادهـــای خـــود پایبنـــد باشـــیم و 
ــدات را  ــت تولیـ ــلای کیفیـ ــد اعـ در حـ

ــم. ــل دهیـ تحویـ
ذیـــل  در  داد:  ادامـــه  خطیبـــی 
ــرار بـــر  تعاونی هـــای ایـــران خـــودرو قـ
ــی  ــرکت خصوصـ ــه شـ ــت کـ ــن اسـ ایـ
تاکســـیرانی راه انـــدازی شـــود کـــه 
تمـــام  و  بـــوده  مالکـــی  شـــرکت 
خواهـــد  اتوماتیـــک  آن  خودروهـــای 
ـــرکت  ـــکار ش ـــروع ب ـــت ش ـــود. در حقیق ب
ــد  ــام خواهـ ــارا انجـ ــای تـ ــا خودروهـ بـ
شـــد. همچنیـــن اولیـــن تاکســـی لنـــد 
بـــا همـــکاری شـــرکت ســـایپا احـــداث 
ـــط  ـــات مرتب ـــام خدم ـــا تم ـــد ت ـــد ش خواه
بـــا تاکســـی ها را در ایـــن تاکســـی لنـــد 

ــم. ــه دهیـ ارائـ

نماینـــده مـــردم تهـــران در مجلـــس 
شـــورای اســـلامی از تحقـــق توســـعه 
ـــدن  ـــه ش ـــا اضاف ـــور ب ـــوخت کش ـــبد س س

ــر داد. ــوخت LPG خبـ ــاره سـ دوبـ
ایســـنا، مالـــک شـــریعتی نیاســـر در 
آئیـــن رونمایـــی از تاکســـی ون هـــای 
ـــب  ـــه در قال ـــران ک ـــهرداری ته ـــد ش جدی
ســـیزدهمین شـــنبه امیـــد و افتخـــار 
ـــدت  ـــد ش ـــی تردی ـــت: ب ـــد، گف ـــام ش انج
مصـــرف انـــرژی در کشـــور وضعیـــت 
ــی ۱۰  ــود طـ ــرار بـ ــدارد و قـ ــی نـ خوبـ
ـــدت  ـــم ش ـــه شش ـــان برنام ـــا پای ـــال ت س
مصـــرف انـــرژی را بـــه نصـــف کاهـــش 
ـــا  ـــه تنه ـــروز ن ـــفانه ام ـــا متاس ـــم؛ ام دهی
ـــه  ـــرده بلک ـــدا نک ـــش پی ـــف کاه ـــه نص ب
ـــاهد  ـــز ش ـــرف را نی ـــدت مص ـــش ش افزای

هســـتیم.
وی افـــزود: برنامه هـــای ایـــن بخـــش در 
قوانیـــن بودجـــه ســـنواتی و برنامـــه هفتـــم 
ــت.  ــده اسـ ــی شـ ــش بینـ ــعه پیـ توسـ
ـــه  ـــد ب ـــع تولی ـــع موان ـــون رف ـــاده ۱۲ قان م
ـــک  ـــرژی کم ـــرف ان ـــدت مص ـــش ش کاه
می کنـــد. ایـــن مـــاده کـــه قـــرار بـــود 

ــی را  ــه جویـ ــارد دلار صرفـ ــد میلیـ چنـ
ـــه  ـــفانه ب ـــد متاس ـــته باش ـــال داش ـــه دنب ب

نتیجـــه نرســـید.
یـــک  داد:  ادامـــه  نیاســـر  شـــریعتی 
ــد  ــتگاهی منعقـ ــزار دسـ ــرارداد ۶۵ هـ قـ
ــتگاه  ــه ۳۵۸۸ دسـ ــه بـ ــود کـ ــده بـ شـ
ــقاط  ــا اسـ ــود بـ ــرار بـ ــه قـ ــیده کـ رسـ
خودروهـــای فرســـوده خودروهـــای نـــو وارد 
شـــوند کـــه تنهـــا ۸۱ دســـتگاه گواهـــی 

ــت. ــی داشـ ــقاط واقعـ اسـ
وی تاکیـــد کـــرد: بـــی تردیـــد دولـــت 
ـــی وارد  ـــدار جزئ ـــوان خری ـــه عن ـــد ب نبای
ـــد.  ـــداری کن ـــودرو خری ـــود و خ ـــازار ش ب
ـــد  ـــام ده ـــد انج ـــش خری ـــد پی ـــت بای دول
ـــق کاهـــش شـــدت مصـــرف  ـــن طری و از ای

ـــد. ـــال کن ـــرژی را دنب ان
نماینـــده مـــردم تهـــران در مجلـــس 
شـــورای اســـلامی در بخـــش دیگـــری از 
ـــوع  ـــه تن ـــاره ب ـــا اش ـــود ب ـــای خ صحبت ه
ـــدا  ـــعه پی ـــه توس ـــبد ســـوخت کشـــور ک س
 LPG ـــای ـــزود: خودروه ـــت، اف ـــرده اس ک
ـــی حـــذف شـــده  ـــت قبل ـــه در دول ســـوز ک
ـــه  ـــد؛ بطوریک ـــه ش ـــر اضاف ـــار دیگ ـــود ب ب
بـــر  بالـــغ  بودجـــه ســـال ۱۴۰۱  در 
ـــش  ـــن بخ ـــه ای ـــان ب ـــارد توم ۲۰۰۰ میلی
ـــر خودروســـاز  ـــه اســـت. اگ اختصـــاص یافت
ـــته  ـــوز را داش ـــد LPG س ـــی تولی آمادگ
ـــکاری  ـــن هم ـــی ای ـــز آمادگ ـــا نی ـــد، م باش
ـــر از  ـــوخت بالات ـــن س ـــت ای ـــم. قیم را داری
ـــود  ـــد ب ـــن خواه ـــر از بنزی CNG و پایینت
ـــد  ـــذار خواه ـــادی اثرگ ـــد اقتص ـــه در بع ک
ـــل  ـــر عام ـــد غی ـــه پدافن ـــن اینک ـــود. ضم ب

ـــرد. ـــد ک ـــت خواه ـــز تقوی را نی

راه انــدازی نخســتین “تاکســی لند”بــا همــکاری شــرکت سایپا؛شــرکت 
ــود ــدازی می ش ــیرانی راه ان ــی تاکس خصوص

توسـعه سـبد سـوخت کشـور با افزودن سـوخت LPG؛ دولت نباید 
بـه عنوان خریـدار جزئی خـودرو خریـداری کند

لزوم مشارکت شورای عالی استان ها در تدوین برنامه هفتم توسعه

رییـس شـورای عالـی اسـتانها از رییس جمهور درخواسـت 
کـرد کـه بـا توجـه بـه در پیـش بـودن بررسـی و تدویـن 
تـا شـورای  برنامه هفتـم توسـعه کشـور، دسـتور بدهنـد 
عالـی اسـتان ها بـه عنـوان نماینـده جامعه شـورایی کشـور 
در تدویـن ایـن برنامه حضـور داشـته باشـد و نظـرات خود 

ارائـه کند. را 
ایسـنا، پرویـز سـروری رئیـس شـورای عالـی اسـتان ها در 
یازدهمیـن اجـلاس عمومـی شـورای عالـی اسـتان ها که با 
حضـور رئیس جمهـور برگزار شـد،  گفت: بسـیار خرسـندیم 
کـه فرصتـی فراهـم شـد تـا نماینـدگان مـردم در خدمـت 

رئیـس دولـت مردمی باشـند و از نزدیـک دغدغه های خود 
را بـا وی در میـان بگذارند.

وی افـزود: جامعـه شـورایی یـک جامعـه بی بدیل اسـت که 
۱۲۶ هـزار عضـو از تمـام کشـور از میـان سـلایق، اقـوام و 
مذاهـب گوناگـون دارد کـه از مـردم رأی گرفتـه و معتمـد 
شـهرها  بزرگ تریـن  تـا  روسـتاها  کوچک تریـن  از  مـردم 

. هستند
رئیـس شـورای عالـی اسـتان ها ادامـه داد: شـوراها حلقـه 
اتصـال بیـن مـردم و دولـت و حاکمیـت هسـتند و ظرفیت 
بی بدیلی محسـوب می شـوند که نمونه آن در کشـور وجود 

نـدارد؛ امـا متأسـفانه از آن اسـتفاده حداقلی می شـود.
سـروری تاکیـد کـرد: شـوراها و شـورای عالـی اسـتان ها 
ظرفیتـی اسـت کـه می توانـد راه را بـرای دولـت مردمـی 
در خدمت رسـانی همـوار کنـد؛ چـرا کـه نزدیک تریـن افراد 
بـه مـردم و مشکلاتشـان همین شـوراها هسـتند و ما خود 
را ملـزم می دانیـم در مسـیر خدمـت بـه مـردم از دولـت 

کنیم. حمایـت 
وی ادامـه داد: مسـئول اجـرای قانـون اساسـی و صیانـت از 
آن، رئیس جمهـور اسـت؛ امـا در مـورد شـوراها مشـاهده 
می کنیـم کـه یـک فصـل قانون اساسـی یـا متـروک مانده 

یـا اسـتفاده حداقلـی از آن می شـود.

رئیـس شـورای عالـی اسـتان ها بـا بیـان اینکـه اصـل ۱۳ 
قانـون اساسـی شـوراها را از ارکان تصمیم گیـری می دانـد، 
گفـت: در اصـول ۱۰۰ و ۱۰۱ قانـون اساسـی نیـز شـوراها 
ناظـر بـر امـور محلـی در عرصه هـای اجتماعـی و اقتصادی 
و غیـره و مسـئول جلوگیـری از تبعیض هسـتند و به گفته 
مرحوم شـهید بهشـتی در مذاکرات مجلس خبـرگان قانون 
هم تـراز  و  عـدل  اسـتان ها،  عالـی  شـورای  نیـز،  اساسـی 

مجلس شـورای اسـلامی اسـت.
سـروری افـزود: اما اکنـون چقـدر از روح قانون اساسـی در 
مـورد شـوراها در کشـور انجـام می شـود؟ شـوراها چگونـه 
می تواننـد بـه وظیفـه خـود در زمینـه رفـع تبعیـض عمـل 

؟ کنند
وی ادامـه داد: اصـل ۱۰۲ قانون اساسـی می گوید، شـوراها 
از طریـق شـورای عالـی اسـتان ها در حدود وظایـف قانونی 
می تواننـد بـه مجلـس و دولـت طـرح ارائه کننـد و بر طبق 
اصـل ۱۰۳ قانـون اساسـی نیـز، اسـتانداران، فرمانـداران، 
بخشـداران و سـایر مقامـات کشـوری کـه از طـرف دولـت 
تعییـن می شـوند در حـدود اختیـارات شـوراها ملـزم بـه 
رعایـت تصمیمـات آن ها هسـتند، امـا اکنون آیا ایـن موارد 

بـه منصـه ظهور رسـیده اسـت؟

آموزش و پرورش کشور 102 هزار ملک دارد

واگذاری صدور گواهی صلاحیت معلمان به دانشگاه فرهنگیان ؛ارزشیابی ورودی های دانشگاه

ــوزش  ــس وزارت آم ــور مجل ــی و ام ــاون حقوق ایســنا- مع
ــه  ــردم ب ــی م ــاد اجتماع ــه اعتم ــان اینک ــا بی ــرورش ب و پ
ــت:  ــرورش اســت گف ــوزش و پ ــان ســند افتخــار آم معلم

ــک دارد. ــزار مل ــرورش ۱۰۲ ه ــوزش و پ آم
قاســم احمــدی لاشــکی در همایــش رؤســای ادارات 
حقوقــی آمــوزش و پــرورش اســتان هــای کشــور در 
ــان ادارات  ــت کارکن ــن ماموری ــرد: اولی ــار ک ــان اظه کرم
ــی  ــات تقنین ــایی ارتباط ــل در شناس ــکار عم ــی ابت حقوق

اســت کــه بایــد منعکــس کننــده نیازهــای سیســتم بــرای 
ــد. ــذاری باش قانونگ

ــد  ــی بای ــدم واحــد هــای حقوق ــان اینکــه معتق ــا بی وی ب
ــگاه  ــد ن ــند و نبای ــته باش ــال داش ــینی و فع ــش پیش نق
ــد در  ــرد: بای ــد ک ــد، تاکی ــته باش ــینی داش ــل و پس منفع
واحــد هــای حقوقــی از حــوزه انفعالــی بــه فعالیــت صــرف 

ــم. ــر بخــش حرکــت کنی اث
ــران  ــازی مدی ــد س ــوزش و توانمن ــکی آم ــدی لاش احم
اجرایــی و کارشناســان حقوقی در راســتای مســتند ســازی 
ــک اصــل در  ــوان ی ــه عن ــرورش را ب ــوزش و پ ــلاک آم ام
ــی  ــم را یک ــن مه ــق ای ــمرد و تحق ــی برش ــوزه حقوق ح

ــت. ــش دانس ــن همای ــداف ای ــن اه مهمتری
معــاون حقوقــی و امــور مجلــس وزیــر آمــوزش و پــرورش 
ــا دانــش  ــرورش ب احصــا مســائل اولویــت دار آمــوزش و پ
حقوقــی را ضــروری دانســت و تاکیــد کــرد: مســائل 
ــئولان  ــط مس ــد توس ــرورش بای ــوزش و پ ــت دار آم اولوی

ــه شــود. ــران ارائ ــه مدی ــی ب حقوق
ــان  ــدی معلم ــه بن ــه رتب ــان اینک ــکی بابی ــدی لاش احم
بعــد از ۱۰ ســال در حــال اجراســت خاطــر نشــان کــرد: 
رتبــه بنــدی حــدود یــک میلیــون نفــر معلــم کار ســختی 

اســت امــا بــا جدیــت و حرکــت جهــادی و انقلابــی وزیــر 
ــی شــدن اســت. ــرورش در حــال عملیات ــوزش و پ آم

وی کارآمــد ســازی فراینــد هــای انجــام کار و الگــو گیــری 
از فرایندهــای موثــر و اثــر گــذار را در ادارات حقوقــی 
ضــروری دانســت و بــر اســتفاده از ظرفیــت بــرون ســپاری 
بــدود شــک و تردیــد و در کنــار شــفافیت و رقابــت تاکیــد 

کــرد.
ــتن  ــع و بس ــارض مناف ــت تع ــایی و مدیری ــر شناس وی ب
گلــوگاه هــای فســاد اداری تاکیــد کــرد و افــزود: معلمــان 
و  دارنــد  جامعــه  در  را  اجتماعــی  اعتمــاد  بالاتریــن 
ــردم  ــن م ــه در بی ــت م ــان اس ــار معلم ــند افتخ ــن س ای
پاک تریــن، معتمــد تریــن و تلاشــگر تریــن هســتند.

ــک در  ــزار مل ــاره وجــود ۱۰۲ ه ــا اش ــدی لاشــکی ب احم
ــن  ــه ای ــن وج ــت: بارزتری ــور گف ــرورش کش ــوزش و پ آم
اجــلاس حفــظ حقوقــی امــوال و دارایــی آمــوزش و 

ــت. ــور اس ــرورش کش پ
معــاون حقوقــی و امــور مجلــس وزیــر آمــوزش و پــرورش 
ــد امانــت  ــه مــردم اســت و بای تاکیــد کــرد: مــدارس هدی
ــوزش و  ــت در آم ــت دول ــت مالکی ــس تثبی ــم پ داری کنی

پــرورش را بایــد بــا جدیــت دنبــال کنیــم.

وزیـر آمـوزش و پـرورش گفـت: تحـول بنیادیـن بـه ایـن 
معنـی اسـت کـه بتوانیـم لایـه بـاور دانش آمـوزان را تغییر 
دهیـم، در نتیجـه ارزش هـا و ابعـاد رفتـاری دانـش آموزان 
تغییـر می کنـد، لـذا درخواسـت مـا از حوزه هـای علمیـه 

کمـک بـه انجـام چنیـن تغییری اسـت.
ایسـنا، یوسـف نـوری در مراسـم اختتامیـه چهاردهمیـن 
نشسـت هم اندیشی سـالانه سـتاد همکاری های حوزه علمیه 
و آمـوزش  و پـرورش اظهـار کـرد: بعـد از انقـلاب ریزش ها 
و رویش هایـی داشـتیم. ریزش هـا فعالیت هـای مبتنـی بـر 
غریـزه بـوده و هدفشـان الهـی نبـود امـا رویش هایـی نیـز 

داشـتیم کـه مبتنی بر فطرت و هدفشـان الهی بوده اسـت. 
علمـای تعلیـم و تربیـت به ویـژه امـام خمینـی)ره( و افراد 
والامقامـی چون شـهیدان بهشـتی، باهنر، مطهـری و دیگر 
شـهدا بـه سـمت فطـرت هدایـت می کردنـد و جهـت الهی 

داشتند.
عضـو کابینـه دولـت سـیزدهم افـزود: آمـوزش و پـرورش 
اقتصـاد بزرگـی دارد، اگـر دشـمن بـر همـه ارکان آمـوزش 
و پـرورش، یعنـی خانـواده، افـراد واجـب التعلیـم، آمـوزش 
عالـی و نهادهای فرهنگی مسـتقر شـود، اقتصـاد ما را تحت 

کنتـرل خـود گرفته اسـت.
عضـو کابینـه دولـت مردمـی در ادامـه گفـت: دشـمن بـا 
تبلیـغ ایـن موضـوع کـه ازدواج در صورتی صرفـه اقتصادی 
دارد کـه بـه واسـطه آن یک شـراکت کاری آغاز شـود، نگاه 
بـه خانـواده را بـه صـورت یـک موسسـه اقتصـادی تبییـن 
کـرده بـود و ایـن نـوع ازدواج باعـث از بیـن رفتـن رشـد 

جمعیـت در کشـور شـد.
وی افـزود: تاسـیس سـازمان AID و دعـوت از نخبـگان 
همـه کشـورها نیز در راسـتای کنتـرل اقتصاد کشـورها بود 
و همـه ایـن فعالیت هـا در راسـتای تحت کنترل قـرار دادن 
نظـام تعلیـم و تربیـت بـود کـه مقام معظـم رهبـری از این 

انحـراف جلوگیـری کردند.

عضـو کابینـه دولـت سـیزدهم گفـت: تحـول در گفتمـان 
سـازی سـند تحـول بنیادیـن نیـاز بـه کار و فکـر دارد و در 
ایـن راسـتا همـه در پـی تغییـر و اثرگـذاری در دانشـگاه 
برآمدنـد و دوره پیـش از دبسـتان را فرامـوش کـرده بودند 
کـه امـروز ایـن موضوع اصلاح شـده اسـت و تربیـت دوران 

کودکـی جایـگاه خـود را پیـدا کرده اسـت.
نـوری گفـت: از ظرفیت هـای آمـوزش و پـرورش بـه طـور 
قانونـی  ارتبـاط  کـه  نهـادی  نمی شـود،  اسـتفاده  کامـل 
هیـچ  ظرفیـت  ایـن  از  و  هسـتیم  مـا  دارد،  خانـواده  بـا 
بایـد  دیگـر  نهادهـای  می گوییـم  نمی کنیـم؛  اسـتفاده ای 
بـه آمـوزش و پـرورش یـاری دهنـد، امـا نهـاد آمـوزش و 
پـرورش بـا امکانات خـودش نیز ارتبـاط ندارد؛ بایـد تعامل 
و ارتباطمـان را بـا مسـجد و نهادهـای بیرونـی ماننـد حوزه 

علمیـه بیشـتر کنیـم.
وی تصریـح کـرد: بایـد بچه هـا را طـوری تربیـت کنیـم که 
هرجـا یـک روحانـی می بینند سـوال بپرسـند و مشـکلات 

دینـی و مسـائل خـود را بیـان کنند.
وزیـر آمـوزش و پـرورش گفـت: اگـر بـاور تغییر کـرد رفتار 
هـم تغییـر می کنـد و ایـن لایـه عمیـق بایـد در آمـوزش و 

پـرورش جدی تـر گرفته شـود.

رئیـس مرکـز ارزشـیابی و تضمیـن کیفیـت نظـام آمـوزش 
و پـرورش، توصیـه ای بـه دانش آمـوزان در حـال تحصیـل 
تمرکـز  کـه  اسـت  ایـن  مـا  پیشـنهاد  گفـت:  و  داشـت 
و  باشـد  تیرمـاه  آزمـون  بـر  کنکـور،  بـرای  دانش آمـوزان 
آزمـون دی را آزمایشـی شـرکت کنند تا فرصـت امتحانات 

نهایـی را از دسـت ندهنـد.
ایسـنا- محسـن زارعـی در پاسـخ بـه اینکـه باتوجـه بـه 
و  امسـال  دی  در  سراسـری  آزمـون  نوبـت  دو  برگـزاری 
تیرمـاه سـال آینـده، سـابقه تحصیلـی بـرای دانش آمـوزان 
چـه زمانـی تولیـد می شـود؟ اظهار کـرد: در خـرداد ماه که 
دانـش آمـوزان امتحـان نهایـی می دهنـد، سـابقه تحصیلی 

برایشـان تولیـد می شـود.
وی افـزود: در آزمـون دی، رتبـه ای بـرای داوطلـب تعییـن 
نمی شـود، بلکـه نمـره و تـراز در آزمون مشـخص می شـود. 
یـک نوبـت آزمـون هـم در تیرمـاه داریـم و بعـد از آزمـون 

تیرمـاه، رتبـه نهایـی اعلام می شـود.
رئیـس مرکـز ارزشـیابی و تضمیـن کیفیـت نظـام آمـوزش 
و پـرورش بـا بیـان اینکـه در آن زمـان، اگـر فـردی در هـر 
دو نوبـت شـرکت کرده باشـد، نمـره بالاتـر را برایش لحاظ 
می کننـد و اگـر تنهـا در یـک نوبـت شـرکت کـرده باشـد 

نمـره همـان آزمـون را برایـش درنظـر می گیرنـد و دیگـر 
تفاوتـی نـدارد کـه آزمون دی باشـد یـا تیرماه اظهـار کرد: 
هـر دو آزمـون به یـک اندازه مهم هسـتند و اینطور نیسـت 
کـه مثـلا آزمـون تیرمـاه ، آزمـون اصلی باشـد یـا برعکس.

زارعـی ادامـه داد: در واقـع کنکـور دو بـار برگزار می شـود، 
امـا در هرسـال هـر داوطلـب یـک بار اجـازه انتخاب رشـته 

دارد کـه آن هـم در مردادمـاه انجـام خواهد شـد.
وی در ادامـه توصیـه ای بـه دانش آموزان در حـال تحصیل 
داشـت و گفـت: سـابق بـر ایـن، به سـازمان سـنجش گفته 
بودیـم برگـزاری نوبـت اول کنکـور در دی مـاه، مناسـب 
نیسـت، زیرا بخش عمده ای از داوطلبـان کنکور، دانش آموز 
هسـتند و شـما کنکـور را بـرای بچه هایـی برگـزار می کنید 
کـه دغدغـه امتحانـات نهایـی را هـم دارنـد. دانش آمـوزان 
حیـران می ماننـد کـه درسشـان را بخواننـد یا بـرای کنکور 

آمـاده شـوند و ایـن موضوع برایشـان دغدغه اسـت.
رئیـس مرکـز ارزشـیابی و تضمیـن کیفیـت نظـام آمـوزش 
تمرکـز  کـه  اسـت  ایـن  مـا  پیشـنهاد  افـزود:  پـرورش  و 
دانش آمـوزان بـرای کنکور بر آزمـون تیرماه باشـد و آزمون 
دی را آزمایشـی شـرکت کننـد تـا فرصت امتحانـات نهایی 
را از دسـت ندهند و تمرکزشـان بر دروس خودشـان باشـد 

کـه نمـرات خوبـی کسـب کـرده و سـابقه تحصیلـی خوبی 
داشـته باشـند و در همیـن فاصله برای کنکـور تیرماه آماده 
شـوند. امـا اگـر بخواهنـد دروس خـود را کنـار بگذارنـد و 
بـرای کنکـور دی مـاه درس بخواننـد، آسـیب می بیننـد، 
چـون حتمـا ممکـن اسـت در نمرات دچار مشـکل شـوند.

زارعـی بـا اشـاره به اینکـه قبـلا تمرکـز دانش آمـوزان تنها 
بـر کنکـور بـود و نمرات مدرسـه برایشـان از اولویـت خارج 
می شـد، بـه طوری کـه رتبه های یـک تا ۱۰ کنکور امسـال 
دانش آموزانـی بودنـد کـه در برخـی دروس نهایـی، نمـره 
متوسـط کسـب کـرده بودنـد؛ در حالـی کـه قطعـا دانـش 
آمـوز رتبـه یـک تـا ۱۰، توانایـی کسـب نمـره ۲۰ را هـم 
داشـته امـا تمرکـز بـر امتحـان نهایی نداشـته عنـوان کرد: 
اکنـون هـم اگـر دانش آموزان هـدف گذاری را بـرای کنکور 

دی مـاه قـرار دهنـد، حتمـا آسـیب می بینند.
وی افـزود: برخـی مشـاورها ممکـن اسـت بگوینـد تمرکـز 
را بـر کنکـور دی مـاه بگذاریـد و امتحانـات شـهریورماه را 
شـرکت کنید که روش درسـتی نیسـت و ما شـهریورماه را 
بـه عنـوان سـابقه تحصیلـی گـزارش نمی کنیم، بلکـه نمره 

خردادمـاه گـزارش می شـود.

توصیه ای به پشت کنکوری ها برای آزمون دیماه
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ایسـنا- پـس از تخصیـص وام ۵۰ میلیـون 
تومانـی خبرنـگاران بـا ۱۸ درصـد سـود و 
کـه  بـود شـد  اعـلام شـده  یـک ضامـن، 
در گام بعـدی قـرار اسـت ایـن تسـهیلات 
خرید لـوازم خانگـی ایرانـی بـه زوج هـای 
وزارت  گیرد؛ سـخنگوی  تعلـق  جـوان 
اعـلام  ضمـن  تجـارت  و  معـدن  صنعـت، 
 ۵۰ اعتبـاری۳۰،  کارت هـای  خبر صـدور 
و ۱۰۰ میلیـون تومانـی بـرای خرید لـوازم 
ایـن  جزئیـات  بیـان  بـه  ایرانـی،  خانگـی 

پرداخـت.   تسـهیلات 
تابسـتان امسـال خبر اعطای تسهیلات ۵۰ 
میلیـون تومانـی به خبرنـگاران، بر اسـاس 
تفاهم نامـه سـه جانبـه بیـن وزارت صمت، 
بانک هـا و تولیدکننـدگان، اعلام شـد؛ پس 
از آن در گام بعـدی مقـرر شـده بـود کـه 
ایـن وام بـه زوج هـای جـوان بـرای خریـد 
جهیزیـه  قالـب  در  ایرانـی  خانگـی  لـوازم 

شـود. اعطا 
انجـام  کـه  اسـت  قـرار  مهـم  ایـن  حـال 
شـود؛ در رابطـه بـا جزئیـات ایـن طـرح و 
لـوازم خانگـی،  اعطـای تسـهیلات خریـد 
صمـت  وزارت  سـخنگوی  امید قالیبـاف- 
کرد: بـر  اظهـار  ایسـنا،  بـا   گفت وگـو  در 
اسـاس توافـق صـورت گرفته مقرر شـده تا 
سـقف ۲۲ هـزار میلیـارد تومان تسـهیلات 
اعتبـاری بـرای خرید لـوازم خانگـی ایرانی 
بـه متقاضیـان اختصـاص پیـدا کند. ایـن 
تسـهیلات در قالـب کارت هـای اعتباری با 
سـه سـقف ۳۰ میلیون تومـان،۵۰ میلیون 

تومـان و ۱۰۰ میلیـون تومـان توسـط پنج 
بانـک صـادر و در اختیـار متقاضیـان قـرار 

خواهـد گرفـت.
کـرد:  اعـلام  صمـت  وزارت  سـخنگوی 
بـه  خریـد  بـرای  می تواننـد  متقاضیـان 
نمایشـگاه ) نمایشـگاه دائمی لـوازم خانگی 
کـه برپاسـت( یا مراکـز عرضـه محصولات 
ایرانـی مراجعـه و نسـبت بـه خریـد کالای 

مـورد نیـاز خـود اقـدام کنند. 
متقاضیـان  گفـت:   مسـئول  مقـام  ایـن 
می تواننـد  بـا مراجعـه بـه سـامانه جهـاد 
jahadka� اینترنتـی  آدرس  بـه   کالا 

خـود  درخواسـت  ثبـت  بـه  la.ir نسـبت 
را  ملـی«  طـرح  »ثبـت  گزینـه  طریـق  از 

نـام کننـد. انتخـاب و ثبـت 
ثبـت  مراحـل  تکمیـل  پـس  افـزود:  وی 
کننـده  ارائـه  بانـک  پنـج  درخواسـت، 
تسـهیلات، بـرای پرداخـت کارت اعتبـاری 
ثبت نـام  می شـوند.  معرفـی  متقاضـی  بـه 
کننـدگان می تواننـد بـا مراجعه بـه هر یک 
از ایـن بانک هـا مـدارک لازم را بارگـزاری 

. کند
قالیبـاف ضمـن  تاکیـد بـر اینکـه صـدور 
اعتبارسـنجی  بـه  توجـه  کارت ها بـا 
انجـام  بانکـی  سیسـتم  توسـط  مشـتریان 
اعتبـاری بـه  نهایـت کارت  می شـود و در 
ادرس متقاضـی پسـت خواهد شـد، تصریح 
کارت  دریافـت  خواسـتار  کرد: متقاضیـان 
اعتبـاری خریـد لـوازم خانگـی ایرانـی، در 
و  هسـتند  جـوان  زوج هـای  نخسـت  گام 
سـپس بـه تناسـب ارزیابـی تقاضـا، افـراد 
ایـن  دریافـت  بـرای  می تواننـد  دیگـر 
گام  اقدام کننـد. در  اعتبـاری  کارت هـای 
نخسـت ایـن کارت هـای بـرای ۲۵۰ هـزار 

نفـر درنظـر گرفتـه شـده اسـت. 
سـخنگوی وزارت صمـت اعـلام کرد: سـود 
ایـن تسـهیلات، هماننـد تسـهیلات ویـژه 
بازپرداخـت  بـا  و  خبرنـگاران، ۱۸ درصـد 

سـه سـاله تعیین شـده اسـت.

ـــوان  ـــای ج ـــژه زوج ه ـــی وی ـــوازم خانگ ـــهیلات ل ـــات تس جزئی
ـــد  ـــلام ش اع

 ایرنــا- وزارت امــور اقتصــادی و دارایــی اعــلام کــرد: اصــرار 
بــر رو بــه افــول جلــوه دادن اقتصــاد ایــران در شــرایطی که 
ــر مبنــای آمارهــای مراجــع داخلــی و گــزارش صنــدوق  ب
بیــن المللــی پــول اقتصــاد ایــران بــر مســیر مهــار عوامــل 
تــورم زا و در مــدار رشــد در حرکــت اســت، موجــب ایجــاد 

نــا امنــی روانــی در جامعــه می شــود.
ــان  ــه »آرم ــزارش روزنام ــه گ ــه در پاســخ ب ــن وزارتخان  ای

ــه »کار و  ــت؟« و روزنام ــت کجاس ــوان »دول ــا عن ــی« ب مل
کارگــر« بــا عنــوان »شــعار عدالــت خواهــی شــما بــه صدقه 
ــرد:  ــه ای اعلام ک ــه خلاصــه شــده اســت«، در جوابی و یاران
ــت  ــی حرک ــر تورم ــد غی ــر مســیر نقشــه راه رش ــت ب دول
می کنــد و تــا حــد ممکــن نیــز بــا وجــود شــرایط سیاســی 
ــرده  ــلاش ک ــا ت ــود تحریم ه ــل و وج ــی در داخ و اجتماع
ــد  ــه امی ــه ب ــش از هم ــه بی ــد، آنچ ــد باش ــه آن پایبن ب
مــردم ضربــه می زنــد ترســیم آینــده ای ســیاه و نامطمئــن 
ــژه در فضــای  ــه وی ــدی ب ــا امی ــاس و ن و ایجــاد فضــای ی

رســانه ای اســت.
ــران در  ــاد ای ــوه دادن اقتص ــول جل ــه اف ــر رو ب ــرار ب اص
ــی و  ــع داخل ــای مراج ــای آماره ــر مبن ــه ب ــرایطی ک ش
گــزارش صنــدوق بیــن المللــی پــول اقتصــاد ایــران 
ــد در  ــدار رش ــورم زا و در م ــل ت ــار عوام ــیر مه ــر مس ب
حرکــت اســت، موجــب ایجــاد نــا امنــی روانــی در جامعــه 
ــه  ــن دو روزنام ــب ای ــه در مطال ــلاف آنچ ــود. برخ می ش
ــده،  ــرح ش ــی مط ــتناد علم ــار و اس ــه آم ــدون هیچگون ب
عملکــرد دولــت و سیاســت های پولــی و مالــی آن در 
ــورم زا در  ــای ت ــردن موتوره ــوش ک ــا خام ــورم ب ــار ت مه

ــت. ــن اس ــار روش ــه آم آین
ــی ســازی کســری  کنتــرل رشــد نقدینگــی، پرهیــز از پول
ــلاح  ــه اص ــری برنام ــی، پیگی ــق هماهنگ ــه از طری بودج
نظــام بانکــی و کنتــرل بدهــی بانک هــا بــه بانــک مرکــزی، 
ــی،  ــت انتظــارات تورم ــازار ارز، مدیری ــه ب ــات بخشــی ب ثب
ــر تغییــرات قیمــت کالاهــا و خدمــات و تأمیــن  نظــارت ب
ــطه ای  ــه و واس ــواد اولی ــی و م ــای اساس ــب کالاه مناس
ــت  ــه دول ــت ک ــی اس ــد از اقدامات ــش تولی ــرای بخ لازم ب
ــورم و اســتمرار  ــرخ ت ــرای کاهــش ن دربرنامه هــای خــود ب

ــرده اســت. آن اتخــاذ ک
ــورم در  ــرخ ت ــران، ن ــار ای ــز آم ــزارش مرک ــاس گ ــر اس ب
زمــان آغــاز بــه کار دولــت ســیزدهم بــه رقــم ۴۵.۸ 
درصــد در شــهریور مــاه ۱۴۰۰ رســیده بــود امــا بــا اجــرای 
سیاســت های اعمــال شــده در ثبــات بخشــی بــه بــازار ارز، 
ــن مناســب  ــات و تامی ــا و خدم ــت کالاه ــر قیم ــارت ب نظ
ــود  ــه خ ــی ب ــد نزول ــورم رون ــرخ ت ــی، ن ــای اساس کالاه
ــت  ــان اردیبهش ــد در پای ــم ۳۸.۷ درص ــه رق ــت و ب گرف
ــد  ــش ۷.۱ واح ــد کاه ــه موی ــید ک ــال ۱۴۰۱ رس ــاه س م

ــت. ــورم اس ــرخ ت ــدی ن درص

دبیـر هیـات رئیسـه اتاق اصنـاف ایران معتقد اسـت که یک 
بـام و دو هـوای صـدور مجـوز بـرای واحدهای صنفـی فعال 

در مراکـز تفریحـی باید رفع شـود.
ایـران، حسـین طاهـر  اتـاق اصنـاف  اعـلام  ایسـنا، طبـق 
یکـی  اصنـاف،  بـزرگ  مجموعـه  کـرد:  اظهـار  محمـدی 
یافته تریـن  سـازمان  حـال،  عیـن  در  و  قدیمی تریـن  از 

سـاختار  بـا  کـه  می دهـد  تشـکیل  را  کشـور  تشـکل های 
مویرگی خود در سـطح کشـور، امـکان رصـد و ارزیابی بازار 
و نحـوه فعالیـت فعالیـن بـازار را فراهـم می سـازد. قانـون 
نظـام صنفـی کشـور نیز به عنـوان یکـی از قوانین مـادر در 
حـوزه سـاماندهی فعالیت هـای اقتصادی و تجاری شـناخته 
می شـود و بر اسـاس مـاده ۲ این قانـون، تنهـا فعالیت هایی 
از شـمول آن مسـتثنی خواهند بود کـه دارای قانون خاصی 
بـا همـه ارکان و توابـع آن باشـند؛ یعنـی، تمامـی مقـررات 
مربـوط بـه صـدور مجـوز و نحـوه تنظیـم و تنسـیق امـور 
و نظـارت و نحـوه برخـورد بـا واحدهـای متخلـف، در متـن 

قانـون صراحتـاً ذکر شـده باشـد.
دبیـر هیات رئیسـه اتـاق اصناف ایـران تصریـح کرد:علیرغم 
اینکـه حفـظ یکپارچگـی تنظیم گـری اقتصـادی و وحـدت 
رویـه سـاماندهی و نظـارت بر فعالیـت واحدهـای اقتصادی 
و تجـاری اقتضـا دارد کـه تنظیم گـری فعالیت هـا توسـط 
سـاختار یکسـانی انجـام پذیرنـد، امـا گاهـی اوقـات، قانون 
گـذار حسـب شـرایط و ویژگـی خـاص برخـی فعالیـت ها، 
هماننـد  کـرده؛  مسـتثنی  قانـون  ایـن  شـمول  از  را  آنهـا 
سـاختار و نظامـی کـه بـرای سـاماندهی فعالیت پزشـکان و 

وکلا در نظـر گرفتـه شـده اسـت.
وی اظهـار کـرد: یکـی از اسـتثنائات مذکـور، ردیـف ۲ بند 
الـف مـاده ۹۸ قانون برنامه پنجسـاله ششـم توسـعه اسـت 
کـه تأسیسـات گردشـگری را از هـر نظـر تابـع قوانیـن و 
مقـررات بخـش صنعـت گردشـگری دانسـته و از شـمول 
قانـون نظـام صنفـی کشـور مسـتثنی کـرده اسـت. فـارغ 
از اینکـه آیـا چنیـن اسـتثنائی قابـل دفـاع اسـت یـا خیـر، 
وضـع این مقـرره، مشـکلات اجرایـی متعددی را در سـطح 
نظامـات صـدور مجـوز ایجـاد کرده اسـت. این مشـکلات و 
معضـلات، عمدتـاً به عدم ارائه تعریف روشـنی از تأسیسـات 

گردشـگری بـاز مـی گـردد کـه توضیـح آن خواهـد آمد.
دبیـر هیـات رییسـه اتـاق اصنـاف ایـران افـزود: بـر اسـاس 
قانـون توسـعه صنعـت ایرانگـردی و جهانگـردی، منظـور از 
ایرانگـردی و جهانگـردی عبـارت اسـت از هر نوع مسـافرت 
انفـرادی یـا گروهـی کـه بیـش از ۲۴ سـاعت بـوده و بـه 
منظـور کسـب و کار نباشـد. ایـن تعریف، منطبـق با تعریف 
سـازمان جهانـی گردشـگری بـوده و یـک تعریف منسـجم، 
سـاده و قابـل قبول از گردشـگر )ایرانگرد یـا جهانگرد( ارائه 

مـی دهد.

ادامه از صفحه1

وزارت اقتصاد:  دولت در میدان است و برای ثبات اقتصادی تلاش می کند

یک بام و دو هوای صدور مجوز برای واحدهای صنفی فعال در مراکز تفریحی

ــان  ــع کارآفرین ــرکل مجم ــه دبی ــه گفت ب
ایــران مطابــق آمارهــا، ۳۰ درصــد کل 
صــادرات کشــور را صــادرات کالاهــای 
ــه  ــد ک ــکیل می ده ــام تش ــام و نیمه خ خ
حــدود ۷.۳ میلیــارد دلار اســت. نکتــه 
ــر  ــرای ه ــد ب ــه بای ــت ک ــن اس ــر ای دیگ
صنعــت پیشــران در کشــور یــک تصمیــم 

ــود. ــه ش ــاص گرفت خ
ایســنا، حمیدرضــا غزنــوی در نشســت 
بــه مناســبت هفتــه جهانــی  خبــری 
در  بایــد  کــرد:  اظهــار  کارآفرینــی 
و  تجدیدنظــر  صنعتــی   اســتراتژی های 
آن  اجتماعــی  و  فرهنگــی  زمینه هــای 
فراهــم شــود. برنامــه پنــج ســاله صنعتــی 
یــا حتــی برنامــه پنج ســاله بــرای انتخــاب 
صنایــع مزیــت دار در کشــور وجــود نــدارد 
کــه در تدویــن برنامــه هفتــم توســعه 
بایــد ایــن مســائل در نظــر گرفتــه شــود. 
ــون  موضــوع پیشــران های اقتصــادی تاکن
کمتــر در محافــل اقتصادی و کلان کشــور 

ــت. ــده اس ــرح ش مط
بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  وی 
کشــور،  در  پیاپــی  خشکســالی های 
وضعیــت نامناســب کشــاورزی و دامــداری 
متاثــر از آن و اینکــه صنایــع های تــک 
ــرد:  ــح ک ــدارد، تصری ــت ن ــور مزی در کش
بــر ایــن اســاس بایــد بــه ســمت صنعتــی 
شــدن هــر چــه بیشــتر در کشــور حرکــت 
کــرد و در ایــن راه می تــوان از تجــارب 
ــی،  ــق کشــورهایی همچــون کره جنوب موف
ــتفاده  ــه اس ــی ترکی ــن و حت ــان، ژاپ آلم

ــرد. ک

ایــران  کارآفرینــان  مجمــع  کل  دبیــر 
ویــژه  حمایت هــای  اینکــه  بیــان  بــا 
مالیــات،  و  بانکــی  بهــره  موضــوع  در 
مشــابه  کالاهــای  واردات  از  جلوگیــری 
اولیــه  تعرفــه مــواد  داخلــی، کاهــش 
ــری از ســرمایه گذاری  ــاز، جلوگی ــورد نی م
ــران و  ــع پیش ــی در صنای ــتقیم خارج مس
جلوگیــری از بــروز رقابــت مخــرب داخلــی 
بــا محدودســازی صــدور مجوزهــا، بخشــی 
از حمایــت دولت هــای کشــورهای یــاد 
ــران  ــزرگ و پیش ــرکت های ب ــده از ش ش
صنعتــی اســت، اظهــار کــرد: توجــه صــرف 
ــچ  ــط هی ــک و متوس ــای کوچ ــه بنگاه ه ب
ــدن  ــد ش ــب تنومن ــد موج ــت نمی توان وق
ــد  ــمت تولی ــه س ــد ب ــود و بای ــاد ش اقتص
انبــوه برویــم تــا قیمــت و کیفیــت تولیــد 

ــود. ــی ش منطق
ــش  ــرکت های بخ ــد ش ــه وی بای ــه گفت ب
خصوصــی دارای پتانســیل و مزیــت دار کــه 
توانایــی مدیریــت صنعتی را دارنــد انتخاب 
و حمایــت شــوند؛ چــرا کــه در موضوعــی 
ــزرگ  ــز شــرکت های ب ــا نی ــل تحریم ه مث
ــه  ــرل مشــکلات هســتند ن ــه کنت ــادر ب ق

ــک. ــرکت های کوچ ش
کمبــود  اینکــه  بیــان  بــا  غزنــوی 
مشــکلات  از  یکــی  بانکــی  تســهیلات 
در  گفــت:  اســت،  پیشــران ها  اساســی 
شــرایط کنونــی، وام و تســهیلات کمتــری 
ــرمایه  ــت و س ــرمایه ثاب ــن س ــرای تامی ب
می شــود.  داده  واحدهــا  گــردش  در 
ــیم  ــته تقس ــه دو دس ــور ب ــای کش بانک ه
بانک هایــی  نخســت  دســته  شــده اند. 
هســتند کــه زیــان انباشــته دارنــد، امــا بــا 
وجــود ایــن بــه راحتــی در حــال کار کردن 
ــرای  ــتری ب ــود بیش ــی س ــتند و حت هس
در  مــردم  بیشــتر  ســپرده های  جــذب 
ــی  ــته دوم بانک های ــد. دس ــر می گیرن نظ
ــه  ــهیلات ارائ ــد تس ــه می توانن ــتند ک هس
کننــد، امــا قوانیــن موجــود ســبب شــده 
ــهیلات  ــه تس ــد و ارائ ــمت تولی ــه س ــا ب ت

ــد. ــش نرون ــن بخ ــه ای ب
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اینفوگرافـی، ضمـن  یـک  در  ایران خـودرو  گـروه صنعتـی 
نتایـج اجـرای طـرح تحـول کیفیـت و  بـه برخـی  اشـاره 
پروژه هـای بهبـود کیفیـت محصـولات، اعـلام کـرده اسـت 
کـه ۴۱ درصد شـکایت های از بـاب کیفیت محصـولات این 
گـروه صنعتی در مهر ماه امسـال نسـبت به سـه مـاه پایانی 

سـال گذشـته، کمتر شـده اسـت.
ایسـنا، ایـن گـروه صنعتـی مدعـی شـده کـه در راسـتای 
اجـرای طـرح تحـول کیفیـت و تعریـف ۲۷۹ پـروژه بهبـود 
کیفیـت گـروه صنعتی ایران خودرو در سـال جـاری نتایجی 
همچـون ارتقـای رضایتمندی مشـتریان، رضایـت از فرآیند 
فـروش،   رضایـت در زمـان تحویـل، ارتقـا شـاخص کیفیت 

تحویـل و... حاصل شـده اسـت.  
بـر اسـاس اینفوگرافـی ارائـه شـده توسـط گـروه صنعتـی 
ایران خـودرو، در مهـر مـاه سـال جـاری نسـبت بـه فصـل 

زمسـتان سـال ۱۴۰۰:
- شـاخص ارزشـیابی محصـولات ایران خـودرو ۱۱.۵ درصد 
در  بهبـود  بیشـترین  میـان  ایـن  در  اسـت.  یافتـه  ارتقـا 
محصـولات دناپـلاس، تـارا و پژو پارس کسـب شـده اسـت.

- شـاخص ایـرادات اظهار شـده توسـط مشـتریان ۳۷ نمره 

ارتقـا داشـته و امتیـاز ۲۷۳ در سـه ماهـه ابتدایـی مالکیت 
خودرو نسـبت به بهمن ماه سـال ۱۴۰۰ کسـب شـده است.

-شـاخص رضایتمنـدی مشـتریان، ۲۲ امتیـاز ارتقـا پیـدا 
کـرده اسـت و امتیـاز ۶۸۵ در خـرداد ماه ۱۴۰۱ نسـبت به 

بهمـن ۱۴۰۰ کسـب شـده اسـت.
- شـاخص رضایـت مشـتریان از فرآینـد فـروش رشـد ۴۴ 
امتیـازی را ثبـت کـرده و امتیـاز رضایت ۷۰۸ کسـب شـده 
کـه ۳۱ امتیـاز بالاتـر از متوسـط رضایت از خدمـات فروش 

اسـت. صنعت 
- شـاخص کیفیـت تحویـل خـودرو بـه مشـتریان نیـز ۱۸ 
امتیـاز ارتقـا یافتـه و امتیـاز ۷۱۵ نسـبت بـه امتیـاز پایـان 

سـال ۱۴۰۰ کسـب شـده اسـت.
- شـاخص سـلامت خـودرو در زمان تحویل نیـز ارتقای ۳۴ 
درصـدی داشـته و از عـدد ۵.۹ در فروردیـن مـاه امسـال به 

۳.۹ در آبان ماه رسـیده اسـت.
- شـاخص رضایـت مشـتریان در زمـان تحویـل خـودرو نیز 
بـا ارتقـای ۴.۹ درصـدی از عـدد ۷۲.۴ درصـد در فروردین 
۱۴۰۱ بـه ۷۷.۳ درصـد در مهـر ماه امسـال رسـیده اسـت.

درصـد   ۴۱ محصـولات  کیفـی  شـکایت های  ایران خـودرو: 

یافت کاهـش 
گفتنـی اسـت کـه پیش تـر، معـاون کیفیـت گـروه صنعتی 
تولیـدی  محصـولات  کیفـی  سـطح  ارتقـای  ایران خـودرو، 
کیفیـت  تحـول  راهبـردی  برنامـه  اصلـی  از محورهـای  را 
اعـلام  و  خوانـده  خودروسـازی  گـروه  ایـن  محصـولات 
کـرده بـود: گـروه صنعتـی ایران خـودرو، کسـب حداکثـری 
طـرح  کامـل  اجـرای  و  اسـتقرار  مشـتریان،  رضایتمنـدی 
جامـع کیفیـت و تولیـد را زیر بنـای برنامه راهبـردی تحول 
کیفیـت محصـولات و خدمـات خـودرو قـرار داده و بـه این 
منظـر، جریـان کیفی سـازی محصـولات و خدمـات در قالب 
۱۶۱ برنامـه عملیاتـی در دسـتور کار قـرار گرفتـه اسـت.

وی تاکیـد کـرده بـود: تمرکـز بـر خواسـته ها و انتظـارات 
مشـتریان در شـاخص های کیفـی، گسـترش نظـارت کیفی 
بـر همـه واحدهـای موثـر در زنجیـره ارزش تولیـد، فرآینـد 
رویه هـا  استانداردسـازی  فعالیت هـا،  پیشـبرد  در  محـوری 
در  اسـتانداردها  بالاتریـن  بـه  دسـت یابی  و  مشـخصه ها  و 
کیفیـت محصـولات و خدمـات در کنـار برنامه هـای متعدد 
دیگـر، از اقدامـات اصلـی در حـوزه کیفیت در سـال ۱۴۰۱ 

ست. ا

ایران خودرو: شکایت های کیفی محصولات 41 درصد کاهش یافت

این مسـئول درباره نرخ با سـوادی در سیسـتان و بلوچستان 
بیـان کـرد: شهرسـتان زابل با نـرخ با سـوادی ۸۸ درصد در 
رتبـه اول و پـس از آن شهرسـتان زاهدان با نـرخ ۸۶ درصد 

در جایـگاه دوم قرار دارد.
بـه گفتـه عـرب اول، تفـاوت رشـد اقتصـادی در مناطـق 
مختلـف باعـث ایجـاد تفـاوت در سـطوح درآمدی شـده که 
شـرایط خاصـی را بـه لحاظ شـاخص های توسـعه انسـانی و 

اجتماعـی در اسـتان ایجـاد کرده اسـت.
عملکرد ارزش افزوده استان در یک دهه اخیر

یـک  در  اسـتان  افـزوده  ارزش  عملکـرد  در خصـوص  وی 
دهـه اخیـر گفـت: رونـد رشـد ارزش افـزوده بـه قیمت های 
جـاری در طـول یـک دهه فزاینده بـوده، اما ایـن روند برای 
قیمت هـای ثابـت تقریبـاً تغییری نداشـته و حتـی در برخی 
دارای  و ۱۳۹۹  ماننـد سـال های ۱۳۹۱،۱۳۹۸  از سـال ها 
نـرخ رشـد منفی بـوده، اما این رونـد از سـال ۱۳۹۸ به بعد 

بـه حالـت صعـودی درآمـده تـا حـدی که اسـتان در سـال 
۱۴۰۰ بـه رشـد ۶.۲ درصـدی دسـت یافته اسـت.

بـه گفتـه رئیس سـازمان مدیریـت و برنامه ریزی سیسـتان 
و بلوچسـتان، در طـول ایـن دوره زمانـی اقتصـاد اسـتان 
بهترین نرخ رشـدی را از خود نشـان داده و در سـال ۱۳۹۶، 
۷۲.۱۰ درصـد رشـد ارزش افـزوده اتفـاق افتـاده و بدتریـن 

نـرخ در سـال ۱۳۹۸ معـادل بـا ۱۷.۸ درصـد بوده اسـت.
وی اظهـار کـرد: بایـد توجه داشـت کـه در اقتصـاد ایران به 
خصوص اسـتان هایی مانند سیسـتان و بلوچسـتان که کمتر 
توسـعه یافتـه هسـتند، میزان وابسـتگی رشـد اقتصـادی به 
سـرمایه گذاری های مسـتقیم دولت بسـیار شـدید بوده، لذا 
هرگونـه برنامـه ریزی بـرای افزایش تولید و رشـد اقتصادی 
مسـتلزم افزایـش در سـرمایه گذاری مسـتقیم دولـت برای 

ایجاد زیرسـاخت های لازم اسـت.
عـرب اول ادامـه داد: یکـی از شـاخص هایی کـه می توانـد 
رونـد تغییرات این سـرمایه گـذاری را با دقت زیادی نشـان 
دهـد و مقادیـر آن در سـطح اسـتان موجـود بـوده، میـزان 
اعتبـارات تملـک دارایی هـای سـرمایه ای اسـت، سـطح این 
اعتبـارات از متغیرهـای برونزایـی نظیر شـوک های وارده به 
درآمـد دولت از طریـق کاهش درآمدهای نفتـی و تحریم ها 

و سـایر شـوک ها متأثر اسـت.
ارزش افـزوده جـاری اسـتان طی یـک دهه با نرخ مناسـبی 

رشـد کرده است
عنـوان کـرد: در حالـت خوشـبینانه در صورتـی کـه  وی 
توجهـی  قابـل  انـدازه  بـه  هـم  بانکـی  اعتبـارات سیسـتم 

در ارقـام حقیقـی افزایـش داشـته و بهـره وری سـرمایه و 
نیـروی کار هم مابقی مسـیر رشـد اقتصـادی را جبران کند 
می تـوان بـه رشـد اقتصـادی هدف گذاری شـده بـه صورت 

حقیقـی دسـت پیـدا کرد.
ایـن مقام مسـئول بـا بیـان اینکه اعتبـارات سیسـتم بانکی 
نقـش بسـیار مهمتـر و پررنگ تـری نسـبت بـه اعتبـارات 
دسـتگاه های اجرایـی در توسـعه پروژه هـای عمرانی اسـتان 
و در نتیجـه رشـد و توسـعه اقتصـادی اسـتان دارد، افـزود: 
اعتبـارات دسـتگاه های اجرایـی نقـش بـازوی مکمـل را در 

ایـن فراینـد خواهد داشـت.
سـال  در  اجرایـی  دسـتگاه های  اعتبـارات  وی،  گفتـه  بـه 
۱۴۰۰ در اسـتان تنهـا ۱۱ درصـد از اعتبـارات عمرانـی و 
تملـک دارایی هـای سـرمایه ای را بـه خـود اختصـاص داده 
اسـت. بنابرایـن بـرای دسـتیابی بـه رشـد اقتصـادی، میزان 
منابـع  تمامـی  از  تناسـب  بـه  بایـد  سـرمایه گـذاری لازم 

اعتبـاری موجـود تأمیـن مالـی شـود.
رشـد  نـرخ  بتوانیـم  اینکـه  بـرای  داد:  ادامـه  اول  عـرب 
اقتصـادی هـدف را در سـال ۱۴۰۱ محقـق کنیـم، بایـد به 
طـور دقیق بررسـی شـود کـه روندهای طی شـده بـا توجه 
بـه اجزای آنهـا یعنی بخش هـای اقتصادی مختلـف، در این 
دوره چگونـه عمـل کرده انـد تـا به این وسـیله قسـمت های 
پیشـرو را شناسـایی و در کوتـاه مـدت روی آنهـا سـرمایه 
گـذاری کنیـم و بـه بخش هـای مهـم کـه عقـب مانده انـد، 
بـرای دسـتیابی بـه رشـد بیشـتر و پایدارتـر در بلنـد مدت 

توجـه ویـژه ای داشـته باشـیم.
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واجہ دْروت ءُ دْراہ بات ئے، انچوشکہ تو دو بلوچی آب “ڑ ءُ ڈ” ءِ 

بابت ءَ یک تامُربندے اڈ کت ءُ پد ءَ ھمے تامُربند یوٹوب ءُ پیسبُک 

ءَ ھم شِنگ ءُ تالان کُت۔ سنگت من تئی تامُربند ھورت چار اتِ ءُ 

دلگوش کُت کہ ماں آئی ءِ تہ ءَ تو وتی ھیال ءُ لیکھاں دْرشان کنان 

ءَ راج ءِ تہ ءَ بکَڑ )کنپیوژن( ودی کنگ ءَ اتِ ئے یا انچو گوْش ئے 

کہ تو پہ زانتکاری ءَ راج ءَ ردَ دیگ ءَ اتِ ئے! بہ بکش کہ منی ٹوَک 

کمیں ترْنُد وَ بنت بلے منی ٹوَکانی لاپ ءِ ترا راستی ھم الم رس ایت۔ 

انچوشکہ تو وت گوْشگ ءَ ات ئے ” بلوچی آب “ڑ” ءُ “ڈ” نزیکیں آب 

انَت ءُ یکیں توارکش انَت پمیشکا منی ھیال ءِ ردِ ءَ چہ دوئیناں “ڑ” 

دور دیگ بہ بیت” بزاں تو وت تچک نہ ئے بلکیں وتی ھیالے درشان 

کنگ ءَ ات ئے کہ تامُربند ءِ تہ ءَ من راج ءَ چون باوری بہ دے آں یا 

پد ءَ وھدیکہ راج منی تامُر ءَ چار ایت ءُ چیزے جُست بہ کنت گڑُا 

من آیاں چون منّانک دیان ءَ سرپد بہ کن آں چے ءَ کہ تئی تامُربند ءِ 

چارگ ءَ پد من انچو مار اتِ کہ اےِ تامُربند ءِ اڈکنگ ءَ پیش ءَ تو وت 

ھچ وڑیں تپاس نہ کُتگ اتَ۔ چوناھا من چہ ترا سک دربرُتگ، تئی 

انگریزی ٹو بلوچی نوکاز پہ من یک ھُدائی ٹیکی یے کہ چریشی ءَ من 

بازیں گالے دربرُگ ءَ آں ءُ بلکیں وتی بازیں نبشتانکے ھم ھمے نوکاز 

ءَ کُمک ءَ سرجم کُتگ انَت۔ دومی من تئی مِنتوار آں کہ ماں رجانکاری 

ءِ پِڑ ءَ تو “ٹکِ نام” ءُ “لس نام” ءِ سرپدی دیان ءَ راج ءِ تہ ءَ بلاھیں 

بکَڑے ھلاس کُت چے ءَ کہ بکڑ ھر وڑیں جُنز ءُ جُھدانی گلاں اوشت 

ءِ آماچ کنت چریشی ءَ گل ءِ باسک دلپْروش بنت۔ البت اےِ چیز ءَ تو 

ھم جْوان سرپد ئے بلکیں تئی وتی جِند ءِ گوْشتگیں ٹوَک انَت کہ زُبان 

دوست راجدوست بنت ءُ راجدوست ڈیھ دوست۔۔۔۔ ءُ پد ءَ بلوچ راج 

ھم بازیں پھناتے ءَ جُنز ءُ جُھدانی توک ءَ انت ءُ پمیشکا راجی زُبان 

ءِ تہ ءَ بکَڑ ودی کنوک ھم راج ءِ بدواہ لیکھگ بنت۔ انچوشکہ اےِ 

چیز ءَ ما دْراہ جْوان سرپد ایں کہ مئے راجی زُبان بلوچی یکشل ءَ ردَ 

نبیسّگ بیگ انَت، چے ءَ دنیا ءِ توک ءَ تھنا ھما راجانی زُبان دیمروئی 

کن انَت وھدے کہ آ وتواجھیں راجانی زھگیں نودربر ءُ پدریچ وتی 

راجی زُباناں وت ماں وانگجاہ، دربرجاہ ءُ زانشجاھاں وان انَت، راجی 

زُبان ءِ روتاک، ماھتاک ءُ گِندگشُ ءِ وڑیں آسراتی بہ بنت گڑُا راجانی 

زُبان ھم دیمروئی کن انَت ءُ راج ءِ لس مھلوک ھم وتی راجی زُبانانی 

وانگ ءُ نبشتہ شَ ھیل ءُ زبر بنت بلے پہ بلوچ راجی زُبان ءِ دیمروئی 

ءَ اےِ وڑیں آسراتی نیست انِت ءُ ناں کہ بلوچ راج ءَ ماں وانگجاھاں 

جِند ءِ راجی زُبان وانینگ بنت ءُ ناں کہ پہ براھوھی ءُ بلوچی ءِ 

دیمروئی ءَ آسراتی یے ھست ءُ نیَکہ بلوچ راج ءِ تہ ءَ ھم چوشیں 

سرپدی ءُ آگاھی یے ھست کہ ما گوْانکوانی تہ ءَ وتی راجی زُبان ءِ 

آبیکدار ءُ بزانت بلد ءَ ایرگیج ءُ کارمرز بہ کن این ءُ وتی دزھُورکی 

ءِ وھد ءَ وتی راجی زُبان ءَ وت وانان ءَ دربر ایں بلکیں واجہ منزور 

بسمل، واجی الَی ایسا ءُ واجہ گوسبھار ءِ وڑیں بازیں بدواہ ءُ وتواھیں 

مردماں راجی زُبان ءِ تہ ءَ گیشتر بکَّڑ ودی کُتگ انَت کہ راج ءِ واننِدگیں 

لس مھلوک بکَڑ ءِ آماچی ءَ دلپْروش بہ بنت ءُ وتی راجی زُبان ءَ مہ وان 

انَت چمیشکا راجی زُبان ءِ نبشتہ رھبند بھر ءُ بانگ انِت ءُ ھرکس وتی 

 ھساب ءَ رد نبیسّ ایت۔

بِہ گِند ئے اےِ بکڑاں تو وت جْوان سرپد ئے کہ راج داں روچ مرچاں 

بلوچی زُبان ءِ کارگال، کُمکّار گال، ستاگال، تپورگال ءُ ارَبی ءِ دوازدھیں 

آبانی جیڑہ ءِ وڑیں رھبندی بنُھِشتاں ناں کہ بے سما انت چمیشکا 

ھمے رھبندی چیزاں مُدام راستیں جاھاں کارمرز نہ کن انَت البت 

مرچاں دامگ ءِ زمانگ ءَ وٹس ایپ ءُ پیسبُک ءِ وڑیں آسراتیانی راست 

کارمرزی ءَ راجی زُبان ءِ بازیں جُھدکاریں زُبان دوست گوں منّانکاں 

راجی زُبان ءِ بکَڑاں ھلاس کنان ءَ راج ءَ سرپدی دیگ ءَ انَت کہ ماں 

نبشتھاری بلوچی نبشتہ رھبند ءَ چے یے ءُ ایشانی لھتیں درو من 

وت واجہ الَی ایسا ءُ منزور بسمل ءِ نام ءَ لھتیں پچیں نمدی نبشتگ 

انَت کہ راستی راج ءِ دیم ءَ بیا انَت ءُ راج بکڑ ءِ آماچ مہ بیت بلے 

مارا یک ٹوکے تچک بوگ لوٹ ایت کہ بلوچی یک شاھگانیں زُبانے ءُ 

ابرمی دنیا ءِ ھر شاھگانیں زُبانانی نبشتہ گوں بنُ آب ءُ بنُتواریں گالاں 

نبیسّگ بنت نیَکہ دمگی گالوار ءِ ھساب ءَ زُبان نبیسّگ بنت چے ءَ کہ 

ھرکسے وتی دمگی گالوار ءِ ھساب ءَ جُتا جُتائیان توارینکاں ودی کنت 

ءُ اگاں ھرکسے وتی دمگی گالواری توارینک ءِ ھساب ءَ نبیسّ ایت گڑُا 

زُبانانی نبشتہ ءِ سْیاھگ بھر ءُ بانگ بنت ءُ زُبان ونڈ ءُ چُنڈ بیت ھزار 

بژن انت کہ مئے مستریں نادْراھی ھمیش انت کہ ما گوْش ایں بلوچ 

بس منی دمگ ءُ شھر آباد انَت ءُ بلوچی ھمیش انت کہ منی ءُ منی 

گالوار ءِ بلوچانی دپ ءَ در آیگ ءَ انِت ءُ دِگہ ھچ جاہ بلوچ نیست 

انت ءُ راستیں بلوچی ھمیش انت کہ من گوْشان ءُ نبیسّگ آں۔ بدواہ ءُ 

وتواھیں مردماں راج ءِ تہ ءَ پیش ءَ بازیں بکڑ ودی کُتگ انت انچو کہ 

بازیں مردمے گوْش ایت “من سلیمانی بلوچے آں پمیشکا من رکشانی ءُ 

مکرانی بلوچی ءِ نبشتہ نہ زان آں ءُ لھتینے گوْش ایت من رکشانی یے 

 آں پمیشکا من “خ ءُ غ” وڑیں آباں لازمُ کارمرز کن آں”

بزاں راج ءِ تہ ءَ ھمے سرپدی ھم نیست انت کہ اےِ مکرانی، سلیمانی 

ءُ رکشانی وت جُتائیں زُبان وَ نہ انت بلکیں راجی زُبان ءِ مستریں 

گالوار انَت ءُ ھمے گالوار مئے راجی زُبان ءَ براھدار، دْراج ءُ شاھگان 

کنگ ءَ انَت چمیشکا مئے راجی زُبان چہ کِر ءُ کش ءِ زبانی وازمند 

نہ انت باید انت ما وتواھی ءَ دور دیان ءَ وت سرپد بہ این ءُ راج ءَ 

ھم سرپد بہ کن ایں کہ ما دْراہ بلوچ یک ایں ءُ بلوچی مئے تیوگینانی 

راجی ءُ ماتی زُبان انت اےِ رکشانی، سلیمانی ءُ مکرانی بس راجی 

زّبان ءِ گالوار انَت مارا اول وتی راجی زُبان دوست دارگ لوٹ ایت ءُ 

پہ راجی زُبان ءِ دیمروئی ءَ بہ جیڑ ایں چے ءَ کہ راجی زُبان ءِ نبشتہ 

ءُ دیمروئی دْراھیں گالوارانی دیمروئی انت چریشی ءَ ھر گالوار گالاں 

ھاٹیگ رس ایت مارا ھک ھست انِت ما وتی گالوار ءِ ھساب ءَ گپ ءُ 

ھبر بہ کن ایں، وتی گالوار ءِ ھساب ءَ بلوچی بہ وان ایں بلے نبیسّگ 

وھد ءَ مارا راجی زُبان یکیں نبشتہ رھبند ءَ نبیسّگی انت کہ ھما 

رھبند راجی زُبان ءِ نمیرانیں جُھدکار شاھسسّا واجہ سید ھاشمی ءَ 

گوں بنُ آب ءُ بنُتواریں گالاں اڈ کُتگ بلے واجہ سک بژن انت کہ تو 

مرچی راجی زُبان ءِ نودربر رد داتگ انت کہ “ڑ” آب کشگ بہ بیت 

من ھم بلوچے آں ءُ من ءَ ھم ھَکّ ھست کہ من چہ ترا لھتیں سوال 

جُست نہ گر آں کہ اگاں تو “ڑ” ءِ آب دور دئے گڑُا “اڑ” ءُ “اڈ” ءِ 

ڈولیں جُتائیں گال چون دگری ودی کن ئے اے “ھُڑ ءُ ھکل، اڑ ءُ اڑاند، 

جیڑہ، جیڑگ، ساڑی، جوڑ، وڑ، بے چاڑ، آھڑ، گڑُ ، میھڑ)میشانی رم(

ءُ روڑ)گوْسک( ءِ وڑیں بلوچی ھزاریں گال ھست انَت کہ گوں “ڈ” 

ءَ نبیسّگ نہ بنت۔ تو گوْش ئے “ڑ” ءُ “ڈ” یکیں توار دے انَت بلے 

ھرکس سرپد انت کہ تو رد ئے اے دوئیں دگہ دگہ توار انَت انچوشکہ 

“ڈڈّ ، ھڈّ ، مڈّی ، ڈنگر ، ڈوک ، ڈال ، ڈل، جوڑ ، جاڑ ، جُڑ ، وڑ ءُ چاڑ” 

نی بچار چوں یکیں توار انَت؟ بزاں “تو جوڑ ئے، ڈڈ ئے” ءَ ما ترا گوْش 

 ایں “تو جوڈ ئے، ڈڈ ئے”؟-

اگاں من باندا گوْش آں کہ “چ ءُ ش” ءِ توار ءُ “و ءُ ب” ءِ توار یک انَت 

ءُ چہ ایشاں یک یک کشگ بہ بیت انچوشکہ سلیمانی گالوار ءِ لاپ ءَ 

“دْرچک، روچ، پدریچ، ریچگ، پاچِن، ھَنیچّگ، پچگ، سوچگ، تچگ 

ءُ سریچک” ءِ وڑیں ھزاریں گال انَت کہ ما سلیمانی گالوار ءِ بلوچ 

“ش” ءِ توار ءَ کش ایں انچوشکہ”دْرشک، روش، پدریش، ریشگ، پاشِن، 

ھَنیشّگ، پشگ، سوشگ، تشگ ءُ سریشک” ءُ ھمے رنگ ءَ “نواب، 

ھساب، کتاب، سُبک، واب، شپ ءُ ھراب” گوں “و” ءَ توارکش بنت 

انچوشکہ “نواو، ھساو، کتاو، سُوک، واو، شوّ ءُ ھراوّ” گوْش بنت بلے 

بازیں جاھاں ” ب ءُ چ” ءِ وتی جُتائیں توار ھست انَت انچوشکہ “بزُ، 

بھائینگ، باج، سبر ءُ لب یا چم، چات ءُ چُکّ” گڑُا شُما چہ ھمے “ب ءُ 

و” ءُ “چ ءُ ش” ءَ کجام آباں کش اتِ ءُ کُجاماں زُور اتِ؟ راستی وَ ایش 

انَت کہ اے ڈ، ڑ، چ، ش، ب ءُ و” دْراہ راجی زُبان ءِ بنُ آب کہ نمیرانیں 

سید ھاشمی ءَ ٹوک ھلاس کُتگ۔ گڈُسری من ھمے گوْش آں کہ بلوچ 

راجی زُبان زیردست انَت ءُ بلوچ راج ءِ زھگاں ماں وانگجاھاں جِند ءِ 

راجی زُبان وانینگ نہ بنت پمیشکا مئے راجی زُبان بے کساس ڈالچار 

انت بلے نی ھمے وٹس ایپ ءُ پیسبُک ءِ راست کارمرزی ءَ لھتیں زُبان 

ءِ جُھدکار پہ راج ءَ بلوچی وانگ ءُ زانگ ءِ جُھد ءَ انت ءُ آیانی جُھد 

ستا کرز ایت باید تو یک رندے پد ءَ “ڈ ” ڑ ” ءِ سر ءَ وتی لیکھاں بہ 

 چکاس ءُ دو بر “ڈ “ڑ ” ءِ بارو ءَ جوانتریں راہ ءِ گیش ایت بہ کنت-

مُدام وش ءُ ھست بات ئے، بلوچ شالا یکمُشت ءُ یک رھبند ءِ سر ءَ 

 تپاک بات انَت ءُ بلوچی شالا دیمروئی بہ کنات۔

دی بلوچستان پوسٹ: اے نبشتانک ءِ تہ ءَ درشان کُتگیں ھیال ءُ 

لیکہ نبشتہ کار ءِ جِندئیگ انَت، المّ نہ انِت کہ دی بلوچستان پوسٹ 

رسانک نیٹورک ایشانی منّوک بہ بیت یا اگاں اے گل ءِ پالیسیانی 

درشانی انِت
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کودکان زیر 5 سال از گروههای پرخطر در مقابل بیماری آنفلوآنزا

نجات شناور صیادی با 20 سرنشین در آبهای دور از ساحل

ـــوردی اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان،  ایســـنا- معـــاون دریایـــی اداره کل بنـــادر و دریان
ـــه  ـــکی ب ـــات پزش ـــه خدم ـــاعت و ارائ ـــدت ۲۴ س ـــا در م ـــق در دری ـــات موف از دو عملی
ـــای دور از  ـــر در آبه ـــادی دیگ ـــناور صی ـــک ش ـــات ی ـــادی و نج ـــج صی ـــه لن ـــک خدم ی
ـــار  ـــدر چابه ـــی )MRCC( بن ـــات دریای ـــتجو و نج ـــز جس ـــی مرک ـــا هماهنگ ـــاحل ب س

ـــر داد. خب
ــر افـــزود: در عملیـــات اول بـــه یـــک  ســـیداحمد هاشـــمی در تشـــریح ایـــن خبـ
ـــت،  ـــرار داش ـــار ق ـــدر چابه ـــی بن ـــه ۱۸ مایل ـــه در فاصل ـــادی ک ـــناور صی ـــین ش سرنش
ـــا  ـــه ب ـــادی ک ـــناور صی ـــک ش ـــات دوم، ی ـــد و در عملی ـــه گردی ـــکی ارائ ـــات پزش خدم
ـــا  ـــود، ب ـــده ب ـــرار ش ـــار اضط ـــور دچ ـــی موت ـــص فن ـــل نق ـــه دلی ـــنل و ب ـــر پرس ۲۰ نف
ـــینان  ـــات سرنش ـــات نج ـــار؛ عملی ـــی چابه ـــات دریای ـــتجو و نج ـــز جس ـــی مرک هماهنگ

ـــد. ـــام ش ـــان انج ـــور عم ـــط کش ـــن توس ـــکان ایم ـــه م ـــناور ب ـــال ش آن و انتق
ـــی در  ـــرار دریای ـــه اضط ـــروز هرگون ـــورت ب ـــرد: در ص ـــه ک ـــوردان توصی ـــه دریان وی ب
ـــدون  ـــماره تماس۱۵۵۰)ب ـــال VHF ۱۶ و ش ـــبانه روز، روی کان ـــاعت ش ـــول ۲۴ س ط
کـــد و پیـــش شـــماره( مـــورد اضطـــرار خـــود را بـــه مرکـــز هماهنگـــی جســـتجو و 

ـــد. ـــلام نماین ـــار اع ـــدر چابه ـــی  MRCC بن ـــات دریای نج

ــیون انـــرژی مجلـــس شـــورای  یـــک عضـــو کمیسـ
ـــرای  ـــه ب ـــی ک ـــن راه ـــرد: منطقی تری ـــد ک ـــلامی تاکی اس
ــه  ــاز همـ ــه نیـ ــخگویی بـ ــع گاز و پاسـ ــت منابـ مدیریـ
ـــاذ  ـــت اتخ ـــده اس ـــی ش ـــا ط ـــور در دنی ـــای کش ـــش ه بخ
سیاســـت هایـــی بـــرای صرفـــه جویـــی در مصـــرف در 

حـــوزه خانگـــی اســـت.
ـــه مطـــرح شـــدن  ـــا اشـــاره ب ـــژاد ب ایســـنا- هـــادی بیگـــی ن
ـــت بیشـــتر  ـــع و اعمـــال محدودی احتمـــال قطـــع گاز صنای

ـــان  ـــی گاز، بی ـــرکت مل ـــوی ش ـــا از س ـــروگاه ه ـــرای نی ب
کـــرد: واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه مـــا  حجـــم معینـــی 
ـــم  ـــم و حج ـــی کنی ـــد م ـــور تولی ـــل کش از گاز را در داخ
ــزان  ــتان میـ ــم. در زمسـ ــرف داریـ ــز مصـ ــی نیـ معینـ
مصـــرف گاز یـــک رقـــم اســـت و در فصـــل تابســـتان 
ـــل  ـــت.  در فص ـــری اس ـــم دیگ ـــرف رق ـــزان مص ـــز می نی
ــی و  ــوزه خانگـ ــرف در حـ ــزان مصـ ــه میـ ــتان کـ زمسـ
ـــه  ـــکل مواج ـــا مش ـــا ب ـــد عمدت ـــی بای ـــش م ـــاری افزای تج
ـــا  ـــگاه ه ـــاری فروش ـــش تج ـــور از بخ ـــویم. منظ ـــی ش م
و مغـــازه هایـــی اســـت کـــه در خیابـــان هـــا فعالیـــت 

ـــود. ـــی ش ـــا نم ـــه ه ـــمول کارخان ـــد و مش دارن
ــی  ــوزه خانگـ ــدی در حـ ــی ۱۰ درصـ ــه جویـ ــا صرفـ بـ

ــود مشـــکل تامیـــن گاز برطـــرف مـــی شـ
ــرف گاز در  ــزان مصـ ــرد: میـ ــار کـ ــه اظهـ وی در ادامـ
ـــه شـــدت  حـــوزه تجـــاری و خانگـــی در فصـــل زمســـتان ب
ـــد  ـــزان تولی ـــن فصـــل می ـــد. در ای ـــی کن ـــدا م ـــش پی افزای
گاز برابـــر بـــا میـــزان مصـــرف نیســـت. لـــذا دولـــت در 

فصـــل مســـتان عمدتـــا مجبـــور مـــی شـــود کـــه گاز 
ـــد  ـــن رون ـــه ای ـــا ادام ـــا طبیعت ـــد. ام ـــع کن ـــع را قط صنای
ـــز  ـــع و مصـــارف نی ـــت مناب ـــا مدیری ـــط اســـت. راهکاره غل
معیـــن اســـت. در وهلـــه اول بایـــد در حـــوزه خانگـــی 
ــوزه  ــا در حـ ــر مـ ــرد. اگـ ــورت گیـ ــی صـ ــه جویـ صرفـ
خانگـــی حـــدود ۱۰ درصـــد صرفـــه جویـــی کنیـــم، تقریبـــا 

ـــل خواهـــد شـــد. ـــن گاز ح ـــکل تامی مش
نماینـــده مـــردم ملایـــر در مجلـــس شـــورای اســـلامی 
ــوزه  ــا در حـ ــیمی مـ ــت پتروشـ ــرد: صنعـ ــح کـ تصریـ
ـــب  ـــون مترمکع ـــا ۲۰ میلی ـــدود ۱۵ ت ـــه ح ـــول روزان متان
ـــی از  ـــی در برخ ـــوزه خانگ ـــد. در ح ـــی کن ـــرف م گاز مص
ـــه ۶۰۰ میلیـــون مترمکعـــب  روزهـــای زمســـتان نزدیـــک ب
ـــن ۶۰۰  ـــد از ای ـــر ۱۰ درص ـــم. اگ ـــی کنی ـــرف م گاز مص
ـــر ۵۵  ـــغ ب ـــود بال ـــی ش ـــه جوی ـــب صرف ـــون مترمکع میلی
ــار  ــع گازی در اختیـ ــب منابـ ــون مترمکعـ ــا ۶۰ میلیـ تـ
ـــار  ـــی چه ـــه ال ـــدود س ـــه ح ـــرد ک ـــی گی ـــرار م ـــور ق کش

ـــت. ـــور اس ـــول کش ـــدگان متان ـــد کنن ـــر تولی براب

 ایرنـــا- فرمانـــده پلیـــس راه جنـــوب سیســـتان و 
بلوچســـتان گفـــت: حـــوادث رانندگـــی اول آبـــان 
تاکنـــون در جنـــوب ایـــن اســـتان ۲۱۷ مجـــروح و ۵۰ 

ــت. ــا گذاشـ ــته برجـ کشـ
ســـرهنگ مصطفـــی کـــول زاده اظهارداشـــت: ایـــن 

ـــادف  ـــره تص ـــه ۱۳۱ فق ـــروح نتیج ـــی و مج ـــزان فوت می
در جاده هـــای جنـــوب سیســـتان و بلوچســـتان بـــوده 

اســـت.
ـــه چـــپ و ســـبقت  ـــاد، انحـــراف و تجـــاوز ب وی ســـرعت زی
ـــدت  ـــن م ـــی ای ـــروز حـــوادث رانندگ ـــل عمـــده ب را از دلای
ــر  ــتان ذکـ ــتان و بلوچسـ ــوب سیسـ ــای جنـ در جاده هـ
کـــرد و افـــزود: بیشـــترین تصادفـــات ایـــن مـــدت بـــه 
ـــاص دارد. ـــو اختص ـــه جل ـــه ب ـــدم توج ـــاد و ع ـــرعت زی س

فرمانـــده پلیـــس راه جنـــوب سیســـتان و بلوچســـتان 
گفـــت: خـــودداری از عجلـــه در ســـفر و داشـــتن 
ـــر  ـــس از ه ـــه پ ـــرای حـــدود ۱۵ دقیق ـــی ب ـــتراحت کاف اس
۲ ســـاعت رانندگـــی بـــرای جلوگیـــری از خســـتگی و 
ـــروری  ـــه ض ـــیله نقلی ـــده وس ـــرای رانن ـــی ب ـــواب آلودگ خ
ـــود  ـــار خ ـــهر و دی ـــه ش ـــافران ب ـــت مس ـــا بازگش ـــت ت اس

ایمـــن و ســـلامت انجـــام شـــود.

ـــت  ـــند رعای ـــته باش ـــه داش ـــراد توج ـــرد: اف ـــح ک وی تصری
ــه  ــرعت مطمئنـ ــا سـ ــی بـ ــی و رانندگـ ــه طولـ فاصلـ
ـــاده ای  ـــات ج ـــوانح و تلف ـــیاری س ـــروز بس ـــد از ب می توان

در ایـــن ایـــام جلوگیـــری کنـــد.
ـــبب  ـــه س ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــا سیس ـــزارش ایرن ـــه گ ب
ـــس  ـــرارگاه پلی ـــی دارای ۲ ق ـــای ارتباط ـــتردگی راه ه گس
راه و ۲ اداره کل راه و شهرســـازی در شـــمال بـــه مرکزیـــت 
ـــه  ـــت ک ـــهر اس ـــت ایرانش ـــه مرکزی ـــوب ب ـــدان و جن زاه
شهرســـتان های شـــمالی و مرکـــزی شـــامل زابـــل، 
ـــاوه،  ـــدان، میرج ـــون، زاه ـــروز، هام ـــک، نیم ـــد، زه هیرمن
ــر  ــتان زیـ ــوران و مهرسـ ــیب سـ ــراوان، سـ ــاش، سـ خـ
ــی  ــتان های جنوبـ ــمال و شهرسـ ــرارگاه شـ ــش قـ پوشـ
ـــرباز،  ـــهر، س ـــد، نیکش ـــوج، قصرقن ـــگان، فن ـــهر، دل ایرانش
ــس راه  ــرارگاه پلیـ ــش قـ ــار زیرپوشـ ــارک و چابهـ کنـ

جنـــوب سیســـتان و بلوچســـتان قـــرار دارنـــد

ــازمان  ــی سـ ــدات گیاهـ ــود تولیـ ــاون بهبـ ــا- معـ  ایرنـ
ـــت: ۱۴۷  ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــاورزی سیس ـــاد کش جه
ــتان های  ــطح نخلسـ ــال از سـ ــا امسـ ــن خرمـ ــزار تـ هـ
ـــدود ۱۴۰  ـــت و ح ـــتان برداش ـــن اس ـــی ای ـــق جنوب مناط
ـــار  ـــامانه مونســـون( دچ ـــر بارندگی)س ـــز براث ـــن نی ـــزار ت ه

ـــد. ـــارت ش خس
ــت خرمـــا از  ــت: برداشـ امـــان الله طوقـــی اظهارداشـ
تیرمـــاه در سیســـتان و بلوچســـتان بـــا ارقـــام زودرس 
کتومـــی، نـــگال و آشـــوبه شـــروع شـــده و بـــا ارقـــام 
ـــان  ـــه پای ـــان ب ـــر آب ـــه در اواخ ـــی و هلیل ـــررس مایکل دی

می رســـد.
وی بیـــان کـــرد: خرمـــای مضافتـــی بـــا ســـطح 

ـــا  ـــی ب ـــای رب ـــار و خرم ـــزار و ۴۰۰ هکت ـــت ۲۸ ه زیرکش
ســـطح زیرکشـــت ۲۲ هـــزار و ۵۰۰ هکتـــار بیشـــترین 
ــود  ــه خـ ــتان را بـ ــتان و بلوچسـ ــتان های سیسـ نخلسـ

ــد. ــاص داده انـ اختصـ
ــاد  ــازمان جهـ ــی سـ ــدات گیاهـ ــود تولیـ ــاون بهبـ معـ
کشـــاورزی سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: ۴۱ درصـــد 
ســـطح محصـــولات باغـــی اســـتان بـــه کشـــت خرمـــا 

ــاص دارد. اختصـ
ـــتان  ـــار نخلس ـــزار و ۹۱۴ هکت ـــرد: از ۶۲ ه ـــان ک وی بی
در سیســـتان و بلوچســـتان ۴۹هـــزار و ۷۱۸ هکتـــار 
ـــواع  ـــن ان ـــزار ت ـــش از ۲۸۷ ه ـــالانه بی ـــوده و س ـــارور ب ب
خرمـــا در ایـــن اســـتان تولیـــد و روانـــه بـــازار مصـــرف 
می شـــود کـــه امســـال بـــه دلیـــل خســـارت وارده 
ناشـــی از ســـیلاب ســـامانه بارشـــی مونســـون و در 
نتیجـــه ترشـــیدگی خرمـــا شـــاهد از بیـــن رفتـــن۱۴۰ 

تـــن از ایـــن محصـــول هســـتیم.
ـــتان  ـــده سیس ـــد ش ـــای تولی ـــت: خرم ـــی اظهارداش طوق
بـــه  داخلـــی  اســـتان های  علاوه بـــر  بلوچســـتان  و 
کشـــورهای حـــوزه خلیـــج فـــارس، اروپایـــی و روســـیه 

ــود.  ــادر می شـ صـ
و  نخلســـتان های سیســـتان  بیشـــترین  وی گفـــت: 
بلوچســـتان در شهرســـتان های ســـراوان، ایرانشـــهر، 

نیکشـــهر و ســـیب و ســـوران واقـــع شـــده اســـت. 
ــاد  ــازمان جهـ ــی سـ ــدات گیاهـ ــود تولیـ ــاون بهبـ معـ
ـــت  ـــت: کش ـــتان اظهارداش ـــتان و بلوچس ـــاورزی سیس کش
خرمـــا در اســـتان زمینـــه اشـــتغال بیـــش از ۴۰ هـــزار 

ـــت.  ـــرده اس ـــم ک ـــر را فراه نف
ـــبب  ـــه س ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــا سیس ـــزارش ایرن ـــه گ ب
ـــت  ـــری از رطوب ـــره گی ـــتوا و به ـــط اس ـــه خ ـــی ب نزدیک
تولیـــد محصـــولات  زیـــادی در  توانمنـــدی  دریـــا 
گرمســـیری و نیمـــه گرمســـیری و بعضـــا منحصـــر بـــه 
فـــرد از جملـــه انبـــه، مـــوز، پاپایـــا، گـــواوا، هندوانـــه 
آناناســـی، نارگیـــل، زیتـــون محلـــی، مرکبـــات و غیـــره 

دارد. 
و  سیســـتان  در  کشـــاورزی  محصـــولات  تولیـــد 
بلوچســـتان در طـــول ســـال رواج دارد و زمیـــن هـــای 
ـــرباز،  ـــهر، س ـــد نیکش ـــتان مانن ـــن اس ـــق ای ـــی مناط برخ
ـــد دو  ـــوان تولی ـــر ســـال ت ـــار ه ـــارک و چابه ایرانشـــهر، کن

ـــد.  ـــول را دارن ـــار محص ب
ــن  ــار از زمیـ ــزار هکتـ ــش از ۲۰۰ هـ ــک در بیـ هم اینـ
هـــای کشـــاورزی سیســـتان و بلوچســـتان محصـــولات 
زراعـــی و در ۸۰ هـــزار هکتـــار از بـــاغ هـــای اســـتان 
انـــواع میـــوه هـــای گرمســـیری، نیمـــه گرمســـیری و 

سردســـیری تولیـــد می شـــود.

خبر

و  راه  اداره  رئیـــس  ایســـنا- 
شهرســـازی شهرســـتان مهرســـتان 
 ۴۵۰ حاضـــر  حـــال  در  گفـــت: 
ــت  ــرح نهضـ ــکونی طـ ــد مسـ واحـ
ملـــی مســـکن در ایـــن شهرســـتان 
ـــا  ـــه ب ـــت ک ـــاخت اس ـــت س در دس
ـــه  ـــورت گرفت ـــوب ص ـــات مطل اقدام
ــه  ــر از برنامـ ــا فراتـ ــداد واحدهـ تعـ
پیـــش بینـــی شـــده طـــی ســـال 
ــرح در  ــن طـ ــرای ایـ ــت اجـ نخسـ
ـــت. ـــد اس ـــی ۳۲۶ واح ـــه یعن منطق

ـــی از  ـــوان یک ـــه عن ـــکن ب ـــت مس ـــی نهض ـــرح مل ـــزود: ط ـــی  اف ـــعید ملازه ـــد س محم
ـــه  ـــردم را خان ـــا م ـــه تنه ـــیزدهم ن ـــت س ـــای دول ـــن طرح ه ـــن و تأثیرگذارتری مهمتری
ـــرا فرصـــت  ـــم زده اســـت زی ـــه را رق ـــدواری در جامع ـــد بلکـــه موجـــی از امی ـــی کن دار م

ـــت. ـــرده اس ـــم ک ـــز فراه ـــتغال نی ـــد و اش ـــق تولی ـــرای رون ـــبی را ب ـــیار مناس بس
وی ادامـــه داد: از مجمـــوع پـــروژه هـــای در دســـت ســـاخت طـــرح نهضـــت ملـــی 
ـــا  ـــد ت ـــش از ۸۰ درص ـــی بی ـــرفت فیزیک ـــا پیش ـــد ب ـــتان ۱۲۷ واح ـــکن در مهرس مس

ـــود. ـــی ش ـــرداری م ـــره ب ـــاده به ـــالجاری آم ـــان س پای
ـــرح  ـــدگان ط ـــام کنن ـــت ن ـــتان کل ثب ـــتان مهرس ـــازی شهرس ـــس اداره راه و شهرس رئی
ـــر  ـــر ذک ـــزار و ۵۹۲ نف ـــه ه ـــش از س ـــتان را بی ـــن شهرس ـــکن در ای ـــی مس ـــت مل نهض
ـــناخته  ـــرایط ش ـــد ش ـــدگان ۹۲۹ واج ـــام کنن ـــت ن ـــوع کل ثب ـــت: از مجم ـــرد و گف ک

ـــد. ـــده ان ـــی ش ـــد نهای ـــون تأیی ـــان تاکن ـــر از آن ـــه ۸۰۰ نف ـــدند ک ش
ملازهـــی بـــا بیـــان اینکـــه ۴۵۱ نفـــر از مجمـــوع متقاضیـــان طـــرح نهضـــت ملـــی 
ـــتان از  ـــن شهرس ـــهمیه ای ـــزود: س ـــد، اف ـــرده ان ـــز ک ـــه واری ـــدام ب ـــتان اق ـــکن مهرس مس

ـــت. ـــال اس ـــار س ـــی چه ـــد در ط ـــزار واح ـــک ه ـــاخت ی ـــرح س ـــن ط ای

ساخت 450 واحد مسکونی طرح نهضت ملی مسکن در مهرستان

منطقی ترین راه برای مدیریت منابع گاز صرفه جویی در حوزه خانگی است

تصادفات جنوب سیستان و بلوچستان 217 مجروح و 50 کشته برجا گذاشت

147 هزار تن خرما در سیستان و بلوچستان برداشت شد

ــوم  ــگاه علـ ــری دانشـ ــت فکـ ــوول مالکیـ ــا- مسـ ایرنـ
ـــو  ـــرگزی عض ـــامان س ـــر س ـــت: دکت ـــدان گف ـــکی زاه پزش
ـــی  ـــود باران ـــر محم ـــگاه و دکت ـــن دانش ـــی ای ـــت علم هیئ

ـــان  ـــکی کرم ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــت علم ـــو هیئ عض
موفـــق بـــه اختـــراع فرمولاســـیون نیوزومـــی بارگیـــری 
ـــرای  ـــب )carfilzomib( ب ـــا داروی کارفیلزومی ـــده ب ش

ـــدند. ـــتان ش ـــرطان پس ـــان س درم
ـــراع  ـــن اخت ـــت: در ای ـــدی اظهارداش ـــی محم ـــر لیل دکت
یـــک فرمولاســـیون جدیـــد و موثـــر بـــر پایـــه نیـــوزوم 
جهـــت بـــه دام انـــدازی و تحویـــل موثـــر داروی 
ــه  ــب )carfilzomib( بـ ــرطانی کارفیلزومیـ ــد سـ ضـ

ســـلولهای ســـرطان پســـتان تولیـــد شـــد.
ــه  ــان بـ ــرگزی و همکارانشـ ــر سـ ــه داد: دکتـ وی ادامـ
ـــا  ـــته عموم ـــات گذش ـــه مطالع ـــیدند ک ـــه رس ـــن نتیج ای
ـــا  ـــوزوم ه ـــن دارو درون لیپ ـــری ای ـــر بارگی ـــز ب ـــا تمرک ب
انجـــام می شـــده کـــه از مهمتریـــن معایـــب اســـتفاده 
ــودن  ــر بـ ــه وقتگیـ ــوان بـ ــا می تـ ــن نانوحامل هـ از ایـ

ـــتاپ  ـــان س ـــدت زم ـــر، م ـــش کمت ـــزان رهای ـــنتز، می س
ـــاره  ـــا اش ـــنتز آنه ـــودن س ـــر ب ـــه ب ـــر و هزین ـــی ت طولان

ـــرد. ک
مســـوول مالکیـــت فکـــری دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
از  توامـــان  اســـتفاده  گفت: همچنیـــن  زاهـــدان 
فرمولاســـیون تولیـــد شـــده و دوکسوروبیســـین )از 
جملـــه ســـایر داروهـــای شـــیمی درمانـــی کلاســـیک 
ـــث  ـــت( باع ـــیکلینها اس ـــواده آنتراس ـــه خان ـــق ب ـــه متعل ک
ــه  ــتان بـ ــرطانی پسـ ــلول های سـ ــردن سـ ــاس کـ حسـ
دوکسوروبیســـین و کاهـــش دوز تجویـــزی هـــر دو دارو، 
ــا بـــر  ــته آنهـ و بـــه طبـــع، کاهـــش ســـمیت ناخواسـ

می شـــود. ســـالم  ســـلول های 

ثبت اختراعی در حوزه درمان سرطان پستان در دانشگاه علوم پزشکی زاهدان
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ـــت  ـــک عفون ـــزا ی ـــه آنفلوآن ـــان اینک ـــا بی ـــدان ب ـــت زاه ـــز بهداش ـــس مرک ـــنا- رئی ایس
ویروســـی اســـت کـــه سیســـتم تنفســـی فـــرد )بینـــی، گلـــو و ریـــه هـــا( را مـــورد 
تهاجـــم قـــرار داده و در برخـــی مـــوارد مـــی توانـــد عـــوارض شـــدیدی بـــه همـــراه 
داشـــته باشـــد گفـــت: امســـال بـــه دلایلـــی زودتـــر از ســـالهای گذشـــته )اواســـط 

ـــدیم. ـــه ش ـــتان مواج ـــز اس ـــور و نی ـــاری در کش ـــن بیم ـــیوع ای ـــا ش ـــاه( ب مهرم
ســـید محمـــود فاطمـــی؛ ادامـــه داد: کـــودکان خردســـال زیـــر ۵ ســـال بـــه ویـــژه 
ـــایر  ـــالمندان و س ـــای س ـــه ه ـــاکنان خان ـــال، س ـــر از ۶۵ س ـــالان بالات ـــوزادان، بزرگس ن
ـــص  ـــراد دارای نق ـــان، اف ـــس از زایم ـــه پ ـــا دو هفت ـــاردار و ت ـــان ب ـــت، زن ـــز مراقب مراک
ـــراد  ـــه و اف ـــد و کلی ـــم و کب ـــوی، آس ـــی، ری ـــن قلب ـــای مزم ـــی، و بیماریه ـــتم ایمن سیس
ـــل  ـــر در مقاب ـــای پرخط ـــز گروهه ـــر ج ـــا بالات ـــی ۴۰ی ـــوده بدن ـــاخص ت ـــاق دارای ش چ

ـــوند. ـــوب میش ـــزا محس ـــاری آنفلوآن بیم
ـــی،  ـــه، درد عضلان ـــالای ۳۸ درج ـــب ب ـــامل ت ـــاری ش ـــن بیم ـــم ای ـــه داد: علائ وی ادام
ـــه در  ـــوده ک ـــو درد ب ـــی و گل ـــی بین ـــداوم، گرفتگ ـــک و م ـــرفه خش ـــرق، س ـــرز و ع ل
ـــد  ـــک( بع ـــز پزش ـــا تجوی ـــکن )ب ـــات و مُس ـــرف مایع ـــتراحت و مص ـــا اس ـــوارد ب ـــر م اکث

ـــود. ـــی ش ـــان م ـــا ۱۰ روز درم از ۵ ت
ـــاری در  ـــن بیم ـــیوع ای ـــد دوره ش ـــی ده ـــان م ـــا نش ـــی ه ـــی ارزیاب ـــه فاطم ـــه گفت ب

ـــد. ـــته باش ـــه داش ـــاه ادام ـــن م ـــا چندی ـــتان م اس
ـــت  ـــت و رعای ـــراد دارای علام ـــا اف ـــه ب ـــظ فاصل ـــک، حف ـــتفاده از ماس ـــت: اس وی گف
ــری در  ــش موثـ ــد نقـ ــتها میتوانـ ــداوم دسـ ــتن مـ ــد شسـ ــتی ماننـ ــکات بهداشـ نـ

محافظـــت از افـــراد در برابـــر بیمـــاری ایفـــا نمایـــد.


