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راه اندازی 80 سایت الگویی تولیدی و ترویجی در اراضی کشاورزی سیستان و بلوچستان

برداشت 15 تن چای ترش از اراضی کشاورزی لاشار

ـــت  ـــعه کش ـــتای توس ـــال در راس ـــت: امس ـــار گف ـــاورزی لاش ـــاد کش ـــر جه ـــنا- مدی ایس
ـــای  ـــن ه ـــار از زمی ـــتان ۲۵ هکت ـــاورزان شهرس ـــر کش ـــم آب ب ـــی و ک ـــان داروی گیاه
کشـــاورزی خـــود را در اردیبهشـــت مـــاه بـــه کشـــت گیـــاه دارویـــی چـــای تـــرش 
ـــش ســـطح داشـــته  ـــار افزای ـــه ســـال گذشـــته ۱۵ هکت ـــه نســـبت ب ـــد ک اختصـــاص دادن

ـــت. اس
ـــی  ـــی زراع ـــرش در اراض ـــای ت ـــت چ ـــر کش ـــطح زی ـــتر س ـــزود: بیش ـــی  اف ـــر ناروی قنب
ـــیرآباد  ـــک ش ـــاد و کهن ـــر آب ـــک می ـــک، کهن ـــورجا، گس ـــاد، س ـــی آب ـــتاهای عیس روس
ـــار ۱۵  ـــاورزان لاش ـــال کش ـــود امس ـــی ش ـــی م ـــش بین ـــوده و پی ـــار ب ـــتان لاش شهرس

ـــد. ـــت کنن ـــرش برداش ـــای ت ـــن چ ت
ـــو  ـــال ۲۰۰ کیل ـــی امس ـــان داروی ـــت گیاه ـــعه کش ـــور توس ـــه منظ ـــرد: ب ـــح ک وی تصری

ـــم. ـــرار داده ای ـــاورزان ق ـــار کش ـــگان در اختی ـــورت رای ـــرش بص ـــای ت ـــذر چ ب
ـــر  ـــرای ۵۰ نف ـــرش ب ـــای ت ـــت چ ـــعه کش ـــت: توس ـــار گف ـــاورزی لاش ـــاد کش ـــر جه مدی

ـــت. ـــرده اس ـــم ک ـــغلی فراه ـــت ش ـــه فرص ـــتائیان منطق از روس

ایســـنا- دبیـــر شـــورای مســـکن اســـتان سیســـتان و 
ـــاخت ۱۷۸  ـــرای س ـــن ب ـــون زمی ـــت: تاکن ـــتان گف بلوچس
ــزار و ۸۶۰ واحـــد مســـکونی طـــرح نهضـــت ملـــی  هـ
ـــن  ـــاله تامی ـــار س ـــه چه ـــتان در برنام ـــن اس مســـکن در ای
ـــش  ـــه پی ـــر از برنام ـــداد فرات ـــن تع ـــه ای ـــت ک ـــده اس ش

بینـــی یعنـــی ۱۴۲ هـــزار و ۲۰۴ واحـــد اســـت.
عطـــاء الـــه اکبـــری در بازدیـــد از پـــروژه هـــای طـــرح 
ـــه  ـــا توج ـــرد: ب ـــار ک ـــدان اظه ـــکن زاه ـــی مس ـــت مل نهض

ـــر آن  ـــرح ب ـــن ط ـــرای ای ـــت در اج ـــاش دول ـــه ت ـــه اینک ب
اســـت کـــه عرضـــه و تقاضـــا در مســـکن متعـــادل و حتـــی 
عرضـــه از پیشـــی گیـــرد تـــا قیمـــت مســـکن کاهـــش 
یابـــد و از ســـوی دیگـــر بـــا سیاســـت گذاری های 
ــی  ــت ملـ ــرح نهضـ ــردن طـ ــی کـ ــا اجرایـ ــب بـ مناسـ
ـــه خصـــوص  ـــف ب ـــه دار شـــدن اقشـــار مختل مســـکن و خان
ـــت مســـکن  ـــوان قیم ـــی ت ـــوان م ـــای ج ـــان و زوج ه جوان
ــن  ــاند ایـ ــبی رسـ ــادل نسـ ــه تعـ ــش داده و بـ را کاهـ
ـــه  ـــر از برنام ـــاز فرات ـــی موردنی ـــن اراض ـــا تامی ـــتان ب اس
پیـــش بینـــی شـــده پیشـــتاز اجـــرای ایـــن طـــرح در 

ـــی رود. ـــمار م ـــور بش کش
وی بیـــان کـــرد: ۲۰۵ هـــزار و ۱3۵ نفـــر در طـــرح 
ـــه  ـــد ک ـــام کردن ـــت ن ـــتان ثب ـــکن اس ـــی مس ـــت مل نهض
بعـــد از پالایـــش متقاضیـــان انجـــام شـــده بیـــش  ۷۵ 

هـــزار و ۱۴9 نفـــر حائـــز شـــرایط شـــناخته شـــدند.
ـــتان  ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ـــکن اس ـــورای مس ـــر ش دبی
ــزار و ۴3۱  ــون ۱9 هـ ــن تاکنـ ــرد: همچنیـ ــح کـ تصریـ
متقاضـــی نیـــز در سراســـر اقـــدام بـــه واریـــز وجـــه در 

ـــال  ـــه اتص ـــد و  زمین ـــکن کردن ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ط
ـــده  ـــم ش ـــا فراه ـــروژه ه ـــه پ ـــزار و 9۶۱ متقاضـــی ب ۱۱ ه

ـــت. اس
ـــکن  ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــرای ط ـــزود:  اج ـــری اف اکب
ـــتغال حـــدود  ـــاز اش ـــه س در سیســـتان و بلوچســـتان زمین
ــرد  ــن عملکـ ــت و همچنیـ ــده اسـ ــر شـ ــزار نفـ ۲۲ هـ
ـــارد  ـــدود ۶۷۰ میلی ـــت ح ـــا پرداخ ـــا ب ـــک ه ـــوب بان مطل
تومـــان ایـــن اســـتان را پیشـــتاز پرداخـــت تســـهیات 

ـــت. ـــرده اس ـــی ک ـــم مل ـــرح مه ـــن ط ـــه ای ـــی ب بانک
ـــکن  ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــه ط ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــه اجـــرا رســـیده  ـــه مرحل ـــن اســـتان ب ـــاط ای در بیشـــتر نق
اســـت، اظهـــار داشـــت: اجـــرای ایـــن طـــرح را در دو روش 
پیـــش می بریـــم به طوری کـــه در شـــهرهایی کـــه 
امـــکان پذیـــر اســـت زمیـــن را بـــه متقاضـــی تحویـــل 
ـــایر  ـــهیات و س ـــن تس ـــر گرفت ـــا در نظ ـــا ب ـــم ت می دهی
ـــد  ـــاخت کنن ـــه س ـــدام ب ـــان اق ـــه خودش ـــات مربوط امکان
ـــته  ـــی داش ـــان بالای ـــداد متقاضی ـــه تع ـــهرهایی ک و در ش

ـــود. ـــام می ش ـــازی انج ـــوه س ـــورت انب ـــه ص ـــد ب باش

ـــتان  ـــامی سیس ـــاد اس ـــگ و ارش ـــرکل فرهن ـــنا- مدی ایس
ـــی در  ـــه کتابخوان ـــای هفت ـــه ه ـــژه برنام ـــتان وی و بلوچس

ـــرد. ـــریح ک ـــتان را تش اس
علـــی ســـرگزی در نشســـت خبـــری بـــا اصحـــاب 
رســـانه گرامیداشـــت هفتـــه کتـــاب و کتابخوانـــی بـــا 
بیـــان اینکـــه شـــعار ســـی امیـــن دوره هفتـــه کتـــاب 
ــت  ــم« اسـ ــه می خوانیـ ــم کـ ــی »ماهمانیـ و کتابخوانـ

ـــاب  ـــه کت ـــت هفت ـــه گرامیداش ـــوان برنام ـــزود: ۲۰ عن اف
بـــا هـــدف ترویـــج فرهنـــگ کتـــاب و کتابخوانـــی در 

ــود. ــرا می شـ ــتان اجـ ــن اسـ ــطح ایـ سـ
ـــول  ـــاب در ط ـــدای کت ـــوص اه ـــرد: در خص ـــان ک وی بی
ایـــن هفتـــه اولویـــت بـــا مناطـــق محروم،مناطـــق 
عشـــایری و روســـتایی سیســـتان و بلوچســـتان اســـت.

مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی سیســـتان و 
ــی،  ــاب فروشـ ــک ۱3۸ کتـ ــت: هم اینـ ــتان گفـ بلوچسـ
۵۱ چاپخانـــه و ۵۱ انتشـــاراتی در ســـطح ایـــن اســـتان 

فعـــال اســـت.
وی اهـــدای کتـــاب بـــه دســـتگاه های درخواســـت 
کتابخانه هـــا،  از  بازدیـــد  مـــدارس،  و  کننـــده 
انتشـــاراتی ها، چاپخانه هـــا و مراکـــزی کـــه بـــا کتـــاب 
ـــران و  ـــم، ناش ـــاب قل ـــا اصح ـــدار ب ـــد، دی ـــرو کار دارن س
ــه در  ــانه هایی کـ ــریات و رسـ ــندگان،تقدیر از نشـ نویسـ
ــر  ــاب منتشـ ــوص کتـ ــی در خصـ ــال مطالبـ ــول سـ طـ

می کننـــد، برگـــزاری جشـــن هفتـــه کتـــاب، رونمایـــی 
ـــدن  ـــه ش ـــتان، نواخت ـــم اس ـــل قل ـــاب اه ـــای کت از تازه ه
ــن و  ــورت نمادیـ ــه صـ ــدارس بـ ــه در مـ ــگ مطالعـ زنـ
برپایـــی نمایشـــگاه کتـــاب در شهرســـتان های خـــاش، 
ــای  ــن برنامه هـ ــل را از مهمتریـ ــون و زابـ ــک، هامـ زهـ

گرامیداشـــت هفتـــه کتـــاب عنـــوان کـــرد.
ســـرگزی برگـــزاری رقابـــت کتابخوانـــی از کتـــاب 
ــم در  ــش فیلـ ــینی، نمایـ ــهید میرحسـ ــه شـ زندگینامـ
ـــوزان،  ـــش آم ـــرای دان ـــی ادارات ب ـــای فرهنگ ـــع ه مجتم
ـــن ادرات،  ـــیم آن بی ـــاب و تقس ـــه کت ـــتر هفت ـــار پوس انتش
غبـــار روبـــی گلـــزار شـــهدا، تقدیـــر از فعـــالان نمونـــه 
ـــاز  ـــه س ـــران کتابخان ـــاب و خی ـــتدار کت ـــتاهای دوس روس
ـــه  ـــر برنام ـــی از دیگ ـــاهنامه خوان ـــت ش ـــزاری نشس و برگ

هـــای گرامیداشـــت ایـــن هفتـــه اســـت.
پـــس از نشســـت خبـــری از پوســـتر هفتـــه کتـــاب و 
کتابخوانـــی در سیســـتان و بلوچســـتان رونمایـــی شـــد.
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ایســـنا- نماینـــده چابهـــار بـــر 
آبرســـانی  طرح هـــای  تکمیـــل 
در حـــوزه دشـــتیاری، کنـــارک، 
چابهـــار  و  قصرقنـــد  نیکشـــهر، 

تاکیـــد کـــرد.
ـــد  ـــعیدی در بازدی ـــن س ـــن الدی معی
از طـــرح هـــای در دســـت اجـــرای 
ــرای  ــزود: اجـ ــار افـ ــه چابهـ منطقـ
روســـتاهای  در  هـــادی  طـــرح 
آســـفالت  خانـــوار،   ۲۰ بـــالای 
ــانی و  ــتایی، برقرسـ ــای روسـ راههـ
ـــد  ـــوز صی ـــدور مج ـــکات ص ـــل مش ـــار و ح ـــهر چابه ـــیه ش ـــات در حاش ـــن امکان تامی
ـــت  ـــا هم ـــزودی ب ـــم ب ـــه امیدواری ـــت ک ـــار اس ـــورد انتظ ـــاد م ـــزار صی ـــد ه ـــرای چن ب

ــیم. ــق باشـ ــاهد تحقـ ــی شـ ــادی و انقابـ ــردان جهـ دولتمـ
نماینـــده مـــردم شهرســـتان های چابهـــار، نیکشـــهر، کنـــارک، قصرقنـــد، دشـــتیاری 
و زرآبـــاد در مجلـــس شـــورای اســـامی گفـــت: وزارت نفـــت بـــا هـــدف عمـــل بـــه 
ـــیر  ـــای مس ـــاخت آبنم ـــرای س ـــان ب ـــارد توم ـــج میلی ـــغ پن ـــی مبل ـــوولیت اجتماع مس

باهـــوکات دشـــتیاری تخصیـــص داد.
ســـعیدی افـــزود: ایـــن اعتبـــار پـــس از انجـــام تشـــریفات اداری بـــه ایـــن پـــروژه 
ـــه  ـــل توج ـــه دلی ـــیزدهم ب ـــت س ـــت دول ـــر نف ـــا دارد از وزی ـــه ج ـــت ک ـــاص یاف اختص

بـــه مناطـــق محـــروم قدردانـــی شـــود.
ـــت  ـــگری اس ـــاورزی و گردش ـــژه کش ـــق وی ـــی از مناط ـــوکات یک ـــرد: باه ـــان ک وی بی
ـــافر و  ـــی کالا و مس ـــد جابجای ـــا می توان ـــل و آبنم ـــی و پ ـــه فن ـــا ابنی ـــب ب ـــه راه مناس ک

ـــد. ـــهیل کن ـــاورزی را تس ـــات کش ـــژه محصوص بوی
ـــری  ـــن جلوگی ـــس شـــورای اســـامی همچنی ـــار در مجل ـــه چابه ـــده حـــوزه انتخابی نماین
ـــار،  ـــاد، چابه ـــوز در زرآب ـــار م ـــزار هکت ـــش از ۱۰ ه ـــود بی ـــل وج ـــه دلی ـــوز ب از واردات م
ـــژه  ـــت وی ـــش حمای ـــن بخ ـــد ای ـــزود: بای ـــد و اف ـــتار ش ـــارک را خواس ـــتیاری و کن دش
شـــود تـــا هـــم شـــاهد توســـعه کشـــت و فـــروش مـــوز و ســـودآوری کشـــاورزان را 

ـــیم. ـــاهد باش ش
ـــطح  ـــا س ـــور ب ـــوز کش ـــد م ـــده 3۰ درص ـــن کنن ـــاد تامی ـــاورزان زرآب ـــت: کش وی گف
ـــن  ـــزار ت ـــش از ۱۵۰ ه ـــد بی ـــالانه می توانن ـــتند و س ـــار هس ـــزار هکت ـــت ۶ ه زیرکش

ـــد. ـــرف کنن ـــازار مص ـــه ب ـــد و روان ـــوز را تولی م
ـــانی  ـــش نش ـــین آلات آت ـــص ماش ـــی و تخصی ـــی بتن ـــوار حفاظت ـــداث دی ـــر اح وی ب
ـــه  ـــورو ب ـــتای س ـــل روس ـــاد و تبدی ـــورو زرآب ـــتای س ـــاری روس ـــه دهی ـــو ب ـــل بکه و بی

ـــرد. ـــد ک ـــش تاکی بخ

تاکید نماینده چابهار بر تکمیل طرح های آبرسانی

عملکرد مطلوب بانک ها در پرداخت تسهیلات به طرح ملی مسکن

تشریح ویژه برنامه های هفته کتابخوانی در سیستان و بلوچستان

ایســـنا- مدیرعامـــل منطقـــه آزاد تجـــاری - صنعتـــی 
ــران و  ــات ایـ ــعه ارتباطـ ــرای توسـ ــت: بـ ــار گفـ چابهـ
ـــن  ـــه بهتری ـــود دارد ک ـــی وج ـــای مختلف ـــیه محوره روس
ـــدور  ـــازی کری ـــال س ـــد فع ـــی می توان ـــرایط فعل آن در ش

شـــمال- جنـــوب باشـــد.
ــرگئی  ــا »سـ ــترک بـ ــت مشـ ــدم در نشسـ ــر مقـ امیـ
ــادی  ــژه اقتصـ ــه ویـ ــل منطقـ ــکین« مدیرعامـ میلوشـ
لوتـــوس آســـتراخان روســـیه و »الُـــگ ســـاو چنکـــو« نایـــب 
ـــای  ـــی راهکاره ـــدف بررس ـــا ه ـــیه ب ـــای روس ـــس دوم ریی
ــوب  ــمال – جنـ ــی شـ ــدور بین المللـ ــازی کریـ فعال سـ
ـــرای  ـــار ب ـــژه چابه ـــت وی ـــتفاده از موقعی ـــتای اس در راس
ـــا  ـــران و روســـیه اظهارداشـــت: ب ـــا ای ـــه بازاره دسترســـی ب
ـــعه  ـــرای توس ـــیه ب ـــران و روس ـــدی ای ـــزم ج ـــه ع ـــه ب توج
کریـــدور شـــمال – جنـــوب، ســـال آینـــده می توانـــد 
ـــدور  ـــن کری ـــرای ای ـــق ب ـــادی و رون ـــش اقتص ـــال جه س

ـــد. باش
ــدور  ــرفت کریـ ــر پیشـ ــد بـ ــه تاکیـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ـــه  ـــا توانســـتیم ب ـــزود: م ـــوب اف ـــمال – جن ـــی ش بین الملل
صـــورت آزمایشـــی چنـــد کالا را از هندوســـتان بـــه ســـمت 
ایـــران و ســـپس بـــه ســـمت روســـیه حرکـــت دهیـــم 
ـــن  ـــرا ای ـــه چ ـــن پرســـش مطـــرح اســـت ک ـــون ای ـــا اکن ام

ـــد. ـــف ش ـــد متوق فرآین
ــار  مدیرعامـــل منطقـــه آزاد تجـــاری - صنعتـــی چابهـ
ـــرای  ـــه ب ـــکیل کمیت ـــق تش ـــران مواف ـــه ای ـــان اینک ـــا بی ب

اصـــاح و بهبـــود قوانیـــن، تســـهیل روابـــط و ســـرعت 
ـــدگاه  بخشـــیدن در حمـــل ونقـــل اســـت، اظهارداشـــت: دی
ـــمال  ـــدور ش ـــعه کری ـــرای توس ـــی ب ـــی و روس ـــرف ایران ط

ـــت. ـــک اس ـــر نزدی ـــه یکدیگ ـــوب ب – جن
وی بیـــان کـــرد: پیـــام صحبت هـــا در ایـــن نشســـت، 
نشـــانگر عـــزم جـــدی بـــرای کار ســـریع و بـــه موقـــع 
اســـت. مـــا هـــم بـــرای تحقـــق ایـــن خواســـته عـــزم 
ـــت  ـــیار اهمی ـــان بس ـــز برایم ـــان نی ـــم و زم ـــدی داری ج
ــتفاده از  ــا اسـ ــار بـ ــه آزاد چابهـ ــن منطقـ دارد بنابرایـ
ــت دبیرخانـــه تهـــران و هماهنگی هایـــی کـــه  ظرفیـ
در ســـطح منطقـــه صـــورت خواهـــد گرفـــت، تـــاش 
می کنـــد تـــا مســـیر کریـــدور شـــمال – جنـــوب بـــا 

ســـرعت بیشـــتر عملیاتـــی شـــود.
ــاید لازم  ــت: شـ ــار گفـ ــه آزاد چابهـ ــل منطقـ مدیرعامـ
ـــت  ـــزان ترانزی ـــات می ـــری از جلس ـــطح دیگ ـــد در س باش
بـــه لحـــاظ حجـــم را بدانیـــم تـــا زیرســـاخت ها و 
ــی  ــذاری کمـ ــن هدف گـ ــا ایـ ــب بـ ــن را متناسـ قوانیـ
ـــد  ـــته باش ـــه داش ـــد ادام ـــن جلســـات بای ـــم. ای ـــش ببری پی
ـــاری  ـــریک تج ـــک ش ـــوان ی ـــه عن ـــما را ب ـــروز ش و از ام
ــار خـــود می دانیـــم و آمادگـــی داریـــم  موفـــق در کنـ

ــم. ــترش دهیـ ــا را گسـ ــزان همکاری هـ میـ
ـــوس آســـتراخان  ـــژه اقتصـــادی لوت ـــه وی ـــل منطق مدیرعام
ـــر  ـــهیل کار حاض ـــرای تس ـــیه ب ـــت روس ـــت: دول ـــز گف نی
ــاله  ــد. در مسـ ــاد کنـ ــر ایجـ ــن تغییـ ــت در قوانیـ اسـ
ــرای  ــناد بـ ــاخت و اسـ ــوع زیرسـ ــتیک دو موضـ لجسـ
تســـهیل حمـــل و نقـــل مطـــرح اســـت؛ محدودیت هـــا 
ــش رود.  ــا پیـ ــا کارهـ ــود تـ ــل شـ ــرح و حـ ــد مطـ بایـ
ـــا  ـــن و ی ـــر قوانی ـــرای تغیی ـــه ای ب ـــران کمیت ـــا ای ـــا ب م
کمیتـــه ای در زمینـــه محدودیت هـــای اداری بـــرای 

تســـهیل فعالیـــت کریـــدور ایجـــاد خواهیـــم کـــرد.
»ســـرگئی میلوشـــکین« بـــا بیـــان این کـــه بـــه 
تصمیمـــات مشـــترک تکیـــه می کنیـــم، ادامـــه داد: 
ــعه  ــط وزرای توسـ ــد توسـ ــه  بایـ ــن اتحادیـ ــاد ایـ ایجـ
ـــکان دارد  ـــا ام ـــود و ی ـــتیبانی ش ـــور پش اقتصـــادی دو کش
ـــورت  ـــر ص ـــد. در ه ـــا برس ـــای دولت ه ـــای رؤس ـــه امض ب

بایـــد بـــه مـــا کمـــک کننـــد تـــا محدودیت هـــا رفـــع 
شـــود.

وی تصریـــح کـــرد: »اهـــداف ایـــن اتحادیـــه در حـــال 
حاضـــر توســـعه کریـــدور شـــمال-جنوب، انتقـــال 
تکنولـــوژی و ایجـــاد کارگاه بـــاری اســـت کـــه ممکـــن 
ــتیک  ــأله لجسـ ــود. مسـ ــتر شـ ــده بیشـ ــت در آینـ اسـ
ـــتگی  ـــه آن بس ـــر ب ـــوارد دیگ ـــرا م ـــت زی ـــم اس ـــیار مه بس
دارد و در مجمـــوع ایجـــاد اتحادیـــه مناســـب ترین 

شـــکل بـــرای اجـــرای پـــروژه اســـت.«
ـــت و  ـــد داش ـــه خواه ـــرات ادام ـــه مذاک ـــان اینک ـــا بی وی ب
احتمـــال دارد در آینـــده ۲ منطقـــه آزاد در هنـــد بـــه ایـــن 
ـــاره طـــرح توســـعه ای اتحادیـــه  اتحادیـــه اضافـــه شـــود، درب
ـــران  ـــیه، ای ـــن روس ـــورای مشـــترک مناطـــق آزاد بی ـــا ش ی
و هنـــد گفـــت: در مرحلـــه نخســـت اتحادیـــه بیـــن دو 
منطقـــه آزاد روســـیه در مســـکو و آســـتاراخان ایجـــاد 
ثبـــت  بین المللـــی  عنـــوان ســـازمان  بـــه  را  آن  و 

می کنیـــم.
ـــوس آســـتراخان  ـــژه اقتصـــادی لوت ـــه وی ـــل منطق مدیرعام
ـــگ  ـــما هماهن ـــا ش ـــناد را ب ـــش از آن اس ـــت: پی اظهارداش
ـــه  ـــورا در دو منطق ـــا ش ـــه ی ـــپس وارد اتحادی ـــرده و س ک
آزاد انزلـــی و چابهـــار می شـــویم. ایـــن چهـــار منطقـــه 
ـــد.  ـــاز می کنن ـــود را آغ ـــت خ ـــاوی فعالی ـــوق مس ـــا حق ب
ـــل پیوســـته  ـــکان هماهنگـــی ایجـــاد می شـــود و تعام م
بیـــن رؤســـا وجـــود خواهـــد داشـــت  و بـــه دولت هـــا 
گـــزارش می دهیـــم. در ادامـــه پســـت هـــای دیگـــری 
ــد  ــور واحـ ــوان اپراتـ ــه عنـ ــه بـ ــم کـ ــاد می کنیـ ایجـ

ـــد. ـــت کنن ـــمال-جنوب فعالی ـــدور ش کری
ـــه  ـــود دارد ک ـــدور وج ـــرای کری ـــاخت ب ـــزود: زیرس وی اف
ــم.  ــا روی آن کار می کنیـ ــود و مـ ــر شـ ــد بهتـ می توانـ
ــار واحـــد داشـــته باشـــیم تـــا حمل ونقـــل  بایـــد رفتـ
در کریـــدور صـــورت گیـــرد. احتمـــال دارد در آینـــده 
دو منطقـــه آزاد در هندوســـتان بـــه آن اضافـــه شـــود 
ـــاد  ـــتیک ایج ـــتم لجس ـــک سیس ـــورت ی ـــن ص ـــه در ای ک
ـــه  ـــر ۶ منطق ـــم. ه ـــش می بری ـــداف را پی ـــم و اه می کنی

آزاد حقـــوق مســـاوی خواهنـــد داشـــت.

فعال سازی کریدور شمال- جنوب، بهترین راه برای توسعه روابط ایران و روسیه
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ایسـنا- مدیـر هماهنگـی ترویـج سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان سیسـتان و 
بلوچسـتان گفـت: بـه منظـور اسـتقرار الگـوی کشـت مناسـب در عرصـه هـای 
کشـاورزی اسـتان در سـال زراعـی جاری کاشـت بالغ بـر ۵۰ محصـول زراعی در 
هفـت گـروه غـات، حبوبـات، نباتـات علوفـه ای، دانه هـای روغنی، سـبزیجات، 
محصـولات جالیـزی و محصـولات صنعتـی در سـطح اراضی قابل کشـت اسـتان 

پیـش بینی شـده اسـت.
بهـزاد شـهرکی  افـزود: از رویکردها و اهداف اساسـی در اجرای الگوی کشـت می 
تـوان بـه کاهش آب مصرفی توسـعه کشـت گیاهـان علوفه ای کـم آب بر، اصاح 
کشـت سـبزی و صیفـی از فضـای بـاز به گلخانـه، دانه هـای روغنـی و همچنین 
افزایـش ضریـب نفـوذ دانش کـه منجربه ارتقـاء عملکرد در واحد سـطح و کاهش 

ضایعات میشـود اشـاره کرد.
وی گفـت: بـا توجـه بـه محدودیـت هـای فـراوان در حـوزه منابـع آبـی توجه به 
افزایـش عملکـرد در واحـد سـطح با اسـتفاده از روشـهای به زراعی و بـه نژادی و 
نیـز انتقـال دانش ازکشـاورزان پیشـرو و مراکـز تحقیقاتی به سـایر بهـره برداران 
از اولویـت های اساسـی سـازمان جهـاد کشـاورزی در اجرای این طرح می باشـد.

شـهرکی ادامـه داد: در حـال حاضـر فاصله فاحشـی بین متوسـط عملکـرد غالب 
محصـولات اسـتان نسـبت بـه رکوردهـای عملکـرد اسـتانی وجـود دارد کـه این 
امـر ناشـی از عـدم بهـره وری مناسـب از عوامـل تولید می باشـد. یکـی از اهداف 
مهـم در راه انـدازی سـایت هـای الگویـی تولیـدی و ترویجـی کاهش ایـن فاصله 

عملکـردی بـا افزایـش ضریـب نفـوذ دانش به بهـره برداران اسـت.
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معین الدین سعیدی در بازدید 
از طرح های در دست اجرای منطقه 
چابهار افزود: اجرای طرح هادی در 
روستاهای بالای 20 خانوار، آسفالت 
راههای روستایی، برقرسانی و تامین 

امکانات در حاشیه شهر چابهار و 
حل مشکلات صدور مجوز صید برای 
چند هزار صیاد مورد انتظار است که 
امیدواریم بزودی با همت دولتمردان 
جهادی و انقلابی شاهد تحقق باشیم.

دبیر شورای مسکن استان 

سیستان و بلوچستان: تاکنون زمین 

برای ساخت 178 هزار و 860 واحد 

مسکونی طرح نهضت ملی مسکن 

در این استان در برنامه چهار ساله 

تامین شده است که این تعداد فراتر 

از برنامه پیش بینی یعنی 142 هزار 

و 204 واحد است.

88

ادامه صفحه6

ــوا را افزایش قدرت خرید مردم و کاهش تورم از اولویت های مهم مجلس است ــه ه ــتگاه تصفی ــه کار 30 دس ــی ک گیاه

انجــام می دهــد

جان ءِ رکینگ )حفظ النفس(

واریـــز معوقـــات حقـــوق بازنشســـتگان 

ســـایر ســـطوح آغـــاز شـــد

تکوانـدوی قهرمانـی جهـان؛ نماینـدگان ایران 

شـناختند را  خـود  رقبای 

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

و  آب  کشـاورزی،  کمیسـیون  رئیـس 
منابـع طبیعـی مجلـس گفـت: رسـوب 
نهـاده  ها و کالاهای اساسـی کشـاورزی 
در بنـادر نشـان مـی  دهد کـه کم  کاری 
و سـهل انـگاری صـورت می گیـرد، لـذا 
همـکاری و هماهنگـی بانـک مرکـزی، 
سـازمان برنامه و بودجـه و وزارت جهاد 
مـی  خصـوص  ایـن  در  را  کشـاورزی 

. طلبد
ایسـنا، محمدجـواد عسـکری در نطـق 
میـان دسـتور خـود در جلسـه علنـی 
مجلـس شـورای اسـامی گفـت: امـروز 
بیـش از هـر زمـان دیگـری همـکاری و تعامـل قـوای سـه گانـه بـرای ارائـه خدمـت به 
مـردم بـزرگ ایـران اسـامی ضـرورت دارد، دولـت و مجلس شـورای اسـامی باید برای 
قـرار گرفتن کشـور در مسـیر رسـیدن به اهـداف و آرمان هـای انقاب اسـامی همکاری 

درخـور و موثـری داشـته باشـند.
وی افـزود: امـروز بـر اسـاس فرمایشـات رهبر معظـم انقاب رسـیدگی به وضـع مردم و 
حـل مشـکات ایشـان بایـد در اولویـت اصلی دولـت محترم و مجلس شـورای اسـامی 
قـرار داشـته باشـد و اگـر شـبانه روز هـم بـرای این امـر مهم تاش شـود، ضـرورت دارد. 
هرچنـد رییـس جمهـور و مسـئولین نهایـت تـاش را در حـل مشـکات مـردم بـه کار 
گرفته انـد و جهـاد در راه ایـن موضـوع را سـرلوحه کار خـود می داننـد، لازم اسـت در 
راسـتای حـل مشـکات مـردم به طـور خاص مسـائل اقتصـادی و معیشـتی را با جدیت 

و قاطعیـت دنبـال کنیم.
رئیـس کمیسـیون کشـاورزی، آب و منابـع طبیعـی مجلـس تصریـح کـرد: امـروز کـه 
فرزنـدان خـدوم ملـت در نیروهـای مسـلح و هوافضا بـا کار جهادی و آزمایـش تجهیزات 
پیشـرفته از جمله موشـک  های مافوق صوت هایپرسـونیک توانسـته  اند اقتدار و صابت 
ایـران اسـامی را بـه رخ دیگـران برسـانند، مـی  طلبد کـه در حوزه  هـای مختلف تاش  

هـای جـدی صـورت بگیرد تـا امنیت در کشـور برقرار شـود.
عسـکری در ادامـه بـا بیـان اینکـه در راسـتای حل مشـکات بخش کشـاورزی لازم می 
 دانـم ارائـه مباحثـی را مطـرح کنـم و تذکراتـی را خدمـت دسـتگاه   هـای متولـی ارائـه 
بدهـم، عنـوان کـرد: در حـوزه بحـث وام  هـای بخـش کشـاورزی لازم اسـت بانـک  های 
غیـر کشـاورزی حـدود ۱۵ درصـد اعتباراتشـان را به بخش کشـاورزی اختصـاص دهند، 
حـل مشـکل ضعـف در سـاختار تامیـن مالـی در بخـش کشـاورزی، حل مشـکل تامین 

نهـاده  هـا بـرای دامـداران و مرغـداران بایـد مـورد توجه قـرار گیرد.
وی یـادآور شـد: رسـوب نهـاده  هـا و کالاهـای اساسـی کشـاورزی در بنـادر نشـان مـی 
 دهـد کـه کـم  کاری و سـهل انـگاری صـورت می گیـرد، لذا همـکاری و هماهنگـی بانک 
مرکـزی، سـازمان برنامـه و بودجـه و وزارت جهـاد کشـاورزی بـرای تخصیـص ریالـی و 
ارزی در کوتـاه تریـن زمـان در خصـوص تأمیـن نهاده هـای دامـی، اسـتفاده از ظرفیـت 
تمـام شـرکت  هـای حمـل و نقـل جـاده  ای بـرای حمـل کالاهـای اساسـی موجـود در 
گمـرکات، تسـریع در مطالبـات مابـه التفـاوت کشـاورزان کلـزاکار، رفـع تبعیـض در 
پرداخـت حقـوق و مزایـا بـه کارکنـان وزارت جهاد کشـاورزی و محیط زیسـت، بازبینی 
و اصـاح دسـتورالعمل صـادرات محصـولات کشـاورزی از جملـه سـیب زمینـی، گوجه 
فرنگـی، پیـاز و بادمجـان کـه ایـن ممنوعیـت  هـا برخـاف مصوبـه بنـد )ش( تبصـره ۸ 
قانـون بودجـه سـال ۱۴۰۱ کل کشـور می باشـد و همچنیـن برداشـتن تعرفـه از دیگـر 

مـواردی اسـت کـه مسـئولان بایـد بـه آن توجه داشـته باشـند.

راهکارهای رئیس کمیسیون کشاورزی مجلس برای رفع کم کاری ها 
در این حوزه
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شــرکت راه آهــن ج.ا.ا در نظــر دارد بنابــر آئیــن نامــه اجرایــی بنــد ج مــاده 12 قانــون برگــزاری مناقصــات نســبت 
بــه ارزیابــی کیفــی مناقصــه گــران واجــد شــرایط جهــت دعــوت بــه مناقصــه بــه شــرح زیــر اقــدام نماید.

 1- شرح مختصر موضوع مناقصه: اجرای دیوار سیل بند ایستگاه کلات کیلومتر 1518 
2- مبلــغ بــرآورد: 9/516/984/556ریــال بــر اســاس فهرســت بهــاء پایــه رشــته راه بانــد فــرودگاه وزیر ســازی 

1401 سال  آهـن  راه 
3- مدت و محل اجرا : مدت اجرا 6 ماه بوده ومحل اجراء طبق اسناد مناقصه می باشد.

 4- شــرکت کننــدگان در فراخــوان میبایســت دارای حداقــل رتبــه 5 در رشــته راه وباندیــا رتبــه 5 ابنیــه از ســازمان 
برنامــه و بودجــه بــوده و بــا توجــه بــه گواهــی صلاحیــت در رشــته و پایــه مــورد نیــاز دارای ظرفیــت آزاد لازم 
بــا توجــه بــه مبلــغ بــرآورد مناقصــه باشــند همچنیــن گواهینامــه تاییــد صلاحیــت ایمنــی پیمانــکاری معتبــر صــادر 

شــده توســط وزارت تعــاون ،کار و رفــاه اجتماعــی
 5- مهلــت و نحــوه دریافــت اســناد ارزیابــی کیفــی : متقاضیــان مــی تواننــد حداکثــر تــا ســاعت 14 روز یکشــنبه 
ــا  ــانی www.setadiran.ir و ب ــه نش ــت ب ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــه س ــه ب ــا مراجع ــورخ  1401/8/29ب م
پرداخــت مبلــغ 500/000 )پانصــد هــزار( ریــال از طریــق لینــک مربــوط در ســامانه فــوق، اســناد ارزیابــی کیفــی 

را دریافــت نماینــد.
کلیــه فرآینــد برگــزاری مناقصــه بجــز تحویــل پــاکات الــف مربــوط بــه تضامیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار 
در ســامانه مذکــور انجــام مــی پذیــرد لــذا لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی در ســامانه 

فـــوق و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی ،نســبت بــه اخــذ آنهــا اقــدام نماینــد.
 6- مهلــت و نحوه ارســال اســناد تکمیـــل شـــده: حداکثر تا ســاعت 14 روز یکشــنبه مــورخ 13/9/ 1401از طریـــق 

ســامانه فــوق.
 7- قیمت ها متناسب با کالای ساخت داخل با لحاظ کیفیت ارائه گردد.

 8- مــدت اعتبــار ضمانــت هــای شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار ســه مــاه مــی باشــد و بــه درخواســت کارفرمــا 
بــه مــدت ســه مــاه دیگــر قابــل تمدیــد مــی باشــد .ضمنــاً ضمانتنامــه بانکــی مــی بایســت در وجــه شــرکت راه 

آهــن ج.ا.ا باشــد.
پــس از ارزیابــی کیفــی ، از مناقصــه گــران واجــد شــرایط کــه حداقــل امتیــاز لازم را کســب نمــوده مناقصــه از 

طریــق ســامانه فــوق دعــوت بعمــل خواهــد آمــد .
م الف: 793

شناسه آگهی : 1409378
اداره کل راه آهن جنوب شرق

 آگهی تجدید ارزیابی کیفی فراخوان عمومی
مناقصه شماره 1401/132/3

ـــت:  ـــس گف ـــادی مجل ـــیون اقتص ـــس کمیس ـــنا- رئی ایس
ـــورم  ـــن اســـت ت ـــن اولویـــت مـــا در مجلـــس ای مهـــم تری
ـــول  ـــه ارزش پ ـــوع ب ـــن موض ـــرا ای ـــم زی ـــش دهی را کاه
ملـــی و قـــدرت خریـــد مـــردم آســـیب جـــدی مـــی 

ـــد. زن
دکترمحمدرضـــا پورابراهیمـــی در حاشـــیه بازدیـــد از 
ـــداران  ـــع کتاب ـــان در جم ـــح کرم ـــهید مفت ـــه ش کتابخان
ـــک  ـــا تبری ـــان ب ـــه هـــای شـــهر کرم و مســـئولان کتابخان
ـــن  ـــالان ای ـــر از فع ـــی و تقدی ـــاب و کتابخوان ـــه کت هفت
حـــوزه اظهـــار کـــرد: بخـــش عمـــده ای از مشـــکات 
جامعـــه ناشـــی از عـــدم اشـــراف اطاعاتـــی و عـــدم 
اطـــاع از مبانـــی علمـــی اســـت و اگـــر شـــما حتـــی 
یـــک نفـــر را بـــا ایـــن عرصـــه آشـــنا کنیـــد، اقـــدام 

ـــد. ـــام داده ای ـــده ای انج ارزن
وی افـــزود: یکـــی از نگرانـــی هـــای جـــدی مـــا، 
ــتند و اداره کل  ــل هسـ ــده از تحصیـ ــودکان بازمانـ کـ
ـــی را  ـــه اقدام ـــن زمین ـــد در ای ـــز بای ـــا نی ـــه ه کتابخان
کـــه مـــی توانـــد، انجـــام بدهـــد و افـــراد بازمانـــده از 

تحصیـــل شناســـائی شـــوند.
نماینـــده مـــردم کرمـــان و راور در مجلـــس تصریـــح 
کـــرد: هـــر کودکـــی کـــه در ایـــن ســـرزمین نتوانـــد 
ـــرای  ـــاعتی ب ـــب س ـــک بم ـــه ی ـــل ب ـــد، تبدی درس بخوان
ـــد،  ـــش دور باش ـــه از دان ـــود و کســـی ک ـــی ش ـــه م جامع
ـــار  ـــه را گرفت ـــده و بقی ـــار ش ـــف دچ ـــای مختل ـــه باه ب

ـــد. ـــی کن م

نوبت دوم
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 روزنامه مرز پرگهر

خبر 

گر بيدل و بي دستم وز عشق تو پابستم

گر بيدل و بي دستم وز عشق تو پابستم

بس بند که بشکستم ، آهسته که سرمستم

در مجلس حيراني ، جاني است مرا جاني

زان شد که تو مي داني ، آهسته که سرمستم

پيش آي دمي جانم ، زين بيش مرنجانم

اي دلبر خندانم ، آهسته که سرمستم

ساقي مي جانان بگذر ز گران جانان

دزديده ز رهبانان ، آهسته که سرمستم

رندي و چو من فاشي ، بر ملت قلاشي

در پرده چرا باشي ؟ آهسته که سرمستم

اي مي بترم از تو من باده ترم از تو

پرجوش ترم از تو ، آهسته که سرمستم

از باده جوشانم وز خرقه فروشانم

از يار چه پوشانم ؟ آهسته که سرمستم

تا از خود ببريدم من عشق تو بگزيدم

خود را چو فنا ديدم ، آهسته که سرمستم

هر چند به تلبيسم در صورت قسيسم

نور دل ادريسم ، آهسته که سرمستم

در مذهب بي کيشان بيگانگي خويشان

با دست بر ايشان آهسته که سرمستم

اي صاحب صد دستان بي گاه شد از مستان

احداث و گرو بستان آهسته که سرمستم

 لُکّیں پشک۔باعث خالق

مـــن چـــو مُدامـــی وڈا وتـــی کلاسءَ 

ـــان۔  ـــگ ات ـــادگ بوت ـــسءَ رھ ـــد گِ ـــہ پ چ

بـــزاں  جـــاہ  وانـــگ  مـــۓ  چونـــیءَ 

ــاہءِ پـــٹ  ــہ دربرجـ ــزن شـ ــیءِ مـ کراچـ

ســـک بـــاز مـــزن انـــت۔ ڈپارمنـــٹءَ 

بگـــر داں مزنیـــں گـــٹّ گپّـــڈے راہ 

ــگءَ  ــکا اودے سر بوھـ ــت۔ چمیشـ بیـ

مـــردُم بـــاز تکانـــر بیـــت۔ راۓ نیـــا 

پـــی جـــیءِ وش بالادیـــں جنـــک گـــوں 

وشـــتواریں گالـــوار و کنـــدگ ءُ مســـکرا 

اں تنیکیـــں لنُٹانـــی سرا آئســـکریم و 

کُلپـــی شـــہدا گیشـــتر وشـــتر گنـــدگ 

ـــے  ـــاگءِ تہ ـــی ب ـــی چُل ـــانی چُل ـــاں۔ اش ب

ــی آوازا  ــتگیں مُرگانـ ــی سرا نشـ درچکانـ

چـــہ کمـــتر نـــہ ات۔ پـــدا کـــوش چـــو 

لھـــم لھـــم ءَ کشـــگانءَ و اے نـــدارگءَ 

آرس  ات۔  کنـــاگان  زیبـــدار  گیـــش 

لوبـــیءَ ھـــم کاڈانـــی رمـــے  گشُـــے 

زانـــاں کـــوہءِ بـُــنءَ ســـنگرتگیں ھاپـــۓ 

تہـــا وتـــی مِســـکیں مھپـــراں ترکنـــگاں 

ــاں ادا  ــا جاگہـ ــں ھـ ــاں۔ اے دوایـ اتـ

ـــی  ـــوک ۓ سر بکاپ ـــں گن اگاں مـــۓ پیمی

یکـــبرے دپءِ چـــو چـــاتءَ پـــچ بـــی و 

ــاں روک روکءَ چاریـــت  ــانی دپـ ھمیشـ

ـــتءَ  ـــے واس ـــرچ کناگ ـــاں ری ـــے زان گشُ

مـــن  لوٹـــی۔  کنـــگ   observations

میـــزان میـــزان ءَ کـــدم جنـــانءُ لـــوگءِ 

ـــاں۔  ـــٹّءَ روان ات ـــزن گ ـــتہ م رواگءِ واس

ـــوں  ـــکءِ گ ـــمءَ جن ـــی دی ـــاراں من ـــن چ م

کبگـــی رواجـــاں بلـــے ملـّــگءِ واســـتہ 

ـــگ کُتـــگ۔ کـــدی پشـــکءِ  پوشـــاکاں نگی

ــا۔ اے  ــدی دیـ ــت ءُ کـ ــتءَ داریـ پشُـ

ـــم  ـــواتءِ دل ھ ـــاں گ ـــے زان ـــی گشُ روچ

ــکءَ  ــگا ات۔ داں اے جنّـ ــیتانی لوٹـ شـ

ــی  ــت ءُ منـ ــک جـ ــتہ چـ ــک پشُـ اچانـ

چاّنـــی کُـــاری دیســـتءِ گیشـــتر بـــہ 

ــز  ــاد تیـ ــی پـ ــم وتـ ــن ھـ ــت۔ مـ وڈ بـُ

ـــورے  ـــی ءِگ ـــتاں۔ ہاہ ـــت ءُ گواس ـــت ان کُ

پشـــک انچـــو لـُــک ات کـــہ وت گیـــگ 

نـــہ ات کـــہ وش بـــہ ملـّــی۔ مـــن پـــدا 

ـــاں  ـــادگ بوت ـــا راھ ـــی تہ ـــے جیڈگان ھم

ــدرا  ــاکانی کـ ــہ واکـــی بلوچـــی پوشـ کـ

یـــک کدرکنـــوکءِ بزانـــت پرچـــہ آہـــیءِ 

ــورے  ــاں بانـ ــے زانـ ــردم گشُـ ــے مُـ تہـ

ــانگءَ دراتـــکگ۔ ــہ نـــوک بشـ چـ

 کلمت ھمّل ءِ جنگانی

 سفرنامہ۔۔۔۔۔۔۔۔اسحاق رحیم

چہ سُائیل بِنگوَ ءُ شاھی بِنگوَ ءَ پد کلمت ءِ سروگانی 

ورنائیں میر ھمّل ءِ دست ءَ کئیت۔۔۔میر ھمّل 

سائیل ءِ زمانگ ءَ زِرنگیں ورنایے بیت آ رنگ ءُ دانگ 

ءَ ھم خوبصورت ءُ شرنّگے بیت ھمے پیم دلیر ءُ 

بہادُرّیے ھم بیت پہ وتی راج ءُ مہلوک ءِ ھزمت ءَ 

مدام ساڑی بیت آئی ءِ دلکَش ھمے بیت کہ تیاب ءِ 

گور ءِ نشِتگیں مردمانی دیمپانی انچیں رنگے ءَ بہ 

کنت کہ آئی ءِ بنُ پیروک میر نوتک ءُ ناکو شاھی ءُ 

سُائیل ءَ کُتگ۔۔۔۔ھمّل کلمتی ءِ دلیری ءُ بہادُرّی 

ءِ ھال ماں سرجمیں بلوچستان ءِ تیاب گوراں شِنگ 

ایت ھمّل چہ ٹٹَّھہ ءَ بِگر داں جاشک ءُ سیریک ءَ 

وتی دست ءِ چیر ءَ کار ایت ءُ برے جاگھے ءَ روت 

وتی تیاب ءَ چار ایت ءُ وتی مھلوک ءَ تیار کنت کہ 

ڈنیّ ءُ دَری ھملہ ورے مئیت ءُ تیاب ءَ لٹُّ ءُ پلُ 

مہ کنت۔۔۔۔۔میر ھمّل ءِ نوک ورنائی ءِ زمانگ ءَ 

آئی ءِ نام ءُ توار ھرجاہ ءَ جکس ایت آئی ءِ دلیری 

ءُ بھادُرّی ءِ گپّ ءُ ھبر ماں ھمک دیوان ءُ مجلساں 

کنگ بیت۔۔۔ھمّل کلمتی کِساس شانزدھمی سدی 

ءِ بنداتی زمانگاں میر جینئد ء بِنگوَ ءِ لوگ ءَ ودی 

بیت۔۔۔۔۔ورنایے ھمّل کلمتی چو وتی اھد ءِ دگہ 

وشھالیں لوگانی ودی بیتگیں شھزادگاں سئیل ءُ 

شِکارانی شَوکیگ بیت۔۔۔۔ورنائی ءُ گرم ھونی ءِ 

سبب ءَ آئی ءِ عشق ھم باز بیت گوش انَت کہ آ 

سئے یا چار سانگ ماں وتی ورنائی ءِ زمانگ ءَ کنت 

بلے آئی ءِ جن ماں دگہ دگہ ھَلکان بنت پرچاکہ 

ھمّل سفری ءُ ترّ ءُ گرَدی مردمے بیت برے جاگھے 

ءَ پہ سئیل ءُ شِکارانی ھاتر ءَ مساپر بیت۔۔۔۔چوناھا 

شائر ءَ شئیر ءِ تہ ءَ ھمّل ھپت جَن ءِ جود کُتگ 

بلے شائراں ھروھد ءَ پہ شئیر ءِ وشّ کنگ ءِ ھاتر ءَ 

کِسّہانی تہ ءَ ھیالی رنگ گیشتر مان کُتگ اے ھبر 

ءَ ھرکس  زانت کہ مسلان ءِ گور ءَ چہ چار جَن ءَ 

گیش ءِ اجازت ءَ اسلام نہ دنت۔۔۔۔۔اگاں میر ھمّل 

ءَ ھم باز جَن گِپتگ گڈُا چار جن ئے بیتگ انت البت 

ءَ ھمّل ءِ چُکّانی رند ابید نسکند سرباز ءِ مردماں دگہ 

نیست ایندگہ ھر کلمتی یے کہ ھست آ وت ءِ ھمّل 

ءِ پِت جیئند ءُ پیروک بِنگوَ ءِ رند لیک انَت۔۔۔۔گوش 

انَت کہ ھمّل ءَ ورنائی ءِ زمانگ ءَ بیلہ ءِ آتراپاں گوں 

یک جنکے ءَ عشق ھم بیت کہ آ جنک ءِ نام شئیر ءِ 

تہ ءَ مہلنج گرِگ بیتگ نوں زانگ نہ بیت کہ باریں 

جنک ءِ اصلی نام مہلنج بیتگ یا پہ شرنّگی ءَ شائر ءَ 

مہلنج گوشتگ۔۔انور اقبال ءُ سید ھاشمی ءَ ھمّل ءِ 

سرا کہ یک زمانگے ءَ فلمے جوڈ کُتگ تہ اودا ھمے 

جنک ءِ نام مہگنج بیتگ بزاں فلم ءِ نام “ھمّل ءُ 

مھگنج” ئے کُتگ۔۔۔۔اے فلم لیاری ءَ سینیا ءَ شِنگ 

بئیگی بیتگ بلے لھتیں ھا زمانگ ءِ وش نیاتک ءُ 

ناشریں مردم اے کار ءِ دیم ءَ رکاوٹ بیتگ انَت ءُ 

اے فلم ئے چہ شِنگ بئیگ ءَ داشتگ۔۔۔۔اے فلم 

ءِ ھلاپ ءَ یک مزنیں سازشے دیم ءَ اتکگ۔۔۔۔چرے 

فلم ءَ ابید ھمّل ءُ مھگنج ءِ عشقی داستان دگہ جاھے 

مارا نبِشتہی رنگ ءَ دست نہ کپتگ البت ءَ گلُ خان 

نصیر ءَ وتی کِتاب “بلوچستان کی کہانی شاعروں کی 

زبانی” ءِ تہ کمّیں باز زکر کُتگ۔۔۔۔۔چوناھا ھملّ 

ءُ مھگنج ءِ عشق ءِ سرا جتائیں شئیر ھم نیست کہ 

مردم پہ دلجمی اے کِسّہ ءَ گیشینت بہ کنت البت 

ھمّل ءُ شیر ءِ شئیر ءِ تہ ءَ اے گپّ گیش اتِگ کہ 

ھمّل ھمے شپ ءَ وتی دوستیگ ءِ چارگ ءِ روگ ءَ 

 بیت۔۔۔۔

ھمّل ءُ مھگنج ءِ بارہ ءَ گوش انَت کہ مھگنج بیلہ ءِ 

یک وشّ رنگیں جنکے بیت کہ آئی ءِ شرنّگی ءِ ھال 

ھرکُج ءَ پرُش ایت انچوش یک روچے ھمّل چہ کلمت 

ءَ در کپ ایت ءُ آئی ءِ سر ماں بیلہ ءَ جدگالانی میتگ 

ءَ کپ ایت ءُ آ مھگنج ءَ گنِد ایت ءُ آئی ءِ عشق ءَ 

گرپتار بیت ھمے پیم مھگنج ھم گوں میر ھمّل ءِ 

گنِدگ ءَ آئی ءِ شیدائی بیت ھردوک یک دومی ءِ 

عشق ءَ بندیگ بنت۔۔۔۔پدا گوں ھا زمانگ ءِ ھال 

برَی ءُ نمونگ ءَ پہ کاسد ءُ پیگام گوں یک دومی ءَ 

وتی دل ھالاں سر کن انَت ءُ درداں درشان کن انَت 

۔۔۔۔ھمّل چوش کہ سئیل ءُ گردشی مردمے بیت 

دومی پدا کلمت ءِ سرجمیں ریاست آئی ءِ دست 

ءَ بیت آئی ءَ چہ مَھگنج ءَ گیش وتی راج ءُ مھلوک 

یا تیاب ءِ گم پِر بیت پمیشکہ چہ بیلہ ءِ درکپگ ءَ 

پد آئی ءِ سر ماں باھو ءَ ءُ پدا جاشک ءَ کپ ایت 

۔۔۔۔۔داں مزنیں مُدّتے ءَ ھمینگو گوں گسَی ءُ دزبند 

بیت برے ماں زِر ءَ گوں دُزّ ءُ ڈُنگاں جنگ دئیگ 

ءَ بیت ءُ برے وتی مھلوک ءِ تہ سئیل ءُ شادِھاں 

بیت۔۔۔۔چہ ھا روچ ءَ پد بیلہ ءِ مھگنج ءِ دل مدام 

پہ ھمّل ءِ نیمگ ءَ بیت ءُ چمّ ئے راھیگ بنت بلے 

ھمّل دوبر پہ بیلو ءَ واترّ نہ کنت۔۔۔۔انچوش یک 

روچے سِندھی جوگی یے ءِ سر ماں ماں بیلو ءَ مھگنج 

ءِ میتگ ءَ کپ ایت آ جوگی ءِ گور ءَ وتی دست ءَ 

 چارائین ایِت۔۔۔۔

 زیت کن او دستگِند گنِد منی دست ءِ

 گِند منی دست ءَ ءُ دئے من ھال ءَ 

 دیر کُتگ  ھوتیں ھمّل ءُ تیگ ءَ 

 نئے وت کئیت ءُ نئے مھرمے شکَسی 

 نئے دپی  ھمبوئیں رسالتّے

 دست ئے پہ مالی میڑو ئے بنَدیں 

 یا کہ گوں براتی جیڑواں گٹَّ انِت

 یا پِتی  شھربندے ھزاریگیں 

 یا  شَر  ءُ دیواناں امیریگیں 

 یا من ءُ سُھران ءَ نا پسَُندائی

 یا دگہ دوستے شرتریں گنِد ایت

دست چار آئی ءِ دست ءِ چار ایِت ءُ آئی ءَ دلبڈّی 

دیان ءَ گوش ایت کہ تو دلگران مہ بئے ھمّل تئی گور 

ءَ آیگی بیتگ بلے راہ ءَ ھَور ءُ ھَرّگ باز بیتگ کَورانی 

ھار ءُ ھیرّوپاں آئی ءِ راہ گٹَّ کُتگ ءُ پہ تو سر بیت 

 نہ بیتگ۔۔۔۔

 وت ھُدا سئی انِت داشتگ اتَ زوراں

 گیشتر ءَ بشَّامی جُڑ ءُ ھَوراں

 کَور مزارئیگ ءَ پر من ءَ گرُّ انَت

 چہ سر ئے سِرّاں نئے بے سَریں چُرّ انَت

)روان انِت(

بھر
نُھُمی 
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جان ءِ رکینگ )حفظ النفس(

حافظ عطاء آسکانی

بسم اللہ ، والصلاۃ والسلام علی رسول اللہ ۔

شریعت ءِ مول پنچ چیزانی رکّینگ انِت کہ دینی زانتکار 

آیاں ) الضروریات الخمسۃ( ءِ نام ءَ دے انَت ۔

چہ آیانی تہ ءَ یکے “جان ءِ رکینگ )حفظ النفس( انِت۔

اسلام ءِ تہ ءَ جان ءِ رکینگ ءِ بستار سک مزن انِت ، اللہ 

پاکیں قرآن ءِ تہ ءَ گوْش ایِت :

و من احیاھا فکانما احیا الناس جمیعا

)رجانک(

ھر کس ءَ کہ جانے رکّینت ، بزاں آئی ءَ سرجمیں انسانیت 

رکّینت۔

ھمے رنگ ءَ جان ءِ رکینگ ءِ ھاتر ءَ اسلام ءِ تہ ءَ ھرامیں 

چیز ھم ھلار بیت ۔

پاکیں قرآن ءِ تہ ءَ اللہ پاک ھرامیں چیز ءُ جناورانی بابت ءَ 

گپ جنگ ءَ رند گوْش ایِت :

فمن اضطر غیر باغ ولا عاد فلا اثم علیہ۔

)رجانک(

بلے ھرکس کہ لاچار بوت ، پہ وتی وشی ءِ یا گیشی کنگ 

ءِ ھاتر ءَ انا ) ءُ دگہ راہ ئےِ نہ دیست ءُ چہ ھمیشاں وارت 

ئےِ( گڑا آئی سر ءَ ھچ پیمیں گناہ نیست ۔

بزاں کسے ءَ ھنچیں جاورے ءَ گپت کہ آ چہ شد ءَ وتی 

جان ءَ ترس اتِ ، نوں آئی دزرس ءَ مردار ءُ ھنزیر ءُ ھرامیں 

چیز ءَ ابید دگہ ھچ نہ بوت گڑا پہ آئی روا انِت کہ چہ 

ایشاں ھمنچو بہ وارت کہ جان ئےِ رکّ اتِ بکنت ۔

جان ءِ رکّینگ ھمنچو مزنیں بستارے دار ایِت کہ ایشی ءِ 

ھاترا اللہ ءَ کفر ءِ اجازت داتگ:

اللہ پاک گوْش ایِت:

من کفر باللہ من بعد ایانہ الا من اکُرہ وقلبہ مطمئن 

بالایان ۔۔۔۔۔۔۔الآیۃ۔

بزاں کسے پہ کافر بوگ ءَ لاچار کنگ بوتگ )آئی ءَ دگہ راہ 

نہ دیست( ءُ وتی جان ءِ ترس ئےِ بوت کہ اگاں من چوش 

مہ کن آں من ءَ کُش ایِت ، بلے آئی ءِ دل ایان ءِ سر ءَ 

دلجم انِت ، گڑا ایشی ءِ کفر ایشی ءَ کافرے نہ کنت۔

اللہ ءِ پیغمبر صلی اللہ علیہ وسلم ءَ درّائینت کہ :

يروا ولا تعروا

) پہ مردماں (ارزانی بکن اتِ گرْانی)ترْندی( مکن اتِ۔

ھمے رنگ ءَ وھدے واجہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم 

ءَ معاذ ءُ ابو موسی الاشعری یمن ءِ نیمگ ءَ راہ دات انَت 

گڑا گوْشت ئےِ:

را، ا ولا تنَُفِّ ا، وبشِّ ا ولا تعرِّ يرِّ

ارزانی بکن اتِ ءُ گرْانی مکن اتِ ، مُژدہ بدے اتِ ءُ مردماں 

)چہ اسلام ءَ(نفرت مہ دیائین اتِ ءُمہ تاچین اتِ۔

اسلام ھمک ھا جاہ ءَ کہ نفس ءِ سر ءَ خطر گند ایِت ، اود 

ءَ نرمی کنت ۔

حدیث ءِ تہ ءَ کیت کہ صحابھانی یک ٹولی یے سفرے ءَ 

دراتک ، چہ ھمیشاں یکے ءَ سر ءَ سنگے ءَ لگّ اتِ ءُ سرئےِ 

ٹپی بوت ، شپ ءَ کہ وپت انَت ھمے ٹپی ئیں مردم ناپاک 

بوت ، واب ءَ کہ پاداتک گڑا ھمراہ ئےِ جست کت انَت کہ 

من ناپاکاں ءُ منی سر ٹپی انِت ، آپ ئےِ بہ لگّ ایِت گنتر 

بیت ، باریں شمئے دل ءَ من ءَ تیمن )تیمم( ءِ اجازت ھست 

؟

ھمراھاں گوْشت ، تیمن آپ ءِ نہ بوگ ءِ سوب ءَ بیت ءُ آپ 

ھست ، ما پہ تو تیمن ءِ اجازت ءَ نہ گند ایِں !

گڑا مرد ءَ جان ششت ، آئی ٹپ سک ھراب اتَ آپ ئےِ کہ 

بر بوت ءُ گنتر بوت ءُ مردم وفات بوت ، وھدے کہ رسول 

اللہ صلی اللہ علیہ سرپد بوت سک زھر بوت ءُ درّائینت ئےِ 

:

قتلوہ ، قاتلھم اللہ ۔

کُشت اشِ ، اللہ آیاں بہ کشات ، زاناں آیاں ھمنچو نہ زانت 

کہ وھدے کہ چیزے ءِ بابت ءَ نہ زان انَت گڑا جست بکن 

انَت ؟

چہ اے آیات ءُ حدیثاں زانگ بیت کہ اسلام ءِ تہ ءَ جان 

رکی چنچو مزنیں ارزشتے دار ایِت کہ آئی ءِ ھاترا ھرام ھلار 

بیت ءُ کفر ھم روا بیت )پہ نا دلکشی(۔

مروچیگیں کرونائی جاورانی تہ ءَ کہ مچی میڑی پہ وتی 

جند ءَ ءُ اے پہ اے دگرانی جاناں خطر انِت ، ءُ ڈاکٹر ءُ 

طبیب چہ مچی ءَ مکن کنگ ءَ انَت ءُ مئے شمئے دیم ءَ 

انَت ھا راج ءُ ملکانی جاور کہ آیاں ڈاکٹر ءُ وتی ملک ءِ 

حاکانی گپ نہ زرت ءُ کار نہ کت انَت ۔

ایا اے جاورانی تہ ءَ جاعت ءُ جمعہ ءِ پابندی ءَ چہ اسلام 

مکن کنت ؟

جواب ایش انِت کہ انا!

سعودی ءُبازیں دگہ اسلامی ملکانی دینی زانتکاراں اے 

وڑیں وھداں حاکم ءِ گپ ءِ زورگ ءِ پد ءَ اے فتوی داتگ 

کہ بھتر ھمیش انِت کہ لوگانی تہ ءَ نمازوانگ بہ بنت ءُ 

جمعہ ءُ جاعت ءِ آیگ ءَ پھریز بکن انَت ، پرچا کہ اللہ 

تعالی گوْش ایِت :

ولا تلقوا بایَدیکم الِی التھلکۃ

وت ءَ دستان ءِ وت ھلاکت ءُ مرگ ءِ تہ ءَ چگل مہ دے 

اتِ۔

ولا تقتلوا انفسکم۔

وت ءَ وت مہ کش اتِ۔

اللہ ءِ پیغمبر صلی اللہ علیہ وسلم ءَ درائینت :

لایورد ممرض علی مصح

نادراہ ءَ گوں سلامتین ءَ یکجاہ مکن اتِ۔

واجہ ءَ اے ھم گوْشت:

فر من المجذوم فرارک من الاسد۔

چہ مجذوم ءِ)گرّ( بیار ءَ ھنچوش بہ تچ کہ چہ شیر ءَ تچ 

ئے !

واجہ ءَ اے ھم گوْشت:

اذا وقع الطاعون بارض فلاتدخلوھا ، وازِا وقع بارض وانتم 

فیھا فلا تخرجوا منھا۔

وھدیکہ طاعون)وبایے اتَ( یک ھلکے ءَ کپت ، گڑا اود ءَ 

مہ پتر اتِ ، ءُ وھدیکہ شا ھمود ءَ بوت اتِ ءُ طاعون آتک 

گڑا درمیا اتِ چہ آ ملک ءَ۔

اللہ ءِ پیغمبر صلی اللہ علیہ وسلم ءَ یک عام قاعدے ھم 

گوْشت کہ پہ ھمک پڑ ءَ انِت:

ر وَ لا ضِار لا ضََ

نہ نقصان بزور ءُ نہ نقصان بدے۔

اے درستیں منّانکان ءُ رند انگت یکے بہ گوْش ایِت کہ ھر 

کس ءَ اللہ ءِ سر ءَ توکل ھست آئی ءَ ھچ نہ بیت گڑا آ چہ 

اسلام ءَ نا بلد انِت ۔

اسلام گوْش ایِت وتی وس ءَ کار ءَ سرجم بکن ءُ رند ءَ توکل ءَ 

اللہ ءِ سر ءَ بکن ۔

یکے واجہ صلی اللہ علیہ وسلم ءِ دیوان ءَ آتک ءُ وتی ھشتر 

ئےِ مسیت ءِ دپ ءَ یلہ دات ، واجہ ءَ جست کت کہ تو 

ھشتر بست ؟

گوْشت ئےِ انا ،من اللہ ءِ توکل ءَ یلہ دات ۔

واجہ ءَ درائینت : اربطھا او اعقلھا وتوکل ، بند ئےِ ءُ نوں 

توکل بکن۔

حضرت عمر ءِ زمانگ ءَ لھتے مردم حج ءِ سفر ءَ دراتک انَت 

کہ ھچ اشِ نہ زرتگ اتَ گوں ، ورگ ءُ وردن ءُ زر ءُ مال ، 

گوْشت اشِ کہ ما توکل کتگ اللہ ءِ سر ءَ ، اللہ مئے کاراں 

شر کنت ۔حضرت عمر آیاں چابک جت ءُ گوْشت کہ توکل ءِ 

مانا ءَ رد مکن اتِ ، اللہ حج ءِ آوک ءَ گوْش ایِت کہ اگاں ترا 

وس ءُ واک بوت نوں بیا !

ابن حجر العسقلانی)1372م( کہ بلاھیں محدث ءُ فقیہ ءُ 

قاضی یے بوتگ ءُ آئی چُک طاعون ءِ بیاری ءَ کُشت ، آئی 

کتابے نبشت )بذل الماعون فی فضل الطاعون( گوْش ایِت:

وھدے کہ طاعون ءِ وبا کپت ، ءُ مردم مران بوت انَت ، گڑا 

لھتے مردم ءَ مزنیں اجتاع ءُ مراگش ءُ اجتاعی دعا برجم 

داشت ءُ دعا لوٹ اتِ ءُ پریاد ءُ زاری کت ، چہ اے روچ ءَ 

رند طاعون ءِ بیاری مست بوت ءُ مروکانی درسد سک باز 

گیش بوت ۔

قرآن مارا مدام عقل ءِ کارمرزی ءِ سکین ءَ دنت ۔

افلا تعقلون؟ زاناں شا عقل ءَ کار نہ بند اتِ ؟

افلا تبصرون؟ زاناں شا نہ گند اتِ؟

اعتبروا یا اولی الابصار

انِدْرز بگر اتِ اے دانایاں۔

بلوچاں گوْشتگ : یک منے علم ءُ دو من عقل

بلے ادِ ءَ نیم سیر علم انِت ءُ پایے عقل !

دعا انِت کہ اللہ پاک مارا ایان ءِ جذبہ ءِ ھمراھی ءَ عقل ءُ 

ھوش ءُ راستیں فھم بدنت ۔
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افزایش قدرت خرید مردم و کاهش تورم از اولویت های مهم مجلس است

کـه  اسـت  ایـن  کشـور  مسـوولان  بـاور 
سـال های  طـی  سـرمایه گذاری  عـدم 
اخیـر موجـب ناتـرازی در تولیـد و مصـرف 
گاز شـده و ایـن صنعـت نیـز اکنـون بـه 
دارد،  نیـاز  سـرمایه  دلار  میلیـارد   ۸۰
موضوعـی که کارشناسـان نیز بـر آن صحه 
می گذارنـد و بـر ایـن باورند که می بایسـت 
بـرای  فرهنگسـازی  اقدامـات  کنـار  در 
کاهـش مصرف بـه موضوع سـرمایه گذاری 

نیـز توجـه شـود.
ایسـنا، بیـش از ۷۰ درصـد انـرژی کشـور 
بـه وسـیله گاز تامیـن می شـود و از سـوی 
دیگـر روند شـدت مصـرف انرژی بیشـتر از 
میانگیـن شـدت مصـرف انـرژی در سـطح 
امنیـت  تامیـن  حـوزه  در  اسـت،  جهانـی 
انـرژی کشـور تـراز بیـن عرضـه و تقاضای 
گاز طبیعـی یکـی از مولفه هـای کلیدی به 
شـمار مـی رود، در بحـث تولیـد گاز بیـش 
میـدان  از  خـام  گاز  تولیـد  درصـد  از ۷۵ 
پـارس جنوبـی و نزدیـک بـه ۲۰ درصد آن 
از میادیـن مسـتقل گازی و پنـج درصد آن 

در میادیـن مسـتقل صـورت می گیـرد.
در فصـل تابسـتان پیـک مصـرف در بخش 
خانگـی ۱۶۰ تـا ۱۷۰ میلیـون متـر مکعب 

اسـت امـا در فصـل زمسـتان ایـن رقـم به 
۶۰۰ تـا ۷۰۰ میلیـون متر مکعب می رسـد 
یعنـی چهـار برابـر مصـرف در فصـل گـرم 
سـال از سـوی دیگـر بیـش از ۸3 درصـد 
سـوخت مورد نیـاز نیروگاه هـا از گاز تامین 
می شـود. این در حالی اسـت که در سـطح 
جهـان تنهـا ۲3 درصـد سـوخت نیروگاه ها 
از گاز تامیـن می شـود. در بخـش خانگـی 
شـاهد رشـد شـش درصـدی مصـرف گاز 
هسـتیم و در حـوزه صنایـع سـالانه پنـج 
درصـد و در بخـش نیروگاهی شـش درصد 
شـدت  رشـد  داریـم.  گاز  مصـرف  رشـد 
مصـرف انـرژی نسـبت بـه نـرم جهانی آن 
نیـز بیـش از دو برابـر اسـت. بـا توجـه بـه 
عرضـه و تولیـد گاز ما در فصل سـرد سـال 
حـدود ۲۰۰ میلیـون متـر مکعـب ناترازی 

در حـوزه گاز داریـم.
میلیـون   ۲۴۰ حـدود   ۱۴۰۰ سـال  در 
مترمکعـب ناتـرازی در صنعـت گاز وجـود 
داشـت و بـه دلیـل برخی موضوعـات پیش 
آمـده، واردات گاز از ترکمنسـتان صـورت 
افزایـش  بـا  و  گذشـته  سـال  در  نگرفـت. 
تولیـد گاز حـدود ۲۵ میلیـون مترمکعـب 
بـه تولیـد گاز کشـور افـزوده شـد. از آنجـا 
کـه در فصـل سـرد سـال بـه دلیـل تامین 
نیـاز بخش خانگـی ناچار بـه کاهش تامین 
سـوخت نیـروگاه ها و اسـتفاده از سـوخت 
مایـع هسـتیم، در ماه هـای ابتـدای شـروع 
نیروگاهـی  مخـازن  ظرفیـت  دولـت  کار 
نسـبت به سـال گذشـته ۲۰ تـا 3۰ درصد 
افزایـش یافـت. در ماه هـای ابتدایی دولت 
سـیزدهم مذاکراتـی بـا ترکمنسـتان انجام 
گرفـت و سـوآپ گاز بـه میـزان ۱.۵ تـا ۲ 

میلیـون مترمکعـب صـورت گرفـت.

ـــوش  ـــرمایه گذاری فرام ـــت؛  س ـــی نیس ـــرف کاف ـــش مص کاه
ـــود! نش

رفــاه  و  کار  تعــاون،  وزارت  تعــاون  توســعه  مدیــرکل 
ــهیات  ــت تس ــام پرداخ ــد ثبت ن ــاز فرآین ــی از آغ اجتماع
ــر  ــاه ۱۴۰۱خب ــه تعاونی هــا از دهــم آبان م قرض الحســنه ب

داد.
ــال  ــال ۱۴۰۱ س ــعار س ــه ش ــه اینک ــه ب ــا توج تســنیم- ب
ــت از  ــت حمای ــتغال   آفرین« اس ــان، اش ــد؛ دانش   بنی »تولی
ــی هــای  ــه خصــوص تعاون ــان ب ــش بنی شــرکت هــای دان
ــتور  ــال در دس ــعار س ــق ش ــت تحق ــان در جه ــش بنی دان
ــت  ــکاندار دول ــوان س ــه عن ــی ب ــم رئیس ــت .ابراهی کار اس
ــق  ــا از مصادی ــدن تعاونی ه ــال ش ــه فع ــت ک ــد اس معتق

ــت. ــت اس ــازی دول ــرد مردمی س ــم راهب مه
رئیــس جمهــور تقویــت نقــش بخــش تعاونــی در اقتصــاد 
ــی  ــد و م ــی دان ــی م ــت مردم ــدی دول ــاور ج ــور را ب کش
گویــد: یکــی از حلقه هــای مفقــوده در کشــور مــا نظــارت 
بخش هــای  همــه  اســت؛  به هنــگام  و  موثــر  جــدی، 
ــه  ــاز ب ــی نی ــی و تعاون ــی، خصوص ــم از دولت ــادی اع اقتص
ــد. ــر دارن ــق و موث ــن حــال نظــارت دقی ــت و در عی حمای

ــم  ــیار مه ــی بس ــی را بخش ــش تعاون ــور  بخ ــس جمه رئی
ــد  ــی دان ــور م ــاد کش ــردی در اقتص ــگاه راهب و دارای جای
ــه عنــوان  ــی ب ــرار دادن بخــش تعاون و بیــان مــی کنــد: ق
ــر  ــور، از تدابی ــاد کش ــال در اقتص ــش فع ــه بخ ــی از س یک
ارزشــمندی بــوده کــه در تدویــن قانــون اساســی در نظــر 

ــه شــده اســت. گرفت
ــور  ــا در کش ــی ه ــعه تعاون ــت و توس ــوارد تقوی ــی از م یک
ــق و ایجــاد اشــتغال  ــرای رون ــت هــای تســهیاتی ب حمای
ــاون، کار  ــاون وزارت تع ــعه تع ــر کل توس ــه مدی ــت ک اس
و رفــاه اجتماعــی از آغــاز  فرآینــد ثبت نــام پرداخــت 

تســهیات قرض الحســنه بــه تعاونی هــا خبــر داد.
طبــق اظهــارات ســید معیــن هاشــمی, مدیــر کل توســعه 
تعــاون وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی تعاونــی هــای 
ــد  ــل ۷۰ درص ــه حداق ــاون ک ــتا تع ــرح روس ــمول ط مش
اعضــای آنهــا تحــت پوشــش ســه دهــک درآمــدی باشــند 

مــی تواننــد بــا مراجعــه بــه بخــش مشــوق هــا و حمایــت 
هــای ســامانه جامــع تعــاون از تســهیات قــرض الحســنه 

بهــره منــد شــوند. 
ــهیات  ــت تس ــام پرداخ ــد ثبت ن ــریح   فرآین  وی در تش
ــی  ــرکت های تعاون ــت: ش ــا گف ــه تعاونی ه ــنه ب قرض الحس
ــان و تعاونی هــای مشــمول  ــی، زن ــر مل ــان، فراگی دانش بنی
ــل ۷۰درصــد اعضــای آن  ــه حداق ــاون ک طــرح روســتا تع
ــکیل  ــدی تش ــک درآم ــه ده ــش س ــت پوش ــراد تح را اف
ــه بخــش مشــوق ها  ــا مراجعــه ب شــده باشــد، می تواننــد ب
ta� ــانی : ــه نش ــاون ب ــع تع ــامانه جام ــای س  و حمایت ه

avoni.mcls.gov.ir  درخواســت بهره منــدی از ایــن 
ــد. ــت کنن تســهیات را ثب

ــعه  ــت و توس ــرای تقوی ــی ب ــای حمایت ــی از بنده وی یک
تعاونی هــا در کشــور را پرداخــت تســهیات کم بهــره و 

ــرد. ــوان ک ــران عن ــه تعاونگ ــنه ب قرض الحس
رفــاه  و  کار  تعــاون،  وزارت  تعــاون  توســعه  مدیــرکل 
ــون  ــده در قان ــداف تعیین ش ــی از اه ــت: یک ــی گف اجتماع
ــی را  ــون اساس ــل ۴۴ قان ــی اص ــت های کل ــرای سیاس اج
ــه  اختصــاص 3۰درصــد درآمدهــای حاصــل از واگــذاری ب
بخــش تعاونــی کشــور اســت کــه در صــورت محقــق شــدن 
ــم خواهــد  ــاون رق ــی عظیــم در بخــش تع ــر تحول ــن ام ای

خــورد.

یـک فعـال حـوزه کار بـا تاکید بـر ترمیم حقوق و دسـتمزد 
کارگـران و بازنشسـتگان تامیـن اجتماعـی، از آغـاز واریـز 
و  داد  خبـر  مـزدی  سـطوح  سـایر  بازنشسـتگان  معوقـات 
گفـت: معوقـات ظرف پنـج ماه از آبان تا اسـفند به حسـاب 

بازنشسـتگان واریـز می شـود.
ایسـنا- رحمـت الله پورموسـی  بـا تاکیـد بـر لـزوم ترمیـم 
حقوق و دسـتمزد کارگران و بازنشسـتگان اظهار کرد:جامعه 
قیمت هاسـت،  تثبیـت  و  تـورم  مهـار  خواهـان  کارگـری 
هرچنـد کـه دولـت بـرای کنتـرل تـورم و ثبـات قیمت هـا 

در بـازار تـاش می کنـد اما در این شـرایط قدرت معیشـت 
کارگـران و بازنشسـتگان و حتی کارمندان باید حفظ شـود.

وی افـزود: بـا توجـه بـه افزایـش هزینه هـا و لـزوم حفـظ 
قدرت خریـد، دولت ترمیم حقوق کارمندان و بازنشسـتگان 
کشـوری و لشـگری را در دسـتور کار قرار داد و مجلس نیز 

آن را تصویـب کرد.
ایـن فعـال حـوزه کار با اشـاره به هزینه های سـبد معیشـت 
کارگـران، گفـت: ایـن هزینه هـا شـامل هزینه های مسـکن، 
بهداشـت و درمـان، خـوراک و مـواد غذایـی و... اسـت کـه 
اگـر تـورم هـر کـدام محاسـبه شـود، می بینیـم کـه حقوق 
سـبد  و  زندگـی  هزینه هـای  کفـاف  کارگـران  دریافتـی  و 
معیشـت آنهـا را نمی دهـد لـذا بایـد تـاش کنیم کـه تورم 

در بخش هـای مختلـف اقتصـاد و جامعـه کنتـرل شـود.
حقـوق  معوقـات  واریـز  آغـاز  از  ادامـه  در  پورموسـی 
بازنشسـتگان سـایر سـطوح تامیـن اجتماعـی خبـر داد و 
گفـت: وزیـر کار در روزهای گذشـته اعام کـرد که معوقات 
پنج ماهه بازنشسـتگان سـایر سـطوح تا قبل از پایان سـال 
پرداخت خواهد شـد و در همین راسـتا از روز گذشـته واریز 

ایـن مبالـغ بـه حسـاب بازنشسـتگان آغاز شـده اسـت.
وی گفـت: پرداخـت معوقـه فروردیـن از این مـاه و همزمان 
بـا شـروع پرداخـت مسـتمری آبـان مـاه آغـاز شـده و بـه 
تدریـج معوقـه هـر مـاه در بـرج بعـد پرداخـت می شـود به 

نحـوی که معوقـه اردیبهشـت در آذر ماه،  معوقـه خرداد در 
دی مـاه و بـه همیـن ترتیـب معوقـات پنج ماه تا آخر سـال 
بـه حسـاب بازنشسـتگان سـایر سـطوح تامیـن اجتماعـی 

واریـز خواهد شـد.
ایـن پیشکسـوت کارگـری تصریـح کـرد: در ابتـدای سـال 
افزایـش ۱۰ درصد برای حقوق بازنشسـتگان سـایر سـطوح 
تامیـن اجتماعـی درنظـر گرفته شـد که مورد اعتـراض قرار 
گرفـت و در نهایـت بـا پیگیری هـای زیـاد، هیـات تطبیـق 
قوانیـن مجلـس اعـام کـرد کـه باید مصوبـه شـورای عالی 
کار یعنـی افزایـش 3۸ درصـد بـه اضافـه ۵۱۵ هـزار تومان 
اعمـال شـود و بعـد از رایزنی هـای زیـاد موضـوع بـه وزارت 
کار محـول شـد و وزارت کار نیـز بر اسـاس مصوبه شـورای 

عالـی کار عمـل کرد.
حقـوق  احـکام  اسـاس  ایـن  بـر  داد:  ادامـه  پورموسـی 
از شـهریورماه صـادر شـد، در واقـع احـکام  بازنشسـتگان 
بازنشسـتگان سـایر سـطوح غیـر از بازنشسـتگان حداقـل 
بگیـر از اول سـال و  ۱/۱//۱۴۰۱ اصـاح شـد و وزیر کار نیز 
در روزهـای اخیـر اعـام کـرد که از آبـان مـاه، معوقات پنج 
ماهـه فروردیـن تـا شـهریور ۱۴۰۱ به تدریج و تا آخر سـال 

پرداخـت خواهد شـد.

ادامه از صفحه1

 پرداخت تسهیلات قرض الحسنه به تعاونی ها برای رونق اشتغال

واریز معوقات حقوق بازنشستگان سایر سطوح آغاز شد

ایســـنا- معـــاون وزیـــر راه و شهرســـازی 
ـــران  ـــی ای ـــرکت بازآفرین ـــل ش و مدیرعام
ـــکن  ـــازی مس ـــری نوس ـــتاب گی ـــت: ش گف
ـــت  ـــداف دول ـــهری از اه ـــی ش در بازآفرین
اســـت کـــه بـــرای ایـــن منظـــور بســـته 
ـــش اداری،  ـــار بخ ـــویقی در چه ـــع تش جام
ــدارک  ــن تـ ــازی و زمیـ ــی ، شهرسـ مالـ

دیده ایـــم.
ــی  ــتاد بازآفرینـ ــی، در سـ ــد آیینـ محمـ
شـــهری اســـتان، خاطرنشـــان کـــرد: 
تخفیـــف ۱۰۰ درصـــدی شـــهرداری ها 
و صـــدور یـــک ماهـــه پروانـــه در ایـــن 
ـــان  ـــا پای ـــده ام ـــده ش ـــویقی دی ـــته تش بس
ـــارج  ـــد خ ـــم بای ـــات ه ـــر خدم کار و دیگ

از نوبـــت انجـــام شـــود.
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــنا، وی ب ـــزارش ایس ـــه گ ب
تشـــویق های خـــود مالکـــی هـــم بـــرای 
شـــده  دیـــده  فرســـوده  بافت هـــای 
ـــتغالزایی  ـــل اش ـــهیاتی از مح ـــزود: تس اف
ـــه  ـــده ک ـــه ش ـــر گرفت ـــره ۱۸ در نظ تبص
ـــن  ـــهیات از ای ـــان تس ـــون توم 3۵۰ میلی
محـــل بـــه متقاضیـــان داده مـــی شـــود 
ــر  ــان آن صفـ ــون تومـ ــه  ۱۵۰  میلیـ کـ

درصـــد اســـت.
ـــرد  ـــازی عملک ـــر راه و شهرس ـــاون وزی مع
ایـــن  بخـــش جـــذب  در  را  اســـتان 
تســـهیات ضعیـــف عنـــوان کـــرد و 
ـــن  ـــتان در ای ـــی رود اس ـــار م ـــزود: انتظ اف
بخـــش اســـتفاده بیشـــتری داشـــته باشـــد. 
ــث  ــوق هایی در بحـ ــه داد: مشـ وی ادامـ
تراکـــم، کاربـــری تجـــاری در طبقـــه 
همکـــف و پارکینـــگ بـــرای ســـازندگان 
مســـکن در بافت هـــای فرســـوده دیـــده 
ــش  ــات بخـ ــد نجـ ــه می توانـ ــده کـ شـ

مـــردم باشـــد.
آیینـــی بـــا بیـــان اینکـــه ظرفیت هـــای 
خوبـــی دولـــت ســـیزدهم در قانـــون 
بودجـــه بـــرای بافت هـــای فرســـوده 

ــن  ــا ایـ ــت بـ ــد اسـ ــت: امیـ ــده گفـ دیـ
ـــه نوســـازی  بســـته جامـــع چنـــد بخشـــی ب
ـــر  ـــم؛ ب ـــتاب دهی ـــوده ش ـــای فرس بافت ه
ـــراد  ـــه اف ـــون بودج ـــاس تبصـــره ۱۱ قان اس
ـــاک  ـــه ام ـــهرها ک ـــیه ش ـــاکن در حاش س
ــی  ـــرای تمامـ ــد ب ــند ندارنـ ــان سـ شـ

تصرفـــات ســـند صـــادر مـــی شـــود.
مدیرعامـــل شـــرکت بازآفرینـــی شـــهری 
و  مدرســـه  ســـاخت  گفـــت:  ایـــران 
درمانـــگاه از محـــل عـــوارض مـــاده 39 نیـــز 
ـــرای  ـــه ب ـــی اســـت ک ـــت قانون ـــر ظرفی دیگ
ســـاماندهی بـــه بافت هـــای فرســـوده 

می تـــوان از آن اســـتفاده کـــرد.
وی بـــا تأکیـــد بـــر محدودیـــت منابـــع 
پروژه هـــای  بایـــد  افـــزود:  موجـــود، 
چنـــد  شـــهری  بازآفرینـــی  حـــوزه 
ـــرای  ـــوان ب ـــا بت ـــود ت ـــف ش ـــوره تعری منظ
ـــرد. ـــتفاده ک ـــا اس ـــوع از آن ه ـــد موض چن

آیینـــی بـــا اشـــاره بـــه همدلـــی و همراهـــی 
ـــی  ـــان جنوب ـــی خراس ـــتگاه های اجرای دس
در طـــرح بازآفرینـــی شـــهری گفـــت: آمـــار 
ـــوب  ـــتان خ ـــن اس ـــتاد در ای ـــزاری س برگ
ــل  ــی رود حداقـ ــار مـ ــا انتظـ ــت امـ اسـ
ماهـــی یـــک بـــار جلســـه ســـتاد و 
حداقـــل هـــر ۲ هفتـــه کارگروه هـــا 

فعـــال شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه اقدامـــات انجـــام 
ـــر  ـــرای بهســـازی معاب ـــه در اســـتان ب گرفت
و ارائـــه خدمـــات زیربنایـــی و روبنایـــی 
ـــول  ـــکن مغف ـــوع مس ـــرد: موض ـــح ک تصری
مانـــده و نیـــاز اســـت آمارهایـــی ارائـــه 
ـــوده  ـــد فرس ـــد واح ـــم چن ـــه بدانی ـــود ک ش
اقدامـــات  بـــا  در خراســـان جنوبـــی 

بازآفرینـــی کـــم شـــده اســـت.
معـــاون وزیـــر راه و شهرســـازی اظهـــار 
کـــرد: لازم اســـت بدانیـــم بـــرای چنـــد 
واحـــد پروانـــه صـــادر شـــده و در واقـــع 
ــم  ــتان کـ ــرزان در اسـ ــقف لـ ــد سـ چنـ

شـــده اســـت.
ــت  ــزوم محرومیـ ــر لـ ــد بـ ــا تأکیـ وی بـ
زدایـــی در بافت هـــای فرســـوده افـــزود: 
ـــودن اســـتان  ـــز ب ـــه خی ـــه زلزل ـــا توجـــه ب ب
جـــان مـــردم ســـاکن بافـــت هـــای فرســـوده 
در خطـــر مـــی باشـــد لـــذا یکـــی از 
ــا  ــی ایـــن محدوده هـ ــاخص های اصلـ شـ

ــداری بناهاســـت. ناپایـ

اهتمام دولت در تدوین بسته های تشویقی برای بازآفرینی شهری 

خـودرو  فروشـندگان  و  نمایشـگاه داران  اتحادیـه  رئیـس 
تهـران، ضمـن اشـاره بـه افزایـش قابـل توجـه قیمت ها در 
بـازار خـودرو تحت تاثیر نوسـان های افزایشـی نـرخ ارز طی 
دو هفتـه اخیـر، از اسـتمرار رکـود حاکـم بـر بـازار و البتـه 
عقب نشـینی فروشـندگان خـودرو در ایـن بـازار خبـر داد.

و  نمایشـگاه داران  اتحادیـه  رئیـس  موتمنـی-  سـعید 
فروشـندگان خودرو تهـران- اظهار کرد: خـودرو یک کالای 
سـرمایه ای اسـت و از همیـن روی کوچکتریـن نوسـان نرخ 
ارز، تاثیـر خـود را بـر بـازار خواهد گذاشـت کـه علت اصلی 
قیمـت  اختـاف  بـر  مضـاف  ارز  محدودیت هـای  نیـز  آن 
کارخانـه و بـازار اسـت. طبـق روالـی کـه در گذشـته نیـز 
شـاهد بودیـم، فاصلـه قیمت محصـولات از کارخانه تـا بازار 
کـه زیـاد شـد، نوسـان افزایشـی نـرخ ارز منجر بـه افزایش 
قیمـت خودروهـا اعـم از داخلی هـای پرتیـراژ، مونتـاژی و 

شـد.  وارداتی 
وی تصریـح کـرد: ایـن افزایـش قیمـت قابـل توجـه نیـز 
بـوده اسـت. بطـور مثـال پرتیراژهـای خودروسـازان داخلی 

همچـون پژوهـا و سـمند طـی نسـبت بـه یکمـاه گذشـته، 
۱۵ تـا ۱۸ میلیـون تومـان گران تـر شـده اند یـا دناپـاس 
اتوماتیـک نسـبت بـه یکمـاه گذشـته، بالـغ بـر ۵۰ میلیون 
تومـان افزایـش قیمـت داشـته اسـت. در محصولات سـایپا 
نیـز محصولاتـی همچون تیبـا و کوییک پنج تـا ۱۰ میلیون 
تومـان هـم افزایش قیمـت را تجربه کرده انـد. در محصولات 
مونتـاژی نیـز نظیـر هایمـا قریب بـه ۱۰۰ میلیـون افزایش 

قیمت داشـته اسـت.
رئیـس اتحادیه نمایشـگاه داران و فروشـندگان خودرو تهران 
تصریـح کـرد: در حقیقت بـازار خودرو رونـدی صعودی طی 
کـرده اسـت؛ ضمـن اینکـه یکـی از مشـکات اساسـی این 
اسـت کـه اکنـون هفـت ماه از سـال گذشـته اسـت، در این 
مـدت چـه تعـداد خـودرو فاکتـور شـده اسـت؟ آمار نشـان 
می دهـد کـه تعـداد خودروهـای فاکتـور شـده متناسـب با 
میـزان تقاضـا نبوده و نسـبت به تقاضـای بازار بسـیار کمتر 
بـوده اسـت. همیـن موضـوع تاثیرگـذار بـر رونـد صعـودی 
قیمت هـا در بـازار خـودرو بـوده اسـت. ضمـن اینکـه ثابـت 

نگـه داشـتن قیمـت محصـولات درب کارخانه طی یکسـال 
گذاشـته منجـر بـه کاهـش قیمت هـا در بـازار کـه نشـده، 
بلکـه افزایـش را هـم رقـم زده اسـت و عرضـه پاسـخگوی 

تقاضـا نبوده اسـت.
سطح معامات به کمترین حالت خود رسید

موتمنـی تاکیـد کـرد: همچنیـن طـی دو هفتـه اخیـر نیـز، 
بـازار خـودرو  بـر  ارز را موثـر  افزایـش نـرخ  تاثیـر روانـی 
و  کـرده  عقب نشـینی  به نوعـی  فروشـندگان  و  دیده ایـم 
چنـدان راغـب بـه فـروش نیسـتند. البتـه کـه بخشـی از 
پول هایـی کـه از بـورس خـارج شـد و افـراد سـرمایه های 
خـود را بیـرون آوردنـد، خواه ناخـواه به سـمت بـازار خودرو 
وارد شـد و تاثیر خود را گذاشـت. همه این موارد دسـت به 
دسـت هـم داد تـا روند صعـودی قیمت هـا در بـازار خودرو، 

اوج گیـرد.

تاثیر نوسانات نرخ ارز در بازار خودرو

وی بیـــان کـــرد: عرصـــه علـــم، دانـــش و کتـــاب بـــرای 
ـــروری  ـــد ض ـــرفت کن ـــد پیش ـــی خواه ـــه م ـــه ای ک جامع
ـــد  ـــم و نبای ـــک کنی ـــه کم ـــن عرص ـــه ای ـــد ب ـــت و بای اس

ـــیم. ـــته باش ـــواد داش ـــر بیس ـــک نف ـــی ی حت
پورابراهیمـــی در بخـــش دیگـــری از ســـخنانش دربـــاره 
افزایـــش حقـــوق بـــرای کارکنـــان دولـــت بیـــان کـــرد: 
ـــی  ـــورت پلکان ـــه ص ـــال ب ـــه امس ـــوق در بودج ـــش حق افزای
ـــوق  ـــرای حق ـــا ۲۰ درصـــد ب ـــن ۱۵ ت ـــن بی اســـت و میانگی
ـــای  ـــوق ه ـــرای حق ـــد ب ـــر از ۱۰ درص ـــن و کمت ـــای پائی ه
بـــالا اجرائـــی شـــد و مصوبـــه اخیـــر نیـــز بـــه تائیـــد شـــورای 
نگهبـــان رســـید و مابـــه التفـــات از مهرمـــاه پرداخـــت 

ـــد. ـــد ش خواه
ـــار  ـــه اظه ـــس در ادام ـــادی مجل ـــیون اقتص ـــس کمیس رئی
کـــرد: تـــاش مـــا در مجلـــس ایـــن اســـت بـــه جـــای 
ــش  ــردم را افزایـ ــد مـ ــدرت خریـ ــوق، قـ ــش حقـ افزایـ
ـــر اســـت  ـــورم امکانپذی ـــش ت ـــق کاه ـــن از طری ـــم و ای بدهی
ـــدی  ـــردم موجـــب رضایتمن ـــد م ـــدرت خری ـــن ق ـــالا رفت و ب

ـــود. ـــی ش م
ــت  ــن اسـ ــت ایـ ــن اولویـ ــم تریـ ــرد: مهـ ــار کـ وی اظهـ
دور موتـــور تـــورم را کنـــد کنیـــم زیـــرا اکنـــون شـــتاب 
ــه ارزش پـــول ملـــی، قـــدرت خریـــد  ــادی دارد و بـ زیـ

مـــردم و آســـیب مـــی زنـــد.
ـــش  ـــه افزای ـــه ب ـــی ک ـــی از دلایل ـــزود: یک ـــی اف پورابراهیم
ــت.  ــورم اسـ ــود تـ ــد، خـ ــی زنـ ــن مـ ــا دامـ ــت هـ قیمـ
ـــول  ـــردن پ ـــدل ک ـــی، رد و ب ـــم، مســـائل نفت ـــد تحری هرچن
ـــه  ـــل ب ـــودش تبدی ـــورم خ ـــا ت ـــد ام ـــر دارن ـــورم تاثی و در ت
ـــا در  ـــول م ـــورم، ارزش پ ـــان ت ـــود و در زم ـــی ش ـــد م تهدی

ـــد. ـــی یاب ـــش م ـــر کاه ـــای دیگ ـــل دلار و ارزه مقاب
ـــا بیـــان اینکـــه یکـــی از ریشـــه هـــای تـــورم، وضعیـــت  وی ب
ـــدار  ـــد پای ـــد درآم ـــت و بای ـــه اس ـــدار بودج ـــای پای درآمده
ایجـــاد کنیـــم، اظهـــار کـــرد: در ســـال هـــای گذشـــته 
ـــد  ـــتقراض کردن ـــاش و کار، اس ـــای ت ـــه ج ـــا ب ـــت ه دول

و اثـــر آن تـــورم و ناتـــرازی شـــده و تمـــام تـــاش مـــا 
و دولـــت فعلـــی ایـــن اســـت کـــه ایـــن مســـئله را بـــه 

ـــتیم. ـــوارد توانس ـــی م ـــانیم و در برخ ـــل برس حداق
ــم  ــده از تیـ ــی بنـ ــرد: ارزیابـ ــح کـ ــی تصریـ پورابراهیمـ
اقتصـــادی دولـــت ســـیزدهم متوســـط اســـت و حرکـــت 
ـــن  ـــت و ای ـــد اس ـــه رش ـــادی رو ب ـــش اقتص ـــت در بخ دول
ـــا را  ـــرازی ه ـــم نات ـــی توانی ـــد م ـــی ده ـــان م ـــات نش اقدام

در بخـــش هایـــی کاهـــش بدهیـــم.
وی بیـــان کـــرد: بـــه شـــدت نگـــران خـــروج پزشـــکان 
از کشـــور هســـتیم زیـــرا پرداخـــت هـــا بـــه ایـــن قشـــر 
ـــد  ـــدرت خری ـــد ق ـــت و بای ـــاد اس ـــور زی ـــارج از کش در خ
جامعـــه را بـــا رویکـــرد کاهـــش تـــورم انجـــام بدهیـــم 
و روی عوامـــل کاهـــش تـــورم دســـت گذاشـــته ایـــم و 
داریـــم پیگیـــری مـــی کنیـــم و جهـــت گیـــری دولـــت 
ـــی دو  ـــردم در یک ـــرات را در معیشـــت م ـــت اســـت و اث مثب

ـــم. ـــی بینی ـــده م ـــال آین س
گفتنـــی اســـت: در ایـــن نشســـت مســـائل و مشـــکات 
ـــرح  ـــان و راور مط ـــای کرم ـــتان ه ـــای شهرس ـــه ه کتابخان
ـــدی شـــد  ـــع بن ـــه و جم ـــع مشـــکات ارائ ـــای رف و راهکاره
و دکتـــر پورابراهیمـــی بیـــان کـــرد: در زمینـــه تکمیـــل، 
ـــه هـــا آمـــاده همـــکاری هســـتیم. تعمیـــر و تجهیـــز کتابخان
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تکواندوی قهرمانی جهان؛ نمایندگان ایران رقبای خود را شناختند

نماینـدگان ایـران در رقابت های تکوانـدوی قهرمانی جهان 
رقبای خود را شـناختند.

ایسـنا، قرعـه کشـی بیسـت و پنجمیـن دوره رقابت هـای 
تکوانـدو قهرمانـی جهـان بامـداد امروز)یکشـنبه( در سـالن 
و  شـد  برگـزار  مکزیـک  گوادالاخـار  شـهر  “متروپلیتـن” 

را شـناختند. نماینـدگان کشـورمان حریفـان خـود 
در مبـارزات وزن -۵۴ کیلوگـرم، مهدی حاج موسـایی پس 
از اسـتراحت در دور نخسـت، در نخسـتین مبارزه به مصاف 
برنـده دیدار ژیائـو ژو از چین و صیاد داداشـف از آذربایجان 
خواهـد رفـت. در پیکارهای ایـن وزن ۴۸ تکواندوکار حضور 

دارند.
حسـین لطفـی در رقابت هـای وزن -۵۸ کیلوگـرم کـه بـا 

حضـور ۵۲ تکوانـدو برگـزار خواهـد شـد، در دور نخسـت با 
دیویـد فوئنتـس از گواتمـالا دیـدار خواهـد کـرد. نماینـده 
کشـورمان در صـورت پیـروزی در این مبارزه بایـد با آدرین 
ویسـنته دارنـده ۴ مـدال برنـز گرندپـری و قهرمـان اروپـا 

۲۰۱۸ و نایـب قهرمـان اروپـا  از اسـپانیا مبـارزه کنـد.
در وزن -۶3 کیلوگـرم کـه بـا حضـور ۵۵ تکوانـدو برگـزار 
خواهـد شـد،  متیـن رضایـی در دور نخسـت با جـان دیوی 
در  رضایـی  می کنـد.  مبـارزه  کلمبیـا  از  دیویـس  گاریـدو 
صـورت پیـروزی در ایـن مبـارزه بـه مصـاف هـاکان رچبـر 
دارنـده مـدال برنـز المپیـک ۲۰۲۰، دو مـدال طـا و یـک 
نقـره قهرمانـی اروپـا و مـدال طـای گرندپـری ۲۰۲۲ از 

ترکیـه خواهـد رفـت.
در وزن -۶۸ کیلوگـرم کـه بـا حضور ۵۷ تکوانـدوکار برگزار 
خواهـد شـد، رضا کلهـر نماینده کشـورمان در دور نخسـت 
بـه مصـاف اسـماعیل یاکوبـا دارنـده مـدال طـا بازی هـای 
آفریقایـی در سـال ۲۰۱9 از نیجـر خواهـد رفـت. نماینـده 
ایکـر  بـا  دوم  دور  در  بایـد  برتـری  در صـورت  کشـورمان 
گارسـیا گاسـاس دارنـده مـدال نقـره پان آمریکـن ۲۰۲۱ و 

مـدال نقـره گرنداسـلم ۲۰۱۸ از مکزیـک مبـارزه کنـد.
دور  در  حسـینی  میرهاشـم  نیـز  کیلوگـرم   ۷۴- وزن  در 
نخسـت بـا قرعـه رژیـم اشـغالگر قـدس مواجه شـد. در این 
وزن نیـز ۵۷ تکوانـدوکار حضـور دارنـد. این در حالی اسـت 
کـه در دور گذشـته مسـابقات قهرمانـی جهـان نیـز روادید 

حضـور در انگلیـس بـرای حسـینی صادر نشـد.
مهـران برخـورداری در وزن -۸۰ کیلوگـرم، در نخسـتین 
مبـارزه خـود باید به مصـاف تورمـود دیویس از کانـادا برود 
و در صـورت پیـروزی بـا مویسـس هرنانـدز از دومنیکـن 
دیـدار کنـد. در رقابت هـای ایـن وزن نیـز ۴۶ تکوانـدوکار 

دارند. حضـور 
در وزن -۸۷ کیلوگـرم نیـز ۴۱ تکوانـدو حضـور دارنـد و 
ابوالفضـل عباسـی در دور نخسـت بـا گیلرمـو انریکـه پـرز 
سـروانتس از کوبـا مبـارزه می کنـد و در صـورت پیـروزی 
حریـف ایـکارو میگوئل سـوارز نایب قهرمان جهان در سـال 

۲۰۱9 از برزیـل خواهـد رفـت.
 3۷ حضـور  بـا  کـه  کیلوگـرم   ۸۷+ وزن  رقابت هـای  در 
دور  در  مردانـی  برگـزار خواهـد شـد، سـجاد  تکوانـدوکار 
پیـکار خواهـد کـرد.  ونزوئـا  از  آلـوارز  لوئیـز  بـا  نخسـت 
کاپیتـان تیـم ملـی کشـورمان در صـورت پیـروزی در ایـن 
مبـارزه، در دور دوم بـا برنـده دیـدار ایوب باسـل از مراکش 

و انـدری هاربـر از اوکرایـن مبـارزه خواهـد کـرد.
همچنیـن قرعه کشـی رقابت هـای بانـوان نیـز انجـام شـد و 
مهـا مومـن زاده در وزن -۴۶ کیلوگـرم کـه بـا حضـور ۴3 
تکوانـدوکار برگـزار خواهـد شـد، در دور نخسـت بـا هوانگ 
ینـگ از چیـن تایپـه مبـارزه می کنـد و در صـورت برتری با 

لارا سـانچو از کاسـتاریکا دیـدار می کنـد.

خبر 

خبر 

چگونه شدید تمرین کنیم؟

 بحــران مالــی در باشــگاه اســتقلال؛ از نبــود منابــع مالــی تــا 
افزایــش رقــم قراردادهــا

تمرینــی متنــاوب بــا شــدت بــالا را 
ــی  ــای ورزش ــام حالت ه ــوان در تم می ت
از جملــه دوچرخه ســواری، پیــاده روی، 
و  الپتیــکال  آب،  در  تمرینــات  شــنا، 
بســیاری از کاس هــای ورزشــی گروهــی 

انجــام داد.
ــا  ــاوب ب ــی متن ــات تمرین ــنا، جلس ایس
 »HIIT شــدت بــالا معمــولا »تمریــن
نامیــده می شــود و ایــن نــوع تمریــن 
شــامل چنــد دوره تمریــن بــا شــدت بــالا 
و پــس از آن چنــد دوره ریــکاوری اســت 
ــد ۵  و دوره هــای تمرینــی شــدید می توان
تــا ۸ دقیقــه طــول بکشــد و در ۸۰ تــا 9۵ 
درصــد از حداکثــر ضربــان قلــب محاســبه 

ــود. ــام می ش ــرد انج ــرای ف ــده ب ش
ــه انــدازه  دوره هــای ریــکاوری می توانــد ب
دوره هــای فعالیــت شــدید طــول بکشــد و 
معمــولا در ۴۰ تــا ۵۰ درصــد از حداکثــر 
ضربــان قلــب محاســبه شــده بــرای فــرد 
ــورت  ــه ص ــن ب ــود و تمری ــام می ش انج
ــپس  ــدید و س ــت ش ــا فعالی ــاوب ب متن
ریــکاوری اســت و در مجمــوع ۲۰ تــا ۶۰ 

ــد. ــه می یاب ــه ادام دقیق
HIIT باعــث بهبــود مــوارد مختلفــی 
شــامل تناســب هــوازی و بی هــوازی، 
ــی،  ــی عروق ــامت قلب ــون، س ــار خ فش
کمــک  )کــه  انســولین  حساســیت 
ــر  ــت ت ــال راح ــات فع ــا عض ــد ت می کن
از گلوکــز بــه عنــوان ســوخت بــرای 
تولیــد انــرژی اســتفاده کننــد(،   پروفایــل 
ــکمی و وزن  ــی ش ــز چرب ــترول و نی کلس
بــدن بــا حفــظ تــوده عضانــی می شــود.

ــد  ــی می توان ــه راحت ــات HIIT ب تمرین
ــی  ــطوح آمادگ ــام س ــراد در تم ــرای اف ب
وزن  اضافــه  ماننــد  و شــرایط خــاص 
و دیابــت، تغییــر شــکل داده شــود و 

تمــام  در  می تــوان  را  تمرینــات  ایــن 
کــه  داد  انجــام  ورزشــی  حالت هــای 
دوچرخــه  بــه  می تــوان  آن  جملــه  از 
ــاده روی، شــنا، تمرینــات در  ســواری، پی
آب، الپتیــکال و خیلــی از کاس هــای 

ورزش گروهــی اشــاره کــرد.
تمرین هــای  انــدام  تناســب  مزایــای 
ــا در  ــداوم ام ــات م ــابه تمرین HIIT مش
ــه ایــن  دوره زمانــی کآن وتاهتــر اســت ب
دلیــل کــه تمرینــات HIIT بــه خصــوص 
از  از تمریــن، کالــری بیشــتری  پــس 

ــوزانند. ــی س ــنتی م ــات س تمرین
چگونه تمرین HIIT انجام دهیم؟

ــوی  ــه از س ــب ک ــن مطل ــاس ای ــر اس ب
ــوی  ــده و از س ــه ش ــری تهی ــاناز کبی س
ــار  ــیون پزشــکی ورزشــی در اختی فدراس
ــرای  ــت: ب ــده اس ــه آم ــرار گرفت ــنا ق ایس
طراحــی یــک تمریــن HIIT، بایــد ایــن 
ــد کــه  ــوارد مختلفــی را در نظــر بگیری م
ــاوب  ــدت و تن ــان، ش ــدت زم ــامل م ش
اینتروال هــای فعالیــت و طــول مــدت 

اینتروال هــای ریــکاوری اســت.
شــدت در طــول اینتــروال فعالیــت، بایــد 
ــان  ــر ضرب ــد حداکث ــتر از ۸۰ درص بیش
ــرد باشــد؛  ــرای ف ــب محاســبه شــده ب قل
ــب در  ــاخص مناس ــک ش ــوان ی ــه عن ب
ــد  ــد احســاس کنی ــت بای ــروال فعالی اینت
کــه در حــال انجــام یــک ورزش ســخت 
تــا خیلــی ســخت هســتید و بــا اســتفاده 
از تســت صحبــت کــردن بــه عنــوان 
ــت  ــادل صحب ــدت مع ــن ش ــا، ای راهنم

ــت. ــختی اس ــا س ــردن ب ک
شــدت اینتــروال ریــکاوری بایــد ۴۰ تا ۵۰ 
ــب محاســبه  ــان قل ــر ضرب درصــد حداکث
ــدتی  ــی ش ــد؛ یعن ــرد باش ــرای ف ــده ب ش
ــاس  ــی احس ــه خیل ــی ک ــت بدن از فعالی
ــک  ــور کم ــه منظ ــد ب ــی کنی ــی م راحت
بــه شــما در بازیابــی و آمــاده ســازی 
ــود  ــدی خ ــت بع ــروال فعالی ــرای اینت ب
ــاط  ــن ارتب ــد. همچنی ــرار دهی ــر ق مدنظ
بیــن اینتــروال فعالیــت و ریــکاوری مهــم 
ــات از نســبت  ــیاری از مطالع اســت و بس
خاصــی از فعالیــت بــه ریــکاوری اســتفاده 
مختلــف  سیســتم های  تــا  می کننــد 

ــند. ــود بخش ــرژی را بهب ان

اوضـــاع مالـــی باشـــگاه اســـتقال ایـــن 
روزهـــا مســـاعد نیســـت و راهکارهـــای 
ـــن  ـــذر از ای ـــرای گ ـــگاه ب ـــئولان باش مس
ـــش  ـــون نتیجه بخ ـــز تاکن ـــخت نی دوره س

ـــت. ـــوده اس نب
ورزشـــی  خبرنـــگار  گـــزارش  بـــه 
ـــتقال  ـــگاه اس ـــنیم، باش ـــزاری تس خبرگ
ــی  ــکات مالـ ــه مشـ ــر اینکـ ــاوه بـ عـ
ـــز  ـــی نی ـــع مال ـــود مناب ـــا نب ـــادی دارد ب زی
روبه روســـت و هنـــوز نتوانســـته اوضـــاع 
نابســـامان خـــود را بهبـــود ببخشـــد. 
ـــت  ـــگاه، پرداخ ـــن باش ـــکل ای ـــن مش اولی
قســـط دوم مبلـــغ رضایت نامـــه انتقـــال 
ســـانتاکارای  بـــه  محبـــی  محمـــد 
ــتقال  ــئولان اسـ ــت. مسـ ــال اسـ پرتغـ
ایـــن پـــول را از طریـــق یـــک صرافـــی 
واریـــز کرده انـــد، امـــا تنهـــا 9۰ هـــزار 
ـــده  ـــد ش ـــزار دلار آن تأیی دلار از ۲3۰ ه
ــه ای  ــی در نامـ ــگاه پرتغالـ ــت. باشـ اسـ
بـــه اســـتقال اعـــام کـــرده اســـت در 
صـــورت عـــدم واریـــز مطالبات شـــان 
ـــد ۶۰۰  ـــی بای ـــت محب ـــر بازگش ـــاوه ب ع

هـــزار دلار جریمـــه نیـــز بدهنـــد.
موضـــوع بعـــدی، عـــدم پرداختـــی بـــه 
بازیکنـــان اســـت. علـــی فتـــح الله زاده 
مدیرعامـــل اســـتقال در یکـــی از جلســـات 

بازیکنـــان  از  آبی پوشـــان  تمرینـــی 
فرصـــت یـــک هفتـــه ای خواســـته بـــود 
ـــد،  ـــت کن ـــا را پرداخ ـــات آنه ـــه مطالب ک
امـــا بـــه دلیـــل عـــدم تأمیـــن منابـــع 
مالـــی ایـــن وعـــده محقـــق نشـــد. 
مدیرعامـــل اســـتقال در تـــاش اســـت 
بـــا تأمیـــن منابـــع مالـــی یـــا گرفتـــن 
ـــان  ـــرارداد بازیکن ـــی از ق ـــد بخش وام بتوان
را پرداخـــت کنـــد، امـــا هنـــوز در ایـــن 
مـــورد توفیقـــی حاصـــل نشـــده اســـت.

مســـئله دیگـــری کـــه باعـــث تعجـــب 
ـــرارداد  ـــم ق ـــده، رق ـــتقال ش ـــران اس مدی
ـــوری  ـــه ط ـــت، ب ـــان اس ـــی از بازیکن برخ
از  برخـــی  می شـــود  گفتـــه  کـــه 
قراردادهـــا پیـــش از فصـــل بـــه طـــرز 
ــرا  ــته اند. ماجـ ــش داشـ ــی افزایـ عجیبـ
ــم  ــه رقـ ــود کـ ــب می شـ ــی جالـ زمانـ
ــتقال  ــی اسـ ــن خارجـ ــرارداد بازیکـ قـ
مثـــل کویـــن یامـــگا کـــه کیفیـــت 
فنـــی اش را ثابـــت کـــرده، از برخـــی 
از بازیکنـــان داخلـــی کمتـــر اســـت! 
بررســـی برخـــی از قراردادهـــا نیـــز 
نشـــان می دهـــد بازیکنـــی کـــه حتـــی 
ـــتقال  ـــب اس ـــم در ترکی ـــه ه ـــک دقیق ی
بـــازی نکـــرده بـــا قـــراردادی ســـنگین 
در فهرســـت آبی پوشـــان قـــرار گرفتـــه 

اســـت.
ــت  ــم مدیریـ ــا تصمیـ ــت بـ ــرار اسـ قـ
ـــی  ـــم حقوق ـــک تی ـــتقال، ی ـــگاه اس باش
بررســـی کنـــد،  را  ایـــن قراردادهـــا 
ــا  ــم قراردادهـ ــش رقـ ــه افزایـ ــرا کـ چـ
بـــه نســـبت ســـال گذشـــته همخوانـــی 

ــدارد. نـ

مدیرفنـی تیـم انبوه سـازان هوتـن از عـزم ایـن تیـم بـرای 
کسـب عنوان قهرمانـی در لیگ برتر کشـتی آزاد خبر داد و 
گفـت: ۲ کشـتی گیر روس بـرای حضـور در نیمـه نهایـی به 

ترکیـب تیـم اضافه می شـوند.
ایسـنا- کمیل قاسـمی دربـاره صعود تیم انبوه سـازان هوتن 
بـه نیمـه نهایـی لیگ برتـر کشـتی آزاد، اظهار کـرد: خدا را 
شـکر تیم در شـرایط خوبـی قرار دارد و با توجـه به عملکرد 
خوبـی کـه بچه هـا از خود نشـان دادنـد موفق شـدیم راهی 
مرحلـه نیمـه نهایـی لیـگ شـویم. در هفتـه ای که گذشـت 
موفق شـدیم نماینده تاکسـتان را شکسـت دهیـم و خود را 

آمـاده دیـدار مرحلـه نیمه نهایـی می کنیم.
مدیرفنـی تیـم انبوه سـازان هوتن، با اشـاره به اضافه شـدن 
دو کشـتی گیر روس بـه ایـن تیـم بـرای حضـور در مرحلـه 
نیمـه نهایی، گفت: جمـال اف در وزن ۷۴ کیلوگرم و کودیف 
در وزن ۶۵ کیلوگرم دو کشـتی گیر روس هسـتند که برای 
حضـور در مرحلـه نیمـه نهایی بـرای ما به میـدان می روند. 
تمـام تاشـمان را می کنیـم تـا با شکسـت حریفمـان راهی 

دیدار فینال شـویم.
نهایـی  نیمـه  مرحلـه  در  تیـم  ایـن  ترکیـب  دربـاره  وی 
خاطرنشـان کـرد: دربـاره ترکیـب نهایـی هنـوز بـه جمـع 
بنـدی نرسـیده ایم امـا بـا همـه تـوان بـه میـدان خواهیـم 

رفـت.
قاسـمی دربـاره وضعیـت داوری هـا در لیـگ کشـتی، گفت: 
بحـث داوری همیشـه در کشـتی وجـود داشـته اسـت. اگـر 
اشـکالاتی از نـگاه مـا وجـود دارد در مقابـل، داوران نیـز از 
نـگاه خودشـان معتقدنـد که قضاوت درسـتی داشـته اند. در 
کشـتی هفتـه قبـل در چنـد مـورد می شـد داوران بـه نفـع 
کشـتی گیران مـا قضاوت کنند امـا این کار صـورت نگرفت.  
بـه هـر حال در چنین شـرایطی قضاوت کار سـختی اسـت. 
امیـدوارم داوران عزیـز مـا در مرحله فینال بـا آمادگی بدنی 

و روحـی خوبـی به میـدان بیاینـد و قضـاوت کنند.
نقـره جهـان،  و  المپیـک  نقـره  و  دارنـده مدال هـای طـا 
دربـاره تجربـه مربیگـری در لیـگ و تفـاوت آن بـا کشـتی 
گرفتـن، اظهـار کـرد: مربیگـری دنیـای بسـیار متفاوتـی از 
دوران قهرمانـی اسـت. در کشـتی فقـط اسـترس خـودت 
را داری امـا در مربیگـری بایـد اسـترس ۱۰ کشـتی گیر را 
داشـته باشـی. تجربـه جدیـدی بـرای مـن بـود و امیـدوارم 
ایـن تجربـه باعـث شـود در آینـده بهتـر بـه مسـیرم ادامـه 

. هم بد
وی در پایـان دربـاره اینکـه هـدف تیمش در مرحلـه نهایی 
لیـگ کشـتی آزاد چیسـت، گفـت: قطعـا هدف ما رسـیدن 
بـه عنـوان قهرمانی لیگ اسـت. کادر مدیریتـی، فنی و همه 
کشـتی گیران قهرمـان جهـان و آسـیا همـدل هسـتیم تـا 
بـا شکسـت تیـم بانک شـهر بـه فینـال برسـیم و با کسـب 
پیـروزی در فینـال، عنـوان قهرمانـی لیـگ را از آن خـود 
کنیـم. مـا همه تاشـمان را می کنیـم و امیـدوارم بتوانیم به 
هدفـی کـه داریـم برسـیم. مـن از بچه هـا انتظـار دارم همه 
تـوان خـود را بـکار بگیرنـد، در ایـن صـورت هـر نتیجـه ای 

بدسـت بیایـد راضـی خواهـم بود.

کمیل قاسمی: هدفمان قهرمانی در لیگ است؛ 2 کشتی گیر روس به ترکیب اضافه می شوند

سـرمربی تیـم فوتبـال پرسـپولیس می گویـد تیـم ملـی در 
گروهـش  از  می توانـد  و  دارد  خوبـی  شـرایط  جام جهانـی 
صعـود کنـد. او هم چنیـن با اشـاره بـه اتفاقات اخیر کشـور 
از مسـوولان خواسـت بـرای بازگشـت آرامـش بـه جامعـه، 
زمینه آزادی دانشـجویان و معترضان سـریع تر فراهم شـود.

ایسـنا- یحیـی گل محمـدی دربـاره آخریـن وضعیـت تیـم 
فوتبـال پرسـپولیس اظهار کرد: بعد از چنـد روز تعطیلی، از 
امـروز تمرینـات خودمـان را پیگیـری می کنیم و سـه بازی 
تدارکاتـی هم پشـت سـر می گذاریم و بعـد از ۷ آذر اردویی 
در امـارات برگـزار خواهیـم کـرد و تـا ۱۷ آذر آنجا هسـتیم 
و دو بـازی تدارکاتـی هـم در ایـن اردو برگـزار خواهیم کرد 
و برمی گردیـم و خودمـان را بـرای داربـی آمـاده می کنیـم. 
بایـد ببینیـم وضعیـت تیـم ملـی چطـور خواهـد شـد. اگـر 
ان شـالله تیـم ملـی از گروهـش صعـود کـرد کـه بازیکنـان 
ملی پـوش مـا بـا تیـم ملـی خواهنـد مانـد و اگر ایـن اتفاق 

رخ ندهـد، بـه مـا اضافه خواهند شـد.
آسـتانه  در  ایـران  فوتبـال  ملـی  تیـم  شـرایط  دربـاره  او 
جام جهانـی قطـر گفـت: تیـم ملـی یـک بـازی تدارکاتـی 
داشـت و ایـن بازی هـا به شـناخت مربیـان کمـک می کند. 
تیـم ملـی بازی مفیدی را پشـت سـر گذاشـت چـون باعث 
می شـود بازیکنـان هماهنگ تـر شـوند. جدایـی از نتیجـه و 
نـوع بـازی کـه ارائه شـد، بـازی برابـر نیکاراگوئه بـرای تیم 

ملـی مفیـد بود.
گل محمـدی تصریـح کرد: کـی روش یک هفتـه زودتر لیگ 
را تعطیـل کـرد و در ایـن مـدت ۴۰ تـا ۵۰ درصـد ترکیـب 
اصلـی خـود را در اختیار داشـت و با آن هـا تمرین کرد. فکر 
می کنـم بـا ایـن تمرینـات شـناخت کـی روش از بازیکنـان 
بیش تـر شـد. بـا توجـه به زمـان برگـزاری جام جهانـی همه 
بازیکنان شـان را  از بازی هـا  تیم هـا فقـط از ۱۰ روز قبـل 
در اختیـار گرفتنـد و از طـرف دیگـر بازیکنـان در شـرایط 
مسـابقه بـه تیم های ملی خـود اضافه می شـوند. از آن جایی 
کـه تیم هـا اردوهایـی را کنـار هـم نداشـتند، تیم هـا از نظر 
اجـرای تاکتیک هـا بـه مشـکاتی می خورنـد. بـه ویـژه در 
شـروع جام جهانـی ایـن مشـکل وجـود دارد امـا با گذشـت 
زمـان کیفیـت بازی ها بهتر خواهد شـد و مربیـان می توانند 
بـا بازی هـای بیش تـر تاکتیک هـای خـود را اجرایـی کنند. 
امیـدوارم کـه در هـر صـورت بازی هـای خوبـی ببینیـم و 

بتوانیـم از بازی هـا اسـتفاده کنیم.
سـرمربی پرسـپولیس در پاسـخ به این سـوال که نخسـتین 
بـازی ایـران در جام جهانـی برابـر انگلیـس چقـدر سـخت 
بـه  مـا  بـرای  خوبـی  قرعـه  کـرد:  تصریـح  بـود؟  خواهـد 

دسـت آمـد کـه بـا انگلیـس اولین بـازی بـه میـدان برویم. 
هیچ کـس انتظـار نـدارد ایـران برابـر انگلیـس بـه پیـروزی 
برسـد و بازیکنـان ایـران راحت تر بازی می کننـد. من کاری 
بـه نتیجـه نـدارم و جدایـی از نتیجـه، تیم ایران بـا یک تیم 
بسـیار خـوب بـازی می کنـد و می توانـد با تجربـه بهتر خود 
را بـرای مصـاف برابـر ولـز و آمریـکا آمـاده کنـد. در بـازی 
اول هـر نتیجـه ای بـه دسـت بیایـد، مـا اسـتفاده خودمـان 
را از ایـن بـازی می بریـم و شـانس خوبـی بـرای بازی هـای 

داریم. بعـدی 
او در پاسـخ بـه این سـوال که چقـدر امیدوار اسـت که تیم 
ملـی ایـران از گروهـش در جام جهانـی قطـر صعـود کنـد؟ 
گفـت: تیـم خـوب و قـوی داریـم و باید بـه خودمـان ایمان 
داشـته باشـیم و خـودم احسـاس می کنـم امسـال سـالی 
اسـت کـه تیم ملی ایـران می توانـد از گروهش صعـود کند. 
کار سـختی اسـت اما شـدنی اسـت و با همدلـی بازیکنان و 

کادر بازی هـای خوبـی را انجـام بدهنـد.
گل محمـدی در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه آیـا از سـوی 
فدراسـیون فوتبـال بـا او بـرای هدایـت تیـم ملـی فوتبـال 
ایـران بعـد از جام جهانـی صحبـت شـده اسـت یـا خیـر؟ 
گفـت: نـه، چنیـن شـایعه ای صحـت نـدارد و کسـی درباره 
تیـم ملـی بـا مـن صحبـت نکـرده و خودمـم همـه تمرکزم 
روی پرسـپولیس اسـت. مـا تیم خوبـی داریم و بایـد از این 
شـرایط خـوب اسـتفاده کنیـم و امسـال برای ما مهم اسـت 
و بـرای کسـب قهرمانـی همه تاش مـان را انجـام می دهیم 
و بحث هـای مرتبـط با تیم ملی هم حاشـیه ای اسـت و قویا 

آن هـا را تکذیـب می کنـم.

گل محمدی: صعود سخت اما شدنی است؛ از مسوولان می خواهم بازداشت شدگان وقایع اخیر را آزاد کنند

رئیــس فدراســیون کشــتی تاکیــد کــرد کــه فرنگــی کاران 
ــه خاطــر شکســتی کــه در باکــو داشــتند روی ســکوی  ب

قهرمانــی شــادی نکردنــد.
ــی  ــم مل ــر از تی ــر در مراســم تقدی تســنیم- علیرضــا دبی
ــدی اول  ــماعیل احم ــت: اس ــار داش ــی اظه ــتی فرنگ کش
ــی  ــر و میرجلیل ــر وزی ــئول دفت ــد مس ــت بع ــق ماس رفی
ــتی  ــس کش ــا عک ــا اینج ــکاران  م ــیج ورزش ــس بس رئی
ــان  ــهید آرم ــواده ش ــت خان ــم و در خدم ــران را زدی گی

ــتیم.  هس
ــا کار  ــای م ــی بچه ه ــام جهان ــورد ج ــه داد: در م وی ادام
ــرات  ــا نف ــا را ب ــای اول و دوم دنی ــد تیم ه ــی کردن بزرگ
ــی  ــی خیل ــد. داوری در فرنگ ــتگی بردن ــا شایس ــی ب اصل
ــم.  ــال ببری ــتیم ۷-3 در فین ــت و می توانس ــذار اس تاثیرگ
بــه بچه هــا گفتــم فرنگــی  حــق نــدارد بــه عقــب برگــردد. 

ــم.   ــم بدشانســی آوردی ــراد ه ــم. در بلگ ــی داری ــم خوب تی
همیــن محســن نــژاد 9 بــر صفــر از همیــن حریــف تــرک 
جلــو بــود کــه ضربــه شــد و در جــام جهانــی شکســتش 

ــا حکمــت خداســت.  داد، اینه
دبیــر تاکیــد کــرد: از مــن پرســیدند نتیجــه جــام جهانــی 
چــه می شــود گفتــم مــا روی کاغــذ بایــد ببازیــم و بــرای 
ــن  ــل از رفت ــرز قب ــم. رنگ ــاده نکردی ــان را آم ــرد خودم ب
ــان را  ــم و آذربایج ــم ۶-۴ ببری ــه را می توانی ــت ترکی گف

۵-۵ ببریــم کــه همیــن اتفــاق افتــاد. 
رئیــس فدراســیون کشــتی دربــاره شــادی نکــردن برخــی 
فرنگــی کاران روی ســکوی قهرمانــی گفــت:  مــن در فضــاز 
ــم  ــب می خواب ــی 9 ش ــای واقع ــتم. در فض ــازی نیس مج
ــدا  ــه خ ــم ک ــوم.  کاری نمی کن ــدار می ش ــح بی و ۵ صب
ــد  ــم کــه گفتن ــان عقب ــی از زم ناراحــت شــود. مــن خیل

ــردم  ــرای م ــد، ب ــادی نکردن ــکو ش ــتی گیران روی س کش
ایــن را می گویــم بــرای کشــتی گیــر بــد اســت یــک نفــر 
دوم شــود،  ببــازد و بخنــدد. مــن ســه نقــره دنیــا گرفتــم 
تــا شــش مــاه بعــدش نمی شــد بــا ده مــن عســل مــن را 
خــورد!  مــا ۵-۵ در فینــال بردیــم.  پنــج کشــتی گیر مــن 
باختنــد، بخندنــد؟ محمــودی بچــه شــاه عبدالعظیم اســت 
ــد. در  ــخره اش می کنن ــا مس ــدد آنج ــر بخن ــه، اگ و باخت
صنــف لات هــا هــم شــادی کــردن بعــد از شکســت زشــت 
ــگار  ــان خبرن ــه ف ــدیم ک ــت ش ــدر بدبخ ــا چق ــت. م اس
منافــق پســت می گــذارد کــه کشــتی گیران ایــن کار 
ــا را وارد  ــد آنه ــت و نبای ــا ورزش اس ــد. کار اینه را کردن
ایــن فضــا کــرد. ســالم تــر و پــاک تــر ایــن ایــن بچه هــا 

ــتند.  ــان را گذاش ــم زندگی ش ــا ممنون ــم و از آنه نداری

دبیر: برای کشتی گیر بد است یک نفر دوم شود، ببازد و بخندد؛ کشتی فرنگی حق بازگشت به عقب را ندارد
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درمان های خانگی »آنفلوآنزا«

درمان کووید با روش های ایمنی  درمانی سرطان

ـــا  ـــف ت ـــاری خفی ـــی بیم ـــور کل ـــه ط ـــزا ب ـــاری آنفلوآن بیم
ــاس در  ــن اسـ ــر ایـ ــود. بـ ــوب می شـ ــطی محسـ متوسـ
صـــورت ابتـــا بـــه آن می تـــوان ایـــن بیمـــاری را بـــا 
ـــرار داد. ـــان ق ـــورد درم ـــی م ـــای خانگ ـــری درمان ه یکس

ــی  ــزا در بعضـ ــاری آنفلوآنـ ــه بیمـ ــد کـ ــنا، هرچنـ ایسـ
ـــی  ـــور کل ـــه ط ـــا ب ـــد، ام ـــنده باش ـــد کش ـــوارد می توان م
ـــر  ـــود. ب ـــوب می ش ـــطی محس ـــا متوس ـــف ت ـــاری خفی بیم
ـــف  ـــزای خفی ـــه آنفلوآن ـــا ب ـــورت ابت ـــاس در ص ـــن اس ای
تـــا متوســـط می تـــوان آن را بـــا یکســـری درمان هـــای 

ـــرار داد. ـــان ق ـــورد درم ـــی م خانگ
بـــرای درمـــان و کنتـــرل بیمـــاری آنفلوآنـــزا بایـــد 

یکســـری نـــکات را در نظـــر بگیریـــد:
در شـــروع  بیوتیـــک  آنتـــی  از مصـــرف  پرهیـــز   -
ـــد از  ـــا بع ـــت، ام ـــل اس ـــک اص ـــی ی ـــای ویروس بیماری ه
ـــی  ـــوارض میکروب ـــروز ع ـــورت ب ـــاری در ص ـــه اول بیم هفت

ممکـــن اســـت بـــا نظـــر پزشـــک تجویـــز شـــود.
- مصرف مایعات کافی
- داشتن خواب کافی 

- پرهیز از استرس
ـــات  ـــرف میوه ج ـــامل مص ـــب ش ـــه مناس ـــتن تغذی - داش

ـــدر،  ـــج،  چغن ـــد هوی ـــی مانن ـــز و نارنج ـــبزیجات قرم و س
ـــات و... مرکب

ــتراحت  ــل اسـ ــتن محـ ــه داشـ ــوب نگـ ــرم و مرطـ - گـ
بیمـــار

ـــای  ـــراد دارای بیماری ه ـــالمندان، اف ـــاردار، س ـــان ب - در زن
ـــی  ـــتم ایمن ـــص سیس ـــراد دارای نق ـــن و اف ـــه ای مزم زمین
در ۴۸ ســـاعت اول شـــروع عایـــم آنفلوآنـــزا، بـــا نظـــر 
ـــرای  ـــن دارو ب ـــود. ای ـــز می ش ـــلتامیویر تجوی ـــک اس پزش
ــرد  ــرماخوردگی کاربـ ــای سـ ــایر ویروس هـ ــا و سـ کرونـ

ـــدارد. ن
ــا  ــه تنهـ ــا نـ ــایر آنتی بیوتیک هـ ــین و سـ - آزیترومایسـ
ـــه  ـــد بلک ـــی ندارن ـــر درمان ـــا اث ـــزا و کرون ـــر روی آنفلوآن ب
ـــراه  ـــز هم ـــته نی ـــمی ناخواس ـــوارض جس ـــا ع ـــد ب می توانن

ـــند. باش
ـــی  ـــه غذای ـــی چ ـــای تنفس ـــه بیماری ه ـــا ب ـــان ابت در زم

ـــم؟ نخوری
ــای  ــه بیماری هـ ــا بـ ــورت ابتـ ــال در صـ ــن حـ در عیـ
ـــی را شـــامل شـــوری  ـــواد غذای تنفســـی مصـــرف برخـــی م
و ترشـــی های محـــرک ماننـــد خیارشـــور و ســـرکه، 
ــیدنی های  ــرب، نوشـ ــای چـ ــل و غذاهـ ــیرینی، آجیـ شـ
ـــب  ـــر و ش ـــواب در عص ـــده خ ـــم زنن ـــز و بره ـــرک مغ مح
ــد  ــش از حـ ــرف بیـ ــکافه و ...، مصـ ــوه، نسـ ــد قهـ ماننـ
ـــل،  ـــد فلف ـــد مانن ـــا تن ـــرم ی ـــای گ ـــات و غذاه ـــه ج ادوی

دارچیـــن، ســـیر، زنجبیـــل را محـــدود کنیـــد.
ــای  ــه بیماری هـ ــا بـ ــورت ابتـ ــال در صـ ــن حـ در عیـ
ـــت های  ـــد خورش ـــی مانن ـــواد غذاهای ـــرف م ـــی مص تنفس
آبـــدار یـــا ســـوپ جـــو همـــراه بـــا شـــلغم، گشـــنیز، 
کاهـــو، اســـفناج، تخـــم گشـــنیز، آلوبخـــارای ملـــس و 
ــرژی  ــابقۀ آلـ ــا سـ ــراد بـ ــژه در افـ ــی زرشـــک بویـ کمـ
ـــن خـــوردن ســـوپ شـــامل  ـــد اســـت. همچنی تنفســـی مفی
برنـــج، مـــاش، جـــو، هویـــج، کـــدو، جعفـــری، گشـــنیز، 
آلوبخـــارا، بـــال و گـــردن پوســـت کنـــدۀ مـــرغ، روغـــن 
ـــج  ـــا آب نارن ـــو ی ـــه و آبِ لیم ـــا زردچوب ـــراه ب ـــون، هم زیت

مفیـــد اســـت.
ــیرین،  ــاز شـ ــود، پیـ ــامل نخـ ــودآب شـ ــن نخـ همچنیـ
گوشـــت گوســـفند بـــه در افـــراد ســـالخورده و ضعیـــف 
ــو  ــوپ جـ ــا سـ ــود یـ ــوپ نخـ ــود. سـ ــه می شـ توصیـ
همـــراه بـــا نخـــود و مـــرزه بـــرای تقویـــت ریـــه بویـــژه 
ـــی  ـــار ب ـــه دچ ـــانی ک ـــت. کس ـــودمند اس ـــالمندان س در س
اشـــتهایی، ضعـــف و خســـتگی هســـتند، می تواننـــد 
ــای  ــود، برگه هـ ــۀ نخـ ــدم، جوانـ ــۀ گنـ ــمنو، جوانـ از سـ
ـــیاهدانه  ـــا س ـــیربرنج ب ـــر، ش ـــوت خشـــک، انجی ـــیرین، ت ش
ـــته  ـــادام و پس ـــال ب ـــا خ ـــله زرد ب ـــن، ش ـــی دارچی و کم
ـــته،  ـــردو، پس ـــدق، گ ـــرف فن ـــن مص ـــد. همچنی ـــره ببرن به
بـــادام، نخـــود و کشـــمش و مویـــز بـــه عنـــوان میـــان 

وعـــده یـــا تنقـــات روزانـــه ســـودمند اســـت.
ـــز،  ـــلغم آب پ ـــز، ش ـــی آب پ ـــدو حلوای ـــز، ک ـــج آب پ هوی
ـــت  ـــه و یبوس ـــف هاضم ـــه ضع ـــانی ک ـــز، در کس ـــه آب پ ب
ـــی  ـــل و اندک ـــدری عس ـــزودن ق ـــت. اف ـــد اس ـــد مفی دارن
ـــز  ـــه آب پ ـــی و ب ـــج و کدوحلوای ـــه هوی ـــران ســـاییده ب زعف
اثـــرات آن هـــا را تقویـــت می کنـــد. نوشـــیدن دمنـــوش 
آویشـــن، شـــیرین بیـــان و عنـــاب یـــک یـــا دو بـــار در 
ــق  ــامل یـــک قاشـ ــه شـ ــودمند اســـت کـ ــز سـ روز نیـ
غذاخـــوری بـــرگ آویشـــن، یـــک قاشـــق چای خـــوری 
ــاب  ــدد عنـ ــج عـ ــان و پنـ ــیرین بیـ ــۀ شـ ــودر ریشـ پـ
چنـــگال زده و ســـوراخ شـــده اســـت. البتـــه  مـــادران 
ـــد.  ـــاط کنن ـــب احتی ـــن ترکی ـــرف ای ـــد در مص ـــاردار بای ب
همچنیـــن بـــرای کســـانی کـــه فشـــارخون بـــالا دارنـــد 
ـــه  ـــار هفت ـــا چه ـــه ت ـــش از س ـــان بی ـــیرین بی ـــرف ش مص
ــرای  ــرف بـ ــال مصـ ــن حـ ــود. در عیـ ــه نمی شـ توصیـ
ـــت. ـــول اس ـــل قب ـــالا قاب ـــر ب ـــف مقادی ـــا نص ـــودکان ب ک

اســـتفاده از  بخورهـــای گیاهـــی ماننـــد بخـــور بابونـــه 
ــراد  ــی افـ ــطوخودوس در برخـ ــا اسـ ــوش یـ ــا مرزنجـ یـ
ـــان  ـــی در زن ـــواد غذای ـــی م ـــن برخ ـــت. همچنی ـــد اس مفی
ـــن،  ـــد آویش ـــود مانن ـــرف ش ـــاط مص ـــا احتی ـــد ب ـــاردار بای ب

زعفـــران، دارچیـــن، رزمـــاری، بابونـــه

از  آمریـــکا  آزمایشـــگاه جکســـون  اســـتاد  ایســـنا- 
ـــردن  ـــن ب ـــرای از بی ـــی  ب ـــی کارت ـــلول درمان ـــای س روش ه
ـــت  ـــد از عفون ـــل و بع ـــارس-کوو۲- قب ـــروس س ـــر وی مؤث

ــد. ــتفاده می کنـ ــگاهی اسـ ــرایط آزمایشـ در شـ
ــل  ــر به دلیـ ــا نفـ ــرت، میلیون هـ ــزارش یوروکالـ ــه گـ بـ
عفونـــت کوویـــد۱9- جـــان خـــود را از دســـت داده انـــد 
و میلیون هـــا نفـــر دیگـــر همچنـــان بیمـــاری مزمـــن و 
کوویـــد طولانی مـــدت را تجربـــه می کننـــد کـــه ایـــن 
ـــترس  ـــی، در دس ـــگیری عمل ـــای پیش ـــف ابزاره ـــر کش ام
و قدرتمنـــد ســـارس-کوو۲- و درمان هـــای کوویـــد۱9- 

ــد. ــروری می کنـ را ضـ
در موسســـه تحقیقاتـــی غیرانتفاعـــی زیســـت پزشـــکی، 
ـــر  ـــک، دکت ـــکی ژنومی ـــرای پزش ـــون ب ـــگاه جکس آزمایش
دریـــا اونوتمـــاز و گـــروه تحقیقاتـــی وی روشـــی را کـــه 
ـــن  ـــرای از بی ـــی ســـرطان اســـت ب ـــک روش درمان ـــب ی اغل

بـــردن ویـــروس ســـارس-کو۲- اقتبـــاس کرده انـــد.

ــی  ــرد مبتنـ ــن راهبـ ــق چندیـ ــن تحقیـ ــای ایـ یافته هـ
ــان و پیشـــگیری از  ــر ایمنـــی را بـــرای کشـــف درمـ بـ

کوویـــد۱9- نشـــان می دهـــد.
ـــپایک  ـــن اس ـــر روی پروتئی ـــی ب ـــن روش ایمنی درمان اولی
موجـــود در ســـارس-کوو۲- و گیرنـــده ســـلول میزبـــان، 
آنزیـــم مبـــدل آنژیوتانســـین ACE۲( ۲( متمرکـــز 
ـــروس،  ـــی روی ســـطح وی ـــنبله مولکول ـــن س اســـت. پروتئی
ــالم  ــان سـ ــلول های میزبـ ــردن سـ ــوده کـ ــئول آلـ مسـ
ـــدل  ـــم مب ـــده آنزی ـــق گیرن ـــن از طری ـــن پروتئی ـــت. ای اس
آنژیوتانســـین ۲ وارد ســـلول می شـــود و بـــه اران آی 
ویروســـی اجـــازه می دهـــد تـــا کنتـــرل خـــود را آغـــاز 

ـــد. کن
در تحقیـــق اونوتمـــاز، ســـلول های تـــی بـــا ســـلول های 
ــین  ــدل آنژیوتانسـ ــم مبـ ــد آنزیـ ــپایک و ضـ ــد اسـ ضـ
ــن  ــرار دادن پروتئیـ ــدف قـ ــرای هـ ــل بـ ــی  سـ ۲ کارتـ
ـــا  ـــین ۲ ب ـــدل آنژیوتانس ـــم مب ـــده آنزی ـــا گیرن ـــپایک ی اس
ویژگـــی و کارایـــی بـــالا در انـــواع مختلـــف ســـلول های 

آلـــوده، مهندســـی شـــدند.
روش دوم ایمنـــی  درمانـــی وســـیله ای مبتنـــی بـــر 
ــد۱9-   ــت کوویـ ــگیری از عفونـ ــرای پیشـ ــادی بـ آنتی بـ
یـــک  بـــا  تـــی  ســـلول های  می کنـــد.  فراهـــم 
آنتی بـــادی دارای خاصیـــت دوگانـــه ادغـــام و بـــا 
آنزیـــم مبـــدل آنژیوتانســـین ۲ مهندســـی شـــدند تـــا 
ســـلول های تـــی خـــود بیمـــار را بـــرای از بیـــن بـــردن 
ـــارس- ـــپایک س ـــن اس ـــه پروتئی ـــوده ای ک ـــلول های آل س

کـــوو۲- را روی ســـطح خـــود نشـــان می دهنـــد، فعـــال 

ــین ۲ دارای  ــدل آنژیوتانسـ ــم مبـ ــان آنزیـ ــد. درمـ کنـ
خاصیـــت دوگانـــه، به جـــای اینکـــه ســـلول های اصـــاح 
ــد،  ــوده را بکشـ ــلول های آلـ ــارج از بـــدن، سـ شـــده خـ
ســـلول های تـــی ســـالم را در فـــرد فعـــال می کنـــد تـــا 
ـــدف  ـــت ه ـــس از عفون ـــت را پ ـــپایک مثب ـــلول های اس س

قـــرار دهنـــد.
ـــلول های  ـــی، س ـــی کنون ـــای درمان ـــر روش ه ـــاف اکث برخ
اصـــاح  شـــده دارای خاصیـــت دوگانـــه آنزیـــم مبـــدل 
ـــین  ـــدل آنژیوتانس ـــم مب ـــده آنزی ـــین ۲ از گیرن آنژیوتانس
ـــن  ـــف پروتئی ـــرات مختل ـــرار دادن تظاه ـــدف ق ـــرای ه ۲ ب
ــه  ــارس-کوو۲-، از جملـ ــواع سـ ــام انـ ــپایک در تمـ اسـ
ـــن  ـــد بنابرای ـــتفاده می کنن ـــره اس ـــرون و غی ـــا، اومیک دلت
درمـــان آنزیـــم مبـــدل آنژیوتانســـین ۲ دارای خاصیـــت 
دوگانـــه می توانـــد حـــذف موثرتـــر انـــواع بـــا اتصـــال 
قوی تـــر آنزیـــم مبـــدل آنژیوتانســـین ۲ را فراهـــم 
ــرای  ــه بـ ــک طعمـ ــوان یـ ــد به عنـ ــن می توانـ همچنیـ
جلوگیـــری از ورود ویـــروس بـــه ســـلول ها عمـــل کنـــد 

و یـــک راهبـــرد پیشـــگیرانه ممکـــن را ارائـــه دهـــد.
هـــر دو روش  پیشـــنهادی ســـلول درمانی کارتـــی  و 
ـــین ۲ دارای  ـــدل آنژیوتانس ـــم مب ـــر آنزی ـــی ب ـــان مبتن درم
ـــده ای  ـــوه امیدوارکنن ـــای بالق ـــه راهبرده ـــت دوگان خاصی
ـــه  ـــده ارائ ـــد۱9- در آین ـــگیری کووی ـــان و پیش ـــرای درم ب

می دهنـــد.
 Clinical & یافته هـــای ایـــن تحقیـــق در مجلـــه
شـــده  منتشـــر   Translational Immunology

اســـت.

گیاهی که کار 30 دستگاه تصفیه هوا را انجام می دهد

ایـن گیـاه اصـاح ژنتیکـی شـده کار 3۰ دسـتگاه تصفیـه 
هـوا را انجـام می دهـد و حتی می توانـد ترکیبـات آلی فرار 

را جـذب کند.
ایسـنا و به نقل از آی ای، یک اسـتارتاپ مسـتقر در پاریس 
بـرای  را  گیـاه  یـک   )Neoplants(نئوپلنتـس نـام  بـه 
انجـام کار 3۰ دسـتگاه تصفیـه کننـده هوا اصـاح ژنتیکی 

اسـت. کرده 
Epipremnum au� )ایـن شـرکت یـک گیـاه پوتـوس

reum( و همچنیـن میکروبیـوم ریشـه آن را بـرای تولیـد 
“Neo P۱” کـه یـک تصفیـه کننـده قدرتمند هوا اسـت، 
مهندسـی ژنتیکـی کـرد. اکنـون ایـن گیـاه جدیـد و فـوق 

کارآمـد وارد بازار شـده اسـت و بـه خوبـی می تواند صنعت 
تصفیـه هـوا را متحـول کند.

گیـاه پوتـوس یا پتـوس یا لوکَـژ از خانـواده گل شـیپوریان 
اسـت. پوتوس هـا بومـی جزایر سـلیمان هسـتند. ایـن گیاه 
را در گلخانه هـای گـرم نگهـداری و تکثیـر می کنند، ارزش 
و  تنـد  زرد  مرکـب  ابلـق  رنگ هـای  مرهـون  آن  تزئینـی 
سـفید مایـل بـه کـرم اسـت. پوتـوس از گیاهـان آپارتمانی 

اسـت. بالارونده 
دارد،  تعلـق  آن  بـه  پوتـوس  کـه  زیرخانـواده ای 
برگ انجیری وارهـا اسـت. همچنیـن جـزو گیاهـان رونـده 
محسـوب می شـود و رشـد سـریعی دارد. بـه ایـن معنـا که 
پـس از بلنـد شـدن سـاقه ها و رشـد برگ هـا می تـوان یک 
مسـیر را برایـش مشـخص نمـود و ایـن توانایـی را دارد که 
در مسـیر مـورد نظـر بـدون خـاک و تنهـا بـا در آب ماندن 
رشـد کنـد و مـکان مـورد نظـر را بـه مکانـی زیبـا و دل 
انگیـز تبدیـل کنـد. ایـن گیاه عاوه بـر زینت بخشـیدن به 
محیـط، بـه تصفیـه هوا نیز کمـک می کند و نقش بسـزایی 

در تولیـد اکسـیژن و پاکسـازی هـوا دارد.
اکنـون ایـن اختـراع جدید به طـور قطع محبوب می شـود. 
پاتریـک توربی زیسـت شـناس مولکولی و مدیر ارشـد فنی 
شـرکت نئوپلنتس می گویـد: یکی از پیامدهـای همه گیری 
بیمـاری کوویـد۱9- ایـن اسـت که مـردم خیلی بیشـتر از 

قبـل بـه آنچه در هـوا استنشـاق می کنند، توجـه دارند.

عدم نیاز به برق
یکـی از ویژگی هـای اصلـی ایـن نـوآوری ایـن اسـت که به 
بـرق نیـاز نـدارد و در نتیجـه آلودگـی نیـز نـدارد. عـاوه 
بـر ایـن، در زمانـی که آتـش سـوزی های جنگلی بسـیاری 
از مناطـق را دچـار مشـکل می کنـد، تصفیـه هـوا تقاضـای 

زیـادی دارد.
ایـن اختـراع جدیـد حتـی پتانسـیل حـذف ترکیبـات آلی 
هـوای  کننده هـای  تصفیـه  کـه  دارد  را   )VOC(فـرار
معمولـی نمی تواننـد آنهـا را پـردازش کننـد. ایـن بـه ایـن 
دلیـل اسـت کـه ایـن ترکیبات آن قـدر کوچک هسـتند که 

نمی تـوان آنهـا را بـا روش هـای سـنتی گرفـت.
بـا ایـن حـال، ایـن گیاهـان بـه گونـه ای اصـاح شـده اند 
کـه می تواننـد حتـی کوچکتریـن ذرات را بگیرنـد و جذب 
انجـام  را  ایـن کار  و متابولیـزه کننـد. Neo P۱ دقیقـاً 
می دهـد و در یکـی از رایج تریـن گیاهـان نیـز پدیـد آمـده 
اسـت. لیونل مـورا یکـی از هم بنیان گذاران و مدیـر اجرایی 
اسـتارتاپ نئوپلنتـس می گویـد: مـا با یکـی از محبوب ترین 
گیاهـان آپارتمانـی در آمریـکای شـمالی شـروع کردیـم. با 
ایـن حـال، ایـن کار آسـانی نبـود، زیرا ژنـوم گیـاه پوتوس 
کـه بـه پیچـک شـیطان نیـز معـروف اسـت، نقشـه برداری 
نشـده بـود. بنابرایـن گروه مـا ابتـدا از این کار شـروع کرد.

توربـی از ایـن کار بـه عنـوان “تـاش بـرای سـاختن یـک 
هواپیمـا در حیـن پـرواز” یـاد می کنـد.

خبر

خبر

کاهش وزن با دو قاشق چایخوری از مایعی ترش مزه

توصیه های تغذیه ای برای کاهش سردردهای میگرنی

ــک  ــل ی ــال، حداق ــرد بزرگس ــر ۱۰ ف از ه
ــت.  ــی اس ــردردهای میگرن ــار س ــر دچ نف
ســردردهای میگرنــی طولانــی مدت تــر 
از ســردردهای دیگــر هســتند ضمــن ایــن 
کــه اثــرات فیزیکــی بیشــتری هــم دارنــد 
امــا تحقیقــات نشــان می دهــد کــه ایجــاد 
می توانــد  غذایــی  رژیــم  در  تغییراتــی 
ــس  ــی و فرکان ــردردهای میگرن ــه س تجرب

ــد. ــا را کاهــش ده ــن درده ای
ایســنا، میگــرن یــک ســردرد شــدید اســت 
ــروع  ــر ش ــرف س ــک ط ــولا در ی ــه معم ک
تهــوع  حالــت  بــا  همــراه  و  می شــود 
و حساســیت بــه نــور خــود را نشــان 
می دهــد. ایــن عائــم بــه خاطــر تغییــرات 
ــز  ــل مغ ــی داخ ــت عصب ــت در هدای موق
در  التهــاب  می شــود  باعــث  و  اســت 
کنــد.  درد  ایجــاد  عصبــی  ســلول های 
دردهــای میگرنــی اغلــب چنــد ســاعت تــا 

چنــد روز طــول می کشــد.
اگــر یکــی از دو والدیــن شــما بــه میگــرن 
ــد  ــا 9۰ درص ــز ت ــما نی ــند، ش ــا باش مبت
ــد.  ــه کنی ــن درد را تجرب ــال دارد ای احتم
زنــان 3 برابــر بیشــتر از مــردان بــه میگــرن 
ــانات  ــل آن نوس ــه دلی ــوند ک ــا می ش مبت
هورمونــی اســت. مصــرف غذاهــای حــاوی 
ســدیم بــالا و همچنیــن غذاهــای بــا مــواد 
افزودنــی از قبیــل مونــو ســدیم گلوتامــات 
مصنوعــی  کننده هــای  شــیرین  یــا  و 
ماننــد آســپارتام می توانــد منجــر بــه 
ظهــور میگــرن شــود. عوامــل خطــر دیگــر 
اســترس،  و  روحــی  فشــار  عبارتنــداز: 
مصــرف الــکل، تغییــرات آب و هــوا، تغییــر 

ــاص. ــای خ ــواب، داروه ــادات خ در ع
_ پیشنهادهای تغذیه ای

توجــه بــه رژیــم غذایــی یکــی از بهتریــن 
ــرن  ــاع از حمــات میگ ــرای دف ــا ب روش ه
اســت. غذاهــای طبیعــی و فاقــد نگــه 
دارنــده و طعــم دهنــده شــروع خوبــی برای 
ــی  ــای نارنج ــت. خوراکی ه ــگیری اس پیش
ــبزیجات  ــج و س ــدو و هوی ــد ک ــگ مانن رن
تیــره رنــگ ماننــد اســفناج بعــاوه ســیب 
زمینــی شــیرین، برنــج قهــوه ای، میوه هــای 
ــه شــده، گیــاس، زغــال  ــا پخت خشــک ی
طبیعــی  کننده هــای  شــیرین  و  اختــه 
ماننــد شــربت افــرا و عصــاره وانیــل منابــع 

ــتند. ــه ای هس ــوب تغذی خ
پرهیزهای غذایی

ــک  ــی تحری ــواد غذای ــی م ــز از برخ پرهی
میگــرن  از حمــات  کننــده، می توانــد 
ــرن  ــس میگ ــا فرکان ــد و ی ــگیری کن پیش
غذایــی  مکمل هــای  دهــد.  کاهــش  را 
یــا غذاهــای فــرآوری شــده بــه طــور 
میگــرن  حمــات  آغازگــر  گســترده ای 
هســتند. تخم مــرغ، گوجــه فرنگــی، پیــاز، 
میوه هــای  گنــدم،  لبنــی،  محصــولات 
موجــود  نیتریــت  مرکبــات،  خانــواده 
الــکل، کافئیــن، آســپارتام،  در غذاهــا، 
ــی  ــواد غذای ــل از م ــر و آجی ــکات، پنی ش

محــرک دیگــر هســتند.
بــا  همــراه  کتوژنیــک  غذایــی  رژیــم 
کربوهیــدرات کــم و پروتئیــن زیــاد بــرای 
ــی  ــی از برخ ــای ناش ــردن درده ــن ب از بی
اختــالات عصبــی مفیــد اســت و می توانــد 
یــک راه تســکین بــرای دردهــای میگرنــی 

باشــد.
امــا اگــر شــما بــه دنبــال تســکین فــوری 
اســتفاده  هســتید،  میگرنــی  دردهــای 
در  اســتراحت  و  درد  ضــد  داروهــای  از 
ــما  ــود. ش ــه می ش ــور توصی ــم ن ــاق ک ات
بیــن  از  بــرای  می توانیــد  همچنیــن 
بــردن حالــت تهــوع و ســرگیجه آب زیــاد 
ــه دارد  ــان ادام ــر درد همچن ــید. اگ بنوش
بایــد بــا پزشــک تان در مــورد تجویــز 
ــه کاهــش درد  ــده ب داروهــای کمــک کنن

ــد. ــورت کنی مش

نشـــان  تحقیقـــات  نتایـــج  ایســـنا- 
می دهـــد کـــه ســـرکه ســـیب می توانـــد 
کاهـــش وزن را بـــدون ورزش یـــا تغییـــر 

ــد. ــی افزایـــش دهـ ــم غذایـ در رژیـ
ـــرکت کننده  ـــراد ش ـــث، اف ـــل از هل ـــه نق ب
ـــق  ـــزودن دو قاش ـــا اف ـــق ب ـــن تحقی در ای
چایخـــوری ســـرکه بـــه رژیـــم غذایـــی 
ــان بـــدون  ــد. آنـ ــم کردنـ ــود وزن کـ خـ
ایجـــاد هیـــچ تغییـــر دیگـــری در رژیـــم 
غذایـــی خـــود یـــا انجـــام ورزش بیشـــتر 

بـــه ایـــن امـــر دســـت یافتنـــد.
ســـرکه همچنیـــن منجـــر بـــه کاهـــش 
ســـطح تـــری گلیســـیرید می شـــود کـــه 
ــب  ــر قلـ ــامت بهتـ ــده سـ ــان دهنـ نشـ

اســـت.
ـــر  ـــر ســـرکه ب ـــا تاثی ـــه آی ـــن ک ـــه در ای البت
ـــا  ـــت ی ـــاوت اس ـــیب متف ـــواع س ـــاس ان اس
ـــود دارد. ـــی وج ـــاوت کم ـــالاً تف ـــه، احتم ن

بـــرای خـــوش طعم تـــر کـــردن ســـرکه، 
ــک  ــادگی آن را در یـ ــه سـ ــوان بـ می تـ
لیـــوان آب یـــا هـــر نوشـــیدنی دیگـــری 
ـــد. ـــش یاب ـــد آن کاه ـــم تن ـــا طع ـــزود ت اف

از طـــرف دیگـــر، می تـــوان آن را روی 
ــه  ــموتی اضافـ ــه اسـ ــت بـ ــالاد ریخـ سـ
ـــذا  ـــده غ ـــم دهن ـــوان طع ـــه عن ـــا ب ـــرد ی ک

اســـتفاده کـــرد.
ــه  ــوان بـ ــرکه می تـ ــد سـ ــر فوایـ از دیگـ
ــری از  ــون و جلوگیـ ــار خـ ــش فشـ کاهـ
ـــاره  ـــذا اش ـــد از غ ـــون بع ـــد خ ـــش قن افزای

ـــرد. ک
بـــرای ایـــن مطالعـــه، ۱۷۵ فـــرد ژاپنـــی 
بـــه ســـه گـــروه تقســـیم شـــدند؛ یـــک 
گـــروه به عنـــوان گـــروه کنتـــرل رژیـــم 
ــه داد،  ــود را ادامـ ــی خـ ــی معمولـ غذایـ
ـــوری  ـــق چایخ ـــک قاش ـــر ی ـــی دیگ گروه
بـــه غـــذای روزانـــه خـــود  ســـرکه 
افزودنـــد، در حالـــی کـــه گـــروه ســـوم 
ـــذای  ـــا غ ـــوری ب ـــق چایخ ـــه دو قاش روزان

خـــود مصـــرف کردنـــد.
ـــه،  ـــس از ۱۲ هفت ـــه پ ـــج نشـــان داد ک نتای
کســـانی کـــه دو قاشـــق چایخـــوری 
ـــه  ـــود اضاف ـــی خ ـــم غذای ـــه رژی ـــرکه ب س
ـــد  ـــار پون ـــا چه ـــن دو ت ـــد بی ـــرده بودن ک

وزن کـــم کردنـــد.
ـــیرید  ـــری گلیس ـــطح ت ـــن س ـــان همچنی آن
کمتـــری داشـــتند امـــا دو گـــروه دیگـــر 
ــم  ــی وزن کـ ــل توجهـ ــزان قابـ ــه میـ بـ

نکردنـــد.
مطالعـــه  کردنـــد:  اظهـــار  محققـــان 
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــن تحقیقـ ــر، اولیـ حاضـ
نشـــان می دهـــد ســـرکه وزن بـــدن، 
شـــاخص تـــوده بدنـــی و تـــوده چربـــی 
ـــش  ـــی کاه ـــاق ژاپن ـــراد چ ـــدن را در اف ب

. هـــد می د
ـــرکه  ـــداوم س ـــت م ـــن، دریاف ـــر ای ـــاوه ب ع
ـــیرید  ـــری گلیس ـــطح ت ـــش س ـــث کاه باع

می شـــود.
نتایـــج مطالعـــات حیوانـــی پیشـــین 
نشـــان داده بـــود کـــه اســـید اســـتیک، 
جـــزء اصلـــی ســـرکه، می توانـــد چربـــی 

بـــدن را کاهـــش دهـــد.
کـــه  محققـــان خاطرنشـــان کردنـــد 
ــی دارد  ــیار طولانـ ــی بسـ ــرکه قدمتـ سـ
و بـــه بابـــل در ۵۰۰۰ ســـال قبـــل از 
ــه  ــم کـ ــردد و دریافته ایـ ــاد برمی گـ میـ
ـــش  ـــون را کاه ـــار خ ـــرکه فش ـــرف س مص
ــود  ــون را بهبـ ــترول خـ ــد، کلسـ می دهـ
از  پـــس  و هیپرگلیســـمی  می بخشـــد 

غـــذا را مهـــار می کنـــد.
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سرپرسـت مجموعه داروخانه های دانشـگاه 
علـوم پزشـکی ایـران )مـدد( بـا اشـاره بـه 
زنجیـره  اجـزای  تمـام  کنتـرل  اهمیـت 
تأمیـن دارو، گفـت: 9۶ درصـد داروهـای 

مصرفـی کشـور، تولیـد داخلـی هسـتند.
ایسـنا، دکتـر محسـن عبدالـه زاده، گفـت: 
از  اسـتراتژیک  کالای  هـر  کمبـود  دلیـل 
واردات  منشـأ  دو  در  بایـد  را  دارو  جملـه 
تمـام  کـرد.  جسـتجو  داخلـی  تولیـد  و 
اجـزای زنجیـره تأمیـن دارو بایـد کنتـرل 
در  صحیـح  ریـزی  برنامـه  بـرای  شـوند. 
بدانیـم ظرفیـت  بایـد  تأمیـن دارو  حـوزه 
تولیـد کارخانه هـای داخلـی چقدر اسـت؟ 
موجـودی مـاده اولیـه و داروی قابـل اتکاء 
در داخـل کشـور بـه چـه میـزان اسـت؟ 
چقـدر داروی خارجی ثبت سـفارش شـده 
داریـم؟ و  دارو در گمـرک  میـزان  و چـه 
اینکـه چـه بـرآوردی از مصرف و نیـاز بازار 
پرسـش ها  ایـن  پاسـخ  اگـر  دارد؟  وجـود 
کمبـود  دچـار  نبایـد  باشـند،  شـده  داده 
دارو شـویم، مگـر اینکـه یک اتفـاق جهانی 
ماننـد جنـگ و یـا حـوادث غیرمترقبه این 

شـاخص ها را تحـت تأثیـر قـرار دهنـد.
صحیـح  ریـزی  برنامـه  خصـوص  در  وی 
بـازار دارویـی کشـور و کمـک بـرای رفـع 
کمبودهـا و محدودیت هـای دارویی، اظهار 
کـرد: بعـد از مدیریـت کرونـا، برنامه ریـزی 
و اقـدام بـرای حـل مشـکات بـازار دارو، 
رفـع کمبودهـای دارویـی و جلوگیـری از 

تخلفـات ارزی در حـوزه دارویـی کشـور از 
جملـه مهمتریـن اقداماتی هسـتند که باید 
در حـوزه سـامت کشـور بـه آنهـا توجـه 
خـاص داشـت؛ ماموریتی که طـی ماه های 
اخیـر در قالـب طـرح دارویـاری مطـرح و 
اجرا شـد تـا مردم کشـورمان بیـش از این 
در رنـج تأمیـن دارو و پرداخـت هزینه های 

آن نباشـند.
مذکـور  طـرح  چـه  اگـر  کـرد:  تاکیـد  او 
هنـوز بـه صـورت تمـام و کمـال اجرایـی 
نشـده اسـت امـا بـدون شـک با همـکاری 
امـر  در  دخیـل  نهادهـای  هماهنگـی  و 
همچـون وزارت صمـت، سـازمان گمـرک، 
سـازمان غـذا و دارو، شـرکت های پخـش 
و داروخانه هـا، مجلـس شـورای اسـامی و 
مهم تـر از همـه ایـن مـوارد، سـازمان ها و 
شـرکت های بیمه گـر با موفقیت در کشـور 
اجرایـی مـی شـود و مشـکات موجـود بر 
سـر راه نظـام سـامت کشـور را تـا حـد 

زیـادی مرتفـع خواهـد کـرد.
درصـدی   ۴۰ حداکثـر  وابسـتگی  از  وی 
بـه  داخلـی  داروی  تولیـد  کارخانه هـای 
مـاده اولیـه وارداتی خبـر داد و افـزود: 9۶ 
تولیـد  درصـد داروهـای موردنیـاز کشـور 
داخـل هسـتند؛ چهـار درصـد مابقـی هـم 
داروهایی هسـتند کـه دانش یـا تکنولوژی 
تولیـد آنهـا در داخـل کشـور وجـود ندارد 
ارزبـری  از داروهـا  ایـن دسـته  و معمـولا 

بالایـی دارنـد.
او بـا بیـان اینکـه واردات دارو در شـرایطی 
کـه بـه نقطـه کمبـود رسـیده ایم، عوارض 
شـد:  یـادآور  دارد،  را  خـود  پیامدهـای  و 
نمونـه داروهـای تولیـد داخل کـه فرآوری 
و عرضـه شـده اند، در کارخانـه داروسـازی 
کـه  صورتـی  در  تـا  می شـوند  نگهـداری 
شـود،  داده  آنهـا  عـوارض  از  گزارشـی 
کارخانـه بـه اسـتناد آن نمونـه بتوانـد، از 

تولیـدات خـود دفـاع کنـد.

مدیـر آزمایشـگاه ملـی آنفلوآنـزا و اسـتاد 
ویـروس شناسـی دانشـگاه علـوم پزشـکی 
آنفلوآنـزا  امسـال  اینکـه  بیـان  بـا  تهـران 
شـیوعش را در ایـران خیلـی زود آغاز کرد، 
گفـت: در حـال حاضـر ویـروس غالـب در 

کشـور، آنفلوآنـزا اسـت.
ایسـنا- دکتر طلعت مختاری آزاد با اشـاره 
به وضعیـت واریانت هـای در گردش کووید 
۱9 و همچنین وضعیت شـیوع آنفلوآنزا در 
کشـور، گفـت: یکی از خصوصیـات ویروس 
کرونـا ایـن بـود کـه مرتبـا تغییـر کنـد. با 
ایـن حـال آخرین ویـروس کرونایـی که در 
کشـور شناسـایی شـد، BA۵ بـود کـه از 
خانـواده امُیکـرون بـود و واریانـت جدیدی 
از ویـروس کرونـا، فعـا در ایران نداشـتیم 
یـا اینکـه حداقـل در آزمایشـگاه هایی کـه 
تعییـن توالـی می کنیـم، نـوع جدیـدی از 

ویـروس را شناسـایی نکردیم.
وی افـزود: در عیـن حال کشـورهایی مانند 
هنـد و بنـگادش یـک واریانـت جدیـد به 
BBX شناسـایی کردنـد کـه طبـق  نـام 
ایـن  خوشـبختانه  کشـورها  ایـن  اعـام 
واریانـت خفیـف بـوده اسـت. واریانت هـای 
کروناویـروس  از  هـم  دیگـری  جدیـد 
شناسـایی شـده، امـا هیـچ یـک از آن ها به 
صـورت همه گیـری جهانـی نبـوده اسـت. 
بـه ایـن معنـا کـه شـیوع منطقـه ای آن ها 
دیـده می شـود. بـا این حـال هر آن شـیوع 
جهانـی واریانـت جدیـدی از کرونـا امـکان 

دارد.
سوش های در گردش آنفلوآنزا

مدیـر آزمایشـگاه ملـی آنفلوآنـزا ادامه داد: 
البته امسـال آنفلوآنزا شـیوعش را در ایران 
خیلـی زود آغـاز کـرد. بـه طـوری کـه در 

حـال حاضـر ویـروس غالـب ما در کشـور، 
آنفلوآنـزا اسـت و سـوش های در گـردش 
 H۱N۱ هـم  بعـد  و   H3N۲ عمدتـا  آن 
B شـیوع خیلـی  نـوع  آنفلوآنـزای  اسـت. 
سـال  دو  کـه  آنجایـی  از  دارد.  کمتـری 
آنفلوآنـزا نداشـتیم، باعث شـده که امسـال 
بـه نوعـی افزایـش مـوارد آنفلوآنـزا داشـته 
باشـیم. معمـولا در آزمایشـات انتظار داریم 
کـه از کل آزمایشـاتی کـه انجام می شـود، 
۱۰ تـا ۱۵ درصـدش آنفلوآنـزا باشـد، امـا 
بـا  آزمایشـات  درصـد   3۰ بـالای  وقتـی 
تشـخیص آنفلوآنـزا ارائـه می شـوند، نشـان 
می دهـد کـه اپیدمـی آنفلوآنـزا در کشـور 
درصـد   ۵۰ تـا   ۴۰ گاهـی  حتـی  داریـم. 
نمونه هـا هم بـه آنفلوآنـزا اختصـاص یافته 
اسـت، امـا طبـق آخریـن نمونه هایـی کـه 
درصـدش  کردنـد،  3۶  ارسـال  مـا  بـرای 
آنفلوآنـزا و تنهـا پنـج درصـد آن کوویـد 
۱9 بـوده و مابقـی هـم سـایر ویروس هـای 

سـرماخوردگی بـوده اسـت.
رعایـت  دلیـل  بـه  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
شـیوع  دوره  در  بهداشـتی  پروتکل هـای 
کرونا مانند اسـتفاده از ماسـک و... ویروس 
آنفلوآنـزا را طـی دو سـال اخیـر نداشـتیم، 
گفـت: بـا فروکش کردن کرونـا و همچنین 
آنفلوآنـزا  بـروز  شـاهد  رعایت هـا  میـزان 
بوده ایـم. حتـی پیش بینـی شـده بـود کـه 
ممکـن اسـت ویروس هایـی کـه در زمـان 
کرونـا فروکـش کـرده بودنـد، حتـی خارج 

از فصل شـان هـم دیـده شـود.
و  عامـت  اینکـه  بیـان  بـا  آزاد  مختـاری 
ناگهانـی  تـب  آنفلوآنـزا  اصلـی  مشـخصه 
اسـت،   گفت: عائمی مانند تب، اسـتخوان 
دیـده  آنفلوآنـزا  در   ... و  درد  بـدن  درد، 
اصلـی  مشـخصه  ناگهانـی  تـب  می شـود. 
آنفلوآنـزا اسـت، امـا در کرونا اینطـور نبود. 
البتـه اگـر فـرد مشـکل و بیمـاری خاصـی 
نداشـته باشـد، طی سـه تا چهار روز بهبود 
سرفه شـان  اسـت  ممکـن  امـا  می یابنـد، 
بـرای مدتـی ادامـه داشـته باشـد. بـا ایـن 
بیماری هایـی  جـزو  هـم  آنفلوآنـزا  حـال 
اسـت که کسـانی که سن شـان بالاسـت یا 
بیمـاری زمینـه ای دارند،  برایشـان مقداری 

باشـد. خطرنـاک  می توانـد 

اهمیــت کنتــرل تمــام اجــزای زنجیــره تأمیــن دارو بــرای جلوگیــری 
ــا از کمبوده

آنفلوآنـزا ویروس غالب در کشـور ؛ اعلام سـوش های در 
بیماری ایـن  گردش 

بانک ها از »داروسازی« حمایت کنند ؛ اصلاح سیاست های ارزی دارو تصمیمی شجاعانه  بود

مـردم  بـه  اینکـه  بیـان  بـا  دارو  و  غـذا  سـازمان  رییـس 
تضمیـن می دهیـم کـه ظـرف هفتـه آینـده مشـکل کمبود 
شـربت  تزریقـی،  سـرم های  خوراکـی،  آنتی بیوتیک هـای 
اسـتامینوفن، بروفن و... حل شـود، از ارائه تسـهیات بانکی 
۱۵۰۰۰ میلیـارد تومانـی به صنایع داروسـازی کشـور خبر 

داد.
ایسـنا، دکتـر سـید حیـدر محمـدی دربـاره کمبودهـای 
آنتی بیوتیکـی و ...، گفـت: اخیـرا حجـم زیـادی بالـغ بر ۵۰ 
تـن سوسپانسـیون آنتی بیوتیـک واردات داشـتیم و تا پایان 
هفتـه جـاری هـم بیـش از ۶ میلیـون بطـری آنتی بیوتیک 

خوراکـی را وارد می کنیـم. اگـر در بـازار تزریـق شـود، در 
کنـار تولیـد سـه شـیفت تولیـد داخلی بحـث کمبـود رفع 
می شـود. بنابرایـن بـه مـردم تضمیـن می دهیـم کـه ظرف 
هفتـه آینـده مشـکل کمبـود آنتی بیوتیک هـای خوراکـی، 
سـرم های تزریقـی، شـربت اسـتامینوفن، بروفـن و... حـل 

  . د شو
وی با اشـاره به تسـهیاتی بانکـی برای صنعت داروسـازی، 
گفـت: پیـش از ایـن بـه بانک ها به صـورت دسـتوری اعام 
شـده بـود کـه تسـهیات بانکـی را بـه صنعـت داروسـازی 
ارائـه دهنـد. برخـی بانک هـای خصوصـی گفتنـد مـا کـه 
بنگاه اقتصادی هسـتیم و باید سـود داشته باشـیم. بنابراین 
پراخـت این تسـهیات برایشـان توجیـه اقتصادی نداشـت. 
شـرکت های  داشـتن،  اقتصـادی  توجیـه  بـرای  بنابرایـن 
داروسـازی هـم بایـد کمـک کننـد و طرح هـای بـا توجیـه 
اقتصـادی بـه بانک هـا ارائـه دهنـد. منتهـا مـا از بانک هـا 
خواسـتیم کـه ایـن اعتبـار را بـا تضمیـن وزارت بهداشـت 
بـه شـرکت های دارویـی ارائـه دهنـد و مـا ایـن را تضمیـن 

می کنیـم.
رییـس سـازمان غـذا و دارو افـزود: البتـه از طریـق سـتاد 
تنظیـم بـازار هم معـاون اول رییـس جمهور در ایـن زمینه 
پیگیـری کردنـد و دسـتور دادنـد کـه بانک هـا بـه ویـژه 

داروسـازی کشـور حمایـت  از صنعـت  بانک هـای دولتـی 
کننـد. بـه هـر حال چـاره ای نداریـم. شـاید بعضـا ارائه این 
تسـهیات بـرای بانک هـا در ایـن شـرایط تـورم توجیهـی 
نداشـته باشـد، امـا بـرای حمایت از صنعـت دارویـی با این 
قدمـت و بـا این حجـم از سـرمایه گذاری چـاره ای نداریم و 
بایـد حمایـت کـرد. قطعـا بانک های مـا هم همیشـه حامی 

بودند.
محمـدی ادامـه داد: قبـا قـرار بـود تسـهیاتی بـه صنعت 
داروسـازی پرداخت شـود کـه مصوبات خوبی هم داشـتیم. 
یکـی از مصوبـات ایـن بـود کـه اجـازه پرداخت تسـهیات 
درصـد   ۴۰ بـه   ۲۰ از  دارویـی،  شـرکت های  بـه  بانک هـا 
سـرمایه پایـه شـرکت ها افزایـش یافـت. همچنیـن فرمـول 
فـروش  اسـاس  بـر  تسـهیات  ارائـه  بـرای  هـم  دیگـری 
شـرکت ها دارنـد کـه بانک هـا مجـاز بودنـد کـه بـه میـزان 
9۰ درصـد فـروش سـال قبـل شـرکت ها، بـه آن شـرکت 
تسـهیات بپردازنـد کـه ایـن عـدد بر اسـاس ابـاغ معاون 
اول رییـس جمهـور بـه ۲۰۰ درصد رسـید. بنابراین بانک ها 
می تواننـد به جـای 9۰ درصـد، تـا ۲۰۰ درصد فروش سـال 
ارائـه  تسـهیات  آن هـا  بـه  داروسـازی  قبـل شـرکت های 

. کنند

وجود 130 ایستگاه لرزه نگاری در کشور، نیاز کشور 1400 ایستگاه

ضرورت اهتمام دفاتر شهری استانداری ها به هویت بخشی در محلات و ایمن سازی شهری

رئیـس سـازمان مدیریـت بحران کشـور با اشـاره بـه این که 
۱3۰ ایسـتگاه لرزه نـگاری در کشـور احـداث شـده اسـت، 
گفـت: بایـد ۱۴۰۰ ایسـتگاه لرزه نـگاری در کشـور داشـته 

شیم. با

از  بهره بـرداری  آییـن  در  نامـی  محمدحسـن  ایسـنا، 
دسـتاوردهای سـازمان پیشـگیری و مدیریت بحران اسـتان 
تهـران گفـت: مدت هـا بـود در سـال های گذشـته شـاهد 
افتتـاح طرح هـای زیربنایی در حوزه ایمنـی نبوده ایم و چیز 
قابـل مشـاهده ای ندیدیـم. بـا ورود و آغـاز بـه کار مدیریت 
شـهری جدیـد خوشـبختانه شـاهد افتتاح طرح هـای بزرگ 
و زیربنایـی هسـتیم. ایـن یعنـی تـاش خوبی بـرای ایمنی 

و آرامـش شـهروندان شـکل گرفته اسـت.
وی ادامـه داد: درحـال حاضـر ۵۶ مـورد سـانحه طبیعـی 
در دنیـا وجـود دارد کـه برخـی از آنهـا در برخـی کشـورها 
رخ می دهـد امـا مـا شـاهد هسـتیم هـر ۵۶ مـورد از جمله 
ریزگـرد، سـیاب و طوفـان در  خشکسـالی، سـرمازدگی، 

کشـور مـا رخ می دهـد.
نامـی بـا تاکیـد بـر اینکـه زمیـن لـرزه می توانـد با نباشـد 
ادامـه داد: ظـرف ۲۲۰ سـال گذشـته شـش زلزلـه بـالای 
بـه  زلزلـه  آخریـن  کـه  بوده ایـم  شـاهد  را  ریشـتر  هفـت 
قـدرت ۷.۶ ریشـتر بـود که به عنـوان یکی از بایای بسـیار 

خطرناک از آن یاد شـده اسـت.  در کنار آن در تهران گسل 
شـهرری بـه عنـوان خطرناک تریـن گسـل بـه همراه مشـاء 
فعـال هسـتند کـه هـر یـک می تواننـد مخاطرات جـدی را 
ایجـاد کننـد. امـا با ایـن وجود  اگـر پیش بینی هـای لازم را 
انجـام دهیـم و در حوزه هایـی همچـون مصالح سـاختمانی 
، بـه گونـه ای تدبیر کنیم تا هشـت ریشـتر مقاومت داشـته 

باشـند می توانیـم بگوییـم زلزلـه دیگـر با نیسـت.
رئیـس سـازمان مدیریـت بحـران کشـور تاکیـد کـرد: باید 
سـازه ها را بـه گونـه ای طراحـی کنیم که تا هشـت ریشـتر 
مقـاوم باشـند البتـه  شـهرداری نیـز خوشـبختانه در ایـن 
زمینـه نظارت هـا را آغـاز کـرده و حساسـیت قابـل تقدیری 

را نشـان داده اسـت.
نامـی در تاکیـد کـرد: بایـد در کشـور ۱۴۰۰ ایسـتگاه لرزه 
نـگاری داشـته باشـیم کـه در حـال حاضـر ۱3۰ ایسـتگاه 
را  لازم  پیش بینی هـای  بودجـه  در  بایـد  لـذا  دارد  وجـود 

دهیم. انجـام 

و  شـهرداری ها  سـازمان  شـهرداری های  امـور  معـاون 
دهیاری هـای کشـور بـا اشـاره بـه جایگاه مهـم دفاتـر امور 
خدمـات  ارتقـای  در  اسـتانداری ها  شـوراهای  و  شـهری 
مدیریت شـهری بـه عموم هموطنـان؛ بر ارایـه راهبردهایی 
کوتـاه مـدت و میان مـدت از سـوی این دفاتر بـرای تحول 
مناسـب در شـهر بویـژه در موضوعـات هویـت بخشـی در 
محـات، عدالـت فضایی و ایمن سـازی شـهری تاکید کرد.

ایسـنا، علـی زینی ونـد کـه در نشسـت مدیـران کل دفاتـر 
امور شـهری و شـوراهای اسـتانداری ها در بندرعباس سخن 
می گفـت، با اشـاره به تاکیدات وزیر کشـور دربـاره ضرورت 
محرومیـت زدایـی از محـات شـهرها و رفـع تبعیـض در 

ارایـه خدمات در سـطح شـهرها، افـزود: دفاتر امور شـهری 
و شـوراهای اسـتانداری ها بایـد مدیریـت شـهری را در رفع 
ایـن مشـکات و عدالـت فضایـی در سـرانه ها، کاربـری ها، 
زیرسـاخت ها و تاسیسـات شـهری و ارایه خدمات شـهری 
مطلـوب در موضوعـات آتـش نشـانی و ایمنی، فضای سـبز 
شـهری، مدیریـت بهینه پسـماندها، میادین میـوه و تره بار، 

... در تمامـی مناطق شـهر یـاری کنند.
وی در بخش دیگری از سـخنانش سـاخت و سازهای ایمن، 
مقـاوم و پایـدار را از مطالبـات عمـده مـردم و همچنیـن 
انتظـارات دولـت عنـوان کرد و بـر پیگیری مباحـث مرتبط 
بـا ایمـن سـازی در شـهرها مطابـق اباغیـه وزیـر کشـور، 

کرد. تاکیـد 
و  هـا  سـازمان شـهرداری  هـای  امـور شـهرداری  معـاون 
دهیـاری هـای کشـور همچنین دربـاره مدیریت پسـماندها 
بـا اشـاره بـه برنامـه ریـزی هـا و اقدامـات یکسـال اخیر در 
سـطح این سـازمان گفـت: همچنان شـاهدیم کـه مدیریت 
پسـماندها در سـطح کشـور بصورت بخشـی اجرا می شـود 
و بـرای موفقیـت در ایـن حـوزه لازم اسـت برنامـه هـای 
اجرایـی، تجربیـات و دانـش هـا را تجمیع کنیـم و در حال 
برنامـه ریـزی بـرای انسـجام اقدامـات و به خدمـت گرفتن 

روش هـای جدیـد و دانـش روز هسـتیم.
هـا  عرصـه  ایـن  در  کـرد:  تصریـح  ادامـه  در  زینی ونـد 
هماهنگـی حداکثـری میـان راهبردهای کوتاه مـدت، میان 

مدت و بلندمدت سـتاد وزارت کشـور، سـازمان شهرداری ها 
و  هـا  وزارتخانـه  و  اسـتانداری ها  کشـور،  دهیاری هـای  و 
دسـتگاه هـای مرتبـط بـا مدیریـت شـهری باعـث ایجـاد 

تحـول مناسـب در مناطـق شـهری کشـور خواهـد شـد.
و  شـهرداری ها  سـازمان  شـهرداری های  امـور  معـاون 
دهیاری هـای کشـور بـا بیـان اینکـه امـروز بایـد عـاوه بـر 
نـگاه پـروژه محـور و خدماتـی با نـگاه و گفتمـان فرهنگی، 
اجتماعـی و اقتصادی هم به مسـائل و مشـکات عرصه های 
جلـب  کـرد:  خاطرنشـان  کنیـم،  نـگاه  شـهری  مدیریـت 
سـرمایه گـذاران، اصـاح ضوابـط و مقـررات دسـت و پاگیر 
و زائـد، تـاش بـرای رضایتمنـدی مـردم و افزایـش روحیه 
و نشـاط اجتماعـی از اقدامـات مهمـی اسـت که شـوراها و 
شـهرداری ها می تواننـد برنامـه ریـزی و عملیاتـی کننـد و 
نقـش حمایتـی و نظارتـی دفاتـر امـور شـهری و شـوراهای 

اسـتانداری هـا در ایـن موضوعـات تاثیرگـذار اسـت.
بـر اسـاس گـزارش روابـط عمومی سـازمان شـهرداری ها و 
دهیاری هـای کشـور، وی همچنیـن یکـی از اهـداف اصلـی 
برگـزاری نشسـت ملـی مدیـران کل دفاتـر امـور شـهری و 
شـوراهای اسـتانداری ها را بـه اشـتراک گـذاری مطالـب و 
تجربیـات متنـوع در کشـور عنـوان کـرد و گفـت: امیدوارم 
کـه مصوبـات ایـن نشسـت های تخصصـی سـبب اقداماتـی 
شـود کـه تاثیرات مثبتـی در بهبـود خدمات شـهرداری ها 

و شـوراهای کشـور بـه دنبال داشـته باشـد.

ـــد  ـــا تاکی ـــوری ب ـــتگی کش ـــدوق بازنشس ـــل صن مدیرعام
ـــای  ـــعه ابزاره ـــرای توس ـــیزدهم ب ـــت س ـــه دول ـــر دغدغ ب
مختلـــف در بـــازار ســـرمایه گفـــت: بـــا آغـــاز بـــه کار 
نخســـتین صنـــدوق امـــاک و مســـتغات کشـــور و 
بازگشـــایی نمـــاد ایـــن صنـــدوق در تـــالار فرابـــورس، از 
ـــدازه  ـــه ان ـــد ب ـــی توانن ـــرد م ـــرمایه های خ ـــس س ـــن پ ای
تـــوان خریـــد خـــود در حـــوزه مســـکن ورود کـــرده و 
عقـــب افتادگـــی همیشـــگی ســـرمایه گـــذاران کوچـــک 
از تـــورم و افزایش هـــا و جهش هایـــی کـــه در بـــازار 
مســـکن شـــاهد آن هســـتیم بـــه ایـــن شـــکل جبـــران 

ـــود. ـــی ش م
ـــی  ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــور وزرای تع ـــا حض ـــنا- ب ایس
ـــاک  ـــدوق ام ـــتین صن ـــی از نخس ـــاد و دارای ـــور اقتص و ام
ـــادار  ـــورس و اوراق به ـــازمان ب ـــور در س ـــتغات کش و مس
ــن  ــکندری در ایـ ــد اسـ ــر محمـ ــد. دکتـ ــی شـ رونمایـ
ــزار  ــن ابـ ــی از ایـ ــه »رونمایـ ــان اینکـ ــا بیـ ــم بـ مراسـ
بـــازار ســـرمایه، طلیعـــه مهمـــی بـــرای آغـــاز توســـعه و 
اســـتفاده از ابزارهـــای جدیـــد در ایـــن حـــوزه اســـت« 
ـــه ای اســـت  ـــت )REIT( تجرب ـــای ری ـــدوق ه ـــت: صن گف
ـــال  ـــی س ـــده و ط ـــاز ش ـــال ۱9۶۰ آغ ـــان از س ـــه در جه ک
ـــزار  ـــن اب ـــه ای ـــف ب ـــورهای مختل ـــز کش ـــر نی ـــای اخی ه
ـــن  ـــه ای ـــت ک ـــار اس ـــن ب ـــرای اولی ـــا ب ـــد؛ ام ـــرده ان ورود ک

ـــود. ـــی ش ـــرا م ـــورمان اج ـــزار در کش اب
وی یکـــی از مهـــم تریـــن چالش هـــای بـــازار امـــاک را 
ـــه  ـــزود: ب ـــرد و اف ـــوان ک ـــک عن ـــتفاده از مل ـــره وری اس به
ـــاش  ـــدوق ت ـــن صن ـــی ای ـــرای معرف ـــز ب ـــل نی ـــن دلی همی
ـــک،  ـــت مل ـــرات قیم ـــه تغیی ـــه ب ـــر توج ـــاوه ب ـــا ع ـــده ت ش
ـــرار  ـــز مدنظـــر ق ـــک و بهـــره وری آن نی موضـــوع اجـــاره مل
ـــالان  ـــه فع ـــون توج ـــوع در کان ـــن موض ـــن ای ـــا ای ـــرد ت گی

ـــرد. ـــرار گی ـــاک ق ـــرمایه و ام ـــازار س ب
ـــتغات  ـــاک و مس ـــدوق ام ـــرد: صن ـــح ک ـــکندری تصری اس
مـــی توانـــد مفاهیـــم جدیـــدی را در بـــازار ســـرمایه و 

ـــد. ـــرح کن ـــکن مط ـــذاری مس ـــرمایه گ ـــوزه س ح
ـــدازی  ـــوری راه ان ـــتگی کش ـــدوق بازنشس ـــل صن مدیرعام
ــره وری  ــرای بهـ ــت )REIT( را بـ ــای ریـ ــدوق هـ صنـ
ــا و  ــک هـ ــی، بانـ ــش دولتـ ــد در بخـ ــای راکـ دارایی هـ
بخـــش خصوصـــی مهـــم عنـــوان کـــرد و گفـــت: ایـــن 
ـــذاری در  ـــرمایه گ ـــرای س ـــزاری ب ـــا اب ـــا تنه ـــدوق ه صن
ـــد  ـــی توان ـــه م ـــود؛ بلک ـــی ش ـــوب نم ـــکن محس ـــوزه مس ح
ابـــزاری بـــرای ســـرمایه گـــذاری در تمامـــی دارایی هـــا 
ــیلو و  ــان، سـ ــراه و اتوبـ ــا، بزرگـ ــتان هـ ــل بیمارسـ مثـ
ـــاره  ـــی »اج ـــه نوع ـــد و ب ـــتی باش ـــر پس ـــک دفت ـــی ی حت
ـــی را  ـــه ای« دارای ـــرداری حرف ـــره ب ـــه ای« و »به داری حرف

ـــد. ـــی ده ـــعه م توس

اســـکندری مولدســـازی دارایی هـــای مـــازاد و راکـــد 
موجـــود در دســـتگاه هـــای دولتـــی و بانـــک هـــا 
را نیازمنـــد عـــزم و اراده جـــدی دولـــت دانســـت و 
اظهارکـــرد: ایجـــاد بـــورس ریـــت )REIT( یـــا بـــورس 
ــای  ــتغات و صندوق هـ ــاک و مسـ ــای امـ ــدوق هـ صنـ
ـــد  ـــور همانن ـــاختمان در کش ـــن و س ـــذاری زمی ـــرمایه گ س
ـــل  ـــل انگلســـتان قاب ـــه مث ـــعه یافت برخـــی کشـــورهای توس
ـــز  ـــا نی ـــن ابزاره ـــعه ای ـــی توس ـــل قانون ـــرا اســـت و محم اج
ـــود  ـــنی وج ـــه روش ـــد ب ـــش تولی ـــون جه ـــاده ۵ قان در م
دارد؛ بـــه هرحـــال از بســـتر بـــازار ســـرمایه مـــی تـــوان 
ـــم  ـــف را فراه ـــای مختل ـــی در بخـــش ه ـــن مال ـــکان تامی ام
ـــن  ـــور بی ـــی و ام ـــط عموم ـــزارش اداره کل رواب ـــه گ کرد.ب
ـــن  ـــای ای ـــوری، در انته ـــتگی کش ـــدوق بازنشس ـــل صن المل
ـــاون، کار  ـــور وزرای تع ـــا حض ـــمی ب ـــی مراس ـــداد و ط روی
ـــازمان  ـــس س ـــی، رئی ـــاد و دارای ـــی و اقتص ـــاه اجتماع و رف
ـــایر  ـــران و س ـــورس ای ـــس فراب ـــادار، رئی ـــورس و اوراق به ب
ـــتغات  ـــاک و مس ـــدوق ام ـــاد صن ـــور، از نم ـــات کش مقام
ـــی  ـــد. گفتن ـــی ش ـــام »ارزش مســـکن« رونمای ـــا ن ـــور ب کش
اســـت، نمـــاد ایـــن صنـــدوق بـــه صـــورت رســـمی در 
بـــازار ســـرمایه بـــه قیمـــت هـــر واحـــد ۱۰۵۰ تومـــان 

بازگشـــایی و معامـــات آن آغـــاز شـــد.

عقب افتادگی همیشگی سرمایه گذاران کوچک از تورم جبران می شود


