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معاون اقتصادی سازمان منطقه 

آزاد چابهار: میزان ترانزیت سالانه کالا 

از چابهار به مقصد سرزمین اصلی)داخل 

کشور( حدود 3.۵ میلیون تن و به خارج 

از کشور حدود 200 هزار تن است که با 

تکمیل زیرساخت ها امکان افزایش این 

میزان به 8.۵ میلیون تن طی 2 سال و 

افزایش آن تا 20 میلیون تن نیز قابل 

پیش بینی است.

وزیر جهادکشاورزی: افزایش 

سطح کشت گلخانه ای از 2۵ 

هزار هکتار کنونی به 100 

هزار هکتار تا پایان سال آینده 

از اولویت های اساسی این 

وزارتخانه است.

86

ادامه صفحه6

تاکید وزیر کار به هدایت سرمایه های خرد و خانوادگی به سمت تولید

ــاه اجتماعـــی از تخصیـــص  ــاون،کار و رفـ ــر تعـ وزیـ
ــتان ها و  ــه اسـ ــتغال بـ ــاد اشـ ــرای ایجـ ــع بـ منابـ
ـــه  ـــرد ک ـــد ک ـــر داد و تاکی ـــه ای خب ـــای منطق طرح ه
منابـــع خـــرد و ســـرمایه های خانوادگـــی بایـــد بـــه 

ســـمت تولیـــد حرکـــت کنـــد.
ـــی از  ـــتغال یک ـــی اش ـــوم مل ـــت ب ـــرح زیس ـــنا، ط ایس
ــاه اجتماعـــی  ــاون، کار و رفـ اولویت هـــای وزارت تعـ
ــت  ــتغال دولـ ــه اشـ ــتای برنامـ ــه در راسـ اســـت کـ
ســـیزدهم و بـــه منظـــور کاهـــش نـــرخ بیـــکاری و 
ـــال  ـــور دنب ـــی در کش ـــتغال و کارآفرین ـــترش اش گس

می شـــود.
ــتگاه  ــش از ۷۰ دسـ ــون بیـ ــا تاکنـ ــر گزارش هـ برابـ
دولتـــی و مردمـــی در ایـــن طـــرح جانمایـــی شـــده 
و بیـــش از ۱۸۰ رده شـــغلی در حـــال پیگیـــری 
ایـــن حـــوزه  در  فرایندهـــای لازم  و  فعالیت هـــا 

ــتند. هسـ
ـــک  ـــت، کم ـــا هدای ـــتغال،  ب ـــی اش ـــوم مل ـــت ب در زیس
و حمایـــت بخـــش دولتـــی، جریان هـــای مردمـــی، 
ـــش  ـــای نق ـــان ایف ـــان و کارآفرین ـــران، کارفرمای کارگ
ــای  ــی از حلقه هـ ــر یکـ ــال حاضـ ــد. در حـ می کننـ
مفقـــود شـــده در حـــوزه اشـــتغال، عنصـــر مهـــارت 
آمـــوزی اســـت؛ از ایـــن رو وزارت کار در چارچـــوب 
ـــرای  ـــژه ای ب ـــگاه وی ـــتغال، جای ـــی اش ـــوم مل ـــت ب زیس

ـــت. ـــه اس ـــر گرفت ـــارت درنظ مه

ــتگی  ــروز شکس ــتعد ب ــتخوان ها مس ــدام اس ک

هســتند؟

دود ءُ ربیدگ)اولی بهرتانکہ سومی 
 بهر(

ــه  ــی از لایح ــش های ــا بخ ــت ب ــرا دول چ

ــتگان  ــدان و بازنشس ــوق کارمن ــش حق افزای

ــت؟ ــف اس مخال

سـجادی: در آسـتانه جـام جهانـی 6 وزیـر 

مهمـان امیـر عبداللهیـان می شـوند

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

علــوم  دانشــگاه  رییــس  ایرنــا-   
پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی 
هــزار   ۱۹ بیــش از  گفــت:  زاهــدان 
ــال  ــت امس ــه نخس ــان در ۶ ماه زایم
پوشــش  زیــر  بیمارســتان های  در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان انجــام 

ــت. ــده اس ش
ــت:  ــوی اظهارداش ــب غزن ــر حبی دکت
آمــار  ســال ۱۴۰۰  اول  ماهــه   ۶ در 
زایمانــی بیمارســتان های زیــر پوشــش 
ــدان ۱۸  ــکی زاه ــوم پزش ــگاه  عل دانش
ــورد  ــه ۱۹ هــزار و ۵۷۵ م ــزان در ســالجاری ب ــن می ــوده کــه ای ــورد ب هــزار و ۸۷۶ م

ــت  ــیده اس رس
ــت آن  ــور و اهمی ــده کش ــرای آین ــت ب ــی جمعی ــی جوان ــرح مل ــر ط ــاره ب ــا اش وی ب
ادامــه داد: در محــدوده زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان نســبت بــه ســال 

ــاروری هســتیم. ــرخ ب گذشــته شــاهد افزایــش ن
رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان بــا تاکیــد بــر نهادینــه شــدن زایمــان طبیعــی 
بــه جــای زایمــان بــه روش ســزارین گفــت: امــن تریــن روش زایمــان زایمــان طبیعــی 
محســوب می شــود و لازم اســت تــا فرهنــگ ســازی مناســب در بیــن بانــوان و خانــواده 

هــا صــورت گیــرد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ۴۰ اتــاق خصوصــی زایمــان )LDR( در بیمارســتان های زیــر 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان فعــال اســت افــزود: تعــداد ماماهای شــاغل در 
بیمارســتان های دارای بلــوک زایمانــی دانشــگاه ۲۷۰ نفــر و تعــداد متخصصیــن زنــان 

و زایمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان نیــز ۲۴ نفــر هســتند.
غزنــوی ادامــه داد: برخــورداری دانشــگاه از نیروهــای متخصــص و زبــده و وجــود اتــاق 
هــای خصوصــی زایمــان )LDR(باعــث ارتقــای شــاخص هــای ســامت مــادران بــاردار 

و نــوزادان شــده اســت.
ــه نقــش اصلــی مامــا در نظــام ســامت گفــت: ماماهــا نقــش اصلــی  ــا اشــاره ب وی ب
ــوزادن، کاهــش ســقط عمــدی جنیــن، کاهــش  در کاهــش مــرگ و میــر مــادران و ن

ــد. ــج زایمــان طبیعــی دارن ــارداری و زایمــان و تروی عــوارض ناشــی از ب
رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان همچنیــن بــا تاکیــد بــر آگاه ســازی والدیــن 
از خطــرات زایمــان زودرس و ارائــه آمــوزش بــه کارکنــان درخصــوص مراقبــت از نــوزاد 
نــارس اظهارداشــت: نوزادانــی کــه قبــل از هفتــه ۳۷ بــارداری متولــد می شــوند نــوزاد 
ــی و  ــایی قلب ــی، نارس ــون نابینای ــی چ ــه دارای عوارض ــوند ک ــوب می ش ــارس محس ن

کلیــوی هســتند.
بــه گفتــه وی بــارداری در ســنین پاییــن و همچنیــن بــالا، مصــرف دخانیــات، الــکل، 
ــوزادان  ــد ن ــل تول ــن دلای ــارداری از مهمتری ــن ب ــاز در حی ــای غیرمج ــرف داروه مص

ــارس اســت. ن
غزنــوی ابــراز امیــدواری کــرد بــا افزایــش آگاهــی عمومــی در خصــوص عــوارض ناشــی 
ــارس  ــوزادان ن ــد ن ــوص تول ــای لازم در خص ــگیری ه ــارس، پیش ــوزادان ن ــد ن از تول

صــورت پذیــرد.

انجام بیش از 1۹ هزار زایمان در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم 
پزشکی زاهدان

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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نام دستگاه : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان سیستان و بلوچستان 

برآورد اولیه )اجاره ماهیانه موضوع تجدید مزایده   ردیف
سال اول(

میزان تضمین شرکت در 
فرایند ارجاع کار)ریال(

شماره مناقصه 

تهیه و اجرای حفاظ بتنی بلوک مفصلی در حوزه 1
استحفاظی شهرستان زاهدان 

1۹7/06۵/400/7۵۹۹/8۵4/000/0001401/61/73

عملیات بهسازی و اجرای آسفالت حفاظتی 2
اسلاری سیل محور زابل – زاهدان

131/714/102/4406/۵۹0/000/0001401/61/74

کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه  از دریافــت اســناد تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پــاکات  از طریــق درگاه 

ــده  ــت مزای ــد و لازم اس ــد ش ــام خواه ــه آدرس  www.setadiran.irانج ــتاد( ب ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت س

ــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــاء الکترونیکــی را  گــران  در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت ن

جهــت شــرکت در مناقصــه  محقــق ســازند.

تاریخ انتشار مناقصه  در سامانه 1401/08/16 می باشد.

1-مهلت دریافت اسناد مناقصه   از سایت : تا ساعت 1۹ عصر روز شنبه مورخ 1401/08/21

2-مهلت ارسال اسناد پاسخ پیشنهادها از طریق سامانه  : تا ساعت 8 صبح  روز چهارشنبه  مورخ 1401/0۹/02

3- زمان بازگشایی پاکات: از ساعت ۹ صبح روز چهارشنبه مورخ 1401/0۹/02

ــان آزادی-  ــدان - خیاب ــه آدرس زاه ــا  ب ــت ه ــه پاک ــه و ارائ ــناد مناقص ــوص اس ــتر در خص ــات بیش ــت اطلاع ــت دریاف جه

ســاختمان شــماره دو اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای  اســتان مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 0۵4-31166000 

تمــاس حاصــل فرماینــد.

بستن کمربند ایمنی برای تمام سرنشینان خودرو الزامی است 

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای سیستان وبلوچستان 

م الف: 7۵8

شناسه آگهی: 140۵4۵7

 آگهی تجدید مناقصه  عمومی یک مرحله ای



بلوچی 2
 روزنامه مرز پرگهر
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 روزنامه مرز پرگهر

 دود ءُ ربیدگ)اولی بهرتانکہ سومی بهر(

 اسحاق رحیم

 )اولی بہر( 

دود ءُ ربیدگ یک راجے ءِ پجّار ءِ مستریں وسیلگ زانگ بیت۔ 

ماں جُلگہ ئیں جہان ءِ زمین ءِ دلبند ءَ آبادیں ھمک راج ءِ وتی 

جتائیں دود ءُ ربیدگ یا رسم ءُ رواج بنت کہ اے یک راجے ءَ 

چہ دومی راج ءَ جتا کن انَت۔بزاں کہ راجانی جوڈ بوگ ءِ یا 

 کہ تشکیل ءِ مستریں سبب زبان ءُ دود انَت۔

چہ یک راجے ءِ دود ءُ ربیدگاں ھما راج ءِ تب پہ جوانی زانگ 

بیت کہ اے راج کجام تب ءُ مزاج ءِ واھند انِت.دود ءُ ربیدگ 

 ءَ اگاں ما راجانی راھبند ءِ نام بہ دئیں تہ رد نہ بئیں۔

دود ءُ ربیدگ مھلوک ءَ گیشین انَت ءُ آھاں یک راجے ءِ رنگ ءَ 

 دیما کار انَت.

دود یا ربیدگ ھما راج راھبند انِت کہ زانت کار ءُ کوّاساں پہ 

راج ءِ تپاکی،یکجاھی ءُ جیڑھانی دیمگیری ءِ ھاترا جوڈ کرتگ 

انت پدا اے انچوش گوں راج ءَ بندوک بوتگ انت کہ نوں 

ھمک راج ءِ مستریں پجار دود ءُ ربیدگ انَت کسے اگاں ھمے 

رھبند ءَ وتیگ بہ کنت تہ راج ءِ تھا جاہ گپت کنت ءُ اگاں اے 

 رھبنداں چہ در بئیت آ ھما راج ءَ چہ ڈنّ در کیت۔

پہ درور اگاں بلوچے وتی راج رھبند بزاں دود ءُ ربیدگاں یلہ 

بہ دنت ءُ دگہ راجے ءِ رھبنداں وتیگ بہ کنت گڈا آ بلوچے 

پشت نہ کپ ایت ھمے پیم اگاں دری راج ءِ مردمے  بئیت ءُ 

بلوچ ءِ راج رھبند بزاں دود ءُ ربیدگاں گوں زبان ءَ بہ زیر ایت 

ءُ وتی بہ کنت بلوچے جوڈ بیت پدا بلوچ ھم آئی ءَ درآمد 

 سرپد نہ بیت۔

دود ءُ ربیدگ تھنا بلوچ انِاّں بلکیں جہان ءِ ھمک راجانی بہر 

انت بلے گوں وھد ءُ زمانگ ءِ بدل بیگ ءُ آتکگیں دیمروئی 

ءِ پجَّیگ ءَ نوں پیشی داب پشت نہ کپتگ انت بلے بلوچ ءِ 

دابیں کوھنَگیں راج انگت ھم وتی ھستی ءِ بنیات وتی دود ءُ 

 ربیدگاں سرپد بنت ءُ آھانی سرا پہر بند انت۔

ھستیں وھد ءِ لوٹ ءُ گزرانی بدل بیگ ءِ پجّی ءَ بازیں دودانی 

لوٹ مرچیگیں زمانگ ءِ لوٹاں گوں دپ نہ وارت بلے اگاں 

آھانی پائدگ ءُ سیت چارگ بہ بنت تہ مرچی ھم زانت کار ءُ 

 پولکار آھاں رد کرت نہ کن انت۔

دود ءُ ربیدگ زانتکاراں دوبہرانی تہا بہر کرتگ انت کہ یکے 

مادی انت ءُ دومی غیرمادی بزاں روحانی انت کہ اشانی سرا 

 یک پہ یک گوں جتائیں بنگپّ ءَ مئے گپ دیما روان کن انت.

اے سرھال ءَ من جھد کناں کہ بلوچ ءِ زندمان ءِ دود ءُ 

ربیدگانی ھمک پہنات ءِ سرا من جتا جتائیں سرھالاں جتا جتا 

 بہ گیشیناں ءُ آھانی سرا گپ ءَ دیما بران بہ کن آں۔

 )روان انِت(دود ءُ ربیدگ

 اسحاق رحیم

 دومی بہر

 مڑاہ داری : 

بلوچ یک مڑاہ ءُ مَنگِہی راجے کہ چشیں پرُمڑاھیں راج مرے 

 زمانگ ءَ ماں جہان ءَ کم گنِدگ بیت۔

مڑاہ داری بلوچ ءَ چہ ازل ءَ گوں وت گون انِت اے آئی ءِ دود 

ءِ مستریں بہراں یکے زانگ بیت۔اے راج ءَ بے لجّ ءُ مڑاھی نہ 

پہ وت دوست بیت ناں دگہ بے لجّ ءُ مڑاھیں مردم ءَ دوست 

دار ایت. اے پہ وتی لجّ ءُ مڑاہ ءُ آبرو ءِ ھاتر ءَ وتی ھیسی سر 

 ءَ ھم ببا دئیگ ءَ چَکّ ءُ پد نہ بیت۔

 چوش کہ بلوچی بتلے

 بلوچ پہ کپتگیں لجّ ءَ

 سَد ءَ پہ سئے سَد ءَ زیرایت

 جَو ءَ پہ مہلبیں گندیم

بلوچ ماں جہان ءَ پرے ھاتر ءَ مڑاہ داری ءِ چیدگ منّگ بوتگ 

یا زانگ بیت کہ اے راج گوں وتی پرُمڑاھی ءَ لجّ ءُ ننگ ءِ 

مستریں دیمپان انت.اے راج یک شرپ دار ءُ باغیرتیں رنگے ءَ 

 زند گوازینگ ءَ وتی زند ءِ مستریں آدرشْت سرپد بیت۔

بلوچ ھمک جنیں آدم ءُ زالبول ءَ چو وتی مات ءُ گوھار ءَ چار 

 ایت آ ترُیں وتیگ بہ بیت کہ درآمدیں راجے بہ بیت۔

سُبکَی ءُ ترْپلی ءَ اے راج وتی ھَبیل ءَ نیل ایت بے لجـیّ ءُ بے 

 غیرتی گوں اشاں ھچ پیم برداشت کنگ نہ بیت.

 چوش کہ شائرے گوش ایت

 بے غیرت ءِ ھال مہ پرُس

 بِلےّ مِر ایت پہ تنُّ ءُ گرُس

اے راج ءِ گور ءَ جنیں آدم ءُ زالبول ءِ عزت ءُ شرپ ءِ یک 

مزنیں بستارے ھست کہ دگہ ھمساھگیں راجانی گور ءَ 

مارا اے کچّ ءَ گندگ نہ بیت۔ادا جنیں آدم ءُ زالبول ءِ شرپ ءُ 

عزت ھمے کساس ءَ باز انت کہ اگاں ھمساھگیں دگہ ٹکّے 

یا دری راجے بلوچ ءِھمساھگ انِت وھدے ھما لوگ ءِ مردم 

پہ مساپری ءُ سپرے ءَ سر گپت تہ وتی چُکّ ءُ زالبولاں وتی 

ھمساھگیں بلوچ ءِ لوگ ءَ مڑاہ داری دود ءِ ردِ ءَ میار کنت ءُ 

 درکپ ایت۔

بلوچ وتی میاریں زالبولاں وتی چُکّ ءُ جنین ءِ داب ءَ چار ایت 

 ءُ آھانی ھیال داری ءَ وتی لوگ ءِ زالبولانی پیم ءَ کنت۔

البت وھد ءِ بدل بئیگ ءِ پجّیگ ءَ اے دود چہ بازیں دمگاں 

ھلاس انِت بلے انگت ترا کوچگ ءُ کوھی  دمگاں کہ ادوا بلوچ 

ءِ دود ءُ ربیدگ گوں مُھکمی ءَ موجود انت اے دود پہ جوانی 

 ءَ گنِدگ بیت۔

بلوچ ءِ گور ءَ جنیں آدم ءِ ھکّ ءُ مُز یا آزادی چہ مردین ءَ ھچ 

کم نہ انت البت جنین ءِ شرپ چہ مردین ءَ باز برز ءُ بالا تر 

 انِت۔

اے راج ءِ گور ءَ مردین گوں درامدیں جنین ءَ پہ سنگینی 

نشت ءُ دیوان چو مردین ءِ داب ءَ کت کنت بلے سبکی ءُ 

 ترپلی گوں جنیں آدم ءَ ھچ ھم دوست کنگ نہ بیت۔

 پمیشکہ بلوچ گوش ایت

 چہ کَچیمّبَک ءُ کرِگزی نیاداں

 گِھتریں دمبانی شریکداری

بلوچ ءِ دودانی تہا مڑاھداری یک اھمیں ارزشتے دار ایت 

کسے کہ مڑاہ ءُ منگہی مردمے مہ بیت بلوچ آئی ءَ بوُچّے ءِ 

 بستار ءَ ھم مان نیار ایت۔

 )روان انِت(

 دود ءُ ربیدگ

 اسحاق رحیم

 سیمی بھَر

 میار جَلیّ / باھوٹ :

میار جَلیّ یا باھوٹی بلوچ ءِ ھما دود انِت کہ کسے ءِ سرا جَنگ 

ءُ مُشکلے بہ کپ ایت یا کسے ءَ انچیں سَکّی ءُ سوری یے بہ 

گپت گڈا ھما سکّی گپتگیں یا مشکل سرا کپتگیں مردم روت 

چہ وت توانمنَد ءُ ڈڈّتریں مردمے ءِ گور ءَ میار ءُ باھوٹ بیت 

چرائی ءَ وتی جان سلامتی یے یا مال ءُ مِلکتانی نگِہپانی ءِ 

 کمک ءَ لوٹ ایت۔ 

ھما مردم کہ روت ءُ میار بیت آئی ءَ “میاربنَد” گوش انَت ءُ 

 ھما مردم کہ میار ءَ دار ایت آئی ءَ “میار جَلّ” گوش انَت۔

میار جَلّ گیشتر جھد کنت کہ میار بند کہ آئی ءِ گور ءَ پہ 

 میاربنَدی اتکگ آئی ءِ سُھل ءُ تراْن ءَ بہ کنت۔

پدا میار داریں مردم اے میار ءَ چو وتی ساہ ءُ دیدگاں دوست 

دار ایت بزاں کہ ھما مردم کہ اتکگ ءُ باھوٹ انت بلوچ وتی 

 باھوٹ ءِ ھاتر ءَ ھمک رنگیں قربانی دئیگ ءَ تیار بیت۔

بلوچ راج دپتر ءَ اگاں ما گوں ھیرتی ءَ بہ پولیں تہ مارا بلوچ ءِ 

 گور ءَ میارجلیّ ءِ بازیں درور گنِدگ ءَ کاینت۔

کسے ءَ اگاں ھون ءُ بیرے سر ءَ کپتگ یا کہ آئی مال ءُ 

دلوتانی سرا تیار ءُ زوارکے ءَ ارشُ کتگ گڈا آ شُتگ چہ وت ڈڈّ 

تر ءُ توانمند تریں بلوچے ءِ گور ءَ میار ءُ باھوٹ بیتگ پدا ھما 

بلوچ ءَ وتی میار ءُ باھوٹ ءِ نہ تہنا انان گور بیتگ بلکیں پہ 

میار ءُ باھوٹ ءَ وتی سر ءِ ندْر کنگ ءُ کوشارینگ ءَ ھم پدَ نہ 

 کِنز اتِگ۔

اگاں ما رند ءُ لاشار ءِ سی سالی جنگ ءَ بہ چاریں تہ اشی ءِ 

 بنیادی سبب ھم میارجَلیّ ءُ باھوٹی بوتگ۔

وھدے گوھرام لاشاری پہ میرچاکررند ءِ باھوٹیں زالبول گوھر 

ءِ ھِراّنی بزاں بگَّ ءُ مالانی سرا ارشُ کنت گڈا چاکر پہ وتی 

باھوٹ ءِ ھاتر ءَ تاں سی سال گوں گوھرام ءُ لاشاری ٹکَّ ءَ 

 جنگ کنت۔

ھمے پیم دودا پہ میاریں سمّی ءِ گوکانی ھاتر ءَ گوں بیبگر پژُّ 

 ءَ جنگ کنت ءُ وتی سرا ندْر کنت۔

وھدیکہ بیبگر دودا ءِ میاریں سمّی ءِ گوکاں جَنت ءُ روگ ءَ 

بیت ھمے وھد ءَ دودا نوک سیر بیت ءُ نیم روچ ءَ وتی کُلّ ءَ 

گوں وتی دُنانی بانک ءَ وش واب بیت دودا ءِ مات ءَ کسے ھال 

 دنت کہ بیبگر ءَ سمّی ءِ گوک جَتگ انَت ءُ روگ ءَ انِت۔

بہ چار اتِ کہ دودا ءِ مات وتی نوک سالونکیں بچَّ دودا ءَ چون 

 پہ میار ءُ باھوٹ ءِ ھاتر ءَ ندْر بیَگ ءِ سکین ءَ دنت۔

 گوشتگ مہربانیں مات ءَ

 آ مرد کہ میاراں جَلّاں

 نیمروچاں نہ وپساں کُلّاں

 گوں دوست ءُ شرسریں گراْنملُّاں

 سیری مَنِّہاں ساریتیناں

 دوست ءَ گوں زباد مالیناں

گوں ھمے گپَّ ءَ دودا جہہ جنت ءُ روت گوں بیبگر ءَ جنگ 

 دنت ءُ پہ وتی باھوٹ ءِ ھاتر ءَ وت ءَ کوشارین ایت۔

بلوچ میارجَلیّ ءَ پہ وت مزنیں شانے سرپد بیت پمیشکہ گوش 

 ایت

 “میار چہ ٹیلگَاں دوست ترَ انِت”

بلوچ میار ءِ پہازگ ءُ آئی ءِ جان سلامتی ءِ ڈُبہّ ءَ وتی سرا مزنیں 

 زمّہ واری ءِ سرپد بیت پمیشکہ یک بتلے چوش گوش انَت کہ

 “مَرد  میاراں  ماں  چادِر  ءَ  بنَد  انَت

 نامرد میاراں ماں رھسراں درْوہ انَت” 

اے راج ءِ ھیال ءُ لیکہ پہ میار جَلیّ ءَ ھمیش انت کہ ھرچے 

بہ بیت بلے میار ءُ باھوٹ ءَ کسے ھم دست پِر مہ کنت بزاں 

 میار ءَ کسانیں تاوانے ھم مہ گپت۔ دگہ بتَلے کہ

 “میار ءَ نہ آپ بارت ءُ ناں ھاک وارت”

بلے اے زمانگ ءَ گوں وھد ءِ مَٹّ بوگ ءِ پجَّیگ ءَ میارجَلیّ 

ءِ دود ھم چہ پیسریگ ءَ کمّ ترّ اتِگ پمیشکہ واجہ عبداللہ 

 پیشنی گوش ایت

 مُرت انَت میار جَلیّں مُلوک

 راجانی تراْنتوسیں سروک

 رپتاں بہ زیرِ ھاک ءُ ڈوک

 منتاں نہ زانتکاریں گنوک

 ایررتِکہ چَمّیں کانسلوک

 لاپ ءِ گلاماں مثلِ گوک

بلے چوش ھم نہ انت کہ اے دود ھلاس انِت مرچی ھم میار 

جَلیّں بلوچ پہ میار ءُ باھوٹ ءِ ھاتر ءَ وتی سر ءَ ندْر کنگ ءَ 

 چَکّ ءُ پدَ نہ بنت۔

)روان انِت(

بلوچی 

 نهَنکێن  
 دوشې که دِلون بیگارێن

 کَپتێن ترانَگان زهېروارێن

 لنُٹون لَرزتنت داگدارێن
 چَرّێنتون زبان تَلکارێن

 مَگزون گۆن جَتێن بیمارێن
 هۆش آتکێن سَرون بێ سارێن 

 نۆد کُت دېدگان ارس گوارێن
 دستا  بیا کَلم رهوارێن

 مَرزان کن پَلان نَنگارێن
 گالان په رِدا  کَتّارێن

 بیا اِت هَمبلان گَموارێن
گان نامدارێن  راجې پُسَّ

 بیارِت شاهِرێن وَش گالا 
 دست جَنت گرۆهگانا  بالا

 سېمان ساز کنت ٹال ٹالا 
 الَهان کَنت بلوچی هالا 

 پیشې گوَستگێن سالانې
 وَشّێن نوبَت و دَهرانې

 کۆه و کۏچَگ و شهرانې
 مېرې مَجلسان شیرانې

 سُهرچَمّێن مزار بېمّانې
 باهوٹ و میار جَلّانې

 تُرندێن هَملَوان دِنگانې
 زَهم و اِسپَر و جنگانې

 جُتک و تاچَگا  اسَپانې
 اِستێن دِریپّگێن لوُکانې

 وَشّێن دَنزَگان هِرّانې
 نَرمێن بانشَگان گُوَسکانې

 نازێن ترَدّگان گُوَرکانې
 دَردێن دۆدگان کۏرکّانې

 کَرزې چِتَّرێن کُلّانې
 آس و پَڈّل و چُلّانې

 گۆن و گُوالَگ و جُلّانې
 مېدّ و جَلکّ و پَژمانې

 آپان تُرۆنگلێن مَشکانې
 جَتک و چېلکِ و سواسانې

 لۆپ و زِندگِر و دامانې
 سِندات و رِچ و کُڈّانې

 ناراهێن گَر و گَٹّانې
 ماتکۆه و جُڑ و درَنگانې

 آسک و پاچِن و گَڈّانې
 زێد و کَهچَر و تَلّانې

 تِچک و تَلپَچێن ڈنّانې
 سَبزێن سَرسِکان شێپانې

 داز و بَستُک و پېشّانې
 پِنس و کۆنَل و کېشّانې

 کَنڈۆر و تَل و شېرّانې
 هۆشاپ و بُگ و چېلّانې

 کانېگ و زی و کُمبانې
 تَکش و اۆُٹِگ و کَهنانې

 چات و شَهجۏ و کَورانې
 شَهد و شَکّلێن آپانې

 هامێن سَیلې اتَ مچّانې
 بُرّ و چَنڈگ اتَ هۆشانې

 اێوَند و لَچ و چۆٹانې
 سُند و پاچِک و پاتانې

 نا و کَٹُّک و رِهتانې
 هُمب و هېنزَک و ٹامبانې

 نایې شېرَگان زِکّانې
 کَپّۏ، هارگ و پُشکانې

 زیمېگ انت وَتَن ٹَپّانې
 هاکې سرېمُگ انت چمّانې

 وهدێ جمبران بَندوارتگ

 پَرّاما  رَگامان گُوارتَگ

 زَرد پُلێن بهار چۆ رُستَگ
 بادێنتَگ بلۆچان مَستَگ

 مَشک و هېنزک و سی پادَگ
 دُشت انَت چَم هُماران مادَگ

 سَبزآپ سرسِکانا  رُمبان
 سَررێچ اتَ گَران و کُمبان

 سیه مۆرێن رَمَگ ماتبندان
 چۆ که جَمبرا  مان بَندان

 گُوَنگان درَنگ اِتنت دَربَندان
 سێسېگ بال اِتنت شیرکَنڈان

 شاتۆل و کپۆت من بَلّان
 ورنا کَجرواجێن مَلّان

 چاژگاهان درآتک انت کُلّان
 بُرزێن سَرکپان سَر چُرّان

 پێتاپ و زِه و پُشتانان
 ڈَک و دېمّگان چێر بَندان

 گُوَرمالې تَچان و میدان
 پێشچارې روانا  سیدان

 شێرې سِراپ اِتنت چارۆکان
 توپَک لونج اِتنت په ڈۆکان

 وهدێ که شُت انَت په سېران
 گرَند اتَ بِرنو و پنچ تېران

 سَکّێن کَنّهان دێم کِنزان
 شێرې و پوشَنزې جُنزان

 مۆسم وشّ اِتنت آ دوران
ت هَوران  آزمانا  نبُرِّ
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مقانلو: به تمامی ملی پوشان تکواندو امیدوارم؛ تلاش می کنیم تا روز آخر در کورس باشیم

ـــه  ـــان اینکـــه ب ـــا بی ـــدو ب ـــی تکوان ـــم مل ـــا- ســـرمربی تی ایرن
ـــی  ـــرای موفقیـــت در مســـابقات جهان تمامـــی شـــاگردانش ب
ـــر در  ـــا روز آخ ـــم ت ـــاش می کنی ـــت: ت ـــت گف ـــدوار اس امی
ـــیم. ـــر برس ـــه مدنظ ـــه نتیج ـــیم و ب ـــی باش ـــورس قهرمان ک

ـــابقات  ـــور در مس ـــرای حض ـــران ب ـــدوی ای ـــی تکوان ـــم مل تی
ــود.  ــک می شـ ــی مکزیـ ــنبه راهـ ــردا دوشـ ــی، فـ جهانـ
ـــی  ـــدو قهرمان ـــای تکوان ـــن دوره رقابت ه ـــت و پنجمی بیس
جهـــان طـــی روزهـــای ۲۲ تـــا ۲۹ آبـــان برگـــزار 

می شـــود.
بـــر ایـــن اســـاس، بیـــژن مقانلـــو ســـرمربی تیـــم ملـــی 
مـــردان ایـــران، اظهـــار داشـــت: تمرینـــات خـــوب و بـــا 
ـــای  ـــه اعض ـــه هم ـــتیم و ب ـــر گذاش ـــت س ـــاطی را پش نش
ــداد  ــن رویـ ــار در بزرگتریـ ــب افتخـ ــرای کسـ ــم بـ تیـ
ـــک  ـــم در مکزی ـــی امیدواری ـــان امیدوارم.خیل ـــدو جه تکوان
ــا  ــی بـ ــم. تیمـ ــش بگذاریـ ــه نمایـ ــی بـ ــرد خوبـ عملکـ
ـــرات  ـــم. نف ـــا را داری ـــه ه ـــا تجرب ـــان و ب ـــی از جوان ترکیب
تیـــم انگیـــزه بالایـــی دارنـــد و مـــن بـــه نوبـــه خـــودم 

وقتـــی نشـــاط و شـــادابی آن هـــا را در تمرینـــات مـــی 
بینـــم خیلـــی انـــرژی مـــی گیـــرم.

ســـرمربی تیـــم بـــه برنامـــه هـــای تمرینـــی خـــود نیـــز 
ـــان  ـــتیم از زم ـــه توانس ـــا ک ـــا آنج ـــت: ت ـــرده و گف ـــاره ک اش
ـــا  ـــم، ام ـــره لازم را بردی ـــم و به ـــتفاده را کردی ـــر اس حداکث
ـــتیم،  ـــک داش ـــا المپی ـــه ت ـــدازی ک ـــه چشـــم ان ـــه ب ـــا توج ب
ـــه  ـــده هم ـــدوارم در آین ـــرا نشـــد و امی ـــه اج ـــی دو برنام یک

ـــود. ـــام ش ـــی انج ـــم مل ـــا تی ـــوتر ب ـــا همس برنامه ه
مقانلـــو در خصـــوص حضـــور چهـــار تکوانـــدوکار جـــوان 
در ترکیـــب تیـــم ملـــی گفـــت: بـــا توجـــه بـــه نقـــاظ 
ضعـــف، قـــوت و تهدیدهـــای کـــه ســـال های قبـــل 
ــن  ــی از ایـ ــم و خیلـ ــی کردیـ ــت، ارزیابـ ــود داشـ وجـ
ــابقات  ــرنگی در مسـ ــای خوشـ ــه مدال هـ ــان کـ نوجوانـ
ـــد، در  ـــب کردن ـــک کس ـــی المپی ـــیایی و حت ـــی، آس جهان
اردوهـــا حضـــور ندارنـــد، بـــا توجـــه بـــه ایـــن شـــرایط 
ـــتفاده را  ـــر اس ـــدو حداکث ـــم از پتانســـیل تکوان ـــعی کردی س
ـــم.  ـــی داری ـــران پتانســـیل بالای ـــم. خـــدا را شـــکر در ای ببری
مهـــم ایـــن اســـت کـــه بـــرای اســـتفاده بهینـــه از ایـــن 
ســـرمایه ها ســـازماندهی و برنامه ریـــزی خوبـــی داشـــته 
ـــه  ـــان ب ـــن جوان ـــه ای ـــم ک ـــم کردی ـــتری فراه ـــیم. بس باش
خودبـــاوری رســـیده و در مســـابقات انتخابـــی ایـــده ال 

عمـــل کننـــد و بتواننـــد نتیجـــه مطلـــوب را بگیرنـــد.
ـــی  ـــت ول ـــرای ماس ـــی ب ـــن جوانگرای ـــک ای ـــزود: ریس وی اف
ـــدر  ـــم اینق ـــی داری ـــه جوانان ـــم از اینک ـــی بری ـــذت م ـــا ل م
ـــم  ـــدت ک ـــن م ـــه در همی ـــالا ک ـــزه ب ـــا انگی ـــور ب سلحش
ــا  ــای دنیـ ــن هـ ــا بهتریـ ــارزه بـ ــاوری مبـ ــود بـ ــه خـ بـ
رســـیده اند. ایـــن جوانانـــی کـــه اکنـــون بـــه مســـابقات 
جهانـــی اعـــزام مـــی شـــوند، امتیازاتـــی خوبـــی کســـب 

کردنـــد، در رنکینـــگ المپیکـــی شـــرایط خوبـــی دارنـــد 
ـــت  ـــگاه اس ـــن جای ـــا ای ـــظ و ارتق ـــز حف ـــن چی و مهمتری
کـــه خوشـــبختانه برنامه هـــا بـــه خوبـــی بـــرای تحقـــق 
ایـــن هـــدف پیـــش رفتـــه اســـت. بارهـــا گفتـــه و الان 
ـــران  ـــدو ای ـــرای تکوان ـــال ۲۰۲۳ ب ـــه س ـــم ک ـــم می گوی ه

متفـــاوت خواهـــد بـــود.
ســـرمربی تیـــم ملـــی در مـــورد ارزیابـــی حریفـــان 
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــت: ب ـــی گف ـــابقات جهان ـــان در مس ملی پوش
ـــورهای  ـــب کش ـــه اغل ـــد ک ـــه واقفن ـــود هم ـــرایط موج ش
دنیـــا روی تکوانـــدو ســـرمایه گذاری زیـــادی داشـــته اند 
ـــته  ـــا داش ـــطح دنی ـــی در س ـــرفت خوب ـــته پیش ـــن رش و ای
ـــاص  ـــور خ ـــک کش ـــه ی ـــق ب ـــدو متعل ـــون تکوان ـــت. اکن اس
ـــدی  ـــه در رده بن ـــازی ک ـــا ۱۲۰ امتی ـــا ب ـــک ط ـــت، ی نیس
مســـابقات جهانـــی دارد، همـــه معـــادلات را تغییـــر 
ــزی  ــا برنامه ریـ ــد مـ ــورها ماننـ ــه کشـ ــد داد. همـ خواهـ
کرده انـــد. خـــدا را شـــکر رونـــد رو بـــه رشـــد خوبـــی 
داریـــم. امیـــدوارم در روز مســـابقات هـــر ورزشـــکار مـــا 
ـــدو  ـــواده تکوان ـــرد دل خان ـــن عملک ـــه بهتری ـــا ارائ ـــد ب بتوان

ـــد. ـــاد کن ـــران را ش ای
مقانلـــو در پایـــان گفـــت: بیـــش از ۱۰ دوره بـــه عنـــوان 
ــاگر در  ــی تماشـ ــی و حتـ ــرمربی، مربـ ــدوکار، سـ تکوانـ
ـــرایط  ـــی ش ـــابقات جهان ـــته ام. مس ـــور داش ـــابقات حض مس
ـــد  ـــا دارد، نبای ـــت ه ـــایر تورنمن ـــه س ـــبت ب ـــی نس متفاوت
ــروزی  ــک پیـ ــا یـ ــد و بـ ــن شـ ــت غمگیـ ــک باخـ از یـ
ـــک  ـــه ی ـــر ی ـــد منتظ ـــه بای ـــر لحظ ـــرد. ه ـــحالی ک خوش
ــر در  ــا روز آخـ ــدوارم تـ ــود. امیـ ــاق بـ ــا اتفـ ــه یـ حادثـ
کـــورس قهرمانـــی باشـــیم و بتوانیـــم بـــه نتیجـــه مـــد 

نظـــر خـــود برســـیم.
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منتظــر شــگفتی در ازبکســتان نباشــید؛ کاراتــه نیازمنــد کار زیربنایــی 
اســت

ــن  ــهد تمری ــدادی در مش ــی: ح ــیون دوومیدان ــس فدراس رئی
ــربازی دارد ــکل س ــان مش ــد؛ پیرجه می کن

ــی  ــای ملـ ــم هـ ــد تیـ ــرمربی جدیـ سـ
ــل  ــت: تمایـ ــان گفـ ــان و جوانـ نوجوانـ
بـــه همـــکاری بـــا تیـــم هـــای ملـــی را 
نداشـــتم، ولـــی وقتـــی قبـــول کـــردم، 
ـــرون رفـــت  ـــرای ب همـــه تـــاش خـــود را ب
از شـــرایط فعلـــی بـــه کار مـــی گیـــرم.

ــان  ــا بیـ ــلیمانی بـ ــا سـ ــر- علیرضـ مهـ
ـــران در  ـــه ای ـــت: کارات ـــوق گف ـــب ف مطل
همـــه رده هـــای ســـنی نیـــاز بـــه کار و 
ـــد  ـــدم بای ـــدان دارد و معتق ـــاش دو چن ت
ــک  ــن یـ ــم. ایـ ــاز کنیـ ــه آغـ کار از پایـ
ــران  ــه ایـ ــوص کاراتـ ــت در خصـ واقعیـ
اســـت کـــه بایـــد بـــا کمـــک مربیـــان 
ســـازنده و یـــک برنامـــه ریـــزی دقیـــق 
ـــه  ـــم. البت ـــه بگیری ـــرایط فاصل ـــن ش از ای
ــه کار  ــم کـ ــت بگویـ ــه صراحـ ــد بـ بایـ
ـــی  ـــابقات قهرمان ـــد از مس ـــن بع ـــی م اصل

آســـیا آغـــاز مـــی شـــود.
ــه  ــئوال کـ ــه ایـــن سـ وی در پاســـخ بـ
ــی  ــم ملـ ــف تیـ ــج ضعیـ ــد از نتایـ بعـ
ــول  ــه، قبـ ــی ترکیـ ــابقات جهانـ در مسـ
مســـئولیت ریســـک بزرگـــی نبـــود، گفـــت: 
قبـــل از هـــر چیـــز بایـــد بگویـــم کـــه مـــن 
ــاید  ــن شـ ــتم و ایـ ــل ریســـک هسـ اهـ
ـــدف  ـــرا ه ـــد م ـــه بخواهن ـــا ک ـــرای آنه ب
انتقـــادات خـــود قـــرار دهنـــد فرصـــت 
ـــی  ـــد، ول ـــن باش ـــرای زدن م ـــبی ب مناس
ـــت دارد و  ـــران الوی ـــه ای ـــن کارات ـــرای م ب

ـــت  ـــرای موفقی ـــود ب ـــوان خ ـــه ت ـــا هم ب
آن تـــاش خواهـــم کـــرد.

ــان  ــی جوانـ ــای ملـ ــم هـ ــرمربی تیـ سـ
و نوجوانـــان کاراتـــه ادامـــه داد: بـــا 
ـــه  ـــت کارات ـــن از وضعی ـــه م ـــرایطی ک ش
ــان  ــی جهـ ــابقات قهرمانـ ــا در مسـ کاهـ
ـــت در  ـــرای موفقی ـــی ب ـــچ قول ـــدم، هی دی
ـــداده و نمـــی  ـــی آســـیا ن مســـابقات قهرمان
ـــه  ـــا ان شـــاالله ب ـــن رقابته ـــرای ای دهـــم. ب
ـــد  ـــاز خواه ـــی آغ ـــات اردوی زودی تمرین
ــی  ــان قبلـ ــوت از مربیـ ــا دعـ ــد و بـ شـ
تـــاش خواهیـــم کـــرد تـــا آنجـــا کـــه 
بتوانیـــم ایـــرادات فنـــی را رفـــع کنیـــم 
ـــتان  ـــی ازبکس ـــن راه ـــرایط بهتری ـــا ش و ب

شـــویم.
ســـلیمانی در مـــورد مـــدت قـــرارداد 
ــه گفـــت:  ــیون کاراتـ ــا فدراسـ ــود بـ خـ
ــوص در  ــروژه ای بخصـ ــه پـ ــرای آنکـ بـ
ــد،  ــه برسـ ــه نتیجـ ــه بـ ــنی پایـ رده سـ
ــن  ــرار داد مـ ــان دارد. قـ ــه زمـ ــاز بـ نیـ
ـــا  ـــت ت ـــدت اس ـــد م ـــیون بلن ـــا فدراس ب
بتوانیـــم کار را از پایـــه درســـت کنیـــم. 
ـــت دادم،  ـــم درخواس ـــم ه ـــرای همکاران ب
مربیـــان قبلـــی در کنـــار مـــا باشـــند، 
ـــتر  ـــه کار بیش ـــا ب ـــراف آنه ـــه اش ـــرا ک چ
اســـت و مـــی تواننـــد بـــه مـــا کمـــک 

کننـــد.
وی در پایـــان گفـــت: مطمئـــن هســـتم 
فعلـــی، زمـــان  بـــه مربیـــان  اگـــر 
کافـــی داده مـــی شـــد، آنهـــا نیـــز 
مـــی توانســـتند نتیجـــه لازم را کســـب 
کننـــد. بـــه همیـــن دلیـــل درخواســـت 
ـــابقه  ـــه س ـــان ک ـــن مربی ـــه همی ـــردم ک ک
ــا  ــار مـ ــا را دارم کنـ ــا آنهـ ــکاری بـ همـ
ـــئولان  ـــه مس ـــود ب ـــن وج ـــا ای ـــند. ب باش
اعـــام کـــرده ام کـــه در مســـابقات پیـــش 

ــند. ــگفتی نباشـ ــر شـ رو منتظـ

ایرنـا- رئیس فدراسـیون دوومیدانی گفت: 
در  حاضـر  حـال  در  حـدادی«  »احسـان 
مشـهد تمرینـات خـود را دنبـال می کنـد. 
»فرزانـه فصیحـی« هـم با حمایـت حامی 
مالـی بـرای ادامـه تمرینات به صربسـتان 

رفت. خواهـد 
هاشـم صیامـی دربـاره مجموعـه ورزشـی 
اردوی  داشـت:  اظهـار  انقـاب،  آفتـاب 
بخـش  در  دوومیدانـی  ملـی  تیم هـای 
زنـان بـا حضـور ۲۱ نفـر و مـردان ۲۵ نفر 
از امـروز در آکادمـی ملـی المپیـک آغـاز 
خواهـد شـد. ضمـن اینکـه بـا هماهنگـی 
و  بالینـی  نظـر  از  ورزشـکاران  آکادمـی 
می دهنـد.  تسـت  جسـمانی  آمادگـی 
ارزیابـی  بـا  شـده  دعـوت  ورزشـکاران 
پرتاب هـا،  پـرش،  تخصصـی  کمیته هـای 
دوهـای سـرعتی، موانـع و نیمه اسـتقامت 

شـدند. انتخـاب 
وی یـادآور شـد: حضـور نیافتـن برخـی از 
دوومیدانـی کاران در اردو دال بـر انتخـاب 
بازی هـای  بـه  اعـزام  بـرای  آنهـا  نشـدن 
کار  مقدمـه  اردو  ایـن  نیسـت.  آسـیایی 
اسـت و هر ورزشـکاری که در سـال آینده 
بـه آمادگـی لازم برسـد بـه بـازی هـای 
آسـیایی هانگـژو اعـزام می شـود. حضـور 
در ایـن اردو ماک انتخاب ورزشـکاران در 

تیـم ملـی دوومیدانـی نیسـت.
صیامـی دربـاره احسـان حـدادی گفـت: 
او در مشـهد و حسـن تفتیـان در تهـران 
تمریـن می کنـد و شـاید به اردوی شـیراز 
بـرود. فرزانـه فصیحـی نیـز هفتـه جـاری 
بـا کمـک حامـی مالـی و فدراسـیون بـه 
پیرجهـان  مهـدی  مـی رود.  صربسـتان 
و  دارد  سـربازی  مشـکل  متاسـفانه  نیـز 
بایـد کارهـای پـادگان او انجـام شـود. بـه 

دنبـال ایـن هسـتیم تـا بـا توجه بـه اینکه 
سـربازی او بـه مـدت یکمـاه آغـاز شـده 
اسـت، از طریـق نیروهـای مسـلح بـه او 
مرخصـی بدهنـد تـا بتوانـد تمریناتـش را 

ادامـه دهـد.
وی همچنیـن خاطرنشـان کـرد: بـا توجه 
مجموعـه  سـاخت  کارهـای  اینکـه  بـه 
آفتـاب انقـاب در شـرف انجـام اسـت، از 
ایـن پـس ورزشـکاران بـه صـورت مـداوم 
را  بـود و خدمـات لازم  اردو خواهنـد  در 
بـه آنهـا می دهیـم. ایـن اردوهـا تـا زمـان 
یـک  هـر  آسـیایی  بازی هـای  بـه  اعـزام 
شـد.  خواهـد  برگـزار  روز   ۲۱ مـدت  بـه 
زیرسـاخت های  مـا  اولویت هـای  از  یکـی 
بـا  دلیـل  بـه همیـن  اسـت،  دوومیدانـی 
دسـتور وزیـر ورزش و جوانـان، خوابـگاه 
 ۹ کردیـم.  بازسـازی  را  انقـاب  آفتـاب 
درصـد کار پیـش رفتـه و ۱۵ درصد از کار 

باقـی مانـده اسـت.
وی افـزود: مجموعـه آفتـاب انقـاب را بـا 
کردیـم.  بازسـازی  فدراسـیون  اعتبـارات 
تـا  چمـن بسـیارعالی و خوبـی کاشـتیم 
ورزشـکاران دوومیدانـی بتواننـد از لحـظ 
داشـته  مناسـبی  جـای  تمرینـی  فضـای 
باشـند. بـه همیـن منظـور سـعی کردیـم 
مجموعـه آفتـاب را هـر چه سـریع تر برای 

اردوهـا آمـاده کنیـم.
رئیـس فدراسـیون دوومیدانـی همچنیـن 
مسـابقات  پایـه  رده هـای  در  گفـت: 
در  کشـور  منطقـه   ۵ در  منطقـه ای  
مـاه  آبـان  نوجوانـان  و  نونهـالان  رده 
برگـزار خواهـد شـد. پـس از پایـان ایـن 
مسـابقات  بـه  را  نخبـه  نفـرات  رقابت هـا 
از بیـن آنهـا  کشـوری دعـوت می کنیـم. 
در  حضـور  بـرای  را  دوومیدانـی کاران 
اردوی تیـم ملی نوجوانان شناسـایی تا در 
فروردیـن ماه در مسـابقات قهرمانی آسـیا 

کننـد. شـرکت  ازبکسـتان  در 
وی ادامـه داد: همچنیـن در رده جوانـان 
دوومیدانـی کاران نخبه شناسـایی شـده اند 
و مـورد حمایـت و توجـه قـرار می گیرند و 
اردوهـای آنهـا همزمـان بـا رده نوجوانـان 

برگـزار می شـود.

 ایرنـا- چهـار ملـی پـوش تکوانـدو ایـران بـه کار خـود در 
رقابت هـای بیـن المللـی پاکسـتان بـا کسـب ۴ مـدال طا 

دادند. پایـان 
 چهارمیـن دوره رقابـت هـای آزاد آسـیا بـا حضـور ۵۳۶ 
شـرکت کننـده از دهـم آبـان  تـا ۱۳ آبان مـاه بـه میزبانی 
کشـور پاکسـتان در اسـام آبـاد برگـزار شـد و چهـار ملـی 

پـوش کشـورمان موفـق بـه کسـب ۴ مـدال طـا شـدند و 
حسـن بشـیری هـم نقـره گرفـت.

در روز پایانـی رقابـت هـا و در وزن -۵۸ کیلوگـرم آرمیـن 
قرعـه  بـا  ابتـدا  تکوانـدوکار   ۳۸ حضـور  بـا  پـور  هـادی 
اسـتراحت مواجـه شـد و در دور یـک شـانزدهم »گوپتـا« 
از نپـال را ۲ بـر صفـر شکسـت داد. وی در مرحلـه یـک 
هشـتم »تلیـکا« نماینده سـریانکا را با همین نتیجه پشـت 
سـر گذاشـت. سـپس با برتری۲ بـر صفر مقابل »رسـول«از 

پاکسـتان  راهـی نیمـه نهایـی شـد.
او در نیمـه نهایی »یوسـف ذکی« نماینـده مصر را ۲ بر یک 
شکسـت داد و در فینـال  بـا برتـری در پیکار با »جسـوربک 

« از قزاقسـتان به نشـان طا دسـت یافت.
و  بودنـد  حاضـر  تکوانـدوکار   ۳۳ کیلوگـرم،   ۶۸- وزن  در 
محمدصـادق دهقانـی بعـد از یـک دور اسـتراحت در  دو 
راند »منیر« از پاکسـتان را پشـت سـر گذاشـت و در  ادامه  
»ماهـارا« از کـره جنوبـی را بـا ایـن نتیجـه شکسـت داد. 
دهقانـی در دور یک چهارم برابرورسـات« از قزاقسـتان ۲ بر 

صفـر پیـروز شـد و بـه نیمـه نهایی رسـید.
او در مرحلـه نیمـه نهایی  »نجم الدین« نماینده ازبکسـتان 
را ۲ بـر صفـر شکسـت داد و در دیـدار پایانـی هـم  مقابـل 
»الـدار«  از قزاقسـتان پیـروز و بـه نشـان طا دسـت یافت.

گفتنـی اسـت در روز اول و دوم رقابـت هـا دانیـال بزرگـی 
در وزن -۷۴ کیلوگـرم و فـرزان عاشـورزاده در وزن -۶۳ 

کیلوگـرم صاحـب مـدال طـا شـدند.
پایـان طایـی نماینـدگان ایران/هـادی پـور و دهقانـی هـم 

گرفتند طـا 
تیم ملـی تکوانـدو کشـورمان با حضور ۵ نماینده و کسـب ۵ 

مـدال طـا و نقره در این تورنمنت اول شـد.
محمـد صـادق دهقانـی نیز عنـوان فنی تریـن بازیکـن را به 

آورد. دست 
هدایـت تیـم ملـی در ایـن رویـداد برعهـده مجیـد افاکـی 
اسـت. جـال خدامـی بـه عنـوان مربـی وی را همراهی می 
کنـد. همچنیـن تـورج خوشـروزی نیـز سرپرسـت تیم ملی 

ست. ا

پایان طلایی نمایندگان ایران؛هادی پور و دهقانی هم طلا گرفتند

ـــت:  ـــکتبال گف ـــیون بس ـــان فدراس ـــس زن ـــب رئی ـــا- نائ ایرن
تیـــم بســـکتبال ســـه نفـــره دختـــران زیـــر ۱۷ ســـال 
ــرد  ــت عملکـ ــیا نتوانسـ ــابقات کاپ آسـ ــران در مسـ ایـ

خوبـــی داشـــته باشـــد.
ـــکتبال زیـــر ۱۷  ـــک  دربـــاره حـــذف تیـــم بس فتانـــه مل
ـــران  ـــت: دخت ـــار داش ـــیا، اظه ـــابقات کاپ آس ـــال در مس س
ایـــران نســـبت بـــه رقبـــای خـــود از نظـــر فیزیکـــی و 

توانایی هـــای مهارتـــی در حـــد و انـــدازه تیم هـــای 
رقیـــب نبودنـــد و نتوانســـتند عملکـــرد واقعـــی خـــود را 

نشـــان دهنـــد.
ـــران  ـــر ۱۷ ســـال ای تیـــم بســـکتبال ســـه نفـــره دختـــران زی
ـــیا در  ـــه کاپ آس ـــار ب ـــن ب ـــرای اولی ـــال ب ـــاه امس ـــر م مه
مالـــزی اعـــزام شـــد و در دیـــدار دوم خـــود در مرحلـــه 
ـــه  ـــن تایپ ـــه چی ـــه ۱۰-۲۱ ب ـــا نتیج ـــه را ب ـــی نتیج مقدمات
ـــزی  ـــر مال ـــازی اول در براب ـــم در ب ـــن تی ـــرد. ای ـــذار ک واگ
ــک ۸_۷  ــت نزدیـ ــل شکسـ ــابقات، متحمـ ــان مسـ میزبـ
ـــر ۱۷ ســـال  ـــران زی ـــره دخت ـــم بســـکتبال ســـه نف شـــد. تی

ـــد. ـــدی بازمان ـــه بع ـــه مرحل ـــود ب ـــت از صع ـــا دو شکس ب
ـــکتبال  ـــا بس ـــره ب ـــه نف ـــکتبال س ـــرایط بس ـــزود: ش وی اف
۵ نفـــره فـــرق می کنـــد بـــرای همیـــن در تاشـــیم تـــا 
شـــرایطی ایجـــاد شـــود تـــا بازیکنـــان بســـکتبال ســـه 
ـــردن  ـــدا ک ـــد. ج ـــره باش ـــکتبال ۵ نف ـــدای از بس ـــره ج نف
و پـــرورش بسکتبالیســـت های ۳ نفـــره کار راحتـــی 
نیســـت. شـــرایط در همـــه جـــا همیـــن اســـت کـــه از 

ـــاب  ـــره انتخ ـــه نف ـــب س ـــره، ترکی ـــان ۵ نف ـــان بازیکن می
می شـــود.

ــت:  ــکتبال گفـ ــیون بسـ ــان فدراسـ ــس زنـ ــب رئیـ نائـ
پـــرورش بازیکنـــان ســـه نفـــره زمـــان می خواهـــد. 
ـــار  ـــی در کن ـــه مرب ـــه س ـــه ب ـــکتبال س ـــن در بس همچنی
زمیـــن نیســـت تـــا بازیکنـــان را راهنمایـــی کنـــد. بایـــد 
خـــود بازیکنـــان بـــازی را فرماندهـــی کننـــد. بســـکتبال 
ســـه نفـــره مثـــل پنـــج نفـــره نیســـت کـــه ســـرمربی 
در کنـــار زمیـــن حضـــور دارد. در بســـکتبال ســـه نفـــره 
توانایـــی مهارتـــی، روانـــیِ هدایـــت و رهبـــری تیـــم بـــا 

خـــود بازیکنـــان اســـت.
ــون  ــه اکنـ ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ ــد: بـ ــادآور شـ ــک یـ ملـ
کارهـــای اســـتعدادیابی و اســـتعدادپروری در فدراســـیون 
ـــه  ـــه س ـــه ب ـــان س ـــا بازیکن ـــم ت ـــود امیدواری ـــام می ش انج
بـــا اســـتعدادی را پـــرورش دهیـــم. مشـــکل بســـکتبال 
ـــردن در  ـــل ک ـــق عم ـــت. موف ـــه اس ـــا از پای ـــوان عمدت بان

ــر اســـت. ایـــن بخـــش زمان بـَ

 ایرنـا- دارنـده مـدال طـای وزن ۹۲کیلوگـرم کشـتی آزاد 
امیـد جهـان گفـت: در مبـارزه فینال بـرای جبـران ناکامی 
سـال گذشـته و همچنین شکسـت حریف آمریکایـی انگیزه 

زیادی داشـتم.
رقابت هـای کشـتی آزاد زیـر ۲۳ سـال جهـان در حالـی از 
۲۹ مهـر تـا اول آبان ماه در شـهر پونت ودرا کشـور اسـپانیا 
برگـزار شـد کـه در پایـان تیـم ایـران توسـط محمدصـادق 
فیروزپـور در وزن ۷۴ کیلوگـرم، امیرحسـین فیروزپـور در 
وزن ۹۲ کیلوگـرم، امیرعلـی آذرپیـرا در وزن ۹۷ کیلوگـرم، 
امیررضـا معصومـی در وزن ۱۲۵ کیلوگـرم بـه مـدال طـا 
و امیرمحمـد یزدانـی در وزن ۷۰ کیلوگـرم بـه مـدال نقـره 

دسـت یافـت و بـا ۱۳۴ امتیـاز پـس از گرجسـتان، نایـب 
قهرمـان جهان شـود.

اول  دور  در  فیروزپـور  امیرحسـین  کیلوگـرم   ۹۲ وزن  در 
را  قزاقسـتان  از  آیتموخـان  بـر ۲ رضابـک  نتیجـه ۱۱  بـا 
مغلـوب کـرد. وی در دور دوم بـا  نتیجـه ۱۱ بـر یـک ادلان 
ویسـخانوف از فرانسـه را از پیـش رو برداشـت و بـه مرحلـه 

یـک چهـارم نهایـی راه یافـت.
وی در ایـن مرحلـه بـا نتیجـه ۱۲ بـر صفـر تیویـر بـوال از 
کانـادا را شکسـت داد و بـه مرحلـه نیمـه نهایـی راه یافـت. 
فیروزپـور در ایـن مرحلـه بـا نتیجـه ۱۷ بـر ۶ فیـض الـه 
آکتـورک قهرمـان اروپـا از ترکیـه را مغلوب کـرد و به دیدار 
فینـال راه یافـت. او همچنیـن  در دیـدار پایانـی بـا نتیجـه 
۱۰ بـر صفـر جاکـوب کاردنـاس از آمریکا را شکسـت داد و 

بـه مـدال طـا دسـت یافت.
او بـا کسـب طـای امیدهـای جهـان توانسـت خـود را بـه 
یکـی از مدعیـان جدیـد کشـتی آزاد ایـران در وزن های بالا 
نشـان دهـد. او ۲ طـای قهرمانی زیر ۲۰سـال جهـان )اوفا 
و صوفیـه در سـال های ۲۰۲۱ و ۲۰۲۲(، یـک طـا و یـک 
برنـز زیر ۲۳ سـال جهان )پونـت ودرا ۲۰۲۲ و بلگراد۲۰۲۱( 
و طـای قهرمانـی آسـیا )اولان باتـور ۲۰۲۲( را در کارنامـه 
دارد. فیروزپـور: بـرای شکسـت حریـف آمریکایـی انگیـزه 

داشـتم زیادی 

امیرحسـین فیروزپـور روز شـنبه در گفـت و گو بـا خبرنگار 
بایـد بگویـم سـطح کیفـی پیکارهـای  ایرنـا اظهـار کـرد: 
امیدهـای جهـان در اسـپانیا بـالا بـود و توانسـتم بـا دسـت 
پـر از ایـن آوردگاه خـارج شـوم. در ایـن رقابت هـا حریفـان 
مطرحـی از کشـورهای ترکیـه، گرجسـتان و آمریکا داشـتم 
کـه انگیـزه پیـروزی و تـاش مـن را در دیـدار فینـال بـا 

حریفـی از آمریـکا دوچنـدان کـرد.
وی تصریـح کـرد: سـال گذشـته در امیدهـای جهـان بـا 
بدشانسـی و شکسـت مقابل حریفی از جمهـوری آذربایجان 
از کسـب مدال طا بازماندم تا به مدال برنز برسـم. امسـال 
نیـز توانسـتم با تقویت قوای جسـمانی آن را جبـران کنم و 
بـا نظـر کادرفنی و تصمیـم آنان در تیم ملـی حضور خواهم 
گرفـت. در خصوص حضـور در ترکیب تیم ملی بزرگسـالان 

نیـز تابـع تصمیـم کادرفنی تیـم ملی خواهـم بود.
دارنـده مـدال طـای امیدهـای جهـان ادامـه داد: کاردناس 
آمریکایـی در مبـارزه فینـال از لحـاظ قـدرت بدنـی، قـد و 
هیـکل در شـرایط خوبی بـود. در فینال هدفم کسـب مدال 
طـا بـود و بـا تـاش توانسـتم بـر او پیـروز شـوم و پرچـم 
کشـورم را بـه اهتـزاز در آوردم. بـا توجـه به اینکـه وزن ۹۲ 
کیلوگـرم در دسـته اوزان المپیکی نیسـت بـرای رقابت های 
جهانـی و المپیـک بـه تصمیـم کادر فنـی و مربیـان احترام 

خواهـم گذاشـت و شـاید بـا نظر آنـان تغییـر وزن دهم.

نائب رئیس فدراسیون بسکتبال: دختران ایران در کاپ آسیا خوب ظاهر نشدند

فیروزپور: برای شکست حریف آمریکایی انگیزه زیادی داشتم
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علائم حمله قلبی چیست؟

چرا انگشتان دست و پای برخی ها همیشه سرد است؟

ــد  ــوع می توانـ ــل از وقـ ــی قبـ ــه قلبـ ــی حملـ پیش بینـ
ـــز  ـــام مرک ـــه اع ـــا ب ـــه بن ـــوری ک ـــه ط ـــد ب ـــوار باش دش
 )CDC( ـــکا ـــای آمری ـــاری ه ـــرل و پیشـــگیری از بیم کنت
ـــر  ـــی ب ـــور ناگهان ـــه به ط ـــی ک ـــردان و زنان ـــیاری از م بس
اثـــر بیمـــاری قلبی-عروقـــی جـــان خـــود را از دســـت 

می دهنـــد، هیـــچ عامـــت قبلـــی ندارنـــد.
ــی از  ــی یکـ ــای قلبـ ــک بیماری هـ ــدون شـ ــنا، بـ ایسـ
حادتریـــن بیماری هـــا طبقـــه بنـــدی می شـــوند. یکـــی 
از بارزتریـــن نـــوع بیماری هـــای قلبـــی، حملـــه قلبـــی 
ـــرای جلوگیـــری از آن وجـــود  اســـت کـــه معمـــولا راهـــی ب
ــانه های  ــا نشـ نـــدارد. لازم اســـت کـــه همـــه افـــراد بـ
ـــه  ـــن ب ـــند همچنی ـــنا باش ـــی آش ـــای قلب ـــه بیماری ه اولی

ـــان  ـــی، زم ـــه قلب ـــوع حمل ـــگام وق ـــان، هن ـــه متخصص گفت
ـــد  ـــاب می آی ـــه حس ـــی ب ـــدی و طای ـــای کلی از فاکتوره
ـــی از آن  ـــیب های ناش ـــاندن آس ـــل رس ـــه حداق ـــه در ب ک

ـــت. ـــر اس موث
ــه بـــه نقـــل از “هلـــث لایـــن” بـــه برخـــی از  در ادامـ
ـــت. ـــم پرداخ ـــی خواهی ـــه قلب ـــداردهنده حمل ـــم هش عائ

* درد قفسه سینه
ــداردهنده  ــت هشـ ــان عامـ ــینه همچنـ ــه سـ درد قفسـ
ـــت.  ـــرد اس ـــس زن و م ـــر دو جن ـــرای ه ـــی ب ـــه قلب حمل
ـــوزش  ـــار و س ـــا احســـاس فش ـــراه ب ـــینه هم درد قفســـه س
اســـت. ممکـــن اســـت احســـاس کنیـــد یـــک جســـم 
ـــه  ـــرار گرفت ـــما ق ـــینه ش ـــه س ـــنگین روی قفس ـــیار س بس
ـــی ادامـــه دارد و همـــراه  ـــه مـــدت طولان اســـت. ایـــن درد ب
بـــا حرکـــت بدتـــر می شـــود. دردی کـــه چنـــد ثانیـــه 
ـــت و  ـــب نیس ـــه قل ـــوط ب ـــد، مرب ـــول نمی کش ـــتر ط بیش
ـــینه  ـــه س ـــات قفس ـــی عض ـــل گرفتگ ـــه دلی ـــد ب می توان

ـــد. باش
* سرگیجه

ـــادل  ـــوند، تع ـــث ش ـــد باع ـــی توانن ـــل م ـــیاری از عوام بس
ـــرای لحظـــه ای احســـاس  ـــا ب ـــد ی ـــود را از دســـت بدهی خ
ضعـــف کنیـــد امـــا اگـــر ناگهـــان احســـاس بی ثباتـــی 
کردیـــد همچنیـــن ناراحتـــی قفســـه ســـینه یـــا تنگـــی 
ـــن  ـــد. ای ـــاس بگیری ـــک تم ـــا پزش ـــوراً ب ـــتید، ف ـــس داش نف
عامـــت می توانـــد بـــه ایـــن معنـــا باشـــد کـــه فشـــار 

خـــون شـــما کاهـــش یافتـــه اســـت زیـــرا قلـــب شـــما 
ـــت. ـــد نیس ـــه بای ـــور ک ـــاژ، آن ط ـــه پمپ ـــادر ب ق

* کاهش تحمل ورزش
یکـــی از عائـــم هشـــداردهنده حملـــه قلبـــی، کاهـــش 
تحمـــل ورزش اســـت، مثـــا شـــما قبـــاً می توانســـتید 
ـــاس  ـــون احس ـــا اکن ـــد ام ـــالا بروی ـــا ب ـــی از پله ه ـــه راحت ب
تنگـــی نفـــس می کنیـــد یـــا حتـــی بایـــد در میانـــه راه 
ـــیار  ـــد بس ـــت بای ـــن عام ـــد. ای ـــتراحت کنی ـــتید و اس بایس
ــا ضعـــف  ــدید یـ ــود. خســـتگی شـ ــه شـ جـــدی گرفتـ
ـــد  ـــا، می توان ـــرای روزه ـــه آن ب ـــح و ادام ـــل توضی غیرقاب
از عائـــم بیمـــاری قلبـــی به ویـــژه بـــرای زنـــان باشـــد.

* درد گلو یا فک
ـــت.  ـــب نیس ـــه قل ـــوط ب ـــالاً مرب ـــک احتم ـــا ف ـــو ی درد گل
بـــه احتمـــال زیـــاد علـــت آن یـــک مشـــکل عضانـــی، 
ســـرماخوردگی یـــا مشـــکل سینوســـی اســـت امـــا 
اگـــر درد یـــا فشـــاری در مرکـــز قفســـه ســـینه خـــود 
ـــترش  ـــما گس ـــک ش ـــا ف ـــو ی ـــمت گل ـــه س ـــه ب ـــد ک داری
می یابـــد، می توانـــد نشـــانه ای از حملـــه قلبـــی باشـــد.

ـــن  ـــدی ای ـــه کلی ـــز”، نکت ـــارون هی ـــر “ش ـــه دکت ـــه گفت ب
ــر  ــید. اگـ ــود را بشناسـ ــر خـ ــه عوامـــل خطـ اســـت کـ
ـــم  تحـــرک هســـتید، فشـــار خـــون  ـــد و ک ـــه وزن داری اضاف
ـــد  ـــد، بای ـــی داری ـــاری قلب ـــی بیم ـــابقه خانوادگ ـــالا و س ب

عائـــم خـــود را جدی تـــر بگیریـــد.

ـــن  ـــد و ای ـــردی دارن ـــای س ـــت و پ ـــه دس ـــی همیش برخ
موضـــوع ربطـــی بـــه فصـــل و ســـرمای هـــوا نـــدارد و 
ـــم  ـــم ه ـــوراب ضخی ـــتکش و ج ـــیدن دس ـــا پوش ـــی ب حت

ایـــن ســـردی از بیـــن نمـــی رود.
ـــل  ـــی مث ـــل مختلف ـــد عوام ـــان می گوین ـــنا، متخصص ایس
کـــم کاری تیروئیـــد، کم خونـــی، فشـــارخون پاییـــن، 
ـــون و  ـــان خ ـــدن جری ـــد ش ـــه کُن ـــیگار و... ب ـــیدن س کش
ـــت و  ـــی دس ـــوزش در نواح ـــی س ـــردی و حت ـــاس س احس

ـــد. ـــد ش ـــر خواه ـــا منج پ
ـــامت وزارت  ـــای س ـــوزش و ارتق ـــر آم ـــام دفت ـــر اع بناب
ـــت و  ـــردی در دس ـــاس س ـــت احس ـــت عل ـــت هش بهداش

ـــت: ـــر اس ـــرار زی ـــا از ق پاه
_ کـــم خونـــی: کـــم خونـــی یکـــی از دلایـــل بالقـــوه 
ســـردی انگشـــتان اســـت. کـــم خونـــی زمانـــی اتفـــاق 
ــای  ــد گلبول هـ ــه تولیـ ــادر بـ ــدن قـ ــه بـ ــد کـ می افتـ
قرمـــز کافـــی نیســـت و یـــا زمانـــی کـــه تولیـــد 
ـــن  ـــت. ای ـــال اس ـــد نرم ـــر از ح ـــون کمت ـــن خ هموگلوبی
وضعیـــت می توانـــد منجـــر بـــه کاهـــش اکســـیژن 
در خـــون و ســـردی اندام هـــا شـــود. کـــم خونـــی بـــه 
دلایلـــی از قبیـــل کمبـــود آهـــن، مشـــکات گوارشـــی، 

خونریـــزی داخلـــی و ... رخ می دهـــد. در بســـیاری از 
ـــل  ـــک مکم ـــرف ی ـــا مص ـــد ب ـــی می توان ـــم خون ـــوارد، ک م
ســـاده آهـــن درمـــان شـــود، امـــا در مـــوارد جدی تـــر 
ـــر از  ـــای دیگ ـــت درمان ه ـــه دریاف ـــاز ب ـــت نی ـــن اس ممک

ســـوی پزشـــک وجـــود داشـــته باشـــد.
ــندرم  ــن سـ ــه ایـ ــا بـ ــراد مبتـ ــود: افـ ــندرم رینـ _ سـ
ـــد.  ـــاس می کنن ـــت را احس ـــتان دس ـــردی انگش ـــب س اغل
ـــی  ـــای خون ـــاری دارای رگ ه ـــن بیم ـــه ای ـــا ب ـــراد مبت اف
بـــروز  غیرعـــادی در دســـت ها هســـتند و شـــدت 
نشـــانه های رینـــود بـــه میـــزان تنـــگ شـــدن عـــروق 
بســـتگی دارد. وقتـــی ایـــن تنگـــی بـــه طـــور متنـــاوب 
ــکل  ــه شـ ــم بـ ــم هـ ــد، عائـ ــاق افتـ ــی اتفـ و طولانـ
ـــه  ـــال س ـــر ح ـــه ه ـــا ب ـــوند، ام ـــده می ش ـــدیدتری دی ش
ـــده مـــی  شـــود:  ـــود دی ـــه رین ـــک حمل عامـــت حتمـــا در ی
ســـرد شـــدن انگشـــتان دســـت و پـــا، تغییـــر رنـــگ و 
ـــن  ـــواب رفت ـــی انگشـــتان، احســـاس خ ـــگ  پریدگ ـــروز رن ب
و ســـوزن ســـوزن شـــدن عضـــو پـــس از قـــرار گرفتـــن 

مجـــدد در محیـــط گـــرم.
ـــت  ـــوز اس ـــادی مرم ـــدود زی ـــا ح ـــوس ت ـــوس: لوپ _ لوپ
و تحـــت شـــرایطی بـــروز می کنـــد کـــه سیســـتم 
ـــه  ـــود حمل ـــای خ ـــه بافت ه ـــتباه ب ـــه اش ـــدن ب ـــی ب ایمن

می کنـــد.
_ مشـــکات سیســـتم گـــردش خـــون: محـــدود شـــدن 
جریـــان خـــون بـــه هـــر بخشـــی از بـــدن بـــه ویـــژه 
اندام هایـــی ماننـــد انگشـــتان پـــا و یـــا دســـت، منجـــر 
بـــه احســـاس ســـرد شـــدن آنهـــا می شـــود. مشـــکات 
ـــوده و  ـــی ب ـــوارض قلب ـــروع ع ـــی از ش ـــون حاک ـــردش خ گ

ـــت. ـــایع اس ـــال ش ـــالای ۵۰ س ـــردان ب ـــتر در م بیش
ـــیگار  ـــرک س ـــل ت ـــوز دلای ـــر هن ـــیدن: اگ ـــیگار کش _ س
برایتـــان کافـــی نیســـت، بایـــد بدانیـــد کـــه نیکوتیـــن 
ــلول های  ــاض سـ ــه انقبـ ــر بـ ــیگار منجـ ــود در سـ موجـ
ــاک  ــاد پـ ــث ایجـ ــد باعـ ــود و می توانـ ــی می شـ خونـ

در عـــروق خونـــی شـــود. ایـــن رونـــد کاهـــش جریـــان 
خـــون بـــه اندام هـــای پایانـــی ماننـــد انگشـــتان را 

بیشـــتر می کنـــد.
ــن ب ۱۲ در  ــر ویتامیـ ــن ب ۱۲: فقـ ــود ویتامیـ _ کمبـ
رژیـــم غذایـــی منجـــر بـــه احســـاس ســـرمای بیـــش از 
ـــی  ـــرف ناکاف ـــرا؟ مص ـــا چ ـــود. ام ـــتان می ش ـــد در انگش ح
ـــلول های  ـــد س ـــش تولی ـــه کاه ـــر ب ـــن ب ۱۲ منج ویتامی
ـــن  ـــتید ممک ـــوار هس ـــما گیاهخ ـــر ش ـــود. اگ ـــز می ش قرم
اســـت ســـردی انگشـــتان ناشـــی از فقـــر ویتامیـــن ب 
۱۲ را بیشـــتر حـــس کنیـــد. بـــا مصـــرف مکمل هـــای 

ویتامیـــن ب ۱۲ ایـــن مشـــکل برطـــرف می شـــود.
ـــتان  ـــد انگش ـــما می توان ـــای ش ـــا: داروه ـــرف داروه _ مص
ـــه  ـــای بســـیاری وجـــود دارد ک ـــد. داروه شـــما را ســـرد کن
ـــی  ـــروق خون ـــژه ع ـــه  وی ـــی ب ـــلول های خون ـــد س می توان
را منقبـــض کنـــد. برخـــی از ایـــن داروهـــا شـــامل بتـــا 
ـــار خـــون(،  ـــرای تنظیـــم فش ـــده ب ـــز ش باکرهـــا )تجوی
برخـــی داروهـــای ســـرطان، داروهـــای میگـــرن و ضـــد 
احتقان هـــای بـــدون نســـخه هســـتند. بـــا پزشـــک یـــا 
داروســـاز بـــرای دانســـتن اینکـــه آیـــا هریـــک از ایـــن 
داروهایـــی کـــه مصـــرف می کنیـــد می توانـــد موجـــب 

ـــد. ـــت کنی ـــود، صحب ـــم ش عائ
_ کـــم کاری تیروئیـــد: اگـــر انگشـــتان تان در یـــک روز 
ـــه  ـــت ب ـــن وضعی ـــت ای ـــن اس ـــت، ممک ـــرد اس ـــرم و س گ
فعالیـــت غـــده تیروئیـــد بســـتگی داشـــته باشـــد و نـــه 
درجـــه حـــرارت بـــدن یـــا عملکـــرد سیســـتم گـــردش 
ـــک  ـــی در کم ـــش مهم ـــد نق ـــده تیروئی ـــما. غ ـــون ش خ
ــد  ــل تیروئیـ ــدن دارد. در اصـ ــای بـ ــم دمـ ــه تنظیـ بـ
ترموســـتات بـــدن مـــا اســـت. مشـــکات تیروئیـــد 
همچنیـــن می توانـــد منجـــر بـــه احســـاس خســـتگی، 
ـــالای  ـــراد ب ـــوص در اف ـــانات وزن و ... بخص ـــت، نوس یبوس

۵۰ ســـال شـــود.

تشخیص بهتر سرطان با کمک زنی که از 12 تومور جان سالم به در برد

زنـی کـه از ۱۲ تومـور جان سـالم بـه در برده اسـت، راه را 
بـرای تشـخیص زودهنگام سـرطان همـوار می کند.

ایسـنا و بـه نقـل از ایندپندنـت،   محققـان می گوینـد کـه 
سیسـتم ایمنـی بـدن بیمـار بـه طـور طبیعـی یک پاسـخ 
ضـد التهابـی قوی بـرای مبـارزه بـا تومورها ایجـاد می کند 
و مـورد اسـتثنایی زنـی کـه از ۱۲ تومـور جان سـالم به در 
بـرده اسـت، راه هـای جدیدی را بـرای تشـخیص زودهنگام 

و ایمونوتراپـی سـرطان می گشـاید.
دانشـمندان دریافتنـد کـه علـت ایجـاد ایـن ۱۲ تومـور در 
بـدن ایـن بیمـار کـه پنـج مـورد از آنهـا بدخیم بـوده، این 
اسـت کـه جهش هـای یـک ژن ضـروری بـرای حیـات از 
سـوی هـر دو والدیـن بـه او به ارث رسـیده اسـت. به گفته 
محققـان، سیسـتم ایمنـی بدن بیمـار به طـور طبیعی یک 
پاسـخ ضـد التهابـی قـوی ایجـاد می کنـد کـه بـا تومورهـا 

می جنگـد.
آنهـا می گوینـد درک اینکـه چگونـه بـدن بیمار ایـن کار را 
انجـام می دهـد می توانـد بـه تحریـک سیسـتم ایمنـی در 

بیمـاران دیگـر کمـک کند.
ایـن مطالعـه همچنیـن نشـان می دهـد کـه چگونـه یـک 
بـه  می توانـد  تک سـلولی  آنالیـز  نـام  بـه  جدیـد  روش 

کنـد. کمـک  اولیـه  مراحـل  در  تومورهـا  تشـخیص 
زنـی کـه در ایـن مطالعـه حضـور داشـت بـرای اولیـن بـار 
در دوران نـوزادی بـه تومـور مبتـا شـد و به دنبـال آن هر 
چنـد سـال یـک بـار بـه تومـور مبتـا می شـد. در کمتر از 
۴۰ سـال زندگـی، ۱۲ تومـور در بـدن این بیمار ایجاد شـد 
کـه دسـتکم پنـج مورد از آنهـا بدخیم بوده اسـت. هر کدام 
از آن هـا گونـه متفاوتـی بوده انـد و در قسـمت های مختلف 
بـدن ظاهـر شـده اند. ایـن فـرد همچنیـن دارای لکه هـای 
پوسـتی و میکروسـفالی اسـت. میکروسـفالی بیماری است 

کـه در آن سـر نـوزاد از حـد متوسـط کوچک تر اسـت.
 ،)Marcos Malumbres( مالومبـرس  مارکـوس 
ملـی  مرکـز  در  گـروه سـرطان  و  بخـش سـلولی  رئیـس 
تحقیقـات سـرطان اسـپانیا )CNIO(، می گویـد: مـا هنوز 
نمی دانیـم کـه این فـرد چگونه توانسـته از مرحلـه جنینی 

عبـور و همچنیـن بـر همـه ایـن مـوارد غلبـه کنـد.
وی افـزود کـه مطالعـه ایـن مـورد منحصـر بـه فـرد، راهی 
بـرای شناسـایی سـلول های دارای تومـور پیـش از انجـام 
ایجـاد  تشـخیصی  تصویربـرداری  و  بالینـی  آزمایش هـای 

می کنـد.
راه  همچنیـن  روش  ایـن  افـزود:  مالومبـرس  پروفسـور 
جدیـدی بـرای تحریک پاسـخ ایمنـی در برابر یـک فرآیند 

می دهـد. ارائـه  سـرطانی 
هنگامـی کـه ایـن بیمـار بـرای اولیـن بار بـه واحـد بالینی 
سـرطان خانوادگـی مرکـز ملـی تحقیقات سـرطان اسـپانیا 
مراجعـه کـرد، یـک نمونـه خـون از او بـرای تعییـن توالـی 
ژن هایـی کـه اغلـب در ابتـا بـه سـرطان های ارثـی دخیل 

هسـتند، گرفتـه شـد، امـا هیـچ تغییـری در آنها مشـاهده 
. نشد

ایـن زن را تجزیـه و تحلیـل  سـپس محققـان کل ژنـوم 
 ”MAD۱L۱“ کردنـد و جهش هایـی را در ژنـی بـه نـام
یافتنـد. این ژن در فرآیند تقسـیم و تکثیر سـلولی ضروری 

ست. ا
محققـان تاثیـر جهش هـا را تجزیـه و تحلیـل کردنـد و بـه 
ایـن نتیجـه رسـیدند کـه ایـن جهش هـا باعـث تغییـر در 
تعـداد کروموزوم هـا در سـلول  می شـوند. همـه سـلول های 

بـدن انسـان دارای ۲۳ جفـت کرومـوزوم هسـتند.
مدل هـای حیوانـی نشـان داده اند که وقتـی جهش هایی در 
هـر دو نسـخه از ایـن ژن به وجـود می آید که هر نسـخه از 

یکـی از والدیـن به ارث می رسـد، جنیـن می میرد.
در کمـال تعجـب، هر دو نسـخه ژن این بیمـار جهش یافته 
امـا او زنـده مانـده و بـه انـدازه یک بیمـار معمولـی زندگی 

عادی داشـته است.
بـه گفته میـگل اوریوسـت )Miguel Urioste(، یکی از 
نویسـندگان ایـن مطالعه که تـا زمان بازنشسـتگی خود در 
مـاه ژانویه سـال جـاری سرپرسـتی واحـد بالینی سـرطان 
خانوادگـی مرکـز ملـی تحقیقـات سـرطان اسـپانیا را بـر 
عهـده داشـت، می گویـد کـه هیـچ مـورد مشـابه دیگـری 

هرگز شـرح داده نشـده اسـت.
وی گفـت: از نظـر آکادمیـک نمی تـوان از یـک سـندروم 

جدیـد سـخن گفـت زیـرا ایـن تنهـا یـک مـورد اسـت.
در حالـی کـه ژن هـای دیگـری که جهش هـای آنهـا تعداد 
شـناخته  می دهـد،  تغییـر  سـلول ها  در  را  کروموزوم هـا 
شـده اند، محققـان می گوینـد این مـورد به دلیـل تهاجمی 
بـودن و درصـد انحراف هایـی کـه ایجـاد می کنـد متفـاوت 

ست. ا

خبر

خبر

اطلاع رسانی ها درباره پیشگیری از تولد بیمار هموفیلی کاهش یافته است

کمبود ویتامین »12ب« از عوارض رژیم گیاه خواری

دکتـــرای تخصصـــی تغذیـــه و رژیـــم 
درمانـــی گفـــت: برخـــی گیاه خـــواران 
ــد  ــی را مـ ــی گیاهـ ــع غذایـ ــط منابـ فقـ
نظـــر قـــرار می دهنـــد امـــا برخـــی 
ـــع  ـــه مناب ـــز ب ـــرغ را نی ـــم م ـــات و تخ لبنی
ــن  ــه ایـ ــد کـ ــه می کننـ ــی اضافـ گیاهـ
شـــکل بهتریـــن حالـــت گیاه خـــواری 

اســـت.
ایســـنا، دکتـــر منصـــور رضایـــی بـــا 
اشـــاره بـــه اســـتقبال بســـیاری از افـــراد 
ــت:  ــا گفـ ــواری در دنیـ ــم گیاه خـ از رژیـ
گیاه خـــواری یـــک اصطـــاح عـــام بـــوده 
ــط  ــی فقـ ــی دارد. برخـ ــواع مختلفـ و انـ
منابـــع گیاهـــی را مـــد نظـــر قـــرار 
می دهنـــد امـــا برخـــی لبنیـــات و تخـــم 
ـــه  ـــی اضاف ـــع گیاه ـــه مناب ـــز ب ـــرغ را نی م
ــن  ــکل بهتریـ ــن شـ ــه ایـ ــد کـ می کننـ

حالـــت گیاه خـــواری اســـت.
بالاتریـــن  دارای  را  مـــرغ  تخـــم  وی 
کیفیـــت پروتئیـــن حیوانـــی دانســـت 
ســـنین  در  گیاه خـــواری  افـــزود:  و 
اهمیـــت  مختلـــف حائـــز  و شـــرایط 
اســـت. یـــک خانـــم کـــه در ســـنین 
ـــه  ـــی ب ـــه خاص ـــد توج ـــت بای ـــاروری اس ب
اســـتخوان بندی و آهـــن داشـــته باشـــد؛ 
ـــر  ـــد نظ ـــود تجدی ـــم خ ـــد در رژی ـــذا بای ل

کنـــد.
ایـــن دکتـــرای تخصصـــی تغذیـــه و 
ـــع  ـــرد: در مناب ـــح ک ـــی تصری ـــم درمان رژی
ـــن ب ۱۲  ـــه ویتامی ـــچ وج ـــه هی ـــی ب گیاه
وجـــود نـــدارد و فقـــر آن در ســـالمندان 
موجـــب آنمـــی کشـــنده می شـــود و 

عـــوارض عصبـــی غیرقابـــل برگشـــتی 
بـــروز می دهـــد.

ـــه از  ـــردی ک ـــت: ف ـــن گف ـــی همچنی رضای
ـــه  ـــد س ـــروع کن ـــواری را ش ـــروز گیاه خ ام
ـــی  ـــع حیوان ـــر مناب ـــال ذخای ـــج س ـــا پن ت
ـــی  ـــود دارد و عوارض ـــود خ ـــدن موج در ب
را نشـــان نمی دهـــد مگـــر آنکـــه ذخایـــر 

ـــد. ـــر باش فقی
وی از خطـــر گیاه خـــواری در ســـالمندان 
و کـــودکان در ســـنین رشـــد ســـخن 
گفـــت و اظهـــار کـــرد: اولیـــن مـــوردی 
ـــن  ـــد ویتامی ـــش می یاب ـــدن کاه ـــه در ب ک
ب ۱۲ اســـت کـــه عـــوارض خـــود را نشـــان 
می دهـــد. همچنیـــن کاهـــش ویتامیـــن 
کا۲ نیـــز موجـــب دیابـــت، بیماری هـــای 
بـــه  آســـیب  و  ســـرطان ها  مزمـــن، 
دکتـــرای  ایـــن  می شـــود.  ســـامتی 
ـــرد  ـــه ف ـــان اینک ـــا بی ـــه ب ـــی تغذی تخصص
گیاه خـــوار از نظـــر آهـــن و کلســـیم 
ــان  ــود، خاطرنشـ ــال می شـ ــار اختـ دچـ
ــرد  ــیم در بـــدن فـ ــرد: آهـــن و کلسـ کـ
گیاه خـــوار دچـــار کمبـــود نمی شـــود، 
بـــه شـــرط آنکـــه فـــرد گیاه خـــوار 
بســـیار ماهـــر باشـــد. لـــذا گیاه خـــواری 
ـــات  ـــا از لبنی ـــد و حتم ـــی باش ـــد افراط نبای
ـــر  ـــز اســـتفاده شـــود و بهت ـــرغ نی و تخـــم م
ـــواری  ـــز گیاه خ ـــدت نی ـــی م ـــت طولان اس
ـــه  ـــک برنام ـــه در ی ـــرد. وی ک ـــورت نگی ص
رادیویـــی صحبـــت می کـــرد، گفـــت: 
ــامل ۳  ــه شـ ــده تغدیـ ــج وعـ ــد پنـ بایـ
وعـــده اصلـــی و ۲ میـــان وعـــده وجـــود 
داشـــته باشـــد کـــه بهتـــر اســـت ایـــن 

پنـــج وعـــده تنـــوع داشـــته باشـــد.
ادرار، عـــرق، مدفـــوع و خلـــط را  وی 
ـــد  ـــموم خوان ـــع س ـــی دف ـــار راه طبیع چه
و اضافـــه کـــرد: بـــا خـــوردن مـــواد 
ــدن  ــموم، بـ ــع سـ ــوب و دفـ ــی خـ غذایـ
میوه هـــا،  می شـــود.  پاک تـــر  نیـــز 
ــا  ــا و دانه هـ ــات، آجیل هـ ــبزی ها، غـ سـ
ــک کننـــده  در ســـم زدایی بســـیار کمـ
ـــز  ـــرغ نی ـــم م ـــات و تخ ـــر لبنی ـــت و اگ اس
ـــوع،  ـــت تن ـــه شـــرط رعای ـــار آن باشـــد ب کن
ســـم زدایـــی بهتـــر صـــورت می گیـــرد.

هموفیلـی  کانـون  عمومـی  مجمـع  عضـو 
ایـران بـا بیـان اینکـه یکـی از کلیدهـای 
قانـون جوانی جمعیت، “سـامت” جمعیت 
باشـد، گفـت: به دنبال اقدامات انجام شـده 
 ۳۵۰ الـی   ۳۰۰ سـالانه  تولـد  کشـور  در 
بیمـار هموفیلـی، تـا سـه الـی چهار سـال 
قبـل بـه سـالانه ۱۱۰ و ۱۲۰ کاهش یافته 
بـود، امـا در حـال حاضـر بحث پیشـگیری 
مقـداری حساسـیت خـودش را از دسـت 

داده اسـت.
اینکـه  بیـان  بـا  قویـدل   احمـد  ایسـنا- 
یکـی از کلیدهـای قانـون جوانـی جمعیت 
گفـت:  باشـد،  جمعیـت  سـامت  بایـد 
قانـون  در  کـه  موانعـی  و  معذوریت هـا 
جمعیـت در زمینـه غربالگری هـا اجرایـی 
شـده و بـه نوعـی کـم توجهـی بـه ایـن 
حوزه شـده، همیشـه برای مـا نگران کننده 
بـوده و بارهـا هـم بـه صورت هـای مختلف 
بـه مسـئولان کشـوری یـادآوری کردیـم. 
اساسـا هرگونـه حـذف طـرح غربالگـری و 
هـر اقدامـی در جهـت دور کـردن وسـایل 
جامعـه  حـوزه  در  بـارداری  از  پیشـگیری 
هموفیلـی یـک کار پرریسـک و موثـر در 

ایجـاد جمعیـت هموفیلـی اسـت.
جامعـه  زنـان  و  دختـران  افـزود:  وی 
هموفیلـی سـه دسـته اند؛ بخشـی از آنهـا 
اساسـا ناقـل نیسـتند و ازدواج و فرزنـددار 
شدن شـان هـم مشـکلی ندارد. یک دسـته 
از زنـان و دختران جامعـه هموفیلی ممکن 
اسـت ناقـل باشـند یـا نباشـند؛ یعنی یک 

بیمـار هموفیلـی ممکـن اسـت دو خواهـر 
داشـته باشـد که یکی از آنهـا ناقل بیماری 
مفهـوم  بـه  )هموفیلـی  باشـد  هموفیلـی 
کمبـود فاکتـور هشـت و ۹(. بنابرایـن فرد 
ناقـل بایـد شناسـایی شـود. از یـک طـرف 
در قانـون ازدواج آمـده اسـت کـه اگر زوج 
باشـد،  داشـته  ارثـی  بیمـاری  زوجـه  یـا 
بایـد بـه طـرف مقابـل اعـام کنـد و ایـن 
جـزو قوانیـن اسـت، امـا وقتـی غربالگـری 
در کشـور محـدود شـود، عمـا مشـخص 
نمی شـود کـه هیچ یـک از خواهـران بیمار 

هموفیلـی ناقـل هسـتند یـا خیـر.
دسـته  داد:  ادامـه  بـاره  ایـن  در  قویـدل 
سـوم هـم زنانی هسـتند که ناقـل اجباری 
هسـتند و یعنـی یـک فرزنـد هموفیل دارد 
و اگـر تولـد بچـه دوم را بخواهـد بایـد بـا 
بـا هدایـت آزمایشـگاه  نظـارت معینـی و 
ژنتیـک فرزنـد دومـش را بـه دنیـا آورد و 
امـکان سـقط قانونـی در صـورن ضـرورت 
برایـش فراهم باشـد.  همه این ها در سـایه 
قانـون جمعیـت کمرنـگ شـده و روی آن 
کار و تبلیـغ لازم نمی شـود. اکنـون فرآیند 
سـخت تر  مقـداری  غربالگری هـا  انجـام 
شـده اسـت و حمایت هـای مالـی لازم هم 
از آن انجـام نمی شـود. پوشـش بیمه ای در 
حـوزه غربالگـری ضعیـف شـده، توجـه به 
آن کـم شـده و تبلیـغ و ترویـج نمی شـود. 
امیدواریـم بـه ایـن چالش هـا رسـیدگی و 
ایـن مـوارد برطـرف شـود. بنابرایـن یکـی 
از کلیدهـای قانـون جوانـی جمعیـت بایـد 

سـامت جمعیـت باشـد.
اقدامـات  دنبـال  بـه  داد:  ادامـه  قویـدل 
انجـام شـده در کشـور تولـد سـالانه ۳۰۰ 
الـی  تـا سـه  بیمـار هموفیلـی  الـی ۳۵۰ 
چهـار سـال قبـل بـه سـالانه ۱۱۰ و ۱۲۰ 
کاهـش یافتـه بـود، امـا در حـال حاضـر 
زمینـه  ایـن  در  اطاع رسـانی ها  و  تبلیـغ 
مقـداری کاهـش پیـدا کرده اسـت و بحث 
پیشـگیری مقداری حساسـیت خـودش را 

از دسـت داده اسـت.
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وزیـر بهداشـت با اشـاره بـه لـزوم بازنگری 
و  سـیگار  بـالای  مصـرف  وضعیـت  در 
امیدواریـم  گفـت:  کشـور  در  دخانیـات 
امسـال، نماینـدگان مجلس مالیات سـیگار 
را تصویـب کننـد؛ چراکه حـدود ۱۳ درصد 
بـه  مربـوط  میرهـا در کشـور  و  از مـرگ 

اسـت. اسـتعمال دخانیـات 
ایسـنا، دکتـر بهـرام عین اللهی در حاشـیه 
آییـن ارتقـای دانشـکده بـه دانشـگاه علوم 
سـیمرغ  تـالار  در  کـه  نیشـابور  پزشـکی 
ایـن شهرسـتان برگزار شـد، اظهار داشـت: 
دانشـکده علـوم پزشـکی نیشـابور از سـال 
۸۸ فعالیـت خـود را آغـاز کـرد و ارتقـای 
آن بـه دانشـگاه، حـدود ۱۳ سـال به طول 
مردمـی  دولـت  کار  شـروع  بـا  انجامیـد. 
آیـت الله رییسـی و بـا همـکاری گسـترده 
نیشـابور،  نماینـدگان  از جملـه  مسـئولان 
ایـن ارتقـای علمـی رقـم خورد و بـا تاش 
گروه هـای فنـی و ارزیابی وزارت بهداشـت، 
علـوم  دانشـگاه های  گسـترش  شـورای 
انقـاب  عالـی  شـورای  تاییـد  و  پزشـکی 
فعالیـت  شـاهد  پـس  ایـن  از  فرهنگـی 
دانشـگاه علـوم پزشـکی نیشـابور خواهیـم 

. د بو
وی افـزود: در حـال حاضـر ۷۳ عضو هیات 
علمـی و چهار دانشـکده در دانشـگاه علوم 
پزشـکی نیشـابور فعالنـد کـه ایـن ظرفیت 
نیازمنـد ارتقـا و تقویـت اسـت و امیدواریم 
و  خیّریـن  مـردم،  جمعـی  تـاش  بـا 
مسـئولان اسـتانی ومحلـی، حوزه سـامت 

یابد. ارتقـا  نیشـابور 
وزیـر بهداشـت بـا اشـاره بـه فعالیـت دو 

بیمارسـتان حکیم و ۲۲ بهمن در نیشـابور 
در  نیـز  دیگـر  بیمارسـتان  یـک  گفـت: 
نیشـابور در حـال سـاخت اسـت کـه نیـاز 
اسـت زودتـر تکمیـل و افتتـاح شـود ؛ زیرا 
علـوم  دانشـگاه های  مهـم  بسـترهای  از 
پزشـکی، وجـود بیمارسـتان های آموزشـی 

درمانـی اسـت.
عیـن اللهـی در خصـوص اقدامـات وزارت 
بهداشـت برای تقویت شـرکت هـای دانش 
بنیـان حـوزه سـامت در کشـور گفـت: به 
رغـم تحریـم هـای ناجوانمردانـه و تـاش 
از رشـد علمـی  بـرای ممانعـت  دشـمنان 
ایران، دانشـمندان، اسـتادان و دانشـجویان 
بـا جدیـت و مجاهـدت گسـترده، در حـال 
فعالیـت هسـتند؛ بـه طـوری کـه در یـک 
بنیان هـای  سـال اخیـر در بخـش دانـش 
حـوزه سـامت، شـاهد رشـد ۴۳ درصدی 
بودیـم و هـم اکنـون ۱۲ شـهرک علـم و 
فناوری در حوزه سـامت در کشـور داریم.

تقویـت  نیازمنـد  کـه  ایـن  بیـان  بـا  وی 
بـه  زمینه هـا  همـه  در  کشـور  در  تولیـد 
ویـژه در حـوزه سـامت هسـتیم، گفـت: 
بایـد نیازهـای دارویی و تجهیزات پزشـکی 
کشـور بـا تولیـدات داخلـی، برطرف شـود؛ 
ایـران امـروز قوی تریـن قـدرت  چـرا کـه 
سـامت منطقـه اسـت و هـدف مـا دسـت 

یافتـن بـه مرجعیـت علمـی اسـت.
وزیـر بهداشـت ادامـه داد: حـدود دو هفته 
اجـاس  در  شـرکت  بـرای  کـه  پیـش 
سـازمان جهانـی بهداشـت بـه قاهره سـفر 
در  کـه  گزارشـی  بـه  بنـا  بودیـم،  کـرده 
ایـن اجـاس ارائـه شـد، ایـران در تمـام 
فاصلـه  بـا  سـامت  حـوزه  شـاخص های 
از کشـورهای منطقـه در جایـگاه  زیـادی 
برتـر قـرار داشـت. فقـط وضعیـت مصـرف 
بـالای سـیگار و دخانیـات در کشـور جای 
امسـال،  امیدواریـم  کـه  داشـت  بازنگـری 
را  سـیگار  مالیـات  مجلـس  نماینـدگان 
تصویـب کننـد چراکـه حـدود ۱۳ درصـد 
بـه  مربـوط  میرهـا در کشـور  و  از مـرگ 

اسـت. دخانیـات  اسـتعمال 

طبیعــی  زیســت  محیــط  معــاون 
زیســت  محیــط  حفاظــت  ســازمان 
ــه  ــت ک ــل حفاظ ــبختانه اص ــت: خوش گف
نگهداشــت ذخایــر ژنــی پــارک هــای ملــی 
ــق  ــوده محق ــر ب ــار و خجی ــرخه حص س
ــی مشــکات خاصــی کــه  شــده اســت ول
در حــوزه تعارضــات نیــز وجــود دارد بایــد 
بــه شــکل ویــژه ای مــورد توجــه، بررســی 

ــرد. ــرار گی ــری ق ــتورکار پیگی و دس
از  بازدیــد  در  اکبــری  حســن  ایســنا 
حفاظتــی  مجموعــه  از  بخش هایــی 
ــم  ــه علیرغ ــه اینک ــاره ب ــا اش ــرود، ب جاج
ــی  ــت برخ ــه عل ــه ب ــی ک ــه تنگناهای هم
ــات  ــت حی ــود دارد، وضعی ــات وج تعارض
ــت،  ــب اس ــه مناس ــن منطق ــش در ای وح
اظهارکــرد: تراکــم قــوچ و میــش واقعــا در 
کشــور اســتثنایی اســت و بخــش عمــده ای 
از ذخایــر ژنــی ایــن گونــه ارزشــمند را مــا 
بایــد در اســتان تهــران و در ایــن منطقــه 

ــیم. ــاهد باش ش
ــا بیــان اینکــه وضعیــت آب منطقــه  وی ب
ــبختانه  ــمه ها خوش ــود چش ــت وج ــه عل ب
ــزود:  ــت، اف ــوب اس ــر مطل ــال حاض در ح
بــه لحــاظ رویشــی هــم منطقــه از ظرفیت 
ــفانه  ــا متاس ــت ام ــوردار اس ــی برخ بالای
ــی  ــش گیاه ــر پوش ــال ب ــالی امس خشکس
مناطــق تاثیــر گــذار بــوده اســت و انــدک 
نگرانــی بــرای تغذیــه حیــات وحــش 

ــود دارد. ــش رو وج ــتان پی درزمس
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــه داد: ب ــری ادام اکب
ایــن منطقــه قدمــت زیــادی دارد و از 

ــده  ــت ش ــق حفاظ ــابقه ترین مناط ــا س ب
ــی  ــط بان ــگاه های محی کشــور اســت، پاس
منطقــه نیازمنــد توجــه بیشــتری هســتند 
کــه ایــن موضــوع در دســتورکار پیگیــری 
بــه  تهــران  اســتان  و  ســتاد ســازمان 
ــب  ــرایط مناس ــورداری از ش ــور برخ منظ

ــرار دارد. ق
ــوع  ــی و تن ــط زیســت طبیع ــاون محی مع
زیســتی ســازمان حفاظــت محیــط زیســت 
ــود در  ــخنان خ ــری از س ــش دیگ در بخ
ــا  ــرد: م ــد ک ــد، تاکی ــن بازدی ــیه ای حاش
ــده کل  ــم ظــرف دو ســال آین ــد بتوانی بای
ــط  ــوزه محی ــیم را در ح ــی س ــبکه ب ش
زیســت و مناطــق فعــال کنیــم و ایــن هــم 
ــت  ــق تح ــام مناط ــات تم ــی ازضروری یک
تهــران  دراســتان  بخصــوص  مدیریــت 
اســت چــرا کــه عمدتــاً ایــن مناطــق 
ــکاتی  ــا مش ــاً ب ــوده و بعض ــتانی ب کوهس

ــتند .  ــه هس مواج
وی بــا اشــاره بــه اینکــه، بــه لحــاظ 
حریــق هــم ایــن منطقــه حســاس اســت 
و بایــد تمهیــدات لازم اندیشــیده شــود تــا 
آســیب کمتــری بــه آن وارد شــود، گفــت: 
بــا توجــه بــه اینکــه عمــده رویــش منطقه 
ــه  ــی ک ــان های ــت، زم ــی اس ــش فصل روی
ــا  ــل گرم ــا فص ــت و ب ــاد اس ــش زی روی
ــد  ــی توان ــود، م ــی ش ــکی م ــار خش دچ
احتمــال حریــق هــم بــالا باشــد و در ایــن 
خصــوص گردشــگران و طبیعــت دوســتان 

ــژه ای داشــته باشــند.  ــت وی ــد دق بای
ــبانه  ــت ش ــی از حفاظ ــا قدردان ــری ب اکب
ــان کــه توانســته انــد در  روزی محیــط بان
ــن مرکــز جمعیتــی کشــور  ــار بزرگتری کن
ــه  ــی از گون ــل توجه ــت قاب ــن جمعی چنی
ارزشــمند قــوچ و میــش را نگهــداری 
کننــد، تصریــح کــرد: نکتــه ای کــه وجــود 
دارد ایــن اســت کــه جمعیــت قــوچ و 
ــی  ــده طبیع ــرل کنن ــه کنت ــش منطق می
ــه  ــت ک ــد اس ــک تهدی ــن ی ــدارد و ای ن
ــاص  ــای خ ــیب ه ــا و آس ــیت ه حساس

خــودش را هــم دارد.

وضعیــت بــالای مصــرف ســیگار در کشــور ؛ لــزوم تصویــب مالیــات بــر 
ســیگار از ســوی مجلــس

تراکم استثنایی قوچ و میش در کشور

پرداخت ۵200 میلیاردتومان از مطالبات دانشگاه های علوم پزشکی به زودی 

مدیرعامــل ســازمان تأمین اجتماعــی از تســویه کامــل 
مطالبــات داروخانه هــای طــرف قــرارداد ایــن ســازمان تــا 
پایــان شــهریور مــاه خبــر داد و از همــکاری مراکــز طــرف 
ــار،  ــژه داروخانه هــا در اجــرای طــرح داروی ــه وی ــرارداد ب ق
قدردانــی کــرد و گفــت: بدهــی مــا بــه دانشــگاه های علــوم 
پزشــکی نیــز حــدود ۸۰۰۰ میلیــارد تومــان بــود کــه هفته 
ــم و ۵۲۰۰  ــان آن را پرداختی ــارد توم ــزار میلی ــته ه گذش
ــی  ــع مال ــن مناب ــا تأمی ــه زودی ب ــم ب ــان ه ــارد توم میلی

پرداخــت خواهیــم کــرد.
ــار و  ــرح داروی ــورد ط ــوی در م ــم موس ــنا، میرهاش ایس
ــه  ــرارداد ب ــرف ق ــز ط ــات مراک ــت مطالب ــوه بازپرداخ نح
ــی از بیمه شــدگان  ــت مال ــت: صیان ــا، گف ــژه داروخانه ه وی

ــردم،  ــب م ــت از جی ــش پرداخ ــان و کاه ــش درم در بخ
از اولویت هــای مــا بــوده و هســت و وزارت بهداشــت 
ودرمــان نیــز طــرح دارویــار را بــا هــدف کاهــش پرداخــت 

ــرد. ــاز ک ــش دارو آغ ــردم در بخ ــب م از جی
ــرف  ــز ط ــکاری مراک ــی و هم ــی از همراه ــا قدردان وی ب
قــرارداد تأمین اجتماعــی، افــزود: ســازمان تأمین اجتماعــی 
از همــان ابتــدا بــا طــرح دارویــار همــراه شــد و همــکاری 
ــرار  ــا منابعــی ق ــن طــرح داشــته، ام ــی در اجــرای ای خوب
بــود از ســوی ســازمان برنامــه و بودجــه بــرای اجــرای ایــن 
ــرد  ــرار گی ــی ق ــازمان تأمین اجتماع ــار س ــرح در اختی ط

کــه تنهــا بخشــی از ایــن منابــع تأمیــن شــد.
موســوی در ایــن زمینــه گفــت: در آغــاز اجــرای ایــن طرح 
، ۲۴۰۰ میلیــارد تومــان در اختیــار تأمین اجتماعــی قــرار 
گرفــت کــه مــا از محــل منابــع داخلــی خــود هــزار میلیارد 
ــم  ــق کردی ــا تزری ــه داروخانه ه ــه و ب ــه آن اضاف ــان ب توم
امــا منابعــی کــه قــرار بــود در اختیــار مــا قــرار گیــرد تــا 
ــا را تســویه  ــه داروخانه ه ــا آن مقطــع  ب ــه ت ــی معوق بده
ــای  ــه بیمه ه ــد؛ در حالی ک ــت نش ــن و پرداخ ــم تأمی کنی
دیگــر مثــل بیمــه ســامت منابــع خوبــی دریافــت کردنــد 

و کل بدهــی معوقــه خــود را تســویه کردنــد.
ــی  ــتیم بده ــا توانس ــرح م ــن ط ــاز ای ــزود: در آغ وی اف
ــاه را تســویه کنیــم و حــدود ۱۸۰۰  ــا خــرداد م ــه ت معوق
میلیــارد تومــان از بدهــی مــا باقــی مانــد. در ابتــدای آبــان، 

جمــع بدهــی مــا بــه داروخانه هــا بــه رقــم ۳۰۰۰ میلیــارد 
ــارد  ــزار میلی ــته ه ــه گذش ــه هفت ــود ک ــیده ب ــان رس توم
تومــان آن را پرداخــت کردیــم و امــروز نیــز بیــش از هــزار 
ــی  ــتیم و کل بده ــی داش ــر پرداخت ــان دیگ ــارد توم میلی
معوقــه تــا پایــان شــهریور مــاه را تســویه کرده ایــم و تنهــا 

مبالــغ مربــوط بــه مهــر مــاه باقــی مانــده اســت.
وی افــزود: طــرح دارویــار طرحــی ارزشــمند و مفیــد بــرای 
ــت  ــد تح ــرای آن ۴۴ داروی جدی ــا اج ــت و ب ــردم اس م
پوشــش بیمــه قــرار گرفته انــد و هرچنــد ممکــن اســت در 
آغــاز اجــرای طــرح مشــکاتی وجــود داشــته باشــد، امــا 
در نهایــت بــه صیانــت مالــی از مــردم و کاهــش پرداخــت 
از جیــب مــردم در حــوزه دارو منجــر خواهــد شــد. مــا بــا 
انجمــن داروســازان در مــورد اجــرای ایــن طــرح در حــال 
ــا را  ــه پرداخت ه ــم ک ــاش می کنی همــکاری هســتیم و ت

بــه روز کنیــم.
بــه گــزارش روابط عمومــی ســازمان تأمین اجتماعــی، 
ــگاه های  ــه دانش ــا ب ــی م ــت: بده ــن گف ــوی همچنی موس
ــود  علــوم پزشــکی نیــز حــدود ۸ هــزار میلیــارد تومــان ب
کــه هفتــه گذشــته هــزار میلیــارد تومــان آن را پرداختیــم 
و ۵۲۰۰ میلیــارد تومــان هــم بــه زودی بــا تأمیــن منابــع 
مالــی پرداخــت خواهیــم کــرد کــه ان شــاءالله ایــن مراکــز 
ــه  ــت ب ــه در پرداخ ــود از جمل ــای خ ــز در پرداخت ه نی

ــان بخــش ســامت مشــکلی نداشــته باشــند. کارکن

کمبود نیروی انسانی در وزارت آموزش وپرورش

ساختارهای متنوعی برای دانش آموزان در سطح شهر وجود دارد

دولـت  جـدی  توجـه  از  آموزش وپـرورش  وزیـر  ایسـنا- 
داد. خبـر  پرداخت هـا  در  عدالـت  بـه  سـیزدهم 

شهرسـتان  اداری  شـورای  جلسـه  در  نـوری  یوسـف 
در  هموطنـان  از  جمعـی  شـهادت  تسـلیت  ضمـن  ابهـر 
حادثـه تروریسـتی شـیراز بـه ویـژه شـهدای دانش آمـوز و 
آبـان، گفـت:  یـوم الله ۱۳  گرامی داشـت روز دانش آمـوز و 
بـه فرمـوده مقـام معظـم رهبـری اسـتان زنجـان حقیقتـا 

پایتخت شـور و شـعور حسـینی و عاشـقان راسـتین مکتب 
اسـت. )ع(  اباعبدالله الحسـین 

بدنـه  در  انسـانی  نیـروی  کمبـود  بـه  اشـاره  بـا  وی 
در  دانشـجو  ناکافـی  جـذب  علـت  بـه  آموزش وپـرورش 
دانشـگاه فرهنگیـان در سـنوات گذشـته، اظهـار کـرد: بـا 
ایـن  آتـی  در سـال های  گرفتـه  برنامه ریزی هـای صـورت 
مشـکل برطـرف و گام هـای مثبتـی در این زمینه برداشـته 

خواهـد شـد.
وزیـر آموزش وپـرورش بـا اشـاره بـه صنعتی بـودن و وجود 
کـرد:  اضافـه  ابهـر،  شهرسـتان  در  متعـدد  شـرکت های 
مسـئولیت اجتماعی از مسـائل اخاقی کسـب و کار اسـت 
می پـردازد؛  اجتمـاع  حـوزه  در  شـرکت ها  نقـش  بـه  کـه 
مسـئولیت اجتماعی شـرکت ها مجموعه وظایـف و تعهداتی 
اسـت کـه شـرکت بایـد بـرای حفـظ، مراقبـت و کمـک به 

جامعـه ای کـه در آن فعالیـت می کنـد، انجـام دهـد.
وی افـزود: در ایـن میـان مدرسه سـازی یکـی از جنبه هایی 
اسـت که بسـیاری از شـرکت ها بـرای مسـئولیت اجتماعی 
رشـد  بـه  نهایـت  در  کـه  مسـیری  می کننـد،  انتخـاب 
دانش آمـوزان کشـور و در درازمـدت توسـعه و آبادانی ایران 

ختـم خواهد شـد.

نـوری عنـوان کـرد: در کنـار جلوه هـای زیبایی کـه خیران 
از سـاخت مـدارس در مناطق مختلف کشـور رقـم می زنند 
ایـن تاش هـا  کـه  اعتـراف کـرد  واقعیـت  ایـن  بـه  بایـد 
پاسـخگوی میـزان نیازهـای کشـور و تعـداد بـالای مدارس 

نیست. فرسـوده 
وزیـر آموزش وپـرورش با اشـاره بـه نقش ارزنـده خیرین در 
مدرسه سـازی و تحقـق اهـداف تربیتـی، عنـوان کـرد: باید 
تـاش کنیـم از همـه ظرفیـت خیریـن و سـرمایه گذاران 
بخش خصوصی برای توسـعه فضاهای آموزشـی شهرسـتان 

بـه نحو مطلـوب اسـتفاده کنیم.
ایـن مسـئول تصریـح کـرد: بـا توجـه بـه کمبـود اعتبارات 
عمرانـی در وزارت آموزش وپـرورش، وزارت راه وشهرسـازی 
بایـد در پروژه هـای انبوه سـازی اهتمـام ویـژه ای در احداث 

و تامیـن فضاهای آموزشـی داشـته باشـد.
از گذشـت  پـس  کـه  امیدواریـم  اینکـه  یـادآوری  بـا  وی 
ده سـال بـا اجـرای رتبه بنـدی فرهنگیـان شـاهد بهبـود 
وضعیـت معیشـتی و ارتقـا کیفیت آموزشـی باشـیم، افزود: 
توجـه دولـت انقابـی بـه موضـوع عدالـت در پرداخت هـا 

بسـیار جـدی اسـت.

گفـت:  تهـران  شـهر  شـورای  اجتماعـی  کمیتـه  رئیـس 
و  ایده هـا  از  نابـی  گنجینـه   ایـران،  امـروز  دانش آمـوزانِ 
ابتـکارات هسـتند کـه می تواننـد در مدیریـت شـهری نیـز 

باشـند. راهگشـا 
کمیتـه  رئیـس  و  عضـو   - شمس احسـان  زهـرا  ایسـنا، 
اجتماعی شـورای اسـامی شـهر تهران در بازدید از مدرسه 
حضـرت رقیـه )س( منطقـه ۱۵ در جمـع دانـش آمـوزان 
ایـن مدرسـه بـا اشـاره بـه اینکـه سـیزدهم آبـان  امسـال، 
چهل وچهار سـال از کشـتار جمعـی دانش آموزان به دسـت 

رژیـم شاهنشـاهی در سـال ۱۳۵۷ می گذرد، اظهار داشـت: 
نام گـذاری ایـن روز به عنـوان روز دانش آمـوز، نشـانگر ایـن 
تاریـخ جمهـوری اسـامی،  واقعیـت اسـت کـه در طـول 
دانش آمـوزان همـواره مـورد تأکیـد حاکمیـت بـوده اسـت. 
شمس احسـان گفـت: دانـش آمـوزان، چـه در آن سـال ها 
کـه پرچـم مبارزه بـا ظلـم و سـتم را برافراشـته بودند، چه 
در زمـان جنـگ تحمیلـی کـه جان هـای عزیزشـان را برای 
دفـاع از خـاک میهـن هدیـه می کردنـد و چـه اکنـون کـه 
کمـر بـه پیشـرفت و تعالـی کشـور بسـته اند و نـام ایـران 
را در آوردگاه هـای علمـی، فرهنگـی و ورزشـی طنین انـداز 

کرده انـد. 
وی اضافـه کـرد: تمـام آنـان کـه امـروز نامـی درخشـان 
در تاریـخ ایـن مرزوبـوم هسـتند، از پشـت همیـن میزهـا 
ایـن ۱۶ میلیـون  بـه  ماننـد  و نیمکت هـا برخواسـته اند و 
در  شـده اند،  مـدارس  رهسـپار  امـروز  کـه  دانش آمـوزی 
سـنین کـم، رؤیاهـای بـزرگ در سـر داشـته اند، رؤیاهایـی 
کـه قطعا رسـیدن بـه هر کـدام از آنـان، قدمی اسـت برای 
تعالـی میهـن و خدمـت بـه همـه  ایرانیـان بـاور داریـم که 
دانش آمـوزان بـا تـاش و پشـتکار، موانـع را کنـار زده و 
بـه جایگاهـی می رسـند کـه بـه افتخـار خانـواده، جامعه و 

کشـور تبدیـل خواهنـد شـد. 
حضـور  بـا  شـهر،  کـرد:  خاطرنشـان  شمس احسـان 

دانش آمـوزان در خیابان هـا و کوچه هایش سـرزنده اسـت و 
شایسـته اسـت کـه بیش از گذشـته، فرصت حضـور فعالانه  

ایـن گـروه را در عرصه هـای اجتماعـی نمایـان کنیـم. 
رئیـس کمیته اجتماعی شـورای شـهر تهران اظهار داشـت: 
سـاختارهای متنوعـی بـرای دانش آمـوزان در سـطح شـهر 
وجـود دارد کـه آنـان می تواننـد بـا بهره گیـری از امکانـات 
آن هـا، در کنـار دانش انـدوزی بـه هویت یابـی، نقش پذیری 
بـرای  همه جانبـه  آمادگـی  و  مهارت افزایـی  اجتماعـی، 

زندگـی نیـز به صـورت مطلوب تـر بپردازنـد. 
وی افـزود: کتابخانه هـا، فرهنگ سـراها، سـراهای محله و ... 

از این دسـت  هسـتند. 
انـرژی،  دارای  دانش آمـوز  داشـت:  اظهـار  شمس احسـان 
انگیـزه و توانایـی بالقوه ای اسـت کـه اقدامـات جامعه محور 
و داوطلبانـه، موضـوع جذابـی بـرای آنان اسـت کـه بتوانند 
ایـن نیـروی نهان شـده را بـه یک عمـل اثربخـش اجتماعی 

کنند.  تبدیـل 
و  محلـه  سـراهای  بـه  مراجعـه  بـا  آنـان  افـزود:  وی 
فرهنگ سـراها می تواننـد بـا پیشـنهادهای متنوعـی در این 
خصـوص مواجـه شـوند و مسـئولیت پذیری اجتماعـی خود 
را بـه بهتریـن شـکل ارائـه کننـد؛ همچنیـن در کنـار آن 
می تواننـد از خدمـات مشـاوره، روان شـناختی و آموزشـی 

رایـگان یـا ارزان نیـز بهـره ببرنـد. 

معـاون علمـی و فنـاوری رئیس جمهـور دربـاره تغییر عاقه 
داوطلبـان کنکور سراسـری طی سـالیان اخیـر گفت: زمانی 
کـه در کنکور شـرکت کـردم، حدود ۹۰۰ هـزار داوطلب در 
رشـته ریاضـی، ۶۰۰هـزار نفـر در علوم تجربـی و ۳۰۰ هزار 
نفـر در علوم انسـانی شـرکت  می کردنـد. در حـال حاضـر، 
بیشـتر داوطلبـان در رشـته تجربـی، سـپس علوم انسـانی و 
بعـد در ریاضـی شـرکت می کننـد که یک زنـگ خطر برای 

اسـت.  ریاضی فیزیک 
جشـن  در  دهقانی فیروزآبـادی  روح الله  دکتـر  ایسـنا، 
ورودی های دانشـجویان مقطع کارشناسـی ۱۴۰۱ دانشـگاه 
صنعتـی شـریف بـا عنـوان “سـام شـریف” کـه امـروز ۱۳ 
در  آنهـا  خانواده هـای  و  نودانشـجویان  حضـور  بـا  آبـان  
دانشـگاه صنعتـی شـریف برگزار شـد، در سـخنانی بـا بیان 
اینکـه به شـما دانشـجویان یک کـد می دهـم، تصریح کرد: 
در گذشـته، هرکسـی کـه بـه دنبـال فراگرفتـن یـک کار و 
مهـارت بـود، او را در کنـار اسـتادکار می گذاشـتند. مـن از 
شـما می خواهـم کـه در کنـار یـک اسـتادکار قـرار بگیرید، 
هیئت علمـی،  یـک عضـو  کـه  اسـت  ممکـن  اسـتاد  ایـن 
بالاتـر  دانشـجوی سـال  یـا  دانش بنیـان  صاحـب شـرکت 

 . شد با
افتخـار کنیـم کـه در  بایـد  افـزود:  دانشـگاه  اسـتاد  ایـن 
ناحیـه نـوآوری شـریف زندگـی می کنیـم. منطقـه ای  کـه 
۶۰۰ شـرکت دانش بنیـان در آن حضـور دارنـد تمـام ایـن 
شـرکت ها، توسـط جامعـه شـریف احـداث شـده اند و بـه 
کارهـای بـزرگ دسـت می زننـد و هرکـدام می تواننـد در 

نقـش یـک اسـتاد باشـند.
وی بـا خطـاب قـراردادن نودانشـجویان دانشـگاه شـریف 
گفـت: اولیـن توصیـه مـن بـه نودانشـجویان این اسـت که 
دانشـجویان سـال بالایی و اسـاتید را بیابنـد و خـود را بـا 
آنهـا پیونـد بزننـد. افرادی که بـه موفقیت کمـک می کنند، 
موفقیـت  خوانـدن  و  مطالعـه  بـا  اسـاتید هسـتند؛ صرفـا 

نمی شـود. حاصـل 
دکتـر دهقانـی فیروزآبـادی خاطرنشـان کرد: تمام کسـانی 
از  قبـل  هـوای  و  حـال  در  می شـوند،  دانشـگاه  وارد  کـه 
دانشـگاه قـرار دارنـد. در حالـی کـه باید بـا قـرار گرفتن در 

دانشـگاه ریلکـس کنیـد و آزاد باشـید. 
بـا  ریاسـت جمهوری همچنیـن  فنـاوری  و  علمـی  معـاون 
خطاب قراردادن والدین نودانشـجویان گفـت: به فرزندانتان 

اجـازه دهیـد کـه  آزادی عمـل، آزادی اندیشـه و آزادی در 
تصمیم گیـری داشـته باشـند. فرزنـدان شـما، دانش آموزان 
دیـروزی بودنـد کـه بـه زیسـت دانشـجویی وارد شـده اند. 
دیـروز، دانـش را می آموختنـد امـا در حال حاضـر، جوینده 
معرفـت و علـم هسـتند. آنهـا را بـرای نمـره ای کـه کسـب 
کرده انـد، سـرزنش نکنید. آنهـا، اتفاقات تازه را در دانشـگاه 
تجربـه می کننـد و بـا آدم های تازه آشـنا می شـوند. ممکن 
اسـت کـه بـه نتیجـه برسـند کـه بـه یـک راه اشـتباه وارد 
شـده اند.  ایـن مسـائل سـبب می شـود کـه فرزنـد شـما به 
یـک انسـان فرهیختـه تبدیل شـود که بزرگ فکـر می کند. 
ایـن احتمـال وجود دارد که رشـته اش را تغییـر دهد،لذا به 

تصمیـم او احتـرام بگذارید.
وی خطاب به نودانشـجویان گفت: من از شـما دانشـجویان 
می خواهـم کـه آزاداندیشـی  و ارتبـاط گرفتـن بـا دیگـران 
کنیـد  فعالیـت  دانشـجویی  گروه هـای  در  تجربه کنیـد،  را 
و حضـور در دانشـگاه را بـه عنـوان فرصـت تجربه انـدوزی 
بدانیـد. اسـتدلال  کـردن، مطالعه کردن، تجزیـه و تحلیل و 

کار گروهـی را در دانشـگاه تجربه کنیـد.

زنگ خطر برای رشته ریاضی به صدا درآمده است؛ زمانی کشور پیشرفت می کند که نخبگان جزو حکمرانان باشند
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تاکید وزیر کار به هدایت سرمایه های خرد و خانوادگی به سمت تولید

بـــر اســـاس بخشـــنامه بانـــک مرکـــزی، 
بـــاز  عضـــو  صرافی هـــای  تمامـــی 
ـــه ارز از  ـــه عرض ـــف ب ـــکل ارزی موظ متش
طریـــق ســـامانه برخـــط بـــازار متشـــکل 

ارزی شـــدند.
ــزی،  ــک مرکـ ــل از بانـ ــه نقـ ــر- بـ مهـ
ــنامه  ــدور بخشـ ــا صـ ــزی بـ بانـــک مرکـ
ای اعـــام کـــرد: بـــه منظـــور تســـهیل 
ــری از  ــردم و جلوگیـ ــه مـ ــروش ارز بـ فـ
ــد ارز و  ــان خریـ ــت متقاضیـ ــاف وقـ اتـ
ــازار متشـــکل  پیـــرو اطاعیـــه هـــای بـ
معامـــات ارزی، از روز شـــنبه مـــورخ 
ـــازار  ـــو ب ـــای عض ـــی ه ۱۴۰۱/۰۸/۱۴ صراف
متشـــکل معامـــات ارزی، مـــی بایســـت 
ــامانه  ــق سـ ــه از طریـ ــی را کـ متقاضیانـ
برخـــط بـــازار غیـــر متشـــکل معامـــات 
ــی  ــانی my.ice.ir معرفـ ــه نشـ ارزی بـ
ـــرار  ـــروش ارز ق ـــت ف ـــد در اولوی ـــده ان ش
ــت در  ــه خدمـ ــه ارائـ ــد بـ داده و متعهـ

زمـــان مقـــرر باشـــند.
ایـــن  بانـــک مرکـــزی بـــر اســـاس 
بخشـــنامه، تمامـــی صرافی هـــای عضـــو 
ـــازار متشـــکل ارزی را همچنیـــن موظـــف  ب
کـــرد تـــا ســـایر مراجعیـــن حضـــوری را 
جهـــت خریـــد ارز، بـــه ســـامانه مذکـــور 

راهنمایـــی کننـــد.
در همیـــن راســـتا بـــازار متشـــکل ارزی 
ـــرد:  ـــه ای اعـــام ک ـــا صـــدور اطاعی ـــز ب نی
ـــران  ـــازار متشـــکل ارز ای ـــط ب ـــامانه برخ س

ـــد ارز  ـــد خری ـــهیل فرآین ـــور تس ـــه منظ ب
اشـــخاص حقیقـــی و صرفـــه جویـــی در 
ـــت  ـــده اس ـــی ش ـــان، طراح ـــت متقاضی وق
ـــه  ـــس از ورود ب ـــد ارز پ ـــان خری و متقاضی
ـــت  ـــی و درخواس ـــات هویت ـــامانه، اطاع س

ـــد. ـــی نمای ـــت م ـــود را ثب ـــد خ خری
احـــراز  در صـــورت  اســـاس،  برایـــن 
ــاس  ــد ارز براسـ ــرای خریـ ــت بـ صاحیـ
ســـامانه  مرکـــزی،  بانـــک  مقـــررات 
فهرســـتی از نزدیکتریـــن شـــرکت های 
پـــس  و  داده  نمایـــش  را  صرافـــی 
توســـط  صرافـــی  یـــک  انتخـــاب  از 
متقاضـــی، اطاعـــات درخواســـت بـــرای 
صرافـــی متخـــب ارســـال می شـــود و 
ــی  ــی، پیامکـ ــد صرافـ ــورت تاییـ در صـ
ــخ و  ــی و تاریـ ــات صرافـ ــاوی اطاعـ حـ
ـــال  ـــی ارس ـــه متقاض ـــرای مراجع ـــاعت ب س

. د می شـــو
ـــا  ـــد ب ـــی می توان ـــورت، متقاض ـــن ص در ای
ـــان  ـــی در زم ـــراه داشـــتن کارت مل ـــه هم ب
ـــه و ارز  ـــی مراجع ـــه صراف ـــده ب ـــن ش تعیی

ـــد. ـــداری کن ـــود را خری ـــاز خ ـــورد نی م
براســـاس اطاعیـــه بـــازار متشـــکل ارزی در 
حـــال حاضـــر فقـــط امـــکان درخواســـت ارز 
مســـافرتی و ســـایر از طریـــق ایـــن ســـامانه 
ــده  ــا در آینـ ــت امـ ــده اسـ ــم شـ فراهـ
نزدیـــک بـــا همـــکاری بانـــک مرکـــزی 
ــکان  ــوط امـ ــای مربـ ــاد هـ ــایر نهـ و سـ
ــارف  ــایر مصـ ــرای سـ ــت ارز بـ درخواسـ
مرکـــزی  بانـــک  مقـــررات  مطابـــق 
ــق  ــران از طریـ ــامی ایـ ــوری اسـ جمهـ

ایـــن ســـامانه فراهـــم خواهـــد شـــد.
ایـــن ســـامانه روزهـــای شـــنبه تـــا 
ـــا ۱۶:۳۰ و  ـــاعت ۸:۰۰ ت ـــنبه از س چهارش
ـــا  ـــاعت ۸:۰۰۰ ت ـــای پنجشـــنبه از س روزه
ــد  ــان خواهـ ــخگوی متقاضیـ ۱۶:۰۰ پاسـ

بـــود.

دلار به صورت آنلاین عرضه می شود

وزارت صمــت جدیدتریــن آمــار تغییــر قیمــت هــا را 
ــواع  ــه ان ــه در آن قیمــت ۲۹ کالا، از جمل ــرد ک منتشــر ک
روغــن و برنــج بیــش از ۱۰۰ درصــد، ۲۸ کالا بیــن ۵۰ تــا 
ــه  ــش یافت ــد افزای ــر ۵۰ درص ــد و ۳۰ کالا زی ۱۰۰ درص

اســت.
مهــر-  از بیــن ۸۸ کالایــی کــه تغییــرات قیمــت آن هــا از 
ــدت مشــابه امســال منتشــر  ــا م ــته ت ــاه ســال گذش تیرم
شــده، قیمــت ۲۹ کالا بیــش از ۱۰۰ درصــد افزایــش یافتــه 
و قیمــت آن هــا بیــن دو تــا نزدیــک بــه پنــج برابــر شــده 
اســت. بیشــترین افزایــش قیمــت مربــوط بــه انــواع روغــن 
بــوده، بــه طــوری کــه روغــن مایــع ســرخ کردنی معمولــی 
ــده  ــاد ش ــدت ی ــت آن در م ــه قیم ــت ک ــی اس ۸۱۰ گرم

ــی ۸۱۰  ــردان معمول ــع آفتابگ ــن مای ــد، روغ ۳۷۷.۵ درص
گرمــی ۳۷۱.۸ درصــد و روغــن نیمــه جامــد معمولــی ۴.۵ 
ــار  ــش از چه ــه و بی ــش یافت ــی ۳۲۰.۲ درصــد افزای کیلوی

برابــر شــده اســت.
بعــد از ایــن گــروه، انــواع برنــج بیشــترین افزایــش قیمــت 
را داشــته، بــه طوری کــه برنــج داخلــی طــارم اعلــی ۲۰۶.۹ 
درصــد، برنــج هاشــمی ۲۰۰.۵ و برنــج خــزر ۱۹۴.۲ درصــد 
ــج  ــال برن ــر امس ــن در تی ــت. همچنی ــته اس ــش داش افزای
ــدی ۵۹.۴  ــج هن ــد، برن ــماتی ۶۱.۲ درص ــتانی باس پاکس
ــته  ــش داش ــد افزای ــدی ۱۲.۱ درص ــج تایلن ــد و برن درص

اســت.
ــد  ــی ۲۰۳.۹ درص ــدت ذرت خارج ــن م ــن در ای همچنی
ــه و از ۴,۰۰۰  ــش یافت ــل افزای ــال قب ــر س ــه تی ــبت ب نس
ــو  ــت. ج ــیده اس ــان رس ــزار و ۳۰۰ توم ــه ۱۲ ه ــان ب توم
خارجــی بــا ۱۶۱.۵ درصــد، ذرت داخلــی بــا ۱۴۸.۴، 
کنجالــه ســویا وارداتــی بــا ۱۱۷.۷، جــو داخلــی وبــا ۱۰۸.۸ 
و۱۰۹.۷ دیگــر کالاهــای مشــابه بــا افزایــش قیمــت بیــش 

ــتند. ــدی هس از ۱۰۰ درص
ــر  ــور ب ــوراک دام و طی ــوان خ ــه عن ــز ب ــا نی ــن کالاه ای
قیمــت مــرغ، گوشــت، تخــم مــرغ و لبنیــات تاثیرگذارنــد. 
از بیــن ایــن اقــام قیمــت گوشــت مــرغ تــازه، تخــم مــرغ 
ــب ۱۱۷.۷، ۱۱۰ و  ــه ترتی ــداری ب ــده درب مرغ ــرغ زن و م
ــر شــده  ۱۰۵.۷ درصــد افزایــش داشــته و بیــش از دو براب

اســت.

ــت  ــه قیم ــری ک ــای دیگ ــی از کالاه ــان برخ ــن می در ای
ــامل  ــده ش ــر ش ــش از دو براب ــال بی ــک س ــی ی ــا ط آن ه
برخــی از انــواع ماکارونــی، لبنیــات، ســیب زمینــی، روغــن 
ــور، لاســتیک جینیــو کامیونــی و اتوبوســی و ســیمان  موت
ســفید اســت؛ به طــوری کــه در تیــر امســال قیمــت انــواع 
ــام ۱۴۷،  ــیر خ ــد، ش ــا ۱۷۸.۸ درص ــی ۱۵۷.۵ ت ماکارون
ــیب  ــره ۱۰۶.۴ و س ــا ۱۴۸.۱، ک ــت ۱۲۵.۲ ت ــواع ماس ان
زمینــی ۱۶۴ درصــد نســبت بــه تیــر ســال قبــل افزایــش 

ــه اســت. یافت
وضعیت ۲۵ کالا از جمله حبوبات و گوشت گوساله

در ایــن میــان ۲۸ کالا هــم بیــن ۵۰ تــا ۱۰۰ درصــد 
ــا  ــن آن ه ــه مهم تری ــه از جمل ــش قیمــت داشــتند ک افزای
انــواع حبوبــات بــا ۵۲.۹ تــا ۹۲.۳ درصــد، انــواع خرمــا بــا 
۶۸.۵ تــا ۷۶.۷، گوســاله زنــده بــا ۶۱.۱ و گوشــت گوســاله 

ــوده اســت. ــا ۶۲.۶ درصــد افزایــش قیمــت ب ب
همچنیــن پیــاز بــا ۷۳.۵ درصــد، گوجــه فرنگــی بــا 
ــیر  ــا ۹۸.۵، ش ــک ب ــر تتراپ ــا ۷۷.۴پ نی ــیب زرد ب ۷۳، س
ــا ۹۷.۵، شــکر  ــا ۷۵.۴، قنــد شکســته ب اســتریل پاکتــی ب
ــا  ــه ب ــذ روزنام ــاپ و کاغ ــذ چ ــا ۷۷.۷ کاغ ــه ب ــفید فل س
۵۴.۸ و ۸۹.۸، ســیمان خاکســتری بــا ۶۷.۳ تــا ۹۶.۵ و 
انــواع روغــن موتــور بــا ۸۸.۵ تــا ۹۳ درصــد ازایــش قیمــت، 
دیگــر کالاهایــی هســتند کــه در مــدت یــاد شــده بیــش از 

ــته اند. ــت داش ــش قیم ــد افزای ۵۰ درص

سـید احسـان خانـدوزی گفت: اینکـه چرا وضعیـت صنعت 
خـودرو در ایـن ابعـاد و مقیـاس از ناکارآمـدی و زیـان و 
و  شناسـی  آسـیب  بررسـی،  نیازمنـد  اسـت  نابهـره وری 

مشـورت اسـت.
مهـر بـه نقل از شـادا، وزیـر اقتصـاد در دومین نشسـت هم 
اندیشـی بـا صاحبنظـران و فعـالان صنعـت خـودرو اظهـار 
امیـدواری کـرد، کـه نتیجـه این نشسـت ها تدوین سـندی 

از نحـوه مواجهـه تنظیم گرانـه دولـت بـا صنعـت خـودرو با 
اجمـاع نسـبی بیـن مسـئولان دو وزارتخانه اقتصـاد، صمت 
و فعـالان صنعـت خـودرو بـا مشـاوره اسـتادان دانشـگاه و 

باشـد. صاحبنظران 
هم اندیشـی  نشسـت  دومیـن  گـزارش،  ایـن  اسـاس  بـر 
صاحبنظـران دانشـگاهی و فعـالان صنعـت خـودرو بـا وزیر 
امـور اقتصـادی و دارایـی بـا موضـوع واگـذاری دو شـرکت 
دانشـگاه  در  سـایپا  و  ایران خـودرو  خودروسـازی  بـزرگ 

صنعتـی شـریف برگـزار شـد.
سـید احسـان خاندوزی، وزیر امـور اقتصـادی و دارایی پس 
از شـنیدن نظـرات حاضـران اظهار کرد: اینکـه چرا وضعیت 
صنعـت خـودرو در ایـن ابعـاد و مقیـاس از ناکارآمـدی و 
زیـان و نابهـره وری اسـت نیازمند بررسـی، آسـیب شناسـی 

و مشـورت است.
وی افـزود: در ایـن زمینه پاسـخ های متعـددی قابل بحث و 
طـرح اسـت، شـاید مهمتریـن رکن این باشـد که سیاسـت 
گذاری هـا و مداخـات غیـر بهینـه ای وجـود داشـته و اگـر 
راهکارهـا  از  یکـی  کنیـم،  اصـاح  را  وضعیـت  بخواهیـم 

سیاسـتگذاری های بهینـه اسـت.
خانـدوزی اضافـه کـرد: اینکـه چـه بخشـی از ایـن موضـوع 

و معضـل بـه دولـت بازمی گـردد، قابـل بحـث اسـت، امـا 
مسـأله واگـذاری سـهام اگـر مـا را بـه ایـن نقطـه برسـاند 
کـه نیازمنـد یـک ریـل گـذاری جدیـد در سیاسـتگذاری ها 
و مداخـات باشـیم، قطعـاً مؤثر و مفید خواهد بـود، در غیر 
اینصـورت اگـر در همـان مسـیر و سیاسـتگذاری های قبلی 

گام برداریـم، موثـر نخواهـد بود.
وزیـر اقتصـاد خاطرنشـان کـرد: شـخصاً موافق ایـن موضوع 
هسـتم که از دو جزء سیاسـت گذاری و مداخات مدیریتی، 

واگـذاری مداخـات مدیریتـی بهینه تـر خواهد بود.
بـرای مداخـات  و مجرایـی  منفـذ  اگـر  داد:  توضیـح  وی 
بـه  منفـی  پیامدهـای  باشـد،  نداشـته  وجـود  مدیریتـی 
خودروسـازها اصابـت خواهـد کـرد و بـرای خودروسـازان 
پیامدهـای منفـی خواهـد داشـت، امـا همچنـان سیاسـت 
یـا  کـرده  زمین گیـر  را  خودروسـازها  می توانـد  گذاری هـا 
پذیـر  رقابـت  و  توانمنـدی  و  کارآمـدی  موجـب  برعکـس 
شـدن صنعـت خودرو ایران شـود کـه البته مسـتلزم تعیین 
تکلیـف پنـج یـا ۱۰ سـاله در مجموعه صنعت خودرو اسـت 
تـا بـا یـک سـند تنظیـم گـری ثابـت، صنعـت خـودرو هم 

بدانـد کـه چگونـه عمـل کـرده و تعامـل کنـد.

ادامه از صفحه1

آمار جدید قیمت کالاهای اساسی؛ روغن و برنج در صدر گرانی ها

نیاز به کار کارشناسی برای رفع زیان دهی و ناکارآمدی صنعت خودرو

وزیـــر نفـــت گفـــت: دولـــت ســـیزدهم 
اقدامـــات خوبـــی بـــرای مقابلـــه بـــا 
کـــه  اســـت  داده   انجـــام  تحریم هـــا 
ســـلطه گران از ایـــن موضـــوع احســـاس 

می کننـــد. خطـــر 
ــور در  ــا حضـ ــی بـ ــواد اوجـ ــنا، جـ ایسـ
دانش آمـــوز  روز  راهپیمایـــی  مراســـم 
گفـــت: دیـــدن جوانـــان و نوجوانانـــی 
آرمان هـــای  پـــای  اینطـــور  کـــه 
نظـــام و انقـــاب ایســـتاده اند، مایـــه 
ـــف  ـــت و وظای ـــده اس ـــه آین ـــدواری ب امی
چنـــدان  دو  را  مـــا  مســـئولیت های  و 
می کنـــد. دشـــمن از ابـــزار تحریـــم 
مـــردم  روی  فشـــار  ایجـــاد  بـــرای 
ــا  ــد، امـ ــتفاده می کنـ ــا اسـ ــوم مـ مظلـ
ــر  ــا دیگـ ــه تحریم هـ ــد کـ ــد بداننـ بایـ
نمی توانـــد ابـــزار موثـــر و کارآمـــدی 
ــری از  ــران و جلوگیـ ــرل ایـ ــرای کنتـ بـ
ـــام  ـــا تم ـــا ب ـــند. م ـــردم باش ـــرفت م پیش
تـــوان و بـــا طراحـــی اقدام هـــای جـــدی 
ـــران  ـــرژی ای ـــش ان ـــم بخ ـــاش می کنی ت
ــم و از  ــازماندهی کنیـ ــم سـ را ضدتحریـ

کنیـــم. دور  تحریم پذیـــری  مـــدار 
وی بیـــان کـــرد: پیـــدا کـــردن شـــرکای 
صادراتـــی خـــوب در دنیـــا، یافتـــن 
بازارهـــای جدیـــد، تجربیـــات خوبـــی 
ـــش دو  ـــم و افزای ـــت آورده ای ـــه دس ـــه ب ک

ـــه  ـــورها ب ـــر کش ـــا دیگ ـــط ب ـــدان رواب چن
ـــت  خصـــوص کشـــورهای همســـایه در دول
ـــوب  ـــای خ ـــده بازاره ـــث ش ـــیزدهم باع س
و مطمئنـــی شـــکل بگیـــرد و ارتباطـــات 
خوبـــی بـــا دنیـــا در بخـــش انـــرژی 

برقـــرار شـــود.
دنیـــا  امـــروز  گفـــت:  نفـــت  وزیـــر 
ـــاش  ـــم ت ـــا ه ـــت و م ـــرژی اس ـــنه ان تش
می کنیـــم بخـــش انـــرژی ایـــران را تـــا 
جـــای ممکـــن از مـــدار تحریـــم دور کنیـــم 
و اقدامـــات خوبـــی هـــم بـــرای مقابلـــه 
بـــا تحریم هـــا انجـــام داده ایـــم کـــه 
ســـلطه گران از ایـــن موضـــوع احســـاس 

می کننـــد. خطـــر 
اوجـــی افـــزود: حجـــم تجـــارت بـــا 
حـــال  در  روز  بـــه  روز  همســـایگان 
افزایـــش اســـت و همانطـــور کـــه رهبـــر 
ـــای  ـــد گره ه ـــم فرمودن ـــاب ه ـــز انق عزی
ـــت. ـــدن اس ـــوده ش ـــال گش ـــی در ح قدیم

وی تاکیـــد کـــرد: دشـــمن می بینـــد 
ـــن  ـــی در ای ـــزرگ و مهم ـــای ب ـــه کاره ک
دولـــت در حـــال انجـــام شـــدن اســـت 
ــردن  ــر کـ ــور بااثـ ــه منظـ ــت بـ و دولـ
اســـلحه  مهم تریـــن  خنثی کـــردن  و 
دشـــمن کـــه تحریـــم اســـت، قـــدم بـــر 
ـــم  ـــلحه تحری ـــدن اس ـــر ش ـــی دارد. بااث م
ـــر  ـــم ب ـــم حاک ـــمن و امپریالیس ـــرای دش ب

غـــرب قطعـــا نگـــران کننـــده اســـت.
ـــازه  ـــرد ت ـــن راهب ـــت: ای ـــت گف ـــر نف وزی
ـــد  ـــاز خواه ـــدا کارس ـــف خ ـــه لط ـــران ب ای
ــز  ــت نیـ ــت نفـ ــان صنعـ ــود و کارکنـ بـ
ــا  ــود و بـ ــات و درخشـــش خـ ــا زحمـ بـ
بـــا  ارتبـــاط  و  دقیـــق  برنامه ریـــزی 
ـــی  ـــای مختلف ـــان و بازاره ـــورهای جه کش
ـــتند،  ـــرژی هس ـــنه ان ـــد و تش ـــه نیازمن ک
ـــای  ـــن تحریم ه ـــردن ای ـــی ک ـــرای خنث ب
ـــد. ـــاش می کنن ـــانی ت ـــه و غیرانس ظالمان

دولت سیزدهم برای خنثی کردن “تحریم” به عنوان مهم ترین اسلحه دشمن 
قدم بر می دارد

 ایرنـا - وزیـر جهادکشـاورزی گفـت: افزایش سـطح کشـت 
گلخانـه ای از ۲۵ هـزار هکتـار کنونـی بـه ۱۰۰ هـزار هکتار 
تـا پایان سـال آینـده از اولویت های اساسـی ایـن وزارتخانه 

است.
 سـیدجواد سـاداتی نژاد در بازدید از مجتمـع گلخانه ای در 
شـهر هیدج با اشـاره به مشـکل کم آبی در کشـور افزود: در 
ایـن وضعیـت باید کشـاورزی  به سـمت کشـت محصولات 
کـم آب بـر هدایت شـود و با اسـتفاده از تکنولوژی های روز 

دنیا بالاترین اسـتفاده را از آب داشـته باشیم.
وی یادآورشـد: بـا توجـه بـه مشـکل جـدی کـم آبـی بـا 
گسـترش کشـت گلخانه ای می توانیم در تولید بسـیاری از 
محصـولات بـه خودکفایی رسـیده و این میـزان را به مرحله 

صـادرات نیز برسـانیم.
سـاداتی نـژاد تاکیـد کـرد: بـرای تحقـق امنیـت غذایـی، 
توسـعه و صنعتـی سـازی گلخانـه هـای کشـور در بودجـه 

سـال آینـده در دسـتور کار قـرار گرفتـه اسـت.
سـهم ۱۱.۷ درصـدی بخـش کشـاورزی از تولیـد ناخالـص 

خلی  ا د

زنـی  کلنـگ  مراسـم  در  همچنیـن  جهادکشـاورزی  وزیـر 
مجتمـع گلخانـه ای ۲۸ هکتاری در روسـتای شـیخلو گفت: 
در زمـان حاضـر سـهم بخـش کشـاورزی از تولیـد ناخالص 

داخلـی ۱۱.۷ درصـد اسـت.
سـاداتی نـژاد بـه سـهم انـدک سـرمایه گـذاری در بخـش 
ایـن  افزایـش  بـرای  یادآورشـد:  و  اشـاره کـرد  کشـاورزی 
سـرمایه گـذاری بایـد بـا مشـوق هـا و حمایـت هـای لازم 

بـرای کشـاورزان انگیـزه لازم را ایجـاد کـرد.
وی با بیان اینکه سـهم سـرمایه گذاری در بخش کشـاورزی 
هشـت درصـد از سـهم آن در تولیـد ناخالـص داخلی کمتر 
اسـت که این کسـری بـه جا مانده از سـالهای گذشـته باید 

جبران شـود.
توانایـی اسـتان زنجـان بـرای پیشـگامی در اجـرای طـرح 

الگـوی کشـت
وزیـر جهادکشـاورزی در نشسـتی در فرمانداری شهرسـتان 
ابهـر نیـز بخش کشـاورزی در زنجان را پیشـرو و هوشـمند 
توصیـف کـرد و گفـت: ایـن اسـتان مـی توانـد در اجـرای 
طـرح اصـاح الگوی کشـت کـه از سـوی رییـس جمهور به 

اسـتانها اباغ شـده اسـت نیز پیشـگام باشـد.
سـاداتی نژاد اظهار داشـت: کشـاورزان در اجـرای این طرح 
بـه طـور جـدی حمایت و بـا همراهـی مسـوولان از مزایایی 

آن بهـره مند خواهند شـد.
وزیـر جهادکشـاورزی بـرای شـرکت در مراسـم افتتاح چند 
پـروژه حـوزه کشـاورزی و دامپـروری صبـح روز جمعه وارد 
زنجـان شـد. افتتـاح واحـد طرح پـرورش دام سـبک اصاح 
نژاد شـده در خدابنده، شـرکت در جلسـه بررسـی مسائل و 
مشـکات کشـاورزان روسـتای خمارک، دیدار با کارکنان و 
اعضـای تشـکل های کشـاورزی، بازدیـد از مجتمـع گلخانه 
ای در شـهر هیـدج، بازدیـد از تعاونـی تولیـد در روسـتای 
توپقـره از توابع شهرسـتان خدابنده، شـروع عملیات اجرایی 
مجتمـع گلخانـه ای در روسـتای شـیخلو، بازدیـد از باغـات 
سـهرود، بازدیـد از مجتمـع خدمـات دامـی، آغـاز عملیـات 
اجرایـی طـرح دانش بنیـان تولید لوازم پزشـکی )خونگیری 
از  رونمایـی  برکـت،  کشـاورز  اسـتودیو  افتتـاح  خـا(،  در 
انجمـن نـژادی گوسـفند و بهـره بـرداری از سـامانه سـتکا 

برنامـه هـای سـفر یکـروزه سـاداتی نـژاد به زنجـان بود.

وزیر جهادکشاورزی: سطح کشت گلخانه ای کشور 7۵ هزار هکتار افزایش می یابد

ـــتغال  ـــی اش ـــوم مل ـــت ب ـــان، زیس ـــاد کارشناس ـــه اعتق ب
ـــط  ـــزای مرتب ـــام اج ـــی تم ـــه هماهنگ ـــت ک ـــتری اس بس
بـــا اشـــتغال را بـــر عهـــده دارد و در آن، مشـــاغل 
ـــه ای  ـــی و منطق ـــی، محل ـــای مل ـــت ه ـــا مزی ـــب ب متناس
ـــت. ـــده اس ـــده ش ـــتر دی ـــتغالزایی بیش ـــا اش ـــدات ب و تولی

ــاه  ــاون، کار و رفـ ــر تعـ ــوی - وزیـ ــیدصولت مرتضـ سـ
اجتماعـــی در ســـفر اخیـــر خـــود بـــه مشـــهد مقـــدس 
کـــه بـــه منظـــور شـــرکت در نشســـت سراســـری 

زیســـت بوم ملـــی اشـــتغال بـــا هـــدف تبییـــن برنامـــه 
اشـــتغالزای دولـــت ســـیزدهم صـــورت گرفـــت، بـــه وظیفـــه 
ـــور  ـــتغال در کش ـــاد اش ـــازی ایج ـــرای بسترس ـــت ب حاکمی
اشـــاره کـــرد و گفـــت: در قانـــون اساســـی و در اســـناد 
ـــم  ـــام معظ ـــی مق ـــت های اباغ ـــام و سیاس ـــتی نظ بالادس
رهبـــری، اشـــتغال از مهمتریـــن وظایـــف دولت هـــا 

عنـــوان شـــده اســـت.
ــرد و  ــرمایه های خـ ــت سـ ــه هدایـ ــر کار بـ ــد وزیـ تاکیـ

خانوادگـــی بـــه ســـمت تولیـــد
ـــر اینکـــه در کشـــور بهـــره وری حداکثـــری  ـــا تأکیـــد ب وی ب
از منابـــع و ظرفیت هـــای طبیعـــی صـــورت نمی گیـــرد، 
ـــی  ـــع خوب ـــوری، مناب ـــت جمه ـــتور ریاس ـــا دس ـــت: ب گف
ــای  ــتان ها و طرح هـ ــه اسـ ــتغال بـ ــاد اشـ ــرای ایجـ بـ

ـــت. ـــد یاف ـــص خواه ـــه ای تخصی منطق
ـــرمایه های  ـــرد و س ـــع خ ـــه مناب ـــرد ک ـــد ک ـــر کار تاکی وزی
خانوادگـــی بایـــد بـــه ســـمت تولیـــد حرکـــت کنـــد و 
ــنه ها در  ــرض الحسـ ــدازی قـ ــف و راه انـ ــگ وقـ فرهنـ

ـــد. ـــترش یاب ـــتغال گس ـــه اش زمین

آنطـــور کـــه مرتضـــوی گفتـــه در حـــال حاضـــر 
ــه  ــه بـ ــود دارد کـ ــور وجـ ــی در کشـ ــوله های بزرگـ سـ
دلیـــل چالش هـــای مالـــی و نبـــود دانـــش در عرصـــه 
ـــوان از  ـــی ت ـــه م ـــی ک ـــده اند، در حال ـــل ش ـــد تعطی تولی
ـــره  ـــن به ـــتغال آفری ـــای اش ـــرای طرح ه ـــا ب ـــت آنه ظرفی

ـــرد. ب
ـــوزش،  ـــل آم ـــج عام ـــه پن ـــکا ب ـــا ات ـــتغال ب ـــت بوم اش زیس
ـــال  ـــه دنب ـــاوره ب ـــایی و مش ـــانی، شناس ـــج، اطاع رس تروی
تأثیرگـــذاری مثبـــت بـــر تولیـــد و اشـــتغال در کشـــور 
ــی و  ــرایط جغرافیایـ ــا شـ ــب بـ ــن متناسـ ــت، از ایـ اسـ

قابلیت هـــای هـــر منطقـــه تعریـــف شـــده اســـت.
بـــه گـــزارش ایســـنا، هـــدف الگـــوی زیســـت بوم ملـــی 
ــی  ــورای عالـ ــه شـ ــتین جلسـ ــه در نخسـ ــتغال کـ اشـ
ــق  ــد، تحقـ ــی شـ ــیزدهم رونمایـ ــت سـ ــتغال دولـ اشـ
ــال  ــاد یـــک میلیـــون شـــغل در سـ ــذاری ایجـ هدف گـ
ـــارغ  ـــا ف ـــر ت ـــردم از کارگ ـــوم م ـــو، عم ـــن الگ ـــت.در ای اس
ـــئولیت  ـــتغال مس ـــد و اش ـــگاهی در تولی ـــل دانش التحصی
دارنـــد و بایـــد از حداقـــل مهـــارت برخـــوردار باشـــند.
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)شھر ءِ جنینی  گدُانی مزنیں بازارے ۔ نیم بیل ءِ وِھد انِت ۔ کراچی ءِ رنگیں مزنیں شھرءَ  نوکی دُکان 

کم کم ءَ  پچ بوان انَت ءُ تاھے تاھے گراکے دُکانانی دپ ءَ اوشتاتگ ۔ بازار ءِ دیم پہ دیم ءَ مزنیں 

جادہ ءِ سرءَ کسان مزنیں گاڑی ، رکشہ ءُ موترانی رویا انِت۔ ھمے درگت ءَ بازار ءِ دپ ءَ رکشہ یے 

کئیت اوشت ایت۔  چَہ رکشہ ءِ پشُتی نیمگ ءَ پیسرءَ سیاھیں اربی برُکہ ءِ توک ءَ نازل ایر کپ ایت  ءُ 

چَہ آئ ءَ پد اسپیتیں بلوچی چادرگر ءَ رھیمہ ایر کپ ایت ۔ نازل وتی کوپگی کیپ ءِ دپ ءَ بچ کنت ۔ 

چیزے زر کش ایت ءُ ڈرائیور ءَ دنت ۔ رکشہ چَہ ایشانی دیم ءَ گوزایت ءُ روان کنت۔ رکشہ ءِ روگ ءَ 

رند اے دوئیں نزیکیں فٹ پاتھ ءِ سرءَ کاینت اوشت انت ۔ چَہ رھیمہ ءَ چیر نازل وتی کش گورءَ چماں 

شانک دَنت ۔ راستی دست ءِ دمَگ ءِ کُنڈی نیمگ ءَ اوشتاتگیں سیاہ گدُی مِھر داد ءِ سرءَ چم ئےِ کپ 

ایت ۔ مھرداد ءِ گندگ ءَ گوں نازل ءِ چم رُژنا بنت ءُ بچکندگے جنت ۔ مھرداد گوں ترندیں گاماں 

 ایشانی  نزیک ءَ کئیت ءُ کمو گستا اوشت ایت ۔ 

رھیمہ  گوں بے دلگوشی ءَ بازار ءِ چاریں  نیمگ ءَ چاران انِت کہ اناگہ ءَ چم ئےِ نازلُ ءِ سرءَ کپ انَت ءُ 

 ھیرانی ءَ آھاں چارایت  کہ نازل ءِ چم مھرداد ءِ سرءَ سک انت۔ (

 رھیمہ: )گوں ھیرانی ءَ جُست کنت ( نازلُ اے کے انِت ؟ 

 نازلُ: )گوں مِکّینگ ءَ ( ھاں ۔۔۔ ھَو ۔۔ ۔ ۔ تت ۔ ۔ ۔ تو ۔۔ ۔ انوّ بِلّ ۔ ۔ ۔ من ترا رندءَ گوش آں ۔

) دوئیں راستی نیمگ ءِ مزنیں دمگ  ءِ تہ ءَ پتُر انَت۔ ءُ یک پہ یک ءَ دُکاناں لونجانیں بلوچی دوتکگیں 

گدُاں  چاران بنت۔ مھرداد نوں نزیک ءَ کئیت ءُ ایشانی کش ءَ روان کنت ءُ انچوش پیش دارایت گوش 

ئے چَہ لوگ ءَ ھمیشانی ھمراہ  بیتگ ۔ نازل ءُ رھیمہ یک دُکانے ءِ دپ ءَ رس انت ءُ اوشت انت ۔ نازل 

یک پشکے ءَ دست جنت،  چارایت ءُ دوچاں شری ءِ سرءَ تپاسان کنت کہ مھرداد گوں دُکان ءَ نشتگیں 

 سوداگر ءَ جُست کُنت۔(  

 مھرداد : اے گدُءَ چُنت ءَ دَئے ؟ 

 سوداگر : چونائ ءَ واجہ ایشی ءِ نھاد دَہ ھزارکلدار انت بلے شما ایشی ءِ یازدہ ھزار پنچ سد  بہ دئیت  

 کہ بونی چَہ شما بوھگ ءَ انت ءُ شما اولی گراک اتِ۔ 

 مھرداد : )نازل ءِ نیمگ ءَ چارایت ءُ گوں جھلیں توار ءَ جُست کنت( ترا دوست انِت ؟ 

نازل : ) سرءَ ھو ءِ توک ءَ سُرین ایت ءُ دمانے ءَ بے تواری ءَ رند گوش ایت  ( بلےنھاد ئےِ برُز انِت ۔ ۔ ۔ 

 ایشی ءَ گڑُا یل بہ دئے ما دیمترءَ چارایں بلکیں دگہ ارزان نھادیں دست بہ کپ ایت ۔ 

مھرداد : )گوں مھروانیں رنگے ءَ ( دگہ ارزان نھادیں پرچہ؟ وھدے ترا ھمے دوست انت ھمشی ءَ بہ 

 زور۔ ۔ ۔ اگں دگہ شرترینے ھم دوست بیت  آئ ءَ ھم بہ زور ۔ ۔ ۔ ۔ زرانی پگر ءَ مہ کن   ۔ 

 )رھیمہ یک پہ یک ءَ اے دوئینانی نیمگ ءَ گوں ھیرانی ءُ بے تواری ءَ چاران انت ( 

نازل : شر انت گڑُا ھمشی ءَ بہ زور ۔ ۔ ۔  اے ساھت ءَ پہَ من ءَ یکیں بس انت ۔ ۔ ۔ دگہ گدُ دگہ 

 وھدے زوراں ۔ 

) دُکان ءِ سوداگر گدُءَ چَہ درنجوک ءَ درکنت ءُ پلاسٹک ءِ پیلکے ءَ مان کنت ءُ نازلُ ءِ دست ءَ دنت۔ 

مھرداد چَہ کیسگ ءَ کسانوکیں بٹوہ یے کش ایت ءُ چَہ بٹوا ءَ یازدہ ھزاری نوٹ در کنت ۔ ھساب ءَ 

رند سوداگر  ءِ دست ءَ اش دنت ۔ اے سئیں بے تواری ءَ چَہ اے دمگ ءَ درکپ انت ءُ مزنیں سڑک ءَ 

 کاینت ۔ نازل رھیمہ ءِ نیمگ ءَ چاران ءَ گوش ایت( 

نازل : رھیمہ ۔ ۔  آئسکریم فالودہ ءِ دُکان پشُتی دمگ ءَ انت  ۔ وللہ جنیں چُکی ءَ تو ھم دیستگ  

من ءَ چنچو دوست بوتگ ۔ ۔ ۔  نوں وَ سک دیرانت من ادءَ نہ اتکگ آں ۔ ۔ ۔ بریں مروچی چارایں 

 باریں ایشانی آئسکریم فالودہ انگت ھما وڑ انت اگں نہ مٹ بوتگ انت۔ 

 )مھرداد نازل ءِ کش ءَ کئیت اوشت ایت، رھیمہ ءِ سر جھل اتَ ۔ اناگہ ءَ  سرءَ چست کنت ءُ چم ئےِ 

مھرداد ءِ سرءَ کپ انَت۔ وتی مُرک ءَ مُجین ایت، نازل ءِ دیم ءَ چاران گوں ترندیں گالوارے ءَ دراھین 

 ایت (

رھیمہ : من ءَ لوگ ءَ زوت رسگی ایں ۔ ۔ ۔  آ وھدی من سک دزگٹ اتاں کہ دستے کنور ءَ ءُ دستے گدُ 

شودگ ءِ مشین ءِ سرءَ ات کہ تو من ءَ ھمراہ بوھگ ءِ گوشت ۔ ۔ ۔ من ءَ وش نہ بوت کہ بہ گوش آں 

آھگ نہ بیت ۔ ۔ ۔  نوں وَ تئی کار  گِش اتگ انت باید لوگ ءَ بہ روایں ۔ ۔ ۔ ۔ )دمانے ھاموشی ءَ 

رند ( آئسکریم فالودہ منی فرج ءَ ایر انت ۔ دوشی چُکانی پت ءَ یاورتگ ، بازینے سراتکگ ۔ تو لوگ ءَ 

 بریں وت چَہ فرج  ءَ درکن بہ ور ۔ 

)مھرداد رھیمہ ءِ مٹ بوتگیں تاثراتاں چاران انت ۔ سارتے آھے کش ایت ءُ نازل ءِ نیمگ ءَ چاران ءَ 

 الوت کنت ( 

 مھرداد : شر انت گڑُا شما لوگ ءَ بہ روات ۔ من ءَ ھم کارے است ھما نیمگ ءَ رواں ۔ 

)مھرداد سڑک ءِ سرءَ وتی نیمگ ءَ  آیوکیں رکشہ ءَ دست دنت ءُ اوشتارین ایت ۔ نازل ءِ نیمگ ءَ اشارہ 

کنت ۔ آ روت نندایت ۔ رھیمہ آئ ءَ پشت ءَ روت ۔ دوئینانی نندگ ءَ پد رکشہ دیم پہ منزل ءَ روان 

 کنت ۔ مھرداد  پہ پند رودراتک ءِ نیمگ ءَ روان کنت ۔ (

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 دومی ندارگ

رھیمہ : ) گوں زھرءَ پرُیں گالوارے ءَ ( بہ چار نازلُ ۔ تو شر نہ کُت ۔ تو وَ برُکہ ءِ توک ءَ سرءَ بہ گر 

تاں پادءِ پنچ چیر اتَ ئے بلے منی وَ دیم پچ ات ۔ ۔ ۔ اگں کسے ءَ مارا گوں آ بچک ءَ بہ دیست انِت، 

 ترا ھچ نہ بوتگ ات بلے منی دیم سیاہ اتَ ۔ 

نازلُ : ) گوں مھروانیں گالوارے ءَ ( من سرپداں رھیمہ جان ۔ بلے چون بہ کن آں ۔ ۔ ۔  مھرداد ھچ 

 پیم ءَ من ءَ یل نہ کنت ۔ من چُنت رندءَ گوشتگ بلے ھچ سرپد نہ بیت ۔ 

رھیمہ : ) گوں ترندیں گالوارءَ ( پرچا یل نہ کنت ۔ ۔ ۔) گوں برُزیں توار ءَ (  زاناں تئی سیاد انت ،  

وارس انت ۔ لوگ ءِ مردم انت ۔۔ لوگ واجہ انت  ۔ ۔  بگُوش کے انت ۔ ) نازل  ءِ جان درھگ بنا کنت 

۔ رھیمہ وتی ترندی ءَ ایرموش کنت ءُ گوں لھمیں گالوارے ءَ گپ ءَ دیم ءَ بارت ( نازلُ جان ! سرپد بہ 

بو ۔ ۔ ۔ ۔ گندگ ءَ آ چہ تو امُرءَ ھم کستر انت  ۔ ۔ ۔ توباید آئ ءِ مستریں گھُارے بہ بو ۔ آئ ءَ سرپد 

کنگ ءِ جُھد بہ کن ۔ ۔ ۔ پدءَ تواوں  جنیں چُکے نہ ئے ، چُکے ءِ مات ئے ۔  ۔ ۔ لوگ واجہ  ترُی 

ھرچے انِت ، ترا تئی سانگبنداں ھچ پیم ءَ دور نہ داتگ ۔ آھاں ترا زُرتگ ۔ تئی چُک ءَ وتی وارس 

سرپد بنت پمشکا تئیگ ءُ تئی چُک ءِ دراھیں ھرچ درچ آھاں وتی سرءَ زُرتگ ۔ ۔ ۔  روچے نہ روچے 

مردین ھم راہ ءَ کئیت ۔ ۔ ۔بلے اے رنگ ءَ کہ تو کنگ ءَ ئے اے تئی سرجمین شرپ ءُ ازت ءَ لیلام 

 کنت۔ ۔ ۔

نازلُ : تو شر گوش ئے جان۔  من پمشکا مھرداد بازرند ءَ گوشتگ بلے آ ھچ نہ من ایت گوشیت من ترا 

یل نہ کن آں ۔ ترا مالوم انت آئ ءَ ھم جن چُک است ۔ پدءَ جن ئےِ ھم چَہ دوستی ءَ گپتگ ئےِ ۔ 

 دوئیناں ھور ونتگ ۔ 

رھیمہ : گڑُا تو چے گوش ئے ۔ ۔ ۔ ۔  چوشیں مردین ءَ کہ جن چُک ئِے  بہ بیت،  وتی دوستی ءِ سیر 

ءَ رند ھم چَہ وت ءَ مزن امُریں سیرکُتگیں زالے ءَ گوں نزیکی بہ کنت ، شریں مردین یے  بیت ؟ ) 

سارتیں آھے کشگ ءَ پد ( ھُدایا چار نازل جان ! انوں ھم وھد است انت سرپد بہ بو ۔ ۔ ۔ ۔چوش مہ 

 بیت کہ باندءَ شومان بہ بئے ۔ ۔ ۔  

مروچی چُنت کس انت کہ ابدُک ءَ بدبیکار کن انت ءُ تئی سرءَ رھم ورانت ۔ ابدُک ءِ لوگ ءِ مردم ھم 

آئ ءِ اے کارپداں شر نہ گوش انت بلے چوش مہ بیت کہ باندءَ ھمے لنکگ تئی سرءَ اوں چست بہ 

 بنت۔ 

نازل : )گوں ایمنیں گالوارے ءَ ( رھیمہ جان وتی دل ءَ انچو مہ ور۔ ۔ ۔ انشاءاللہ اے داب ءَ کہ تو 

مارگ ءَ ئے چوشیں ھچ چیزنہ بیت ۔ ۔ ۔ اے دنیا ءِ توک ءَ مردین ءُ جنین ءِ تھنا یکیں وَ رشتہ بوت نہ 

کنت ۔ ۔ ۔ انسان پہ انسان ءَ کار دنت ۔  ۔ ۔ آ گوشیت کہ تو من ءَ دوست بئے پمشکا من ءَ تئی 

بزگی تورین ایت ءُ دل گوشیت ھروھد ءَ پہ تئی کمک ءَ ساڑی بہ بان کہ وش ءِ دوزواہ وَ درست بنت 

 اسل دوزواہ ھما انت کہ سک ءِ ساھت ءَ گور بہ رس ایت ۔ 

رھیمہ: ) وتی گالوار ءَ ترند کنت ( من بس یک گپے زان آں کہ دنیا ءَ کس پہ بے متلب ءَ ھچ نہ کنت۔ 

تو وت بہ چار کہ من تو چَہ کسانی ءَ ھورایں ۔ یکیں پرزونگ ءِ سرءَ نشتگ ما سُبارگ ، شام کُتگ ۔ 

مارا گوں یک دومی ءَ مھر انت ، یک دومی ءِ سرءَ اوست انت ۔ مئے دزگھاری ءَ مئے ماتانی لوگ ءِ 

مردماں ابید مئے سانگبند ھم پہ شّری  زان انت ءُ آھانی دل ءَ ما دزگھار نہ ایں بلکیں ھکیگیں گھُار 

ایں ۔ بلے اگں تو ھمے دابیں نزیکی گوں مھرداد ءَ بہ کن ئے ، کس اے چیز ءَ شریں نگاہ ءَ نہ 

 چارایت ۔ 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 سیمی ندارگ

)اوتاک ءِ در بستگ، گھرام ءَ لئیبوک دیم ءَ انِت لئیب ءَ انت۔ میاربی بی ءُ نازل دیم پہ دیم ءَ نشتگ 

 انَت، نازل ءِ چم پرُ ارسیگ انَت (

میار بی بی :  بے اکل مہ بو ۔ ۔ ۔ چے داتگ ترا ابدُک ءَ ؟ بے مھری ، دُنیا ءِ شگان  ۔ ۔ ۔ پہ چُنڈے 

نگن ءَ سانگبندانی چمداری ۔ ۔ ۔ داں ناکو وسوگ زندگ انَت ترا وسرک ءُ ھمجرات ھچ نہ گوش انت 

بلے انچوش آ وتی سرءَ ایر دینت کس دپی جُستے نہ کنت۔  گھتر انت انوں وتی پیسلہ ءَ بہ زور ۔ ۔ ۔ 

 مھرداد ءِ پیمیں مردم مُدام مُدام زندگی ءَ ڈیک نہ ورانت ۔ ۔ ۔ 

بہ چار اگں تئی وسّوگ گھُرام ءَ ترا نہ دنت وَ چدءُ شرتریں گپ نیست ۔ ۔ ۔ توکسانین ئے پرچا وت ءَ 

جنجال کن ئے پہ چُک ءَ ۔ )میاربی بی گھرام ءِ نیمگ ءَ چاران ءَ گپ ءَ دیم ءَ بارت ( مزن بیت اے  

 ھم وتی پت ءِ شات ءَ روت ۔ 

نازل : ) گوں ملوریں گالوارے ءَ ( بلے امّو مردم چے گوش انت ۔ ۔ ۔ پدءَ گھُرام سک ارُد انِت ۔ ۔ ۔ بے 

 منیگی چون بیت۔ لوگ ءَ شپ روچ گوں من ءَ لچ اتگ۔ 

میار بی بی : من سرپداں منی چو ۔ ۔ ۔ اے انوں کسان انت بے تئیگی نہ بیت بلے رند ءَ بے تئیگی 

 ھیلدار بیت۔  دنیا ءَ چورئیں چُک ھم رسُتگ انَت۔ بے مات ءَ اے ھم ردُایت  

و ! رھیمہ دل ءَ چے گوشیت ۔ ۔   نازلُ : امُّ

میار بی بی : انچو چرت مہ جن ۔ ۔ ۔  رھیمہ ءِ چی انِت ۔ ۔ ۔ آئ ءِ وتی زند وَ شرگوزگءَ انت ۔ ۔ ۔ 

مرد ءِ دراھیں بنُڈ ئےِ وتی دست ءَ انت ۔ جھان ءِ کُلیں آسراتی کہ یک جنینے واھگ کنت گون انت ئےِ 

۔ ۔ ۔ آ چے زانت کہ چمداری ءُ مھتاجی چنچو گران انت ۔ ۔ ۔  آ چے زانت مردین ءِ بے مھری جنین 

 ءَ چنچو پروش ایت ۔ ۔ ۔ )دمانے بے تواری ءَ رند (

 تئی مرد ءَ وَ سورءِ ماھے ءَ رند وتی دیم پرُیں کُت ، ترا یل ئےِ دات ءُ شُت ھما چلنڈیں آسیہ ءِ گورءَ ۔  

باریں چَہ کدیگ ءَ گون ئِے بیتگ ۔ من بہ زانت ایں، ترا نہ داتگ ات بلے مارا بھت ءَ جَت ، گلگ گوں 

 کے ءَ بہ کن ایں۔ 

بلے نوں ھما ابدُک انت ،   کٹ ایت پہ آسیہ ءَ ۔ ۔ ۔ نے سک ءَ گون انت نے وش ءَ ۔۔ ۔ ۔ گھرام ءَ 

ھم چارمی سال انِت روچے روزگارے کدی آئ ءَ پہ وتی چُک ءَ یک لیبویے یاورتگ ؟  منی چو )چُک ( 

 نوں کہ ھُدایا پہ ترا درے پچ کُتہ پرچا وت ءَ مُدامی ئیں گمانی اولاک بہ کن ئے ۔ 

 )نازل ءِ چم زمین ءِ سرءَ سک ءُ ارس ءَ پرُ بنت ( 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 چارمی ندارگ

)نازل ءُ رھیمہ یک دومی ءِ دیم ءَ گوں بے تواری ءَ نشتگ انَت ۔ رھیمہ ءِ دیم تھارانِت ءُ سرئےِ جھل ءُ 

 نازل آئ ءِ نیمگ ءَ گوں بزگیں دیمے ءَ چاران انِت ۔ (

 نازل : رھیمہ ! من نیمگ ءَ بہ چار۔ ۔ ۔   تو گوں من ءَ زھر ئے، دلگران ئے ؟ 

رھیمہ : )سرءَ چست کنت چارایت (  اناں ۔ ۔ ۔ من پہ چے  زھر بہ باں، دلگران بہ باں ، اے زند تئیگ 

انِت ۔ ۔ ۔ بید ءِ چَہ تو دگہ کسے ءَ تئی زند ءِ  پیسلہ کنگ ءِ ھک نیست ۔ ۔ ۔ وتی شر بد ءَ اوں شرتر 

 زان ئے ۔ من پہ کئیگی ۔ 

 ) رھیمہ وتی دیم ءَ ترین ایت ( 

نازل : ) آئ ءِ دیم ءَ وتی نیمگ ءَ کنت ءُ دستان ئےِ دارایت ( الےّ۔ ۔ ۔ بہ چار چوش مہ کن ۔ ۔ ۔ مئے 

کسانی ءِ دزگھاری پہ کسانوکیں گپے ءَ ھراب مہ کن ۔ من ھروھد ءَ تئی گپ زُرتگ انت بلے اے رندی 

گوش ئے مھرداد ءَ من ءَ تاھیدے کُتگ ۔ من ھم نوں ھمائ ءِ رنگ ءَ بوان آں ۔ دمانے ھم  بے آئیگی 

 تاھیر بوت نہ کن آں ۔ 

 )رھیمہ گن سارتے کش ایت ءُ نازل ءِ نیمگ ءَ چارایت ( 

رھیمہ: من بس ھمنچو زاناں کہ  آسیہ ءَ تئی جاہ پمشکا گپت کہ ابدُک ءَ  ترا دوست نہ اتَ بلے 

مھرداد ءَ ۔ ۔ ۔ مھر داد ءَ وتی جن چُک پہ دلے ءَ دوست انَت۔ آ ترا وتی دوستیگینانی جاہ ءَ بلکیں بِہ 

 دنت کہ انونگیں زمانگ ءَ مردینے ءِ وپا ءِ نھادی سک جھل کپتگ۔ 

 )نازل سارتیں آھے کش ایت (

 ٭٭٭٭٭٭

 پنچمی ندارگ

)نازل ءِ دیم ءِ سرءَ پرُتاھیر ءُ وشیں بچکندے تالان انت۔ آ چَہ دستی گوانکو ءَ مھرداد ءِ نمبر ءَ پٹگ  ءَ 

انِت کہ مھرداد ءِ نام دیم ءَ کئیت ۔  زنگ جنگ ءَ گوں دومی نیمگ ءَ مھرداد گوانکو ءِ سرءَ نازل ءِ نام ءَ 

 گندایت کندگے جنت ءُ  گوانکو ءَ چست کنت ۔ نازل پیش سلام بیت۔ ( 

نازل : سلام مھرداد ۔ چتور ئے تو ۔ بیبلہ ھپتگے بیت گار ئے تو ۔ ۔ ۔ مروچی من پہ توسک  وشیں 

 ھالے یاورتگ ۔ 

مھرداد : ھلیک سلام ۔ من وش ھیر آں ءُ مُدام  تئی وشیانی لوٹوک آں ۔ ھجبر چہ تو بیھال نہ یاں ، 

ھپتگے بیت کہ کاراں گوں دزگٹ اتاں کہ لوگ ءَ ھم بے وھد ءَ واتر کُتگ پمشکا زنگ نہ جتگ ۔ پھلی 

 لوٹ آں ۔ نوں باریں تو  ھال کن ، چونیں وشیں ھالے کہ تو من ءَ دیگ ھال دیگ لوٹ ئے ۔ 

نازل : ھاں چو بہ گوش ۔ اسل ءَ  من زندگی ءِ مزنیں پیسلہ یے زُرتگ ۔ )دمانے ھاموشی ءَ رند ( وت ءَ 

چَہ ابدُک ءَ پھک ءَ گِشینتگ ۔  من وتی سُھن پچ گپتگ انت ۔  ۔ ۔ نوں منی راہ ءَ ھچ اڑ ءُ جنجال 

 نیست ۔ 

 )مھرداد ءِ دیم یگہ نگہ  ملور بیت ءُ تاں شریں دمانے ءَ بے توار بیت( 

مھرداد :  اے شر نہ بوت۔ ۔ ۔ نہ باید چوش بوت انت ۔ ۔  ۔ نازل ! من ءَ سک باز اپسوز بوھگ ءَ 

انت ۔ ۔ ۔ )دمانے بے تواری ءَ رند( ابدُک ءَ گوں تو وَ بد کُتگ بلے گوں وتی جند ءَ ھم ھچ شرئےِ نہ 

کُتگ ۔ کارے زان ئے منءَ چَہ ھپت سال ءَ گیش انت کہ اے آسیہ نامیں بلاہ ءَ پہ  شّری زاناں ،  آ 

انچیں کھبگے کہ گوں یک مردے ءَ تاں دیر ءَ نشت نہ کنت ۔ ابدُک ءِ شّری آئ ءِ اگُدہ ءُ زر انت  آسیہ 

آئی ءَ گوں لئیب ءَ انت ، کارمرد کنگ ءَ انت بلے ھروھد ءَچَہ ابدُک ءَ دگہ  شرتریں مردے آئ ءِ زندگی 

ءَ  بئیت آ ابدُک ءِ یل دیگ ءَ دمانے ھم نہ زورایت۔ ۔ ۔  بلے اپسوز کہ نوں ابدُک ءَ تئی پیمیں زال نہ 

 رس ایت۔ آ گنتر بگبھت بوت۔ 

نازلُ : ھو اے گپ راستے کہ منی پیمیں زال آئی ءَ رس ات نہ کنت کہ انچو اوپار بہ کش ایت ءُ 

 پسکگ مہ کنت۔ 

 مھرداد : تئی سانگبنداں ترا ھچ نہ گوشت ؟ 

نازل : گوشگ ءَ وَ باز گوشت ئے کہ  تئی چُک بزگ انَت ۔ انچو اوپار کش اتگ ئے چیزے وھد دگہ بہ 

 کش بلے منی مات گوشیت کہ سراں پیری مردین راہ ءَ بئیت چے درد وارت ۔ 

مھرداد : تئی مات ھم راستے ۔ سرجمیں زندگی ودار ءِ دیناں دیگ نہ بیت ۔  )دمانے بے تواری ءَ رند ( 

 ۔ ھیر ھرچے بوھگی ات آ وَ بوت ۔ دیمتر ءَ تو چے کنگ لوٹ ئے ؟ 

 نازل : من وت وَ ھچ نہ زاناں ، تو ھرچ شور ءُ سلایے دئے من ئےِ زوراں ۔ 

 مھرداد: منی ھیال ءَ تو پہ وت ءَ  جابے )کارے( بہ شوھاز ۔ وانندہ ئے، پرچا کسی چمدار بہ بئے ۔ 

من ترا کار شوھازگ ءَ کمک کن آں۔ بلے جند ءِ کارگس ءَ اناّں کہ ابدُک ءُ آسیہ دوئیں ھمودءَ انَت بلے 

وتی ڈنی سنگتاں الم ءَ گوش آں ۔  تو وتی سی وی )زانت دپتر ( ءَ من ءَ گپّال )ایمیل ( بہ کن،  من 

 وڑے کن آں ۔ انشاءاللہ ھیر بیت انت۔ 

 نازل : ) گوں ھیرانی ءَ ( مھرداد !  من ءُ جاب ؟ 

مھرداد : ھو ۔ لوگ ءَ نندئے چے کن ئے؟   چَہ لوگ ءَ ڈن درکپ ئے دنیا ءَ زان ئے ، دنیا ءِ رپکاں سرپد 

بئے ۔  پدءَ تئی جند ءَ ھم ھرچ درچے لوٹ ایت ۔ چُک ءَ ترُی تئی سانگبند بہ دئینت بلے ترا ھم 

چیزے کنگ لوٹ ایت )دمانے ءَ رند ( بہ چار! تئی مات وت جنوزامے ءُ تئی پت ءِ پنشن ءِ  زر زاناں 

 چنچو بنت کہ دگہ دو نپرانی لاپ ءَ کش ات بہ کنت؟ 

عدت کہ سرجم بیت انت من ءَ سھیگ بہ کن من ماھرہ ءَ گوش آں  ترا وتی کارگس ءَ بہ بارت ءُ گوں 

 وتی کارمستر ءَ دیم پہ دیم بہ کنت بلکیں آ ترا پہ  سیکٹری اگں نہ آپریٹر ءِ پوسٹ ءَ بہ دارایت  ۔ 

 نازل : )گوں ھیرانی ءَ ( ماھرہ منی باروءَ زانت ؟ 
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بیش از 23 هزار کیلوگرم روغن خوراکی قاچاق در چابهار کشف شد

بنیاد مسکن بیش از 3 هزار واحد مسکونی در سیستان و بلوچستان در حال ساخت دارد

 ایرنـا- مدیـرکل تعزیـرات حکومتـی سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: ۲۳ هـزار و ۷۶۰ 
کیلوگرم روغن خوراکی از یک دسـتگاه خودروی کامیون کشـنده کشـف شـد و متخلف 

بـه میـزان چهـار میلیـارد و ۶۰۸ میلیـون ریـال جـزای نقدی محکوم شـد.
موسـی عبـاس زاده محمـودی اظهارداشـت: مأمـوران انتظامـی چابهـار از یـک دسـتگاه 
خـودروی کامیـون کشـنده، محمولـه ۲۳ هـزار و ۷۶۰ کیلوگرم روغن خوراکـی را به ظن 
قاچـاق کشـف کردنـد که گـزارش ایـن تخلف برای رسـیدگی بـه تعزیـرات حکومتی آن 

شهرسـتان ارجاع شـد.
وی افـزود: تعـداد ۷۰۰ کارتـن تخـم مـرغ بـدون مجـوز قانونـی از یـک دسـتگاه خودرو 
کامیـون بـاری کشـف و متخلـف بـه میـزان یـک میلیـارد و ۳۵۸ میلیـون ریـال جـزای 

نقـدی در اداره تعزیـرات حکومتـی شهرسـتان چابهـار محکـوم شـد.
مدیرکل تعزیرات حکومتی سیسـتان و بلوچسـتان گفت: مأموران ایسـت بازرسـی شـهید 
یداللهـی چابهـار در حیـن کنتـرل خودروهای عبوری در بازرسـی از یک دسـتگاه خودرو 
کامیـون بـاری کـه از مسـیر چابهـار به سـمت نوبندیان در حـال حرکت بـود تعداد ۷۰۰ 

کارتـن تخم مـرغ بدون مجـوز قانونی را کشـف کردند.
وی بیـان کـرد: بـا تحویـل تخم مرغ هـا بـه اداره اموال تملیکـی متهم جهت اعمـال قانون 

بـه اداره تعزیرات حکومتی شهرسـتان چابهار معرفی شـد.
عبـاس زاده محمـودی ادامـه داد: رئیـس شـعبه رسـیدگی کننـده بـه پرونـده بـا عنایت 
بـه عـدم ارائـه مـدارک و مسـتندات قانونـی به شـعبه اتهام قاچـاق کالا را محرز دانسـت 
و از همیـن حیـث متهـم را عـاوه بـر ضبـط تخـم مرغ های کشـف شـده به میـزان یک 

میلیـارد و ۳۵۸ میلیـون ریـال جـزای نقـدی در حـق دولت محکـوم کرد.

ایرنا- مدیرکل بنیاد مسـکن انقاب اسـامی سیسـتان و بلوچسـتان گفت: هم اینک سـه 
هـزار و ۱۰۲ واحـد مسـکونی طـرح نهضت ملی مسـکن با پیشـرفت فیزیکـی ۴۱ درصد 

توسـط این اداره کل در اسـتان در حال سـاخت است.
مصطفـی بیـک مـداح اظهارداشـت: در قانـون جهـش تولیـد، بنیـاد مسـکن بـه عنـوان 
کارگـزار طـرح نهضـت ملـی مسـکن در شـهرهای زیـر۱۰۰ هزار نفـر جمعیـت تعیین و 
کارهـای خوبـی در سیسـتان و بلوچسـتان بـرای پیشـبرد این طـرح انجام شـده بطوری 

کـه ایـن طـرح هم اینـک در ۱۲ شـهر اسـتان در حـال اجراسـت.
وی بـا بیـان اینکـه تمـام تـاش ایـن اداره کل بـر ایـن اسـت کـه متقاضیانی کـه زمین 
بـرای آنهـا تامین شـده بتوانند سـال آینـده در خانه های خود سـاکن شـوند،افزود: بنا بر 
ضـرورت، ایـن اداره کل در شـهرهای چابهـار و زاهـدان نیز طرح هـای ۷۲۳ واحدی قدس 

زاهـدان و بهـار و بهشـت در چابهار را در دسـت سـاخت دارد.
مدیرکل بنیاد مسـکن انقاب اسـامی سیسـتان و بلوچسـتان تصریح کـرد: تامین زمین 
و نقدینگـی کافـی بـرای طرح هـا از عمـده موانـع اجرای بـه موقع طرح های ملی مسـکن 
در اسـتان اسـت کـه در صورت حمایت بیشـتر سیسـتم بانکی و همـکاری ادارات کل راه 
شهرسـازی شـمال و جنـوب در تامیـن زمیـن، طرح هـای ایـن اداره کل در مـدت زمـان 

پیـش بینـی شـده تکمیل و بـه شـهروندان گرامی واگذار می شـود.

نفتـی  فرآورده هـای  پخـش  ملـی  شـرکت  مدیـر  ایرنـا- 
منطقـه چابهـار گفـت: بیـش از ۷۹ میلیـارد ریـال غرامـت 
و  از جایگاه هـای متخلـف سـوخت در جنـوب سیسـتان 

بلوچسـتان وصـول شـد.
سـید کیومـرث کمالیـار اظهارداشـت: آرای قطعی توسـط 
کمیتـه بررسـی تخلفات توزیـع فرآورده هـای نفتی منطقه 
صـادر و مبلغ یاد شـده بیـش از ۱۴ میلیارد ریال مسـتقیما 

وصـول و بحسـاب شـرکت واریـز و مبلغ ۶۵ میلیـارد ریال 
بـا مطالبـات مجـاری عرضه از محـل تعدیات حـق العمل 

چهـار ماهه ابتدایی سـالجاری تهاتر شـده اسـت.
وی ایـن حجـم از وصـول مطالبـات توسـط شـرکت نفـت 
چابهـار را بـی سـابقه عنوان کـرد و افزود: تمام تـوان خود 
را در منطقـه جهـت برقـراری نظـم و اجـرای قانـون بـکار 
فروگـذار  از هیـچ کوششـی  ایـن مسـیر  در  و  گرفته ایـم 

کرد. نخواهیـم 
مدیـر شـرکت ملـی پخـش فرآورده هـای نفتـی منطقـه 
چابهـار گفـت: امیدواریـم بـا تـاش و همراهـی بیـش از 
پیـش متصدیـان مجـاری عرضـه شـاهد کاهـش تخلفـات 
و در نتیجـه خدمـات رسـانی مناسـب به هموطنان باشـیم.

وی ادامـه داد: شـرکت ملـی پخـش فـرآورده هـای نفتـی 
منطقـه چابهـار، یکـی از مناطـق ۳۷ گانـه شـرکت ملـی 
پخـش فـرآورده های نفتی ایـران بوده که از سـال ۱۳۷۸، 
بـه دنبـال تفکیـک منطقـه سیسـتان و بلوچسـتان بـه دو 
منطقـه زاهـدان و چابهـار بطـور مسـتقل و متمرکـز بـه 
تامیـن و نگهـداری و توزیـع فـرآورده هـای نفتـی اقـدام و 

بـا داشـتن ۳ ناحیه سوخت رسـانی، شـامل ناحیـه مرکزی، 
ناحیـه ایرانشـهر و ناحیـه نیکشـهر و حـدود ۳۰۰ کیلومتر 
سـاحل در دریـای عمـان و مجـاورت بـا اقیانـوس هنـد و 
بیـش از ۱۵۰ کیلومتـر مـرز خاکـی بـا کشـور پاکسـتان، 
یکـی از مناطـق فـوق العـاده اسـتراتژیک از نظـر سـوخت 

رسـانی بوده اسـت .
کمالیـار اظهارداشـت: بدلیـل محرومیت اسـتان و در حال 
توسـعه بـودن آن از یـک سـو و پراکندگی جمعیـت آن از 
سـوی دیگـر از توجه ویـژه ای در کشـور برخوردار اسـت و 
بـا عنایـت بـه دور بـودن از خطـوط انتقـال فـرآورده و راه 
آهـن، تامیـن سـوخت در ایـن منطقه از حساسـیت زیادی 

اسـت. برخوردار 
شـرکت ملـی پخـش فـرآورده هـای نفتـی منطقـه چابهار 
در  نفتـی  هـای  فـرآورده  توزیـع  و  تامیـن  مسـئولیت 
شهرسـتانهای چابهار، ایرانشـهر و نیکشـهر بر عهده دارد و 
ایـن منطقـه دارای ۲ تاسیسـات ذخیـره سـازی در چابهار 

و ایرانشـهر اسـت.

 ایرنا- معاون مهندسـی و سـاخت اداره کل راه و شهرسازی 
سیسـتان و بلوچسـتان گفت: این اداره کل امسـال متعهد 
شـده در صـورت تامیـن اعتبارات مـورد نیـاز ۷۰ کیلومتر 
برسـاند کـه هم اینـک ۶۲  بـرداری  بهـره  بـه  را  بزرگـراه 

درصد پیشـرفت فیزیکـی دارد.
 ۱۴۰ حـدود  هم اینـک  اظهارداشـت:  پارسـی  مهـدی 
کیلومتـر طـرح راه سـازی در محورهای زاهـدان- میرجاوه، 
زاهـدان- نصـرت آبـاد، زاهـدان- زابـل زاهـدان- بیرجنـد، 
زابـل-   ) زاهـدان - خـاش )قطعـه ۱بطـول ۲۰کیلومتـر 
زهـک و همچنیـن احـداث راه اصلی در مسـیرهای اسـکل 
آبـاد- بزمـان، خاش –روتک به همراه پل شـیله در دسـت 
سـاخت اسـت که بـر اسـاس برنامـه ایـن اداره کل متعهد 
شـده۷۰ کیلومتـر بانـد دوم را تـا پایـان سـالجاری به بهره 

برسـاند. برداری 
ادامـه داد: تمامـی ۱۵ کارگاه راه سـازی سیسـتان و  وی 
بلوچسـتان بـا وجـود بدهـی بیـش از ۵۰۰ میلیـارد تومانی 
که در تاریخ راه سـازی اسـتان بی سـابقه بوده فعال اسـت.

شهرسـازی  و  راه  اداره کل  سـاخت  و  مهندسـی  معـاون 
سیسـتان و بلوچسـتان تاکیـد کـرد: بـا توجـه بـه اینکـه 

توسـعه شـبکه راه هـای اسـتان بویـژه سـاخت بزرگـراه بـا 
هـدف رشـد ترانزیـت و تجـارت، اتصـال راه هـای داخلـی 
بـه محورهـای مـرزی، افزایـش درآمدهـای ارزی، افزایـش 
سـرعت انتقـال بـار و مسـافر و کاهـش زمان سـیر به طور 
ویـژه در دسـتور کار اداره کل راه و شهرسـازی قـرار گرفته 
و بـا تامیـن یک هـزار میلیـارد تومـان اعتبـار بسـیاری از 
طرح هـا تکمیـل و تعهـد ایـن اداره کل طبـق برنامـه زمان 

بنـدی شـده محقـق می شـود.
از  یکـی  را  آن  ابـاغ  زمـان  و  اعتبـارات  میـزان  وی 
چالش هـای حـوزه راه سیسـتان و بلوچسـتان عنـوان کرد 
و افـزود: راه سـازی یکـی از فعالیت هـای عمرانـی هزینه بر 
و زمـان بـر بـوده و بـا توجـه بـه ویژگـی هـای جغرافیایی 
اسـتان کـه برخـی مناطـق آن سـخت گـذر و کوهسـتانی 

اسـت راه سـازی نیـاز بـه بودجـه بیشـتری دارد.
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تولیـدات  بهبـود  معـاون  ایرنـا-    
جهادکشـاورزی  سـازمان  گیاهـی 
سیسـتان و بلوچسـتان گفت: سـالانه 
میوه هـای  انـواع  تـن  هـزار   ۶۰۰
گرمسـیری، نیمـه گرمسـیری، دانـه 
دار، هسـته دار، دانـه ریـز، میوه هـای 
و  گلخانـه ای  محصـولات  خشـک، 
گیاهـان دارویـی در ۱۰۰ هزار هکتار 

می شـود. تولیـد  اسـتان  باغـات  از 
امـان الـه طوقـی اظهـار داشـت: بـر 
ابـاغ  جدیـد  دسـتورالعمل  اسـاس 
شـده از وزارت جهـاد کشـاورزی بـا همـکاری اتـاق اصنـاف کشـاورزی ۱۰۰ هـزار هکتار 

می شـوند. دار  شناسـنامه  اسـتان  باغـات 
وی بیـان کـرد: برنامـه ریـزی و مدیریـت کان زیربخـش باغبانـی در راسـتای افزایـش 
کمـی و کیفـی تولیـد، اصـاح باغـات و بهـره وری از عوامـل و منابـع تولیـد، هویـت 
بخشـی صنفـی به باغداران و بسترسـازی در راسـتای ایجـاد و اتصال حلقه هـای زنجیره 
تولید،تکمیـل زنجیـره ارزش محصـولات باغـی و توسـعه صـادرات از مهمتریـن اهـداف 

تعریـف شـده در ایـن طرح اسـت.  
معـاون بهبـود تولیـدات گیاهـی سـازمان جهادکشـاورزی سیسـتان وبلوچسـتان افـزود: 
شناسـنامه باغـی مـدرک رسـمی حـاوی مشـخصات کامـل فنـی و تخصصـی باغـات به 
منظـور شناسـایی و سـاماندهی آمـار عرصـه هـای باغی اسـت، کـه حداقل سـالی یکبار 

مـورد بازدیـد میدانـی و راسـتی آزمایـی قـرار می گیـرد.
وی بـا اشـاره بـه اهمیـت ایـن موضـوع افـزود: هـدف ایـن طـرح فراهـم آوردن امـکان 
اسـتفاده و بهره بـرداری از آمـار دقیـق باغـداران در راسـتای توسـعه صـادرات اسـت.  
طوقـی ادامـه داد: برنامـه ریـزی و مدیریـت کان زیربخـش باغبانی در راسـتای افزایش 
کمـی و کیفـی تولیـد، اصـاح باغات و بهـره وری از عوامـل و منابع تولید، هویت بخشـی 
صنفـی بـه باغـداران و بسترسـازی در راسـتای ایجاد و اتصـال حلقه های زنجیـره تولید و 
تکمیـل زنجیـره ارزش محصـولات باغـی از مهمتریـن اهـداف تعریف شـده در این طرح 

است.
وی افـزود: دریافـت و ثبـت اطاعـات کامـل باغـداران، تعییـن موقعیـت مکانـی، صـدور 
تاییدیـه بهـره بـرداری و صـدور شناسـنامه و پروانه فعالیـت باغداران ازمراحـل انجام این 

طـرح خواهـد بود.

سالانه 600 هزار تن میوه در سیستان و بلوچستان تولید می شود

بیش از 7۹ میلیارد ریال غرامت از جایگاه های متخلف سوخت چابهار وصول شد

پیشرفت 64 درصدی 70 کیلومتر بزرگراه در سیستان و بلوچستان

چابهـار  آزاد  منطقـه  سـازمان  اقتصـادی  معـاون  ایرنـا-   
گفـت: میـزان ترانزیـت سـالانه کالا از چابهـار بـه مقصـد 
سـرزمین اصلی)داخل کشـور( حـدود ۳.۵ میلیون تن و به 
خـارج از کشـور حـدود ۲۰۰ هزار تن اسـت که بـا تکمیل 
زیرسـاخت ها امـکان افزایـش ایـن میـزان بـه ۸.۵ میلیون 
تـن طی ۲ سـال و افزایـش آن تا ۲۰ میلیون تـن نیز قابل 

پیش بینـی اسـت.
محمـد هدایـی با تاکیـد بر اینکه توسـعه علـم و فن آوری 
و دسترسـی آسـان بـه مبانـی دانـش بـه واسـطه توسـعه 
تـا هـر روز شـاهد بهبـود  علـوم دیجیتـال سـبب شـده 
کیفیـت کالاهـا و خدمـات و کاهـش هزینه هـای تولیـد و 

افزایـش بهـره وری باشـیم.
وی بیـان کـرد: بـا توجـه بـه فزونـی و رقابـت اصلـی در 
عرصـه اقتصـاد کـه تاثیـر کمتـری از توسـعه و پیشـرفت 
دارای  ترانزیـت  و  ونقـل  می گیـرد، حـوزه حمـل  دانـش 

اهمیـت ویـژه ای اسـت.

معـاون اقتصـادی سـازمان منطقـه آزاد چابهـار بـا اشـاره 
بـه اهمیـت ترانزیـت کالا و اسـتفاده از ظرفیـت تاریخـی 
جـاده ابریشـم از برنامه هـای این منطقه آزاد بـرای افزایش 
ترانزیـت کالا در حـوزه حمـل و نقـل بـه عنـوان کریـدور 

شـرق به غـرب خبـر داد. 
وی بـا بیـان اینکـه در قـرون گذشـته و پیـش از کشـف 
نفـت اقتصـاد ایـران زمیـن برمبنـای ترانزیـت کالا و حمل 
ونقـل بیـن شـرق و غـرب اسـتوار بـوده و گـواه آن نیـز 
جـاده ابریشـم اسـت، اظهارداشـت: هم اینـک بـا توسـعه 
بنـادر شـهید بهشـتی و کانتـری در محـدوده منطقه آزاد 
چابهـار بـه عنـوان بزرگترین بندر اقیانوسـی کشـور اولین 
حلقـه ترانزیت کالا از مسـیر کریدور شـرق به غـرب آماده 

خدمت رسـانی اسـت.
هدایـی افـزود: اتصـال راه آهن سراسـری به چابهـار نیز به 
جدیـت در حـال پیگیـری اسـت و امیـدوارم در نیمـه اول 
سـال ۱۴۰۲ امـکان بهـره بـرداری از راه آهن فراهم شـود.

وی ادامـه داد: بهبـود کیفیـت راه هـای زمینـی منتهی به 
منطقـه آزاد چابهـار نیـز بعنـوان یکـی دیگر از زیرسـاخت 
هـای مـورد نیـاز جهـت توسـعه ترانزیـت مـورد پیگیـری 
اسـت و برنامه هایـی در ایـن خصـوص تدویـن و بخش اول 

آن در حـال اجراسـت.
معـاون اقتصـادی سـازمان منطقـه آزاد چابهار با اشـاره به 
سـهم اشـتغال و درآمـد بومیـان مناطـق مسـیر ترانزیـت، 
تصریـح کـرد: بـر اسـاس آمارهـای معتبـر بـه ازای هـر 
میلیـون تـن ترانزیـت کالا بیـن ۱۰ تـا ۱۵ هـزار فرصـت 

شـغلی مسـتقیم ایجـاد می شـود.
وی تصریـح کـرد: منطقـه آزاد چابهـار بـه عنـوان درگاه 

ورودی ترانزیت کالا تاثیر شایسـته ای در معیشـت و توسعه 
اقتصـادی مـردم منطقـه خواهـد داشـت کـه با مشـارکت 
بیشـتر بخـش خصوصی در فرآینـد ترانزیت کالا سـهم در 

آمـدی آنـان نیـز افزایـش خواهـد یافت.
هدایـی شـرایط واردات کالا بـه منطقه آزاد چابهـار را تابع 
قوانیـن و مقـررات مناطـق آزاد عنـوان کـرد و افـزود: بـا 
توجـه بـه ایـن موضـوع ورود تمامـی کالاهـای مجـاز از 

طریـق ایـن منطقـه امکان پذیـر اسـت.
اینکـه متاسـفانه فاصلـه شـاخص ها و زیـر  بیـان  بـا  وی 
بـا  بلوچسـتان  و  سیسـتان  در  ترانزیتـی  سـاخت های 
میانگیـن کشـوری نیز بسـیار معنادار اسـت گفـت: کاهش 
بالایـی هسـت کـه  نیازمنـد سـرمایه گذاری  ایـن فاصلـه 
از طریـق سـازمان منطقـه آزاد چابهـار و اسـتاندار بـرای 
تخصیـص بودجـه مناسـب از محـل بودجه عمومی کشـور 
در  اصلـی  سـرزمین  اصطـاح  اسـت.  پیگیـری  حـال  در 
مناطـق آزاد یعنـی هـر چیـزی کـه از محدود منطقـه آزاد 
خـارج شـود را می گوینـد بـه سـرزمین اصلـی ترانزیـت 
شد.شهرسـتان چابهـار با ۱۱۵ کیلومتر مـرز دریایی )۱۴۵ 
در  عمـان  دریـای  مجـاورت  در  سـاحلی(  نـوار  کیلومتـر 
نزدیک تریـن فاصلـه با آب هـای آزاد جهان یعنـی اقیانوس 
هنـد قـرار گرفتـه و تنهـا بنـدر اقیانوسـی ایران محسـوب 
می شـود. موقعیـت ایـن بنـدر، همچنیـن وجـود آب هـای 
عمیـق و بریدگی هـای طبیعـی، فضـای مناسـبی را بـرای 
اسـکله های بـا عمق زیـاد و مختصـات لنگرگاهـی مطلوب 
جهـت پهلوگیـری کشـتی های عظیم اقیانـوس پیما فراهم 
سـاخته به طـوری کـه ایـن بنـدر قابلیـت تبدیل شـدن به 

هـاب منطقـه را دارد.

میزان ترانزیت کالا از چابهار به مقصد سرزمین اصلی 3.۵ میلیون تن است
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 ایرنـا- مدیـرکل بیمـه سـامت سیسـتان و بلوچسـتان 
بـا بیـان اینکـه ۶۰۰ نفـر از زوج نابـارور در اسـتان تحـت 
درمـان قـرار گرفتنـد، گفت: در ایـن زمینه با مرکـز مولود 
و اوشـیدا قـرارداد بسـته شـده و تاکنـون ۸۱۷ میلیـون 

تومـان هزینـه درمـان نابـاروری پرداخـت شـده اسـت.
دکتـر شـهریار شـهرکی اظهارداشـت: بیمـه سـامت در 
اجـرای طـرح دارویـار تاکنـون ۶۳ قلـم داروی تخصصی و  
فـوق تخصصـی و ۲۸ قلـم ملزومـات پزشـکی را در درمان 

نابـاروری تحـت پوشـش خود قـرار داده اسـت.  
وی تصریـح کـرد: امسـال عقـد قـرارداد با ماماهـای دارای 
پروانه مطب معتبر سیسـتان و بلوچسـتان نیز انجام شـده 

و هم اینـک بـا ۲۸ مامـا قـرارداد داریم.

مدیـرکل بیمـه سـامت سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: در 
تیرمـاه امسـال بـا اجرای طـرح دارویار یـک جراحی بزرگ 
در حـوزه دارو در اسـتان صـورت گرفـت، یـک اتفـاق بـرد 
بـرد انجـام شـده و منابع مالـی این طرح تامیـن و در حال 

اجراست. 
اجـرای  شـیوه نامه  اخیـر  هفته هـای  در  کـرد:  بیـان  وی 
اساسـنامه صنـدوق بیمه هـای خـاص و صعب العـاج اباغ 
شـد که دبیـری این صندوق در سیسـتان و بلوچسـتان بر 

عهـده مدیـرکل بیمه سـامت اسـتان اسـت. 
شـهرکی با اشـاره بـه اینکه ۵۹ خدمت توانبخشـی سـتاره 
دار در سیسـتان و بلوچسـتان اجـرا خواهـد شـد، گفـت: 
سـازمان بیمـه سـامت ایـران بـه پنجـره ملـی خدمـات 

هوشـمند دولـت ملحـق شـده کـه ایـن طـرح حرکـت از 
سـمت خدمـات الکترونیـک بـه سـمت خدمات هوشـمند 
اسـت. وی بیـان کـرد: حـدود ۷۵ درصـد پزشـکان طـرف 
قـرارداد بـا بیمـه سـامت سیسـتان و بلوچسـتان بـوده و 
۱۰۰ درصـد پزشـکان طـرف قـرارداد بـا بیمـه سـامت 
می کنند.مدیـرکل  اجـرا  الکترونیـک  نسـخه  نیـز  اسـتان 
بیمـه سـامت سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: ۲۷۰ هـزار 
نفـر در بحـث اجـرای طـرح بیمـه افراد کـم برخـوردار در 
اسـتان بیمه شـدند و در قانون حمایـت از معلولان نیز ۵۳ 
خدمـت تحـت پوشـش بیمـه سـامت قـرار گرفته اسـت.

600 زوج نابارور در سیستان و بلوچستان تحت درمان بیمه سلامت هستند


