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مدیرکل نوسازی مدارس سیستان 

و بلوچستان: در تقسیمات درون 

سازمانی، شهر زاهدان را به 12 

محله تفکیک کرده ایم و با توجه 

به دو مولفه نرخ سرانه فضای 

آموزشی و تراکم دانش آموزی 

این مهم انجام گرفته است.

معاون حمل و نقل اداره کل 

راهداری و حمل و نقل جاده ای 

سیستان و بلوچستان: 2 میلیون  و 64 

هزار و 498 تن کالا در قالب 124 

هزار و163سفر باری در نیمه نخست 

سال توسط ناوگان باری در این 

استان جابجا شده است.

88

ادامه صفحه6

سازوکار دریافت ایده فعالان فرهنگی در استان ها شکل گیرد

ــرورت  ــر ضـ ــامی بـ ــاد اسـ ــگ و ارشـ ــر فرهنـ وزیـ
از  پیشـــنهاد  و  ایـــده  دریافـــت  نظـــام  ایجـــاد 
اســـتان ها  فرهنگـــی  مجموعه هـــای  در  فعـــالان 
تأکیـــد و اضافـــه کـــرد: ایـــن پیشـــنهادها ناشـــی از 
ــده ای از  ــش عمـ ــت و بخـ ــوب اسـ ــای خـ تجربه هـ

ــت. ــرا اسـ ــل اجـ ــنهادها، قابـ ــن پیشـ ایـ
ـــه  ـــفر ب ـــن روز س ـــماعیلی در دومی ـــدی اس محمدمه
شـــیراز و در نشســـتی بـــا مســـئولان دســـتگاه های 
ــتان  ــامی اسـ ــاد اسـ ــگ و ارشـ ــواده فرهنـ هم خانـ
ـــم و  ـــم داری ـــت مه ـــک مأموری ـــه ی ـــزود: هم ـــارس اف ف
ـــی  ـــی فرهنگ ـــوزه حکمران ـــای ح ـــت اعت ـــن مأموری ای

ـــت. ـــامی اس ـــوری اس ـــدس جمه ـــام مق نظ
ـــرد:  ـــار ک ـــماعیلی اظه ـــارس، اس ـــاد ف ـــل از ارش ـــه نق ب
ـــای  ـــرای ارتق ـــه ب ـــی ک ـــای محتوای ـــار برنامه ه در کن
وضعیـــت وزارتخانـــه داریـــم اقداماتـــی صـــورت 
ـــا  ـــد ت ـــاش ش ـــته ت ـــال گذش ـــک س ـــه و در ی گرفت
بـــه جـــای شـــعاردادن، کارنامـــه ای از عملکردمـــان 
ارائـــه دهیـــم؛ در حـــال حاضـــر  بخش هـــای 
ــتقل،  ــزی کامـــا مسـ ــا یـــک برنامه ریـ مختلـــف بـ
تحولـــی و روزشـــمار رصـــد می شـــود و کارهـــا بـــه 

خوبـــی پیـــش مـــی رود.
وزیـــر فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی ادامـــه داد: 
ـــه  ـــه مجموع ـــده ب ـــول ش ـــن مح ـــای بنیادی مأموریت ه
ـــه  ـــه ک ـــه وزارتخان ـــای تابع ـــایر نهاده ادارات کل و س
ـــتند  ـــل هس ـــم متص ـــه ه ـــد و ب ـــه واح ـــد مجموع مانن
ــا بایـــد  بایســـتی دنبـــال شـــود و ایـــن مجموعه هـ

بـــه عنـــوان یـــک شـــبکه هم افـــزا کار کننـــد.

ـــایه  ـــل در س ـــانِ س ـــایی مبتلای ـــت شناس اف

ـــا کرون

 ظفرءِ شعرےءَ گوں تران ـ ـ ـ

ـــل  ـــیون اص ـــه کمیس ـــک ب ـــک بان ـــی ی معرف

ـــس 90 مجل

انوشـیروانی: بـه دنبـال مدال المپیـک زنان 

هسـتیم پاریس  در 

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه7

نام دستگاه : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان سیستان و بلوچستان 

برآورد اولیه )اجاره ماهیانه موضوع تجدید مزایده   ردیف
سال اول(

میزان تضمین 
شرکت در فرایند 
ارجاع کار)ریال(

شماره مناقصه 

مزایده اجاره کارخانه آسفالت مارینی 60 تن 1
واقع در کیلومتر 5 محور زابل – نهبندان 

200/000/000150/000/0001401/61/70

کلیــه مراحــل برگــزاری تجدیــد مزایــده از دریافــت اســناد تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پــاکات  از طریــق 

درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مزایــده 

ــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــاء الکترونیکــی را  گــران  در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت ن

جهــت شــرکت در تجدیــد مناقصــه  محقــق ســازند.

تاریخ انتشار تجدید مزایده در سامانه 1401/07/24 می باشد.

1-مهلت دریافت اسناد تجدید مزایده  از سایت : تا ساعت 19 عصر روز پنجشنبه مورخ 1401/07/28

2-مهلت ارسال اسناد پاسخ پیشنهادها از طریق سامانه  : تا ساعت 8 صبح  روز دوشنبه  مورخ 1401/08/09

3- زمان بازگشایی پاکات: از ساعت 9 صبح روز دوشنبه مورخ 1401/08/09

ــان آزادی-  ــدان - خیاب ــه آدرس زاه ــا  ب ــت ه ــه پاک ــه و ارائ ــناد مناقص ــوص اس ــتر در خص ــات بیش ــت اطلاع ــت دریاف جه

ســاختمان شــماره دو اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای  اســتان مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 054-31166000 

تمــاس حاصــل فرماینــد.

بستن کمربند ایمنی برای تمام سرنشینان خودرو الزامی است 

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای سیستان وبلوچستان 

م الف 670

شناسه آگهی 1393395

 آگهی تجدید مزایده عمومی یک مرحله ای
ــی  ــی اجتماعـ ــاون سیاسـ ــا_ معـ ایرنـ
اســـتاندار سیســـتان و بلوچســـتان 
ــن  ــان در ایـ ــت جوانـ ــت: جمعیـ گفـ
ــاب اســـت  ــتان یـــک فرصـــت نـ اسـ
ــتگاههای  ــئولان دسـ ــد مسـ ــه بایـ کـ
ـــت  ـــزی و جدی ـــه ری ـــا برنام ـــی ب اجرای
بدنبـــال فراهـــم کـــردن شـــرایط 
مطلـــوب بـــرای ایـــن قشـــر باشـــند.

جلســـه  در  بامـــری  رحمـــدل 
ســـاماندهی امـــور جوانـــان سیســـتان 
از  داشـــت:  اظهـــار  بلوچســـتان  و 
ظرفیـــت هـــای نـــاب جوانـــان اســـتان بعنـــوان موتـــور محرکـــه و آینـــده ســـازان 

کشـــور اســـتفاده بهینـــه کنیـــم. 
ـــان  ـــور جوان ـــاماندهی ام ـــتاد س ـــات س ـــج و مصوب ـــردن نتای ـــی ک ـــه داد: کیف وی ادام
ـــا  ـــار اکتف ـــه آم ـــط ب ـــه و فق ـــرار گرفت ـــر ق ـــد نظ ـــتان م ـــتان و بلوچس ـــر  سیس در سراس

ـــم. نکنی
معـــاون اســـتاندار سیســـتان و بلوچســـتان افـــزود:  فعالیـــت در حـــوزه جوانـــان کار 

ـــد.  ـــی طلب ـــی م ـــادی و انقاب جه
ـــتان  ـــان در شهرس ـــور جوان ـــاماندهی ام ـــتادهای س ـــتمر س ـــزاری مس ـــر برگ ـــری ب بام
هـــای سراســـر اســـتان بـــه ریاســـت فرمانـــداران و اجـــرای دقیـــق مصوبـــات ایـــن 

ـــرد.  ـــد ک ـــتادها تاکی س
 مدیـــرکل ورزش و جوانـــان اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان نیـــز در ایـــن جلســـه 
ـــازمان  ـــمگیر س ـــور چش ـــاهد حض ـــه ش ـــورت گرفت ـــه ص ـــی ک ـــا اقدامات ـــروز ب ـــت: ام گف
ـــی  ـــه جوان ـــه نشـــان از جامع ـــان در ســـطح اســـتان هســـتیم ک ـــاد جوان ـــردم نه ـــای م ه

ـــت. ـــر اس ـــه گ ـــا و مطالب پوی
ـــات  ـــتان مصوب ـــان اس ـــور جوان ـــاماندهی ام ـــتاد س ـــزود: در س ـــی اف ـــرد زابل ـــم ک اده
ـــن  ـــم تری ـــی از مه ـــه یک ـــت ک ـــورت گرف ـــان ص ـــتغالزایی جوان ـــرای اش ـــی ب ـــیار خوب بس

ـــت.  ـــان اس ـــای جوان ـــه ه دغدغ
ــدار در  ــتغال پایـ ــاد اشـ ــرای ایجـ ــی بـ ــهیات بانکـ ــاص تسـ ــه داد: اختصـ وی ادامـ
حوزه هـــای مختلـــف از جملـــه خانگـــی، دامـــی، پـــارک علـــم و فنـــاوری، دانـــش 
بنیـــان، ورزشـــی و مـــوارد دیگـــر بـــا جدیـــت دســـتگاه هـــای اجرایـــی صـــورت 

خواهـــد گرفـــت.
ـــت  ـــن نشس ـــز، در ای ـــتان  نی ـــتان و بلوچس ـــه ای سیس ـــی و حرف ـــاون اداره کل فن مع
ـــه  ـــه ای در ۶ ماه ـــی و حرف ـــز فن ـــورداری از ۲۵ مرک ـــا برخ ـــن اداره کل ب ـــت:  ای گف
امســـال اقـــدام بـــه برگـــزاری دوره هـــای آموزشـــی بـــرای  ۱۰ هـــزار و ۴۱۵ نفـــر 
کـــرده کـــه در مقایســـه بـــا مـــدت مشـــابه بـــا ۵۴۷۲ نفـــر رشـــد ۴۹ درصـــدی 

ـــد.  ـــی ده ـــان م ـــوزان را نش ـــارت آم مه
ـــت:   ـــت گف ـــن نشس ـــز در ای ـــتان نی ـــتان و بلوچس ـــاوری سیس ـــم و فن ـــارک عل ـــر پ مدی
ـــتاز  ـــی  پیش ـــاعت دوره آموزش ـــزار س ـــزاری ۷۰ ه ـــا برگ ـــال ب ـــی امس ـــز علم ـــن مرک ای

ـــت. ـــوده اس ـــن آوری ب ـــه ف در عرص

مسئولان دستگاههای اجرایی سیستان و بلوچستان باید برنامه ریزی 
جدی در امور جوانان داشته باشند

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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 “هیشی سر ءُ بوریں کُلاه” 

 نبشتہ کار ،

            منصور بلوچ

 بلوچانی ماحول ءَ همدردی ءُ کُمکّ بزاں وشّی 

بہ بیت یا غم بہ بیت گڑا هوار ءُ شریدار بنت 

ءُ همئے چیز ءَ بلوچانی ثقافت پہ بیگواه 

بووگ ءَ نہ اشِتگ بلے چاگرد ءَ هنچیں مردم 

هست کہ بلوچیت ءِ پژُدر ءَ فراڑ ءُ دهوکہ بازی 

کن انَت ءُ نیک نیّت ایں مردماں ردّ دینت ، 

همیشانی کہ گپّایاں من وت پیسرا توسیف ءُ 

تعریف کتگ انت ، بلے وهدی بلوچاں راست 

گوشتگ کہ “ دُزّ ءِ مات تاں کدین ءَ پیگ 

پچیت “ یعنی همئے رمضان شریف ءِ اول سرا 

بلوچی زبان ءِ نوک باهندیں گشُنده عمران 

برکت کہ سرین ءِ مجگ ءَ دانگے در اتکگ 

ات ماں کراچی ءَ هسپتال ءَ داخل اتَ ، عمران 

برکت یک تنگدستیں مردمے ءُ ڈاکٹراں زرّ باز 

لوٹتگ اتَ همے هاترا آئی ءَ وتی راج ءَ توار پِر 

 دات ، 

گڑا بلوچ راج ءِ فرزند انور غلام ءَ یک جارے 

شنگ کتگ ات ءُ وتی وس ءُ واک ءَ مالی کُمکّی 

 کتگ اتَ ، 

دومی نیمگ ءَ پہ زرّ ءِ واستا نادراهانی نام 

ءِ سرا چنده کنوک ءُ زرّ جمع کنوکان ءَ هم 

پہ عمران برکت ءِ علاج ءِ هاترا گوشگ بوتگ 

اتَ گڑا بقول ءِ عمران برکت کہ” احساس 

“ ءِ واجکارے یکّ سُهبے سرا اتکگ ءُ منی 

همراهے گوشتگ کہ تو منی ءُ عمران برکت 

ءِ هواریں اکس یے “ فوٹو “ یے بہ کَشّ گوں 

گڑا من گوشتگ ملا جان تو اکس ءَ بِل یکبرے 

منی علاج ءِ بارو ءَ فکر بکن ءُ منی رهنمائی ءَ 

بکن گڑا واجکار ءَ گوشتگ کہ من ترا همینچو 

گوشت کناں کہ تو وتی رپورٹاں دگہ ڈاکٹراں 

پیش بدار گوں ءُ مالی کُمکّ ما کُت نہ کنیں 

کہ بلوچ راج ءَ مارا کروڑ نداتگ کہ ترا علاج 

بکناں گڑا اے گپّ ءَ چہ رند دوباره من پہ 

 چمّاں ندیستگ ، 

شمارا سرپدی دیاں کہ بلوچی شاعر مومن 

معراج همیشانی گروپ ءَ گون انِت ءُ یک 

وٹساپی دیوان ءِ لبزانکی دیوان ءِ نام ءَ جوڑ 

داتگ کہ همیشانی وتساچیں جاراں شنگ ءُ 

تالان کنت ءُ دیوان ءَ درملک ءَ نشتگیں بلوچی 

هوار کتگ انت گوں کہ همئے مارا گیشتر مالی 

کمکّ کن انت ءُ کُمکّ کنگ هم بوُتگ ، اے 

درگت ءَ مردم وت بہ جیڑیت کہ سالانی سال 

ماں کراچی ءَ نندگ ءُ خرچ کنگ چی وڑ انِت 

گڑا وتساچیں احساس ویلفیئر سوسائیٹی ءِ ٱگده 

دار گوں مومن معراج ءِ وڑیں ورکراں اے زرّاں 

 چہ کُجا کار انَت کہ کاٹن ءُ شاٹن انَت ؟

 بلے الله پاک ءَ ءُ عمران برکت ءِ حکّاں اے 

 نیکیں ماه ءِ سبب ءَ پاشک کت انت ،

 چیزے روچ ءَ پیسر یک سنگتی ءَ انور غلام 

ءِ نبشتگیں جار ماں مومن معراج ءِ دیوان “ 

لبزانکی دیوان “ ءَ ایر کُتگ ءُ همئے دمان ءَ 

مومن معراج ءَ وتساچیں احساس فاؤنڈیشن 

ءِ عید خرچہ جارے هم ایر کتگ گوں کہ “ 

کوڑاسک آواران ءَ یک بازار ءِ کہ اود ءَ مردماں 

پہ ورگ ءَ آپ نیست ما لوٹیں بورے بہ جنیں 

گڑا لهتیں مردم ءَ گوشتگ کہ کوڑاسک کجا ءُ 

آواران کجا بلکہ “ کوڑاسک “ ماں خضدار والا 

 راه ءَ نال ءُ بیسیمہ ءِ نیامجین ءَ انِت ،،،، 

گوں راست ءِ پدّر بووگ ءَ مومن معراج هما 

واجکار ءِ هاس ءَ شُتگ کہ تو پرچہ منی دیوان 

ءَ چوشیں جارے شِنگ کتگ ، ترا اجازت نیست 

کہ ما وتی اداره ءِ عید خرچہ جاراں شنگ کنیں 

، همئے خبر ءِ سرا سنگتی Remove کتگ ،،،، 

نوں حال ایش انِت لهتیں برائے نام بلوچانی ، 

بلے مومن معراج ءِ نام ما ٱش کتگ بلے نوں 

چہ مومن معراج ءِ بلوچ دهوکہ دهی ءَ هم 

سرپد بوتیں کہ شالا چوش مبوتیں دریگتے ،، 

_!!!، 

_____ 

) کلکشان چاگردی گل (

بلوچی 

 بلوچی ریدگین لبز1

 بـاپ/bāp/: بخار ، گرمی

 بـَاپـَاپ/bāpāp/: آب مقطر

بـاپـار/bāpār/: سوداگر ، بازرگان ، 

 تاجر

بـاپـاری/bā-pār-ī/: سوداگر ، 

 سوداگری ، خرید و فروش ،دکان دار

باپتان/bāp-tān/: روستایی در منطقه 

 سرباز

با پشُت /bā-pošt/: پشت سَر ،غیبت 

 کردن ، پشت سر کسی حرف زدن

بـاپـَگ /bā-pag/: بافتن ، گرم گرفتن با 

 کسی یا چیزی

باپلَ/bā-pal/: برنج آب پز ، گوشت و 

 ماهی و یا هر خوراکی آب پز

باپور/bāpūr/: بافور ، وسیله ای برای 

 کشیدن تریاک

 باتلِ/bātel/: باطل ،رد شدن

بـاتـی /bātī/: دوستی دو زن با هم ، 

 »دسگوهار« هم گفته می شود

 باتیگ /bātīg/: دوستی دو زن با هم

بـاج /bāg/: - زکات ، خراج  -2 پولی 

که سلاطین از رعایا می ستانند، پولی که 

 رهداران از سوداگران اخذ می کردند.

 بــاجا /bāǰā/: یک نوع ساز بلوچی

باجای/bāǰāy/ : وقتی یکی از برادران 

می میرد برادر دوم با زنش ازدواج می 

 کند

باج برَ/bāgbar/: کسی که بالاترین مزد 

را می گیرد ، کسی که از دیگران پیشی 

 می گیرد.

باجگِر/bāgīr/: - گیرنده باج ، باج 

ستان -2 کسی که به خاطر زور و نفوذ 

 از دیگران وجوهی اخذ می کند

باجگیر /bāǰgīr/: - گیرنده باج ، 

باج ستان -2 خانه گلی چند طبقه ، 

 ساختمان چند طبقه

 باجی /bāǰī/: نوعی سبزی خوراکی

بـَاچـْـکَـا /bāčkā/: بقچه ، پیچاندن 

لباس یا وسایل دیگر در داخل یک 

 پارچه، »بکُچَه« هم گفته می شود.

باچکة /bāčköw/: مثلاً  ، به خاطر 

اینکه

 نهَنکێن  
 دوشې که دِلون بیگارێن

 کَپتێن ترانَگان زهېروارێن

 لنُٹون لَرزتنت داگدارێن
 چَرّێنتون زبان تَلکارێن

 مَگزون گۆن جَتێن بیمارێن
 هۆش آتکێن سَرون بێ سارێن 

 نۆد کُت دېدگان ارس گوارێن
 دستا  بیا کَلم رهوارێن

 مَرزان کن پَلان نَنگارێن
 گالان په رِدا  کَتّارێن

 بیا اِت هَمبلان گَموارێن
گان نامدارێن  راجې پُسَّ

 بیارِت شاهِرێن وَش گالا 
 دست جَنت گرۆهگانا  بالا

 سېمان ساز کنت ٹال ٹالا 
 الَهان کَنت بلوچی هالا 

 پیشې گوَستگێن سالانې
 وَشّێن نوبَت و دَهرانې

 کۆه و کۏچَگ و شهرانې
 مېرې مَجلسان شیرانې

 سُهرچَمّێن مزار بېمّانې
 باهوٹ و میار جَلّانې

 تُرندێن هَملَوان دِنگانې
 زَهم و اِسپَر و جنگانې

 جُتک و تاچَگا  اسَپانې
 اِستێن دِریپّگێن لوُکانې

 وَشّێن دَنزَگان هِرّانې
 نَرمێن بانشَگان گُوَسکانې

 نازێن ترَدّگان گُوَرکانې
 دَردێن دۆدگان کۏرکّانې

 کَرزې چِتَّرێن کُلّانې
 آس و پَڈّل و چُلّانې

 گۆن و گُوالَگ و جُلّانې
 مېدّ و جَلکّ و پَژمانې

 آپان تُرۆنگلێن مَشکانې
 جَتک و چېلکِ و سواسانې

 لۆپ و زِندگِر و دامانې
 سِندات و رِچ و کُڈّانې

 ناراهێن گَر و گَٹّانې
 ماتکۆه و جُڑ و درَنگانې

 آسک و پاچِن و گَڈّانې
 زێد و کَهچَر و تَلّانې

 تِچک و تَلپَچێن ڈنّانې
 سَبزێن سَرسِکان شێپانې

 داز و بَستُک و پېشّانې
 پِنس و کۆنَل و کېشّانې

 کَنڈۆر و تَل و شېرّانې
 هۆشاپ و بُگ و چېلّانې

 کانېگ و زی و کُمبانې
 تَکش و اۆُٹِگ و کَهنانې

 چات و شَهجۏ و کَورانې
 شَهد و شَکّلێن آپانې

 هامێن سَیلې اتَ مچّانې
 بُرّ و چَنڈگ اتَ هۆشانې

 اێوَند و لَچ و چۆٹانې
 سُند و پاچِک و پاتانې

 نا و کَٹُّک و رِهتانې
 هُمب و هېنزَک و ٹامبانې

 نایې شېرَگان زِکّانې
 کَپّۏ، هارگ و پُشکانې

 زیمېگ انت وَتَن ٹَپّانې
 هاکې سرېمُگ انت چمّانې

 وهدێ جمبران بَندوارتگ

 پَرّاما  رَگامان گُوارتَگ

 زَرد پُلێن بهار چۆ رُستَگ
 بادێنتَگ بلۆچان مَستَگ

 مَشک و هېنزک و سی پادَگ
 دُشت انَت چَم هُماران مادَگ

 سَبزآپ سرسِکانا  رُمبان
 سَررێچ اتَ گَران و کُمبان

 سیه مۆرێن رَمَگ ماتبندان
 چۆ که جَمبرا  مان بَندان

 گُوَنگان درَنگ اِتنت دَربَندان
 سێسېگ بال اِتنت شیرکَنڈان

 شاتۆل و کپۆت من بَلّان
 ورنا کَجرواجێن مَلّان

 چاژگاهان درآتک انت کُلّان
 بُرزێن سَرکپان سَر چُرّان

 پێتاپ و زِه و پُشتانان
 ڈَک و دېمّگان چێر بَندان

 گُوَرمالې تَچان و میدان
 پێشچارې روانا  سیدان

 شێرې سِراپ اِتنت چارۆکان
 توپَک لونج اِتنت په ڈۆکان

 وهدێ که شُت انَت په سېران
 گرَند اتَ بِرنو و پنچ تېران

 سَکّێن کَنّهان دێم کِنزان
 شێرې و پوشَنزې جُنزان

 مۆسم وشّ اِتنت آ دوران
ت هَوران  آزمانا  نبُرِّ

 گُلزارێن بهار سیلېگ اتَ
 دل په گِندَگا  میلېگ اتَ

 شهر و کَلگّی سنگار اتَ
 دهکانان جُگ و ننگار اتَ

 هۆلێم و کِش و تُهمکار اتَ
 مَچّانې گُش و ایوار اتَ

 جُۏ و بُنجِگ و پاکار اتَ
 هَیر و چَنکُک و کَشکار اتَ

 براتې و تپاکې هۆراتَ
 سَرچوٹێن یَلانې زۆر اتَ

 دایم مکّران بانۆر اتَ
 شومێن دژمنان شپ کور اتَ

 جې تې پهلوان می شَرّێن
 سُرودی گرۆهَگان تاب تَرّێن

 نێم وابێن دلان جه سِرّێن
 زَپتێن ترانگان اش پِرّێن

 زهېرېگې بکَشّ چېهالا 
 الَهانې بدی تهتالا 

 گُلزارێن وَتن ویران انت
 راجا  گَٹ کُتَگ هیران انت

 جیڑه گۆن وتې براتان انت
 هۆنان هار کُتگ تۏپان انت

 مَردې تَوکَلا  پرۆشان انت
 مهر و دوستېا  رۆپان انت

 ماتێن مکُّران زهېران انت
 هرکس نشتَگ و هیران انت

 واهێ که وتَن ویران انت
 سۆب گون ڈَنّې و گَیران انت

 رۆدا  بَهت سرا لمُبان انت
 ارس چه دېدگان رُمبان انت

 نِشتگ سابر اِنت هَیرانا 
 شانک دات دېدگان نِگرانا 

 هَنکێنان وتې چارانا 
 ایر انَت بانڈُم اِش توجانا 

 یات کنت گُوَستگێن روچانا 
گالان ڈَکّ دات دلگرانا
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لیگ والیبال زیر ذره بین مربیان تیم ملی؛ عطایی: گزارش بازیکنان به من می رسد

بهـروز عطایـی می گویـد در جریـان لیـگ برتـر، بازیکنـان 
ملـی  تیـم  بـرای  تـا  دارد  نظـر  زیـر  را  تیم هـای مختلـف 

اطاعـات لازم در مـورد آن هـا را داشـته باشـد.
ایسـنا، سـه هفتـه از لیگ برتر والیبال گذشـته اسـت و تیم 
لبنیـات هـراز آمـل بـا یک بـازی کمتـر و ۶ امتیـاز در رتبه 

چهـارم جـدول رده بنـدی قرار گرفته اسـت.
در  آمـل،  هـراز  لبنیـات  تیـم  سـرمربی  عطایـی،  بهـروز 
گفت وگـو بـا ایسـنا، در مورد برگـزاری مسـابقات لیگ برتر، 
گفـت: هفتـه اول دو بـازی و هفتـه دوم یـک بـازی معوقـه 
داشـت امـا بـه طور کلـی معتقدم در شـروع لیـگ برتر مثل 
سـنوات گذشـته کاسـتی هایی از بابت آمادگـی و هماهنگی 
تیم هـا وجـود دارد. وضعیـت عالـی نیسـت و بـرای اجـرای 

عالـی مهارت هـا بـه زمـان بیشـتری نیـاز دارند.
او در اوامـه افـزود: هیـچ تیمی در بهترین وضعیت نیسـت و 

در ایـن شـرایط کیفیـت مسـابقات هم ۱۰۰ درصـد نخواهد 
بـود. معمولا شـروع فصل با سـختی های خاص خـود همراه 
اسـت چـون تیم هـا بـا تغییـرات نسـبت بـه سـال های قبل 
وارد مسـابقات می شـوند و از هـم اطاعـات کافـی ندارنـد. 
کیفیـت لیگ تـا به الان معمولـی بوده و این طبیعی اسـت. 
نتایـج مسـابقات هـم گویـای این اسـت امـا تیم ها بـازی به 
بـازی بهتـر می شـوند و اوج کارآیـی تیم هـا را از نیـم فصـل 

دوم خواهیـم دید.
عطایـی در مـورد وضعیـت تیـم خـود گفـت: تیم مـا هم از 
ایـن قاعـده مسـتثنا نیسـت و مـا هـم در شـرایط ایده آلـی 
قـرار نداریـم. دیـدار هفتـه اول مـا به تعویـق افتـاد و در دو 
مسـابقه ای کـه انجـام دادیـم، کیفیـت بازی مان در مسـابقه 
دوم نسـبت بـه اول بهتـر شـد. سـعی می کنیـم آرام آرام 
خودمـان را بـه فضای اصلی مسـابقات کـه در نیم فصل دوم 
اسـت، برسـانیم و بازی هـای قابـل قبـول و بـا کیفیـت بهتر 

نسـبت به الان داشـته باشـیم.
سـرمربی لبنیـات هـراز آمـل با اشـاره بـه ناکامـی تیم خود 
در فصـل گذشـته بـرای صعـود بـه نیمه نهایی، تاکیـد کرد: 
سـال قبـل یـک اتفـاق بـود کـه بـه نیمـه نهایـی صعـود 
نکردیـم امـا سـعی می کنیـم امسـال عملکردمـان بهتـر از 
سـال گذشـته باشـد و کیفیت و کارایـی خود را بـالا ببریم. 
قطعـا ایـن موضـوع نتیجـه را هـم بـا خود بـه همـراه دارد.

او بـه تاکید فدراسـیون در زمینه استاندارسـازی سـالن های 
بـه  را  مسـابقات کـه در هفته هـای گذشـته حاشـیه هایی 
وجـود آورده اسـت، اشـاره و بیـان کـرد: سـالن مـا از نظـر 
اسـتاندارد مشـکلی نـدارد. پارکـت معلق اسـت کـه بین آن 

فضـا وجـود دارد و مشـکلی نیسـت. استاندارسـازی تعاریف 
متفاوتـی  دارد. مـا مسـابقات لیـگ برتر را برگـزار می کنیم 

نـه قهرمانـی جهان.
شـکل های  استاندارسـازی  اینکـه  تاکیدبـر  بـا  عطایـی 
مختلفـی دارد، افـزود: سـالن مـا و بسـیاری از سـالن ها کف 
معلـق دارد و مشـکلی نیسـت. بحـث فدراسـیون اسـتفاده 
سـامتی  طبیعتـا  کـه  اسـت  اسـتاندارد  کف پوش هـای  از 
بازیکـن را در اولویـت قـرار داده و ما هم بـه آن توجه داریم. 
البتـه هماهنگـی در ایـن زمینه تنها طبق خواسـت باشـگاه 
اتفـاق نمی افتـد چـون باشـگاه های مـا خصوصـی یـا دولتی 
هسـتند کـه زیـر نظـر اداره کل  تربیـت بدنی اسـتان ها قرار 
ندارند. از طرفی بسـیاری  از سـالن ها چند منظوره هسـتند 
و عـوض کـردن کف پوش شـرایط را برای ورزش شـهر دچار 
چالـش می کنـد. بنابرایـن  بایـد تعاملـی بیـن ادارات کل 
و فدراسـیون ایجـاد شـود تـا سـالن مسـابقات والیبـال بـا 

کف پـوش مناسـب در اختیـار باشـگاه ها قـرار بگیـرد.
سـرمربی تیـم ملـی در مـورد زیـر نظـر داشـتن بازیکنـان 
تیم هـای مختلـف در طـول مسـابقات لیـگ گفـت: جـدا از 
اینکـه بازیکنـان تیـم خـودم را در نظـر دارم، تیـم مـن بـا 
تیم هـای حاضـر در لیـگ حداقـل دو بـازی انجـام می دهد. 
طبیعتـا اطاعـات کافـی از همـه بازیکنـان خواهم داشـت. 
عـاوه بـر این همـکاران مـن آقایان طلـوع کیـان، جزیده و 
لاهوتـی هـم در ایـن فضـا هسـتند،  تیم ها را رصـد می کنند 
قـرار  مـن  اختیـار  در  را  بازیکنـان  و گـزارش  اطاعـات  و 
می دهنـد تـا بـا اطاعـات کافـی در مـورد مسـابقات پیـش 

رو تصمیـم بگیریـم.

خبر 

خبر 

گران قیمت ترین بازیکنان هر تیم در جام جهانی چه کسانی هستند؟

رسـانه های قطـری »رضـا دهـدار« را رقیـب قهرمـان المپیـک 
ننـد ا می د

گـــران  برزیلـــی  ســـایت  یـــک 
قیمت تریـــن بازیکنـــان ۳۲ تیـــم جـــام 
جهانـــی ۲۰۲۲ قطـــر را معرفـــی کـــرده 
اســـت کـــه مهـــدی طارمـــی نماینـــده 
ــن  ــران در ایـ ــال ایـ ــی فوتبـ ــم ملـ تیـ

ــت. ــت اسـ فهرسـ
so�  ایســـنا و بـــه نقـــل از ســـایت برزیلـــی

ـــن  ـــت گرانتری mosfanaticos، فهرس
ــام  ــر در جـ ــم حاضـ ــان ۳۲ تیـ بازیکنـ
ـــده  ـــر ش ـــی منتش ـــر در حال ـــی قط جهان
ـــور  ـــور از ۳۲ کش ـــا ۹ کش ـــه تنه ـــت ک اس
ـــر  ـــی قط ـــام جهان ـــده در ج ـــرکت کنن ش
ـــدود ۸۰  ـــازاری ح ـــا ارزش ب ـــی ب بازیکنان

ـــد. ـــورو دارن ـــون ی میلی
ــون  ــم جوانـــی چـ ــم برزیـــل مهاجـ تیـ
ـــد  ـــال مادری ـــور  از رئ ـــیوس جونی وینیس
ـــن در  ـــمندترین بازیک ـــوان ارزش ـــه عن را ب
ـــه  ـــی  اســـت ک ـــن در حال ـــار دارد. ای اختی
صربســـتان اولیـــن حریـــف تیـــم تیتـــه 
در جـــام جهانـــی نیـــز ولاهوویـــچ را 
ــه  ــط حملـ ــه در خـ ــار دارد کـ در اختیـ

یوونتـــوس اســـت.
نکتـــه عجیـــب در ایـــن فهرســـت ایـــن 

ـــه ارزش  ـــی ب ـــن بازیکن ـــه آرژانتی اســـت ک
ــار  ــورو در اختیـ ــون یـ ــالای ۸۰ میلیـ بـ

نـــدارد و در ایـــن فهرســـت نیســـت.
از ســـوی دیگـــر، چهـــار کشـــوری بـــه 
جـــام جهانـــی قطـــر می رونـــد کـــه 
ـــی  ـــا ارزش تخمین ـــن ب ـــک بازیک ـــی ی حت
ندارنـــد.  نیـــز  یـــورو  میلیـــون   ۱۰
“ارزان تریـــن”  ســـعودی  عربســـتان 
دارد:  فهرســـت  ایـــن  در  را  بازیکـــن 
مدافـــع راســـت عربســـتان ســـلطان 
ـــازی  ـــر ب ـــرای النص ـــه ب ـــت ک ـــام اس الغن
ــورو ارزش  ــون یـ ــد و  ۳.۵ میلیـ می کنـ
تیم هـــای  ســـتاره های  قیمـــت  دارد. 
ـــز  ـــتاریکا نی ـــترالیا و کاس ـــر، اس ـــی قط مل

بـــه ۱۰ میلیـــون یـــورو نمی رســـد.
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــم ایـ ــه مهـ ــک نکتـ یـ
گران تریـــن بازیکـــن لزومـــا بهتریـــن 
بازیکـــن یـــک کشـــور نیســـت. عـــاوه 
ــکار،  ــک ورزشـ ــی یـ ــت فنـ ــر کیفیـ بـ
عوامـــل دیگـــری ماننـــد ســـن )هرچـــه 
جـــوان تـــر، ارزشـــمندتر( و باشـــگاهی 
کـــه حقـــوق آن هـــا را می دهـــد در 

ــتند.  ــل هسـ ــذاری دخیـ ــت گـ قیمـ
ایـــن دوره از جـــام جهانـــی اولیـــن 
ـــه  ـــه در خاورمیان ـــود ک ـــد ب دوره ای خواه
برگـــزار می شـــود و هفـــت تیـــم از 
ـــالای  ـــام را ب ـــاً ج ـــه قب ـــی ک هشـــت تیم
ســـر برده انـــد، در آن حضـــور خواهنـــد 
داشـــت. بـــرای دومیـــن دوره متوالـــی، 
ـــی  ـــار دوره از راهیاب ـــان چه ـــا قهرم ایتالی

بازمانـــد.

 ایرنــا- روزنامــه قطــری در گزارشــی 
ــاخ«  ــارِس  الب ــور »ف ــه حض ــاره ب ــا اش ب
در مســابقات قهرمانــی آســیا نوشــت: 
قهرمــان المپیــک بــه دنبــال کســب 
طــای آســیا اســت امــا رقیبانــی از ایــران 

دارد. قزاقســتان  و 
ــیا  ــی آس ــرداری قهرمان ــابقات وزنه ب  مس
 ۱۰۲ و    ۹۶ دســته  رقابت هــای  بــا 
کیلوگــرم پیگیــری خواهــد شــد. در گــروه 
کیلوگــرم   ۹۶ دســته  رقابت هــای   B
علیرضــا معینــی نماینــده ایــران اســت و 
در گــروه A ایــن رقابت هــا رضــا بیرانونــد 
ــه روی تختــه مســابقات خواهــد رفــت.  ب
ــاعت  ــرم س ــته ۹۶ کیلوگ ــابقات دس مس
ــود.  ــزار می ش ــران برگ ــت ای ــه وق ۱۴ ب
همچنیــن در دســته ۱۰۲ کیلوگــرم رضــا 
ــارِسِ البــاخ  ــا ف ــت ســختی ب دهــدار رقاب

ــک دارد. ــان المپی قهرم
روزنامــه الرایــه قطر در گزارشــی با اشــاره 
ــابقات  ــاخ در مس ــارِس الب ــور ف ــه حض ب
قهرمانــی آســیا نوشــت: قهرمــان المپیــک 
در دســته ۱۰۲ کیلوگــرم رقابــت ســختی 
بــا  قهرمــان قزاقســتانی و رضــا دهــدار از 
ــدال طــای  ــرای م ــد ب ــران دارد. او بای ای
ــاش  ــته ت ــن دس ــیا در ای ــی آس قهرمان
ــی خــود را در  ــا نخســتین قهرمان ــد ت کن
قــاره  کهــن جشــن بگیــرد. فــارِس ســال 
ــه  ــتان ب ــابقات ازبکس ــته و در مس گذش
 ۱۰۲ دســته  قهرمانــی  نایــب  عنــوان 

ــید. ــی رس کیلوگرم
تمجیــد روزنامــه قطــری از فــارِس البــاخ 
در حالــی اســت کــه وی بــا وجــود مــدال 
طــای المپیــک در دســته ۹۶ کیلوگــرم 
ــی  ــوان قهرمان ــب عن ــون در کس ــا کن ت
آســیا و جهــان در دســته ۹۶ و ۱۰۲ 
البــاخ  اســت.  بــوده  نــاکام  کیلوگــرم 
قطــری در ســه دوره مســابقات قهرمانــی 
ــل  ــه حاص ــرده ک ــدا ک ــور پی ــیا حض آس
ــک  ــی و ی ــب قهرمان ــوان نای ــک عن آن ی

ــت. ــم اس ــوان شش عن
ــی  ــابقات قهرمان ــته و در مس ــال گذش س
معتمــدی  رســول  ازبکســتان  آســیا 

توانســت بالاتــر از فــارِس قطــری عنــوان 
ــد. ــود کن ــیا را از آن خ ــی آس قهرمان

دارنــد  بــاور  کارشناســان  از  بســیاری 
ــی  ــو ناش ــارِس در توکی ــی ف ــه قهرمان ک
ــته ۹۶  ــدار دس ــای نام ــت چهره ه از غیب
ــده  ــرادی دارن ــود. ســهراب م ــرم ب کیلوگ
مــدال طــای المپیــک ۲۰۱۶ ریــو و 
ــره  ــدال نق ــده م ــتمی دارن ــوش رس کیان
ــای ۲۰۱۶  ــدن و ط ــک ۲۰۱۲ لن المپی
ــره  ــدال نق ــده م ــو دارن ــان ئات ــو و تی ری
سرشــناس ترین  ریــو   ۲۰۱۶ المپیــک 
غایبــان ایــن دســته بودنــد. فــارِس البــاخ 
در توکیــو ۱۴ کیلوگــرم )۴۰۲ کیلوگــرم( 
کمتــر از رکــورد ســهراب مــرادی وزنــه زد 

ــدال طــا رســید. ــه م ــا ب ام
ســهراب مــرادی  بــا ثبــت مجموعــه ۴۱۶ 
کیلوگــرم رکــوردار جهانــی دســته ۹۶ 
ــی رود. وی ۱۸۶  ــمار م ــه ش ــرم ب کیلوگ
کیلوگــرم در یک ضــرب و ۲۳۰ کیلوگــرم 
در دوضــرب را بــه نــام خــود ثبــت کــرده 

اســت.
فــارس البــاخ وزنه بــردار مصری الاصــل 
ــابقات  ــیه مس ــر در حاش ــی قط ــم مل تی
دربــاره  آســیا  بزرگســالان  قهرمانــی 
آمادگــی خــود بعــد از تغییــر دســته 
ــر از  ــار داشــت: کمت ــرش اظه ــی اخی وزن
دو یــا ســه مــاه اســت کــه از دســته وزنــی 
آمــده ام.  کیلوگــرم   ۱۰۲ وزن  بــه   ۹۶
ــی  ــته های وزن ــی از  دس ــته ۱۰۲ یک دس
جدیــد در بازی هــای المپیــک اســت.

ــن  ــال تمری ــوز در ح ــه داد: هن وی ادام
هســتم. ایــن مســابقات خیلــی برایــم 
ــم.  ــر نمی کن ــه آن فک ــت و ب ــدی نیس ج
ــابقات  ــا مس ــرای م ــوع ب ــن موض مهمتری
ــت  ــامبر اس ــاه دس ــا در م ــی کلمبی جهان
کــه کســب ســهمیه بازی هــای المپیــک 
بهتریــن  و  مــی رود  شــمار  بــه  هــم 
ــا  ــت ام ــم داش ــا خواه ــردم را آنج عملک
ــه  ــت ک ــی اس ــیایی فرصت ــابقات آس مس
خــودم را در دســته وزنــی جدیــد ارزیابــی 

ــم. کن
 ۱۰۲ دســته  رقابــت  دربــاره  فــارس 
کیلوگــرم در روز شــنبه ۲۳ مهرمــاه نیــز 
ــم و  ــم را می شناس ــتر رقبای ــت: بیش گف
ــان  ــتند. رقیب ــن هس ــتان م ــب دوس اغل
سرســختی در سراســر جهــان و از جملــه 
ایــران دارم مثــل رســول )معتمــدی( 
کــه در درجــه اول همــه بــا هــم دوســت 
هســتیم امــا در صحنــه مســابقات بــا 
ــه آرزوی  ــرای هم ــم. ب ــت داری ــم رقاب ه

موفقیــت دارم.

ــابقات  ــت: مسـ ــتی آزاد گفـ ــی کشـ ــم ملـ ــرمربی تیـ سـ
جهانـــی بلگـــراد نشـــان داد، کشـــتی آزاد ایـــران در 
تمـــام اوزان بـــه یـــک هارمونـــی رســـیده و اینکـــه در ۲ 
ـــان  ـــیم نش ـــی رس ـــی م ـــدال جهان ـــه ۷ م ـــی ب ـــال متوال س

دهنـــده اقتـــدار تیـــم ایـــران اســـت.
ایســـنا- پژمـــان درســـتکار  دربـــاره آخریـــن وضعیـــت 
ـــتانه  ـــران در آس ـــال ای ـــر ۲۳ س ـــی کشـــتی آزاد زی ـــم مل تی
ـــرد:  ـــار ک ـــپانیا، اظه ـــی اس ـــای جهان ـــت ه ـــه رقاب ـــزام ب اع
ـــان  ـــی جوان ـــم مل ـــرات تی ـــد را نف ـــی امی ـــم مل ـــاکله تی ش
تشـــکیل مـــی دهنـــد. بـــا توجـــه بـــه آســـیب شناســـی 
کـــه در رابطـــه بـــا ســـال هـــای گذشـــته انجـــام شـــده 
اســـت بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیدیم کـــه بـــا توجـــه بـــه 
زمـــان بنـــدی مســـابقات جوانـــان و بزرگســـالان، بایـــد 
نفـــرات تیـــم ملـــی امیـــد از دل چرخـــه انتخابـــی تیـــم 
هـــای ملـــی جوانـــان و بزرگســـالان بیـــرون بیاینـــد بـــه 
ایـــن معنـــی کـــه نفـــرات امیـــد بایـــد در یـــک ســـال 

گذشـــته قطعـــا خـــود را در ایـــن ۲ رده نشـــان داده 
ـــت  ـــود وق ـــر کمب ـــز بخاط ـــاس نی ـــن اس ـــر همی ـــند. ب باش
ـــری  ـــی سراس ـــابقات انتخاب ـــتیم مس ـــی توانس ـــه نم و اینک
رده امیـــد را برگـــزار کنیـــم نفراتـــی کـــه از دل چرخـــه 
انتخابـــی تیـــم ملـــی شـــرایط بهتـــری داشـــتند را بـــه 

عضویـــت تیـــم ملـــی امیـــد درآوردیـــم.
ـــتی  ـــالان کش ـــد و بزرگس ـــی امی ـــای مل ـــم ه ـــرمربی تی س
آزاد ایـــران، افـــزود: امیرمحمـــد یزدانـــی و محمـــد 
ـــابقات  ـــالان در مس ـــی بزرگس ـــم مل ـــو تی ـــه عض ـــودی ک نخ
ـــاده  ـــد آم ـــته رون ـــای گذش ـــاه ه ـــی م ـــد و ط ـــی بودن جهان
ـــته  ـــر گذاش ـــت س ـــی را پش ـــم مل ـــای تی ـــازی در اردوه س
بودنـــد نیـــز بـــه تیـــم ملـــی امیـــد دعـــوت شـــدند و 
ـــای  ـــا را مهی ـــب آن ه ـــکاوری مناس ـــا ری ـــم ب ـــعی کردی س
ـــای  ـــه ه ـــن بچ ـــم. همچنی ـــداد کنی ـــن روی ـــور در ای حض
ـــه  ـــتان ب ـــی بلغارس ـــابقات جهان ـــان در مس ـــی جوان ـــم مل تی
ـــی  ـــد تمرین ـــز فرآین ـــا نی ـــه آن ه ـــدند ک ـــه ش ـــم اضاف تی
ـــم در  ـــعی کردی ـــا س ـــد و م ـــته بودن ـــر گذاش ـــت س را پش
ـــن نفـــرات را حفـــظ کنیـــم و درصـــدی  ـــن مـــدت کـــم ای ای

ـــم. ـــش دهی ـــا را افزای ـــی آن ه ـــم آمادگ ه
درســـتکار ادامـــه داد: بـــا توجـــه بـــه شـــرایط موجـــود 
ـــرم، ســـایر نفـــرات  ـــل ۶۵ کیلوگ ـــی مث ـــر از اوزان ـــه غی ب
ـــد.  ـــده ان ـــی دی ـــای خوب ـــدان ه ـــتند و می ـــه هس ـــا تجرب ب
ــب  ــه لازم را کسـ ــابقات نتیجـ ــن مسـ ــدوارم در ایـ امیـ

کنیـــم.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه هدفمـــان کســـب بهتریـــن 
ـــت،  ـــال اس ـــر ۲۳ س ـــی زی ـــای جهان ـــت ه ـــه در رقاب نتیج
گفـــت: قطعـــا بـــا توجـــه بـــه نفراتـــی کـــه در اختیـــار 

ـــپانیا  ـــه اس ـــوب ب ـــه مطل ـــب نتیج ـــدف کس ـــا ه ـــم ب داری
ـــابقات  ـــان در مس ـــرایط نفراتم ـــدوارم ش ـــم و امی ـــی روی م
بـــه خوبـــی پیـــش بـــرود تـــا بـــه اهدافـــی کـــه داریـــم 

برســـیم.
درســـتکار در ادامـــه، دربـــاره نتایـــج تیـــم ملـــی 
ـــتان،  ـــی صربس ـــای جهان ـــت ه ـــران در رقاب ـــالان ای بزرگس
ـــن  ـــا داد ای ـــه م ـــراد ب ـــابقات بلگ ـــه مس ـــی ک ـــت: درس گف
بـــود کـــه کشـــتی آزاد ایـــران در تمـــام اوزان بـــه یـــک 
هارمونـــی رســـیده اســـت و اینکـــه در ۲ ســـال متوالـــی 
ـــدار  ـــده اقت ـــان دهن ـــیم نش ـــی رس ـــی م ـــدال جهان ـــه ۷ م ب
ـــال  ـــه امس ـــم ک ـــوش کنی ـــد فرام ـــت. نبای ـــران اس ـــم ای تی
مـــا در ۹ وزن بـــه ۷ مـــدال رســـیدیم و در روز نخســـت 
ـــور  ـــرای حض ـــان را ب ـــب مدالم ـــای کس ـــانس ه ـــی از ش یک
در مســـابقات از دســـت دادیـــم. طبیعـــی اســـت تیمـــی 
کـــه روز اول یکـــی از مهـــره هـــای کارآمـــد خـــود را از 
دســـت مـــی دهـــد تحـــت فشـــار روحـــی قـــرار مـــی 
گیـــرد امـــا بـــا ایـــن وجـــود بـــه مـــدال هـــای خوبـــی 

رســـیدیم.
ــرد: آن  ــح کـ ــتی آزاد تصریـ ــم ملـــی کشـ ــرمربی تیـ سـ
ـــم  ـــت آوردی ـــابقات بدس ـــن مس ـــان ای ـــه در پای ـــزی ک چی
ـــازی  ـــا بازس ـــد ب ـــی توان ـــا م ـــا حتم ـــم م ـــه تی ـــود ک ـــن ب ای
و نفراتـــی کـــه در چرخـــه انتخابـــی تیـــم ملـــی اضافـــه 
مـــی شـــوند و فرآینـــد بهتـــر تمرینـــی، در کمتـــر از ۲ 
ســـال ســـختی کـــه تـــا المپیـــک فرصـــت داریـــم بـــه 
ـــی و در  ـــابقات جهان ـــازم مس ـــوب ع ـــت و خ ـــکل یکدس ش

نهایـــت المپیـــک  پاریـــس شـــود.

درستکار: تعداد ستاره های کشتی ایران در حال افزایش است؛ برای المپیک تیمی یکدست داریم

سرپرســـت فدراســـیون وزنه بـــرداری ایـــران ضمـــن 
تمجیـــد از وزنه بـــردار زن ایرانـــی عنـــوان کـــرد حـــالا 

ــدال المپیـــک او در پاریـــس دارد. ــه مـ ــم بـ چشـ
ایســـنا و بـــه نقـــل از ســـایت inside the games، دیـــروز 
یـــک لحظـــه مهـــم در وزنه بـــرداری ایـــران در بحریـــن 

بـــود. جایـــی کـــه وزنه بـــرداری زنـــان تـــا ســـال ۲۰۱۸ 
ـــار  ـــن ب ـــرای اولی ـــران ب ـــود، ای ـــوع ب ـــور ممن ـــن کش در ای
ـــه  ـــیا را ب ـــی آس ـــوان قهرمان ـــت عن ـــان توانس ـــش زن در بخ

ـــاورد. ـــت بی دس
ــان  ــرم زنـ ــینی در وزن ۸۱ کیلوگـ ــام حسـ ــیده الهـ سـ
ـــوان آن  ـــه می ت ـــد ک ـــا ش ـــدال ط ـــب م ـــه کس ـــق ب موف
ـــه  ـــت ک ـــی دانس ـــی از ۲۱  زن ـــتاورد یک ـــن دس را مهم تری
تاکنـــون بـــرای ایـــران در ســـطح بین المللـــی مســـابقه 

داده انـــد.
ـــار  ـــران از چه ـــوان ای ـــرداری بان ـــدازی وزنه ب ـــس از راه ان پ
ـــوده  ـــوار نب ـــه هم ـــرفت همیش ـــن پیش ـــش، راه ای ـــال پی س
اســـت. بـــرای مثـــال تیم هـــای مـــردان و زنـــان از هـــم 
ـــان  ـــه زن ـــده ب ـــده داده ش ـــای وع ـــتند و حقوق ه ـــدا هس ج
ـــا در  ـــای تیم ه ـــر از اعض ـــت و دو نف ـــده اس ـــت نش پرداخ

ـــد. ـــرت کردن ـــان مهاج ـــه آلم ـــال ب ـــل امس اوای
در حـــال حاضـــر یـــک مدیریـــت جدیـــد در فدراســـیون 

وزنه بـــرداری ایـــران وجـــود دارد و ســـجاد انوشـــیروانی، 
سرپرســـت ایـــن فدراســـیون گفـــت کـــه کمیتـــه ملـــی 
ــی  ــت خوبـ ــوان حمایـ ــه بانـ ــران از برنامـ ــک ایـ المپیـ
ــت  ــینی بابـ ــه حسـ ــک بـ ــس از تبریـ ــد. وی پـ می کنـ
کســـب ایـــن موفقیـــت گفـــت: الان در پاریـــس بـــرای 
مـــدال المپیـــک می رویـــم. امـــروز رقابـــت قدرتمنـــدی 
ـــی  ـــا برنامـــه خوب ـــی خـــوب کار کـــرد. م ـــود و ســـیده خیل ب
ــار  ــرای اولین بـ ــم و بـ ــوان داریـ ــرداری بانـ ــرای وزنه بـ بـ
ـــیار  ـــا بس ـــرای م ـــدال ب ـــب م ـــک و کس ـــور در المپی حض
مهـــم اســـت. مـــا ۲۰ زن در کمـــپ تمرینـــی داریـــم و 
ـــاد دارد. ـــتمر اعتق ـــات مس ـــه تمرین ـــی ب ـــیون جهان فدراس

انوشـــیروانی امیـــدوار اســـت تـــا ســـه مـــاه دیگـــر 
ـــره  ـــدال نق ـــده م ـــود. او برن ـــیون ش ـــم فدراس ـــس دائ ریی
بازی هـــای المپیـــک ۲۰۱۲ لنـــدن در وزن فوق ســـنگین 
ـــلیمی  ـــداد س ـــود به ـــی خ ـــم تیم ـــر ه ـــت س ـــود و پش ب

قـــرار گرفـــت.

ــت:  ــران گفـ ــان ایـ ــرداری زنـ ــاز وزنه بـ ــر تاریخ سـ دختـ
رقابـــت آســـانی در قهرمانـــی آســـیا نداشـــتم و از ایـــن 

ــده اســـت. ــم کارم ســـخت تر شـ پـــس هـ
ایســـنا، الهـــام حســـینی در مســـابقات قهرمانـــی آســـیا 
ـــرب، ۱۲۵  ـــک ض ـــورد ۱۰۲ ی ـــت رک ـــا ثب ـــن ب ۲۰۲۲ بحری
ـــای  ـــدال ط ـــه م ـــرم س ـــوع ۲۲۷ کیلوگ ـــرب  و مجم دوض

ــرد و  ــب کـ ــوع را کسـ ــرب و مجمـ ــرب، دوضـ ــک ضـ یـ
توانســـت تاریخ ســـاز ایـــن مســـابقات شـــود.

ـــرد: از  ـــان ک ـــود بی ـــازی خ ـــخ س ـــورد تاری ـــینی در م حس
ـــردم.  ـــه شـــروع ک ـــا عشـــق و عاق ـــرداری را ب روز اول وزنه ب
هدفـــم ایـــن بـــود خـــودم را روز بـــه روز بـــه ســـکوها 
ـــود.  ـــد ب ـــود و نخواه ـــانی نب ـــیر آس ـــم. مس ـــر کن نزدیک ت
در ایـــن مســـیر دردهـــا و آســـیب دیدگی هـــا هســـتند 
کـــه ممکـــن اســـت، ورزشـــکار را متوقـــف کننـــد یـــا 
ــود  ــا وجـ ــات بـ ــی اوقـ ــد. گاهـ ــم کننـ ــرعتش را کـ سـ
ـــد  ـــا بای ـــوی ام ـــف ش ـــوری متوق ـــه داری مجب ـــه ای ک عاق
ـــته  ـــزه داش ـــته باشـــی و همیشـــه انگی ـــی داش ـــه بالای روحی
ـــی  ـــه عزیزان ـــد از هم ـــه بای ـــوی. البت ـــد نش ـــا امی ـــی و ن باش
کـــه در ایـــن چنـــد ســـال بـــه مـــن کمـــک کردنـــد، 
ـــم  ـــیر گرفت ـــن مس ـــه در ای ـــی ک ـــم. درس های ـــکر کن تش
ــت آوردم،  ــه دسـ ــابقات بـ ــه در مسـ ــی  کـ و تجربه هایـ

ـــرد. ـــک ک ـــن کم ـــه م ـــی ب خیل

حســـینی در مـــورد عملکـــرد خـــود در قهرمانـــی آســـیا 
۲۰۲۲ تصریـــح کـــرد: رقابـــت آســـانی نداشـــتم و در شـــروع 
ـــوم  ـــت س ـــا در حرک ـــود ام ـــدار نب ـــرایط پای ـــک ضـــرب ش ی
ـــی  ـــیب دیدگ ـــش آس ـــاه پی ـــج م ـــن از پن ـــد. م ـــران ش جب
ـــی  ـــن اســـت و زمان ـــراه م ـــه هم ـــتم ک ـــر داش ـــه کم از ناحی
ـــورهای  ـــای کش ـــتم. از بازی ه ـــکاروی نداش ـــرای ری ـــم ب ه
ـــداری  ـــم و مق ـــا گرفت ـــتم، کرون ـــه برگش ـــز ک ـــامی نی اس
ـــد،  ـــه بای ـــن را عقـــب انداخـــت و باعـــث شـــد آن طـــور ک م
ـــای  ـــی و دع ـــای قبل ـــا تجربه ه ـــم. ام ـــن کن ـــم تمری نتوان
ـــا  ـــد ت ـــن آمدن ـــک م ـــه کم ـــه ب ـــادرم هم ـــدرو م ـــر پ خی
عملکـــرد خوبـــی داشـــته باشـــم. البتـــه کارم ســـخت تر 
ـــی و  ـــابقات جهان ـــه مس ـــیدن ب ـــرای رس ـــت و ب ـــده اس ش
ـــن  ـــع از م ـــم و توق ـــری کن ـــاش بیش ت ـــد ت ـــک بای المپی

ـــت. ـــه اس ـــالا رفت ب

انوشیروانی: به دنبال مدال المپیک زنان در پاریس هستیم

حسینی پس از تاریخ سازی در وزنه برداری قهرمانی آسیا: رقابت آسانی نداشتم
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نسخه طب سنتی برای کبد چرب

افت شناسایی مبتلایانِ سل در سایه کرونا ؛ تشخیص و درمان رایگان بیماری در کشور

ایسنا/لرســـتان یـــک متخصـــص طـــب ســـنتی گفـــت: 
ـــد  ـــه در کب ـــواد اضاف ـــدگی م ـــی از پرُش ـــرب ناش ـــد چ کب
اســـت و هنگامـــی کـــه تناســـب بیـــن ورود، مصـــرف و 
ـــه  ـــاری ب ـــن بیم ـــی رود، ای ـــن م ـــی از بی ـــواد غذای ـــع م دف

ــد. ــود می آیـ وجـ
 نعمت الـــه مـــرادی، در گفت وگـــو بـــا ایســـنا، بـــا 
ـــواد  ـــع م ـــی از تجم ـــرب ناش ـــد چ ـــه کب ـــه این ک ـــاره ب اش
ـــی و مصـــرف  ـــت بدن ـــز، فعالی ـــد اســـت و پرهی ـــد در کب زائ
ـــرد:  ـــار ک ـــت، اظه ـــر اس ـــان مؤث ـــاص در درم ـــای خ غذاه
ــده اند در  ــرب شـ ــد چـ ــه کبـ ــا بـ ــه مبتـ ــرادی کـ افـ
صورتـــی کـــه میـــزان درگیـــری کبـــد آن هـــا در حـــد 
ضعیفـــی باشـــد و همچنیـــن اگـــر میـــزان آنزیم هـــای 
ــد از  ــد می تواننـ ــال باشـ ــد نرمـ ــوز در حـ ــدی هنـ کبـ
ــان  ــت درمـ ــی جهـ ــا طبیعـ ــه ای و یـ ــای تغذیـ روش هـ

ــوند. ــد شـ ــود بهره منـ ــاری خـ بیمـ

ــو و  ــل، آب لیمـ ــربت عسـ ــرف شـ ــه داد: مصـ وی ادامـ
ـــوان  ـــک لی ـــتا و ی ـــح ناش ـــوان صب ـــک لی ـــنی روزی ی کاس
ـــریع در  ـــاری و تس ـــن بیم ـــان ای ـــت درم ـــب جه ـــر ش آخ
ســـیر بهبـــودی آن مؤثـــر اســـت، البتـــه بایـــد توجـــه 
داشـــت کـــه بـــرای ایـــن راهـــکار بایـــد یـــک و نیـــم 
ـــوری  ـــق مرباخ ـــک قاش ـــا ی ـــازه را ب ـــوی ت ـــوان آب لیم لی
ـــا  ـــرد ت ـــوط ک ـــوان کاســـنی مخل ـــم لی ـــار و نی عســـل و چه
ـــرار داد. ـــر ق ـــرف آن را مدنظ ـــبانه روز مص ـــی ش ـــوان ط بت

ـــوری  ـــق چایخ ـــک قاش ـــرف ی ـــرد: مص ـــوان ک ـــرادی عن م
ســـیاه دانـــه در صبـــح و شـــب نیـــز توصیـــه می شـــود، 
البتـــه ســـیاه دانـــه بایـــد حتمـــاً جویـــده شـــود و اگـــر 
ـــر  ـــود اث ـــتفاده ش ـــی اس ـــل طبیع ـــی عس ـــا کم ـــراه ب هم

بیشـــتری دارد.
ـــه  ـــرف روزان ـــزود: مص ـــنتی اف ـــب س ـــص ط ـــن متخص ای
ــل از  ــا قبـ ــل صبح هـ ــیب کامـ ــدد سـ ــه عـ ــی سـ دو الـ
ــن  ــان ایـ ــد در درمـ ــب می توانـ ــر شـ ــه و آخـ صبحانـ

بیمـــاری اســـتفاده شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه این کـــه مصـــرف پیوســـته ســـالاد 
ـــه ای  ـــوره هفت ـــون و آبغ ـــن زیت ـــج، روغ ـــم، هوی ـــو، کل کاه
ـــربت  ـــرف ش ـــه داد: مص ـــود، ادام ـــه می ش ـــار توصی ـــج ب پن
عســـل، آب لیمـــو و کاســـنی روزی یـــک لیـــوان صبـــح 
ـــن  ـــان ای ـــت درم ـــب جه ـــر ش ـــوان آخ ـــک لی ـــتا و ی ناش
ـــت. ـــر اس ـــودی آن مؤث ـــیر بهب ـــریع در س ـــاری و تس بیم

ـــذر  ـــار ب ـــب چه ـــتفاده از ترکی ـــه اس ـــاره ب ـــا اش ـــرادی ب م
بـــرای درمـــان کبـــد چـــرب در طـــب ســـنتی، بیـــان 
کـــرد: تخم هـــای کاســـنی، خرفـــه، خربـــزه و خیـــار را 

بـــا هـــم نیمکـــوب کـــرده و کمـــی از آن را از شـــب در 
ــد  ــاف کنیـ ــانده و صـ ــاه تره خیسـ عـــرق کاســـنی و شـ
ــز از  ــر نیـ ــد از ظهـ ــد، بعـ ــرف کنیـ ــح آن را مصـ و صبـ
ـــنی و  ـــرق کاس ـــاره در ع ـــذر دوب ـــار ب ـــوط چه ـــن مخل ای
ـــه  ـــت ک ـــر اس ـــد، بهت ـــرف کنی ـــانده و مص ـــاه تره خیس ش
ـــس  ـــه داشـــته باشـــد و پ ـــذا فاصل ـــا غ ـــن دارو ب مصـــرف ای

ـــد. ـــذا نخوری ـــاعت غ ـــک س ـــا ی ـــز ت ـــوردن دارو نی از خ
ــه  ــان این کـ ــا بیـ ــنتی بـ ــب سـ ــص طـ ــن متخصـ ایـ
افـــراد مبتـــا بـــه کبـــد چـــرب روزانـــه یـــک لیـــوان 
ـــوان  ـــند، عن ـــره بنوش ـــاه ت ـــنی و ش ـــرق کاس ـــوط ع مخل
کـــرد: مصـــرف غذاهایـــی کـــه انـــرژی زیـــادی تولیـــد 
ــه  ــی کـ ــا، خورش هایـ ــواع آش هـ ــد انـ ــد ماننـ نمی کننـ
بـــا ســـبزیجات تهیـــه می شـــوند و ســـوپ، در درمـــان 
ـــف  ـــده ضعی ـــه مع ـــانی ک ـــت کس ـــر اس ـــوده و بهت ـــد ب مفی
ــد. ــه کننـ ــر تهیـ ــی ترش تـ ــا را کمـ ــد، خورش هـ ندارنـ

ـــو،  ـــبز، آلبال ـــای س ـــرش، چ ـــای ت ـــرد: چ ـــح ک وی تصری
آب آلبالـــو، آب زرشـــک، آبغـــوره و عنـــاب در دوره نیـــز 

ـــت. ـــده اس ـــک کنن ـــان کم درم
ـــا  ـــای م ـــی از توصیه ه ـــه یک ـــه این ک ـــاره ب ـــا اش ـــرادی ب م
ـــه ویـــژه آبـــی اســـت کـــه جـــرم  عـــدم نوشـــیدن آب یـــخ، ب
ـــای آب  ـــه ج ـــرد: ب ـــوان ک ـــود دارد، عن ـــخ درون آن وج ی
نوشـــیدنی عســـل، آب و آبلیمـــو اســـتفاده کننـــد، اگـــر 
ایـــن رونـــد را افـــراد دو تـــا ســـه مـــاه اجـــرا کننـــد و 
ـــد  ـــز باش ـــان آبپ ـــتر غذاهایش ـــدت بیش ـــن م ـــول ای در ط
و از انـــواع ســـوپ ها بـــا ســـبزیجات مختلـــف اســـتفاده 

کننـــد، رو بـــه بهبـــودی می رونـــد.

رئیـــس اداره کنتـــرل ســـل و جـــذام مرکـــز مدیریـــت 
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــت بـ ــر وزارت بهداشـ ــای واگیـ بیماری هـ
ـــرد:  ـــد ک ـــل،  تاکی ـــا و س ـــاری کرون ـــباهت های دو بیم ش
ــامت وارد  ــام سـ ــه نظـ ــادی بـ ــیب های زیـ ــا آسـ کرونـ
کـــرد، در مـــورد بیمـــاران مســـلول نیـــز ســـبب شـــد 
ـــویم؛  ـــه ش ـــاران مواج ـــن بیم ـــایی ای ـــت شناس ـــا اف ـــا ب ت
ـــد  ـــا، ۲۸ درص ـــی کرون ـــال اول پاندم ـــه در س ـــوری ک بط
ـــه  ـــم و ب ـــاهد بودی ـــلول را ش ـــوارد مس ـــایی م ـــت شناس اف
ـــل را  ـــه س ـــا ب ـــاران مبت ـــوم بیم ـــک س ـــا ی ـــی تقریب عبارت

نتوانســـتیم شناســـایی کنیـــم.
ـــعار  ـــه ش ـــاره ب ـــا اش ـــی  ب ـــید ناصح ـــر مهش ـــنا- دکت ایس
ـــه  ـــارکت هم ـــر “مش ـــی ب ـــل مبن ـــی س ـــال روز جهان امس
ـــه  ـــتیابی ب ـــن بـــرای دس ـــیر مطمئ جانبـــه جامعـــه، مس
حـــذف ســـل”، گفـــت: ســـل یـــک بیمـــاری عفونـــی 
واگیـــر اســـت کـــه در اثـــر میکروبـــی ایجـــاد می شـــود 
ـــد  ـــان مانن ـــدن انس ـــمتی از ب ـــر قس ـــه ه ـــد ب ـــه می توان ک
ـــه  ـــت و ...حمل ـــه، پوس ـــز، کلی ـــل، مغ ـــتخوان ها، مفاص اس

ـــه  ـــاز و عاق ـــل نی ـــه دلی ـــا ب ـــد، ام ـــار کن ـــا را گرفت و آن ه
ــد  ــیژن، در ۸۰ درصـ ــه اکسـ ــروب بـ ــن میکـ ــاد ایـ زیـ
مـــوارد ریه هـــا را هـــدف حملـــه خـــود قـــرار می دهـــد.

“سل” چگونه منتقل می شود؟
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه راه اصلـــی انتقـــال میکـــروب 
ســـل از طریـــق هـــوا و تنفـــس اســـت، تصریـــح کـــرد: 
ـــدن  ـــی خندی ـــرف زدن و حت ـــرفه، ح ـــه، س ـــگام عطس هن
ـــاوی  ـــز ح ـــی ری ـــوی، قطرات ـــل ری ـــه س ـــا ب ـــار مبت بیم
میکـــروب در هـــوا پراکنـــده می شـــوند کـــه می تواننـــد 
بـــه مـــدت چنـــد ســـاعت در هـــوا بـــه حالـــت معلـــق 
ـــه  ـــوده ب ـــوای آل ـــالم در ه ـــردی س ـــر ف ـــد. اگ ـــی بمانن باق
ـــل وارد  ـــروب س ـــد میک ـــس کن ـــز، تنف ـــرات ری ـــن قط ای
ـــال  ـــرای انتق ـــال ب ـــن ح ـــا ای ـــد. ب ـــد ش ـــای او خواه ریه ه
ـــار  ـــا بیم ـــک ب ـــی و نزدی ـــاس طولان ـــولا تم ـــاری، معم بیم
لازم اســـت. بیمـــاری ســـل در محیط هـــای شـــلوغ، 
ـــوب  ـــور و مرط ـــم ن ـــب، ک ـــه مناس ـــدون تهوی ـــک، ب کوچ
ـــید  ـــته باش ـــاد داش ـــه ی ـــد. ب ـــدا می کن ـــال پی ـــتر انتق بیش
ـــروف  ـــون، ظ ـــرات، خ ـــط حش ـــل توس ـــروب س ـــه میک ک

غذاخـــوری، لبـــاس و ملحفـــه انتقـــال نمی یابـــد. 
وی بـــا بیـــان اینکـــه افـــراد مبتـــا بـــه ســـل ریـــوی، 
ــن  ــرد: ایـ ــار کـ ــوند، اظهـ ــوب می شـ ــت زا محسـ عفونـ
ــادی  ــداد زیـ ــرفه تعـ ــا سـ ــه یـ ــر عطسـ ــا هـ ــراد بـ افـ
ـــث  ـــد باع ـــرده و می توانن ـــده ک ـــوا پراکن ـــروب را در ه میک
ـــا  ـــرد مبت ـــر ف ـــوند. ه ـــران ش ـــه دیگ ـــاری ب ـــال بیم انتق
بـــه ســـل ریـــوی در صـــورت عـــدم درمـــان می توانـــد 
ســـالانه بـــه طـــور متوســـط میکـــروب بیمـــاری را بـــه 
۱۰ الـــی ۱۵ فـــرد ســـالم انتقـــال دهـــد. البتـــه اغلـــب 
ــچ گاه  ــا هیـ ــه ریه هـ ــروب بـ ــس از ورود میکـ ــراد پـ افـ
بیمـــار نمی شـــوند؛ زیـــرا سیســـتم دفاعـــی بـــدن آنهـــا 
ــری  ــر آن جلوگیـ ــرده و از تکثیـ ــار کـ ــروب را مهـ میکـ

ـــه و  ـــت نهفت ـــه حال ـــل ب ـــروب س ـــع میک ـــد و در واق می کن
ـــده  ـــن ع ـــد و ای ـــی می مان ـــان باق ـــدن آن ـــال در ب ـــر فع غی
ـــران  ـــه دیگ ـــروب را ب ـــته و میک ـــاری را نداش ـــم بیم عائ

انتقـــال نمی دهنـــد.
ــاران  ــال” در بیمـ ــل فعـ ــروز “سـ ــال بـ ــش احتمـ افزایـ

ــه ای زمینـ
ـــر  ـــر ۱۰ نف ـــولا از ه ـــه معم ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ناصح
ـــک  ـــا ی ـــود دارد تنه ـــش وج ـــل در بدن ـــروب س ـــه میک ک
ـــاری  ـــه بیم ـــت ب ـــن اس ـــود ممک ـــر خ ـــول عم ـــر در ط نف
فعـــال ســـل مبتـــا شـــود، بیـــان کـــرد: ایـــن موضـــوع 
ـــه  ـــدن و ب ـــی ب ـــتم دفاع ـــدن سیس ـــف ش ـــت ضعی ـــه عل ب
دنبـــال آن فعالیـــت مجـــدد و تکثیـــر میکـــروب اتفـــاق 
ــل را  ــه سـ ــا بـ ــتعداد ابتـ ــراد اسـ ــه افـ ــد. همـ می افتـ
ـــراد  ـــالمند، اف ـــراد س ـــن، اف ـــم س ـــودکان ک ـــا ک ـــد، ام دارن
ـــایی  ـــرطان ها، نارس ـــه، س ـــوء تغذی ـــت، س ـــه دیاب ـــا ب مبت
ـــای  ـــه داروه ـــرادی ک ـــن اف ـــدز و همچنی ـــه، ای ـــن کلی مزم
ـــون  ـــر کورت ـــدن )نظی ـــی ب ـــتم دفاع ـــده سیس ـــف کنن ضعی
ـــتر  ـــد، بیش ـــتفاده می کنن ـــرطان( اس ـــد س ـــای ض و داروه
ـــتند.  ـــل هس ـــه س ـــا ب ـــر ابت ـــرض خط ـــایرین در مع از س

سل ریوی؛ شایع ترین نوع بیماری
ــروب  ــاد میکـ ــه زیـ ــه عاقـ ــه بـ ــا توجـ ــزود: بـ وی افـ
ــل  ــاری، سـ ــوع بیمـ ــایع ترین نـ ــا، شـ ــه ریه هـ ــل بـ سـ
ــی  ــولا عائمـ ــا معمـ ــراد مبتـ ــه افـ ــت کـ ــوی اسـ ریـ
ـــتر(  ـــا بیش ـــه ی ـــدت۲ هفت ـــه م ـــداوم )ب ـــرفه م ـــر س نظی
ـــراه  ـــط هم ـــا خل ـــد ب ـــرفه ها می توان ـــن س ـــه ای ـــد ک دارن
ـــبانه،  ـــق ش ـــش وزن، تعری ـــب، کاه ـــد، ت ـــا نباش ـــد ی باش
بی اشـــتهایی، خســـتگی زودرس و ضعـــف عمومـــی و 
ـــخیص داده  ـــر تش ـــاری دی ـــه بیم ـــواردی ک ـــی در م گاه
ــط  ــی نفـــس و خلـ ــینه، تنگـ ــه سـ ــود درد قفسـ می شـ

خونـــی دارنـــد.

97هزار بیمار ام.اس در ایران ؛ عوارض مستقیم تحریم ها بر درمان این بیماران

نایــب رئیــس انجمــن »ام اس« بــا اشــاره بــه تاثیــر 
ــکل  ــاد مش ــان ام. اس و ایج ــان مبتای ــا در درم تحریم ه
در انجــام نوعــی از تســت های تشــخیصی بــرای ایــن 
ــای  ــه هزینه ه ــت: مجموع ــال گف ــن ح ــاران، در عی بیم
ــک  ــرای ی ــل ب ــت کام ــی و مراقب ــی و توانبخش کاردرمان
بیمــار ام اس وابســته بــه ویلچــر بــدون پوشــش بیمــه ای، 
ماهانــه رقمــی بیــن شــش تــا ۱۰ میلیــون تومــان اســت.

ــه  ــاره ب ــا اش ــان  ب ــی صحرایی ــر محمدعل ــنا- دکت ایس
وضعیــت بیمــاران ام اس در کشــور، گفــت: در حــال حاضــر 
طبــق آخریــن آمــار ثبــت شــده در مجموعــه انجمن هــای 
ام اس در کشــور،   حــدود ۹۷ هــزار بیمــار مبتــا بــه ام اس 
ــاران  ــر بیم ــون اکث ــال اکن ــن ح ــم. در عی در کشــور داری
ــد  ــتفاده می کنن ــی اس ــای ایران ــه ام اس از داروه ــا ب مبت
ــبختانه  ــوده و خوش ــترس ب ــا در دس ــن داروه ــا ای و فع
ــه  ــم و ب ــاران ام اس نداری ــوزه داروی بیم ــی در ح چالش

ــت. ــاران اس ــترس بیم ــی در دس راحت
وی بــا بیــان اینکــه قیمــت داروهــای بیمــاران ام اس هــم 
ــر  ــازمان های بیمه گ ــش س ــت پوش ــوده و تح ــب ب مناس
قــرار دارد، گفــت: برخــی از داروهــای بیمــاران ام اس 
ــود  ــه می ش ــاران عرض ــن بیم ــه ای ــگان ب ــورت رای ــه ص ب
ــت  ــد، تح ــری ارن ــای بالات ــه قیمت ه ــر ک ــی دیگ و برخ
ــش جــدی  پوشــش بیمــه هســتند. در حــال حاضــر چال

ــم. ــوزه ام اس نداری در ح
تاثیر تحریم ها بر درمان مبتایان ام. اس

نایــب رییــس انجمــن ام اس، دربــاره تاثیــر تحریم هــا 
ــوارض  ــا ع ــت: تحریم ه ــاران ام اس، گف ــت بیم ــر وضعی ب
مســتقیمی را در زمینــه بیمــاران ام اس داشــته اند. بــه 
ــروع  ــا و ش ــی از داروه ــرف برخ ــرای مص ــال ب ــوان مث عن
ــاز  ــاران ام اس، نی ــا در بیم ــه آن ه ــا ادام ــا ی ــن داروه ای
ــارج از کشــور انجــام  ــد خ ــه بای ــه تســت هایی اســت ک ب
شــود. متاســفانه تحریم هــا علیــه کشــور باعــث شــد کــه 
ــدی از  ــم. درص ــام دهی ــت ها را انج ــن تس ــم ای ــا نتوانی م
بیمــاران از ایــن موضــوع متضــرر شــدند. دارویــی وجــود 
ــا از  ــت، ام ــب اس ــاران مناس ــی بیم ــرای برخ ــه ب دارد ک
ــم تســتش را  ــا نمی توانی ــل تحریم ه ــه دلی ــه ب ــی ک آنجای
انجــام دهیــم، بیمــار مجبــور اســت کــه از داروی دیگــری 
ــن درحالیســت کــه داروی اول ممکــن  ــد؛ ای اســتفاده کن
ــه خــارج از کشــور  ــن تســت ها ب ــر باشــد. ای اســت موثرت
ــام  ــر روی آن انج ــای لازم ب ــد و آزمایش ه ــال می ش ارس
می شــد کــه اکنــون ایــن مســیر بســته شــده و از آنجایــی 
کــه ایــن تســت ها در دنیــا بــه صــورت انحصــاری اســت، 
تولیــد داخلــی آن هــم وجــود نــدارد. بنابرایــن بــه صــورت 

ــن  ــا ای ــل تحریم ه ــه دلی ــه ب ــد ک ــام کردن ــتقیم اع مس
ــم. ــام نمی دهی ــت را انج تس

در همین زمینه بخوانید:
آسیب تحریم ها بر ۸۰۰۰ بیمار تالاسمی 

ــه  ــاران ب ــن برخــی بیم چــه کســی پاســخگوی جان باخت
ــت؟ ــل تحریم هاس دلی

عائم بالینی ام اس
ام. اس در زنان ۲ تا ۳ برابر مردان

صحراییــان دربــاره بیمــاری ام اس و عوامــل بــروز آن، 
بیمــاری مزمنــی اســت کــه  ام اس،  بیمــاری  گفــت: 
ــان  ــان را درگیــر می کنــد. در عیــن حــال زن ــا جوان عمدت
ــاری  ــن بیم ــر ای ــردان درگی ــش از م ــر بی ــا ســه براب دو ت
ــی در  ــود ایمن ــای خ ــی بیماری ه ــروز برخ ــوند. ب می ش
زنــان بیشــتر اســت کــه هنــوز دلیــل آن مشــخص نیســت. 
ممکــن اســت تاثیــرات هورمون هــای زنانــه در بــروز 
ــاری  ــن بیم ــال در ای ــن ح ــد. در عی ــا باش ــن بیماری ه ای
عائــم بالینــی بســته بــه اینکــه کــدام قســمت از سیســتم 
عصبــی درگیــر می شــود، متفــاوت اســت؛ بــه طــوری کــه 
ــروز  ــه صــورت تــاری دیــد یــک چشــم ب ممکــن اســت ب
ــورت  ــه ص ــا ب ــا ی ــف اندام ه ــورت ضع ــه ص ــا ب ــرده ی ک
ــورت  ــه ص ــا ب ــت ی ــال در حرک ــادل و اخت ــال تع اخت
اختــال ادراری خــودش را نشــان دهــد. اگــر ایــن عائــم 
در فــرد جوانــی دیــده شــد و بــالای ۲۴ ســاعت بــه طــول 
انجامیــد، نیــاز بــه مشــاوره بــا متخصــص مغــز و اعصــاب 

اســت.
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بهترین فاصله زمانی غذا خوردن برای کاهش وزن

روزانه چقدر نان و غلات بخوریم؟

گـروه مـواد غذایـی نـان و غـات، بیشـتر 
عهـده  بـه  را  بـدن  انـرژی  تامیـن  نقـش 
دارنـد، امـا بایـد پرسـید کـه برای داشـتن 
تغذیـه سـالم، روزانـه چـه میـزان از مـواد 
غذایـی ایـن گـروه را بایـد اسـتفاده کرد؟.

نـان،  انـواع  ماننـد  غذایـی  مـواد  ایسـنا- 
و  جـو  گنـدم،  رشـته،  ماکارونـی،  برنـج، 
ذرت در گـروه مـواد غذایـی نـان و غـات 
قـرار می گیرنـد. گـروه نـان و غـات منبع 
کربوهیدرات هـای پیچیده و فیبر هسـتند. 
موادغذایـی ایـن گروه بیشـتر نقـش تامین 
انـرژی بـدن را به عهده دارنـد. عاوه بر آن 
موادغذایـی ایـن گروه حـاوی ویتامین های 
گـروه B،  آهـن و پروتئیـن نیـز هسـتند.

بایـد توجـه کـرد کـه میـزان توصیه  شـده 
مصـرف روزانـه از گـروه نـان و غـات ۶ تا 

۱۱ واحـد اسـت.
هـر واحـد از موادغذایـی ایـن گـروه برابـر 

با: اسـت 
دسـت  کـف  یـک  یـا  نـان  گـرم   ۳۰
بـدون انگشـت یـا یـک بـرش ۱۰ در ۱۰ 
سـنگک  بربـری،  نـان  از  سـانتی متری 
وتافتـون و بـرای نـان لواش ۴ کف دسـت، 
یـا ۳۰ گـرم یـا سـه چهـارم لیـوان غـات 
صبحانـه، یا نصـف لیوان برنج یـا ماکارونی 
پختـه، یـا یـک چهـارم لیـوان غـات خام 
یـا سـه عـدد بیسـکوویت  )گنـدم، جـو(، 

سـاده بـه خصـوص نـوع سـبوس دار.

موادغذایـی ایـن گـروه بخشـی از پروتئین 
می دهنـد.  تشـکیل  را  روزانـه  دریافتـی 
و  برنـج  در  موجـود  پروتئیـن  نـوع  البتـه 
گنـدم ماننـد پروتئین موجـود در حبوبات، 
پروتئیـن گیاهـی اسـت و بـه همیـن دلیل 
پروتئیـن  نـوع  دو  ایـن  می شـود  توصیـه 
بـه صـورت مخلـوط مصـرف شـوند مثـا 
خـوردن عدسـی بـا نـان و یـا عـدس پلو و 

پلو. لوبیـا 
چگونـه بایـد از گـروه نان و غات اسـتفاده 

کرد؟
تـا حـد امـکان برنـج باید بـه صـورت کته 
مصـرف شـود. زیـرا آبکـش کـردن برنـج 
موجـب می شـود کـه ویتامین هـای گـروه 
B کـه در برنـج موجـود اسـت، در آب حل 

شـده و دور ریختـه شـود.
همچنیـن از نان هایـی اسـتفاده شـود کـه 
کار  بـه  شـیرین  جـوش  آن هـا  تهیـه  در 
نرفتـه اسـت. نانـی کـه بـا جـوش شـیرین 
نـام  بـه  مـاده ای  حـاوی  می شـود،  تهیـه 
اسـیدفیتیک اسـت که مانـع از جذب آهن 
و سـایر امـاح دو ظرفیتـی مثـل روی و 
کلسـیم می شـود. در نتیجـه، کمبـود آهن 
و کـم خونـی ناشـی از آن، کمبـود روی و 
کمبـود کلسـیم ایجـاد می شـود. اگـر برای 
پخـت نـان از خمیـر مایـه یـا خمیـر ترش 
اصطاحـا  نـان  خمیـر  و  شـود  اسـتفاده 
مهـار  آن  اسـیدفیتیک  بیایـد  ور  کامـا 
شـده و مشـکل کمبـود ریزمغذی هـا بـروز 

نمی کنـد.
ماکارونـی هـم ماننـد نـان و برنـج منبـع 
تامیـن انـرژی اسـت. می تـوان ماکارونی را 
بـا پنیـر تهیـه کـرد. بـرای ایـن کار پس از 
اینکـه ماکارونـی پختـه شـد و در دیـس یا 
بشـقاب کشـیده شـد، بایـد مقـداری پنیر 
ارزش  از  غـذا  ایـن  کـرد.  رنـده  آن  روی 
پروتئیـن خوبـی نیـز برخـوردار اسـت و به 
نوعـی ترکیـب پروتئین گیاهـی و پروتئین 

اسـت. حیوانی 

ــان  ــر نش ــق اخی ــج دو تحقی ــنا- نتای ایس
می دهــد کــه زمــان غــذا خــوردن بــا 

کاهــش وزن مرتبــط اســت.
بــه نقــل از هلــث، نتایــج تحقیــق جدیــد 
نشــان داد کــه غــذا خــوردن در اواخــر روز 
بــا گرســنگی بیشــتر در یــک دوره ۲۴ 

ســاعته مرتبــط اســت.
ــن  ــا میانگی ــرکت کننده ب ــان ۱۶ ش محقق
ســنی ۳۷ ســال کــه دارای اضافــه وزن یــا 
چــاق بودنــد را مــورد مطالعــه قــرار دادنــد. 
ــف  ــکل مختل ــرکت کنندگان از دو پروت ش
وعده هــای  و  دقیــق  غذایــی  برنامــه 

ــد. ــروی کردن ــاعته پی ــار س ــی چه غذای
یافته هــا نشــان داد کــه خــوردن غــذا 
در آخــر شــب بــا تأثیــر بــر ســطوح 
ــن،  ــن و لپتی ــای اشــتهای گرلی هورمون ه
ــارت  ــه عب ــد. ب ــش می ده ــتها را افزای اش
ســاده، لپتیــن زمانــی کــه بــدن پــر اســت 
را  گرســنگی  گرلیــن  و  می شــود  آزاد 

می دهــد. افزایــش 
شــرکت کنندگانی کــه در اواخــر روز غــذا 
ــری  ــن پایین ت ــطح لپتی ــد، س ــل کردن می
ــل  ــی از دلی ــد بخش ــه می توان ــتند ک داش
شــرکت کنندگان  گرســنگی  احســاس 

باشــد.
داد،  نشــان  همچنیــن  مطالعــه  ایــن 
شــرکت کنندگانی کــه در اواخــر روز غــذا 
ــری  ــری کال ــا ســرعت کمت ــد ب می خوردن

می ســوزانند.
ــرای  ــه ب ــد ک ــان کردن ــان خاطرنش محقق
ــود  ــی موج ــم های بیولوژیک درک مکانیس

ــاز اســت. ــات بیشــتری نی ــه تحقیق ب
کــه  کــرد  بیــان  دوم  تحقیــق  نتایــج 

مصــرف مــواد غذایــی در یــک زمــان 
خــاص ممکــن اســت ســامت را نیــز 
بهبــود بخشــد. ایــن مطالعــه کــه در 
نشــریه Cell Metabolism منتشــر 
ــنین ۲۳  ــن س ــان بی ــد، ۱۳۷ آتش نش ش
تــا ۵۹ ســال را بــه مــدت ۱۲ هفتــه مــورد 

بررســی قــرار داد.
ــیفت های  ــه دارای ش ــرکت کنندگان ک ش
۲۴ ســاعته بودنــد، وعده هــای غذایــی 
خــود را در یــک فاصلــه ۱۰ ســاعته میــل 

ــد. کردن
پیــروی  مدیترانــه ای  رژیــم  از  آنــان 
کردنــد کــه شــامل مقــدار زیــادی میــوه، 
ســبزیجات، آجیــل، حبوبــات، ماهــی و 
مــرغ اســت. ایــن رژیــم همچنیــن میــزان 
ــای  ــر، ماســت و غذاه ــز، پنی گوشــت قرم
محــدود  را  افــزوده  قندهــای  حــاوی 

. می کنــد
شــرکت کنندگان  از  نیمــی  تقریبــاً 
ســاعته   ۱۰ بــازه  یــک  در  نفــر(   ۷۰(
بقیــه  کــه  حالــی  در  خوردنــد،  غــذا 
کــه  زمــان  هــر  شــرکت کنندگان 

کردنــد. میــل  غــذا  خواســتند 
در پایــان ۱۲ هفتــه، کســانی کــه در مدت 
۱۰ ســاعت غــذا خوردنــد، شــاهد کاهــش 
قابــل توجهــی در ســطح لیپوپروتئین هــای 
ــا  ــد« ب ــا کلســترول »ب ــم ی ــی ک ــا چگال ب

نــزول تقریبــاً ۳درصــدی بودنــد.
شــرکت کنندگانی  ایــن،  بــر  عــاوه 
ــون  ــد خ ــون و قن ــار خ ــطح فش ــه س ک
مطالعــه  پایــان  در  داشــتند،  بالایــی 
ــن  ــالای ای ــام ب ــی در ارق شــاهد بهبودهای

بودنــد. نیــز  شــاخص ها 
کردنــد:  خاطرنشــان  محققــان 
ــد  ــترین فوای ــه بیش ــرکت کنندگانی ک ش
ــد  ــراد مســن تر بودن ــد اف ــت کردن را دریاف
ــی و  ــاری قلب ــر بیم ــک خط ــل ی و حداق

داشــتند. متابولیــک 
یافته هــا محققــان ایــن مطالعــه را بــه 
ایــن نتیجــه رســاند کــه نتایــج غــذا 
ــد  ــی می توان ــت زمان ــا محدودی خــوردن ب
ــه  ــی ارائ ــای واقع ــابهی در دنی ــد مش فوای

ــد. ده
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مدیرعامـــل انجمـــن فرهنگـــی، ورزشـــی 
گفـــت:   معلـــولان  گردشـــگری  و 
ــرار دادن  ــترس قـ ــرای در دسـ ــوز بـ هنـ
ــا،  اماکـــن تاریخـــی، تفریخـــی و  موزه هـ
اقامتگاه هـــا بـــرای معلـــولان، بـــه ویـــژه 
ــمی  ــوان جسـ ــراد کم تـ ــان و افـ نابینایـ
کار فوق العـــاده ای انجـــام نشـــده اســـت، 
حتـــی بـــه تعهـــدات بین المللـــی عمـــل 
کشـــور  موزه هـــای  کل  از  نکرده ایـــم؛ 
ـــن  ـــه ای ـــد ب ـــج درص ـــا پن ـــک ت ـــاید ی ش

قشـــر اهمیـــت داده انـــد.
ـ  قُرایـــی  شـــیخ  محمداســـماعیل 
ـــی و  ـــی، ورزش ـــن فرهنگ ـــل انجم مدیرعام
ـــا  ـــو ب ـــولان  ـ در گفت وگ ـــگری معل گردش
ـــان  ـــی نابینای ـــه روز جهان ـــه بهان ـــنا ب ایس
ــا  ــر بـ ــال برابـ ــر سـ ــر هـ ــه ۱۵ اکتبـ کـ
۲۳ مهرمـــاه گرامـــی داشـــته می شـــود، 
دربـــاره اقدامـــات تســـهیل گری کـــه 
ـــوان  ـــراد کم ت ـــر اف ـــان و دیگ ـــرای نابینای ب
ـــن  ـــا و اماک ـــول در موزه ه ـــمی و معل جس
ــار  ــده اســـت، اظهـ ــام شـ تاریخـــی انجـ
ـــرای  ـــه ب ـــی ک ـــاخص ترین اقدام ـــرد: ش ک
ـــرداد  ـــه خ ـــه ب ـــورت گرفت ـــا ص ـــراد نابین اف
ـــی  ـــوزه مل ـــه م ـــود ک ـــوط می ش ـــاه مرب م
ایـــران، بـــه بررســـی »مـــوزه لمســـی« 
ــل  ــت. قبـ ــا پرداخـ ــراد نابینـ ــرای افـ بـ
از ایـــن هـــم مـــوزه فـــرش اقداماتـــی را 
ــه  ــود. همچنیـــن در هفتـ ــام داده بـ انجـ
مـــوزه، پاراتـــوری در سراســـر کشـــور 
اســـتان   ۱۲ حـــدود  شـــد؛  برگـــزار 
همزمـــان موزه هـــا را بـــرای افـــراد دارای 
ـــان  ـــان، کم بینای ـــم از نابینای ـــت اع معلولی
ــرار  ــترس قـ ــمی در دسـ ــوان جسـ و ناتـ
دادنـــد، امـــا واقعیـــت امـــر ایـــن اســـت 
ـــراد داری  ـــرای اف ـــادی ب ـــات زی ـــه اقدام ک

معلولیـــت انجـــام نشـــده اســـت.
او افـــزود: نکتـــه حایـــز اهمیـــت در 
ایـــن روزهـــا حرکتـــی اســـت کـــه 
کمیتـــه  و  فرهنگـــی  میـــراث   وزارت 
انجـــام  ایـــران  موزه هـــای  ملـــی 
موزه هـــا  ملـــی  کمیتـــه  می دهنـــد؛ 
در خردادمـــاه امســـال در هفتـــه مـــوزه  

ــای  ــاره موزه هـ ــتین بار دربـ ــرای نخسـ بـ
برتـــر، شـــاخص و ارزیابی هایـــی دربـــاره 
دسترســـی ایـــن اماکـــن بـــرای افـــراد دارای 
ـــم  ـــن ه ـــه م ـــرد ک ـــن ک ـــت تعیی معلولی
ـــراث   ـــودم.  وزارت می ـــی از داوران آن ب یک
ــتی  ــگری و صنایع دسـ ــی، گردشـ فرهنگـ
ـــگری  ـــی گردش ـــز مل ـــکیل می ـــا تش ـــز ب نی
دســـترس پذیر اقـــدام دیگـــری در ایـــن 
ـــد کاری  ـــت. فرآین ـــام داده اس ـــه انج زمین
ــت  ــکل اسـ ــن شـ ــه ایـ ــدام بـ ــن اقـ ایـ
کـــه نخســـت افـــرادی کـــه در صنعـــت 
بـــا  فعالیـــت می کننـــد  گردشـــگری 
ـــر  ـــن قش ـــای ای ـــت و نیازه ـــأله معلولی مس

آشـــنا شـــوند.
ــود  ــا وجـ ــه بـ ــان این کـ ــا بیـ ــی بـ قُرایـ
تمـــام نکاتـــی کـــه گفتـــم بایـــد در 
نظـــر داشـــت کـــه مـــا هنـــوز ابتـــدای 
ــاده ای  ــوز کار فوق العـ ــتیم و هنـ راه هسـ
ـــده  ـــام نش ـــه انج ـــرِ جامع ـــن قش ـــرای ای ب
ــر بخواهـــم  ــرد: اگـ ــار کـ اســـت، اظهـ
دســـترس  در  موزه هـــای  از  آمـــاری 
معلـــولان بدهـــم، شـــاید یـــک تـــا 
پنـــج درصـــد از موزه هـــا بـــه ایـــن 
ــاظ  ــد. از لحـ ــت داده انـ ــوع اهمیـ موضـ
ــتیم.  ــف هسـ ــیار ضعیـ ــاخت بسـ زیرسـ
مهم تریـــن نیـــاز اولیـــه افـــراد دارای 
ــازی اســـت. فـــرد  معلولیـــت، مناسب سـ
نابینـــا بایـــد بتوانـــد بـــه مـــوزه بـــرود 
و اگـــر مناسب ســـازی انجـــام شـــود 
ـــراد داری  ـــر اف ـــراد و دیگ ـــن اف ـــور ای حض
ـــه  ـــگری جنب ـــز گردش ـــت در مراک معلولی
اقتصـــادی خواهـــد داشـــت، انگیزه هـــای 
ــود  ــر می شـ ــگری بارزتـ ــت گردشـ صنعـ
ــه  ــان بـ ــگری توجهشـ ــالان گردشـ و فعـ
ـــد  ـــه ۱۰ درص ـــی ک ـــت اجتماع ـــن اقلی ای
ـــب  ـــتند، جل ـــور هس ـــت کل کش از جمعی

   . د می شـــو
ـــهیل گری  ـــرد: تس ـــد ک ـــن تاکی او همچنی
بـــرای  موزه هـــا  و  تاریخـــی  اماکـــن 
ــی  ــد بررسـ ــد از دو بعُـ ــولان را بایـ معلـ
کنیـــم، یکـــی ایجـــاد زیرســـاخت  و 
دیگـــری  و  مناســـب  سیســـتم های 
نـــوع رفتـــار بـــا ایـــن نـــوع مخاطبـــان. 
ــراد  ــرای افـ ــرش بـ ــازی و نگـ مناسب سـ
دارای معلولیـــت یـــک نـــگاه ملـــی را 
یـــک  این کـــه  صـــرف  و  می طلبـــد 
وزارتخانـــه و ســـازمان اقـــدام کنـــد، 
ـــت روی  ـــت و دول ـــاد مل ـــد آح ـــت. بای نیس
ایـــن قضیـــه ســـرمایه گذاری کننـــد. 
در مقابـــل هـــم همـــه از ایـــن موضـــوع 

می شـــوند. منتفـــع 

اینکـه  بیـان  بـا   ۲۲ منطقـه  شـهردار 
مجموعـه  در  عزیـز”  “ایـران  جشـنواره 
شـهدای  دریاچـه  گردشـگری  فرهنگـی 
خلیـج فـارس بـه مناسـبت هفتـه وحـدت 
برگـزار می شـود، گفـت: ارائـه محصـولات 
و  بومـی  تولیـدات  و  اسـتان ها  و  عشـایر 
محلـی آنهـا در شـهر تهـران مـی توانـد به 
افزایـش درآمـد افـرادی کـه محصـولات و 
تولیداتـی در شـهر خود دارنـد، کمک کند.

ایسـنا- وحیدرضـا انارکی محمـدی درباره 
تأثیـر  و  جشـنواره هایی  چنیـن  برگـزاری 
آن بـر  وحـدت بیـن اقـوام ایرانـی، اظهـار 
کـرد: برگـزاری جشـنواره اقوام و عشـایر و 
حضـور همـه اقـوام ایـران از سراسرکشـور 
افزایـش  در  “تهـران”  ایـران  پایتخـت  در 
روحیـه و نشـاط وحـدت اقـوام اثـر گـذار 
خواهـد بـود و اسـتمرار ایـن جشـنواره ها 
بـر وحـدت و هم افزایـی بین همـه اقوامی 
کـه در کشـورمان زندگی می کنند، بسـیار 
تاثیرگـذار خواهـد بـود و امیـدوارم که این 

برنامه هـا ادامـه داشـته باشـد.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه بخشـهای جنبـی 
دیگـری مـی تواند در قـوت این جشـنواره 
تاثیرگـذار باشـد، افـزود: ارائـه محصـولات 
عشـایر و اسـتان هـا و تولیـدات بومـی و 

محلـی  آنهـا در شـهر تهـران مـی تواند به 
افزایـش درآمـد افـرادی کـه محصـولات و 
تولیداتـی در شـهر خـود دارنـد کمک کند 
و همچنیـن مـردم بـا فرهنـگ و عقایـد و 
رسـوم اسـتانهای متعدد در کشـور بیشـتر 
آشـنا می شـوند و به همین سـبب ما شاهد 

وحـدت بیشـتری بیـن اقـوام می شـویم.
 ۳۳۰ از  بیـش  اینکـه  بیـان  بـا  انارکـی 
غرفـه محصـولات، صنایـع هنری و دسـتی 
خـود را در جشـنواره “ایـران عزیـز” عرضه 
کردنـد، گفـت: در کنـار دریاچـه شـهدای 
ابوموسـی  جزیـره  در  و  فـارس  خلیـج 
شـاهد اسـتقبال بسـیار خوب و چشـمگیر 
شـهروندان از ایـن غرفـه هـا و محصـولات 

آنهـا بودیـم.
شـرکت  عامـل  مدیـر  صالحـی  محسـن 
نوسـازی و عمـران چیتگر نیـز پیش از این 
با اشـاره بـه اینکه ایـن جشـنواره در هفته 
وحـدت اعام کـرده بود: این جشـنواره که 
بـا محوریـت تمرکز بـر آداب و رسـوم اقوام 
زمیـن  ایـران  فـات  در  مسـتقر  مختلـف 
بخش هـای  دارای  شـد  خواهـد  برگـزار 
مختلفـی همچـون ویـژه برنامه های شـاد و 
مفـرح تماشـاگر محور با حضـور هنرمندان 
و  عروسـکی  جشـنواره  کشـور،  مطـرح 
و  محصـولات  ارایـه  غرفه هـای  برپایـی 
صنایـع دسـتی اقـوام مختلف خواهـد بود.

بـه گزارش ایسـنا، جشـنواره “ایـران عزیز” 
هنـری  فرهنگـی  سـازمان  همـکاری  بـا 
مهـر   ۲۰ تاریـخ  از  و  تهـران  شـهرداری 
بـه مـدت ۱۰ شـب تـا پایـان مهـر مـاه در 
فرهنگـی  مجموعـه  بـزرگ  جزیرهتنـب 
گردشـگری دریاچه شـهدای خلیـج فارس 

می شـود. برگـزار 

کمتر از 5 درصد موزه های ایران در دسترس معلولان است

آشــنایی بــا فرهنــگ و رســوم اســتانها و ارائــه محصولات عشــایر در جشــنواره 
ــران عزیز” “ای

تمام سود بنیاد مستضعفان برای محرومان هزینه می شود/احداث 28 هزار واحد مسکونی برای مددجویان

ــع ۱۷  ــاز توزی ــم آغ ــتضعفان در مراس ــاد مس ــس بنی رئی
ــا  ــداد ب ــه ام ــان کمیت ــه مددجوی ــه ب ــزار ســری جهیزی ه
ــه کمــک ۱۰۰  ــا اشــاره ب ــاد مســتضعفان ب مشــارکت بنی
ــام  ــت: تم ــدام گف ــن اق ــه ای ــاد ب ــی بنی ــارد تومان میلی
ســود بنیــاد مســتضعفان، بــرای رفــع محرومیــت، هزینــه 

می شــود. مســتضعفین 
ــاز  ــاح در مراســم آغ ــز فت ــزارش ایســنا، ســید پروی ــه گ ب
ــان کمیتــه  ــه مددجوی توزیــع ۱۷ هــزار ســری جهیزیــه ب
امــداد بــا مشــارکت بنیــاد مســتضعفان اظهــار کــرد: بنیــاد 
ــه  ــزار جهیزی ــن ۱۷ ه ــه ای ــد هزین ــتضعفان ۲۵درص مس
را بــا تخصیــص ۱۰۰ میلیــارد تومــان تقبــل کــرده و 
ــه  ــط کمیت ــی توس ــای مردم ــا کمک ه ــه چهارم آن ب س
امــداد تامیــن شــده و ایــن یعنــی ایــن کار بــزرگ را مــردم 

ــد. انجــام دادن
بنیــاد  در  می کنیــم  افتخــار  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
مســتضعفان در خدمــت مددجویــان و محرومــان هســتیم 

گفــت: بــرای ســومین ســال متوالــی مــا توفیــق حضــور و 
ــود و  ــرار ش ــن کار تک ــم ای ــتیم و امیدواری ــارکت داش مش

ــد. ــر برس ــه صف ــان ب ــای مددجوی ــت نوبتی ه پش
رئیــس بنیــاد مســتضعفان گفــت: مــا آمادگــی داریــم ایــن 
مشــارکتمان را در کل ســال انجــام دهیــم تــا مددجویــان 
ماه هــا در صــف نماننــد و بــر همیــن اســاس بنیــاد 

ــای کار اســت. ــت پ ــام ظرفی ــا تم مســتضعفان ب
فتــاح بــا تاکیــد بــر اینکه مــا در ایــن ۳ ســال ۳۰۰ میلیارد 
ــیار  ــه بس ــم و هزین ــک کردی ــه کم ــرای جهیزی ــان ب توم
ــم،  ــان کرده ای ــدن مددجوی ــه دار ش ــرای خان ــتری ب بیش
گفــت: همــکاری مــا بــا بهزیســتی و کمیتــه امــداد تنهــا در 
حــوزه جهیزیــه نیســت و مــا بــا همــکاری کمیتــه امــداد 
ــزار واحــد مســکونی  و بهزیســتی در حــال احــداث ۲۸ ه
بــرای مددجویــان امــداد و بهزیســتی هســتیم و ۱۴ هــزار 
ــس از  ــم پ ــا آماده ای ــده و م ــل ش ــتی تکمی ــد بهزیس واح
اتمــام ایــن واحدهــا، پروژه هــای جدیــدی تعریــف کنیــم.

ــن  ــر ای ــاوه ب ــه داد: ع ــتضعفان ادام ــاد مس ــس بنی رئی
اقدامــات در ۳ مــاه اخیــر نیــز یــک میلیــون بســته لبنــی را 
بــرای نخســتین بــار میــان محرومــان توزیــع کردیــم کــه 
ــن بســته ها هزینــه  ــرای تامیــن ای ــارد تومــان ب ۶۰۰ میلی
شــد و ایــن روال بــا قــدرت ادامــه دارد و تمــام ســود بنیــاد 
مســتضعفان، بــرای رفــع محرومیــت، هزینــه مســتضعفین 

می شــود.
وی گفــت: همچنیــن طبــق برنامه ریزی هــا امســال ۱۰۰۰ 
ــتغال  ــرای اش ــان تســهیات قرض الحســنه ب ــارد توم میلی

در کل کشــور پرداخــت می کنیــم چراکــه معتقدیــم 
کمــک بــه اشــتغال، مکمــل بســیاری از اقدامــات حمایتــی 

اســت.
رئیــس بنیــاد مســتضعفان اضافــه کــرد: مــا عــاوه 
ــتین  ــاخت نخس ــه س ــم ب ــی ه ــات، کمک ــن اقدام ــر ای ب
ــه  ــم ک ــولان کردی ــرای معل ــده ب ــازی ش ــل مناسب س هت
ــروز در شــهر مقــدس مشــهد  ــل ام ــن هت خوشــبختانه ای

می رســد. بهره بــرداری  بــه 
افزایــش  بــرای  برنامه ریزی هــا  بــه  اشــاره  بــا  فتــاح 
مســتمری مددجویــان گفــت: امیدواریــم بــا کمــک 
ــه میــزان  ــان نیــز ب مجلــس و دولــت، مســتمری مددجوی

ــد. ــش یاب ــی افزای ــل قبول قاب
ــاس کار  ــان، اس ــه محروم ــک ب ــه کم ــان اینک ــا بی وی ب
نظــام جمهــوری اســامی اســت گفــت: مــردم مــا بســیار 
قدرشــناس هســتند و مــن یقیــن دارم دعای دلشکســتگان، 
یتیمــان و افتــادگان، دعــای مســتجاب اســت و تبدیــل بــه 

ــرای کشــور می شــود. ــت ب برکــت و امنی
ــاح  ــتضعفان، فت ــاد مس ــی بنی ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــن شــرایط،  ــا در ای ــرد: کمــک م ــان خاطرنشــان ک در پای
کمــک بــه امنیــت ایــن کشــور اســت و جالــب اینجا اســت 
از ایــن ۱۷ هــزار جهیزیــه، بالاتریــن ســهم را کردســتان و 
اســتان های محــروم همچــون سیســتان و بلوچســتان دارد 
ــا  ــت ها و محروم تره ــه دوردس ــه ب ــان از توج ــن نش و ای
اســت کــه نشــان از نــگاه عدالــت محورانــه نظــام اســامی 

اســت کــه باعــث اتحــاد مــردم ایــران شــده اســت.

بی احترامی به زنان از سوی هیچ گروه و سازمانی پذیرفته نیست ؛ پیگیر حفظ کرامت زنان هستیم

کریدورهای ترانزیتی ریلی وجاده ای اولویت دولت؛احتمال تعیین تکلیف طرح جامع حمل و نقل تا2سال آینده

ــواده از  ــان و خانـ ــور زنـ ــور در امـ ــاون رییس جمهـ معـ
پیگیـــری ویدئـــوی منتشـــره دربـــاره رفتـــار مامـــوران 
یـــگان ویـــژه هنـــگام دســـتگیری یـــک زن خبـــر داد و 
ـــل  ـــی از عل ـــته ام گزارش ـــا خواس ـــولین فراج ـــت: از مس گف
ـــه و کلیـــپ هـــای منتشـــر شـــده در فضـــای مجـــازی  حادث

ـــد. ـــال کنن ـــت ارس ـــه معاون ب
ـــول  ـــاد رس ـــت: در زادروز می ـــی گف ـــیه خزعل ـــنا- انس ایس
ـــه  ـــت زن را نهادین ـــه کرام ـــم، کســـی ک ـــرار داری رحمـــت ق
ـــر  ـــا همســـر ، دخت ـــر ایشـــان ب ـــی نظی ـــای ب ـــرد و رفتاره ک
ـــی نظیـــر اســـت، در تعامـــل  ـــان عصـــر وحـــی الگـــو و ب و زن
ـــچ  ـــی  از هی ـــی احترام ـــز ب ـــران اســـامی نی ـــان در ای ـــا زن ب

ـــی نیســـت. ـــا ســـازمانی پذیرفتن ـــروه ی گ
ــال  ــی مـ ــه حامـ ــا همیشـ ــه فراجـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
و نامـــوس مـــردم بـــوده اســـت، اضافـــه کـــرد: پیگیـــر 
ــتیم، از  ــا هسـ ــت آنهـ ــظ کرامـ ــوان و حفـ ــوق بانـ حقـ
ـــه  ـــل حادث ـــی از عل ـــته ام گزارش ـــا خواس ـــولین فراج مس
ـــپ هـــای منتشـــر شـــده در فضـــای مجـــازی بـــه  و کلی

معاونـــت ارســـال کننـــد .
ـــر  ـــواده ب ـــان و خان ـــور زن ـــور در ام ـــس جمه ـــاون ریی مع
ایـــن نکتـــه نیـــز تاکیـــد کـــرد کـــه بـــی شـــک اگـــر 
ــی  ــور خاطـ ــا مامـ ــد بـ ــد، بایـ ــی روی داده باشـ خطایـ
برخـــورد شـــود، قطعـــا معاونـــت ریاســـت جمهـــوری در 
ـــرده  ـــی ورود ک ـــع انتظام ـــکاری مراج ـــا هم ـــان ب ـــور زن ام

ـــر  ـــان پیگی ـــت زن ـــت و کرام ـــاع از حرم ـــور دف ـــه منظ و ب
خواهـــد بـــود.

ـــه  ـــد ب ـــر نبای ـــن ام ـــه ای ـــت ک ـــم گف ـــن را ه ـــی ای خزعل
کلیـــت نیرویـــی کـــه مدافـــع امنیـــت کشـــور اســـت و 
دلســـوزانه از جـــان و نامـــوس مـــردم دفـــاع مـــی کنـــد 

خدشـــه وارد کنـــد.
بـــه گـــزارش ایســـنا، در پـــی انتشـــار ویدئـــوی مذکـــور 
در  نیـــز  پایتخـــت  پلیـــس  اطاع رســـانی  مرکـــز   ،
اطاعیـــه ای اعـــام کـــرد کـــه دســـتور ویـــژه ای مبنـــی 
ـــه ایـــن موضـــوع از ســـوی سلســـله مراتـــب  ـــر رســـیدگی ب ب
ـــدام  ـــن اق ـــس ضم ـــت و پلی ـــده اس ـــادر ش ـــی ص فرمانده
ـــف  ـــود را مکل ـــهروندان خ ـــت ش ـــن امنی ـــوص تامی در خص
ـــط  ـــارج از ضواب ـــای خ ـــد و رفتاره ـــخگویی می دان ـــه پاس ب
ــد و در  ــد نمی کنـ ــه تاییـ ــچ وجـ ــه هیـ ــررات را بـ و مقـ
ـــررات  ـــن و مق ـــر قوانی ـــف براب ـــه تخل ـــوع هرگون صـــورت وق

ـــرد.« ـــد ک ـــورد خواه ـــان برخ ـــا متخلف ب

معـــاون حمـــل و نقـــل وزارت راه و شهرســـازی گفـــت: 
کریدورهـــای ترانزیتـــی در بخـــش ریلـــی و جـــاده ای از 
ــری آن در  ــت و پیگیـ ــت اسـ ــی دولـ ــای اصلـ اولویت هـ

دســـتور کار دولـــت قـــرار گرفتـــه اســـت.
ایســـنا، شـــهریار افنـــدی زاده و فرزانـــه مالواجـــرد معاونیـــن 
ـــن اجـــاس  ـــژه دهمی ـــان وی ـــازی مهمان ـــر راه و شهرس وزی
شـــورای عالـــی اســـتان ها بودنـــد کـــه در ایـــن جلســـه 
ـــه  ـــازی ب ـــزود: وزارت راه و شهرس ـــدی زاده، اف ـــهریار افن ش
صـــورت عمـــده در دو بخـــش حمـــل و نقـــل و مســـکن 

ــک  ــل یـ ــل و نقـ ــد حمـ ــی تردیـ ــد. بـ ــت دارنـ فعالیـ
ـــه  ـــت ک ـــرون شهرهاس ـــن درون و ب ـــه بی ـــوع یکپارچ موض
ـــیاری  ـــم بس ـــرد. حج ـــرار گی ـــدی ق ـــه ج ـــورد توج ـــد م بای
ــوط  ــازی مربـ ــا در وزارت راه و شهرسـ ــای مـ از فعالت هـ
ـــذا  ـــت. ل ـــاده ای اس ـــل ج ـــل و نق ـــران حم ـــش عم ـــه بخ ب
ــل  ــل و نقـ ــای حمـ ــام مدهـ ــم در تمـ ــاش می کنیـ تـ

ـــیم. ـــته باش ـــبی داش ـــذار و مناس ـــت اثرگ فعالی
ســـازمان ها  شهرســـازی  و  راه  وزارت  در  افـــزود:  وی 
و شـــرکت های تخصصـــی در بخـــش حمـــل و نقـــل 
جـــاده ای فعالیـــت دارنـــد. همچنیـــن ســـازمان بنـــادر و 
ـــاخت و  ـــرکت س ـــران، ش ـــامی ای ـــوری اس ـــن جمه راه آه
ـــوری  ـــی کش ـــازمان هواپیمای ـــل و س ـــل و نق ـــعه حم توس
ـــددی را  ـــای متع ـــل کاره ـــف حمـــل و نق ـــای مختل در مده

ــد. ش ــتور کار دارنـ ــتان ها در دسـ ــطح اسـ در سـ
ـــل  ـــل و نق ـــع حم ـــرح جام ـــف ط ـــن تکلی ـــال تعیی احتم

ـــده ـــال آین ـــا ۲ س ـــور ت کش
افنـــدی زاده ادامـــه داد: معاونـــت حمـــل و نقـــل وزارت 
راه و شهرســـازی طـــرح جامـــع حمـــل و نقـــل کشـــور 
را دنبـــال می کنـــد و امیدواریـــم ایـــن طـــرح ظـــرف دو 
ســـال آینـــده تعییـــن تکلیـــف شـــود. از ســـوی دیگـــر 

همیـــن اقـــدام بایـــد در تمـــام شـــهرها در دســـتور کار 
ـــه  ـــواز ۱۷ ســـال اســـت ک ـــال در اه ـــرای مث ـــرد. ب ـــرار گی ق
ـــت. در  ـــده اس ـــکوت مان ـــل مس ـــل و نق ـــع حم ـــرح جام ط
ـــد  ـــا بای ـــت حتم ـــن جمعی ـــا ای ـــهری ب ـــن ش ـــه چنی حالیک
ـــد؛  ـــته باش ـــزی داش ـــه ری ـــل برنام ـــل و نق ـــوزه حم در ح
ـــن  ـــه تدوی ـــبت ب ـــهری نس ـــت ش ـــت مدیری ـــاز اس ـــذا نی ل

ـــد.  ـــدام کن ـــل اق ـــل و نق ـــع حم ـــرح جام ط
ترانزیت کالا از سیاست های مهم دولت است

بـــر  تاکیـــد  بـــا  راه و شهرســـازی  وزیـــر  معـــاون 
بایـــد  اعضـــای شـــورای عالـــی اســـتان ها  اینکـــه 
پروژه هـــای  خصـــوص  در  را  خـــود  درخواســـت های 
ـــری  ـــرای پیگی ـــی ب ـــخص و کتب ـــورت مش ـــه ص ـــف ب مختل
ـــت کالا  ـــزود: ترانزی ـــد، اف ـــه دهن ـــه ارائ ـــن وزارتخان ـــه ای ب
ـــرار  ـــرایطی ق ـــت. در ش ـــت اس ـــم دول ـــت های مه از سیاس
داریـــم کـــه می توانیـــم از ایـــن پتانســـیل بـــه بهتریـــن 

شـــکل ممکـــن بهـــره بگیریـــم. 
وی تاکیـــد کـــرد: کریدورهـــای ترانزیتـــی بـــه ویـــژه در 
ـــای  ـــاده ای از اولویت ه ـــی و ج ـــل ریل ـــل و نق ـــش حم بخ
ـــه  ـــه ک ـــرار گرفت ـــتور کار ق ـــت و در دس ـــت اس ـــی دول اصل

امیدواریـــم بـــه زودی ثمـــرات آن را شـــاهد باشـــیم.

ــد  ــت:۲۰ درصـ ــتان ها، گفـ ــی اسـ ــورای عالـ رئیـــس شـ
بودجـــه آمـــوزش شـــوراهای سراســـر کشـــور از ســـوی 
ـــرار  ـــتان ها ق ـــی اس ـــورای عال ـــار ش ـــور در اختی وزارت کش

می گیـــرد.
ــاس  ــن اجـ ــاز دهمیـ ــروری در آغـ ــز سـ ــنا، پرویـ ایسـ
ــک  ــن تبریـ ــتان ها ضمـ ــی اسـ ــورای عالـ ــی شـ عمومـ
ـــد  ـــدوارم خداون ـــت: امی ـــول )ص(، گف ـــرت رس ـــاد حض می
توفیـــق دهـــد تـــا بتوانیـــم راه پیامبـــر )ص( را ادامـــه دهیـــم 
ـــل  ـــبختانه تعام ـــیم. خوش ـــربلند باش ـــیر س ـــن مس و در ای
ـــا  ـــتان ها ب ـــی اس ـــورای عال ـــان ش ـــمندی می ـــر و ارزش مؤث
ـــه  ـــس شـــورای اســـامی شـــکل گرفت وزارت کشـــور و مجل
اســـت. در موضـــوع آمـــوزش شـــورای عالـــی اســـتان ها 
ایـــن امـــر بـــه عنـــوان یکـــی از مولفه هـــای تاثیرگـــذار 
بـــا همـــکاری وزارت کشـــور تعریـــف شـــده و در مـــوارد 

ـــت. ـــرده اس ـــاره ک ـــاد اش ـــن نه ـــه ای ـــون ب ـــف قان مختل
وی افـــزود: در قانـــون درآمدهـــای پایـــدار و هزینه هـــای 

شـــهرداری ها و دهیاری هـــا در نظـــر گرفتـــه شـــده، 
لـــذا مـــا بـــا حساســـیت و وســـواس ایـــن موضوعـــات را 
دنبـــال می کنیـــم تـــا نکتـــه ای از قلـــم نیفتـــد و نیـــاز 

ـــد. ـــب نباش ـــه عق ـــت ب ـــه بازگش ب
ســـروری ادامـــه داد: پـــس از بررســـی دو موضـــوع 
ـــدگان  ـــت نماین ـــر مثب ـــدار و نظ ـــای پای ـــوزش و درآمده آم
شـــورای عالـــی اســـتان ها امیدواریـــم در جلســـه ای بـــا 
ــل و  ــات را تکمیـ ــن موضوعـ ــم ایـ ــور بتوانیـ وزارت کشـ
بـــه جمع بنـــدی نهایـــی برســـیم. در بحـــث ســـاختار و 
موضوعـــات مرتبـــط بـــا آن نیـــز بـــه توافقـــات خوبـــی 
بـــا دولـــت رســـیده ایم. بـــا توجـــه بـــه ایـــن مســـائل 
ــورای  ــه شـ ــیدن بـ ــه در راه رسـ ــی کـ ــدوارم موانعـ امیـ
عالـــی تاثیرگـــذار و قـــوی در گذشـــته وجـــود داشـــته، 
رفـــع شـــود و از ایـــن فرصـــت طایـــی بهـــره بگیریـــم 
و چفـــت و بســـت های تشـــکیاتی شـــورای عالـــی 
اســـتان ها و فرآیندهـــای طولانـــی آن را بهبـــود دهیـــم.

ـــه  ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــتان ها ب ـــی اس ـــورای عال ـــس ش رئی
ـــد از  ـــده ۲۰ درص ـــرر ش ـــور مق ـــا وزارت کش ـــم ب در تفاه
ـــورای  ـــار ش ـــتقیما در اختی ـــوراها مس ـــوزش ش ـــه آم بودج
عالـــی اســـتان ها قـــرار گیـــرد، افـــزود: ایـــن موضـــوع 
ــتان ها در  ــی اسـ ــورای عالـ ــش شـ ــت نقـ ــر تثبیـ بیانگـ
ــت؛  ــور اسـ ــر کشـ ــوراهای سراسـ ــوزش شـ ــئله آمـ مسـ
البتـــه در تـــاش هســـتیم ایـــن ســـهم را بـــا رایزنـــی 
ـــه  ـــود پای ـــن خ ـــه ای ـــم ک ـــش دهی ـــد افزای ـــه ۳۰ درص ب
بودجـــه ای شـــورای عالـــی اســـتان ها در ســـال های 

ــد. ــش می دهـ ــد را افزایـ بعـ
وی تاکیـــد کـــرد: نقـــش شـــورای عالـــی اســـتان ها در 
ـــوراها  ـــوزش ش ـــوع آم ـــدار و موض ـــای پای ـــون درآمده قان
ـــد  ـــا خواه ـــدواری م ـــب امی ـــت و موج ـــی اس ـــاق مبارک اتف
ـــم  ـــل کنی ـــل و فص ـــکات را ح ـــه مش ـــه رفت ـــا رفت ـــد ت ش
و بـــه نقطـــه ای برســـیم کـــه شـــورای عالـــی اســـتان ها 

ـــرد. ـــرار بگی ـــود ق ـــی خ ـــگاه واقع در جای
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ـــس  ـــرژی مجل ـــیون ان ـــو کمیس ـــک عض ی
شـــورای اســـامی، تاکیـــد کـــرد: همـــکاری 
ســـه جانبـــه ای بیـــن دولـــت، مجلـــس 
و مرکـــز پژوهـــش هـــا بـــرای طراحـــی 
ــای  ــاس روش هـ ــر اسـ ــناریوهایی بـ سـ
ــن گاز و  ــور تامیـ ــه منظـ ــی بـ کارشناسـ
ـــه  ـــکل گرفت ـــرما ش ـــل س ـــوخت در فص س
و تمـــام عـــزم مـــا بـــر ایـــن اســـت تـــا 
بـــا مشـــکات ســـال هـــای گذشـــته در 

فصـــل ســـرما مواجـــه نشـــویم.
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــاعدی  ب ـــم س ـــنا- قاس ایس
ــور  ــه منظـ ــده بـ ــیده شـ ــر اندیشـ تدابیـ
تامیـــن گاز و ســـوخت در فصـــل ســـرما، 
بیـــان کـــرد: در وهلـــه اول مـــا انتظـــار 
ـــی  ـــه جوی ـــل صرف ـــه اص ـــردم ب ـــم م داری
توجـــه داشـــته باشـــند. مـــا بـــه عنـــوان 
ـــرلوحه  ـــام را س ـــن اس ـــه دی ـــلمان ک مس
همـــه کارهـــا و رفتارهـــای خـــود مـــی 
ـــه  ـــی توج ـــه جوی ـــه صرف ـــد ب ـــم بای دانی
داشـــته باشـــیم. کشـــور مـــا دارای آب و 
ـــوع اســـت. در فصـــل زمســـتان  ـــوای متن ه
ـــکاتی  ـــا مش ـــا ب ـــتان ه ـــی از اس در برخ
در حـــوزه تامیـــن گاز مواجـــه هســـتند، 
ــای  ــتان هـ ــی در اسـ ــه جویـ ــا صرفـ بـ
ـــای  ـــتان ه ـــه اس ـــوان ب ـــی ت ـــیر م گرمس
سردســـیر بـــرای تامیـــن گاز و ســـوخت 
کمـــک کنـــد. بـــه عنـــوان یـــک اصـــل  
اعتقـــادی و یکـــی از عناصـــر اصیـــل 
ـــه  ـــث صرف ـــه بح ـــد ب ـــی بای ـــگ ایران فرهن

جویـــی پرداختـــه شـــود.
وزارت  کـــرد:  اظهـــار  ادامـــه  در  وی 
ــرای  ــل بـ ــاه قبـ ــدود دو مـ ــت از حـ نفـ
رفـــع مشـــکات احتمالـــی در فصـــل 
داده  تشـــکیل  را  کارگروهـــی  ســـرما 
اســـت. کمیتـــه گاز کمیســـیون انـــرژی 

ــد  ــا تولیـ ــت. بـ ــده اسـ ــال شـ ــز فعـ نیـ
محتواهایـــی کـــه مرکـــز پژوهـــش هـــا 
نیـــز زحمـــت کشـــیده اســـت، جلســـات 
ـــکیل  ـــزی تش ـــه ری ـــرای برنام ـــددی ب متع
شـــده اســـت. در خصـــوص راه هـــای 
تامیـــن گاز خانگـــی در فصـــل زمســـتان 
برنامـــه ریـــزی لازم در حـــال انجـــام 

اســـت.
در  آزادگان  دشـــت  مـــردم  نماینـــده 
ـــرد:  ـــح ک ـــامی تصری ـــورای اس ـــس ش مجل
ــت و  ــوزه در دولـ ــن حـ ــان ایـ متخصصـ
ــه گاز  ــص در کمیتـ ــدگان متخصـ نماینـ
مجلـــس  بـــا دیـــد کارشناســـی مرکـــز 
ـــزی در  ـــه ری ـــال برنام ـــا در ح ـــش ه پژوه
ـــرما  ـــا در فصـــل س ـــوزه هســـتند ت ـــن ح ای
ـــود.  ـــاد نش ـــوزه ایج ـــن ح ـــکلی در ای مش
عـــزم دولـــت و کمیســـیون انـــرژی بـــر 
ـــی  ـــرما قطع ـــل س ـــه در فص ـــت ک ـــن اس ای
نداشـــته  سردســـیر  مناطـــق  در  گاز 
باشـــیم. چندیـــن ســـناریو بـــر اســـاس 
روش هـــای کارشناســـی طراحـــی شـــده 

اســـت.
ایـــن  کـــرد:  تاکیـــد  ادامـــه  در  وی 
ســـناریوها در اختیـــار شـــرکت ملـــی 
ـــا  ـــرد. ت ـــی گی ـــرار م ـــران ق ـــت و گاز ای نف
ـــل  ـــی گاز در فص ـــکل قطع ـــا مش ـــردم ب م
ـــن  ـــاس ای ـــر اس ـــوند. ب ـــرو نش ـــرما روب س
ـــرف  ـــی در مص ـــه جوی ـــا صرف ـــناریو ه س
گاز در مناطـــق معتـــدل و گرمســـیر 
ـــر  ـــوی دیگ ـــت. از س ـــد گرف ـــورت خواه ص
رفـــع فرســـودگی هـــای شـــبکه انتقـــال 
ــال  ــال دنبـ ــا در حـ ــتان هـ ــه اسـ گاز بـ
شـــدن اســـت. تقویـــت ایســـتگاه هـــای 
پمپـــاژ گاز از دیگـــر سیاســـت هایـــی 
ــیر  ــا سردسـ ــتان هـ ــه در اسـ ــت کـ اسـ

دنبـــال مـــی شـــود.
ــال  ــی در حـ ــات خوبـ ــزود: اقدامـ وی افـ
ـــایل  ـــازی وس ـــت. استانداردس رخ دادن اس
ـــی اســـت  ـــت های گرمایشـــی از دیگـــر اولوی
ـــش  ـــث افزای ـــود. بح ـــال ش ـــد دنب ـــه بای ک
ـــا  ـــا قرارداده ـــن ب ـــعه میادی ـــد و توس تولی
و موافقتنامـــه هـــای بیـــن المللـــی کـــه 
ـــد  ـــی باش ـــیدن م ـــا رس ـــه امض ـــال ب در ح

ـــت. ـــر اس ـــت دیگ ـــای مثب ـــز از گام ه نی

عزم دولت و مجلس بر عدم قطعی گاز در مناطق سردسیر است

 ایرنـا- بررسـی آماری نشـان می دهد که بخـش خدمات در 
تابسـتان امسـال، بـا ۵۰.۴ درصد بیش ترین سـهم اشـتغال 
را بـه خـود اختصـاص داد که نسـبت به مدت مشـابه سـال 
قبـل، ۱.۶ درصـد تعـداد شـاغان در ایـن بخـش افزایـش 

یافته اسـت.
 شـاغان بخـش خدمـات در تابسـتان امسـال نسـبت بـه 
تابسـتان سـال گذشـته کـه ۴۸.۸ درصـد بـوده اسـت ۱.۶ 

درصـد افزایـش داشـته اسـت.

تابسـتان امسـال، بخش هـای صنعت بـا ۳۳.۸ درصـد بدون 
تغییـر و بخـش کشـاورزی بـا ۱۵.۸ درصـد نسـبت به مدت 
مشـابه سـال گذشـته رشـد ۱.۶ درصدی را نشـان می دهد.

طبـق گزارش هـای آمـاری، حـدود ۶۳ میلیـون و ۷۰۲ هزار 
نفـر جمعیـت ۱۵سـاله و بیشـتر در کشـورمان داریـم که از 
ایـن تعـداد ۲۶ میلیـون و ۱۱۲ هـزار نفـر جمعیـت فعـال 
)نـرخ مشـارکت اقتصادی( هسـتند. همچنیـن از این تعداد 
۲۳ میلیـون و ۷۷۹ هـزار نفر جمعیت شـاغل و ۲ میلیون و 

۳۳۳ هـزار نفـر جمعیت بیکار هسـتند.
نفـر در بخـش خدمـات  و ۸۱  میلیـون و ۹۷۶ هـزار   ۱۱
مشـغول به کار هسـتند کـه از این تعـداد ۹ میلیون و ۸۸۲ 
هـزار و ۸۲۴ نفـر از مـردان و ۲ میلیـون و ۹۳ هـزار و ۲۵۷ 

نفـر از زنـان خدمـات ارائـه می کننـد.
براین اسـاس، ۴۴۰ هـزار و ۹۶۵ نیـروی جدید مـرد و  ۱۰۵ 
نیـروی جدیـد زن در بخـش خدمـات  نفـر  هـزار و ۷۴۰ 

مشـغول بـه کار شـدند.
تعـداد شـاغان در بخش صنعت هشـت میلیـون و ۲۹ هزار 
و ۳۱۳ نفر و  در بخش کشـاورزی سـه میلیون و ۷۶۳ هزار 

و ۴۴۹ نفر ثبت شـده اسـت.
بیشترین شاغان متعلق به کدام بخش اقتصادی است؟

صـد  در   ۹.۲ کـه  می دهـد  نشـان  ناقـص  اشـتغال  سـهم 
جمعیـت شـاغل ۱۵سـاله و بیشـتر، دارای اشـتغال ناقـص 
بوده انـد. ایـن شـاخص در بیـن مردان بیشـتر از زنـان و در 
نقـاط روسـتایی بیشـتر از نقـاط شـهری بوده اسـت. سـهم 
اشـتغال ناقـص در تابسـتان ۱۴۰۱ نسـبت بـه فصل مشـابه 

سـال قبـل ۰.۳ درصـد کاهـش پیـدا کـرده اسـت.
همچنیـن بررسـی سـهم شـاغان ۱۵سـاله و بیش تـر بـا 
سـاعت کار معمـول ۴۹ سـاعت و بیش تـر نشـان می دهـد، 
۳۹.۶ درصد شـاغان، به طور معمول، ۴۹ سـاعت و بیشـتر 
در هفتـه کار می کننـد. این شـاخص که یکـی از نماگرهای 
کار شایسـته اسـت نشـان می دهک در کشـور سـوم زیادی 
از شـاغلین بیشـتر از اسـتاندارد کار می کننـد. این شـاخص 
نسـبت بـه فصـل مشـابه سـال قبـل یـک درصـد افزایـش 

است. داشـته 
افـراد دارای اشـتغال ناقـص شـامل تمام شـاغانی هسـتند 
کـه در هفتـه مرجـع، حاضـر در سـرکار یـا غایـب موقت از 
محـل کار بـوده و بـه دلیـل اقتصـادی نظیـر رکـود کاری، 
بـا سـاعت کار بیش تـر، قـرار داشـتن در  پیدانکـردن کار 
فصـل غیـرکاری و... کم تـر از ۴۴ سـاعت کارکـرده، خواهان 
و آمـاده بـرای انجـام کار اضافـی در هفتـه مرجـع بوده انـد.

بـر اسـاس اعـام بانـک مرکـزی، یـک بانـک به دلیـل عدم 
ارسـال اطاعـات تسـهیات و تعهـدات کان بـرای انتشـار 
عمومـی بـه کمیسـیون اصـل ۹۰ مجلس شـورای اسـامی 

معرفی شـده اسـت.
ایسـنا، بانـک مرکـزی اعـام کـرد کـه پیـش از ایـن ریـز 
تسـهیات و تعهدات کان ۱۸ بانک و اشـخاص مرتبط ۱۹ 
بانـک در بـازه زمانـی سـه مـاه اول سـال جاری اعام شـده 
بـود کـه با احتسـاب اطاعات جدید، فهرسـت تسـهیات و 
تعهدات کان ۲۲ و اشـخاص مرتبط ۲۵بانک منتشـر شـد.

گفتنـی اسـت، تعییـن مصادیق انتشـار اطاعات تسـهیات 
اشـخاص  و  غیرجـاری  تسـهیات کان  تعهـدات کان،  و 

مرتبـط بـا توجـه بـه مصوبـه جلسـه مـورخ ۱۴۰۱.۰۳.۳۱ 
شـورای پـول و اعتبـار در ایـن خصـوص مبنـی بـر اینکـه؛ 
مجمـوع خالـص تسـهیات و تعهـدات مربوط به هـر ذینفع 
واحـد و یـا اشـخاص مرتبط کـه میـزان آن حداقـل معادل 
یـک هـزار میلیارد ریال اسـت و به عنوان مصادیق مشـمول 
حکـم مقـرر در جـز نخسـت از بنـد »د« ذیل تبصـره )۱۶( 
قانـون بودجـه سـال ۱۴۰۱ کل کشـور محسـوب می شـود.

شـایان ذکـر اسـت اطاعـات تسـهیات و تعهـدات کان 
مرتبـط سـایر بانک ها و موسسـات اعتباری پـس از دریافت 

و بررسـی نهایـی ارسـال خواهد شـد.
معرفی یک بانک به کمیسیون اصل ۹۰ مجلس

بیـان  بـا  بانـک مرکـزی  نظـارت  زمینـه، معـاون  ایـن  در 
اینکـه چنانچـه بانکـی بـه هـر دلیلـی اطاعـات تسـهیات 
کان خـود را بـه بانـک مرکزی ارسـال نکند به کمیسـیون 
اصـل نـود و دیوان محاسـبات کشـور اعام می شـود گفت : 
تاکنـون یـک بانک به دلیل عدم ارسـال اطاعات تسـهیات 
و تعهـدات کان بـرای انتشـار عمومـی بـه کمیسـیون اصل 

۹۰ مجلـس شـورای اسـامی معرفی شـده اسـت.
چـرا فهرسـت تسـهیات کان بانـک ملـی هنـوز منتشـر 

نشـده اسـت؟ 
ابـوذر سـروش با بیـان اینکه عدم دسترسـی به سـامانه های 
ذینفعان تسـهیات واحـد و تعهدات، عامـل اصلی تاخیر در 
انتشـار اطاعـات تسـهیات کان برخـی بانک هـای بـزرگ 
زمینـه  در  بودجـه  قانـون  تکلیـف  براسـاس  اسـت گفـت: 

از  بانک هـا  کان  تعهـدات  و  تسـهیات  اطاعـات  انتشـار 
سـوی بانـک مرکزی، ایـن اطاعات شـامل مـوارد متعددی 
در مـورد تسـهیات کان اشـخاص و افـراد مرتبـط اسـت 
و در ایـن راسـتا، بررسـی اطاعـات مربـوط بـه تسـهیات 

ذینفـع واحـد، نیازمنـد بررسـی دقیق اسـت.
وی افـزود: هم اکنون سـامانه ای برای شناسـایی تسـهیات 
ذینفعـان واحـد یـا تعهـدات وجـود نـدارد و بانـک مرکـزی 
پـس از دریافـت اطاعـات آن را تجمیـع و  صحـت سـنجی 
کـرده و  منتشـر می کنـد و در ایـن فرایند برخـی بانک های 
بـزرگ از جملـه بانک ملی نیازمند بررسـی بیشـتری اسـت.

سـروش خاطرنشـان کـرد: علت تاخیـر در انتشـار اطاعات 
بانـک ملـی ناشـی از همیـن امـر اسـت چراکـه اطاعـات 
همیشـه توسـط سـامانه بانک هـا و بـا اتـکای بـه نیـروی 
انسـانی بررسـی و بـه بانـک مرکـزی ارسـال می شـود و در 
ایـن حجـم انبـوه اطاعـات بـه هـر دلیلـی ممکـن اسـت 
برخـی اطاعاتـی دچار خطا شـود  کـه باید دوبـاره به بانک 

مربوطـه  عـودت داده شـود تـا مجـدد ارزیابـی شـود .
معـاون نظـارت بانـک مرکـزی بـا بیـان اینکـه هـم اکنـون 
فرآینـد دسـته بنـدی و صحـت سـنجی اطاعـات ارسـالی 
و  رفـت  و  بـه صـورت دسـتی  مرکـزی  بانـک  بـه  بانکهـا 
برگشـت اطاعـات انجـام مـی شـود گفـت : در ایـن فرایند 
انتشـار اطاعـات بانـک هایـی بـا سـایز کوچـک به سـرعت 
انجـام مـی شـود امـا بررسـی اطاعـات بانـک هـای بزرگی 

همچـون بانـک ملـی نیازمنـد زمـان بیشـتری اسـت.

ادامه از صفحه1

بیشترین شاغلان متعلق به کدام بخش اقتصادی است؟

معرفی یک بانک به کمیسیون اصل 90 مجلس

عضــو کانــون عالی شــوراهای اســامی کار 
ــای  ــای کارخانه ه ــت در احی ــدام دول از اق
راکــد و بازگشــت کارگــران بــه کارخانه هــا 
اســتقبال و حمایــت کــرد و گفــت: انتظــار 
کارخانه هــا  احــداث  به جــای  داریــم 
جدیــد،  صنعتــی  شــهرک های  و 
تعطیــل  نیمــه  و  راکــد  کارخانه هــای 
مــورد حمایــت قــرار بگیرنــد و بــه چرخــه 
ــازار کار  ــق ب ــرا رون ــد زی ــت برگردن فعالی
و اشــتغال و تولیــد داخلــی در گــروی 
احیــای کارخانه هــای تعطیــل و بهبــود 

ــت. ــران اس ــت کارگ ــع معیش وض
ایســنا- آیــت اســدی دربــاره احیــای 
بــر  آن  تاثیــر  و  راکــد  کارخانه هــای 
ــش از  ــرد: بی ــار ک ــتغال اظه ــد و اش تولی
ــازی در  ــه خصوصی س ــت ک ــه اس دو ده
ــرکت هایی  ــت و ش ــازی اس ــال پیاده س ح
ــه  ــا ب ــده اند ام ــذار ش ــتا واگ ــن راس در ای
دلایــل مختلــف بحران هایــی را بــرای 
ــور  ــد کش ــری و کار و تولی ــه کارگ جامع
در  کــه  نحــوی  بــه  کرده انــد،  ایجــاد 
ســاماندهی  بــرای  اخیــر  ســال های 
ــکات  ــل مش ــل و فص ــوع و ح ــن موض ای
صــورت  متعــددی  اقدامــات  کارگــری 

ــت. ــه اس گرفت
وی افــزود: بــا توجــه بــه آنکــه راکــد 
بــودن بنگاه هــا و تعطیلــی کارخانه هــا 
آســیب های اجتماعــی بســیاری را بــه 
ــد،  ــور وارد می کن ــری و کش ــه کارگ جامع
ــا و بازگشــت  ــای مجــدد کارخانه ه از احی

ــم  ــت می کنی ــتقبال و حمای ــران اس کارگ
احــداث  به جــای  داریــم  انتظــار  و 
صنعتــی  شــهرک های  و  کارخانه هــا 
جدیــد، بنگاه هــای راکــد و نیمــه تعطیــل 
حمایــت شــوند و بــه چرخــه فعالیــت 
ــتغال  ــازار اش ــق ب ــه رون ــد چراک بازگردان
احیــای  گــروی  در  داخلــی  تولیــد  و 
بهبــود  و  تعطیــل شــده  کارخانه هــای 

ــت. ــران اس ــت کارگ ــع معیش وض
ــی شــوراهای  ــون عال ــه گفتــه عضــو کان ب
اســامی کار در حــال حاضــر بســیاری 
ظرفیــت  بــا  صنعتــی  شــهرک های  از 
ــه  ــی ک ــد، در حال ــت می کنن ــن فعالی پایی
می تــوان آن هــا را حمایــت و احیــا کــرد و 
ــه شــرکت های  ــری داد و ب ــا تغییــر کارب ی

ــرد. دیگــر واگــذار ک
اســدی از شــهرک صنعتــی البــرز قزویــن 
نــام بــرد و گفــت: در حــال حاضــر در 
ــز از آب  ــی همــه چی ــن شــهرک صنعت ای
ــوان  ــات مهیاســت و می ت ــا امکان ــرق ت و ب
از ظرفیــت آن بــه نحــو شایســته اســتفاده 
کــه  شــرکت هایی  قزویــن  در  کــرد. 
نتوانســتند احیــا شــوند، توســط یــک 
شــرکت خودروســازی خریــداری و تــا ســه 
ــه و  ــه خدمــت گرفت ــر قبــل کارگــر ب براب

مشــغول کار شــده اند.
از  کارگروهــی  تشــکیل  پایــان  در  وی 
دولــت، کارفرمایــان، کارگــران،  کارآفرینان 
منظــور  بــه  را  ســرمایه گذاران  و 
ــه  ــه چرخ ــد ب ــای راک ــدن بنگاه بازگردان
ــون  ــت: اکن ــرد و گف ــنهاد ک ــد پیش تولی
کــه دولــت حمایــت از تولیــد داخلــی را بــا 
جدیــت در دســتور کار قــرار داده، فرصــت 
ــاش  ــت و ت ــا هم ــه ب ــت ک ــبی اس مناس
همــه مســئولان و دســت اندرکاران بخــش 
خصوصــی و دولتــی و ســرمایه گذاران و بــا 
ــری،  ــه کارگ ــارب جامع ــری از تج بهره گی
ــل  ــد و تعطی ــای راک ــا و بنگاه ه کارخانه ه
ــه  ــا شــوند و ب و نیمــه فعــال مجــددا احی

ــد. ــت برگردن ــد و فعالی ــه تولی عرص

تاثیر بازگشت کارگران به کارخانه ها و احیای بنگاه ها

 ایرنـا - معـاون هماهنگی امور اقتصادی و توسـعه منطقه ای 
وزیـر کشـور گفـت: اسـتفاده از ظرفیـت ایرانیـان مقیـم در 
خـارج از کشـور بـرای سـرمایه گذاری در حـوزه تولیـد باید 

در دسـتور کار اسـتانها قرار داشـته باشـد.
رفـع  و  تسـهیل   محسـن کوشـش تبار در نشسـت سـتاد 
موانع تولید اسـتان سـمنان افزود: دولت سـیزدهم در بحث 
توزیـع عادلانـه و مردمـی سـازی یارانـه ها زنجیـر بزرگی را 
از پـای اقتصـاد ایران بـاز کرد و اقدام مهمـی صورت گرفت.

وی خاطـر نشـان کـرد: حـوزه تجـارت خارجی بسـیار حائز 
اهمیـت اسـت و نویدبخـش بـودن گـزارش های ارایه شـده 

توسـط اسـتان سـمنان در این حوزه ارزشـمند اسـت.
معـاون وزیـر کشـور اظهـار داشـت: توانمندی هـای اسـتان 
تولیـد  اصلـی  زنجیره هـای  از  یکـی  ایجـاد  بـرای  سـمنان 
در کشـور احصـاء و بـرای اقدام هـای آتـی سـرمایه گـذاری 

شـود. معرفی 
وی افـزود: بـه واسـطه انسـجام، همدلـی و همگرایی موجود 
بـا  همـراه  سـمنان  اسـتان  تصمیم گیـری  ارکان  بیـن  در 
جدیـت در اقدام هـای توسـط اسـتاندار و تیم  همـراه، آینده 

بسـیار خوبـی بـرای ایـن اسـتان متصور هسـتیم.
کوشـش تبار خاطـر نشـان کـرد: اینکـه اسـتاندار سـمنان با 
چهـره ای پـر انـرژی و تـوان و اراده ای مسـتحکم،  توجـه 
ویـژه بـه بخـش خصوصـی و تولیـد دارنـد امیـدوار کننـده 

اسـت و جـای تقدیـر دارد.
وی بـا بیـان اینکه زنجیـره ایجاد اراده در بیـن آحاد مدیران 
اسـتان سـمنان بـه درسـتی شـکل گرفتـه اسـت، افـزود: 
برطـرف  و  بـه حـل مشـکات  اسـتاندار سـمنان در ورود 
نمـودن موانـع ، جسـور اسـت و ایـن  مهـم هنـر مدیریـت 

ایشـان را نشـان مـی دهـد.
معاون وزیر کشـور گفت: سـتاد تسـهیل و رفـع موانع تولید 
فرصتی مناسـب برای رفع مسـائل اسـتانی در حوزه صنعت 
و تولیـد اسـت و مـوارد و مسـائل مـورد نیاز در سـطح ملی 

نیـز پیگیری می شـود.
وی ادامـه داد: بانکهـای عامـل اسـتان، بـازوی اجرایـی و 
دسـت راسـت اسـتاندار هسـتند و بایـد بـه طـور ویـژه و با 
جدیت همچون  گذشـته در ادامه مسـیر پیشـبرد اهداف در 
حـوزه سـتاد تسـهیل و رقـع موانـع تولیـد، پای کار باشـند.

کوشـش تبار تصریـح کـرد: بحث آب یـک مقوله ملی اسـت 
کـه فعالیـت در ایـن خصـوص در مجموعه وزارت کشـور در 

دسـتور کار قرار دارد.
اسـتان سـمنان نزدیـک بـه یک هـزار و ۹۰۰ واحـد صنعتی 
و معدنـی دارد کـه بـا بیـش از ۱۲ هـزار میلیـارد تومـان 

سـرمایه گذاری ۵۶ هـزار اشـتغال ایجـاد کرده انـد.
ایـن اسـتان دارای ظرفیت هـای زیادی برای سـرمایه گذاری 
بـه گفتـه  و  از جملـه در بخـش معـدن و صنعـت اسـت 
نمـک،  گـچ،  تولیـد  نظـر  از  نخسـت  رتبـه  کارشناسـان، 
سلسـتین و زئولیـت، رتبـه دوم تولیـد سـولفات سـدیم و 
رتبـه سـوم تولیـد زغال سـنگ و کرومیـت در کشـور دارد.

بـر پایـه گزارش ها، در اسـتان سـمنان ۴۲ نوع مـاده معدنی 
شـناخته شـده، بیـش از ۶۲۶ معـدن وجـود دارد و سـالانه 
افـزون بـر ۲۲ میلیـون تن مـواد معدنی اسـتخراج می شـود 
کـه ذخیـره قطعی معـادن این اسـتان حـدود ۶۰۰ میلیون 
تـن و ذخیـره احتمالـی آن ها حـدود یک میلیارد تن اسـت؛ 

البتـه بـر پایـه شـواهد زمین شناسـی پیش بینی می شـود

معاون وزیر کشور: استانها از ظرفیت ایرانیان خارج کشور برای سرمایه گذاری استفاده کنند

اسـماعیلی بـا اعتقـاد بـه اینکـه بسـیاری از فعالیت هـا در 
یـک رویکـرد همگرایـی بـه پاسـخ مثبـت می رسـد، گفت: 
اگـر ایـن رویکـرد همگرایـی نباشـد مـا تزاحم هـای درونی 
پیـدا می کنیـم و مجبـور می شـویم انرژی هایـی بگذاریم تا 

تزاحم هـا برطـرف شـود.
بیـن  کـه  بودیـم  شـاهد  گذشـته  در  کـرد:  بیـان  وی 
اسـتان ها  برخـی  در  وزارتخانـه  تابـع  مجموعه هـای 
عـدم  ایـن  و  نـدارد  وجـود  مشـترک  کار  و  همگرایـی 
همگرایـی در جاهایـی بـه تزاحـم می رسـید کـه بایـد در 

اسـتانداری و سـازمان های دیگـر بـرای رفـع ایـن تزاحم ها 
تـاش می شـد. لـذا مـا در وهلـه اول در تـاش هسـتیم تا 

ببریـم. بیـن  از  را  تزاحم هـا  ایـن  بسـترهای 
حـوزه  مرجعیـت  ارتقـای  کنـار  در  افـزود:  اسـماعیلی 
حکمرانـی فرهنـگ بـه تعامـات هم افـزا پرداختیـم و در 
پایتخـت نزدیکتریـن همـکاری را با مجموعه هـای فرهنگی 
حتـی مجموعه هـای خـارج از دولـت داریـم. نـگاه مـا ایـن 

اسـت کـه همـه بایـد در کنـار هـم بایسـتیم.
او بـا بیـان اینکـه تقویـت رویکردهـای فرهنگـی نظـام در 
وزارت  مأموریت هـای  مهمتریـن  از  مختلـف  بخش هـای 
فرهنـگ و ارشـاد اسـت کـه بیـش از هرچیـزی برایمـان 
هـر  مختلـف  بخش هـای  در  شـد:  یـادآور  دارد،  اهمیـت 
مجموعـه و هـر فـردی یـک  مأموریـت دارد و بایـد بتوانـد 
مأموریـت خـود را بـه نحـو احسـن انجـام دهـد؛ گسـتره 
بـا  مطابـق  کـس  هـر  امـا  می کنـد.  فـرق  ماموریت هـا 

مسـئولیتی کـه دارد بایـد پاسـخگو باشـد.
وزیـر ارشـاد ادامـه داد: باید از اختیـارات، نیروی انسـانی و 
بیت المالـی کـه در اختیارمـان اسـت بـه نحـو احسـن بهره 
ببریـم؛ در حـال حاضـر کارهایـی بـا هزینـه چنـد میلیارد 

سـاخته  هنـری  خـوب  مجموعه هـای  و  می شـود  انجـام 
می شـود امـا بازخـورد ایـن کارهـا دیـده نمی شـود.

اسـماعیلی بیـان داشـت: بحـث تقویـت منابـع انسـانی و 
مالـی ادارات کل را دنبـال می کنیـم و اتفاقـات جدیدی در 
حـال رخ دادن اسـت و ما وظیفه داریم همـه اقتضائات کار 
را فراهـم کنیـم و انشـالله شـاهد بهبـود کمـی و کیفـی در 
فعالیت هـا باشـیم. همـه یـک مأموریـت مهـم داریـم و این 
مأموریـت اعتـای حـوزه حکمرانـی فرهنگی نظـام مقدس 

جمهوری اسـامی اسـت.
وی در ارتبـاط با مسـائل معیشـتی افراد فعـال در نهادهای 
تابع وزارت ارشـاد گفت: امسـال مقرر شـد کـه این حداقل 
حقـوق افزایـش یابـد و بتوانیم آن را به متوسـط حدود ۱۰ 
میلیـون تومـان برسـانیم. اقدامـات در ایـن زمینـه شـروع 
شـده اسـت؛ به عنوان مثال بحث مسـکن را آغـاز کردیم و 
قـرار اسـت بحث مسـکن در همه شهرسـتان ها اجرا شـود. 
بـا همـه مشـکات فـراروی دولـت، بحـث افزایـش حقـوق 

پیگیری می شـود. 
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 ظفرءِ شعرےءَ گوں تران ـ ـ ـ

”شہزانتیءِ ردِءَ ڈی کنسٹر کشنءِ بزانت ھیالءِ بزانت ھیالءُماناءِ 

زاھریں دروشمءِ انَدیمیں شھم ءُ رُژنءَ شوھازگءُدرگیجگ کہ سر 

بری ماناھاں آئیءِ اندیم کرتگ ـ“ڈی کنسٹر کشن پد ساختیاتءَ 

رند یا ہمیشیءِ منتءَ دیمءَ اتکگیں یک گالبندے کہ ایشیءِ مانا 

انت،سیاھگی نگد)متنی تنقید(ءِ ھما رنگ یا سیاھگے )متن(ءِ زاھریں 

دروشمءِ پژُدرءَ چیرءُپیڑاتگینءَ ھما رنگءَ بوجگءُ شوھاز کنگ کہ دنیگا 

 آھانی سرا گپ نہ بوتگ ـ 

ڈی کنسٹر کشنءِ ردِءَ ھچ رنگیں سیاھگےءَ ماناءُ بنجاہ نیست،بزاں مانا 

روان کنت ـ آئیءَ آسرءُمنزل نیست ـ خمیر بدایوانی ڈی کنسٹر کشنءِ 

بارہءَ چوش گوشیت ـ ھمنچو کہ وانوک ماناءِ شوھازءَ درکپیت ھمنچو 

 سیاھگ)شعر ،ساچشت( باد گیر پرُشانءُڈُران بیت ـ 

 کئے منا بارتءُرسین ایت منی ھنکینءَ پدءَ

 جُلگھیں شھرے ءَ آورتگ کتگ گار من ءَ

چو ما باز برءَ گوشیں ما ادِءَ ھنکین کرتگ،ما ادِءَ ھنکین کنیں ـ ادِءَ 

مانا کمے گیشتر بنت ـ جُھلگیں شھر لازم نہ انت ملکءُجاھے بہ بیت 

کہ تبء مئیلے بوت کنت ـ یا یک مَردمےءَ وتی نیکراہ بدل کرتگ نوں 

شِزار بوتگءُپدا وتی بنُکی سِتکءِ نیمگءَ رَوگ لوٹیت ـ یا یک مردُمے 

وتی رَبیدگی زندمانءَ سستگءُدرآمدیں زندءُربیدگءِرنَگءُ نکش زُرتگ 

انت،نوں پدا واتر کنگ لوٹیت ـ ادا ھنکینء شھر،گار بووگ ءَ شعرءِ 

ماناءِ تہءَ گیشی آورتگ ما ھمنچو نیمگءَایشیءِ برَاں بہ کنیں برُت 

کنَیں ـ اے شعرءِ سوب مندی انت ـ انَچو بازیں شِعر اسَت انَت کہ 

اوُدءَ مانا کُت ایت ءُ آسر بیت ـ شعرءِ ماناداری گوں لبزاں بندوک انت 

ـ ڈی کَنسٹر کشن ردِءَ مالسَءُانَچائیں شعرے ہم باز نیمگءَ برُت کنیں 

بلئے ما کہ یک زبانءُ ربیدگےءَ تہءَ نشتگیِں اوُدءَ لبز کجام ماناءَ گشُگ 

بنت،زانگ بنت ـ ما ھما ماناھانی ردِءَ ساچشتءَ چاریں ـ ظفر ءِ شعر 

وتی لبزی ماناءَ چہ گیش ھیال)مضمون(ءِ مانا شاھگانی ءَ گوں بندوک 

انت ـ ھمے مانا شاھگانی انت کہ اے شعرءَ ما ہرکُجا کار مرد کرت 

کنیں ـ چو کہ نوکیں شرابی یے دیوانےءَ آئیءِ سر کپتگءُ آئیءَ ھمنچو 

 وارتگ کہ سُرگیءُ ورگی نہ انت سُریتءُ ھمے شعرءَ جنت ـ

 کئے منءَ بارت ءُرسین ایت منی ھنکینءَ پدءَ

 جُلگھیں شھرے ءَ اورتگ کُتـــگ گار منءَ 

یا کہ نیں ردَیءَ چہ مردمے ءَ انچیں پولنگی ئے جتگ کہ کسءَ دیمءَ 

پیش داشت نہ کنت ـ اودءَ ہم اے شعر آئیءِ کسِہ گوں دپ وارت 

 کنت ـ اے شعر باز رنگءَ چارگ بیت کنت ـ 

ڈِی کنسٹر کشن ہم ھمیش انت کہ اوُدءَ کشِکءُراہ لازم است بلے 

منزل نیست بلکیں باز برءَ مُساپر پشُتءُ چَک جنتءُچاریت کہ ھما 

گوستگ انت ھما منءَ منزلءَ نہ بارتءُ سر نہ کنت؟اوُدءَ کہ روت آئیءَ 

سما بیت کہ انِاں منزل دیمءَ انت ـ ھمے رنگءَ سپر جنزان کنت بلے 

 سر بوگءُرسگ نیست.

 اے آر داد 

تاکبند ترَان )بلیدہ کیچ(

 ماھو!

زمستانی سارت ءُ تھاریں شپے ، من تھنا نشتگاں ءُ منی کش ءُ گوراں 

بس تاکریچیں درچکانی کپتگیں زردیں تاک انَت کہ گوریچ ءِ شیکگاں 

گوں دردانی زِیمراں ساز کنان انَت۔ لھَتیں روچ انِت ابیتکیں مُولمانی 

تہ ءَ  زند ءِ نہ وشیں روچاں تیلانک دیگ ءَ آں۔ چونائی ءَ درانڈیھ 

ءَ تھنائی ، ابیتکی ءُ مُونجائی زند ءِ دائمی ھمراہ انَت ، بلے مروچاں 

ابیتکی، تھنائی ءُ مُونجائی گیش بوتگ انَت ءَ اے ساھت ءَ چِد ءُ 

 گیشتر۔۔۔۔۔۔۔

 کئے بِہ پول ایِت اے تھنائیاں

 کئے بہ مار ایِت اے ویرانیاں

 کئے بہ منّ ایِت کہ رُژن اندر انِت

 چیر ءُ سر انِت ءُ سیاہ شپ انِت

 ماھو!

ھمُک روچ زندگی چو مَٹّ بیتگیں موسمانی داب ءَ وتی ھر رنگ ءَ 

منی دل ءُ ارواہ ءِ سر ءَ نکش کنان انِت۔ برے برے زندگی ءِ سارتیں 

روشت منی تھانگ ءِ بے تواری ءَ مرگ ءِ امبازاں چگل دنت ءُ برے 

برے من ءَ ھمے گمُان بیت کہ زندگی ءَ وت ھم بے وسی ءِ چادر 

 مانپوشتگ ءُ مرگ ءِ امبازاں واب کپتگ۔۔۔

درانڈیھ بیتگیں زندگی یک انچیں روکیں چراگے ءِ پیم ءَ انِت کہ گوْات 

ءُ شرتگانی سر ءَ تھنا اوُشتاتگ ءُ زندگ بوُگَ ءِ جُھد ءَ انِت ءُ نہ زاناں 

 گوْات ءِ کُجام شیکّگ زندگی ءِ روکیں کندیل ءَ کُش ایِت۔

 ماھو!

ھمے کہ بچّے پہ زمین ندرْ بیت ، گڑُا پہ من ءَ درانڈیھ موتک کار ایِت 

ءُ ماہ کِسّہ۔ ھمے کِسّہ انَت کہ ارواہ ءِ دامُن ءَ نکش بہَ انَت۔ ھمے 

کِسّہ انَت کہ منی ارواہ ءِ مُوتک جوڑ بہَ انَت۔ ھمے سنج بستگیں 

 ھونانی کِسّہ انَت کہ ماتیں زمین ءِ دلبند ءَ تالان بہَ انَت۔

ھال انِت کہ لھتیں تیر دُرشتگیں  لاش انَت نادرھجاہ ءَ سر کنگ بیتگ 

انَت کہ کوزہ گیر ءِ جنگی بالگردانی شیلنگ ءَ چہ شھید کنگ بیتگ 

انَت ءُ چندے زمین ءِ بچّ انَت کہ آوار جَنَگ ءُ زندان ءِ تھاریں کُوٹیِاں 

برگ بوتگ انَت۔ پد ءَ ھالے تالان انِت کہ بلوچستان ءَ چہ دور درانڈیھ 

ءِ بے راھیں  گٹّ ءُ گراں بلوچ جھدکاریں زالبول بانکُ کریمہ ءِ لاش 

 دست کپتگ کہ کمے وھد ءَ چہ پیسر آوار جَنَگ بیتگ۔۔۔۔۔

 ماھو!

زان ئے کریمہ کَے اتَ؟ کریمہ بیست ءُ یکمی کرن ءِ کِسّھانی کارستے 

اتَ۔ کریمہ نوکیں پدریچ ءَ پہ یک چیدگے اتَ کہ زلُم ءِ ھلاپ ءَ چہ 

گس ءَ دراتکگ اتَ۔ بلوچستان ءِ ھر ھلک ، میتگ ءُ شھراں گردان اتَ 

ءُ واب کپتگیں بلوچ راج ءَ را  گلُامی ءِ سما ءُ مارشت ءَ دَیگَ ءَ اتَ۔ 

آیانی زمیر ءَ ٹوھینگ ءَ اتَ۔ پد ءَ سیاست ءِ تب بدل بوت ، جَنَگ ءُ 

برَّگ گیش بوت، ھلکانی ، ھلک لڈّ ءُ بار بیت ءُ درانڈیھاں پناھگیر 

بوت انَت۔ گڑُا کریمہ ھم دیم پہ کینیڈا ءَ انِسانی ھکّانی پچگرگ ءِ 

ھاتر ءَ واب کپتگیں انِسانی زمیرانی ٹوھینگ ءِ ھاتر ءَ شُت ءُ درانڈیھ 

 بوت۔

 ماھو!

کریمہ ھما دگ ءُ کشکانی مساپر اتَ آ دگ ءُ کشک ابدمان بوُگَ ءُ 

جسمانی ھوالہ ءَ جُتا بوُگَ ءِ راہ اتَ ، بلے من گوْش آں کریمہ ءَ زندگ 

بوُگَی اتَ۔ پہ وتی راج ءَ باز کار کنگی اتَ ، وتی راج ءِ مْیان ءَ ساڑی 

بوُگَی اتَ۔ انگت راج بے سما انِت، گرْاں واب انِت۔ راج گلُامی ءِ گرْانیں 

واب ءَ چہ ٹوھینگی انِت ءُ ھمے سما دَیگَی انِت کہ شُما گلُام اتِ پاد 

بیا اتِ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔بلے کریمہ ابدمانیں مرگے ءِ امبازاں رپت ءُ 

 پشُت ءَ ھزاراں تھل ءُ ترُپشیں یات پش گیتگ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ماھو!

برے برے ننداں جیڑاں کہ پہ بلوچاں ھر کُجا بلوچستان انِت۔ آ 

کیلکور ءِ مراد مھمد میتگ بہ بیت یا کہ کینیڈا ءِ شھر ٹورنٹو ، ھر 

کُجائے زلمانی آس شنزیں نوبت تئی سر ءَ ساھیل انَت۔ ھر نیمگ ءَ 

کُبلیں دروازگ ءُ کوریں دریگ ءُ رھچاریں چمّ۔۔۔۔۔ھشکیں یات ، 

 زپتیں زھیر  ، لھڑیں ترْانگ انَت ءُ بے کسِاسیں درد انَت۔۔۔۔۔۔۔

ھما درد کہ نبشتہ کنگ نہ بہَ انَت ، بس مارگ بہَ انَت۔ بنُ گِپتگیں 

ارواھے کہ آئی ءِ چِیھانٹاں جَھانے سر ءَ زُرتگ ، بلے کَرّ انَت اے دھر 

 ءِ گوُش کہ لگتمالیں راج ءِ چیھالاں اشِ کنگ ءَ نہ انَت۔۔۔۔۔

 ماھو!

نوُں بس انِت ننِدگ ءُ تماشا چارگ ، زلُم ءِ ھلاپ ءَ پادآھگی انِت ءُ 

جُنزگی انِت۔ اگاں بلوچ انگت وشوابی ءِ ملاراں بوت ، گڑُا پہ آئی 

ءَ زندگی یک کِسّھے ، داستانے ، ھَور ءُ سْیاہ گوْات ءِ سر ءَ ایریں 

ڈیوایے ، یک دنز ءُ گبُارے، یک رازے ، اپُےّ ، آہ ءُ پریاتے ءُ بس یک 

 تماشایے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کہ ھر کس کَیت ءُ تماشا۔۔۔۔۔۔۔۔۔

مھروان کمبر
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مبادلات بیش از یک میلیون تن محصولات کشاورزی از مرزهای سیستان و بلوچستان

توزیع بیش از 13 هزار بسته نوشت افزار همایش مشق احسان در زاهدان

ایســـنا- مدیـــر حفـــظ نباتـــات ســـازمان جهادکشـــاورزی سیســـتان و بلوچســـتان 
گفـــت: در شـــش ماهـــه نخســـت امســـال کارشناســـان ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی 
ـــتان،  ـــتان و بلوچس ـــمی سیس ـــای رس ـــتقر در مرزه ـــی مس ـــه گیاه ـــز قرنطین در ۷ مرک
ـــولات  ـــن محص ـــزارو ۹۳۹ ت ـــون و ۳۲۶ ه ـــک میلی ـــی ی ـــت گیاه ـــر بهداش ـــارت ب نظ

ـــد. ـــال کردن ـــی اعم ـــی و ترانزیت ـــی ،واردات ـــاورزی صادرات کش
غامحســـین تیمـــوری افـــزود: مبـــادلات مـــرزی انجـــام شـــده طـــی شـــش مـــاه 
ـــاده  ـــد آن نه ـــش از ۸۰ درص ـــه بی ـــن واردات ک ـــزارو ۱۸۶ ت ـــامل  ۹۹۱ ه ـــته ش گذش
ـــن  ـــج و ۱۱۱هـــزار و ۴۵۱ ت هـــای دامـــی و کالاهـــای اساســـی شـــامل جـــو و ذرت و برن
ـــور و  ـــه ،انگ ـــی ،هندوان ـــه فرنگ ـــامل  گوج ـــا ش ـــاورزی عمدت ـــولات کش ـــادرات محص ص

ـــت. ـــکبار اس خش
ــه از  ــال کـ ــاه اول امسـ ــش مـ ــاورزی شـ ــولات کشـ ــت محصـ ــوری کل ترانزیـ تیمـ
ـــزارو  ـــده را ۱۳۴ ه ـــام ش ـــد انج ـــک هیرمن ـــاوه و میل ـــار ،میرج ـــمی چابه ـــای رس مرزه

۳۰۲ تـــن اعـــام کـــرد.

ــتان و  ــام )ره( در سیسـ ــرت امـ ــان حضـ ــی فرمـ ــتاد اجرایـ ــرکل سـ ــنا- مدیـ ایسـ
بلوچســـتان از توزیـــع ۱۳۲۰۰ بســـته نوشـــت افـــزار در قالـــب مشـــق احســـان در 

ــر داد. ــدان خبـ زاهـ
علیرضـــا راشـــکی در حاشـــیه ایـــن مراســـم اظهـــار کـــرد: بخشـــی از تجهیـــزات 
مشـــق احســـان درســـطح کشـــور توزیـــع می شـــود کـــه ســـهم  اســـتان سیســـتان 
ـــال  ـــارد ری ـــل میلی ـــه ارزش چه ـــزار ب ـــت اف ـــته نوش ـــداد ۱۳۲۰۰ بس ـــتان تع و بلوچس

ـــود. ـــد ب خواه
ـــر  ـــتان ارزش ه ـــتان و بلوچس ـــام در سیس ـــرت ام ـــان حض ـــی فرم ـــتاد اجرای ـــس س رئی
ـــاد  ـــزود: بنی ـــرد و اف ـــوان ک ـــان عن ـــزار توم ـــزار را  بیشـــتر از ســـیصد ه بســـته نوشـــت اف
ـــم  ـــش از ۲ و نی ـــم بی ـــن رق ـــه ای ـــاخته ک ـــتان ۷۴۴ کاس س ـــون در اس ـــت تاکن برک

ـــت. ـــده اس ـــن زده ش ـــوری تخمی ـــن کش ـــر میانگی براب
ـــز  ـــاخت نی ـــال س ـــده و در ح ـــاخته ش ـــای س ـــن کاس ه ـــرد: میانگی ـــان ک وی خاطرنش
ـــروع  ـــت ش ـــاد برک ـــاد بنی ـــا ایج ـــال ۱۳۸۶ ب ـــه از س ـــت ک ـــزار و ۲۳۸ کاس درس اس ه

ـــت. ـــده اس ش
ـــی  ـــره غذای ـــن زنجی ـــوزش، تامی ـــانی، آم ـــه بهداشـــت، راهســـازی، آبرس وی ســـاخت خان

ـــرد. ـــوان ک ـــی عن ـــتاد اجرای ـــات س ـــر خدم و مشـــاغل را از دیگ
ـــدان  ـــان زاه ـــای زندانی ـــواده ه ـــه خان ـــت ب ـــات خدم ـــن اقدام ـــی از ای ـــت: بخش وی گف

ـــی رود. ـــمار م ـــه ش ـــی ب ـــدام ارزش ـــک اق ـــورد ی ـــن م ـــه ای ـــت ک اس
ـــون ۵۰  ـــان تاکن ـــاد احس ـــی بنی ـــت آموزش ـــرار گاه عدال ـــق ق ـــرد: از طری ـــح ک وی تصری

ـــت. ـــده اس ـــع ش ـــزار توزی ـــت اف ـــته نوش ـــزار بس ه
ــت از  ــگان، حمایـ ــد دلـ ــه تولیـ ــاخت مدرسـ ــارکت در سـ ــه داد: مشـ ــکی ادامـ راشـ
ــتان و  ــتان سیسـ ــرورش اسـ ــوزش وپـ ــوزه آمـ ــی حـ ــادی تخصصـ ــای جهـ گروه هـ
ـــات  ـــه اقدام ـــز از جمل ـــوری را نی ـــوز  کنک ـــش آم ـــت از ۲۰۰۰ دان ـــتان و حمای بلوچس

انجـــام شـــده قـــرارگاه عدالـــت آموزشـــی عنـــوان کـــرد.
ـــای  ـــزاری کارگاه ه ـــد و برگ ـــه تولی ـــت مدرس ـــداث هف ـــارکت در اح ـــن مش وی همچنی
ـــرد. ـــان ک ـــرارگاه بی ـــن ق ـــده ای ـــای آین ـــه ه ـــن را از برنام ـــی معلمی ـــطح علم ـــش س افزای

ایسـنا_ مدیرکل نوسـازی مدارس سیسـتان و بلوچسـتان 
گفـت: در تقسـیمات درون سـازمانی، شـهر زاهـدان را بـه 
۱۲ محلـه تفکیـک کـرده ایـم و با توجـه بـه دو مولفه نرخ 
سـرانه فضـای آموزشـی و تراکـم دانش آمـوزی ایـن مهـم 

انجـام گرفته اسـت.
میثم لک زایی در جلسـه شـورای شـهر زاهدان با تشـریح 
وضعیت سـاخت و سـاز مدارس در شهرسـتان ها و مناطق 

اسـتان بویـژه زاهـدان افـزود: اولویـت سـاخت مـدارس در 
مناطقی اسـت که سـرانه فضای آموزشـی کمتری و تراکم 
دانـش آمـوزی بیشـتری دارنـد و معمـولا ایـن موضـوع به 

حاشـیه شـهرها بر مـی گردد.
مدیـرکل نوسـازی مـدارس اسـتان ادامـه داد: آنچـه بـه 
دنبـال آن هسـتیم تحقـق و توسـعه عدالـت آموزشـی و 
کاهـش فاصلـه نـرخ سـرانه فضاهای آموزشـی بـا میانگین 

کشـوری اسـت.
لک زایـی بیان داشـت: در سـال جاری سـاخت تعداد ۱۶۵ 
کاس درس بـرای حاشـیه شـهر زاهـدان تعریف شـده که 

در نـوع خـود مثال زدنـی و بی نظیر اسـت.
وی خاطرنشـان کرد: در حال حاضر با هدف توسـعه رشـته 
هـای مهارتـی، تعداد ۶ هنرسـتان دارالفنون در اسـتان در 
حـال سـاخت اسـت و در سـفر اخیـر رئیس جمهـور بـه 
سیسـتان و بلوچسـتان تعـداد ۶ پـروژه هنرسـتانی دیگـر 
نیـز مصـوب گردید که بـزودی فرآیند احـداث آن نیز آغاز 
خواهـد شـد و اگـر زمیـن آن در زاهـدان تامین گـردد در 

این راسـتا اقـدام خواهیـم کرد.
لک زایـی گفت: در سـال مالی ۱۴۰۰ مبلـغ ۱۲۳۵ میلیارد 
تومـان اعتبـار دولتی در مسـیر سـاخت و توسـعه فضاهای 
آموزشـی هزینـه گردیـده و قطعـا ایـن رقم در سـال مالی 

جدیـد افزایش خواهـد یافت.
موضـوع  داد:  ادامـه  اسـتان  مـدارس  نوسـازی  مدیـرکل 
تامیـن فضاهـای آموزشـی در شـهرک هـای بـالای ۲۰۰ 
واحـد مسـکونی بـر عهـده اداره کل مسـکن و شهرسـازی 

بـوده و خواهـد بـود.
وی بیـان کـرد: کار تبدیـل مـدارس تخریبـی و بـا قدمـت 
بـالا بـه فضـای آموزشـی اسـتاندارد نیـز در دسـتور کار 
مجموعـه نوسـازی مـدارس اسـتان قـرار دارد و در زاهدان 

نیـز ابـن مهـم در حـال انجام اسـت.
لک زایـی گفـت: در مدارسـی کـه علمـک گاز نصب شـده، 
فرآینـد گازدار کـردن و گازکشـی مـدارس انجـام شـده یا 

در حـال انجام اسـت.

 ایرنـا- فرمانـده انتظامی سیسـتان و بلوچسـتان از کشـف 
از یـک تـن و ۴۱۲ کیلوگـرم مـواد مخـدر در درگیـری 
مسـلحانه تـکاوران انتظامـی با عناصـر قاچاق مـواد افیونی 

در ایـن اسـتان خبـر داد. 
سـردار »احمـد طاهـری« ا تشـریح این خبر اظهارداشـت: 
در راسـتای کنتـرل تحـرکات باندهـای قاچاق مـواد مخدر 
در جنوب شـرق کشـور، با اشـراف اطاعاتی پلیس مبارزه 
بـا مواد مخدر اسـتان سـرنخ هایی از فعالیت عناصر مسـلح 
و قاچـاق مـواد افیونـی در مناطقـی از شـمال و جنـوب 

اسـتان بدسـت آمـد کـه سـوداگران مـرگ قصـد انتقـال 
محمولـه هـای سـنگین مـواد مخـدر از مناطق مذکـور به 

عمق کشـور را داشـتند.
وی افـزود: بـا برنامه ریزی دقیق عملیاتی، تشـدید اقدامات 

کنترلی در دسـتور کار قرار گرفت.
فرمانـده انتظامـی سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: در ایـن 
رابطـه بـا انجـام اقدامـات گسـترده اطاعاتـی مسـیرهای 
تـردد قاچاقچیـان در شهرسـتان » نیکشـهر« در جنـوب و 
شهرسـتان های زاهدان، زابل، هیرمند و نیمروز در شـمال 
اسـتان شناسـایی و تـکاوران انتظامـی به طـور هماهنگ و 
همزمـان در قالـب چند تیم پوششـی و عملیاتـی با اجرای 
هدفمنـد کمیـن و طـرح مهـار، مناطق مورد نظـر را تحت 
کنتـرل و رصـد خـود قـرار دادنـد و موفق شـدند محموله 

های مـورد نظـر را شناسـایی کنند.
وی تصریـح کـرد: قاچاقچیـان مسـلح مـواد مخـدر کـه بـا 
سـه دسـتگاه وانـت نیسـان و هشـت دسـتگاه خـودروی 
سـواری ۴۰۵ و یک دسـتگاه موتورسـیکلت در حال انتقال 
مـواد افیونـی بودند بـه محض مشـاهده تـکاوران انتظامی، 
اقـدام بـه تیرانـدازی به سـمت آنـان کردند و مأمـوران نیز 
بافاصلـه بـا اتخـاذ موضـع و تاکتیـک مناسـب عملیاتـی، 

ضمـن انجـام مقابلـه بـه مثـل بـا آتـش پـر حجـم خـود 
خـودرو هـای حامـل مـواد را زمیـن گیـر کردند.

سـردار طاهـری بیـان داشـت: سـوداگران مـرگ کـه تاب 
بـا رهـا کـردن  نداشـتند،  را  پلیـس  تـکاوران  بـا  مقابلـه 
خودروهـای حامـل مـواد بـه اطـراف متـواری شـدند کـه 
در ادامـه و طـی تعقیـب و گریـز قاچاقچیـان در ارتفاعـات 
مناطـق مذکـور ۲۲ سـوداگر مـرگ دسـتگیر و تعـداد ۶ 
قبضـه سـاح کاش، ۲ قبضـه کلـت کمـری و یـک قبضه 
سـاح شـکاری بهمـراه ۴۲ تیـر فشـنگ جنگـی از آنان به 

آمد. دسـت 
وی خاطر نشـان کرد: در پاک سـازی محـل های درگیری 
و طـی بازرسـی از خودروهـای توقیـف شـده از قاچاقچیان 
در مجمـوع یـک تـن و ۴۱۲ کیلوگرم مـواد افیونی تریاک 

کشـف شد.
ایـن مقـام ارشـد انتظامـی در ادامـه بـا بیان اینکـه تاش 
بـرای دسـتگیری دیگر اعضـای این باند قاچـاق ادامه دارد، 
بـا اشـاره به عـزم جدی پلیـس اسـتان در مقابله بـا پدیده 
خانمـان سـوز قاچاق مـواد افیونی، از شـهروندان خواسـت 
اخبـار و اطاعـات خـود را در این خصوص بـا تماس ۱۱۰ 

در اختیـار پلیس قـرار دهند

ومهاجـران  اتبـاع  امـور  مدیـرکل  ایسـنا- 
خارجی سیسـتان وبلوچسـتان گفت: اتباع 
تـا  سرشـماری  طـرح  مشـمول  خارجـی 
پایـان مهرماه و مشـمولان کارت آمایش تا 
پایـان آبان مـاه فرصـت مراجعـه و ثبت نام 
در اداره کل اتبـاع و امـور خارجـه را دارنـد.

سـعیدی افزود: در حال حاضـر امکان ثبت 
بـر  اتبـاع خارجـی عـاوه  از  وسرشـماری 
زاهدان در شـهرهای ایرانشهر،زابل،سـراوان 

و چابهـار فراهم شـده اسـت.
هـای  برگـه  دارنـدگان  کـرد:  بیـان  وی 
آمایـش ۱ تـا ۱۶ و برگـه تـردد ۹۰ روزه 

هسـتند. طـرح  ایـن  شـامل  معتبـر 
وی گفت: در طرح سرشـماری مجدد ۱۳۰ 
هـزار نفـر نوبت دارنـد که تاکنـون نیمی از 

آنـان مراجعـه کردند و در طـرح آمایش که 
دومـاه ونیـم از اجـرای آن مـی گـذرد، ۳۰ 
در صـد مراجعـه وثبـت نام کردنـد ومهلت 

بـرای مشـمولان در حال اتمام اسـت.
مدیـر کل امـور اتبـاع ومهاجـران خارجـی 
اسـتان افـزود: مشـمولان طرح سرشـماری 
تـا پایان مهرمـاه ومشـمولان کارت آمایش 
مراجعـه  فرصـت  آبان مـاه  پایـان  تـا  هـم 

دارند. نـام  وثبـت 
سـعیدی اظهارکـرد: کسـانی کـه در ایـن 
مزایایـی  از  نکننـد  شـرکت  هـا  طـرح 
وهمچنیـن  قانونـی  تـردد  اقامـت،  ماننـد 
بین المللـی  هایـی  سـازمان  کمک هـای 

ماننـد. مـی  محـروم 

ایســـنا- معـــاون حمـــل و نقـــل اداره کل 
راهـــداری و حمـــل و نقـــل جـــاده ای 
ـــون   ـــت: ۲ میلی سیســـتان و بلوچســـتان گف
و ۶۴ هـــزار و ۴۹۸ تـــن کالا در قالـــب 
۱۲۴ هـــزار و۱۶۳ســـفر بـــاری در نیمـــه 
ـــاری در  ـــاوگان ب ـــط ن ـــال توس ـــت س نخس

ایـــن اســـتان جابجـــا شـــده اســـت.
تیمـــور باقـــری- افـــزود: از ایـــن میـــزان 
و۶۸۳  میلیـــون  یـــک  کالا،  جابجایـــی 
ــتانی و  ــن کالا درون اسـ ــزار و ۴۹۶ تـ هـ
۳۸۱ هـــزار و۲ تـــن کالا، بـــرون اســـتانی 

بـــوده اســـت.
ســـیمان،  ســـاختمانی،  مصالـــح  وی 

را  آرد  و  برنـــج  نفتـــی،  فرآورده هـــای 
از جملـــه کالاهـــای جابجـــا شـــده در 
سیســـتان و بلوچســـتان در ایـــن مـــدت 
افـــزود: حمـــل کالا و  و  ذکـــر کـــرد 
ـــای  ـــردم از اولویت ه ـــی م ـــاج عموم مایحت
نقـــل  و  و حمـــل  راهـــداری  اداره کل 

ــت. ــتان اسـ ــاده ای اسـ جـ
ـــداری  ـــل اداره کل راه ـــل ونق ـــاون حم مع
ــتان و  ــاده ای سیسـ ــل جـ ــل و نقـ و حمـ
بلوچســـتان گفـــت: بیشـــترین ســـهم  
ـــه  ـــد ب ـــا ۶۲ درص ـــه ب ـــورت گرفت ـــاژ ص تن

ــاص دارد. ــدان اختصـ ــتان زاهـ شهرسـ

خبر

ایســنا- فرمانــده یــگان حفاظــت 
شهرســازی  و  راه  اداره کل  اراضــی 
اســتان سیســتان و بلوچســتان از 
ســاعت   ۸۰۰ و  هــزار   ۱۰ انجــام 
گشــت در ســطح اراضــی دولتــی 
تیم هــای  توســط  ســالجاری  در 

عملیاتــی ایــن یــگان خبــر داد.
ســرهنگ غامرضــا ســراوانی افــزود: 
ــگان  ــت ی ــت و مراقب ــای گش تیم ه
حفاظــت اراضــی در محــدوده تحــت 
پوشــش اداره کل راه و شهرســازی 
شــمال اســتان بــه صــورت پیمایــش روزانــه در حــال گشــت زنــی بــرای رصــد اراضــی 
ملــی و دولتــی تحــت پوشــش هســتند و در صــورت مشــاهده مــوارد مربــوط بــه تصــرف 

ــد. ــی لازم را انجــام می دهن ــات قانون ــن اراضــی اقدام ای
وی ادامــه داد: ســامانه ۱۶۵۶ ایــن یــگان بــه صــورت شــبانه روزی بــه منظــور دریافــت 
اخبــار و اطاعــات مردمــی در ارتبــاط بــا تصــرف اراضــی ملــی و دولتــی فعــال اســت 
و در نیمــه نخســت ســال جــاری نیــز هشــت گــزارش از طریــق ایــن ســامانه دریافــت 

شــد کــه مــورد رســیدگی قــرار گرفتنــد.
فرمانــده یــگان حفاظــت اراضی اداره کل راه و شهرســازی اســتان سیســتان و بلوچســتان 
بــا اشــاره بــه اینکــه هرگونــه اقــدام فیزیکــی ماننــد دیــوار و فنــس کشــی در اراضــی 
ــت  ــگان حفاظ ــزود: ی ــی رود، اف ــمار م ــه ش ــی ب ــرف اراض ــوده و تص ــوع ب ــی ممن دولت
ــم  ــو، عائ ــب ۷۰تابل ــا نص ــانی ب ــاع رس ــور اط ــدت بمنظ ــن م ــتان در ای ــی اس اراض
ــی  ــردم گرام ــا م ــرده ت ــام ک ــوار نویســی هشــدارهای لازم را اع ــده و دی هشــدار دهن

ــال اســت. ــه بیت الم ــوط ب ــدام اراضــی مرب ــد ک ــتان بدانن اس
ســرهنگ ســراوانی خاطــر نشــان کــرد: دقــت، هوشــیاری و تــاش مجموعــه فرماندهــی 
یــگان حفاظــت اراضــی اســتان بــه همــراه اقدامــات پیشــگیرانه و شــبانه روزی بــه ویــژه 
ــی  ــای تشــدید حفاظــت اراضــی دولت ــن اجــرای طــرح ه ــات، همچنی ــام تعطی در ای
اســتان منجــر بــه ایجــاد امنیــت پایــدار در ایــن حــوزه بــه منظــور حفــظ بیــت المــال 

و کاهــش جــرم زمیــن خــواری شــده اســت.

گشت زنی برای رصد اراضی ملی و دولتی در سیستان و بلوچستان

اولویت ساخت مدارس در مناطق حاشیه شهرها است

بیش از 1400کیلوگرم موادمخدر در درگیری مسلحانه در سیستان و بلوچستان کشف شد

جابجایی بیش از 2 میلیون تن کالا در سیستان و بلوچستان30 مهرماه آخرین فرصت ثبت نام اتباع خارجی مشمول طرح سرشماری

 ایرنـا- معـاون صیـد و بنـادر ماهیگیـری اداره کل شـیات 
کنـارک  گفـت:  سـاحلی(  بلوچسـتان)آبهای  و  سیسـتان 
بـا داشـتن ظرفیت هـای شـیاتی جایـگاه ویـژه در تولیـد 
و صـادرات آبزیـان دارد و سـالانه از مجمـوع ۲۳۰ هـزار 
تـن صیـد آب های سـاحلی اسـتان بیـش از ۱۴۰ هـزار تن 

توسـط صیـادان کنـارک انجـام می شـود.
عطـالله رییسـی اظهارداشـت: بنـدر صیـادی کنـارک بـا 
داشـتن ۹۰۰ شـناور صیـادی اعـم از لنـچ و قایـق یکـی از 
بزرگتریـن بنـادر صیادی کشـور بـوده و جـزء ۵۰ بندر کد 

دار صیـد تـن ماهیـان جهـان محسـوب می شـود. 
وی بیـان کرد: شهرسـتان کنـارک یک بندر مهم شـیاتی 
در کشـور محسـوب می شـود و عاوه بـر صیـادی، بنـدری 
زیبـا و توریسـتی بـا دسترسـی بـه آب هـای اقیانـوس و 

داشـتن سـواحل منحصـر بـه فرد اسـت.
معـاون صید و بنادر ماهیگیری اداره کل شـیات سیسـتان 
و بلوچسـتان گفـت: افزایـش ظرفیـت گسـترش صیادی و 
صید در راسـتای توسـعه آن بـا توجه به پتانسـیل منحصر 
بـه فـرد اسـکله کنـارک در جنـوب اسـتان بعـد از چابهـار 
آن هـم تـا سـه برابـر ظرفیـت، عاوه بـر تحـول در صنعت 
توسـعه  توجهـی در  قابـل  ثمـره بخشـی  باعـث  شـیات 

سـواحل مکـران می شـود.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه در سـفر سـال گذشـته رییـس 
داشـتیم  کنـارک  بنـدر  بـرای  خوبـی  مصوبـات  جمهـور 
افـزود: پیش بینـی می شـود بـا برنامه تحولـی وزارت جهاد 
کشـاورزی و سـازمان شـیات ایران، در ایـن فصل بیش از 

۲۷۰ هـزار تـن صیـد داشـته باشـیم.
شـهرک های  بزرگتریـن  از  یکـی  کـرد:   بیـان  رییسـی 
کنـارک  شهرسـتان  در  بلوچسـتان  و  سیسـتان  صنعتـی 
قـرار دارد و بـا بیـش از ۳۰ واحـد تولیدی سـالانه بـا تولید 

۱۰۰ تـا ۱۵۰میلیـون قوطـی کنسـرو نیاز کشـور را تامین 
می کنـد.

بـه گـزارش ایرنا، اسـکله کُنـارک که بـه عنـوان بزرگترین 
اسـکله صیادی کشـور شـناخته می شـود یکی از مهمترین 
منابـع معیشـت و گـذران زندگـی ساحل نشـینان این دیار 

به شـمار می رود.
بنـدر صیـادی کنـارک در پنـج کیلومتری مرکز این شـهر 
جـزو ۵۰ بنـدر کـددار جهـان در صیـد انـواع تـن ماهیان 
کشـور  صیـادی  و  صیـد  مهـم  هـای  قطـب  از  و  اسـت 

می شـود. محسـوب 
از مجمـوع ۱۱ بنـدر ماهیگیـری و جایـگاه تخلیه صید آب 
هـای سـاحلی جنـوب سیسـتان و بلوچسـتان بنادر شـهر 
کنـارک، شـهید رضایـی زرآباد، پـزم و تنگ در شهرسـتان 

کنـارک برای صیـد و صیـادی فعالند.
ایـن شهرسـتان با حدود بیـش از ۱۱ هزار کیلومتر وسـعت 
براسـاس سرشـماری نفـوس و مسـکن ۱۳۹۵ جمعیتـی 
معـادل ۹۸ هـزار و۲۱۲ نفـر بـا ۲۳ هـزار و۶۰۰ خانـوار 
دارد و در ۶۳۵ کیلومتـری جنـوب زاهدان مرکز سیسـتان 

وبلوچسـتان واقع شـده اسـت.

سالانه بیش از 140 هزار تن ماهی از آبهای ساحلی کنارک صید می شود
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