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  فرماندار خاش سیستان و 

بلوچستان: جبران عقب ماندگی های 

ناشی از دو سال مواجهه سخت با 

کرونا بخصوص در حوزه آموزش، 

تلاش بی وقفه و همراه با برنامه 

ریزی برای کیفیت بخشی به خدمات 

قابل ارائه به دانش آموزان را می 

طلبد.

وزیر امور اقتصادی و دارایی: 

یکی از الزامات قانون برنامه ۵ 

ساله کاهش میزان شعب است زیرا 

بالاترین میزان سرانه شعب بانکی را 

در دنیا داریم و باید بتوانیم از طریق 

ابزارهای دیگر دسترسی های مردم 

به خدمات بانکی را افزایش دهیم.
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ادامه صفحه6

ذره ای از خطوط قرمز تخطی نمی کنیم/ایران یک کشتی آرام در اقیانوس متلاطم 
جهانی است

ــور در  ــا حضـ ــورمان بـ ــه کشـ ــور خارجـ ــر امـ وزیـ
ــری،  ــرگان رهبـ ــس خبـ ــیه مجلـ ــن اجلاسـ دهمیـ
و  سیاســـی  تحـــولات  آخریـــن  از  گزارشـــی 
بین المللـــی و دســـتاوردهای سیاســـت خارجـــی 
ـــت  ـــاله دول ـــران در دوره یکس ـــلامی ای ـــوری اس جمه
ــای  ــوالات اعضـ ــه سـ ــرد و بـ ــه کـ ــیزدهم ارائـ سـ

ــت. ــخ گفـ ــرگان پاسـ ــس خبـ مجلـ
ـــا  ـــن نشســـت ب ـــان در ای ایســـنا، حســـین امیرعبداللهی
اشـــاره بـــه تغییـــر و تحـــول در کـــم و کیـــف بازیگـــران 
محیـــط بین المللـــی و افزایـــش کنشـــگران دولتـــی 
ـــلاش  ـــه ت ـــت: هم ـــط گف ـــن محی ـــی در ای و غیردولت
ـــد  ـــات جدی ـــاد ترتیب ـــور ایج ـــه منظ ـــکا ب ـــای آمری ه
سیاســـی و امنیتـــی در منطقـــه بـــدون حضـــور 
ـــده  ـــت انجامی ـــه شکس ـــران ب ـــلامی ای ـــوری اس جمه
اســـت و هیـــچ طرفـــی قـــادر نیســـت کـــه در هـــر 
ــی منطقـــه ای،  ــی امنیتـ گونـــه ترتیبـــات سیاسـ
جایـــگاه مهـــم و نقـــش جمهـــوری اســـلامی ایـــران 

را نادیـــده بگیـــرد.
امیرعبداللهیـــان بـــا ناپایـــدار خوانـــدن شـــرایط 
ــات  ــت بی ثبـ ــی و ماهیـ ــط بین المللـ ــی محیـ کنونـ
ــای  ــود کانون هـ ــی و وجـ ــام بین المللـ ــر نظـ و متغیـ
متعـــدد بحـــران در مناطـــق مختلـــف جغرافیایـــی 
شـــرایطی  چنیـــن  در  کـــرد:  تاکیـــد  جهـــان، 
ــتی آرام در  ــک کشـ ــران یـ ــلامی ایـ ــوری اسـ جمهـ

ــت. ــی اسـ ــم جهانـ ــوس متلاطـ اقیانـ

۵ مـــاده غذایـــی بـــرای کمـــک بـــه 

ــت ــرطان پوسـ ــگیری از سـ پیشـ

مُلّ محمد کلمتی ءِ زند ءُ شاعری ءِ 
 سر ءَ دو گپ

ـــی  ـــلامی : جزئیات ـــورای اس ـــس ش ـــس مجل رئی

ـــهیلات ارزی ـــت تس ـــوه بازپرداخ ـــد از نح جدی

ــه  ــرنگ تر ب ــدال خوش ــرای م ــچ: ب چیری

ــم ــی روی ــیا م ــی آس قهرمان
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صفحه2

یـــک عضـــو کمیســـیون برنامـــه و 
ــلامی  ــورای اسـ ــس شـ ــه مجلـ بودجـ
گفـــت کـــه تخصیـــص اعتبـــارات 
عمرانـــی دســـتگاه هـــا و اســـتان 
هـــا بســـیار ناچیـــز بـــوده و بـــا ایـــن 
وضعیـــت ســـاخت و ســـاز در کشـــور 

ــد. ــد مانـ ــی خواهـ ــل باقـ معطـ
ایســـنا- احســـان ارکانـــی اظهـــار 
ــوب  ــه مصـ ــال بودجـ ــر سـ ــرد: هـ کـ
ـــم  ـــک رق ـــا ی ـــتان ه ـــا و اس ـــتگاه ه دس
ـــوده  ـــن ب ـــر ای ـــت. روال ب ـــخصی اس مش
ـــه  ـــدی ب ـــاه درص ـــر م ـــه ه ـــه و بودج ـــازمان برنام ـــدی س ـــع درآم ـــاس مناب ـــه براس ک
ـــا  ـــی شـــود و آنه ـــلاغ م ـــه اب ـــه دســـتگاه مربوط ـــص از بودجـــه مصـــوب ب ـــوان تخصی عن
معـــادل تخصیـــص آن را از خزانـــه دریافـــت کـــرده و صـــرف امـــورات مـــی کننـــد.

ـــتان ۱۰۰  ـــک اس ـــوب ی ـــه مص ـــر بودج ـــلا اگ ـــح داد: مث ـــی توضی ـــه مثال ـــا ارائ وی ب
میلیـــارد تومـــان باشـــد قاعدتـــا بایـــد پنـــج دوازدهـــم آن تـــا پایـــان مـــرداد مـــاه 
ـــه  ـــه گون ـــت ب ـــال وضعی ـــداد. امس ـــاق رخ ن ـــن اتف ـــه ای ـــرد ک ـــی ک ـــدا م ـــص پی تخصی
ـــص  ـــوان تخصی ـــه عن ـــی ب ـــچ رقم ـــش هی ـــه پی ـــد هفت ـــا چن ـــه ت ـــود ک ـــوب ب ای نامطل

ـــد. ـــلاغ نش اب
ـــر  ـــال های اخی ـــولا در س ـــد: معم ـــادآور ش ـــه ی ـــه و بودج ـــیون برنام ـــو کمیس ـــن عض ای
بـــه دلیـــل کمبـــود بودجـــه و منابـــع درآمـــدی بیـــن بودجـــه تخصیـــص یافتـــه و 
ـــال  ـــی از س ـــه در بعض ـــوری ک ـــه ط ـــده ب ـــتر ش ـــال بیش ـــه س ـــال ب ـــه س ـــوب فاصل مص

ـــت. ـــه اس ـــص یافت ـــوب تخصی ـــه مص ـــد بودج ـــا ۳۰ درص ـــا ۲۵ ت ه
ارکانـــی ادامـــه داد: در چنیـــن شـــرایطی مـــا در روزهـــای پایانـــی فصـــل تابســـتان 
ـــات  ـــاز و عملی ـــاخت و س ـــی س ـــی زمان ـــال یعن ـــاه اول س ـــش م ـــلا ش ـــتیم و عم هس
ـــی  ـــم وقت ـــت دادی ـــه از دس ـــص بودج ـــدون تخصی ـــف را ب ـــای مختل ـــی و کاره عمران
ـــه  ـــود ک ـــی ش ـــل م ـــا تعطی ـــد و کاره ـــی کن ـــم کار نم ـــکار ه ـــد پیمان ـــار نباش اعتب
ـــن  ـــرای اولی ـــرا ب ـــم و ظاه ـــری کردی ـــه پیگی ـــا مصران ـــت. م ـــی اس ـــاق نامطلوب ـــن اتف ای
ـــه  ـــای نیم ـــرح ه ـــر ط ـــریع ت ـــه س ـــا هرچ ـــده ت ـــلاغ ش ـــه اب ـــص بودج ـــه تخصی مرتب

ـــود. ـــی ش ـــد اجرای ـــای ۷۰ درص ـــام کالاه تم
ـــا ســـازمان برنامـــه در حـــال پیگیـــری  ـــه کـــرد: کمیســـیون برنامـــه و بودجـــه ب وی اضاف
ـــالای   ـــام ب ـــه تم ـــی نیم ـــای عمران ـــروژه ه ـــام پ ـــرای اتم ـــارات لازم ب ـــه اعتب ـــت ک اس
ـــت  ـــی اس ـــارات عمران ـــر اعتب ـــر س ـــی ب ـــث اصل ـــد.  بح ـــدا کن ـــص پی ـــد تخصی ۷۰ درص
ـــیار  ـــا بس ـــتگاه ه ـــا و دس ـــتان ه ـــه اس ـــرده ب ـــدا ک ـــص پی ـــار تخصی ـــزان اعتب ـــون می چ
ـــازندگی در  ـــازها و س ـــاخت و س ـــا و س ـــروژه ه ـــت پ ـــن وضعی ـــا ای ـــوده و ب ـــز ب ناچی

ـــد. ـــی مانن ـــی م ـــل باق ـــور معط کش
ارکانـــی در پایـــان دربـــاره وضعیـــت تخصیـــص بودجـــه دســـتگاه هـــای اعتبـــاری 
و عمرانـــی گفـــت: ارگان هـــا هـــم بودجـــه هزینـــه ای و عمرانـــی دارنـــد؛ بودجـــه 
ـــاه ۱۰۰  ـــر م ـــوده ه ـــف ب ـــت موظ ـــه دول ـــت ک ـــوق اس ـــش حق ـــان بخ ـــه ای هم هزین
ـــاهد  ـــم ش ـــا ه ـــتگاه ه ـــی دس ـــه عمران ـــث بودج ـــاره بح ـــد. درب ـــز کن ـــد آن را واری درص
ـــه  ـــه آن گلای ـــبت ب ـــا نس ـــتگاه ه ـــه دس ـــتیم ک ـــه هس ـــازمان برنام ـــختگیری های س س

ـــد. دارن

ارکانی: تاکنون تخصیص بودجه عمرانی استان ها بسیار ناچیز بوده 
است

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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ــلمان در  ــپاه سـ ــده سـ ــگ کننـ ــنا-معاون هماهنـ ایسـ
آئیـــن گردهمایـــی فعـــالان فضـــای مجـــازی اســـتان 
ـــای  ـــت فض ـــه  اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــتان وبلوچس سیس
مجـــازی، بیـــان کـــرد: کار شـــما امـــروز از کار یـــک 
رزمنـــده در خـــط مقـــدم جنـــگ ســـخت تـــر اســـت، 
زیـــرا هـــم صحنـــه بســـیار وســـیع و  نامحـــدود اســـت 
ـــیار  ـــمنان بس ـــای دش ـــته ه ـــات و داش ـــزار، امکان ـــم اب ه
ـــمنان  ـــا دش ـــی ب ـــه رویاروی ـــتا لازم ـــن راس ـــراوان؛ در ای ف

آگاهـــی، بینـــش، دانـــش  و اطلاعـــات بـــالا اســـت. 
ــه  ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــری بـ ــی فقیـ ــردار عوضعلـ  سـ

کارآیـــی و اثربخشـــی یکـــی از ویژگی هـــای مهـــم 
ـــت  ـــد، اراده و هم ـــی، امی ـــت: کارای ـــت، گف ـــی اس مدیریت
ـــت و در  ـــادی اس ـــت جه ـــائل در مدیری ـــن مس از مهمتری
ـــی  ـــادی و انقلاب ـــد جه ـــز بای ـــازی نی ـــای مج ـــه فض عرص

ـــرد. ـــل ک عم
ـــه اینکـــه مدیریـــت و فرماندهـــی مســـئله  ـــا اشـــاره ب وی ب
ای مهـــم در کارهـــای ســـازمانی اســـت، اظهـــار کـــرد: 
بـــا  آگاهـــی بـــه علـــم و برنامـــه ریـــزی، ســـازماندهی، 
ـــود  ـــف خ ـــاط ضع ـــم نق ـــی توانی ـــارت م ـــری و نظ بکارگی

ـــم. ـــع کنی ـــا را رف ـــدی آنه ـــل بع ـــاء و در مراح را احص
معـــاون هماهنـــگ کننـــده ســـپاه ســـلمان بـــا اشـــاره 
ـــی  ـــر زندگ ـــم ب ـــازی حاک ـــای مج ـــروز فض ـــه ام ـــه اینک ب
ـــه  ـــن عرص ـــما در ای ـــش ش ـــت: نق ـــت، گف ـــا اس ـــان ه انس
ــاد تبییـــن نقشـــه  دشـــمنان را  ــا جهـ ایـــن اســـت بـ
نقـــش بـــرآب کنیـــد، همانطـــور کـــه در بســـیاری از 
صحنـــه هـــا جمهـــوری اســـلامی ایـــران توانســـته بـــر 
دشـــمن غلبـــه کنـــد؛ درایـــن عرصـــه نیـــز بایـــد بـــر 

دشـــمن چیـــره شـــد.
ـــت  ـــای مدیری ـــی ه ـــر از ویژگ ـــی دیگ ـــری یک ســـردار فقی
جهـــادی را »شـــعار مـــا می توانیـــم« دانســـت و ادامـــه 
داد: مهمتریـــن ویژگـــی هـــای مدیریـــت جهـــادی 

ــر  ــد بـ ــا تاکیـ ــس بـ ــه نفـ ــاد بـ ــاوری و اعتمـ خودبـ
معنویـــت و ارزش هـــای اخلاقـــی، اســـلامی و انســـانی 

اســـت.
وی ادامـــه داد: بـــا تمـــام وجـــود افتخـــار مـــی کنیـــم 
کـــه شـــما جوانـــان خـــوش فکـــرِ ســـربازِ ولایـــت در 
خـــط مقـــدم، اقدامـــات  موثـــری انجـــام داده ایـــد کـــه 
ـــت.  ـــرده اس ـــر آب ک ـــش ب ـــمنان را نق ـــای دش ـــه ه نقش

ـــالان  ـــای فع ـــت ه ـــزود:  یکـــی از ماموری ـــن مســـئول اف ای
ــای  ــانه  و فضـ ــواد رسـ ــش سـ ــازی افزایـ ــای مجـ فضـ
مجـــازی اســـت کـــه حتمـــاً بایـــد بـــرای آن برنامـــه 
داشـــته  باشـــیم و همـــگان را نســـبت بـــه تهدیدهـــا و 

فرصـــت هـــای فضـــای مجـــازی آشـــنا کنیـــم.
ــون  ــلمان کانـ ــپاه سـ ــده سـ ــگ کننـ ــاون هماهنـ معـ
ـــه،  ـــواده،  مدرس ـــیج را خان ـــی بس ـــه تربیت ـــای پنجگان ه
ـــت و  ـــت دانس ـــای مقاوم ـــگاه ه ـــجد و پای ـــگاه، مس دانش
ـــد  ـــی در تولی ـــش اصل ـــازی نق ـــای مج ـــرد: فض ـــار ک اظه
و ایجـــاد محتـــوای کانـــون هـــای پنجگانـــه دارد کـــه 
ـــه  ـــوزش و توجی ـــانه و آم ـــواد رس ـــردن س ـــالا ب ـــرای ب ب
ـــیج  ـــا بس ـــرد و قطع ـــه ک ـــا توج ـــه آن ه ـــد ب ـــردن بای ک
ـــل  ـــق عم ـــم موف ـــن بخـــش ه ـــایر عرصـــه در ای چـــون س

ـــرد. ـــد ک خواه

ـــتان  ـــه ای سیس ـــی و حرف ـــوزش فن ـــرکل آم ـــا- مدی  ایرن
و بلوچســـتان گفـــت: مرحلـــه شهرســـتانی بیســـتمین 
دوره رقابـــت ملـــی مهـــارت بـــا حضـــور۲۵۰  نفـــر از 
مهـــارت دیـــدگان زیـــر ۲۱ ســـال در ۲۴ رشـــته در ۹ 

شهرســـتان اســـتان برگـــزار شـــد.
ــدگان  ــرکت کننـ ــهریاری اظهارداشـــت: شـ ــل شـ جلیـ
در رشـــته آرایشـــگر مردانـــه ،الکترونیـــک تاسیســـات 
ــر  ــنگین ،جواهـ ــین آلات سـ ــر ماشـ الکترونیکی،تعمیـ
ــی،  ــازه چوبـ ــد، سـ ــاوری مـ ــکاری، فنـ ــازی، جوشـ سـ

صافکاری،طراحـــی و توســـعه وب، نقاشـــی خـــودرو، 
ــای  ــات، راهکارهـ ــاوری اطلاعـ ــل، فنـ ــاوری اتومبیـ فنـ
ـــت  ـــتم تح ـــت سیس ـــارت، مدیری ـــرای تج ـــزار ب ـــرم اف ن
ـــت  ـــادی، کابین ـــک، قن ـــی گرافی ـــاوری طراح ـــبکه، فن ش
چوبـــی، طراحـــی و توســـعه وب و نقاشـــی دکوراســـین 
داخلـــی در شهرســـتان های مختلـــف اســـتان بـــه 

رقابـــت پرداختنـــد.
ـــازان  ـــده س ـــی آین ـــگان مهارت ـــه نخب ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــی  ـــا ذهن ـــد ب ـــه می توانن ـــتند ک ـــوم هس ـــرز و ب ـــن م ای
ــن  ــش و همچنیـ ــارت، دانـ ــتفاده از مهـ ــلاق و اسـ خـ
تـــلاش و ســـخت کوشـــی، زمینـــه رشـــد و بالندگـــی 
ـــامل  ـــر ش ـــان ماه ـــزود: جوان ـــد، اف ـــم کنن ـــور را فراه کش
کارآمـــوزان و آمـــوزش دیـــدگان مراکـــز آمـــوزش 
فنـــی وحرفـــه ای، هنرجویـــان آمـــوزش و پـــرورش در 
رشـــته های کار و دانـــش، فنـــی و حرفـــه ای و نظـــری، 
و  و حرفـــه ای  فنـــی  آموزشـــکده های  دانشـــجویان 
ــران واحدهـــای صنعتـــی و  ــی و کارگـ آمـــوزش عالـ
ـــن  ـــنی در ای ـــرایط س ـــت ش ـــا رعای ـــد ب ـــی می توانن صنف

ــد. ــرکت کننـ ــارت شـ ــی مهـ ــای ملـ دوره از رقابت هـ

مدیـــرکل آمـــوزش فنـــی و حرفـــه ای سیســـتان و 
بلوچســـتان گفـــت: رقابـــت در رشـــته های طراحـــی و 
ـــه  ـــیون و آرایشـــگری مردان ـــی دکوراس ـــعه وب، نقاش توس
ـــزار  ـــارت برگ ـــی مه ـــت مل ـــار در رقاب ـــتین ب ـــرای نخس ب

می شـــوند.
ـــف  ـــارت را کش ـــای مه ـــزاری رقابت ه ـــدف از برگ وی ه
اســـتعداد حرفـــه ای جوانـــان، شناســـاندن اهمیـــت 
آموزش هـــای مهارتـــی در توســـعه اقتصـــادی، ترویـــج 
ـــات  ـــادل اطلاع ـــوزی، تب ـــارت آم ـــگ مه ـــای فرهن و ارتق
فنـــی جوانـــان، معرفـــی افـــراد ماهـــر بـــه صنایـــع و 
ــت:  ــرد و اظهارداشـ ــوان کـ ــادی عنـ ــای اقتصـ بنگاه هـ
رقابـــت کننـــدگان ایـــن مرحلـــه در صـــورت کســـب 
ـــتانی راه  ـــه اس ـــه مرحل ـــده ب ـــن ش ـــاز تعیی ـــل امتی حداق
ـــاه  ـــز در مهرم ـــورت متمرک ـــه ص ـــه ب ـــد ک ـــدا می کنن پی
ـــتانی در  ـــر اس ـــرات برت ـــاب نف ـــدف انتخ ـــا ه ـــالجاری ب س

شـــهر زاهـــدان برگـــزار می شـــود.
ـــتانی  ـــه اس ـــان مرحل ـــرد: منتخب ـــح ک ـــهریاری تصری ش
ـــای  ـــه رقابت ه ـــی ب ـــای آمادگ ـــزاری اردوه ـــس از برگ پ

ـــد. ـــد ش ـــزام خواهن ـــی اع ـــوری و جهان ـــه کش مرحل

با رصد و برنامه ریزی در فضای مجازی باید نقشه های دشمن را خنثی کنیم

رقابت  ملی مهارت در سیستان و بلوچستان برگزار شد
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 بلوچ راج ءِ  گموار ءُ نیکراھیں شائر 

واجہ ملا مھمد کلمتی 

بلوچ راج ءِ تہءَ بازیں نیکراھی ءُ نیک ترانیں شائر بوتگ ءُ آیاں 

وتی شائری ءِ مارشت ءُ. ھیال نیکراھی رھبندءَ بیان کتگ انَت 

ءُ گوشتگ انَت ءُ آیاں وتی بلوچی شائری ءِ تہءَ باز جوانیں 

بلوچی گال آورتگ ءُ باز گال پارسی ءُ اربی ھم وتی شئیرانی 

تہءَ بلوچی کالب ءَ آورتگ ءُ ھور کتگ انَت آیانی شائری ءِ تہ 

ءَ وانوک ءَ بلوچی بازیں لال ءُ یاکوت ءُ گوھر کیمتی ایِں گال 

دست کپ ایِت ءُ آیانی بازیں شئیرانی ردِ ءُ بند ءُ ھیال بتل جوڑ 

بوتگ انَت اے تھرءِ شائری ءِ تہءَ یک نامے واجہ ملا مھمد 

کلمتی انِت کہ آ 1910ءَ ماں باگیں دشت درابول  پیداگ بوتگ 

ءُ آئی آریپ ءُ بوھیریں کماش ءِ نام واجہ میرسلیمان کلمتی 

بوتگ ءُ آ چہ کلمتی ٹک سوبانزئی کٹم ءَ سیادی کن انَت  واجہ 

ملامھمدکلمتی ءَ نیکراھی ءُ کلام پاک ءِ وانگ ءِ باز ھُب ءُ واھگ 

بوتگ ءُ آئی مدام کلام پاک ونتگ واجہ ملا مھمد کلمتیءَ چہ 

دشت درابول ءَ گوں وتی کھول ءَ بزاں گوں برات ءُ مردماں 

لڈاتِگ ءُ روبرکتی بلوچستان  ءَ میتگے ھست کہ نام ےءِ کلّانی 

انِت آتکگ انَت ءُ جاھمنند بوتگ انَت ءُ پد ءَ سال 1379شمسی 

ءَ چہ کلانی لڈاتِگ ءُ  گواتر ءَ آتکگ انَت ءُ گواتر ءَ جاھے 

ھست کہ یک کوھے ءُ نام ےءِ ھَنّ ءِ کوہ انِت ءُ ھمے کوہ 

سرءَ ھَنّ ءَ لوگ جاگہ بستگ ءُ جاھمنند بوتگ انَت ,واجہ ءَ وتی 

زند ءَ بازیں بلوچی شئیرءُ لچہ نبشتہ کتگ ءُ آئی ءَ وتی زند ءَ 

اوھنگ ءِ نام ءَ وتی اولی لچھانی کتاب شنگ کتگ کہ پہ بلوچی 

زبان ءَ یک بے دروریں کتابے چی کتاب ءَ رند ھم واجہ ملا 

مھمد کلمتیءَ بازیں لچھے نبشتہ کتگ ءُ ایر انَت ءُ لھتیں بیگواہ 

انت واجہ ءَ وتی زیادھیں وھد پہ نیکراھی ءُ کلام پاک ءِ وانگ 

ءگَوازینتگ بلے تاں گڈی وھد ءَ شائری ءِ نیمگ ءَ کمک کمک 

دلگوش ےءِ کتگ لچہ ءُ شئیرےءِ پر بستگ ,واجہ ملامھمد 

کلمتیءَ یک برے گوشتگ کہ منی آریپیں کماش واجہ میر 

سلیمان کلمتی ءَ شکار ءُ زمینداری ءُ کشاورزی ءِ باز شوک بوتگ 

وھدیکہ آئی ءَ زمینداری کتگ ءُ دشت درابول ءَ کمب ءَ آئی 

زمین  ءُ ڈگار انَت کہ ڈگار نام کُمب انِت گڑُا واجہ میر سلیمان 

کلمتی  ءَ شکارءَ کم دلگوش داتگ ءُ کشاورزی ءُ زمینداری ءَ 

دلگوش ےءِ کتگ ھمے پیم واجہ ملا مھمد کلمتی ءَ کلام پاک 

ءِ وانگ ءِ شوک ءَ شائری نیمگ ءَ کم دلگوش کتگ بلے وھدیکہ 

آئی چیزے دیستگ یا ماراتِگ یا وتی ڈیھ ءِ جوانیں ندارگ ءُ 

بلوچ راج ءِ مڈاداری ءُ مھمان جلیءُ گریبی ءُ بزگی دیستگ آئیءَ 

ھمے مارشت ءُ ھیال ءُ ندارگ ند ءِ شھارءَ کرتاس ءِسرءَ آورتگ 

 انَت ءُ نکش کتگ انَت کہ پہ بلوچی زبانءَ بلاھیں مڈی انَت ,

واجہ ملا مھمد کلمتی ءَ وتی زند ءِ مزنیں  وھدے  پہ زمینداری 

ءُ کشاورزی ءُ نیکراھی ءُ شائری گوازینتگ ءُ آ ھرچ پڑ ءَ سوبمند 

بوتگ ءُ آ یک مھربان ءُ بلوچ راج دوستیں انسانے بوتگ ءُ آئی 

ءَ وتی راج ءِ بزگی مدام مار اتِگ ءُ وتی  لچھانی تہءَ اے درد 

ےءِ درشان کتگ انَت ءُ ھوری ءُ تپاکی ءِ درونت ےءِ داتگ کہ. 

ھوری ءُ تپاکیءَ راج ءُ ٹک ءُ کُٹم ءُ کاروان کامیات ءُ سوبمند بنت 

ءُ آئی ءَ بازیں شئیرے وتی گڈُی وھد ءَ نبشتہ کتگ کہ آئی زند 

 ءِ نمرانیں مڈی انَت,,                    

 بلوچ راج ءِ اے گمواریں مونس واجہ ملا مھمد کلمتی 

10ستمبر2013 ءَ  بیران بوتگ ءُ وتی بنُکی ھنکین ءَ 

شُتگ ءُ  چہ آئی بیرانی ءَ ساری آئی  ھمسپر ءُ چکانی 

مات20/4/1385شمسیءَ بیران  بیت گڑُا  آ  وتی چُک ءُ نماسگاں 

وسیت کنت گوش ایِت وھدیکہ من بیران بوتاں من ءَ منی 

چُکانی مات ءِ مانش ءِ کش ءَ کبر کن اتِ وھدیکہ واجہ ملامھمد 

کلمتی بیران بیت چُک ءُ نماسگ ءُ کھول ءِ مردم آئی ءَ ھمائی 

گپُت ءُ وسیتءِ پدءَ کلانی ءِ کبرستان ءَ آئی چُکانی مات ءِ  کبر ءُ 

مانش ءِ کش ءَ دفنءُ جاہ  کن انَت ءُ واجہ ملامھمد کلمتیءُ آئی 

ھاتونیں لوگ بانک ءِ مانش ماں کلانی کبرستان انَت ءُ وپا ءُ مھر 

ءِ یک بے دروریں درورے پیش دارگ ءَ انَت ءُ واجہ ملا مھمد 

کلمتی ءِ شئیرانی دپتر اوھنگ پہ راج ءَ وپا ءُ مھر ءِ ٹیکی ءُ 

سوگات انِت ءُ آئی ءَ وتی راج ءَ وپا ءُ مھر ءِ درونت داتگ پاکیں 

 ھاوند آئی ءَ گلباگ ءَ کنات آمین,,, 

واجہ ملامھمد کلمتی ءِ چار مردین ءُ دو جنین چُک انَت واجہ 

ءِ چک ءُ نماسگ ءُ اے دگہ کھول ءِ مردم گواتر  ھَنّ ءُ کلانیءَ 

 جاھمنند انَت ,,

  شوھاز کار,, رھمان نسار 

ندکار,,, الَی جُمّا زامرانی

بلوچی 

   شُت کہ شُت

هُدامُرزی مُلّا محمد کلمتی یک مزنیں شاعر ءُ تاریخ 

زانتی اتَ. شاعریءِ پڑا سوهویں بور سواری اتَ،آ 

دَم ءُ چُپّءَ هم درویشیں انسانی اتَ.تمامیں  دمانی 

سرا  دسترسیءِ هست اتَ.آهیءَ جِنّی دمانی تها هم 

مزنیں وسءُ واکءِ هست اتَ.پہ نمازءُ قرآنءِ وانگ  ءَ 

چو قلندر عبدالرحمن جامی ءَ اتَ هنچو کہ حضرت 

جامی پہ رسول ءِ دیدارءَ هدوناک اتَ.مُلّامحمدءَ 

تقریباً وتی عمرءَ چہ شصت سالءَ گیش شب 

زنده داری کتگ بزانکہ سرجمیں شپ گوں عبادت 

گوازینتگ.ابید چہ اے کرِداں آ علمءِ نجومءِ بازیں 

تک ءُ پهناتاں  زبردست ءُ ماهر اتَ..قومانی شجره 

 نامَہاں هم بلداتَ.

آهیءَ بازیں مرید ءُ شاگردءِ هست اتَ کہ چہ 

آهاں یکّءِ مرحوم واحدبخش بادپا بلوچ اتَ کہ پہ 

آهی دیواناں مزنیں شیدائی اتَ.هُدامرزیءِ چاگرد 

ءُ پهناتاں  بازیں نامی ایں شاعرءِ ودی کُت من 

پہ درور چندے نام پیش کناں چوشکہ واجہیں 

عبدالحی زاهد،غفّارغالب،استادرحمن نثِار،ناصرنصیب 

 ءُ مولوی یوسف انیس.

عمرءِ صدسالءَ نزّیک کتگ اتَ . زندگیءِ گڈُّی 

روچاں نادرهی ءَ تهتءِ باهوٹ کت بلے فگرءُ سسّا 

واجہءِ انگت برجم اتَ هنچوش کہ کسی تماهیگ 

نیََت کسّءِ دل سیاه هم نکت، باز روچءَ تهت  ء 

 باهوٹ هم نبَیت، شُت کہ شُت.

 هداوند باگیں بهشتءَ آهیءِ جاگہ بکنات!

  امیرکلمتی

  هن___  گواتر
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گذر زمان، تراکتور را مدعی می کند/ باید به تفکرات بردیف احترام گذاشت

ـــان  ـــه زم ـــت ک ـــد اس ـــور معتق ـــگاه تراکت ـــوت باش پیشکس
ـــی  ـــه یک ـــاره ب ـــا دوب ـــد ت ـــک می کن ـــگاه کم ـــن باش ـــه ای ب

ـــود. ـــل ش ـــال تبدی ـــر فوتب ـــگ برت ـــان لی از مدعی
ـــاره  ـــور  درب ـــوت تراکت ـــدی، پیشکس ـــی اس ـــنا- مرتض ایس
عملکـــرد ایـــن تیـــم در پنـــج هفتـــه ابتدایـــی کـــه بـــه 
پیـــروزی یـــک بـــر صفـــر مقابـــل آلومینیـــوم منتهـــی 
شـــد، اظهـــار کـــرد: بـــه نظـــرم تراکتـــور فصـــل را بـــد 
ــد. در  ــر شـ ــرایطش بهتـ ــه شـ ــرد و در ادامـ ــروع نکـ شـ
هفتـــه پنجـــم یـــک پیـــروزی خـــارج از خانـــه داشـــت 
کـــه اولیـــن پیـــروزی اش بـــود. تراکتـــور در ایـــن بـــازی 

ـــوان  ـــه نمی ت ـــت. البت ـــش گذاش ـــه نمای ـــی ب ـــال خوب فوتب
ـــلا کار  ـــور فع ـــوم گذشـــت. تراکت ـــش خـــوب آلومینی از نمای
دارد و نیـــاز بـــه زمـــان اســـت. ان شـــاءالله رفتـــه رفتـــه 
ـــدا  ـــناخت پی ـــم ش ـــه ه ـــبت ب ـــان نس ـــی و بازیکن کادر فن

کننـــد و نتایـــج بهتـــری کســـب شـــود.
ــه  ــور بـ ــد تراکتـ ــای جدیـ ــرد خریدهـ ــاره عملکـ او دربـ
خصـــوص ریـــکاردو آلـــوز و گوســـتاوو واگنیـــن گفـــت: 
بـــه نظـــرم تراکتـــور خریدهـــای خوبـــی داشـــت. ایـــن 
ـــته  ـــل گذش ـــه فص ـــی ک ـــود بازیکن ـــه کمب ـــه ب ـــم باتوج تی
داشـــت، بازیکنـــان قابلـــی را گرفتـــه اســـت کـــه مثمـــر 
ثمـــر هســـتند. بـــه نظـــرم بایـــد بـــه ســـرمربی و کادر 
ـــا  ـــا از فرهنگ ه ـــت داد. آن ه ـــد وق ـــان جدی ـــی و بازیکن فن
و کشـــورهای مختلـــف آمده انـــد و نیـــاز بـــه زمـــان 
ـــا  ـــد. قطع ـــدا کنن ـــق پی ـــران وف ـــرایط ای ـــا ش ـــه ب ـــد ک دارن
ـــی  ـــی حام ـــر کجای ـــه همیشـــه و ه ـــورها ک ـــا کمـــک پرش ب

تراکتـــور هســـتند، اتفاقـــات خوبـــی رخ خواهـــد داد.
ـــار گذاشـــتن  ـــه کن ـــش ب ـــور در واکن ـــان اســـبق تراکت کاپیت
ســـعید واســـعی توســـط بردیـــف بـــه خاطـــر مســـائل 
ـــگاهی  ـــر باش ـــن ه ـــه یقی ـــع ب ـــرد: قط ـــان ک ـــی بی انضباط
ـــون  ـــن چ ـــی دارد. بازیک ـــون و مقررات ـــودش قان ـــرای خ ب

در ســـطح حرفـــه ای بـــازی کنـــد، بایـــد همـــه چیـــزش 
ـــاده  ـــی افت ـــه اتفاق ـــم چ ـــی دان ـــن نم ـــد. م ـــه ای باش حرف
ـــد،  ـــد انضبـــاط حـــرف اول را در تیـــم بزن ـــه نظـــرم بای امـــا ب
ـــه  ـــاده ب ـــد، فوق الع ـــرار باش ـــاط برق ـــر انضب ـــه اگ ـــرا ک چ

تیـــم کمـــک می کنـــد.
ـــی  ـــات مرب ـــه تصمیم ـــتن ب ـــرام گذاش ـــزود: احت ـــدی اف اس
ـــرارداد  ـــرد. در ق ـــرار بگی ـــت ق ـــد در ارجحی و باشـــگاه بای
ــه  ــن در همـ ــه بازیکـ ــدارد کـ ــود نـ ــدی وجـ ــچ بنـ هیـ
ـــد  ـــلاش کن ـــد ت ـــن بای ـــس بازیک ـــد، پ ـــازی کن ـــا ب بازی ه
ـــت  ـــد. در نهای ـــان برس ـــه جایگاهش ـــه ب ـــد ک ـــلاش کن و ت

ـــت. ـــرام گذاش ـــی احت ـــرات مرب ـــه تفک ـــد ب بای
ـــور در  ـــده تراکت ـــی اش از آین ـــاره پیش بین ـــان درب او در پای
ـــا خوشـــبین هســـتیم.  ـــح داد: م ـــگ بیســـت و دوم توضی لی
تیم هـــای رقیـــب هـــم هزینـــه کرده انـــد و بـــه دنبـــال 
ـــی وارد  ـــان خوب ـــان و مربی ـــتند. بازیکن ـــه هس کســـب نتیج
ـــام  ـــل از ج ـــال قب ـــو س ـــال، چ ـــده اند. امس ـــر ش ـــگ برت لی
ـــت.  ـــرار اس ـــگ برق ـــر لی ـــادی ب ـــان زی ـــی اســـت، هیج جهان
ـــان را  ـــه خودش ـــتند ک ـــن هس ـــال ای ـــه دنب ـــرات ب ـــام نف تم
ـــزو  ـــم ج ـــور ه ـــم تراکت ـــم تی ـــر می کن ـــد. فک ـــان دهن نش

ـــان دارد. ـــه زم ـــاز ب ـــط نی ـــرد و فق ـــرار می گی ـــان ق مدعی
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افشاردوست: نمایش تیم ملی والیبال ضعیف تر شد

سـبقت الهی: با آسـیب دیدگی تیـر زدم/ امیدوارم در مصـر نتیجه 
خوبـی بگیریم

ـــرد  ـــورد عملک ـــال در م ـــناس والیب کارش
ـــت:  ـــان گف ـــی جه ـــی در قهرمان ـــم مل تی
علی رغـــم اینکـــه بازیکنـــان خوبـــی 
ـــه  ـــبت ب ـــا نس ـــدند ام ـــه ش ـــا اضاف ـــه م ب
نبودیـــم،  آماده تـــر  ملت هـــا  لیـــگ 
ـــا  ـــش م ـــد نمای ـــه بع ـــی از روز اول ب حت

ضعیف تـــر شـــد.
ــران  ــال ایـ ــی والیبـ ــم ملـ ــنا،  تیـ ایسـ
ـــه  سه شـــنبه شـــب،  ۱۵ شـــهریور در مرحل
رقابت هـــای  نهایـــی  هشـــتم  یـــک 
قهرمانـــی جهـــان بـــا شکســـت مقابـــل 
برزیـــل از دور رقابت هـــا کنـــار رفـــت و 

ــرار گرفـــت. ــیزدهم قـ در رده سـ
ـــا  ـــو ب ـــت در گفت وگ ـــود افشاردوس محم
ایســـنا بـــه عملکـــرد تیـــم ملـــی در دیـــدار 
ـــی  ـــرد: وقت ـــان ک ـــاره و بی ـــل اش ـــا برزی ب
ــی  ــم یعنـ ــه را از دســـت می دهیـ نتیجـ
نقص هایـــی  و  نکرده ایـــم  کار  خـــوب 
در تیـــم  وجـــود دارد. برزیـــل در همـــه 
کـــرد.  کار  مـــا  از  بهتـــر  بخش هـــا 
علی رغـــم اینکـــه تیـــم مـــا در دقایقـــی 
ـــی  ـــرد و حت ـــادی ک ـــلاش زی ـــازی ت از ب
ـــتیم  ـــت نتوانس ـــا در نهای ـــاد ام ـــو افت جل
ــه  ــم کـ ــد بپذیریـ ــم. بایـ ــه بدهیـ ادامـ
خـــوب کار نکردیـــم. بازیکنـــان برزیـــل 
هـــم باتجربـــه بودنـــد و ســـر بزنگاه هـــا 
امتیـــازات خوبـــی گرفتنـــد. دیـــروز 
روز خوبـــی بـــرای والیبـــال مـــا نبـــود 
علی رغـــم  مـــا  تیمـــی  مجموعـــه  و 
تلاش هـــا روز پـــر فروغـــی نداشـــت.

ـــرا  ـــه چ ـــوال ک ـــن س ـــه ای ـــخ ب او در پاس
بـــا وجـــود اینکـــه تیـــم ایـــران نســـبت 
ــا  ــود امـ ــا کامـــل  بـ ــه لیـــگ ملت هـ بـ
ضعیف تـــر کار کـــرد، گفـــت: در لیـــگ 
ملت هـــا نمایـــش بهتـــری داشـــتیم. 
ـــن  ـــد بازیک ـــان چن ـــی جه ـــرای قهرمان ب
ــان  ــور کارشناسـ ــدند و تصـ ــه شـ اضافـ
ایـــن بـــود کـــه تیـــم شـــرایط خوبـــی 
ــد.  ــفانه نشـ ــا متاسـ ــد امـ ــته باشـ داشـ

از قـــاب تلویزیـــون دیدیـــم کـــه تیـــم 
ــرحال  ــی سـ ــا خیلـ ــرد امـ ــلاش کـ تـ

ــرد. ــازی نکـ ــال بـ والیبـ
ـــان  ـــه بازیکن ـــان اینک ـــا بی ـــت ب افشاردوس
تیـــم مـــا شـــرایط آرمانـــی نداشـــتند، 
ــن  ــت اول و دوم امیـ ــه داد: در سـ ادامـ
از  و  را دفـــاع کردنـــد  اســـماعیل نژاد 
ــه  ــور بـ ــه کادر مجبـ ــد کـ کار انداختنـ
تعویـــض شـــد. بازیکنـــان مـــا را خـــوب 
ــم  ــا هـ ــد و تقریبـ ــرده بودنـ ــز کـ آنالیـ
ـــان  ـــا کارش ـــن آنه ـــد. بنابرای ـــق بودن موف
ـــد. در ســـت ســـوم  را درســـت انجـــام دادن
ـــه  ـــت را ب ـــه س ـــتیم ک ـــی داش فرصت های
ـــا  ـــا از آنه ـــم ام ـــه بدهی ـــود خاتم ـــع خ نف
ـــا  ـــم م ـــوع تی ـــم. در مجم ـــتفاده نکردی اس
ــودش  ــگی خـ ــازی همیشـ ــت بـ نتوانسـ
ــاداب  ــا شـ ــم مـ ــد. تیـ ــام بدهـ را انجـ
ــه  ــد بـ ــه بخواهـ ــود کـ ــده نبـ و جنگنـ
ـــلاش  ـــم ت ـــان ه ـــردد. بازیکن ـــازی برگ ب
می کردنـــد و گاهـــی هیجانـــی هـــم 
بـــازی می کردنـــد کـــه بعضـــا در آن 
ــان  ــن نشـ ــد. ایـ ــده می شـ ــم دیـ خشـ
ـــود  ـــرحال نب ـــی س ـــا خیل ـــم م ـــی داد تی م

و بـــا اضطـــراب کار کـــرد.
ـــل  ـــه دلی ـــوال ک ـــن س ـــه ای ـــخ ب او در پاس
نوســـان تیـــم از لیـــگ ملت هـــا تـــا 
قهرمانـــی جهـــان را چـــه می دانیـــد، 
گفـــت: فرصـــت تمریـــن در تهـــران 
ــم  ــد ببینیـ ــود و بایـ ــم بـ ــی مهـ خیلـ
ــت  ــد روز فرصـ ــی چنـ ــلا کادر فنـ اصـ
داشـــت. بایـــد نواقـــص لیـــگ ملت هـــا 
ـــد  ـــت می ش ـــوت تقوی ـــاط ق ـــرف و نق برط
ـــن کار را  ـــت ای ـــی فرص ـــاید کادر فن و ش
ـــم  ـــان علی رغ ـــی جه ـــت. در قهرمان نداش
ـــه  ـــا اضاف ـــه م ـــی ب ـــان خوب ـــه بازیکن اینک
ـــا  ـــگ ملت ه ـــه لی ـــبت ب ـــا نس ـــدند ام ش
آماده تـــر نبودیـــم، حتـــی از روز اول 
ـــد.  ـــر ش ـــا ضعیف ت ـــش م ـــد نمای ـــه بع ب
ــم،  ــوب بودیـ ــم و خـ ــن را بردیـ آرژانتیـ
ـــازی  ـــم و ب ـــر کردی ـــر گی ـــا مص ـــازی ب ب
بـــا هلنـــد را از دســـت دادیـــم. البتـــه تیـــم 
ـــیدن  ـــه رس ـــود ک ـــدف اول خ ـــه ه ـــا ب م
ــا از  ــید امـ ــود رسـ ــه دوم بـ ــه مرحلـ بـ
ـــی  ـــکل و هارمون ـــد ش ـــه بع ـــازی اول ب ب
ـــود  ـــاید لازم ب ـــت داد. ش ـــی را از دس تیم
بازیکنـــان مـــا از نظـــر فکـــری بیشـــتر 
بهـــم نزدیـــک باشـــند و همـــه متحـــد 

یـــک هـــدف را دنبـــال کننـــد.

یـــک  گفـــت:  تپانچـــه  ملی پـــوش 
آســـیب دیدگـــی داشـــتم کـــه اکنـــون 
ــج  ــر نتایـ ــدوارم در مصـ ــرم و امیـ بهتـ

ــم.   ــی بگیریـ خوبـ
ایســـنا- گلنـــوش ســـبقت الهی بعـــد از 
لغـــو اردوی هانوفـــر آلمـــان گفـــت: مـــا 
از دی بـــه صـــورت مرتـــب و ثابـــت در 
ـــابقه  ـــتیم. دو مس ـــی هس ـــم مل اردوی تی
جـــام جهانـــی برزیـــل و کره جنوبـــی 
ـــات  ـــه اتفاق ـــتیم  ک ـــر گذاش ـــت س را پش
ـــه  ـــی تپانچ ـــم مل ـــرای تی ـــم ب ـــی ه خوب
افتـــاد. ایـــن اردوهـــا همچنـــان ادامـــه 
دارد. متاســـفانه اردوی هانوفـــر هـــم 
ـــای  ـــای آن اردوه ـــه ج ـــا ب ـــد ام ـــو ش لغ
ـــم  ـــا فشـــنگ خارجـــی خواهی ـــی را ب داخل

داشـــت.
هـــدف  گفـــت:  تپانچـــه  ملی پـــوش 
ــب  ــابقات کسـ ــیون مسـ ــی فدراسـ اصلـ
ملـــی  تیـــم  تـــا  اســـت  ســـهمیه 
تیرانـــدازی مثـــل ســـال های قبـــل و 
شـــاید حتـــی بهتـــر از ســـال های قبـــل 
ـــد.  ـــته باش ـــک داش ـــهمیه المپی کســـب س
ـــیون،  ـــم فدراس ـــم و غ ـــام ه ـــن تم بنابرای
ــت  ــن اسـ ــکاران ایـ ــی و ورزشـ کادر فنـ

ـــابقات  ـــه مس ـــی ب ـــی خوب ـــا آمادگ ـــه ب ک
مصـــر اعـــزام شـــویم.

گفـــت:  ادامـــه  در  ســـبقت الهی 
مســـابقات قهرمانـــی جهـــان مصـــر 
ــه در آن  ــت کـ ــابقه ای اسـ ــن مسـ اولیـ
ســـهمیه المپیـــک پاریـــس توزیـــع 
ـــت  ـــل اهمی ـــن دلی ـــه همی ـــود و ب می ش
دنیـــا  تیرانـــدازان  همـــه  بـــرای  آن 
ـــن  ـــد در ای ـــود. بای ـــد ب ـــدان خواه دوچن
ــرار  ــر قـ ــد نظـ ــا را مـ ــابقات رقبـ مسـ
ـــد  ـــه بای ـــه اول از هم ـــم ک ـــم و بدانی دهی
بـــا خودمـــان رقابـــت کنیـــم و بعـــد در 

ــنجیم.   ــود را بسـ ــا خـ ــار رقبـ کنـ
وی بـــه تمریـــن بـــا فشـــنگ خارجـــی 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: خداراشـــکر 
ـــرای  ـــم ب ـــی ه ـــنگ خارج ـــدادی فش تع
اردوی قبـــل از اعـــزام خریـــداری شـــده 
ـــته  ـــت داش ـــا کیفی ـــن ب ـــم تمری ـــا بتوانی ت
باشـــیم. همچنیـــن مســـابقات لیـــگ و 
ـــزار  ـــم برگ ـــر ه ـــت س ـــب و پش آزاد مرت
ــک  ــد کمـ ــه می توانـ ــت کـ ــده اسـ شـ
بزرگـــی بـــرای آمادگـــی تیرانـــدازان 
در بخـــش بـــادی باشـــد. متاســـفانه در 

ــم.   ــابقاتی نداریـ ــف مسـ ــش خفیـ بخـ
ـــن  ـــت: م ـــیبش گف ـــوص آس وی در خص
هـــم مثـــل همـــه ورزشـــکاران پســـتی 
ایـــن  در  ام.  داشـــته  بلندی هایـــی  و 
مـــدت یـــک آســـیب داشـــتم کـــه بـــا 
همـــان آســـیب دســـت و پنجـــه نـــرم 
کـــردم و تیـــر زدم. الان خیلـــی بهتـــرم 
و امیـــدوارم در مســـابقات مصـــر بـــرای 
همـــه ورزشـــکاران اتفاقـــات خوبـــی رخ 
ـــی  ـــای خوب ـــه خبره ـــم ک ـــد. امیدواری ده

بـــرای مـــردم داشـــته باشـــیم.

ـــرایط  ـــت: در ش ـــران گف ـــوی ای ـــی واترپل ـــم مل ـــرمربی تی س
ـــرد. ـــم ک ـــاب خواه ـــران را انتخ ـــه ای ـــاوی همیش مس

ـــو  ـــی واترپل ـــم مل ـــی تی ـــری کادر فن ـــت خب ـــنا، نشس ایس
امـــروز چهارشـــنبه ۱۶ شـــهریور برگـــزار شـــد. در ایـــن 
ـــو،  نشســـت الکســـاندر چیریـــچ، ســـرمربی تیـــم ملـــی واترپل
ـــن  ـــی ای ـــر فن ـــوری مدی ـــادر غف ـــی و ن ـــی مرب ـــد رضای وحی

ـــد. ـــخ دادن ـــگاران پاس ـــوالات خبرن ـــه س ـــم ب تی
چیریـــچ از ســـال ۲۰۱۶ هدایـــت تیـــم ملـــی واترپلـــوی 
ایـــران را برعهـــده گرفـــت و تیـــم ملـــی در مســـابقات 
قهرمانـــی آســـیا ۲۰۱۷ چهـــارم شـــد. تیـــم ملـــی واترپلـــوی 
ـــیایی ۲۰۱۸  ـــای آس ـــچ در بازی ه ـــور چیری ـــا حض ـــران ب ای
ـــی  ـــا تراپ ـــابقات فین ـــد و در مس ـــز ش ـــدال برن ـــب م صاح
در رده دوم قـــرار گرفـــت. بـــا لغـــو بازی هـــای آســـیایی 

ـــان  ـــه پای ـــران ب ـــی ای ـــم مل ـــا تی ـــچ ب ـــرارداد چیری ۲۰۲۲ ق
رســـید ولـــی قـــرار اســـت چیریـــچ تـــا قهرمانـــی آســـیا 
ـــود  ـــزار می ش ـــد برگ ـــی تایلن ـــه میزبان ـــان ب ـــر آب ـــه اواخ ک

ـــد. ـــته باش ـــده داش ـــران را برعه ـــی ای ـــم مل ـــت تی هدای
چیریـــچ در شـــروع نشســـت خبـــری در مـــورد شـــرایط 
تیـــم ملـــی واترپلـــو گفـــت: وضعیـــت خوبـــی در تیـــم 
داریـــم. البتـــه ۱۰۰ درصـــد آمـــاده نیســـتیم و در اردوی 
یونـــان کـــه اوایـــل ســـال برگـــزار شـــد دیدیـــم کـــه 
پیشـــرفت لازم را بـــه دســـت آوردیـــم. در اردوی یونـــان 
بازخـــوردی کـــه از تیـــم ملـــی گرفتیـــم خـــوب بـــود و 
مـــرا امیـــدوار کـــرد کـــه می توانیـــم بـــا تیم هـــای 

ــم. ــم کار کنیـ ــری هـ بزرگ تـ
ـــوال  ـــن س ـــه ای ـــخ ب ـــو در پاس ـــی واترپل ـــم مل ـــرمربی تی س
ـــد  ـــه خواه ـــران ادام ـــی ای ـــم مل ـــا تی ـــی ب ـــا چـــه زمان ـــه ت ک
ـــد از  ـــم و بع ـــزار کنی ـــیا را برگ ـــی آس ـــت: قهرمان داد؟ گف
ـــه  ـــم ک ـــان داری ـــود زم ـــزار می ش ـــم برگ ـــگ ه ـــه لی آن ک

ـــم. ـــر کنی ـــوع فک ـــن موض ـــه ای ب
وی در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال کـــه چـــه نتیجـــه ای در 
ـــی  ـــت: قهرمان ـــد؟ گف ـــد ش ـــل خواه ـــیا حاص ـــی آس قهرمان
آســـیا ۲۰۱۷ هـــم می توانســـتیم چیـــن را ببریـــم امـــا 
بـــازی بـــه ضربـــات پنالتـــی کشـــیده شـــد و در آن جـــا 
ــان خیلـــی  ــه در آن زمـ ــم. البتـ ــه ایـــن تیـــم باختیـ بـ
ـــردم و اکنـــون  خـــوب پیشـــرفت را در تیـــم احســـاس ک
ــته ایم.  ــری داشـ ــرفت بهتـ ــته پیشـ ــه گذشـ ــبت بـ نسـ

اکنـــون در موقعیتـــی هســـتیم کـــه نســـبت بـــه قبـــل 
پیشـــرفت خوبـــی کرده ایـــم. همـــه تیم هـــا کامـــل 
هســـتند و حضـــور دارنـــد. مســـابقات در ســـطح بالایـــی 
ـــر  ـــال اخی ـــک س ـــم در ی ـــان ه ـــود. بازیکن ـــزار می ش برگ
ـــه  ـــم ک ـــی داری ـــرایط خوب ـــد و ش ـــن کرده ان ـــخت تمری س
ــرای  ــم گرفت.بـ ــه خوبـــی خواهیـ ــه نتیجـ ــم کـ مطمئنـ
مـــدال خوشـــرنگ تر بـــه قهرمانـــی آســـیا مـــی رویـــم.

ـــرا  ـــه چ ـــوال ک ـــن س ـــه ای ـــخ ب ـــه در پاس ـــچ در ادام چیری
انتخـــاب کردیـــد کـــه بـــه ایـــران بیاییـــد گفـــت: قبـــلا 
ـــی  ـــه ای باش ـــی حرف ـــوان مرب ـــه عن ـــی ب ـــه ام. وقت ـــم گفت ه
ـــور  ـــک کش ـــن از ی ـــروی. م ـــا ب ـــه کج ـــی ک ـــول می کن قب
ـــه  ـــه ب ـــود ک ـــم ب ـــودم مه ـــرای خ ـــتم ب ـــالا هس ـــطح ب س
ـــک  ـــد کم ـــرف اول را نمی زن ـــوی ح ـــه واترپل ـــوری ک کش
ـــا  ـــم. م ـــک کن ـــم کم ـــدر می توان ـــه چق ـــم ک ـــن و ببین کن
خودمـــان می دانیـــم کـــه چـــه ســـختی هایی را تحمـــل 
ــطح  ــن سـ ــه ایـ ــان را بـ ــم بازیکنـ ــه بتوانیـ ــم کـ کردیـ

ـــم. ـــت کنی ـــوب رقاب ـــورهای خ ـــا کش ـــا ب ـــانیم ت برس
ســـرمربی تیـــم ملـــی واترپلـــو گفـــت: خیلـــی حســـود 
ـــرت دارم  ـــاختیم غی ـــه س ـــزی ک ـــه چی ـــبت ب ـــتم نس هس
و نمی توانـــم آن را بـــه دســـت کســـی دیگـــری بدهـــم.  
روی تیـــم و دوســـتانم در ایـــران غیـــرت دارم. دوســـت 
دارم کـــه خـــودم را در ایـــن تیـــم نگـــه دارم و نتیجـــه 

چیـــزی کـــه ســـاخته ام را ببینـــم.

چیریچ: برای مدال خوشرنگ تر به قهرمانی آسیا می رویم/ روی تیم و دوستانم در ایران غیرت دارم

پورتـو در شـبی کـه مهـدی طارمـی بـا کارت قرمـز داور از 
بـازی اخـراج شـد برابـر اتلتیکـو مادریـد بـا نتیجـه دو بـر 
یـک شکسـت خـورد و بارسـلونا هـم بـا درخشـش روبـرت 
لواندوفسـکی ویکتوریـا پلـژن را شکسـت داد و لیورپول هم 

شکسـتی عجیـب را در ایتالیـا متحمـل شـد.
ایسـنا، هفتـه نخسـت مرحلـه گروهی لیـگ قهرمانـان اروپا 

بـا انجـام ۸ دیـدار به پایان رسـید.
در یکـی از حسـاس ترین بازی هـا بایرن مونیـخ در ایتالیا به 
مصـاف اینتـر رفـت و توانسـت بـا دو گل به پیروزی دسـت 

پیـدا کند.
دی  و  سـانه  لـروی  بـازی  ایـن  در  مونیـخ  بایـرن  بـرای 
امبروزیو)بـه اشـتباه( گلزنـی کردنـد تـا تیـم آلمانـی سـه 

آورد. دسـت  بـه  را  بـازی  ارزشـمند  امتیـاز 
در دیگـر بازی این گروه بارسـلونا در نوکمـپ برابر ویکتوریا 
پلـژن جشـنواره گل بـه راه انداخـت و توانسـت بـا نتیجه ۵ 

بـر یک بـه پیروزی دسـت پیـدا کند.
سـتاره بارسـلونا در  ایـن بازی روبـرت لواندوفسـکی بود که 
هـت تریـک کرد تـا بار دیگـر ارزش های خود را نشـان داد. 
فرانـک کسـیه و فران تـورس دیگـر گل های آبـی اناری ها 

را به ثمر رسـاندند.
D گروه

در ایـن گـروه دو بـازی برگـزار شـد. تاتنهـام کـه در خانـه 
از مارسـی پذیرایـی کـرد بـا دو گل بـه پیروزی دسـت پیدا 

کـرد. هـر دو گل تاتنهـام را ریچارلیسـون بـه ثمـر رسـاند.
در دیگـر دیـدار این گروه اسـپورتینگ لیسـبون با سـه گل 

آینتراخـت فرانکفـورت آلمان را در هـم کوبید.
A گروه

در ایـن گـروه ابتـدا آژاکس برابر کلاسـکو رنجرز بـه میدان 
رفـت. ایـن بـازی کـه بـا میزبانـی آژاکـس همـراه بـود بـا 
پیـروزی ۴ بـر صفـر ایـن تیـم به پایـان رسـید تا آنهـا گام 

نخسـت را محکـم بردارنـد.
نتیجـه عجیـب و غیـر  ایـن گـروه یـک  در دیگـر دیـدار 
منتظـره رخ داد. ناپولـی کـه در ورزشـگاه خانگـی خـود از 
لیورپـول فینالیسـت دور قبـل پذیرایـی کـرد بـا نتیجـه ۴ 

بـر یـک بـه پیـروزی دسـت پیـدا کـرد تـا شـاگردان کلوپ 
نشـان دهنـد کـه نتایـج ناامیـد کننـده آنهـا تنهـا مختـص 
بـه لیـگ جزیـره نیسـت و در فصل جـاری اصلا سـرحال و 

خـوب نیسـتند.
B گروه

 و سرانجام در این گروه هم دو بازی برگزار شد.
در حسـاس ترین بـازی ایـن گـروه اتلتیکـو مادریـد در خانه 
از پورتـو پذیرایـی کـرد کـه ایـن بـازی پربرخـورد کـه یک 
اخراجـی داشـت بـا پیـروزی دو بـر یـک اتلتیکـو مادرید به 

رسـید. پایان 
پورتـو در  ایرانـی  بـازی مهـدی طارمـی مهاجـم  ایـن  در 
ترکیـب اصلـی تیـم بـه میـدان رفـت. او در دقیقـه ۸۲ بـا 
کارت قرمز داور از بازی اخراج شـد. در دقیقه ۹۲ هرموسـو 
توانسـت گل نخسـت بـازی را بـه ثمـر رسـاند امـا پورتو در 
دقیقـه ۹۶ یـک ضربـه پنالتی به دسـت آورد کـه یوریپ آن 
را تبدیـل بـه گل کـرد البتـه ایـن پایـان کار نبـود و آنتوان 
گریزمـان در دقیقـه ۱۱۱ توانسـت گل دوم اتلتیکـو مادرید 
را بـه ثمـر رسـاند تـا تیـم مادریـدی سـه امتیـاز ارزشـمند 

بـازی را به دسـت آورد.
در دیگـر بـازی ایـن گـروه لورکوزن بحـران زده بـا یک گل 
برابـر کلـوب بـروژ شکسـت خـورد. سـردار آزمـون مهاجـم 

ایرانـی لورکـوزن در دقیقـه ۸۶ وارد میـدان شـد.

ایرنـا- سـرمربی تیـم ملـی بوکـس بـا بیـان اینکـه درهـای 
تیـم ملی روی شـه بخش باز اسـت گفـت: به نام هـا توجهی 
نـدارم و هـر بوکسـوری در اردوها تلاش بیشـتری داشـته و 
در مسـابقات تدارکاتـی مبارزات خوبی ارائه کنـد را انتخاب 

می کنـم.
علیرضـا اسـتکی در خصـوص برگـزاری اردوی مشـترک بـا 
تیـم ملـی هنـد کـه از قدرت هـای بوکـس آسـیا محسـوب 
می شـود، اظهـار داشـت: ایـن اردو و دیدار تدارکاتـی، اتفاق 
خوبـی بـرای مـا بـود. نمی خواهیم متکی به اسـامی باشـیم 
و بایـد تمامـی نفراتـی کـه در اختیـار داریـم را در اردوی 

مشـترک و مسـابقات تدارکاتـی امتحـان کنیم.
باانگیـزه از  وی بـا بیـان اینکـه نفـرات جـوان مـا خیلـی 
سـایرین مبـارزه می کننـد، گفـت: هر فـردی آماده تر باشـد 

را انتخـاب مـی کنـم و بـه نـام نفـرات نـگاه نمـی کنـم.
اسـتکی افـزود: اردوهای مشـترک بـرای مـا ایرانی ها خیلی 

مهـم اسـت چراکـه نفـرات مـا مکمـل و دارو اسـتفاده نمی 
کننـد. تیـم هنـد با خود یک پزشـک به تهـران آورده بود تا 
بوکسـورها را بـرای نحوه اسـتفاده از مکمل کمـک کند. اما 
بچه هـای مـا بـرای حضـور در مسـابقات وزن کـم می کنند 
و همیـن اردوهـای مشـترک موجـب می شـود تا آنـان را از 

نظـر فنـی و روحی بـالا ببریم.
سـرمربی تیـم ملـی در پاسـخ بـه این سـوال کـه تمجیدش 
از نفـرات جـوان، تلنگـری بـه نفـرات باتجربـه تیـم اسـت؟ 
جوانـان  وقتـی  و  می گویـم  را  واقعیـت  مـن  داد:  توضیـح 
باانگیـزه هسـتند نمی توانـم بـه آن اشـاره نکنـم. همـه باید 
در تمریـن و مسـابقات تدارکاتی خودشـان را نشـان بدهند 
و هـر طریقـی دنیـال نتیجـه نیسـتم. هدفـم سـاخت تیمی 

بـرای آینده اسـت.
از هشـتم  آسـیا  قهرمانـی  مسـابقات  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
آبان مـاه در اردن آغـاز می شـود، اظهـار داشـت: از اول مهـر 

دوبـاره اردو را آغـاز مـی کنیم. در برخـی اوزان نفرات اصلی 
مشـخص هسـتند و شـاید بـرای آنـان بـا نفـرات دوم اوزان 
یـک مسـابقه بگذاریـم. امـا در سـایر اوزان، نفـرات انتخابی 

برگـزار می کننـد.
راهـی  کـه  شـه بخش  دانیـال  شـرایط  مـورد  در  اسـتکی 
مسـابقات حرفـه ای شـده اسـت، گفـت: او بیسـت و ششـم 
اولیـن مبـارزه خـود را در بوکـس حرفـه ای انجـام می دهـد 
و امیـدوارم بـه حـدی خـوب باشـد کـه قـرارداد سـفت و 
محکمـی بسـته و بتوانـد درآمد خوبی داشـته باشـد. اکنون 
بهتـر اسـت دانیـال در بوکس حرفه ای باشـد تـا آینده خود 
را بسـازد. او مـدال جهانـی و آسـیایی دارد و بایـد از آن 
اسـتفاده کنـد. سـرمربی تیـم ملـی گفـت: شـرایط تمریـن 
بوکـس حرفه ای و آماتور متفاوت اسـت. شـاید شـه بخش را 
بـرای قهرمانـی آسـیا نداشـته باشـیم امـا هر وقـت برگردد، 

درهـای تیـم ملـی روی او بـاز اسـت.

شکست پورتو در شب اخراج طارمی

استکی: به نام ها توجهی ندارم؛ درهای تیم ملی بوکس روی شه بخش باز است
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بهترین روش نگهداری از پیاز برای حفظ ارزش غذایی آن

پیـاز از جملـه سـبزیجاتی اسـت که مملـوء از مـواد مغذی 
اسـت و منبع غنـی از ویتامین C، ترکیب های سـولفوریک 

و فلاونوئیدهـا بـه حسـاب می آیند.
ایسـنا، بـه گفته متخصصـان آمریکایـی نوعـی از فلاونوئید 
در پیـاز وجـود دارد کـه همچـون آنتـی اکسـیدان عمـل 
کـرده و بـا پیشـگیری از خطـر ابتـلا بـه سـرطان مرتبـط 

. ست ا
پیاز سرشـار از آنتی اکسـیدان اسـت و مصرف آن به شـکل 
خـام یا پخته برای سـلامتی مفید اسـت که اسـتفاده از آن 
بـه سـلامت قلب و سیسـتم ایمنـی و همچنین پیشـگیری 
از سـرطان کمـک می کنـد. همچنیـن فیبر موجـود در پیاز 
در سـلامت دسـتگاه گـوارش و هضـم بهتر غذا موثر اسـت.

در بسـیاری از کشـورهای دنیـا، پیـاز پـای ثابـت آشـپزی 
اسـت و ارزش غذایـی بـالای آن را نمی تـوان نادیده گرفت.

بـا ایـن حـال هرچـه از فصـل پیازهـای تروتـازه می گذرد، 
نگـه داشـتن ایـن گیـاه حسـاس در آشـپزخانه سـخت تر 

می شـود زیـرا مـواد موجـود در پیاز ممکن اسـت نشاسـته 
آن را بـه شـکر تبدیـل کننـد و باعـث شـوند کـه بگندد.

شـاید فکـر کنیـد بـرای نگهـداری طولانی تر پیاز بـه حالت 
تـازه و بـا طـراوت بایـد آن را در یخچـال نگه داشـت اما آیا 

ایـن واقعا فکر خوبی اسـت؟
انـواع غذاهـا از سـوپ ها و خورشـت ها  پیـاز بـرای تهیـه 
و  سـالادها  همچنیـن  و  خانگـی  سـس های  تـا  گرفتـه 
سـاندویچ ها مهـم اسـت. بـه همیـن دلیـل و از آنجـا کـه 
پیـاز می توانـد ماه هـا تـازه بمانـد، می تـوان مقـداری پیـاز 
در آشـپزخانه ذخیـره کـرد تـا در هنـگام لـزوم، آن را در 
تهیـه انـواع غـذا بـه کار بـرد. اما نحـوه نگهداری اسـت که 

می توانـد طعـم سـبزیجات را حفـظ کنـد.
بهترین راه نگه داشتن پیاز

ترجیـح  را  دمـای خنـک  و  آب وهـوای خشـک  پیـاز کلا 
می دهـد. حفـظ شـرایط نگهـداری بهینـه، عمر مفیـد پیاز 
را بـه میـزان قابل توجهـی افزایـش خواهـد داد. پـس قانون 
اول ایـن اسـت: پیاز را در جای خشـک و خنـک نگه دارید.

دمـای ایـده آل برای انبار کـردن پیاز حـدود ۷ تا ۱۳ درجه 
سـانتی گراد اسـت. پـس جـای خشـک و خنک ماننـد انبار 
یـا زیرزمیـن برای نگه داشـتن آن جای مناسـبی اسـت. در 
عیـن حـال، می تـوان آن را در یخچـال هـم نگه داشـت اما 

نـه هـر جای یخچـال که خالـی بود.
اهمیت کاهش رطوبت

پیـاز را بایـد قبـل از نگهـداری از کیسـه  پلاسـتیکی خارج 
کـرد و از محصولاتـی کـه رطوبـت پـس می دهنـد، ماننـد 
سـیب زمینی، دور نگـه داشـت. اگـر پیـاز کامـل را در یـک 
کیسـه مـواد غذایی بـدون گردش هـوا نگه داریـد، این امر 
بـا حفـظ رطوبـت داخلی و تشـویق بـه رشـد میکروب های 
کاهـش  را  آن  مانـدگاری  کپـک،  ماننـد  فاسـدکننده ای 

می دهـد.
رطوبـت بـالا همچنیـن می تواند بـه جوانه زدن پیـاز منجر 
شـود. بنابرایـن آن هـا را در پارچه توری یا سـبد نگه دارید.

پیازها را دور از نور نگه دارید
عـلاوه بـر یافتـن محلـی خنـک، خشـک و دارای تهویـه 
مناسـب بـرای پیـاز، بایـد آن را از نـور مسـتقیم خورشـید 

نیـز دور نگـه داشـت.
نحوه نگهداری از پیاز خرد شده در یخچال

اگـر مقـدار زیـادی پیـاز در آسـتانه خـراب شـدن داریـد، 
شـاید بخواهید آن هـا را خرد کنید و بـرای مصرف روزهای 
بعـد نگـه داریـد.  برخـلاف پیازهـای دسـت نخورده، پیـاز 
خردشـده بهتر اسـت در یخچال در یک کیسـه پلاسـتیکی 

محفـوظ یا ظـرف دربسـته نگهداری شـود.
بـه یـاد داشـته باشـید اگـر سـیب، گلابـی یـا کرفـس در 
نزدیکـی پیـاز نگهـداری شـوند، بـوی همدیگـر را جـذب 

خواهنـد کـرد.
می توانیم پیاز را منجمد کنیم؟

ترجیحـا پیـاز را منجمـد نکنیـد؛ چـون انجمـاد بافـت پیاز 
را تغییـر می دهـد. امـا در صـورت ضرورت توصیه می شـود 
پـس از یخ زدایـی پیازهـای منجمدشـده ، از آن هـا بـرای 
پختـن غـذا اسـتفاده کنید و خـوردن آن ها به صـورت خام 

در سـالاد یـا سـاندویچ را فرامـوش کنید.
ماندگاری پیاز چقدر است؟

مـدت زمان مانـدگاری پیاز بـه محل نگهداری آن بسـتگی 
دارد.

پیـاز  و  روز   ۱۴ تـا   ۱۰ یخچـال،  در  پوسـت کنده  پیـاز 
خردشـده ۷ تـا ۱۰ روز خـوب می مانـد. اگرچـه یخچـال 
بهتریـن مـکان بـرای نگهـداری پیـاز کامل نیسـت، آنها در 

یخچـال معمـولا دو مـاه دوام خواهنـد آورد.

۵ ماده غذایی برای کمک به پیشگیری از سرطان پوست

استرس مثبت، روند ترمیم دندان را بهبود می بخشد

بـرای محفـوظ ماندن در برابر خطرات اشـعه مـاوراء بنفش، 
لازم اسـت از کرم هـای ضدآفتـاب اسـتفاده شـود امـا ایـن 
همـه ماجـرا نیسـت؛ اضافـه کـردن برخـی از گزینه هـای 
غذایـی بـه رژیـم روزانـه، عـلاوه بـر کرم هـای ضـد آفتاب، 

سـدی در برابـر ابتـلا به سـرطان کشـنده پوسـت اسـت.
ایسـنا،  سـرطان پوسـت، یکی از شـایع ترین نوع سـرطان ها 
اسـت کـه رشـد غیرطبیعـی سـلول های پوسـتی را شـامل 
می شـود و اغلـب در پوسـت هایی کـه در معـرض آفتـاب 
سـرطان  رایـج  فـرم  ایـن  امـا  می شـود.  ایجـاد  هسـتند، 
می توانـد در مناطقی از پوسـت شـما که معمـولا در معرض 
نـور آفتاب نیسـت نیـز رخ دهد. بـا اجتناب از قـرار گرفتن 
در معـرض اشـعه ماوراء بنفـش )UV( می تـوان خطر ابتلا 
بـه سـرطان پوسـت را کاهـش داد، اما این تنهـا راه کاهش 

نیسـت. خطر 
بنابر اعلام دفتر آموزش و ارتقای سـلامت وزارت بهداشـت، 

مصـرف مـواد غذایـی ذیـل می توانـد در پیشـگیری از ابتلا 
بـه ایـن نوع سـرطان کمک کننده باشـد:

_ فیبرهـا: بـرای در امـان ماندن از سـرطان پوسـت سـهم 
کمـی بـه مواد غذایی چـرب )چربی های ناسـالم( اختصاص 
دهیـد و تـا جایـی کـه می توانید فیبرهـای غذایـی مصرف 
بـا سـرعت  باعـث می شـوند کـه روده هـا  فیبرهـا  کنیـد. 
بیشـتری از شَـر توکسین های سـرطان زا خلاص شـوند. در 
ایـن صـورت این توکسـین ها یا همان سـموم بدن انباشـته 
نمی شـوند و نمی توانـد مـدت زمـان طولانـی در ارگان های 
حیاتـی بـدن تلنبـار شـوند. خـوردن مـواد غذایـی سرشـار 
از فیبـر مثـل میـوه و سـبزیجات تـازه و دانه هـای کامـل 
کمـک بیشـتری به پیشـگیری از ملانوم )سـرطان پوسـت( 

می کنـد.
_ چـای سـبز: نتایـج پژوهش هـای متعـدد نشـان می دهد 
مصـرف چای سـبز به خصـوص زمانی که بـه آن لیموترش 
اضافـه کرده باشـید، از ابتلا به سـرطان پوسـت پیشـگیری 
می کنـد. افـرادی کـه بـه طـور مرتـب چای سـبز یـا چای 
سـیاه می نوشـند، یعنـی روزانه حداقـل دو فنجان، شـانس 
بیشـتری بـرای دور مانـدن از سـرطان پوسـت دارنـد. کلا 
چـای سرشـار از آنتـی اکسـیدان هایی اسـت کـه جلـوی 

پیشـرفت سـلول های سـرطان زا را می گیـرد.
_ گوجـه فرنگـی: گوجه فرنگـی محافـظ شـما در برابر ابتلا 
بـه سـرطان پوسـت اسـت و تحقیقـات نشـان داده لیکوپن 
موجـود در آن، آنتـی اکسـیدانی اسـت که از شـما در برابر 
فرامـوش  البتـه  می کنـد.  محافظـت   UVمخـرب اثـرات 
نکنیـد کـه محصـولات گوجه فرنگـی از جمله رب و سـس 
گوجـه فرنگـی بـه علاوه کچـاپ، سـرطان زا هسـتند. نتایج 

پـوره  گوجـه  روزانـه   نشـان می دهـد مصـرف  پژوهش هـا 
فرنگـی مقاومـت پوسـت در برابر اشـعه های مـاورای بنفش 
را ۳۰ درصـد افزایـش می دهـد. از طـرف دیگـر مصرف این 

مـاده  غذایـی مفیـد میـزان کلاژن را نیـز بـالا می برد.
_ قهـوه: تحقیقـات نشـان داده کـه قهـوه نـه تنهـا باعـث 
افزایـش انـرژی در طـول روز می شـود، بلکـه از پوسـت نیز 
بـه واسـطه خاصیت آنتی اکسـیدانی اش محافظـت می کند 
و سـلول های پوسـت کـه در نتیجـه آفتاب آسـیب دیده اند 
را قبـل از ایـن کـه سـرطانی شـوند، از بیـن می بـرد. طبق 
نتایـج بـه دسـت آمـده مصـرف هـر فنجـان قهـوه احتمال 
ابتـلا بـه ملانومـا را کمتـر می کنـد. ایـن تحقیـق نشـان 
داده اسـت کـه مصـرف روزی ۳ تـا ۴ فنجـان قهـوه در روز 
احتمـال بـروز ایـن سـرطان را ۲۰ درصد کاهـش می دهد.

_ فلفـل: فلفل هـا حـاوی ترکیبـات شـیمیایی خاصـی بـه 
نـام کپسایسـین هسـتند. طعـم تنـد این مـواد غذایـی نیز 
مدیـون همیـن ترکیبـات شـیمیایی اسـت. زمانی کـه این 
می شـوند  پوسـت  سـرطانی  سـلول های  وارد  ترکیبـات 
شـروع بـه از بیـن بـردن آن هـا می کننـد. در واقـع فلفل ها 
بـه خصـوص انـواع تنـد آن سـلول های سـرطان  زا را بـه 
کشـتن می دهنـد. بـرای همیـن اگـر شـما عاشـق غذاهای 
تنـد و فلفل هسـتید شـانس بیشـتری بـرای پیشـگیری از 
سـرطان پوسـت داریـد. از ایـن گذشـته نتایـج پژوهش هـا 
نشـان داده اسـت سـبزیجات دیگـری مانند پیـاز و بروکلی 
نیـز بـه نابودی سـلول های سـرطانی کمـک می کننـد. اگر 

فلفـل دوسـت نداریـد پیـاز و بروکلـی میـل کنید.

گروهـی از پژوهشـگران بـه تازگـی اعـلام کردند، اسـترس 
مثبـت مـی توانـد رونـد بازسـازی و ترمیـم بافت دنـدان را 

بخشـد. بهبود 
ایسـنا و بـه نقـل از تی ای، امروزه بیشـتر افراد با مشـکلات 
مرتبـط با دنـدان مواجه هسـتند و انتظار دارنـد دندان های 
طبیعـی خـود را حفـظ کننـد یـا میخواهنـد دندان هـای 
آسـیب دیده یـا از بین رفتـه خـود را بـا روش هـای مـدرن 
ترمیـم کننـد. روش هـای مـدرن بـرای جایگزین دنـدان از 
دسـت رفته شـامل دنـدان مصنوعی کامل، دنـدان مصنوعی 
قالبـی، ایمپلنت هـا و روکش هـای مصنوعی اسـت؛ اما اینها 

بـه انـدازه دندان هـای خود فـرد طبیعی نیسـتند.
نتایـج یـک مطالعـه کـه اخیرا بـه سرپرسـتی دکتـر “وارونا 
دیسـانایاکا” )Waruna Dissanayaka( انجام شـده 
و در مجله “ Dental Research “ منتشر شده است، 
نشـان می دهـد که اسـترس مثبـت می تواند روند بازسـازی 
و ترمیـم بافـت دنـدان را بهبود بخشـد. این اسـترس مثبت 

می توانـد تغییـرات خوبـی در سـلول های بنیادی دنـدان با 
مقاوم تـر کـردن آنهـا در برابر بیمـاری و آسـیب ایجاد کند. 
بنابرایـن در آینـده، ایـن روش می توانـد بـه بهبـود بقـای 

سـلول های ایمپلنـت و بازسـازی بافـت پالـپ کمک کند.
چگونـه اسـترس مثبـت می توانـد به رونـد بازسـازی دندان 

کمـک کند؟
هنگامـی کـه دنـدان آسـیب دیـده یـا پوسـیده می شـود، 
باکتری هـای  معـرض  در  دنـدان  داخـل  حیاتـی  بافـت 
مضـر کـه مسـتعد عفونـت هسـتند، قـرار می گیـرد. اگـر 
پالـپ دنـدان عفونی شـده باشـد، کاری که پزشـکان انجام 
می دهنـد، برداشـتن و پر کردن آن با مواد مصنوعی اسـت. 
هنگامـی کـه دندان بـدون پالپ با مـواد بی اثر پر می شـود، 
دنـدان خشـک می شـود کـه این امـر باعث می شـود دندان 

شـکننده و مسـتعد تـرک و عفونـت مجدد شـود.
تنهـا راه حـل ایـن مشـکل، گذاشـتن پروتـز یـا کشـیدن 
دنـدان اسـت، امـا طبـق نتایج یـک مطالعـه اخیـر، درمان 
بـا سـلول های بنیـادی می توانـد بـه بازسـازی پالـپ دندان 
کمـک کنـد. در این مطالعه سـلول های بنیـادی دندان های 
شـیری لایه بـرداری شـده انسـانی )SHED( بـا تثبیـت 
 )HIF-۱α( فاکتـور -۱آلفـا القاشـونده توسـط هیپوکسـی
از طریـق از بیـن بـردن پروتئیـن حـاوی دامنـه پرولیـل 
 )RNA( با استفاده از آران ای )PHD۲( ۲ هیدروکسـیلاز
سـر کوتاه لنتی ویروسـی در  شرایط هیپوکسـیک قرار داده 
شـدند. فاکتـور -۱آلفـا القاشـونده توسـط هیپوکسـی در 
هیـدروژل ماتریـس پـورا قـرار داده شـد و سـپس در کانال 
ریشـه یـک قطعـه دندان انسـان تزریـق شـد و در گام بعد 
در موش هـای دارای نقـص ایمنـی کاشـته شـد. سـپس در 

عـرض ۲۸ روز، تشـکیل بافـت پالـپ مانند دندان با سـطح 
بالاتـری از رگ دار شـدن دیـده شـد کـه این امـر به جذب 

عـروق خونـی میزبـان کمـک کرد.
استرس مثبت، روند ترمیم دندان را بهبود می بخشد

دکتـر وارونـا دیسـانایاکا و تیمـش بـر روی ایجـاد پالـپ 
دنـدان از دسـت رفتـه کـه دنـدان را احیـا می کنـد و مانند 
یـک دنـدان طبیعی عمـل می کنـد، تمرکـز کردنـد. کانال 
ریشـه دنـدان توسـط بافـت سـخت دندانـی با خـون کمتر 
احاطـه شـده اسـت و محیطـی سـخت را برای سـلول های 
کـم اکسـیژن و مـواد مغـذی ایجـاد می کنـد. بنابرایـن تیم 
تحقیقاتـی، یـک پروتـکل پیـش شـرط ایجـاد می کنـد که 
بـه سـلول ها در شـرایط کـم اکسـیژن کمک می کنـد تا آن 
پروتئیـن )پروتئین حـاوی دامنه پرولیل هیدروکسـیلاز ۲( 

را فعـال کنند.
دکتـر “یـوآن یـوآن هـان” )Yuanyuan Han(  یکـی 
از محققیـن ایـن مطالعـه خاطرنشـان کـرد: از آنجایـی که 
گـزارش شـده بـود کـه ایـن پروتئیـن چندیـن مکانیسـم 
تطبیقـی   کلیـدی را فعـال مـی کند، مـا تعجـب کردیم که 
آیـا ایـن پدیـده می تواند بـرای بهبـود بقای سـلولی پس از 
پیونـد تـا زمانـی کـه خون کافـی به دسـت آید نیـز اعمال 
شـود یـا خیـر. در ایـن مطالعـه دریافتیـم که این سـلول ها 
یـک مکانیسـم متابولیکـی را بـرای تولید انرژی در شـرایط 
کـم اکسـیژن فعـال می کننـد و متابولیت هـای مضـر تولید 
شـده در شـرایط اسـترس زا را از بیـن می برنـد. عـلاوه بـر 
ایـن مـا دریافتیـم که سـلول های از پیش شـرطی شـده به 
طور قابل توجهی تشـکیل بافت سـخت دندانـی را در بافت 

پالـپ بازسـازی شـده افزایـش می دهند.

خبر

خبر 

مهم ترین عامل طول عمر کشف شد

اسید فولیک خطر ابتلا به کووید را افزایش می دهد؟

ایسنا-اسـید فولیک، یک ویتامین B اسـت 
غنی سـازی  بـرای  گسـترده  به طـور  کـه 
غذاهـا و کاهـش خطـر نقایـص مـادرزادی 
اسـتفاده می شـود امـا ممکـن اسـت خطر 
بـه  مجبـور  کـه  کسـانی  بـرای  پنهانـی 
مصـرف مقادیـر زیـادی از آن هسـتند بـه 
همـراه داشـته باشـد؛ نتایج مطالعـه جدید 
نشـان می دهـد کـه ایـن افـراد بیشـتر در 
معـرض ابتلا بـه کووید۱۹- و مرگ ناشـی 

از آن قـرار دارنـد.
بـه نقل از هلـث، دکتر رالـف گرین، محقق 
ایـن تحقیـق گفت: بررسـی کردیـم که آیا 
تشـخیص و مـرگ کووید۱۹- بـه دوزهای 
زیاد اسـید فولیـک )پنج برابـر بالاتر از حد 
ایمـن( کـه در بیمـاران بـرای نشـانه های 
می شـود  تجویـز  پزشـکی  شـده  تأییـد 
مرتبـط اسـت یـا خیـر. مـا دریافتیـم کـه 
خطـر ابتـلا و مرگ ناشـی از کووید۱۹- در 
گروهـی کـه بـا اسـید فولیک درمان شـده 
بودنـد، به طـور قابـل توجهـی بیشـتر بود.

به طـور کلـی، سـطوح پایین اسـید فولیک 
بـا افزایش خطر نقـص مـادرزادی، بیماری 
قلبی و سـکته مرتبط اسـت. ایـن ویتامین 
کـه بـه عنـوان ویتامیـن B۹ نیز شـناخته 
می شـود، بـرای شـرایط متعـددی ازجمله 
بیماری سـلول داسـی شـکل، بارداری های 
کـه  افـرادی  بـرای  همچنیـن  پرخطـر 
داروهـای ضـد تشـنج مصـرف می کننـد، 

تجویـز می شـود.
بیمارانـی کـه متوترکسـات )دارویـی برای 
بیماری هـای  و  برخـی سـرطان ها  درمـان 
آنـان  درمانـی  داروهـای  از  خودایمنـی( 
فولیـک  اسـید  نیـز  می شـود  محسـوب 
مصـرف می کننـد تـا بـه کاهـش عـوارض 

جانبـی داروی مهارکننـده فـولات کمـک 
ایـن  نتایـج  اسـت،  توجـه  جالـب  کننـد. 
بـا  متوترکسـات  کـه  داد  نشـان  مطالعـه 
افزایـش خطـر ابتـلا بـه کوویـد بـرای این 

می کنـد. مقابلـه  بیمـاران 
گریـن می گویـد کـه بـرای اولیـن بـار بـا 
Na� در گذشـته  سـال  کـه   مطالعاتـی 

منتشـر   ture Communications
شـد، انگیـزه بررسـی ارتبـاط بیـن مکمـل 
اسـید فولیـک و کوویـد ایجـاد شـد. نتایج 
آن تحقیـق نشـان داد که  سـارس-کوو۲- 
اسـتفاده  بـرای تکثیـر  از فـولات میزبـان 
می کنـد بـه این معنـی که ویـروس ممکن 
اسـت بـه فـولات و مهارکننده هـای فولات 

ماننـد متوترکسـات حسـاس باشـد.
داده هـای  گریـن  مطالعـه،  آخریـن  بـرای 
در  را  نفـر  ۳۸۰هـزار  از  بیـش  نسـخه 

کـرد. بررسـی  بریتانیـا  بیوبانـک 
گـروه وی قصـد داشـت تعییـن کنـد کـه 
آیـا اسـید فولیـک بـا افزایـش خطـر ابتـلا 
بـه کوویـد و متوترکسـات بـا خطـر کمتـر 

مرتبـط اسـت یـا خیـر.
از تعـداد بیـش از ۲۶هـزار نفـر مبتـلا بـه 
کوویـد، ۸۲۰ نفـر جـان خـود را از دسـت 
دادنـد. احتمـال ابتـلا به کوویـد در افرادی 
کـه اسـید فولیـک تجویـز می کردنـد، در 
مقایسـه با گـروه کنتـرل ۱.۵ برابر بیشـتر 
برابـر  از آن ۲.۶  ناشـی  و احتمـال مـرگ 

بود. بیشـتر 
در همیـن حـال، افـرادی که متوترکسـات 
تجویـز شـده مصـرف کـرده بودند، مشـابه 
سـایر افراد مـورد مطالعه، میزان تشـخیص 

داشـتند. کووید 
پزشـکی  اسـتادیار  گافـو،  آنجلـو  دکتـر 
گفـت:  بیرمنـگام  در  آلابامـا  دانشـگاه  در 
بیمارانـی  بـرای  »یافته هـای مـا می توانـد 
کـه فـولات مکمل مصـرف می کننـد برای 
درمان هـای  سـایر  عـوارض  از  جلوگیـری 
دارویـی، پیامدهایـی داشـته باشـد. اگرچه 
مصـرف فـولات در ایـن مـوارد بـه وضـوح 
نشـان داده شـده اسـت، پزشـکان بایـد در 
مـورد مصرف بیـش از حد فـولات احتیاط 

کننـد«

نتایـج یـک مطالعـه جدیـد نشـان می دهد 
قوی تریـن شـاخص  کیفیـت خـواب،  کـه 

طـول عمر اسـت.
ایسـنا و بـه نقـل از آی ای، اهمیـت کیفیت 
شـک  بـدون  انسـان  سـلامت  بـر  خـواب 
غیرقابـل انـکار اسـت. هـر شـب بی خوابی 
می توانـد روز بعـد را خـراب کنـد. عـلاوه 
بـر بی خوابـی، اگـر خـواب شـما در شـب 
مختل و قطع شـود، ممکن اسـت سـلامت 

شـما در خطـر باشـد.
پژوهشـگران  اخیـر  تحقیقـات  اسـاس  بـر 
دانشـگاه اسـتنفورد، اختـلال در الگوهـای 
خـواب  وقفه هـای  افزایـش  و  خـواب 
می توانـد از عوامـل تعیین کننـده در کوتاه 

شـدن طـول عمـر انسـان باشـد.
در ایـن مطالعـه فراتحلیلـی در مجموع ۱۲ 
هـزار مطالعـه کـه هـر کـدام بـر روی یک 
فـرد در هنگام خـواب متمرکز شـده بودند 
و ویژگی هـای خـواب وی را ماننـد حرکت 
چانـه و پـا و تنفـس و ضربان قلـب گزارش 
می کردنـد، توسـط “امانوئـل میگنـو” کـه 
یـک متخصـص خـواب اسـت و همکارانش 

مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار گرفت.
ایـن مطالعـه، سیسـتمی  پژوهشـگران در 
را ایجـاد کردنـد کـه از فنـاوری یادگیـری 
ماشـینی بـرای پیش بینـی “سـن خـواب” 
افـراد اسـتفاده می کـرد. هـدف آنهـا ایجاد 
سیسـتمی بود که بتواند سـن خـواب افراد 
را تعییـن کنـد و الگوهـای خـواب را کـه 

بیشـترین ارتبـاط را بـا مرگ و میـر دارند، 
کند. مشـخص 

داد  نشـان  مطالعـه  ایـن  نیـز  نهایـت  در 
کیفیـت خـواب، قوی تریـن شـاخص طول 
عمـر اسـت و الگوهـای خـواب نامناسـب 
می توانـد منجـر بـه یـک زندگـی ناسـالم 

. د شو
امـا چـرا سـن خـواب تـا ایـن حـد مهـم 
اسـت؟ قبـل از بیـان اهمیـت سـن خواب، 
چیسـت.  خـواب  سـن  کـه  بدانیـم  بایـد 
سـن  معنـای  بـه  تقریبـاً  خـواب  سـن 
بـا سـلامت  کـه  اسـت  پیش بینی شـده ای 
آنهـا  خـواب  کیفیـت  اسـاس  بـر  افـراد 

اسـت. مرتبـط 
در حالـی کـه ما می خوابیم، نـه تنها مغز ما 
تحـت یـک برنامه خـودکار قـرار می گیرد، 
بلکـه ضربـان قلـب و تنفـس ما نیـز تغییر 
می کنـد. ایـن مطالعـه تاکیـد می کنـد که 
تغییـرات در ایـن پارامترهـا ممکـن اسـت 
بـه عنـوان علائـم هشـداردهنده اولیه یک 

مشـکل سـلامتی باشند.
ایـن مـوارد، کارهـای سـاده ای  از  جـدای 
بهبـود  بـرای  می توانیـم  کـه  دارد  وجـود 
سـن خـواب خـود انجام دهیـم. بـه عنوان 
مثـال، دریافـت نـور خورشـید بـه مقـدار 
لازم در طـول روز، ورزش منظـم، امـا نـه 
عـدم  خـواب،  زمـان  بـه  نزدیـک  خیلـی 
مصـرف الـکل و کافئیـن در حوالـی زمـان 
غذایـی  وعده هـای  از  پرهیـز  و  خـواب 
سـنگین شـبانه، همگـی بـه خـواب سـالم 

می کننـد. کمـک 
ایـن  مـا  اصلـی  یافتـه  می گویـد:  میگنـو 
بـود کـه تکـه تکه شـدن خـواب بـه معنی 
زمانـی کـه افـراد چندین بار در طول شـب 
بـرای کمتـر از یـک دقیقه بیدار می شـوند، 
بیاورنـد،  خاطـر  بـه  را  آن  اینکـه  بـدون 
قوی تریـن پیش بینـی کننـده مـرگ و میر 

ست. ا
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وزیـر بهداشـت، درمـان و آموزش پزشـکی 
بـر ایجاد شـبکه سـلامت در منطقـه تاکید 
الگویـی  نیازمنـد  منطقـه،  گفـت:  و  کـرد 
و گـروه  اسـت  از شـبکه سـلامت  جدیـد 
۵ مـی توانـد بـه ایجـاد ایـن شـبکه کمک 

. کند
ایسـنا، بهـرام عیـن اللهـی بـا بیـان ایـن 
مطلـب در اختتامیـه اجـلاس نماینـدگان 
در  بهداشـت  حـوزه  در   ۵ گـروه  ارشـد 
تهـران، افـزود: هـدف مـا از برگـزاری ایـن 
نشسـت ارتقـای سـلامت منطقـه اسـت و  
بـرای رسـیدن به این هـدف بایـد خدمات 
بهداشـتی قوی تـری به مـردم منطقه ارائه 

. د شو
وی افـزود: رهبـر معظـم انقـلاب اسـلامی  
شـبکه  نظـام  تقویـت  پیـش  مـاه  چنـد 
بهداشـت ایـران را  از تکالیـف دولت تعیین 
کردنـد کـه  ارتقا و تقویت شـبکه سـلامت 
در منطقـه بـه تحقـق ایـن هـدف کمـک 
مـی کنـد. شـبکه بهداشـتی چهـار کشـور 
منطقـه بایـد با هـم ارتباط داشـته باشـند 
تـا الگویـی نـو  از  ارتقـای سـلامت بـرای 
ایجـاد  منطقـه  در  هـا  بیمـاری  مدیریـت 

. د شو
وزیـر بهداشـت با بیـان این کـه خدمت به 
مـردم در آییـن اسـلام  عبـادت محسـوب 

مـی شـود و   تامیـن سـلامت  مـردم از 
برتریـن این خدمت هاسـت، اظهار داشـت: 
مـا آن عـده از  کادر شـریف سـلامت خود 
را کـه در راه مبـارزه با کرونا جـان باختند،  
شـهید سـلامت می دانیم که نشـان دهنده  
ایثـار و مجاهـدت آن   جایـگاه  و منزلـت 

اسـت. بزرگواران 
عیـن اللهـی با بیـان این کـه کار نظام مند 
بـرکات فراوانـی دارد، گفـت: گـروه ۵ در 
جهـت کار نظـام منـد و مشـارکت همگانی 
تشـکیل  سـلامت  در  منطقـه  کشـورهای 
شـده اسـت و آنچه مـا را به هـم پیوند می 
دهـد تاریـخ، هویـت و پشـتوانه فرهنگی و 

تمدنی مشـترک اسـت.
ادامـه داد: گـروه ۵ در بحـران هـای  وی 
همـدردی  ابـراز  صرفـاً   نبایـد  منطقـه 
کنـد،  بلکـه بایـد  بـه صـورت عملیاتـی و 
میدانـی و بـرای مهـار بحـران  وارد عمـل 
شـود کـه در ایـن مسـیر توجـه بـه عوامل  
اجتماعـی موثر بر سـلامت )SDH( نقش 
مهمـی دارد. وزیـر بهداشـت تاکیـد کـرد: 
کرونـا نشـان داد که سـلامت  در کشـورها 
دولـت  از  بنابرایـن  دارد.  بنیادیـن  نقـش 
هـای منطقـه انتظـار مـی رود تـا از نظـام 
هـای سـلامت حمایـت حداکثـری کـرده  
و در سیاسـت گـذاری هـای کلان،  نقـش 
سرنوشـت سـاز سـلامت را در نظـر بگیرند.

عیـن اللهـی خاطرنشـان کـرد: جمهـوری 
بـه  اقـدام  کرونـا  از  پـس  ایـران  اسـلامی 
کـه   کـرد  کرونـا  ملـی  سـتاد  تشـکیل 
مرتبـط  هـای  دسـتگاه  تمـام  نماینـدگان 
بـا سـلامت در ایـن سـتاد عضویـت دارند. 
بـا  سـلامت  عالـی  شـورای  همچنیـن 
ریاسـت رییـس جمهـور محتـرم در حـوزه  
تصمیمـات کلان  سـلامت فعـال اسـت و 

برنامـه ریـزی مـی کنـد.

سـازمان  بیمه شـدگان  امـور  مدیـرکل 
تأمین اجتماعـی گفت که حمایت سـازمان 
مشـمول  بیمه شـدگان  از  تأمین اجتماعـی 
بیمـه بیـکاری، تنهـا منحصـر بـه پرداخت 
مقـرری بیـکاری نیسـت بلکـه مشـمولان 
ایـن قانـون عـلاوه بـر مقـرری ماهیانـه از 
خدمـات درمانـی هـم اسـتفاده می کننـد 
و عـلاوه بـر ایـن، ایـام بیـکاری و دریافـت 
مقـرری نیـز به عنـوان سـابقه بیمه پردازی 

بـرای آنـان لحـاظ می شـود.
براسـاس  افـزود:  ایسـنا، مهـدی شـکوری 
قانـون بیمـه بیـکاری، تمـام افـرادی کـه 
مشـمول قانون کار و بیمـه تأمین اجتماعی 
در  و  قانوننـد  ایـن  مشـمول  هسـتند، 
صـورت بیـکاری غیـرارادی تحـت حمایت 
سـازمان تأمین اجتماعـی قـرار می گیرنـد. 
وی بـا اشـاره بـه اینکـه بـه موجـب قانون، 
و  کلـی  ازکارافتـادگان  و  بازنشسـتگان 
شـاغلان بیمه های مشـاغل آزاد و اختیاری 
و همین طـور اتبـاع خارجـی از شـمول این 
برقـراری  افـزود:  هسـتند،  خـارج  قانـون 
مقـرری بیمـه بیکاری یکـی از حمایت های 
تحـت  کارگـران  از  تأمین اجتماعـی  مهـم 
صنـدوق  اسـت.  سـازمان  ایـن  پوشـش 
صنـدوق  یـک  به  عنـوان  بیـکاری،  بیمـه 
مسـتقل با هـدف حمایـت از بیمه شـدگان 
و  مهارت آمـوزی  نیـز  و  بیـکاری  ایـام  در 
فراهـم سـاختن بسـتر بازگشـت کارگـران 
بـه عرصـه تولیـد و اشـتغال، ایجـاد شـده 
اسـت و قانـون بیمـه بیـکاری بعـد از آنکه 
بـه موجـب مصوبـه سـال ۱۳۶۶ برای سـه 
سـال بـه صـورت آزمایشـی اجـرا شـد، در 
سـال ۱۳۶۹ به صـورت قانونـی دائمـی بـه 
تصویـب مجلـس شـورای اسـلامی رسـید.

شـکوری افزود: عـلاوه بر بیمه شـدگانی که 
به صورت غیرارادی شـغل خود را از دسـت 
می دهنـد، بعضـاً برخـی کارفرمایـان نیز به 

به روزرسـانی  و  اصـلاح  بازسـازی،  سـبب 
خطـوط تولیـد، مجبـور می شـوند برخـی 
تعدیـل  مدتـی  بـرای  را  خـود  نیروهـای 
کننـد کـه این افـراد نیـز در صـورت احراز 
شـرایط قانونـی، مشـمول دریافـت مقرری 

بیمـه بیـکاری خواهنـد بود.
سـازمان  بیمه شـدگان  امـور  مدیـرکل 
اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  تأمین اجتماعـی 
حمایـت از بیمه شـدگان واجـد شـرایط در 
دوره بیـکاری، صرفـاً منحصـر بـه پرداخت 
مقـرری بیـکاری نیسـت، افزود: مشـمولان 
ایـن قانـون عـلاوه بـر مقـرری ماهیانـه از 
خدمـات درمانـی هـم اسـتفاده می کننـد 
ایشـان لحـاظ  بـرای  نیـز  بیمـه  و سـابقه 
بـرای  قانـون  در  همین طـور  می شـود. 
موضـوع  می شـوند،  بیـکار  کـه  افـرادی 
نیـز پیش بینـی  مهارت آمـوزی  و  آمـوزش 
یـک  در  فـردی  اگـر  یعنـی  اسـت؛  شـده 
شـغل موفـق نبـود و بـه شـکل غیـرارادی 
قانونگـذار  داد،  دسـت  از  را  خـود  کار 
افـراد  کـه  کـرده  پیش بینـی  سـازوکاری 
بتواننـد مهارت هایشـان را افزایـش دهنـد 
و بـه شـغل دیگـری رو بیاورنـد و براسـاس 
نیـاز جامعـه و بـازار کار منطقـه، بتواننـد 

باشـند. داشـته  مجـدد  اشـتغال  فرصـت 
سـازمان  روابط عمومـی  گـزارش  بـه 
تعریـف  در  افـزود:  وی  تأمین اجتماعـی، 
بیـکار  کـه  می گویـد  قانـون  ایـن  بیـکار، 
کسـی اسـت که بـدون میـل و اراده از کار 
بیـکار می شـود و آمـاده بـه کار هسـت و 
توانایـی و آمادگـی کار را دارد امـا بـه هـر 
دلیـل غیـرارادی، بـا کارفرمـا قطـع ارتباط 
صـورت می گیـرد. پـس یکـی از مصادیـق 
بیـکاری، قطع ارتباط بـا کارفرما بدون میل 
و اراده فـرد بیمه شـده اسـت. در حـوادث 
غیرمترقبـه ماننـد سـیل، زلزلـه، جنـگ و 
مشـخص  قانونگـذار  نیـز  مـوارد  این گونـه 
کـرده اسـت کـه اگـر در ایـن حـوادث بـه 
دلیل وارد آمدن آسـیب بـه کارگاه، فعالیت 
کارگاه متوقـف و بیمه شـده تامین اجتماعی 
دچـار بیـکاری شـد؛ حمایت بیمـه بیکاری 
برهمیـن  شـود.  برقـرار  کارگـران  بـرای 
اسـاس در تمامـی حـوادث غیرمترقبـه ای 
کـه در کشـور روی می دهـد، در سـیل ها، 
اتفـاق  کـه  آتش سـوزی هایی  و  زلزله هـا 
کارگـران  بـرای  بیـکاری  بیمـه  می افتـد؛ 

می شـود. برقـرار 

الگوی جدید گروه ۵ برای ایجاد شبکه سلامت منطقه

همه خدماتی که به بیمه شدگان »بیکار« تعلق می گیرد

نقش طراحی مدارس و کلاس های درس در یادگیری دانش آموزان

وزیـر آمـوزش و پـرورش بـر اهمیـت معمـاری و طراحـی 
مـدارس و کلاس هـای درس در یادگیـری دانـش آمـوزان 
تاکیـد کـرد و گفـت: معمـاری یـک نمـاد تمدنـی اسـت و 
کشـور مـا نیـز در ایـن حـوزه صاحـب سـبک و بـه نوعـی 

صاحـب مکتـب اسـت.
ایسـنا، یوسـف نـوری در نشسـت تخصصـی بـا اسـاتید و 
صاحبنظـران حـوزه معمـاری فضاهـای آموزشـی کشـور، 
گفـت: معمـاری یک نماد تمدنی اسـت و کشـور مـا نیز در 
ایـن حـوزه صاحب سـبک و بـه نوعی صاحب مکتب اسـت.

وی بـا اشـاره به اینکـه موضوع حظ بصری و سـواد معماری 
در مـدارس نیازمنـد مطالعات و بررسـی های بیشـتر اسـت، 
افـزود: هـر طـرح و برنامـه ای در ایـن زمینـه بایـد حتمـا 
پیوسـت فرهنگـی داشـته باشـد و برگرفتـه از فرهنگ غنی 
ایرانـی و اسـلامی ما باشـد. عـلاوه بر اینکه امروزه، پیوسـت 
زیسـت محیطـی، اجتماعـی، پدافندی و.. نیز مدنظر اسـت.

وزیـر آمـوزش و پـرورش بـا تاکیـد بـر اهمیـت معمـاری و 
طراحـی مـدارس و کلاس هـای درس در یادگیـری دانـش 
آمـوزان، افـزود: نـگاه جدید در عرصه تعلیـم و تربیت از بعد 
انسان شناسـی چهارگونـه اسـت: یک دیدگاه کـودک را ابژه 
می  دانـد، یکـی کـودک را سـوژه می شناسـد. در نـگاه بالاتر 
کـودک به عنوان کنشـگر اجتماعی اسـت و در نـگاه چهارم 

کـودک همراه پژوهشـگر نگریسـته می شـود.
نـوری تصریـح کـرد: بایـد نیازهـای دانـش آمـوزان را در 
هـر دو زمینـه سـخت افـزار و نـرم افـزار بشناسـیم و نـگاه 
دانـش آمـوز را در طراحـی فضای کالبدی محیـط یادگیری 
در نظـر داشـته باشـیم، لازم اسـت بـه ایـن سـمت حرکت 
کنیـم، تـا هویـت ملـی و محلی را حفـظ کرده، ارتقـاء داده 

و ایـن میـراث ارزشـمند را انتقـال دهیم.
وزیـر آمـوزش و پـرورش بیـان کـرد: یـک طـرح عـلاوه بـر 

اینکـه زیبایـی و هارمونی داشـته باشـد، باید بررسـی شـود 
آیـا ایـن طـرح و فضـا از بعـد تربیتـی بـرای دانـش آمـوز 
خوشـایند اسـت و چـه تاثیـری در پداگـوژی و رسـیدن به 
سـطوح بـالای یادگیـری دارد، توجـه کنیـم کـه سـواد مـا 
اسـمی اسـت اما باید به سـواد مفهومی و عملکردی برسـیم 

و فضـا نیـز زمینـه سـاز ایـن موضوع باشـد.
نـوری بـا اشـاره به اینکـه بحث محیـط یادگیـری و فناوری 
بـه عنـوان یکـی از سـه ضلـع نظـام آمـوزش و پـرورش در 
تدویـن برنامـه  های درسـی مدنظر قرار گرفته، خاطرنشـان 
کـرد: برنامـه درسـی دانـش بنیـان یک سـرش در سـنت و 
تمـدن اسـت و سـر دیگـر آن در آینـده اسـت. از ایـن رو 
بایـد الگوهـای نوآورانـه داشـته باشـیم و جریان هـای بلـوغ 

فنـاوری در آمـوزش و پـرورش را نیـز بشناسـیم.
بـه گـزارش مرکـز اطـلاع رسـانی و روابـط عمومـی وزارت 
آمـوزش و پـرورش، وزیر آمـوزش و پرورش ابـراز امیدواری 
کـرد بـا وجـود بـزرگان و اسـاتید صاحبنظر حـوزه معماری 
و طراحـی فضاهـای آموزشـی، بـا تعامـل بیشـتر نوسـازی 
مـدارس دانشـگاه شـهید رجایـی بتوانیم در ایـن زمینه گام 

هـای موثـری برداریم.

سهم 40 درصدی مراکز جهاد دانشگاهی از درمان ناباروری در کشور

اغلب داروهای پیوند سلول های بنیادی خون ساز در ایران ساخته می شوند

معـاون پژوهـش و فنـاوری جهـاد دانشـگاهی در بیسـت و 
سـومین کنگـره بین المللـی رویـان گفـت: بیـش از چهـل 
درصـد درمان ناباروری در کشـور در مراکـز درمان ناباروری 

جهـاد دانشـگاهی انجام می شـود.
و  پژوهـش  معـاون  پورعابـدی،  محمدرضـا  دکتـر  ایسـنا، 
بیسـت  و سـومین کنگـره  دانشـگاهی در  فنـاوری جهـاد 
بین المللـی رویـان و بیسـت و یکمیـن جشـنواره رویـان که 
امـروز در مرکـز همایش های رازی برگزار شـد، بـا بیان این 
کـه در سـال های اخیـر، پیشـرفت های علمـی کشـورمان 
مـورد توجـه پژوهشـگران منطقـه و جهانیـان قـرار گرفتـه 
از منابـع  بهره گیـری  بـا  اسـت، گفـت: جهـاد دانشـگاهی 
انسـانی متعهـد و کارآمـد توجـه ویـژه ای بـه تولیـد دانش، 

کاربـردی کـردن آن و ارتقـای فنـاوری داشـته اسـت.
از  یکـی  بـه  شـدن  تبدیـل  دانشـگاهی  جهـاد  هـدف 

ایرانـی نخبـگان  نـوآوری  زیسـت بوم های 
بـه عنـوان  اسـت  توانسـته  دانشـگاهی  افـزود: جهـاد  وی 
نهادی الهام بخش در کشـور، پیشـگام توسـعه فنـاوری، علم 
و فرهنـگ، بـا تعامـل سـازنده در عرصـه ملـی و بین المللی 
باشـد. ایـن نهـاد در بیـش از چهـار دهـه فعالیـت خـود در 
علـوم مختلـف نظیـر علـوم پزشـکی، فنـی و مهندسـی و 
کشـاورزی و منابـع طبیعـی و علـوم انسـانی و اجتماعـی و 

هنـر تمرکز داشـته اسـت.
معـاون پژوهـش و فنـاوری جهـاد دانشـگاهی ادامـه داد: 
جهـاد دانشـگاهی در حـوزه پزشـکی و زیست شناسـی در 
فنـاوری  زیست شناسـی،  تولیدمثـل،  پزشـکی  شـاخه های 
و  دارویـی  گیاهـان  درمانـی،  سـلول  بنیـادی،  سـلول های 
بیولـوژی سـرطان متمرکـز بـوده اسـت. بـا افتخـار اعـلام 
می کنـم، هـدف جهـاد دانشـگاهی تبدیل شـدن بـه یکی از 

اسـت. ایرانـی  نخبـگان  نـوآوری  زیسـت بوم های 
درمـان  حـوزه  در  کـرد:  نشـان  خاطـر  پورعابـدی  دکتـر 
نابـاروری، بیـش از چهل درصد درمان ناباروری در کشـور و 
بالـغ بر ۱۷ هزار سـیکل درمانـی در مراکز درمـان ناباروری 
جهـاد دانشـگاهی در سراسـر کشـور درحال اجرا اسـت. در 
ایـن زمینـه، مرکز فـوق تخصصـی درمـان نابـاروری رویان 
و ابـن سـینا دارای فعالیـت شـاخص هسـتند. مرکـز درمان 

نابـاروری رویـان جـزو ۱۰ مرکـز برتر دنیا اسـت.

معـاون پژوهـش و فنـاوری جهـاد دانشـگاهی تصریـح کرد: 
تشـکیل اولیـن بانـک خـون بنـد نـاف در کشـور و منطقـه 
در سـال ۲۰۰۵ بـا بیـش از صـد هـزار نمونه در پژوهشـگاه 
رویـان و همچنیـن ایجـاد بانـک سـلول های بنیـادی خون 
قاعدگـی کشـور در سـال ۱۳۹۸ در پژوهشـگاه ابـن سـینا، 
دارا بـودن جامع تریـن مرکـز آموزشـی، پژوهشـی و درمانی 
سـرطان پسـتان در پژوهشـکده معتمد جهاد دانشـگاهی با 
بیـش از ۱۵۰ هـزار ارجاع سـالانه و همچنین سـاخت کیت 
تشـخیص حساسـیت به شـیمی درمانـی بیمـاران مبتلا به 
سـرطان پسـتان، از جمله افتخارات جهاد دانشـگاهی است.

ایجـاد اولیـن کارخانه تولیـد محصولات دارویی سـلول های 
بنیـادی خاورمیانـه وی بـا اشـاره بـه دسـتاوردهای جهـاد 
دانشـگاهی در زمینـه توسـعه سـلول های بنیـادی گفـت: 
بـازار سـلول درمانی در جهـان در سـال ۲۰۳۰ بـه هفـده 
میلیـارد دلار خواهـد رسـید. ایجـاد اولیـن کارخانـه تولیـد 
بـا  خاورمیانـه  بنیـادی  سـلول های  دارویـی  محصـولات 
دانـش ایرانـی و بـا مشـارکت سـتاد اجرایـی فرمـان امـام 
از مهمتریـن فعالیت هـای جهـاد دانشـگاهی اسـت. معـاون 
پژوهـش و فنـاوری جهـاد دانشـگاهی در ادامـه با اشـاره به 
زیسـت فناوری  زمینـه  در  دانشـگاهی  جهـاد  فعالیت هـای 
از حیوانـات تراریختـه، تولیـد بومـی  ادامـه داد: اسـتفاده 
اولیـن کیـت تشـخیص کرونـا، تولیـد داروهـای گیاهـی و 
فعالیـت در زمینـه سـنجش و پایـش خدمـات پزشـکی از 

دیگـر فعالیت هـای جهـاد دانشـگاهی اسـت.

سـلول های  فناوری هـای  و  علـوم  توسـعه  سـتاد  رییـس 
بنیـادی معاونـت علـم و فنـاوری ریاسـت جمهـوری اعـلام 
بنیـادی  پیونـد سـلول های  داروهـای  تمـام  تقریبـا  کـرد: 
خون سـاز، ایران سـاخت شـده اسـت و مـن بـرای بیمارانـم 

می کنـم. تجویـز  ایرانـی  داروی 
ایسـنا، دکتـر امیرعلی حمیدیه، رییس سـتاد توسـعه علوم 
و فناوری هـای سـلول های بنیـادی معاونـت علـم و فناوری 
ریاسـت جمهوری در بیسـت و سـومین کنگره بین المللی و 
بیسـت و یکمین جشـنواره رویـان، با بیان این که پزشـکی 
بازسـاختی دیگـر جزئـی از پزشـکی شـده اسـت، گفـت: 
بخـش مالـی سـلول های بنیـادی و پزشـکی بازسـاختی در 

دوران شـیوع کرونـا کـه همـه شـاخه های پزشـکی بـا افت 
مواجـه بودنـد، در حال رشـد بـود. شـرکت های دانش بنیان 
و شـرکت های نوپایـی کـه در ایـن حـوزه در دنیـا شـکل 

می گیـرد، سـرعت بسـیار زیـادی پیـدا کرده اسـت.
مراکز جامع سلول های بنیادی و پزشکی بازساختی

وی بـا تاکیـد بـر سـند ملـی گفـت: سـعی کرده ایـم همـه 
جای کشـور را تحت نظر داشـته باشـیم و بر همین اسـاس، 
مراکـز جامـع سـلول های بنیـادی و پزشـکی بازسـاختی را 
تعریـف کردیـم. ایـن مراکز جامع، سـال گذشـته بـا توافقی 
کـه میـان دکتـر سـتاری و دکتـر عیـن اللهی منعقد شـد، 
بـه نـام “مراکـز نـوآوری و سـلول های بنیـادی و پزشـکی 
بازسـاختی” شـناخته شـدند و ماننـد مراکز رشـد نیسـتند. 
ترکیبی از اسـتاد، دانشـجو، کارآفرین و سـرمایه گذار در این 
فضـا گـرد هـم می آینـد. اگـر ایـن صنعـت پیشـرفت کند، 
دیگـر ماننـد صنعت خودروسـازی و داروسـازی مـا نخواهد 
شـد و یـک صنعـت ملـی واقعـی اسـت. از A تـا Z را مـی 

توانیـم در کشـور خـود انجـام دهیم.
دکتـر حمیدیـه با اشـاره به تصمیم به توسـعه شـرکت های 
دانش بنیـان حـوزه سـلول های بنیـادی در سـال های قبـل 
گفـت: آن زمـان بـه مـا خـرده می گرفتنـد که اگر بـر روی 
ایـن مـوارد سـرمایه گذاری کنیـد، پژوهش دیگـر تعطیل و 
مقاله هـا کـم مـی شـود. مقاله هـا کـم که نشـد هیـچ، بلکه 
بیشـتر نیز شد. سـتاد سـلول های بنیادی و وزارت بهداشت 
یـک اهـرم هسـتند. در منطقـه رتبـه مـا در تولیـد علـم از 

رژیـم اشـغالگر قـدس و ترکیـه نیـز بالاتـر اسـت. در میـان 
کشـورهای اسـلامی، سالهاسـت که رتبـه یـک را داریم. در 

دنیـا نیـز در جایگاه سـیزدهم ایسـتاده ایم.
سـلول های  فناوری هـای  و  علـوم  توسـعه  سـتاد  رییـس 
بنیـادی معاونـت علـم و فنـاوری ریاسـت جمهـوری تأکید 
کـرد: بیش از ۴۰۰ پروژه دانشـی و پژوهشـی در سـال های 
دانش آمـوزی  پژوهش سـراهای  و  شـده  حمایـت  اخیـر 
راه اندازی شـده اسـت. راه اندازی المپیاد سـلول های بنیادی 
نیـز یکی دیگر از دستاوردهاسـت. در اسـتان های خراسـان 
شـمالی و البـرز پیشـرفت ایـن علـم فوق العاده بوده اسـت.

وی افـزود: سـعی کردیـم بخـش زیـادی از انـرژی خـود را 
معطـوف جوانـان و نوجوانـان کشـور کنیـم. اگر قرار اسـت 
ایران پیشـرفت کند، باید پژوهشـگران جوان داشـته باشـد.

عضـو هیئـت علمی دانشـگاه علـوم پزشـکی تهران بـا بیان 
ایـن کـه محصـولات متعددی در حـوزه سـلول های بنیادی 
و پزشـکی بازسـاختی در کشـور مجـوز گرفته انـد و در حال 
اسـتفاده هسـتند، گفـت: دسـتگاه پلاسـما فرزیس توسـط 
یکـی از پژوهشـگران دانشـکده کشـاورزی دانشـگاه تربیت 
مـدرس سـاخته شـده اسـت. تقریبـا تمـام داروهـای پیوند 
سـلول های بنیـادی خون سـاز، ایران سـاخت شـده اسـت و 
مـن خودم بـرای بیمارانـم داروی ایرانی تجویـز میکنم. این 
داروهـا ۱۰ برابـر از داروهـای هندی بی نام و نشـان وارداتی 

بهتر اسـت.

رئیـــس ســـازمان مـــدارس و مراکـــز غیردولتـــی وزارت 
ـــی  ـــدارس غیردولت ـــه م ـــان اینک ـــا بی ـــرورش ب ـــوزش و پ آم
ـــن  ـــات ممک ـــذ مالی ـــت: اخ ـــتند گف ـــات هس ـــاف از مالی مع
ـــی  ـــدارس غیردولت ـــی م ـــای جانب ـــر درآمده ـــت از دیگ اس

ـــت. ـــث آن جداس ـــه بح ـــود ک ـــذ ش اخ
ـــر  ـــی ب ـــی مبن ـــه پرسش ـــخ ب ـــودزاده  در پاس ـــد محم احم
ـــت  ـــه عل ـــی ب ـــدارس غیردولت ـــی م ـــوان برخ ـــع کارتخ قط
ثبـــت اطلاعـــات مالیاتـــی و احتمـــال اخـــذ مالیـــات از 
ـــت  ـــن اس ـــات ممک ـــذ مالی ـــرد: اخ ـــار ک ـــدارس اظه ـــن م ای
ـــذ  ـــی اخ ـــدارس غیردولت ـــی م ـــای جانب ـــر درآمده از دیگ

ـــت. ـــث آن جداس ـــه بح ـــود ک ش
وی افـــزود: امـــا اینکـــه مالیـــات از مـــدارس غیردولتـــی 
ـــر  ـــود، خی ـــذ ش ـــد اخ ـــی گیرن ـــه م ـــهریه ای ک ـــت ش باب

ـــات  ـــاف از مالی ـــی مع ـــدارس غیردولت ـــت و م ـــه نیس اینگون
ـــتند. هس

رئیـــس ســـازمان مـــدارس و مراکـــز غیردولتـــی وزارت 
ـــال  ـــوان مث ـــه عن ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــرورش ب ـــوزش و پ آم
برخـــی مـــدارس، ممکـــن اســـت ســـرویس های جانبـــی 
ارائـــه دهنـــد، نظیـــر اســـتخر و ماننـــد آن کـــه دیگـــر 
ـــات از  ـــذ مالی ـــه اخ ـــود ک ـــی ش ـــه نم ـــال مدرس ـــامل ح ش
ـــه  ـــا ب ـــت: ام ـــت گف ـــی اس ـــی قانون ـــا، روال ـــن فعالیت ه ای
ـــاف از  ـــه مع ـــه مدرس ـــوط ب ـــای مرب ـــی فعالیت ه ـــور کل ط

ـــت. ـــات اس مالی
محمـــودزاده در پاســـخ بـــه پرســـش دیگـــری پیرامـــون 
مـــدارس  در  برنامـــه  فـــوق  برگـــزاری کلاس هـــای 
ـــتند.  ـــاری هس ـــا، اختی ـــه ه ـــوق برنام ـــت: ف ـــی گف غیردولت

ــش  ــر( از دانـ ــون نفـ ــدود دو میلیـ ــد )حـ ۱۲ـ۱۳ درصـ
ــل  ــی تحصیـ ــز غیردولتـ ــور در مراکـ ــوزان کل کشـ آمـ
ـــی،  ـــدارس غیردولت ـــل م ـــون محص ـــد. از ۲ میلی ـــی کنن م
ـــل  ـــای مکم ـــر در برنامه ه ـــزار نف ـــدود ۲۰۰ ه ـــولا ح معم
ــود  ــه وجـ ــن زمینـ ــی در ایـ ــد و الزامـ ــرکت می کننـ شـ

نـــدارد.
ـــای  ـــرکت در دوره ه ـــه ش ـــار ب ـــزام و اجب ـــه داد: ال وی ادام
ــری  ــل پیگیـ ــدارس، قابـ ــا در مـ ــه خانواده هـ ــل بـ مکمـ
مـــواردی  چنیـــن  بـــه  خانواده هـــا  اگـــر  و  اســـت 
ــارکت ها  ــامانه مشـ ــق سـ ــد از طریـ ــد می تواننـ برخوردنـ

اعـــلام کننـــد تـــا پیگیـــری و رســـیدگی کنیـــم.

مدارس غیردولتی معاف از »مالیات« هستند
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ذره ای از خطوط قرمز تخطی نمی کنیم/ایران یک کشتی آرام در اقیانوس متلاطم جهانی است

ایسـنا- رییس سـازمان بازرسـی کل کشور 
قانـون   ۴۴ اصـل  اجـرای  بـرای  گفـت: 
را  خصوصـی  بخـش  بایـد  ابتـدا  اساسـی 

کـرد. توانمنـد 
دکتـر خدائیـان در نشسـت شـورای اداری 
اسـتان مرکـزی بیـان کـرد: شـکی نیسـت 
کـه موفقیـت یا عـدم موفقیت هر کشـوری 
مدیـران  ایـن  و  اسـت  مدیریـت  گـرو  در 
هسـتند کـه با توجـه بـه شـرایط درونی و 
بیرونـی هر سـازمان اقدام بـه برنامه ریزی، 
سـازماندهی و هدایـت و کنتـرل اقدامـات 

مـی کننـد تـا به اهـداف برسـند.
جمهـوری  نظـام  در  امـروز  گفـت:  وی 
اسـلامی با یـک جنگ تمام عیـار اقتصادی 
روبـرو هسـتیم که معیشـت مـردم را هدف 
قـرار داده و دشـمنان در ایـن جنـگ قصد 
دارنـد کـه مـردم را از نظـام جـدا کنند، در 
ایـن شـرایط بایـد توجه داشـته باشـیم که 
مدیریـت بایـد بـه چـه شـکل باشـد و چه 
نـوع اقتصـادی در دسـتور کار قـرار گیـرد.

خدائیـان با تاکیـد بر اینکه در این شـرایط 
مسـلما اقتصـاد مقاومتی به عنـوان اقتصاد 
درون زا و بیـرون نگـر بایـد در دسـتور کار 
قـرار گیـرد، افـزود: باید به اقتصـادی توجه 
داشـت کـه در مقابـل فشـارهای بیرونـی 
مقـاوم بـوده و ایـن شـرایط را تبدیـل بـه 
ایـن  از  اسـتفاده  مسـلما  و  کنـد  فرصـت 

فرصـت هـا هنـر مدیران اسـت.
معیارهـای  از  یکـی  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
بـودن  محـور  مـردم  مقاومتـی،  اقتصـاد 
کشـور،  اقتصـاد  گفـت:  اسـت،  اقتصـاد 
اسـلامی،  انقـلاب  پیـروزی  از  پیـش  از 
اقتصـادی دولتـی بـوده اسـت. دولـت بـر 
بخـش  و  داشـت  سـیطره  اقتصـاد  تمـام 
خصوصـی را از اقتصـاد خـارج کـرده بود و 
عمـلا جای حـرف بـرای اقتصـاد خصوصی 

نداشـت. وجـود 
برنامـه  زمـان  از  کـرد:  تصریـح  خدائیـان 
سـوم توسـعه، بر خصوصـی سـازی اقتصاد 
در کشـور تاکید شـد و بـه بخش خصوصی 

میـدان داده شـد تـا اداره امـور اقتصـاد را 
نیـز نظـارت و  بـر عهـده گیـرد و دولـت 
حاکمیت داشـته باشـد و مالیـات اخذ کند، 
امـا علیرغـم گذشـت برنامـه هـای مختلف 
توسـعه ای در کشـور، هنـوز موفقیتـی در 
نشـده  اقتصـاد حاصـل  خصوصـی سـازی 
صـورت  هـای  سـازی  و خصوصـی  اسـت 
گرفتـه نیـز بعضـا دارای مشـکل اسـت و 
حتـی شـاید نـام برخـی خصوصـی سـازی 
هـا را بتـوان اختصاصـی سـازی گذاشـت.

هـا،  واگـذاری  برخـی  در  داد:  ادامـه  وی 
شـرکت هـا بـه بخـش خصولتـی واگـذار 
شـدند و هنوز شـاهد حضور دولت در اداره 
آنهـا هسـتیم، بنابرایـن بـرای اجـرای اصل 
۴۴ بایـد در ابتـدای امـر بخـش خصوصـی 
بخـش  بایـد  همچنیـن  کـرد،  توانمنـد  را 
خصوصـی کـه بـه میـدان وارد مـی شـود 
دغدغـه تولیـد و اقتصـاد کشـور را داشـته 
باشـد و مسـئولان نیـز باید مردمی سـازی 

اقتصـاد را دنبـال کننـد.
وی بـا تاکیـد بر اینکه باید بـه مردم اعتماد 
کـرد و نبایـد چنیـن تصـور کرد کـه مردم 
کننـد،  مدیریـت  را  اقتصـاد  تواننـد  نمـی 
و  زاسـت  درون  مقاومتـی  اقتصـاد  گفـت: 
بایـد بـر تولید داخـل تکیه داشـت، چراکه 
مسـلما بـا رونـق تولیـد، رونـق اشـتغال و 
تشـکیل خانـواده و حل مباحـث اجتماعی 

رقـم می خـورد.
رییس سـازمان بازرسی کل کشـور با طرح 
ایـن سـوالات که آیا امـروز از تولید حمایت 
مـی شـود؟ آیا مسـئولان گرایش بـه خرید 
کالاهـای تولیـد داخـل دارند؟ آیا بـه تولید 
داخل و شـرکت هـای دانش بنیـان اعتماد 
کـرده ایم؟ گفـت: امروز واگن پـارس اراک 
امـا برخـی  تـوان تولیـد لوکوموتیـو دارد، 
مسـئولان اقـدام بـه واردات مـی کننـد و 
ایـن پذیرفتنـی نیسـت. نبایـد بـه ظاهـر 
بـه دنبـال تحقـق اقتصـاد مقاومتـی بـود، 
بلکـه بایـد سیاسـت هـای آن عمـلا اجـرا 
تولیـد  جهـش  از  حمایـت  قانـون  شـود، 
دانـش بنیـان و قانون حمایت از موسسـات 
بنیـان در جهـت  و شـرکت هـای دانـش 
تدویـن  بنیـان  دانـش  تولیـد  از  حمایـت 
شـده اسـت و بایـد اجرایـی شـوند. جوانان 
بنیـان  دانـش  کالای  کـه  دارنـد  توانایـی 
تولیـد کننـد، امـا تحقـق ایـن امـر نیازمند 
حمایـت دسـتگاه های اجرایی و مسـئولان 

و توانمندسـازی جوانـان اسـت.

توانمندسـازی بخـش خصوصـی راهـکار اجـرای اصـل 44/لزوم 
پیگیـری مردمی سـازی اقتصـاد

رئیـس مجلس شـورای اسـلامی با اشـاره اسـتاندارد نبودن 
عملیـات بانکـی کشـور گفـت: بایـد فرایندهـا در این بخش 
بـه نحـوی اصـلاح شـود کـه تـلاش هـا و زحماتـی کـه در 
شـبکه بانکی کشـور انجام می شـود در شـعب بانک توسـط 

مـردم احسـاس شـده و رضایـت مردم جلب شـود.
ایسـنا، محمدباقـر قالیبـاف امروز )چهارشـنبه، ۱۶ شـهریور 
مـاه( در نشسـت شـورای هماهنگـی بانـک هـای دولتـی و 
نیمـه دولتـی کشـور با اشـاره به تـلاش هایی که در شـبکه 
بانکـی کشـور انجام می شـود ضمـن تقدیر از ایـن اقدامات 
گفـت: بایـد فرایندهـا در ایـن بخـش به نحوی اصلاح شـود 
کـه ایـن تلاش هـا و زحمـات در شـعب بانک توسـط مردم 

احسـاس شـده و رضایـت مردم جلب شـود. 
وی بـا تأکید بر اینکه مردم در اسـتفاده از خدمات سیسـتم 
چرخـش  زنجیـره  بایـد  و  هسـتند  مشـکل  دچـار  بانکـی 
سـرمایه درسـت شـود، اظهار داشـت: بانک ها نقـش کلیدی 
و حیاتـی در کشـور ایفـا می کننـد امـا در نهایـت تصورها از 
اقدامـات بانکـی منفی اسـت و ایـن ناراحتی عـلاوه بر اینکه 
در بانک هـا اثـر می گـذارد در حکمرانـی نیـز تأثیـر منفـی 

داشـت. خواهد 
رئیـس مجلس در بخش دیگری از سـخنان خود تاکید کرد: 
در حقیقـت، بانک هـا باید پیشـرو سـرمایه گذاری باشـند اما 
شـاهد مشـکلاتی در ایـن حـوزه هسـتیم؛ بـه عنـوان نمونه 
دربـاره شـرکت های دانش بنیان کـه توانمنـدی بالایی دارند 
بـا وجود آن که سـرمایه واقعـی آن ها، دانـش و توان علمی 
شـان اسـت امـا ایـن مـوارد نمـی توانـد پشـتوانه حتی یک 
ریـال تسـهیلات باشـد درحالی کـه گاهی به یـک زمین که 
متروکـه هـم شـده وام های سـنگین پرداخت مـی کنند که 

ایـن مسـائل باید حل شـود.
قالیبـاف همچنیـن گفـت: وقتـی در جـذب سـرمایه گذاری 
خارجـی مشـکل جـدی داریم نقـش بانک ها مهـم و اثرگذار 
اسـت و در ایـن شـرایط سـرمایه گـذاری در کشـور بایـد بر 

دوش بانـک ها باشـد. 
رئیـس مجلـس شـورای اسـلامی همچنیـن بـا تأکیـد بـر 
اهمیـت برنامـه هفتـم توسـعه بیـان کـرد: همانطـور کـه 

رهبـر معظـم انقـلاب تاکیـد کـرده انـد ایـن برنامـه بایـد 
مسـئله محور باشـد و مسـائل اساسـی کشـور در این برنامه 
دیده شـود و سـپس همـه همت کنیـم تا در مسـیر اولویت 

هـای ایـن برنامـه حرکـت کنیـم. 
عامـل  مدیـران  نشسـت  ایـن  در  گـزارش،  ایـن  براسـاس 
بانـک،  پسـت  کشـاورزی،  رفـاه،  سـپه،  ملـی،  بانک هـای 
و  توسـعه  بانـک  سرپرسـت  امیـد،  کارآفرینـان  صنـدوق 
شـورای  دبیـر  و  خصوصـی  بانک هـای  نماینـده  تعـاون، 
هماهنگـی بانک هـا حضـور داشـتند و نقطـه نظـرات خـود 

بیـان کردنـد. را 
مدیـران عامـل بانک هـا نیز ضمـن ارائه گزارشـی از عملکرد 
نظـام بانکـی، بـه نکاتی چـون ناترازی شـبکه بانکـی، بلوکه 
شـدن سـرمایه بانکـی بـه دلیـل مطالبـه از دولـت و نیـز 
پرداخـت  و خواسـتار  کـرده  اشـاره  گیرنـدگان  تسـهیلات 
بدهـی دولـت بـه بانک هـا و افزایـش کفایـت سـرمایه آنهـا 
شـدند. براسـاس گزارشـی کـه در ایـن جلسـه ارائـه شـد، 
بانک هـا در مجمـوع ۳۵۰ همـت از دولـت طلـب دارنـد که 
بـر ایـن باورنـد اگـر ایـن مطالبـه پرداخت شـود ایـن ارقام 

مـی توانـد در چرخـه تولیـد کشـور بـه کار گرفتـه شـود. 
همچنیـن بهـزاد پورسـید معـاون قوانیـن مجلـس، پژمـان 
پشـمچی زاده، معـاون نظـارت مجلـس، بابـک نگاهـداری، 
رئیـس مرکـز پژوهش های مجلس شـورای اسـلامی در این 

جلسـه حضور داشـتند.

بـا توجـه بـه اینکـه ضوابـط پرداخـت تسـهیلات مسـکن 
بررسـی  اسـت،  شـده  ابـلاغ  بانک هـا  بـه  روسـتایی 
دسـتورالعمل پرداخـت این وام نشـان می دهد که روسـتاها 
براسـاس هفـت اولویـت مشـمول دریافـت خواهنـد بـود و 
مراحـل اصلـی پرداخـت ایـن تسـهیلات سـه مرحله اسـت.

ایسـنا، بانـک مرکـزی ضوابـط پرداخت تسـهیلات مسـکن 
روسـتایی را بـه ۹ بانـک  ) مسـکن، صادرات، ملـت، تجارت، 
پسـت بانک(  کشـاورزی،  کارگـران،  رفـاه  سـپه،  ملـی، 
ابـلاغ کـرد کـه ایـن تسـهیلات بـه تمامـی روسـتاها برابـر 
احـداث  بـرای  مـاده ۴ همیـن دسـتورالعمل  اولویت هـای 

واحدهـای مسـکونی بـه متقاضیـان اعطـا می شـود.
سـقف فـردی تسـهیلات مذکور مبلـغ ۲۰۰ میلیـون تومان 
بـا تضامیـن مـورد تاییـد بانک مرکـزی و به منظـور احداث 
واحـد مسـکونی بـه عمـوم متقاضیـان مشـمول در کلیـه 
روسـتاها قابـل پرداخـت اسـت کـه نـرخ سـود مصـوب این 
تسـهیلات بـرای دوران مشـارکت مدنـی و فروش اقسـاطی 
۵ درصـد بـوده و بانـک عامـل موظـف اسـت سـود دوره 
مشـارکت مدنی را به اصل تسـهیلات اضافه کرده و سـپس 

کند. تقسـیط 
در ایـن بیـن، همواره سـهم سـود متقاضی ۵ درصـد خواهد 
و شهرسـازی  راه  وزارت  از سـوی  آن  مابه التفـاوت  و  بـود 
)صنـدوق ملـی مسـکن( تامیـن خواهـد شـد. همچنیـن، 
دوره  و  مدنـی(  مشـارکت  )دوره  سـاخت  دوره  مجمـوع 
کلیـه  بـرای  اقسـاطی(  فـروش  )دوره  اقسـاط  بازپرداخـت 
مشـمولین طـرح اعـم از انفـرادی و مجموعه سـاز، ۲۴۰ ماه 
اسـت کـه طـول دوره سـاخت ۲۴ مـاه و مابقـی بـه عنـوان 
دوره فـروش اقسـاطی منظـور می شـود. در ضمـن دوران 
سـاخت تـا دو دوره شـش ماهـه، تـا ۳۶ مـاه بـا همـان نرخ 
سـود مصـوب تسـهیلات ) ۵ درصـد سـهم متقاضـی( قابـل 
تمدیـد خواهـد بـود. )در هـر صورت سـرجمع زمـان دوران 
مشـارکت مدنی و فروش اقسـاطی نباید از ۲۴۰ ماه بیشـتر 

شود(.
مسـکن  وام  تسـهیلات  پرداخـت  دسـتورالعمل  طبـق 

روسـتایی، تمامـی مراحـل مربـوط بـه شناسـایی متقاضی، 
تشـکیل پرونـده، نظـارت فنـی، ارزیابـی و تعییـن مبالغ هر 
مرحلـه از تقسـیم سـقف وام بـر عهـده بنیاد مسـکن بوده و 
بـا اعـلام بنیاد مسـکن مبنـی بر اتمـام کار، دوره مشـارکت 
مدنـی خاتمـه یافتـه و همزمـان بـا آزادسـازی مرحلـه آخر 
تسـهیلات، بانـک عامـل موظف اسـت زمـان باقی مانـده از 
۲۴۰ مـاه را بـه عنـوان دوره فروش اقسـاطی منظور کرده و 

نسـبت بـه تقسـیط تسـهیلات اقـدام کند.
بـه درخواسـت و  بنـا  نیـز  اقسـاط تسـهیلات  بازپرداخـت 
تمایـل متقاضـی در دوره هـای یکسـاله، شـش ماهـه، سـه 
ماهـه و یـا ماهانـه قابـل انجام اسـت و مهلت قانونی شـروع 
بـه کار و اخـذ مرحلـه اول تسـهیلات، بـا توجـه به شـرایط 
منطقـه و فصـل کاری حداکثر ۶ مـاه پس از انعقـاد قرارداد 

بـا بانک اسـت.
البتـه، در صـورت عـدم تحقـق مهلـت مـورد اشـاره در بند 
فـوق، بنیـاد مسـکن می توانـد بـا ارسـال فـرم قطـع وام بـه 
بانـک ضمن فسـخ قـرارداد، متقاضـی جدیـد جایگزین کند 

و
در صـورت قطـع وام در هـر مرحلـه، متقاضـی موظـف بـه 
تسـویه حسـاب بـا بانک عامـل با نـرخ مصوب شـورای پول 
و اعتبـار اسـت و تسـهیلات موصـوف بـه سـر جمـع اعتبار 
آن شهرسـتان اضافـه می شـود و مشـارالیه حق اسـتفاده از 

تسـهیلات مسـکن روسـتایی تـا سـال بعد را نـدارد.

ادامه از صفحه1

جزئیاتی جدید از نحوه بازپرداخت تسهیلات ارزی

وام مسکن روستایی در چند مرحله پرداخت می شود؟

وزارت  عمومـی  صنایـع  معـاون  ایسـنا- 
صنعـت، معـدن و تجـارت بـا بیـان اینکـه 
در حـال حاضـر طـرح مقابلـه بـا قاچاق در 
سـطح عرضه برای سـه کالای لوازم یدکی، 
لـوازم خانگـی و دخانیـات در حـال انجـام 
اسـت و در سـایر حوزه هـا هـم در آینـده 
شـروع خواهـد شـد، از کشـف ۹ کامیـون 
لـوازم خانگی خبـر داد که کالاهای دسـت 
دوم را رنـگ می کـرد و به عنـوان کالای نو 

بـه مشـتری می فروخـت.
بـا  گفت وگـو  در  بـرادران  مهـدی  محمـد 
ایسـنا، بـا بیـان اینکـه مقابلـه با قاچـاق با 
بخـش قطعـات یدکـی شـروع شـد، اظهار 
کـرد: بـا توجـه بـه حجـم بـالای کالاهـای 
ایـن بـازار ، کالای تقلبـی، بـی کیفیـت و 
بـدون ضمانت بسـیار زیاد بـود که اعتراض 
عمومـی مردم نسـبت به این کالاهـا را نیز 

بـه دنبال داشـت. 
ایـن مقـام مسـئول بـا اشـاره بـه اقدامـات 
ابتدایـی بـرای صـدور شناسـه کالا و کـد 

رهگیـری در حـوزه لـوازم خانگـی، تصریح 
کـرد: بـا توجـه بـه زمینـه فراهـم شـده، 
طـرح مقابلـه بـا قاچـاق در سـطح عرضـه 
در بخـش لـوازم خانگـی و دخانیات هم در 
حـال انجـام اسـت و در سـایر حوزه هـا هم 

در آینـده شـروع خواهـد شـد.
بـه گفتـه معـاون صنایـع عمومـی وزارت 
از  بازرسـی  فقـره  یـک  در  فقـط  صمـت 
یـک انبـار، ۹ کامیـون لوازم خانگی کشـف 
رنـگ  را  دوم  دسـت  کالاهـای  کـه  شـد 
می کـرد و بـه عنـوان کالای نو به مشـتری 

می فروخـت.
چه زمانی نوبت کالاهای دیگر می شود؟

انتظـار فعـالان  بـا اشـاره بـه  بـا  بـرادران 
صنعـت پوشـاک بـرای مقابله بـا قاچاق در 
ایـن بخش، اظهـار کرد: این انتظار درسـت 
بعـدی  اولویت هـای  در  پوشـاک  و  اسـت 
مقابلـه بـا قاچـاق قـرار دارد. امـا ترجیـح 
می دهیـم زمانـی فـاز اجرایی شـروع شـود 
کـه پیشـرفت در بازارهـای دیگـر کامل تر 
شـده باشـد و طرحـی کـه بـرای مقابلـه با 
از  تدویـن می شـود هـم  پوشـاک  قاچـاق 
نظـر علمی و اثربخشـی همه ابعـاد موضوع 

را دیـده باشـد.
در  قاچـاق  بـا  برخـورد  نـوع  افـزود:  وی 
هـر بـازار متفـاوت اسـت و بایـد مطالعـات 
متفاوتـی بـرای آنهـا انجـام شـود. مثـلًا در 
سـایر محصـولات از کـد رهگیری اسـتفاده 
بخـش  در  اسـت  ممکـن  امـا  می شـود، 
پوشـاک نیاز باشـد روش هـای دیگر مدنظر 

گیرد. قـرار 

اجرای طرح مقابله با قاچاق در سه کالا/ کشف 9 کامیون لوازم خانگی تقلبی

از  یکـی  گفـت:  دارایـی  و  اقتصـادی  امـور  وزیـر  ایسـنا- 
الزامـات قانـون برنامـه ۵ سـاله کاهـش میزان شـعب اسـت 
زیـرا بالاترین میزان سـرانه شـعب بانکی را در دنیـا داریم و 
بایـد بتوانیـم از طریـق ابزارهای دیگر دسترسـی های مردم 

بـه خدمـات بانکـی را افزایـش دهیم.
سـید احسـان خانـدوزی در جلسـه شـورای اداری و فعالان 
اقتصـادی خوزسـتان کـه امـروز ۱۶ شـهریورماه در اهـواز 
برگـزار شـد، اظهـار کـرد: مسـئولان کشـور بیـش از این به 
گفـت و گـو بـا فعـالان اقتصـادی در بخـش خصوصـی نیاز 

دارنـد و رییـس جمهـور نیـز بـر این مسـاله تاکیـد دارد.
بـه گزارش ایسـنا، وی افـزود: اگـر نقدهـا و نارضایتی هایی 
مطـرح اسـت کـه عمدتـا نیز به حق هسـتند بـه معنای این 
اسـت کـه علی رغم خواسـت مقامات سیاسـتگذار و مدیران 
عالـی رتبـه، فعـالان اقتصـادی در بسـیاری از پیـچ و خـم 

هـای بروکراسـی هـای اداری به حقـوق خود نمی رسـند.
وزیـر امـور اقتصـادی و دارایـی گفـت: فعـالان اقتصـادی 
در کشـور ناچـار مـی شـوند کـه بـه عالـی تریـن مقـام یک 
مسـتقیم  دسـتور  و  کننـد  مراجعـه  سـازمان  یـا  دسـتگاه 

دریافـت کننـد تـا شـاید بتوانند مشـکل خود را حـل کنند.
خانـدوزی ادامـه داد: بـه سـمت تحـول اقتصـادی حرکـت 
نخواهیـم کـرد مگر اینکـه بتوانیم از پس انقلاب بروکراسـی 

در حـوزه نظـام اداری و اجرایـی کشـور بـر بیاییم.
وی بـا اشـاره بـه بحـث انتقـال حسـاب شـرکت هـای فعال 
در خوزسـتان بـه داخـل اسـتان گفـت: این مسـاله چندین 
نوبـت مطـرح شـده اسـت و مـا نیـز همسـو بـا ایـن مسـاله 
هسـتیم. پیگیـری های بسـیاری در ایـن زمینه انجام شـده 
اسـت امـا بسـیاری از شـرکت هـای بـزرگ کشـور شـرکت 
هایـی هسـتند کـه در زیرمجموعـه های نفت و پتروشـیمی 
و صنعـت فعـال هسـتند و امیدواریـم از طریـق هماهنگـی 
هایـی کـه بـا وزرای مرتبـط انجـام می شـود شـرکت ها به 

خاسـتگاه هـای بومـی خـود بازگردند.
ارائـه  وزیـر امـور اقتصـادی و دارایـی در خصـوص بحـث 
نسـخه قـرارداد بـه خـود فعـالان اقتصـادی بیـان کـرد: اگر 
هـر مصداقـی وجـود دارد کـه یـک فعـال اقتصـادی بـرای 
دریافـت قـرارداد تسـهیلاتی مراجعـه کـرده و شـبکه بانکی 
کشـور از ایـن موضـوع اسـتنکاف کـرده باشـد حتمـا جـای 

پیگیـری دارد. در زیـر مجموعـه شـبکه بانـک هـای دولتی 
کشـور ایـن مسـاله را بـه عنـوان یـک تعهـد انجـام شـده و 
خاتمـه یافتـه تلقـی مـی کنیـم و اگـر واقعـا در ایـن زمینه 
تخطـی وجـود داشـته باشـد اصـلا اغمـاض نخواهیـم کرد.

خانـدوزی ادامـه داد: اگـر درآمدی در شـرکت یـا واحدهای 
تولیـدی محقـق نشـده، اجحاف اسـت کـه مالیاتـی بیش از 
ایـن از فعـالان اقتصـادی اخـذ شـود و ایـن مسـاله را نیـز 

پیگیـری خواهیـم کرد.
وی در خصـوص واحدهـای تعطیـل شـده توسـط بانـک ها 
افـزود: بـا توجه بـه تاکیدات رییـس جمهور در ایـن زمینه، 
در ۱۱ مـاه گذشـته شـواهد روشـنی وجـود نـدارد کـه بـه 
فهرسـت شـرکت هـای قبلـی، واحـد جدیدی توسـط بانک 

هـا اضافه شـده کـه تعطیل شـده باشـد.
وزیـر امـور اقتصـادی و دارایی گفـت: یکی از الزامـات قانون 
برنامـه ۵ سـاله کاهـش میـزان شـعب اسـت زیـرا بالاتریـن 
میزان سـرانه شـعب بانکـی را در دنیـا داریم و بایـد بتوانیم 
از طریـق ابزارهـای دیگـر دسترسـی های مردم بـه خدمات 

بانکـی را افزایـش دهیم.

خاندوزی: بالاترین میزان سرانه شعب بانکی را در دنیا داریم

ـــراف  ـــه اعت ـــاره ب ـــا اش ـــورمان ب ـــه کش ـــور خارج ـــر ام وزی
ـــام  ـــل مق ـــی بدی ـــش ب ـــر نق ـــی ب ـــمن مبن ـــت و دش دوس
ـــیر  ـــور در مس ـــه کش ـــت مدبران ـــری در هدای ـــم رهب معظ
درســـت و مدیریـــت تحـــولات پیچیـــده سیاســـی بیـــن 
المللـــی، افـــزود : بـــه یمُـــن رهبـــری حکیمانـــه رهبـــر 
ــات،  ــت و ثبـ ــوزه امنیـ ــروز در حـ ــلاب، امـ ــم انقـ معظـ

ـــم.  ـــت را داری ـــن وضعی ـــی بهتری ـــدار مل ـــرفت و اقت پیش
در عرصـــه اقتصـــادی نیـــز بـــا برنامـــه توســـعه پایـــدار 
اقتصـــادی دولـــت، مســـیر پیشـــرفت را بخوبـــی و بـــا 
ــاه  ــتر رفـ ــه بیشـ ــن هرچـ ــتای تامیـ ــار و در راسـ افتخـ

ـــرد. ـــم ب ـــش خواهی ـــه پی ـــت ب مل
ــزود: در  ــورمان افـ ــی کشـ ــتگاه دیپلماسـ ــس دسـ رئیـ
ـــت  ـــرد درس ـــه رویک ـــه ب ـــا توج ـــز ب ـــادی نی ـــوزه اقتص ح
دولـــت دکتـــر رئیســـی مبنـــی بـــر سیاســـت خارجـــی 
متـــوازن بـــا اولویـــت همســـایه محـــور و آســـیا محـــور 
ـــه  ـــردم ب ـــت م ـــاد و معیش ـــره زدن اقتص ـــدم گ ـــز ع و نی
ـــیار  ـــدی بس ـــا، رون ـــم ه ـــع تحری ـــرات رف ـــام و مذاک برج
امیدبخـــش و رو بـــه جلـــو را در روابـــط خارجـــی در حـــوزه 
ـــی و  ـــاری فرهنگ ـــف سیاســـی، اقتصـــادی، تج ـــای مختل ه

ـــی کنیـــم. ـــی تجربـــه م امنیت
ـــن  ـــا تبیی ـــن ب ـــورمان همچنی ـــه کش ـــور خارج ـــر ام وزی
ـــا  ـــی پوی ـــوازن، دیپلماس ـــی مت ـــت خارج ـــن سیاس دکتری

و تعامـــل هوشـــمند دســـتگاه دیپلماســـی، تصریـــح 
کـــرد : متـــوازن بـــودن سیاســـت خارجـــی بـــدان 
ــه  ــور را بـ ــی کشـ ــط خارجـ ــا روابـ ــه مـ ــت کـ معناسـ
ـــه  ـــم و ب ـــزده ای ـــره ن ـــاص گ ـــه خ ـــور و منطق ـــک  مح ی
ــان  ــاره جهـ ــج قـ ــود در پنـ ــای موجـ ــه ظرفیت هـ همـ
توجـــه کـــرده و تحقـــق منافـــع ملـــی دولـــت ایـــران را 

هوشـــمندانه دنبـــال می کنیـــم.
ــی  ــت خارجـ ــریح سیاسـ ــن تشـ ــان ضمـ  امیرعبداللهیـ
کشـــورمان در ارتبـــاط بـــا کشـــورهای حـــوزه آفریقـــا، 
توجـــه بـــه ظرفیت هـــای گســـترده موجـــود در روابـــط 

بـــا ایـــن قـــاره را مـــورد توجـــه قـــرار داد.
موفقیـــت چشـــمگیر دولـــت در مدیریـــت بحران هـــای 
ـــبات  ـــای مناس ـــت و ارتق ـــز تقوی ـــه ای و نی ـــده منطق پیچی
ـــری از  ـــش دیگ ـــارس بخ ـــج ف ـــوزه خلی ـــایگان ح ـــا همس ب
ـــن نشســـت  ـــور خارجـــه کشـــورمان در ای ـــر ام ـــات وزی بیان

ـــود. ب
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 مُلّ محمد کلمتی ءِ زند ءُ شاعری ءِ سر ءَ دو گپ

بلوچ قوم چہ جهان ءِ مستریں قوماں یک قومے کہ بازیں راجانی 

تہ ءَ بهر انِت ءُ چہ آیاں یک راجے کلمتی ءِ نام ءَ زانگ بیت کہ 

یک شانداریں گوْستے ءِ )ماضی( واهُند انِت ، شش سد سالی مانش 

جاه کہ گوں نقَش ءُ نگاریں سنگاں “توتا چوکنڈی” ءِ نام ءَ زانگ 

بیت یا کْوهنیں شاعری ءُ داستان بہ بنت اے هبر ءِ گوْاهی ء َ دے 

 انَت . 

 کلمت هما روچ کلمت اتَ 

 سردارئےِ شاهی بِنگو اتَ 

 پوَجاں سماعیل مستر اتَ

 زهم ئےِامام میر سنجر اتَ

 پور ءِ دپ ء َ مرد توکل اتَ

 شاریں   پڑکّو    حمّل  اتَ 

شاهی ءُ سماعیل ، حمّل ءِ ناکو بیتگ انَت ، سماعیل چہ حمّل ءَ 

پیش شاگ ءِ ناهدا ءُ جنگ ءِ دیمی مردم اتَ کہ شهیدی ءَ پدَ گوْادر 

ءَ قبر کنگ بیت کہ داں انگت آئی ءِ مانش گوں سنگ ءِ شاهکاریاں 

 هست انَت .

 )نام ءُ نسب(

ملا محمد ، ملا محمد ءِ میر سلیمان ، میرسلیمان ءِ میر جامی ، میر 

جامی ءِ کینگی ، کینگی ءِ سلیمان ، سلیمان ءِ امیر ، امیر ءِ قمبر ، 

قمبر ءِ ثوبان ، ثوبان ءِ نوتک ، نوتک ءِ  کاپڑی ، کاپڑی ءِ شاهو ، 

شاهو ءِ مُرید ، مُرید ءِ مندو ، مندو ءِ جلّاب ، جلّاب ءِ هالو ، هالو ءِ 

شاهو ، شاهو ءِ هدّه ، هدّه ءِ نوت ، نوت ءِ نودبندگ ، نودبندگ ءِ 

 نوت ، نوت ءِ میرعالی

ثوبان 1 ءِ گنجی ، گنجی ءِ جیهند ، جیهند ءِ شاری ، شاری ءِ 

میرجیهند ، میرجیهند ءِ میر بِنگو ، میربِنگو ءِ ملک زردار ، ملک 

زردار ءِ ملک محمد ، ملک محمد ءِ ملک اسِحاق، ملک ء اسحاق ءِ 

 ملک حاجی ، ملک حاجی ءِ نوت ، نوت ءِ میر عالی

 میر بِنگو ءِ سَے چُک بیتگ انَت: 

 میرجیهند ، ملک شاهی )کلمت ءِ حاکم( ، سماعیل 

 میرجیهند ءِ هم سَے چُک بیتگ انَت: 

 شاری ، مادری )ایِشی ءِ پدریچ آهوران ءِ دمگ ءَ انَت( ، میرحمّل

میر عالی کیچ ءِ والی بیتگ ، هوتانی نسب هم میرعالی ءَ رس ایت 

. 

 )پیدائش(

کساس ۱۳۳۵ هجری ءَ حصاریں درابول ءِ دامن ءَ مسیت ریک ءَ 

 میر سلیمان ءِ لوگ ءَ ودی بیتگ .

 )وانگ ءُ زانگ(

آ وهداں اے دمگ ءَ بازیں وانگ ءُ زانگ ءِ ازباب نہ بیتگ ، البت 

واجہ مُلّا محمد ءِ پیرُک واجہ میر جامی کہ وتی دَور ءِ مهمان نواز 

، میارجلّ ءُ نامی ئیں سَرے بیتگ ، دائم ءَ ملّا ءُ پیش امامے بیتگ 

کہ چراهاں مُلّا دوست محمد ، مُلّا مراد ءُ مُلّا خدادات ءِ نام گِرگ 

 کرز انَت .

ملّا محمد ءِ اسُتاد مُلّا دوست محمد ءُ ملّا مراد بیتگ انَت کہ بس 

قرُآن مجید همے واجهانی گوْر ءَ دربرتگ ئِے بلے گیشتر ئےِ نہ 

 ونتگ.

بلے چوشکہ درابول )کُمب ، مسیت ریک ءُ درّین تلمب( هنچیں 

نامے کہ آ وهد ءَ رهگوْزی مردانی ساسار جاهے بیتگ ءُ ادِ ءَ هر 

پڑ ءِ بورسواراں پہ ادارُکے منزل کتگ ، درابول ءِ نام ءَ اے بتل چہ 

 کْوهن ءَ همگرْنچ انِت : 

 من جتگ شَیر ءُ نال اتِگ مُرگاں

 من جتگ شَیر ءُ دنز اتِگ بگّ ءَ
 بگَّ ءَ پہ درابول ءَ زهیر بیتگ 

 مارا پہ دشت ءِ گورگیں کُلّ ءَ
ءُ باز جاگہ ءَ گوْتر ءِ گورگیں کُلّ ءَ نبشتہ انِت چوشکہ صدّیق آزات 

 ءِ تنّاپیں ترْان ءَ هم گوْتر ءِ نام اتکگ .

مُلّا محمد ءَ همے آیوکانی گوْر ءَ کہ آئی ءِ واجهیں کماش ءُ 

بوهیریں پیرُک ءِ مهمان بیتگ انَت نند ءُ پادا کتگ ءُ بازیں گپ ءُ 

گال ، شَیر ءُ داستان ئےِ دربرتگ ، همے هاتر ءَ واجہ ءِ شاعری ءِ 

تہ ءَ عربی ءُ فارسی لبز گندگ بنت ، پیش ءَ اے دمگ ءَ شرک ءُ 

بدعت ءُ زیارتانی پانپانی باز بیتگ ءُ مُلا اے پِڑ ءَ مُنجار ءُ رهشون 

بیتگ انت ،،،، بلے مُلّا محمد چہ شرک ءَ تکے گسِتا ءُ چہ توحید ءِ 

 جام ءَ سیراپ اتَ ءُ اے گال آئی ءِ توحید ءِ نشاندهی ءَ کنت : 

 هر سحر فریاد کناں پیش ءِ پاک ذات

 واناں الحمد ءُ سجده ءُ توحید ءُ صلات

 بر یقین تصدیق انِت من ءَ فرض ءُ واجبات 

 سی جُزیں قرآن ، عالمانی گپّ ءُ روات

 ثابت ءُ برحق انَت خداوند ءِ کائنات

 واجہ ءِ شَیر گوں بلوچی زگریں گالاں چو تچوکیں آپ ءَ انَت .

 هملسون ءَ چو شرتگی سبزیں ساوڑاں

 ره نئیت آپ ءَ پہ کلات برُّیں ڈیمبراں

 گرْیشگ ءُ گیڈئےِ پشَت نہ دات داز گوں کونراں 

 جانور ءُ ساهدارانی نام ءَ پہ گوْمے گالانی رشتگ ءَ کما ایِت : 

 ممّ ءُ خنزیر ءِ رپتگ انت سَید گوں بابراں

 هوزم ءُ شاهین ءُ نرپلنگ ، گرُک گوں گلڑّاں

 شادی ءُ پل گوش ءُ بشوشگ گوں کَپتراں

ڑاں  گوج ءُ ریژگوک ءُ سیکُّن گوں سِلیّں گدَّ

 موش ءُ خرگوش ءُ گرُبگ ءُ سیسی گوں پرَاں

 مار ءُ گژدم ءُ گانڈو چہ شیر آپیں تڑاں

دشت ءِ توپان ءِ ویرندانیانی دلکُدیں ندارگے ءُ هاس پہ هما کہ پہ 

 چمّ اشِ دیتگ انَت ءُ پہ زرد اشِ مار اتِگ انت : 

 شوم هما روچ اتَ اگرب ءُ بے سوبیں دمان

 پرْشتگ انَت سدّ ءُ جهل انت پہ ماتکَوری شماں

 سورگ ءُ تلَّ ئےِ چیر چِت انَت گورپان ءُ گتان 

 کهن ءُ شهجوئےِ برُتگ انَت باگ گوں نیوگَاں

 دستِ کِش گونگ گوں آتکگیں فصل ءُ میوهاں

 هچ کس ءَ نیست اتَ هنچشیں اندیش ءُ گمان

 شکّ ءُ بے ڈاه ءَ برُت ئےِ چہ مهلوکاں امان 

 گوں نهیبان ئِے بستگ انت پیر ءُ ناتوان 

 کُلیّ نوک سیر ءُ طفل گونا شاگیں گوْانزگاں

 ماں گڑ ءُ گباّں چندها اسکولی جوان 

 ماں قرآن ءِ تہ ءَ هست : 

 ظهر الفساد فی البّر و البحر بما کسبت ایدی الناس 

)بہ زاں : هُشکی ءُ زِر ءَ نہ گیگیں جاورانی سوَب مردمانی کرِد ءُ 

 کارپد انَت(

 مکسد ئےِ جرمی گپتگ ئےِ کاڑیں مهتراں

 سیٹ ءُ تجُّار ءُ هان ماں زرنکشیں خیبراں

زردارانی زند ءِ زیب ءُ زینت ءِ ازباب کہ توپان ءَ وتی هرجاں جت 

 انَت .

 فرش ءُ قالی ءُ کُلت ءُ بندوق گوں خنجراں

 کٹّ پت ءُ جدّی لعل ءُ یاقوت گوں گوهراں

 شار ءُ شاهی گوں زرگری سهت ءُ زیوراں 

بے وس ءُ بزگرانی زند ءِ مڈّی ءُ متاه هم دریمبوکیں زر ءِ میار بیت 

 انَت .

 ماں ک َش ءُ کِرّ ءَ باز گدام نند چہ بزگراں

 جَتّ ءُ گوُّال گوں گاو ءُ گوسفند ءُ هُشتراں

 راهی کاروان گوں لیڑه ءُ بارکَشّیں هَراں

 پہ چیتک ءِ پاریتک انت چو هوات واریں میهڑاں

توپان ءِ گورموشی گوں سرشَم ءُ ماتبند ءُ ڈومگی سنٹ ءُ سیاه 

تلاراں ترُک ءے تاراجیانی یاد ءَ دنت کہ هر وهد ءَ پہ اے بے 

 وسیں راج ءَ بیڑ اشِ برتگ ، 

 کیچ ءِ سدگنجیں تاتکگ چو ترُکی لشکراں

 تا کہ دیهات ءَ بوری پاچوپ ءُ الگراں 

 سرشَم ءُ ماتبنداں نهنگ اتکگ جوش وراں

 ڈومگی سُنٹ ءُ سیاه تلاراں بیتگ مڑاں

 هردوئیں جاڑاں چو حسدّی زورآوراں 

دلوت ءُ رسترانی یکجاهی ءُ چہ یکدگر ءَ بے سمائی ءُ نپسانپسی 

 قیامت ءِ ندارگاں سیادی کنت .

 هور اتِ انَت زند ءُ لاش گوْنا کنٹ ءُ اولڈاں 

 گاهے پنهان ءُ گاهے چہ موج ءَ سربر انت 

 هر دگہ جنس انت صورت ءُ شکل ءَ وڑ وڑ انت

 باز هما درنّده شکار گولان اشِ زر انت 

 امروز ءَ هم نیاد انت چو پت ءُ چُکّ ءُ مادر انت 

 بے خیال انت چہ پیسری بغُض ءُ کُنّتاں 

 کل ءِ جاندار پہ تهتگے بیت انت همکنان

ربّ ءِ قهر ءِ لوار جهانے تباه کنت ءُ رحمت ءِ ساهیل دنیایے آباد ءُ 

 میزران .

 واحد القهّار اتَ کرم ساز ماں قدرتاں

 طرُفة العین ءَ جوش کتگ ربّ ءِ رحمتاں

 آس اتِگ بام ءَ پیش ءِ چہ وقت ءُ مدّتاں

 برُّ اتِگ اقلیم ءِ سر ءَ گرْانیں زحمتاں 

ربّ ءِ هچ کار بے هکمت نہ انَت اگاں سزایے دنت پہ عبرت ءَ ءُ 

 وشّی یے دنت پہ چکّاس ءَ .

 نمیرانیں مولانا روانبد گشُ ایت : 

 جهان ءِ جَهل ءُ برُز ءُ انقلابات 

 روانبد عبرت ءِ واستا نشان انَت

 مُلّا محمد گشُ ایت : 

 شکر گزاری یے اتکگ پہ نیکیں امّتاں

 یادگاری  پہ مشرک ءُ نادانیں جَٹاں

اے شَیر ءِ وهد ءَ واجہ کماش ءُ عاجز اتَ بلے واجہ ءِ بورتاچی 

 ماں شَیر ءِ پِڑ ءَ ءُ پد ءَ اے امُر ءَ ستا کرز ایِت .

 بس کن او ثوبانزهی تئی وهد انِت آخری 

 محمد چو شاهین ءَ مہ جن پرواز پیسری 

 رتکگ انَت دنتان ءُ زبان کنڈان ءَ مِڑ ایت

 آ شکر بهریں نگُده چو گنگان ءَ اڑَ ایِت 

 هر قدر مرد ءَ گون بہ بیت داد ءِ قادری 

 جوانی ءُ پرُزوری نہ انِت یارے آسَری 

چہ اے ترُس ءَ کہ نبشتانک دْراج مہ بیت واجہ ءِ یک شَیرے ءِ 

 بابت ءَ کہ دشت ءِ توپاّن ءِ شَیر انِت وتی هیال درشان کتگ انَت .

............. 

 )بیرانی(

مروچی کہ من اے نبشتانک ءَ نبشتہ کنگ ء َ آں واجہ ءَ چار سال 

 ءُ دو ماه ءُ بیست ءُ پنچ روچ انِت کہ میارانی چادر چنڈ اتِگ ئےِ .

بزاں سَے شمبے ءِ روچ ءَ ٤ ذیقعده ۱٤۳٤ همدپ گوں ۱۹ شهریور 

۱۳۹۲ ءَ بیران بیت ، ءُ آئی وصیتّ ءِ پد ءَ جنازه ءِ نماز بزرگیں واجہ 

نمیرانیں مولانا منیراحمد سراوانی ءَ وانینت ءُ کُلّانی ءِ کْوهنیں 

مانش جاه ءَ پہ مدامی تاهیر گپت ، ربّ ءِ پاک آئی ءِ مانش ءَ 

 بهشت ءِ گلباگاں بہ کنت.

 محمد یوسف انیس - باھو ،کُلانی.
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توزیع بیش از 1200 تن کالاهای اساسی ویژه محرم و صفر در سیستان وبلوچستان

استقبال از زائرین اربعین با برپایی موکب های فرهنگ، هنر و رسانه سیستان و بلوچستان

ایســـنا- مدیـــر توســـعه بازرگانـــی ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان سیســـتان 
وبلوچســـتان در نشســـت امنیـــت غذایـــی اســـتان گفـــت: از آغـــاز طـــرح تأمیـــن و 
ـــی ویـــژه مـــاه محـــرم و صفـــر تاکنـــون یـــک هـــزار و ۲۲۰  توزیـــع کالاهـــای اساس
ـــت. ـــده اس ـــع ش ـــتان توزی ـــطح اس ـــذورات در س ـــه ن ـــور تهی ـــن و بمنظ ـــن کالا تأمی ت

محمـــد مهـــدی اکبـــری افـــزود: کالاهـــای اساســـی شـــامل برنـــج، شـــکر، گوشـــت 
گوســـاله منجمـــد و گوشـــت مـــرغ منجمـــد بـــوده کـــه بـــرای برگـــزاری مراســـم 
ـــکل  ـــا و تش ـــت ه ـــار هیئ ـــذورات در اختی ـــه ن ـــر و تهی ـــرم وصف ـــام مح ـــوگواری ای س
هـــای مذهبـــی،  مســـاجد و موکـــب هـــای داخلـــی و بـــرون مـــرزی قـــرار گرفتـــه 

اســـت .
وی تصریـــح کـــرد: هیئـــات مذهبـــی در ســـطح اســـتان می تواننـــد بـــه ســـازمان 
ـــودرا  ـــاز خ ـــورد نی ـــای م ـــزان کالاه ـــه و می ـــتان مراجع ـــلامی در شهرس ـــات اس تبلیغ
ـــطح  ـــده در س ـــلام ش ـــرین اع ـــود را از مباش ـــای خ ـــی، کالاه ـــس از هماهنگ ـــلام و پ اع

ـــد. ـــن کنن ـــا تأمی ـــتان ه شهرس

ایســـنا- مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی سیســـتان و بلوچســـتان از برپایـــی 
ـــتانی  ـــران پاکس ـــتقبال از زائ ـــور اس ـــه منظ ـــانه ب ـــر و رس ـــگ، هن ـــب فرهن ـــار موک چه

اباعبـــدالله )ع( توســـط ایـــن اداره کل خبـــر داد.
ـــی  ـــای فرهنگ ـــه ه ـــه برنام ـــاره ب ـــا اش ـــر و ب ـــن خب ـــلام ای ـــا اع ـــگرانی ب ـــین مس حس
ـــالار  ـــرور و س ـــن س ـــتانه اربعی ـــرد: در آس ـــان ک ـــتان بی ـــن در اس ـــژه اربعی ـــری وی و هن
ـــرقی در  ـــوق مش ـــوان ش ـــا عن ـــری ب ـــی و هن ـــف فرهنگ ـــای مختل ـــه ه ـــهیدان برنام ش
ـــوان  ـــی ت ـــن آن م ـــه مهمتری ـــه از جمل ـــد ک ـــزی ش ـــه ری ـــتان برنام ـــتان و بلوچس سیس
بـــه چهارمیـــن ســـوگواره عکـــس عاشـــورایی در فضـــای مجـــازی و برپایـــی چهـــار 

ـــرد. ـــاره ک ـــانه اش ـــر و رس ـــگ، هن ـــب فرهن موک
وی افـــزود: بنابرایـــن در همیـــن راســـتا مواکـــب فرهنـــگ، هنـــر و رســـانه در مـــرز 
ـــاده  ـــا و آم ـــی برپ ـــلای معل ـــدان و کرب ـــرز ریم ـــا )ع(، م ـــام رض ـــرای ام ـــاوه، زائرس میرج

ـــد. ـــین )ع( ش ـــام حس ـــران ام ـــتقبال از زائ اس
ایـــن مقـــام مســـئول از برپایـــی نمایشـــگاه عکـــس در زائرســـرای امـــام رضـــا )ع( ، 
ـــی  ـــاه محرم ـــای کوت ـــم ه ـــش فیل ـــت: پخ ـــر داد و گف ـــدان خب ـــرز ریم ـــاوه وم میرج
ـــت  ـــه و کتاب ـــش تعزی ـــرای نمای ـــاه، اج ـــتندهای کوت ـــدات مس ـــس اردو، تولی ـــا زیرنوی ب
ــتانه  ــای ایـــن اداره کل در آسـ ــه هـ ــر برنامـ ــورایی از دیگـ ــعار عاشـ احادیـــث و اشـ

اربعیـــن امـــام حســـین )ع( اســـت.
وی ادامـــه داد: اجـــرای برنامـــه هـــای دیگـــری شـــامل طراحـــی گرافیکـــی فضـــای 
شـــهری و موکـــب هـــا، انتشـــار فراخـــوان پنجمیـــن ســـوگواره عکـــس عاشـــورایی، 
ــه زوار  ــی بـ ــای فرهنگـ ــته هـ ــرآن و بسـ ــدای قـ ــانه ای و اهـ ــور رسـ ــزاری تـ برگـ
پاکســـتانی نیـــز همزمـــان بـــا ایـــام اربعیـــن در اســـتان برنامـــه ریـــزی شـــده و در 

دســـتور کار قـــرار گرفتـــه اســـت.

بـا آغـاز سـال تحصیلـی جدیـد ۱۵۰ مدرسـه  هم زمـان 
بنیـاد برکـت سـتاد اجرایی فرمـان امام در مناطـق محروم 

و کم برخـوردار کشـور بـه بهره بـرداری می رسـد.
ایسـنا، مدیرعامـل بنیـاد برکـت ضمـن اعـلام ایـن خبـر 
افـزود: ۱۵۰ مدرسـه جدیـد برکـت بـا ۶۳۲ کلاس درس 
در مناطـق محروم، روسـتایی و کمتر توسـعه یافته سراسـر 
کشـور افتتـاح شـده و تقدیـم دانش آمـوزان ایـن مناطـق 

می شـود.

محمـد ترکمانه تاکید کرد: اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان 
بیشـترین سـهم را با ۴۵ مدرسـه از مجموع ۱۵۰ مدرسـه 
جدیـد برکـت دارد و بیـش از ۱۲ هـزار و ۵۰۰ دانش آمـوز 
در مـدارس مورد اشـاره مشـغول بـه تحصیل خواهند شـد.

وی خاطرنشـان کـرد: ایـن مـدارس هم زمـان با آغاز سـال 
تحصیلـی ۱۴۰۱-۱۴۰۲ و بـرای بهره بـرداری دانش آموزان 

به شـکل رسـمی افتتاح می شـود.
ترکمانـه تصریـح کـرد: با افتتـاح این ۱۵۰ مدرسـه جدید، 
تعـداد مدارس برکت در سراسـر کشـور به بیـش از ۱۹۵۰ 

مدرسـه بـا حـدود ۱۰ هزار کلاس درس می رسـد.
بـه گفتـه مدیرعامـل بنیـاد برکـت، در حـال حاضـر بیش 
از ۲۵۰ هـزار دانش آمـوز در مدارس سـاخته شـده توسـط 

ایـن بنیـاد مشـغول تحصیل هسـتند.
وی بـا اشـاره بـه نهضـت مدرسه سـازی برکـت در سراسـر 
کشـور گفـت: بنیـاد برکـت بـرای سـاخت ۲ هـزار و ۷۰۰ 
مدرسـه در مناطـق محـروم کشـور قـرارداد دارد و بـرای 
ایـن مهـم، ۱۳ هـزار میلیـارد ریـال اعتبار تخصیـص داده 
اسـت. بنیـاد همچنیـن بیـش از ۲ هزار مدرسـه از مدارس 
تعهـد شـده را تا پایان سـال جـاری به بهره بـرداری خواهد 

رساند.
مهجـوری بـا تاکیـد بر سـاخت مـدارس برکـت در مناطق 
محروم و کم برخوردار سراسـر کشـور گفت: ۴ هزار روسـتا 
در سراسـر کشـور تحت پوشـش فعالیت های مدرسه سازی 

بنیـاد برکت قـرار دارند.
معـاون عمرانـی و طرح هـای زیربنایـی بنیاد برکـت یادآور 
شـد: بنیـاد بـر اسـاس منویـات رهبـر معظـم انقـلاب و 
سیاسـت های ابلاغـی از سـوی سـتاد اجرایـی فرمـان امام 
و بـه منظـور توسـعه  فضاهـای آموزشـی و توزیـع عادلانـه  
امکانـات تحصیلـی در مناطـق محروم و کم تر توسـعه یافته  
سراسـر کشـور اقدام به راه اندازی نهضت مدرسه سـازی در 
ایـن مناطـق کرده و سـاخت مدرسـه  یکـی از بنیادی ترین 

و ماندگارتریـن اقدامـات ایـن بنیاد اسـت.
مهجـوری در پایـان تاکید کـرد: مدارس برکـت در مناطق 
محـروم مـورد نیـاز وزارت آمـوزش و پـرورش و سـازمان 
نوسـازی مدارس کشـور و با رعایت اسـتانداردها و الزامات 
آموزشـی و ضوابـط فنـی و زیربنایـی سـاخته و پـس از 

تکمیـل، تقدیـم دانش آمـوزان ایـن مناطـق می شـوند.

خبر

فرمانـــدار خـــاش گفـــت: بازنگـــری 
ــرای راه  ــت بـ ــاب جمعیـ ــد نصـ حـ
ــت  ـــای بهداشـ ــه ه ــدازی خانـ انـ
ـــات  ـــه خدم ـــع عادلان ـــتر و توزی بیش
ــورد  ــد مـ ــی بایـ ــتی درمانـ بهداشـ

توجـــه باشـــد.
در  صالحـــی  گل  ایســـنا-صاحب 
بهـــورزان  از  تجلیـــل  حاشـــیه 
شهرســـتان افـــزود: بـــا پـــول یـــک 
می توانیـــم  بیمارســـتان  تخـــت 
ـــداث و  ـــت اح ـــه بهداش ـــن خان چندی
ـــدام  ـــن اق ـــره ای ـــم و ثم ـــل کنی تکمی
کاهـــش بیمـــاری، فـــوت و بـــار مراجعـــان بـــه مراکـــز درمانـــی و بیمارســـتان هـــا 

خواهـــد بـــود.
ـــل در خـــط مقـــدم نظـــام  ـــی بدی ـــه داد: بهـــورزان ســـرمایه هـــای ارزشـــمند و ب وی ادام
ســـلامت هســـتند کـــه بـــا تـــلاش شـــبانه روزی و کمتریـــن امکانـــات، بزرگتریـــن 
ـــردم  ـــه م ـــه خاص ـــار جامع ـــه اقش ـــا را هم ـــگیری از بیماریه ـــی و پیش ـــات مراقبت خدم
ـــزان  ـــن عزی ـــات ای ـــد و زحم ـــی کنن ـــه م ـــاط ارائ ـــن نق ـــاده تری ـــن و دورافت ـــروم تری مح
ـــری  ـــن دیگ ـــرگ زری ـــوان ب ـــه عن ـــاً ب ـــا قطع ـــا کرون ـــه ب ـــخت مواجه ـــای س در روزه
از افتخـــارات و نقـــش آفرینـــی در حـــوزه ســـلامت شهرســـتان در اذهـــان ثبـــت و 

ـــد. ـــد ش ـــدگار خواه مان
وی ادامـــه داد: بهـــورزان و مراقبیـــن ســـلامت از مهمتریـــن زنجیـــره هـــای نظـــام 
ـــات  ـــه خدم ـــن ارائ ـــتاها ضم ـــلامت در روس ـــه س ـــان عرص ـــن مدافع ـــلامت و همچنی س
ـــودکان  ـــر ک ـــرگ و می ـــش م ـــلامت، کاه ـــاخص های س ـــای ش ـــتی در ارتق ـــه بهداش اولی
ـــه  ـــج تغذی ـــا، تروی ـــن و کرون ـــیون روتی ـــش واکسیناس ـــل پوش ـــاردار، تکمی ـــادران ب و م

ـــد. ـــی کنن ـــش م ـــای نق ـــادر و...ایف ـــیر م ـــا ش ب
ـــتاها،  ـــره روس ـــی از چه ـــت زدای ـــدف محرومی ـــا ه ـــورزان ب ـــرد: به ـــار ک ـــی اظه صالح
ـــتند. ـــلامت هس ـــبکه س ـــام ش ـــدی در نظ ـــت و کارآم ـــت، عدال ـــده امنی ـــن کنن تضمی

فرمانـــدار خـــاش بیـــان کـــرد: توســـعه ســـلامت در روســـتاها و حتـــی شـــهرها و 
ـــلاش  ـــش و ت ـــون دان ـــر ســـلامت مره ـــردم در ام ـــردن و مشـــارکت دادن م ـــی ک اجتماع
بهـــورزان اســـت و بـــا تـــلاش و همـــت وصـــف ناپذیـــر بهـــورزان توانســـتیم تمـــام 

ـــم. ـــا دهی ـــلا ارتق ـــد اع ـــه ح ـــلامت را ب ـــام س ـــای نظ ـــاخص ه ش
ـــی  ـــبک زندگ ـــش در اصـــلاح س ـــش از پی ـــم بی ـــار داری ـــورزان انتظ ـــت: از به وی گف
ـــام  ـــا اهتم ـــیون کرون ـــاخص واکسیناس ـــی و ش ـــلامت عموم ـــواد س ـــای س ـــردم، ارتق م

ـــند. ـــته باش ـــژه داش وی

توزیع عادلانه خدمات بهداشتی در خاش مورد توجه باشد

بهره برداری از1۵0 مدرسه برکت در مناطق محروم همزمان با آغاز سال تحصیلی

ایســنا- وزیــر آمــوزش و پــرورش در ســفر بــه سیســتان 
و بلوچســتان و در برنامــه ای مشــترک بــا نیــروی زمینــی 
ســپاه پاســداران انقــلاب اســلامی، ۱۰۵ پــروژه آموزشــی 
در قالــب ۴۲۴ کلاس درس بــا زیربنــای ۲۴۵۱۰ را افتتــاح 

کــرد.
ــاح  ــن افتت ــوری در  آیی ــف ن ــنا، یوس ــزارش ایس ــه گ ب
۱۰۵ پــروژه آموزشــی ضمــن قدردانــی از خدمــات ارزنــده 

مجموعــه ســپاه پاســداران انقــلاب اســلامی در عرصه های 
ــی،  ــای آموزش ــاز فضاه ــاخت و س ــژه س ــه وی ــف ب مختل
اظهــار کــرد: ماموریــت هــای فرهنگــی، کمــک بــه دولــت 
و کمــک بــه مــردم از مهمتریــن اقدامــات شــاخص و بــارز 

ایــن نهــاد انقلابــی اســت.
ــود را  ــز خ ــت نی ــزود: دول ــرورش اف ــوزش و پ ــر آم وزی
مردمــی و در خدمــت بــه آحــاد جامعــه مــی دانــد و بــه 
ــت در همــه زمینــه  دنبــال تحقــق و پیــاده نمــودن عدال

هاســت.
وی ادامــه داد: مشــارکت خیریــن و مجموعــه هــای 
خیریــه و بطــور خــاص همراهــی نهــادی انقلابــی ماننــد 
ســپاه پاســداران، مهمتریــن جلــوه مردمــی بــودن دولــت 

اســت.
ــا اشــاره بــه ضــرورت تأمیــن  وزیــر آمــوزش و پــرورش ب
انســانی ماهــر و توانمنــد در کنــار توســعه  نیــروی 
ــن روی  ــرد: از همی ــان ک ــی، خاطرنش ــای آموزش فضاه
ــه عنــوان  ــگاه دانشــگاه فرهنگیــان ب تقویــت و ارتقــا جای
ــم  ــر و مه ــری انکارناپذی ــن عرصــه، ام ــدم در ای خــط مق

ــت. اس
ــداف و  ــن آن اه ــرد: از مهمتری ــان ک ــوری بی ــف ن یوس
اولویت هــای دســتگاه تعلیــم و تربیــت، تامیــن کلاس 
درس مــورد نیــاز در مناطــق و روســتاهای سیســتان 
و بلوچســتان اســت و بــه هــر شــکل ممکــن و بــا 
بهره گیــری از همــه تــوان و ظرفیــت هــا بدنبــال تحقــق 

آن هســتیم.
ــدی  ــره من ــا و به ــروژه ه ــل پ ــرای تکمی ــت: ب وی گف
دانــش آمــوزان از فضــای آموزشــی اســتاندارد، بایــد 
ــای بهداشــتی  ــن ســرویس ه موضــوع حصارکشــی، تامی
ــا  ــاز ب ــورد نی ــات م ــه امکان ــدارس ب ــل م ــز کام و تجهی

ــد. ــته باش ــرار داش ــتور کار ق ــت در دس اولوی
ــی و  ــاخص های آموزش ــی ش ــه برخ ــاره ب ــا اش ــوری ب ن
تربیتــی، اظهــار کــرد: همــه اقدامــات در مســیر توســعه 
فضاهــا بــا هــدف تحقــق عدالــت آموزشــی و پیشــگیری از 
تــرک تحصیــل، جــذب بازمانــدگان از تحصیــل و پوشــش 
ــه و  ــورت گرفت ــوزان ص ــش آم ــی دان ــری تحصیل حداکث

اســتمرار خواهــد داشــت.

ـــت:  ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــاش سیس ـــدار خ ـــنا- فرمان ایس
ـــه  ـــال مواجه ـــی از دو س ـــای ناش ـــران عقب ماندگی ه جب
ـــلاش  ـــوزش، ت ـــوزه آم ـــوص در ح ـــا بخص ـــا کرون ـــخت ب س
بی وقفـــه و همـــراه بـــا برنامـــه ریـــزی بـــرای کیفیـــت 
ـــوزان  ـــش آم ـــه دان ـــه ب ـــل ارائ ـــات قاب ـــه خدم ـــی ب بخش

ـــد. ـــی طلب را م
ــورای  ــای شـ ــت اعضـ ــی در نشسـ ــب گل صالحـ  صاحـ
ــرایط  ــه شـ ــاره بـ ــا اشـ آمـــوزش و پـــرورس خـــاش بـ
بازگشـــایی مـــدارس در قالـــب »پـــروژه مهـــر«، آمـــاده 
ـــر  ـــا ب ـــز آنه ـــر و تجهی ـــدارس و تعمی ـــی م ـــازی فیزیک س
ـــزود:  ـــد و اف ـــن تأکی ـــول بنیادی ـــند تح ـــق س ـــرای دقی اج
ـــد  ـــرورش میتوان ـــوزش و پ ـــورای آم ـــم ش ـــت عظی ظرفی

ـــی  ـــش آموزان ـــت دان ـــت را در تربی ـــم و تربی ـــتگاه تعلی دس
ــت و  ــد تقویـ ــاری دهـ ــلامی یـ ــلاب اسـ ــراز انقـ در تـ
ــعه  ــتای توسـ ــن در راسـ ــت خیریـ ــتفاده از ظرفیـ اسـ
ـــنگ  ـــرورش، س ـــوزش و پ ـــی آم ـــی و تربیت ـــای آموزش فض
بنـــا و نقطـــه شـــروع حرکـــت هدفمنـــد و برنامه ریـــزی 
شـــده بـــه ســـوی آینـــده ای روشـــن بـــوده و موجـــب 
ـــی  ـــعه ای م ـــاوری و توس ـــی، فن ـــوی علم ـــه جل ـــیر رو ب س

ـــود. ش
وی بیـــان کـــرد: رفـــع مشـــکلات ســـرویس ایـــاب و ذهـــاب 
مـــدارس و نواقـــص و کمبودهـــا در زمینـــه نصـــب ســـرعت 
ـــده  ـــا و هشـــدار دهن ـــای راهنم ـــم تابلوه ـــز ترمی ـــر و نی گی
ـــوی  ـــاد ج ـــار ایج ـــدارس در کن ـــتقرار م ـــدوده اس در مح

نشـــاط آفریـــن و جـــذاب بـــرای دانـــش آمـــوزان بایـــد 
ـــد. ـــه باش ـــورد توج م

ـــارت  ـــر نقـــش محـــوری انســـان هـــای مه ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ـــرعت  ـــت س ـــب و کار اهمی ـــازار کس ـــق ب ـــه در رون آموخت
ـــور  ـــوی کش ـــه جل ـــای رو ب ـــت ه ـــد حرک ـــه رون ـــی ب بخش

ـــد. ـــادآور ش را ی
ــرانه  ــود سـ ــه کمبـ ــه بـ ــا توجـ ــه داد: بـ صالحـــی ادامـ
ــاز  ــتان و نیـ ــتانی در شهرسـ ــی هنرسـ ــای آموزشـ فضـ
آینـــده کشـــور بـــه نیـــروی کار ماهـــر و نـــگاه ویـــژه 
ـــه  ـــر ب ـــوزش منج ـــوع آم ـــه موض ـــری ب ـــم رهب ـــام معظ مق
ـــتان کشـــاورزی  ـــت هنرس ـــد فعالی ـــوزی و تولی ـــارت آم مه

تقویـــت گـــردد.

10۵ پروژه آموزشی در سیستان و بلوچستان افتتاح شد

تاکید فرماندار خاش بر جبران عقب ماندگی های تحصیلی شهرستان

روزنامه دو زبانه فارسی - بلوچی

 ۷۶ اسـتان  در  گفـت:  بلوچسـتان  و  سیسـتان  اسـتاندار 
بنیـان و ۸ خانـه خـلاق فعالیـت دارنـد. شـرکت دانـش 

جلسـه  هفتمیـن  در  خیابانـی  مـدرس  حسـین  ایسـنا، 
کارگـروه توسـعه اقتصـاد دانـش بنیـان اسـتان افـزود: بـر 
اسـاس شـاخص هایـی چـون تعـداد شـرکت هـای دانش 
بنیـان، میزان فضای خانه های خلاق، اشـتغال در شـرکت 
هـای دانـش بنیان، تعـداد محصولات فناور محـور، تجاری 
سـازی و اسـتفاده از روش هـای نویـن و پشـتیبانی علمی 
از واحدهـای تولیـدی مراکـز رشـد اسـتان ارزیابی شـدند.

اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان گفت: طبـق ارزیابی های 
وزارت علـوم ایـن اسـتان رتبه دوم ایجاد خانـه های خلاق 

را بـه خود اختصاص داده اسـت.
وی افـزود: از ابتـدای دولـت سـیزدهم تا کنـون ۳۱ درصد 
بـه فضـای پـارک بـه میـزان ۱۳ هـزار متـر مربـع افـزوده 
شـده کـه موجـب  افزایـش ۵۰ درصـدی تجـاری سـازی 

شـرکت هـای دانـش بنیان  شـده اسـت.
اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان ادامه داد: از ابتدای دولت 
بنیـان و ۸ خانـه  تاکنـون ۷۶ شـرکت دانـش  سـیزدهم 
خـلاق در اسـتان بـه وجـود آمـده که باعث شـده تـا ۴۳۰ 

نفـر بـه شـاغلین این حـوزه افزوده شـود.
ایـن مـدت ۷۵۰  وی خاطرنشـان کـرد: همچنیـن طـی 
میلیـارد ریال تسـهیلات به شـرکت هـای اسـتارتاپی اعطا 
شـد کـه موجب شـد تـا شـاهد رشـد ۲ برابری نسـبت به 

باشیم. گذشـته 
مـدرس خیابانی تصریح کرد: سـاخت ۶۷ محصول صنعتی 
در اسـتان و فـروش ۲ برابـری واحدهـای فنـاور محـور بـه 
میـزان ۸۵۰ میلیـارد ریـال و صـادرات ۵۰ میلیـارد ریـال 
محصـولات فنـاور محـور با افزایـش ۱۵۰ درصد نسـبت به 
سـال قبـل از جمله اقدامات انجام شـده در حـوزه اقدامات 

اقتصـاد دانش بنیان اسـت.
وی ادامـه داد: ۶۰ هسـته نـوآوری نیـز ایجـاد و دوره های 

آموزشـی بـرای بیـش از ۸ هـزار نفر برگزار شـده اسـت.

مراکـز  کـرد:  عنـوان  بلوچسـتان  و  سیسـتان  اسـتاندار 
فنـاوری و رشـد در شـهرهای زابـل، سـراوان، ایرانشـهر، 
چابهـار شـکل گرفتـه و مراکـز زهـک، تفتـان، هیرمنـد و 

دشـتیاری نیـز در حـال تکمیـل اسـت.
وی اظهـار کـرد: درگاه فـروش اینترنتی محصولات اسـتان 
و برنـد )s&b(  ایجـاد شـد کـه تولیدکننـدگان می توانند 

محصـولات خود را عرضـه کنند.
مـدرس خیابانـی تاکیـد کـرد: فـاز اول کارخانـه نـوآوری 
زاهـدان بـه متـراژ ۸ هـزار مترمربـع در شـهریور ۱۴۰۰ 
شـکل گرفـت  و  فـازدوم به متـراژ ۵ هزار مترمربع شـروع 

بـه فعالیـت کرد.
علـم  پـارک  افـزود: بخـش جدیدکارگاهـی درمحـل  وی 
وفنـاوری بـه مسـاحت  ۵ هـزار مترمربع نیز ایجاد شـد که 

نقـش مهمـی در ایجـاد اشـتغال دارد.
نمایشـگاه  کـرد:  بیـان  بلوچسـتان  و  سیسـتان  اسـتاندار 
شـرکت هـای دانـش بنیان،فنـاور و خـلاق بـا هـدف ارائه 
و  پـارک  در  هـای مسـتقر  فناورانـه شـرکت  محصـولات 
سـایر دسـتگاه هـای اجرایـی و در راسـتای توسـعه بـازار 
محصـولات در بازار پاکسـتان و افغانسـتان بـا حضور بیش 
از ۱۹۵ شـرکت دانـش بنیـان، خـلاق و فنـاور برگزار شـد.

فعالیت 76 شرکت دانش بنیان و 8 خانه خلاق در سیستان و بلوچستان


