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سخنگوی فراجا با اشاره به 

افزایش میزان سرقت های خرد، : 

هزینه نگهداری سارقان ماهانه به 

طور میانگین حدود 10 میلیون تومان 

است و این در حالیست که می توان 

با نصف این مبلغ اقدامات موثری 

پیشگیرانه انجام داد.

حذف ارز 4200 تومانی جزء 

اتفاقات مثبتی بود که در دستور 

کار دولت سیزدهم قرار گرفت؛ 

زیرا حذف هرگونه رانت به عنوان 

اقدامی ضروری تلقی می شود 

که اجرای آن می تواند به نفع 

کشور باشد.
56

ادامه صفحه6

غرب توافق را معطل کند، گزینه های دیگری روی میز می گذاریم/ باید دست 
ایران روی ماشه باشد

 ایرنا-عضـــو کمیســـیون امنیـــت ملـــی و سیاســـت 
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــامی ب ـــورای اس ـــس ش ـــی مجل خارج
ـــت،  ـــرات اس ـــه مذاک ـــان دادن ب ـــال پای ـــه دنب ـــران ب ای
ـــق  ـــد تواف ـــی نخواه ـــرف غرب ـــر ط ـــت: اگ ـــار داش اظه
کنـــد گزینه هـــای دیگـــری بـــر روی میـــز داریـــم و 

ـــت. ـــی نیس ـــه خال ـــن زمین ـــران در ای ـــت ای دس
محمـــود عبـــاس زاده مشـــکینی بـــا بیـــان اینکـــه 
ـــدون تضمیـــن فاقـــد  ـــه معاهـــده بیـــن المللـــی ب هرگون
ـــته،  ـــه گذش ـــه تجرب ـــه ب ـــا توج ـــت: ب ـــت، گف ارزش اس
ـــان  ـــرای تعهداتش ـــه در اج ـــد ک ـــت کردن ـــا ثاب غربی ه
ـــوری  ـــل جمه ـــن دلی ـــه همی ـــاد نیســـتند ب ـــل اعتم قاب
اســـامی بـــه دنبـــال اخـــذ تضمیـــن بـــرای توافـــق 
اســـت، البتـــه نماینـــدگان مجلـــس نیـــز بـــر لـــزوم 
اخـــذ تضمیـــن حساســـیت دارنـــد و اصـــولا نبایـــد 

ـــرد. ـــا ک ـــراردادی را امض ـــن ق ـــذ تضمی ـــدون اخ ب
 عضـــو کمیســـیون امنیـــت ملـــی و سیاســـت 
ــی  ــر توافقـ ــرد: هـ ــح کـ ــس تصریـ ــی مجلـ خارجـ
کـــه ایـــران را از امتیـــازات مـــورد نظـــر محـــروم و 
ـــد  ـــران نخواه ـــت ای ـــرش مل ـــورد پذی ـــد م ـــدود کن مح
ـــرار  ـــدار ق ـــرایط اقت ـــامی در ش ـــوری اس ـــود، جمه ب
ـــی  ـــدان دیپلماس ـــه در می ـــذا وزارت امورخارج دارد ل

ــد . ــل کنـ ــتری عمـ ــدرت بیشـ ــا قـ ــد بـ می توانـ
ــرایط  ــور از شـ ــور و عبـ ــی در کشـ ــجام سیاسـ انسـ
ـــرد ـــینی ک ـــب نش ـــه عق ـــکا  را وادار ب ـــی، آمری تحریم

وی بـــا توجـــه بـــه اقدامـــات دولـــت ســـیزدهم در رونـــد 
ـــاده خواهـــی غـــرب، گفـــت:  ـــا زی ـــه ب مذاکـــرات و مقابل

کـــدام خدمـــات طـــب ســـنتی تحـــت 

پوشـــش بیمـــه اســـت؟

 دو دانک پہ کلیر  ءَ
نبشتہ کار : زاھدہ رئیس راجی

ـــزارش  ـــی :گ ـــادی و دارای ـــور اقتص وزارت ام

ــی  ــد نقدینگـ ــار رشـ ــاد از مهـ وزارت اقتصـ

بـــدون افزایـــش نـــرخ ســـود

اضافـه شـدن »فیزیک« بـه فرمـول موفقیت 

پرسـپولیس بـا تفکـرات گل محمدی
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جلسـه شـورای عالی مسـکن به ریاست 
و  برگـزار  جمهـور  رییـس  اول  معـاون 
برنامـه هـای تأمیـن مالی مسـکن برای 
دهـک های کـم درآمد و متوسـط مورد 

بحـث و بررسـی قـرار گرفت.
ایسـنا، محمـد مخبـر در این جلسـه که 
با حضور وزرای کشـور، راه و شهرسازی، 
نیـرو، نفـت، جهاد کشـاورزی و روسـای 
و  برنامـه  سـازمان  و  مرکـزی  بانـک 
بودجـه و همچنیـن مسـئولان دسـتگاه 
هـای مربوطـه برگـزار شـد، بـا تأکید بر 
اینکـه حتمـاً وعـده رییـس جمهـوری 
بـرای سـاخت چهـار میلیـون واحـد مسـکونی در دولـت سـیزدهم محقـق خواهد شـد، 
گفـت: بـا برنامـه ریزی هـای انجام شـده برای سـاخت واحدهـای مسـکونی، روش های 

مختلـف تأمیـن مالـی مطابـق بـا دهـک هـای درآمـدی پیش بینی شـده اسـت.
معـاون اول رییـس جمهـور ادامـه داد: بایـد تعـداد واحدهای مـورد نیاز بـرای هر دهک 
درآمـدی و چگونگـی ارائـه تسـهیات و نحـوه در اختیـار قـرار دادن زمین برای سـاخت 
و سـاز مشـخص شـده و دسـتگاه هـای ذیربط متناسـب بـا این دهک هـا در رونـد ارائه 

کمـک برای سـاخت و سـاز حضـور جدی و پررنگ داشـته باشـند.
مخبـر همچنیـن بـا اشـاره به گزارش وزارت مسـکن مبنی بر شـروع سـاخت یـک و نیم 
میلیـون واحـد مسـکونی، تأکیـد کرد: در سـاخت واحدهای مسـکونی طـرح نهضت ملی 

مسـکن بایـد زیرسـاخت های آب، انـرژی و حمـل و نقل در نظر گرفته شـود.
معـاون اول رییـس جمهـور خاطرنشـان کـرد: تمـام وزرای دولـت موظـف هسـتند تـا 
یـک بسـته و برنامـه مشـخص از نحـوه تأمیـن منابـع و زمیـن مورد نیـاز بـرای خانه دار 
شـدن کارکنـان وزارتخانـه خـود ارائـه دهنـد. عـاوه بر ایـن تفویـض اختیار مناسـب به 
اسـتانداران داده شـود تا بتوانند روند سـاخت مسـکن را خصوصا در شـهرهای کوچکتر 

کنند. تسـریع 
رسـتم قاسـمی وزیـر راه و شهرسـازی نیـز درایـن جلسـه بـا اشـاره بـه برنامه هـای این 
وزارتخانـه در راسـتای آغـاز طـرح نهضـت ملـی مسـکن تأکید کـرد: در کل کشـور یک 
میلیـون و ۵۰۰ هـزار واحـد مسـکونی در حـال سـاخت اسـت و همچنیـن بـرای یـک 
میلیـون و ۹۰۰ هـزار واحـد مسـکونی زمیـن اختصـاص یافتـه و سـاخت و سـاز ایـن 
واحدهـا آغـاز شـده کـه ظرف مـدت زمان کوتاهـی نیز با کمک دسـتگاه هـا و وزارتخانه 
هـای مختلـف بـرای سـه میلیـون  و ۲۰۰ هـزار واحـد مسـکونی در طـرح نهضـت ملی 

مسـکن ، زمیـن اختصـاص خواهـد یافت.
وی همچنیـن بـا اشـاره بـه اینکه وزارت راه و شهرسـازی زمیـن مورد نیاز برای سـاخت 
بخشـی از واحدهـای مسـکونی را تحویـل داده و ایـن واحدهـا در حال سـاخت هسـتند، 
گفـت: اسـتانداری هـا در هـر اسـتان می بایسـت پس از بررسـی هـای لازم زمیـن مورد 

نیـاز متقاضیـان برای سـاخت و سـاز را تأمیـن کنند.
قاسـمی ادامـه داد: در هـر اسـتانی کـه زمیـن در اختیار مردم قرار داده شـده اسـت باید 
ظـرف یکسـال و نیـم پس از آن خانه سـاخته شـود و همچنیـن وزارت راه و شهرسـازی 
برنامـه دارد تـا بـا روش هـای »سـاخت تدریجـی«، »سـاخت گروهـی« و»سـاخت بـا 

واگـذاری بـه اسـتانداری ها« روند سـاخت و سـاز در کشـور را تسـریع بخشـد.
وی افـزود: طـی توافقنامـه بـا بنیاد مسـکن مقرر شـده تا ۶۰۰ هـزار واحد مسـکونی نیز 

توسـط این سـازمان به مـردم تحویل داده شـود.

وعده ساخت چهار میلیون واحد مسکونی در دولت سیزدهم محقق 
خواهد شد
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رئیس سـازمان پدافند غیرعامل کشـور گفـت: بازدارندگی 
ایران در حوزه دفاعی، دشـمن را وادار کرده اسـت راهبرد 
خـود را به سـمت مـادون جنگ و فشـار حداکثری و همه 

جانبـه به ویـژه در حوزه اقتصادی و سـایبری ببرد.
بـه گـزارش ایسـنا، سـردار غامرضـا جالی طی سـخانی 
غیرعامـل  پدافنـد  کل  مدیـران  روزه  دو  نشسـت  در 
اسـتانداری ها بـا بیـان اینکـه حـوزه ماموریتـی سـازمان 
پدافنـد غیرعامل کشـور، تهدیدات انسان سـاخت، نظامی، 
غیرطبیعـی و CBRNE را شـامل می شـود، اظهـار کرد: در 
ایـن حـوزه با دو موضـوع انسـان و فناوری سـروکار داریم 
ایـن یعنـی تهدیـدات در ایـن حـوزه از پویایی و سـیالیت 
برخـوردار اسـت. حـال سـوال اینجاسـت کـه آیـا می توان 

در برابـر ایـن تهدیـدات رویکـرد ثابتی بـرای دفـاع اتخاذ 
کـرد. طبیعتـا رویکردهـای مـا در پدافنـد غیرعامـل نیـز 

بایـد متناسـب بـا نـوع تهدیـدات پویا باشـد.
جالـی افـزود: بـرای اتخاد یـک راهبـرد موفـق مبتنی بر 
پدافنـد غیرعامـل، قبـل از هرچیز باید تهدید را بشناسـیم 
و بـه سـرعت آن را تشـخیص دهیم. گام بعدی این اسـت 
کـه بـر مبنـای آن تهدیـد، راهبـرد دفاعـی مبتنـی بـر 

پدافنـد غیرعامـل را انتخـاب، تدویـن و عملیاتـی کنیم.
رئیـس سـازمان پدافنـد غیرعامـل کشـور در ادامـه بـه 
تشـریح تغییـر و تحـولات منطقـه و تغییر راهبرد دشـمن 
حـوزه  در  ایـران  بازدارندگـی  کـرد:  اظهـار  و  پرداخـت 
دفاعـی، دشـمن را وادار کـرده اسـت راهبـرد خـود را بـه 
سـمت مـادون جنگ و فشـار حداکثـری و همـه جانبه به 

ویـژه در حـوزه اقتصـادی و سـایبری ببـرد.
فشـار  شکسـت  بـه  اذعـان  بـا  دشـمن  داد:  ادامـه  وی 
حداکثـری و همـه جانبـه، اکنـون در یک جنـگ ترکیبی 

چنـد لایـه صـف آرایـی کـرده اسـت.
رئیـس سـازمان پدافنـد غیرعامل کشـور با بیـان اینکه در 
همیـن راسـتا، دسـتورالعمل عملیـات پیشـگیرانه پدافند 
سـایبری تدویـن و بـه زودی ابـاغ خواهـد شـد، تصریـح 
کـرد: تمرکـز ایـن دسـتورالعمل بـر امن سـازی اضطراری 
بخـش  در  فـوری  آسـیب پذیری های  بـر  تاکیـد  بـا 
سـایبری زیرساخت هاسـت تـا در یـک برنامـه کوتاه مدت 

شـود. برطـرف  آسـیب پذیری ها 
 BCP وی بـا بیـان اینکـه در ایـن دسـتورالعمل مبحـث
مـورد تاکیـد قـرار گرفتـه اسـت، یـادآور شـد: هرسـامانه 
ای کـه کارکردهـای آن بـه صـورت مسـتقیم بـر زندگـی 
و معیشـت مـردم تاثیرگـذار اسـت بایـد ایـن اجـرای این 
برنامـه را دسـتور کار قـرار دهد. این امر بـه معنای تدوین 
برنامه هـای تـداوم کارکـرد برای زیرسـاخت های حسـاس 
اسـت تا در صـورت مواجهه بـا رویدادهـای غیرمنتظره، با 

قطـع خدمت رسـانی روبـه رو نشـوند.
جالـی همچنین بـه تدوین طرح جامع الزامـات و ضوابط 
رسـانه ای پدافنـد سـایبری کشـور اشـاره کـرد و گفـت: 
هـدف از ایـن طـرح، همگرایـی و هم افزا کردن کنشـگری 
بـا  مواجهـه  در  کشـور  اجرایـی  دسـتگاه های  رسـانه ای 
تهدیدات و اتفاقات سـایبری چه در سـطح سـتادی و چه 

در سـطح عملیاتی اسـت.
رئیـس سـازمان پدافنـد غیرعامـل کشـور گفـت: تمرکـز 
مدیـران کل پدافنـد غیرعامـل اسـتانداری ها در اجـرای 
دسـتورالعمل عملیـات پیشـگیرانه پدافنـد سـایبری بایـد 
برطـرف کـردن آسـیب پذیری ها جـاری و تمرکز بـر تهیه 
برنامـه تداوم کارکردهـای ضروری زیرسـاخت های حیاتی 
باشـد تا در صورت بـروز رخدادها، بتوان پیامدهای ناشـی 

از آن را کنتـرل کـرد.

سردار جلالی: دشمن اکنون در یک جنگ ترکیبی چند لایه صف آرایی کرده است

آگهی مزایده عمومی مرحله دوم 
ـــه  ـــون بودج ـــره 12 قان ـــد )د( تبص ـــه بن ـــب نام ـــر تصوی ـــتان براب ـــتان وبلوچس ـــزی سیس ـــه ری ـــت و برنام ـــازمان مدیری س
ـــر  ـــی در نظ ـــادی و دارای ـــور اقتص ـــخ 1400/05/18 وزارت ام ـــماره  51/74632تاری ـــوز ش ـــور و مج ـــال 1400 کل کش س
ـــده از  ـــزی ش ـــروز و مج ـــی مف ـــی از 6075 اصل ـــی 552 فرع ـــلاک ثبت ـــان ) پ ـــد آپارتم ـــک واح ـــروش ی ـــه ف ـــبت ب دارد نس
ـــده  ـــورت مزای ـــه ص ـــود را ب ـــازاد خ ـــلاک م ـــرقی( از ام ـــه 3 ش ـــی ، طبق ـــه 8 تفکیک ـــور قطع ـــی مذک ـــی از اصل 544 فرع
ـــتاد  ـــامانه س ـــق س ـــورخ 1401/06/1۹ از طری ـــاعت 18:00 م ـــا س ـــح ت ـــاعت 7:00صب ـــخ 1401/06/13 س ـــی از تاری عموم

ـــد. ـــدام نمای ـــده اق ـــرایط مزای ـــناد و ش ـــت اس ـــه دریاف ـــبت ب ـــتاد( نس ـــت )س ـــک دول ـــدارکات الکترونی ت
ضمنا کلیه تاریخ های انجام مزایده در سایت مذکور درج شده است

ـــزی  ـــه ری ـــت و برنام ـــازمان مدیری ـــل - س ـــدی گلای ـــادر کمربن ـــوار م ـــری بل ـــهید مطه ـــوار ش ـــدان -بل ـــانی: زاه نش
سیســـتان و بلوچســـتان 34220803-054

روابط عمومی سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان سیستان و بلوچستان
شناسه آگهی : 1375813 

م الف: 537
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انگریزی زبان ءِ لبزانی ماں بلوچی ءَ کارمردی !

انگریزی ءِ بازیں لبز ما چہ کسانی ءَ 

اشکتگ انت ما ھمے سرپد بوتگیں کہ 

بلوچی انت چو کہ ‘‘ پکنک ‘‘ انت ۔ 

کئور ءَ ،کوہ ءَ یا جنگل ءَ رؤگ ءُ ورگ 

جوڑ کنگ ءُ ورگ ما چہ کسانی ءَ ‘‘ 

پکنک ‘‘ اشکتگ ءُ گشتگ اگاں ما ‘‘ 

پکنکءَ مہ زوریں گڑا مارا پہ ‘‘ پکنک ‘‘ 

 ءَ لبزے درگیجگ کپیت

بازیں مردم گشنت کہ ‘‘ پکنک ‘‘ ءِ 

بلوچی بدل ‘‘ سئیل ءُ شکار ‘‘ انت ۔ 

منی ھیال ءَ سئیل ءُ شکار دگرے ءُ 

پکنک دگرے زبانزانتانی گشگ انت 

کہ ہر لبزے کہ چہ زمانگاں تئی 

زبانءَ گشگ ءُ اشکنگ بؤگا انت آ تئی 

انت انگریزی ءِ بازیں لبز چہ زمانگاں 

مئے زبان ءَ گشگ ءُ اشکنگ بؤگا انت 

، چرے لبزاں بازینے ءَ بلوچی بدل 

ھست ءُ بازینے ءَ نیست ھما لبزاں 

کہ بلوچی بدل نیست ءُ مئے گوْرا چہ 

زمانگاں گشگ ءُ اشکنگ بؤگا انت 

شما چے گش انت زورگ بہ بنت یا یل 

 دئیگ بہ بنت ؟؟؟

اگاں یل دئیگ بہ بنت گڑا آھانی 

بلوچی بدل جوڑ کنگ کپنت ،زبانزانت 

 رھشونی بہ کننت

 منت واراں ۔۔۔۔میران بلوچ

انگریزی لبز ،،،،،،،،،،،،،،،،،، بلوچی ءَ 

 کارمردی

ration....................... مئے‘‘ راشن 

 ‘‘ھلاس انت

picnic......................باندا ما ‘‘پکنک ‘‘ءَ 

 روئیں

urgent ...................منی گداں ارجنت 

 تیار کن

tyre ...................تئی گاڑی ءِ ‘‘ٹائر 

 ‘‘کوْھن انت

ticket ...............مرچاں بس ءِ ‘‘ٹکٹ 

 ‘‘سک گراْن انت

tractor.............‘‘ٹریکٹر‘‘ ڈگار سرا کارا 

 انت

tocken ............اے ھوٹل ءَ ورگ 

 ‘‘ٹوکن ‘‘ءِ سرا انت

 twill ............. منی‘‘ ٹوال ‘‘ءَ بیار گوں

table ............اے‘‘ ٹیبل‘‘ کئے ءَ 

 پرشْتگ ؟

sycle ...........اے کئی ‘‘سائیکل ‘‘ انت 

 ؟

committie ..........مارا‘‘ کمیٹی ‘‘ءِ 

 فیصلہ منظور انت

side ............ شمے لوگ کجام ‘‘سئیڈ‘‘ءَ 

 انت ؟

size.............تئی چمپلانی ‘‘ سائیز ‘‘ 

 چے انت ؟

doctor .........ادا شّریں ‘‘ ڈاکٹر ‘‘ 

 نیست

driver .........بس ءِ ‘‘ ڈریور ‘‘ کجا شت 

 ؟

rush ...........مرچی سڑک سک ‘‘ رش ‘‘ 

 انت

race ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔گاڑی ءَ کمو ‘‘ 

 ریس ‘‘ دئے

satin .......... ‘‘ ساٹینیں ‘‘ گد کجام 

 دکان ءَ رسیت ؟

poster ..........فلم ءِ ‘‘ پوسٹر ‘‘ کجا 

 لگتہ ؟

mechanic .........ادا شّریں ‘ مکانک ‘‘ 

 نیست

level ...............اے زمین ‘‘ ریول ‘‘ 

 کنگ لوٹیت

moniter ..........دھمی جماعت ءَ شمے 

 ‘‘ مانیٹر ‘‘ کئے بوتگ ؟

mufler .............. منی نوکیں ‘‘ مفریل 

 ‘‘ پس ءَ وارت

load speaker ............. مسیت ءِ ‘‘ لوڈ 

 اسپیکر ‘‘ پدا ھراب انت

loafer ........................بچک ‘‘ لوفری ‘‘ 

 مکن

lighter ........................اے ‘‘ لائٹر ‘‘ 

 روک نہ بیت

spring ..................... تپنگ ءِ ‘‘ 

 اسپرنگ ‘‘ پرشْتگ

special .......................اسپیشل ‘‘ 

 چاھے بیار گوں

start ......................گاڑی ءَ ‘‘ اسٹارٹ 

 ‘‘ کن

steel .................منی پشک ءِ ‘‘ اسٹیل 

 ‘‘ بٹن انت

fail .................. من پنچمی جماعت ءَ 

 دو رند ءَ ‘‘ فیل ‘‘ بوتگاں

pass ................منی سنگت امتحان ءَ ‘‘ 

 پاس ‘‘ بوتگ

free ...............اے سنگت یکے دومی 

 ءَ گوں سک ‘‘ فری ‘‘ انت

 fit .............. اے کئے ءَ ‘‘ پِٹ ‘‘ کتگ ؟

) اشاں چہ ابید دگہ بازیں انگریزی لبز 

ھست انت کہ ماں بلوچی ءَ کار مرد 

بنت بلے اے وھدی منی ھیال نہ کپگا 

انت اگاں زندءَ وپا کت دیمتر ءَ نبشتہ 

اش کناں ۔۔۔۔۔۔۔شمے کستر ‘‘ گنی 

ابدال

بلوچی 

 } رھمت من ء- پہل کن {

 اسحاق رحیم کلمتی

صحبی من ءَ سنگتے ءَ فون 

جت کہ بیا گوں رھمت ءَ گپ 

جن۔۔۔ من فون زرت داں 

 رھمت گریوگ ءِ انِت۔۔۔

 جستوں گپت ھاں رھمت 

 ھیرانت؟

 پہ گریوگ گوشتے “ناں واجہ 

ھچ ھیر نئیں من ءَ دوماہ بیت 

کہ گوں چک ءُ جنیناں چہ 

آواران اتکگاں یک مردے ءِ 

زمین ءُ گوک پہ نیمگی زرتگاں 

کہ پہ عزت چنڈے نان گریں 

بوریں بلے اے مرد ءَ ھم 

روچ من ءَ گوں زاہ ءُ لٹَاں ماں 

 بستگ ءُ چو ھر ءَ کار گپتگ.... 

واجہ! اے دویں ماہ من 

گوں کجام عزاب ءَ گوازینتگ 

انَت منی جندءِ دل سہیگ 

انِت۔۔۔۔۔نوں من مردءِ دیم 

ءَ دست بستگ کہ واجہ من 

داں اے امبر ءَ سروں، من مدام 

عزت ءِ ھلاریں نان گپت ءُ 

وارت نوں من ءَ چِد ءُ گیش بے 

عزتی ءُ چم جہلی برداشت کت 

نکنیں۔۔۔ من ھرچی کارکرتگ 

چہ تو ھچ نلوٹیں بلے منی 

جند ءَ ویل کن من وتی جن 

ءُ چُکّاں  زوراں رواں جاگہے 

عزت ءِ ھلاریں نانے شوھاز 

 کنیں۔۔۔

 بلے نوں مرد ءَ من ءَ آنگو 

داشتگ کہ تئی جند روت بہ 

روت بلے پہ من کاروالایے 

بیار۔۔۔ تئی جَن ءُ چُکّ من 

گوں وت داں ھما وھد ءَ 

داشتگ انَت داں تو کاروالا 

دھکانے میارے یا وت کار مہ 

 کن ئے۔۔”

 گوں ھمے گپاں رھمت ءِ 

 گریوگ گیش بوتاں ءگُوشت ئے

 “واجہ ! یک وڑے بہ کَن 

اتِ منی جن ءُ چُکاں چہ اے 

زوراک ءِ دستاں آزات بہ کِن 

 اتِ “

 من آ سدکی دات کہ تو دلجم 

بہ بئے من ترا ھمنکس زوت 

تر بہ بیت چرے زوراک ءِ 

 دستاں آزات کن آں ۔۔۔

گوں ھمے گپ ءَ پد من فون 

بند کرت چہ فون ءَ پد من 

زانت کہ اے کار چہ منی 

وڑیں مردمے ءِ وس ءَ ڈَنّ انِت 

بلے من چہ رھمت لاچاراتاں 

کہ پہ آئی من ءَ اے جواب 

شات نہ بوت.... چہ رھمت ءِ 

نیمروچ ءِ  وھد ءِ  فون ءَ پد 

ھما انِت کہ من جھد ءَ اوں 

برے یکے ءِ گورا فون کنگاں 

بلے ھرکس ھمے جواب دنت 

“اے مرد بزاں )رحمت ءُ جَن 

ءُ چُکّانی گروگان کنوک( گنوکے 

 مئے گپاں نزیریت”۔۔۔

 من وت چہ تہ ءَ  ملامت اوں 

کہ روچ گوست ءُ شپ بوت 

بلے رھمت ءِ مسلہ گوں من 

 حل نہ بوت۔۔

 “رھمت مناں پہل کن اے 

روچ گوست بانداتیگیں روچ 

ءَ مناں مردمے ءَ زبان داتگ 

کہ تئی چک ءُ جنیناں ترا چہ 

زوراک ءِ دستاں آجو کنت ءُ 

 دنت”.....

)2013 ءِسال(
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هنوز دوران ورزش قهرمانی من به اتمام نرسیده است

در  ایـران  کشـتی  ملـی  تیـم  کیلوگـرم   ۶۱ وزن  آزادکار 
رقابتهـای جهانی معتقد اسـت هنـوز دوران ورزش قهرمانی 
او بـه پایـان نرسـیده و تـا زمانـی کـه بتواند کشـتی خواهد 

. فت گر
مهـر- رقابت هـای کشـتی قهرمانـی جهـان طـی روزهـای 
۱۹ تـا ۲۷ شـهریور در شـهر بلگـراد پایتخـت صربسـتان 
برگـزار شـود و ایـن در حالیسـت که تیـم ملی کشـتی آزاد 
کشـورمان در غیـاب روسـیه در ایـن دوره از مسـابقات یکی 

از مدعیـان اصلـی کسـب عنـوان قهرمانـی جهـان اسـت.
البتـه ایـن دوره از رقابت ها بر خاف سـال گذشـته مدعیان 
متعـددی برای کسـب مدال دارد و برخـی از قهرمانان ناکام 
و غایـب در مسـابقات جهانـی ۲۰۲۱ نـروژ بـا نـگاه ویـژه 
بـه جهانـی ۲۰۲۲ صربسـتان بـه دنبـال جبـران ناکامـی و 

دورخیـز بـرای المپیک هسـتند.
در همیـن راسـتا رضـا اطری ملـی پـوش وزن ۶۱ کیلوگرم 
کشـتی آزاد کشـورمان نیز نگاه ویژه ای به رقابتهای جهانی 
صربسـتان و معتقـد اسـت بـا توجه بـه اینکه سالهاسـت در 
تیـم ملـی حضـور دارد و سـختی و زحمت بسـیار کشـیده، 

امـا هنـوز به خواسـته های خود نرسـیده اسـت.
ایـن کشـتی گیـر ۲۸ سـاله اهـل بابـل اسـتان مازنـدران 
گفـت: چندیـن سـال اسـت کـه در وزن ۵۷ کیلوگـرم عضو 
اصلـی تیـم ملـی بـوده ام، اما با وجـود اینکه سـخت تمرین 
کـرده ام و حریفـان بسـیار خوبـی را از پیش رو برداشـته ام 
هنـوز صاحـب مـدال جهانـی نشـدم. امسـال قصـد دارم بـا 
تمـام تـوان در وزن جدیـد یعنـی ۶۱ کیلوگـرم بهتریـن و 

خوشـرنگ تریـن مـدال را بدسـت آورم.
وی در مـورد حضـورش در یـک وزن بالاتـر ادامـه داد: از 
لحـاظ وزنـی کمـی سـختی کشـیدم و شـاید دلیـل نتیجه 
نگرفتنـم هـم تحمـل ایـن فشـارها بـود کـه بـرای همیـن 
بـه یـک وزن بالاتـر آمـدم تـا در شـرایط بهتری بـه مصاف 

بـروم. حریفـان خود 
هنوز دوران ورزش قهرمانی من به اتمام نرسیده است

اطـری در مـورد اینکـه در آینده بـه دنبال چه هدفی اسـت 
گفـت: هنـوز ورزش قهرمانـی مـن بـه پایـان نرسـیده و تـا 
زمانـی کـه بتوانـم و بدنـم اجـازه دهـد کشـتی می گیـرم، 
البتـه هدفـم کسـب طـای جهـان و المپیک اسـت و برای 
آن سـخت تـاش می کنم و پـس از دوران قهرمانی دوسـت 

دارم کـه ادامـه تحصیـل دهـم و در کار مدیریتـی حضـور 
کنم. پیـدا 

در  کشـورمان  آزاد  کشـتی  کیلوگـرم   ۶۱ وزن  نماینـده 
خصـوص رقبـای خـود در رقابتهـای جهانـی گفـت: تمامی 
کشـتی گیـران آسـیایی اروپایـی و آمریکایـی در ایـن وزن 
بسـیار خـوب هسـتند و کار سـختی را در پیـش رو دارم، 
امـا بایـد از فرصـت به وجـود آمده نهایـت اسـتفاده را ببرم.

وی با اشـاره به وضعیت شـغلی خود نیز افزود: خوشـبختانه 
مشـکل اسـتخدام من بـا پیگیری های فدراسـیون کشـتی و 
حسـن رنگـرز مدیـرکل ورزش و جوانـان حـل شـد و هـم 
جوانـان  و  ورزش  اداره  در  کارشـناس  عنـوان  بـه  اکنـون 

شهرسـتان فریـدون کنـار اسـتخدام شـده ام.
کسـب  بـرای  مـن  کـرد:  خاطرنشـان  پایـان  در  اطـری 
قـول  و  مـی روم  صربسـتان  بـه  مـدال  تریـن  خوشـرنگ 

بگیـرم. را  زحماتـم  مـزد  تـا  نگـذارم  کـم  می دهـم 
بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، تیـم ملی کشـتی آزاد ایـران در 
رقابتهـای جهانـی سـال گذشـته کـه در شـهر اسـلو نـروژ 
و  قاسـم پور  یزدانـی، کامـران  برگـزار شـد توسـط حسـن 
امیرحسـین زارع بـه مدال طا رسـید. ضمن اینکـه علیرضا 
سـرلک، امیرمحمـد یزدانـی و محمـد نخودی هم بـه مدال 
نقـره دسـت یافتنـد و مجتبـی گلیـج هـم تـک مـدال برنز 
ایـن تیـم را بـه دسـت آورد. بدیـن ترتیـب تیـم ایـران در 
رده بنـدی تیمـی بـا ۱۶۲ امتیـاز بعـد از تیم هـای روسـیه و 

آمریـکا بر سـکوی سـوم ایسـتاد.

خبر 

خبر 

واکنش فدراسیون جهانی والیبال به صعود تیم ایتالیا

پاکـدل: سیاسـت دولـت سـیزدهم در تکمیل طرح های ورزشـی بسـیار 
اسـت مثبت 

تیـــم ملـــی والیبـــال ایتالیـــا توانســـت 
در مرحلـــه حذفـــی مســـابقات جهانـــی، 

کوبـــا را شکســـت دهـــد.
ـــتم  ـــک هش ـــه ی ـــان مرحل ـــنا، در جری ایس
ــی  ــال قهرمانـ ــابقات والیبـ ــی مسـ نهایـ
ــال  ــی والیبـ ــم ملـ ــان، تیـ ــردان جهـ مـ
ــم  ــیار مهـ ــازی بسـ ــک بـ ــا در یـ ایتالیـ
ـــال کوبـــا  ـــی والیب ـــه مصـــاف تیـــم مل ب
ـــک  ـــر ی ـــع ۳ ب ـــه قاط ـــا نتیج ـــت و ب رف
ـــازی  ـــن ب ـــت. ای ـــت یاف ـــروزی دس ـــه پی ب
ـــج  ـــا نتای ـــب ب ـــه ترتی ـــت و ب ـــار س در چه
۲۵ بـــر ۲۱، ۲۱ بـــر ۲۵، ۲۶ بـــر ۲۴ و ۲۵ 
ـــه  ـــا ب ـــال ایتالی ـــود والیب ـــه س ـــر ۱۸ ب ب

ـــید. ـــان رس پای
ــاره  ــال دربـ ــی والیبـ ــیون جهانـ فدراسـ
پیـــروزی والیبـــال ایتالیـــا و صعـــود 
ایـــن تیـــم بـــه مرحلـــه بعـــدی ایـــن 
رقابت هـــا نوشـــت: ایتالیـــا پـــس از 
ـــک  ـــه ی ـــه مرحل ـــا ب ـــل کوب ـــروزی مقاب پی
چهـــارم نهایـــی راه یافـــت. ایتالیـــا بـــه 
خوبـــی بـــه بزرگ تریـــن چالـــش خـــود 
ـــردان  ـــال م ـــی والیب ـــابقات قهرمان در مس
روز  در  و  داد  پاســـخ   ۲۰۲۲ جهانـــی 
ـــا  ـــی در لیوبلیان ـــه و در دور حذف افتتاحی
ـــت  ـــر گذاش ـــت س ـــا را پش ـــلوونی، کوب اس
تـــا بـــه مرحلـــه یـــک چهـــارم نهایـــی 

ــه  ــد. تیمـــی کـ ــود کنـ ــابقات صعـ مسـ
ـــی  ـــه گروه ـــارزات را در مرحل ـــن مب بهتری
ـــا  ـــد ت ـــروز ش ـــه ۱-۳ پی ـــا نتیج ـــت ب داش

بمانـــد.   شکســـت ناپذیر  هم چنـــان 
ملی پـــوش  میکیلتـــو،  الســـاندرو 
ــازی  ــن بـ ــا پـــس از ایـ ــال ایتالیـ والیبـ
گفـــت: کوبایی هـــا واقعـــا خـــوب بـــازی 
کردنـــد. بـــازی بســـیار خوبـــی بـــود و 
ــا  ــروزی مـ ــد پیـ ــم کلیـ ــر می کنـ فکـ
ــوم  ــت های سـ ــه در سـ ــود کـ ــن بـ ایـ
زدیـــم.  بهتـــر ســـرویس  و چهـــارم 
بایـــد بگویـــم کـــه پیـــروزی در ســـت 
ـــا  ـــه م ـــرا ب ـــود زی ـــم ب ـــیار مه ـــوم بس س
ــت  ــا در سـ ــس داد تـ ــه نفـ ــاد بـ اعتمـ
چهـــارم بهتـــر بـــازی کنیـــم. کل تیـــم 
ــن از  ــرد و مـ ــازی کـ ــوب بـ ــا خـ واقعـ
ـــختی  ـــدار س ـــن دی ـــان در چنی عملکردم

ــحالم. ــیار خوشـ بسـ
ـــتم  ـــک هش ـــه ی ـــای مرحل ـــه دیداره برنام
نهایـــی، ایـــن مســـابقات بـــه وقـــت 

ایـــران:
ــا  ــالن آرنـ ــهریور؛ سـ ــنبه ۱۳ شـ یک شـ
ـــتان   ـــه لهس ـــهر گلیویتس ـــس در ش گلیوی

ساعت ۲۰؛ آمریکا – ترکیه
ساعت ۲۳:۳۰؛ لهستان – تونس

ســـالن  شـــهریور؛   ۱۴ دوشـــنبه 
اســـتوژیتس آرنـــا شـــهر لیوبلیانـــای 

اســـلوونی
ساعت ۲۰؛  هلند – اوکراین

ساعت ۲۳:۳۰؛ فرانسه – ژاپن
ــا  ــالن آرنـ ــهریور؛ سـ ــنبه ۱۵ شـ سه شـ
ـــتان   ـــه لهس ـــهر گلیویتس ـــس در ش گلیوی

ساعت ۲۰؛ صربستان – آرژانتین
ساعت ۲۳:۳۰؛ برزیل – ایران

ــیون هندبـــال  ــا- رییـــس فدراسـ ایرنـ
ـــت  ـــوب دول ـــای خ ـــی از کاره ـــت: یک گف
ســـیزدهم ایـــن اســـت کـــه ابتـــدا 
پروژه هـــای نیمـــه  تمـــام ورزشـــی را 
تکمیـــل می کننـــد و بعـــد از آن ســـراغ 
ــد. ــد می رونـ ــای جدیـ ــاخت طرح هـ سـ

ـــات  علیرضـــا پاکـــدل ر در خصـــوص اقدام
ـــار داشـــت:  ـــیزدهم اظه ـــت س ـــت دول مثب
ورزش  بـــزرگ  معضـــات  از  یکـــی 
ـــای  ـــه پروژه ه ـــت ک ـــن اس ـــورمان ای کش
ورزشـــی کلنگ زنـــی می شـــوند و بعـــد 
ــا  ــد؛ یـ ــش می آیـ ــت پیـ از آن دو حالـ
ـــذرد  ـــادی می گ ـــیار زی ـــان بس ـــدت زم م
و دو، یـــا ســـه دولـــت می آینـــد و ایـــن 
ـــع  ـــا در واق ـــود ی ـــل نمی ش ـــروژه تکمی پ
پروژه هـــا را افتتـــاح می کننـــد امـــا 
ــود دارد  ــادی در آن وجـ ــکات زیـ مشـ
بهره بـــرداری  قابـــل  مجموعـــه  آن  و 

نیســـت.
ـــوب  ـــای خ ـــی از کاره ـــه داد: یک وی ادام
ـــدا  ـــه ابت ـــت ک ـــن اس ـــیزدهم ای ـــت س دول
پروژه هـــای نیمـــه  تمـــام ورزشـــی را 
تکمیـــل می کننـــد و بعـــد از آن ســـراغ 
ســـاخت پروژه هـــای جدیـــد می رونـــد. 
مـــا امـــروز در بحـــث زیرســـاخت ها 
بایـــد بـــه ایـــن ســـمت برویـــم. البتـــه 
ـــه  ـــل ب ـــا حداق ـــود ت ـــی کار ش ـــد کیف بای
ـــک شـــویم.  ـــا نزدی اســـتانداردهای روز دنی
رییـــس فدراســـیون هندبـــال در مـــورد 
ـــت  ـــکاران در دول ـــاداش ورزش ـــت پ پرداخ

ــوص  ــن خصـ ــت: در ایـ ــیزدهم گفـ سـ
ـــریع  ـــی س ـــی رخ داد و خیل ـــات خوب اتفاق
ــل  ــا محـ ــد. تنهـ ــا پرداخـــت شـ پول هـ
ــا  ــان مـ ــکاران و قهرمانـ ــد ورزشـ درآمـ
همیـــن ورزش اســـت و بـــا توجـــه بـــه 
ــه  ــده بـ ــزان در آینـ ــن عزیـ ــه ایـ اینکـ
ـــرایط  ـــتند و ش ـــه نیس ـــه بیم ـــل اینک دلی
ـــاج خودشـــان  ـــدارد، مایحت بازنشســـتگی ن
می آوردنـــد  دســـت  بـــه  ورزش  از  را 
ــد  ــه بعـ ــا بـ ــا قطعـ ــع پاداش هـ و توزیـ
ــر  ــور پـ ــرای حضـ ــا بـ ــی آن هـ انگیزشـ
بین المللـــی  عرصه هـــای  در  قـــدرت 
ــن  ــرد. ایـ ــد کـ ــی خواهـ ــک بزرگـ کمـ
اتفـــاق از ســـوی دولـــت جدیـــد گام 

بســـیار مثبتـــی بـــود. 
پاکـــدل در مـــورد جوانگرایـــی ورزشـــی در 
ـــور  ـــه ط ـــرد: ب ـــوان ک ـــی عن ـــت مردم دول
قطـــع دمیـــدن خـــون تـــازه در کالبـــد 
ورزش یـــک اتفـــاق خـــوب خواهـــد 
بـــود. گرچـــه معتقـــدم بایـــد از حضـــور 
ــای ورزش  ــه عصاره هـ ــوتان کـ پیشکسـ
کشـــورمان هســـتند بایـــد در جـــای 
ـــی در  ـــا جوانگرای ـــرد ام ـــتفاده ک ـــود اس خ
ـــژه  ـــه وی ـــی ورزش ب ـــای مدیریت عرصه ه
ـــته  ـــس آن رش ـــه جن ـــه از بدن ـــانی ک کس
ـــد و  ـــد در رش ـــتند، می توان ـــی هس ورزش
ـــته  ـــی داش ـــیار پررنگ ـــش بس ـــا آن نق ارتق

ـــد. باش
برخـــی  در  کمااینکـــه  افـــزود:  وی 
رشـــته ها ایـــن موضـــوع خـــودش را 
نشـــان داده و مدیـــران جـــوان در ایـــن 
ـــد،  ـــش دارن ـــر آت ـــتی ب ـــه دس خصـــوص ک
نشـــان دادنـــد در صـــورت اعتمـــاد، در 
عرصـــه مدیرتـــی گام هـــای بزرگـــی 
بردارنـــد. انشـــالله دولـــت هـــم از ایـــن 
ـــدرت از  ـــا ق ـــد و ب ـــت کن ـــوع حمای موض

ایـــن اتفـــاق حمایـــت کنـــد.  

عضـو سـابق هیـات رئیسـه فدراسـیون فوتبـال می گویـد 
مهـدی تـاج در حالـی رئیـس ایـن فدراسـیون شـده کـه از 
یـک سیسـتم انتخابـی عبـور کـرده و بـه انتصـاب رسـیده 

. ست ا
ایسـنا- حسـن غفـاری درباره انتخـاب مهدی تـاج به عنوان 
رئیـس فدراسـیون فوتبـال گفـت: در واقـع انتصـاب بـود. 
انتخابـات هـر وقـت برگـزار می شـد، گروهـی می خواسـتند 
او بـه عنـوان رئیـس ایـن فدراسـیون معرفـی شـود. فرقـی 
نمی کـرد امـروز برگزار شـود یـا ۱۰ روز دیگر. تاج بـه اندازه 
کافـی رای هـا را تصاحـب کـرده بـود و عزمی وجود داشـت 

کـه او رئیـس فدراسـیون فوتبال شـود.
او در واکنـش بـه ایـن سـوال که با وجـود انتقادهای بسـیار 
قاطـع  آرای  همچنـان  او  تـاج،  مهـدی  مدیریتـی  دوره  از 
مجمـع را داشـت و گویـا آن ها مسـائلی را از تـوان مدیریتی 

تـاج می داننـد کـه رسـانه ها و اهالـی ورزش مطلع نیسـتند 
گفـت: کسـی کـه در اردبیـل یـا در مشـهد حضـور دارنـد، 
نسـبت بـه شـما کـه در متن کار هسـتید یـا افـرادی که در 
تهـران هسـتند، کمتـر اطـاع دارنـد. پـس این طور نیسـت 
کـه بگوییـم اعضـای مجمـع چیزهایـی می داننـد کـه مـا 
نمی دانیـم. هـر کسـی دانـش و قیمتـی دارد. قـرار بـود بـه 

ایشـان رای بدهنـد کـه ایـن دوره هـم اتفـاق افتاد.
عضـو سـابق هیـات رئیسـه فدراسـیون فوتبال خاطرنشـان 
کـرد: در دوره هـای قبـل هـم انتخابـات فدراسـیون فوتبال، 
انتصابـات بـود. یـک مـدت مدیـدی سـازمان تربیـت بدنـی 
ایـن کار را می کـرد و در ادامه وزارت ورزش بیشـترین آرا را 

داشـت و افـراد هـم انتصاب می شـدند.
غفـاری در پاسـخ به این سـوال کـه آیا مهدی تـاج می تواند 
متفـاوت از گذشـته عمل کنـد، گفت: هیچ کسـی نمی تواند 
بگویـد او چـه کار خواهـد کـرد اما سـوابق هر کسـی نمودار 
حرکتی او را نشـان می دهد. باید سـوابق تاج بررسـی شـود 
کـه آیـا خـوب بـوده یـا نـه؟ ایشـان در ایـن مدت دانشـگاه 
نیاموختـه اسـت. دوره  مدیریتـی  نرفتـه و چیـز جدیـدی 
فیفـا یـا مدیریـت بحران سـپری نکرده و اطاعـات جدیدی 
نـدارد. پـس تـاج همانـی خواهـد بـود کـه در گذشـته بوده 
اسـت. احتمـالا بـا یکـی، دو درجـه تغییـر خواهد داشـت و 

تغییـر کلـی از او نمی بینیـم.
ایـن عضو سـابق کنفدراسـیون فوتبـال آسـیا در واکنش به 
اینکـه در انتخابـات فدراسـیون فوتبال از بیـن ماجدی، تاج 
و محمـدی بـه کـدام یک رای مـی داد، گفت: بـه هیچ کدام 

رای نمـی دادم. هیـچ کـدام نمی توانند فدراسـیون فوتبال را 
آنطـور کـه بایـد اداره کننـد. ایـن نفـرات نمی تواننـد مانند 
آتابـای، صفایـی و دادکان عمـل کننـد. آتابـای و صفایـی و 
یـک مقـدار هـم دادکان موفق تریـن روسـای فدراسـیون ما 
بودنـد. پرویز آتابـای برای مدتی رئیـس AFC بود. صفایی 
هـم بسـیار خدمـت کـرد. دادکان هـم فوتبالـی بـود و یـک 
فدراسـیون شسـته و رُفتـه را کـه مثـل سـاعت کار می کرد، 

بـه ارث بـرد و کارش خـوب بود.
پیـدا  راه  رئیسـه  بـه هیـات  نفراتـی کـه  او دربـاره سـایر 
کرده انـد گفـت: مـن از آقای قنبـرزاده چیـزی نمی دانم. هر 
چـه بگویـم بی انصافـی اسـت ولـی آقـای نبـی از کارمندی 
کمیته مسـابقات شـروع کـرد و به مسـئولیت رئیس کمیته 
رسـید. بعد دبیرکل شـد. در کشـورهای پیشـرفته و سلسله 
مراتبـی اینطـور عمـل می شـود. بـه نظـرم نایـب رئیسـی 
سـمت مناسـبی بـرای نبی اسـت. او مراحلی را طـی کرده و 
از یـک دهکـده جدا از فوتبال نیسـت. پـس می تواند در کار 
خـود دقـت عمـل و مثمرثمر باشـد. او پله هـای قبلی را طی 
کرده اسـت. وقتـی یک کسـی را از اداره مالیـات بیاورید، تا 
یـاد بگیـرد، وقـت گذشـته اسـت. تـا بخواهد آزمـون و خطا 
کنـد، زمانـی نمی مانـد. حضـور نبـی نکتـه روشـنی در این 

وضعیـت فدراسـیون فوتبال اسـت.
غفـاری خاطرنشـان کـرد: ما اینجـا آزمون و خطـا می کنیم. 
مـا آقـای تـاج، نبـی و سـاکت را قبـل از قبـول هر سـمتی 
ملـزم بـه تجربه یک دوره آموزشـی نمی دانیم کـه در هنگام 

حضـور در سیسـتم عملکـرد قابل قبولی داشـته باشـد.

غفاری: مهدی تاج انتصاب شد نه انتخاب!/ مدیریت فوتبال تغییری نخواهد کرد

ــایر  ــه سـ ــپولیس بـ ــق پرسـ ــی موفـ ــای فیزیکـ نبردهـ
امارهـــای تکـــراری ســـه امتیـــازی ایـــن تیـــم بـــا 

مربیگـــری یحیـــی گل محمـــدی اضافـــه شـــد.
ــدار  ــار دیـ ــپولیس در چهـ ــال پرسـ ــم فوتبـ ــر- تیـ مهـ
ـــار دیگـــر  ـــا ب ـــاز کســـب کـــرد ت ـــی خـــود هشـــت امتی ابتدای
ـــی  ـــان قهرمان ـــن مدعی ـــالای جـــدول بی اســـم خـــود را در ب

بیســـت و دومیـــن دوره لیـــگ برتـــر قـــرار دهـــد.
بـــرد دو بـــر صفـــر پرســـپولیس مقابـــل صنعـــت نفـــت 
آبـــادان نـــه تنهـــا ســـه امتیـــاز ایـــن دیـــدار را بـــرای 

ـــار  ـــا فش ـــن لوکادی ـــی یورگ ـــه گلزن ـــرد بلک ـــان ک سرخپوش
ـــا  ـــازه وارد سرخپوشـــان خـــارج کـــرد ت را از روی مهاجـــم ت
ـــرد  ـــرای عملک ـــم ب ـــن تی ـــان ای ـــای مهاجم ـــش در فض آرام

ـــدازد. ـــایه ان ـــر س ـــه بهت هرچ
ــار  ــاز از چهـ ــن دو امتیـ ــی میانگیـ ــپولیس در حالـ پرسـ
ـــات  ـــه تمرین ـــت آورده اســـت ک ـــه دس ـــی را ب ـــدار ابتدای دی
پیـــش فصـــل بدنســـازی خـــود را زیـــر نظـــر پـــه پـــه 
ـــه  ـــدون توج ـــادا ب ـــرد. لوس ـــال ک ـــران دنب ـــادا در ته لوس
ـــان  ـــم بازیکن ـــن تی ـــل اردوی ای ـــزاری مح ـــیه برگ ـــه حاش ب
پرســـپولیس را صبـــح و عصـــر تمریـــن داد تـــا بخشـــی 
ـــادان  ـــت آب ـــا نف ـــل ب ـــا در تقاب ـــمانی آنه ـــی جس از آمادگ

ـــود. ـــده ش دی
بازیکنـــان پرســـپولیس در دوئل هـــای خـــود مقابـــل 
ـــی  ـــتند. یحی ـــروزی را داش ـــد پی ـــار ۵۷ درص ـــا آم نفتی ه
ـــازی  ـــر ب ـــت در ه ـــت موفقی ـــار ثاب ـــه آم ـــدی ک گل محم
را بـــا میانگیـــن ۸۵ درصـــد پـــاس ســـالم و اســـتفاده از 
ـــن  ـــود در ای ـــت آورده ب ـــه دس ـــابقه ب ـــای مس ـــر فض حداکث
ـــد.  ـــت کن ـــوار حرک ـــن ن ـــت روی همی ـــز توانس ـــدار نی دی
ــر  ــه همدیگـ ــاس بـ ــه ۵۷۵ پـ ــک بـ ــان نزدیـ سرخپوشـ

ـــید  ـــد رس ـــه مقص ـــالم ب ـــا س ـــد آنه ـــه ۸۶ درص ـــد ک دادن
ــف  ــه حریـ ــبت بـ ــود نسـ ــوت زنی خـ ــا در شـ ــا آنهـ امـ
ـــط  ـــتند توس ـــم توانس ـــاز ه ـــا ب ـــدند ام ـــر ش ـــف ظاه ضعی
لوکادیـــا و گل بـــه خـــودی مدافـــع نفـــت آبـــادان بـــه 

برتـــری برســـند.
اضافـــه شـــدن »فیزیـــک« بـــه فرمـــول موفقیـــت 

گل محمـــدی تفکـــرات  بـــا  پرســـپولیس 
تقویـــت قـــدرت بدنـــی بازیکنـــان پرســـپولیس ســـبب 
ـــدان را  ـــه می ـــای میان ـــد جنگ ه ـــا ۹۰ درص ـــا آنه ـــد ت ش
ـــی خـــود  ـــک ســـوم دفاع ـــا در ی ـــن خط ـــا کمتری ـــد و ب ببرن

ـــد. ـــی بدهن ـــت گلزن ـــف موقعی ـــه حری ب
حـــالا پرســـپولیس نـــه تنهـــا بـــا اســـتفاده از همیـــن 
ـــدی  ـــای بع ـــردن در بازی ه ـــرای ب ـــی ب ـــای تاکتیک ایده ه
ـــده  ـــی ای ـــدرت بدن ـــا ق ـــالا ب ـــه ح ـــی دارد بلک ـــر م ـــدم ب ق
آل می تواننـــد بـــازی فیزیکـــی بـــدون خطـــا و اشـــتباه 

ـــد. ـــام دهن انج
ــنبه  ــاعت ۱۹:۳۰ دوشـ ــپولیس سـ ــال پرسـ ــم فوتبـ تیـ
ـــم  ـــه پنج ـــران در هفت ـــوادار ته ـــل ه ـــاری مقاب ـــه ج هفت

ــد. ــازی می کنـ ــر بـ ــگ برتـ لیـ

کارشـــناس و پیشکســـوت فوتبـــال بـــا بیـــان ایـــن کـــه 
یکـــی از بزرگتریـــن نقـــاط ضعـــف فصـــل گذشـــته 
ـــالات  ـــل و انتق ـــه نق ـــت ب ـــده اس ـــرف ش ـــپولیس برط پرس
ایـــن تیـــم نمـــره قبولـــی داد و گفـــت: پرســـپولیس بـــا 

ــی را زد. ــه« گل طایـ ــذب »دیاباتـ جـ
بهـــزاد داداش زاده در گفتگـــو بـــا خبرنـــگار مهـــر، 
بـــا اشـــاره بـــه بـــرد دو بـــر صفـــر پرســـپولیس مقابـــل 
ــی  ــای ابتدایـ ــت: هفته هـ ــادان گفـ ــت آبـ ــت نفـ صنعـ
ـــی  ـــب قهرمان ـــرای کس ـــا ب ـــن بازی ه ـــر مهمتری ـــگ برت لی
ـــک  ـــا کم ـــن دیداره ـــازات در ای ـــع آوری امتی ـــت. جم اس
ــا  ــد تـ ــل می کنـ ــان فصـ ــان در پایـ ــه مدعیـ ــادی بـ زیـ

بتواننـــد قهرمانـــی خـــود را جشـــن بگیرنـــد.
ـــرد  ـــاره عملک ـــپولیس درب ـــال پرس ـــم فوتب ـــوت تی پیشکس
فنـــی ایـــن تیـــم افـــزود: پرســـپولیس بـــا توجـــه بـــه 

ــا  ــی بـ ــان و کادر فنـ ــت بازیکنـ ــته هایش در لیسـ داشـ
ـــی  ـــرای هماهنگ ـــم ب ـــن تی ـــه دارد. ای ـــده آل فاصل نقطـــه ای
ـــناخت لازم در  ـــا ش ـــد ت ـــازی کن ـــد ب ـــه بای ـــی، دو هفت یک
بیـــن آنهـــا بـــرای پیروزی هـــای متوالـــی ایجـــاد شـــود.

ـــیت  ـــن ش ـــه کلی ـــاره ب ـــا اش ـــران ب ـــال ای ـــناس فوتب کارش
ـــگ  ـــی لی ـــه ابتدای ـــار هفت ـــد در چه ـــا بیرانون ـــای علیرض ه
ـــپولیس دروازه  ـــف پرس ـــاط ضع ـــی از نق ـــت: یک ـــر گف برت
بانـــی بـــود کـــه بـــا بازگشـــت بیرانونـــد ایـــن مشـــکل 
ـــی  ـــکای فن ـــه ات ـــه نقط ـــت بلک ـــده اس ـــل ش ـــا ح ـــه تنه ن
محســـوب می شـــود. فوتبـــال روز دنیـــا شـــیوه های 
ـــناخت  ـــرده و ش ـــک ک ـــم نزدی ـــه ه ـــا را ب ـــی تیم ه تاکتیک
ــت.  ــده اسـ ــاد شـ ــز زیـ ــپولیس نیـ ــتراتژی پرسـ از اسـ
ـــی دارد. ـــون گلزن ـــی همچ ـــوردن اهمیت ـــن گل نخ بنابرای

داداش زاده دربـــاره جـــذب شـــیخ دیاباتـــه بـــرای رفـــع 

ـــپولیس  ـــد: پرس ـــادآور ش ـــم ی ـــن تی ـــی ای ـــکات گلزن مش
ــالات  ــل و انتقـ ــی در نقـ ــره قبولـ ــا نمـ ــه تنهـ ــالا نـ حـ
تابســـتانی می گیـــرد بلکـــه گل طایـــی زده اســـت. 
ـــه  ـــر گون ـــرای ه ـــدی را ب ـــی گل محم ـــت یحی ـــه دس دیابات
ـــم  ـــن تی ـــا ای ـــت ت ـــاز می گذاش ـــه ب ـــط حمل ـــر در خ تغیی
ـــی و ســـرزنی  ـــالای بدن ـــدرت ب ـــاز از ق ـــع نی ـــد در مواق بتوان

ایـــن بازیکـــن اســـتفاده کنـــد.
او در پایـــان راجـــع بـــه انتظـــار قهرمانـــی هـــواداران از 
ـــم  ـــدون اس ـــپولیس ب ـــرد: پرس ـــان ک ـــپولیس خاطرنش پرس
بازیکنـــان هـــم همیشـــه درجـــه یـــک اســـت، در ایـــن 
ــاز  ــا بـ ــد امـ ــازی می کننـ ــادی بـ ــم های زیـ ــم اسـ تیـ
ـــت  ـــی اس ـــامی هدف ـــن اس ـــر از ای ـــم مهمت ـــی گوی ـــم م ه
کـــه باشـــگاه دنبـــال می کنـــد هیـــچ وقـــت نمی شـــود 

پرســـپولیس را دور از کـــورس قهرمانـــی تصـــور کـــرد.

اضافه شدن »فیزیک« به فرمول موفقیت پرسپولیس با تفکرات گل محمدی

نقطه ضعف بزرگ سرخپوشان برطرف شد
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کدام خدمات طب سنتی تحت پوشش بیمه است؟

مدیـرکل دفتـر طـب ایرانـی و مکمـل وزارت بهداشـت بـا 
اشـاره بـه ورود عبـارت “طب ایرانـی” به درخـت واره دانش 
پزشـکی جهانـی، درعیـن حـال توضیحاتـی دربـاره نحـوه 

پوشـش بیمـه ای خدمـات طـب سـنتی ارائـه کرد.
ایسـنا- دکتـر نفیسـه حسـینی یکتا  با اشـاره بـه اینکه در 
حـال حاضـر دفتـر طـب ایرانی و مکمـل زیر نظر مسـتقیم 
وزیـر بهداشـت، وظیفـه تدویـن سیاسـت ها و برنامه هـای 
نگاهـی  گفـت:  دارد،  عهـده  بـه  را  اجرایـی طـب سـنتی 
بـه رونـد تغییـرات سـاختار سـتادی در ایـن حـوزه نشـان 
می دهـد معاونـت طـب سـنتی ایرانـی متاسـفانه در سـال 
۱۳۹۵ بـه یـک دفتـر تنـزل یافـت. ایـن در حالـی اسـت 
کـه بـر اسـاس گـزارش تحلیلـی سـایمگو به عنـوان یـک 
پایـگاه اینترنتـی معتبـر در تحلیـل علم سـنجی وضعیـت 
دانـش،  مختلـف  حوزه هـای  حسـب  بـر  مقـالات  انتشـار 
ایـران بـا تولیـد ۵۰۵ مقالـه مرتبـط بـا حـوزه طـب مکمل 

و جایگزیـن، بـرای دومیـن سـال متوالـی در رتبـه چهـارم 
تولیـد دانـش ایـن حـوزه در سـال۲۰۲۱ بعد از کشـورهای 

چیـن، امریـکا و هنـد ایسـتاد.
ورود عبـارت “طـب ایرانـی” به درخـت واره دانش پزشـکی 

نی جها
نـگارش دو سـند مهـم  بـا  افـزود: در سـال گذشـته  وی 
Benchmark طـب سـنتی ایرانـی در حـوزه آمـوزش و 
درمـان از سـوی سـازمان جهانـی بهداشـت موافقـت اولیه 
انجـام شـد. دفتـر طـب ایرانـی و مکمـل وزارت بهداشـت 
چندیـن سـال تـاش خـود بـرای افـزودن طـب ایرانـی به 
سـر عنوان هـای موضوعـی پزشـکی )Mesh( را آغـاز و 
مکاتبات لازم را هدایت و ارسـال مسـتندات لازم را پیگیری 
کـرد کـه سـرانجام این فراینـد به وارد شـدن عبـارت طب 
ایرانـی Persian Medicine در ایـن درخت واره دانش 

پزشـکی در سـال ۲۰۲۲ منجـر شـد.
وزارت  قانونـی  تکلیـف  بـه  توجـه  بـا  کـرد:  تاکیـد  او 
بهداشـت بـر اسـاس برنامـه ششـم توسـعه مبنی بـر ادغام 
خدمـات طـب سـنتی ایـران در نظـام سـامت، عـاوه بـر 
ارائـه  دوم  سـطح  در  کـه  سـنتی  طـب  سـامتکده های 
خدمـات، پیـش از ایـن راه انـدازی شـدند، در سـال ۱۴۰۱ 
آیین نامـه اضافـه شـدن بخـش طـب ایرانـی بـه درمانـگاه 
و همچنیـن کلینیک هـای ویـژه ابـاغ شـد کـه می توانـد 
موجب توسـعه خدمات طب ایرانی در سـطح کشـور شـود. 
در حـال حاضـر مشـاوره طـب ایرانـی بـه نـدرت در برخی 
از بیمارسـتان ها بـه خصـوص در بیمـاران کرونایـی ارائـه 
می شـود امـا به انـدازه کافی گسـترش نیافته اسـت. در این 
راسـتا “توصیه هـای پیشـگیرانه و درمان هـای کمک کننده 

طـب ایرانـی در کوویـد۱۹” توسـط زیر کمیته طـب ایرانی 
و زیـر نظـر سـتاد مقابله با کرونـا تدوین و در سـال ۱۴۰۰ 

از طـرف معاونـت درمـان اباغ شـد.
برقـراری پوشـش بیمه ای ویزیـت متخصصین طب سـنتی 

ایرانی
حسـینی یکتـا بـا اشـاره بـه اینکـه تاکنـون اسـتاندارد ۶ 
خدمـت )حجامـت تـر، حجامـت خشـک )بادکـش(، فصد، 
حقنـه، زالودرمانی، بخـور و انکباب( از خدمـات طب ایرانی 
از طـرف معاونـت درمـان ابـاغ شـده اسـت، تصریـح کرد: 
بیشـتر خدمـات درمانـی طـب ایرانـی و طـب سـوزنی در 
لیسـت تعرفـه درمانـی قـرار گرفته انـد. همچنین در سـال 
۱۴۰۱ ویزیـت متخصصیـن طـب سـنتی ایرانـی نیـز تحت 

پوشـش دائـم بیمـه قـرار گرفت.
مدیـرکل دفتـر طـب ایرانـی و مکمـل وزارت بهداشـت در 
پاسـخ بـه سـوالی دربـاره نحـوه پوشـش بیمـه ای خدمـات 
حـوزه طـب سـنتی، بیـان کـرد: در حـال حاضـر پـس از 
انجـام پژوهشـی دربـاره هزینـه اثربخشـی مشـاوره سـبک 
زندگـی توسـط متخصصیـن طـب ایرانـی در سـه بیمـاری 
شـایع )نابـاروری، دیابـت هایپـر لیپیدمـی و کبدچـرب(، 
فقـط ویزیـت متخصص طـب ایرانـی تحت پوشـش دائمی 
بیمـه قـرار گرفتـه اسـت و بـا توجه بـه اباغ شـش خدمت 
طـب ایرانـی از جملـه حجامـت، بادکـش و فصـد تقاضـای 
خریـد راهبـردی این خدمات انجام شـده اما پوشـش بیمه 
ایـن خدمـات منـوط بـه انجـام پژوهـش هزینه اثربخشـی 
شـده کـه طـرح پژوهشـی آن در موسسـه ملـی تحقیقـات 

سـامت در حـال تدوین اسـت.

یک داروی قدیمی و ارزان، امیدی تازه برای درمان ریزش مو

با این راهکار چینی لاغر شوید

و  مـو  ریـزش  درمـان  جویـای  کـه  افـرادی  از  بسـیاری 
جلوگیـری از طاسـی  هسـتند، دیـر یـا زود تسـلیم و با این 
واقعیـت روبه رو می شـوند کـه گفته بسـیاری از متخصصان 
بـازار،  در  موجـود  داروهـای  ناکارآمـدی  دربـاره  پوسـت 

درسـت اسـت.
ایسـنا، دکتـر برت کینـگ، متخصص پوسـت در دانشـکده 
پزشـکی ییل در ایـن رابطه به نشـریه نیویورک تایمز گفت: 
امـروزه در بـازار مجموعه بی پایانـی از داروهـای بی فایده با 
هزینه هـای اغلـب هنگفـت بـرای رشـد مـو وجـود دارد. از 
آنجـا کـه مـردم در انتخـاب گزینـه کارآمـد بـرای رفع این 
مشـکل همچنان مسـتاصل  هسـتند، چنین داروهایی برای 

رشـد مـو نیز همچنـان فـراوان یافت می شـوند.
امـا دکتـر کینـگ و سـایر متخصصان پوسـت و مـو اکنون 
می گوینـد درمانـی ارزان قیمـت وجـود دارد که باعث رشـد 

مجـدد موهـا در بسـیاری از بیماران می شـود.
بـه گفتـه آنهـا،  »ماینوکسـیدیل« )minoxidil(، داروی 
قدیمـی و شناخته شـده ای بـرای درمـان ریـزش مـو اسـت 

کـه به تازگـی به روشـی بسـیار متفاوت، اسـتفاده می شـود. 
ایـن دارو بـه جـای اینکـه ماننـد گذشـته مسـتقیما روی 
پوسـت سـر مالیده شـود به صـورت قرص هایـی خوراکی با 

دز بسـیار کـم تجویـز می شـود.
اگرچـه گـروه روبه رشـدی از متخصصان پوسـت بـه تجویز 
آورده انـد  روی  پاییـن  دز  بـا  ماینوکسـیدیل  قرص هـای 
امـا ایـن درمـان هنـوز بـرای اکثـر بیمـاران و بسـیاری از 

پزشـکان، نسـبتا ناشـناخته باقـی مانـده اسـت.
بـا ایـن حـال لازم بـه ذکـر اسـت کـه هنـوز ایـن دارو از 
سـوی سـازمان غـذا و دارو بـرای ایـن منظـور تایید نشـده 
اسـت و بنابرایـن، بـدون برچسـب تاییدیـه FDA تجویـز 
می شـود کـه روش رایجـی در داروهـای مربـوط به پوسـت 

و مو اسـت.
ماینوکسـیدیل، ماده فعـال روگین )Rogaine(، لوسـیون 
یـا گونـه ای »فـوم« اسـت کـه روی پوسـت سـر مالیـده 
می شـود. اسـتفاده از این دارو نخسـت در سال ۱۹۸۸ برای 
مـردان و سـپس در سـال ۱۹۹۲ بـرای زنـان تاییـد شـد و 
اکنون دارویی عمومی اسـت. اسـتفاده از ایـن دارو در حکم 
درمانـی برای رشـد مجدد مو، ده ها سـال پیـش و تصادفی 

کشـف شد.
قرص هـای ماینوکسـیدیل بـا دز بـالا بـرای درمـان فشـار 
خـون بـالا اسـتفاده می شـد امـا بیمـاران اغلـب متوجـه 
می شـدند کـه ایـن قرص هـا باعـث رشـد مـو در سراسـر 
لوسـیون  یـک  آن  سـازنده  بنابرایـن،  می شـود.  بدنشـان 
ماینوکسـیدیل را کـه در نهایـت روگیـن )Rogaine( نـام 
گرفـت، تولیـد کرد کـه برای رشـد مو در کسـانی که دچار 

طاسـی بودنـد، تایید شـد.
امـا متخصصـان پوسـت می گوینـد کـه لوسـیون یـا »فوم« 

ماینوکسـیدیل بـرای برخی از بیماران، شـاید بـه این دلیل 
کـه مصـرف آن را متوقف می کننـد، موثر نیسـت. این دارو 
بایـد روی پوسـت سـر قـرار بگیـرد و موهـا اغلـب مانع این 
کار می شـوند. بسـیاری از مصـرف کننـدگان به ویـژه زنان، 
اسـتفاده از آن را متوقـف می کننـد زیرا دوسـت ندارند این 

مواد چسـبناک در موهایشـان باقـی بماند.
برخـی نیـز متوجه می شـوند کـه ایـن دارو بـرای آن ها کار 
نمی کنـد. ماینوکسـیدیل باید با آنزیم های سولفوترانسـفراز 
بـه شـکل فعال آن تبدیل شـود که ممکن اسـت بـه مقدار 
کافی در ریشـه مو وجود داشـته یا نداشـته باشـد. هنگامی 
کـه دارو بـه صـورت خوراکی مصـرف می شـود، خودبه خود 

و خـودکار بـه شـکل فعال آن تبدیل می شـود.
امـا ایـن هم دلیـل کشـف و تولیـد قرص هـای خوراکی دز 
پاییـن نبـود. در واقـع ایـن کشـف نیـز ۲۰ سـال پیـش و 

تصادفـی رخ داد.
دکتـر رادنـی سـینکلر، اسـتاد پوسـت در دانشـگاه ملبورن 
اسـترالیا، یـک بیمـار مبتـا به طاسـی الگوی زنانه داشـت. 
موهای بالای سـر بیمار کم پشـت شـده بود و او از ظاهرش 
متنفـر بـود. برخـاف آنچـه در اکثـر بیمـاران رخ مـی داد، 
روگیـن بـرای ایـن زن نتیجـه مثبـت داشـت امـا او در اثر 
اسـتفاده از ایـن دارو، دچـار بثـورات آلرژیـک روی پوسـت 
سـرش شـد. بـا این حـال، نگران بـود که اگر مصـرف آن را 

متوقـف کنـد، موهایـش دوباره کم پشـت شـود.
دکتـر سـینکلر می گوید: مسـتاصل بـودم. این بیمار بسـیار 
باانگیـزه بـود و تنهـا چیـزی کـه می دانسـتیم، ایـن بـود 
کـه اگـر بیمـار بـه داروهـای موضعـی آلـرژی دارد، یکـی 
بسـیار کـم  تجویـز دزهـای  راه هـای حساسـیت زدایی،  از 

خوراکـی اسـت.

از  چینـــی  تزیین کننـــدگان  و  معمـــاران  ایســـنا- 
فنگ شـــویی بـــرای ورود شـــادی، ســـامتی و رفـــاه 
ــان  ــاری از زمـ ــای تجـ ــد و مکان هـ ــا، معابـ ــه خانه هـ بـ
سلســـله ژو )۱۰۴۶ تـــا ۲۵۶ قبـــل از میـــاد( اســـتفاده 
کرده انـــد. فرهنـــگ غربـــی نیـــز ایـــن هنـــر باســـتانی 
را پذیرفتـــه اســـت کـــه نـــه تنهـــا بـــه دلیـــل زیبایـــی 
ظریـــف، تقـــارن و اســـتفاده از رنـــگ بلکـــه بـــه دلیـــل 
توانایـــی آن در جـــذب تغییـــرات مثبـــت از طریـــق 
ـــا  ـــن، آی ـــود ارزش دارد بنابرای ـــط خ ـــه محی ـــش آگاهان آرای
ــز کمـــک  ــه کاهـــش وزن نیـ ــد بـ ــویی می توانـ فنگ شـ

کنـــد؟
ـــفه  ـــه در فلس ـــه ریش ـــویی ک ـــث، فنگ ش ـــل از هل ـــه نق ب
ـــای  ـــه معن ـــات دارد، ب ـــروی حی ـــا نی ـــی« ی ـــم »چ تائوئیس
تعـــادل بـــاد و آب اســـت. تمرکـــز اصلـــی آن حفـــظ جریـــان 
ـــن  ـــای یی ـــردن انرژی ه ـــادل ک ـــا متع ـــرژی( ب ـــی« )ان »چ
زنانـــه و یانـــگ مردانـــه اســـت. باگـــوا ابـــزار اصلـــی در 
فنگ شـــویی اســـت کـــه نقشـــه ای ارائـــه می دهـــد کـــه 

بـــر اســـاس آن می تـــوان یـــک محیـــط هماهنـــگ بـــا 
ـــوا  ـــرد. باگ ـــورد نظـــر خـــود  ایجـــاد ک ـــج م ـــه نتای توجـــه ب
ـــت  ـــک هش ـــراف ی ـــه در اط ـــت ک ـــع اس ـــت رب ـــامل هش ش
ـــرار دارد  ـــط ق ـــی در وس ـــه یک ـــد ک ـــرار گرفته ان ـــی ق ضلع

ـــع دارد. ـــوع ۹ رب و در مجم
هـــر ربـــع بـــا ییـــن یـــا یانـــگ، یـــک عنصـــر، یـــک 
قســـمت بـــدن، یـــک رنـــگ و یـــک جنبـــه از طبیعـــت 
ــه  ــد کـ ــه می کنـ ــویی توصیـ ــت. فنگ شـ ــط اسـ مرتبـ
همـــه ربع هـــا بایـــد به طـــور مســـاوی متعـــادل باشـــند. 
تاکیـــد شـــدید بـــر یـــک یـــا چنـــد ناحیـــه بـــر روی 
قســـمت های دیگـــر تأثیـــر و منجـــر بـــه عـــدم تعـــادل 
ــا  ــته یـ ــرات ناخواسـ ــت اثـ ــن اسـ ــه ممکـ ــود کـ می شـ

انســـداد را بـــه همـــراه داشـــته باشـــد.
ــح  ــتفاده صحیـ ــه اسـ ــد کـ ــن باورنـ ــر ایـ ــداران بـ طرفـ
ــر  ــذب هـ ــراد در جـ ــه افـ ــد بـ ــویی می توانـ از فنگ شـ

ــد. ــک کنـ ــد کمـ ــه می خواهنـ ــری کـ تغییـ
ــز دارد  ــامت تمرکـ ــر سـ ــوا بـ ــزی باگـ ــت مرکـ موقعیـ
بنابرایـــن فنگ شـــویی چگونـــه می توانـــد بـــه کاهـــش 

وزن کمـــک کنـــد؟
انجمـــن بین المللـــی فنگ شـــویی )IFSG( توصیـــه 
ـــقاب های  ـــی در بش ـــوس غذای ـــرل ه ـــرای کنت ـــد ب می کن
مربعـــی غـــذا بخوریـــد. از آنجایـــی کـــه دایره هـــا 
نشـــان دهنده  مربع هـــا  و  کنجـــکاوی  نشـــان دهنده 
رضایـــت هســـتند، ظـــروف غذاخـــوری مربعـــی شـــکل 
ــاس  ــر احسـ ــد زودتـ ــک کنـ ــما کمـ ــه شـ ــد بـ می توانـ

رضایـــت کنیـــد.
رنـــگ  کـــه  می گویـــد  شـــاد  خانـــه  فنگ شـــویی 
بشـــقاب های شـــما نیـــز اهمیـــت دارد. رنگ هـــای 

ــتها را تحریـــک می کننـــد و  ــز، نارنجـــی و زرد اشـ قرمـ
ایـــن توضیـــح می دهـــد کـــه چـــرا اکثـــر فســـت فودها 
در برندســـازی از آن هـــا اســـتفاده می کننـــد. بـــا ایـــن 
حـــال، آبـــی و ســـیاه ممکـــن اســـت بـــه شـــما کمـــک 

کنـــد کمتـــر غـــذا بخوریـــد.
ـــد  ـــه می کن ـــویی توصی ـــناس فنگ ش ـــر، کارش ـــن لاوه ک
ــی روی  ــقاب های آبـ ــی را در بشـ ــای غذایـ ــه وعده هـ کـ
ـــک  ـــما کم ـــه ش ـــا ب ـــد ت ـــرو کنی ـــکی س ـــفره مش ـــک س ی

ـــد. ـــیری کنی ـــاس س ـــریعتر احس ـــد س کن
مـــکان درب ورودی شـــما نیـــز می توانـــد بـــه کاهـــش 
ــه  ــزی کـ ــن چیـ ــر اولیـ ــد اگـ ــک کنـ ــا کمـ هوس هـ
ــال  ــه احتمـ ــت، بـ ــپزخانه اسـ ــد آشـ ــاهده می کنیـ مشـ

ــد. ــمت آن می رویـ ــه سـ ــتقیماً بـ ــاد مسـ زیـ
ـــوید.  ـــود وارد ش ـــاز نمی ش ـــپزخانه ب ـــه آش ـــه ب از دری ک
ـــه  ـــی ک ـــک ش ـــد، ی ـــاب کنی ـــد از آن اجتن ـــر نمی توانی اگ
ـــزرگ  ـــاه ب ـــک گی ـــد ی ـــد مانن ـــرت می کن ـــان را پ حواس ت
در یـــک ظـــرف رنگارنـــگ یـــا آثـــار هنـــری چشـــم نواز 
ـــا  ـــد ت ـــرار دهی ـــان ق ـــط دیدت ـــل در خ ـــوار مقاب را روی دی

ـــد. ـــپزخانه دور کن ـــان را از آش نگاهت
در نهایـــت، انجمـــن بین المللـــی فنگ شـــویی پیشـــنهاد 
ـــم  ـــه ه ـــویی، ب ـــا فنگ ش ـــش وزن ب ـــرای کاه ـــد ب می کن
ریختگـــی را پـــاک کنیـــد. بـــا نگـــه داشـــتن چیزهـــای 
ـــرای  ـــه ب ـــد ک ـــود می گویی ـــن خ ـــدن و ذه ـــه ب ـــی ب قدیم

ـــتید. ـــاده نیس ـــر آم تغیی
ـــر  ـــد ه ـــاد کنی ـــود ایج ـــه خ ـــرقی خان ـــع ش ـــی در رب فضای
گونـــه اجســـام ســـنگین یـــا متراکـــم را از ایـــن بخـــش 
ـــش وزن  ـــداف کاه ـــه اه ـــری ک ـــیا و تصاوی ـــد و اش برداری

شـــما را منعکـــس می کنـــد بـــه آنجـــا اضافـــه کنیـــد.

خبر

خبر 

D مقابله با ملانوما با لیزر کم توان و ویتامین

دویدن چه فوایدی برای سلامتی دارد؟

دویـــدن بـــرای بســـیاری از افـــراد یـــک 
ـــه  ـــاز ب ـــدن نی ـــت. دوی ـــوب اس ورزش محب
ــدارد  ــی نـ ــات خاصـ ــزات و امکانـ تجهیـ
و مـــی تـــوان در بیشـــتر زمان هـــا و 

ــام داد. ــن آن را انجـ اماکـ
بـــه گـــزارش ایســـنا، مطالعـــات نشـــان 
مـــی دهـــد کـــه دویـــدن روزانـــه تنهـــا 
بـــه مـــدت پنـــج تـــا ۱۰ دقیقـــه و بـــا 
ـــد  ـــد فوای ـــی توان ـــز   م ـــرعت متوســـط نی س

مختلفـــی داشـــته باشـــد.
در ادامـــه بـــه نقـــل از “وب ام دی” بـــه 
چنـــد مـــورد از فوایـــد و اثـــرات مثبـــت 
و شـــگفت انگیـــز دویـــدن خواهیـــم 

ــت. پرداخـ
* بهبود سامت قلب

دســـتکم ۱۰ دقیقـــه دویـــدن در روز 
مـــی توانـــد خطـــر ابتـــا بـــه بیمـــاری 
ــزان  ــه میـ ــی را بـ ــی عروقـ ــای قلبـ هـ
ـــال  ـــد. احتم ـــش ده ـــی کاه ـــل توجه قاب
مـــرگ بـــر اثـــر بیمـــاری هـــای قلبـــی 
ـــه  ـــا ب ـــد، تقریب ـــی دون ـــه م ـــرادی ک در اف

نصـــف کاهـــش مـــی یابـــد.
* بهبود کیفیت خواب

ــامتی  ــرای سـ ــت بـ ــا کیفیـ ــوابِ بـ خـ

افـــراد ضـــروری اســـت. بـــدن شـــما در 
ــم مـــی  ــود را ترمیـ ــواب خـ ــگام خـ هنـ
ـــا  ـــه ب ـــت ک ـــل اس ـــن دلی ـــه همی ـــد ب کن
ــدار  ــواب بیـ ــرزندگی از خـ ــاس سـ احسـ
ـــان  ـــال متخصص ـــن ح ـــا ای ـــوید. ب ـــی ش م
توصیـــه مـــی کننـــد کـــه از دویـــدن در 

اواخـــر روز خـــودداری کنیـــد.
* بهبود سامت زانو و کمر

دونـــده   ۶۷۵ روی  کـــه  ای  مطالعـــه 
ــه  ــان داد کـ ــد، نشـ ــام شـ ــن انجـ ماراتـ
آنهـــا نســـبت بـــه ســـایر افـــراد میـــزان 
ــری  ــت( کمتـ ــل )آرتریـ ــاب مفصـ التهـ
داشـــتند. دویـــدن احتمـــال ابتـــا بـــه 
مشـــکات کمـــر در ســـنین بـــالا را 

ــد. ــی دهـ ــش مـ کاهـ
* بهبود حافظه

ـــدت  ـــد م ـــدت و بلن ـــاه م ـــدن در کوت دوی
ــی  ــت مـ ــرات مثبـ ــما اثـ ــز شـ ــر مغـ بـ
ـــب را  ـــان قل ـــوازی ضرب ـــذارد. ورزش ه گ
ـــی  ـــما م ـــق ش ـــث تعری ـــرده و باع ـــالا ب ب
ـــه خـــود  ـــه نوب ـــز ب ـــر نی ـــن ام ـــه ای شـــود ک
ـــه  ـــز ک ـــی از مغ ـــپ، بخش ـــدازه هیپوکام ان
مســـئول حافظـــه و یادگیـــری اســـت را 

افزایـــش می دهـــد.
* کاهش ابتا به سرماخوردگی

انجـــام ورزش هـــای هـــوازی ماننـــد 
ــه،  ــج روز در هفتـ ــتکم پنـ ــدن دسـ دویـ
احتمـــال ابتـــا بـــه عفونـــت هـــای 
دســـتگاه تنفســـی فوقانـــی را تـــا ۴۳ 

ــد. ــی دهـ ــش مـ ــد کاهـ درصـ
* اثرات مثبت روانی

دویـــدن بـــه بهبـــود خلـــق و خـــو، 
ـــراد  ـــی اف ـــی زندگ ـــت کل ـــز و کیفی تمرک

کمـــک مـــی کنـــد.

بنـا بـر نتایـج یـک تحقیـق جدیـد انجـام 
شـده توسـط پژوهشـگران کشـور، استفاده 
از ویتامیـن D در کنـار به کارگیـری لیـزر 
کم تـوان می توانـد بر سـلول های سـرطانی 
پوسـت یـا مانومـا تأثیـر درمانـی مؤثـری 

باشد. داشـته 
شـبکه  یـک  از  پوسـت  سـاختار  ایسـنا، 
پیچیـده و یکپارچـه تشـکیل شـده اسـت 
کـه بـدن را در مقابـل اشـعه مـاوراء بنفش 
یـا UV، عوامـل بیماری زا، مواد شـیمیایی 
و آسـیب های مکانیکـی محافظـت می کند. 
پوسـت همچنین دما و میزان آب آزادشـده 
در محیـط را تنظیـم می کنـد. ایـن انـدام 
درم  اپیـدرم،  اصلـی  قسـمت  سـه  دارای 
اختـالات  معمـولاً  اسـت.  هیپـودرم  و 
قـرار  تأثیـر  تحـت  را  پوسـت  مختلفـی، 
می دهنـد و گاه باعـث بیمـاری می شـوند. 
برخـی از ایـن بیماری هـا جزئـی هسـتند 
و برخـی دیگـر می تواننـد حتـی زندگـی 
فـرد را تهدیـد کننـد. بیماری های پوسـتی 
بسـیار شـایع  هسـتند و در بیـش از نیمـی 
از جمعیت بزرگسـالان مشـاهده می شـوند.

شـایع ترین  محققـان،  گفته هـای  بـر  بنـا 
تومورهـای  شـامل  پوسـتی  بیماری هـای 
خوش خیـم، اگزمـا، زگیل هـای ویروسـی، 
عفونت هـای  و  سـبابه  غـدد  بیماری هـای 
قارچـی هسـتند. در ایـن میـان، سـرطان 
بـه  نسـبت  ابتـا  ازنظـر  پوسـت همیشـه 
اسـت.  بـوده  شـایع تر  سـرطان ها  دیگـر 
سـرطان پوسـت حاصـل رشـد غیرطبیعی 
سـلول های پوسـت اسـت و زمانـی ایجـاد 
 DNA در  جهش هایـی  کـه  می شـود 
باعـث می شـود  سـلول رخ دهـد. جهـش 
و  شـوند  خـارج  کنتـرل  از  سـلول ها 
توده هـای سـلول های سـرطانی را تشـکیل 
دهنـد. کشـنده ترین نوع سـرطان پوسـت، 
مانومـا اسـت کـه حداقـل ۲ تـا ۳ میلیون 

نفـر در سـال بـه آن مبتـا می شـوند.

در رابطـه بـا ایـن بیمـاری و راه هـای غلبه 
یـارای  پژوهشـکده  از  محققانـی  آن،  بـر 
جهاد دانشـگاهی با همکاری دانشـگاه آزاد 
اسـامی واحدهـای تهـران شـمال و تهران 
مرکـز تحقیقـی را انجام داده انـد که در آن 
اثربخشـی تابـش نوعـی لیـزر بـه نـام لیزر 
کم تـوان بـه همـراه مصـرف ویتامین D در 
از بیـن بردن سـلول های مانومای پوسـتی 

مورد بررسـی واقع شـده اسـت.
ایـن مطالعـه در محیط آزمایشـگاه کشـت 
سـلولی سـازمان جهـاد دانشـگاهی علـوم 
پزشـکی تهران انجام شـده اسـت و در آن، 
تأثیـر موارد فوق روی سـلول های سـرطان 
پوسـت A۳۷۵ کشـت داده شـده، بررسی 

است. شـده 
می دهنـد  نشـان  بررسـی ها  ایـن  نتایـج 
باعـث  کم تـوان  لیـزر  و   D ویتامیـن  کـه 
کاهـش بیشـتر بقای سـلول های سـرطانی 
درمـان  از  اسـتفاده  بنابرایـن  می شـوند. 
ترکیبـی لیـزر کم تـوان و ویتامیـن D در 
غلظـت و دوز انـرژی مؤثـر و بهینـه، اثرات 
ضدسـرطانی را دارد و نتایـج ایـن تحقیـق 
سـرطان  سـلول های  درمـان  در  می توانـد 

پوسـت مانومـا مؤثـر باشـد.
در ایـن خصـوص، سـید مهـدی طبایـی، 
محقـق گروه پژوهشـی لیزر پزشـکی مرکز 
تحقیقات لیزر در پزشـکی جهاد دانشگاهی 
و همکارانـش می گوینـد: »نتایـج ما نشـان 
رده  پوسـت  کـه سـلول های سـرطان  داد 
سـلولی A۳۷۵ بـا تیمـار ویتامیـن D بـا 
غلظـت ۳۵ میکرومـولار، کمتریـن میـزان 
زنده مانـی و بالاتریـن میـزان آپوپتـوز یـا 

مـرگ القایـی را دارند«.
آن هـا می افزاینـد: »همچنیـن دوز ۲ و ۵ 
ژول بـر سـانتی مترمربع لیـزر کم تـوان هم 
سـرطانی  سـلول های  بـر  مشـابهی  تأثیـر 
ایـن  همزمـان  اسـتفاده  و  داشـته  فـوق 
هم افزایـی  اثـر  نیـز  یکدیگـر  بـا  تیمارهـا 

می دهـد«. نشـان 
مطالعـه  ایـن  از  به دسـت آمده  نتایـج 
بهبـود  می تواننـد گامـی مؤثـر در جهـت 
پوسـت  سـرطان  درمانـی  روش هـای 
از  آگاهـی  بـا  درواقـع  شـوند.  محسـوب 
مکانیسـم سـلولی و مولکولـی تأثیـر لیـزر 
بـه  می تـوان   D ویتامیـن  و  کم تـوان 
درمـان  در  به ویـژه  درمانـی  بهتـر  روش 
بیماری هایی مانند سـرطان پوسـت دسـت 

یافـت.
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 ایرنـــا - رئیـــس کل ســـازمان نظـــام 
پزشـــکی کشـــور گفـــت: ۷۴ درصـــد 
واکســـینه  کرونـــا  برابـــر  در  مـــردم 
شـــده اند و بـــه ایمنـــی جمعـــی بـــا 

یافته ایـــم. دســـت  ثباتـــی 
محمـــد رئیـــس زاده افـــزود: پوشـــش 
دولـــت  در  واکسیناســـیون  وســـیع 
ســـیزدهم در جلوگیـــری از مـــرگ و 
میرهـــای وحشـــتناک بســـیار کارســـاز و 
بـــه موقـــع بـــود و اکنـــون بـــه ایمنـــی 
جمعـــی در برابـــر ســـویه های کرونـــا 

یم. رســـیده ا
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت تزریـــق دز 
ـــت:  ـــار داش ـــا، اظه ـــن کرون ـــادآور واکس ی
ــود در  ــن های موجـ ــواع واکسـ ــه انـ همـ
ـــتفاده  ـــت اس ـــیون قابلی ـــز واکسیناس مراک
ــد؛  ــادآور را دارنـ ــت یـ ــوان نوبـ ــه عنـ بـ
ـــت  ـــاه از نوب ـــه ۶ م ـــرادی ک ـــه اف ـــه هم ب
ـــود  ـــه می ش ـــته، توصی ـــا گذش ـــی  آنه قبل
یـــک نوبـــت واکســـن دریافـــت کننـــد 
ـــر  ـــادآور از ه ـــت ی ـــک نوب ـــق ی ـــرا تزری زی
ـــوع  ـــت ن ـــر از دریاف ـــن، مهمت ـــوع واکس ن

خاصـــی از واکســـن اســـت.
رئیـــس زاده ادامـــه داد: در ســـتاد ملـــی 
ــراد  ــادآور افـ ــق دز یـ ــه تزریـ ــا بـ کرونـ

ـــده و از  ـــد ش ـــیار تاکی ـــرایط بس ـــد ش واج
ـــن دز،  ـــت ای ـــا دریاف ـــم ب ـــردم می خواهی م
ـــور را  ـــان کش ـــت و درم ـــئولان بهداش مس
در مدیریـــت و کنتـــرل بیمـــاری کرونـــا 

همراهـــی کننـــد.
ـــه  ـــکی اضاف ـــام پزش ـــازمان نظ ـــس س رئی
ــه واکســـن  ــرادی کـ ــون افـ ــرد: تاکنـ کـ
ــه  ــا بـ ــر ابتـ ــترین خطـ ــد، بیشـ نزده انـ
ــراد  ــن افـ ــد؛ ایـ ــاری را دارنـ ــن بیمـ ایـ
ـــه و واکســـن  ـــت مراجع ـــد در اســـرع وق بای
ـــاه  ـــک م ـــق و ســـپس ی ـــت اول را  تزری نوب

بعـــد نوبـــت دوم را دریافـــت کننـــد.
ــا  ــن کرونـ ــه واکسـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
عـــوارض بســـیار ناچیـــزی دارد، تاکیـــد 
ــا  ــر کرونـ ــه در برابـ ــرادی کـ ــرد: افـ کـ
ـــا،    ـــورت ابت ـــوند در ص ـــی ش ـــینه م واکس
ـــد  ـــر خواه ـــا کمت ـــاری در آنه ـــدت بیم ش

بـــود.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، تـــا کنـــون ۶۵ 
میلیـــون و ۱۰ هـــزار و ۵۸۵ نفـــر دُز 
اول، ۵۸ میلیـــون و ۳۹۵ هـــزار و ۱۲۸ 
ـــزار  ـــون و ۸۶۵ ه ـــر دُز دوم و ۳۰ میلی نف
ـــن  ـــر واکس ـــوم و بالات ـــر، دُز س و ۸۴۷ نف
ـــوع  ـــد و مجم ـــرده ان ـــق ک ـــا را تزری کرون
ــور  ــده در کشـ ــق شـ ــن های تزریـ واکسـ
ــزار و ۵۶۰  ــون و ۲۷۰ هـ ــه ۱۵۴ میلیـ بـ

ــید. دُز رسـ
ـــزار و ۸۹۷  ـــته ۳۷ ه ـــبانه روز گذش در ش
ــق  ــور تزریـ ــا در کشـ ــن کرونـ دُز واکسـ

شـــده اســـت.
اکنـــون هشـــت شهرســـتان در وضعیـــت 
قرمـــز، ۱۱۶ شهرســـتان در وضعیـــت 
ــتان در وضعیـــت  نارنجـــی، ۳۰۲ شهرسـ
زرد و ۲۲ شهرســـتان در وضعیـــت آبـــی 

قـــرار دارنـــد. 

ــه  ــاره ب ــا اش ــا ب ــخنگوی فراج ــا - س ایرن
خــرد،  ســرقت های  میــزان  افزایــش 
ــه  گفــت: هزینــه نگهــداری ســارقان ماهان
ــون  ــدود ۱۰ میلی ــن ح ــور میانگی ــه ط ب
ــه  ــت ک ــن در حالیس ــت و ای ــان اس توم
ــات  ــغ اقدام ــن مبل ــف ای ــا نص ــوان ب می ت

موثــری پیشــگیرانه انجــام داد.
ســومین  در  حاجیــان  مهــدی  ســردار 
نشســت شــورای عالــی صبــر اظهارداشــت: 
ــرای  ــاختاری را ب ــی س ــی انتظام فرمانده
ــف  ــری تعری ــازش و میانجیگ ــح و س صل

ــت. ــرده اس ک
وی ادامــه داد: اکنــون ۱۰۳۳ کانتــری 
ــددکاری  ــاوره و م ــره مش ــه دای ــز ب مجه
ایــن کارشناســان تحصیــات  اســت و 
اجتماعــی  علــوم  و  روانشناســی 
ایــن اســت کــه  بــر  دارنــد و ســعی 
ــه ســمت ســازش و  ــدگان را ب مراجعه کنن

صلــح ســوق دهنــد.
ــداد  ــال ۱۴۰۰، تع ــزود: در س ــان اف حاجی
۷۸۶ هــزار و ۹۴۵ فقــره پرونــده بــه دایــره 
ــه  ــده ک ــاع ش ــددکاری ارج ــاوره و م مش
نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل ۱۴ 
ــزان  ــن می ــه و از ای ــش یافت ــد افزای درص
بــه مصالحــه  پرونده هــا  از  ۷۱ درصــد 

می انجامــد.
ســخنگوی فراجــا اضافــه کــرد: عــاوه بــر 
ــون ۵۴  ــددکاری اکن ــاوره و م ــره مش دای
ــا  ــه ب ــال اســت ک ــز فع مرکــز مشــاوره نی
ــا همــکاری بیــش از  ــگاه روانشــناختی ب ن
۲۵۰۰ روانشــناس موضوعــات و اختافــات 

ــد. ــل می کنن ــل و فص را ح
ســازی  فرهنــگ  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
ــرورت  ــه ض ــی ب ــه تبلیغات ــی و ن تخصص
ترویــج صلــح و ســازش اشــاره کــرد 
و افــزود: صلــح و ســازش بایــد دارای 
ــه  ــن زمین ــد و در ای ــم باش ــاختار منظ س
و  ســازمان ها  اختیــارات  بــه  توجــه 

حمایــت ســازمان های مــردم نهــاد بســیار 
حائــز اهمیــت اســت.

حاجیــان بــا تاکیــد بــر تشــخیص کانونهای 
بحران هــا اظهارداشــت: در جرایــم مختلــف 
از جملــه ســرقت بــه عنــوان یــک آســیب 
ــراد  اجتماعــی، اگــر کانونهــای شــرقت، اف
آســیب زا و آســیب پذیر را بشناســیم در 
کنتــرل آســیب مــی توانیــم موفــق عمــل 

کنیــم.
ــرقت  ــرد: س ــح ک ــا تصری ــخنگوی فراج س
ــی  ــت و برخ ــی اس ــیب اجتماع ــک آس ی
ــز  ــاره ای ج ــاش چ ــرار مع ــرای ام ــراد ب اف
ســرقت نــدارد بــه عنــوان مثــال معتــادان 
ــد و  ــرقت ندارن ــز س ــاره ای ج ــر چ متجاه
از ایــن رو ســرقت های خــرد افزایــش 
ــای  ــث تنش ه ــوع باع ــن موض ــه و ای یافت
اجتماعــی و کاهــش احســاس امنیــت 

می شــود.
ــه  ــزوم توجــه ب ــر ل ــد ب ــا تاکی ــان ب حاجی
ــدن  ــی ش ــا اجتماع ــی و ب ــت ترمیم عدال
در  چــه  هــر  کــرد:  تاکیــد  مجرمــان 
پیــش رویدادهــا ســرمایه گذاری کنیــم 
در پــس رویدادهــا گرفتــاری کمتــری 
خواهیــم داشــت بنابرایــن بــا بــه اشــتراک 
گــذاری اطلــس اجتماعــی و تأثیرگــذاری 
در  بایــد  اثرگــذار  کانون هــای  در 

پیش رویدادهــا موثــر عمــل کنیــم.
آمادگــی  اعــام  از  فراجــا  ســخنگوی 
بــرای  کشــور  انتظامــی  فرماندهــی 
همــکاری بــا ســتاد ملــی صبــر خبــر 
اســت  ایــن  مــا  تــاش  گفــت:  و  داد 
ــح و  ــازش و صل ــی در س ــا همراه ــه ب ک
میانجیگــری بتوانیــم سیاســتهای ایــن 
ــمت  ــه س ــم و ب ــی کنی ــتاد را همراه س
ــم. ــش بروی ــرم پی ــوع ج پیشــگیری از وق

نشســت  ایرنــا، ســومین  گــزارش  بــه 
ــر  ــور اصغ ــا حض ــر ب ــی صب ــورای عال ش
جهانگیــر معــاون اجتماعی و پیشــگیری از 
وقــوع جــرم قــوه قضاییــه، ســعید عمرانــی 
معــاون دادســتان کل کشــور، حجــت 
صادقــی  هــادی  والمســلمین  الاســام 
رئیــس مرکــز توســعه حــل اختــاف 
کشــور، انســیه خزعلــی معــاون امــور زنــان 
و خانــواده رییــس جمهــور، معــاون حقوقی 
شــهرداری تهــران و جمعــی از مســئولان 

ــد. ــزار ش ــی برگ ــی و انتظام قضای
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هزینه نگهداری سارقان ماهانه حدود 10 میلیون تومان است

بذرپاش: میدان تحرک مومنانه نوجوانان و جوانان ایرانی، فضای مجازی است

رئیـس کل دیـوان محاسـبات کشـور خطـاب بـه جامعـه 
جـوان کشـور گفـت: شـما جوانـان برنـا و آینده سـاز ایران 
اسـامی در خـط مقـدم جهـاد تبییـن قـرار داریـد کـه بـا 
روشـنگری هـم سـن و سـالان خـود، دسـتاوردهای انقاب 
اسـامی را بـه همـگان معرفـی کـرده و فضـای مجـازی را 

میـدان تحـرک مومنانـه خـود کنیـد.
ایسـنا، بـه نقـل از اداره کل روابـط عمومـی و امـور بیـن 
الملـل دیوان محاسـبات کشـور، مهـرداد بذرپـاش در جمع 
شـرکت کننـدگان در چهاردهمیـن کنگره اتحادیـه انجمن 
هـای اسـامی دانـش آمـوزان کـه در اردوگاه شـهید باهنر 

تهـران درحـال برگزاری اسـت، گفت: اتحادیـه انجمن های 
اسـامی مجموعـه ای اصیـل و مطمئن بـرای کار اجتماعی 
مومنانـه و محلی برای زیسـت اجتماعی، جـذاب و اثربخش 
اسـت. شـما می توانید اتحادیـه را تبدیل به سـازمان بزرگ 
اجتماعـی نوجوانـان ایرانی کنیـد. کمیت به انـدازه کیفیت 
مهـم اسـت و بایسـت روزی برسـد کـه همه دانـش آموزان 
عضـو انجمـن هـای اسـامی باشـند و مـی شـود روی ایـن 

موضـوع هدفگـذاری کرد.
رئیـس کل دیـوان محاسـبات کشـور در ادامـه بـا اشـاره 
مطالبـه مقـام معظم رهبـری از جامعه جوان کشـور، افزود: 
رهبـر انقـاب در بیانیـه گام دوم از تمـدن نویـن اسـامی 
سـخن بـه میـان مـی آورنـد و در ادامـه تصریـح مـی کنند 
کـه دو مقولـه مهـم در نیـل بـه این هـدف، ظرفیـت مادی 
و نیـروی انسـانی جوان و مسـتعد اسـت که بحمدالله شـما 
نسـل آتی ایران اسـامی مصداق آن هسـتید. جهـاد تبیین 
نکتـه دیگـری اسـت کـه رهبـری دائمـاً روی آن تاکید می 
امیدآفرینـی  موضـوع  آن  سـرفصل  مهمتریـن  کـه  کننـد 
اسـت. شـما جوانـان برنـا و آینـده سـاز ایـران اسـامی در 
خـط مقـدم جهـاد تبیین قـرار دارید کـه با روشـنگری هم 
سـن و سـالان خـود، دسـتاوردهای انقـاب اسـامی را بـه 
همـگان معرفـی کـرده و فضـای مجـازی را میـدان تحرک 

مومنانـه خـود کنید.
بذرپـاش، تقویـت اعتمـاد بـه نفـس ملـی را از دیگـر لازمه 
هـای امیدبخشـی دانسـت و تاکیـد کـرد: بـه هیـچ وجـه 
خودتـان را و کشـورتان را دسـت کـم نگیریـد و بـا افتخـار 
ایرانـی بودنتان را فریاد بزنید. کارهایی در این کشـور شـده 
و در حـال انجـام اسـت کـه بـا وجود انـواع و اقسـام تحریم 
هـا و سـنگ انـدازی هـا، حتـی در تصـور هـم نمـی گنجد. 
بدانیـد کـه بـرای بـالا نگه داشـتن پرچـم ایـن آب و خاک، 
خـون هـای زیـادی ریختـه شـده و اینـک ایـن پرچـم در 

شماست. دسـتان 
ایـن عضـو هیـات علمـی دانشـگاه در توصیـه دیگـری بـه 
جوانـان اظهـار داشـت: همیشـه روحیـه نقادانـه و مطالبـه 
گرانـه خـود را حفـظ کنیـد و بـه وضـع موجـود راضـی 
نباشـید. از مسـئولان خود سـوال بپرسـید و از ایشان پاسخ 
قانـع کننـده بخواهیـد. شـما جوانیـد و ارتباطاتتان بـا بدنه 
مـردم قـوی اسـت. هیچـگاه ایـن رابطـه را کمرنـگ نکنید 
و اسـیر اتـاق هـای دربسـته تصمیـم گیـری نشـوید. ضمن 
اینکـه از خودمحـوری فاصله بگیرید و روحیـه کار جمعی و 
تشـکیاتی را در خـود تقویـت کنید. تیم سـازی قوی را در 
سـرلوحه برنامـه هایتـان قـرار دهیـد و از هـم اکنـون برای 

حـل مشـکات کشـور فکـر کنید.

ارائه خدمات درمانی رایگان به بیمه شدگان در 403 بیمارستان و مرکز درمانی تأمین اجتماعی

افزایش طلاق/ بسیاری از اختلافات ناشی از نبود گذشت است

تأمین اجتماعی  سازمان  مستقیم  درمان  مدیرکل   - ایرنا   
 ۴۰۳ در  بیمه شدگان  به  رایگان  درمانی  خدمات  گفت: 

بیمارستان و مرکز درمانی تأمین اجتماعی ارائه شده است.
بخش  در  تأمین اجتماعی  سازمان  افزود:  ناقوسی  مهدی 
مرکز   ۵ بیمارستانی،  مرکز   ۷۱ دارای  مستقیم،  درمان 
جراحی محدود ملکی و ۷ مرکز بیمارستانی هیأت مدیره ای 

و ۳۲۰ مرکز سرپایی در سطح کشور است که در این مراکز 
با بکارگیری بیش از ۴۷ هزار نفر نیروی انسانی متخصص 
پزشک و غیرپزشک، مشغول ارائه خدمات درمانی به بیش از 
۴۵ میلیون نفر بیمه شده تحت پوشش و سایر بیماران است.

سازمان  درمان  حوزه  جامع  رویکرد  به  اشاره  با  وی 
تأمین اجتماعی در زمینه بیماری های مزمن، طب سالمندی 
جامع  نظام  توسعه  کرد:  تأکید  غربالگری،  و  پیشگیری  و  
همه  کردن  مکانیزه  رویکرد  با  پزشکی  کمیسیون های 
فرایندهای حوزه شوراها و کمیسیون های پزشکی، افزایش 
بیمه ای،  پوشش  گسترش  مصارف،  بهینه سازی  منابع، 
سهولت دسترسی عادلانه به خدمات، دستیابی به جامعیت 
و کفایت تعهدات و ارتقای سطح پاسخگویی و اطاع رسانی 
مستقیم  درمان  حوزه  تحولی  برنامه های  از  اصلی  رئوس 

سازمان تأمین اجتماعی است.
ناقوسی از تدوین ۱۰ برنامه تحولی با تمرکز هدف بهینه سازی 
مصارف در سال ۱۴۰۱ در حوزه درمان تأمین اجتماعی خبر 
و  نسخه نویسی  جاری  سال  اول  ماهه  سه  در  افزود:  و  داد 
نسخه پیچی الکترونیک به طور کامل در مراکز درمانی ملکی 

سازمان تأمین اجتماعی اجرا شده است.

هزینه های  کنترل  راستای  در  همچنین  کرد:  اضافه  وی 
بیمه شدگان،  دوش  از  درمانی  بار  کاهش  و  خدمت  ارائه 
بیماری  دو  بخصوص  مزمن  بیماران  به  ویژه  خدمات  ارائه 
مراکز  در  خدمات  همه  که  شده  آغاز  خون  فشار  و  دیابت 
تأمین اجتماعی به صورت رایگان بوده و تاکنون تعداد ۹۱۲ 
هزار   ۳۴۰ و  میلیون  یک  تعداد  دیابت،  پرونده   ۷۶۶ هزار 
پرونده  و ۵۶۵  هزار  تعداد ۳۹۱  فشارخون،  پرونده  و ۶۲۶ 
و  اعصاب  پرونده   ۳۹۶ و  هزار   ۱۸۹ تعداد  قلبی،  بیماران 
روان، تعداد ۱۷۷ هزار و ۷۲۵ پرونده هایپوتیروئیدی، تعداد 
۵۸ هزار و ۱۸۹ پرونده بیماران آسم و بیماری مزمن ریوی 

تشکیل شده است.
ناقوسی افزود: همچنین با راه اندازی کلینیک های دیابت و 
فشار خون در دو سطح عمومی و تخصصی تاکنون در ۶۶ 
از  بیش  در سراسر کشور،  سرپایی  مرکز  و ۷۲  بیمارستان 
۱۰۸ هزار نفر در این کلینیک ها توسط متخصصان داخلی 
و پزشکان عمومی دوره دیده ویزیت شده اند و بیش از ۶۲ 
و  پرستاری  مشاوره  و  چهره به چهره  آموزش  نیز  نفر  هزار 

۹۳۵۲ مشاوره تغذیه دریافت کرده اند.

ـــور  ـــس جمه ـــواده رئی ـــان و خان ـــور زن ـــاون ام ـــا - مع ایرن
ـــزان  ـــه می ـــود ک ـــرار ب ـــعه ق ـــم توس ـــه شش ـــت: در برنام گف
ـــق  ـــفانه طب ـــا متاس ـــد ام ـــش یاب ـــد کاه ـــاق ۲۰ درص ط
ـــل  ـــک تحلی ـــد و در ی ـــار درص ـــاری چه ـــل آم ـــک تحلی ی
مقایســـه ای بـــا ازدواج، هشـــت درصـــد میـــزان طـــاق 

ـــت. ـــه اس ـــش یافت افزای
 انســـیه خزعلـــی در ســـومین نشســـت شـــورای عالـــی 
ـــگ  ـــج فرهن ـــواده در تروی ـــش خان ـــه نق ـــاره ب ـــا اش ـــر ب صب
ــت:  ــت اظهارداشـ ــش و رضایـ ــازش و بخشـ ــح و سـ صلـ
ـــود  ـــه نب ـــوط ب ـــاق  مرب ـــش ط ـــده ای از افزای ـــش عم بخ

گذشـــت و بخشـــش اســـت.
ــج  ــاوره در پنـ ــرح مشـ ــرای طـ ــه اجـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ــزود:  ــاق را دارد افـ ــار طـ ــترین آمـ ــه بیشـ ــتان کـ اسـ

ـــد. ـــش یاب ـــاق کاه ـــار ط ـــدام آم ـــن اق ـــا ای ـــم ب امیدواری
خزعلـــی خاطرنشـــان کـــرد: اگـــر رفتارهـــای زوجیـــن، 
والدیـــن و فرزنـــدان در خانـــواده اصـــاح شـــود قطعـــا 
خانـــواده محـــل آرامـــش و ســـکون خواهـــد شـــد و از 
ــود  ــته می شـ ــای اجتماعـــی کاسـ ــار هـ ــا و فشـ تنش هـ
ـــد  ـــی خواه ـــیب اجتماع ـــده آس ـــواده پیشـــگیری کنن و خان

ـــد. ش
ـــای  ـــت  ه ـــوری در اولوی ـــواده مح ـــه خان ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــه  ـــزود: توج ـــرار دارد اف ـــیزدهم ق ـــت س ـــه در دول چهارگان
و  ســـرمایه گذاری بـــرای خانـــواده اقـــدام زیربنایـــی 

ـــت. اس
خزعلـــی تاکیـــد کـــرد: در خانـــواده مســـأله گذشـــت، 
ـــن درحالیســـت  ـــم اســـت و ای ـــار و بخشـــش بســـیار مه ایث
ــم  ــد می خواهیـ ــه اوج می رسـ ــا بـ ــی تنش هـ ــه وقتـ کـ
بـــه افـــراد مشـــاوره بدهیـــم کـــه بـــه نتیجـــه  مطلـــوب 

نمی رســـیم.
ـــات  ـــه خدم ـــه ارائ ـــاره ب ـــا اش ـــور ب ـــس جمه ـــاون رئی مع
ــن  ــی زوجیـ ــت زندگـ ــال نخسـ ــار سـ ــاوره در چهـ مشـ
ـــی در  ـــای متول ـــکاری نهاده ـــا هم ـــت ب ـــرار اس ـــزود: ق اف

ایـــن زمینـــه هـــم افزایـــی داشـــته باشـــیم.
وی بـــا تاکیـــد بـــر ارائـــه خدمـــات مشـــاوره صحیـــح 
گفـــت: گاهـــی برخـــی مشـــاوران خـــود عامـــل طـــاق 
ــده و  ــوزش دیـ ــد آمـ ــاوران بایـ ــن مشـ ــتند بنابرایـ هسـ
ـــد  ـــرار گیرن ـــی ق ـــارت و ارزیاب ـــند و تحـــت نظ مجـــرب باش
ـــود. ـــد ش ـــاوران رص ـــن مش ـــای ای ـــت ه ـــات و فعالی و اقدام

خزعلـــی گفـــت: قـــرار اســـت زوجیـــن بعـــد از ثبـــت 
ازدواج همانگونـــه کـــه بـــه پزشـــک مراجعـــه می کننـــد 
ماهانـــه از خدمـــات مشـــاوره نیـــز بهره منـــد شـــوند تـــا 
ـــه  ـــل ب ـــد و تبدی ـــود آی ـــه وج ـــکل ب ـــه مش ـــل از اینک قب
ـــوع  ـــاف، ســـبک زندگـــی و ن ـــرای اخت ـــی ب معضـــل و عامل

ـــد. ـــاح کنن ـــود را اص ـــار خ رفت
ـــر  ـــاوره ها ب ـــن مش ـــزود: در ای ـــور اف ـــس جمه ـــاون رئی مع
مهارت هـــای تـــاب آوری، تحمـــل، گذشـــت و بخشـــش 
ـــا همـــکاری  ـــن مهـــم ب ـــری انجـــام شـــود و ای ـــات موث اقدام

ـــد. ـــد ش ـــام خواه ـــئول انج ـــی و مس ـــای متول نهاده
ـــا  ـــدار ب ـــان و دی ـــدان زن ـــد از زن ـــه بازدی ـــاره ب ـــا اش وی ب
زندانیـــان گفـــت: بســـیاری از زنـــان زندانـــی می گوینـــد 
ای کاش از ابتـــدا بـــه زنـــدان نمی آمدنـــد زیـــرا در 
ـــن  ـــدند؛ بنابرای ـــل ش ـــادی متحم ـــیب های زی ـــدان آس زن
بایـــد در روزهـــای نخســـت و در بـــدو ورود بـــه زنـــدان 
ــازش  ــح و سـ ــان و صلـ ــد زندانیـ ــی از بنـ ــرای رهایـ بـ

تـــاش شـــود.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، ســـومین نشســـت شـــورای عالـــی 
صبـــر بـــا حضـــور اصغـــر جهانگیـــر معـــاون اجتماعـــی 
ــعید  ــه، سـ ــوه قضاییـ ــرم قـ ــوع جـ ــگیری از وقـ و پیشـ
ـــام  ـــت الاس ـــور، حج ـــتان کل کش ـــاون دادس ـــی مع عمران
ـــز توســـعه حـــل  ـــی رئیـــس مرک ـــادی صادق والمســـلمین ه
اختـــاف کشـــور، ســـردار مهـــدی حاجیـــان ســـخنگوی 
ـــی از  ـــران و جمع ـــهرداری ته ـــی ش ـــاون حقوق ـــا، مع فراج

مســـئولان قضایـــی و انتظامـــی برگـــزار شـــد.

معـــاون فرهنگـــی ســـازمان تامیـــن اجتماعـــی از پرداخـــت 
ـــی  ـــفر زیارت ـــه س ـــک هزین ـــنه کم ـــهیات قرض الحس تس
بـــه بازنشســـتگان تأمین اجتماعـــی بـــرای شـــرکت در 

ـــر داد. ـــن خب ـــاده روی اربعی پی
ــی از  ــار داشـــت: یکـ ــفندیاری اظهـ ــد اسـ ــر- احمـ مهـ
مهمتریـــن اعتقـــادات و ارزش هـــای معنـــوی در بیـــن 
ــالار  ــرور و سـ ــن سـ ــت روز ارَبعیـ ــیعیان، بزرگداشـ شـ
شـــهیدان حضـــرت ابَاعَبـــدا… الحُسِـــین )ع( بـــه 
ـــس  ـــام پ ـــام هم ـــت آن ام ـــل بی ـــت اه ـــی از بازگش تأس
ـــور  ـــارت قب ـــت زی ـــا جه ـــت کرب ـــه دش ـــل روز ب از چه
منـــور ســـرور آزادگان عالـــم و یـــاران باوفـــای ایشـــان 
اســـت. در ایـــن خصـــوص همیـــن بـــس کـــه یکـــی از 
ـــام حســـن عســـگری  ـــی از ام ـــن در حدیث نشـــانه های مؤم
ـــا  ـــن رو ب ـــت. از ای ـــده اس ـــر ش ـــن ذک ـــارت اربعی )ع(، زی
ـــق درخواســـت  ـــرای تحق ـــت موضـــوع و ب ـــه اهمی توجـــه ب
بازنشســـتگان عزیـــز در زمینـــه فراهـــم شـــدن امـــکان 

ــن کنگـــره جهانـــی، ســـازمان  حضـــور آنـــان در ایـ
پرداخـــت  بـــا  تـــا  دارد  نظـــر  در  تأمین اجتماعـــی 
تســـهیات ۱۲۰ میلیـــون ریالـــی بـــه تعـــدادی از 
بازنشســـتگان و مســـتمری بگیران، زمینـــه ی حضـــور 
ـــم آورد. ـــاری فراه ـــال ج ـــن س ـــزان را در اربعی ـــن عزی ای

ــر  ــداد کثیـ ــه تعـ ــه بـ ــا توجـ ــزود: بـ ــفندیاری افـ اسـ
ســـویی  از  و  مســـتمری بگیران  و  بازنشســـتگان 
ـــار  ـــه اعتب ـــت ب ـــا عنای ـــهیات و ب ـــع تس ـــت مناب محدودی
ــان  ــارد تومـ ــر ۲۴۰ میلیـ ــده برابـ ــه شـ ــر گرفتـ در نظـ
ـــی  ـــون تومان ـــره تســـهیات ۱۲ میلی ـــزار فق ـــادل ۲۰ ه مع
از محـــل تفاهم نامـــه بـــا بانـــک رفـــاه کارگـــران، 
ـــده  ـــاغ ش ـــخص و اب ـــتان ها مش ـــک از اس ـــهمیه هری س
ـــه  ـــا توج ـــور ب ـــر کش ـــی سراس و ادارات کل تأمین اجتماع
بـــه ســـهمیه بندی اعـــام شـــده متناســـب بـــا تعـــداد 
مســـتقر  کانون هـــای  ســـهمیه های  بازنشســـتگان، 
در شهرســـتان ها را تعییـــن و جهـــت ثبت نـــام بـــه 

کانون هـــا منعکـــس می کننـــد. همچنیـــن در صـــورت 
عـــدم وجـــود کانـــون بازنشســـتگان و مســـتمری بگیران 
شـــعبه  طریـــق  از  ثبت نـــام  شهرســـتان ها،  در 
تأمین اجتماعـــی مســـتقر در همـــان شهرســـتان انجـــام 
ــتگی  ــون بازنشسـ ــد کانـ ــتان های فاقـ ــود. در اسـ می شـ
ـــز  ـــتان مرک ـــته شهرس ـــران بازنشس ـــون کارگ ـــتانی، کان اس

اســـتان عهـــده دار وظایـــف خواهـــد بـــود.
معـــاون فرهنگـــی، اجتماعـــی و امـــور اســـتان های 
ســـازمان تأمین اجتماعـــی تصریـــح کـــرد: ثبت نـــام 
ـــتگی در  ـــای بازنشس ـــر کانون ه ـــط دفات ـــان توس متقاضی
ســـطح اســـتان صـــورت پذیرفتـــه و کانون هـــا ضمـــن 
دریافـــت تعهدنامـــه و اخـــذ برگـــه تائیدیـــه ثبت نـــام 
زائـــر در ســـامانه ســـماح نســـبت بـــه تکمیـــل لیســـت 
ثبت نـــام اقـــدام نمـــوده و مـــدارک مذکـــور را جهـــت 
قرعه کشـــی بـــه اداره کل اســـتان مربوطـــه ارســـال 

می کننـــد.

پرداخت کمک هزینه سفر زیارتی اربعین به بازنشستگان تأمین اجتماعی
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از  شهرســـازی  و  راه  وزیـــر   - ایرنـــا 
ـــی مســـکن  ـــن مال آماده ســـازی بســـته تامی
بـــرای دهک هـــای درآمـــدی خبـــر داد و 
ـــای  ـــهم وام دهک ه ـــی از س ـــت: بخش گف
ـــن  ـــدوق تامی ـــی صن ـــن از محـــل دارای پایی
می شـــود. پرداخـــت  مســـکن 

 »رســـتم قاســـمی« بـــا اشـــاره بـــه 
ـــکن  ـــی مس ـــورای عال ـــه ش ـــزاری جلس برگ
ــن  ــای پاییـ ــهم وام دهک هـ ــزود: سـ افـ
ـــدوق  ـــل صن ـــکن از مح ـــه مس ـــرای تهی ب
ملـــی مســـکن پرداخـــت خواهـــد شـــد.

ـــون  ـــه داد: اکن ـــر راه و شهرســـازی ادام وزی
۵۰۰ هـــزار مســـکن بـــرای اعضـــای 
کمیتـــه امـــداد و بهزیســـتی درحـــال 
ــروز  ــه امـ ــه مصوبـ ــم کـ ــاخت داریـ سـ
ــا  ــامل آنهـ ــکن شـ ــی مسـ ــورای عالـ شـ
ـــا  ـــده واحده ـــال آین ـــا س ـــود و ت ـــی ش م
ـــایر  ـــرای س ـــد. ب ـــد ش ـــا خواه ـــل آنه تحوی
ــده  ــه آینـ ــن در جلسـ ــای پاییـ دهک هـ

نیـــز تصمیـــم گیـــری مـــی شـــود.  
قاســـمی افـــزود: بنـــا شـــد وزارتخانه هـــا 
هـــم در قالـــب نهضـــت ملـــی مســـکن 
بـــرای کارکنـــان خـــود تامیـــن مســـکن 

کننـــد.
ــن  ــای ایـ ــه برنامه هـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
طـــرح  آغـــاز  راســـتای  در  راه  وزارت 
ـــرد: در  ـــد ک ـــکن تأکی ـــی مس ـــت مل نهض

کل کشـــور یـــک میلیـــون و ۵۰۰ هـــزار 
ـــال ســـاخت اســـت  واحـــد مســـکونی در ح
ـــون و ۹۰۰  ـــک میلی ـــرای ی ـــن ب و همچنی
ـــاص  ـــن اختص ـــکونی زمی ـــد مس ـــزار واح ه
یافتـــه و ســـاخت و ســـاز ایـــن واحدهـــا 

ـــت. ـــده اس ـــاز ش آغ
ــرف  ــت: ظـ ــازی گفـ ــر راه و شهرسـ وزیـ
ـــک  ـــا کم ـــز ب ـــی نی ـــان کوتاه ـــدت زم م
دســـتگاه ها و وزارتخانه هـــای مختلـــف 
ــد  ــزار واحـ ــون و ۲۰۰ هـ ــرای ۳ میلیـ بـ
ملـــی  نهضـــت  مســـکونی در طـــرح 
مســـکن، زمیـــن اختصـــاص خواهـــد 

یافـــت.
ــه  ــان اینکـ ــا بیـ ــن بـ ــمی همچنیـ قاسـ
وزارت راه و شهرســـازی زمیـــن مـــورد 
از  بخشـــی  ســـاخت  بـــرای  نیـــاز 
واحدهـــای مســـکونی را تحویـــل داده 
ایـــن واحدهـــا در حـــال ســـاخت  و 
هســـتند، گفـــت: اســـتانداری ها بایـــد 
ـــورد  ـــن م ـــی های لازم، زمی ـــس از بررس پ
ـــاز را  ـــاخت و س ـــرای س ـــان ب ـــاز متقاضی نی

ــد. ــن کننـ تأمیـ
وی ادامـــه داد: در هـــر اســـتانی کـــه 
زمیـــن در اختیـــار مـــردم قـــرار داده 
ـــس  ـــم پ ـــرف یکســـال و نی ـــد ظ ـــده، بای ش
ـــن  ـــود و همچنی ـــاخته ش ـــه س از آن، خان
وزارت راه و شهرســـازی برنامـــه دارد تـــا 
ــی«،  ــاخت تدریجـ ــای »سـ ــا روش هـ بـ
»ســـاخت گروهـــی« و »ســـاخت بـــا 
واگـــذاری بـــه اســـتانداری ها« رونـــد 
ــریع  ــور را تسـ ــاز در کشـ ــاخت و سـ سـ

بخشـــد.
وزیـــر راه و شهرســـازی افـــزود: طـــی 
ــرر  ــکن مقـ ــاد مسـ ــا بنیـ ــه بـ توافقنامـ
شـــده تـــا ۶۰۰ هـــزار واحـــد مســـکونی 
نیـــز توســـط ایـــن ســـازمان بـــه مـــردم 

ــود. ــل داده شـ تحویـ

وزیـر راه: وام دهک هـای پاییـن از محل صنـدوق تامین 
می شـود پرداخت  مسـکن 

ـــت  ـــی وضعی ـــی در گزارش ـــادی و دارای ـــور اقتص وزارت ام
مهـــار رشـــد نقدینگـــی بـــدون افزایـــش نـــرخ ســـود را 
ـــک  ـــول ۱۱ بان ـــق پ ـــد خل ـــدی رش ـــریح و از ۷۰ درص تش

بورســـی در ۵ مـــاه اول ۱۴۰۱ خبـــر داد.
مهـــر - در کنـــار اعمـــال سیاســـت هایی از ناحیـــه 
سیاســـتگذار مالـــی در جهـــت کنتـــرل کســـری بودجـــه 
و افزایـــش انضبـــاط مالـــی، بانک هـــای مرکـــزی بـــرای 
ـــه  ـــی را ب ـــت های مختلف ـــی سیاس ـــد نقدینگ ـــرل رش کنت
ــزد  ــارف نـ ــت های متعـ ــی از سیاسـ ــد. یکـ کار می گیرنـ
ـــن  ـــازار بی ـــود در ب ـــرخ س ـــش ن ـــزی افزای ـــای مرک بانک ه
بانکـــی اســـت کـــه بـــه تبـــع آن نـــرخ ســـود ســـپرده و 
تســـهیات را هـــم رشـــد می دهـــد. ایـــن سیاســـت 
افزایـــش  و  تســـهیات  تقاضـــای  کاهـــش  موجـــب 
ـــان  ـــدت و می ـــاه م ـــود و در کوت ـــپرده می ش ـــدگاری س مان
مـــدت نـــرخ رشـــد نقدینگـــی را کاهـــش می دهـــد امـــا 
ــرای  ــری بـ ــی دیگـ ــی جانبـ ــار منفـ ــت آثـ ــن سیاسـ ایـ

ــاد دارد. اقتصـ
تبعات مهار نقدینگی با افزایش نرخ سود سپرده

ـــران، در شـــرایطی  ـــرای اقتصـــاد ای ـــه صـــورت مشـــخص ب ب
ـــی  ـــتند و بخش ـــراز هس ـــور نات ـــای کش ـــی بانک ه ـــه برخ ک
ـــت،  ـــه اس ـــت رفت ـــال ها از دس ـــن س ـــا در ای ـــع آنه از مناب
افزایـــش نـــرخ ســـود ســـپرده کـــه بـــه طـــور طبیعـــی 
هزینـــه بانک هـــا را افزایـــش می دهـــد، موجـــب تشـــدید 
ــا را  ــراز شـــده و وضعیـــت آنهـ ــای ناتـ ــرازی بانک هـ ناتـ
بدتـــر از گذشـــته می کنـــد. افزایـــش اضافـــه برداشـــت 
ـــه از  ـــن ناحی ـــی از ای ـــه پول ـــد پای ـــزی و رش ـــک مرک از بان

ـــت. ـــت اس ـــن سیاس ـــات ای ـــر تبع دیگ
همچنیـــن در طـــرف عرضـــه پـــول، افزایـــش نـــرخ 
ســـود تســـهیات، هزینـــه بنگاه هـــای اقتصـــادی را 
بـــرای تأمیـــن مالـــی افزایـــش می دهـــد و ایـــن مســـاله 
تـــا حـــدودی بـــر هزینـــه تمـــام شـــده تولیـــد اثرگـــذار 

خواهـــد بـــود.
ـــی  ـــرایط کنون ـــود در ش ـــرخ س ـــش ن ـــه افزای ـــن اینک ضم
ـــد  ـــت در فراین ـــی دول ـــن مال ـــه تأمی ـــش هزین موجـــب افزای
فـــروش اوراق بدهـــی می شـــود. در صورتـــی کـــه نـــرخ 
ـــد  ـــت نمی توان ـــد، دول ـــد برس ـــطح ۲۴ درص ـــه س ـــود ب س
بـــا نرخ هـــای ۲۰ و ۲۱ درصـــد اوراق بفروشـــد و نکتـــه 
مهمتـــر اینکـــه اوراق هایـــی کـــه دولـــت قبـــل و دولـــت 
ســـیزدهم در طـــول ســـال های اخیـــر فروخته انـــد، بـــا 
ـــه  ـــرخ ب ـــش ن ـــوده و افزای نرخ هـــای ۱۹، ۲۰ و ۲۱ درصـــد ب
ـــا  ـــداری اوراق ت ـــزه نگه ـــش انگی ـــب کاه ـــطح موج ـــن س ای
ـــروش  ـــد و ف ـــرای خری ـــان سررســـید و کاهـــش تقاضـــا ب زم

ـــد. ـــد ش ـــرمایه خواه ـــازار س ـــن اوراق در ب ای

از ایـــن جهـــت، سیاســـتی کـــه هـــم می توانـــد موجـــب 
ـــرخ  ـــش ن ـــم از افزای ـــود و ه ـــی ش ـــد نقدینگ ـــش رش کاه
ــداری  ــرل مقـ ــد، کنتـ ــری کنـ ــپرده جلوگیـ ــود سـ سـ
ــال  ــزی از سـ ــک مرکـ ــت و بانـ ــک هاسـ ــه بانـ ترازنامـ
گذشـــته ایـــن سیاســـت را در دســـتور کار خـــود قـــرار 

ــت. داده اسـ
ـــال سیاســـت  ـــا اعم ـــر ب ـــات کمت ـــا تبع ـــرل نقدینگـــی ب کنت

ـــا ـــه بانک ه ـــرل ترازنام کنت
بـــر اســـاس ضوابـــط اباغـــی، منظـــور از کنتـــرل 
ــت  ــمت راسـ ــرل سـ ــا، کنتـ ــه بانک هـ ــداری ترازنامـ مقـ
ـــده  ـــامل مان ـــه ش ـــت ترازنام ـــمت راس ـــت. س ـــه اس ترازنام
ـــهام،  ـــذاری در اوراق و س ـــرمایه گ ـــی، س ـــهیات اعطای تس
ـــات از  ـــهود، مطالب ـــی نامش ـــهود، دارای ـــت مش ـــی ثاب دارای
شـــرکت های فرعـــی و وابســـته، مطالبـــات از بانک هـــا و 

مؤسســـات اعتبـــاری اســـت.
ـــی  ـــم در ســـمت راســـت دارای ـــر ه ـــورد دیگ ـــد م ـــه چن البت
ـــزی از  ـــک مرک ـــی بان ـــط اباغ ـــق ضواب ـــه طب ـــرار دارد ک ق
شـــمول کنتـــرل مقـــداری ترازنامـــه مســـتثنی شـــده اند 
ـــک،  ـــزد بان ـــد ن ـــودی نق ـــد موج ـــواردی مانن ـــامل م ـــه ش ک
ـــی  ـــپرده قانون ـــزی، س ـــک مرک ـــزد بان ـــداری ن ـــپرده دی س
ــاً تجدیـــد  و خریـــد اوراق بدهـــی دولـــت اســـت. ضمنـ
ارزیابـــی دارایـــی بانـــک هـــم از دایـــره کنتـــرل رشـــد 
ترازنامـــه خـــارج شـــده اســـت. ایـــن مـــوارد بـــه ایـــن 
ــتقیم  ــور مسـ ــه طـ ــه بـ ــده اند کـ ــتثنی شـ ــل مسـ دلیـ
تأثیـــری بـــر رشـــد نقدینگـــی ندارنـــد و برخـــی مـــوارد 
هـــم موجـــب کاهـــش حجـــم نقدینگـــی و پایـــه پولـــی 

می شـــود.

ــه  ــت بـ ــی دولـ ــد بدهـ ــان می دهـ ــا نشـ ــا- آمارهـ  ایرنـ
بانـــک مرکـــزی از ۱۸.۹ هـــزار میلیـــارد تومـــان در 
تیرمـــاه ســـال ۹۲ بـــا ۷۶۶ درصـــد افزایـــش بـــه ۱۶۳.۷ 
ـــید؛  ـــال ۱۴۰۰ رس ـــاه س ـــان در تیرم ـــارد توم ـــزار میلی ه
ـــال  ـــی س ـــاه ابتدای ـــا در ۴ م ـــل تنه ـــت قب ـــن دول همچنی

ــزی را  ــک مرکـ ــواه از بانـ ــد از تنخـ ــته ۹۷ درصـ گذشـ
ـــویه آن  ـــور تس ـــیزدهم ج ـــت س ـــه دول ـــرد ک ـــخور ک پیش

را کشـــید.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، در حالـــی کـــه در پایـــان دولـــت 
ـــزی  ـــک مرک ـــه بان ـــت ب ـــی دول ـــر ۱۳۹۲ بده ـــم در تی ده
ـــم در  ـــن رق ـــود، ای ـــان ب ـــارد توم ـــزار میلی ـــط ۱۸.۹ ه فق
ـــش  ـــد افزای ـــا ۷۶۶ درص ـــی ب ـــت روحان ـــال دول ـــت س هش
ـــه عبـــارت  ـــید. ب ـــزار میلیـــارد تومـــان رس بـــه ۱۶۳.۷ ه
ــزی در دوره  ــک مرکـ ــه بانـ ــت بـ ــی دولـ ــاده تر بدهـ سـ

ـــد. ـــر ش ـــه ۹ براب ـــک ب ـــی نزدی روحان
ـــار  ـــردن ۹۷ درصـــد از تنخـــواه بودجـــه در چه پیشـــخور ک

ـــال ۱۴۰۰ ـــی س ـــاه ابتدای م
عـــاوه بـــر ایـــن، دولـــت گذشـــته در ۴ مـــاه اول ســـال 
۱۴۰۰ کـــه ماه هـــای پایانـــی عملکـــردش بـــود، بیـــش 
از ۵۴ هـــزار میلیـــارد تومـــان پـــول چـــاپ کـــرد و بـــا 
بی انضباطـــی تمـــام، کســـری بودجـــه را در ایـــن مـــدت 
رفـــع کـــرد و تبعـــات وحشـــتناک تورمـــی آن را بـــرای 
ــم  ــت. رقـ ــای گذاشـ ــه جـ ــی بـ ــت الله رئیسـ ــت آیـ دولـ

۵۴ هـــزار میلیـــارد تومـــان عمدتـــاً صـــرف هزینه هـــای 
جـــاری دولـــت گذشـــته شـــد تـــا اســـتقراض از بانـــک 
ــت  ــد. دولـ ــته باشـ ــت گذشـ ــان کار دولـ ــزی پایـ مرکـ
ـــی را  ـــارد تومان ـــزار میلی ـــام ۵۴ ه ـــیزدهم تم ـــی س مردم
ـــال ۱۴۰۰ از  ـــت س ـــاه نخس ـــار م ـــل در چه ـــت قب ـــه دول ک
ـــال  ـــان س ـــا پای ـــود، ت ـــرده ب ـــتقراض ک ـــزی اس ـــک مرک بان

۱۴۰۰ تســـویه کـــرد.
ـــال  ـــهریورماه س ـــدای ش ـــی در ابت ـــی در حال ـــت مردم دول
ــش  ــا بخـ ــه تنهـ ــه نـ ــرد کـ ــه کار کـ ــروع بـ ۱۴۰۰، شـ
زیـــادی از ظرفیـــت انتشـــار اوراق و اســـتقراض دولـــت، 
ـــان  ـــارد توم ـــزار میلی ـــه ۵۴ ه ـــود، بلک ـــده ب ـــتفاده ش اس
تنخـــواه نیـــز در ماه هـــای ابتدایـــی ســـال، بـــه مصـــرف 
رســـیده بـــود و کســـری بودجـــه بزرگـــی کـــه از ابتـــدا 
ـــنگینی  ـــار س ـــت، فش ـــود داش ـــه وج ـــون بودج در دل قان
را بـــرای تأمیـــن هزینه هـــای جـــاری و عمرانـــی دولـــت 
ایجـــاد می کـــرد. بـــا ایـــن حـــال در ۲۹ اســـفند ۱۴۰۰ 
دولـــت موفـــق شـــد بدهـــی دولـــت قبـــل بـــه بانـــک 

مرکـــزی را تســـویه کنـــد.

ادامه از صفحه1

گزارش وزارت اقتصاد از مهار رشد نقدینگی بدون افزایش نرخ سود

افزایش 766 درصدی بدهی دولت به بانک مرکزی در دولت گذشته
و  کوچــک  صنایــع  ســازمان  رئیــس 
گفــت:  ایــران  صنعتــی  شــهرک های 
تابســتان ۱۴۰۰ بخــش صنایــع ۷ میلیــارد 
دلار از قطعی هــای نامنظــم و مکــرر بــرق 

ــت. ــده اس ــرر ش متض
مهــر، علــی رســولیان در یــک برنامــه 
ابتــدای  از  کــرد:  اظهــار  تلویزیونــی 
تابســتان امســال تاکنــون قطــع بــرق 
صنایــع به صــورت برنامه ریــزی شــده و 
ــه و قطــع  ــی صــورت گرفت ــا اطــاع قبل ب
بــرق خــارج از برنامــه در شــهرک ها و 
ــه  ــش یافت ــور کاه ــی کش ــی صنعت نواح
کــه ایــن موضــوع رضایــت نســبی در 
ــت.  ــرده اس ــاد ک ــت کاران ایج ــن صنع بی
ــی  ــچ قطع ــا هی ــی روزه ــال در برخ امس
بــرق خــارج از برنامــه ای در شــهرک ها 
ــداده و در برخــی  و نواحــی صنعتــی رخ ن
ــه  ــرق خــارج از برنام روزهــا کل قطعــی ب

ــت. ــوده اس ــاعت ب ــک س ــد ی در ح
وی بــا اشــاره به قطعــی بــرق غیرمنظم در 
ــه خصــوص در شــهرک ها  ســال ۱۴۰۰، ب
و نواحــی صنعتــی، گفــت: بــر اســاس 
ــادن و  ــع، مع ــی، صنای ــاق بازرگان ــار ات آم
کشــاورزی، تابســتان ۱۴۰۰ بخــش صنایع 
ــم و  ــای نامنظ ــارد دلار از قطعی ه ۷ میلی

مکــرر بــرق متضــرر شــده اســت.
و  کوچــک  صنایــع  ســازمان  رئیــس 
شــهرک های صنعتــی ایــران بــا بیــان 
ــر  ــک، ه ــع کوچ ــوزه صنای ــه در ح اینک
ــرق ۹۶ شــغل ایجــاد می کنــد،  مــگاوات ب
توافــق  اســاس  بــر  کــرد:  تصریــح 
ــدن و  ــت، مع ــرو و صنع ــای نی وزارتخانه ه
تجــارت، ســهمیه قطعــی بــرق و تعطیلــی 
صنایــع یــک روز در هفتــه در نظــر گرفتــه 

شــد و حتــی برخــی مواقــع نیــز نیــاز بــه 
ــم  ــه ه ــی در هفت ــک روز تعطیل ــال ی اعم

ــود. نب
معــاون وزیــر صمــت ادامــه داد: ایــن 
ــا  ــرداد ت ــد از ۱۵ خ ــث ش ــت باع وضعی
ــه اعمــال  ــن برنام ــه ای پنجــم شــهریور ک
شــد، رشــد تولیــد در حــوزه فــولاد ۱۱.۸۴ 
ــیمان ۵.۳۵ درصــد  درصــد، در بخــش س
و در حــوزه صنایــع فلــزی ۱۸ درصــد 
ــته  ــال گذش ــی س ــازه زمان ــه ب ــبت ب نس
باشــد. همچنیــن میانگیــن بــرق تحویلــی 
بــه صنایــع در یــک ســال اخیــر ۱۵ 

ــت. ــته اس ــش داش ــد افزای درص
ــگاوات  ــش از ۱۰۰۰ م ــرداری بی ــره ب به

بــرق نیروگاه هــای مقیــاس کوچــک
وی در ادامــه بــا بیــان اینکــه صنایــع ۵۳۶ 
ــرق  ــن ب ــگاوات نیروگاه هــای خــود تأمی م
ــور  ــی کش ــی صنعت ــهرک ها و نواح در ش
ایجــاد کرده انــد، اظهــار کــرد: طبــق اعــام 
وزارت نیــرو اگــر واحــد تولیــدی نیــروگاه 
خــود تأمیــن )CHP( ایجــاد کنــد، بــدون 
ــرق  ــد ب ــت، می توان ــق ترانزی ــت ح پرداخ
مــازاد خــود را بــه صنایــع دیگــر بفروشــد. 
نیروگاه هــای خــود تأمیــن امســال ۱۲۷۰ 
مــگاوات بــرق بــه کل صنایــع کشــور 
ــرق  ــگاوات ب ــد و ۱۰۰۰ م ــق کرده ان تزری
نیــز بــه شــهرک ها و نواحــی صنعتــی 

ــد. کشــور اضافــه کردن
ــم  ــاد تفاه ــه انعق ــاره ب ــا اش ــولیان ب رس
نامــه بــرای ایجــاد ۱۰ هــزار مــگاوات 
وزارت  بــا  نیروگاهــی جدیــد  ظرفیــت 
ــال  ــت: امس ــته، گف ــال گذش ــرو در س نی
نیــز ۴۰۰۰ مــگاوات جدیــد بــه ایــن رقــم 
اضافــه شــده اســت. کار ســاخت ۱۰ هــزار 
ــد  ــی ۶۲ درص ــت نیروگاه ــگاوات ظرفی م
 ۴۰۰۰ ســاخت  و  قــراردادی  پیشــرفت 
مــگاوات ظرفیــت نیروگاهــی امســال نیــز 
ــراردادی  ــش از ۱۷ درصــد پیشــرفت ق بی
داشــته اســت. از ۱۰ هــزار مــگاوات تفاهــم 
شــده، ۱۸۰ مــگاوات تاکنــون وارد چرخــه 
ــز  ــر نی ــگاوات دیگ ــده و ۳۶۰ م ــد ش تولی
ظــرف یــک مــاه آینــده وارد چرخــه تولیــد 

ــد شــد. خواه
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 ایرنـا- حـذف ارز ۴۲۰۰ تومانـی جـزء اتفاقـات مثبتـی بود 
کـه در دسـتور کار دولـت سـیزدهم قرار گرفـت؛ زیرا حذف 
هرگونـه رانـت به عنـوان اقدامی ضـروری تلقی می شـود که 

اجـرای آن می توانـد بـه نفع کشـور باشـد.
عملکـرد یـک سـاله دولـت از دو طریـق قابـل بررسـی و 
ارزیابـی اسـت، در ایـن زمینـه می تـوان فعالیت هـای دولت 
بیـکاری،  نـرخ  تـورم،  نـرخ  ماننـد  متغیرهـای کان  بـا  را 

ضریـب جینـی مـورد بررسـی قـرار داد.
روش دیگـر بررسـی عملکـرد دولت مربوط بـه میزان تحقق 
وعده هـای انتخاباتـی مانند سـاخت مسـکن، اشـتغال، رونق 
بـازار سـرمایه و اصاحـات بانکـی اسـت کـه ایـن دو روش 

وابسـته به یکدیگر هسـتند.
آمـار و اطاعـات موارد فوق در شـروع کار و پایان یک سـاله 
در  را  مقایسـه ای  آمـار  ایـن  می تـوان  کـه  اسـت  موجـود 
رسـانه ها اعـام کـرد و بـدون جهت گیـری سیاسـی خاص، 

مـردم عملکـرد را قضـاوت کنند.
حـذف ارز ۴۲۰۰ تومانـی ازجمله اقداماتـی بود که در دولت 
آیت الله رییسـی در دسـتور کار قرار گرفـت، این اقدام دولت 
جـزء اتفاقـات مثبتـی بـود کـه در دسـتور کار قـرار گرفت؛ 
زیـرا حـذف هرگونـه رانت بـه عنـوان اقدامی ضـروری تلقی 

می شـود کـه اجـرای آن می توانـد به نفع کشـور باشـد.
تامیـن  سیسـتم  تـا  بـود  ضـروری  اقـدام  ایـن  کنـار  در   
اجتماعی کشـور مـورد تقویت واقع شـود، اکنـون ارزیابی ها 
و  کشـوری  بازنشسـته های  کـه  اسـت  آن  نشـان دهنده 
لشـگری در وضعیت معیشـتی مناسـبی قرار ندارند و فشـار 
تورمـی در سـال های گذشـته باعث دغدغه جـدی این افراد 

است.  شـده 
بانـک  از  انضبـاط مالـی دولـت و عـدم اسـتقراض دولـت 
مرکـزی کـه منجـر بـه افزایـش پایـه پولـی و افزایـش نرخ 
تـورم می شـود، اقـدام مؤثری اسـت که دولـت در کنار دیگر 

اقدامـات در دسـتور کار خـود قـرار داد.
ایـن اقـدام مشـروط بـه آن اسـت کـه تسـهیات تکلیفـی 
بیـش از تـوان بانک هـا باعـث نشـود کـه بانک ها با ریسـک 
نقدینگـی و برداشـت بانک هـا از بانک مرکزی مواجه شـوند. 
شـواهد نشـان دهنده ریسـک بـالای نقدینگـی بـرای برخی 
از بانک هـا اسـت کـه عمدتـاً از تکالیـف قانونی یا دسـتوری 
بیـش از توان این بانک هاسـت و لازم اسـت در این قسـمت 
نیـز انضبـاط مالـی حاکـم شـود. حـذف ارز رانتـی قطعـاً 
دسـت کسـانی کـه از طریـق  واسـطه گری بـه مردم کشـور 
ظلـم می کننـد را قطـع می کنـد، امـا ممکـن اسـت همیـن 
افـراد بـه قسـمت هایی دیگـر از اقتصـاد بیمـار زیرزمینـی 
مهاجـرت کننـد. مکانیسـم های پیشـرفته مالیاتـی، گمرکی 
و شـفافیت های مالـی و در کنـار آن تقویـت سیسـتم های 
در  می تـوان  را  بهداشـتی  و  آموزشـی  اجتماعـی،  تامیـن 

جراحـی اقتصـادی بـرای مدیریـت ضروری دانسـت.

حذف ارز 4200 تومانی؛ اقدام مثبتی که دولت سیزدهم انجام داد

بـــرگ هـــای برنـــده ایـــران در ایـــن دور از مذاکـــرات 
کمـــک کـــرد تـــا تیـــم مذاکـــره کننـــده بـــا اقتـــدار 
بیشـــتری بـــرای حفـــظ منافـــع ملـــی ایـــران تـــاش 
ـــمند  ـــری هوش ـــور، رهب ـــی در کش ـــجام سیاس ـــد، انس کنن
و  عبـــور از شـــرایط تحریمـــی وضعیتـــی را در عرصـــه 
ــه   ــرد کـ ــاد کـ ــرت ایجـ ــه مذاکـ ــن الملـــل و صحنـ بیـ

آمریـــکا وادار بـــه عقـــب نشـــینی شـــد.
عضـــو کمیســـیون امنیـــت ملـــی و سیاســـت خارجـــی 
مجلـــس اظهارداشـــت بـــا تحمـــل ســـختی هـــا بـــرای 
حفـــظ عـــزت ایـــران و تکیـــه بـــر ظرفیت هـــای 

داخلـــی  برخـــی از تحریـــم هـــا را خنثـــی و برخـــی را 
بـــا خودکفایـــی بااثـــر کردیـــم البتـــه  اجـــرای قانـــون 
ــتاوردهای از  راهبـــردی مجلـــس هـــم  بخشـــی از دسـ
دســـت رفتـــه  ایـــران  در بخـــش هســـته ای بازتولیـــد 
کـــرد و ایـــن بـــرگ برنـــده ای بـــود تـــا بتوانیـــم بـــا 
ــم. ــه  پیـــش ببریـ ــرات را بـ ــن دور از مذاکـ ــدار ایـ اقتـ

غـــرب توافـــق را معطـــل کنـــد، گزینه هـــای دیگـــری 
روی میـــز می گذاریـــم

ــرای  ــرد را بـ ــرد- بـ ــق بـ ــکینی توافـ ــاس زاده مشـ عبـ
تامیـــن منافـــع  ملـــی ایـــران مهـــم ارزیابـــی کـــرد و 
گفـــت: جمهـــوری اســـامی بـــا ایـــن منطـــق مذاکـــره 
ــران بـــه  ــتر از ایـ ــا بیشـ ــی هـ ــه غربـ ــد البتـ می کنـ
مذاکـــره نیـــاز دارنـــد مـــا بـــا تمـــام قـــوا بـــه دنبـــال 
ـــورد  ـــداف م ـــه اه ـــه ب ـــا توج ـــرات ب ـــه مذاک ـــان دادن ب پای
ــد  ــی نخواهـ ــرف غربـ ــر طـ ــا اگـ ــتیم و  امـ ــر هسـ نظـ
ـــم  ـــز داری ـــر روی می ـــری ب ـــای دیگ ـــد گزینه ه ـــق کن تواف

و دســـت ایـــران در ایـــن زمینـــه خالـــی نیســـت.
ـــت  ـــه دس ـــود ک ـــی ش ـــه ای طراح ـــه گون ـــد ب ـــق بای تواف

ـــد ـــه باش ـــران روی ماش ای
ـــوالی  ـــه س ـــخ ب ـــهر در پاس ـــکین ش ـــردم مش ـــده م نماین
ـــع  ـــرای رف ـــی ب ـــی تضمین ـــائل پادمان ـــل مس ـــا ح ـــه آی ک

ـــه  ـــک مقدم ـــن کار ی ـــود؟ گفـــت: ای ـــا خواهـــد ب ـــم ه تحری
ـــن  ـــاد بی ـــده اعتم ـــراب ش ـــوار خ ـــد دی ـــی توان ـــت و م اس
ایـــران و غـــرب را ترمیـــم کنـــد و بایـــد بـــه گونـــه ای 

ـــد. ـــران باش ـــت  ای ـــه دس ـــه ماش ـــود ک ـــی ش طراح
ارتبـــاط بـــا غـــرب هـــم  تنهـــا راه پیشـــرفت کشـــور 

نیســـت
ـــن  ـــت در تامی ـــات دول ـــه اقدام ـــاره ب ـــا اش ـــاس زاده  ب عب
واکســـن  کرونـــا بـــدون پیوســـتن بـــه برجـــام اظهـــار 
داشـــت: در دنیـــای فعلـــی و کشـــورداری همـــه چیـــز 
ـــمندی  ـــر و هوش ـــا تدبی ـــی ب ـــت ول ـــته اس ـــم وابس ـــه ه ب
ـــک  ـــرفت ی ـــرای پیش ـــرد ب ـــل ک ـــائل را ح ـــوان مس ـــی ت م
ـــا راه  ـــم  تنه ـــرب ه ـــا غ ـــاط ب ـــدارد  و ارتب ـــود ن راه وج
ــا  ــاط بـ ــع ارتبـ ــی مقاطـ ــت و در برخـ ــرفت نیسـ پیشـ

غـــرب مانـــع پیشـــرفت اســـت.
وی افـــزود: بزرگتریـــن منبـــع بـــرای توســـعه کشـــور مـــردم 
ـــکا  ـــدان  آورد.ات ـــه می ـــردم را ب ـــت م ـــد ظرفی ـــتند بای هس
ـــت،  ـــای نف ـــر از چاهه ـــر و موثرت ـــمند ت ـــردم ارزش ـــه م ب
ـــا  ـــت ب ـــدوارم دول ـــت امی ـــرب اس ـــا غ ـــاط ب ـــام و ارتب برج
ـــی  ـــای داخل ـــه ظرفیت ه ـــکا ب ـــمندی و ات ـــت و هوش درای
ـــد  ـــی نتوان ـــا هیـــچ قدرت ـــرد ت ـــد مذاکـــرات را پیـــش بب رون

ـــد. ـــتادگی کن ـــران ایس ـــت ای ـــل مل در مقاب
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 بلوچانی دو نامداریں فاضل 

 شاہ لچہ کاریں ملافاضل ءُ مولانافاضل درخانی 

 یلان زامرانی

بلوچ بلوچی ءُ بلوچستان ءَ دو بلاھیں فاضل گوستگ ءُ 

شتگ بلے آدوئیں فاضلاں راجدپتر ءَ وتی کرد نمیران کتگ ءُ 

 شتگ انت۔

یکے ماں کیچ ئے دمگ مند ءَ جاھمنندیں بلوچی زبان ءِ 

شاہ لچہ کاریں فاضل نام ءَ یات کنگ بیت کہ آئی ءَ ابید 

بلوچی شاعری ناسرجم انت گوں وتی وشیں شاعریءَ آئی ءَ 

لبزانی مھرگ کماتگ انت ءُ بلوچی لبزانکءِ تہا وتی جاگھ 

 گپتگ۔

دومی فاضل کہ مولانائیں فاضل انت کہ آئی ءَ مولانا فاضل 

درخانی نام ءَ زانگ ءُ یات کنگ بیت آئیءَ گوں راجیءُ 

لبزانکیءُ نیکراھی کاراں وتی زندمان گوازینتگ ءُ وتارا 

 نمیران کتگ۔

 مولانافاضل درخانی بہ بیت یاکہ شکر گپتاریں ملافاضل 

 ھردو بلوچ بلوچی ءُ بلوچستان ءِ پھر ءُ چیدگ انت۔

بیا ات باریں راجدپترءِ گوستءِ تاکان لیٹین انت ءُ 

 مولانافاضل درخانیءَ  شوھازکنیں۔ 

مولانافاضل درخانی ڈھاڈر ءَ درخان رئیسانی گس ءَ ودی 

 بوتگ۔

پیسرا بیا ات کہ ڈھاڈرءَ روایں ۔۔۔ڈھاڈرءِ نام کہ گرگ بیت 

مردم ءَ ھانی ءُ شے مریدءِ دلبریں زھیر چو بشامی جڑا مان 

 پوش انت۔ 

ڈھاڈر ءِ وش گوانکیں کلی ءُ ھانی ءِ زھیپیں نالگ ءُ شے 

 مرید ءِ فقیری دروشم راجدپتر ءِ مھری چیدگ ءُ نشان انت۔ 

 ڈھاڈر بلوچانی  ھنکین انت۔ مھرانی گنجیں سرزمین انت۔

ڈھاڈرءِ پراھیں ڈن ءُ وڈانی تہا چہ رستگیں کشار بے بر نہ 

 بیت۔ءُ پہ بے نامی زند نہ گوازین ایت۔ 

1830ء سال ءَ ھمدپ گوں ھجرت ءِ 1246می سال 

ءَ بلوچستانءِ نامداریں نیکراھیءُ راجی سروک واجہ 

 مولانافاضل درخانی ماں ڈھاڈرءَ ودی بوت۔

ڈھاڈرءَ مھر ھست ات بلے انگت اے دیارءَ علمی ءُ زانشتی 

 بنجل ءُ اوتاک نیست ات۔

پمشکا ڈھاڈرءِ اے یلیں پسگ ءَ ماں لال شہباز کلندرءِ 

 درویشانی دمگ سندھودیش شکار پور ءَ سفر کت  ءُ شت۔ 

سندھ شکار پورءَ شت کہ اودا یک کسانیں میتگے ھمایون 

ھست انت کہ اودا یک نیکراھی زانوگرے ءُ وتی اھدءِمزن 

بالادیں نیکراھی رھدربرے ھست ات کہ آئی نام  مولانا 

عبدالغفور ھمایونی ات واجہ فاضل درخانی شت ءُ واجہ 

عبدالغفور ھمایونی ءِ گورءَ شت ءُ وتی سفرکنگ ءِ مول ءُ 

 مراد ءِ گشت انت کہ من چہ ڈھاڈرءِ ھنکین ءَ آتکگ آں ۔

مولاناھمایونی ءَ آئی ءِ دلپھکی ءُ علم ءَ گوں ھدوناکی 

دیست تا آئی ءَ وتی مدرسہ ءَ جاگھ دات ءُ ھاسیں پیمےءَ 

چارات ءُ دوست داشت۔ داں دوسال ءَ مولانا درخانیءَ 

نشت ءُ چہ علم ءِ روکیں کندیل ءَ وتی وس ءَ نپ چست 

کرت۔ آ وھد ءَ دوسال ءِ علم کسے ءَ ونتگ ءُ دربرتگ آئی 

ءَ بزاں پی ایچ ڈی کتگ چیاکہ آھانی تہا لوٹ علم ءِ بوتگ 

سندءُ ڈگری واستہ نہ ونتگ گوں دلپہکیءَ وتی منزلءِ 

 واستہ جھد کرتگ ءُ سوبمند بوتگ انت۔

مولانافاضل درخانی ءَ چہ وانگ ءُ زانگ ءَ پد وتی ھنکین 

ڈھاڈرءَ یک مزنیں مسیت ءِ جوڈکت ءُ لس مہلوکءَ 

نیکراھی پنت ءُ سوج ءِ ھمرائی ءَ مردمانی چاگردی ءُ راجی 

 جیڑھانی گیش ءُ گیوار کت۔ 

آئی ءَ مارات کہ منی ھنکین ءَ چشیں وانگجاھ ءِ نیست 

کہ مردم بوان انت چومہ بیت کہ چومنی پیم ءَ ایدگہ ورنا 

دراج ءُ دوریں پند بہ برانت ءُ پہ علم ءِ شوھازگ ءَ بروانت  

پمشکا آئی ءَ یک وانگجاہ ءِ ئے بن ھشت ایر کت ءُ پہ 

وانگ ءَ آوکیں ورناآنی واستہ نندگ ءُ وپسگ ءِ ھمرائی ءَ 

ورگ ءِ آسراتی ءِ بندءُ بوج ھم کت۔ ڈھاڈرءِ ھمرائی ءَ آئیءَ 

ماں شالءِ برپیں دلبندءَ ھم یک وانگجاھ ءِ ئے بن ھشت 

ایرکتءُ ادا ھم پہ نودربراں وانگ ءِ آسراتیءَ ھوار ایدگہ 

آسراتی ھم دات انت تاکہ نودبر گوں دلجمیءَ وتی علمی 

 ھوشامءَ بہ پروش انت۔

چہ ھمے وانگجاہاں وتی اھدءِ مزن بالادیں دینی ءُ راجی 

رھشون چوکہ مولاناعبدالمجید ،مولانا عبدالحئی، علامہ 

محمد عمر دینپوریءِ پیمیں مزن بالادیں عالم ودی بوت ءُ 

آھاں وتی راجءِ دینیءُ چاگردی ءُ سیاسیءُ پگری رھشونی 

 کت۔ 

آئی ءِ مدرسہ ءَ چہ سندھ ءَ بگرداں ہلمندءَ وانوک آتک 

 انت۔ 

 آئیءَ بازیں علمیءُ زانشتی کار کت ءُ ایشی ءِ ھمرائی ءَ 

آئی ءَ بازیں کتاب ھم نوشتہ کرت گش انت کہ آئی ءَ وتی 

نبشتگیں بازیں کتاب وتی شاگردانی نام ءَ چاپ ءُ شنگ کت 

 انت آھانی باز دلبڈی کت۔

ایشیءَ ابید آئی ءَ وھدیکہ دیست کہ بلوچستان ءَ ایدگہ 

دری مردم پہ وتی نپ ءُ سیتانی ھاترا جتاجتائیں لیکہ ءُ 

ھیالاں زورگ ءُ بلوچ راج ءِ سرا مشگ ءَ  انت آئی ءَ  یک 

لبزانکیءُ دینیءُ شنگکاری ادارھے مکتبہ درخانی نام ءَ 

ٹہینت ءُ بازیں کتاب ءِ ماں بلوچیءُ براہوئی ءُ ایدگہ زباناں 

 چاپءُ شنگ کرت۔

دگہ یک بلاھیں کارے کہ مولانا حضور بخش جتوئی ءَ کت 

کہ آ ماں بلوچی زبان ءَ قرآن مجیدءِ رجانکءُ تفسیرانت 

ایشیءِ رجانکءُ چاپ کنگءَ ھم واجہ مولانافاضل درخانیءِ 

کرد شموشگ نہ بیت ءُ گوں آئیءِ رھشونیءُ سروکیءَ چہ 

مکتبہ درخانی نیمگءَ بلوچی ءِ اولی قرآن مجیدءِ رجانکءُ 

تفسیر چاپ بوت۔ بلوچیءَ ابید ماں براھوئی زبان ءَ ھم 

علامہ محمد عمر دینپوریءِ قرآن مجید رجانکءُ تفسیر 

واجہ مولانافاضل درخانیءِ سروکیءُ رھشونیءَ چاپءُ شنگ 

بیت۔ یک اندازءِ ئے ردا. مکتبہ درخانیءَ کساس جتاجتائیں 

 سرھالانی سرا یک ھزارءَ گیش کتاب چاپءُ شنگ کتگ۔ 

آئیءِ دینی، راجیءُ چاگردی کارپد ءُ گوں زبان ءَ آئی ءِ مھر 

بے کساس ات پمشکا آئیءَ شیخ البلوچستان ءِ پنام دیگ 

 بوت۔

بلوچستانءِ اے مزن نامءُ مزن بالادیں راجی ءُ دینی سروک 

19شول1341ھجری ھمدپ گوں 23مارچ 1896ء چہ اے 

کوڈھیں امروز ءَ رپت ءُ وتی مدامی ھنکین ءَ شت۔ بلے 

 بقول ءِ شاہ لچہ کاریں ملافاضلءَ ۔۔

 کوڈا آں لیگار نہ بنت پہکیں اشرپی 

مولانادرخانی داں ھما وھدءَ ابدمان انت ءُ یات کنگ بیت 

داں کہ یک شپانکءِ ڈھاڈرءِ وڈاں گوں وتی زیمراں الہان 

کنت ءُ داں یک بلوچ نودربرے وتی شہدیں بلوچی ءَ وان 

 ایت. 

بلوچستان ءِ اے نمیرانیں رھدربرءِ گڈی وابجاہ ماں ڈھاڈرءَ 

 پنچ پھلی رودراتکی( مشرقی( گورستان ءَ انت۔

*اے نبشتانکءِ نوشتہ کنگ ءَ چہ  جھلءِ کتاباں کمک 

 زورگ بوتگ۔ 

  1: بلوچستان کی نامور ہستیاں 

 مصنف: مرحوم اثیر عبدالقادر شاھوانی رحمہ اللہ۔ 

 2: قدیم وجدید تاریخ علماء بلوچستان

مصنف: پروفیسر غلام دستگیر صابر۔
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قاتلان شهدای گشت پلیس راه زاهدان ـ خاش به دار مجازات آویخته شدند

102 هزار نفر از ساکنان سیستان و بلوچستان از طرح های آبی هفته دولت 

ایسـنا-فرمانده انتظامی سیسـتان و بلوچسـتان گفت: در پی تیراندازی اشـرار مسـلح به 
سـمت مأمـوران گشـت پلیـس راه در محـور زاهـدان ـ خاش در حیـن انجـام وظیفه در 
اردیبهشـت مـاه سـال ۱۳۹۲، متأسـفانه دو نفـر از کارکنـان گشـت پلیـس راه به هویت 
هـای سـتوانیکم محمـد حسـین دانشـمندی و گروهبانیکم احمـد بالش آبـادی به درجه 

رفیع شـهادت نائـل آمدند.
 سـردار »احمـد طاهـری« در تشـریح جزئیـات ایـن خبـر افـزود: پـس از ارتـکاب ایـن 
جنایت توسـط اشـرار مسـلح، شناسـایی و دسـتگیری متهمان توسـط مأموران انتظامی 
و کارآگاهـان پلیـس بـه صـورت ویژه در دسـتور کار قرار گرفتـه بود که سـرانجام قاتان 
بـه هویـت هـای ع-ق ، ن-ق در خـرداد مـاه سـال ۱۳۹۲ در طی یک عملیـات ضربتی و 

هماهنـگ دسـتگیر و بـه مراجـع قضایی معرفی شـدند.
فرمانـده انتظامـی اسـتان گفـت: سـرانجام دو عامـل ایـن جنایـت پـس از تائیـد حکـم 
محکومیـت بـه قصـاص نفـس در دیـوان عالی کشـور ،سـحرگاه دوازدهم شـهریور ماه به 

سـزای عمـل  خـود رسـیده و بـه دار مجـازات آویخته شـدند.
سـردار طاهـری در پایـان بـر عزم جـدی پلیـس، در برخورد قاطع بـا اشـرار و اخالگران 
امنیـت تأکیـد کـرد و گفـت: امنیـت خـط قرمـز پلیـس اسـت و بـه هیـچ عنـوان اجازه 

نخواهیـم داد عـده ای قانـون شـکن بـه نظـم و امنیـت عمومـی جامعه آسـیبی بزنند.

ـــرف  ـــا ص ـــت: ب ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــاب سیس ـــرکت آب و فاض ـــنا-مدیرعامل ش ایس
هزینـــه ۴۴ میلیـــارد تومـــان، ۱۰۲ هـــزار نفـــر از طرح هـــای آبـــی هفتـــه دولـــت 

ــدند. ــد شـ بهره منـ
علیرضـــا قاســـمی در گفـــت وگـــو بـــا ایســـنا- بـــا اعـــام ایـــن خبـــر بیـــان کـــرد: 
ـــب ۱۲  ـــتان در قال ـــتای اس ـــهر و روس ـــال ۱۴۰۱، ۴۸ ش ـــت س ـــه دول ـــا هفت ـــان ب همزم

ـــدند. ـــی ش ـــش آب ـــع تن ـــا رف ـــانی ی ـــرح، آبرس ط
وی جمعیـــت بهره منـــد از ایـــن طرح هـــا را ۱۰۲ هـــزار نفـــر اعـــام و اضافـــه 
کـــرد: عمـــده طرح هایـــی کـــه در ایـــن هفتـــه بـــه بهره بـــرداری رســـید، شـــامل 
ـــعه  ـــاح و توس ـــاه و اص ـــز چ ـــر و تجهی ـــع، حف ـــبکه توزی ـــال و ش ـــوط انتق ـــرای خط اج
شـــبکه های توزیـــع شـــهری و روســـتایی بـــود کـــه در ۱۰ شهرســـتان افتتـــاح شـــد.

ـــرای  ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــاب سیس ـــرکت آب و فاض ـــل ش مدیرعام
تکمیـــل طرح هـــای هفتـــه دولـــت بالـــغ بـــر ۴۴ میلیـــارد تومـــان اعتبـــار هزینـــه 
شـــده اســـت، گفـــت: ایـــن میـــزان اعتبـــار از منابـــع اســـتانی، ملـــی، ردیف هـــای 

ـــت. ـــده اس ـــن ش ـــی تامی ـــش آب ـــی و تن داخل
ـــون  ـــال ۱۴۰۰ تاکن ـــی س ـــرکت ط ـــن ش ـــات ای ـــی از اقدام ـــریح بخش ـــه تش ـــمی، ب قاس
ـــتان  ـــانی در ۹ شهرس ـــرح آبرس ـــب ۱۷ ط ـــال ۱۴۰۰ در قال ـــی س ـــت: ط ـــت و گف پرداخ
ـــر از  ـــزار نف ـــت ۸۶ ه ـــا جمعی ـــتا ب ـــه ۱۴۹ روس ـــانی ب ـــتان، آبرس ـــز اس ـــوب و مرک جن
ـــب بـــا آن شـــاخص  ـــه متناس ـــت ک ـــورت گرف ـــتانی ص ـــی و اس ـــارات مل ـــل اعتب مح
ـــه  ـــدی ب ـــش ۲ درص ـــا جه ـــتان ب ـــتاهای اس ـــطح روس ـــرب در س ـــدی از آب ش بهره من

ـــید. ـــد رس ـــدود ۷۲ درص ح

مدیـرکل حفاظـت محیـط زیسـت سیسـتان و بلوچسـتان 
گفـت: حیـات تـالاب هامون بـه آب بسـتگی دارد و انتقال 
آب از سـوی کشـور افغانسـتان به گودزره نه تنها سیستان 

بلکـه منطقـه را دچار مشـکل کرده اسـت.
ایسـنا- داود میرشـکار در نشسـت خبری با اصحاب رسانه 
افـزود: حفاظـت و قـرق ۶۴ هـزار هکتار ازاراضی سیسـتان 
بـرای نگهـداری تالاب انجـام و یکهـزار هکتار نهـال کاری 

نیز انجام شـده اسـت.
مدیرکل حفاظت محیط زیسـت سیسـتان و بلوچسـتان در 
ادامـه گفـت: لایروبـی مسـیرها در تـالاب انجام شـده و در 
سـال آبـی تنهـا آبی کـه وارد می شـود از هامـون صابوری 
اسـت کـه برنامه هایی ماننـد احیای پوشـش گیاهی و نگه 

داشـت تالاب هامـون انجام می شـود.

وی اظهـار کـرد: ماهیـت کلـی آب تـالاب بیـن المللـی 
هامـون سـیابی و متاسـفانه مدیریـت منابـع آب کشـور 
همسـایه ظالمانـه اسـت که باعث شـده تا آبـی وارد تالاب 

نشـود و در تـاش بـرای دیپلماسـی آب هسـتیم.
میرشـکار گفـت: بـه دلیـل وارد نشـدن آب بـه سیسـتان 
و خشـک شـدن تـالاب بیـن المللـی هامـون گـرد و غبـار 
تشـدید شـده تـا جاییکـه در سـالجاری هـوای پـاک در 

سیسـتان نداشـته ایـم.
وی بیـان کـرد: حفاظت از تالاب مشـارکتی اسـت و برنامه 
های آموزشـی در سـال گذشـته و امسـال با ریش سفیدان 
و سـران طوایـف برگـزار شـد زیرا شـرایط سـخت اسـت و 

احیـای تـالاب بـه این راحتـی انجام نمی شـود.
وی افـزود: در زمـان پـر آبـی آب مـورد نیاز تـالاب هامون 
از مبـادی مختلـف وارد می شـود که یکی از آنهـا رودخانه 
هیرمنـد و دیگـری فراه رود اسـت کـه به هامـون صابوری 

مـی ریزد.
مدیـرکل حفاظـت محیـط زیسـت سیسـتان و بلوچسـتان 
ادامـه داد: هـم اینـک آب از سـه مسـیر از بنـد کمال خان 
خـارج مـی شـود که بخـش اندک آن بـا میزان محـدود به 

مـرز ایران می رسـد.
وی گفـت: حـدود ۳۰۷ کیلومتـر مربـع از منطقـه ریگـزار 
گـودزره آبگیری شـده و سـرریز دیگری نیز بـه جز گودزره 
ایجاد شـده این دو مسـیر اجازه ورود آب بـه ایران و تالاب 
هامـون را نمـی دهد و این مسـاله آنقدر ظالمانه اسـت که 

دنیا شـرمگین است.
میرشـکار بـا اشـاره بـه ورود شـترها بـه بسـتر خشـکیده 
تـالاب هامـون ادامه داد: حضور شـترها در تـالاب نیز جزو 
تعارضاتی اسـت کـه بین محیط زیسـت و دامـداران ایجاد 
شـده بطوریکـه ورود ایـن حیـوان بـر بسـتر هامون سـبب 
نرمـی خـاک شـده و با هـر بـادی گردوغبـار برخواسـته و 

هـوای منطقـه را آلـوده مـی کند.
وی افـزود: امسـال حـدود ۷۷ روز همـکاران ایـن اداره کل 
ماموریـت داشـتند تـا از ورود شـترها جلوگیـری کننـد و 
در ایـن زمینـه متاسـفانه نیـروی انتظامـی و قـوه قضاییـه 

همـکاری لازم را ندارنـد.
مدیـرکل حفاظـت محیط زیسـت اسـتان اظهارداشـت: در 
گذشـته اقداماتـی ماننـد نهـال کاری، مالـچ پاشـی و غیره 
توسـط برخـی ادارات مانند منابع طبیعـی در تالاب هامون 
انجـام شـده اسـت. وی بـه تـالاب جازموریـان نیـز اشـاره 
کـرد و افـزود: بـه دلیـل اینکـه ایـن تـالاب جـزو مناطـق 
تحـت مدیریـت سیسـتان و بلوچسـتان ثبت نشـده خیلی 
در ایـن زمینـه ورود نکـرده ایم اما حفاظت محیط زیسـت 
کرمـان آن را تحـت مدیریـت دارد و امیدواریـم در سـال 
آینـده بـا حساسـیت بیشـتری در مـورد ایـن تـالاب اقدام 
شـود. میرشـکار گفـت: بـه دلیـل پهنـاور بـودن و تنـوع 
زیسـتگاهی زیـاد اسـتان نیازمنـد کمـک همه مـردم بوده 
و درصـدد هسـتیم افـراد در سـازمان هـای مردم نهـاد نیز 
پـای کار آمـده و در حفـظ محیط ریسـت یاریگر ما باشـند.

خبر

ایســـنا- مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه 
اجتماعـــی سیســـتان و بلوچســـتان 
گفـــت: تقویـــت و توســـعه تعاونـــی 
هـــا تأثیـــر مســـتقیم بـــر کاهـــش 
ـــش  ـــد، کاه ـــش تولی ـــکاری، افزای بی
ـــای  ـــی و ارتق ـــای اجتماع ـــیب ه آس
وضعیـــت معیشـــتی مـــردم دارد، 
ـــیزدهم  ـــت س ـــاس دول ـــن اس ـــر ای ب
بـــرای ایـــن بخـــش مهـــم برنامـــه 

ـــت. ـــرده اس ـــزی ک ری
حامـــد آرامـــش در نشســـت تخصصـــی بـــا نماینـــدگان تعاونـــی هـــای مرزنشـــین و 
ـــگاه  ـــرد و جای ـــه کارک ـــا ب ـــاندن آنه ـــا و رس ـــی ه ـــا تعاون ـــزود: احی ـــتان اف ـــکن اس مس
ـــی  ـــت مردم ـــی در دول ـــون اساس ـــل ۴۴ قان ـــا اص ـــق ب ـــور مطاب ـــاد کش ـــی در اقتص اصل
ـــراوان  ـــد ف ـــت و تاکی ـــا جدی ـــی ب ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــی و وزارت تع ـــای رییس آق

ــود. ــال می شـ دنبـ
ـــری  ـــی مه ـــاون ب ـــه تع ـــد ب ـــه بای ـــور ک ـــته آنط ـــای گذش ـــت ه ـــرد: در دول ـــار ک وی اظه
ـــه  ـــور ب ـــاد کش ـــش در اقتص ـــن بخ ـــهم ای ـــه س ـــت بطوریک ـــورت گرف ـــی ص ـــم توجه و ک
ـــش  ـــی بخ ـــون اساس ـــل ۴۴ قان ـــاس اص ـــر اس ـــه ب ـــید، در حالیک ـــد رس ـــج درص ـــر پن زی

ـــد. ـــن باش ـــش آفری ـــور نق ـــاد کش ـــد در اقتص ـــد ۲۵ درص ـــاون بای تع
مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی اســـتان مســـائل و موضوعـــات مالیاتـــی و 
ـــه  ـــا برنام ـــت: ب ـــرد و گف ـــان ک ـــا بی ـــی ه ـــکات تعاون ـــی را از مش ـــه بانک ـــت نام ضمان
ـــروه  ـــد و کارگ ـــع تولی ـــع موان ـــتاد رف ـــوی س ـــه از س ـــویقی ک ـــای تش ـــته ه ـــا و بس ه
ــم  ــم ، امیدواریـ ــال میکنیـ ــا دنبـ ــه هـ ــق وزارتخانـ ــا از طریـ ــاذ و یـ ــتغال اتخـ اشـ
ـــتراتژیک  ـــتان اس ـــرای اس ـــتر ب ـــال بیش ـــودگی خی ـــر و آس ـــه کمت ـــا دغدغ ـــران ب تعاونگ
ـــرای  ـــش ب ـــر کش ـــه و پ ـــر جاذب ـــای پ ـــت ه ـــا ظرفی ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــم سیس و مه

اشـــتغالزایی و انجـــام فعالیـــت هـــای اقتصـــادی، تـــاش کننـــد.

تقویت و توسعه بخش تعاون، کاهش بیکاری و افزایش تولید را در پی دارد

ورود شتر به بستر خشکیده تالاب هامون،هوا را آلوده می کند/شناسایی 400 سرگاندو در منطقه

یــک عضــو کمیســیون امنیــت ملــی و سیاســت خارجــی 
ــر  ــال حاض ــه در ح ــت ک ــامی گف ــورای اس ــس ش مجل
ــتر  ــر خاکس ــش زی ــا آت ــده ام ــراق آرام ش ــرایط در ع ش
ــه هماهنگــی برســند  اســت و بایــد گروه هــا و جناح هــا ب

ــد. ــه وجــود نیای ــا مشــکاتی ب ت

ــل  ــنا در تحلی ــا ایس ــو ب ــی در گفت وگ ــین مالک فداحس
ــراق را از  ــد تحــولات ع ــراق گفــت: بای ــر ع تحــولات اخی
منظــر داخلــی و خارجــی مــورد بررســی قــرار داد. عــراق 
کشــوری بــا اهمیــت ویــژه در منطقــه اســت کــه جریانات 
کشــیده اند  قــدرت  صــف  عــراق  درون  گروه هــای  و 
ــه  ــم کشــورهایی هســتند ک ــن کشــور ه ــرون ای و در بی
ــذار  ــراق تاثیرگ ــادلات ع ــی در مع ــه نوع ــد ب می خواهن

ــند. باش
وی ادامــه داد: کشــورهای بیرونــی مثــل ایــران یکپارچگی 
ــورها  ــی کش ــا برخ ــد ام ــراق را می خواهن ــجام ع و انس
ــات در عــراق هســتند هرچــه  ــال تشــدید اختاف ــه دنب ب
اختافــات بیشــتر باشــد ایــن کشــورها خوشــحال تر 

می شــوند.
ایــن عضــو کمیســیون امنیــت ملــی و سیاســت خارجــی 
مجلــس شــورای اســامی اظهــار کــرد: در چنــد روز اخیــر 
ــی  ــات درون گروه ــی از جریان ــه برخ ــود ک ــن ب ــاق ای اتف

ــد  ــا ایشــان ســازگار نبودن ــی ب ــای صــدر خیل ــان آق جری
و همیــن موضــوع اختافــات را آغــاز کــرد و ضربــه 
ســنگینی بــه عــراق وارد شــد. بعــدا متوجــه شــدند کــه 
ــه  ــات درون گروهی شــان حتــی حاضــر ب خیلــی از جریان

ــد. ــه دارن ــا آنهــا نبــوده و زاوی همــکاری ب
ــه  ــرد ک ــر نمی ک ــدر فک ــای ص ــرد: آق ــه ک ــی اضاف مالک
شــرایط بــه درگیــری و خونریــزی کشــیده شــود؛ بعــد که 
ــگ  ــا او هماهن ــش ب ــی همپیمانان ــا یعن ــد خیلی ه فهمی
نیســتند تصمیــم گرفــت کــه ایــن بســاط را جمــع کنــد.

ــا  ــت: م ــراق گف ــده ع ــی از آین ــان در تحلیل وی در پای
انتخابــات عــراق را در پیــش داریــم پــس بایــد هماهنگــی 
ــدری  ــد الان ق ــود آی ــه وج ــی ب ــای عراق ــن گروه ه در بی
ــر  ــت. اگ ــتر اس ــش زیرخاکس ــا آت ــده ام ــرایط آرام ش ش
ــه  ــکاتی ب ــا مش ــند قطع ــی نرس ــه هماهنگ ــا ب گروه ه

وجــود می آیــد.

مالکی: ایران یکپارچگی و انسجام عراق را می خواهد
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اســـتاندار سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: بـــا هـــدف 
ــتاییان،  ــت روسـ ــه معیشـ ــک بـ ــتغال، کمـ ــاد اشـ ایجـ
ــی  ــی و کیفـ ــا کمـ ــا و ارتقـ ــد خانوارهـ افزایـــش درآمـ
ـــاد  ـــتان ایج ـــه سیس ـــه در منطق ـــولات، ۱۴۰ گلخان محص

مـــی شـــود.
ـــی در چهارمیـــن نشســـت  ایســـنا، حســـین مـــدرس خیابان
ـــع  ـــه مناب ـــی ب ـــوزه زیربنای ـــزود: در ح ـــر اف ـــرارگاه غدی ق
ــتغال و  ــا در بخـــش اشـ ــتیم امـ ــته هسـ دولتـــی وابسـ

ــت  ــی را فعالیـ ــش خصوصـ ــد بخـ ــرمایه گذاری بایـ سـ
کنیـــم.

ـــتاهای  ـــگان در روس ـــال رای ـــه نه ـــزود: ۱۰۰۰ اصل وی اف
منطقـــه سیســـتان در جهـــت ایجـــاد اشـــتغال روســـتاییان 
ـــدا خواهـــد  ـــش پی ـــه ایـــن رقـــم افزای ـــده ک توزیـــع ش

ـــرد. ک
اســـتاندار سیســـتان و بلوچســـتان تصریـــح کـــرد: 
ــت  ــر کشـ ــطح زیـ ــار سـ ــاد ۶۰ هکتـ ــن ایجـ همچنیـ
ـــارک  ـــاورزی و پ ـــک جهادکش ـــا کم ـــی ب ـــان داروی گیاه
علـــم و فنـــاوری بـــرای ایجـــاد اشـــتغال منطقـــه 

سیســـتان در دســـتور کار قـــرار خواهـــد گرفـــت.
ــر  ــرارگاه غدیـ ــکیل قـ ــا تشـ ــرد: بـ ــان کـ وی خاطرنشـ
ــتان  ــه سیسـ ــای منطقـ ــت هـ ــان الویـ ــه در جریـ همـ
ـــرای  ـــت ب ـــزی درس ـــه ری ـــک برنام ـــد و ی ـــه ان ـــرار گرفت ق

ــت. ــورت گرفته اسـ ــداف صـ ــن اهـ ــبرد ایـ پیشـ
مـــدرس خیابانـــی تاکیـــد کـــرد: یکـــی از موضوعـــات 
ـــم  ـــا بتوانی ـــت ت ـــت کار اس ـــیم درس ـــر تقس ـــرارگاه غدی ق

ـــیم. ـــرارگاه برس ـــن ق ـــداف ای ـــه اه ب
ــتان  ــم در سیسـ ــائل مهـ ــی از مسـ ــه داد: یکـ وی ادامـ

ایجـــاد اشـــتغال بـــوده کـــه هم اینـــک بســـته اشـــتغال 
ـــرد. ـــتاب گی ـــد ش ـــا بای ـــت ام ـــال اجراس ـــتان در ح سیس

ــرد: آب  ــد کـ ــتان تاکیـ ــتان و بلوچسـ ــتاندار سیسـ اسـ
چاهـــک هـــا مـــی توانـــد نیـــاز بخش هـــای صنعـــت، 
معـــدن، کشـــاورزی، شـــیات و گردشـــگری را تامیـــن 

کنـــد.
ــت  ــس در جهـ ــرد: هرکـ ــان کـ ــی بیـ ــدرس خیابانـ مـ
ـــه  ـــرمایه گذاری در منطق ـــه س ـــل ب ـــتغال تمای ـــاد اش ایج
ـــت. ـــد گرف ـــرار خواه ـــت ق ـــورد حمای ـــتان را دارد م سیس

ــردم  ــت مـ ــتغال و معیشـ ــرد: اشـ ــان کـ وی خاطرنشـ
ــرارگاه  ــداف قـ ــر از اهـ ــی دیگـ ــتان یکـ ــه سیسـ منطقـ
ـــه  ـــردم را در منطق ـــم م ـــد بتوانی ـــا بای ـــه م ـــر اســـت ک غدی
ـــکونت در  ـــن س ـــه ای ـــرا ک ـــم چ ـــدگار کنی ـــتان مان سیس

حفـــظ امنیـــت پایـــدار موثـــر اســـت.
ـــور  ـــرد: مح ـــان ک ـــتان اذع ـــتان و بلوچس ـــتاندار سیس اس
ـــی  ـــای عمران ـــاخص ه ـــای ش ـــر ارتق ـــرارگاه غدی ـــدی ق بع
در منطقـــه سیســـتان اســـت کـــه بـــا کمـــک منابـــع 
ـــتان و  ـــعه سیس ـــه توس ـــق ب ـــن طری ـــم از ای ـــی بتوانی دولت

ـــم. ـــک کنی ـــتان کم اس

ایســـنا-آن طور کـــه معـــاون بنیـــاد مســـکن می گویـــد 
ــکن  ــی مسـ ــون تومانـ ــهیات ۲۰۰ میلیـ ــه تسـ مصوبـ
روســـتایی بـــه بانـــک مرکـــزی ابـــاغ شـــده، ســـپس 
بانک هـــای عامـــل مشـــخص می شـــود، در مرحلـــه 
ـــا  ـــالا ت ـــرد و احتم ـــورت می گی ـــتانی ص ـــع اس ـــد توزی بع
ـــد  ـــاز خواه ـــت وام آغ ـــد پرداخ ـــده فرآین ـــه آین ـــک هفت ی

ـــد. ش
مجیـــد جـــودی اظهـــار کـــرد: پـــس از تصویـــب 
تســـهیات ۲۰۰ میلیـــون تومانـــی مســـکن روســـتایی 
ـــزی  ـــک مرک ـــهریورماه بان ـــت در روز ۲ ش ـــات دول در هی
می بایســـت بانک هـــای عامـــل را تعییـــن می کـــرد. 
بانک هـــا اعـــام می کردنـــد کـــه هنـــوز اباغیـــه ای از 
ـــت. ـــیده اس ـــا نرس ـــت آنه ـــه دس ـــزی ب ـــک مرک ـــوی بان س

ـــت  ـــه دول ـــته مصوب ـــه گذش ـــنبه هفت ـــزود: چهارش وی اف

ـــی  ـــا کپ ـــه م ـــاغ شـــده اســـت. البت ـــزی اب ـــک مرک ـــه بان ب
ـــی  ـــم ول ـــه داده بودی ـــا ارای ـــه بانک ه ـــت را ب ـــه دول مصوب
ـــوی  ـــما از س ـــنامه رس ـــه بخش ـــی ک ـــا زمان ـــد ت می گفتن
ــد  ــد نمی تواننـ ــان نرسـ ــه دستشـ ــی بـ ــتم بانکـ سیسـ

ـــد. ـــدام کنن اق
ـــکن  ـــاد مس ـــتایی بنی ـــکن روس ـــازی و مس ـــاون بازس مع
ـــزی  ـــک مرک ـــط بان ـــه توس ـــروز اباغی ـــه ام ـــان اینک ـــا بی ب
بـــه بانک هـــای عامـــل اعـــام خواهـــد شـــد گفـــت: از 
روز گذشـــته کارهـــای کارشناســـی درخصـــوص نحـــوه 
پرداخـــت تســـهیات در سیســـتم بانکـــی آغـــاز و 
احتمـــالا فـــردا بانک هـــای عامـــل مشـــخص می شـــوند.

جـــودی تاکیـــد کـــرد: در مرحلـــه بعـــد تقســـیم بندی 
و توزیـــع اســـتانی توســـط بانک هـــا انجـــام می شـــود. 
ـــد.  ـــول بکش ـــه ط ـــک هفت ـــت ی ـــن اس ـــد ممک ـــن فراین ای

ــر،  ــه دیگـ ــک هفتـ ــا یـ ــم تـ ــار داریـ ــن انتظـ بنابرایـ
پرداخـــت تســـهیات ۲۰۰ میلیـــون تومانـــی ســـاخت 
ـــرد. ـــود بگی ـــه خ ـــی ب ـــکل عملیات ـــتایی، ش ـــکن روس مس

ـــاه ۱۴۰۰  ـــان م ـــه آب ـــال مصوب ـــه دنب ـــزارش، ب ـــن گ بنابرای
مبنـــی بـــر افزایـــش وام ســـاخت مســـکن روســـتایی از 
ــود ۵  ــرخ سـ ــا نـ ــان بـ ــون تومـ ــه ۲۰۰ میلیـ ۱۰۰ بـ
درصـــد، روز چهارشـــنبه ۲ شـــهریورماه ۱۴۰۱ ســـخنگوی 
ـــب  ـــت و تصوی ـــه از موافق ـــازمان برنام ـــس س ـــت و رئی دول
ـــام  ـــد و اع ـــر دادن ـــت خب ـــات دول ـــهیات در هی ـــن تس ای
کردنـــد کـــه پرداخـــت ایـــن وام از روز شـــنبه پنجـــم 
شـــهریورماه شـــروع می شـــود. بـــا ایـــن حـــال هنـــوز 
ـــی نشـــده  ـــل اجرای ـــای عام پرداخـــت تســـهیات در بانکه

ـــت. اس

140 گلخانه جدید در منطقه سیستان احداث می شود
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