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 نماینده مردم زابل، زهک، 

نیمروز، هامون و هیرمند: تمرکز 

بر نیروهای خلاق، عالم ، انقلابی و 

پیشرو در مجموعه جهاد دانشگاهی، 

مصداق عینی از تربیت متخصصانی 

متعهد از جمله ضرورت ها و نیازهای 

مبرم مدیریتی و علمی کشور بوده 

و این نکته مثبت جهاد دانشگاهی 

است.

رئیس سازمان اداری و 

استخدامی کشور گفت: با توجه 

به این که شعار دولت، دولت 

مردمی است به دنبال این هستیم 

تا فاصله مردم از دولت را به 

حداقل و به صفر برسانیم.

86

ادامه صفحه6

سخنگوی دولت :رشد بیمه در کشور متناسب با سایر بخش  ها نیست

سـخنگوی دولـت بـا بیـان اینکه رشـد بیمه در کشـور 
ما اکنون متناسـب با رشـد سـایر بخش  هـای اقتصادی 
و بافـت جمعیتـی نیسـت، اقدامـات تحولـی در صنعت 
از عوامـل موثـری برشـمرد کـه مسـتقیم و  را  بیمـه 
غیرمسـتقیم باعـث رونـق سـایر قسـمت  های اقتصـاد 

شـود. می 
ایسـنا- متن یادداشـت علـی بهادری جهرمـی با عنوان 

»رونـق بیمـه با سـند تحول« به این شـرح اسـت:
شـاخصه   مهمتریـن  از  یکـی  بیمـه،  صنعـت  پویایـی 
هـای سـنجش پیشـرفت در نظام  های اقتصادی اسـت. 
نقش  هـای مختلفـی برای بیمـه در مجموعـه یک نظام 
اقتصـادی تعریـف شـده کـه مهم تریـن و متداول  ترین 
آن، کاسـتن از خطر در سـرمایه  گذاری  ها اسـت. البته 
بـرای بهبـود اوضـاع بیمـه  ای، سـایر نقـش  هـای بیمه  
ای نظیـر تامیـن مالـی را هـم نمی  توان و نبایـد نادیده 
کار  آغاز بـه   از  سـال   85 از  بیـش  این کـه  بـا  گرفـت. 
رسـمی صنعـت بیمه در کشـور مـا می  گـذرد و اکنون 
بیش از 25 شـرکت بیمه  ای در ایران مشـغول فعالیت 
هسـتند، امـا بـه اذعـان کارشناسـان، ایـن صنعت آن-

گونـه که شایسـته بوده، پیشـرفت نداشـته و از قابلیت  
هـای متعدد آن در نظـام اقتصادی بهره  برداری نشـده 
اسـت. مشـکلات صنعت بیمـه و ارتقای کمـی و کیفی 
ایـن صنعـت در ایـران، وجـه اشـتراک  هایی دارد کـه 
توجـه بـه آن هـا، راه ـکار برون  رفـت از وضعیـت فعلـی 

ست. ا

مکمل هایـی که خطـر ابتلا بـه کووید در 

زنـان را کاهـش می دهد

 دود ءُ ربیدگ

جـــای “روغـــن” در واردات و تـــورم 
ـــت؟ کجاس

ورمزیار: اسـکوچیچ پیـش زمینه ذهنی 
نداشـته باشد

صفحه 4

صفحه 6

صفحه 3 

صفحه 7

نام دستگاه : اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان سیستان و بلوچستان 

برآورد اولیه موضوع تجدید مناقصه   ردیف
تضمیــن  میــزان 
ــد  ــرکت در فراین ش
ــال( ــاع کار)ری ارج

شماره مناقصه 

1
ــفالت  ــرای آس ــازی و اج ــات بهس عملی
ــور  ــت مح ــد برگش ــور بان ــرد مح س
ــدگان ــهر)محدوده ایرن ــاش- ایرانش خ

50/000/000/0002/500/000/0001401/61/47

کلیــه مراحــل برگــزاری تجدیــد مناقصــه  از دریافــت اســناد تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پــاکات  از طریق 

درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصه 

گــران  در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــاء الکترونیکــی را 

جهــت شــرکت در تجدیــد مناقصــه  محقــق ســازند.

تاریخ انتشار تجدید مناقصه در سامانه 1401/05/05 می باشد.

1-مهلت دریافت اسناد تجدید مناقصه  از سایت : تا ساعت 19 عصر روز دو شنبه  مورخ 1401/05/10

2-مهلت ارسال اسناد پاسخ پیشنهادها از طریق سامانه  : تا ساعت 8 صبح  روز شنبه  مورخ 1401/05/22

3- زمان بازگشایی پاکات: از ساعت 9 صبح روز شنبه مورخ 1401/05/22

جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و ارائــه پاکــت هــا  بــه آدرس زاهــدان - خیابــان آزادی- 

ســاختمان شــماره دو اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای  اســتان مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 054-16600031 

تمــاس حاصــل فرماینــد.

))با رعایت سرعت مجاز و مطمئن سلامتی خود و دیگران را  تضمین کنید((

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای سیستان وبلوچستان 

م الف : 412

شناسه آگهی 1356439

 آگهی تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای

نوبت اول 
وزیـر کشـور، قـدرت فرهنگـی را یکـی 
از مولفـه هـای امنیـت ملـی برشـمرد 
و گفـت: رایزنـان فرهنگـی بـا افشـای 
بـرای  تـلاش  و  دروغیـن  روایت هـای 
چهـره  موجـود،  واقعیت هـای  تبییـن 
نشـان  جهانیـان  بـه  را  غـرب  واقعـی 

دهنـد.
بـه گـزارش ایسـنا، احمـد وحیـدی در 
از دهمیـن دوره اجـلاس  سـومین روز 
از  خـارج  در  ایـران  فرهنگـی  رایزنـان 
بـا اشـاره بـه رسـالت سـنگین  کشـور 
حـوزه  در  نظـام  فرهنگـی  سـربازان 

کـرد. مطـرح  را  مطلـب  ایـن  بین المللـی، 
وی افـزود: ابتـدا لازم می دانـم از نخسـتین رئیس سـازمان فرهنگ و ارتباطات اسـلامی 
آیـت الله تسـخیری یـاد کنم کـه همواره دغدغه توسـعه فرهنگـی را داشـتند و در اواخر 

عمـر بـا وجود کسـالت هرگـز از ماموریت و مسـئولیت خود غافـل نبودند.
وزیر کشـور ادامه داد: نخسـتین بحث در راسـتای گسـترش علوم و معارف اسـلامی به 
جهانیان و تبیین جایگاه و تشـریح مواضع انقلاب اسـلامی و در مسـیر بسـط مناسـبات 
فرهنگـی بـا ملـل و اقـوام مختلـف دنیـا بـه ویـژه کشـورهای همسـایه، ترسـیم جایگاه 
رایزنـان فرهنگـی در ابعـاد مختلـف آن اسـت. چارچوب هایـی کـه اگـر مـورد تحلیـل 

درسـت واقـع شـوند قـدرت ملـی را  تبیین خواهنـد کرد.
 وحیـدی ادامـه داد: یکـی از ابعـاد سـنجش قـدرت ملـی، تحلیـل قـدرت فرهنگـی هر 
کشـوری اسـت کـه درجه دقیق میـزان احصاء ایـن توانمنـدی، رصد آمـاری مولفه های 
نفـوذ فرهنگـی بـه حسـاب می آیـد. بـه عبـارت دیگـر وقتـی مـا قادر باشـیم در سـطح 
منطقـه مـورد نظـر یـا در نـگاه کلـی در گسـتره جهانـی مخاطبـان خودمان را فـارغ از 
طبقه بندی هـای اجتماعـی و در قبـال یک شـبهه یا مسـئله بـه اقناع و اجماع برسـانیم 
و بـه اصطـلاح، افـکار عمومـی را بـه داده هـای آمـاری و تحلیلـی ارایـه شـده مان جلب 

کنیـم؛ آن جاسـت کـه می تـوان از نفـود و قـدرت فرهنگـی صحبـت به میـان آورد.
وی بـا بیـان ایـن کـه ارتقـای قـدرت فرهنگـی بـه بازیگـران فعـال و وجـود یـک طرح 
سـاختارمند نیـاز دارد، گفـت: در شـرایط فعلـی رصـد و بازنگـری فعـال هـر رایـزن بـر 
کسـی پوشـیده نیسـت اما شایسـته اسـت نمایندگان فرهنگی جمهوری اسـلامی ایران 
بجـای حضـور انفعالی در محل ماموریت و اثرپذیری از شـرایط منطقه و کشـور میزبان، 

به اثرگـذاری در تحـولات روی آورد.
بـر تقویـت تعامـلات رایزنی هـا و  بـا تاکیـد  ایـران  وزیـر کشـور جمهـوری اسـلامی 
وابسـتگی های فرهنگـی  بـا کشـورهای همسـو ادامـه داد: این یک اصل شـناخته شـده 
اسـت کـه بـه میـزان افزایـش قـدرت فرهنگـی، امنیت ملی مـا افزایـش خواهـد یافت. 
مولفه هـای فرهنـگ و امنیـت دو روی یـک سـکه هسـتند و رایزنـان معـزز فرهنگی در 
ایـن حـوزه عامـلان تضمیـن این قـدرت یا همـان امنیت مـورد نیـاز به حسـاب می آیند.

وحیـدی فراهـم کـردن جنبه هـای تقریـب بیـن مذاهـب و توجـه حداکثری به مسـئله 
وحـدت اسـلامی را از رایزنـان فرهنگـی مطالبـه کـرد و گفت: کافی اسـت امـروز قدرت 
نـرم جمهـوری اسـلامی ایـران را در بیـن ملت هـای دیگـری چـون نیجریـه مشـاهده 

. کنید

وزیر کشور: رایزنان فرهنگی با افشای روایت های 
دروغین، چهره واقعی غرب را برملا سازند

روزنامه مرز پرگهر دو زبانه فارسی بلوچی
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 روزنامه مرز پرگهر روزنامه مرز پرگهر

رجانک,,بےزبانیں جناور،،خلیل جبران

 )/سلیم قمبرانی(

“ بے زبانیں جناور ءِ چمّنی تھا 

یک کلامے ھست انت کہ آئی ءَ 

 زانتکار سرپد بنت،، 

یک بیگاھے من ءَ ھیالے ءَ گور 

جت- من چہ لوگ ءَ در آتکاں 

ءُ شھر ءُ بازاراں رھادگ بوتوں- 

یک ھالیگیں لوگے ءِ کِراّ آتک ءُ 

اوشتاتوں- آ لوگ ءِ دیوال کپتگ 

اتنت ءُ چَت زمین ءَ آیگ ءَ ات، 

لوگ ءِ پیم گشُگا ات کہ چہ مُدتےّ 

ءَ ویران انت ءُ آئی ءَ یک آپتے ءَ 

گور جتگ- من دیست کہ کُچِکّے 

ھاک ءِ سرا نشتگ ءُ آئی ءِ لاگریں 

جون چہ ٹپّ ءَ پرُّ انت ءُ بیمری 

ءَ آ ھڈّانی پانکلگے ات- آئی ءِ 

چمّ روایرشت ءِ جھل روانیں روچ 

ءَ سکّ اتنت-آئی ءِ چمّ زلتّ ءِ 

ساھگاں کورکتگ اتنت- ترُس ءُ نا 

 امُیتی ایشانی تھا پدّر ات-

من میزان میزان ءَ آئی ءِ نیمگا 

شُتوں- وتی دل ءَ ھیال کت کہ 

اگاں من آئی ءِ زبان ءَ ھبر کت بہ 

کناں گڑا آئی ءَ دلڈڈی دیاں ءُ آئی 

 ءَ ہمدردی ءَ گپت کناں-

وھدے من آئی ءِ کِراّ شُتوں گڑا 

چہ ترُس ءَ وتی نیم ساھیں زند ءِ 

تاگت ئےِ جم کُتنت ءُ کوشست 

ئےِ کرت کہ چہ ادا بہ تچیت بلے 

بیمری ءَ آئی ءِ پاد بے ساہ کرتگ 

اتنت ءُ مرگ ءِ بُپان ات- چہ وتی 

جاگہ ءَ پاد آتک ئےِ نہ کرت ءُ 

منی نیمگا چم ئےِ شانک دات ءُ 

گوں بزّگیں چمںّ چارگا لگتّ- من 

گناہ ءَ گوں آئی ءِ بزّگیں چمںّ 

ڈیکّ وارت-منی جذبگ ءِ تھا 

ھرکتے پیدا بوت- منی مارگ ءُ 

احساسات بیدار بوتنت- من آئی ءِ 

نگاہ یک انسانی کلامے ءِ دْروشم 

ءَ آورت انت ءُ آئی ءِ چمّ گشُگا 

لگتّ انت: منی سر ءَ ھرچے گوْزگا 

انت آ منی واستا باز انت- برو 

منی آرام ءِ سرا رھم بوْر- من ءَ 

چہ روچ ءِ برانزاں زند ءِ دماناں 

زیرگا بِلّ! من آدم ءِ اوبادگ ءِ زلُم ءُ 

سنگدلی ءَ چہ تتکگ ءُ اے ھاک 

ءِ سرا کپتگوں کہ چہ آیانی دل 

ءَ نادِہ نرم انت- اے جنگل ءَ وتا 

چیر داتگوں کہ انسانی زلُم ءَ چہ 

کم انت منی کراّ چہ برو کہ تو 

ھم زمین ءِ سرا ھمیانی وڑین ئے 

کہ آیانی فیصلہ نیم بنُدگ ءُ بے 

 انصاف انت-

من یک کسانکیں جناورے یاں- 

بلے من انسان ءِ ھزمت کتگ- 

آئی ءِ لوگ ءَ من یک مخلص ءُ 

وفادار ءِ وڑا بیتگوں- آئی ءِ مھبت 

ءُ حفاظت ءِ جاسوسی ءِ فرض ادا 

کتگ- من آئی ءِ گم ءُ وشی ءَ ھور 

بوتگاں-آ لوگ ءَ چہ ڈنّ ءَ شتگ 

گڑا من آ باز یات کتگ ءُ آئی ءِ 

آیگ ءَ من باز وش بوتگاں- من 

آئی ءِ سراروک وارتگ انت ءُ آئی 

ءِ سرآتکگیں ھڈ من وتی واستا 

 نعمت زانتگ انت-

وھدیکہ من پیر بوتگاں- بیمری 

ءَ منی سرا ارش کت- آئی ءَ من 

ءَ وتی لوگ ءَ چہ کشّ ات ءُ گلیّ 

ءِ بے رھمیں چکّانی لیبوک ءُ 

بیمرانی تیر ءِ آماچ ءُ ھروڑیں گند 

 ءِ آماچ بوتوں-

اےَ آدم ءِ چکّ! من یک کمزوریں 

جناوراں بلے منی ءُ تئی ھم برات 

کہ کمزور انت آئی ءِ ءُ منی تھا 

ھچ پرک نیست انت-چیاکہ آ ھم 

تاگت ھلاس بیگا رند نان ءِ یک 

یک چنڈے ءَ پہ مھتاج بنت ءُ 

تباہ ءُ بربادی کڈّ ءَ کپنت-من ھم 

سپاہیگ ءِ مثالاں کہ وتی ورنائی 

ءَ وتی وتن ءِ واستا جنگ کننت 

ءُ پیری ءَ کشِت ءُ کشِار کننت 

ھم وھداں کہ سارتیں موسم 

شرو بنت ءُ آیانی دست پاد بیکار 

بنت-گڑا آیاں گلیّن انت ءُ آیاں 

شموش انت-من ھم جنین ءِ وڑا 

یاں کہ وتی جوانی ءَ جوان دل ءِ 

واستا سیل ءُ سواد کنت-جن بیت 

چکّانی گورسی ءَ شپاں بے وابی 

ءَ گوازین ایت-اگاں پیر بیت انت 

گڑا آئی ءَ یک سلگتیں چیزے 

ھیال کنگ بیت ءُ آئی ءَ فراموش 

 کن انت-

“آہ! اےَ انسان تو چینچو زالم ءُ 

باز سنگدل ئے،، آ کچکّ ءِ نگاہ 

کلام کنگا ات ءُ منی دل سرپد 

بیگا ات-منی اے ھال ات کہ من 

کدی اے بے زبانیں جناور ءِ سرا 

بزگ ورگا اتاں ءُ کدی ھم جنس 

ءِ ھترناکیں ھیالاں چہ لرزگا اتاں 

پدا آ کچک ءَ وتی چمّ بند کرت 

انت گڑا من آ پریشان کنگ شّر نہ 

زانت ءُ اودا چہ شتوں-

بلوچی 

 ”بلوچی لیکوڑ ءُ راست نبیسی ءِ جیڑہ “ 

 گونڈیں دیدانک 

 زاھدہ رئیس راجی 

ماں بلوچی لبزانک ءَ رد ءُ بندی یا 

کمپائیلڈ کتابانی چاپ ءُ شنگ ءِ 

رَبِیَت نوک نہ انت ۔ ھاس بلوچی 

ءِ چاپکاری ادارھاں وھد وھد ءِ سرءَ 

ندکارانی چاپ بوتگیں بلے شنگ 

شانگیں ساچشت یکجاہ کُتگ ءُ کتابی 

 دروشم ءَ دیم ءَ آرتگ انت ۔ 

رد ءُ بندی کتابانی یک بستارے وَ 

ایش انت کہ بازیں پرُارشیں کار چَہ 

گاری ءَ رکینگ بنت ءُ دومی ایش انت 

کہ چَہ اے نوکیں کتابانی  وسیلہ ءَ 

یکیں بنُگپ ءِ سرءَ بازیں ھیال ءُ لیکہ 

 یے  یکپاریگہ دست کپ ایت ۔  

”بلوچی لیک وڑ ءُ راست نبیسی ءِ 

جیڑہ “ سرنام ءَ گوں ھمگرنچیں طاہر 

حکیم بلوچ ءِ رد ءُ بند داتگیں اے 

کتاب سال 2017 ءَ چَہ بلوچستان 

اکیڈمی تربت ءِ نیمگ ءَ چاپ ءُ شنگ 

 بیتگ۔ 

چونائی ءَ مئے دیم ءَ 1951 ءَ بہ 

گرتان 2016 ءَ دگہ ھم رد ءُ بندی 

کتاب اے بنُگپ ءِ سرءَ است انت، 

پہ درور صبا دشتیاری ءِ بلوچی زبان 

ءِ آکبت )دومی جلد 1998 ( ءُ اختر 

ندیم ءِ بلوچی نبشتہ رھبند )1997(  

 ۔  

بلے اے رد ءُ بندی کتاب ءَ آ رد 

ءُبندی  کتابانی ھم لھتے نبشتانک 

زورگ بیتگ انت پمشکا من وتی  

دیدانک ءَ گوں ھمے کتاب ءَ ھمگرنچ 

 کن آں ۔ 

اے کتاب ءِ پیشدانک ءَ واجہ 

طاہر ھکیم بلوچ ، بلوچی ءِ لیک 

وڑ )اسکرپٹ ( ءُ راست نبیسی 

)آرتھوگرافی ( ءِ جیڑہ ءَ پہ یکرازی 

)اسٹینڈرائیزیشن ( ءَ مزنیں جیڑہ یے 

 سرپد بیت ءُ آ نبشتہ کنت کہ : 

” لیک وڑ ءِ بابت ءَ دو رنگیں ھیال 

ءُ لیکہ انت ، یک ٹکے عربی لیک وڑ 

ءِ ھک ءَ انت ءُ دومی پہ بلوچی ءَ 

رومن ءِ پلہّ مرز انت ۔ ھمے پیم ءَ 

راست نبیسی ءِ ھوالہ ءَ یک ٹکے سید 

رھبند ءِ منوک انت ءُ دگہ ٹولی یے 

وتی جند ءِ نبشتہ رھَبند ءِ پابند ھم 

 نہ انت “ )بلوچ ، 2017: 5( 

واجہ طاہر حکیم ءِ نبشتہ ءِ ردءَ ھچ 

زبان ءِ نبشتہ رھبند چَہ بندات ءَ 

سرجم نہ بیت بلکیں اے دورنگ ءَ 

وتی اڑ ءُ جنجالانی گیش ءُ گیوار ءَ 

کنت یکے شعوری ءُ سمئی جُھد ءُ 

کوشستانی وسیلہ ءَ ءُ دومی چَہ وتی 

ابرم یا فطری ءُ ارتقائی سپر ءَ۔ )بلوچ 

 )6 :2017 ، 

چونائی ءَ واجہ طاہر حکیم بلوچ ماں 

تربت مزن شاہ دربرجاہ ءَ بلوچی ءِ 

اسسٹنٹ پروفیسر ءِ جھت ءَ کار ءَ 

انت۔ بلے چَہ اے کتاب ءِ پیشدانک 

ءَ  مالومداری رس ایت کہ واجہ طاہر 

حکیم بلوچ ءَ اے دراھیں نبشتانک 

وتی ایم فل  ءِ کورس ورک ءِ وھد ءُ 

زمانگ ءَ شوھازاتگ  ءُ یکجاہ کُتگ 

انت۔  ءُ ماراتگ کہ اے بنُگپ تاں 

ھم وھد ءَ ٹھینگ نہ بیت دانکہ 

دراھیں ندکار ءُ زبانزانتانی ھیال ءُ 

لیکہ پہ لس وانوک ءَ دیم ءَ آرگ مہ 

بیت ۔ اے کتاب ءِ بنُگپ ءِ ھساب ءَ 

چار بھَر )حصّہ ءِ ( تہ ءَ گِشینگ بیتگ 

انت ۔ اولی بھر ءَ لیک وڑ یا اسکرپٹ 

ءَ گوں ھمگرنچیں 10 نبشانک ھوار 

انت ۔ اے نبشتانکانی نبیسوکانی نام 

 اے رنگ ءَ انت : 

پروفیسر صبا دشتیاری ، طاہر محمد 

خان ، غنی پہوال ، الفت نسیم ، غوث 

بہار ، حامد علی بلوچ ، بیزن صبا ، 

 منظور بسمل ، عمران رزاق ۔ 

کتاب ءِ  دومی بھر ءَ رومن لیک وڑ یا 

اسکرپٹ ءَ گوں ھمدپیں 9 نبشتانک 

ھوار  انت کہ اے نبشتانک یا آرٹیکلز 

یا پیپرز ءِ نبشتہ کارانی نام اے داب 

 ءَ انت : 

بلراج بلوچ ، منیر عیسی ، عبداللہ 

جان جملدینی ، اشرف سربازی ، ملک 

طوقی ، الف ب کلاچی ، ولید گربنُی 

 ، غوث بہار 

 ،کتاب ءِ  سیمی بھر ءَ سید ءِ 

نبشتہ رھبند یا آرتھوگرافی ءَ گوں 

ھمگرنچیں بیست ءُ یک نبشتانک 

ھوار انت۔  اے بھر ءِ نبشتانکانی 

یک مستریں شّری یے ایش انت کہ 

سید ءِ نبشتہ رھبند ءِ سرءَ اتکگیں 

دیدانکانی سرءَ ھم پلامرزی یا 

ایرادی دیدانک دیگ بیتگ ءُ اے 

اھمیں بنُگپ ءِ سرءَ باوست ءِ درے 

بوجگ بیتگ ۔ اے در ءِ نبشتانکانی 

 نبیسوکانی نام اے پیم ءَ انت : 

غلام فاروق بلوچ، حاجی عبدالقیوم 

بلوچ ، حامد علی بلوچ ، عابد آسکانی 

، عبدالصمد امیری ، رزاق نادر، 

پیرل شے تگری ، اسمعیل امیری ، 

ناگمن ھمدم ، ولید گربنُی ، ناگمن 

، تاج بلوچ ، گلاب غالب ، جمل 

 عبدالناصردہانی ، زاھدہ رئیس راجی ۔ 

 کتاب ءِ چارمی در ءَ اپُسالا یونیورسٹی 

سویڈن ءِ نبشتہ رھبند ءَ گوں 

ھمگرنچیں پنچ نبشتانک ھوار انت 

کہ ایشانی نبیسوکانی نام اے پیم ءَ 

 انت :

صدیق آزاد ، کارینا جھانی ، زاھدہ 

 رئیس راجی ، غوث بہار ۔ 

واجہ طاہر حکیم ءِ نبشتہ ءِ ردءَ اے 

کتاب ءَ جان محمد دشتی ءِ نبشتانک 

بلراج بلوچ )لعل بخش رند( ءُ منیر 

عیسی ھوار نہ انت پرچا کہ اے 

نبشتانک آئی ءَ دست نہ کپتگ ءُ اگں 

دست بہ کپت انت دومی درءَ باوست 

 جوانتریں رنگے ءَ دیم ءَ اتکگ ات ۔ 

بلے پدءَ ھم من گوش آں کہ گچین 

بنُگپ ءِ سرءَ تاں 2016 ءُ 2017 ءَ مُچ 

کُتگیں نبشتانک بے بستار نہ انت ءُ 

ھمک زبانزانتی ءِ نودربر ءَ ایشانی 

زلورت کپ ایت ۔



3خبر - ورزشی 
 روزنامه مرز پرگهر

چهارشنبه 5  مرداد ماه 1401 برابر با  27  ذی الحجه July  27   * 1443 2022  *   شماره  1715

زمان شروع فصل 22 لیگ برتر فوتبال تغییر نمی کند

رییــس کمیتــه مســابقات ســازمان لیــگ فوتبــال می گویــد 
زمــان شــروع رقابت هــای لیــگ برتــر تغییــر نخواهــد کــرد.

ایســنا- ســهیل مهــدی، رییــس کمیتــه مســابقات ســازمان 
لیــگ فوتبــال پــس از قرعه کشــی رقابت هــای لیــگ 
ــش از  ــی بی ــرد:  وقت ــار ک ــگاران اظه ــع خبرن ــر در جم برت
ــان هســتند و ضعــف ورزشــگاه و  ــر شــهر میزب ــم ه دو تی
زیرســاخت داریــم، ناچــار هســتیم کــه امکانــات تقســیم و 
بــه شــهرهای متناظــر برویــم و بهتریــن شــرایط میزبانــی را 
فراهــم کنیــم و در یــک روز، دو بــازی مهــم در یــک شــهر 

کوچــک نداشــته باشــیم.
ــر  ــگ برت ــای لی ــات ورزشــگاه های رقابت ه ــاره امکان او درب

گفــت: مــا اجبارهــای لازم را نســبت بــه ورزشــگاه ها آغــاز 
کردیــم. در حــال حاضــر ورزشــگاه های کرمــان، اراک، 
تبریــز، مازنــدران و انزلــی را اجبــار کردیــم کــه بــه ســمت 
ــد. ممکــن اســت همــه اســتانداردها  اســتاندار شــدن برون
رعایــت نشــود امــا مــا ایــن خواســته را داریــم کــه 

ــانیم. ــرایط برس ــن ش ــه بهتری ــگاه ها را ب ورزش
ــال  ــی فوتب ــم مل ــا تی ــاره همکاری هــای لازم ب مهــدی درب
ایــران جهــت حضــور در رقابت هــای جــام جهانــی گفــت: 
ــت  ــم دریاف ــن تی ــرمربی ای ــی را از س ــم مل ــه تی ــا برنام م
ــا ایــن لحظــه   ــم و زمــان لازم را در نظــر گرفتیــم. ت کردی
ــر اســاس  ــد. امیــدوارم ب ــه مــا ندادن درخواســت دیگــری ب
مــا  دســتورالعمل ها،  همــان  و  درخواســت ها  همــان 
برنامه ریــزی خــود را جلــو ببریــم. مقــداری ســخت اســت 
کــه نیــم فصــل را تمــام کنیــم امــا تمــام تــلاش خــود را 
ــره وری،  ــن به ــا بهتری ــه و ب ــازی معوق ــدون ب ــم ب می کنی

ــم. ــی بروی ــه جــام جهان ــم و ب ــم فصــل را تمــام کنی نی
رییــس کمیتــه مســابقات ســازمان لیــگ فوتبــال در پاســخ 
بــه ایــن ســوال کــه ممکــن اســت تاریــخ شــروع لیــگ برتر 
جابجــا شــود؟ گفــت: از طــرف ســازمان لیــگ و فدراســیون 
ــان  ــرداد زم ــدارد. 2۱ م ــود ن ــزی وج ــن چی ــال چنی فوتب
ــه خاطــر عاشــورای حســینی،  شــروع مســابقات اســت و ب

ــدوارم  ــم و امی ــزار کنی ــر برگ ــگ را زودت ــتیم لی نمی توانس
بتوانیــم در تاریــخ مــد نظــر، مســابقات را برگــزار کنیــم و 
اگــر در همــان تاریــخ بتوانیــم مســابقات را شــروع کنیــم، 

خیلــی ســخت می توانیــم نیــم فصــل را تمــام کنیــم.
او افــزود: مــا جلســه هم اندیشــی بــا باشــگاه ها را ۱5 
ــد  روز پیــش برگــزار کردیــم و نماینــدگان باشــگاه ها آمدن
و نظراتشــان را منتقــل کردنــد و ســعی کردیــم ایــن 
ــه  ــم. بیشــترین دغدغ نظــرات را در کار خــود اعمــال کنی
باشــگاه ها، بحــث زمــان اضافــی ای کــه تیــم ملــی عــلاوه 
می گفتنــد  باشــگاه ها  کــه  می خواســت  فیفــادی  بــر 
ــه اردو  ــد ب ــان، نمی توانن ــن زم ــه ای ــه ب ــا توج ــا ب لژیونره
اضافــه شــوند امــا بحــث بــر ایــن بــود کــه بازیکنــان ایرانــی 

ــه اردو ملحــق شــوند. ب
ــه همــه ورزشــگاه ها  ــن ســوال ک ــه ای مهــدی در پاســخ ب
می تواننــد از تمــام ظرفیت هــای تماشــاگران اســتفاده 
ــدن ۳۰  ــر ش ــتورالعمل، پ ــان دس ــت: همچن ــد؟ گف کنن
درصــد از اســتادیوم اســت و دســتورالعمل جدیــدی از 
ــا  ــلاغ نشــده اســت و م ــا اب ــه م طــرف وزارت بهداشــت ب
ــم و  ــتعلام های لازم را می گیری ــم اس ــگ بازه ــل از لی قب
ــرای شــروع لیــگ هــم از همــان ظرفیــت ۳۰  امیــدوارم ب

ــویم. ــد ش ــدی بهره من درص

خبر 

خبر 

فتاحی: فدراسیون کسی را می خواهد که انقلاب کند

در انتخابات کمیته ورود نمی کنم/ در انتخابات خبرگان همه چیز روشن است

معـــاون اجرایـــی باشـــگاه اســـتقلال 
می گویـــد باشـــگاه های خصوصـــی هـــم 
ــات  ــق تبلیغـ ــش و حـ ــق پخـ ــد حـ بایـ

ــد. ــی را بگیرنـ محیطـ
ـــی  ـــاون اجرای ـــی، مع ـــعید فتاح ـــنا، س ایس
باشـــگاه اســـتقلال در حاشـــیه مراســـم 
ـــار  ـــال اظه ـــر فوتب ـــگ برت ـــی لی قرعه کش
ــی خوبـــی بـــود. بـــا  کـــرد: قرعه کشـ
ـــا  ـــگ م ـــه در لی ـــکلاتی ک ـــه مش ـــه ب توج
بـــه دلیـــل میزبانـــی هـــا وجـــود دارد، 
قرعه کشـــی خوبـــی بـــود و از زحمـــات 

ســـازمان لیـــگ ممنـــون هســـتم.
وی دربـــاره ناآمـــاده بـــودن ۶ ورزشـــگاه 
ــرد: از  ــح کـ ــر تصریـ ــگ برتـ ــرای لیـ بـ
دوســـتان در ســـازمان لیـــگ خواهـــش 
می کنـــم کـــه تاکیـــد زیـــادی روی 
ــند.  ــته باشـ ــا داشـ ــن هـ ــم چمـ ترمیـ
خواهـــش می کنـــم کـــه اولویـــت را روی 
چمـــن بگذارنـــد. اصـــلا مهـــم نیســـت 
کـــه اســـتادیوم، رختکـــن یـــا جایـــگاه 
ــته  ــابی داشـ ــت حسـ ــاگران درسـ تماشـ
باشـــد امـــا چمـــن بایـــد خـــوب باشـــد.

ـــات  ـــردن تبلیغ ـــرا ک ـــاره اج ـــی درب فتاح
ـــی  ـــول خوب ـــرد: پ ـــان ک ـــم بی ـــی ه محیط
در فصـــل گذشـــته نصیـــب مـــا شـــد و 
ـــال  ـــا در ح ـــای دنی ـــه ج ـــاق هم ـــن اتف ای
ـــم  ـــه ای ه ـــکلات اولی ـــت. مش رخ دادن اس
ــر از  ــال بهتـ ــا امسـ ــت امـ ــود داشـ وجـ
ســـال گذشـــته اســـت. مـــن بـــه ســـایر 
ــه  ــم کـ ــه می کنـ ــم توصیـ ــران هـ مدیـ
ـــام  ـــان انج ـــود را خودش ـــم خ ـــات تی تبلیغ
مـــا  صنعتـــی  باشـــگاه های  دهنـــد. 
نیـــازی بـــه 5 میلیـــاردی کـــه ســـازمان 
لیـــگ می دهـــد، ندارنـــد و برایشـــان 
مهـــم نیســـت امـــا ایـــن کار، ســـاختار 

باشـــگاه داری را درســـت می کنـــد. بعـــد 
از آن هـــم حـــق پخـــش مهـــم اســـت و 
بـــه امیـــد خـــدا آن را از صـــداو ســـیما 

می گیریـــم.
وی افـــزود: یکســـری باشـــگاه ها نیـــازی 
ـــان  ـــد و از معدنش ـــا ندارن ـــن پول ه ـــه ای ب
اســـتفاده می کننـــد. ملـــوان، اســـتقلال، 
ــد  ــا بایـ ــپولیس از کجـ ــور و پرسـ تراکتـ
پـــول در بیاورنـــد؟ یکـــی حـــق پخـــش 
اســـت، یکـــی تبلیغـــات محیطـــی و 
یکـــی هـــم بلیت فروشـــی. همـــه جـــای 
دنیـــا همیـــن اســـت. باشـــگاه اســـتقلال 
تلاشـــش را مـــی کنـــد کـــه ایـــن 
اتفـــاق بیفتـــد و اگـــر رخ دهـــد، حتـــی 
تماشـــاگران هـــم از آن نفـــع می برنـــد.

دربـــاره  اســـتقلال  باشـــگاه  معـــاون 
ایـــن  تلویزیونـــی  شـــبکه  تعطیلـــی 
ـــای  ـــری کاره ـــرد: یکس ـــوان ک ـــگاه عن باش
ـــده  ـــف ش ـــی الآن متوق ـــد ول ـــام ش آن انج
اســـت. قطعـــا شـــرایط راه انـــدازی را 
ـــی  ـــکلات فن ـــم و مش ـــی کنی ـــی م بررس

ــرد. ــم کـ ــرف خواهیـ آن را برطـ
ـــه  ـــات رییس ـــردن هی ـــر نک ـــاره تغیی او درب
ــر  ــرد: بهتـ ــح کـ ــگ تصریـ ــازمان لیـ سـ
اســـت مـــن صحبـــت نکنـــم و بایـــد از 
کســـانی ایـــن ســـوال را بپرســـید کـــه 
وظیفه شـــان بـــوده اســـت. آن هـــا در 
حـــق فوتبـــال ظلـــم کرده انـــد و بایـــد 
ــد.  ــه نشـ ــد کـ ــت می شـ ــون رعایـ قانـ
ــال  ــون فوتبـ ــس فدراسـ ــدوارم رییـ امیـ
ــگ را  ــازمان لیـ ــنامه سـ ــوری اساسـ طـ
ــس  ــاب رییـ ــه انتخـ ــد کـ ــلاح کنـ اصـ
ـــن  ـــع ای ـــده مجم ـــر عه ـــگ ب ـــازمان لی س
ســـازمان باشـــد نـــه ســـلیقه شـــخصی.

انتخابـــات  خصـــوص  در  فتحـــی 
ـــال  ـــح داد: فوتب ـــال توضی فدراســـیون فوتب
یـــک نفـــر را می خواهـــد کـــه انقـــلاب 
بـــه وجـــود بیـــاورد. فدراســـیون قبلـــی 
کاری کـــرد کـــه بیشـــترین ضـــرر را 
ـــن،  ـــه بازیک ـــن هم ـــا ای ـــرد و ب ـــال ک فوتب
ــا  ــه فوتبالی هـ ــم. همـ ــی نداریـ جایگاهـ
ــرا  ــم زیـ ــک کنیـ ــم کمـ ــه هـ ــد بـ بایـ
ســـال جـــام جهانـــی اســـت ولـــی مـــا 

ــم. ــر نداریـ یـــک اسپانسـ

رئیـــس کمیتـــه ملـــی المپیـــک گفـــت: 
بایـــد از تیرانـــدازی حمایـــت شـــود تـــا 
جـــزو ســـه فدراســـیون ورزشـــی برتـــر 

کشـــور شـــود.
ایســـنا، رضـــا صالحـــی امیـــری، رئیـــس 
کمیتـــه ملـــی المپیـــک در مراســـم 
مســـابقات  مـــدال آوران  از  تجلیـــل 
تیرانـــدازی جـــام جهانـــی باکـــو اظهـــار 
ـــور  ـــل حض ـــه دلی ـــم ب ـــالن مراس ـــرد: س ک
ـــا  ـــده اســـت. م ـــن ش ـــهید مزی ـــواده ش خان
بـــه شـــهدا احتیـــاج داریـــم و آنهـــا بـــه 
تجلیـــل مـــا نیـــاز ندارنـــد. تیرانـــدازی 
ـــد  ـــه و بای ـــرار گرفت ـــش ق ـــیر جه در مس
ــای  ــه هـ ــه قلـ ــا بـ ــم تـ ــت کنیـ حمایـ
ــد.  ــی برسـ ــدف نهایـ ــه هـ ــی و بـ متعالـ
ـــه  ـــن از این مجموع ـــه م ـــناختی ک ـــا ش ب
ــده  ــد. در آینـ ــاق می افتـ ــن اتفـ دارم ایـ
ــه  ــزو سـ ــیون جـ ــن فدراسـ نزدیـــک ایـ
ـــون  ـــود. اکن ـــد ب ـــر خواه ـــیون برت فدراس
اســـت.  برتـــر  فدراســـیون   ۶ جـــزو 
همـــه بایـــد قـــدردان گذشـــتگان ایـــن 
فدراســـیون باشـــیم. بایـــد از همـــه 
ــرای  ــخ بـ ــول تاریـ ــه در طـ ــانی کـ کسـ
ــیده اند  ــت کشـ ــیون زحمـ ــن فدراسـ ایـ

ــم. قدردانـــی کنیـ
رئیـــس کمیتـــه ملـــی المپیـــک گفـــت: 
ـــه  ـــمت قل ـــه س ـــزه ب ـــا انگی ـــدازی ب تیران

ــه  ــا و همـ ــی رود و مـ ــدف مـ ــای هـ هـ
ارگان هـــا در کنـــارش هســـتیم. مـــا بـــه 
ــما  ــار شـ ــه در کنـ ــوان یـــک وظیفـ عنـ
هســـتیم. در مـــدت اخیـــر یعنـــی از 
ـــتید.  ـــود هس ـــه صع ـــو رو ب ـــک توکی المپی
ایســـتگاه هایی  از  یکـــی  هـــم  باکـــو 
اســـت کـــه درخشـــیدید. در مـــورد 
مشـــکلات هـــم مـــن مطلـــع هســـتم و 
مـــدام در ارتبـــاط هســـتیم. تیرانـــدازی 
ــت.  ــای ماسـ ــزو اولویت هـ ــه جـ همیشـ
ــوان رییـــس کمیتـــه  ــه بـــه عنـ همیشـ
ــت  ــک اولویـ ــوان یـ ــه عنـ ــم بـ می گویـ
کنـــار شـــما هســـتم. بـــه پیشکســـوتان 
ــه  ــا مثـــل ریشـ ــد. آنهـ ــرام بگذاریـ احتـ
ـــید. ـــدردان آنهـــا باش ـــتند و بایـــد ق هس

وی گفـــت: مـــن همیشـــه مســـابقات 
ــم.  ــال می کنـ ــتمیان را دنبـ ــه رسـ هانیـ
بـــاورم ایـــن اســـت کـــه بایـــد حمایـــت 
ـــت  ـــن عدال ـــن عی ـــر باشـــد و ای ـــا دو براب م
ـــی  ـــه ورزش قهرمان ـــبت ب ـــا نس ـــت. م اس
ــد  ــم. بایـ ــی داریـ ــب ماندگـ ــان عقـ زنـ
ــتر  ــاله را بیشـ ــذاری ۱۰ سـ ــرمایه گـ سـ
ـــه مـــردان برســـند. اگـــر  ـــان ب ـــا زن کنیـــم ت
در تیرانـــدازی روی زنـــان ســـرمایه گـــذاری 
می گیریـــم.  را  آن  نتیجـــه  کنیـــم 
حضـــور دختـــران تیرانـــدازی در عرصـــه 

ــت. ــی اسـ ــاق خوبـ ــی اتفـ بین المللـ
او در ادامـــه صحبت هایـــش از حضـــار 
تـــا تک تـــک ملی پوشـــان  خواســـت 
تیرانـــدازی، مربیـــان آنهـــا و ســـردار 
ــدازی را  ــیون تیرانـ ــس فداسـ قربانی، رئیـ

تشـــویق کننـــد.
در این مراســـم صالحـــی امیـــری مبلـــغ 
ــان و  ــه مربیـ ــان بـ ــون تومـ ۱۰۰ میلیـ

ورزشـــکاران پرداخـــت کـــرد.

فرنگـی  کشـتی  نخسـت  وزن   5 هـای  رقابـت  جریـان  در 
نوجوانـان جهـان در ایتالیـا، 2 فرنگی کار ایـران راهی فینال 
شـدند و 2 نماینـده دیگـر ایـران نیـز بـه دیـدار رده بنـدی 

. فتند ر
ایسـنا، مسـابقات پنـج وزن نخسـت رقابـت هـای کشـتی 
پایتخـت  رُم  در شـهر  قهرمانـی جهـان  نوجوانـان  فرنگـی 
ایتالیـا برگـزار شـد و در پایـان 2 نماینـده ایـران بـه دیـدار 
فینـال راه یافتنـد و دو نماینـده دیگـر نیـز راهی دیـدار رده 

شـدند. بندی 
 علـی احمـدی وفـا در وزن 48 و اهـورا بویـری در وزن ۶5 

کیلوگـرم بـه دیـدار فینـال راه یافتنـد و سـیدرضا آذرشـب 
در وزن 8۰ کیلوگـرم و محمـد جهانگیـری در وزن ۱۱۰ 

کیلوگـرم راهـی دیـدار رده بنـدی شـدند.
در وزن 48 کیلـو گـرم علـی احمـدی وفـا در دور نخسـت 
بـا نتیجـه 2 بـر ۱ از سـد تیگـران گالسـتیان از ارمنسـتان 
گذشـت. وی در دور بعـد و در مرحلـه یک چهـارم نهایـی بـا 
نتیجـه 5 بـر 4 کورمـان بـک علیمجانـوف از قرقیزسـتان را 
مغلـوب کـرد و بـه مرحلـه نیمـه نهایـی راه یافـت. احمدی 
وفـا در ایـن مرحلـه با نتیجه 7 بر ۳ از سـد آرسـن ژومان از 
قزاقسـتان گذشـت و به دیدار فینال راه یافـت. وی در دیدار 

پایانـی بـه مصـاف رونیـت شـارمان از هند مـی رود.
بـا  نخسـت  دور  در  کیلوگـرم محمـد کمالـی  وزن 55  در 
نتیجـه ۶ بـر 2 مغلوب ماکسـیم چوبنکو از اوکراین شـد و با 
توجـه به شکسـت این کشـتی گیـر در دور بعد، حذف شـد.

در وزن ۶5 کیلوگـرم اهـورا بویـری در دور نخسـت با نتیجه 
بـه  قزاقسـتان  از  ابدیخادیـر  بـا  بـر 2 مقابـل سـرگازی   5
برتـری دسـت یافـت. وی در دور بعد با نتیجـه ۶ بر 2 بهروز 
بارانـوف از ازبکسـتان را مغلـوب کـرد و به مرحلـه یکچهارم 
نهایـی راه یافـت. وی در ایـن مرحلـه بـا نتیجـه ۱۰ بـر 4  
آندرانیـک سـدراکیان از ارمنسـتان را از پیـش رو برداشـت 
و راهـی مرحلـه نیمـه نهایی شـد. بویـری در ایـن مرحله با 

نتیجـه ۱ بـر ۱ از سـد علی علیـزادا از جمهـوری آذربایجان 
گذشـت و بـه دیـدار فینال راه یافـت. نماینده کشـورمان در 
دیـدار پایانـی بـا خوئـل آدامـز از آمریکا کشـتی مـی گیرد.

در وزن 8۰ کیلوگـرم سـیدرضا آذر شـب بـا نتیجـه ۳ بـر 
صفـر مقابـل وتی کاجانـن از فنلانـد پیروز شـد. وی در دور 
بعـد بـا نتیجـه 9 بـر صفر مارکـوس اوتجـارف از اسـتونی را 
از پیـش رو برداشـت و راهـی مرحلـه یک چهارم نهایی شـد. 
وی در ایـن مرحلـه بـا نتیجـه 8 بـر 2 و ضربـه فنـی تایـزو 
یوشـیدا از ژاپـن را مغلـوب کـرد و  بـه مرحلـه نیمـه نهایی 
راه یافـت. آذرشـب در ایـن مرحلـه بـا نتیجـه 9 بـر صفـر 
مغلـوب اسـماعیل رضایف از آذربایجان شـد و بـه دیدار رده 

رفت. بنـدی 
در وزن ۱۱۰ کیلوگـرم محمـد جهانگیری پس از اسـتراحت 
در دور اول، در دور دوم بـا نتیجـه 8 بر صفر مقابل ماکسـیم 
پتـروف از بلغارسـتان بـه پیـروزی دسـت یافـت. وی در دور 
بعـد بـا نتیجـه 4 بـر ۳ مغلوب دارابـوس لازلو از مجارسـتان 
شـدو بـا توجه بـه حضور این کشـتی گیـر در دیـدار فینال، 
بـه گـروه بازنـده هـا رفـت. جهانگیـری در گـروه بازنـده ها 
ابتـدا بـه مصاف عمـر الکلینـی از مصر مـی رود و در صورت 
پیـروزی بر ایـن حریف به دیـدار رده بنـدی راه پیدا خواهد 

کـرد تا بـه مصاف دمیتـرو اسـتریژکوزین از اوکرایـن برود.

شانس 2 طلا و 2 برنز ایران در 5 وزن نخست کشتی فرنگی نوجوانان جهان

یـک کارشـناس فوتبـال می گویـد اسـکوچیچ کارش را بـا 
قـدرت ادامـه دهـد و پیـش زمینـه ذهنـی دربـاره اتفاقـات 

باشـد. نداشـته  اخیر 
ایسـنا- صـادق ورمزیار  دربـاره ابقای دراگان اسـکوچیچ در 
تیـم ملـی فوتبـال ایـران و اقداماتـی کـه منجر بـه موفقیت 
ایـن تیـم در جام جهانـی 2۰22 قطر خواهد شـد، گفت: به 
نظـرم وارد یـک بازی خیلی بدی شـدیم و تعلل فدراسـیون 
فوتبال باعث شـد بازیکنان به خودشـان اجـازه دهند و وارد 
بحـث انتخـاب مربی شـوند. مـن فکـر می کنم اگر قـرار بود 
دربـاره صلاحیـت یـا عـدم صلاحیـت هـر مربـی ای صحبت 
کنیـم، بایـد قبـل از سـپردن تیـم بـه ایـن مربی ایـن اتفاق 
رخ مـی داد. وقتـی تیـم ملـی را بـه اسـکوچیچ سـپردیم و 
او تیـم را بـه عنـوان صدرنشـین راهـی جـام جهانـی کرده، 
بررسـی صلاحیـت ایـن مربـی معنی نـدارد. در این شـرایط 

فقـط خودمـان را زیـر سـوال می بریم.

وی ادامـه داد: کمیتـه فنـی خیلـی دیـر وارد ماجـرا شـد و 
وقتـی وارد شـد، بایـد مدیریـت بهتـری انجـام مـی داد کـه 
شـاهد دو دسـتگی در تیـم ملـی نباشـیم و بازیکنـان دچار 
اختـلاف نظـر نشـوند. شـاید بعـد از مذاکـره بـا گزینه هـای 
مدنظـر خـود، بـه ایـن نتیجه رسـیدند کـه باید اسـکوچیچ 
بمانـد. ای کاش قبـل از هـر اظهارنظـری، مذاکـرات خود را 

انجـام می دادنـد.
بازیکـن سـابق تیـم ملـی فوتبـال ایـران دربـاره آینـده تیم 
ملـی ایـران بـا دراگان اسـکوچیچ اظهـار کـرد: بـه نظـرم 
آقـای اسـکوچیچ باید بـا قدرت بـه کارش ادامه دهـد و این 
حرف هـا روی کارش تاثیـری نگـذارد. مگـر اینکـه خـودش 
رصـد کنـد و ببینـد یـک عـده نمی خواهنـد بـرای او کار 
کننـد. به نظـرم اسـکوچیچ نباید پیش زمینه ذهنی داشـته 
باشـد و اگـر دیـد با کسـی دچـار اختلاف اسـت، ولـو اینکه 
مهـدی طارمـی باشـد، بـاز هـم او را دعـوت کنـد. بـه نظرم 
در کنـار آن فدراسـیون فوتبـال بـا قدرت بیشـتر - نه مانند 
دوره گذشـته کـه در زبـان گفتنـد از او حمایـت می کننـد 
امـا در عمـل اینطـور نشـد - اسـکوچیچ را حمایـت کنـد و 
پشـت مربی خود بایسـتد و برای او یک اردو و بسـتر خوب 

کنند. فراهـم 
ورمزیـار در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه اگـر تعـداد مخالفان 
اسـکوچیچ در تیـم ملـی بیشـتر از یکـی، دو نفـر بـود، چـه 
بایـد کـرد، گفـت: اگـر یـک نفـر یـا یک گـروه هـم مخالف 
کنـار  را  نفـر   ۱8 دهـداری  بگذارنـد.  کنـار  بایـد  باشـند، 

گذاشـت.
او تاکیـد کـرد: حضـور بازیکنانـی کـه قلبـا بـا تیـم ملـی 

ملـی می زنـد! تیـم  بـه  بیشـتری  لطمـه  نباشـند، 
ایـن کارشـناس فوتبال در پاسـخ به این سـوال تیـم ملی از 
ایـن پس چـه برنامـه ای باید داشـته باشـد، گفت: بـه نظرم 
مـا از کار فنـی گذشـتیم و باید بیشـتر باهمدیگـر هماهنگ 
شـویم و بـه بازی کنـار هم عادت کنیـم. بازیکنـان باید نوع 
بـازی همدیگـر را بدانند و تشـخیص بدهند و ان شـاء الله این 

هماهنگی شـکل قشنگی داشـته باشد.  
او دربـاره اهمیـت بـازی نخسـت ایـران بـا انگلیـس و تاثیر 
همـه  در  گفـت:  بعـد  بازی هـای  بـر  دیـدار  ایـن  نتیجـه 
تورنمنت هـا بـازی اول تاثیرگـذار اسـت. ایـن مسـاله فقـط 
مختـص بـه جـام جهانـی نیسـت. در هـر تورنمنتـی بـازی 
اول حسـاس، سرنوشـت سـاز و تعییـن کننـده اسـت. البته 
نبایـد فکـر کنیـم کـه بعـد از بـازی اول، همـه چیـز تمـام 
می شـود. حتـی اگـر بـازی را هـم باختیـم، چیزی بـرای ما 

اسـت. نشـده  تمام 
ورمزیـار ادامـه داد: مـن می گویـم اگـر ایـن بـازی را هـم 
باختیـم فکـر نکنیـم چیـزی را از دسـت داده ایـم. مـا هنوز 
دو بـازی دیگـر داریـم و می توانیـم مقابـل ولـز و آمریـکا به 

برسـیم. اهداف مـان 
ایـن مربـی فوتبـال دربـاره شـانس ایـران مقابل سـه رقیب 
خـود خاطرنشـان کرد: هر سـه تیـم خوب هسـتند و مقابل 
هـر کـدام، یـک درصـد تـوان کمتـر بگذاریـم، بـه مشـکل 
می خوریـم. چـون واقعـا تیم هـای خوبـی هسـتند. برخلاف 
اینکـه فکـر می کننـد رقبای خوبـی نداریم، به نظرم هر سـه 
تیـم انگلیـس، آمریـکا و ولـز تیم هـای خـوب و قدرتمنـدی 

هسـتند و عـلاوه بـر این قـدرت بدنـی خوبـی دارند.

دبیــرکل فدراســیون فوتبــال می گویــد تــا ایــن لحظــه بــه 
ــدام  ــه ک ــرد ک ــلام ک ــا اع ــود صراحت ــوان نمی ش ــچ عن هی
کاندیــدای ریاســت فدراســیون فوتبــال تاییــد یــا رد شــده 

اســت.
ایســنا، حســن کامرانــی فــر در حاشــیه مراســم قرعه کشــی 
ــا  ــا ب ــدوارم تیم ه ــرد: امی ــار ک ــال اظه ــر فوتب ــگ برت لی
برنامه ریــزی و شــرایط بهتــر در لیــگ حضــور پیــدا کننــد. 
ــم  ــه تی ــان ب ــی اســت و آمادگــی بازیکن فصــل جــام جهان

ــد. ــک می کن ــی کم مل
ــم  ــوییس ه ــه س ــدی ب ــفر او و ماج ــه س ــاره برنام او درب
گفــت: عــازم جایــی نیســتیم. فیفــا دعــوت کــرده تــا بــرای 
موضوعاتــی آنجــا باشــیم ولــی هنــوز قطعــی نشــده اســت.

دبیــرکل فدراســیون فوتبــال دربــاره جلســات کمیتــه 
ــی  ــاری مبن ــال و اخب ــیون فوتب ــات فدراس ــدوی انتخاب ب

بــر حضــور میرشــاد ماجــدی در ایــن جلســات بیــان کــرد: 
آقــای ماجــدی بــه هیــچ وجــه در جلســات کمیتــه بــدوی 
حضــور نداشــت و مــن هــم بــه عنــوان دبیــر کل و مســئول 
اجرایــی دو جلســه دربــاره تقویــم و برنامــه ریــزی کاری بــا 
ــوده و  آن هــا داشــتم. رســیدگی ها پشــت درهــای بســته ب
مســتقل ایــن کار را انجــام داده انــد. هیچ کــس اطلاعــات و 

آمــاری از آن هــا نــدارد.
او دربــاره تاییــد صلاحیــت کاندیدهــا عنــوان کــرد: طبــق 
ــد  ــد و بع ــدوی رســیدگی می کن ــه ب ــدا کمیت ــررات ابت مق
ــتر دارد  ــی بیش ــه بررس ــاج ب ــه احتی ــرادی ک ــده اف پرون
توســط کمیتــه اســتیناف بررســی می شــود. تــا ایــن 
ــرد  ــلام ک ــا اع ــود صراحت ــوان نمی ش ــچ عن ــه هی ــه ب لحظ
کاندیدایــی تاییــد یــا رد شــده اســت. هنــوز رونــد بررســی 
بــه پایــان نرســیده و بعــد از آن می شــود اعــلام نظــر کــرد. 

ــت. ــی اس ــه زن ــود گمان ــه می ش ــزی گفت ــر چی ه
کامرانی فــر دربــاره پرونــده ویلموتــس نیــز گفــت: در ایــن 
رابطــه فقــط می توانــم بگویــم منتظــر رای CAS هســتیم 
ــش داوری  ــم پی ــت و نمی توانی ــده اس ــوز رای نیام ــه هن ک
ــیون  ــه فدراس ــه ای ب ــچ نام ــه هی ــن لحظ ــا ای ــم. ت کنی
ــه محــض اینکــه برســد اعــلام خواهــد شــد.  نرســیده و ب
ــت  ــوییس پرداخ ــک س ــزار فران ــد ۳۰ ه ــیون بای فدراس
می کــرد تــا رای اعــلام شــود. ایــن مبلــغ پرداخــت شــده و 

ــلام رای هســتیم. ــر اع منتظ
ــرارداد  ــروز ق ــرد: ام ــان ک ــی بی ــم مل ــه تی ــاره برنام او درب
ــازی دوم  ــرارداد ب ــا امضــا و ارســال شــده و ق ــازی اول م ب
ــن دو،  ــه بی ــد ک ــد ش ــی خواه ــده نهای ــد روز آین ــا چن ت
ســه کشــور اســت. برنامــه ریــزی انجــام شــده و فیفــا دی 

ــم. ــش داری ــی در پی ــی خوب خیل

ورمزیار: اسکوچیچ پیش زمینه ذهنی نداشته باشد

کامرانی فر: هنوز تایید صلاحیت هیچ نامزدی مشخص نیست/ رای ویلموتس فعلا نیامده است
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امکان پیشگیری از تولد نوزاد هموفیل تا 70 درصد / ورود داروی جدید هموفیلی ها به فهرست دارویی

ـــای  ـــان بیماری ه ـــد و درم ـــت پیون ـــز مدیری ـــس مرک رئی
ـــت  ـــه خدم ـــت ارائ ـــریح وضعی ـــن تش ـــت ضم وزارت بهداش
و تأمیـــن فاکتورهـــای بیمـــاران هموفیلـــی در کشـــور، 
دربـــاره داروی امی ســـی زوماپ گفـــت: ایـــن دارو وارد 
ـــازمان های  ـــم س ـــی کشـــور شـــد و امیدواری فهرســـت داروی
ـــکاری و  ـــن دارو هم ـــه ای ای ـــش بیم ـــز در پوش ـــر نی بیمه گ

ـــند. ـــته باش ـــی لازم را داش همراه
ایســـنا- دکتـــر امیرحســـام علیرضایـــی  بـــا اشـــاره بـــه 
نام گـــذاری هفتـــه اول مـــرداد مـــاه بـــه عنـــوان هفتـــه 
هموفیلـــی، گفـــت: بیماری هـــای خونریزی دهنـــده بـــه 
گروهـــی از بیمـــاران بـــا اختـــلالات انعقـــادی ناشـــی از 
ــی  ــکلات پلاکتـ ــادی و مشـ ــای انعقـ ــود فاکتورهـ کمبـ
ــدید،  ــوارد شـ ــی از مـ ــه در طیفـ ــود کـ ــه می شـ گفتـ

متوســـط و خفیـــف تقســـیم بندی شـــده اند.
ثبت ۱۳۰۰۰ بیمار هموفیلی در وزارت بهداشت

وی افـــزود: جمعیـــت بیمـــاران  مبتـــلا بـــه اختـــلالات 

ــی  ــامانه هموفیلـ ــده در سـ ــت شـ ــده ثبـ خونریزی دهنـ
معاونـــت درمـــان حـــدود ۱۳۰۰۰ نفـــر اســـت. حـــدود 
۱۱۰۰۰ بیمـــار، گیرنـــده مســـتمر خدمـــات هســـتند و 
ـــاص  ـــوارد خ ـــط در م ـــوده و فق ـــف ب ـــواع خفی ـــی از ان مابق
ـــی  ـــه درمان ـــه توج ـــات و ... ب ـــا تصادف ـــی ی ـــد جراح مانن

ـــد. ـــاز دارن نی
وضعیت تامین دارو و درمان هموفیلی ها

ـــاران  ـــه بیم ـــت ب ـــه خدم ـــت ارائ ـــاره وضعی ـــی درب علیرضای
ـــه  ـــت: برنام ـــا، گف ـــان آنه ـــن دارو و درم ـــی و تامی هموفیل
ـــام  ـــی نظ ـــای حمایت ـــی از برنامه ه ـــی یک ـــی هموفیل درمان
ســـلامت بـــوده کـــه از ســـال های گذشـــته بـــه عنـــوان 
ـــرار  ـــژه ق ـــه وی ـــورد توج ـــاص، م ـــای خ ـــی از بیماری ه یک
ـــاران  ـــوان بیم ـــه عن ـــل ب ـــاران هموفی ـــت. بیم ـــه اس گرفت
خـــاص، هـــم از حمایت هـــای پایـــه بیمـــه ای برخـــوردار 
ــد در  ــر تعهـ ــازاد بـ ــای مـ ــم از حمایت هـ ــتند و هـ هسـ
ـــواردی  ـــه عـــلاوه در م ـــد. ب ـــه برخوردارن نظـــام بیمـــه ای پای
ـــه  ـــدی ارائ ـــورت ۱۰۰ درص ـــه ص ـــه ای ب ـــش بیم ـــه پوش ک
نمی شـــود، معاونـــت درمـــان وزارت بهداشـــت پوشـــش 
ـــد؛  ـــه می کن ـــی ارائ ـــته حمایت ـــب بس ـــه ای را در قال هزین
ـــه  ـــلا ب ـــاران مبت ـــر بیم ـــال حاض ـــه  در ح ـــوری ک ـــه ط ب
ــت  ــت دریافـ ــده، بابـ ــای خونریزی دهنـ ــواع بیماری هـ انـ
ـــی  ـــه وجه ـــت هرگون ـــان از پرداخ ـــورد نیازش ـــات م خدم

ـــتند. ـــاف هس ـــا مع تقریب
وی بـــا بیـــان اینکـــه در زمینـــه تأمیـــن فرآورده هـــای 
انعقـــادی مـــورد نیـــاز بیمـــاران نیـــز تدابیـــر لازم اندیشـــیده 
ـــه فراورده هـــای  ـــن اســـاس کلی ـــر ای شـــده اســـت، گفـــت: ب
ـــده  ـــور وارد ش ـــی کش ـــت داروی ـــه در لیس ـــاز ک ـــورد نی م

و تحـــت پوشـــش بیمـــه ای قـــرار گرفته انـــد، مشـــمول 
حمایـــت ۱۰۰ درصـــدی بـــوده و بیمـــاران نیازمنـــد 
ـــت  ـــاز را دریاف ـــورد نی ـــای م ـــدون پرداخـــت وجـــه، داروه ب

می کننـــد.
وضعیت تامین فاکتور هشت و 9 هموفیلی ها 

ـــای  ـــان بیماری ه ـــد و درم ـــت پیون ـــز مدیری ـــس مرک رئی
وزارت بهداشـــت دربـــاره وضعیـــت تامیـــن فاکتـــور 
ــا، گفـــت: در کشـــور دو  هشـــت و 9 بـــرای هموفیلی هـ
نـــوع فاکتـــور هشـــت شـــامل پلاســـمایی و نوترکیـــب 
وجـــود دارد و کمبـــود فاکتـــور هشـــت نداریـــم. بایـــد 
ـــی  ـــمایی واردات ـــت پلاس ـــور هش ـــه فاکت ـــرد ک ـــه ک توج
ـــی  ـــوده و بخشـــی از آن از محـــل ارســـال پلاســـمای ایران ب
بـــه خـــارج از کشـــور تأمیـــن می شـــود. در عین حـــال 
فاکتـــور هشـــت نوترکیـــب، تولیـــد داخـــل بـــوده و در 
حـــال حاضـــر توســـط شـــرکت ســـامان داروی هشـــتم 
ـــه  ـــودی در زمین ـــر کمب ـــال حاض ـــود. در ح ـــن می ش تأمی

فاکتـــور هشـــت در کشـــور گـــزارش نشـــده اســـت.
علیرضایـــی ادامـــه داد: در مـــورد فاکتـــور 9، بیشـــترین 
ــود  ــتخراج می شـ ــی اسـ ــمای ایرانـ ــش آن از پلاسـ بخـ
و در حـــال حاضـــر در ایـــن زمینـــه کمبـــودی نداریـــم. 
ـــیزده،  ـــت، س ـــور هف ـــا، فاکت ـــامل فایب ـــا ش ـــایر فاکتوره س
PCC و ... بـــر حســـب نیـــاز بیمـــاران مبتـــلا در 
ــوص  ــتند. در خصـ ــود هسـ ــف موجـ ــای مختلـ گروه هـ
ـــلالات  ـــی از اخت ـــوان یک ـــه عن ـــد ب ـــون ویلبران ـــاری ف بیم
ــامل  ــرف شـ ــورد مصـ ــولات مـ ــده، محصـ خونریزی دهنـ
ـــرای  ـــوع ب ـــر دو ن ـــه ه ـــوده ک ـــت ب ـــی و ویلی ـــت پ هیومی
بیمـــاران مبتـــلا بـــه ایـــن بیمـــاران تأمیـــن می شـــود.

مکمل هایی که خطر ابتلا به کووید در زنان را کاهش می دهد

زیاده روی های بیهوده در حفظ سلامتی را کنار بگذارید

ایسـنا- بـر اسـاس نتایـج مطالعـه ای بـزرگ، زنانـی کـه از 
اسـیدهای چـرب امـگا ۳، پروبیوتیک هـا، مولتی ویتامین هـا 
D اسـتفاده می کننـد، احتمـال  یـا مکمل هـای ویتامیـن 
کمتـری بـرای مثبـت شـدن تسـت کوویـد دارنـد؛ اثـرات 
محافظتـی ایـن مـواد مغـذی متوسـط امـا قابل توجـه بود.

بـه نقـل از سـایکولوژی، از سـوی دیگـر نتایج ایـن مطالعه 
نشـان داد مصـرف مکمل هـای ویتامیـن C، روی یـا سـیر 

هیـچ تاثیـر مفیـدی بـر کاهش خطـر عفونت نـدارد.
از آغـاز همه گیـری بسـیاری از پزشـکان مشـهور از طریـق 
رسـانه های اجتماعـی مصـرف مکمل هـای غذایـی خاص را 

بـرای پیشـگیری و درمـان کرونـا تشـویق کرده اند.
در بریتانیـا سـهم مکمل هـای غذایی قبـل از اولین قرنطینه 
ملـی بـا افزایـش 9۳ درصدی در فـروش مولتـی  ویتامین ها 
و افزایـش ۱۱۰ درصـدی در فـروش ویتامیـن C بـه میزان 

۱9.5 درصـد افزایش یافت.
در ایـالات متحـده زمانـی کـه تـرس از کووید بـه اوج خود 
رسـید، فروش مکمل هـای روی 4۱5 درصـد افزایش یافت.

مـواد مغـذی ماننـد ویتامیـن C، ویتامیـن D و روی برای 
حمایـت از سیسـتم ایمنـی مهم اسـت اما اینکـه آیا مکمل 
خاصـی می توانـد خطـر ابتـلا بـه ویـروس کرونـا را کاهش 
دهـد، هنـوز مشـخص نیسـت. نتایـج ایـن تحقیـق حاصل 
ردیابـی 445 هـزار و 85۰ نفـر بـه مـدت سـه ماه اسـت تا 
مشـخص شـود کـه آیـا مصـرف مکمل هـای غذایـی خطـر 

ابتـلا بـه  کوویـد را کاهـش می دهـد یـا خیر.
نتایـج ایـن تحقیق در بریتانیا نشـان داد دریافت مکمل های 
منظـم ویتامیـن D خطـر ابتـلا بـه عفونـت سـارس کـو 2 
را تـا 9 درصـد، اسـیدهای چـرب امـگا سـه تـا ۱2 درصـد، 
مولتـی  ویتامین هـا تـا ۱۳ درصـد و پروبیوتیک هـا تـا ۱4 

درصـد کاهـش می دهـد.
مصـرف مکمل هـا بـه  طور منظـم حداقل سـه بـار در هفته 

بـرای حداقل سـه ماه تعریف شـد.
زنـان حاضـر در این پژوهـش در سـنین و وزن های مختلف 
از کسـانی بودنـد کـه از مصـرف ایـن مکمل هـا سـود بردند 

امـا نتایـج در مردان چنیـن نبود.
شـرکت کنندگان  بـرای  مکمل هـا  ایـن  محافظتـی  اثـر 
بـود.  هـم  بیشـتر  حتـی  سـوئد  و  متحـده  ایـالات  در 
آمریکایی هایـی کـه مولتـی  ویتامیـن مصـرف می کردنـد، 
خطـر ابتـلا به عفونت کوویـد در آنان ۱2 درصـد، با مصرف 
پروبیوتیک هـا ۱8 درصـد، اسـیدهای چـرب امـگا سـه بـه 

میـزان 2۱ درصـد و بـا مصـرف ویتامیـن D به میـزان 24 
درصـد کاهـش یافـت.  

همچنیـن خطـر ابتـلا به عفونـت کوویـد در سـوئدی هایی 
کـه مولتـی  ویتامیـن مصـرف کردنـد 22 درصد، بـا مصرف 
پروبیوتیک هـا ۳7 درصـد، اسـیدهای چـرب امـگا سـه بـه 
بـه میـزان   D بـا مصـرف ویتامیـن  میـزان ۱۶ درصـد و 
۱9 درصـد کاهـش یافـت. تفـاوت در ایـن ارقـام ممکـن 
اسـت مربـوط بـه ایـن واقعیـت باشـد کـه ایـن مطالعـه بر 
اطلاعات گزارش شـده توسـط شـرکت کنندگان و اسـتفاده 

از مکمل هـای غذایـی آنـان تکیـه داشـت.
پروفسـور سـومانترا ری، مدیـر اجرایی مرکـز جهانی تغذیه 
و سـلامت، اظهـار کـرد: مـا می دانیـم کـه طیـف وسـیعی 
از ریزمغذی هـا از جملـه ویتامیـن D بـرای عملکـرد سـالم 
سیسـتم ایمنـی ضـروری اسـت. ایـن بـه نوبـه خـود کلیـد 
پیشـگیری و بهبـودی عفونت هاسـت امـا تـا امـروز شـواهد 
مصـرف  دهـد  نشـان  کـه  دارد  وجـود  کمـی  قانع کننـده 
از حفـظ  فراتـر  ارزش درمانـی  مکمل هـای غذایـی دارای 

پاسـخ ایمنـی طبیعـی بدن باشـد.
وی افـزود: همچنیـن ایـن مطالعـه اساسـا بـرای پاسـخ بـه 
سـوالات مربـوط بـه نقـش مکمل هـای غذایـی در کوویـد 
نوظهـور  تحقیقاتـی  یـک حـوزه  هنـوز  و  نشـده  طراحـی 
اسـت کـه قبـل از نتیجه گیـری قطعـی در مـورد اینکـه آیا 
مکمل هـای غذایـی خـاص ممکـن اسـت خطـر ابتـلا بـه 
کوویـد ۱9 را کاهـش دهـد، مسـتلزم مطالعه دقیق بیشـتر 

. ست ا

رواج شـبه علم و دسـت نکشـیدن برخی افـراد از عادت های 
زندگـی باعـث شـده اسـت کـه بسـیاری از کارهایـی که ما 
بـرای افزایش سـطح سـلامت خود انجـام می دهیـم، نه تنها 
فایـده ای نداشـته باشـد، بلکـه سـلامت مان را بـه خطر هم 

بیندازد.
ایسـنا، در ادامه این مطلب بـه نقل از روزنامه “ایندیپندنت” 
پنـج افسـانه معروف را کـه برخـلاف انتظار، فایـده ای برای 

مـا ندارند، بـا هم بررسـی می کنیم. 
-۱ ۱۰ هزار قدم پیاده روی برای سلامتی مهم است 

یکـی از افسـانه های رایـج سـلامتی، »پیـاده روی ۱۰ هـزار 
قدمـی روزانه« اسـت. 

بـرای  تـلاش  ماساچوسـت،  دانشـگاه  محققـان  گفتـه  بـه 
می شـود،  تحسـین  بیشـتر  کـه  هـدف  ایـن  بـه  رسـیدن 
هیـچ فایـده ای نـدارد. این تیـم داده های ۱5 مطالعـه را که 
تاثیـر تعـداد قدم هـای روزانـه نزدیـک بـه 5۰ هـزار نفـر از 
چهـار قـاره را بـر میزان مـرگ و میر بـه هر علتی، بررسـی 

می کنـد، تجزیـه و تحلیـل کـرده اسـت.
و  مثبـت  پیامدهـای  سـلامتی  بـرای  پیـاده روی  هرچنـد 
فوق العـاده ای دارد و هـر میـزان از آن می توانـد سـودمند 

باشـد امـا ایـن بـاور رایـج که دقیقـا ۱۰ هـزار قـدم در روز 
بایـد پیـاده روی کنیـم، هیـچ پایـه علمـی نـدارد و از یـک 
فـروش  بـرای   ۱9۶4 سـال  در  ژاپنـی  بازاریابـی  کارزار 

اسـت. گام شـمارها سرچشـمه گرفتـه 
-2 نیـاز ضـروری بـدن به خـوردن پنج نوع  میوه و سـبزی 

در روز 
یونانیـان باسـتان می گفتنـد هشـت میـوه و سـبزی روزانـه 
امـا سـازمان جهانـی بهداشـت در سـال ۱99۰ توصیه کرد 
روزانـه پنـج تا مصرف شـود. هرچنـد این عـدد واقعا معنای 

خاصـی ندارد.
سـازمان جهانـی بهداشـت توصیـه کـرده اسـت کـه روزانه 
4۰۰ گـرم میـوه و سـبزی بخوریـم، امـا بـرای اینکـه ایـن 
مقـدار بـرای همه قابل درک باشـد، آن را معـادل پنج عدد 

میـوه 8۰ گرمـی در نظـر گرفتند. 
یـک پژوهـش در سـال 2۰۱7 در دانشـگاه مک مسـتر در 
کانـادا، نشـان داد کـه از نظـر امیـد بـه زندگـی، افزایـش 
مصـرف میـوه و سـبزی از چهـار تا بـه پنج تـا در روز، هیچ 

منفعـت مضاعفـی نـدارد.
-۳ مواد قندی را کاملا از رژیم غذایی خود حذف کنید

اگـر همیشـه می خواهیـد خوراکی هـای بـدون مـواد قندی 
تهیـه کنیـد، چـون معتقدیـد کـه همـه مـواد قنـدی بـد 
اسـت، رد کـردن ایـن افسـانه ممکن اسـت کمی شـادی به 

زندگـی شـما بازگرداند.
همـه مـواد قنـدی بـد نیسـتند. قند بـه صـورت طبیعی در 
بسـیاری از غذاهـای سـالم، از جملـه میوه، ماسـت طبیعی، 
و شـیر وجـود دارد. قنـد طبیعـی حـاوی ویتامین هـا، مواد 
مغـذی و مـواد معدنـی اسـت که می توانـد بـه جلوگیری از 

اثـرات ناسـالم قندافـزوده، کمک کند.
شـکر نوعـی کربوهیـدرات اسـت کـه منبـع اصلی سـوخت 
بـرای مغـز اسـت. با این حـال، در مجموع ایده خوبی اسـت 
تصفیه شـده  و  فرآوری شـده  قنـدی  مـواد  مصـرف  از  کـه 

کنید. خـودداری 
-4 گلوتن برای شما مضر است

سـروکله غذاهـای بـدون گلوتن بـه تازگی در همـه جا پیدا 
شـده، اما آیا گلوتن واقعا دشـمن سـلامتی ما اسـت؟

واضـح اسـت کـه پیـروی از یک رژیـم غذایی بـدون گلوتن 
بـرای بسـیاری از افراد مبتلا بـه بی تحملی غذایـی، به ویژه 
آن هایـی کـه بـه بیمـاری سـلیاک دچارنـد، مفید اسـت. با 
ایـن حـال، »بی تحملـی« نامرتبط با سـلیاک در سـال های 

اخیـر افزایش یافته اسـت.
اگـر به بیماری سـلیاک مبتلا نیسـتید یا پزشـک معالجتان 
تشـخیص نـداده اسـت کـه بـه گلوتـن حساسـید، گلوتـن 
بـرای شـما بـد نیسـت. گلوتـن گونـه ای پروتئیـن بـر پایـه 
گنـدم و بخشـی کلیـدی از یـک رژیـم غذایی سـالم اسـت 
و فیبـر محلـول، پروتئیـن و مـواد مغـذی برای بـدن فراهم 

می کنـد.
-5 روزی هشت لیوان آب بنوشید

بسـیاری از مـردم بـر ایـن باورنـد کـه منشـا ایـن افسـانه، 
توصیـه ای در سـال ۱945 از سـوی هیـات غـذا و تغذیـه 
آمریـکا بـود کـه می گفـت مردم به حـدود 2.5 لیتـر آب در 
روز نیـاز دارنـد. امـا آن هـا جملـه بعـدی در ایـن توصیه را 
نادیـده گرفتنـد: »بیشـتر ایـن مقـدار در غذای شـما وجود 

دارد.«
آب در میوه هـا و سـبزیجات، آبمیـوه، چـای و قهـوه نیـز 

موجـود اسـت.
مطالعـات تـازه نشـان داده اسـت شـواهدی وجـود نـدارد 
کـه از توصیـه بـه نوشـیدن شـش تـا هشـت لیـوان آب در 
روز حمایـت کنـد. همچنیـن، نوشـیدن مقادیـر زیـاد آب 
می توانـد خطرنـاک باشـد و منجـر بـه مسـمومیت بـا آب، 

هیپوناترمـی )کم سُـدیمی خـون( و حتـی مـرگ شـود.

خبر

خبر 

مهندسی بافت های مصنوعی بدن با فناوری لیزر کم توان

نخ خوراکی برای نبات تولید شد

ــوم و  ــی علـ ــه پژوهشـ ــان مؤسسـ محققـ
صنایـــع غذایـــی در تحقیقـــات اخیـــر 
خـــود بـــه فرمولاســـیون نـــخ خوراکـــی 
ـــات  ـــاخه نب ـــد ش ـــتفاده در تولی ـــت اس جه

زعفرانـــی دســـت یافتنـــد.
ـــری  ـــولادی، مج ـــم ف ـــر ابراهی ـــنا، دکت ایس
ایـــن طـــرح در مـــورد ضـــرورت انجـــام 
ـــد  ـــد تولی ـــت: در فرآین ـــش، گف ـــن پژوه ای
ـــران  ـــردن زعف ـــه ک ـــی، اضاف ـــات زعفران نب
بـــه شـــربت شـــکر و قرارگرفتـــن آن در 
باعـــث  می توانـــد  حـــرارت  معـــرض 
متابولیت هـــای  کیفیـــت  کاهـــش 

زعفرانـــی آن شـــود.
ـــی  ـــه پژوهش ـــی مؤسس ـــأت علم ـــو هی عض
ــت  ــدر رفـ ــی هـ ــع غذایـ ــوم و صنایـ علـ
شـــربت  در  مانـــده  باقـــی  زعفـــران 
زعفـــران و تاثیـــر منفـــی آن در فرآینـــد 
دیگـــر  از  را  نبـــات  کریستالیزاســـیون 
ـــزود:  ـــات دانســـت و اف ـــد نب مشـــکلات تولی
هنـــگام مصـــرف شـــاخه نبـــات، باقـــی 
ـــر  ـــتیکی اث ـــا پلاس ـــه ای ی ـــخ پنب ـــده ن مان
ـــده دارد  ـــرای مصـــرف کنن ـــایندی ب ناخوش
ـــی  ـــی زعفران ـــخ خوراک ـــتفاده از  ن ـــه اس ک
ـــکلات  ـــل مش ـــوان راه ح ـــه عن ـــد ب می توان
شـــرح داده شـــده محســـوب شـــود و بـــا 
ــت از  ــا محافظـ ــوان بـ ــن روش می تـ ایـ
ترکیبـــات زعفـــران در دماهـــای بـــالای 
ـــلامت محور،  ـــی س ـــات، محصول ـــد نب تولی
ـــد  ـــه تولی ـــند جامع ـــورد پس ـــادی و م اقتص

ـــرد.   ک
ـــت  ـــن صنع ـــه ای ـــان اینک ـــا بی ـــولادی ب ف
ــش  ــرای افزایـ ــت بـ ــت دولـ ــه حمایـ بـ

خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاری 
ــات  ــت نبـ ــه داد: صنعـ ــاز دارد، ادامـ نیـ
بـــا ســـرمایه اولیـــه کـــم ضمـــن ایجـــاد 
از  جلوگیـــری  بـــا  بـــالا،  اشـــتغال 
ــاد  ــت ایجـ ــران قابلیـ ــی زعفـ خام فروشـ
ـــور را  ـــرای کش ـــزوده و ارزآوری ب ارزش اف

دارد.
ـــده  ـــد ش ـــی تولی ـــخ خوراک ـــورد ن وی در م
در ایـــن کار پژوهشـــی، افـــزود: در ســـاختار 
ایـــن محصـــول پژوهشـــی – کاربـــردی 
ــلولز از  ــل سـ ــی متیـ ــر کربوکسـ علاوه بـ
پروتئیـــن و عصـــاره زعفـــران نیـــز اســـتفاده 
شـــده کـــه بـــا وجـــود ایجـــاد ســـاختار 
ـــرایط  ـــل ش ـــرای تحم ـــب ب ـــی مناس فیزیک
ــی  ــالا، خوراکـ ــکوزیته بـ ــی و ویسـ دمایـ
بـــوده و می توانـــد در تهیـــه محصـــولات 

غذایـــی دیگـــر نیـــز اســـتفاده شـــود.  
فـــولادی ادامـــه داد: ایـــن محصـــول 
بخـــش  توجـــه  مـــورد  دانش بنیـــان 
تولیـــد  و  گرفتـــه  قـــرار  خصوصـــی 
صنعتـــی ایـــن محصـــول جدیـــد، تنهـــا 
ـــزات  ـــی در تجهی ـــی جزئ ـــد تغییرات نیازمن

ــت. ــات اسـ ــد نبـ تولیـ
بـــه نقـــل از روابـــط عمومـــی مؤسســـه 
پژوهشـــی علـــوم و صنایـــع غذایـــی، 
ـــر رجـــب زاده رئیـــس مؤسســـه  ـــر قدی دکت
پژوهشـــی علـــوم و صنایـــع غذایـــی 
ـــام  ـــول ن ـــک محص ـــات ی ـــزود: نب ـــز اف نی
آشـــنای صنعـــت قنـــادی ایـــران اســـت 
ـــده  ـــد می ش ـــران تولی ـــاز در ای ـــه از دیرب ک
ـــن  ـــی ای ـــل ارتباط ـــوان پ ـــه عن ـــران ب و ای
ـــکا  ـــیا و آمری ـــا، آس ـــن اروپ ـــوژی بی تکنول
شـــناخته و در کشـــورهایی از 5 قـــاره 
جهـــان محصـــولات متنوعـــی از آن بـــه 

ــود. ــه می شـ ــا عرضـ بازارهـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن محصـــول در 
ـــد  ـــکل تولی ـــم و ش ـــوع طع ـــا تن ـــران ب ای
میـــان  ایـــن  در  گفـــت:  می شـــود، 
ــت  ــی از جذابیـ ــات زعفرانـ ــرف نبـ مصـ
ـــا  ـــوده، ام ـــوردار ب ـــا برخ ـــتری در دنی بیش
ـــا  ـــرف آن ب ـــد و مص ـــر تولی ـــال حاض در ح

مشـــکلاتی مواجـــه اســـت.

مطالعـه  یـک  در  کشـورمان  پژوهشـگران 
مـروری به بررسـی لیـزر کم تـوان به عنوان 
یـک ابـزار مناسـب در مهندسـی بافـت و 
پزشـکی بازسـاختی پرداخته انـد؛ علمی که 
اندام هـای  و  بافت هـا  تولیـد  بـه  می توانـد 

مـورد نیـاز بـدن بینجامد.
و  بافت هـا  نارسـایی  امـروزه،  ایسـنا، 
اندام هـای بـدن بـه دلیـل بیماری، آسـیب 
و یـا نقص در رشـد، بـه یک نگرانـی عمده 
در نظـام پزشـکی، بهداشـتی و اقتصـادی 
در  اسـت.  شـده  تبدیـل  بشـری  جوامـع 
اعضـاء  یـا  بافـت  اهـدای  حاضـر،  حـال 
بـدن به عنـوان یـک راهـکار درمانـی مورد 
روش  ایـن  امـا  می گیـرد.  قـرار  اسـتفاده 
درمانـی، یک فراینـد پیچیده و چندرشـته 
ای اسـت کـه بـه دنبـال یـک مجموعـه از 
معیارهـای خـاص تعیین شـده و درنهایـت 
منجـر بـه یک عمـل جراحـی کـه نیازمند 
اسـت،  پزشـکی  گوناگـون  تخصص هـای 
می گـردد. همچنیـن به دلیل کمبـود افراد 
اهداکننـده عضـو، افزایـش تعداد افـراد در 
لیسـت انتظـار پیونـد و افزایـش جمعیـت 
بـه  وابسـتگی  پیونـد،  نیازمنـد  بیمـاران 
بافت هـا و اندام هـای اهدایـی یـک رویکرد 
عملـی نیسـت. عـلاوه بـر این، احتمـال رد 
پیونـد و ناموفـق بـودن درمـان بـه دلیـل 
پاسـخ ایمنـی فـرد گیرنده، ایـن روش را با 

مشـکلات جـدی روبـرو می کنـد.
بـرای  متخصصـان،  گفته هـای  بـر  بنـا 
رفـع ایـن نیـاز پزشـکی مهـم، مهندسـی 
بافـت، بـه گزینـه ای امیدوارکننـده تبدیل 
پزشـکی  و  بافـت  اسـت. مهندسـی  شـده 
چندرشـته ای  رویکـرد  یـک  بازسـاختی 
اسـت کـه دانـش و فناوری هـای مختلـف 
مهندسـی،  شـیمی،  بیولـوژی،  ازجملـه 
پزشـکی، داروسـازی و علـوم مـواد را برای 
ایجـاد درمان هـا و محصـولات عملکـردی، 
به منظـور ترمیـم یـا جایگزینـی بافت هـا و 
می کنـد.  ترکیـب  آسـیب دیده  اندام هـای 
مهندسـی بافـت یک فراینـد چندمرحله ای 
و شـامل مهندسـی اجـزای مختلفی اسـت 
ارگان هـای  یـا  بافت هـا  تولیـد  بـرای  کـه 
می کننـد.  همـکاری  نظـر،  مـورد  جدیـد 
سـلول های  منابـع  خصـوص،  ایـن  در 
بنیـادی گوناگونـی شناسـایی شـده اند کـه 
نقشـی اساسـی در بازسـازی بافـت دارند و 
ابزارهایـی نیـز مورد نیاز هسـتند تـا بتوان 
بـه کمـک آن هـا ایـن فراینـد را به شـکلی 

بهتـر عملـی کـرد.
اسـلامی  آزاد  دانشـگاه  از  پژوهشـگرانی 
واحـد تهـران مرکـزی بـا همـکاری یـک 
لهسـتان،  کشـور  پژوهشـی  مؤسسـه 
دراین بـاره تحقیقـی را انجـام داده انـد کـه 
به عنـوان  کم تـوان  لیزردرمانـی  آن  در 
دریچـه ای نو در مهندسـی بافت و پزشـکی 
قـرار  مـروری  بررسـی  مـورد  بازسـاختی 

اسـت. گرفتـه 
مطالعـه  بـا  محققـان  پژوهـش،  ایـن  در 
زمینـه  در  انجام شـده  تحقیقـات  آخریـن 
بررسـی  بـه  کم تـوان،  درمانـی  لیـزر 
سـطح  در  لیـزر  تابـش  اثـر  مکانیسـم 
مولکولـی و سـلولی پرداختـه و تأثیر آن بر 
تکثیـر، تمایـز و مهاجـرت سـلولی را مورد 

داده انـد. قـرار  ارزیابـی 
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معترضان، اطلاعات خانوار خود برای » دهک بندی« و »وسع سنجی« را اصلاح کنند

ــا  ــی بـ ــاه اجتماعـ ــاون، کار و رفـ ــت وزارت تعـ سرپرسـ
ـــوار  ـــدی خان ـــب بن ـــکلات در ترکی ـــی مش ـــه برخ ـــاره ب اش
در پایـــگاه اطلاعـــات رفاهـــی ایرانیـــان و انجـــام “وســـع 
ـــات  ـــاس اطلاع ـــر اس ـــاون ب ـــت: وزارت تع ـــنجی ها” گف س
ـــلاش  ـــا ت ـــد م ـــام می ده ـــنجی را انج ـــع س ـــود، وس موج
ــع  ــدد وسـ ــته مجـ ــاه گذشـ ــی دومـ ــی یکـ ــم طـ کردیـ
ســـنجی انجـــام دهیـــم امـــا ایـــن یـــک فراینـــد رو بـــه 
ـــد،  ـــکلی دارن ـــراض و مش ـــردم اعت ـــر م ـــت و اگ ـــل اس تکام
ـــم  ـــا بتوانی ـــد ت ـــلام کنن ـــلاح و اع ـــود را اص ـــات خ اطلاع

روی آن اقـــدام کنیـــم. 
ـــه  ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــا ب ـــدی وف ـــادی زاه ـــنا- محمده ایس
برکـــت انقـــلاب اســـلامی امیـــد بـــه زندگـــی از 55 بـــه 
ـــش  ـــن افزای ـــت: ای ـــت گف ـــه اس ـــاء یافت ـــال ارتق 7۶.2 س

2۰ ســـاله امیـــد بـــه زندگـــی دســـتاورد بزرگـــی اســـت 
و از آن ســـو تکالیفـــی را بـــرای مجریـــان و قانونگـــذاران 

ــد.  ــاد می کنـ ایجـ
ـــزود: در ســـال 55 حـــدود ســـه درصـــد جمعیـــت در  وی اف
ـــد  ـــه 8 درص ـــال 9۰ ب ـــه در س ـــد ک ـــالمندان بودن ـــره س زم

ـــد.  ـــد می رس ـــه ۱۰ درص ـــال ۱4۰4 ب و در س
ــا  ــی بـ ــاه اجتماعـ ــاون، کار و رفـ ــت وزارت تعـ سرپرسـ
بیـــان اینکـــه طبقـــه پیشکســـوتان مســـتحق ترین بـــه 
ـــتند  ـــان هس ـــن خودش ـــا س ـــب ب ـــات متناس ـــت خدم دریاف
گفـــت: مـــا دغدغـــه خدمـــات بهداشـــتی را بـــرای ایـــن 
ـــات  ـــکالاتی در نظام ـــا اش ـــیم، ام ـــته باش ـــد داش ـــروه نبای گ
ـــدان  ـــا چن ـــا وجـــود دارد. ســـرانه بهداشـــتی م بهداشـــتی م
ـــاع  ـــام ارج ـــه نظ ـــکالات ب ـــی از اش ـــا یک ـــت، ام ـــم نیس ک
برمی گـــردد. بایـــد بهـــره وری در ایـــن زمینـــه ارتقـــاء 

ـــد.  یاب
زاهـــدی وفـــا بـــه وضعیـــت صندوق هـــای بازنشســـتگی 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: بخشـــی از ســـهام صندوق هـــای 
ـــدود 8۰  ـــن ح ـــت. تامی ـــه شماس ـــق ب ـــتگی متعل بازنشس
درصـــد منابـــع صنـــدوق برعهـــده دولـــت اســـت. هـــر 
طرحـــی کـــه در ایـــن زمینـــه و بـــرای افزایـــش ســـهم 
ـــع داشـــته باشـــید از آن اســـتقبال  صنـــدوق در تامیـــن مناب
ـــذاری  ـــه در قانون گ ـــکالاتی ک ـــی از اش ـــرد. یک ـــم ک خواهی
ـــه  ـــکام بودج ـــه در اح ـــت ک ـــن اس ـــود ای ـــاهده می ش مش
ـــدنی  ـــن ش ـــا تامی ـــه حتم ـــیم ک ـــی باش ـــال منابع ـــه دنب ب

ـــون  ـــه  چ ـــود ک ـــب می ش ـــی تصوی ـــی قوانین ـــند. گاه باش
بودجـــه اش دیـــده نشـــده عملیاتـــی نمی شـــوند. 

ــانی  ــات رسـ ــر خدمـ ــه پیگیـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ـــل  ـــاه متکف ـــت: وزارت رف ـــتیم گف ـــتگان هس ـــه بازنشس ب
ـــگاه  ـــا در پای ـــک قســـمت از کار م ـــه هاســـت. ی بحـــث یاران
ــازمان  ــه سـ ــردد کـ ــن برمی گـ ــه ایـ ــاه بـ ــات رفـ اطلاعـ
ـــر  ـــه تغیی ـــا را ک ـــدی خانواره ـــب بن ـــد ترکی ـــدی بای هدفمن
ـــات  ـــن اطلاع ـــد. ای ـــلام کنن ـــا اع ـــه م ـــد را ب ـــدا می کنن پی
ـــت  ـــک روای ـــد. ی ـــده بودن ـــه روز نش ـــته ب ـــت گذش از دول
ـــت  ـــن اس ـــت ای ـــک روای ـــال 9۳ و ی ـــه از س ـــت ک ـــن اس ای

ـــود.  ـــده ب ـــام نش ـــانی انج ـــال 99 بروزرس ـــه از س ک
سرپرســـت وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی ادامـــه 
ـــع  ـــود وس ـــات موج ـــاس اطلاع ـــر اس ـــاون ب داد: وزارت تع
ســـنجی را انجـــام می دهـــد؛ مـــا تـــلاش کردیـــم طـــی 
یکـــی دومـــاه گذشـــته مجـــدد وســـع ســـنجی انجـــام 
دهیـــم امـــا ایـــن یـــک فراینـــد رو بـــه تکامـــل اســـت 
و اگـــر اعتـــراض و مشـــکلی وجـــود داشـــت، اطلاعـــات 
خـــود را اصـــلاح و اعـــلام کنیـــد تـــا بتوانیـــم روی آن 

اقـــدام کنیـــم. 
تامیـــن  ابلاغـــی  کلـــی  سیاســـت های  افـــزود:  وی 
ـــت  ـــلاح وضعی ـــعه و اص ـــم توس ـــه هفت ـــی و برنام اجتماع
ــا  ــا در دســـت طراحـــی و تدویـــن اســـت. مـ صندوق هـ
ـــای  ـــرای ارتق ـــه ب ـــی مدبران ـــنهاد اصلاح ـــه پیش از هرگون

ــم. ــتقبال می کنیـ ــود اسـ ــع موجـ وضـ
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وزیــر آمــوزش و پــرورش از نیــاز بــه بیــش 
از ۱۰۰ هــزار میلیــارد تومــان اعتبــار 
بــرای بازســازی و مقــاوم ســازی مــدارس 

ــر داد. ــوده خب فرس
گردهمایــی  در  نــوری  یوســف  ایســنا، 
و  آمــوزش  وزارتخانــه  ســه  مشــترک 
پــرورش، کشــور و راه و شهرســازی کــه بــا 
حضــور احمــد وحیــدی و رســتم قاســمی 
و جمعــی از اعضــای شــورای معاونــان 
ــار  ــد، اظه ــزار ش ــا برگ ــن وزارتخانه ه ای
کــرد: تصمیم گیــری در مــورد مســائل 
مربــوط بــه ســاماندهی فضاهــای آموزشــی 
ایــن  برگــزاری  اهــداف  از  پرورشــی  و 

ــت. ــترک اس ــت مش نشس
وی بــا اشــاره بــه اینکــه 8۱ درصــد 
کلاس هــای درس در کشــور از ایمنــی 
و اســتحکام کافــی برخوردارنــد، ابــراز 
نیــز  باقیمانــده  درصــد   ۱9 از  کــرد: 
نیازمنــد  درس  کلاس هــای  درصــد   ۶
تخریــب و بازســازی و ۱۳ درصــد نیازمنــد 
ــب،  ــرای تخری ــه ب ــت ک ــازی اس مقاوم س
بازســازی و مقــاوم ســازی آن هــا در 
حــال حاضــر بیــش از ۱۰۰ هــزار میلیــارد 

ــت. ــاز اس ــار نی ــان اعتب توم
نــوری در ادامــه بــا بیــان اینکــه متوســط 
ســرانه فضــای آموزشــی کشــور 5.22 
ــتان  ــت اس ــزود: هش ــت، اف ــع اس مترمرب
ســرانه ای کمتــر از میانگیــن کشــور دارند، 
ــرآورد  ــان ب ــارد توم ــزار میلی ــه ۱۳۶ ه ک
اعتبــارات مــورد نیــاز بــرای رســاندن آنهــا 
ــور  ــه ط ــوری اســت و ب ــه متوســط کش ب

کلــی اســتاندارد تعریــف شــده ســرانه 
ــع اســت  فضــای آموزشــی 8.۳9 متــر مرب
ــرای تحقــق آن  ــاز ب ــورد نی ــار م ــه اعتب ک

ــت. ــان اس ــارد توم ــزار میلی 57۰ ه
ــه  ــاره ب ــا اش ــرورش ب ــوزش و پ ــر آم وزی
ــور،  ــوزی کش ــش آم ــت دان ــد جمعی رش
گفــت: در ابتــدای دهــه 9۰، ۱2 میلیــون 
ــال  ــد از ده س ــتیم، بع ــوز داش ــش آم دان
ــیده  ــر رس ــون نف ــه ۱۶ میلی ــم ب ــن رق ای
ــا  ــده ب ــب ش ــر موج ــن ام ــه ای ــت، ک اس
وجــود حجــم بــالای فعالیــت انجــام شــده 
آموزشــی  زیرســاخت های  تامیــن  در 
ــتان  ــد اس ــی در چن ــان کمبودهای همچن

ــیم. ــته باش داش
عمرانــی  معاونــان  و  اســتانداران  از  وی 
اســتانداری ها خواســت؛ مســائل آمــوزش و 
پــرورش را بــا دیــدی متفــاوت نــگاه کننــد 
ــوص در  ــه خص ــا ب ــل آنه ــت ح و در جه
حــوزه زیرســاخت هــا و تامیــن فضاهــای 
آموزشــی و پرورشــی مــورد نیــاز اهتمــام 

ــند. ــته باش ــتری داش بیش
ــد )ی(  ــه بن ــاره ب ــا اش ــه ب ــوری در ادام ن
ــال ۱4۰۱  ــه س ــون بودج ــره )9( قان تبص
در خصــوص فــروش امــلاک مــازاد آموزش 
و پــرورش، تاکیــد کــرد: بــا هــم افزایــی و 
تعامــل ســازنده در اســتان ها، اســتانداران 
ــه منظــور شناســایی و  همــکاری لازم را ب
فــروش امــلاک مــازاد آمــوزش و پــرورش 
آن صــرف  عوایــد  تــا  باشــند  داشــته 
و  شهرســتان  همــان  در  مدرسه ســازی 

ــود. ــروم ش ــق مح مناط
بــه گــزارش مرکــز اطــلاع رســانی و 
روابــط عمومــی وزارت آمــوزش و پــرورش، 
همچنیــن  پــرورش  و  آمــوزش  وزیــر 
از اســتانداران خواســت بــا توجــه بــه 
اختصــاص  مــورد  در  قانــون  صراحــت 
۳ درصــد از عــوارض شــهرداری ها بــه 
ــن  ــور تأمی ــه منظ ــرورش ب ــوزش و پ آم
ــی،  ــی و پرورش ــزات آموزش ــا و تجهی فض
اهتمــام و پیگیــری لازم را در تحقــق ایــن 

ــند. ــته باش ــی داش ــاده قانون م

کــرد:  اضافــه  قــم  فرمانــدار  ایســنا 
بــرای  کــه  توجیهــی  جلســه های  در 
ــود،  ــته می ش ــی گذاش ــای مذهب هیات ه
مرکــز بهداشــت هــم حضــور داشــته 
آگاه کننــد، چــون  را  و آن هــا  باشــد 
تمامــی مســئولیت ایــن مــوارد بــه عهــده 
ــد  ــا بای ــا اســت و آن ه مســئولان هیات ه
ــای  ــات ه ــا را در هی ــکل ه ــت پروت رعای

ــد.   ــدی بگیرن ــود ج خ
ســومین  و  ســی  در  ذاکریــان  عبــاس 
ــهید  ــرح ش ــی ط ــرارگاه عملیات ــه ق جلس
بــر  نظــارت  کارگــروه  و  ســلیمانی 
پروتکل هــای بهداشــتی در تــالار امــام 
خادمــان  گفــت:  فرمانــداری  رضــا)ع( 
ــجد  ــه )س( و مس ــرت معصوم ــرم حض ح
جمکــران بایــد از ماســک اســتفاده کننــد 
ــزام زدن ماســک را  ــه ال ــز ب ــران نی ــا زائ ت

ــد.   ــت کنن ــتر رعای بیش
ــم اظهــار کــرد: اگــر خادمــان  ــدار ق فرمان
ماســک داشــته باشــند، زائــران و کســانی 
ــوند  ــدس می ش ــن مق ــن اماک ــه وارد ای ک
نیــز مســائل بهداشــتی را جــدی تــر 

می گیرنــد.
ــازی  ــه و اقناع س ــر توجی ــد ب ــا تاکی  وی ب
خادمــان حــرم و جمکــران مبنــی بــر 
گفــت:  ماســک  از  اســتفاده  ضــرورت 
پروتکل هــای  رعایــت  بــر  نظارت هــا 
بهداشــتی بایــد تشــدید شــود و خادمــان 
ــق و  ــران را رت ــای زائ ــه کاره ــلامت ک س
از  اســتفاده  بــه  نیــز  می کننــد  فتــق 

ــد. ــر دهن ــک تذک ماس
کمــک  ادامــه  در  قــم  فرمانــدار 
را  احمــر  هــلال  ماننــد  دســتگاه هایی 

مــورد تاکیــد قــرار داد و یــادآور شــد: 
ــترین  ــی بیش ــم های آیین ــث مراس در بح
قشــری کــه مقــررات بهداشــتی را رعایــت 
بودنــد. مذهبــی  هیات هــای  کردنــد، 

ذاکریــان تصریــح کــرد: اهتمــام مســئولان 
رعایــت  ماســک،  از  اســتفاده  بــه 
پروتکل هــای بهداشــتی و فاصله گــذاری 
اجتماعــی بــرای پایبنــدی بقیــه افــراد بــه 

ایــن مســائل ضــروری می باشــد.
وی همچنیــن بــا اشــاره بــه شــیوع بیمــار 
التــور در اســتان های غربــی کشــور تاکیــد 
ــز جــدی اســت، از  ــا نی ــاری وب ــرد: بیم ک
هیات هــای  در  کــه  رو می طلبــد  ایــن 
بــا  صلواتــی  ایســتگاه های  و  مذهبــی 
جدیــت بــه ایــن موضــوع پرداختــه شــود، 
عمــده بحــث نیــز ایــن اســت کــه آمــوزش 

گذاشــته شــود.
فرمانــدار قــم اضافــه کــرد: در جلســه های 
ــی  ــای مذهب ــرای هیات ه ــه ب ــی ک توجیه
بهداشــت  مرکــز  می شــود،  گذاشــته 
ــئولان  ــد و مس ــته باش ــور داش ــم حض ه
هیات هــا را آگاه کننــد، چــون تمامــی 
عهــده  بــه  مــوارد  ایــن  مســئولیت 
ــد  ــا بای ــت و آنه ــا اس ــئولان هیات ه مس
ــای  ــات ه ــا را در هی ــکل ه ــت پروت رعای

ــد.   ــدی بگیرن ــود ج خ
ــخنان  ــری از س ــش دیگ ــان در بخ ذاکری
فرآینــد  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  خــود 
ــا  ــی موکب ه ــرای برپای ــوز ب ــدور مج ص
عــزاداران  از  پذیرایــی  ایســتگاه های  و 
بیــان  بایــد تســهیل شــود،  حســینی 
داشــت: گام اول ایــن اســت کــه بــا رعایــت 
را  موکب هــا  دســتورالعمل ها،  حداقــل 
ــوزش  ــا آم ــن ب ــم و همچنی مجــوزدار کنی

ــم.   ــام دهی ــی انج ــاع کاف لازم، اقن
در  کــه  ســامانه ای  کــرد:  بیــان  وی 
ــی  ــوز برپای ــدور مج ــرای ص ــهرداری ب ش
شــده،  ایجــاد  صلواتــی  ایســتگاه های 
فــن آوری  زیرســاخت های  لحــاظ  بــه 
کــه  و کســی  نیســت،  روان  اطلاعــات 
ــادی را  ــان زی ــد زم ــت بای ــی اس متقاض

بــرای ایــن کار صــرف کنــد.

81 درصد کلاس هـای درس ایمن هستند/بازسـازی مابقی کلاسـها نیازمند 
میلیاردی اعتبار 100 هـزار 

مسئولان هیات های مذهبی رعایت پروتکل ها را جدی  بگیرند

نهضت مسکن به نازک کاری رسید/جدیدترین 
وضعیت استان ها

ـــی  ـــکن حاک ـــی مس ـــت مل ـــروژه نهض ـــت پ ـــن وضعی آخری
ـــزار واحـــد در ۳۱ اســـتان  ـــه حـــدود 4۳۰ ه از آن اســـت ک
ـــه ی  ـــه مرحل ـــزار واحـــد ب ـــه فونداســـیون، 2۰۰ ه ـــه مرحل ب
ـــیده اســـت. ـــازک کاری رس ـــه ن ـــد ب ـــزار واح ســـقف و ۶۳ ه

ایســـنا- آمـــار و ارقـــام اجـــرای پـــروژه نهضـــت ملـــی 
مســـکن در ۳۱ اســـتان حکایـــت از آن دارد کـــه بـــه تدریـــج 
ـــر از  ـــت کمت ـــا گذش ـــت. ب ـــاده اس ـــک افت ـــروژه روی غلت پ
یـــک ســـال از پـــروژه ی مذکـــور تـــا تاریـــخ ۱4 تیرمـــاه 
ـــده  ـــف ش ـــد تعری ـــزار واح ـــون و ۳8۳ ه ـــک میلی ۱4۰۱ ی
کـــه از ایـــن تعـــداد بـــرای ۶2۱ هـــزار واحـــد پروانـــه 
ــه ی  ــه مرحلـ ــزار بـ ــده، 4۳۰ هـ ــادر شـ ــاختمانی صـ سـ
ــد زده  ــزار واحـ ــقف 2۰۱ هـ ــیده، سـ ــیون رسـ فونداسـ

شـــده، ۱4۰ هـــزار واحـــد بـــه مرحلـــه ی ســـفت کاری و 
ـــت. ـــیده اس ـــازک کاری رس ـــه ن ـــد ب ـــزار واح ـــدود ۶۳ ه ح

ـــلاب  ـــکن انق ـــاد مس ـــس بنی ـــزاد ـ ریی ـــر نیک ـــروز اکب دی
اســـلامی در جمـــع خبرنـــگاران اعـــلام کـــرد بـــه زودی 
تعـــدادی از پروژه هـــای نهضـــت ملـــی مســـکن تحـــت 
ــاح  ــور افتتـ ــف کشـ ــاط مختلـ ــاد در نقـ ــئولیت بنیـ مسـ
خواهـــد شـــد. او بـــا بیـــان اینکـــه ســـاخت 28۰ هـــزار 
ــت:  ــرار دارد گفـ ــکن قـ ــاد مسـ ــده بنیـ ــر عهـ ــد بـ واحـ
ــده، در  ــل شـ ــا تکمیـ ــی واحدهـ ــم برخـ ــتان قـ در اسـ
بندرعبـــاس و آذربایجـــان شـــرقی بعضـــی پروژه هـــا 
بـــه مرحلـــه ی نـــازک کاری رســـیده و در ایـــلام ســـقف 

طبقـــه ی دوازدهـــم زده شـــده اســـت.
بیشترین عملکرد در استان تهران

بـــر اســـاس داده هایـــی کـــه وزارت راه و شهرســـازی 
درخصـــوص وضعیـــت پـــروژه نهضـــت ملـــی مســـکن در 

ـــرح  ـــرد در ط ـــترین عملک ـــرار داده، بیش ـــنا ق ـــار ایس اختی
ـــران اســـت.  ـــتان ته ـــه اس ـــوط ب ـــی مســـکن مرب نهضـــت مل
ـــه ی  ـــه مرحل ـــد ب ـــزار واح ـــدود ۱۶ ه ـــران ح ـــتان ته در اس
ـــه  ـــازک کاری ب ـــه دوم ن ـــت. رتب ـــیده اس ـــازک کاری رس ن
ـــان  ـــق دارد و اصفه ـــا 5۶۰۰ واحـــد تعل خراســـان رضـــوی ب

ـــرار دارد. ـــوم ق ـــگاه س ـــد در جای ـــا ۳9۶2 واح ب
ـــد  ـــزار واح ـــش از ۳۰ ه ـــز بی ـــفت کاری نی ـــوص س درخص
ـــا  ـــان رضـــوی ب ـــیده، خراس ـــفت کاری رس ـــه س ـــران ب در ته
9594 واحـــد و فـــارس بـــا 8۶7۳ واحـــد در رتبه هـــای 
ـــقف  ـــکلت و س ـــه اس ـــد. در مرحل ـــرار دارن ـــوم ق دوم و س
ـــزار،  ـــا ۳5 ه ـــب ب ـــه ترتی ـــان ب ـــارس و زنج ـــران، ف ـــز ته نی
ــب در  ــه ترتیـ ــد بـ ــزار واحـ ــدود ۱2 هـ ــزار و حـ ۱5 هـ

ــتاده اند. ــوم ایسـ ــا سـ ــای اول تـ جایگاه هـ

ــتان و بلوچســتان در نظــر دارد مناقصــه عمومــی یــک  اداره کل راهــداری و حمــل و قــل جــاده ای اســتان سیس

مرحلــه ای خریــد خدمــات خودرویــی بــا راننــده خودروهــای اســتیجاری( را از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات 

الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد.

ــاکات از  ــایی پ ــران و بازگش ــه گ ــنهاد مناقص ــه پیش ــا ارائ ــناد ت ــت اس ــه از دریاف ــزاری مناقص ــل برگ ــه مراح کلی

طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد 

و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت 

گواهــی امضــاء الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازنده 

تاریخ انتشار مناقصه در سامانه  1401/05/05می باشد.

ا- مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: تا ساعت 19 عصر روز شنبه مورخ1401/05/08 

 2- مهلت ارسال پاسخ پیشنهادها از طریق سامانه: تا ساعت 8 صبح روز چهارشنبه مورخ 1401/05/19 

3-زمان بازگشایی پاکات : ساعت 9 صبح روز چهارشنبه مورخ 19/05/1401 

جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و ارائــه پاکــت الــف بــه ادرس زاهــدان - خیابــان 

آزادی- ســاختمان شــماره دو مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن 31166000-054 تمــاس حاصــل فرماینــد.

) با بستن کمربند ایمنی صدمات و تلفات را به حداقل برسانیم ((

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای سیستان و بلوچستان

 م الف : 411

شناسه آگهی :1356435

 آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای به شماره
1401/61/48

نوبت اول 
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سخنگوی دولت :رشد بیمه در کشور متناسب با سایر بخش  ها نیست

اجـرای  بـه  زیـادی  انتقـادات  حالیکـه  در 
مطـرح  خالـی  خانه هـای  مالیـات  قانـون 
مـاه  سـه  عملکـرد  بررسـی  می شـود، 
می دهـد  نشـان  نیـز  مالیاتـی  درآمدهـای 
کـه در این مـدت فقط 5.8 میلیـون تومان 
مالیـات از ایـن خانه هـا اخـذ شـده اسـت.

و  فـراز  بـا  گذشـته  سـال  در  ایسـنا، 
هـزار   5۶8 معـادل  بسـیار  نشـیب های 
بـرای  سـکنه  از  خالـی  مسـکونی  واحـد 
اخـذ مالیـات شناسـایی شـد که بر اسـاس 
آخریـن آمارهـا، میـزان مالیـات دریافتی از 
ایـن خانه هـا کمتـر از ۱۰ میلیـارد تومـان 

اسـت.   بـوده 
از  خالـی  خانه هـای  مالیـات  قانـون  امـا 
زمانـی کـه اجرای آن شـروع شـود تاکنون 
کـه در حال اجراسـت، همواره مـورد انتقاد 
خصـوص  بـه  مسـئولان  و  کارشناسـان 

اسـت.   بـوده  مجلسـی ها 
شناسـایی  رونـد  از  ناشـی  انتقـادات  ایـن 
واحدهـای مسـکونی خالی از سـکنه تا اخذ 
مالیـات از آن هـا اسـت زیرا، گفته می شـود 
کـه وزارت راه و شهرسـازی به عنـوان نهاد 
مربوطـه بـرای شناسـایی خانه هـای خالـی 

سـریع و کارآمـد عمـل نمی کند.  
همچنیـن، بـه اعتقـاد کارشناسـان، وزارت 
بـه  مـوارد  برخـی  در  شهرسـازی  و  راه 
اشـتباه محـل سـکونت افـراد را بـه عنـوان 
خانـه خالـی اعـلام می کنـد یـا اطلاعـات 
اخـذ  بـرای  شـده  شناسـایی  خانه هـای 
مالیـات ناقـص اسـت یـا فرآیند شناسـایی 
بـه  خالـی  خانه هـای  اطلاعـات  ارسـال  و 

سـازمان مالیاتـی بسـیار زمانبـر اسـت.  
سـه  عملکـرد  بررسـی  زمینـه،  ایـن  در 
ماهـه درآمدهـای مالیاتی در سـالجاری به 
نوعـی ایـن انتقـاد را بـه جـا می دانـد زیرا، 
بـر اسـاس ایـن آمـار در ایـن مـدت فقـط 
مالیـات  تومـان  هـزار   8۰۰ و  میلیـون   5
سـکنه  از  خالـی  مسـکونی  واحدهـای  از 

دریافـت شـده اسـت.  
قانـون  اسـاس  بـر  گـزارش،  ایـن  طبـق 
مالیـات خانه هـای خالـی مصـوب آذرمـاه 
در  مسـکونی  واحـد  اگـر  گذشـته،  سـال 
شـهرهای بـالای ۱۰۰ هـزار نفـر بیـش از 
۱2۰ روز خالـی از سـکنه باشـد،  مشـمول 
مالیـات می شـود و بـه ازای هـر مـاه بیـش 
از زمـان مذکـور،  ماهانـه مشـمول مالیاتی 
بـر مبنـای مالیـات بـر درآمـد اجـاره بـه 
شـرح ضرایب سـال اول معادل شـش برابر 
مالیـات متعلقه، سـال دوم معـادل ۱2 برابر 
مالیات متعلقه و سـال سـوم بـه بعد معادل 

۱8 برابـر مالیـات متعلقـه خواهـد شـد.  
در ایـن بیـن، وظیفـه شناسـایی خانه هـای 
خالـی بـر عهـده وزارت راه و شهرسـازی از 
طریـق سـامانه امـلاک و اسـکان گذاشـته 
شـده اسـت که این وزارتخانه بـا راه اندازی 
سـامانه امـلاک و اسـکان نسـبت بـه ثبـت 
کـرد  اقـدام  افـراد  سـکونتی  اطلاعـات 
شـده  تعییـن  مهلـت  در  کـه  کسـانی  و 
نتوانسـتند ایـن اطلاعـات را ثبـت کننـد، 
بـه  عنـوان خالـه خالـی  بـه  آن هـا  خانـه 
سـازمان امـور مالیاتـی از سـوی وزارت راه 

و شهرسـازی معرفـی شـد.  
البتـه، 5۶8 هـزار خانـه خالـی شناسـایی 
شـده مربـوط بـه 9 ماهـه سـال گذشـته 
بـا  امـا  شـود  تکمیـل  بایـد  کـه  اسـت 
گذشـت ۳ روز از مهلـت قانونـی سـازمان 
امـور مالیاتـی )پایـان تیرمـاه( بـرای اعلام 
در ۱2  خانه هـای خالـی شناسـایی شـده 
مالیـات  محاسـبه  و  گذشـته  سـال  ماهـه 
آن هـا، هنـوز اعلامی در ایـن زمینه صورت 

نگرفتـه اسـت. 

مالیات حریف خانه های خالی نمی شود!

پیــش از انقــلاب تــا مدت  هــا، اداره بیمــه در ایــران 
ــس از  ــود. پ ــگان و شــرکت  های خارجــی ب مختــص بیگان
ــی اعــلام  انقــلاب، ســهام ســهامداران خارجــی بیمــه، مل
ــر و ســرمایه های شــرکت های  ــه دنبــال آن ذخای شــد و ب
بیمــه رشــد مطلوبــی را تجربــه کــرد. بــا افزایــش تدریجــی 
ــن شــرکت- شــرکت  های بیمــه خصوصــی و همــکاری ای

ــه  ــه  ای در کشــور ب ــات بیم ــزی، خدم ــه مرک ــا بیم ــا ب  ه
ــه  ای،  ــان بیم ــد. ارزیاب ــترده ش ــمگیری گس ــورت چش ص
خصوصــا در مــواردی همچــون ارزیابــان خســارت هــم بــا 

کســب تجربــه، عملکــرد بســیار بهتــری را در مقایســه بــا 
ــه ثبــت رســاندند. به  رغــم پیشــرفت- پیــش از انقــلاب ب

ــار دهــه گذشــته در صنعــت بیمــه  ــه طــی چه ــی ک  های
ایــران رخ داده اســت، امــا هنــوز تــا رســیدن بــه اهــداف 

ــادی وجــود دارد. ــه زی ــوب فاصل مطل
ــاره  ــه  ای اش ــی بیم ــدن عقب  ماندگ ــر ش ــرای ملموس  ت ب
ــه  ــت؛ برنام ــف نیس ــی از لط ــم خال ــدد و رق ــد ع ــه چن ب
ششــم توســعه ضریــب نفــوذ 7 درصــدی را بــرای بیمــه در 
نظــر داشــته اســت، ایــن عــدد اکنــون و در پایــان برنامــه 
ششــم توســعه، چیــزی حــدود 2/7 اســت. تقاضــای 
بیمــه  ای کشــور حــدود یک پنجــم میانگیــن جهانــی 
ــوم  ــدود یک  س ــم ح ــران ه ــه در ای ــوذ بیم ــب نف و ضری
متوســط جهانــی اســت. توزیــع شــاخه  های مختلــف 
ــا  ــدارد؛ تنه ــی ن ــت مطلوب بیمــه  ای هــم در کشــور وضعی
ــد  ــش از ۶5 درص ــه  ای، بی ــای بیم ــوع از قرارداده ــه ن س
حــق بیمــه در کشــور را بــه خــود اختصــاص داده و ســهم 
ســایر قراردادهــای بیمــه  ای در ایــن صنعــت بســیار ناچیــز 
ــیل و  ــر س ــی نظی ــرات طبیع ــالای مخاط ــرخ ب ــت. ن اس
زلزلــه و همچنیــن نیــاز بــه ســرمایه گذاری  های مختلــف، 
بــر اهمیــت قراردادهــای متنــوع بیمــه  ای در ایــران افــزوده 

ــده اســت. ــا کنــون مغفــول مان کــه ت
ــا درنظــر داشــتن ایــن  »ســند تحــول دولــت مردمــی« ب
ــه  ــت بیم ــول در صنع ــرای تح ــی را ب ــوارد، راه کارهای م
ارائــه کــرده اســت. »افزایــش ضریــب نفــوذ بیمــه«، 
ــه وضعیــت  ــرای رســیدن ب اولیــن هــدف ســند تحــول ب
مطلــوب بیمــه ای اســت. »افزایــش ظرفیــت اتکایــی 
صنعــت بیمــه«، »ارتقــای نــرخ بازدهــی ســرمایه  گذاری-

ــر  ــش ســرمایه شــرکت  های بیمــه« از دیگ ــا« و » افزای ه
ــت و  ــول اس ــند تح ــه  ای در س ــوب بیم ــان گرهای مطل نش
برنامه  هــای مشــخصی بــرای رســیدن بــه آن هــا هــم ارائــه 

شــده اســت.
رهایــی از تنــوع کــم و کیفیــت پاییــن محصــولات بیمــه-

 ای، نیازمنــد رقابتــی کــردن بــازار خدمــات بیمــه  ای 
اســت. »ثبت  محورکــردن مجــوز تأســیس شــرکت در 
بــازار خدمــات بیمــه  ای« و » رتبه  بنــدی و اعتبارســنجی 
شــرکت  هــای بیمــه  ای بــر اســاس عملکــرد و بــه تفکیــک 
انــواع محصــولات« از جملــه اقداماتــی اســت کــه در ســند 
ــی  ــق رقابت ــرای تحق ــات ب ــایر اقدام ــار س ــول در کن تح
ــده  ــته ش ــر داش ــه  ای درنظ ــات بیم ــازار خدم ــردن ب ک

اســت.

ـــا  ـــت: ب ـــور گف ـــتخدامی کش ـــازمان اداری و اس ـــس س رئی
توجـــه بـــه ایـــن کـــه شـــعار دولـــت، دولـــت مردمـــی 
اســـت بـــه دنبـــال ایـــن هســـتیم تـــا فاصلـــه مـــردم از 

دولـــت را بـــه حداقـــل و بـــه صفـــر برســـانیم.
ایســـنا، میثـــم لطیفـــی - رئیـــس ســـازمان  اداری و 
ـــم  ـــش ه ـــد از همای اســـتخدامی کشـــور - در حاشـــیه بازدی
افزایـــی مدیریـــت ایـــران در  جمـــع خبرنـــگاران اظهـــار 

ــم  ــه بخواهیـ ــم کـ ــات نداریـ ــدری امکانـ ــا انقـ ــرد: مـ کـ
کارهـــای مـــوازی را بـــه طـــور همزمـــان انجـــام دهیـــم، 
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــد ایـ ــری نیازمنـ ــن امـ ــن  چنیـ بنابرایـ

ــیم. ــر را بشناسـ یکدیگـ
وی ادامـــه داد: مـــا در حـــوزه مدیریـــت نیـــاز بـــه شناســـایی 
داریـــم کـــه ایـــن امـــر را حتمـــا دوســـتان مـــا انجـــام 
مـــی دهنـــد، پـــس از شناســـایی تشـــکل های فعـــال و 
خودجـــوش مردمـــی، نیازمنـــد شـــبکه ســـازی و دســـته 
ـــم  ـــاوری، عل ـــد، فن ـــون مانن ـــای گوناگ ـــوزه ه ـــدی در ح بن
و فرهنـــگ هســـتیم تـــا در مرحلـــه بعـــد بـــرای حـــل 

ـــد. ـــی کنن ـــم افزای ـــور ه ـــایل کش مس
ــعار  ــه شـ ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ ــرد: بـ ــد کـ لطیفـــی تاکیـ
ــتیم  ــا هسـ ــا اینجـ ــت مـ ــی اسـ ــت مردمـ ــت، دولـ دولـ
ــل  ــه حداقـ ــردم از دولـــت را بـ ــه مـ ــم فاصلـ ــا بتوانیـ تـ
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــم ایـ ــانیم، راه آن هـ ــر برسـ ــه صفـ و بـ
تشـــکل های خـــود جـــوش مردمـــی کـــه ضلـــع اصلـــی 
ـــذار  ـــر گ ـــجم و اث ـــال منس ـــش فع ـــتند نق ـــی هس حکمران

ــند. ــته باشـ ـــارت داشـ ــا و نظ ــم گیری هـ در تصمیـ
رئیـــس ســـازمان اداری و اســـتخدامی کشـــور در ادامـــه 

ـــردا  ـــروز و ف ـــا انشـــاالله ظـــرف ام ـــرد: م ـــان ک ســـخنانش بی
بخشـــنامه ای را بـــه همـــه دســـتگاه های اجرایـــی صـــادر 
می کنیـــم کـــه در ایـــن بخشـــنامه قـــرار اســـت همـــه 
دســـتگاه هـــای اجرایـــی یکـــی از مشـــاوران خـــود را در 
ـــه  ـــد. البت ـــن کنن ـــازی تعیی ـــی  س ـــتیار  مردم ـــوزه دس ح
مردمـــی ســـازی را در ایـــن نمی بینـــم کـــه دولـــت 
ـــده  ـــخن، ای ـــم راه ورود س ـــط می خواهی ـــود فق ـــزرگ ش ب
و فکـــر مـــردم را بـــه دولـــت بـــاز کنیـــم کـــه بیـــش از 

ـــود. ـــش ش پی
ـــتگاه های  ـــه دس ـــت هم ـــرار اس ـــن ق ـــت: بنابرای ـــی گف لطیف
اجرایـــی یـــک ســـمت تحـــت عنـــوان مشـــاور دســـتیار 
ــطح  ــند و در سـ ــته باشـ ــازی داشـ ــی سـ ــور مردمـ امـ
ــا تحـــت عنـــوان همیـــار مردمـــی ســـازی  فرمانداری هـ
داشـــته باشـــیم، در ســـطح کشـــور ایـــن شـــبکه ایجـــاد 
ـــد در  ـــادی بدانن ـــتان جه ـــد دوس ـــه بع ـــن ب ـــا از ای ـــود ت ش
ـــئول کار  ـــتقیم مس ـــه مس ـــت ک ـــخصی هس ـــام اداری ش نظ
ـــاد  ـــه نه ـــنود و ب ـــی ش ـــارا م ـــای آن ه ـــرف ه ـــت و ح اس

ـــاند. ـــی رس ـــر م ـــم گ ـــای تصمی ه

مدیـر پژوهشـگاه دانـش های بنیـادی در نشسـت تخصصی 
مبنـا گفـت: نبایـد از تهدیدهـا ترسـید بـرای همیـن مقـام 
معظـم رهبـری فرمودنـد دوره بزن در رو تمام شـده اسـت.

ایسـنا ، محمـد جـواد لاریجانـی در نشسـت تخصصـی مبنا 
بـا موضـوع »نقـش ایـران در تغییـر نظـم جدیـد جهـان بـا 
نگاهـی بـه دیدارهـای اخیـر رهبر معظـم انقلاب اسـلامی« 
گفـت: نبایـد از تهدیدهـا ترسـید بـرای همین مقـام معظم 

رهبـری فرمودنـد دوره بـزن در رو تمـام شـده اسـت.
وی افـزود: جمهوری اسـلامی یک کنشـگر فعال در مسـائل 
منطقـه ای و فـرا منطقـه ای اسـت و محـور دیگـر آن نقـش 
مقام معظم رهبری در این پروسـه اسـت. ایشـان در چالش 
هـای عظیـم جمهـوری اسـلامی را بـر مـدار قانون اساسـی 
رهبـری کردنـد و در چالـش هـای مختلـف مثـل فتنـه 88 

و یـا پیشـرفت علمـی کشـور و... باموفقیت بیـرون آمدیم.
وی در ایـن نشسـت کـه بـه همـت دفتـر نمایندگـی حفظ 
و نشـر آثـار حضـرت آیـت الله خامنـه ای در مشـهد برگزار 
شـد، گفـت: اولیـن نکتـه در خصوص نقـش ایـران در تغییر 
نظـم جدیـد جهـان فهـم درسـت از وضعیـت شـرایط بیـن 
المللـی اسـت و بـرای پرده بـردای از وضعیت هـای حقیقی 
بـرای بررسـی وضعیـت و جایـگاه ایـران بایـد به سـابقه آن 

بپردازیم.
شـورای  مجلـس  هـای  پژوهـش  مرکـز  موسـس 
اسـلامی گفت:بعد از اتمـام حادثـه جنـگ جهانـی دوم دول 
غربـی به فکـر ایجاد کلوب جهانـی و جهانگشـایی افتادند و 
ایـن پـروژه همـان اوایل بـا ظهـور امپراطوری شـوروی آغاز 

شـد کـه جلـوی رهبـری امریـکا را گرفـت.
وی ادامه داد: از هم پاشـیدن امپراطوری شـوروی آثار بسیار 
زیـادی داشـت؛ اولیـن تئـوری غربی هـا ایـن بود کـه غنائم 
ایـن جنـگ سـرد کـه رهبـری بـر جهـان اسـت بـه آمریکا 
و برخـی دول اروپایـی می رسـد.کم کـم معلـوم شـد ادعای 
جهانگشـایی کلـوب غربـی به رهبـری امریکا بـه این راحتی 
نیسـت و شکسـت هـای مختلفـی پیدا شـد، مثل شکسـت 
در عـراق یـا ورود ناتـو به افغانسـتان . شکسـتی کـه آمریکا 
در افغانسـتان خـورد از شکسـت جماهیـر شـوروی کمتـر 
نبـود. در خـود شـوروی هـم پوتیـن به سـرعت سـعی کرد 
روسـیه را به مدار کشـور هـای مهم وارد کنـد و این جریان 
ادعـای رهبـری بـزرگ دنیـا دو چالـش را بـه دنبال داشـت 
یکـی روسـیه و دیگـری بحـث مقاومت بـود که معلوم شـد 

رهبـری دنیـا بـه همیـن راحتی هم نیسـت.
مدیـر پژوهشـگاه دانـش هـای بنیـادی با اشـاره بـا مفاهیم 
مقاومـت  امـا  گفـت:  جهـان  مختلـف  نقـاط  در  مقاومـت 
جمهـوری اسـلامی خطرنـاک تریـن نـوع مقاومـت در برابر 
مدعـی رهبـری جهـان، یعنی آمریـکا بود. کسـی که مدعی 
رهبـری جهـان اسـت خـود بـا چالـش هـای بزرگـی روبرو 
اسـت مثـلا سـربازان آمریـکا بـه هـر کجـا رفتنـد، توفیقـی 
نداشـتند چالـش هـای سیاسـی اجتماعـی، شـیوع عجیـب 
خشـونت در کشورشـان و...  از جملـه چالـش هـای ایـن 
کشـور اسـت و بایـد تصـوری واقـع بینانـه از کسـانی کـه 

مدعـی رهبـری جهـان هسـتند، داشـته باشـیم.
وی بـا اشـاره به شـرایط متفاوت امروز گفت: امـروز مدعیان 
رهبـری جهـان خـود درگیـر شـده انـد و در ایـن شـرایط 
اجتماعـی  سیاسـی  نظـم  یـک  بنـای  اسـلامی  جمهـوری 

مـدرن برگرفتـه از زندگـی اهـل بیـت)ع( را نهـاده اسـت.
بـه موضـوع دموکراسـی خاطرنشـان کـرد:  اشـاره  بـا  وی 
دموکراسـی یـک مکانیـزم اسـت و بحـث امروز دموکراسـی 
فراتـر ار رای دادن اسـت و آن مشـارکت اسـت و در کشـور 
مـا مشـارکت یـک وظیفه شـرعی اسـت و در ابتـدای ظهور 
جمهـوری اسـلامی عـده ای مـی گفتنـد ایـن امـکان پذیـر 
نیسـت اصلا اسـلام دیـن کهنه ای اسـت و بعـد از مدتی به 
یـک کشـور ضعیـف تبدیل می شـود اما این اتفـاق نیفتاد و 
نظـام حکومتـی قوی در جهان اسـلام شـکل گرفت و از نظر 
قـوت و اسـتحکام کشـور و امنیـت نه تنها کشـورهای غربی 

را شـگفت زده کـرد، بلکـه خشـمگین هم شـدند.

ادامه از صفحه1

به دنبال کاهش فاصله مردم از دولت هستیم

استراتژی رهبری بی اثر کردن تحریم هاست

ســـخنگوی کمیســـیون اصـــل نـــود 
مجلـــس شـــورای اســـلامی از ورود ایـــن 
کمیســـیون بـــه طـــرز کار دســـتگاه 
هـــای اجرایـــی در حـــوزه رمـــز ارزهـــا 
ــاره  ــه در ایـــن بـ ــر داد و گفـــت کـ خبـ
ــه  ــور همـ ــا حضـ ــترکی بـ ــه مشـ کمیتـ
و  اجرایـــی  ذیربـــط  دســـتگاه های 
علمـــی  هـــای  بخـــش  و  پژوهشـــی 
ـــط تشـــکیل  دانشـــگاهی و خصوصـــی مرتب
ـــه  ـــا لایح ـــرح و ی ـــک ط ـــا ی ـــود ت ـــی ش م
جامعـــی در مـــورد رمـــز ارزهـــا تدویـــن 

شـــود.
علـــی خضریـــان در توضیـــح جلســـه 
ـــا موضـــوع  ـــود ب امـــروز کمیســـیون اصـــل ن
بـــازار رمـــز ارز و مخاطـــرات آن گفـــت: 
ــل  ــه دلیـ ــود و بـ ــل نـ ــیون اصـ کمیسـ
ـــت در  ـــرز کار دول ـــکایتی از ط ـــول ش وص
ــا حضـــور دســـتگاه های  ایـــن حـــوزه بـ
ــی و واکاوی  ــر بررسـ ــن امـ ــی، ایـ متولـ
شـــد و وزارت خانه هـــای اقتصـــاد، نیـــرو، 
ــک  ــور، بانـ ــی کل کشـ ــازمان بازرسـ سـ
مرکـــزی صنعـــت معـــدن تجـــارت، 
ــی  ــای امنیتـ ــورس، نهادهـ ــازمان بـ سـ
و ســـتاد تحـــول دولـــت و ریاســـت 
ـــا  ـــرات دیدگاه ه ـــان نظ ـــه بی ـــوری ب جمه
خصـــوص  در  خـــود  برنامه هـــای  و 
ـــد. ـــا پرداختن ـــز ارزه ـــازار رم ـــاماندهی ب س

ـــون  ـــک قان ـــود ی ـــل نب ـــه دلی ـــزود: ب وی اف
جامـــع بـــرای فعالیـــت در حـــوزه رمـــز 
ارزهـــا کمیســـیون اصـــل نـــود نســـبت 
بـــه طـــرز کار دســـتگاه های اجرایـــی 
همـــه  صحبت هـــای  و  کـــرد  ورود 
شـــد.  شـــنیده  ذینفـــع  بخش هـــای 
ـــارزه  ـــون مب ـــلاح قان ـــن در اص ـــش از ای پی

ــث  ــرای بحـ ــود بـ ــرار بـ ــاق قـ ــا قاچـ بـ
رمزارزهـــا پیـــش بینی هـــای قانونـــی 
ـــرد  ـــلام ک ـــت اع ـــا دول ـــرد ام ـــورت گی ص
ـــتقل در  ـــه ای مس ـــن لایح ـــال تدوی در ح
ـــلاح  ـــث اص ـــا بح ـــت ام ـــوص اس ـــن خص ای
ـــد  ـــف ش ـــاق متوق ـــا قاچ ـــارزه ب ـــون مب قان
ــتقل،  ــه مسـ ــن لایحـ ــه ایـ ــذا مطالبـ لـ
یکـــی از بحث هـــای اصلـــی جلســـه 

امـــروز بـــود.
ری،  شـــمیرانات،  تهـــران،  نماینـــده 
ــرد:  ــح کـ ــس تصریـ ــهر و پردیـ اسلامشـ
ـــه ای  ـــده لایح ـــرح ش ـــب مط ـــق مطال طب
ــا  ــا بـ ــز ارزهـ ــوع رمـ ــا موضـ ــاص بـ خـ
ــزی و  ــک مرکـ ــترک بانـ ــکاری مشـ همـ
ــاد تهیـــه شـــده و ســـندی  وزارت اقتصـ
ریاســـت  تحـــول  ســـتاد  در  نیـــز 
ــال  ــر در حـ ــن امـ ــرای ایـ ــوری بـ جمهـ
تدویـــن اســـت کـــه چهـــار ســـر فصـــل 
ـــز  ـــداری رم ـــز ارز، نگه ـــد رم ـــی تولی اصل
ارز، تبـــادل رمـــز ارز و اســـتفاده از رمـــز 
ــرار  ــه قـ ــورد توجـ ــا مـ ارز در پرداخت هـ
ـــه  ـــز کمیت ـــا نی ـــار اینه ـــت، در کن داده اس
ـــادی  ـــیون اقتص ـــال کمیس ـــاد دیجیت اقتص
ــال تدویـــن طرحـــی در  مجلـــس در حـ

ایـــن بـــاره اســـت.
خضریـــان بـــا اشـــاره بـــه تفـــاوت نظـــر 
دولـــت  مختلـــف  بخش هـــای  بیـــن 
در مـــورد رمـــز ارزهـــا گفـــت: وزارت 
اقتصـــاد و دارایـــی نـــگاه توســـعه ای بـــه 
رمـــز ارزهـــا دارد امـــا در مقابـــل بانـــک 
ـــک  ـــازی و کوچ ـــدود س ـــر مح ـــزی ب مرک
ســـازی بـــازار رمـــز ارز معتقـــد اســـت. 
ـــه  ـــود ب ـــل ن ـــیون اص ـــد کمیس ـــرر ش مق
ــه  ــده بـ ــگ کننـ ــاد هماهنـ ــوان نهـ عنـ
ـــه مشـــترکی  ـــرده و کمیت ـــوع ورود ک موض
ـــط  ـــتگاه های ذیرب ـــه دس ـــور هم ـــا حض را ب
اجرایـــی و پژوهشـــی و البتـــه بخـــش هـــای 
ـــط  ـــی مرتب ـــگاهی و خصوص ـــی دانش علم
ـــر  ـــاد نظ ـــک اتح ـــا ی ـــا ب ـــد ت ـــکیل ده تش
ـــه  ـــا لایح ـــرح و ی ـــک ط ـــاق ی ـــاد وف و ایج
جامـــع در مـــورد رمـــز ارزهـــا تدویـــن 
شـــود کـــه همـــه بخش هـــای درگیـــر از 
ـــوند. ـــع ش ـــی، منتف ـــع خروج ـــون جام قان

ورود کمیسیون اصل نود به نحوه فعالیت در بازار رمزارزها

سـهم انـواع روغـن در بین 25 گروه اساسـی وارداتـی، قابل 
توجـه و بیـش از 22 درصد اسـت.

ایسـنا، روغـن همـواره سـهم بالایـی در واردات کالاهـای 
اساسـی و بـه ویـژه بیـن هفـت قلـم وارداتـی بـا ارز 42۰۰ 
تومانـی داشـته اسـت؛ ایـن کالا در قالـب دانه هـای روغنـی 
از  می شـود.  وارد  خـام  البتـه  و  خوراکـی  روغن هـای  و 
اردیبهشـت امسـال بـا ورود دولـت بـرای حـذف ارز 42۰۰ 
تومانـی، ارز واردات ایـن کالا بـه نـرخ نیمایـی تغییـر کرده 
اسـت، روغـن از جملـه کالاهایـی بود کـه در یکی دو سـال 
گذشـته، در بـازار جهانـی نیز بـا افزایش قابـل توجه قیمت 
مواجـه شـد کـه در گزارش هـای تجـارت خارجـی نیـز این 
رشـد هزینـه واردات مشـهود بـود و اغلـب بالاتریـن درصـد 

افزایـش از لحـاظ هزینـه را بـه همـراه داشـت.
 بررسـی وضعیت واردات کالای اساسـی در سـه ماه ابتدایی 
امسـال نشـان می دهـد کـه در مجمـوع 5.9 میلیـون تـن با 
ارزش 4.9 میلیارد دلار کالای اساسـی در 25 گروه )شـامل 

ارز ترجیحـی و نیمایـی( وارد کشـور شـده کـه از این میزان 
در مجمـوع 94۰.۱ میلیـون تـن بـه ارزش بیـش از یـک 
میلیـارد دلار بـه انـواع روغـن اختصاص دارد. بر این اسـاس 
از کل ایـن واردات، سـهم روغـن ۱۶ درصـد در وزن و 22.2 

درصد ارزش اسـت.
در ایـن دوره از روغن هـای وارداتـی، ۶44.۱ هـزار تـن بـه 
ارزش 5۰۳.7 میلیـون دلار سـهم دانه هـای روغنـی و 29۶ 
هـزار تن بـه ارزش 5۱۰ میلیون دلار سـهم روغـن خوراکی 

و خام اسـت.
در سـال گذشـته نیز در مجموع ۳۰.9 میلیون تن به ارزش 
۱9.۶ میلیـارد دلار کالای اساسـی در 25 گـروه وارد شـده 
بـود کـه 4.2 میلیون تـن بـه ارزش 4.۳ میلیارد دلار سـهم 
روغـن بوده اسـت، به عبارتـی ۱۳.5 درصـد در وزن و 2۱.9 
درصـد ارزش واردات کالاهـای اساسـی را روغـن بـه خـود 

اختصـاص داده بود.
از میـزان روغـن وارداتـی در سـال گذشـته، ۱.9 میلیون تن 

بـه ارزش 2.7 میلیـارد دلار بـرای روغـن خـام و خوارکـی و 
2.۳ میلیـون تـن بـه ارزش ۱.۶ میلیارد دلار بـرای دانه های 

اسـت. بوده  روغنی 
اردیبهشـت  از تغییـر مبنـای ارزی در  ایـن کالا بعـد  امـا 
امسـال بـا تغییـر قیمـت نیـز مواجـه و  از سـوی سـازمان 
حمایـت مصرف کننـدگان، قیمت هـای جدیـد بـه صـورت 

رسـمی اعـلام شـد.
ایـن در حالـی اسـت کـه بررسـی تازه تریـن گـزارش مرکـز 
آمـار ایـران در رابطـه بـا تـورم تیرمـاه نشـان می دهـد کـه 
گـروه روغـن و چربی هـا در صـدر تـورم قـرار گرفته اسـت، 
البتـه ایـن رونـد از مـاه قبـل شـروع شـده بـود. طبـق این 
گـزارش ایـن گـروه بـا 29۳.۱ درصـد در صدر تـورم تیرماه 
قـرار داشـته اسـت، در مـاه گذشـته ، روغـن و چربی هـا بـا 

۱99.8 درصـد صدرنشـین شـده بـود.

جای “روغن” در واردات و تورم کجاست؟
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 دود ءُ ربیدگ

 اسحاق رحیم

 میار جَلیّ / باھوٹ :

میار جَلیّ یا باھوٹی بلوچ ءِ ھم دود انِت کہ کسے ءِ سرا جَنگ 

ءُ مُشکلے بہ کپ ایت یا کسے ءَ انچیں سَکّی ءُ سوری یے بہ 

گپت گڈا ھم سکّی گپتگیں یا مشکل سرا کپتگیں مردم روت 

چہ وت توانمنَد ءُ ڈڈّتریں مردمے ءِ گور ءَ میار ءُ باھوٹ بیت 

چرائی ءَ وتی جان سلامتی یے یا مال ءُ مِلکتانی نگِہپانی ءِ 

 کمک ءَ لوٹ ایت۔ 

ھم مردم کہ روت ءُ میار بیت آئی ءَ “میاربنَد” گوش انَت ءُ 

 ھم مردم کہ میار ءَ دار ایت آئی ءَ “میار جَلّ” گوش انَت۔

میار جَلّ گیشتر جھد کنت کہ میار بند کہ آئی ءِ گور ءَ پہ 

 میاربنَدی اتکگ آئی ءِ سُھل ءُ تراْن ءَ بہ کنت۔

پدا میار داریں مردم اے میار ءَ چو وتی ساہ ءُ دیدگاں دوست 

دار ایت بزاں کہ ھم مردم کہ اتکگ ءُ باھوٹ انت بلوچ وتی 

 باھوٹ ءِ ھاتر ءَ ھمک رنگیں قربانی دئیگ ءَ تیار بیت۔

بلوچ راج دپتر ءَ اگاں ما گوں ھیرتی ءَ بہ پولیں تہ مارا بلوچ ءِ 

 گور ءَ میارجلیّ ءِ بازیں درور گنِدگ ءَ کاینت۔

کسے ءَ اگاں ھون ءُ بیرے سر ءَ کپتگ یا کہ آئی مال ءُ 

دلوتانی سرا تیار ءُ زوارکے ءَ ارشُ کتگ گڈا آ شُتگ چہ وت ڈڈّ 

تر ءُ توانمند تریں بلوچے ءِ گور ءَ میار ءُ باھوٹ بیتگ پدا ھم 

بلوچ ءَ وتی میار ءُ باھوٹ ءِ نہ تہنا انان گور بیتگ بلکیں پہ 

میار ءُ باھوٹ ءَ وتی سر ءِ ندْر کنگ ءُ کوشارینگ ءَ ھم پدَ نہ 

 کِنز اتِگ۔

اگاں ما رند ءُ لاشار ءِ سی سالی جنگ ءَ بہ چاریں تہ اشی ءِ 

 بنیادی سبب ھم میارجَلیّ ءُ باھوٹی بوتگ۔

وھدے گوھرام لاشاری پہ میرچاکررند ءِ باھوٹیں زالبول گوھر 

ءِ ھِراّنی بزاں بگَّ ءُ مالانی سرا ارشُ کنت گڈا چاکر پہ وتی 

باھوٹ ءِ ھاتر ءَ تاں سی سال گوں گوھرام ءُ لاشاری ٹکَّ ءَ 

 جنگ کنت۔

ھمے پیم دودا پہ میاریں سمّی ءِ گوکانی ھاتر ءَ گوں بیبگر پژُّ 

 ءَ جنگ کنت ءُ وتی سرا ندْر کنت۔

وھدیکہ بیبگر دودا ءِ میاریں سمّی ءِ گوکاں جَنت ءُ روگ ءَ 

بیت ھمے وھد ءَ دودا نوک سیر بیت ءُ نیم روچ ءَ وتی کُلّ 

ءَ گوں وتی دُنانی بانک ءَ وش واب بیت دودا ءِ مات ءَ کسے 

 ھال دنت کہ بیبگر ءَ سمّی ءِ گوک جَتگ انَت ءُ روگ ءَ انِت۔

بہ چار اتِ کہ دودا ءِ مات وتی نوک سالونکیں بچَّ دودا ءَ چون 

 پہ میار ءُ باھوٹ ءِ ھاتر ءَ ندْر بیَگ ءِ سکین ءَ دنت۔

 گوشتگ مہربانیں مات ءَ
 آ مرد کہ میاراں جَلّاں

 نیمروچاں نہ وپساں کُلّاں

 گوں دوست ءُ شرسریں گراْنملُّاں

 سیری مَنِّہاں ساریتیناں

 دوست ءَ گوں زباد مالیناں

گوں ھمے گپَّ ءَ دودا جہہ جنت ءُ روت گوں بیبگر ءَ جنگ 

 دنت ءُ پہ وتی باھوٹ ءِ ھاتر ءَ وت ءَ کوشارین ایت۔

بلوچ میارجَلیّ ءَ پہ وت مزنیں شانے سرپد بیت پمیشکہ گوش 

 ایت

 “میار چہ ٹیلگَاں دوست ترَ انِت”

بلوچ میار ءِ پہازگ ءُ آئی ءِ جان سلامتی ءِ ڈُبہّ ءَ وتی سرا 

مزنیں زمّہ واری ءِ سرپد بیت پمیشکہ یک بتلے چوش گوش 

 انَت کہ

 “مَرد  میاراں  ماں  چادِر  ءَ  بنَد  انَت

 نامرد میاراں ماں رھسراں درْوہ انَت” 

اے راج ءِ ھیال ءُ لیکہ پہ میار جَلیّ ءَ ھمیش انت کہ ھرچے 

بہ بیت بلے میار ءُ باھوٹ ءَ کسے ھم دست پِر مہ کنت بزاں 

 میار ءَ کسانیں تاوانے ھم مہ گپت۔ دگہ بتَلے کہ

 “میار ءَ نہ آپ بارت ءُ ناں ھاک وارت”

بلے اے زمانگ ءَ گوں وھد ءِ مَٹّ بوگ ءِ پجَّیگ ءَ میارجَلیّ 

ءِ دود ھم چہ پیسریگ ءَ کمّ ترّ اتِگ پمیشکہ واجہ عبداللہ 

 پیشنی گوش ایت

 مُرت انَت میار جَلیّں مُلوک

 راجانی تراْنتوسیں سروک

 رپتاں بہ زیرِ ھاک ءُ ڈوک

 منتاں نہ زانتکاریں گنوک

 ایررتِکہ چَمّیں کانسلوک

 لاپ ءِ گلاماں مثلِ گوک

بلے چوش ھم نہ انت کہ اے دود ھلاس انِت مرچی ھم میار 

جَلیّں بلوچ پہ میار ءُ باھوٹ ءِ ھاتر ءَ وتی سر ءَ ندْر کنگ ءَ 

 چَکّ ءُ پدَ نہ بنت۔

 )روان انِت(دود ءُ ربیدگ

 اسحاق رحیم

 چارمُی بہَر

 کَول ءُ کَرار / زُبان :

کَول ءُ کرار بزاں زبان دئیگ یا کہ اھَد کنگ انِت یکّے کہ 

ھبرے بہ کنت پدا وتی کُتگیں ھَبرے سرا بہ اوشت ایِت 

 پشُت ءَ مہ کنِز ایت۔

بلوچ ءِ گور ءَ وتی کُتگیں ھَبر ءَ، چہ داتگیں زبان ءَ یا کُتگیں 

کَول ءَ پدَ کِنزگ مَزنیں ایَبے زانگ بیت۔کسے کہ کَولے دنت 

یا زبان کنت گڈُا آ ھَر پیم کہ بیت وتی زبان ءَ المّ موک 

ایت۔پرے گپَّ ءَ بلوچ ءِ گور ءَ بلوچی زبان موجود انِت اگاں 

کَسے ءَ گوشت کہ من ءَ “بلوچی زبان” انِت گڈُا بزاں کہ آئی ءَ 

مزنیں سوگندے وارت یا مزنیں عھد ءُ کرارے کُت گوں ھمے 

 گپَّ ءَ دیم ءِ مردم ءِ سِتک ءُ بھیسہ گیش بیت۔

 بلوچ ءِ گوْر ءَ اے بتل نام کَپتگ کہ

 “بلوچ پہ زبان”

اے راج ءِ گور ءَ چہ زبان ءَ دراتکگیں ھَبر چو دپ ءِ لبِز بزاں 

تکُّ ءِ ھساب ءَ انِت کہ وھدے زمین ءَ کَپت پدا دوبر چِنَگ 

نہ بیت ۔بلوچ گوش ایت ھبرے کہ چہ زبان ءَ دراتک دوبر 

پدا زیرگ نہ بیت۔پہ داتگیں کول ءُ زبان ءَ ھرپیمیں تاوانے 

کہ بلوچ ءِ سرا بئیت تہ آ تاوان ءَ وتی سر ءَ زیر ایت۔پہ سوگند 

ءُ کَول ءِ پیلہ کنگ ءَ بلوچ چہ وتی لکَّی ئیں ساہ ءَ ھم سرگوز 

 ایت۔

راجدپتر ءِ تاکاں اے گپَّ گواہ انِت کہ میر چاکررند ءِ زمانگ ءَ 

وھدے میر چاکر ، ھیبتان بیبگر، جاڑو جَلب ءُ شئے مرید وت 

ماں وت شَرت بنَد انَت کَول ءُ کَرار کَن انَت گڈُا ھر چاریں وتی 

 زبان ءُ کول ءِ سرا اوشت انَت ءُ پشُت ءَ نہ کِنز انَت۔

میر چاکر ءِ دیوان ءَ ھیبتان بیبگر کَول کنت ءُ گوش ایت کہ 

چہ مرچی ءَ پدَ اگاں اشُترے منی بگَّ ءَ بہ کپ ایت گڈُا من ءَ 

 کَول انِت کہ اے اشُتر پدا دوبر وتی واھُند ءَ نہ رس ایت۔

 میر ھیبتان ءَ کَول کُتگ

 لوکے منی بگَّ ءَ کپ ایت

 کَول انِت پدا لوک ءَ نہ بارت

ھنچوش جاڑو جَلب ھمے دیوان ءَ کَول کنت ءُ سوگند وارت 

کہ اگاں چہ مرچیگ ءَ پد کَسے منی ریشّاں بہ گپت گڈُا ھم 

 مردم ءَ من زندگ ءَ نیَلاں

 جاڑو جَلب کَولے کُتگ

 مردے منی ریشّاں بہ گپت

 ریشّ ءِ ھَوزّ مرد ءَ کُشاں

شئے مرید ھمے دیوان ءَ کَول کنت کہ اگاں پشَمبے ءِ سُھب ءَ 

کسے منی گور ءَ داد بہ لوٹ ایت تہ من داد ءِ دئیگ ءَ پدَ نہ 

 کنِزاں 

 ایش انِت منی کَول ءُ بِنا

 پشَمبے ءِ سُھب ءِ سَرا

 من مسجد ءَ واناں نماز

 داداں بہ لوٹ ایت گرَ کَسے

 شَئے دادن ءَ بند نہ بیت

چاکر وت کَول کنت کہ من درچکے ءِ ساھگ ءَ ننداں اگاں 

کَسے درچک ءَ بہ برُّ ایت من ءَ کَول انِت کہ چہ درچک ءِ 

 ساھگ ءَ پاد نیاھاں

 ایش انِت منی کَول ءُ بِنا

 ننداں ھمے درچْک ءِ بنُ ءَ
 کہیر ءِ پٹََکّیں ساھگ ءَ

 اگاں مردے بہ برُّ ایت ئے سرا

 من چہ بنُ ءَ چِست نہ باں

چرے کَول ءُ اھَدبنَدیاں پدَ چہ چاکر ءَ ابید ھیبتان،جاڑو ءُ 

شئے مرید سئیں تاوان بار بنت بلے چہ وتی کُتگیں کَول ءُ 

 زبان ءَ پدَ نہ کِنز انَت۔

ھیبتان ءِ بگَّ ءَ چاکر وتی اشترے دیم دنت ءُ پدا ھیبتان وتی 

کَول ءِ پدا اشُتر ءَ نہ دنت گڈُا ھیبتان ءَ مزنیں جنگے سرا کپ 

 ایت ءُ بازیں مردمے کُشگ بیت۔

جاڑو ءِ کسانیں چُکّ ءَ چاکر پِت ءِ رِیشّانی گرِگ پرمائیت ءُ 

 جاڑو وتی کَول ءِ پدا وتی جِند ءِ چُکّ ءَ کُش ایت۔

شئےمرید ءِ گور ءَ چاکر لانگواں پشمبے ءِ سھب ءِ سرا دیم 

دنت ءُ لانگو چرائی ءَ آئی ءِ دِشتار ھانی ءَ پہ داد لوٹ 

انَت۔شئے مرید لاچار بیت ءُ وتی بلوچی کَول ءِ پدا وتی 

دوستیگیں دشتار ھانی دینّار ءَ چاکر ءَ بکشائیت ءُ وت پہ 

 دیوانگی سرگردان بیت۔

چاکر ھم وتی ھساب ءَ وتی کَول ءِ سرا اوشت ایت بزاں 

درچک ءِ بیگاہ ءِ ساھگ ءَ نند ایت بلے بیگاہ ءَ درچْک ءِ 

ساھگ دیر بیت پمیشکہ گوں درچْک ءِ گڈُّگ ءَ چاکر ءَ ھِچّ 

 تاوان نہ رس ایت۔

بلے مئے بنُگپَّ بلے بلوچ ءِ کَول ءُ زبان انِت کہ اے بلوچ 

دودانی تہا یک مزن ارشتے دار ایت بے زبانیں بزاں بدَکَولیں 

 مردم اے چاگرد ءَ ھِچّ دوست کنگ نہ بیت۔

 پمیشکہ بلوچ گوش ایت کہ

 بلوچ ءِ سَر روت بلے کَول نہ روت

بزاں بلوچ وت ءَ کوشارین ایت وتی زند ءَ سر گوْز ایت بلے 

 وتی زبان ءُ کُتگیں کَول ءَ پشُت نہ کنز ایت۔

 دگہ بتلے ھَست کہ 

 بلوچ پہ لبز ، لبز پہ کبز

بلوچ ھم انِت کہ مُھکمیں زبانے بہ بیت ئے بد لبزے مہ 

بیت آئی ءِ زبان چو کبز ءُ سَند ءَ پکَّا بہ بیت وتی زبان ءِ سرا 

 بہ اوشت ایت۔

 داناگاں چوش ھم گوْشتگ کہ 

 بلوچ ءِ کَول ھِچبر سَرکُل نہ بیت

بزاں کہ بلوچ وتی کَول ءَ مدام پہ سرجمی ءَ موک ایت کدی 

 ھم وتی کَول ءَ ناسرجم ءُ نیم بنُدگ نہ کنت۔

)روان انِت(
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جابجایی بیش از 900 هزار مسافر توسط ناوگان حمل و نقل مسافری در سیستان و بلوچستان

ایســـنا- مدیـــر کل راهـــداری و حمـــل و نقـــل جـــاده ای اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان 
ـــل  ـــه حم ـــایل نقلی ـــزار و542سفروس ـــافردرقالب 79ه ـــزارو ۶7۳ نفرمس ـــت: 929ه گف
و نقـــل عمومـــی جـــاده ای اســـتان شـــامل اتوبـــوس، مینـــی بـــوس و خودروهـــای 
ـــال  ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــه نس ـــدند ک ـــا ش ـــهری جابج ـــرون ش ـــه ب ـــواری کرای س

ـــد. ـــی ده ـــان م ـــدی رانش ـــد ۳۶درص ـــته رش گذش
ایـــوب کـــرد اظهـــار داشـــت:با توجـــه بـــه آغـــاز مـــوج هفتـــم کرونـــا درکشـــور و 
افزایـــش بیمـــاران و تصمیمـــات اتخـــاذ شـــده در جلســـه ســـتاد ملـــی مقابلـــه بـــا 
ـــی  ـــی م ـــافری الزام ـــی مس ـــه عموم ـــائط نقلی ـــه وس ـــک  در کلی ـــتفاده از ماس ـــا اس کرون

ـــتند. ـــت هس ـــه رعای ـــزم ب ـــافران مل ـــدگان و مس ـــا ،رانن ـــرکت ه ـــه ش ـــد و هم باش
وی گفت:بـــا توجـــه بـــه ســـفرهای تابســـتانی و افزایـــش ســـفرها طـــرح کنتـــرل و 
ـــای  ـــس راه در محوره ـــکاری پلی ـــا هم ـــن اداره کل ب ـــان ای ـــط کارشناس ـــارت توس نظ
ـــه  ـــیون های مربوط ـــات در کمیس ـــا تخلف ـــد و ب ـــی باش ـــام م ـــال انج ـــی در ح مواصلات

ـــود. ـــی ش ـــیدگی م ـــت رس ـــرع وق در اس
ـــر ۳  ـــال حاض ـــد: درح ـــتان یادآورش ـــاده ای اس ـــل ج ـــل و نق ـــداری و حم ـــرکل راه مدی
ـــده  ـــزارو ۳4۳ رانن ـــا 2 ه ـــافری ب ـــی مس ـــه عموم ـــائط نقلی ـــتگاه وس ـــزار و 5۱7 دس ه

ـــند. ـــی باش ـــتان م ـــردم اس ـــه م ـــات ب ـــه خدم ـــاده ارائ ـــال آم فع

الگـوی  گفـت:  خارجـه  امـور  وزارت  سیاسـی  معـاون 
برنامه هـای بلندمـدت در روابط دوجانبه« به »پایدارسـازی 
روابـط اقتصـادی« منجـر شـده و خنثی سـازی تحریمها را 

در میـدان اقتصـاد و تجـارت معنـا می بخشـد.
بـه گزارش گـروه پارلمانـی خبرگزاری تسـنیم، علی باقری 
معـاون سیاسـی وزارت امـور خارجه با اشـاره به نشسـت با 

اعضـای کمیسـیون امنیت ملی و سیاسـت خارجی مجلس 
تبییـن  ایـن جلسـه ضمـن  شـورای اسـلامی، گفـت: در 
سیاسـت های منطقـه ای و بین المللـی جمهـوری اسـلامی 

ایـران،  بـه پرسـش های نمایندگان پاسـخ داده شـد.
معـاون سیاسـی وزارت امـور خارجـه با اشـاره بـه تحولات 
منطقـه ای و بیـن المللـی، »فرصـت ربایـی » را یکـی از 
ویژگی هـای دیپلماسـی جمهـوری اسـلامی ایـران عنـوان 
روابـط  اظهـار داشـت:  در سیاسـت همسـایگی،  و  کـرد 
بـا همسـایگان سـقف نـدارد. بایـد از همـه ظرفیت هـای 
بالفعـل و بالقـوه اسـتفاده کـرد تـا بـا »تعامـل حداکثـری 
و  پایـدار  بـرای »پیوندهـای  بسـتر لازم  بـا همسـایگان« 
بلندمـدت اقتصـادی میان کشـورهای منطقه« فراهم شـود.

یکجانبـه  بنیادیـن  ضعف هـای  شـدن  آشـکار  باقـری،   
گرایـی و چالش هـای بـزرگ سیاسـی و اقتصـادی آمریـکا 
در حفـظ جایـگاه هژمـون جهانـی را یـادآور شـد و تصریح 
کـرد: پیوسـتن ایـران بـه »سـازمان همـکاری شـانگهای« 
جایـگاه  و  راهبـردی  قـدرت  بریکـس«،  »مجموعـه  و 

ژئواسـتراتژیک چندجانبـه گرایـی را بـه صورتـی معنـادار، 
می بخشـد. ارتقـاء 

معـاون سیاسـی وزارت امـور خارجـه بـا اشـاره بـه ناکامی 
بـه  سـفرش  اهـداف  تحقـق  در  آمریـکا  جمهـور  رئیـس 
منطقـه، تاکید کـرد: برنامه ریزی اجلاس آسـتانه به فاصله 
چنـد روز پـس از سـفر ناموفـق بایـدن بـه منطقـه، نشـانه 
»هوشـمندی دیپلماسـی ایـران« و نمـاد برتـری »گفتمان 

تعامـل منطقـه ای جمهـوری اسـلامی ایـران« اسـت. 
بـا  بلندمـدت روابـط  برنامه هـای  الگـوی تدویـن  باقـری، 
قـدرت هـای منطقـه ای و جهانـی را بااهمیـت توصیـف و 
روابـط  بلندمـدت در  برنامه هـای  »الگـوی  تصریـح کـرد: 
دوجانبـه« کـه در مقطـع اخیـر عـلاوه بـر چیـن، روسـیه، 
ونزوئـلا و ترکیه را هـم دربرگرفت، به »پایدارسـازی روابط 
اقتصـادی« منجـر شـده و بـه طور موثـر مانـع تأثیرگذاری 
تکانه هـای سیاسـی و اقتصـادی بین المللـی بـر وضعیـت 
اقتصـادی کشـور گردیـده و خنثی سـازی تحریمهـا را در 

میـدان اقتصـاد و تجـارت معنـا می بخشـد.
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ــل،  ــردم زابـ ــده مـ ــنا- نماینـ ایسـ
و  هامـــون  نیمـــروز،  زهـــک، 
بـــر  تمرکـــز  گفـــت:  هیرمنـــد 
ـــی  ـــم ، انقلاب ـــلاق، عال ـــای خ نیروه
جهـــاد  مجموعـــه  در  پیشـــرو  و 
دانشـــگاهی، مصـــداق عینـــی از 
تربیـــت متخصصانـــی متعهـــد از 
نیازهـــای  و  ضرورت هـــا  جملـــه 
مبـــرم مدیریتـــی و علمـــی کشـــور 
ـــاد  ـــت جه ـــه مثب ـــن نکت ـــوده و ای ب

دانشـــگاهی اســـت.
ـــات  ـــوزه تحقیق ـــگاهی در ح ـــدن جهاددانش ـــرو خوان ـــا پیش ـــرگزی  ب ـــد س ـــر محم دکت
ــا و  ـــاس ظرفیت هـ ــر اس ــم بـ ــود می دانیـ ــه خـ ــرد: وظیفـ ــان کـ ــاوری بیـ و فنـ
ــال ایـــن دانـــش و  ــکان انتقـ ــور امـ ــگاهی در کلان کشـ ــای جهاددانشـ توانمندی هـ
تخصـــص را بـــه اســـتان فراهـــم  نماییـــم و حمایت هـــای لازم را از پروژه هـــا و 

ــم داد. ــام خواهیـ ــگاهی انجـ ــای جهاددانشـ طرح هـ
ــه  ــده در مجموعـ ــام شـ ــای انجـ ــرد: فعالیت هـ ــان کـ ــل بیـ ــردم  زابـ ــده مـ نماینـ
ـــدی  ـــان از توانمن ـــینا، نش ـــان و ابن س ـــگاه های روی ـــه پژوهش ـــگاهی از جمل جهاددانش
ـــور دارد. ـــی کش ـــرفت و تعال ـــت پیش ـــمند در جه ـــی ارزش ـــه اهداف ـــیدن ب ـــالا در رس ب

وی ادامـــه داد: انجـــام پـــروژه مجتمـــع تحقیقاتـــی و فـــرآوری گیاهـــان دارویـــی از 
ـــدازی  ـــرد و راه ان ـــه آن صـــورت پذی ـــی ب ـــد توجـــه کاف ـــی ســـت کـــه بای ـــه ضروریات جمل
ـــردد. ـــوب گ ـــو محس ـــه جل ـــی رو ب ـــد گام ـــتان می توان ـــه سیس ـــروژه در منطق ـــن پ ای

ـــع  ـــی، مناب ـــان داروی ـــوزه گیاه ـــژه در ح ـــگاهی بوی ـــش جهاددانش ـــت: نق ـــرگزی گف س
ـــروری، اصـــلاح  ـــی، شـــیلات، دامپ ـــواد غذای ـــاوری م ـــوم و فن ـــی، آب و خـــاک، عل طبیع
نـــژاد دام، نهـــال، نشـــاء و بـــذر، بیوتکنولـــوژی کشـــاورزی، کشـــاورزی هوشـــمند، 

طراحـــی و ســـاخت سیســـتم ها حائـــز اهمیـــت اســـت.
ـــث  ـــا در بح ـــگاهی خصوص ـــاد دانش ـــزرگ جه ـــای ب ـــت ه ـــر ظرفی ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ـــی  ـــزرگ و ب ـــای ب ـــت ه ـــرد ظرفی ـــدواری ک ـــراز امی ـــاوری اب ـــوزه فن ـــی ح خوداتکای

نظیـــر جهـــاد دانشـــگاهی بـــرای توســـعه کشـــور بـــه کار گرفتـــه شـــود.
ـــاخص  ـــی ش ـــاد علم ـــن نه ـــص ای ـــش و تخص ـــر دان ـــه ب ـــا تکی ـــرد: ب ـــان ک ـــرگزی بی س
ـــه  ـــی ب ـــی توجه ـــا ب ـــال ه ـــت س ـــل انباش ـــه حاص ـــتان را ک ـــن اس ـــی ای ـــای منف ه
ـــم  ـــتان فراه ـــعه اس ـــه توس ـــر داده و زمین ـــد تغیی ـــرزی ســـت، بای ـــم م ـــتان مه ـــن اس ای

ـــم. کنی

ـــدار  ـــطح هش ـــن س ـــدور بالاتری ـــه ص ـــه ب ـــا توج ـــت: ب ـــار گف ـــژه چابه ـــدار وی فرمان
هواشناســـی در پـــی پیش بینـــی فعالیـــت ســـنگین ســـامانه بارشـــی »مونســـون«، 
ـــودداری  ـــا خ ـــه دری ـــی از ورود ب ـــز هواشناس ـــدار قرم ـــان هش ـــان پای ـــا زم ـــادان ت صی

ـــد. کنن
ـــه صـــدور بالاتریـــن  ـــا توجـــه ب تســـنیم - جـــواد ســـپاهی در چابهـــار، اظهـــار داشـــت: ب
ـــی  ـــامانه بارش ـــنگین س ـــت س ـــی فعالی ـــی پیش بین ـــی در پ ـــدار هواشناس ـــطح هش س
ـــا  ـــه دری ـــز هواشناســـی از ورود ب ـــان هشـــدار قرم ـــان پای ـــا زم ـــادان ت »مونســـون«، صی

ـــد. ـــودداری کنن خ
فرمانـــدار ویـــژه چابهـــار افـــزود: بـــا توجـــه بـــه پیش بینـــی افزایـــش 2.5 متـــری 
ارتفـــاع امـــواج احتمـــال وارد آمـــدن خســـارت بـــه شـــناورها و ادوات و تورهـــای 
ــا  ــه تـ ــانی لازم صـــورت گرفتـ ــتا اطلاع رسـ ــود دارد و در ایـــن راسـ ــادی وجـ صیـ
ـــا  ـــد ت ـــت کنن ـــاط را رعای ـــب احتی ـــتان جوان ـــوب اس ـــواحل جن ـــردم س ـــادان و م صی

ـــم. ـــر بگذاری ـــت س ـــیب پش ـــن آس ـــا کمتری ـــش رو را ب ـــرایط پی ش
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه تمهیـــدات لازم در راســـتای پیشـــگیری از خســـارت 
ـــند  ـــته باش ـــتری داش ـــی بیش ـــد همراه ـــردم بای ـــت: م ـــده، گف ـــیده ش ـــی اندیش احتمال
و بـــا مراقـــب از اعضـــای خانـــواده بـــه ویـــژه کـــودکان و نوجوانـــان مـــا در ایـــن 

ـــیم. ـــخ نباش ـــوادث تل ـــاهد ح ـــش رو ش ـــران پی بح

سرگزی: نکته مثبت جهاد دانشگاهی تمرکز بر نیروهای خلاق است

صیادان تا زمان پایان هشدار قرمز هواشناسی از ورود به دریا خودداری کنند

و  سیسـتان  احمـر  هـلال  جمعیـت  مدیرعامـل  ایسـنا- 
بلوچسـتان گفـت: جهـت مقابلـه بـا حـوادث احتمالـی و 
بـر اسـاس تصمیمـات متخـذه در جلسـه سـتاد مدیریـت 
بحـران اسـتان مقـرر شـد کلیه نیروهـای امـدادی، اعضای 
سـتادی  کارکنـان  تمامـی  و  واکنـش سـریع  هـای  تیـم 
و شهرسـتانی در حالـت آمـاده بـاش قـرار گرفتـه و کلیـه 

مرخصـی هـا لغـو گـردد .
بـه گـزارش ایسـنا- علیرضـا میربهاءالدین افزود: بـه دنبال 
بارشـی  تـوده  ورود  بـر  مبنـی  هواشناسـی  هشـدارهای 
مونسـون و شـدت بـارش هـا در شهرسـتان های اسـتان به 
منظـور اتخـاذ تدابیـر لازم ، جلسـات سـتاد پیشـگیری ، 
هماهنگـی و فرماندهـی عملیـات پاسـخ بـه بحران اسـتان 
باحضـور   ، بلوچسـتان  و  اسـتانداری سیسـتان  محـل  در 
اسـتاندار و سـایر اعضـا روز گذشـته و همچنیـن در یـوم 

جـاری تشـکیل گردیـد .
وی بیـان کـرد: اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان در ایـن 
جلسـات  بـر لـزوم آمـاده باش همه دسـتگاه هـای اجرایی 

و امـدادی اسـتان تاکیـد کرد.
میربهاءالدیـن افـزود: همچنیـن تجهیـز نمـودن انبارهـای 
امـدادی ، آمـاده بـاش بالگرد و تیـم امداد هوایـی ، تقویت 
دپـوی انبارهـای امـدادی شهرسـتانها ، تجهیـز انبارهـای 
راههـای  قطـع  احتمـال  کـه  مناطقـی  در  پشـتیبانی 
مواصلاتـی وجـود دارد ، اعـلام آماده باش بـه اعضای خانه 

هـای هلال در سراسـر اسـتان جهت آمادگـی ارائه خدمات 
لازم در حـوادث احتمالـی از دیگـر تصمیمـات متخـذه  در 

این جلسـه بـود .
وی ادامـه داد:  همچنیـن بـا منظـور آگاهـی رسـاندن بـه 
عمـوم مـردم از خطرات سـیلاب محتواهای آموزشـی لازم 
پژوهـش جمعیـت  و  آمـوزش  معاونـت  تدویـن شـده در 
هـلال احمـر جهـت پخـش از صـدا و سـیمای اسـتان در 

اختیـار ایـن مرکـز قـرار گرفـت .
وی تصریـح کـرد: آمادگـی لازم بـرای حضـور و خدمـات 
رسـانی بـه آسـیب دیـدگان احتمالـی حـوادث در بخـش 
هـای مختلـف ایـن جمعیـت بـا بهـره گیـری از تجهیزات 
سـبک و نیمـه سـنگین  امـداد و نجـات، و خودروهـای 

سـبک و سـنگین وجـود دارد.
وی همچنیـن گفـت: نجاتگـران جمعیـت هـلال احمـر در 
تمامـی شهرسـتان های اسـتان تا خروج سـامانه بارشـی از 
اسـتان در آمـاده بـاش کامل قـرار دارند تا در صـورت نیاز 

بـه مـردم آسـیب دیده ارائـه خدمـات نمایند .

آماده باش امدادگران سیستان و بلوچستان در برابر سیل احتمالی

 باقری:الگوی برنامه های بلندمدت در روابط دوجانبه خنثی سازی تحریمها را معنا می بخشد

در پـی بارشـهای مونسـون درجنـوب اسـتان سیسـتان و 
بلوچسـتان ، بسـیاری از راههـای ایـن مناطـق مسـدود و 

بـرق برخـی از مناطـق قطـع شـد.
ایسـنا- روابـط عمومـی مدیریـت بـرق شهرسـتان دلـگان 
بـاران عصـر  از تندبـاد و  در پـی خاموشـی هـای ناشـی 
روز گذشـته گفت:طوفـان عصـر روز گذشـته خسـاراتی به 
تاسیسـات بـرق در بخـش مرکـزی و جلگـه چـاه هاشـم 
شهرسـتان وارد کـرد و موجـب خاموشـی در ایـن مناطـق 

. شد
وی افـزود: بـا توجـه به گسـتردگی منطقه در حـال حاضر 
آمـار دقیقـی از حجـم میـزان خسـارات وارده در دسـت 
نیسـت و مناطـق زیـادی دچـار قطعـی و خاموشـی بـرق 

است. شـده 
نفـر پرسـنل  از ۳5  اکیـپ متشـکل  برخـوردار گفـت: 9 
مدیریـت بـرق شهرسـتان بـرای بـرق دار کـردن مناطـق 

طوفـان زده بـه مناطـق مـورد نظـر اعـزام شـدند.

روابـط عمومـی مدیریـت بـرق شهرسـتان دلـگان گفـت: 
تاکنـون تعـدادی از روسـتاها برقدار و همـکاران در مناطق 
دیگـر نیـز در حـال خدمـت رسـانی و رفـع عیب هسـتند .

همچنیـن براثر فعالیت سـامانه مونسـون عصر روز گذشـته  
بـاران قابـل توجهی هم در شهرسـتان قصرقنـد بارید.

سرپرسـت فرمانـداری قصرقند گفت: ایـن بارندگی موجب 
آبگرفتگـی معابـر جاری شـدن روان آب و طغیـان رودخانه 

کاجو شـد.
سـایگانی افـزود: بـر اثـر طغیـان رودخانـه کاجـو ارتبـاط 
۳۳روسـتا بالادسـت و پاییـن دسـت این رودخانـه به مرکز 

شهرسـتان قطع شـده اسـت.
رئیـس پلیس راه جنوب اسـتان سیسـتان وبلوچسـتان هم 
از مسـدودی برخـی محورهـای مواصلاتی به علت سـیلابی 

شدن مسـیرها خبر داد.
سـرهنگ مصطفـی کـول زاده گفـت: بـا توجـه بـه تغییـر 
وضعیت جوی و بارش باران و سـیلابی شـدن مسـیرها، در 
حـال حاضـر برخی محورهـای مواصلاتی در جنوب اسـتان 

مسـدود شـده است.
وی تصریـح کـرد: محـور هـای ایرانشـهر بـه مهرسـتان، 
محـور فنـوج بـه اسـپکه، محـور قصرقنـد بـه نیکشـهر ، 
مسـیرهای خاش به سـوران/ سـوران به مهرسـتان و خاش 
پسـکوه ، به علت آب گرفتگی و سـیلابی شـدن مسـیر ها 

بـه صـورت موقت مسـدود اسـت.
بـه  محوردلـگان  و  دلگان-زهکلـوت  محـور  همچنیـن 
ایرانشـهر از بامـداد امـروز بـه علـت جـاری شـدن سـیل و 
تخریـب بسـتر راه در محـل تعـدادی از آبنماهـا تـا اطـلاع 

بعـدی  مسـدود شـده اسـت .

سـرهنگ کـول زاده بـا تأکید بـر اینکـه راننـدگان از تردد 
غیـر ضـروری در این محـور ها اجتناب کنند؛ خاطر نشـان 
کـرد: شـهروندان بـه توصیه هـای ترافیکـی و ایمنی پلیس 
راه توجه ویژه داشـته و مشـارکت با پلیس و قانونمندی را 
اصـل مهـم در پیشـگیری از حوادث رانندگـی تلقی کنند.

جنـوی  ای  جـاده  نقـل  و  حمـل  و  راهـداری  کل  مدیـر 
اعـلام  بـا  همزمـان  گفـت:  هـم  بلوچسـتان  و  سیسـتان 
هواشناسـی مبنـی بـر حاکـم شـدن وضعیـت قرمـز آب و 
هوایـی در جنـوب اسـتان 5۰ گشـت راهـداری ایـن اداره 

کل بـه حـال آمـاده بـاش در آمدنـد.
جـلال الدیـن قـادری افـزود: در حـال حاضـر ۳4۰ راهدار 
بـه منظـور روان سـازی ترافیـک و اطمینان از تـردد ایمن 
راننـدگان و مسـافران در قالب 5۰ اکیـپ راهداری در حال 

ارائـه خدمـات به هم اسـتانی هـای گرامی هسـتند.
وی تاکیـد کرد شـهروندان از سـفرهای غیرضـروری پرهیز 
و قبـل از انجـام سـفر از طریق سـامانه تلفنـی، اینترنتی و 

پیامکـی ۱4۱ از آخریـن وضعیـت راه ها مطلع شـوند.
مدیـر کل راهـداری و حمـل و نقل جاده ای جنوب اسـتان 
سیسـتان و بلوچسـتان افـزود: در سـیلاب اخیـر در جنوب 
اسـتان 45 کیلومتـر از شـبکه راه و 9 دسـتگاه ابنیـه فنـی 
دچـار خسـارت شـد کـه در مجمـوع ۱۳۰ میلیـارد ریـال 
خسـارت بـه شـبکه راههـای تحت پوشـش ایـن اداره کل 

شد. وارد 
مجیـب حسـنی فرمانـدار نیکشـهر هـم گفـت: بـارش هـا 
بجـز آبگرفتگـی چنـد منـزل مسـکونی، تا کنون خسـارتی 

است. نداشـته 

آخرین وضعیت راه ها و شهرهای جنوب سیستان و بلوچستان در پی فعالیت مونسون

بارش باران در زاهدان
ـــنبه  ـــه ش ـــب س ـــر – در ش ـــگار مرزپرگه ـــدان – خبرن زاه
ـــا  ـــه مدته ـــون ک ـــاران مونس ـــره ب ـــاه بالاخ ـــارم مردادم چه
ـــوب اســـتان  ـــاده و در جن ـــه ســـروصدای آن راه افت ـــود ک ب
ــق  ــر از مناطـ ــی دیگـ ــتان  و برخـ ــتان وبلوچسـ سیسـ
ــدیدی  ــای شـ ــارش هـ ــور بـ ــی کشـ ــتانهای جنوبـ اسـ
ــاراتی  ــی خسـ ــی از نواحـ ــت و در بعضـ ــورت پذیرفـ صـ
ـــدان  ـــردم زاه ـــه م ـــاران ک ـــن ب ـــت . ای ـــراه داش ـــه هم ب
ـــب  ـــای ش ـــه ه ـــد، در نیم ـــر آن بودن ـــه منتظ ـــی صبران ب
ـــتگی  ـــه آهس ـــد ب ـــواب بودن ـــردم در خ ـــه م ـــی ک هنگام
شـــروع بـــه باریـــدن کـــرد و صبـــح روز ســـه شـــنبه 

ـــی  ـــدند، هوائ ـــدار ش ـــواب بی ـــردم از خ ـــه م ـــی ک هنگام
دلپذیـــر ، پـــاک و در عیـــن حـــال شـــرجی را تجربـــه 
ـــه خـــود  ـــاران را ب ـــود ب ـــد. شـــهرزاهدان کـــه مدتهـــا ب کردن
ـــه  ـــدی ب ـــره جدی ـــنبه چه ـــه ش ـــح س ـــود، صب ـــده ب ندی
ـــم  ـــه ه ـــا ب ـــن ه ـــاداب ، چم ـــان ش ـــت، درخت ـــود گرف خ
ـــن  ـــا همی ـــد ب ـــی آی ـــر م ـــه نظ ـــد ، ب ـــی زدن ـــمک م چش
میـــزان کمـــی بـــاران کـــه دیشـــب باریـــده بـــود گل و 
گیـــاه و ســـبزه هـــای شـــهر لبـــی تـــر کـــرده بودنـــد . 
امیداســـت کـــه بـــاران رحمـــت بـــی حســـاب الهـــی 

همچنـــان ادامـــه یابـــد.
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