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قانون تعرفه گذاری پرستاری پس از 15 سال بلاتکلیفی با تلاش های مجلس در 
حال اجرا است

رئیـــس کمیســـیون بهداشـــت مجلـــس بـــا بیـــان 
اینکـــه مجلـــس یازدهـــم ۵ هـــزار میلیـــارد تومـــان 
ــون  ــرای قانـ ــرای اجـ ــه ۱۴۰۱ بـ ــه بودجـ در لایحـ
ــرد،  ــی کـ ــش بینـ ــتاری پیـ ــذاری پرسـ ــه گـ تعرفـ
ـــی  ـــال ب ـــدود ۱۵ س ـــس از ح ـــون پ ـــن قان ـــت: ای گف
تفاوتـــی دولـــت هـــا و وزرای مختلـــف بـــا تـــاش 
ـــی  ـــال اجرای ـــت در ح ـــس و ووزارت بهداش ـــای مجل ه

شـــدن و عملیاتـــی شـــدن اســـت.
حسینعلی شهریاری

ــهریاری  ــینعلی شـ ــت حسـ ــه ملـ ــزاری خانـ خبرگـ
بـــا بیـــان اینکـــه قانـــون تعرفـــه گـــذاری خدمـــات 
ـــاش  ـــا ت ـــی ب ـــال باتکلیف ـــس از ۱۵ س ـــتاری پ پرس
ـــی  ـــرا م ـــاری اج ـــال ج ـــس در س ـــت و مجل ـــای دول ه
ـــب  ـــال ۱386 تصوی ـــون در س ـــن قان ـــت: ای ـــود، گف ش
ـــی آن را  ـــچ دولت ـــا هی ـــال ه ـــن س ـــی ای ـــا ط ـــد ام ش
اجـــرا نکـــرد و رهبـــر معظـــم انقـــاب در دو ســـال 
گذشـــته در روز پرســـتار بـــر ضـــرورت اجـــرای آن 
ــد  ــر دادنـ ــئولان تذکـ ــه مسـ ــد و  بـ ــد کردنـ تاکیـ
ـــه  ـــد البت ـــی کنن ـــرا و عملیات ـــون را اج ـــن قان ـــه ای ک
علیرغـــم اینکـــه دولـــت در لایحـــه بودجـــه پولـــی 
ـــا  ـــرد ام ـــی نک ـــش بین ـــون پی ـــن قان ـــرای ای ـــرای اج ب
ـــه  ـــرای آن در بودج ـــرای اج ـــع لازم را ب ـــس مناب مجل

۱۴۰۱ پیـــش بینـــی کـــرد.

امضـای  بـرای  فشـرده  مذاکـرات 
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ـــت و حمـــل  ـــس اداره ترانزی ـــا- ریی  ایرن
ـــداری  ـــل اداره کل راه ـــن المل ـــل بی و نق
ــوب  ــاده ای جنـ ــل جـ ــل و نقـ و حمـ
سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: ۲ 
ـــه  ـــه ماه ـــن کالا در س ـــزار و ۴۲۷ ت ه
ــرز  ــق مـ ــالجاری از طریـ ــت سـ نخسـ
دریایـــی چابهـــار بـــه ســـایر کشـــورها 

ترانزیـــت شـــده اســـت.
ــداری  ــی اداره کل راهـ ــط عمومـ روابـ
ــوب  ــاده  ای جنـ ــل جـ ــل و نقـ و حمـ
سیســـتان و بلوچســـتان، عبدالباســـط 
پیـــری اظهارداشـــت: چابهـــار بـــه عنـــوان مهمتریـــن بنـــدر تجـــاری در خـــارج از 
ـــرای  ـــردی ب ـــه راهب ـــک منطق ـــران و ی ـــرق ای ـــت ش ـــارراه ترانزی ـــارس، چه ـــج ف خلی
ــارت و حمـــل و نقـــل بیـــن المللـــی محســـوب می شـــود. توســـعه ترانزیـــت، تجـ

ـــت:  ـــی گف ـــن الملل ـــل بی ـــل و نق ـــت و حم ـــار در ترانزی ـــش چابه ـــه نق ـــاره ب ـــا اش وی ب
ایـــن بنـــدر در محـــل تاقـــی ۲ کریـــدور ترانزیتـــی جهانـــی شـــمال - جنـــوب و 
ـــرق  ـــور ش ـــای مح ـــن مزیت ه ـــر از مهمتری ـــن ام ـــه ای ـــه ک ـــرار گرفت ـــرب ق ـــرق - غ ش

ـــی رود. ـــمار م ـــور بش کش
رییـــس اداره ترانزیـــت و حمـــل و نقـــل بیـــن الملـــل اداره کل راهـــداری و حمـــل و 
ـــه  ـــه مقول ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــزود: ب ـــتان اف ـــتان و بلوچس ـــوب سیس ـــاده ای جن ـــل ج نق
ـــدار  ـــعه پای ـــتغالزایی، توس ـــی، اش ـــد مل ـــزایش درآم ـــادی، افـ ـــدار اقتص ـــا اقت ـــت ب ترانزی
ــزان  ــالجاری میـ ــیم سـ ــژه ای دارد، در تاشـ ــاط ویـ ــرمایه گذاری ارتبـ ــذب سـ و جـ
ـــن اداره کل در راســـتای اهـــداف  ـــق مرزهـــای تحـــت پوشـــش ای ـــت کالا را از طری ترانزی
ـــل توجهـــی در تحقـــق هـــدف  ـــش داده و ســـهم قاب ـــی افزای ـــن شـــده در ســـطح مل تعیی

ـــیم. ـــته باش ـــده داش ـــن ش تعیی

بیش از 2 هزار تن کالا از بندر چابهار ترانزیت شد ذخایر خونی سیستان و بلوچستان کاهش یافته است

خـــون  انتقـــال  مدیـــرکل  ایرنـــا- 
ـــت  ـــت: وضعی ـــتان گف ـــتان و بلوچس سیس
ـــه و  ـــش یافت ـــتان کاه ـــی اس ـــر خون ذخای
نیازمنـــد مشـــارکت و همـــکاری مـــردم 

اســـت.
ــت: از  ــی اظهارداشـ ــا عباسـ ــر رضـ دکتـ
ـــاه  ـــان خردادم ـــا پای ـــالجاری ت ـــدای س ابت
۱8 هـــزارو ۴8۱ نفـــر بـــرای اهـــدای 
خـــون بـــه پایگاه هـــا و مراکـــز ســـازمان 
انتقـــال خـــون سیســـتان  و بلوچســـتان 
ـــدند. ـــون ش ـــدای خ ـــه اه ـــق ب ـــان موف ـــر از آن ـــزارو ۹۵۹ نف ـــه ۱۴ ه ـــد ک ـــه کردن مراجع

ـــتان ۹۵6  ـــتان و بلوچس ـــون در سیس ـــدگان خ ـــدا کنن ـــوع اه ـــرد: از مجم ـــان ک وی بی
ـــد. ـــرد بودن ـــر م ـــه نف ـــزار و س ـــر زن و ۱۴ه نف

مدیـــرکل انتقـــال خـــون سیســـتان و بلوچســـتان بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن میـــزان 
ـــن  ـــط میانگی ـــزود: متوس ـــت، اف ـــرده اس ـــن ک ـــتان را تامی ـــاز اس ـــد نی ـــدود ۵۰ درص ح
درخواســـت ماهانـــه خـــون و فرآورده هـــای خونـــی اســـتان ۱۲ هـــزار و ۹۲6 واحـــد 

ـــت. اس
وی بیـــان کـــرد: میـــزان مصـــرف خـــون و فرآورده هـــای خونـــی از ابتـــدای امســـال 
ــد  ــزار و 6۷۹ واحـ ــا، ۲۹ هـ ــون و فرآورده هـ ــد خـ ــزار و ۷۷۹ واحـ ــون 38 هـ تاکنـ
گلبـــول قرمـــز، چهـــار هـــزار و ۴3۴ پاکـــت و چهـــار هـــزار و 666 فرآورده هـــای 

پاســـمایی بـــوده اســـت.
عباســـی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه کمبودهـــا از پایگاه هـــای معیـــن در ســـطح کشـــور 
ـــزار و ۴۴6  ـــاه ۱6 ه ـــان خردادم ـــا پای ـــال ت ـــدای س ـــت: از ابت ـــود، گف ـــت می ش دریاف
ــران، بجنـــورد و ســـمنان  ــتان ها بویـــژه شـــهرهای تهـ ــایر اسـ واحـــد خـــون از سـ

ـــت. ـــده اس ـــت ش دریاف
ـــتان و  ـــود سیس ـــمی موج ـــار تالاس ـــر بیم ـــزار و ۲8۲ نف ـــه ه ـــش از س ـــزود: بی وی اف

بلوچســـتان بیـــش از 6۰ درصـــد خون هـــای اهدایـــی را مصـــرف می کننـــد.
مدیـــرکل انتقـــال خـــون سیســـتان و بلوچســـتان اظهارداشـــت: بـــه علـــت گرمـــای 
شـــدید و کاهـــش مراجعـــات میـــزان ذخایـــر خونـــی اســـتان کاهـــش یافتـــه اســـت.

ـــن  ـــر، پایی ـــار پرخط ـــابقه رفت ـــتن س ـــرم، نداش ـــل وزن ۵۰ کیلوگ ـــودن حداق وی دارا ب
نبـــودن فشـــار خـــون، دارا بـــودن حداقـــل ۱8 ســـال تمـــام و حداکثـــر 6۰ ســـال 
ـــرایط  ـــی را از ش ـــه کم خون ـــودن ب ـــا نب ـــل و مبت ـــامت کام ـــورداری از س ـــام، برخ تم

ـــرد. ـــوان ک ـــون عن ـــدگان خ ـــرای اهداکنن لازم ب
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــان در سیس ـــر کارشناس ـــا از منظ ـــزارش ایرن ـــه گ ب
ثبـــت نشـــدن برخـــی ازدواج هـــا بـــه صـــورت رســـمی و در نتیجـــه عـــدم دریافـــت 
مشـــاوره و انجـــام نشـــدن آزمایش هـــای قبـــل از ازدواج و همچنیـــن وجـــود 
ـــداد  ـــد تع ـــه رش ـــد رو ب ـــان رون ـــن همچن ـــقط جنی ـــه س ـــی در زمین ـــای منف نگرش ه

مبتایـــان بـــه بیمـــاری تالاســـمی مـــاژور ادامـــه دارد.

ــور  ــو محـ ــت گفت وگـ ــنا- نشسـ ایسـ
ــئله  ــری، مسـ ــرد مطالبه گـ ــا رویکـ بـ
یابـــی و اقدامـــات رســـانه ای بـــا 
ــی از  ــه و برخـ ــام جمعـ ــور امـ حضـ
ـــتان  ـــجویی سیس ـــیج دانش ـــای بس اعض

ــد. ــزار شـ ــتان برگـ و بلوچسـ
ـــدار حجت الاســـام  ـــن دی ـــدای ای در ابت
والمســـلمین مجتبـــی بامـــری امـــام 
جمعـــه شهرســـتان ســـراوان، بســـیج 
ـــن،  ـــده تری ـــی از ارزن ـــجویی را یک دانش
ـــی  ـــل )ره( معرف ـــام راح ـــای ام یادگاره
ــجویی  ــیج دانشـ ــت: بسـ ــرد و گفـ کـ
امـــروز بـــه یکـــی از تشـــکل هـــای موثـــر در دانشـــگاه هـــا تبدیـــل شـــده اســـت.

ـــت  ـــجویی پرداخ ـــیج دانش ـــن بس ـــش بنیادی ـــردی و نق ـــت راهب ـــان اهمی ـــه بی وی ب
ـــت  ـــذاری حرک ـــل گ ـــته در ری ـــجویی توانس ـــیج دانش ـــده بس ـــاد بن ـــه اعتق ـــت: ب و گف

ـــردارد. ـــدی ب ـــای بلن ـــامی گام ه ـــگاه اس ـــمت دانش ـــه س ـــجویان ب دانش
ــه   ــجویی را مجموعـ ــیج دانشـ ــازمان بسـ ــراوان، سـ ــتان سـ ــه شهرسـ ــام جمعـ امـ
ـــان  ـــدوارم جوان ـــه داد: امی ـــاب دانســـت و ادام ـــراز انق ـــرو ت ـــده نی پیشـــگام و تولیدکنن
پرتـــاش بســـیج دانشـــجویی بتواننـــد در آینـــده در عرصـــه هـــای مختلـــف ایـــن 

ـــند. ـــته باش ـــدی داش ـــی مفی ـــش آفرین ـــاور نق ـــتان پهن اس
ـــم  ـــوخت را از مه ـــاخت و س ـــوزه آب، زیرس ـــری، ح ـــلمین بام ـــام والمس ـــت الاس حج
تریـــن مســـایل شهرســـتان ســـراوان عنـــوان کـــرد و بیـــان داشـــت: بـــا راهـــکار 
علمـــی مـــی تـــوان راه بـــرون رفـــت ایـــن شهرســـتان مهـــم از ایـــن مشـــکات را 

ـــاخت. ـــوار س هم
ـــیج  ـــاوری بس ـــش و فن ـــاون پژوه ـــش مع ـــان من ـــت احس ـــدار حج ـــن دی ـــه ای در ادام
دانشـــجویی اســـتان گفـــت: رویکـــرد بســـیج دانشـــجویی بـــر مســـئله محـــوری و 

ـــت. ـــه اس ـــم و تجرب ـــای عل ـــر مبن ـــور ب ـــتان و کش ـــکات اس ـــل مش ح
ـــش  ـــدد دان ـــای متع ـــروه ه ـــکیل گ ـــا تش ـــجویی ب ـــیج دانش ـــون بس ـــزود: اکن وی اف
بنیـــان و مســـئله محـــور در عرصـــه هـــای مختلـــف در صـــدد اســـت تـــا مســـائل 

ـــد. ـــرار ده ـــه ق ـــی و مطالب ـــورد بررس ـــتان را م ـــف اس مختل
ـــجویی  ـــیج دانش ـــانه بس ـــازی و رس ـــای مج ـــاون فض ـــری مع ـــن نظ ـــن محس همچنی
اســـتان بـــا بیـــان اینکـــه دانشـــجوی انقابـــی نمـــی توانـــد نســـبت بـــه مســـائل 
ـــیج  ـــان بس ـــه داد: جری ـــد ادام ـــر باش ـــع و نظ ـــدون موض ـــا ب ـــاوت ی ـــی تف ـــور، ب کش
ـــمن  ـــازی دش ـــه س ـــا هجم ـــه ب ـــدم مقابل ـــت مق ـــروز در خدم ـــتان ام ـــجویی اس دانش

ـــت. ـــذار اس ـــش اثرگ ـــا نق ـــغول ایف ـــازی مش ـــای مج در فض
ـــال ایجـــاد  ـــه دنب ـــا برگـــزاری دوره هـــای هوشـــمند ب ـــزود: بســـیج دانشـــجویی ب وی اف
ـــزی و  ـــه ری ـــا برنام ـــت و ب ـــایبر اس ـــای س ـــتر فض ـــی در بس ـــجویان انقاب ـــه دانش جبه
ـــران  ـــی جهادگ ـــش آفرین ـــذاری و نق ـــش حـــوزه اثرگ ـــرای افزای ـــذاری کان ب ـــدف گ ه

ـــد. ـــی کن ـــاش م ـــف ت ـــای مختل ـــجویی در عرصه ه ـــای دانش ـــن فض تبیی
وی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه نقـــش دانشـــجویان در جهـــاد تبییـــن گفـــت: در 
ـــعی  ـــمن س ـــی دش ـــتگاه های تبلیغات ـــاق و دس ـــان نف ـــانه های جری ـــه رس ـــرایطی ک ش
در تخریـــب افـــکار جوانـــان و دانشـــجویان دارنـــد، تشـــکل بزرگـــی مثـــل بســـیج 
دانشـــجویی وظیفـــه دارد تـــا بـــا تمـــام تـــوان و ظرفیـــت در برابـــر ایـــن حرکـــت 

دشـــمن مقابلـــه کنـــد.

ضرورت استفاده از ظرفیت دانشجویان برای حل مسایل 
سیستان و بلوچستان
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 آزمانکار:کازی ابداللہ بلوچ

 زْرمبش نبشتانک

لال مهمد کہ گیشتر لالو ءِ نام ءَ زانگ بوت ، 

آئی ءِ ناکو ملا شکر ماں دبئی ءٙ کار ءٙ ات ءُ 

لالو وتی ناکو ءٙ گوشت منی ویزا ءٙ کش من 

دبئی ءٙ کایاں کار ءُ روزگار کناں ، ناکو ملا 

شکر گوشت لالوُ تو ملک ءٙ شرتّرئے ، گوں 

تو دبئی ءٙ کار نہ بیت ، گوشتے  “ اچا ناکو 

شکر تو کار کت کن ئے گڑا من کدّیں تو 

نباں ،  اگاں تو منی ویزا ءٙ مہ کّش ئے من 

وتکُشی کناں۔ ناکو شکر لاچار بوت ویزا ءِ 

کشّ اتِ لالو وتی گوهار ءِ مُندریگ بها کت 

ءُ ٹکِٹ گپِت ءُ بالی گراب ءَ سوار بوت ، بالی 

گرُاب اتک دبئی بالی پٹّ ءٙ نشِت ، توک 

ءَ جنکّے نشتگ ات ، لالو ءَ سلامے دات ، 

جنک ءٙ گوشت جیب جواز لالو ھیران بوت 

 ،،،،،   چے گوشیت جنک ؟ 

آئی ءَ وتی دل ءَ سسّا کت ، جنک زهر گپت 

لالو ءِ سر ءَ لالو سک پریشان بوت دگہ یک 

مردمے ءَ کُمکّ کت ءُ لالو ڈنّ ءَ در اتک ،  

ناکو ڈنّ ءٙ وداریگ ات ،  لالو ءُ ناکو گاڑی ءَ 

سوار بوت انت ، گاڑی تہ ءٙ لالو جست کت 

ناکو منی کار چی کارے ؟؟؟ ناکو ءَ گوشت 

لالو تو دگہ هچ کار نزان ئے  تئی کار سامان 

ءِ چست کنگ ءُ ایر کنگ انِت ، لالو سک 

پریشان بوت ءُ گوں همئے هیالاں شپ اوں 

 روچ بوت۔

 گڑا سهب ءِ سر ءَ شُت کار ءَ تاں دو بنگالی 

ھست ، ایشاں گوں لالو ءَ گوشت “ کیسے 

هو بهائی جان نیا آیا هے کوئی حال چال 

بتانا ،” لالو ھیران بوت اے چی گشُ انت 

، ایشاں لالو ءَ یک مزنیں دار ءِ پیتی ے بڈّ 

ءَ دات کہ ایشی ءَ بازار ءَ بہ برَ ، لالو گوں 

پیتی ءَ سرجمیں بازار ءَ دمک پہ دمک بوت 

بلے نزانت ئےِ پیتی ءَ کُجا ایر بکناں ، چہ 

ایِنچو تچ ءُ تاگ ءَ بزّگیں لالو ءَ ماں زمستان 

 ءَ  ھید ے ءَ سر کتگ ات۔

، ایشاں تاں شپ کار گپِت ، شپ ءٙ وپت تاں 

اللہ اللہ پاد سکّ درد کن انت واب نہ کپت 

، بیچارگ سُهب ءَ  پد ءَ شُت کار ءِ سر ءَ کار 

ءِ تہ ءَ  چہ لالو ءِ بڈّ ءَ جراثیم کُش پمپ 

کپت ءُ پروشت ، بنگالیاں ارباب گوانک 

کت ارباب اتکَ ءُ لالوئی چہ کار ءَ کشّ اتِ 

لالو سکّ پریشان بوت ، اتک ناکو ءِ لوگ ءٙ 

گوشتے ناکو من رواں ملک ءٙ اد ءَ گوں من 

کار نہ بیت من هچ کار نزاناں ، زبان نزاناں 

گڑا ناکو زهر گپِت لالو سر ءَ گوشتے “لالو تو 

هچ جاگہ شّر نہ بے ترا بهت ءَ یلداتگ هما 

اوّلی ارباب ءَ من ءَ گوشتگ ات کہ لالو منی 

زامات انِت من بزاناں ءُ لالو بہ زانت بلے 

ترا بهت ءَ جتگ من چوں بکناں ، لالو سک 

 پریشان ات۔ 

 شپ جاہ ءُ روچ جاہ بوت برے کار ءُ برے 

بے کار ات ، یک روچے ارباب ءٙ لالو ماں 

شُرتایانی دست ءَ گرائینت ، دو ماه ءَ جیل 

بوت دوماہ ءٙ پد واتر ملک ءَ )ڈیپورٹی( راه 

ئے دات ،   لالو ملک ءَ اتک سک گل بوت ، 

سنگتاں جُست کت “ اڑے لالو باریں هال 

کن دبئی چون اتَ ، لالو ءَ گوشت دبئی سکّ 

گرم انِت سهب ءٙ تاں شپ کار کن نہ واب 

نہ آرام ءُ درملکی چوناها سک گران انِت 

، هچ ملک ءٙ مرو  اتِ پہ کار ءِ واستا وتی 

ملک ءٙ کار کن اتِ ، وتی مچّ ءُ ڈگارانی سر 

ءَ مھنت کن اتِ شمئے لاپ درکیت ، لالو ءَ 

گوشت سنگتاں ما ءُ شما سکّیں جان دُزّیں 

مئے پیریناں چہ مچّ ءُ ڈگاراں لاپ وارتگ گڑا 

ما پرچہ چوش کت نہ کنیں ، بلے لالو ءِ گپّ 

هچ کس ءَ گوش نہ داشت ، زی من ٱش کت 

کہ لالو  وتکشی کتگ من تاں دیراں هُشک 

ءُ هیران بوتاں پدا اناگت ءَ چہ منی دپ ءَ 

در اتک ،،،،،،، انِاّ للِهّ وَ انِاّ الِیہِ راجعوُن

لبزانکی ساچشت ترُی شاعری  بہ بیت یا 

دگہ تہرے ۔۔آئی ءِ  ساچگ  ایِنچو ارزان 

نہ انِت  ۔چو وا  ما ما بازیں جاہاں ونتگ 

ُ گوشاں ہم اشکتگ کہ چہ رم نبیسی ءَ 

شاعری ارزان ترانِت۔۔۔چو کہ ما وتی 

لبزانک ءَ چاریں گِندیں تہ بِگندئے اے 

گپ راست بہ بیت۔۔ہرکس چار لبز نبشتہ 

کنئگ زانت آ شاعر انت۔۔۔۔بلے آئی ءِ  

شعرانی تہا شاعری سنچ ءُ بودشت است 

کہ نیست پرواہ نیست ۔پرچاکہ پہ نام 

گپت ءَ آ زبان دوستے۔۔ترُی بِلےّ زبان ءَ 

گوش ءُ پونز کنگ انت ۔جوانیں ساچشت 

ہما انِت کہ ترُی مرچی نبشتہ کنگ بہ بیت 

۔بلے آئی ءِ سان تاں سال ءُ کرناں چاگرد بہ 

بنت۔آ  ترُی مرچیگیں جیڑہ ءُ جاورانی سرا 

بہ بیت بلے سَد سال ءَ  پد اگاں کسے وانیت 

ئِِے آ  ہمے بماریت کہ اے پورا منی اہد ءِ 

جیڑہ ءُ جاورانی سرا انِت۔۔چو  وا  بازیں 

ساچشتے چہ ساچشتکار ءِ مرگ ءَ پیسر 

مِریت۔۔۔باز ساچشت ءِ امُر یک دمانے 

۔۔باز ءِ  روچے۔۔بازے ھپتگ ءُ  باز ءِ  

ماہے۔۔۔اے وڑیں ساچشت باریں ساچشت 

 گشُگ کرزیت یا نہ۔؟؟

کُجام یک زُبانے ءِ نبشتکارے بہ بیت 

۔پرائی ءِ واستہ گیش ءَ چہ گیش لبزانک 

وانگ المّی انِت۔ترُی آ ہر تہرے بہ بیت 

نہ ایوکا وانگی انِت بلکیں دربرگی انِت 

ہم۔۔۔گڑُا آئی ءِ ساچشتانی تہا جُہلانکی 

شاہگانی ءُ زیبائی کیت۔شاعری ءَ بازیں 

مردم لبزانک ءِ ارزان تریں تہر سرپد بیت 

بلے چو نہ انت۔۔شعر نبشتہ کنگ بگند 

ءِ ارزان انت بلے شاعری کنگ سک گران 

انت۔یک شاعرے ءَ پہ شّریں شعرے ءِ 

نبشتہ کنگ ءَ بازیں آساپاں گوْزگی انِت گڑا 

یک شُریں ساچشتے ودی کت کنت  مروچاں 

وا لہتین ءَ شاعری زہگی لئیبے کتگ۔۔ہر 

وڑیں ہری ءُ اپسی ءَ جدیدیت نام دیگ بؤگ 

ءَ انِت۔ارِاں عطا شاد منیر مومن گل محمد 

وفا مبارک قاضی ءُ دگہ بازینے ءِ شاعری 

جدیدنہ بوتگ یا نہ انت؟؟  یاکہ جدیدت 

دگہ آسمانی دَلوتے کہ بلوچی شاعری ءِ 

 کہچراں آدرہ کنگ ءَ انت؟؟

چیاکہ  بلوچی لبزانک ءِ روتگ ءُ بنُزہ 

کوہنیں شاعری چاچ بتل گالبند ءُ گالریچ 

گیدی کِسّہ انت کہ چریشاں اے جدیدیت 

زدگاں سوگند بہ دے یکّے نہ ونتگ 

اشِ۔پمیشکہ نہ بلوچی زبان ءَ اشِاں دسترس 

است ءُ نے بلوچی لبزانک یا شاعری ءِ تب ءُ 

مئیل ءَ سرپد انَت۔۔۔ٹی ایس ایلیٹ  میتہو 

آرنلڈ ءُ ایزرا پاونڈ رٹَہّ اشِ وا جتگ انت 

۔۔بلے پازل ۔قاسم عبدالنبی ۔بوہیر بہادر  

توکلی جام دُرّک ۔بانک سیمُک شے شولان 

رگام واشی ابراہیم حسن راسکی۔۔سدّن 

بقّال  کلان عیسی ءَ بگر تاں سید ۔عطا 

کریم اکبر بارکزئی ملک طوقی صدیق 

آزات ءُ دگہ بازینے ءِ وانگ ءُ دربرگ وتی 

جاہ ءَ  چہ اشِاں بازینیے ءِ نام اش ہم نہ 

اشکتگ۔پمیشکہ ہردیں کہ نبشتہ کن انت 

ترا انچو گمُان بیت کہ تو دری لبزانک ءِ 

رجانکے وانگ ءَ ئے۔۔ناں آ  وشّی ءُ لذِت 

ناں اثرآماچی۔۔چیاکہ ترکیب ءَ بگر تاں 

گالبند ءُ گالریچاں دْرا ۔نہ تئ زید ءُ بومانی 

چہرگ ءَ جن انت ناں زمین دودمان ءُ چاگرد 

ءِ رنگ ءُ بو اشِ مان۔۔۔پمیشکہ ناں تئ درد 

ءَ ور انت ناں پہ زبان ءُلبزانک ءَ  پلُےّ بنت

بلوچی 

پیْاپِیں لَچّھے پتّو تاکدیم

 شعری سفید برای تو
 نہ زاناں

 نمی دانم 
اےِ شھر پرچا وت ءَ منی انَدر ءِ دمکاں بیگوْاہ 

 کنگ لوٹ ایِت 
این شھر چرا خود را در میانِ کوچہ ھای درون 

 من می خواھد نابود کند 
 من۔۔۔
 من۔۔۔

 کہ اگاں مُرگے چہ من چِینک تلب بہ کنت
 کہ اگر پرندہ ای از من دانہ طلب کند

 من دو لبَزئےِ دیاں
 من دو کلمہ می دھم اش

اےِ شھر وتی چراگاں پرچاتوارے ءِ گرْنچ ءَ بند 
 ایِت

این شھر چرا چراغ ھای خود را بہ گرہِ صدایی 
 می بندد 

 َ ءُ منی سرون ءَ ایِر کنت
 و بالای سر من می گذارد

 توزان ئے ؟
 تو می دانی ؟

 منی وابجاہ توارانی بازارے جوڑ بوتگ
 خوابگاہ من بازار صداھا شدہ

 ءُ من اےِ بازار ءَ
 و من در این بازار 

 چو مساپرے ءَ سرجناں
 ھمچو مسافری سر می زنم
 چندے لبز شوھازگ ءَ یاں 

 در جستجوی چند کلمہ ھستم
 چندے لبز ۔۔۔
 چند کلمہ ۔۔۔۔

 انَچیں لبز کہ چو مُھرگ ءَ زِیبدار بہ بنت
 چنان کلماتی کہ چون مھرہ زیبا باشند 

 نوں کہ تئی جتائی ءَ
 اکنون کہ جدایی تو

 مُرگ اچ من نارزا کتگ انَت
 پرندگان را از من ناخشنود کردہ 

 من اےِ مھرگاں 
 من این مھرہ ھا را 

 وتی تھنائی ءِ گور ءَ دیگ لوٹاں
 می خواھم بہ تنِ تنھاییِ خود بہ پوشانم

 لچَّہ کار :منیر_مومن 
مترجم :عزیز_یادینی
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عزیزی خادم در خصوص خیانت مطرح شده باید پاسخگو باشد/ نماینده فیفا در جریان عدم حضور او در مجمع بود

ایرنا- سـخنگوی فدراسـیون فوتبال با اشـاره به صحبت های 
رئیس اسـبق فدراسـیون فوتبـال گفت: اطـاق واژه خیانت، 
بـار حقوقـی روشـنی دارد و  او بایـد ایـن را اثبـات کنـد، 
البتـه ایـن حـق بـرای فدراسـیون فوتبـال محفوظ اسـت و 

پیگیری هـای لازم را در ایـن خصـوص خواهیـم داشـت.
 احسـان اصولی در پاسـخ به صحبت های ارائه شـده شـهاب 
الدین عزیـزی خـادم گفـت: در ابتدا باید یک مسـاله روشـن 
شـود، ایـن کـه مـا هیـچ مشـکلی بـا شـخصیت حقیقـی او 
نداریـم و اعتقـاد راسـخ داریـم کـه همـه مـا بایـد در راه 

عدالـت و انصـاف گام برداریـم.
وی ادامـه داد: فوتبـال ایـران به یک شـخص یـا گروه خاص 
تعلـق نـدارد، مـا یکـی از قدرت هـای فوتبـال قـاره آسـیا 
هسـتیم و نبایـد ایـن فوتبـال را معطـوف بـه یـک شـخص 
خـاص دانسـت. تاکیـد می کنـم همـه اتفاقاتـی کـه در این 

مـدت روی داد از زمانـی کـه وی انتخـاب شـد تـا زمانی که 
شـاهد برکنـاری او بودیـم، همـه و همـه طبـق مـر قانـون، 
اساسـنامه فدراسـیون فوتبـال و تاییـد مجمـع بوده اسـت و 

هیـچ تخلـف یـا خافـی صـورت نگرفته اسـت.
سـخنگوی فدراسـیون فوتبال افـزود: صحبت هـای مختلفی 
از سـوی عزیزی خـادم مطـرح شـده اسـت امـا بـرای ایـن 
مسـاله ۱3 صفحـه رای صـادر شـده اسـت، در همـه ایـن 
مـوارد بـر اسـاس بندهای اساسـنامه، آئین نامـه اخاق فیفا 
و قانـون رفتار شـده اسـت. برخـی از حقوق دانان کشـورمان 
نیـز ایـن پرونده را مورد بررسـی قرار داده انـد و هیچ تخطی 
یـا تخلفـی صـورت نگرفتـه کـه بخواهیـم از خـط عـدل و 

انصـاف عـدول کنیم.
اسـبق  رئیـس  کـه  سـئوال  ایـن  بـه  واکنـش  در  اصولـی 
فدراسـیون فوتبـال اعتقـاد دارد در حق او ظلم شـده، گفت: 
وقتـی وی در دفـاع حضـور پیـدا کـرده و پاسـخگو اسـت 
یعنـی ایـن رونـد را قبـول کـرده و حتـی رای را در کمیتـه 
اسـتیناف هـم دنبال کـرده اسـت.  رای اباغ شـده و لایحه  
دفاعیـه آن هـم موجـود اسـت کـه اتفاقـا مفصـل هـم بود. 
اینکـه تـا زمانـی کـه بـه نفـع مـان باشـد سـکوت کنیـم و 
وقتـی بـه ضـرر ماسـت گایه کنیم درسـت نیسـت و بازهم 
تاکیـد می کنـم عدالـت و انصـاف را سـرلوحه کار خـود قرار 

 . هیم د
وی تاییـد کـرد: مـا باید پاینـد به قانـون باشـیم، در مجمع 
فدراسـیون فوتبـال هـم دیدیـد کـه با حضـور نماینـده فیفا 
رای مجمـع بـه ایـن بـود که او کنـار بـرود. با نماینـده فیفا 

3 سـاعت جلسـه برگـزار شـد و عـدم حضـور وی بـا تاییـد 
نماینـده فیفـا صـورت گرفـت. البتـه از قبـل از برگـزاری 
مجمـع هـم بـه او اعام شـده بـود کـه نمی توانـد در مجمع 
حضـور پیـدا کند اما اینکه گفته می شـود گیـت و ورودی ها 

را بسـته بودیـم، کـذب اسـت و صحـت ندارد.
سـخنگوی فدراسـیون فوتبال یادآور شـد: همه چیز شـفاف 
و روشـن اسـت اما اگـر عزیزی خـادم دوسـت دارد می تواند 
رای صـادر شـده را منتشـر کنـد و ما مشـکلی از ایـن بابت 
نداریـم. تصمیمی گرفته شـده که  بر اسـاس مـر قانون بوده 
و اینکـه گفتـه می شـود فدراسـیون فوتبال یـا مجموعه های 
دیگـر تحـت فشـار بوده انـد، از آن حرف هایـی اسـت کـه از 
واقعیـت به دور بوده و درسـت نیسـت.به هیچ عنـوان ارکان 
قضایـی و فدراسـیون فوتبـال تحت فشـار نبـوده و به عنوان 
سـخنگوی فدراسـیون فوتبال آن را رد می کنـم و برای آنکه 
همـه چیـز روشـن باشـد اعـام می کنم اگـر او مسـتنداتی 

دارد، ارائـه کند.
اصولـی خاطـر نشـان کرد:فدراسـیون و هیات رئیسـه کاما 
مسـتقل بـوده و در ایـن خصوص عمـل کرده اسـت، ما باید 
دقیـق صحبـت کنیـم و نبایـد در گفته هایمـان از انصـاف 
عـدول کنیـم. عزیزی خـادم وعده هایـی داده بـود که محقق 
نشـد به عنوان مثـال بحـث درآمدزایی چندمیلیـون دلاری 
بـود کـه محقـق نشـد و حتـی در مـورد آن ۱۲8 میلیـون 
تومانـی که به اشـتباه به حسـاب او واریز شـده بـود، پس از 

مدت هـا مبلـغ به حسـاب بازگشـت.

خبر 

خبر 

نباید به بازیکنان پول مفت داد

مطهری: برخی موضوعات را به خدا می سپارم

ایرنـا- سـرمربی تیم ملـی تکواندو کشـورمان با بیـان اینکه 
منتقـدان شـرایط تکوانـدوی ایـران را درک کـرده و همـه 
جوانـب را بسـنجند گفـت: نگاهـم بیشـتر به آینده اسـت و 

بایـد بپذیریـم کـه 6 سـال از رقیبـان عقـب ماندیم.
»بیـژن مقانلـو« در خصـوص عملکـرد تیـم ملـی تکواندوی 
مـردان ایـران در مسـابقات قهرمانـی آسـیا کـه بـا کسـب 
سـه مـدال نقـره، یـک برنـز و قـرار گرفتـن در رتبـه پنجم 
همـراه بـود، اظهـار داشـت: 8۰ درصـد تغییرات داشـتیم و 
مـن چنـدی پیش ریسـک کـرده و هدایـت تیـم را پذیرفتم 

چراکـه معتقـدم آینـده متعلق بـه جوانان اسـت و آنها نتایج 
خوبـی را در رویدادهـای بعـدی خواهنـد گرفت.

وی افـزود: در وزن ششـم نفـر اصلـی خـود را کـه مشـمول 
خدمـت سـربازی بـود نتوانسـتیم اعـزام کنیـم و زمانی هم 
نداشـتیم. بـه همیـن دلیـل امیرمحمـد بخشـی را بـه یـک 

وزن بالاتـر آوردیـم.
مقانلـو ادامـه داد: در دوره گذشـته تیم ایران بـا ۱۲ بازیکن 
به سـه مدال رسـید و امسـال با 6 تکوانـدوکار صاحب چهار 
مدال شـدیم و سـه فینالیسـت داشـتیم. بـا توجه بـه تغییر 

قوانیـن، بازیکنان مـا عملکرد خوبی داشـتند.
سـرمربی تیـم ملی تکوانـدوی ایران ادامه داد: این مسـاله را 
هـم در نظـر بگیریـد که مهدی حاجی موسـایی و میرهاشـم 
حسـینی بـا امتیازاتـی که کسـب کردنـد، مجوز حضـور در 

گرندپری هـا را بـه دسـت آوردند.
وی تصریـح کـرد: مـدال طـای قهرمانی آسـیا ۱۲۰ امتیاز، 
نقـره ۵۰ و برنـز ۲۰ امتیـاز داشـت و در واقـع اگـر یک طا 
بایـد بپذیریـم  می گرفتیـم شـرایط خیلـی فـرق می کـرد. 
تکوانـدو متفاوت شـده اسـت و بازیکنان مـا در همین مدت 
زمـان کمـی که داشـتیم مبـارزات خوبـی انجام دادنـد. آنها 

نیـاز به خـود بـاوری دارند.

مـا  بازیکنـان  همیـن  کـرد:  عنـوان  ملـی  تیـم  سـرمربی 
بافاصلـه پـس از قهرمانی آسـیا در رقابت های سـطح بالای 
آزاد کره جنوبـی شـرکت کـرده و مدال هـای خوبـی کسـب 

کردند.
تیـم  از عملکـرد  انتقـدات مطـرح شـده  وی در خصـوص 
مـردان، گفـت: بایـد بپذیریـم که تیم مـا 6 سـال از رقیبان 
عقـب مانـده اسـت. ایـن مسـاله را مـن نمی گویـم و روی 
کاغذ و رنکینگ ها مشـخص اسـت کـه عقب ماندیـم. انتقاد 
بایـد کارشناسـی باشـد کـه چـه تیمـی تحویـل دادیـم و از 
آن چـه مـی خواهیـم. تیـم ما ۵۰ درصد جوان شـده و سـه 
نفـر بـه فینالـی رفتنـد کـه اگـر بیـژن مقانلـو نبـود همین 
سـه فینالیسـت هم نداشـتیم. وی در مورد حضور در کمپ 
بـرای حضـور در  تـاش  داد: سـال ها در  توضیـح  روسـیه 
ایـن کمـپ بودیـم کـه میزبـان تمایلـی نداشـت امـا اکنون 
روسـیه هزینـه بلیـت و کمـپ را پرداخـت کـرده تـا بـا مـا 
تمریـن داشـته باشـد. بایـد ایـن رونـد ادامـه پیـدا کنـد تا 
همـه خواسـتار اردو با مـا باشـند. مقانلو در خصـوص اینکه 
قـراردادش تـا چـه زمانـی اسـت، پاسـخ داد: اهـل قـرارداد 
نیسـتم و کارم را انجـام می دهـم تـا ایـن نفـرات جـوان و 

مسـتعد را بـرای رسـیدن بـه اهدافمـان هدایـت کنم.

مقانلو: منتقدان شرایط تکواندو ایران را درک کنند/ نگاهم به آینده است

بازیکـــن تیـــم فوتبـــال آلومینیـــوم اراک 
ــد  ــی می توانـ ــدی رحمتـ ــد مهـ می گویـ
در ســـال های آینـــده مربـــی بزرگـــی 

بشـــود.
ــریفات، بازیکـــن  ــنا- اســـماعیل شـ ایسـ
تیـــم فوتبـــال آلومینیـــوم اراک دربـــاره 
تمدیـــد قـــراردادش بـــا ایـــن تیـــم 
ــا  ــی بـ ــدی رحمتـ ــت: مهـ ــی گفـ اراکـ
مـــن صحبـــت کـــرد و مـــن هـــم بعـــد 
ــاده  ــا افتـ ــم جـ ــال در ایـــن تیـ از ۲ سـ
بـــودم و نمی خواســـتم تغییـــری ایجـــاد 
ـــی  ـــوم تیم ـــولاد، آلومینی ـــد از ف ـــم. بع کن
بـــود کـــه توانســـتم ســـه فصـــل در آن 
ـــیدم.  ـــی رس ـــک ثبات ـــه ی ـــم و ب ـــازی کن ب
ـــهر  ـــن ش ـــی از ای ـــه راحت ـــتم ب نمی توانس
ــه  ــود کـ ــی بـ ــن دلیلـ ــم و ایـ دل بکنـ
ـــد  ـــوم تمدی ـــا آلومینی ـــود را ب ـــرارداد خ ق
کـــردم و شـــرایط هـــم در تیـــم خـــوب 

اســـت.
اراک  آلومینیـــوم  شـــرایط  دربـــاره  او 
ـــرمربی و کادر  ـــر س ـــال حاض ـــت:  در ح گف
ــا  ــد. مـ ــم را می بندنـ ــد تیـ ــی دارنـ فنـ
پوریـــا آریاکیـــا و رامتیـــن ســـلیمان زاده 
ـــم  ـــا ه ـــای آن ه ـــم و ج ـــت دادی را از دس
بازیکنانـــی را گرفتیـــم. شـــرایط نســـبت 
ســـخت تر  گذشـــته  ســـال های  بـــه 

رقیـــب  تیم هـــای  چـــون  اســـت 
خودشـــان را تقویـــت کردنـــد. مـــا هـــم 
ـــم و  ـــان را گرفتی ـــاص خودم ـــان خ بازیکن
اکثـــر بازیکنـــان در تیـــم ماندنـــد و شـــاکله 
ـــا  ـــت. کار م ـــده اس ـــظ ش ـــم حف ـــی تی اصل
ســـخت شـــده اســـت و انتظـــارات هـــم 
ــل  ــون فصـ ــت چـ ــده اسـ ــر شـ بیش تـ
پیـــش عملکـــرد مطلوبـــی داشـــتیم. 
ــی در  ــج خوبـ ــم نتایـ ــدوارم بتوانیـ امیـ

فصـــل آینـــده بگیریـــم.
ـــدی  ـــا مه ـــردن ب ـــاره کار ک ـــریفات درب ش
ــان  ــی اش خاطرنشـ ــی و کادر فنـ رحمتـ
خـــودش  دارد  الان  رحمتـــی  کـــرد: 
تیـــم را می بندنـــد و تاکتیـــک خاصـــی 
ــر  ــد نظـ ــه را مـ ــازی مالکانـ را دارد. او بـ
ــق  ــم موفـ ــک هـ ــن تاکتیـ دارد و در ایـ
بودیـــم. مـــا بـــا رحمتـــی بـــه فینـــال 
ــازی  ــد بـ ــم و چنـ ــی رفتیـ ــام حذفـ جـ
ـــم. از  ـــی بردی ـــدی رحمت ـــا مه ـــم را ب مه
ـــت،  ـــده اس ـــم آم ـــه تی ـــی ب ـــی رحمت وقت
ــم. او  ــازی را باختیـ ــک بـ ــط یـ ــا فقـ مـ
مربـــی  می توانـــد  بعـــد  ســـال های 
بزرگـــی شـــود چـــون شـــرایط خوبـــی 
ــران دارد. او در  ــری در ایـ ــرای مربی گـ بـ
دوران بازیکنـــی خـــود قهرمانی هـــای 
ـــرده اســـت و دوران  ـــه ک ـــی را تجرب مختلف
ــی  ــر قهرمانـ ــم تفکـ ــری اش هـ مربی گـ
ــلما مهـــدی رحمتـــی بـــدون  دارد. مسـ
ابـــزار نمی توانـــد کار خـــود را پیـــش 
ـــار او  ـــز در اختی ـــه چی ـــد هم ـــرد و بای بب
ـــوری  ـــرایط ط ـــدوارم ش ـــرد. امی ـــرار بگی ق
ـــی  ـــان و کادر فن ـــه بازیکن ـــرود ک ـــش ب پی
ـــی  ـــا فصـــل خوب ـــد ت ـــم کمـــک کنن ـــه ه ب

در پیـــش داشـــته باشـــیم.

ـــا- ســـرمربی تیـــم فوتبـــال نســـاجی  ایرن
ـــگاه  ـــه باش ـــت: از مجموع ـــدران گف مازن
پرســـپولیس تشـــکر می کنـــم کـــه در 
ـــی  ـــی خوب ـــال های خیل ـــا س ـــار آنه کن
ـــام  ـــا تم ـــتیم ب ـــم و توانس ـــم زدی را رق
به دســـت  را  افتخاراتـــی  ســـختی ها 
برخـــی  هـــم  حـــالا  و  بیاوریـــم 
ــپارم. ــدا می سـ ــه خـ ــات را بـ موضوعـ

بـــه گـــزارش ایرنـــا، حمیـــد مطهـــری 
در گفت وگویـــی تلویزیونـــی اظهـــار 
داشـــت: چندیـــن ســـال اســـت کـــه 
پیشـــنهاد نفـــر اول بـــودن را داشـــتم 
ولـــی هیچ وقـــت بـــرای ایـــن شـــغل 
ـــعی  ـــه س ـــزدم و همیش ـــا ن ـــت و پ دس
ــه  ــی کـ ــاس توانایی هایـ ــردم براسـ کـ
ــودم  ــول خـ ــه اصـ ــم و بـ دارم کار کنـ

ــن  ــه مـ ــا بـ ــم. خیلی هـ ــد باشـ پایبنـ
گفتنـــد کـــه اشـــتباه می کنـــم ولـــی 
مـــن بـــه اصـــول خـــودم پایبنـــدم و 
دلـــی مربیگـــری می کنـــم و همیشـــه 
ــد کارم را  ــت تعهـ ــه و در نهایـ صادقانـ
می کنـــم  فکـــر  می دهـــم.  انجـــام 
ـــود  ـــیده ب ـــن رس ـــان ای ـــل زم ـــن فص ای
کـــه راهـــم را جـــدا کنـــم. همیشـــه 
ـــن  ـــود م ـــه وج ـــپولیس هم ـــم پرس گفت
ــی  ــم دلـ ــک تصمیـ ــن یـ ــت و ایـ اسـ

بـــود کـــه مـــن گرفتـــم.
ســـرمربی نســـاجی در رابطـــه بـــا 
خداحافظـــی ســـید جـــال حســـینی 
کادر  بـــه  پیوســـتن  و  فوتبـــال  از 
ــار  ــز اظهـ ــپولیس نیـ ــری پرسـ مربیگـ
داشـــت: در اینکـــه حســـینی بازیکـــن 
بزرگـــی بـــوده شـــکی نیســـت ولـــی 
ـــی  ـــودن خیل ـــن ب ـــا بازیک ـــری ب مربیگ
تفـــاوت دارد. در تمـــاس تلفنـــی بـــه 
ـــختی  ـــه راه س ـــم ک ـــال گفت ـــید ج س
را پیـــش  رو دارد و بـــه او توصیـــه 
ـــرود و  ـــش را ب ـــدا کاس های ـــردم ابت ک
ــد  ــپولیس می توانـ ــت پرسـ روی نیمکـ
ــد. ــب کنـ ــا را کسـ ــن تجربه هـ بزرگتریـ

ایرنــا- مدافــع گرجســتانی تیــم فوتبــال پرســپولیس گفــت: 
بایــد خــودم را بــا شــرایط جدیــد تطبیــق بدهــم کــه ایــن 
کار آســان نیســت ولــی از جــو دوســتانه پرســپولیس واقعــا 

شــگفت زده شــدم.
گئورگــی گولســیانی در گفت وگویــی در رابطــه بــا پیوســتن 
بــه پرســپولیس اظهــار داشــت: ســه ســال فراموش نشــدنی 
را در اصفهــان گذرانــدم و واقعــا همیشــه در ذهنــم خواهــد 
ــه  ــن ب ــه م ــد ک ــه وجــود آم ــن فرصــت ب ــی ای ــد، وقت مان
پرســپولیس یکــی از بزرگتریــن تیم هــای ایــران بپیونــدم، 

نمی توانســتم بــه پیشــنهاد ایــن تیــم نــه بگویــم.
وی افــزود: بــرای مــن باعــث خوشــحالی اســت کــه 

بازیکنــان بســیار بــا کیفیتــی مثــل دانیــال اســماعیلی فر و 
ســروش رفیعــی در تیــم جدیــدم حضــور دارنــد و قطعــا بــه 
مــن کمــک خواهنــد کــرد کــه بــا شــرایط جدیــد تطبیــق 

پیــدا کنــم.
ــدم  ــا ع ــه ب ــپولیس در رابط ــگاه پرس ــد باش ــع جدی مداف
ــت:  ــار داش ــورش، اظه ــی کش ــم مل ــه تی ــدن ب ــوت ش دع
ــم  ــاع تی ــت دف ــی دارد. در پس ــه مرب ــتگی ب ــاب بس انتخ
ملــی گرجســتان چنــد بازیکــن خیلــی خــوب وجــود دارد 
و قطعــا بــرای مــن کار راحتــی نخواهــد بــود و بایــد بــرای 

ــم. ــم بجنگ جایگاه
وی افــزود: می دانــم ایــران بایــد در جام جهانــی بــازی 
ــه در  ــد ک ــزه دارن ــان انگی ــه بازیکن ــه هم ــد و در نتیج کن
ــه  ــن ب ــی م ــند ول ــته باش ــور داش ــران حض ــی ای ــم مل تی
تیــم ملــی کشــورم دعــوت نمی شــوم و ایــن برایــم جــذاب 
ــرام  ــورد احت ــورم م ــتر از کش ــران بیش ــه در ای ــت ک اس
قــرار می گیــرم. مــن یکــی از طرافــداران تیــم ملــی 
ــه  ــا حضــور در پرســپولیس ب ــدوارم ب ــران هســتم و امی ای
تیــم ملــی گرجســتان دعــوت شــوم. وی ادامــه داد: بــازی 
زیــر نظــر یحیــی گل محمــدی خیلــی جــذاب اســت چــون 
هدفمــان از فوتبــال شــبیه بــه هــم اســت و می دانــم کــه 

ــرم. ــاد می گی ــی ی ــن مرب ــادی از ای ــای زی ــا چیزه قطع

گولســیانی در رابطــه بــا ســیدجال حســینی گفــت: اول از 
همــه واقعــا باعــث افتخــار مــن خواهــد بــود کــه زیــر نظــر 
ــال  ــید ج ــود س ــه خ ــا ب ــم. باره ــی کار کن ــن کادر فن ای
گفتــم کــه بازیکــن بی نظیــری اســت و حکــم یــک الگــو و 
اســطوره را بــه عنــوان دفــاع وســط در فوتبــال ایــران دارد. 
ــی  ــاده ای ــیار فوق الع ــان بس ــم بازیکن ــی ه ــه کادر فن بقی
بودنــد  مثــل کریــم باقــری کــه مــن در کودکــی بــا ایــن 
ــپولیس  ــام دادم. پرس ــی انج ــه ای ــای رایان ــن بازی ه بازیک
ــر  ــی دارد، غی ــان خوب ــت بازیکن ــر پس ــل در ه ــن فص ای
منطقــی نیســت کــه رویــای قهرمانــی داشــته باشــیم. وی 
ــر گفــت:  ــازی در لیــگ برت ــه رکــورد ۱۰۰ ب در واکنــش ب
ــا ۵۰۰  ــاید ت ــم ش ــه ای باش ــیدجال حرف ــل س ــر مث اگ
ــن  ــد ای ــی نمی توان ــا هرکس ــی واقع ــروم ول ــم ب ــازی ه ب
ــام  ــم را انج ــر تاش ــن حداکث ــی م ــد ول ــام ده کار را انج
ــی  ــار پورعل ــازی کن ــا ب ــه ب ــیانی در رابط ــم. گولس می ده
ــوق  ــع ف ــی گنجــی مداف ــزود: پورعل ــد اف گنجــی و بیرانون
ــی اســت  ــد هــم نمــاد دروازه بان ــاده ای اســت و بیرانون الع
کــه فکــر می کنــم او را همــه دنیــا بشناســند و اگــر کســی 
باشــد کــه علیرضــا را نشناســد حتمــا فیلــم پرتــاب دســت 
او را دیــده اســت و می دانــم کــه ایــن قدرتــش را از کجــا 

ــم. ــما بگوی ــه ش ــم آن را ب ــی نمی توان ــی آورد ول م

گولسیانی: از جو دوستانه پرسپولیس شگفت زده شدم/ طرفدار تیم ملی ایران هستم

ـــم در  ـــن تی ـــی از ای ـــا خداحافظ ـــپولیس ب ـــال پرس ـــم فوتب ـــرض تی ـــع معت ـــا- مداف ایرن
ـــت. ـــر اس ـــگاهی قط ـــال باش ـــای فوتب ـــی از تیم ه ـــه یک ـــتن ب ـــتانه پیوس آس

ـــه جمـــع سرخپوشـــان  ـــم ب ـــگ بیســـت و یک ـــم فصـــل دوم لی ـــه نی ـــان ک ـــن رضایی  رامی
ـــر  ـــگ برت ـــی لی ـــب قهرمان ـــا و نای ـــام بازی ه ـــد از اتم ـــود بع ـــده ب ـــه ش ـــت اضاف پایتخ
ـــر  ـــخنانی ب ـــی س ـــده تلویزیون ـــه زن ـــک برنام ـــور در ی ـــا حض ـــپولیس ب ـــم پرس ـــا تی ب

ـــت. ـــراه داش ـــه هم ـــم را ب ـــن تی ـــی ای ـــت و کادرفن ـــراض مدیری ـــه اعت ـــان آورد ک زب
ـــدی  ـــی گل محم ـــی یحی ـــت خروج ـــا در لیس ـــه عم ـــد از آن برنام ـــن بع ـــن بازیک ای
ـــتند. ـــد وی نداش ـــه تمدی ـــه ای ب ـــچ عاق ـــز هی ـــگاه نی ـــوولان باش ـــت و مس ـــرار گرف ق

ـــد  ـــا چن ـــپولیس ب ـــگاه پرس ـــی باش ـــت خروج ـــن در لیس ـــرار گرفت ـــد از ق ـــان بع رضایی
تیـــم لیـــگ برتـــری وارد مذاکـــره شـــد امـــا نتوانســـت از لحـــاظ مالـــی بـــا ایـــن 

تیم هـــا بـــه توافـــق برســـد.
ـــی  ـــم مل ـــبق تی ـــع اس ـــت مداف ـــه بازگش ـــاره ب ـــا اش ـــری ب ـــر در خب ـــرای قط ـــه ال روزنام
ـــن  ـــا رامی ـــرارداد ب ـــای ق ـــتانه امض ـــحانیه در آس ـــگاه الش ـــت: باش ـــران نوش ـــال ای فوتب
ـــری  ـــم پیگی ـــن تی ـــال خـــود را در ای ـــاد فوتب ـــال زی ـــه احتم ـــرار دارد و وی ب ـــان ق رضایی

ـــرد. ـــد ک خواه
رامیـــن رضاییـــان پیـــش از ایـــن در لیـــگ ســـتارگان قطـــر در تیم هـــای فوتبـــال 
ـــم  ـــال ۱۴۰۰ از تی ـــتان س ـــی زد. وی در زمس ـــوپ م ـــیلیه ت ـــحانیه و الس ـــل، الش الدحی

ـــود. ـــدی ش ـــی گل محم ـــاگرد یحی ـــا ش ـــد ت ـــدا ش ـــیلیه ج الس

تکلیف مدافع معترض پرسپولیس مشخص شد

 ایرنـــا- کاپیتـــان تیـــم ملـــی والیبـــال ایـــران گفـــت: 
عملکـــرد خـــوب در مســـابقات پیـــش رو اولویـــت 
ـــر  ـــت فک ـــرد و باخ ـــه ب ـــت و ب ـــورمان اس ـــان کش ملی پوش

. نمی کنیـــم
ـــران  ـــال ای ـــی والیب ـــم مل ـــان  تی ـــور کاپیت ـــاد عبادی پ می
ــار  ــا اظهـ ــگ ملت هـ ــوم لیـ ــه سـ ــاز هفتـ ــش از آغـ پیـ
ـــه  ـــر اســـت. هم ـــم بهت ـــت تی ـــکر وضعی ـــدا را ش داشـــت: خ
بازی هـــا از اول به ویـــژه بـــرای تیـــم جـــوان ایـــران 

ـــرای  ـــی ب ـــی خوب ـــه خیل ـــا تجرب ـــت ام ـــوده اس ـــخت ب س
ـــود. ـــان ب بازیکن

کاپیتـــان تیـــم ملـــی والیبـــال بـــا اشـــاره بـــه این کـــه 
ـــوان  ـــام ت ـــا تم ـــوم ب ـــه س ـــد در هفت ـــران می خواه ـــم ای تی
بـــازی کنـــد، گفـــت: آمده ایـــم صـــد درصـــد توان خـــود 
ـــرف را زده ام  ـــن ح ـــاری ای ـــا چندب ـــن قب ـــم. م را بگذاری
و حـــالا هـــم می گویـــم کـــه اصـــا بـــه بـــرد و باخـــت 
فکـــر نمی کنیـــم و قطعـــا بـــرای بـــرد جلـــو می رویـــم 
ـــت.  ـــان نیس ـــت اول بازیکن ـــه آن اولوی ـــردن ب ـــر ک ـــا فک ام

ـــت. ـــردن اس ـــازی ک ـــوب ب ـــت اول خ اولوی
ـــم ســـخت  ـــازی کـــه در گدانســـک داری ـــزود: چهـــار ب وی اف
اســـت. نمی دانـــم بگویـــم متاســـفانه یـــا خوشـــبختانه، 
امـــا متاســـفانه فکـــر نکنـــم کـــه دیگـــر شـــانس بـــازی 
مقابـــل تیم هـــای بـــزرگ ایـــن هفتـــه در ایـــن شـــرایط 
ـــن مثبـــت  ـــن موضـــوع یـــک پوئ را داشـــته باشـــیم، پـــس ای
ـــا  ـــم ام ـــختی داری ـــای س ـــت. بازی ه ـــران اس ـــم ای ـــرای تی ب
ـــا  ـــدرت ت ـــر ق ـــزه و پ ـــا انگی ـــوان، ب ـــم ج ـــران ه ـــم ای تی

ـــت. ـــده اس ـــر ش ـــا ظاه اینج

عبادی پـــور ادامـــه داد: درســـت اســـت یکســـری جاهـــا 
ـــم،  ـــام می کردی ـــان تم ـــع خودم ـــه نف ـــازی را ب ـــد ب ـــه بای ک
ـــان داده  ـــا الان نش ـــران ت ـــم ای ـــا تی ـــاد. ام ـــاق نیفت ـــن اتف ای
کـــه اگـــر صـــد درصـــد تـــوان خـــود را بگـــذارد، یقـــه 

ـــرد. ـــی گی ـــا م ـــم ه ـــه تی هم
ـــا  ـــازی ب ـــه ب ـــران نتیج ـــال ای ـــی والیب ـــم مل ـــان تی کاپیت
ـــردا  ـــازی ف لهســـتان را پیـــش بینـــی نکـــرد و گفـــت: مـــن ب
ـــاز هـــم مـــی  شـــب را پیـــش بینـــی نمـــی کنـــم، گفتـــم و ب
ـــا  ـــم. قطع ـــر نمی کنی ـــت فک ـــرد و باخ ـــه ب ـــا ب ـــم اص گوی
ــه  ــویم. البتـ ــروز می شـ ــم، پیـ ــازی کنیـ ــوب بـ ــر خـ اگـ
جلـــوی برزیـــل خیلـــی خـــوب بـــازی کردیـــم، درســـت 
ـــانس  ـــت ش ـــا در دو س ـــم ام ـــر باختی ـــر صف ـــه ب ـــت س اس
خیلـــی زیـــادی بـــرای بـــرد مقابـــل برزیـــل پرافتخـــار 
داشـــتیم. اول مـــردم ایـــران و بعـــد هـــم مـــردم دنیـــا 
ـــه  ـــا اینک ـــد، ت ـــا را دارن ـــوب و  زیب ـــی خ ـــازی خیل ـــار ب انتظ
ـــدف و  ـــن ه ـــند. ای ـــته باش ـــت آن کار داش ـــرد و باخ ـــه ب ب
ـــردن  ـــازی ک ـــوب ب ـــه خ ـــط ب ـــس فق ـــت پ ـــت ماس اولوی

ــم. ــر می کنیـ فکـ

عبادی پور: اولویت ملی پوشان عملکرد خوب در مسابقات است/ مردم انتظار بازی زیبا دارند
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زندگـی پر اسـترس اسـت. کار و تاش سـخت بـرای تامین 
مخـارج زندگـی، افزایـش روز افـزون هزینـه هـا و مبارزات 
مرتبـط بـا سـامتی مـا همـه می توانـد سـخت و اسـترس 

باشند. آور 
ایرنـا- فقـط اخبار را روشـن کنید یا رسـانه هـای اجتماعی 
را بـاز کنیـد، فشـار خون شـما افزایش مـی یابـد. در واقع، 
چیزهـای زیـادی وجـود دارد کـه می تواند محرک اسـترس 
باشـد و همـه ما بـه طور روزانه سـهم خـود را از آنها تجربه 
می کنیـم. همچنیـن زمانیکـه مشـاهده مـی کنیم شـریک 
زندگـی مـا از دوره هـای شـدید اسـترس رنج می بـرد، این 
وضعیـت نیـز بـه همـان انـدازه موارد یادشـده اسـترس آور 

است. 
شـاهد بـودن مـی توانـد ناراحـت کننـده باشـد و حتـی 
مـی توانـد در روابـط مـا تنـش ایجـاد کنـد. شـاید سـخت 
تریـن قسـمت ایـن داسـتان ایـن اسـت کـه مـا بـه شـدت 
طالـب کمـک کردنیـم، امـا اغلـب در مـورد اینکـه بهترین 
رویکـرد ممکـن چـه مـی تواند باشـد، گیـج هسـتیم. هیچ 
روش یکسـانی بـرای همـه وجـود نـدارد که وقتی شـریک 
زندگیتـان اسـترس دارد چه کاری باید انجـام دهید، اما در 

ایـن گزارش به موارد عمومی اشـاره شـده اسـت کـه انجام 
دادن آنهـا مـی توانـد کمـک شـایانی بـه کاهـش اسـترس 

شـریک زندگـی شـما بکند.
بدون قضاوت گوش دهید و احساسات وی را تأیید کنید

بـه دنبـال مشـاوره  اغلـب حتـی  وقتـی اسـترس داریـم، 
نیسـتیم، بلکـه نیـاز به شـنیده شـدن احساسـاتمان داریم. 
دکتر»راشـل اونیـل«، مشـاور بالینـی حرفـه ای در اوهایـو، 
پیشـنهاد می کنـد: نگرانی هـای همسـر یـا شـریک زندگـی 
خـود را تأییـد کنیـد و بـدون حـل مشـکل، بـه آنهـا گوش 
دهیـد. اگرچـه ارائـه راه حل بـرای این نگرانی هـا می تواند 
وسوسـه انگیـز باشـد، امـا گاهـی اوقات افـراد فقـط مکانی 

مـی خواهنـد تـا اسـترس خـود را تخلیـه کنند.
عـاوه بـر اینکه شـنونده خوبی باید باشـید، مهم اسـت که 
روش صحیـح پاسـخگویی بـه اسـترس را بـه شـرکای خود 
دیکتـه نکنیـم، بلکـه تشـخیص دهیم کـه همه مـا متفاوت 
هستیم.»کریسـتین تولمـن«، مشـاور حرفـه ای در آیداهـو 
توضیـح می دهـد: سـعی نکنید مسـائل را برای آنها درسـت 
کنیـد یـا نحـوه واکنـش آنها بـه اسـترس را کنتـرل کنید. 
تنهـا بـه آنهـا اجـازه دهیـد کـه بـا شـما احسـاس امنیـت 

کننـد. تنهـا بنـدری در طوفان باشـید.
هـر روز چنـد کار کوچـک انجـام دهیـد تـا زندگی شـریک 

زندگـی خـود را آسـان تـر کنید
راه هـای زیـادی برای ابـراز نگرانی یا مراقبت از همسـرتان 
وجـود دارد.  با این حال، گاهی اوقات شـریک زندگی شـما 
ممکـن اسـت مایـل نباشـد مسـتقیماً در مورد آنچـه که او 
را آزار مـی دهـد صحبـت کنـد. امـا ایـن بدان معنا نیسـت 
کـه نمـی توانیـد کارهـای کوچکـی انجـام دهیـد تا نشـان 
دهیـد که از احساسـات وی آگاه هسـتید و مـی خواهید به 
کاهـش اسـترس او کمک کنید. »جیـل ای داینو«، مددکار 
اجتماعـی بالینـی از نیویـورک می گویـد: ابـراز مراقبـت و 
نگرانـی بـه روش هـای مختلـف می توانـد تأثیـر قدرتمندی 

داشـته باشـد. او پیشـنهاد مـی کنـد: یـک وعـده غذایی یا 
فعالیـت مـورد عاقه در پایان یک روز سـخت مـی تواند به 

فـرد کمـک کنـد کـه از او مراقبت می شـود.
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یاد بگیرید که عائم استرس را شناسایی کنید
بـاز هـم، از آنجایـی کـه همـه افـراد مسـتقیماً ابـراز نمـی 
کننـد کـه اسـترس دارنـد، تشـخیص عائـم اسـترس در 
شـریک زندگـی خـود مـی توانـد بـرای شـما مهـم باشـد.

اغلـب اوقـات، این وضعیـت، با ایجـاد یک تغییـر در عادات 
نشـان داده می شـود - که شـما بـه خوبی آن را تشـخیص 
خواهیـد داد زیـرا شـریک زندگـی خـود را از نزدیـک مـی 

. سید شنا
توضیـح  ویرجینیـا  از  روانشـناس  کتچینـگ«  »سـینتیا 
مـی دهـد: تغییـر در عـادات غـذا خـوردن یـا خوابیـدن، 
سـردردهای مکـرر یا معـده درد، ناتوانی در تمرکـز یا انجام 
وظایـف برخـی از مسـائلی هسـتند کـه ما در هنـگام وجود 
اسـترس شـروع بـه شـنیدن آنها مـی کنیم. اگر ایـن عائم 
را در شـریک زندگـی خـود مـی شناسـید، توجـه داشـته 

باشـید کـه علـت آنهـا مـی تواند اسـترس باشـد.
نحوه تجربه استرس در مردان و زنان متفاوت است

البتـه تفاوت هـا در نحـوه مدیریـت اسـترس زنـان و مردان 
عمومیـت دارد، امـا مهـم اسـت بدانید ایـن تفاوت ها ممکن 
اسـت عاملی برای شـما یا همسـرتان باشـد که چرا ممکن 
اسـت در مـورد یافتـن بهترین روش برای کمک به شـریک 
کچینـگ«  کنید.»سـینتیا  سـردرگمی  احسـاس  زندگـی 
توضیـح می دهـد: مـردان و زنـان بـه دلیـل هورمون هـای 
نشـان  اسـترس  بـه  متفاوتـی  هـای  واکنـش  اسـترس، 
می دهنـد. زنان بیشـتر بـه احساسـات و عواطـف توجه می 
کننـد، در حالـی کـه مـردان بیشـتر بـه اعمال عمـل عاقه 

بیشـتری دارد.

علائم و راهکارهای درمان وسواس فکری در کودکان

فشار روانی کلاس های متعدد تابستانی روی کودکان

اختــالات  جملــه  از  کــودکان،  در  فکــری  وســواس 
اضطرابــی اســت کــه در وجــود بســیاری از کــودکان 
بــروز پیــدا مــی کنــد. ایــن نــوع اختــال در کــودکان بــه 
صــورت تــرس، احساســات و افــکار ناخواســته، بــه انضمــام 

ــورد. ــی خ ــم م ــه چش ــاری ب ــای اجب رفتاره
ــط  ــی )OCD( فق ــواس فکری-عمل ــال وس ــا - اخت ایرن
ــع،  ــد. در واق ــی ده ــرار نم ــر ق ــت تاثی ــالان را تح بزرگس
بیــن ٪۰.۲۵ تــا ٪۴ از کــودکان مبتــا به OCD هســتند. 
ــاً  ــن اختــال در کــودکان تقریب میانگیــن ســن شــروع ای
۱۰ ســالگی اســت، اگرچــه ایــن اختــال در کــودکان زیــر 
ــادر،  ــوارد ن ــتند. در م ــخیص هس ــل تش ــز قاب ــال نی ۵ س
ــن بیمــاری  ــم ای کــودکان در حــدود ســن 3ســالگی عائ

را نشــان مــی دهنــد.
ــرد و  ــی کارک ــل توجه ــه شــکل قاب ــال، ب ــوع اخت ــن ن ای
ــرار داده و در  ــعاع ق ــودک را تحــت ش ــه ک ــرد روزان عملک

رونــد رشــد او تاثیــرات نامطلوبــی از خــود برجای گذاشــته 
ــی ســازد. ــادی را ایجــاد م و مشــکات زی

آنجایــی کــه بــروز ایــن نــوع اختــال در کــودکان نمایانگــر 
وجــود اضطرابــی پنهــان در نهــان آنهــا اســت، بــه همیــن 
ــد کامــاً جــدی  جهــت، وســواس فکــری در کــودکان بای
ــن نیــز بســیار  ــن زمینــه نقــش والدی گرفتــه شــود. در ای
ــگ و برجســته اســت. چراکــه کــودکان از ماهیــت  ــر رن پ
رفتــاری اجبــاری و افــکار وسواســی خــود آگاهــی نداشــته 
ــکل  ــا مش ــات ب ــات و احساس ــراز هیجان ــان و اب و در بی

روبــرو مــی گردنــد.
ــای  ــانه ه ــن از نش ــت والدی ــاس، لازم اس ــن اس ــر همی ب
وســواس فکــری در کــودکان، آگاهــی داشــته تــا بتواننــد 
مداخــات درمانــی کــودک را در اســرع وقــت شــروع 

ــد.  کنن
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در   )OCD( فکری-عملــی  وســواس  اختــال  عائــم 
کــودکان

OCD یــک وضعیــت ســامت روان اســت کــه بــا 
وســواس هــا و اجبارهایــی کــه در زندگــی روزمــره تداخــل 

ــود. ــی ش ــخص م ــد، مش ــی کنن ــاد م ایج
عائــم و نشــانه هــای OCD در کــودکان را مــی تــوان بــر 

اســاس وســواس و اجبــار طبقــه بنــدی کــرد.
 OCD وســواس هــای رایــج در بیــن کــودکان مبتــا بــه

عبارتنــد از:
- افــکار یــا تصاویــر مزاحــم و ناخواســته از چیزهــای 
خشــن یــا آزاردهنــده، ماننــد آســیب رســاندن بــه دیگــران

- نگرانــی شــدید در مــورد بــروز اتفاقــات بــد، انجــام کاری 
اشــتباه یــا دروغ گفتــن

- احساس اینکه همه چیز باید »درست« باشد
- مشغله فکری به نظم، تقارن یا دقت

ــدن  ــض ش ــا مری ــدن، ی ــض ش ــورد مری ــی در م - نگران
ــردن ــرفه ک ــا س ــران، ی دیگ

ــا وســواس مرتبــط  - اجبارهــا اغلــب )امــا نــه همیشــه( ب
ــه عنــوان مثــال، اگــر کــودک از میکــروب هــا  هســتند. ب
ــای  ــت ه ــود دس ــور ش ــت مجب ــن اس ــد، ممک ــی ترس م

ــه طــور مکــرر بشــویید. خــود را ب
ــواس  ــه وس ــا ب ــودکان مبت ــن ک ــج در بی ــای رای اجباره

ــد از: ــری عبارتن فک
- بارها و بارها شمردن چیزها

ــه  ــاً ب ــار دقیق ــر ب ــد ه ــه بای ــی ک ــوم مفصل - آداب و رس
همــان صــورت انجــام شــود )یعنــی مراســم قبــل از 

ــواب( خ
- شستن زیاد دست ها، دوش گرفتن یا مسواک زدن

ــرای  ــداد ب ــا اع ــا، کلمــات ی - تکــرار بیــش از حــد صداه
خــود

ــی  ــه روش ــا ب ــدد چیزه ــم مج ــا تنظی ــردن ی ــب ک - مرت
ــارن ــا متق ــاص ی خ

- بررســی مکــرر )ماننــد بررســی مجــدد قفــل بــودن درب، 
خامــوش بــودن اجــاق گاز، یــا انجــام درســت تکالیــف(

- بــه طــور مکــرر بــه دنبــال کســب اطمینــان از دوســتان 
و خانــواده بــودن
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بــرای ســرگرم  تابســتان  ایــام  از والدیــن در  بعضــی 
ــا  ــواع و اقســام کاس ه ــا را در ان ــردن فرزندشــان، آن ه ک
ثبت نــام می کننــد و تصــور می کننــد بــا ایــن کار در 
ــه  ــه گفت ــه ب ــد، درحالی ک حــق فرزندشــان لطــف می کنن
دکتــر ســادات، روانشــناس کــودک و نوجــوان، ثبت نــام در 
کاس هــای متعــدد به خصــوص کاس هایــی کــه کــودک 
انگیــزه و عاقــه ای بــرای شــرکت در آن هــا نــدارد، فشــار 

ــد. ــه او وارد می کن ــی را ب ــی مضاعف روان
ــات تابســتانی  ــا تعطی ــل، ب ــاه تحصی ــد از ۹ م ــا - بع ایرن
ــدون  ــاه ب ــد م ــه چن ــت ک ــان زده اس ــما هیج ــودک ش ک
ــتراحت  ــازی و اس ــد ب ــف می توان ــام تکالی ــی از انج نگران
کنــد. تماشــای بی پایــان تلویزیــون و فیلم هــای موردعاقــه 
و بازی هــای موبایلــی و آنایــن ازجملــه برنامه هایــی 
اســت کــه بچه هــا در ایــام تعطیــات وقتشــان را بــا آن هــا 
ســپری می کننــد امــا ازآنجایی کــه ایــن مســئله بخشــی از 
نگرانــی و دغدغــه والدیــن اســت، آن هــا ترجیــح می دهنــد 

ــر  ــای تابســتانی پ ــت فرزندشــان را باکاس ه ــات فراغ اوق
ــه گفتــه روانشناســان  ــی اســت کــه ب کننــد. ایــن در حال
بیش ازانــدازه  اســتراحت  و  بچه هــا  گذاشــتن  آزاد 
انــواع و  بــا  و درعین حــال پــر کــردن وقــت آن هــا 
ــدم  ــود. ع ــه نمی ش ــتانی توصی ــای تابس ــام کاس ه اقس
ــه  ــا در اینک ــتن بچه ه ــن و آزاد گذاش ــزی والدی برنامه ری
هــر زمــان می خواهنــد بخورنــد و بخوابنــد و بیــدار شــوند 
ــا  ــوراک بچه ه ــاعات خوردوخ ــوردن س ــم خ ــه ه ــث ب باع
ــدازد. از  ــه خطــر می ان ــا را ب ــی ســامت آن ه شــده و حت
طــرف دیگــر، پــر کــردن تمــام اوقــات تعطیــات بچه هــا 
ــزه  ــته و بی انگی ــا را خس ــف، آن ه ــای مختل ــا کاس ه ب
می کنــد. پــس حــد و انــدازه کاس هــای تابســتانی بــرای 
ــه  ــن ســؤال ب ــه ای ــرای پاســخ ب ــدر اســت؟! ب بچه هــا چق
ســراغ دکتــر ســما ســادات، روانشــناس کــودک و نوجــوان، 
ــی و  ــام روانشناس ــازمان نظ ــو س ــگاه و عض ــدرس دانش م

ــم. ــران رفتی مشــاوره ای
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فواید کاس های تابستانی برای کودکان
ــودک  ــت ک ــات فراغ ــردن اوق ــر ک ــدازه پ ــه بیش ازان اگرچ
ــته  ــی داش ــد پیامدهای ــتانی می توان ــای تابس ــا کاس ه ب
باشــد امــا بــه گفتــه دکتــر ســادات کاس هــای تابســتانی 
می توانــد فوایــدی بــرای کــودکان داشــته باشــد. مهم تریــن 
نکتــه ایــن اســت کــه کاس هــای تابســتانی کمــک 
ــت نگــذرد و  ــه بطال ــات فراغــت بچه هــا ب ــا اوق ــد ت می کن
بچه هــا بــا توجــه بــه عایقشــان بتواننــد مهارتــی کســب 
ــد  ــتانی می توان ــای تابس ــن، کاس ه ــر ای ــاوه ب ــد. ع کنن
ــد. ــذار باش ــا تأثیرگ ــت بچه ه ــارت و خاقی ــد، مه در رش

در  را  تابســتانی  در کاس هــای  شــرکت  دکترســادات 
و می گویــد:  تأثیرگــذار می دانــد  پیشــرفت تحصیلــی 
»ایــن مهــم اســت کــه بچه هــا در طــول تعطیــات 
ــا  ــا ب ــد ت ــال نگه دارن ــان را فع ــتان ذهنش ــی تابس طولان
شــروع ســال تحصیلــی دچــار مشــکل نشــوند. بچه هایــی 
ــد،  ــی ندارن ــت ذهن ــوان فعالی ــتان به هیچ عن ــه در تابس ک
ــای  ــوم از آموخته ه ــا یک س ــی ت ــال تحصیل ــول س در ط
ــت  ــر اس ــن خاط ــه همی ــد؛ ب ــت می دهن ــود را از دس خ
ــی  ــه ابتدای ــش هفت ــا ش ــار ت ــان چه ــولاً معلم ــه معم ک
ســال تحصیلــی جدیــد را صــرف آمــوزش مجــدد مطالبــی 
می کننــد کــه دانــش آمــوزان در تابســتان فرامــوش 
ــای تابســتانی در  ــن، شــرکت در کاس ه ــد. بنابرای کرده ان
فعــال نگــه داشــتن ذهــن و  پیشــرفت تحصیلــی بچه هــا 
در ســال آینــده تأثیرگــذار اســت البتــه درصورتی کــه آن 
ــودک  ــزه ک ــتعداد و انگی ــه، اس ــق باعاق ــا مطاب کاس ه

ــد.« باش
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ایجــاد نظــم و الگــوی زندگــی ســالم از نــکات مهــم 
ــتان  ــام تابس ــت: »در ای ــتانی اس ــای تابس ــر کاس ه دیگ
ــی در  ــزان چاق ــا، می ــت بچه ه ــش فعالی ــل کاه ــه دلی ب
آن هــا ۲ برابــر می شــود و اینجاســت کــه کاس هــای 
ورزشــی می توانــد  به خصــوص کاس هــای  تابســتانی 
ــد:  ــه می ده ــه دارد.« وی ادام ــا نگ ــال و پوی ــا را فع بچه ه
ــت یابی،  ــارت دوس ــی، مه ــای اجتماع ــش مهارت ه »افزای
... از  افزایــش اعتمادبه نفــس، شــکوفایی اســتعدادها و 
دیگــر تأثیــرات مثبــت کاس هــای تابســتانی بــر کــودکان 

ــت.« اس

خبر

خبر 

آیا من در معرض خطر ابتلا به آبله میمون هستم؟

بهترین خوراکی ها برای افزایش متابولیسم

مـواد غذایی مختلفی هسـتند کـه با کمک 
آن هـا مـی توانیـد میـزان متابولیسـم بدن 
مطلـب  ایـن  دهیـد.در  افزایـش  را  خـود 
بـه معرفـی ایـن دسـته از مـواد خوراکـی 

ایم. پرداختـه 
ایرنـا- برخی خوراکـی ها مـی توانند کمی 
بـه افزایـش متابولیسـم بـدن یعنـی تعداد 
کالـری کـه بدن می سـوزاند، کمـک کنند.

اگـر هـدف شـما ایـن باشـد، افـزودن ایـن 
خوراکـی هـا بـه رژیـم غذایـی مـی توانند 
کاهـش چربـی بدن را کمـی آسـان تر یا از 
افزایـش وزن جلوگیـری کند. بـا این حال، 
خـوردن بیشـتر ایـن غذاها تضمینـی برای 
کاهـش وزن شـما نیسـت. در عـوض، آنهـا 
مکملـی بـرای یـک رژیـم غذایـی متعـادل 
و بـا کالـری محـدود بـرای ترویـج کاهـش 
وزن هسـتند. در ایـن گزارش بـه چند ماده 
غذایی که ممکن اسـت متابولیسـم شـما را 

افزایش دهند اشـاره شـده اسـت.
افزایـش  بـرای  خوراکی هـا  بهتریـن 

لیسـم بو متا
خوراکی های مملو از پروتئین

غذاهـای غنی از پروتئین – مانند گوشـت، 
حبوبـات،  لبنیـات،  مـرغ،  تخـم  ماهـی، 
آجیـل و دانـه ها – مـی توانند بـه افزایش 
متابولیسـم شـما بـرای چند سـاعت کمک 
کننـد. ایـن موضوع بـه این دلیل اسـت که 
بـدن بـرای هضـم آنها بـه انرژی بیشـتری 
اثـر  عنـوان  بـه  موضـوع  ایـن  دارد.  نیـاز 
حرارتـی غـذا )TEF( شـناخته می شـود.

TEF بـه تعـداد کالـری مـورد نیـاز بـدن 
بـرای هضم، جـذب و پردازش مـواد مغذی 
موجـود در وعـده هـای غذایی اشـاره دارد.

تحقیقـات نشـان مـی دهـد کـه غذاهـای 
 TEF غنـی از پروتئیـن بیشـترین افزایش
میـزان  آنهـا  مثـال،  عنـوان  بـه  دارنـد.  را 
متابولیسـم را ۱۵ تـا 3۰ درصد در مقایسـه 
بـا ۵ تـا ۱۰ درصـد بـرای کربوهیـدرات ها 
و ۰ تـا 3 درصـد بـرای چربـی هـا افزایـش 

دهند. مـی 
پروتئیـن  از  غنـی  غذایـی  رژیم هـای 
همچنیـن کاهـش متابولیسـم را کـه اغلب 
در طول کاهش وزن مشـاهده می شـود، با 
کمـک بـه بـدن برای حفـظ تـوده عضانی 
خـود کاهـش مـی دهنـد. عـاوه بـر ایـن، 
پروتئیـن همچنیـن ممکـن اسـت به سـیر 
تـری  مـدت طولانـی  بـرای  مانـدن شـما 
کمـک کنـد، کـه مـی توانـد از پرخـوری 

جلوگیـری کنـد.
خوراکی های غنی از مواد معدنی

مـواد معدنـی آهـن و سـلنیوم هـر کـدام 
نقـش های متفـاوت اما به یک انـدازه مهم 
در عملکـرد صحیـح بـدن ایفا مـی کنند. با 
ایـن حـال، آنهـا یک چیـز مشـترک دارند. 
هـر دوی آنهـا بـرای عملکرد مناسـب غده 
تیروئیـد، کـه متابولیسـم بـدن را تنظیـم 

مـی کنـد، مـورد نیاز هسـتند.
تحقیقات نشـان مـی دهد که رژیـم غذایی 
بـا آهـن یـا سـلنیوم بسـیار کـم مـی تواند 
مقادیـر  تولیـد  بـرای  را  تیروئیـد  توانایـی 
کافـی هورمـون کاهـش دهـد که ایـن کار 

سـوخت و سـاز بـدن را کنـد مـی کند.
بهتـر تیروئیـد  بـه عملکـرد  بـرای کمـک 
از سـلنیوم و آهـن  خـود، غذاهـای غنـی 
مانند گوشـت، غذاهـای دریایـی، حبوبات، 
آجیـل و دانـه هـا را در منـوی روزانـه خود 

بگنجانیـد.
افزایـش  بـرای  خوراکی هـا  بهتریـن 

لیسـم بو متا

بـا ویـروس  از مبـارزه  بـرای جهانـی کـه 
آبلـه  شـیوع  اسـت،  شـده  خسـته  کرونـا 
میمـون یـک سـوال کلیـدی را مطـرح می 
کنـد: آیـا مـن در معـرض خطـر هسـتم؟

ایرنـا- کارشناسـان در مصاحبه هـای خـود 
گفتنـد کـه اکثـر کـودکان و بزرگسـالان 
بـا سیسـتم ایمنـی سـالم احتمـالاً از ابتـا 
طفـره  میمـون  آبلـه  شـدید  بیمـاری  بـه 
می رونـد. اما دو گـروه پرخطر وجـود دارد.

یکی از این دو گروه شـامل نوزادان کمتر از 
شـش ماه اسـت. امـا این گروه هنـوز تحت 
تأثیـر شـیوع فعلـی قـرار نگرفته انـد. گروه 
دوم کـه بیشـتر در معرض ابتـا به ویروس 
سـالخوردگان  را  هسـتند  میمـون  آبلـه 
تشـکیل مـی دهنـد. مطالعـات نشـان می 
دهد که بسـیاری از سـالخوردگان، گروهی 
کـه بیشـتر در معـرض ابتـا بـه ویـروس 
آبلـه میمـون هسـتند، حداقل تـا حدودی 
توسـط واکسیناسـیون هـای چنـد دهه ای 

آبلـه محافظـت می شـوند.
افـراد مسـن واکسـینه شـده ممکن اسـت 
شـوند  آلـوده  میمـون  آبلـه  ویـروس  بـه 
خفیـف  عائـم  دچـار  تنهـا  احتمـالاً  امـا 
ایـن بیمـاری مـی شـوند. دکتـر »لوئیجی 
ملـی  مؤسسـه  علمـی  مدیـر  فروچـی«، 
پیـری، گفـت: نکتـه اصلـی ایـن اسـت که 
حتـی افرادی کـه چند دهه قبل واکسـینه 
از  بالایـی  بسـیار  بسـیار  سـطح  شـده اند، 
کـردن  خنثـی  توانایـی  و  آنتی بادی هـا 

را دارنـد. ویـروس 
وی افزود:حتـی اگـر آنهـا ۵۰ سـال پیـش 
حفاظـت  ایـن  باشـند،  شـده  واکسـینه 

همچنـان وجـود دارد.ایـن در حالی اسـت 
که دکتر »آنتونی فائوسـی« مدیر موسسـه 
ملـی آلـرژی و بیمـاری هـای واگیـردار در 
موسسـه ملـی بهداشـت آمریـکا گفت:مـا 
فـردی کـه  توانیـم تضمیـن کنیـم  نمـی 
علیـه آبلـه واکسـینه شـده اسـت همچنان 
در برابـر آبلـه میمـون نیـز محافظـت مـی 

. د شو
آبلـه میمـون کـه از گـروه ویـروس آبلـه 
آنفلوآنـزا  شـبیه  عائمـی  معمـولا  اسـت، 
بثوراتـی  بـه دنبـال آن  ایجـاد می کنـد و 
مشـاهده خواهـد شـد کـه اغلـب از صورت 
ایـن  می شـود.  پخـش  بـدن  در  و  آغـاز 
بیمـاری در برخی مـوارد می تواند کشـنده 
باشـد.عفونت آبلـه میمون با عائم تنفسـی 
شـروع مـی شـود، اما سـپس بـا بـروز دانه 
هایـی ابتدا در دهان، سـپس کف دسـت و 
کـف پـا و بـه تدریـج بقیـه بدن مشـخص 
مـی شـود. این بثـورات در نهایت برجسـته 
مـی شـوند و بـه تـاول هـای پـر از چـرک 

تبدیـل می شـوند.
هـر تـاول حـاوی ویروس زنده اسـت و یک 
تـاول پاره شـده مـی تواند ملحفـه تخت و 
سـایر مـوارد را آلوده کنـد ، بنابراین تماس 
نزدیـک با فـرد آلـوده انسـان را در معرض 
خطـر قـرار مـی دهد. افـراد آلوده نیـز باید 
مراقـب مالیـدن چشـم هـای خـود باشـند 
زیـرا ایـن ویـروس مـی توانـد بینایـی را از 

بیـن ببرد.
متخصصـان تاکیـد مـی کننـد کـه اگرچه 
آبلـه میمـون مـی توانـد شـدید و حتـی 
کشـنده باشـد، اما بعید اسـت شـیوع فعلی 

بـه یـک اپیدمـی بـزرگ تبدیل شـود.
در  اپیدمیولوژیسـت  ریمویـن«،  »آن 
کـه  آنجلـس،  لـس  کالیفرنیـا،  دانشـگاه 
آبلـه میمـون را در آفریقـا مطالعـه کـرده 
اسـت، گفـت: مـا خـوش شـانس هسـتیم 
که واکسـن هـا و داروهای درمانـی را برای 
مقابلـه بـا آبلـه میمـون در اختیـار داریـم 
- ایـن داروهـا مـی تواننـد آبلـه میمـون را 
کاهـش دهند.مـا توانایـی متوقـف کـردن 

ایـن ویـروس را داریـم.
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خواست مردم امری قطعی برای مسیر پیش رو است

ایرنــا - شــهردار تهــران بــا تاکیــد بــر اینکــه مــردم 
ــه معنــای محــور قــرار گرفتــن مــردم و  ســالاری دینــی ب
بهــره منــدی از نظــرات و توانمنــدی آنهــا در تمــام عرصــه 
ــت:  ــی و جــدی اســت، گف ــرد اصل ــک اصــل و راهب ــا ی ه
خواســت مــردم را بــرای خــود امــری قطعــی در حرکــت و 

ــم. ــی دانی مســیر پیــش رو م
 علیرضــا زاکانــی در مراســم افتتاحیــه نمایشــگاه شــهرهای 
شــهری  مدیریــت  توانمندی هــای  و  خوانــده  خواهــر 
گفــت: تهــران ظرفیــت بســیار بالایــی دارد کــه در بخــش 

تاریخــی، علمــی و دانشــی، فرهنگــی و ســایر بخــش هــا از 
ــت  ــن در مدیری ــل توجــه اســت بنابرای ــه اقتصــاد قاب جمل
شــهری تــاش مــا ایــن اســت کــه در یــک افــق و چشــم 
انــداز مشــخص و در طــول یــک دهــه بتوانیــم راه تحــول 
ــیم  ــوری ترس ــهر را ط ــدی ش ــوزه کالب ــرفت در ح و پیش
کنیــم کــه تهــران آینــده؛ واجــد شــرایط و صاحیــت هــای 
موجــود و دارای ویژگــی هــای دیگــری باشــد کــه در حــال 

حاضــر از کمبــود آنهــا رنــج مــی بریــم.
وی افــزود: محمــل و مقدمــه تحقــق اهــداف ترســیم شــده 
ایــن اســت کــه توانمنــدی هــا و ظرفیــت هــای مدیریــت 
ــا ســایر کشــورها و  ــرار بگیــرد و ب شــهری مــورد توجــه ق
ــس دوســتی و  ــات را در پ ــادل تجربی ــم، تب شــهرها بتوانی
مــودت داشــته باشــیم و بتوانیــم آینــده بهتــر و زیباتــری 

را بســازیم.
ــرمایه  ــای س ــت ه ــش فرص ــزاری همای ــه برگ ــی ب زاکان
گــذاری در تهــران اشــاره کــرد و افــزود: امــکان گســترده 
ای بــرای رشــد و پیشــرفت تهــران در ایــن همایــش عرضــه 
خواهــد شــد. ایــن همایــش افتتاحیــه دارد امــا اختتامیــه 
نخواهــد داشــت و ادامــه پیــدا مــی کنــد تــا فرصــت هــا در 

اختیــار ســرمایه گــذاران قــرار بگیــرد.  

شــهردار تهــران در بخــش دیگــری از ســخنان خــود 
ــگاه  ــا کشــورهایی هســتند کــه ن گفــت: متاســفانه در دنی
و توجهشــان بــه ســرمایه ســایر کشورهاســت و بــه دنبــال 
بهــره کشــی و اســتثمار هســتند. ایــن کشــورها تریبــون دار 
و بــه دنبــال اســتمرار ایــن اســتثمار هســتند و دیگــران را 
بــا ســراب و داشــته هــای بــی بنیــان دلخــوش مــی کننــد، 
در ایــران اســامی توجــه مــا ایــن اســت کــه اگــر دســت 
ــه ملتــی مــی دهیــم داشــته هــای خــود را در  دوســتی ب
ــی  ــا ظرفیت ــرای م ــن ب ــم و ای ــرار دهی ــاص ق ــق اخ طب
خلــق مــی کنــد کــه بتوانیــم داشــته هــا را بــه روز رســانی 
ــران  ــای دیگ ــرمایه ه ــا و س ــته ه ــم از داش ــرده و بتوانی ک

ــم. ــره بگیری ــم و به بیاموزی
وی بــا اشــاره بــه مواجهــه بــا بدخواهــان ایــران در ایجــاد 
ناامیــدی، تصریــح کــرد: همــه مــا تــاش مــی کنیــم کــه 
امیــد را در جامعــه زنــده نگــه داریــم و امــروز کــه توفیــق 
مــا ایجــاد کارآمــدی و الگــوی درســت اســت. تــاش مــی 
کنیــم از تمــام ظرفیــت هــا و ســاختارها بــرای نــو شــدن و 
ارتقــاء اســتفاده کنیــم کــه در ایــن زمینــه نقــش رســانه ها 

ویــژه و ممتــاز اســت.
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انتقاد از اجرا نشدن آرای کمیسیون ماده 100 /تاکید بر شفافیت معاملات و واگذاری املاک شهرداری

ــاد از  ــا انتق ــازمان بازرســی کل کشــور ب ــس س ــا- رئی ایرن
عــدم اجــرای آرای کمیســیون مــاده ۱۰۰، اعمــال نظــارت 
شــهرداری تهــران و جلوگیــری از ســاخت  و ســازهای 
ــن  ــرای آرای ای ــت: اج ــد و گف ــتار ش ــاز را خواس غیرمج

ــود. ــال ش ــژه دنب ــور وی ــه ط کمیســیون ب
 ذبیــح الله خدائیــان در نشســت بــا شــهردار تهــران و 
معاونــان شــهرداری، دربــاره مســائل مهمــی از جملــه 
بــرای  پیگیــری  و  ناایمــن  ســاختمان های  شناســایی 
ــی  ــان نکات ــه بی ــاختمان ها، ب ــوع س ــن ن ــازی ای ایمن س

پرداخــت.
وی در ایــن دیــدار بــه برخــی از مناطــق ناایمــن تهــران و 
ضــرورت ایمــن ســازی آنهــا از جملــه بــازار اشــاره کــرد و 
بــا بیــان اینکــه در بــازار تهــران بــه دلیــل قدمــت زیــادی 
کــه دارد بعضــا اصــول شهرســازی، ایمنــی و معمــاری بــه 
درســتی رعایــت نشــده، نســبت بــه بــروز حــوادث احتمالی 
و تحمیــل خســارات زیــاد در صــورت عــدم توجــه بــه ایــن 

مقولــه، هشــدار داد.
ورود  ضــرورت  قضاییــه  قــوه  عالــی  مســئول  ایــن 
انجــام  و  شــهرداری  جملــه  از  متولــی  دســتگاه های 
ــد  ــورد تاکی ــازار را م ــازی ب ــن س ــرای ایم ــات لازم ب اقدام

داد. قــرار 
یکــی دیگــر از موضوعــات مــورد اشــاره خدائیــان در ایــن 
ــای پرخطــر  ــه گودال ه ــران ب ــهرداری ته نشســت ورود ش
در برخــی از نقــاط شــهر و ایجــاد تــرک در ســاختمان های 
مجــاور بــه دلیــل ایــن گودال هــا بــود کــه در ایــن راســتا 
مقــرر شــد، شــهرداری تهــران اقدامــات لازم را انجــام دهــد.

ــی کل  ــازمان بازرس ــس س ــت، رئی ــن نشس ــان ای در جری
ــل  ــاوگان حمــل و نق ــرو و ن ــون نوســازی مت کشــور پیرام
شــهری از جملــه اتوبــوس  نیــز نکاتــی را مــورد تاکیــد قــرار 

داد.
ســوی  از  شــده  مطــرح  موضوعــات  از  دیگــر  یکــی 
ــرای  ــری اج ــور، پیگی ــی کل کش ــازمان بازرس ــس س رئی
ــه  ــه وظیف ــیونی ک ــاده ۱۰۰ ) کمیس ــیون م آرای کمیس
رســیدگی بــه تخلفــات ســاختمانی را دارد( بــود. وی 
ــد،  ــاده ص ــیون م ــرای آرای کمیس ــدم اج ــاد از ع ــا انتق ب
اعمــال نظــارت شــهرداری تهــران و جلوگیــری از ســاخت  و 
ســازهای غیرمجــاز را خواســتار شــد و گفــت:  اجــرای آرای 

ــود. ــال ش ــژه دنب ــور وی ــه ط ــاده ۱۰۰ ب ــیون م کمیس
ــه  ــران، توج ــهر ته ــم ش ــن حری ــه تعیی ــهرداری ب ورود ش
ویــژه بــه بحــث فضــای ســبز و حفــظ و نگهــداری درختــان 
بــا توجــه بــه آلودگــی هــوای تهــران، پیشــگیری از تغییــر 
کاربری هــای فضــای ســبز و باغــات شــهر تهــران بــه 

ــت  ــال آن، تثبی ــرج و امث ــداث ب ــون اح ــای همچ بهانه ه
باغ هــا  و  ســبز  فضــای  کاربــری  دارای  موقعیت هــای 
ــت  ــن امنی ــزوم تامی ــر ل ــد ب ــتر و تاکی ــامانه کاداس در س
ســامانه های شــهرداری از دیگــر موضوعــات مطــرح شــده 
از ســوی رئیــس ســازمان بازرســی کل کشــور بــود کــه در 
ــات لازم را  ــهرداری اقدام ــد ش ــرر ش ــز مق ــتا نی ــن راس ای

انجــام دهــد. 
تاکیــد بــر لــزوم شــفافیت در معامــات و واگــذاری امــاک 
شــهرداری در راســتای سیاســت شــهردار تهــران در مبــارزه 
ــن  ــورد اشــاره در ای ــات م ــر موضوع ــز از دیگ ــا فســاد نی ب

نشســت بــود.
 خداییــان از آمادگــی ســازمان بازرســی بــرای کمــک بــه 
ــه و  ــن مقابل ــا و همچنی ــام ماموریت ه ــهرداری در انج ش

ــی خبــرداد. ــا فســاد احتمال ــازره ب مب
ــود  ــای خ ــن برنامه ه ــه تبیی ــران ب ــهردار ته ــان ش در پای
در خصــوص اصــاح فرآیندهــای انجــام کار، شــفافیت 
در انجــام امــور و پیشــگیری و مبــارزه بــا مفاســد در 

شــهرداری پرداخــت.
براســاس ایــن گــزارش، پیــرو تاکیــد رئیــس قــوه قضاییــه 
بــه رئیــس ســازمان بازرســی کل کشــور دربــاره برگــزاری 
ــا اعضــای شــورای اســامی شــهر  نشســت های مشــترک ب
و مدیــران شــهری پایتخــت در راســتای تشــکیل کارگــروه 
ــون و  ــاح قان ــکات و اص ــائل و مش ــاء مس ــزی احص مرک
ــا  ــه ای ب ــهری، جلس ــت ش ــا مدیری ــط ب ــای مرتب رویه ه
ــهردار  ــور، ش ــی کل کش ــازمان بازرس ــس س ــور رئی حض

ــد. ــزار ش ــان وی برگ ــی از معاون ــران و برخ ته

وزیـــر آموزش وپـــرورش بـــا اشـــاره بـــه 
ـــدی  ـــه بن ـــی رتب ـــه اجرای ـــن نام ـــاغ آیی اب
معلمـــان، دربـــاره زمـــان اجـــرا و نحـــوه 
ـــن  ـــات ناشـــی از اجـــرای ای پرداخـــت معوق
ـــدی  ـــون رتبه بن ـــق قان ـــت: طب ـــون گف قان
بایـــد از 3۱ شـــهریور ۱۴۰۰ اجرایـــی 
شـــود کـــه 38 هـــزار میلیـــارد تومـــان 
بودجـــه بـــرای آن در ســـال جـــاری 
ــق  ــت. طبـ ــده اسـ ــه شـ ــر گرفتـ درنظـ
وعـــده رئیـــس ســـازمان برنامه وبودجـــه 
پرداخـــت   احـــکام،  از صـــدور  پـــس 
ـــت  ـــات دول ـــاس مقتضی ـــر اس ـــات ب معوق

صـــورت خواهـــد گرفـــت.
 ایســـنا، یوســـف نـــوری بـــا حضـــور در 
ـــوه  ـــی از نح ـــیما، جزئیات ـــر س ـــبکه خب ش
اجـــرای قانـــون رتبه بنـــدی معلمـــان 
آیین نامـــه  کـــرد:  اظهـــار  و  اعـــام 
ــدی  ــه بنـ ــام رتبـ ــون نظـ ــی قانـ اجرایـ
معلمـــان ابـــاغ شـــده اســـت و نســـخه 
اولیـــه شـــیوه نامه اجرایـــی آیین نامـــه در 
روز سه شـــنبه آمـــاده و جلســـات مشـــترک 
ـــازمان  ـــور اســـتخدامی و س ـــازمان ام ـــا س ب
و  می شـــود  تشـــکیل  برنامه وبودجـــه 
ــی  ــز زمانـ ــدن آن نیـ ــی شـ ــرای نهایـ بـ
ـــتیم. ـــور نیس ـــه، متص ـــک هفت ـــش از ی بی

ـــه  ـــاده ۴ آیین نام ـــره م ـــزود: در تبص وی اف
اجرایـــی ملـــزم شـــدیم شـــیوه نامه ای را 
ــا  ــه بـ ــرای آیین نامـ ــد اجـ ــرای فراینـ بـ
همـــکاری ســـازمان امـــور اســـتخدامی و 
ـــه آن را  ـــم ک ـــن کنی ـــه تدوی برنامه وبودج
هـــم ســـریع انجـــام می دهیـــم و برخـــی 

ـــت  ـــل در دس ـــون از قب ـــر چ ـــف دیگ تکالی
بررســـی بـــود، تهیـــه شـــده تـــا ســـریعا 

ـــویم. ـــرا ش ـــاده اج آم
بیـــان  بـــا  آموزش وپـــرورش  وزیـــر 
ــب  ــان تصویـ ــدی از زمـ ــه رتبه بنـ اینکـ
ســـند تحـــول بنیادیـــن به عنـــوان یکـــی 
ارتقـــای  و  کیفیت بخشـــی  ارکان  از 
معلمـــان  حرفـــه ای  صاحیت هـــای 
مطـــرح بـــوده اســـت گفـــت: درنهایـــت 
اراده دولـــت و مجلـــس بـــر اجـــرای 
رتبه بنـــدی قـــرار گرفـــت و اکنـــون 
فرایندهـــای مربـــوط طـــی شـــده اســـت 
صاحیت هـــای  ارتقـــای  ضمـــن  و 
حرفـــه ای، به طـــور طبیعـــی کمکـــی 
ـــان  ـــت معلم ــود معیش ــه بهبـ ــم بـ هـ

ــود. ــد بـ خواهـ
نـــوری دربـــاره تغییـــرات آیین نامـــه 
اولیـــه  طـــرح  بـــه  نســـبت  فعلـــی 
جامعـــه  نارضایتی هـــای  برخـــی  و 
فرهنگیـــان نســـبت بـــه نســـخه های 
ــت  ــت: جمعیـ ــه گفـ ــن نامـ ــه آییـ اولیـ
ذی نفـــع رتبه بنـــدی تقریبـــاً 8۰۰ هـــزار 
ـــه را  ـــم هم ـــه بگویی ـــتند و اینک ـــر هس نف
ــا می توانیـــم  قانـــع می کنـــد، خیـــر. امـ
بگوییـــم کـــه رتبه بنـــدی شـــروع شـــده 
اســـت تـــا بـــه هـــدف ارتقـــای کیفیـــت 
برســـیم و درنهایـــت رتبه بنـــدی بـــه 
ـــد  ـــش خواه ـــی اش پی ـــدف نهای ـــمت ه س

رفـــت.
وی افـــزود: اختـــاف ماهـــوی بیـــن 
بـــا  مـــا  پیشـــنهادی  آیین نامـــه 
ـــدارد،  ـــود ن ـــی وج ـــی اباغ ـــه فعل آیین نام
امـــا برخـــی جزئیـــات دقیـــق مشـــخص 
شـــده اند، مثـــاً قیـــد شـــده کـــه چـــه 
کســـانی مشـــمول رتبه بنـــدی نیســـتند 
کـــه کارکنـــان مأمـــور یـــا انتقالـــی بـــه 
ســـایر دســـتگاه های اجرایـــی، نیروهـــای 
ـــن  ـــار مدرســـه  و... از ای ـــا در اختی ـــازاد ی م

نـــد. جمله ا

ایرنــا -معــاون وزیــر آمــوزش و پــرورش 
و رئیــس ســازمان نوســازی، توســعه 
وتجهیــز مــدارس گفــت: امســال بــرای 
ــای  ــازی کاس ه ــاوم س ــازی و مق بازس
درس تخریبــی در کشــور ۱3هــزار و 
ــوب  ــار مص ــان اعتب ــارد توم ۵۰۰ میلی
ــص  ــورت تخصی ــه درص ــود دارد ک وج
اعتبــار تــاش می شــود ایــن کاس هــا 

ــد. ســامان یابن
ــا  ــهر ب ــر در بوش ــانی مه ــرالله رخش مه
ــد  ــش از 8۰ درص ــه بی ــه اینک ــاره ب اش
کاس هــای درس کشــور ایمــن هســتند  
افــزود:  در زمــان حاضــر ۱۰3 هــزار 
کاس درس در کشــور وجــود دارد کــه 
ــاوم  ــازی و مق ــب، بازس ــد تخری نیازمن

ــتند. ــازی هس س
وی ادامــه داد: از ایــن شــمار 3۰ تــا 3۵ 
هــزار کاس درس تخریبــی و 68 هــزار 
کاس نیــز نیازمنــد مقــاوم ســازی 
هســتند کــه ســاماندهی آنهــا از جملــه 
نوســازی،  ســازمان  سیاســت های 

ــت. ــدارس اس ــز م ــعه و تجهی توس
پروژه هــای  تکمیــل  مهــر  رخشــانی 
آموزشــی نیمــه تمــام بویــژه خیرســاز را 
ــازمان  ــای س ــر اولویت ه ــه دیگ از جمل
ــدارس  ــز م ــعه و تجهی ــازی، توس نوس
عنــوان کــرد و گفــت: در زمــان حاضــر 
ــام در  ــه تم ــزار کاس درس نیم ۲۴ ه
ــمار  ــن ش ــه از ای ــود دارد ک کشــور وج
۹هــزار کاس بــه صــورت مشــارکتی بــا 
خیریــن مدرســه ســاز اســت کــه بایــد 

ــل شــوند. تکمی

ــا  ــروژه ه ــن پ ــرد: در ای ــه ک وی اضاف
خیّــر ســهم خــود را تامیــن کــرده 
ــت  ــهم دول ــن س ــرای تامی ــروژه ب و پ
ــر  ــان حاض ــه در زم ــده ک ــل مان معط
بــرای ایــن امــر ســه هــزار و ۲۰۰ 
میلیــارد تومــان اعتبــار مصــوب در 
قانــون اســت کــه در صــورت تخصیــص 
ایــن  از  بخشــی  ســاماندهی  امــکان 

دارد. وجــود  درس  کاس هــای 
توســعه  نوســازی،  ســازمان  رئیــس 
بــاره مدرســه  در  مــدارس  وتجهیــز 
هــای کپــری گفــت: شــمار کاس هــای 
کپــری در ســطح کشــور زیــر ۵۰۰ 
کاس اســت کــه در مجمــوع برخــی از 
ایــن کاس هــا شــامل نوکپرهــا هســتند 
ــق  ــرای مناط ــبی ب ــای مناس ــه فض ک
صعــب العبــور و مناطقــی کــه مهاجــرت 
ــا اقلیــم منطقــه کپــر اســت  ــد و ی دارن

ــد. ــی رون ــه شــمار م ب
ــن  ــرد: بنابرای ــد ک ــر تاکی ــانی مه رخش
ــی  ــری در صورت ــای درس کپ کاس ه
ــا  ــای نوکپره ــمت کاس ه ــه س ــه ب ک
ــای  ــد فض ــب برون ــاری مناس ــا معم ب
مناســبی بــرای آمــوزش بــه شــمار 

می  رونــد.
کانکســی  کاس هــای  مــورد  در  وی 
ــال  ــد س ــت در چن ــن اس ــت: ممک گف
ــای کانکســی  ــت کاس ه ــده جمعی آین
زیــر ۱۰ نفــر بــه صفــر برســد امــا 
برنامــه ایــن ســازمان بــرای کاس هــای 
ــر  ــالای ۱۰ نف ــت ب ــا جمعی کانکســی ب
ــی و  ــای الحاق ــا کاس ه ــی از آنه بخش
ــدارس مســتقل هســتند. ــر م برخــی دیگ

ــاش  ــرد: ت ــه ک ــر اضاف ــانی مه رخش
شــده بــا کمــک ســتاد اجرایــی فرمــان 
امــام )ره( و بنیــاد برکــت در قالــب یــک 
ــارکتی  ــورت مش ــه ص ــه ب ــم نام تفاه
شــامل ۴۰ درصــد ســهم بنیــاد برکــت 
و 6۰ درصــد ســهم نوســازی، توســعه و 
تجهیــز مــدارس ایــن کاس هــا تعییــن 

تکلیــف شــوند.

توضیحـات وزیر آموزش و پـرورش دربـاره رتبه بنـدی معلمان؛ از 
شـیوه اجرا تـا روند پرداخـت معوقات

13.5 هـزار میلیـارد تومان امسـال بـرای سـاماندهی کلاس هـای درس تخریبی 
مصوب شـده اسـت

وزیر کشور: دیپلماسی شهری می تواند تجلی روابط بین ملت ها باشد

 وزیـر کشـور بـا بیـان اینکـه در روابـط بیـن ملـت هـا طبیعتـا موانـع زیـادی از سـوی 
دیگـران ایجـاد می شـود، گفـت: وقتی ملت هـا کنار هم هسـتند قدرت فزاینـده ای دارند 
کـه مـی توانـد در دنیـا موثـر باشـد و تجلـی روابـط بیـن ملت هـا مـی تواند دیپلماسـی 

باشد. شـهری 
احمـد وحیـدی در مراسـم افتتاحیـه نمایشـگاه شـهرهای خواهـر خوانـده و توانمنـدی 
مدیریـت شـهری تهـران بـا بیـان اینکـه دیپلماسـی شـهری در دیپلماسـی بیـن المللی 
جایـگاه ویـژه ای دارد، افـزود: اینکـه چگونـه بتوانیـم ایـن روابـط را عمیـق تـر کنیـم و 
تبـادل فرهنگـی صحیحی داشـته باشـیم مورد اهمیت اسـت؛ تبـادل بین شـهرها تبادل 
بیـن کالبدهـا نیسـت بلکـه فرهنگ ها صحبـت می کننـد و اصالت فرهنگی در هر شـهر 
کـه مـی توانـد تجلـی فرهنـگ ملی آن کشـور باشـد، مـی تواند راهنمـای بسـیار خوبی 

بـرای شـکل گیـری یـک بلـوک فرهنگی قـوی در دنیا باشـد.

وی ادامـه داد: بلـوک هـای قـدرت بـر اسـاس بلـوک دولـت هاسـت البته متاسـفانه 
غـرب تـاش کـرده قـدرت خـود را در قالـب یک بلـوک نظامـی و امنیتی اعمـال کند 

و ناتـو بـه عنـوان تجلـی قـدرت غرب یـک بلوک نظامـی برای اعمـال قدرت اسـت. ما به 
ایـن مـوارد اعتقـاد نداریـم بلکـه اعتقـاد مـا به مردم اسـت و بلـوک های ناشـی از قدرت 

مـردم بـرای مـا مهم اسـت کـه توسـط شـهرداری ها تجلـی پیدا مـی کند.
وزیـر کشـور بـا بیـان اینکه می تـوان بده بسـتان خوب فرهنگـی ایجاد کرد، یادآور شـد: 
شـهرها در دنیـا مـی تواننـد صـدای واحـدی شـوند و بـه ملـت ها و سـازمان هـای بین 

المللی برسـانند. 
بـه گفتـه وی، ایـن ۱۵ کانشـهری که با شـهر تهـران خواهـر خوانده هسـتند، می توانند 

جایـگاه مهمـی در دیپلماسـی نوین و شـهری ایفا  کنند.
وزیـر کشـور بـا بیان اینکـه تبـادلات فرهنگـی می تواند ابعاد بسـیار گسـترده ای داشـته 
باشـد، افـزود: تجربیـات مختلفـی در شـهرها نظیـر مسـائل اقتصـادی، فرهنگـی، محیط 
زیسـت، حمـل و نقـل عمومـی، زندگـی بـا کیفیـت و ارزان، اقتصـاد دیجیتال شـهری و 
پویـا، جلوگیـری و نحـوه مقابلـه بـا حاشـیه نشـینی، می تواند محـل بحـث و گفت وگو و 

همچنین داد و سـتد دانشـی باشـد.
وی بیـان کـرد: در کنار دیپلماسـی، جریان دانشـی خوبـی میان شـهرهای خواهرخوانده 

هـم می تواند شـکل گیرد. 
وحیـدی بـا تأکید براینکه شـهرها شـکل دهنده آرمان های بزرگ هسـتند یعنی شـهرها 
نقطـه اوج تعالـی و تکامـل انسان هاسـت که در قالب آرمان شـهر خود را نشـان می دهد، 
گفـت: اینکـه آرمـان شـهر مـا چیسـت و چگونـه بایـد باشـد، مسـاله بسـیار مهمـی در 
ادبیـات بشـر اسـت؛ ادبیـات بشـر مملـو از حرف هایـی اسـت کـه دربـاره آرمان شـهرها 

می شـود. گفته 
وی خاطرنشـان کـرد: شـهر آرمانـی در نظام مقدس جمهوری اسـامی در چشـم انداز ما 

تعریف شـده اسـت؛ نقطه تعالی و تکامل انسـان ها در اجتماعات اسـت.

»یاری‌‌برگ‌مشاوره«‌به‌نیازمندان‌می‌رسد
امـور روانشـناختی سـازمان  ایرنـا - مدیـرکل مشـاوره و   
بهزیسـتی کشـور گفـت: خدمـات تخصصـی روانشـناختی 
بـرای افـراد فاقد بضاعت مالی حسـب تشـخیص مـددکاری 
بهزیسـتی در قالـب یـاری بـرگ مشـاوره تامین می شـود و 

هزینـه را دولـت تامیـن می کنـد.
بهـزاد وحیدنیـا در گفـت و گو بـا خبرنگار ایرنا خاطرنشـان 
کرد: سـال گذشـته حـدود ۹۰ هـزار یاری برگ صادر شـده 
اسـت. تعـداد خدمت گیرنـدگان مشـاوره های روانشـناختی 
مراکـز دولتـی و غیردولتی بالغ بر سـه میلیون نفر در سـال 

است.
وی بـا بیـان اینکـه در سـال گذشـته یـک میلیـون و ۱۰۰ 
مشـاوره طـاق داشـتیم، افـزود: یاری برگ هـا بـرای دهـک 
پاییـن درآمـدی بـوده اسـت و لازم اسـت منابـع بیشـتری 
تقویـت شـود و سـازمان برنامـه و بودجه و نهادهـای ذیربط 

در ایـن زمینـه بیشـتر کمـک کنند.
وحیدنیـا ادامـه داد: بـرای برخـورداری از یاری برگ ها، افراد 
https://zaman. از طریـق سـایت تصمیـم بـه نشـانی

behzisti.net/  فـرم هـا را پـر کرده و در زمان مشـخص 
شـده بـه مرکـز ارزیابـی روانـی و اجتماعـی کـه بـه آنهـا 
و همانجـا می تواننـد  مراجعـه می کننـد  اسـت،  نزدیک تـر 
کـه  درصورتـی  و  کننـد  را  اعـام  خـود  مالـی  مشـکات 

نیازمنـد باشـند یـاری بـرگ دریافـت خواهنـد کـرد.
ضرورت پوشش بیمه ای خدمات روانشناختی

مدیـرکل مشـاوره و امـور روانشـناختی سـازمان بهزیسـتی 
برخـورداری  بـرای  اساسـی  قـدم  داشـت:  اظهـار  کشـور 
ایـن  بیمـه ای  پوشـش  روانشـناختی  از خدمـات  همگانـی 
خدمـات اسـت. براسـاس بنـد ۱۰۲ قانـون ششـم توسـعه، 
آمـوزش و مشـاوره مسـتمر و مسـئولانه نوجوانـان و جوانان 
بـا اولویـت خانواده هـا قبـل، حیـن و دسـت کم پنـج سـال 

پـس از ازدواج از سـوی همـه دسـتگاه های ذیربـط بایـد در 
قالـب تسـهیات و مزایـای بیمـه ای پایـه و تکمیلـی ارائـه 

. د شو
وحیدنیا با اشـاره به تهیه بسـته خدمت اسـتاندارد همزمان 
بـا قانـون ششـم توسـعه گفـت: این قانون از سـوی شـورای 
عالـی بیمـه تائیـد شـد امـا دولـت بـرای اجـرای آن منابـع 

مالـی در اختیـار ندارد.
وی تاکیـد کـرد: اگـر بخواهیـم تغییـری در حرکـت نظـام 
خدمـات تخصصـی خانـواده از درمـان محور به سـمت نظام 
توسـعه محور و پیشـگیری محور داشـته باشـیم لازم اسـت 
در زمینـه بیمـه خدمـات روانشناسـی اقـدام عاجلی داشـته 
باشـیم تـا ایـن خدمـت در سـبد بیمـه خانـوار قـرار گیـرد 
و قبـل از اینکـه مسـاله ای پیـش بیاید افـراد بتواننـد برای 

به زیسـتی خانـواده تصمیماتـی اتخـاذ کننـد.
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قانون تعرفه گذاری پرستاری پس از 15 سال بلاتکلیفی با تلاش های مجلس در حال اجرا است

ایرنــا - در پــی اصــاح نظــام عادلانــه 
و  قاچــاق  از  جلوگیــری  و  هــا  یارانــه 
ــع،  ــبکه توزی ــاز آرد از ش ــروش غیرمج ف
تجهیــز  بــه  اقــدام  ســیزدهم  دولــت 
سیســتم کارتخــوان فــروش هوشــمند نــان 
در سراســر کشــور کــرد کــه اجــرای ایــن 
طــرح در مناطــق مختــل مــورد اســتقبال 

ــت. ــرار گرف ــهروندان ق ش
اعضــای ســتاد اقتصــادی دولــت در حضــور 
ــا  ــه تشــریح طــرح مهی ــوری ب رئیس جمه
)مدیریــت هوشــمند یارانــه آرد و نــان( در 
اســتان های مختلــف پرداختنــد. براســاس 
خبــر رســمی منتشــر شــده از این نشســت 
مهــم، وزارت اقتصــاد دســتاوردهای طــرح 
ــرای حاضــران تشــریح و اعــام  ــا را ب مهی
کــرد؛ تاکنــون ۵۷ درصــد نانوایی هــای 
ــرار  ــرح ق ــن ط ــش ای ــر پوش ــور زی کش
گرفته انــد و قــرار اســت تــا پایــان تیرمــاه 

ایــن رقــم بــه ۱۰۰ درصــد برســد.
اقتصــاد  وزارت  مقدماتــی  برآوردهــای 
ــد  ــون ۴۰درص ــه تاکن ــد ک ــان می ده نش
معــادل  ســالانه  ارزش  بــه  آرد  یارانــه 
به صــورت  تومــان  میلیــارد  ۵۰هــزار 
نــان بــه مــردم داده نمی شــد و هــدر 
می گویــد:  اقتصــاد  وزارت  می رفــت. 
ــن  ــرای ای ــه اج ــس و در نتیج ــن پ از ای
قالــب  در  و  حقیقــی  به صــورت  طــرح 
ــردد.  ــردم بازمی گ ــه م ــر ب ــات دیگ خدم
و  اقتصــادی  امــور  وزارت  گــزارش  در 
دارایــی، آثــار مثبــت و ســازنده حکمرانــی 
ــوان  ــات به عن ــا و اطاع ــر داده ه ــی ب مبتن
یکــی دیگــر از ویژگی هــا و نتایــج اجــرای 
طــرح مدیریــت هوشــمند یارانــه آرد و 

ــزارش  ــن گ ــت. ای ــده اس ــرح ش ــان مط ن
نشــان می دهــد کــه دولــت هم اکنــون 
اشــراف کامل تــری بــر میــزان هــدر رفــت 
یارانه هــا در زنجیــره تامیــن آرد و نــان 

اســت . آورده  به دســت 
رئیس جمهــوری در ایــن نشســت بــر لــزوم 
گــران نشــدن قیمــت و ثابــت مانــدن بهای 
ــام  ــد و اع ــران تأکی ــر ای ــان در سراس ن
کــرد: هــدف از اجــرای ایــن طــرح، اصــاح 
پرداخــت  روش هــای  و  زیرســاخت ها 
یارانــه آرد و نــان اســت و بــه هیــچ عنــوان 
افزایــش قیمــت نــان مطــرح نبــوده و 

ــود. ــد ب نخواه
طــرح فــروش نان بــا کارتخــوان هوشــمند 
از اواخــر اردیبهشــت ماه امســال از اســتان 
زنجــان کلیــد خــورد.  در سیســتم جدیــد 
فــروش نــان قــرار اســت شــهروندان ماننــد 
روال ســابق و بــا همــان قیمت هــای قبلــی 
و بــدون محدودیــت، خریــد خــود را انجــام 
ــا آن  ــردم ب ــه م ــی ک ــا تفاوت ــد تنه دهن
ــق  ــان از طری ــد ن ــوند خری ــه می ش مواج
ــت  ــدی اس ــوان جدی ــتگاه های کارتخ دس

ــا نصــب شــده اســت. کــه در نانوایی ه
ایــن دســتگاه های جدیــد کــه کار بــا 
ــا کارتخــوان  ــی ب ــدان تفاوت ــز چن ــا نی آنه
هــای معمولــی نــدارد، بــا یــک نــرم 
ــدف از  ــد و ه ــدی کار می کن ــراز اندروی اف
ســاخت و طراحــی آن ثبــت دقیــق میــزان 
دقیــق فــروش نــان و حتــی نــوع نــان در 

اســت. نانوایی هــا 
هنــگام خریــد بــا دســتگاه های کارتخــوان 
هوشــمند تصویــر نــان اعــم از لــواش، 
ــون در آن  ــی نایل ــنگگ و حت ــری، س برب
ــس  ــا لم ــدار ب ــده و خری ــش داده ش نمای
نــوع نــان و تعــداد نــان، مبلــغ خریــد را بــا 

کشــیدن کارت پرداخــت می کنــد.
بانکــی  کارت هــای  بــا  خریــد  بایــد 
نمی تواننــد  نانوایی هــا  و  شــود  انجــام 
ــد  ــت کنن ــد دریاف ــول نق ــتری ها پ از مش
ــه میــزان  ــوا ب ــرار اســت هــر نان چراکــه ق
آرد  یارانــه  دولــت  از  خــود،  فــروش 

دریافــت کنــد.

استقبال مردم از فروش نان با کارتخوان هوشمند

ـــارد  ـــزار میلی ـــم ۵ ه ـــس یازده ـــه مجل ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــون  ـــرای قان ـــرای اج ـــه ۱۴۰۱ ب ـــه بودج ـــان در لایح توم
ـــزود:  ـــرد، اف ـــی ک ـــش بین ـــتاری پی ـــذاری پرس ـــه گ تعرف
ــتاری پـــس از  ــات پرسـ ــذاری خدمـ ــه گـ ــون تعرفـ قانـ

ــا و وزرای  ــت هـ ــی دولـ ــی تفاوتـ ــال بـ ــدود ۱۵ سـ حـ
مختلـــف نســـبت بـــه اجـــرا بـــا تـــاش هـــای وزیـــر 
ـــدن  ـــی ش ـــال اجرای ـــم در ح ـــس یازده ـــت و مجل بهداش
ــندیم  ــحال و خرسـ ــت و خوشـ ــدن اسـ ــی شـ و عملیاتـ
ـــال  ـــتاران در ح ـــدی پرس ـــن و ج ـــه دیری ـــن مطالب ـــه ای ک
ـــم اجـــرای کامـــل آن در دســـتور  تحقـــق اســـت و امیدواری

کار قـــرار گیـــرد.
ــا  ــم، بـ ــس یازدهـ ــدان در مجلـ ــردم زاهـ ــده مـ نماینـ
ـــر بهداشـــت  ـــار داشـــت وزی ـــد انتظ ـــه نبای ـــر اینک ـــد ب تاکی
ســـال هـــا عقـــب ماندگـــی هـــای دولـــت هـــا و وزارت 
ـــد،  ـــرف کن ـــا را برط ـــران و آنه ـــته را جب ـــت گذش بهداش
ـــل  ـــی در فص ـــت مردم ـــاش دول ـــا ت ـــم ب ـــت: امیدواری گف
ــوردار  ــای برخـ ــتان هـ ــان اسـ ــات میـ ــه اختافـ بودجـ
و غیربرخـــوردار کاهـــش یابـــد و منابـــع کافـــی در 

ـــب  ـــی از عق ـــد بخش ـــا بتوانن ـــرد  ت ـــرار گی ـــان ق اختیارش
ـــت و  ـــه متاســـفانه دول ـــد البت ـــران کنن ـــا را جب افتادگـــی ه
ـــای  ـــر ج ـــی را ب ـــی و تعهدات ـــول و قرارهای ـــی ق ـــر قبل وزی
ـــکان  ـــادگی ام ـــه س ـــا ب ـــرای آنه ـــاید اج ـــه ش ـــتد ک گذاش

پذیـــر و مقـــدور نباشـــد.
ـــر  ـــات موث ـــی را از اقدام ـــه همگان ـــق بیم ـــهریاری تحق ش
مجلـــس یازدهـــم و وزارت بهداشـــت دانســـت و یـــادآور 
ـــی  ـــی منابع ـــه همگان ـــرای بیم ـــرای اج ـــس ب ـــد: مجل ش
ـــره  ـــت بالاخ ـــی و و وزارت بهداش ـــش بین ـــه پی را در بودج
۵ میلیـــون نفـــر را بیمـــه کـــرد و امیدواریـــم ســـازمان 
ــار  ــع در اختیـ ــه موقـ ــع را بـ ــه منابـ ــه و بودجـ برنامـ
ـــت  ـــد موضـــوع را مدیری ـــه بتوانن ـــد ک ـــرار ده ـــه ق وزارتخان

ـــد./ ـــی کن ـــن اجرای ـــو احس ـــه نح و ب

 ایرنـا- نخسـتین روز از پنجمیـن دور مذاکـرات حضـوری 
ایـران و اتحادیـه اقتصادی اوراسـیا با مذاکرات فشـرده برای 

امضـای موافقت نامـه تجـارت آزاد بـا اوراسـیا همـراه بود.

سـازمان توسـعه و تجارت، پنجمیـن دور مذاکرات حضوری 
تبدیـل  موضـوع  بـا  اوراسـیا  اقتصـادی  اتحادیـه  و  ایـران 
موافقت نامـه  بـه  ترجیحـی  تجـارت  فعلـی  موافقت نامـه 
از  متشـکل  اوراسـیایی  هیـات  حضـور  بـا  آزاد  تجـارت 
نمایندگانـی از کشـورهای عضـو ایـن اتحادیه و کمیسـیون 
اقتصادی اوراسـیا و هیات ایرانی به ریاسـت سـازمان توسعه 
تجـارت و متشـکل از نمایندگان وزارتخانه ها و دسـتگاه های 

مختلـف آغـاز بـه کار کـرد.
ایـن مذاکـرات حضـوری که از حـدود یک سـال و نیم پیش 
آغاز شـده اسـت، تا چنـد ماه دیگـر ادامه پیـدا خواهد کرد.

فعلـی  موافقت نامـه  تبدیـل  مذاکـرات  ایـن  از  هـدف 
تجـارت ترجیحـی بـه موافقت نامـه تجـارت آزاد اسـت. در 
موافقت نامـه تجـارت آزاد 8۰ درصـد کالاهـا بـا تعرفـه صفر 

می شـوند. مبادلـه 
مذاکـرات تـا )۱۵ تیرمـاه( ادامـه پیـدا خواهـد کـرد و دو 

طـرف امیدوارند بـه زودی متـن موافقت نامه و فهرسـت های 
کالایـی آن را بـرای امضـای نهایـی مقامـات نهایـی کننـد.

موافقت نامـه تجـارت ترجیحـی کـه از پنجـم آبـان ۱3۹8 
اجرایـی شـده، تاثیـر مثبتـی در افزایـش صـادرات ایـران 
بـه ایـن اتحادیـه داشـته اسـت. در نتیجـه بـا حـذف کامل 
انتظـار  طـرف  دو  بیـن  کالاهـای  درصـد   8۰ تعرفه هـای 
مـی رود تجـارت ایران و اتحادیه اقتصادی اوراسـیا گسـترش 

بیشـتری پیـدا کنـد.
بـر اسـاس موافقت نامـه فعلـی کـه همـان ترجیحـی اسـت، 
تعـداد ۵۰۴ ردیـف کالای طـرف اوراسـیا و 3۹۰ قلم کالا از 
طـرف ایرانـی در قالـب موافقت نامه مشـمول کاهـش تعرفه 

. هستند
روسـیه،  کشـور  پنـج  شـامل  اوراسـیا  اقتصـادی  اتحادیـه 
بـاروس، ارمنسـتان، قزاقسـتان و قرقیزسـتان اسـت کـه از 

سـال ۲۰۱۵ تشـکیل شـده اسـت.

آمـار عملکرد خودروسـازان بزرگ طی سـه ماهـه ابتدایی 
و  سـایپا  و  ایران خـودرو  کـه  می دهـد  نشـان  امسـال 
پارس خـودرو بـه عنـوان زیـر مجموعه سـایپا، در مجموع 
بالـغ بـر ۲۲6 هـزار دسـتگاه خـودرو تولیـد کرده انـد؛ از 
سـوی دیگـر میـزان فـروش آن ها قریـب بـه ۲۵۰.3 هزار 
دسـتگاه ثبت شـده اسـت؛ نزدیک شـدن آمار فـروش به 
تولیـد نشـان می دهد خودروهـای ناقص کف بـه  مرور در 

حـال جمع شـدن اسـت.
بـه گزارش ایسـنا، بررسـی صورت هـای مالی اعام شـده 
توسـط ایران خـودرو، سـایپا و پارس خـودرو )به عنوان زیر 
مجموعـه سـایپا( بـه سـازمان بـورس نشـان می دهـد که 

طـی بهـار امسـال میـزان تولید خودرو در کشـور توسـط 
ایـن خودروسـازان به ۲۲6 هزار و ۲۴۵ دسـتگاه رسـیده 
و بـرای بالـغ بـر ۲۵۰ هـزار دسـتگاه )۲۵۰ هـزار و ۲۴۹ 

دسـتگاه( خـودرو فاکتـور مالی ثبت شـده اسـت.
صنعتـی  گـروه  جـاری  سـال  اول  ماهـه  سـه  طـی 
ایران خـودرو ۱۲3 هـزار و 88۷ دسـتگاه تولیـد و ۱3۵ 
هـزار و 33۹ دسـتگاه فروختـه اسـت. ایـن افزون شـدن 
آمـار فـروش بـه نسـبت آمـار تولیـد نشـان می دهـد که 
ایـن خودروسـاز بالـغ بر ۱۱ هـزار دسـتگاه از خودروهای 
ناقـص تولیـدی تـا پایـان سـال ۱۴۰۰ را تکمیـل کـرده 

. ست ا
از مجمـوع تولیدهـای گـروه صنعتـی ایران خـودرو طـی 
مـدت مذکـور ۷۷ هـزار و ۱۲8 دسـتگاه از محصـولات 
خانـواده پـژو تولیـد و 86 هـزار و ۲۹۱ دسـتگاه از ایـن 

خـودرو فروختـه شـده اسـت.
محصـولات  از  دسـتگاه   6۱8 و  هـزار   ۱8 ایران خـودرو 
خانـواده سـمند در بهـار ۱۴۰۱ تولیـد کـرده و بـرای ۱3 
هـزار و ۵۲۱ دسـتگاه از ایـن محصـولات فاکتـور فـروش 

صـادر کرده اسـت.
همچنیـن در ایـن مـدت، ۱۴ هـزار و 6۱۱ دسـتگاه دنـا، 
۷۷86 دسـتگاه رانا و ۲۲۴۷ دسـتگاه تارا در این شـرکت 
تولیـد شـده که بـه ترتیب ۱۵ هـزار و ۵88 دسـتگاه دنا، 

۱۴ هـزار و 688 دسـتگاه رانـا و ۱836 دسـتگاه تـارا بـه 
فروش رسـیده اسـت.

ایـران خـودرو در محصـولات مونتاژی نیز طی سـه ماهه 
ابتدایـی امسـال 3۴83 دسـتگاه هایما تولید کرده اسـت 
و 3۴۱۵ دسـتگاه فاکتـور و تجاری سـازی کـرده فروخته 
اسـت. ضمـن اینکـه ایـن گـروه صنعتـی در آمـار تولیـد 
سـایر  از  دسـتگاه   ۱۴ تولیـد  بـه  مـدت  ایـن  در  خـود 
محصـولات ایران خـودرو اشـاره کـرده کـه البته فروشـی 
نداشـته اسـت. پنج دسـتگاه از این محصـولات مربوط به 
تولیـد خـرداد ماه بـا ادعای تولیـد عبور مسـتقیم در این 

مـاه اسـت کـه تاکنون تجاری نشـده اسـت.
ایران خـودرو در ایـن رابطـه اعـام می کنـد کـه تولیـد 
عبـور مسـتقیم از خـرداد مـاه اتفـاق افتـاده اسـت و این 
عـدم تجاری سـازی این تعـداد می توانـد بـه دلالیلی غیر 
از تولیـد خـودرو ناقص باشـد. در حقیقت لزوما به سـبب 
کسـری قطعـه نیسـت که تجاری نمی شـوند، بلکـه به هر 
دلیـل امـکان تجاری سـازی ندارنـد. این دقیقـا موضوعی 
اسـت کـه مسـئولان وزارت صمت و مجلس بـر آن تاکید 
تجاری سـازی  امـکان  کـه  خودرویـی  چـرا  کـه  داشـته  

تولید می شـود؟ نـدارد، 

ادامه از صفحه1

مذاکرات فشرده برای امضای موافقت نامه تجارت آزاد با اوراسیا

بیش از 226 هزار دستگاه خودرو تولید و 250 هزار دستگاه تجاری شد

بررســـی قیمـــت کالاهـــای اساســـی در 
اول تیرمـــاه نســـبت بـــه خـــرداد نشـــان 
پاســـتوریزه،  کـــره  کـــه  می دهـــد 
ــتریل  ــیر اسـ ــتری و شـ ــیمان خاکسـ سـ
پاکتـــی پرچـــرب در صـــدر افزایـــش 
قیمـــت در یـــک مـــاه قـــرار دارنـــد، 
ـــه ۱۱۰  ـــی ب ـــج ایران ـــت برن ـــن قیم میانگی
هـــزار تومـــان رســـیده و بـــازار روغـــن 
موتـــور هـــم شـــاهد نابســـامانی اســـت.

ـــزارش  ـــاس گ ـــر اس ـــنا، ب ـــزارش ایس ـــه گ ب
ـــام  ـــت اق ـــش قیم ـــد و پای ـــروه رص کارگ
ــور  ــازار کشـ ــرف بـ ــر مصـ ــی و پـ اساسـ
منتهـــی بـــه 3۰ فروردیـــن مـــاه کـــه از 
ـــوق  ـــت از حق ـــی حمای ـــن مل ـــوی انجم س
مصـــرف کننـــدگان منتشـــر شـــده، 
ـــفند،  ـــت گوس ـــرغ، گوش ـــم م ـــت تخ قیم
ـــع،  ـــن مای ـــده، روغ گوســـفند و گوســـاله زن
ـــی  ـــه فرنگ ـــی، گوج ـــیب زمین ـــال، س پرتق
ـــه  ـــبت ب ـــا نس ـــدی تقریب ـــته بن و آب بس
ـــت. ـــرده اس ـــری نک ـــل از آن تغیی ـــاه قب م

ـــران  ـــا ۱۰ درصـــد گ ـــک ت ـــن ی ۱۹ کالا بی
ـــد ش

ـــازه،  ـــرغ ت ـــت م ـــان قیم ـــن زم ـــا در ای ام
گوشـــت گوســـاله، شـــیر خـــام، پنیـــر، 
ــه  ــن نیمـ ــای، روغـ ــکر، چـ ــد و شـ قنـ
ماکارونـــی،  هنـــدی،  برنـــج  جامـــد، 
ــیب،  ــوز، سـ ــدس، مـ ــه، عـ ــود، لپـ نخـ
پیـــاز، خرمـــا، مقاطـــع فـــولادی، پـــودر 

ـــک  ـــن ی ـــذی بی ـــتمال کاغ ـــوینده و دس ش
تـــا ۱۰ درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت.

ــوری  ــن کشـ ــاس میانگیـ ــن اسـ ــر ایـ بـ
ـــازه و  ـــرغ ت ـــت م ـــو گوش ـــر کیل ـــت ه قیم
ـــش  ـــد افزای ـــار درص ـــا ۹ و چه ـــاله ب گوس
نســـبت بـــه مـــاه قبـــل بـــه حـــدود ۵۲ 
ـــر  ـــان و ه ـــزار توم ـــزار و ۴۰۰ و ۱8۷ ه ه
ــر  ــن پنیـ ــام و همچنیـ ــیر خـ ــر شـ لیتـ
ـــا  ـــدام ب ـــر ک ـــی ه ـــتوریزه ۴۰۰ گرم پاس
ـــزار و  ـــه ۱۲ ه ـــش ب ـــد افزای ـــت درص هش
ـــیده  ـــان رس ـــزار و 8۰۰ توم ۷۰۰ و 36 ه

ـــت.   اس
در مـــدت یـــاد شـــده هـــر کیلـــو برنـــج 
نیمـــه جامـــد ۴.۵  هنـــدی، روغـــن 
کیلویـــی و ماکارونـــی ۵۰۰ گرمـــی نیـــز 
ــران  ــد گـ ــار درصـ ــج و چهـ ــت، پنـ هفـ
ـــت 36  ـــه قیم ـــال ب ـــر امس ـــده و در تی ش
هـــزار و 8۰۰، 36۰ هـــزار و ۱6 هـــزار و 

ــان فروختـــه شـــده اســـت. 8۰۰ تومـ
ــای ۵۰۰  ــواع چـ ــت انـ ــن قیمـ همچنیـ
ـــش  ـــد افزای ـــار درص ـــا دو و چه ـــی ب گرم
ــان  ــزار تومـ بـــه حـــدود ۱۴۷ و ۱۴۲ هـ
ــا دو  ــدی بـ ــته بنـ ــکر بسـ ــد و شـ و قنـ
درصـــد افزایـــش بـــه 3۴ و ۲6 هـــزار 
تومـــان رســـیده اســـت. در بیـــن انـــواع 
حبوبـــات نیـــز در تیـــر امســـال، قیمـــت 
ــد،  ــه درصـ ــا سـ ــود بـ ــو نخـ ــر کیلـ هـ
ــا  ــه بـ ــد و لپـ ــا شـــش درصـ ــدس بـ عـ
ـــاه  ـــه م ـــبت ب ـــش نس ـــد افزای ـــج درص پن
ـــدود ۵۰، ۵۵ و  ـــه ح ـــب ب ـــه ترتی ـــل ب قب
ـــت  ـــت. قیم ـــیده اس ـــان رس ـــزار توم ۵3 ه
ـــت  ـــده هش ـــاد ش ـــدت ی ـــم در م ـــاز ه پی
ــت آن  ــته و قیمـ ــش داشـ ــد افزایـ درصـ
بـــه نزدیـــک ۱۰ هـــزار تومـــان رســـیده 
ــیب و  ــواع سـ ــوز، انـ ــت مـ ــت. قیمـ اسـ
ـــه،  ـــته س ـــاه گذش ـــک م ـــم در ی ـــا ه خرم
ـــته  ـــش داش ـــد افزای ـــش درص ـــت و ش هف

اســـت.

نابسامانی توزیع روغن موتور/ میانگین قیمت برنج ایرانی به 
110 هزار تومان رسید

فعلـی  هسـته  گفـت:  ایـران  فرابـورس  مدیرعامـل  ایرنـا- 
معامـات بازار سـرمایه بـرای معامات نقدی طراحی شـده 
و امـکان بالقـوه بـرای معامـات آتـی و آپشـن را نـدارد، بـا 
ایـن حـال همـه درک کرده اند که بـازار سـرمایه راه درمانی 

جـز معامات مشـتقه نـدارد.
ایـران،  در  مشـتقه  »بـازار  نشسـت  در  فدایـی«  »میثـم   
راهکارهـا و چالش هـا« چالش نخسـت معامات مشـتقه در 
ایـران را »هسـته معامات« دانسـت و اظهار کـرد: نمی توان 
هر سـه سـال یک بـار منتظر تکـرار رخدادهای سـال ۹3 و 
۹۹ بـود، بـا توجه بـه تاطم های اقتصـادی بایـد بتوانیم در 
بازارهـای صعـودی و نزولـی ابزار سـودآوری در اختیار مردم 
قـرار دهیـم تا در هر روندی امکان سـودآوری وجود داشـته 

باشـد و لزومـاً منتظـر تکـرار چنین روزهایی نباشـیم.
آتـی  ابزارهـای  روی  علمـی  مطالعـات  بـه  اشـاره  بـا  وی 
ابـزار مشـتقه حتـی  امـروز  افـزود:  بین المللـی،  در سـطح 
مشـکل  بـا  کـه  بیایـد  شـرکت هایی  کمـک  بـه  می توانـد 
کمبـود انـرژی در فصول مختلـف مواجه هسـتند، به عنوان 

مثـال شـرکت هایی وجـود دارنـد کـه نـه در تابسـتان کار 
می کننـد و نـه در زمسـتان از ایـن رو کـم کـم بـه ابزارهای 

آتـی آب و هـوا هـم نیازمنـد خواهیـم بـود.
فدایـی تاکیـد کـرد کـه طـی سـال های اخیر نـگاه بـه بازار 
مشـتقه تغییـر کـرده و از ایـن دیـدگاه کـه بـازار مشـتقه 

ابـزاری تجملـی اسـت، فاصلـه گرفته ایـم.
مدیرعامـل فرابـورس ایـران در ادامـه به مسـائل اجرایی در 
خصـوص معامـات مشـتقه پرداخـت و بـا تاکیـد بـر اینکه 
»هسـته معامـات« چالـش اصلـی حـال حاضر اسـت، بیان 
داشـت: معامـات آتـی و آپشـن بر سـامانه معامـات نقدی 

به سـختی قابـل انجام اسـت.
وی در تشـریح تبعـات و اثـرات این مشـکل عنـوان کرد: به 
دلیـل ایـن موضوع سیسـتم محاسـبه مارجین وجـود ندارد 
و راهـکار جایگزیـن بـرای ایـن خـأ در حال حاضـر، راه حل 
توثیـق سـهام اسـت پـس هـر معامله گـری کـه خواهـان 
فعالیت در مشـتقه باشـد باید حتماً سـهام داشـته باشـد که 

ایـن موضـوع خـود چالش برانگیز اسـت.

فدایـی اضافـه کـرد: البتـه شـرکت سـپرده گذاری مرکـزی 
توثیـق الکترونیکـی سـهام را اجرایی کرده کـه راه اندازی آن 

گام مثبتـی در ایـن زمینه اسـت.
مدیرعامـل فرابـورس ایـران در ادامـه با اشـاره بـه قدم های 
مثبـت برداشـته شـده در زمینه توسـعه ابزار آتـی در ارکان 
بـازار، افـزود: در فرابـورس هـم روی شـاخص هـم وزن، آتی 
وجـود دارد کـه اختیـار خریـد و اختیـار فـروش روی آن 
بـا وجـود صندوق هـای سـرمایه گذاری  امکان پذیـر اسـت. 
امـکان تعریـف آتی وجود دارد و مسـئله قابـل تحویل بودن 

کـه موضوعـی فقهـی بود حل شـده اسـت.
زمینـه  در  گرفتـه  صـورت  تاش هـای  بـه  اشـاره  بـا  وی 
نمادهـای بسـته در فرابـورس بیـان داشـت: در بـازار اول و 
دوم بـه غیـر از مجمـع سـالانه، نمـاد متوقف شـدن دیگری 
نداریـم، اگـر ایـن رونـد تـداوم پیـدا کنـد می توانیـم روی 
نمادهـای سـهامی هـم بـدون هیـچ چالشـی ابـزار مشـتقه 

داشـته باشـیم.

بازار سرمایه راه درمانی جز معاملات مشتقه ندارد

اختصاص 30 میلیارد تومان جهت تکمیل کمربندی شهر زهک/ پیگیری اختصاص منابع مورد نیاز جهت آسفالت معابر شهری زابل
نماینده مردم زابل، زهک، هیرمند و نیمروز و هامون در مجلس گفت: در دیدار اخیر خود با ریاست بنیاد مستضعفان اعتباری بالغ بر 3۰ میلیارد تومان جهت تکمیل کمربندی شهر 

زهک اختصاص یافت.
محمد سرگزی

خبرگزاری خانه ملت، محمد سرگزی به نشست خود با رئیس بنیاد مستضعفان اشاره کرد و گفت: اخیرا با ریاست بنیاد مستضعفان دیداری داشتم و پیگیری های لازم در خصوص 
مسائل و موضوعات حوزه سیستان انجام پذیرفت تا اقدامات لازم در این رابطه صورت پذیرد.

وی افزود: در این نشست کمبودهای و نیازهای حوزه انتخابیه مطرح گردید و ریاست بنیاد مستضعفان هم موضوعات را استماع و دستوراتی را برای تامین برخی از نیازمندیهای حوزه 
سیستان صادر نمودند.

نماینده مردم زابل، زهک، هیرمند و نیمروز و هامون در مجلس بیان کرد: با رایزنی هایی که انجام شد اعتباری بالغ بر ۱۵ میلیارد تومان جهت مبلمان شهری زهک، 3۰ میلیارد تومان 
نیز جهت تکمیل کمربندی شهر زهک و همچنین منابع مورد نیاز جهت آسفالت معابر سطح شهر زابل اختصاص یافت.

این نماینده مردم در مجلس اظهار کرد: از جمله موارد پیگیری شده دیگر نیز اختصاص بسته معیشتی به نیازمندان بود که حدود ۱۰ هزار بسته به نیازمندان سیستان اختصاص یافت.
وی عنوان کرد: لازم به ذکر است پیش از این شهرستان زهک به عنوان شهر هدف توسعه بنیاد مستضعفان کشور تعیین گردیده بود./
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 شش ماهی تاکبند ، راجدپتر ءِ سرءَ چمشانک 

 رجانکار ;- سئید ساهل

 چمشانک: حفیظ داد۔

بلوچی زبانءِ تھا لبزانکی تاکبند  جْوانیں رنگءَ 

پیداک انَت چریشیءَ چہ بلوچی زبان دیمروی 

کنگ ءَ انِت ھمے تاکبند شریں وڈا زیرگ ءُ وانگ 

بوْگ ءَ انَت۔ مَروچی  اگاں بلوچی لبزانک دیم 

ءَ  رَوگ ءَ انِت گڑُ ءَ ھمے رنگیں تاکبندانی برورد 

انِت ایشانی یک مزنیں ارژشتے پہَ لبزانک ءَ  

ھمے رنگ ءَ اےِ سال ءَ ھم  بلوچی زبانءِ جتا 

جتاھیں تاکبند دیم ءَ تکگ بلَے بیا کہ پہَ بلوچی 

در کسہی لبزانک  ءُ راجدپتر ءِ وانوکاں یک 

ارَزشت داریں تاکبندے دیما آرگ بیتگ۔ مئے 

سنگت شاہ نواز وفا ءُ آئی  سنگتانی جھدانی  

برَورد ءَ شش مائی تاکبند راجدپترے اولی تاک 

ھمے سال ءَ چھاپ بیتگ ات،  اے تاکبند بلوچی 

زبان ءِ اولی پٹ ءُ پولی تاک انت کہ ھاس 

راجدپتری نبشتانک چھاپ ءُ شنگ انت۔ بلوچ 

ءُ بلوچستان ءُ دِگہ راجدپتری مواداں گوں سر 

ریچ انِت۔ اے الم ءَ پہ بلوچی زبان ءَ یک شریں 

 جُھدے۔

ما اےِ ھم مارگ ءَ ایِں کہ در کسّہی لبزانک ءِ 

پڈ ءَ ھم شریں وڈے ءَ کار بیگ ءَ انِت راجدپتر 

ءَ پیش واجہ امین ضامن بلوچ ءِ تاکبند راجمان 

ھم ھمے جُھد ءِ اولی کڑی انِت پد ءَ  واجہ شاہ 

نواز وفا ءُ آئی ءِ کراچی شھدربرجاہ ءِ سنگتاں 

راجدپتر ءِ تاکبند بندات کتگ۔ راجدپتر ءِ اولی 

تاک جنوری دو ھزار بیست ءُ  یک ءَ چھاپ ءَ 

بیتگ شریں وڈے ءَ بھْا بیت ءُ زبان، راجدپتر ءِ 

 دوزوھاں دوست داشتگ اتَ۔ 

شش ماھی پٹَ ءُ پولی تاکبند راجدپتر ءِ دومی 

تاک ءِ چِن ءُ لانچ بوْگ ءَ انِت۔ اےِ شش ماھی  

تاکبند ءِ اولی تاک جونیں تاکے اتَ۔ اگاں شش 

ماھی تاکبند ءِ اولی تاک ھرکس ءَ ونتگ  گڑُا 

من سرپد باں آ دومی تاک ءِ ودار ءَ انِت چی 

ءَ کہ اےِ تاکبند ءَ ھما ندکارانی نکان  گوں 

ریپْرنساں۔گوْاچنی۔ ءَ  گوں جْوانیں رنگے ءَ ھَوار  

انَت  ءُ آ ندَکار ھم نامی ایِں ندَکار  انَت ءُ وشّی 

ئےِ گپ  ایِش انِت کہ  آھانی نبشتانک مہ  دِگہ 

زباناں ونتگ انَت بلَے چد ءُ ساری بلوچی زبان 

ءَ وانگ نہ بیتگ انَت وتی ماتی زبان ءَ وتی 

راجدپتر نبشتہ کنئگ ءِ رواج ءُ ھِیل گرگ یک 

 شریں دیمروی یے۔

۔تاکبند راجدپترءَ المّ بوْان اتِ۔ مئے ءُ شمے تاک 

انت بلوچ ءُ بلوچستان ءِ راجدپتر ءِ تاک انِت وتی 

راجدپتر ءَ پرْاموش مہ بِہ اتِ

هما وهد ءَ کہ دنیا ءَ گلامانی میان اسُتمانی نیادی 

برجم دارگ بوتگ گڑا چہ سرجمیں دنیا ءَ جتا جتائیں 

رنگ ءُ بیه  ءِ گلام اشِ آؤرتگ ءُ نیادی ءَ بها اشِ کتگ 

 انَت .

یک دابیں گلام بها بوُئگ ءَ رند گلامانی دگہ دو 

گلَ جوڑ کنگ بوتگ ، یک گلےّ هما بوتگ کہ آیاں 

واجهانی لوگ ءَ گلامی کتگ ، ءُ دومی گلَّ ءِ گلاماں چہ 

 لوگ ءَ دَر ڈگارانی سر ءَ کار کتگ .

هما گلام کہ واجهانی لوگ ءَ بوتگ انَت آیاں وتی 

واجهانی سراروک وارتگ انَت ءُ گوْر ءَ کنگ ءَ واجهانی 

کْوهنیں گدُ ءُ پچُ رس اتِگ انَت ، اےِ داب ءَ آیاں وتارا 

هاسیں گلام لیک اتِگ ، ءُ هما گلام کہ  چہ لوگ ءَ در 

واجهانی ڈگارانی سر ءَ کار اشِ کتگ آیاں گژن ءُ شُد ، 

موسمانی تـْرندیں سرد ءُ گرم ءُ وتی زوراکیں واجهانی 

زلم ءُ زوراوری وتی بـْرهنگیں جان ءَ اوپار کتگ انَت 

، بـلے چہ گلامی ءَ بـے کساس سوکیگ بوتگ انَت ءُ 

 چہ گلامی ءَ باز بد اشِ برتگ .

یک رندے چوش بوت کہ ڈگارانی سر ءَ کار کنوکیں 

گلام چہ زلم ءُ زوراوری ءُ چہ بـے آمیدیں بهر ءُ بانگ ءَ 

بیزار بوت انَت ءُ آیاں وتی آجــوئی ءِ بارو ءَ سسّا کت 

، آ وت ماں وت همسنّت بوت انَت ءُ شور ءُ سلاه اشِ 

کت ، ءُ آجــوئی ءِ یک مراسایـے ٹهینت اشِ ، کہ ما 

چے پیم ءَ چہ ادِ ءَ دَر بہ رویں ءُ وتی دابیں گلامانی 

 هکّ ءِ هاتر ءَ جنگ بکنیں ؟

ڈگارانی سر ءَ کار کنوکیں گلاماں اےِ مراسا داں لوگ 

ءَ کار کنوکیں گلاماں سر کت ، ءُ آیاناں گوْشت اشِ کہ 

مراسا ءِ ردِ ءَ آ هم وتا جاڑی ءُ ساڑی بکن انَت ، ءُ چہ 

آیاں جست اشِ کت کہ شمئے شور ءُ سلاه چی انِت ؟ 

تا کہ اگاں مراسا ءَ نزوّری یـے هست گڑا آ نزوّری دُور 

 کنگ بیت .

لوگ ءَ کار کنوکیں گلاماں مراسا اشِ کت ءُ آیاں هما 

دمان ءَ بـے چک ءُ پد ءَ اےِ هال وتی واجهانی کِرّ 

ء َ سر کت ، هالانی رسینگ ءِ مُزّ ءَ آیاں یک وهد ءِ 

تازگیں ورگ ءُ نوکیں گدُ ءُ پچُ داد رس اتِ ، ءُ دومی 

نیمگ ءَ ڈگارانی سر ءَ کار کنوکیں گلامانی سر ءَ 

واجهاں گیشتر زلم ءُ زوراوری کت ، ءُ آیانی کار ءِ وهد 

هم گیش کت تا کہ آیاں آرام کنگ ءِ ، ءُ پدا سسّا کنگ 

 ءِ وهد مہ رس ایت ...

لوگ ءَ کار کنوکیں گلاماں بس پہ دو وهد ءِ ورگ ءَ 

وتی واجهانی کِرّ ءَ چاپلوسی کت _ آیانی دیم ءَ هچ 

وڑیں مزنیں مول ءُ مراد نیست اتَ ، آیاں سسّا کت کہ 

داں کہ مئے واجہ هست انَت گڑا ما چہ گژن ءُ شُد ءَ 

 نہ مِریں .

زندمان ءِ هر پِڑ ءَ گوں شما هم لوگی گلام دُچار کپ 

انَت ، ءُ آ بـے مول ءُ مراد ءَ شمئے مزنیں مول ءُ مراد 

ءَ ناسوب کن انَت .
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خبر

استمرار حرکت کرونا در سیستان و بلوچستان برروی مدار صفر

ایسـنا- معـاون درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی زاهـدان گفت: تکـرار ثبت روزهـای صفر 
کرونایـی بـا تقویـت مصون سـازی و تزریـق دزهای یادآور میسـر اسـت.

دکتـر علـی خواجـه بـا بیـان اینکه در شـبانه روز منتهـی به دوشـنبه ۱3 تیرمـاه ۱۴۰۱ 
هیچ بیمار بسـتری و فوت کرونایی در سیسـتان و بلوچسـتان ثبت نشـده اسـت گفت: از 
ایـن فرصـت مناسـب بایسـتی نهایت اسـتفاده را ببریم و بـا تزریق دزهای یـادآور مصون 

سـازی را تقویت کنیم.
وی افـزود: صفـر شـدن آمـار کرونـا بـه منزلـه اتمـام کرونا نیسـت، ایـن ویـروس در هر 
لحظـه ممکـن اسـت در گوشـه ای از جهـان جهـش پیـدا کنـد کمـا اینکـه شـاهد وقوع 
ایـن جهـش هـا نیـز تاکنون بـوده ایـم و در همین راسـتا لازم اسـت تا با تکمیـل فرآیند 
واکسیناسـیون خـود، بـدن خودمـان در مقابـل انـواع جهـش هـای ایـن ویـروس مصون 

یم ز سا
بـه گفتـه دکتـر خواجـه  از ابتـدای شـیوع ویروس کرونـا تاکنـون ۱6۹ هـزار و ۷33 نفر 

مبتـا بـه کرونا در سـطح اسـتان و سیسـتان و بلوچسـتان شناسـایی شـده اند.
وی ادامـه داد:  تعـداد جـان باختگان کرونایی در سیسـتان و بلوچسـتان ۲ و 8۰۹ اسـت 
و در ایـن مـدت خوشـبختانه هیـچ فـردی بـه علت ابتـا به کرونـا جان خود را از دسـت 

نداده اسـت.
قابـل توجـه رعایـت  بـه کاهـش  بـا هشـدار  معـاون درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی 
دسـتورالعمل های بهداشـتی در سـطح جامعه گفت: متاسـفانه رعایت دسـتورالعمل های 
بهداشـتی در سـطح جامعـه بـه پاییـن ترین میـزان خود از ابتدای اپیدمی رسـیده اسـت.

وی یـادآور شـد: در اماکـن پرتـردد و سربسـته و وسـایل نقلیـه عمومـی کمافی السـابق 
بایسـتی از ماسـک اسـتفاده کرد.

ـــورایی  ـــس عاش ـــوگواره عک ـــن س ـــتر پنجمی ـــنا- پوس ایس
ـــن  ـــاده روی اربعی ـــتانی و پی ـــران پاکس ـــت زائ ـــا محوری ب
ــتان و  ــامی سیسـ ــاد اسـ ــگ و ارشـ در اداره کل فرهنـ

بلوچســـتان رونمایـــی شـــد.
ــتان و  ــامی سیسـ ــاد اسـ ــگ و ارشـ ــرکل فرهنـ  مدیـ
بلوچســـتان  در حاشـــیه ایـــن مراســـم در نشســـت 
ـــوگواره  ـــت: س ـــار داش ـــانه اظه ـــاب رس ـــا اصح ـــری ب خب
عکـــس عاشـــورایی چندســـالی اســـت کـــه بـــه همـــت 
کانـــون عکاســـان اســـتان بـــا محوریـــت زائـــران 
پاکســـتانی و پیـــاده روی اربعیـــن برگـــزار مـــی شـــود 

ـــگاهی  ـــا در نمایش ـــس ه ـــن عک ـــی از بهتری ـــه منتخب ک
ـــه  ـــدان ب ـــاوه و ریم ـــرز میرج ـــژه در م ـــرم بوی ـــام مح در ای

نمایـــش درخواهـــد آمـــد.
ــان  ــر از عکاسـ ــج نفـ ــت: پنـ ــگرانی گفـ ــین مسـ حسـ
ــی  ــکاس ملـ ــار ۱۰ عـ ــتان در کنـ ــتان و بلوچسـ سیسـ

ــید. ــد کشـ ــر خواهنـ ــه تصویـ ــا را بـ ــس هـ عکـ
ــی  ــورت ملـ ــه صـ ــه بـ ــوگواره کـ ــن سـ ــزود: ایـ وی افـ
ـــرکت  ـــکاس در آن ش ـــر ع ـــزار نف ـــود یکه ـــی ش ـــزار م برگ
خواهنـــد کـــرد کـــه پنـــج داور اســـتانی و ملـــی نیـــز 

عکـــس هـــا را داوری مـــی کننـــد.
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی سیســـتان و 
ــا و آییـــن هـــای  بلوچســـتان بیـــان کـــرد: ســـنت هـ
ــوام  ــان اقـ ــزاداری در میـ ــای عـ ــوه هـ ــزاداری، جلـ عـ
و مذاهـــب، جلـــوه هـــای محـــرم در زندگـــی امـــروزی 
ــبیه خوانـــی،  ــه و شـ ــم تعزیـ ــهری، مراسـ ــر شـ و منظـ
شـــیرخوارگان حســـینی، کـــودک و محـــرم، محـــرم و 
ـــروف  ـــه مع ـــر ب ـــگ ام ـــاب، فرهن ـــاف و حج ـــگ عف فرهن
ـــا  ـــزاداری در تکای ـــرم، ع ـــجد و مح ـــر، مس ـــی از منک و نه
ـــام  ـــورا و ش ـــر عاش ـــاز ظه ـــاجد، نم ـــا و مس ـــینیه ه و حس
ـــی  ـــوگواره مل ـــات س ـــه موضوع ـــره از جمل ـــان و غی غریب

عکـــس عاشـــورایی اســـت.
ـــبت  ـــه مناس ـــت: ب ـــز گف ـــم نی ـــه روز قل ـــاره ب ـــا اش وی ب
ایـــن روز افتتـــاح نمایشـــگاهی از مولفـــان اســـتان، 
نشســـت ویـــژه انجمـــن شـــعر و ادب سیســـتان و 
بلوچســـتان، رونمایـــی و نقـــد و بررســـی کتـــاب شـــعر 
اســـتاد مختـــار حقیقـــت، تجلیـــل از ۲ نفـــر نویســـنده 
ـــوم  ـــته مرح ـــال گذش ـــه س ـــتان ک ـــمند اس ـــرکار و ارزش پ
ـــاع  ـــوزه دف ـــندگان ح ـــن نویس ـــر از پرکارتری ـــدند، تقدی ش

مقـــدس و غیـــره انجـــام مـــی شـــود.
ـــان تـــا غدیـــر نیـــز اشـــاره  مســـگرانی بـــه جشـــن هـــای قرب
ـــام در حاشـــیه شـــهر  ـــه مناســـبت ایـــن ای کـــرد و افـــزود: ب
زاهـــدان پنـــج جشـــن بـــا موضـــوع اعیـــاد قربـــان تـــا غدیـــر 
ـــای  ـــه ه ـــه برنام ـــری، ارائ ـــر تســـهیل گ ـــکاری دفات ـــا هم ب
ـــر،  ـــا غدی ـــنایی ب ـــه و آش ـــرد مطالع ـــت رویک ـــاد و تقوی ش
ـــره  ـــر و غی ـــیقی، تئات ـــرای موس ـــر، اج ـــعر غدی ـــب ش ش

ـــود. ـــی ش ـــزار م برگ
ـــاف  ـــاه روز عف ـــه مناســـبت ۲۱ تیرم ـــار داشـــت: ب وی اظه
و حجـــاب نیـــز از کســـانیکه در ایـــن زمینـــه اقدامـــات 
خوبـــی انجـــام داده انـــد در مراســـمی تقدیـــر خواهـــد 

ـــد. ش

خبر

خبر

ایســـنا- ادارات پنـــج شهرســـتان 
علـــت  بـــه  سیســـتان  حـــوزه 
تـــداوم پدیـــده گـــرد غبـــار امـــروز 

شـــد. تعطیـــل  سه شـــنبه 
ـــر  ـــرکل دفت ـــهرکی مدی ـــا ش  علیرض
اســـتانداری  بحـــران  مدیریـــت 
ـــا  ـــت: ب ـــتان گف ـــتان و بلوچس سیس
توجـــه بـــه تـــداوم پدیـــده گـــرد و 
غبـــار در حـــوزه سیســـتان و قـــرار 
گیـــری شـــاخص کیفیـــت هـــوا در 
ــتناد  ــه اسـ ــاک بـ ــت خطرنـ وضعیـ
ـــی  ـــی اداره کل هواشناس ـــش بین ـــاک و پی ـــوای پ ـــون ه ـــره 3 و قان ـــی تبص ـــه اجرای نام

اســـتان بـــرای امـــروز تصمیمـــات اتخـــاذ شـــده بـــه شـــرح ذیـــل اعـــام شـــد.
تمـــام مراکـــز اداری و دولتـــی و بخـــش اداری نهادهـــا و ســـازمانهای وابســـته بـــه 
ـــتی و  ـــی، بهداش ـــی، انتظام ـــز نظام ـــتثنای مراک ـــه اس ـــی و خصوصـــی ب ـــای عموم نهاده
ـــل لازم اســـت  ـــای تعطی ـــه در روزه ـــزی ک ـــا و مراک ـــک ه ـــا، بان ـــی، بیمارســـتان ه درمان
ـــل  ـــتان تعطی ـــه سیس ـــای منطق ـــتان ه ـــد در شهرس ـــه دهن ـــود ادام ـــت خ ـــه فعالی ب

ـــد. ـــام ش اع
ـــهر  ـــوای ش ـــی ه ـــدید آلودگ ـــر تش ـــذار ب ـــدی اثرگ ـــی، تولی ـــای صنعت ـــت واحده فعالی
ـــی  ـــای عمران ـــت ه ـــن فعالی ـــتایی همچنی ـــهری و روس ـــای ش ـــدوده ه ـــتا در مح و روس

ـــت. ـــوع اس ـــوند؛ ممن ـــی ش ـــوا م ـــی ه ـــدید آلودگ ـــب تش ـــه موج ک
ـــد  ـــاس مانن ـــای حس ـــت گروه ه ـــده اس ـــه ش ـــهروندان توصی ـــه ش ـــه ب ـــن اطاعی در ای
ـــودکان در  ـــالمندان و ک ـــاردار، س ـــان ب ـــی، زن ـــاران تنفس ـــی، بیم ـــی عروق ـــاران قلب بیم
ـــردد از ماســـک  ـــه ت ـــزوم ب ـــراد در صـــورت ل ـــایر اف ـــته و س ـــردد نداش ـــهری ت فضـــای ش

ـــد. ـــش دهن ـــای آزاد کاه ـــود را در فض ـــور خ ـــاعت حض ـــد و س ـــتفاده کن اس
همچنیـــن تاکیـــد شـــده اســـت از انجـــام فعالیـــت هـــای ورزشـــی در فضـــای بـــاز 
ـــا را  ـــره ه ـــد و در و پنج ـــه بمانن ـــردم در خان ـــکان م ـــورت ام ـــود و در ص ـــودداری ش خ
ـــد  ـــی مانن ـــه عائم ـــی ک ـــد و در صورت ـــش یاب ـــی کاه ـــا آلودگ ـــه ب ـــا مواجه ـــدد ت ببن
ـــه  ـــی مراجع ـــز درمان ـــه مراک ـــد ب ـــاهده کردن ـــینه مش ـــس س ـــس خ ـــس و خ ـــی نف تنگ

ـــد. کنن

ایسـنا- مدیرعامـل شـرکت بـرق منطقه ای سیسـتان و بلوچسـتان گفت: رکـورد مصرف 
برق در اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان و در تابسـتان ۱۴۰۱ شکسـته شـد.

پرنـده مطلـق  ضمـن اشـاره بـه گرمای بی سـابقه هوا در اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان، 
بالاتریـن میـزان مصـرف بـرق نسـبت به مدت مشـابه سـال گذشـته ثبت و مصـرف برق 

رکـورد بی سـابقه ای را در اسـتان تجربـه کرد.
مدیرعامـل شـرکت بـرق منطقه ای سیسـتان و بلوچسـتان همچنین با اشـاره بـه افزایش 
مصـرف بـرق بـه میـزان ۹.6 درصد نسـبت بـه اوج بار سـال گذشـته، این میـزان مصرف 
را در مقایسـه بـا افزایـش مصـرف ۵ درصـدی سـطح کشـور بسـیار قابل تامل و هشـدار 

دهنـده خواند.
پرنـده مطلـق بیـان کرد: با توجـه ادامه روند افزایشـی دما و وضعیت آب و هوایی اسـتان 
سیسـتان و بلوچسـتان بیش از پیش نیازمند همراهی و مشـارکت مردم، صنایع و بخش 

کشـاورزی اسـتان در مدیریت مصرف برق جهت گذر از پیک بار امسـال هسـتیم.
وی همچنیـن بـر ادامـه خدمـت رسـانی مجموعـه شـرکت بـرق منطقـه ای سیسـتان و 
بلوچسـتان بـا تمـام تـوان و امکانات تا پایان پیک بار سـال جـاری و تامین بـرق پایدار و 
مطمئن با تاش پرسـنل تاشـگر خود برای مردم اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان تاکید 
کـرد و از مسـئولین، فرمانـداران، بخشـداران و ریش سـفیدان مناطـق مختلف اسـتان نیز 
در خواسـت کـرد در امـر آگاهـی و اطاع رسـانی نـکات مدیریـت مصـرف برق مشـارکت 

و همیـاری کنند.

تعطیلی ادارات شمال سیستان و بلوچستان

مصرف بی سابقه برق در سیستان و بلوچستان رکورد زد

ــد  ــا تاکی ــتان ب ــتان و بلوچس ــتاندار سیس ــنا- اس ایس
ــی  ــروز یک ــزود: ام ــی اف ــش خصوص ــتفاده از بخ ــر اس ب
از سیاســت هــای مهــم دولــت اســتفاده از بخــش 

خصوصــی داری صاحیــت اســت.
حســین مــدرس خیابانــی  در ســمینار فرمانــداران 
سیســتان و بلوچســتان ضمن گرامیداشــت یــاد و خاطره 
شــهدا بــا تاکیــد بــر اینکــه ســخت ترین کار ممکــن بــر 
ــت  ــرد: ماموری ــان ک ــت خاطرنش ــداران اس ــده فرمان عه
اصلــی مــا رفــع محرومیــت، بهبــود شــاخص های 
توســعه و ایجــاد اشــتغال اســت لــذا همــه مــا بایــد بــر 

ــم. ــادی کار کنی ــه صــورت جه ــن اســاس ب ای
اســتاندار سیســتان و بلوچســتان در ادامــه گفــت: نــوع 
ــه  ــداران ایــن اســتان ب ــران و مطالبــات فرمان ــگاه مدی ن
ســمت توســعه شــاخص های اقتصــادی و جهــش تولیــد 

تغییــر کــرده اســت.
وی بیــان کــرد: همــه از کالاهــای تولیــدی ایــن اســتان 
ــد  ــم آن را تولی ــم داری ــی ک ــا کالای ــر ج ــتفاده و ه اس

کنیــم.

ــه  ــتان در س ــات اس ــه موضوع ــرد:  هم ــد ک وی تاکی
ــه  ــوع و مطالب ــرز و ۲ موض ــی آب، راه و م ــور اصل مح
مهــم شــامل ســامت و آمــوزش خاصــه می شــود کــه 
اگــر بتوانیــم ایــن مهــم را تامیــن کنیــم شــاهد توســعه 

ــود. ــم ب ــزون اســتان خواهی روز اف
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی اســتاندار سیســتان و بلوچســتان ب
ــم،  ــن اصــول را گــم نکنی ــا ای ــد باشــد ت حواســمان بای
ــی از  ــد بالای ــت بلن ــا فهرس ــروز ب ــرد: ام ــان ک خاطرنش
مشــکات دســت بــه گریبانیــم لــذا بایــد تــاش کنیــم 
ــا  ــکات را ب ــن مش ــود ای ــوولیت خ ــدت مس ــا در م ت

ــم. ــل کنی ــا ح ــن اولویت ه تعیی
وی افــزود: راه حــل رفــع محرومیــت و ایجــاد اشــتغال 
ــی  در سیســتان و بلوچســتان اجــرای پروژه هــای عمران

ــن اســتان اســت. ــای اقتصــادی در ای و طرح ه
ــای  ــرح ه ــرای ط ــر اج ــد ب ــا تاکی ــی ب ــدرس خیابان م
ــه  ــم و توصی ــار ه ــدت در کن ــد م ــدت و بلن ــاه م کوت
قطبــی  دو  نــگاه  پروژه هــا  اجــرای  در  اینکــه  بــه 
ــای  ــرح ه ــار  ط ــرد: در کن ــح ک ــرد تصری ــورت نگی ص
زود بــازده، پــروژه هــای معــادن بــزرگ از جملــه معــدن 
مــس جانجــا، معــدن سیاســترگی و پــروژه فــولاد جــزو 
ــه  ــه ب ــتند ک ــران هس ــدت و پیش ــد م ــای بلن طرح ه
ــروژه هــا  ــن پ ــادی در ای ــداد زی ــدازی، تع محــض راه ان

ــد. ــد ش ــکار خواهن ــغول ب ــز مش نی
وی گفــت: اســتفاده از ظرفیــت هــای داخلــی هــر 
شهرســتان اهمیــت زیــادی دارد و بــر ایــن اســاس بایــد 

ــم. ــل کنی ــکات را ح ــی مش در همگرای
ــه داد: مشــکات  ــتاندار سیســتان و بلوچســتان ادام اس
امــروز اســتان، بــا کار اداری و پشــت میــز نشــینی حــل 
نمی شــود بلکــه تــاش مســتمر و روحیــه جهــادی 

می طلبــد لــذا کار جهــادی و ۲۴ ســاعته رمــز موفقیــت 
مــا بــرای عبــور از بحــران هــا اســت.

ــردم  ــن م ــی در بی ــد آفرین ــزوم امی ــه ل ــا اشــاره ب وی ب
افــزود: همــه بایــد تــاش کنیــم تــا بتوانیــم سیســتان و 
بلوچســتان را بســازیم بنابرایــن نیــاز بــه همراهــی مــردم 

داریــم.
مــدرس خیابانــی بــا تاکیــد بــر کار بــی امان و خســتگی 
ناپذیــر تصریــح کــرد: بایــد کار؛ بــی منــت، خالصانــه و 

بــرای مــردم باشــد چــرا کــه مــا نوکــر مــردم هســتیم.
ــت  ــمندانه اهمی ــه و هوش ــرد: کار عالمان ــان ک وی اذع
ــود کار  ــات خ ــار اقدام ــد در کن ــذا بای ــی دارد ل فراوان

ــم. ــی را رواج دهی علم
ــد  ــان کــرد: کار بای اســتاندار سیســتان و بلوچســتان بی
هوشــمندانه، اثــر گــذار و مســاله محــور باشــد تــا 

بتوانیــم اثربخشــی آن را در اســتان ببینیــم.
ــزود:  ــرعت اف ــع و پرس ــه موق ــر کار ب ــد ب ــا تاکی وی ب
ــا ســرعت  پــروژه هــا در سیســتان و بلوچســتان بایــد ب
ــرای  ــان اج ــی زم ــه وقت ــود چراک ــام ش ــتری انج بیش
پروژه هــا طولانــی می شــود دیگــر هزینــه ابتدایــی 
ــه  ــد بودج ــت و بای ــی نیس ــده کاف ــه ش ــر گرفت در نظ

ــم. ــروژه کنی ــان پ ــرف هم ــتری ص بیش
مــدرس خیابانــی گفــت: کار بایــد واقعــی و غیر نمایشــی 
باشــد چراکــه کســی کــه بایــد ببینــد؛ می بینــد و مــردم 

تاثیــر آن را در زندگــی خــود احســاس خواهــد کرد.
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــم ت ــت داری ــه داد: درخواس وی ادام
ــی  ــور میدان ــات، حض ــه مکاتب ــخ ب ــا، پاس ــت ه اولوی
ــم  ــارات بتوانی ــذ اختی ــی و تنفی ــای اجرای ــتگاه ه دس

ــیم. ــتان باش ــتر اس ــه بیش ــر چ ــعه ه ــاهد توس ش

یکی از سیاست های مهم دولت استفاده از بخش خصوصی داری صلاحیت است

تشریح برنامه های گرامیداشت هفته ازدواج در سیستان و بلوچستان

سیستان وبلوچســتان  در  ولی فقیــه  ایســنا-نماینده 
ــردم آن  ــه م ــنیدن مشــکات و پاســخگویی ب ــت: ش گف
ــاد  ــه اعتم ــد در جامع ــاق می توان ــت اخ ــا رعای ــم ب ه

ــد. ــاد کن ــی ایج عموم
 آیــت الله مصطفــی محامــی در همایش فرمانداران اســتان 
ــک  ــه مال ــه توصیه هــای حضــرت علــی)ع( ب ــا اشــاره ب ب
ــک  ــه مال ــه ب ــی)ع( در نام ــام عل ــرد: ام ــوان ک اشــتر عن
ــد متعــال و  ــر خداون ــه انصــاف در براب اشــتر ایشــان را ب
ــه فرزندشــان امــام  مــردم توصیــه کــرده و در وصیــت ب
ــار  حســن مجتبــی)ع( نیــز می فرماینــد »خــودت را معی
ــا مــردم همان گونــه  ــا مــردم قــرار داده و ب در برخــورد ب

رفتــار کــن کــه دوســت داری بــا تــو رفتــار کننــد«.

ــردم  ــا م ــاط ب ــزود: اگــر در ارتب ــام جمعــه زاهــدان اف ام
ــم  ــن ظل ــد و ای ــم کرده ای ــد ظل ــه خــرج ندهی انصــاف ب

ــود. ــی می ش ــای اله ــردن نعمت ه ــن ب ــث از بی باع
امــام  بیــان داشــت: توصیــه دوم  آیــت الله محامــی 
علــی)ع( بــه مالــک اشــتر در پیــش گرفتــن میانــه حــق، 
عــدل فراگیــر و کســب رضایــت  حداکثــری مــردم اســت.

وی بــه بیــان ۱۰ توصیــه خطــاب بــه فرمانــداران 
ــت  ــه داد: فرص ــت و ادام ــتان پرداخ ــتان های اس شهرس
ــاش  ــا ت ــد ب ــت و بای ــذر اس ــردم زودگ ــه م ــت ب خدم
ــک  ــت را ی ــق خدم ــن توفی ــه ای ــبانه روزی و خالصان ش
ــت و  ــردم خدم ــه م ــم ب ــته و بتوانی ــی دانس ــت اله نعم

ــم. ــرف کنی ــان را برط ــاز آن نی
خلــوص  سیستان وبلوچســتان  در  ولی فقیــه  نماینــده 
عنــوان  فعالیت هــا  در  تاثیرگــذاری  عامــل  را  نیــت 
ــد  ــه خداون ــیم ک ــته باش ــاور داش ــد ب ــت: بای ــرد و گف ک
ــد و در محضــر  ــا را می بین ــای م ــام فعالیت ه ــال تم متع
او هســتیم کــه در ایــن صــورت همــه ســختی ها و 

ــود. ــد ب ــل خواه ــل تحم ــکات قاب مش
امــام جمعــه زاهــدان رعایــت عدالــت و پرهیــز از تبعیــض 
ــرد و  ــوان ک ــردم را ضــروری عن ــه م ــت ب ــه خدم در ارائ
ــت اهتمــام و تــاش  ــا نهای ــد ب ادامــه داد: مســئولان بای
بــه دنبــال حــل مشــکات مــردم و تســهیل امــور باشــند.

خواســتار  درسیستان وبلوچســتان  ولی فقیــه  نماینــده 
حرکــت پــر شــتاب جهــت رشــد و پیشــرفت اســتان در 
عرصه هــای مختلــف شــد و بیــان کــرد: خوشــبختانه در 
طــول ســال های گذشــته بــا تــاش مســئولان از شــمال 
تــا جنــوب اســتان تبدیــل بــه یــک کارگاه عمرانــی شــده 

و ایــن حرکــت بایــد شــتاب بیشــتری بگیــرد.
وی اذعــان کــرد: تقویــت نظــارت  و رصــد فعالیــت  
ــواردی  ــرا در م ــت زی ــم اس ــته مه ــای وابس مجموعه ه
مــردم نســبت بــه  عملکــرد برخــی افــراد گایــه دارنــد و 
هــر یــک از مســئولین بایــد حوزه هــای زیــر نظــر خــود 

ــد. ــرار دهن ــارت ق ــورد نظ را م
ــا تخلفــات  آیــت الله محامــی خواســتار برخــورد جــدی ب
ــه  و کــم کاری هــا شــد و گفــت: گاهــی ایــن تخلفــات ب
ــد  ــه نیازمن ــرد ک ــورت می گی ــه ص ــازمان یافت ــور س ط
ــد از  ــای کاری بای ــت و در فض ــری اس ــورد جدی ت برخ
ــردم  ــق م ــورت ح ــن ص ــرا در ای ــد زی ــات بپرهیزی تعارف

ــع خواهــد شــد. ضای
امــام جمعــه زاهــدان تصریــح کــرد: شــنیدن مشــکات و 
پاســخگویی بــه مــردم آن هــم بــا رعایــت اخــاق بــرای 
جلــب رضایــت آن هــا مهــم اســت و می توانــد در جامعــه  

اعتمــاد عمومــی ایجــاد کنــد.

تلاش جهت کسب رضایت  مردم و جلب اعتماد عمومی


