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محمدامیر براهویی شهردار 
زاهدان: هر ساله در ایام عید قربان 

با حجم بسیار بالای ورود دام به 
زاهدان مواجه هستیم که متاسفانه 
به علت عدم همکاری مردم مسائل 
و مشکلات زیادی در امر توزیع و 

ذبح دام ایجاد می شود که موضوع 
ساماندهی و مدیریت این امر به یکی 
از دغدغه های بزرگ ما تبدیل شده 

است.

مدیرکل ورزش و جوانان 

سیستان و بلوچستان: 180 ویژه 

برنامه مختلف گرامیداشت هفته 

ازدواج در 2۶ شهرستان استان 

از سوی این اداره کل برگزار 

می شود.
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ادامه صفحه6

اتباع فاقد مدارک هویتی باید به کشور خود بازگردند/حضور این افراد 
غیرقانونی  است

ـــاع  ـــایی اتب ـــرح شناس ـــه ط ـــاره ب ـــا اش ـــور ب ـــر کش وزی
بیگانـــه فاقـــد مـــدرک هویتـــی در کشـــور، گفـــت: 
تـــا کنـــون دو میلیـــون و ۳۰۰ هـــزار تـــن از اتبـــاع 
ــد. ــت کرده انـ ــرده و کارت لازم را دریافـ ــه کـ مراجعـ

ــیون  ــه کمیسـ ــدی در جلسـ ــد وحیـ ــنا، احمـ ایسـ
ـــور  ـــا حض ـــی ب ـــن خارج ـــاع و مهاجری ـــاماندهی اتب س
در جمـــع خبرنـــگاران، بـــا اشـــاره بـــه طـــرح شناســـایی 
ــی  ــرد: برخـ ــار کـ ــور، اظهـ ــه در کشـ ــاع بیگانـ اتبـ
از ایـــن افـــراد هنـــوز بـــه ایـــن طـــرح )شناســـایی 
ــه  ــی( مراجعـ ــدرک هویتـ ــد مـ ــه فاقـ ــاع بیگانـ اتبـ
ـــد  ـــد از دی ـــه نکردن ـــه مراجع ـــرادی ک ـــد و اف نکرده ان
ـــوب  ـــی محس ـــس غیرقانون ـــن پ ـــان از ای ـــا حضورش م

می شـــود.
اتبـــاع فاقـــد مـــدارک هویتـــی بایـــد بـــه کشـــور 

ــد ــود بازگردنـ خـ
ـــت  ـــرای ثب ـــه  ب ـــی ک ـــا اتباع ـــه ب ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــد  ـــه فاق ـــاع بیگان ـــایی اتب ـــرح )شناس ـــن ط ـــام در ای ن
مـــدرک هویتـــی(  ثبـــت نـــام نکرده انـــد برخـــورد 
ـــا  ـــه م ـــه داد: البت ـــال ادام ـــن ح ـــد، در عی ـــد ش خواه
بـــا همســـایگان خـــود رابطـــه خوبـــی داریـــم امـــا 
بایـــد همـــه اینهـــا ســـامان یافتـــه و )حضورشـــان( 
بـــا حســـاب و کتـــاب باشـــد و بـــه همیـــن دلیـــل 
ـــا  ـــد م ـــد از دی ـــد و آمدن ـــارکت کردن ـــه مش ـــی ک آنهای
حضورشـــان شناســـایی شـــده اســـت و از خدمـــات 
ــه  ــی کـ ــات در چارچوبـ ــه و ارتباطـ ــی و بیمـ بانکـ

مشـــخص می شـــود برخـــوردار خواهنـــد شـــد.

یـک روش سـاده طـب سـنتی برای 

پاکسـازی بـدن و دفع سـموم!

عشقی گنوک دراہ نہ بنت ،دراہ 
انت کہ برجاہ نہ بنت »

از  بعـــد  روز   10 بانک هـــا 
ــد وام  ــدارک بایـ ــل مـ تکمیـ

بدهنـــد ازدواج 

پنجعلـــی: پرســـپولیس محبوب تریـــن 

ـــت ـــم آسیاس تی

صفحه 4
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صفحه 3 

صفحه 7

خارجـه  امـور  وزارت  سیاسـی  معـاون 
و  »تحریـم«  بـا  آمریـکا  رژیـم  گفـت: 
»تروریسـم« مردمی را هدف قرار داده و 
مجـازات می کند کـه در هیـچ دادگاهی 
جرمشـان ثابـت نشده اسـت. در منطـق 
انسـانی  هیـچ  آمریکایـی،  بشـر  حقـوق 
هویـت  و  حرمـت  شـرایطی  هیـچ  در 
نـدارد و تنهـا چیـزی که در حقوق بشـر 
امریکایـی اصالـت دارد منافـع باندهـای 

قـدرت و ثـروت اسـت.
سیاسـی  معـاون  باقـری  علـی  ایسـنا، 
وزارت امـور خارجـه عصـر روز یکشـنبه 
در »چهارمیـن کنفرانـس بین المللـی حقوق بشـر آمریکایـی از منظر رهبـر معظم انقلاب 
اسـلامی«، در سـخنانی در محـل بـاغ مـوزه انقلاب اسـلامی و دفـاع مقدس اظهـار کرد: 
بزرگتریـن نقـض حقـوق بشـر، سیاسـت زده کـردن حقوق بشـر اسـت کـه آمریـکا عامل 

اصلـی آن اسـت.
معـاون سیاسـی وزارت امـور خارجـه افـزود: بـر اسـاس منشـور حقـوق بشـر در نظـام 
جمهـوری اسـلامی ایـران مـردم ،بـراداران و خواهـران ایرانـی یـا ایمانـی و یـا انسـانی 

یکدیگرنـد.
 باقـری تاکیـد کـرد: بر اسـاس قانون اساسـی جمهوری اسـلامی ایـران، انسـان صرفنظر 
از ملیـت، دیـن، مذهـب، قـوم، زبـان و رنـگ، موضوع اصلی و محوری حقوق بشـر اسـت.

معـاون سیاسـی وزارت امـور خارجـه در ادامه تاکید کـرد :تنها چیزی که در حقوق بشـر 
آمریکایـی موضوعیـت ندارد، حقوق انسـانها و حقوق ملت ها اسـت.

ایـن دیپلمـات ارشـد کشـورمان افـزود: مبنـا و اسـاس حقـوق بشـر امریکایـی، حقـوق 
انسـانها نیسـت، بلکـه منافـع باندهـای قـدرت و ثـروت مـلاک و معیـار موضعگیـری و 
قصـاوت آنهـا در موضـوع حقوق بشـر اسـت. بـه همیـن جهت کشـتار مردم فلسـطین و 
یمـن و عـراق و افغانسـتان کـه با سـلاحهای مرگبار غربی ها انجـام می شـود، از نظر آنها، 

نقـض حقـوق بشـر محسـوب نمی شـود.
معـاون سیاسـی وزارت امـور خارجه صلح، ثبـات و آرامش پایدار جهانـی را در گرو معیار 
و مبنابـودن حقـوق انسـانها در هـر سیاسـت، تدبیـر، رویکـرد و اقـدام ملـی، منطقـه ای 
و بین المللـی دانسـت و تاکیـد کـرد: بنابرایـن، از آنجـا کـه در سـازوکارهای حکمرانـی 
یکجانبـه گـرای آمریـکا، حقـوق انسـانها هیـچ شـأن و جایگاهـی نـدارد، نظـم تحمیلـی 
کنونـی کـه در قالـب دیکتاتـوری یکجانبـه گـرای آمریـکا خودنمایـی می کنـد، هیچـگاه 

نخواهـد توانسـت صلـح، ثبـات و آرامـش پایـدار جهانـی را بـه ارمغـان بیاورد.
باقـری بـا تاکیـد براینکـه از نظر جمهوری اسـلامی ایـران، صیانت از حقوق انسـانها صرفا 
یـک موضـوع حقوقـی یـا اجتماعـی و یا نوعی از سـبک زندگـی نیسـت، محوریت حقوق 

انسـان را زیرسـاخت نظـام بین المللـی عدالت محـور، باثبات و پایـدار ذکر کرد.
وی خاسـتگاه انقـلاب اسـلامی را انسـان و حقوق انسـان، پیـروزی انقلاب اسـلامی را در 
گـرو محوریـت مـردم و حقـوق مـردم و تـداوم انقـلاب اسـلامی را در گرو نهادینه شـدن 
حقـوق مـردم در تاروپـود حکمرانی جمهـوری اسـلامی و ترویج فرهنگ انقلاب اسـلامی 
در جغرافیـای منطقـه و جهـان دانسـت کـه مسـتلزم تبییـن نقـش و جایـگاه مـردم در 
سـامانه حکمرانـی دینـی بـوده کـه مردم سـالاری اسـلامی نمـاد اعلا و شـاخص بـارز آن 

است.

تنها چیزی که در حقوق بشر آمریکایی اصالت دارد ،منافع 
باندهای قدرت و ثروت است

مرزهای کشور با تجهیزات به روزرصد و پایش می شوند

ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــرفی ب ـــرتیپ ش ـــر س امی
اینکـــه تمامـــی مرزهـــای کشـــور بـــا 
ــش  ــد و پایـ ــه روز رصـ ــزات بـ تجهیـ
می شـــوند، گفـــت: رصـــد و پایـــش 
شـــبانه روزی نوارهـــای مـــرزی کشـــور 
ـــان سلحشـــور مســـتقر در  توســـط کارکن
ـــه  ـــی را ب ـــی بالای ـــب امنیت ـــا، ضری مرزه
ــواب را از چشـــمان  وجـــود آورده و خـ

هـــر دشـــمن زبونـــی ربـــوده اســـت.
ایســـنابه نقـــل از روابـــط عمومـــی 
ارتـــش، امیـــر ســـرتیپ کیومـــرث 
ـــور  ـــرب کش ـــه غ ـــد از منطق ـــش در بازدی ـــی ارت ـــروی زمین ـــی نی ـــاون اجرای ـــرفی، مع ش
ـــد  ـــرتیپ محم ـــر س ـــور امی ـــا حض ـــه ب ـــومار ک ـــهر و س ـــت ش ـــرزی نف ـــوط م در خط
ـــه  ـــور و وظیف ـــان پای ـــت: کارکن ـــد، گف ـــام ش ـــش انج ـــی ارت ـــاون اجرای ـــودی، مع محم
مســـتقر در مرزهـــای کشـــور بـــا وجـــود گرمـــای بیـــش از 5۰ درجـــه، از وضعیـــت 
ــداکاری  ــوری و فـ ــا سلحشـ ــتند و بـ ــوردار هسـ ــی برخـ ــی مثال زدنـ ــی و روحـ رزمـ
ـــد. ـــوم ربوده ان ـــرز و ب ـــن م ـــمنان ای ـــمان دش ـــت را از چش ـــواب راح ـــود خ ـــر خ بی نظی

وی بـــا اشـــاره بـــه رصـــد و تأمیـــن امنیـــت مرزهـــا توســـط کارکنـــان مســـتقر در 
مناطـــق مـــرزی، تصریـــح کـــرد: امـــروز نیـــروی زمینـــی ارتـــش در حـــوزه پایـــش 
مـــرزی از دوربین هـــای هوشـــمند، ســـامانه های پهپـــادی و سیســـتم شـــبکه محور 
ـــه  ـــه لحظ ـــه ب ـــا لحظ ـــی از ورای مرزه ـــد احتمال ـــه تهدی ـــد و هرگون ـــتفاده می کن اس

ــوند. ــد می شـ رصـ
ـــزات  ـــا تجهی ـــور ب ـــای کش ـــی مرزه ـــه تمام ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــرفی ب ـــرتیپ ش ـــر س امی
ـــت  ـــره رضای ـــی از نم ـــک بخش ـــرد: بی ش ـــان ک ـــوند، بی ـــش می ش ـــد و پای ـــد رص روزآم
ـــد  ـــون رص ـــش مره ـــی ارت ـــروی زمین ـــی( از نی ـــوا )مدظله العال ـــم کل ق ـــی معظ فرمانده
ـــن و  ـــا بهتری ـــور ب ـــرزی کش ـــای م ـــتقر در نواره ـــان مس ـــبانه روزی کارکن ـــش ش و پای

ـــت. ـــزات اس ـــن تجهی مجهزتری
معـــاون اجرایـــی نیـــروی زمینـــی ارتـــش بـــا اشـــاره بـــه ســـطح بـــالای آمـــوزش 
ـــان  ـــای مربی ـــات و تلاش ه ـــت: زحم ـــار داش ـــور اظه ـــرزی کش ـــق م ـــان در مناط کارکن
در مراکـــز آموزشـــی و معاونت هـــای ســـتاد نیـــروی زمینـــی ارتـــش، بی شـــک در 
ـــن  ـــت و ای ـــه اس ـــور یافت ـــته ای تبل ـــو شایس ـــه نح ـــرزی ب ـــق م ـــان مناط ـــوزش کارکن آم

مهـــم را می تـــوان بـــه وضـــوح در عمـــل و میـــدان مشـــاهده کـــرد.
ـــه  ـــی در منطق ـــتان صحرای ـــد از بیمارس ـــن بازدی ـــه ضم ـــرفی در ادام ـــرتیپ ش ـــر س امی
ــهدای  ــازان و شـ ــت جانبـ ــت و قداسـ ــرای حرمـ ــرد: بـ ــوان کـ ــی، عنـ ــل زرعـ چهـ
والامقامـــی کـــه در ایـــن بیمارســـتان بســـتری و مـــداوا شـــده اند، ایـــن بیمارســـتان 
ـــرب  ـــوب غ ـــه جن ـــری در چنان ـــهید مخب ـــی ش ـــتان صحرای ـــد بیمارس ـــه زودی همانن ب
ـــای  ـــد کاروان ه ـــرض دی ـــان در مع ـــه صـــورت یادم ـــا ب ـــد شـــد ت ـــازی خواه کشـــور بازس

ـــرد. ـــرار بگی ـــور ق ـــان ن راهی
ـــرزی  ـــق م ـــان در مناط ـــب کارکن ـــتی مناس ـــت زیس ـــه وضعی ـــاره ب ـــا اش ـــان ب وی در پای
ـــش  ـــی ارت ـــروی زمین ـــی نی ـــدات فرمانده ـــه تأکی ـــت ب ـــا عنای ـــرد: ب ـــان ک ـــر نش خاط
ـــات  ـــان، اقدام ـــی آن ـــات رفاه ـــربازان و امکان ـــت س ـــطح زیس ـــای س ـــوص ارتق در خص
ـــربازان  ـــه س ـــش روحی ـــه در افزای ـــه ک ـــورت گرفت ـــه ص ـــن زمین ـــی در ای ـــیار خوب بس
ـــت. ـــذار اس ـــران اثرگ ـــلامی ای ـــوری اس ـــدس جمه ـــام مق ـــی نظ ـــن و انقلاب ـــید، مؤم رش

چابهــار  گمــرک  مدیــرکل  ایرنــا- 
گفــت: تجــارت خارجــی گمــرکات 
چابهــار در ســه ماهــه امســال بــا رشــد 
ــن  ــود و در ای ــراه ب ــی هم ــل توجه قاب
ــه  مــدت 5۸5 هــزار و ۸۱۰ تــن کالا ب
ــزار دلار  ــون و ۹۹۷ ه ارزش ۳۰۹ میلی
بیــن ایــن گمــرکات و شــرکای تجــاری 

ــد. ــه ش آن مبادل
ــان کریمــی اظهارداشــت: مقایســه  قرب
آمــار ســه ماهــه تجــارت خارجــی 
ــابه  ــدت مش ــا م ــار ب ــرکات چابه گم
ســال گذشــته حاکــی از رشــد ۳۰ 

درصــدی در ارزش دلاری کالاهــا اســت.
وی افــزود: از میــزان 5۸5 هــزار و ۸۱۰ تــن کالای مبادلــه شــده در ایــن مــدت، ۲۰۰ 
ــون و ۳5۶ هــزار دلار تشــکیل  ــه ارزش ۱۶ میلی ــن آن را صــادرات ب هــزار و ۷۰۲  ت
می دهــد کــه نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل از لحــاظ وزن ۲ هــزار و 5۱ درصــد 

و از نظــر ارزش ۱۷۲ درصــد افزایــش یافتــه اســت.
ــی صــادرات کالاهــای  ــرکل گمــرکات چابهــار گفــت: چهــار کشــور مقصــد اصل مدی
ــه  ــن ب ــا وزن ۱۴۹ هــزار ت ــد ب ــه ترتیــب هن ــی خروجــی از گمــرکات چابهــار ب ایران
ارزش ســه میلیــون و ۴۶۳ هــزار دلار ، پاکســتان بــا وزن 5۱ هــزار تــن بــه ارزش ۱۲ 
میلیــون و ۷۸۴ هــزار دلار، اندونــزی بــا وزن ۲5 تــن بــه ارزش ۸۳ هــزار دلار و امــارات 

متحــده عربــی بــا وزن ۲۳ تــن بــه ارزش ۲5 هــزار دلار بــوده اســت.
وی تصریــح کــرد: عمــده کالاهــای صادراتــی از گمــرکات چابهــار شــامل کلینکــر بــا 
ــه  ــن ب ــزار ت ــا وزن ۲۰ ه ــار ب ــره ب ــزار دلار، ت ــه ارزش ۳۶۶ ه ــن ب ــزار ت وزن ۱۶۰ ه
ــا وزن ۱۶ هــزار تــن بــه ارزش  ارزش چهــار میلیــون و ۶5۴ هــزار دلار، زغــال کک ب
ــه ارزش  ــن ب ــزار ت ــار ه ــه وزن چه ــلام ب ــایر اق ــزار دلار و س ــون و ۹5۲ ه ســه میلی

ــوده اســت. چهــار میلیــون دلار ب
کریمــی اظهارداشــت: در بحــث واردات نیــز گمــرکات چابهــار در ســه ماهــه نخســت 
ســالجاری ۳۸5 هــزار تــن کالا بــه ارزش ۲۹۳ میلیــون و ۶۱۰ هــزار دلار از کشــورهای 
مختلــف کالا وارد کــرده و در مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال گذشــته از نظــر ارزش 
۲۶ درصــد رشــد را نشــان می دهــد کــه از کل واردات انجــام شــده بیــش از ۹۷ درصــد 

آن مربــوط بــه واردات کالاهــای اساســی مــورد نیــاز مــردم اســت.
ــه  ــار ب ــرکات چابه ــا گم ــه واردات ب ــرف معامل ــی ط ــور اصل ــج کش ــورد پن وی در م
ــزار دلار،  ــون و ۳5۷ ه ــه ارزش ۹۳ میلی ــن ب ــزار ت ــا ۲۰۴ ه ــیه ب ــب از روس ترتی
پاکســتان بــا ۶۶ هــزار تــن بــه ارزش ۷۲ میلیــون و ۴۹۴ هــزار دلار، هنــد بــا ۶ هــزار 
تــن بــه ارزش هفــت میلیــون و ۹۴ هــزار دلار ، چیــن بــا پنــج هــزار تــن بــه ارزش ۳۱ 
میلیــون و ۹۳۳ هــزار دلار، امــارات متحــده عربــی بــا ۷۰۶ تــن بــه ارزش ۹ میلیــون 
ــون و  ــه ارزش ۷۹ میلی ــن ب ــا وزن۱۰۲ هــزار ت و ۴۹۴ هــزار دلار و ســایر کشــورها ب

ــرد. ــام ب ۲۳۷ هــزار دلار ن
ــار  ــرکات چابه ــی از گم ــای واردات ــده کالاه ــت: عم ــار گف ــرکات چابه ــرکل گم مدی
شــامل گنــدم بــا وزن ۲۶۸ هــزار تــن بــه ارزش ۱۱۹ میلیــون و ۱۲۷ هــزار دلار، برنــج 
بــا وزن ۱۰۷ هــزار تــن بــه ارزش ۱۱۷ میلیــون و ۹۲۱ هــزار دلار، لاســتیک بــا وزن 
یک هــزار و ۴۰۰ تــن بــه ارزش ۱۱ میلیــون و ۸۱۰ هــزار دلار و ســایر اقــلام بــه وزن 

هشــت هــزار تــن بــه ارزش ۴۴ میلیــون و ۷5۰ هــزار دلار بــوده اســت.

بیش از 30۹ میلیون دلار کالا از گمرکات چابهار صادر شده 
است
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 زْرمبش نبشتانک

لال مهمد کہ گیشتر لالو ءِ نام ءَ زانگ بوت ، 

آئی ءِ ناکو ملا شکر ماں دبئی ءٙ کار ءٙ ات ءُ 

لالو وتی ناکو ءٙ گوشت منی ویزا ءٙ کش من 

دبئی ءٙ کایاں کار ءُ روزگار کناں ، ناکو ملا 

شکر گوشت لالوُ تو ملک ءٙ شرتّرئے ، گوں 

تو دبئی ءٙ کار نہ بیت ، گوشتے  “ اچا ناکو 

شکر تو کار کت کن ئے گڑا من کدّیں تو 

نباں ،  اگاں تو منی ویزا ءٙ مہ کّش ئے من 

وتکُشی کناں۔ ناکو شکر لاچار بوت ویزا ءِ 

کشّ اتِ لالو وتی گوهار ءِ مُندریگ بها کت 

ءُ ٹکِٹ گپِت ءُ بالی گراب ءَ سوار بوت ، بالی 

گرُاب اتک دبئی بالی پٹّ ءٙ نشِت ، توک 

ءَ جنکّے نشتگ ات ، لالو ءَ سلامے دات ، 

جنک ءٙ گوشت جیب جواز لالو ھیران بوت 

 ،،،،،   چے گوشیت جنک ؟ 

آئی ءَ وتی دل ءَ سسّا کت ، جنک زهر گپت 

لالو ءِ سر ءَ لالو سک پریشان بوت دگہ یک 

مردمے ءَ کُمکّ کت ءُ لالو ڈنّ ءَ در اتک ،  

ناکو ڈنّ ءٙ وداریگ ات ،  لالو ءُ ناکو گاڑی ءَ 

سوار بوت انت ، گاڑی تہ ءٙ لالو جست کت 

ناکو منی کار چی کارے ؟؟؟ ناکو ءَ گوشت 

لالو تو دگہ هچ کار نزان ئے  تئی کار سامان 

ءِ چست کنگ ءُ ایر کنگ انِت ، لالو سک 

پریشان بوت ءُ گوں همئے هیالاں شپ اوں 

 روچ بوت۔

 گڑا سهب ءِ سر ءَ شُت کار ءَ تاں دو بنگالی 

ھست ، ایشاں گوں لالو ءَ گوشت “ کیسے 

هو بهائی جان نیا آیا هے کوئی حال چال 

بتانا ،” لالو ھیران بوت اے چی گشُ انت 

، ایشاں لالو ءَ یک مزنیں دار ءِ پیتی ے بڈّ 

ءَ دات کہ ایشی ءَ بازار ءَ بہ برَ ، لالو گوں 

پیتی ءَ سرجمیں بازار ءَ دمک پہ دمک بوت 

بلے نزانت ئےِ پیتی ءَ کُجا ایر بکناں ، چہ 

ایِنچو تچ ءُ تاگ ءَ بزّگیں لالو ءَ ماں زمستان 

 ءَ  ھید ے ءَ سر کتگ ات۔

، ایشاں تاں شپ کار گپِت ، شپ ءٙ وپت تاں 

اللہ اللہ پاد سکّ درد کن انت واب نہ کپت 

، بیچارگ سُهب ءَ  پد ءَ شُت کار ءِ سر ءَ کار 

ءِ تہ ءَ  چہ لالو ءِ بڈّ ءَ جراثیم کُش پمپ 

کپت ءُ پروشت ، بنگالیاں ارباب گوانک 

کت ارباب اتکَ ءُ لالوئی چہ کار ءَ کشّ اتِ 

لالو سکّ پریشان بوت ، اتک ناکو ءِ لوگ ءٙ 

گوشتے ناکو من رواں ملک ءٙ اد ءَ گوں من 

کار نہ بیت من هچ کار نزاناں ، زبان نزاناں 

گڑا ناکو زهر گپِت لالو سر ءَ گوشتے “لالو تو 

هچ جاگہ شّر نہ بے ترا بهت ءَ یلداتگ هما 

اوّلی ارباب ءَ من ءَ گوشتگ ات کہ لالو منی 

زامات انِت من بزاناں ءُ لالو بہ زانت بلے 

ترا بهت ءَ جتگ من چوں بکناں ، لالو سک 

 پریشان ات۔ 

 شپ جاہ ءُ روچ جاہ بوت برے کار ءُ برے 

بے کار ات ، یک روچے ارباب ءٙ لالو ماں 

شُرتایانی دست ءَ گرائینت ، دو ماه ءَ جیل 

بوت دوماہ ءٙ پد واتر ملک ءَ )ڈیپورٹی( راه 

ئے دات ،   لالو ملک ءَ اتک سک گل بوت ، 

سنگتاں جُست کت “ اڑے لالو باریں هال 

کن دبئی چون اتَ ، لالو ءَ گوشت دبئی سکّ 

گرم انِت سهب ءٙ تاں شپ کار کن نہ واب 

نہ آرام ءُ درملکی چوناها سک گران انِت 

، هچ ملک ءٙ مرو  اتِ پہ کار ءِ واستا وتی 

ملک ءٙ کار کن اتِ ، وتی مچّ ءُ ڈگارانی سر 

ءَ مھنت کن اتِ شمئے لاپ درکیت ، لالو ءَ 

گوشت سنگتاں ما ءُ شما سکّیں جان دُزّیں 

مئے پیریناں چہ مچّ ءُ ڈگاراں لاپ وارتگ گڑا 

ما پرچہ چوش کت نہ کنیں ، بلے لالو ءِ گپّ 

هچ کس ءَ گوش نہ داشت ، زی من ٱش کت 

کہ لالو  وتکشی کتگ من تاں دیراں هُشک 

ءُ هیران بوتاں پدا اناگت ءَ چہ منی دپ ءَ 

در اتک ،،،،،،، انِاّ للِهّ وَ انِاّ الِیہِ راجعوُن

لبزانکی ساچشت ترُی شاعری  بہ بیت یا 

دگہ تہرے ۔۔آئی ءِ  ساچگ  ایِنچو ارزان 

نہ انِت  ۔چو وا  ما ما بازیں جاہاں ونتگ 

ُ گوشاں ہم اشکتگ کہ چہ رم نبیسی ءَ 

شاعری ارزان ترانِت۔۔۔چو کہ ما وتی 

لبزانک ءَ چاریں گِندیں تہ بِگندئے اے 

گپ راست بہ بیت۔۔ہرکس چار لبز نبشتہ 

کنئگ زانت آ شاعر انت۔۔۔۔بلے آئی ءِ  

شعرانی تہا شاعری سنچ ءُ بودشت است 

کہ نیست پرواہ نیست ۔پرچاکہ پہ نام 

گپت ءَ آ زبان دوستے۔۔ترُی بِلےّ زبان ءَ 

گوش ءُ پونز کنگ انت ۔جوانیں ساچشت 

ہما انِت کہ ترُی مرچی نبشتہ کنگ بہ بیت 

۔بلے آئی ءِ سان تاں سال ءُ کرناں چاگرد بہ 

بنت۔آ  ترُی مرچیگیں جیڑہ ءُ جاورانی سرا 

بہ بیت بلے سَد سال ءَ  پد اگاں کسے وانیت 

ئِِے آ  ہمے بماریت کہ اے پورا منی اہد ءِ 

جیڑہ ءُ جاورانی سرا انِت۔۔چو  وا  بازیں 

ساچشتے چہ ساچشتکار ءِ مرگ ءَ پیسر 

مِریت۔۔۔باز ساچشت ءِ امُر یک دمانے 

۔۔باز ءِ  روچے۔۔بازے ھپتگ ءُ  باز ءِ  

ماہے۔۔۔اے وڑیں ساچشت باریں ساچشت 

 گشُگ کرزیت یا نہ۔؟؟

کُجام یک زُبانے ءِ نبشتکارے بہ بیت 

۔پرائی ءِ واستہ گیش ءَ چہ گیش لبزانک 

وانگ المّی انِت۔ترُی آ ہر تہرے بہ بیت 

نہ ایوکا وانگی انِت بلکیں دربرگی انِت 

ہم۔۔۔گڑُا آئی ءِ ساچشتانی تہا جُہلانکی 

شاہگانی ءُ زیبائی کیت۔شاعری ءَ بازیں 

مردم لبزانک ءِ ارزان تریں تہر سرپد بیت 

بلے چو نہ انت۔۔شعر نبشتہ کنگ بگند 

ءِ ارزان انت بلے شاعری کنگ سک گران 

انت۔یک شاعرے ءَ پہ شّریں شعرے ءِ 

نبشتہ کنگ ءَ بازیں آساپاں گوْزگی انِت گڑا 

یک شُریں ساچشتے ودی کت کنت  مروچاں 

وا لہتین ءَ شاعری زہگی لئیبے کتگ۔۔ہر 

وڑیں ہری ءُ اپسی ءَ جدیدیت نام دیگ بؤگ 

ءَ انِت۔ارِاں عطا شاد منیر مومن گل محمد 

وفا مبارک قاضی ءُ دگہ بازینے ءِ شاعری 

جدیدنہ بوتگ یا نہ انت؟؟  یاکہ جدیدت 

دگہ آسمانی دَلوتے کہ بلوچی شاعری ءِ 

 کہچراں آدرہ کنگ ءَ انت؟؟

چیاکہ  بلوچی لبزانک ءِ روتگ ءُ بنُزہ 

کوہنیں شاعری چاچ بتل گالبند ءُ گالریچ 

گیدی کِسّہ انت کہ چریشاں اے جدیدیت 

زدگاں سوگند بہ دے یکّے نہ ونتگ 

اشِ۔پمیشکہ نہ بلوچی زبان ءَ اشِاں دسترس 

است ءُ نے بلوچی لبزانک یا شاعری ءِ تب ءُ 

مئیل ءَ سرپد انَت۔۔۔ٹی ایس ایلیٹ  میتہو 

آرنلڈ ءُ ایزرا پاونڈ رٹَہّ اشِ وا جتگ انت 

۔۔بلے پازل ۔قاسم عبدالنبی ۔بوہیر بہادر  

توکلی جام دُرّک ۔بانک سیمُک شے شولان 

رگام واشی ابراہیم حسن راسکی۔۔سدّن 

بقّال  کلان عیسی ءَ بگر تاں سید ۔عطا 

کریم اکبر بارکزئی ملک طوقی صدیق 

آزات ءُ دگہ بازینے ءِ وانگ ءُ دربرگ وتی 

جاہ ءَ  چہ اشِاں بازینیے ءِ نام اش ہم نہ 

اشکتگ۔پمیشکہ ہردیں کہ نبشتہ کن انت 

ترا انچو گمُان بیت کہ تو دری لبزانک ءِ 

رجانکے وانگ ءَ ئے۔۔ناں آ  وشّی ءُ لذِت 

ناں اثرآماچی۔۔چیاکہ ترکیب ءَ بگر تاں 

گالبند ءُ گالریچاں دْرا ۔نہ تئ زید ءُ بومانی 

چہرگ ءَ جن انت ناں زمین دودمان ءُ چاگرد 

ءِ رنگ ءُ بو اشِ مان۔۔۔پمیشکہ ناں تئ درد 

ءَ ور انت ناں پہ زبان ءُلبزانک ءَ  پلُےّ بنت

بلوچی 

پیْاپِیں لَچّھے پتّو تاکدیم

 شعری سفید برای تو
 نہ زاناں

 نمی دانم 
اےِ شھر پرچا وت ءَ منی انَدر ءِ دمکاں بیگوْاہ 

 کنگ لوٹ ایِت 
این شھر چرا خود را در میانِ کوچہ ھای درون 

 من می خواھد نابود کند 
 من۔۔۔
 من۔۔۔

 کہ اگاں مُرگے چہ من چِینک تلب بہ کنت
 کہ اگر پرندہ ای از من دانہ طلب کند

 من دو لبَزئےِ دیاں
 من دو کلمہ می دھم اش

اےِ شھر وتی چراگاں پرچاتوارے ءِ گرْنچ ءَ بند 
 ایِت

این شھر چرا چراغ ھای خود را بہ گرہِ صدایی 
 می بندد 

 َ ءُ منی سرون ءَ ایِر کنت
 و بالای سر من می گذارد

 توزان ئے ؟
 تو می دانی ؟

 منی وابجاہ توارانی بازارے جوڑ بوتگ
 خوابگاہ من بازار صداھا شدہ

 ءُ من اےِ بازار ءَ
 و من در این بازار 

 چو مساپرے ءَ سرجناں
 ھمچو مسافری سر می زنم
 چندے لبز شوھازگ ءَ یاں 

 در جستجوی چند کلمہ ھستم
 چندے لبز ۔۔۔
 چند کلمہ ۔۔۔۔

 انَچیں لبز کہ چو مُھرگ ءَ زِیبدار بہ بنت
 چنان کلماتی کہ چون مھرہ زیبا باشند 

 نوں کہ تئی جتائی ءَ
 اکنون کہ جدایی تو

 مُرگ اچ من نارزا کتگ انَت
 پرندگان را از من ناخشنود کردہ 

 من اےِ مھرگاں 
 من این مھرہ ھا را 

 وتی تھنائی ءِ گور ءَ دیگ لوٹاں
 می خواھم بہ تنِ تنھاییِ خود بہ پوشانم

 لچَّہ کار :منیر_مومن 
مترجم :عزیز_یادینی
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حضور سریالی افسران دوپینگ در ایران/ ورزشکاران لیست RTP گوش به زنگ باشند!

در شـرایطی کـه اوایـل خـرداد مـاه سـال جـاری افسـران 
کنتـرل دوپینـگ که از سـوی فدراسـیون های جهانی مامور 
هسـتند در ایـران حضـور یافتـه بودنـد در کمتـر از یک ماه 
مجـددا شـاهد حضـور سـرزده افسـران کنتـرل دوپینـگ 
نظامـی بـه منظـور نمونه گیـری از ورزشـکاران نمونه گیـری 

دوپینـگ از ورزشـکاران لیسـت RTP در ایـران هسـتیم.
فـرزاد شـارکی، قائـم مقـام دبیـرکل سـتاد ملـی مبـارزه با 
دوپینـگ )ایـران نـادو( در گفت وگو بـا پایگاه اطلاع رسـانی 
سـازمان بنـادر و دریانـوردی دربـاره حضور افسـران کنترل 
دوپینـگ در ایـران بـه منظـور اخـذ نمونـه از ورزشـکاران 
اظهـار کـرد:  بین المللـی   RTP ایرانـی حاضـر در لیسـت 
نمونه گیری هـای خـارج از مسـابقات از ورزشـکاران لیسـت 
RTP مدنظـر قـرار می گیـرد؛ RTP ملـی زیـر نظـر ایـران 
نـادو انجـام می شـود و RTP هـای بین المللـی نیـز زیر نظر 

فدراسـیون های جهانی اسـت و از سـوی شـرکت های طرف 
قـرار داد فدراسـیون های جهانـی از جملـه ITA و...انجـام 

می شـود.
وی ادامه داد: این افسـران کنترل دوپینگ از وادا )سـازمان 
جهانـی مبـارزه بـا دوپینـگ( نیسـتند و از فدراسـیون های 
ایرانـی کـه در  از ورزشـکاران  تـا  مامـور هسـتند  جهانـی 
لیسـت RTP بین المللـی قـرار دارند، بر اسـاس آدرس های 

ثبـت شـده در سـامانه آدامـز، تسـت دوپینـگ می گیرند.
قائـم مقـام دبیـرکل سـتاد ملی مبـارزه بـا دوپینـگ )ایران 
نـادو( بـا بیـان اینکـه ورزشـکار ملـزم اسـت آدرس خـود 
اعـم از آدرس اقامـت شـبانه،   آدرس تمریـن، آدرس محـل 
کار، محـل تحصیـل و ... را در سـامانه آدامـز ثبـت کنـد، 
خاطرنشـان کرد: اگر ورزشـکار در آدرس ثبت شـده حضور 
بـا وی تمـاس می گیرنـد و موظـف اسـت  باشـد  نداشـته 
خـود را در بـازه زمانـی مربوطـه بـه محـل برسـاند و اگـر 
حضـور پیـدا نکنـد، فـرم ماموریـت ناموفق پر می شـود و به 
فدراسـیون جهانـی تحـت عنـوان غیبت از تسـت یـا آدرس 

پـر نکـردن یـا آدرس اشـتباه پرکـردن اعـلام می شـود.
تعاریـف   ۲-۴ بنـد  تخلـف  نـوع  ایـن  داد:  ادامـه  شـارکی 
دوپینـگ اسـت و اگـر سـه مرتبـه تکرار شـود ورزشـکار، ۲ 

سـال محرومیـت خواهـد شـد.  
بـه گفتـه وی یکـی از اختیـارات سـازمان جهانـی مبـارزه 
بـا دوپینـگ )وادا( کـه بـه سـتاد ملـی مبـارزه بـا دوپینـگ 
)ایـران نـادو( نیـز تفویـض شـده این اسـت که ورزشـکار را 
در هـر سـطحی و حتـی اگـر دوره محرومیـت و مصدومیت 

دارد مـورد تسـت قـرار دهنـد و بـه تبعیـت از کـدی کـه 
در وادا تعریـف شـده و قانون اسـتاندارد اسـت، ورزشـکاران 
فدراسـیون های  عمدتـا  کـه  مختلـف  فدراسـیون های  از 
المپیکـی هسـتند و اسـامی آن ها به وادا اعلام شـده اسـت، 

می شـوند.  RTP لیسـت  وارد 
قائـم مقـام دبیـرکل سـتاد ملی مبـارزه بـا دوپینـگ )ایران 
نـادو( ادامـه داد: نکتـه بسـیار مهم ایـن که ورزشـکاری که 
نامـش در لیسـت RTP قـرار دارد، اگـر تعـداد سـه مرتبـه 
در ایـن حـوزه دچـار تخلـف شـود عمـلا محـروم می شـود؛ 
یعنـی اگـر ورزشـکار بـه تعـداد دو نوبـت آدرس هـا را پـر 
نکـرده باشـد و از سـوی سـتاد مبـارزه بـا دوپینـگ بـه وی 
ایمیـل ارسـال و اعـلام شـده و یـک نوبـت هم افسـر سـتاد 
بـرای تسـت مراجعـه کرده باشـد و در نهایت ورزشـکار پیدا 

نشـود، ایـن سـه نوبـت برابـر محرومیت اسـت
شـارکی بـا اشـاره به اینکـه فدراسـیون های جهانـی فعالیت 
هـای نمونـه گیـری خـود را بـه شـرکت هـای خصوصـی 
ماننـد آی تـی ای یـا کلیریدیـوم سـپرده و افسـران کنترل 
دوپینـگ اعزامـی از ایـن شـرکت هـا بـا مراجعه بـه آدرس 
ثبت شـده ورزشـکار نسـبت به نمونـه گیری خـارج از زمان 
مسـابقه اقـدام مـی کننـد، عنـوان کـرد: رشـته هایـی کـه 
ورزشـکاران ثبـت شـده در لیسـت نمونـه گیـری خـارج از 
مسـابقات فدراسـیون جهانـی را دارند شـامل وزنـه برداری، 
قایقرانـی، دو و میدانـی، کاراتـه، تکوانـدو، کشـتی، بوکـس، 

شمشـیربازی، دوچرخه سـواری هسـتند.

خبر 

خبر 

ــث  ــرارداد باع ــقف ق ــون س ــنجان: قان ــس رفس ــل م مدیرعام
ــود ــال می ش ــاد در فوتب فس

عضو تیم ملی زنان: سبک هندبال ایران با دنیا متفاوت است

پیشکســـوت تیـــم فوتبـــال پرســـپولیس می گویـــد 
بازیکنانـــی کـــه بـــه ایـــن تیـــم آمده انـــد بـــا افتخـــار 

می پوشـــند. را  پرســـپولیس  پیراهـــن 
ــات  ــاز تمرینـ ــاره آغـ ــی  دربـ ــد پنجعلـ ــنا- محمـ ایسـ
پرســـپولیس در فصـــل جدیـــد اظهـــار کـــرد: در اولیـــن 
ــا  ــم تـ ــی رفتیـ ــهید کاظمـ ــگاه شـ ــه ورزشـ ــن بـ تمریـ
ـــان  ـــیم. بازیکن ـــد باش ـــل جدی ـــرای فص ـــاز کار ب ـــاهد آغ ش
ـــد و  ـــاز کردن ـــات را آغ ـــی تمرین ـــیار خوب ـــه بس ـــا روحی ب
همـــه چیـــز خـــوب پیـــش رفـــت. مـــن فکـــر می کنـــم 

اگـــر تیـــم بـــا همیـــن شـــرایط روحـــی خـــوب کارش 
را ادامـــه دهـــد، می توانـــد دوبـــاره بـــه قهرمانـــی لیـــگ 
ـــا  ـــد ام ـــتمان پری ـــگ از دس ـــی لی ـــال قهرمان ـــد. پارس برس
ـــوع  ـــویم. در مجم ـــان بش ـــاره قهرم ـــم دوب ـــال می توانی امس
ایـــن فصـــل پرســـپولیس خـــوب بســـته شـــده اســـت و 
ـــه زودی  ـــه ب ـــود دارد ک ـــه وج ـــط حمل ـــی در خ نگرانی های

برطـــرف می شـــود.
او در ادامـــه دربـــاره اینکـــه آیـــا پرســـپولیس نقـــل 
و انتقـــالات را خـــوب پشـــت ســـر گذاشـــته اســـت یـــا 
خیـــر؟ هـــم گفـــت: فکـــر می کنـــم ۷۰ یـــا ۸۰ درصـــد 
ـــذب  ـــا ج ـــت و ب ـــده اس ـــرآورده ش ـــی ب ـــته کادر فن خواس

ــود. ــل می شـ ــم کامـ ــم تیـ ــم هـ دو مهاجـ
او در ادامـــه دربـــاره حضـــور احتمالـــی کاســـیانو در 
ـــت کادر  ـــا خواس ـــوع ب ـــن موض ـــت: ای ـــم گف ـــپولیس ه پرس
ـــه  ـــد ک ـــناخت دارن ـــا از او ش ـــود. قطع ـــام می ش ـــی انج فن
می خواهنـــد جـــذب شـــود. مـــن هـــم فکـــر می کنـــم او 

ـــد. ـــپولیس باش ـــرای پرس ـــدی ب ـــم مفی مهاج
پنجعلـــی در بخـــش دیگـــری از صحبت هایـــش دربـــاره 
حواشـــی یحیـــی گل محمـــدی در فصـــل گذشـــته هـــم 
ـــت  ـــوارد تح ـــی از م ـــه او در برخ ـــم ک ـــد بپذیری ـــت: بای گف

ــه داوران  ــت کـ ــح اسـ ــر واضـ ــت. پـ ــرار داشـ ــار قـ فشـ
در برخـــی از بازی هـــا عملکـــرد خوبـــی نداشـــتند و 
پرســـپولیس نتوانســـت شـــاهد عملکـــرد خوبـــی از داور 
ـــا  ـــی دارد ام ـــخصیت آرام ـــدی ش ـــی گل محم ـــد. یحی باش
اشـــتباهات داوری بـــه حـــدی بـــود کـــه باعـــث شـــد 
ـــده  ـــل آین ـــا در فص ـــود. مطمئن ـــرض ش ـــدی معت گل محم
ـــی  ـــه کادر فن ـــم ب ـــش ه ـــد و آرام ـــر می کن ـــرایط تغیی ش
ـــاید  ـــودم ش ـــم ب ـــن ه ـــته م ـــل گذش ـــر در فص ـــد. اگ می آی
ــون داوران  ــی دادم چـ ــام مـ ــتی انجـ ــای نادرسـ رفتارهـ
ــام  ــپولیس انجـ ــای پرسـ ــادی در بازی هـ ــتباهات زیـ اشـ
ــا  ــلا صحنه هـ ــد کامـ ــا را ببینیـ ــر بازی هـ ــد. اگـ می دادنـ
ـــیانی  ـــور گولس ـــاره حض ـــه درب ـــت. او در ادام ـــخص اس مش
ـــپولیس  ـــاع پرس ـــط دف ـــی در خ ـــی گنج ـــی پورعل و مرتض
ـــه هســـتند و  ـــا تجرب ـــان ب ـــن بازیکن ـــر دو ای ـــت: ه ـــم گف ه
ـــت  ـــان آرزوی موفقی ـــن برایش ـــد. م ـــی دارن ـــت مطلوب کیفی
ــر  ــت و هـ ــی اسـ ــگاه بزرگـ ــپولیس باشـ ــم. پرسـ می کنـ
ــن  ــد. ایـ ــازی کنـ ــم بـ ــن تیـ ــی آرزو دارد در ایـ بازیکنـ
ـــان  ـــار بازیکن ـــث افتخ ـــت. باع ـــرح اس ـــیا مط ـــم در آس تی
ـــپولیس  ـــد. پرس ـــازی کنن ـــپولیس ب ـــرای پرس ـــه ب ـــت ک اس

محبوب تریـــن تیـــم آســـیا اســـت.

پنجعلی: پرسپولیس محبوب ترین تیم آسیاست/ کاسیانو مهاجم مفیدی خواهد بود

ــت:  ــنجان گفـ ــس رفسـ ــل مـ مدیرعامـ
ــاد  ــرارداد باعـــث فسـ قانـــون ســـقف قـ
در فوتبـــال می شـــود و بهتـــر اســـت 
در بحـــث قراردادهـــا کنترل هـــا بیشـــتر 

شـــود.
ایســـنا، مجیـــد زیندینـــی در حاشـــیه اولین 
ـــنجان  ـــس رفس ـــل م ـــش فص ـــن پی تمری
ـــوان  ـــه عن ـــس ب ـــرکت م ـــرد: ش ـــار ک اظه
حامـــی باشـــگاه مـــس رفســـنجان در چنـــد 
ـــد و  ـــت کردن ـــته بســـیار حمای ـــال گذش س
ـــکر  ـــدا را ش ـــد. خ ـــو آمدن ـــه جل ـــا برنام ب
بـــا صحبت هایـــی کـــه بـــا هیـــات 
مدیـــره و مدیریـــت انجـــام شـــد، همـــه 
ـــم  ـــه و امیدواری ـــش رفت ـــوب پی ـــز خ چی
ــوش  ــته خـ ــل گذشـ ــم مثـ ــال هـ امسـ
بدرخشـــیم و تیمـــی مدعـــی را بـــه دور 

از حواشـــی روانـــه لیـــگ کنیـــم.
او دربـــاره بحـــث ســـقف قراردادهـــا 
را  قراردادهـــا  بتواننـــد  اگـــر  گفـــت: 
مانـــدگاری  بـــرای  کننـــد،  کنتـــرل 
متاســـفانه  اســـت.  بهتـــر  باشـــگاه ها 
بـــا توجـــه بـــه اعـــداد و ارقامـــی کـــه 
ـــار  ـــگاه ها دچ ـــی از باش ـــود دارد، خیل وج
مشـــکل می شـــوند. وقتـــی نتواننـــد بـــه 
ــار  ــد دچـ ــل کننـ ــود عمـ ــدات خـ تعهـ
ــه  ــوند و کار بـ مشـــکلات جـــدی می شـ

شـــکایت می رســـد امـــا اینکـــه ســـقف 
می گذارنـــد، ممکـــن اســـت دوبـــاره 
ـــث  ـــود و باع ـــاد ش ـــاد ایج ـــیه و فس حاش

می شـــود. قانـــون  زدن  دور 
ـــه داد:  ـــنجان ادام ـــس رفس ـــل م مدیرعام
ــره  ــات مدیـ ــای هیـ ــل و اعضـ مدیرعامـ
هـــم دچـــار مشـــکل می شـــوند چـــون 
ـــد اســـناد داشـــته  ـــراردادی بای ـــوع ق ـــر ن ه
باشـــد و بـــدون قـــرارداد نمی شـــود 
پرداخـــت کـــرد و اگـــر پرداخـــت شـــود 
هـــم مطمئـــن باشـــید باشـــگاه دچـــار 
مشـــکلات جـــدی می شـــود. قراردادهـــا 
ـــن  ـــه ای ـــه ب ـــا ن ـــود ام ـــرل ش ـــد کنت بای
شـــکل چـــون باعـــث فســـاد می شـــود. 
بحـــث  در  بایـــد  عامـــل  مدیـــران 
قراردادهـــا رعایـــت کننـــد و ســـقف 
ـــس  ـــگاه م ـــد. باش ـــن کنن ـــه ای تعیی بودج
رفســـنجان هـــم خـــارج از ایـــن عمـــل 
ــه  ــن نکتـ ــد ایـ ــه بایـ ــد و همـ نمی کنـ
ــر  ــون بهتـ ــن قانـ ــد. ایـ ــت کننـ را رعایـ

جـــواب می دهـــد.
مـــس  حرفـــه ای  مجـــوز  دربـــاره  او 
رفســـنجان گفـــت: مالکیـــت باشـــگاه 
ـــت و دو  ـــی نیس ـــان یک ـــس کرم ـــا و م م
هیـــات مدیـــره مختلـــف دارد. درســـت 
ـــالای  ـــس ب ـــی م ـــرکت مل ـــه ش ـــت ک اس
ــورت  ــه صـ ــا بـ ــت امـ ــه اسـ ــر همـ سـ
مســـتقیم ســـهام دار نیســـت. بـــرای 
مجـــوز حرفـــه ای اقـــدام و مـــدارک 
را ارســـال کردیـــم و منتظـــر جـــواب 
ـــال  ـــیون فوتب ـــده کنفدراس ـــتیم. نماین هس
ـــدوارم  ـــرده و امی ـــد ک ـــده و بازدی ـــیا آم آس
تـــا شـــهریور کـــه ورزشـــگاه آمـــاده 
می شـــود، مجـــوز حرفـــه ای را بگیریـــم.

تیــم ملــی هندبــال  ایرنــا- عضــو   
ــا  ــا ب ــال دنی ــت: ســبک هندب ــان گف زن
ــی  ــه نوع ــرق دارد و ب ــی ف ــران خیل ای
ــود  ــن وج ــا ای ــتیم ب ــر هس ــا عقب ت م
ــه  ــه جانب ــت هم ــا حمای ــیون ب فدراس
از هندبــال زنــان توانســته قدم هــای 

ــردارد. ــی ب خوب
داشــت:  اظهــار  وطن پرســت  مینــا 
ــهمیه  ــه رده س ــر در س ــال حاض در ح
جهانــی گرفتیــم و جوانــان هــم در 
ــی از  ــش خوب ــی نمای ــابقات جهان مس
ــم  ــد تی ــر چن ــد. ه ــان دادن ــود نش خ
مســابقات  در  زنــان  هندبــال  ملــی 
ــکلات  ــل مش ــه دلی ــیا ب ــی آس قهرمان
بــه وجــود آمــده بــرای کادر فنــی 
و ابتــلای آنهــا بــه کرونــا نتوانســت 
ــری  ــا ب ــد؛ ام ــت یاب ــی دس ــه مقام ب
ــه کســب ســهمیه  ــق ب ــار موف ــن ب اولی
جهانــی شــدند. لحظــه بــه لحظــه ایــن 
بازیکنانــی کــه در  بــرای  مســابقات 

ــه  ــد، تجرب ــد ش ــی خواهن ــده مرب آین
ــود. ــی ب خوب

دربــاره  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
اســتخدام ســرمربی خارجــی بــرای تیــم 
ــدارم،  ــی ن ــان اطلاع ــال زن ــی هندب مل
ســرمربی  فدراســیون  اگــر  گفــت: 
خارجــی را بــرای هدایــت تیــم در نظــر 
ــان  ــد بازیکن ــرای رش ــیار ب ــرد بس بگی
ــی  ــان ایران ــرا بازیکن ــت زی ــوب اس خ
ظرفیــت خوبــی دارنــد و می تواننــد 
ــازی  ــطح ب ــند و س ــن باش ــر از ای بهت

ــرد. ــد ک ــر خواه ــا تغیی آنه
ــان  ــان خاطرنش ــال زن ــوش هندب ملی پ
ــه  ــای پای ــدل تیم ه ــا پاک ــرد: علیرض ک
بــه  را  آنهــا  و  کــرد  پایه گــذاری  را 
مســابقات قهرمانــی آســیا اعــزام کــرد و 
ــم  ــه دیدی ــت را هم ــن حمای ــه ای نتیج
کــه توانســتند ســهمیه جهانــی کســب 
ــران  ــا ای ــال دنیــا ب کننــد. ســبک هندب
پایین تــر  مــا  و  دارد  فــرق  خیلــی 
هســتیم و بایــد رده هــای پایــه تقویــت 
ــه  ــن زمین ــیون در ای ــه فدراس ــود ک ش

دارد. خوبــی  برنامه هــای 
وی اضافــه کــرد: دیدیــم کــه نوجوانــان 
مــا در آســیا قهرمــان و جوانــان مــا 
نائــب قهرمــان شــدند و نمایــش خیلــی 

ــد. ــه دادن ــی از خــود ارائ خوب

پیشکســـوت تیـــم فوتبـــال اســـتقلال می گویـــد موفـــق 
ـــه  ـــتگی ب ـــا بس ـــرمربی آبی ه ـــودن س ـــق نب ـــا موف ـــودن ی ب

ـــند. ـــرایطی باش ـــه ش ـــه در چ ـــان دارد ک بازیکن
ایســـنا- منصـــور رشـــیدی، پیشکســـوت تیـــم فوتبـــال 
اســـتقلال  دربـــاره شـــرایط ایـــن روزهـــای آبی پوشـــان 
ـــد  ـــرمربی جدی ـــاپینتو، س ـــکاردو س ـــاب ری ـــت و انتخ پایتخ
آبی هـــا اظهارکـــرد: مـــا شـــناخت خاصـــی از ســـاپینتو 
نداریـــم امـــا ایـــن مربـــی کارنامـــه درخشـــانی نـــدارد و 

مـــا تعجـــب می کنیـــم کـــه چطـــور ایـــن مربـــی را بـــا 
ـــم  ـــا نمی دانی ـــد. واقع ـــتقلال آورده ان ـــه اس ـــینه ب ـــن پیش ای
ـــرده  ـــه می ک ـــود چ ـــی خ ـــای قبل ـــم ه ـــی در تی ـــن مرب ای
ــاپینتو  ــودن سـ ــق نبـ ــا موفـ ــودن یـ ــق بـ ــت. موفـ اسـ
ـــته  ـــزار نداش ـــی اب ـــی وقت ـــان دارد. مرب ـــه بازیکن ـــتگی ب بس
باشـــد، مشـــخص نیســـت چـــه آینـــده ای در انتظـــارش 

ـــت. اس
ایـــن پیشکســـوت تیـــم فوتبـــال اســـتقلال دربـــاره 
ــالات  ــل و انتقـ ــره نقـ ــا در پنجـ ــرد آبی هـ ــوه عملکـ نحـ
خاطرنشـــان کـــرد: خـــط دفاعـــی اســـتقلال نیـــاز بـــه 
ـــی و  ـــه یزدان ـــت ک ـــخص نیس ـــان مش ـــم دارد و همچن ترمی
ـــان  ـــد بازیکن ـــر. بای ـــا خی ـــد ی ـــم برمی گردن ـــه تی ـــد ب مرادمن
ـــی  ـــد بازیکنان ـــوند. بای ـــق ش ـــم محل ـــه تی ـــی ب ـــش دانگ ش
ـــک  ـــی در خـــط هافب ـــی کریم ـــی و عل ـــد ابراهیم ـــل امی مث
ـــان  ـــد بازیکن ـــم بای ـــه ه وجـــود داشـــته باشـــد و خـــط حمل
ـــده  ـــرای فصـــل آین ـــا ب ـــند ت ـــی در اســـتقلال باش ـــا کیفیت ب

ـــیم. ـــاهد باش ـــتقلال ش ـــبی را از اس ـــاکله مناس ش
رشـــیدی دربـــاره وضعیـــت وریـــا غفـــوری در اســـتقلال 

ـــه  ـــا ب ـــته ام ـــی داش ـــت خوب ـــو مدیری ـــرد: آجورل ـــد ک تاکی
ـــن  ـــت، م ـــورده اس ـــم خ ـــات رق ـــن اتفاق ـــوری ای ـــه منظ چ
ــا  ــاه وریـ ــم گنـ ــتم. نمی دانـ ــان آن نیسـ ــا در جریـ واقعـ
ــرای  ــرده الان بـ ــی کـ ــت. او صحبت هایـ ــوری چیسـ غفـ
ــا  ــن صحبت هـ ــود؟ ایـ ــذف شـ ــم حـ ــد از تیـ ــه بایـ چـ
ــن  ــد. ایـ ــرح می کننـ ــم مطـ ــس هـ ــدگان مجلـ را نماینـ

حرف هـــا بایـــد بـــا جریمـــه مواجـــه شـــود؟.
او دربـــاره آینـــده آبی پوشـــان پایتخـــت و در پاســـخ 
ــده  ــا در فصـــل آینـ ــا آبی هـ ــه آیـ ــوال کـ ــه ایـــن سـ بـ
می تواننـــد بـــاز هـــم مدعـــی عنـــوان قهرمانـــی لیـــگ 
ـــدی در  ـــاد مجی ـــه فره ـــی ک ـــت: جوانان ـــند؟ گف ـــر باش برت
فصـــل گذشـــته بـــه اســـتقلال جـــذب کـــرد، توانســـتند 
ـــد.  ـــدا کنن ـــا پی ـــم ج ـــد و در تی ـــان دهن ـــان را نش خودش
ـــظ  ـــم حف ـــاکله تی ـــرف و ش ـــم برط ـــف تی ـــاط ضع ـــر نق اگ
ـــته  ـــور داش ـــم حض ـــم در تی ـــه ه ـــان باتجرب ـــود و بازیکن ش
باشـــند، می توانیـــم بـــه آینـــده اســـتقلال امیـــدوار 

باشـــیم.

شرط ساپینتو برای موفق بودن در استقلال!

ـــای  ـــن دوره بازی ه ـــران در پنجمی ـــد ای ـــال امی ـــم فوتب ـــدی تی ـــا- گروه بن ایرن
ـــد. ـــخص ش ـــه مش ـــلامی قونی ـــورهای اس ـــتگی کش همبس

ـــای  ـــن دوره بازیه ـــتان کشـــورهای حاضـــر در پنجمی ـــه نشســـت سرپرس  در ادام
ـــد  ـــال امی ـــم فوتب ـــدی تی ـــروه بن ـــه، گ ـــلامی قونی ـــورهای اس ـــتگی کش همبس

ـــد. ـــخص ش ـــران مش ای
در گـــروه الـــف ســـنگال، ترکیـــه، الجزایـــر و کامـــرون حضـــور دارنـــد و در 
ـــرار  ـــان ق ـــوری آذربایج ـــعودی و جمه ـــتان س ـــران، عربس ـــش، ای ـــروه ب مراک گ

گرفته انـــد.
ــا ۲۷  ــلامی از ۱۸ تـ ــورهای اسـ ــتگی کشـ ــای همبسـ ــن دوره بازی هـ پنجمیـ
ـــه  ـــور ترکی ـــه کش ـــهر قونی ـــی ش ـــه میزبان ـــی ب ـــته ورزش ـــاه در ۲۱ رش ـــرداد م م

ــود. ــزار می شـ برگـ
ــابقات  ــا در مسـ ــنی  آنهـ ــه میانگیـــن سـ ــا کـ ــاگردان مهـــدی مهدوی کیـ شـ
ـــر  ـــال کوچکت ـــر دو س ـــای حاض ـــه تیم ه ـــیا از هم ـــال آس ـــر ۲۳ س ـــی زی قهرمان
ــد،  ــار رفتنـ ــا کنـ ــه رقابت هـ ــی از گردونـ ــه گروهـ ــان مرحلـ ــوده و در همـ بـ
در شـــرایطی راهـــی ترکیـــه خواهنـــد شـــد کـــه وی تصمیـــم دارد در ایـــن 
مســـابقات بـــا بازیکنانـــی حاضـــر شـــود کـــه شـــرایط سنی شـــان مناســـب 

حضـــور در المپیـــک پاریـــس اســـت.

بازی های کشورهای اسلامی؛ شاگردان مهدوی کیا حریفان خود را شناختند

نایـب رییـس زنان فدراسـیون هندبـال می گوید بـا توجه به 
فرصـت انـدک تا بازی های کشـورهای اسـلامی باید سـریعا 

کادر فنـی تیـم ملی هندبال زنان مشـخص شـود.
مسـابقات  بـه  اعزامـی  لیسـت  در  زنـان  هندبـال  ایسـنا، 
کشـورهای اسلامی قرار نداشـت و در پی اعتراض سرپرست 
کاروان و رییـس کمیتـه ملـی المپیک ایـران دو روز قبل در 
جلسـه کمیتـه برگـزاری بازیهای کشـورهای اسـلامی که با 
حضـور سرپرسـت کاروان کشـورها در قونیـه ترکیـه برگزار 
شـد تیـم ملـی هندبـال زنـان ایـران بـه تیم هـای حاضر در 

ایـن مسـابقات اضافه شـد.
حـال تـا بازی هـای کشـورهای اسـلامی کمتـر از ۴۰ روز 
بیشـتر زمـان باقـی نمانـده اسـت. در ایـن شـرایط تیم ملی 
هندبـال زنـان ایـران در شـرایطی بایـد راهی این مسـابقات 
شـود کـه کادر فنـی نـدارد و اردوهـای ایـن تیم نیـز بعد از 
مسـابقات قهرمانی جهان اسـپانیا یعنی آذر ۱۴۰۰ تشـکیل 
نشـده اسـت. فدراسـیون هندبـال درصـدد جذب سـرمربی 
خارجـی بـرای حضـور موفق زنـان در قهرمانی آسـیا بود اما 
حـالا بـا توجه بـه محدود بـودن زمان مشـخص نیسـت که 
می توانـد سـرمربی خارجـی انتخـاب کند یـا بایـد تیم ملی 

زنـان بـا کادر فنـی ایرانی راهی مسـابقات شـود.
افسـانه دهقانـی در خصـوص انتخـاب کادر فنـی تیـم ملـی 
هندبـال زنـان به ایسـنا اظهار کرد: تا مسـابقات همبسـتگی 
کشـورهای اسـلامی فاصلـه زیـادی نداریـم از طرفـی هـم 
یکـی دو روز اسـت کـه کمیتـه ملـی المپیـک بـه مـا اعلام 
کـرده کـه حضور زنان در این مسـابقات قطعی شـده اسـت. 
بـا ایـن شـرایط برنامه ما فشـرده خواهد شـد چـون ما خود 
آمـاده می کردیـم.  بـرای مسـابقات قهرمانـی آسـیا آذر  را 
در حـال حاضـر کـه کمتـر از یـک مـاه و نیـم تـا بازی های 

کشـورهای اسـلامی بیشـتر فرصت نداریم، باید سـریعا کادر 
فنـی را تشـکیل دهیـم. کادر کـه تشـکیل شـد بـه سـرعت 

آغـاز اردوهـا را برنامه ریـزی می کنیـم.
نایـب رییـس زنـان فدراسـیون هندبـال در پاسـخ بـه ایـن 
سـوال کـه قرار بـود برای تیـم ملی هندبـال زنان سـرمربی 
انتخـاب  امـکان  شـرایط  ایـن  بـا  شـود  انتخـاب  خارجـی 
سـرمربی خارجـی وجـود دارد؟ گفت: به جد مسـاله انتخاب 
مربـی خارجـی را پیگیـری کردیـم ولـی هنـوز بـه قطعیت 
کامـل نرسـیده اسـت. حـال کـه تـا بازی هـای همبسـتگی 
فرصـت خیلـی کمـی داریم بایـد این موضـوع را سـریعا در 
ایـن هفتـه در هیات رییسـه مطرح کنیم و تصمیم درسـتی 
بگیریـم. قطعا اگـر مربی خارجـی هم بخواهـد بیاید گرفتن 
ویزا پروسـه زمـان بری خواهد داشـت و شـاید نتوانیم برای 
بازی هـای همبسـتگی برنامه درسـتی داشـته باشـیم یا اگر 
هـم شـرایط فراهم شـود مربـی خارجـی در این بـازه زمانی 
شـرایط مـا را نپذیـرد. ایـن اسـت کـه مـا در یـک شـرایط 

سـخت تصمیم گیـری هسـتیم.

بازی های کشورهای اسلامی و دغدغه زنان هندبالیست  بدون مربی
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روش هایی سالم برای رفع تهوع دوران بارداری

پژوهشـگران کشـورمان در یـک تحقیـق مـروری جدیـد، 
دوران  اسـتفراغ  و  تهـوع  کنتـرل  غیردارویـی  روش هـای 
خصـوص،  ایـن  در  و  برشـمرده  را  ایـران  در  بـارداری 

کرده انـد. ارائـه  را  مفیـدی  توصیه هـای 
ایسـنا، تهـوع و اسـتفراغ، از شـکایات شـایع زنـان در نیمـه 
اول بـارداری اسـت و در ۷۰ تـا ۸۰ درصـد زنـان بـاردار 
بـروز می کنـد. علائـم مربـوط بـه آن معمـولاً از هفتـه ۴ 
تـا ۹ شـروع شـده و در هفته هـای ۱۲ تـا ۱5 بـه حداکثـر 
بیـن  از  نیـز  حاملگـی   ۲۰ هفتـه  در  اغلـب  و  می رسـد 
می رونـد. چنانچـه ایـن مشـکل دوران بـارداری، شـدید و 
طولانـی شـود، اصطلاحـاً »بیماری تهوع و اسـتفراغ شـدید 
بـارداری« ایجـاد می شـود کـه باعـث کاهـش وزن مـادر، 
الکترولیت هـا و دفـع  تعـادل  بـدن، عـدم  کم آبـی شـدید 
مـاده کتـون در ادرار می شـود. ایـن حالت هـا در یـک تا دو 
درصـد از حاملگی هـا رخ می دهنـد. بـرای غلبـه بـر تهوع و 
اسـتفراغ بـارداری راه هـای مختلفـی پیشـنهاد شـده اند که 

شـامل مداخـلات دارویـی و غیـر دارویـی هسـتند.

بنابـر نظـر پژوهشـگران، ازآنجاکـه درمان هـای دارویـی بـا 
عـوارض جانبـی همـراه هسـتند و به نـدرت می توانند چنان 
موفقیت آمیـز باشـند که باعـث رهایی مادر از علائم شـوند، 
بسـیاری از زنان باردار به علت ترس از تأثیرات آسـیب زایی 
داروهـا بـر جنیـن تمایـل بـه اسـتفاده از دارو نداشـته و 
به طورکلـی درمان هـای مکمـل را بیشـتر می پسـندند. در 
ایـن خصـوص راهکارهـای غیـر دارویـی مختلفـی ازجملـه 
اصـلاح رژیـم غذایی، جلوگیـری از دهیدراسـیون یا کم آب 
شـدن بـدن، اسـتراحت و ورزش وجود دارند کـه در صورت 
انجـام صحیـح می تواننـد تأثیـرات مفیـدی داشـته باشـند. 
چنیـن درمان هایی بر اسـاس شـدت مشـکل و بـا تمرکز بر 
کاهـش علائـم و نداشـتن ضـرر بـرای مـادر و جنیـن انجام 

می شـوند.
در ایـن خصـوص، یـک تیم پژوهشـی هفت نفره از دانشـگاه 
علـوم پزشـکی جهـرم، دانشـگاه علوم پزشـکی هرمـزگان و 
دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز اقـدام بـه انجـام مطالعه ای 
مـروری کرده انـد کـه در آن، روش هـای غیردارویـی کنترل 
تهـوع و اسـتفراغ دوران بـارداری در ایـران مـورد بررسـی 

واقـع شـده اند.
در ایـن مطالعـه، تمـام مقـالات چـاپ شـده در مجـلات 
اطلاعاتـی  بانک هـای  از  اسـتفاده  بـا  داخلـی  فارسـی زبان 
اسـکالر  گـوگل  موتـور جسـتجوگر  و   SID، Magiran
و  اسـتخراج  مرتبـط  فارسـی  کلیدواژه هـای  از  اسـتفاده  و 

شـده اند. بررسـی  دقیـق  به طـور 
بـر ایـن اسـاس، مطالعه فوق، شـواهد مناسـبی را در زمینه 
مـورد  روش هـای  تمامـی  بـودن  بی ضـرر  و  بـودن  مؤثـر 
اسـتفاده در مطالعـات را نشـان داد. به نظـر می رسـد تمامی 
روش هـای غیردارویـی تهـوع و اسـتفراغ ماننـد اسـتفاده از 

طـب فشـاری را بتوان به عنوان روش هایی بسـیار آسـان در 
درمـان زنـان بـاردار اسـتفاده کرد.

بنـا بـر گفته هـای نویـد کلانـی، محقـق مرکـز تحقیقـات 
مؤلفه هـای اجتماعی نظام سـلامت دانشـگاه علوم پزشـکی 
جهـرم و همکارانـش، »بـر اسـاس نتایـج به دسـت آمده مـا، 
روش هـای غیردارویـی متعـددی ازجملـه اسـتفاده از طـب 
فشـاری، آمـوزش تن آرامی بنسـون، آرام سـازی پیش رونده 
عضلانـی، راهنمـای تغذیـه ای اوتـاوا، رفلکسـولوژی شـبکه 
خورشـیدی کـف پـا، آروماتراپـی یـا رایحه درمانی بـا لیمو، 
مشـاوره روانـی بـا رویکـرد زوج درمانـی، مشـاوره خانـواده 
محـور، حمایـت تلفنی و اسـتفاده از داروهـای گیاهی نظیر 
زنجبیـل، بابونـه و هـل، بر درمـان تهوع و اسـتفراغ بارداری 

هسـتند«. مؤثر 
بـه اعتقـاد آن ها، »توافـق مطالعات در اثربخشـی و بی خطر 
شـاهدی  به عنـوان  می توانـد  ذکرشـده،  مداخـلات  بـودن 
بـرای بـه کار بردن روش های غیردارویـی در کنار روش های 

شـیمیایی در بالیـن بیمـار مد نظر باشـد«.
در ایـن تحقیـق همچنیـن اشـاره شـده اسـت که مـواردی 
چـون قـرار گرفتـن در هوای تازه، اسـتفاده از گیـاه دارویی 
هومئوپاتـی،  هیپنوتیـزم،  خـواب،  الگـوی  تنظیـم  نعنـا، 
سـوزنی  طـب  شـامل  سـوزنی  طـب  و  موسـیقی درمانی 
از میـان پوسـت  الکتریکـی و تحریـک عصبی-الکتریکـی 
نیـز ازجملـه دیگـر روش هـای کنترل تهـوع و اسـتفراغ در 

بیمـاری فـوق هسـتند.
ایـن یافته هـا در مجله علمـی، تخصصی و پژوهشـی »زنان، 
مامایـی و نازایـی« وابسـته بـه معاونـت پژوهشـی دانشـگاه 
علـوم پزشـکی مشـهد و انجمـن متخصصیـن زنـان مامایی 

نازایـی ایران شـاخه خراسـان منتشـر شـده اند.

یک روش ساده طب سنتی برای پاکسازی بدن و دفع سموم!

تأثیر 100 درصدی داروهای طب سنتی در جلوگیری از بازگشت به اعتیاد

یـــک روش ســـاده در طـــب ســـنتی وجـــود دارد کـــه راهـــی 
ــه  ــت؛ بـ ــدن اسـ ــی بـ ــازی کلـ ــرای پاک سـ ــی بـ طبیعـ
همیـــن دلیـــل گفتـــه می شـــود کـــه حـــدود یک ســـوم 
بیماری هـــا بـــه ایـــن وســـیله درمـــان می شـــوند کـــه 

ـــد! ـــردم از آن غافلن ـــیاری از م ـــه بس البت
ــان  ــک درمـ ــنتی یـ ــب سـ ــق” در طـ ــنیم- “تعریـ تسـ
ـــیاری از  ـــان بس ـــه در درم ـــود ک ـــوب می ش ـــتقل محس مس
ــا از قبیـــل تب هـــای خونـــی، مســـمومیت ها    ،  بیماری هـ
ــوداوی  ــای مفاصـــل و امـــراض سـ ــقاء، بیماری هـ استسـ

ـــت. ـــد اس ـــتی و... مفی پوس
ــی  ــازی کلـ ــرای پاک سـ ــی بـ ــی طبیعـ ــق” راهـ “تعریـ
بـــدن اســـت، بـــه همیـــن دلیـــل گفتـــه می شـــود کـــه 
تعریـــق  به وســـیله  بیماری هـــا  یک ســـوم  حـــدود 
درمـــان می شـــوند و البتـــه بســـیاری از مـــردم و حتـــی 

پزشـــکان از فوایـــد آن غافلنـــد.
 ۲ روش برای تعریق

ـ بـــا تدابیـــر خارجـــی تـــا منافـــذ بـــرای دفـــع عـــرق 
ـــرم و  ـــام گ ـــا حم ـــونا ی ـــتن در س ـــد نشس ـــوند مانن ـــاز ش ب

اســـتفاده از کرســـی
ــوع  ــه نـ ــرق کـ ــیدنی معـ ــای نوشـ ــتفاده از داروهـ ـ اسـ
مناســـب آن بـــرای هـــر فـــرد پـــس از شـــرح حال گیری 

توســـط طبیـــب حـــاذق، تجویـــز می شـــود.
ـــه  ـــق، چ ـــراط در تعری ـــه اف ـــت ک ـــه داش ـــد توج ـــه بای البت
عامدانـــه یـــا غیـــر آن ســـبب تحلیـــل رطوبـــت تـــن و 
افزایـــش حـــرارت بـــدن می شـــود؛ بـــه همیـــن علـــت 
در درمـــان بیماری هـــا بـــا منشـــأ غلبـــه  بلغـــم مفیـــد 
ـــد  ـــق نبای ـــس از تعری ـــه پ ـــود ک ـــت ش ـــد دق ـــت؛ بای اس
ـــت  ـــرار گرف ـــرد ق ـــوای س ـــرض ه ـــه در مع ـــچ وج ـــه هی ب
کـــه خـــود ایـــن امـــر، زمینه ســـاز مشـــکلاتی از قبیـــل 

درد ســـیاتیک اســـت.
پاک سازی و تعریق از طریق حمام

ـــت  ـــته اس ـــی بس ـــدن در اتاق ـــتن ب ـــام، شس ـــور از حم منظ
ـــود دارد  ـــرم وج ـــار آب گ ـــا بخ ـــرم ی ـــا آب گ ـــه در آنج ک
ــا  ــد تـ ــق کنـ ــه تعریـ ــروع بـ ــدن شـ ــه بـ ــدی کـ به حـ
فضـــولات بـــدن از راه عـــرق، خـــارج شـــود؛ اســـتفاده 
از نـــوره  ســـنتی و کیسه  کشـــی بـــرای دفـــع فضـــولات 

ضـــروری اســـت.
ــن  ــط در آن دوش گرفتـ ــه فقـ ــروزی کـ ــای امـ حمام هـ
انجـــام می شـــود و فـــرد عـــرق نمی کنـــد، حکـــم 

حمـــام طبـــی را نـــدارد!

ـــل  ـــبب تحلی ـــرا س ـــد زی ـــرم باش ـــاد گ ـــد زی ـــام نبای حم
بـــدن و سســـتی اعضـــاء می شـــود؛ حمـــام ســـرد مانـــع 
ــه  ــود البتـ ــدن می شـ ــولات از بـ ــرق و فضـ ــروج عـ خـ
حمـــام بـــا آب ســـرد، مفـــرّح قلـــب و مقـــوّی تـــن در 

ــت. ــرم اسـ ــل گـ ــزاج و در فصـ ــراد گرم  مـ افـ
حـــرارت حمـــام بایـــد قابـــل حـــس و به میزانـــی باشـــد 
ـــرا  ـــه صف ـــه غلب ـــرادی ک ـــه  اف ـــد البت ـــرق کن ـــرد ع ـــه ف ک
ـــرم  ـــا آب ول ـــد ب ـــد و بای ـــرم برون ـــام گ ـــد حم ـــد نبای دارن

ـــد. دوش بگیرن
زمان مناسب حمام

حمـــام به هنـــگام صبـــح و به حالـــت ناشـــتا باعـــث 
لاغـــری، خشـــکی و تحلیـــل رطوبـــت بـــدن می شـــود 
البتـــه چنیـــن حمامـــی بـــرای کســـانی کـــه فعالیـــت 

زیـــادی ندارنـــد، مناســـب اســـت.
ـــت  ـــه  رطوب ـــی و غلب ـــث چاق ـــت ســـیری باع ـــام در حال حم

ـــود. ـــدن می ش ـــد در ب زائ
ـــود  ـــن می ش ـــتی ت ـــث سس ـــام باع ـــاد در حم ـــتن زی نشس
ـــرر برســـاند و اشـــتها و قـــوه  ـــب ض ـــه عص ـــد ب و می توان
بـــاه )قـــوای جنســـی( را کـــم می کنـــد؛ ایـــن مســـائل 
ممکـــن اســـت بـــر اثـــر زیـــاد حمـــام رفتـــن نیـــز بـــه 

ـــد. ـــود آی وج
ـــا  ـــدن، هم دم ـــه ب ـــی اســـت ک ـــام وقت ـــان خـــروج از حم زم
ـــدن از  ـــرون آم ـــگام بی ـــد؛ هن ـــده باش ـــرون ش ـــوای بی ـــا ه ب
ـــم  ـــه ای ضخی ـــا پارچ ـــلًا ب ـــود را کام ـــدن خ ـــد ب ـــام بای حم
ـــد  ـــوزی می توان ـــونا و جک ـــر، س ـــان حاض ـــاند؛ در زم پوش

ـــد. ـــته باش ـــی را داش ـــام طب ـــم حم حک

ــب  ــی طـ ــی بالینـ ــات کارآزمایـ ــز تحقیقـ ــس مرکـ رئیـ
ـــک  ـــته ی ـــال گذش ـــان “س ـــا بی ـــاهد ب ـــگاه ش ـــنتی دانش  س
تحقیـــق دربـــاره اعتیـــاد و تأثیـــر داروهـــای ســـنتی در 
یکـــی از زندان هـــای کشـــور صـــورت گرفـــت”؛ نتایـــج 

ــرد. ــریح کـ ــه را تشـ ــز ایـــن مطالعـ موفقیت آمیـ
ــه  ــان اینکـ ــا بیـ ــری بـ ــن ناصـ ــر محسـ ــنیم- دکتـ تسـ
ـــا”  ـــه “اوپیوئیده ـــواد و وابســـتگی ب ـــروزه ســـوءمصرف م “ام
ـــان  ـــلامت در جه ـــوزه س ـــکلات ح ـــن مش ـــزو اصلی تری ج
اســـت”، گفـــت: بایـــد توجـــه داشـــته باشـــیم دربـــاره 
معضلـــی صحبـــت می  کنیـــم کـــه در جهـــان راهـــکاری 
ـــاره  ـــن  ب ـــی در ای ـــب ایران ـــدگاه ط ـــا دی ـــت ام ـــته اس نداش

ــت. ــوده اسـ ــز بـ موفقیت  آمیـ
ـــرای  ـــر ب ـــزار نف ـــالانه ۸۰۰ ه ـــه س ـــلام اینک ـــا اع ناصـــری ب
تـــرک اعتیـــاد مراجعـــه می کننـــد، امـــا علی رغـــم 
صـــرف هزینه هـــای هنگفـــت، اعتیـــاد ۶۰۰ هـــزار نفـــر 
ـــه  ـــک ب ـــرورت کم ـــر ض ـــد، ب ـــود می کن ـــاره ع ـــا دوب آنه

درمـــان معتـــادان بـــا بهره گیـــری از ظرفیت هـــای 
ـــرد. ـــد ک ـــی تأکی ـــب ایران ط

ـــاد  ـــرک اعتی ـــان ت ـــزود: راهکارهـــای موجـــود در درم وی اف
ـــت  ـــم محرومی ـــی علائ ـــان برخ ـــرل و درم ـــه در کنت اگرچ
ـــل  ـــرل کام ـــه کنت ـــادر ب ـــا ق ـــت، ام ـــده اس ـــع ش ـــر واق مؤث
علائـــم نیســـتند، لـــذا حرکـــت جهانـــی به ســـمت 
ـــه  ـــش یافت ـــی افزای ـــی طبیع ـــای درمان ـــتفاده از روش  ه اس
ـــز  ـــت نی ـــی بهداش ـــازمان جهان ـــاس س ـــن اس ـــر ای ـــت، ب اس
ــی را در  ــب درمانـ ــیوه ها و مکاتـ ــایر شـ ــتفاده از سـ اسـ

ـــت. ـــرده اس ـــه ک ـــاد توصی ـــوزه  اعتی ح
ــب  ــی طـ ــی بالینـ ــات کارآزمایـ ــز تحقیقـ ــس مرکـ رئیـ
 ســـنتی دانشـــگاه شـــاهد اظهـــار کـــرد: ســـال گذشـــته 
یـــک تحقیـــق موفقیت آمیـــز دربـــاره اعتیـــاد و تأثیـــر 
ـــای کشـــور صـــورت  ـــی از زندان ه ـــنتی در یک ـــای س داروه
گرفـــت کـــه دو گـــروه مـــورد آزمایـــش قـــرار گرفتنـــد 
ـــد.  ـــرده بودن ـــرک ک ـــدر را ت ـــواد مخ ـــود م ـــا ب ـــه مدت ه ک
ـــروه داروی طـــب ســـنتی  ـــک گ ـــرای ی ـــش ب ـــن آزمای در ای
ـــی  ـــم. گروه ـــا اســـتفاده کردی ـــر دارونم ـــروه دیگ ـــرای گ و ب
ـــه  ـــدی ب ـــت ۸۰درص ـــرد بازگش ـــت ک ـــا دریاف ـــه دارونم ک
مـــواد داشـــتند امـــا بازگشـــت بـــه اعتیـــاد در گروهـــی 
ـــود. ـــر ب ـــد، صف ـــرف کردن ـــنتی را مص ـــب س ـــه داروی ط ک

ــتند  ــدان هسـ ــه در زنـ ــرادی کـ ــرد: افـ ــه کـ وی اضافـ
ــد، دارو  ــی را دارنـ ــت اجتماعـ ــزان حمایـ ــن میـ کمتریـ
ـــه  ـــن مطالع ـــی همی ـــت، ول ـــم اس ـــی مه ـــا خیل ـــرای آنه ب
را بـــا معتـــادان ســـرپایی کار کردیـــم کـــه ۴۰ درصـــد 
پاســـخ دریافـــت کردیـــم کـــه البتـــه بـــاز هـــم قابـــل 

توجـــه اســـت.

ـــت:  ـــرح گف ـــن ط ـــن ای ـــه یافت ـــوص ادام ـــری درخص ناص
مطالعـــات مربـــوط بـــه نحـــوه تأثیرگـــذاری ایـــن دارو 
در دانشـــگاه تربیـــت مـــدرس انجـــام می  شـــود، بـــرای 
مـــا مهـــم اســـت کـــه بدانیـــم ایـــن دارو در مغـــز چـــه 
تأثیـــری گذاشـــته اســـت کـــه چنیـــن بازخـــوردی دریافـــت 
ــا  ــدرس تـ ــت مـ ــگاه تربیـ ــات دانشـ ــم. مطالعـ می  کنیـ
ـــای  ـــه یافته  ه ـــت ک ـــه اس ـــش رفت ـــی پی ـــات حیوان آزمایش
آن هـــم بســـیار چشـــمگیر اســـت، در واقـــع آزمایـــش 
ـــد  ـــا صددرص ـــا ت ـــنتی روی موش ه ـــب س ـــن داروی ط ای

پاســـخ داده اســـت.
ــب  ــی طـ ــی بالینـ ــات کارآزمایـ ــز تحقیقـ ــس مرکـ رئیـ
ـــات  ـــن مطالع ـــرد: ای ـــریح ک ـــاهد تش ـــگاه ش ـــنتی دانش س
ـــه  ـــول ب ـــرای حص ـــت و ب ـــده اس ـــروع ش ـــال ۸۰ ش از س
ـــم.  ـــه کردی ـــم را مطالع ـــب قدی ـــع ط ـــام مناب ـــه تم نتیج
ــس از  ــد و پـ ــرح شـ ــا ۱۰ دارو مطـ ــه اول ۸ تـ در وهلـ
بالینـــی  کارآزمایی هـــای  و  سم شناســـی  مطالعـــات 
ــی  ــد، کارآزمایـ ــام شـ ــه انجـ ــتان روزبـ ــه در بیمارسـ کـ
ـــیار  ـــا بس ـــد و نتیجه ه ـــام ش ـــان انج ـــه روی انس ـــی ب بالین

امیدوارکننـــده بـــود.
ـــن  ـــاله دارد، ای ـــابقه ۱۰هزارس ـــی س ـــب ایران ـــت: ط وی گف
ـــاله  ـــابقه ۳هزارس ـــی س ـــب چین ـــه ط ـــت ک ـــی اس در حال
ـــزار  ـــا ۱۴ ه ـــاله دارد، م ـــابقه ۷هزارس ـــی س ـــب یونان و ط
منبـــع مکتـــوب طـــب ایرانـــی داریـــم کـــه مشـــکلات 
ـــت  ـــن ظرفی ـــد از ای ـــرده اســـت و بای پزشـــکی را مطـــرح ک

در کنتـــرل و درمـــان بیماری هـــا اســـتفاده کنیـــم.

خبر

خبر 

چرا بهبودیافتگان از کرونا به درد معده و روده مبتلا می شوند؟

8 روش ساده و مجرب طب سنتی برای تقویت حافظه و جلوگیری از فراموشی!

ســـنتی،  طـــب  دســـتورالعمل های  در 
تدابیـــر ویـــژه و البتـــه ســـاده تغذیـــه ای 
و رفتـــاری وجـــود دارد کـــه اجـــرای 
آنهـــا می توانـــد بـــرای تقویـــت حافظـــه 
و جلوگیـــری از فراموشـــی بســـیار نافـــع 

باشـــد.
ـــام  ـــه در ای ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــنیم-  ب تس
نزدیکـــی  و  دانش آمـــوزان  امتحانـــات 
برگـــزاری کنکـــور هســـتیم، در ایـــن 
ــه ای و  ــکات تغذیـ ــی از نـ ــب برخـ مطلـ
ـــه”  ـــت حافظ ـــرای “تقوی ـــاص ب ـــر خ تدابی
و پیشـــگیری و درمـــان فراموشـــی را 

مـــرور می کنیـــم.
ـــت  ـــه لازم اس ـــاده روی روزان ـ ورزش و پی
زیـــرا بـــا هـــر قـــدم به خصـــوص در 
زمینهـــای ناهمـــوار، خـــون در مغـــز بـــه 
حرکـــت درمی آیـــد و موجـــب عملکـــرد 

ــود. ــز می شـ ــر مغـ بهتـ
ـ بـــرس کشـــیدن ســـر و شـــانه  زدن 
مـــو، ماســـاژ ســـر )به صـــورت روزانـــه(، 
موجـــب ماســـاژ عمقـــی رگ هـــای ســـر، 
ـــر  ـــرد بهت ـــون و عملک ـــان خ ـــود جری بهب

ــود. ــه می شـ ــت حافظـ ــز و تقویـ مغـ
ـــل  ـــک، موبای ـــوازم الکترونی ـــتفاده از ل ـ اس
و دســـتگاه هایی را کـــه امـــواج از خـــود 
ـــانید  ـــل برس ـــه حداق ـــد ب ـــاطع می کنن س

ـــایل  ـــن وس ـــاد از ای ـــتفاده زی ـــه اس ـــرا ک چ
فراموشـــی  و  مغـــز  باعـــث خشـــکی 

می شـــود.
ـــحرخیزی، در  ـــب و س ـــدن ش ـ زود خوابی
یادگیـــری بســـیار مؤثـــر اســـت؛ خـــواب 
ــا افزایـــش بلغـــم، کندذهنـــی  صبـــح بـ
ــاه  ــواب کوتـ ــی آورد؛ خـ ــی مـ و فراموشـ
“قیلولـــه”  همـــان  یـــا  قبل ازظهـــر 
ــز را کاهـــش می دهـــد و  ــکی مغـ خشـ
موجـــب بهبـــود یادگیـــری می شـــود.

ـ مصـــرف غذاهـــای خونســـاز )گـــرم و تـــر( 
ـــون،  ـــن زیت ـــا روغ ـــدم ب ـــوپ گن ـــل س مث
کـــه  بـــادام  به خصـــوص  مغزیجـــات 
بهتریـــن غـــذای مغـــز اســـت به صـــورت 
“شـــیربادام” )۱۴ عـــدد بـــادام در یـــک 
لیـــوان آب و عســـل در مخلوط کـــن(، 
ـــرای  ـــادام ب ـــنجان ب ـــا فس ـــادام ی ـــره ب حری

تقویـــت مغـــز و حافظـــه مفیـــد اســـت.
ـ مصـــرف انگـــور، ســـیب، اســـتفاده 
ــه در  ــا کـ ــدو در غذاهـ ــس و کـ از کرفـ
ــتند و  ــل هسـ ــده عقـ ــات، زیادکننـ روایـ
ـــیار  ـــز بس ـــدد موی ـــه ۲۱ ع ـــرف روزان مص

مفیـــد اســـت.
ـ اگـــر لایه هـــای بیرونـــی مغـــز دچـــار 
عطـــر،  استشـــمام  شـــود،  گرفتگـــی 
ــت  ــز را تقویـ ــاز و مغـ ــا را بـ گرفتگی هـ
و  گل محمـــدی  )عطـــر  می کنـــد. 
عطـــر  و  گرم مزاجهـــا  بـــرای  گلاب 
ــرای  ــفند  بـ ــم و دود اسـ ــس، مریـ نرگـ

) ج ها ا د  مز ســـر
نـــرم   بـــرای  گس مزه هـــا  مصـــرف  ـ 
کـــردن و دفـــع اخـــلاط رسوب شـــده 
در عمـــق مغـــز مفیـــد اســـت مثـــل 
شـــربت  سرکه شـــیره،  ســـرکنگبین، 
بـــرای  )به خصـــوص  و...  زرشـــک 

صفراویهـــا( مفیـــد اســـت.

ایســنا- ورود عفونــت بــه ناحیــه روده 
میکروبیــوم  زیــرا  دارد  عواقــب جــدی 
ــن  ــد و ممک ــر می ده ــه روده را تغیی ناحی
اســت باعــث التهاب، اســهال، ســوءهاضمه 
و درد غیرطبیعــی حیــن غــذا خــوردن 

ــود. ش
بــه نقــل از هلــث، در حالــی کــه معمــولا 
ــه   ــرز ب ــودرد و ل ــدید، گل ــرفه ش ــب، س ت
عنــوان علائــم اصلــی کوویــد ۱۹ شــناخته 
روش هــای  بــا  ویــروس  می شــود، 
از جملــه  انســان  بــدن  بــر  بیشــتری 
و  روده  طبیعــی  عملکــرد  در  اختــلال 

می گــذارد. تاثیــر  معــده 
ــپرس  ــان اکس ــزارش ایندی ــاس گ ــر اس ب
تعــداد زیــادی از بیمارانــی کــه یــا از 
ــا از آن  ــد ی ــود یافته ان ــاری بهب ــن بیم ای
ــد، مشــکلات روده و معــده را  ــج می برن رن

تجربــه کرده انــد.
ــاران  ــی ورزش  بیم ــودری، مرب ــی چ راش
ــداد  ــرد: تع ــار ک ــت، اظه ــه دیاب ــلا ب مبت
زیــادی از بیمــاران در مرحلــه پــس از 
کوویــد ۱۹ مشــکلات روده و معــده را 

می کننــد. تجربــه 
احتمالــی  چــودری در توضیــح دلیــل 
حملــه ویــروس بــه معــده بیمــاران گفــت: 
عمدتــا   ۱۹ کوویــد  اینکــه  علی رغــم 
ــه  ــر گرفت ــی در نظ ــاری تنفس ــک بیم ی
ــر عملکــرد روده  می شــود، ایــن عفونــت ب

و معــده نیــز تاثیــر می گــذارد.
ــکل  ــن مش ــی ای ــل اصل ــزود: دلی وی اف
بــه  اتصــال  بــرای  ویــروس  تمایــل 
 ACE۲ ــام ــه ن ــی ب ــای پروتئین گیرنده ه
اســت کــه بــه تعــداد زیــاد در روده انســان 

وجــود دارد. ورود عفونــت بــه ناحیــه روده 
میکروبیــوم  زیــرا  دارد  عواقــب جــدی 
ــن  ــد و ممک ــر می ده ــه روده را تغیی ناحی
اســت باعــث التهاب، اســهال، ســوءهاضمه 
و درد غیرطبیعــی حیــن غــذا خــوردن 

ــود. ش
چــودری بیــان کــرد: وجــود ویــروس 
باعــث  می توانــد  روده  قســمت  در 
شــکم درد بــه دلیــل التهــاب اعصــاب 
ــکل را  ــن مش ــه ای ــی ک ــود. دلیل روده ش
ــه  ــت اســت ک ــن واقعی ــد، ای ــر می کن بدت
مانــدگاری ویــروس در قســمت روده در 
ــر  ــتگاه تنفســی طولانی ت ــا دس مقایســه ب
ــارج  ــد از خ ــا بع ــت هفته ه ــن اس و ممک
شــدن ویــروس از سیســتم تنفســی ادامــه 

ــد. ــته باش داش
چگونه روده خود را تقویت کنیم؟

تنهــا راهــی کــه چــودری بــرای مبــارزه بــا 
تاثیــر ویــروس کشــنده بــر روده پیشــنهاد 

کــرده، تقویــت میکروبیوتــای روده اســت.
در ذیــل چنــد پیشــنهاد بــرای کمــک بــه 
بیمــاران بــرای احســاس بهتــر ارائــه شــده 

اســت.
حــذف تمــام غذاهــای فــرآوری شــده 
از رژیــم غذایــی می توانــد بــه بهبــود 
مشــکل روده کمــک زیــادی کنــد. بــا 
ــای ســریع و  ــه مصــرف غذاه وجــود اینک
ــادی  ــع ع ــی در مواق ــده حت ــرآوری ش ف
مشکل ســاز اســت امــا کســانی کــه از 
ــه  ــد ب ــد، بای ــج می برن ــکلات روده رن مش
ــده  ــرآوری ش ــای ف ــی از غذاه ــر قیمت ه

ــد. ــاب کنن اجتن
و  ســبزیجات  زیــادی  مقــدار  مصــرف 
از  ناشــی  درد  می توانــد  نیــز  میوه هــا 
التهــاب در قســمت روده را تســکین دهــد.

نوشــیدن مقــدار کافــی آب و مایعــات 
ــد  همیشــه روشــی مفیــد اســت و می توان
ــس  ــای پ ــه از بیماری ه ــی ک ــه بیماران ب
ــد.  ــک کن ــد، کم ــج می برن ــد رن از کووی
مایعــات بــه حــذف ســموم از داخــل بــدن 
همچنیــن بــه تامیــن اکســیژن بیشــتر بــه 

ــرد. ــد ک ــک خواه ــا کم اندام ه
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 روزنامه مرز پرگهر

نسخه نویسی الکترونیک، زمینه ساز افزایش بهره وری و کاهش هزینه ها

وزیـر بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی فنـاوری اطلاعات 
را موتـور محـرک همه فعالیت ها در نظام سـلامت برشـمرد 
و گفت: توسـعه حـوزه فنـاوری اطلاعات و هوشمندسـازی، 
بهـره وری نظام سـلامت را در ارائه خدمت بـه مردم افزایش 

می دهد.
ایسـنا، دکتـر بهـرام عیـن اللهـی در همایـش  مدیـران آمار 
علـوم  دانشـکده های  و  دانشـگاه ها  اطلاعـات  فنـاوری  و 
پزشـکی سراسـر کشـور در مرکـز همایش هـای بیمارسـتان 
شـهید رجایـی تهـران با اشـاره به پیشـرفت دنیـای فناوری 
جهـان  در  هوشـمند  افزارهـای  نـرم  حـوزه  و  اطلاعـات 
تاکیـد کـرد: در حالـی کـه دنیـا در جهـش نـرم افـزاری به 

سـر می بـرد و بـه صـورت لحظـه ای ابـزار و تکنیک هـای 
نوظهـوری در ایـن حـوزه بـه بـازار  می آید، دانشـگاه های ما 
بایـد از تمـام ظرفیت هـای فناورانه خـود اسـتفاده و آنها را 

روزرسـانی کنند. بـه 
وزیر بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی افـزود: مگارایانه ها 
و هـوش  مصنوعـی امروز در دنیا پیشـرفت های گسـترده ای 
داشـته  و مـا بایـد در ایـن حـوزه صاحـب ابتـکار و نـوآوری 
باشـیم تـا خدمـات نظـام سـلامت بـا حداکثـر سـرعت و با 

الگـوی دسترسـی عادلانه هوشـمند بـه مردم ارائه شـود.
آنارشیسم اطلاعاتی ممنوع

دانشـگاه ها  روسـای  ارزیابـی  شـاخص های  از  یکـی  وی 
را پیشـرفت در فنـاوری اطلاعـات عنـوان و تصریـح کـرد: 
حرکت هـا در حـوزه فنـاوری اطلاعـات باید یکپارچـه و هم 
افـزا باشـد و همـه بالاخـص دانشـگاه های علوم پزشـکی در 
هماهنگـی کامـل بـا وزارت بهداشـت یک رویکرد منسـجم 
را اتخـاذ کننـد. بـه عبارتـی بایـد بـه سـمت برقـراری یـک 
نظـام یکپارچـه اطلاعـات در کشـور حرکت کنیـم؛ بنابراین 
و  همگونـی  و  یابـد  خاتمـه  بایـد  اطلاعـات  آنارشیسـم 

هماهنگـی بـر عرصـه فنـاوری اطلاعـات حاکـم شـود.
عین اللهـی بـه نقـش فنـاوری اطلاعـات در حوزه نظـارت و 
ارزیابـی اشـاره و اظهـار کـرد: بـه راحتـی می تـوان بـا نـرم 
افزارهـای پیشـرفته، نظـارت و ارزیابـی را هوشـمند کـرد. 

نسخه نویسـی الکترونیـک، زمینه سـاز افزایـش بهـره وری و 
کاهـش هزینه هـا

وی بـا اشـاره بـه تحقـق برنامـه نسـخه نویسـی الکترونیک، 
گفـت: نسـخه نویسـی الکترونیکـی نشـان داد کـه می توان 

هزینه هـا را کاهـش و بهـره وری را افزایـش داد.
بـر ضـرورت  آمـوزش پزشـکی  و  بهداشـت، درمـان  وزیـر 
هوشمندسـازی درمـان تاکیـد و بیـان کـرد: بایـد در بحـث 
هوشـمند سـازی سیسـتم ها در بخـش درمان، اهتمـام ویژه 
صـورت گیـرد؛ چراکـه هوشمندسـازی از بـروز بسـیاری از 

خطاهـای پزشـکی نیـز جلوگیـری می کنـد.
وی در زمینـه اهمیت یکپارچه سـازی اطلاعات، خاطرنشـان 
کـرد: اولیـن شـرط موفقیت یـک پژوهش، جامعیـت، دقت، 
در  و  هاسـت  داده  و  اطلاعـات  روزرسـانی  بـه  و  صحـت 
دسـترس بـودن چنیـن اطلاعاتـی، کیفیت سیاسـتگذاری و 

تصمیـم گیـری در نظـام سـلامت را ارتقـا خواهـد داد.
عیـن اللهـی همچنین پیشـنهاد کرد با توجه به گسـتردگی 
و حجـم کاربـرد فنـاوری اطلاعـات در  نظام سـلامت، برای 
حمایـت از طرح هـای خـوب در ایـن زمینـه،  یک جشـنواره 
رازی  و  فارابـی، خوارزمـی  سـالانه هماننـد جشـنواره های 
برگـزار شـود و از پژوهش هـا، طرح هـا و برنامه هـای برتـر 

حـوزه فنـاوری اطلاعـات، قدردانـی به عمـل آید. 
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نوری: آموزش و پرورش با کمبود نیروی انسانی مواجه است

وزیـر آمـوزش و پـرورش با اشـاره به ورود حـدود ۸۰۰ هزار 
دانـش آمـوز جدیـد ایرانـی و اتبـاع بـه مـدارس کشـور در 
سـال تحصیلـی پیـش رو گفت: بـا توجه به افزایـش ورودی 
کاهـش  و  بازنشسـته  معلمـان  تعـداد  افزایـش  و  مـدارس 
ورودی دانشـگاه فرهنگیـان طـی چند سـال گذشـته، نظام 
آمـوزش و پـرورش با مشـکل کمبـود نیروی انسـانی مواجه 

ست. ا
ایسـنا، یوسـف نـوری وزیـر آمـوزش و پرورش دوشـنبه ۱۳ 
تیـر ۱۴۰۱ در نخسـتین کنگره معلمان انقلاب اسـلامی که 
بـا حضور رئیس مجلس شـورای اسـلامی در اردوگاه شـهید 
باهنـر تهـران برگـزار شـد، بـا اشـاره بـه تصویب آییـن نامه 
اجرایـی قانـون رتبـه بندی معلمان از سـوی هیئـت وزیران 
و ابـلاغ آن طـی روز گذشـته خاطـر نشـان کـرد: شـهادت 
آقـای  ویـژه  بـه  اسـلامی  شـورای  مجلـس  کـه  می دهـم 
قالیبـاف بـا وسـواس و دقـت فـراوان و پیگیـری جـدی در 
مراحـل مختلـف تصویـب این طـرح حضور فعال داشـتند و 

ارتقـای نظـام تعلیـم و تربیـت و ارتقای صلاحیـت حرفه ای 
معلمـان را بطـور جـدی پیگیـری می کردنـد.

وی بـا بیـان اینکـه »ایـن آییـن نامـه مابـه ازای مـادی هـم 
خواهـد داشـت« اظهـار کـرد: یکـی از مهمتریـن مولفه های 
دسـتیابی بـه اهـداف سـند تحـول بنیادیـن، احـزاب طـرح 
رتبه بنـدی معلمـان اسـت. معلمـان انقـلاب اسـلامی قطعـاً 
بـه عنـوان حلقه واسـطه بین معلمان عزیـز و وزارت آموزش 
و پـرورش کـه بخشـی از حاکمیـت اسـت بـرای حکمرانـی 

متعالـی و شایسـته بهتریـن گزینه هسـتند.
وزیـر آمـوزش و پـرورش خاطـر نشـان کـرد: امـروز انتظـار 
کـه  بنیادیـن  تحـول  سـند  اجـرای  بـا  رابطـه  در  داریـم 
مهمتریـن دغدغـه نظـام تعلیـم و تربیت کشـور و مهمترین 
تاکیـد و توصیـه مقـام معظـم رهبـری و مهمترین خواسـته 
دسـت اندرکاران تعلیم و تربیت اسـت، برای گفتمان سـازی 
ایـن سـند گام بردارنـد؛ مهم تریـن اقدامـی کـه می توانـد 
سـند را بـرای اجـرا بـه عرصـه بیـاورد، گفتمان سـازی این 
سـند اسـت که بـا همـکاری فرهنگیـان محقق خواهد شـد.

نـوری گفـت: از هم گرایـی بیـن دولـت، مجلـس و شـورای 
نگهبـان در بررسـی طـرح رتبه بنـدی ایجـاد شـد و صبوری 
فرهنگیـان تشـکر می کنـم. ان شـاءالله شـیوه نامه ایـن آیین 
نامـه کـه آمـاده اسـت و فقط نیـاز بـه ویرایش نهایـی دارد، 

هفتـه آتـی تصویـب شـود تا بـه اجـرا درآید.
وی تاکیـد کـرد: رتبـه بندی معلمان شـروعی بـرای ارتقای 
بخشـی بـه نظام تعلیـم و تربیت اسـت کـه مهمترین عنصر 
کلیـدی آن معلمـان هسـتند. رتبـه بنـدی مهمتریـن اقدام 
مصوبـه ای بـود کـه در رابطه با اجرای سـند تحـول بنیادین 
انجام شـده اسـت و ان شـاءالله در مراحل بعد شـاهد اجرای 

کامل سـند خواهیـم بود.
بـه گزارش ایسـنا، وزیر آمـوزش و پرورش در ادامه با اشـاره 
بـه ورود حـدود ۸۰۰ هـزار دانش آموز جدیـد ایرانی و اتباع 
بـه مـدارس کشـور در سـال جدیـد تحصیلـی اظهـار کـرد: 
امسـال حـدود 55۰ هـزار دانش آمـوز ایرانـی و بـر اسـاس 
گـزارش وزارت کشـور حـدود ۲5۰ هـزار نفـر دانش آمـوزان 
اتبـاع بـه دانش آمـوزان کشـور اضافـه می شـوند. از طـرف 
دیگـر امسـال از ۸۸ هـزار نفر الـی ۱۲۰ هزار نفر بازنشسـته 
خواهیـم داشـت؛ همچنین به دلیـل اینکه ورودی دانشـگاه 
ایـن مسـاله  یافتـه،  فرهنگیـان طـی چنـد سـال کاهـش 
موجـب شـده کـه با کمبـود نیـروی انسـانی مواجه باشـیم.

نـوری افـزود: بـا مهاجرت هایـی که انجـام شـده، در اطراف 
کلاس هـای  در  دانش آمـوزی  جمعیـت  بـزرگ  شـهرهای 
درس بیش از دو برابر آنچه در سـند تعیین شـده اسـت در 
کلاس هـای درس قـرار دارنـد کـه این موجب شـده شـاهد 
کاهـش کیفیـت نظـام تعلیـم و تربیـت مواجـه باشـیم. از 
طرفـی دیگـر بـا کمبـود فضـا مواجهیـم و امـروز جـا بـرای 

تربیـت نیـروی معلـم مـورد نیـاز کشـور وجود نـدارد.
وی گفت: از ریاسـت مجلس درخواسـت داریم که ان شاءالله 
برنامـه هفتـم توسـعه، رفع مشـکلات آمـوزش و پـرورش را 
مـورد توجـه قـرار دهنـد؛ بایـد برای رفـع مشـکلات نیروی 
انسـانی و فضـای مـورد نیـاز نظـام آمـوزش و پـرورش بـر 
اسـاس نـگاه جمعیتـی در برنامـه  هفتـم احکامـی تعییـن 
شـود. همچنین سـند تحـول بنیادین نیاز بـه مصوباتی دارد 
و امیدواریـم بتوانیـم ایـن مصوبـات را در سـند هفتـم قـرار 

دهیـم تـا بتوانیـم ایـن سـند را بخوبی اجـرا کنیم.

بهزیسـتی  توانبخشـی  امـور  معـاون 
شـرایط  تشـریح  ضمـن  تهـران  اسـتان 
دریافـت پـلاک ویـژه خـودروی معلولیـت، 
درخصـوص افـراد دارای معلولیتی که فاقد 
توانایـی رانندگـی یـا خـودرو هسـتند نیـز 

کـرد. ارائـه  توضیحاتـی 
ایسـنا- یوسـف رضایی درخصوص شـرایط 
دریافـت پلاک ویـژه خودروی افـراد دارای 
معلولیـت، اظهـار کـرد: براسـاس آخریـن 
دسـتورالعمل ارسـال شـده، صـدور مجـوز 
دارای  افـراد  بـرای  خـودرو  ویـژه  پـلاک 
معلولیـت منـوط بـر ایـن اسـت کـه افـراد 
دارای معلولیـت شـدید و خیلـی شـدید در 
انـدام تحتانـی و دارای خـودرو و گواهینامه 
امتیـاز جهـت  ایـن  از  بتواننـد  تـا  باشـند 
اجتماعـی  و  شـغلی  فعالیت هـای  انجـام 

شـوند. بهره منـد 
وی بـا بیـان اینکـه در حـال حاضـر تعـداد 
متقاضیـان دریافـت پلاک ویژه زیاد اسـت، 
و  دسـتورالعملی  نظـر  از  افـراد  ایـن  امـا 
ضوابـط قانونـی بهزیسـتی و پلیـس راهـور 
ندارنـد،  را  ویـژه  پـلاک  دریافـت  شـرایط 
گفـت: بـر همیـن اسـاس بهزیسـتی بـرای 
ایـن افـراد خدمت دیگـری در قالب بسـته 
تـردد در نظـر گرفتـه اسـت؛ بهزیسـتی بـا 
شـهرداری توافق کـرده تا افـرادی که فاقد 
خـودروی  ویـژه  پـلاک  دریافـت  شـرایط 
معلـولان هسـتند، از مجـوز ورود بـه طرح 

ترافیـک اسـتفاده کننـد.
معـاون امور توانبخشـی بهزیسـتی اسـتان 
تهـران درخصـوص افـراد دارای معلولیتـی 

خـودرو  یـا  رانندگـی  توانایـی  فاقـد  کـه 
دارای  افـراد  از  تعـدادی  گفـت:  هسـتند، 
هسـتند  گواهینامـه  فاقـد  کـه  معلولیـت 
می تواننـد از طریـق یکی از ۶ نفر بسـتگان 
درجـه یـک )پـدر، مـادر، خواهـر، بـردار، 
همسـر و فرزنـد( بـه شـرط زندگی بـا فرد 
معلـول از مجـوز ورود بـه طـرح ترافیـک 
بهـره منـد شـوند. ایـن افـراد می تواننـد با 
ورود بـه سـایت »تهران مـن« و ثبت پلاک 
خـودرو و انجـام  مراحل قانونـی و نیز ارائه 
اسـناد و مدارک معتبر به مـددکار مربوطه، 
اسـتفاده  ایـن خدمـت در طـول سـال  از 
کننـد. رضایـی افـزود: بـرای بهره منـدی از 
مجـوز ورود بـه طـرح ترافیـک، لیسـتی از 
اسـامی ایـن افـراد از سـوی بهزیسـتی بـه 

ارائـه می شـود. شـهرداری 
وی گفت: همچنیـن تعدادی از افراد دارای 
معلولیت هسـتند کـه والدین یا سرپرسـت 
ایـن افـراد فاقد خـودرو هسـتند کـه برای 
ایـن افـراد نیز کمـک هزینه ایـاب و ذهاب 
از سـوی سـازمان بهزیسـتی در نظر گرفته 

شـده است.
معـاون امور توانبخشـی بهزیسـتی اسـتان 
تهـران تصریـح کـرد: کمـک هزینـه ایـاب 
و ذهـاب کـه هـر سـه مـاه یکبـار بـه افراد 
شـده  ذکـر  شـرایط  بـا  معلولیـت  دارای 
پرداخت می شـود معادل ۹۶۰ هـزار تومان 
برای سـاکنین سه شهرسـتان تهران، ری و 
شـمیرانات و ۷۲۰ هـزار تومـان برای سـایر 
شهرسـتانهای اسـتان )بـه ازای یـک سـال 
ذکـر  بـه  لازم  اسـت.  می شـود(  پرداخـت 
اسـت که بـه دلیـل وجـود محدودیت هایی 
ذهـاب،  و  ایـاب  هزینـه  کمـک  ارائـه  در 
اولویـت سـازمان بـرای ارائـه ایـن خدمت، 
بـا مددجویـانِ نیازمند به خدمـات درمانی 

ست. ا
بـه گفتـه رضایی، طی سـال گذشـته ۲۴۱ 
فقـره پـلاک خـودرو معلـولان و ۸۶۲ مورد 
مجـوز ورود بـه طـرح ترافیـک صادر شـده 
کمـک  نفـر   55۰۰ از  بیـش  بـه  و  اسـت 

هزینـه ایـاب و ذهـاب ارائه شـده اسـت.

مدیـرکل بیمه گـری و درآمـد سـازمان 
بیمـه سـلامت ایـران، جزییـات خدمات 
پنـل شـهروندی سـازمان بیمه سـلامت 

کرد. تشـریح  را 
حـاج  حنـان  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
محمـودی در خصـوص آخریـن وضعیت 
شـهروندی،  سـامانه  و  همگانـی  بیمـه 
گفـت: سـامانه شـهروندی پنلـی اسـت 
کـه می تـوان از طریق آن به درخواسـت 
پوشـش بیمـه ای افـراد رسـیدگی کـرد، 
دهک هـای  اطلاعـات  حاضـر  حـال  در 
از  شـدگان  بیمـه  از  بخشـی  درآمـدی 
وزارت تعـاون اخـذ شـده و میـزان حـق 
بیمه هـا متناسـب بـا دهـک درآمدی در 
سـامانه ها لحـاظ شـده اسـت، لـذا وقتی 
تلفـن  بـا  و  بـا کـد ملـی  بیمـه نشـده 
وارد سـامانه می شـود می توانـد  همـراه 
نـوع پوشـش بیمه ای را بر اسـاس دهک 

درآمـدی انتخـاب کنـد.
وی افـزود: از آنجایـی کـه ممکن اسـت 
در فراینـد درمان، بیمار نیازمند بسـتری 
پوشـش  بـرای  حـال  عیـن  در  و  بـوده 
بیمـه، به دهـک درآمدی خـود اعتراض 
بـه  هماهنگی هـای  بـا  باشـد،  داشـته 
عمـل آمـده بـرای تمامی بیمه شـدگان، 

امـکان پوشـش بیمـه ای ۳ ماهـه رایگان 
نظـر گرفتـه  یکبـار در سـال در  بـرای 
کـه  افـرادی  همچنیـن  اسـت،  شـده 
اعتبـار بیمـه آنها به پایان رسـیده اسـت 
می تواننـد به سـامانه شـهروندی مراجعه 
کـرده و درخواسـت تمدید اعتبـار کنند. 
تمدیـد اعتبار در دوره کرونا شـش ماهه 
انجام می شـد ولـی در حـال حاضر برای 

یـک سـال در سـامانه لحـاظ می شـود.
او تاکیـد کـرد: بیمه شـدگان می تواننـد 
هزینه هایـی کـه بـرای آنهـا بـه صـورت 
در سـامانه  را  انجـام شـده  الکترونیـک 
مشـاهده کننـد. همچنین بیمه شـدگان 
می تواننـد مراکـز طرف قرارداد سـازمان 
بیمـه سـلامت را نیـز جسـتجو کننـد و 
اگـر فـردی دارای بیمـه همگانـی بـوده 
و بـه پزشـک خانـواده منتسـب باشـد، 
خانـواده  پزشـک  اطلاعـات  می توانـد 
خـود را نیـز در سـامانه مشـاهده کنـد.

سـازمان  عمومـی  روابـط  اعـلام  بنابـر 
بیمـه سـلامت، حاج محمـودی در پایان 
درخصـوص امـکان دسترسـی بیمـار به 
نسـخ گذشـته خـود در پنل شـهروندی، 
بیمـار  مشـکلات  عمـده  کـرد:  اظهـار 
بـه  مراجعـه  بـرای  خصـوص  ایـن  در 
بیمه هـای تکمیلـی بـود، لذا ایـن امکان 
در پنـل شـهروندی بـرای بیمه شـدگان 
فراهـم شـده تـا کل سـوابق نسـخه کـه 
برگـه سـوم دفترچـه سـابق  جایگزیـن 
اسـت را مشـاهده کنند؛ همچنین بیمار 
اطلاعـات  رهگیـری  کـد  بـا  می توانـد 
نسـخ را به بیمـه تکمیلی ارسـال کند تا 
بـرای پرداخت هزینـه مازاد بـر تعهدات 
بیمـه پایـه اقدامـات لازم صـورت پذیـرد.

شـرایط دریافت پـلاک ویـژه خـودروی معلولان/تکلیـف معلولان 
یـا خودرو چیسـت؟ گواهینامه  فاقـد 

جزییات فعالیت های پنل شهروندی در سازمان بیمه سلامت ایران

ــک،  ــاچ بـ ــواری هـ ــودرو سـ ــبز خـ ــرگ سـ بـ
 ،  HFC4GC1۶DM3۶17۶14 :جـــک بـــه شـــماره موتـــور
 VIN: شـــماره ، NAKSH7۶22MB1011144: شـــماره شاســـی
ـــوی  ـــاس زاده ق ـــعود عب ـــام مس NAKSH7۶22MB1011144 بن
ـــده  ـــود گردی ـــی 1552003787 مفق ـــماره مل ـــه ش ـــر ب فک

و از درجـــه اعتبـــار ســـاقط مـــی گـــردد.

قالیباف: راه نجات کشور آموزش وپرورش است/ اولین اولویت فوری ساماندهی اقتصاد است

رئیـس مجلـس شـورای اسـلامی تاکیـد کـرد: بـه عنـوان مدیـری کـه بیش از 5۰ سـال 
در سـطوح و حوزه هـای مختلـف تجربـه کسـب کـرده ام، می گویـم کـه راه نجات کشـور 
آمـوزش و پـرورش اسـت؛ معلمـان نیز بایـد بدانند کـه بزرگترین بار مسـئولیت بر دوش 

آنهاست.
ایسـنا، محمدباقـر قالیبـاف رئیس مجلس شـورای اسـلامی در نخسـتین کنگـره معلمان 
انقـلاب اسـلامی کـه در اردوگاه شـهید باهنـر تهران برگزار شـد، با تاکید بـر اینکه بدون 
شـک مهم تریـن اولویـت  نظـام جمهوری اسـلامی آمـوزش و پـرورش اسـت، از جابجایی 
مکـرر وزرای آمـوزش و پـرورش انتقـاد کـرد و گفت: آمـوزش و پرورش که تنهـا اولویت 
اول نظـام جمهـوری اسـلامی بـرای حـل همـه چالش هـا اسـت، وزارتخانه ای اسـت که 
در ۱۶ سـال گذشـته بطـور متوسـط هـر ۲۰ مـاه بـه هـر دلیلـی یـک وزیر جابجـا کرده 
اسـت و در همیـن دولـت هم داشـت اسـتمرار روند گذشـته رقـم می خورد کـه در دو 

سـه مـاه نخسـت جلـوی آن گرفته شـد و در سـیری قرار گرفـت و امیـدوارم که این 
مسـیر بـا ثبـات پیش برود و ۱۶ سـال قبـل را تجربه نکنیـم چراکه ضربه سـنگینی بر 

پیکـره آمـوزش و پرورش وارد شـد.
وی بـا بیـان اینکـه »در هـر جـا کـه می توانسـتیم نـه بـر اسـاس وظیفـه اداری بلکـه بر 
اسـاس وظیفـه انقلابـی از آمـوزش و پـرورش حمایـت کـرده ام« اظهـار کـرد: در دوران 
شـهرداری تهـران هیـچ گاه از هیـچ مدرسـه ای در تهـران غافـل نشـدم. همچنیـن در 
دورانـی کـه بصـورت غیر رسـمی کار جهـادی انجام مـی دادم موضوع آمـوزش و پرورش 
در اولویـت مـن بـوده اسـت چون با تمـام وجود به این موضـوع اعتقاد داشـتم؛ در همین 
راسـتا نیـز از زمـان حضـور در مجلـس طرح آمـوزش و پـرورش را در دسـتور کار خودم 

دادم. قرار 
رئیـس مجلـس خاطرنشـان کرد: فراز و نشـیب های بسـیاری وجود داشـت تا طـرح رتبه 
بنـدی بـه مرحلـه فعلی رسـید. خـودم را مکلـف می دانـم تا موضـوع را تا مرحلـه نهایی 
پیگیـری کنـم و حتـی در درون آمـوزش و پـرورش بـرای اجـرای دقیق طـرح رتبه بندی 
از وزیـر حتمـاً مطالبه گـری می کنـم. در حـوزه منزلـت، طرح رتبـه بندی نه ابتـدای کار 
اسـت و نـه انتهـای آن اما مُسـکنی اسـت تا در برنامـه هفتـم چاره اندیشـی دقیقی برای 

ایـن موضوع انجـام دهیم.
قالیبـاف همچنیـن بـا بیـان اینکـه »هیچ شـکی نیسـت که امـروز اولیـن اولویـت فوری 
مـا در کشـور اقتصـاد اسـت«، تاکید کـرد: امروز شـرایط اقتصادی در کشـور بـه گونه ای 
اسـت کـه اولویـت فـوری ما سـاماندهی و به ثبات رسـاندن اقتصاد اسـت و ایـن حتی در 
جامعـه معلمیـن، کارآفرینـان و سـرمایه گـذاران مـا نیـز سـایه انداخته اسـت. بزرگترین 
ضعـف بـی مدیریتـی و بـی لیاقتـی در اداره این اسـت که میـان امورات فـوری و امورات 

مهم فـرق قائل نباشـیم.

آغاز پرداخت وام 12 میلیونی بازنشستگان تامین 
اجتماعی

معـــاون فرهنگـــی، اجتماعـــی و امـــور اســـتان های 
ــت  ــد پرداخـ ــاز فراینـ ــی از آغـ ــازمان تأمین اجتماعـ سـ
ـــتمری بگیران  ـــتگان و مس ـــژه بازنشس ـــی وی ـــهیلات مال تس
تأمین اجتماعـــی و افزایـــش ۷۰ درصـــدی مبلـــغ وام 

نســـبت بـــه ســـال گذشـــته خبـــر داد.
ــن  ــه ایـ ــان اینکـ ــا بیـ ــفندیاری بـ ــد اسـ ــنا، احمـ ایسـ
ســـازمان قریـــب بـــه چهـــار میلیـــون نفـــر مســـتمری  
بگیـــر دارد، افـــزود: پرداخـــت تســـهیلات قرض الحســـنه 
بـــه بازنشســـتگان و مســـتمری بگیران از ســـال ۱۳۹۹ 
ـــه  ـــا تکی ـــه ای ب ـــم نام ـــای تفاه ـــته و امض ـــی داش تغییرات

بـــر منابـــع داخلـــی ســـازمان و اعتبـــارات بانـــک رفـــاه 
ـــتر،  ـــل بیش ـــاد تعام ـــی و ایج ـــت هم افزای ـــران در جه کارگ
ــه ظرفیـــت پرداخـــت  ــاز افزایـــش قابـــل توجـ زمینه سـ

تســـهیلات بـــه بازنشســـتگان شـــده اســـت.
ـــب  ـــته قری ـــال گذش ـــی دو س ـــه ط ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
بـــه ۶۰۰ هـــزار فقـــره تســـهیلات بـــه مســـتمری بگیران 
پرداخـــت شـــده اســـت، تصریـــح کـــرد: در ســـال ۱۳۹۹ 
بیـــش از ۳۳۰ هـــزار تســـهیلات قرض الحســـنه بـــه 
بازنشســـتگان و مســـتمری بگیران بـــه مبلـــغ 5 میلیـــون 
تومـــان پرداخـــت شـــده و در ســـال ۱۴۰۰ نیـــز حـــدود 
ــون  ــغ ۷ میلیـ ــا مبلـ ــهیلات بـ ــره تسـ ــزار فقـ ۳۰۰ هـ

تومانـــی پرداخـــت شـــده اســـت.

ـــی،  ـــازمان تأمین اجتماع ـــی س ـــط  عموم ـــزارش رواب ـــه گ ب
ــداد ۴۱۶  ــاری تعـ ــال جـ ــه داد: در سـ ــفندیاری ادامـ اسـ
هـــزار نفـــر از بازنشســـتگان و مســـتمری بگیـــران از 
ـــن  ـــغ ای ـــد و مبل ـــد ش ـــد خواهن ـــهیلات بهره من ـــن تس ای
تســـهیلات۱۲ میلیـــون تومـــان بـــا اقســـاط ۲۴ ماهـــه 
ــهمیه های  ــود. سـ ــد بـ ــد خواهـ ــزد ۴ درصـ ــا کارمـ و بـ
تخصیصـــی بـــه کانون هـــای بازنشســـتگان اســـتان ها بـــا 
ـــای  ـــتان و اعض ـــر اس ـــتگان ه ـــداد بازنشس ـــه تع ـــه ب توج
ــه  ــن مرحلـ ــده و اولیـ ــلام شـ ــن و اعـ ــا، تعییـ کانون هـ
تســـهیلات قرض الحســـنه بـــه متقاضیـــان ثبت نـــام 
شـــده توســـط کانون هـــای بازنشســـتگان پرداخـــت 

می شـــود.
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ـــا  ـــل ب ـــدگان موبای ـــن واردکنن ـــر انجم دبی
ـــای  ـــی ه ـــرای واردات گوش ـــه ب ـــان اینک بی
بـــالای ۶۰۰ دلار، ارزی تخصیـــص داده 
ـــش  ـــل کاه ـــه دلی ـــت: ب ـــود، گف ـــی ش نم
ـــان  ـــا زی ـــا را ب ـــندگان کالاه ـــا، فروش تقاض

ـــند. ـــی فروش ـــت م ـــر قیم و زی
مـــورد  در  اســـحاقی   امیـــر  مهـــر- 
وضعیـــت بـــازار تلفـــن همـــراه، اظهـــار 
کـــرد: ۹۱ درصـــد نیـــاز بـــازار بـــا 
دلار   ۶۰۰ زیـــر  تلفـــن  گوشـــی های 
ــه  ــا توجـ ــا بـ ــود امـ ــخ داده می شـ پاسـ
بـــه افـــت شـــدید تقاضـــا، طـــی ۲ مـــاه 
فروشـــندگان،  و  شـــرکت ها  گذشـــته 
می فروشـــند  زیـــان  بـــا  را  گوشـــی 
ـــود را  ـــی خ ـــدات خارج ـــد تعه ـــه بای چراک

ــد. ــویه کننـ تسـ
ــل،  ــدگان موبایـ ــن واردکننـ ــر انجمـ دبیـ
ـــال  ـــزود: در ح ـــی اف ـــوازم جانب ـــت و ل تبل
ــن  ــتگاه تلفـ ــون دسـ ــر ۲.5 میلیـ حاضـ
ـــم  ـــور داری ـــده در کش ـــرف نش ـــراه مص هم
کـــه از میانگیـــن مصـــرف بالاســـت و 
ـــت  ـــر قیم ـــل زی ـــندگان، کالا را عم فروش
م ی فروشـــند تـــا بدهی هـــای خـــود را 

بدهنـــد.
ــرخ  ــه نـ ــرد: اگرچـ ــه کـ ــحاقی اضافـ اسـ
ــر  ــی های زیـ ــه گوشـ ــه بـ ــا کـ ارز نیمـ
ــه  ــود بـ ــص داده می شـ ۶۰۰ دلار تخصیـ
صـــورت مورچـــه وار در حـــال افزایـــش 
اســـت امـــا بـــاز هـــم شـــرکت ها کالا را 

ــند. ــان می فروشـ ــا زیـ بـ

واردات  بـــرای  ارز  تخصیـــص  عـــدم 
دلار  ۶۰۰ بـــالای  گوشـــی های 

وی در مـــورد واردات گوشـــی های تلفـــن 
ــاً از ۲۴  ــت: تقریبـ ــالای ۶۰۰ دلار، گفـ بـ
ـــی های  ـــا واردات گوش ـــاه ب ـــت م اردیبهش
ــرا  ــم زیـ ــکل داریـ ــرای ۶۰۰ دلار مشـ بـ
ـــن کالا  ـــفارش ای ـــت س ـــش ثب ـــط ویرای فق
ـــص  ـــه تخصی ـــچ گون ـــده و هی ـــلاح ش اص
انجـــام  و تأمیـــن ارزی بـــرای واردات 

نمی شـــود.
ـــه مشـــترک  ـــوز کمیت ـــزود: هن اســـحاقی اف
اقـــدام ارزی بانـــک مرکـــزی و وزارت 
ــن  ــص ارز ایـ ــورد تخصیـ ــت در مـ صمـ
کالا بـــه تصمیـــم نهایـــی نرســـیده اند 
ـــد  ـــده خری ـــب ش ـــر موج ـــن ام ـــه همی ک
کالای  واردات  و  پاســـپورت  فـــروش  و 

مســـافری افزایـــش یابـــد.
وی ادامـــه داد: در حـــال حاضـــر ۱۲۰ 
ـــده  ـــور ش ـــافری وارد کش ـــزار کالای مس ه
کـــه نشـــان می دهـــد سواســـتفاده از 
ــیده  ــود رسـ ــه اوج خـ ــان بـ ــن جریـ ایـ

اســـت.
ــل،  ــدگان موبایـ ــن واردکننـ ــر انجمـ دبیـ
تبلـــت و لـــوازم جانبـــی اضافـــه کـــرد: 
ـــالای  ـــن ب ـــی های تلف ـــلًا واردات گوش عم
ـــای وارد  ـــوده و کالاه ـــف ب ۶۰۰ دلار متوق
ـــو شـــده اســـت.  ـــز در گمـــرک دپ شـــده نی
ـــران  ـــارت ای ـــعه تج ـــازمان توس ـــا س ـــا ب م
نامـــه نگاری هایـــی انجـــام دادیـــم و 
ـــو  ـــای دپ ـــف کالاه ـــن تکلی ـــتار تعیی خواس
ـــه  ـــدیم ک ـــص ارز ش ـــوه تخصی ـــده و نح ش
ـــدام  ـــه اق ـــده کمیت ـــه آین ـــد هفت ـــرر ش مق
ـــزار  ـــن خصـــوص برگ ارزی جلســـه ای در ای

ـــد. کن
وی بـــا بیـــان اینکـــه آرامـــش بـــازار از 
ــال  ــت: در حـ ــت، گفـ ــه اسـ ــن رفتـ بیـ
حاضـــر عرضـــه بـــه شـــدت بـــالا بـــوده 
و تقاضـــا بـــه پایین تریـــن حـــد ممکـــن 

رســـیده اســـت.

واردات گوشی های بالای ۶00 دلار عملا متوقف است/ کاهش شدید تقاضا

ـــت  ـــرح ثب ـــن ط ـــه در ای ـــی ک ـــدی، اتباع ـــه وحی ـــه گفت ب
نـــام کرده انـــد، می تواننـــد در زمـــان بندی هایـــی کـــه 
مشـــخص خواهـــد شـــد فعالیت هایشـــان را مطابـــق بـــا 
ــاز  ــان مجـ ــام داده و حضورشـ ــی انجـ ــوب  قانونـ چارچـ
ـــد،  ـــام نکرده ان ـــت ن ـــه ثب ـــی ک ـــور اتباع ـــا حض ـــت، ام اس
ـــه آن  ـــودن ب ـــی ب ـــر قانون ـــن غی ـــوده و ای ـــی ب ـــر قانون غی

ـــد. ـــود بازگردن ـــن خ ـــه وط ـــد ب ـــه بای ـــت ک معناس
ـــور  ـــه در کش ـــی ک ـــرای اتباع ـــی ب ـــای آموزش ـــود فض کمب

می ماننـــد

وزارت کار می توانـــد ســـقفی بـــه عنـــوان ویـــزای 
ــد  ــخص کنـ ــاع مشـ ــتغال اتبـ اشـ

وی بـــا اشـــاره بـــه موضـــوع کمبـــود فضـــای آموزشـــی 
بـــرای اتباعـــی کـــه در کشـــور می ماننـــد، توضیـــح داد: 
ـــع  ـــه رف ـــور ب ـــه چط ـــرد ک ـــر ک ـــد تدبی ـــتا بای ـــن راس در ای
ـــا در وزارت کار  ـــتان م ـــم. دوس ـــک کنی ـــکل کم ـــن مش ای
می تواننـــد ســـقفی بـــه عنـــوان ویـــزای اشـــتغال و یـــا 
ـــد  ـــد و بع ـــخص کنن ـــوارد مش ـــن م ـــرای ای ـــزای کار ب وی
مرحلـــه بـــه مرحلـــه ســـاماندهی ایـــن افـــراد دنبـــال 

ـــد. ـــد ش خواه
هزینـــه ســـفر اتبـــاع افغانســـتانی بـــه ایـــران بـــا دلار 

می شـــود؟ محاســـبه 
ـــه  ـــر اینک ـــی ب ـــوالی مبن ـــه س ـــخ ب ـــور در پاس ـــر کش وزی
ـــا دلار  ـــران ب ـــه ای ـــتانی ب ـــاع افغانس ـــفر اتب ـــه س ـــا هزین آی
محاســـبه می شـــود، اظهـــار کـــرد: افغانســـتانی هایی 
کـــه بـــه ایـــران می آینـــد بایـــد هزینـــه ویـــزا را طبـــق 
ـــه  ـــتانی ک ـــرای دوس ـــد. ب ـــور بپردازن ـــادی کش ـــون ع قان
ــوب  ــق چارچـ ــد طبـ ــران می آینـ ــه ایـ ــتان بـ از افغانسـ
وزارت خارجـــه و بـــا توجـــه بـــه اینکـــه نـــوع مراجعـــه 

آنهـــا چیســـت ویـــزای مختلفـــی پیـــش بینـــی شـــده 
اســـت و اصـــل هزینـــه از آنهـــا گرفتـــه می شـــود.

ــده  ــده شـ ــا دیـ ــه بعضـ ــاره اینکـ ــن دربـ وی همچنیـ
ـــه دلار  ـــاع ب ـــن اتب ـــز از ای ـــهری نی ـــن ش ـــای بی هزینه ه
ـــل رســـیدگی  ـــن امـــر قاب ـــح کـــرد: ای اخـــذ می شـــود، تصری
اســـت و رســـیدگی بـــه ایـــن را دنبـــال خواهیـــم کـــرد. 

جاماندگان طرح شناسایی چه کنند؟
ـــاع  ـــاره اتب ـــود درب ـــخنان خ ـــر س ـــش دیگ ـــدی در بخ وحی
جـــا مانـــده از ثبـــت نـــام در طـــرح مذکـــور کـــه اطلاعـــی از 
ـــن طـــرح نداشـــتند، خاطـــر نشـــان کـــرد: اگـــر برایمـــان  ای
مشـــخص شـــود کـــه ایـــن اتبـــاع مطلـــع نبودنـــد و از 
ــهیلات  ــد، تسـ ــام نکرده انـ ــت نـ ــرح ثبـ ــن رو در طـ ایـ

ـــت. ـــم گرف ـــر خواهی ـــان در نظ ـــژه ای را برایش وی
ـــر  ـــی ب ـــری مبن ـــوال دیگ ـــه س ـــخ ب ـــور در پاس ـــر کش وزی
ـــرد:  ـــد ک ـــاع، تاکی ـــا اتب ـــت ب ـــر کفال ـــد در دفات ـــورد تن برخ
ـــد،  ـــا برس ـــه م ـــتا ب ـــن راس ـــی در ای ـــورد و گزارش ـــر م اگ
ــر  ــورد در دفاتـ ــرد. برخـ ــم کـ ــورد خواهیـ ــا آن برخـ بـ
ـــود. ـــام ش ـــت انج ـــال کرام ـــا کم ـــد ب ـــاع بای ـــا اتب ـــت ب کفال

ــت:  ــران گف ــدن ای ــت و مع ــه صنع ــس خان ــنا- رئی ایس
ــت  ــی حمای ــگ تحمیل ــای جن ــده ه ــه رزمن ــه ک همانگون
و توجــه شــدند، رزمنــدگان عرصــه تولیــد و تجــارت نیــز 

ــتند . ــه هس ــت و توج ــد حمای نیازمن
ــت  ــن بزرگداش ــادی در آیی ــهل آب ــاب س ــید عبدالوه س
ــه  ــان اینک ــا بی ــزی ب ــتان مرک ــارت اس ــد و تج ــه تولی ده
ــم  ــود ببالی ــه خ ــم ب ــی خواهی ــا م ــی ه ــن گردهمای در ای

ــرد:  ــار ک ــتیم اظه ــه هس ــه چ ــم ک ــگان بگویی ــه بیگان و ب
طبــق بنــد یــک اقتصــاد مقاومتــی بایــد خصوصــی ســازی 
ــاز  ــا نی ــی شــود، ام ــی عملیات ــرای کاهــش تصــدی دولت ب
اســت کــه بدنــه دولــت نیــز کوچــک شــود، انصــاف نیســت 
ــد و  ــت کنن ــاف فعالی ــد و اصن ــد کار کن ــه تولی ــه جامع ک
ــت ۹ میلیــون نفــر حقــوق  مالیــات پرداخــت کننــد و دول
بگیــر داشــته باشــد. یکــی از خواســته هــای مقــام معظــم 
ــن  ــم ای ــود کــه امیدواری ــت ب رهبــری کوچــک شــدن دول
مهــم در جهــت حمایــت از تولیــد و کارگــر هرچــه زودتــر 

محقــق شــود.
رئیــس خانــه صنعــت و معــدن ایــران تصریــح کــرد: 
ــن  ــای چندی ــت ه ــری از ران ــادی و جلوگی ــی اقتص جراح
ســاله خــوب اســت امــا آیــا بدنــه دولــت نیــاز بــه جراحــی 
نــدارد؟ آیــا ۹ میلیــون حقــوق بگیــر در کشــور نیــاز اســت؟ 
جمعیــت اداری کشــور مــا ۱5 برابــر جمعیــت اداری ژاپــن 

اســت.
ــرای  ــد ب ــت بای ــه دول ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــادی ب ــهل آب س
حــل مشــکلات کارگــران تــلاش کنــد، اضافــه کــرد: امــروز 

ــد و  ــش ندارن ــکن آرام ــتن مس ــت نداش ــه جه ــران ب کارگ
قیمــت اجــاره بهــا بــه گونــه ای اســت کــه زندگــی را بــرای 
کارگــر ســخت کــرده اســت، کارگــران از نظــر بهداشــت و 

ــه هســتند. ــان در مضیق درم
ــا  ــت ه ــی قیم ــطح عموم ــورم در س ــرد: ت ــه ک وی اضاف
ــا  ــران نتوانســته ب ــوق کارگ ــش حق ــه و افزای ــش یافت افزای

ــود. ــم ســطح ش ــا ه ــت ه قیم
تولید محور توسعه است

منوچهــر توســطی، رئیــس خانــه صنعــت، معــدن و تجــارت 
ــد محــور  ــه تولی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــز ب ــزی نی ــتان مرک اس
توســعه اســت، گفــت: مقــام معظــم رهبــری تولیــد را جهاد 
علیــه دشــمن دانســتند و گفتنــد امــروز تولیدکننــدگان بــا 
تولیــد خــود علیــه دشــمنان و کســانی کــه مــی خواهنــد 
ــه  ــد، ب ــد، جهــاد مــی کنن ــد و اقتصــاد را زمیــن بزنن تولی
منظــور قطــع وابســتگی و تولیــد و صــادرات و ایجــاد 
ــد  ــت از تولی ــز حمای ــاره ای ج ــان چ ــرای جوان ــتغال ب اش
ــا  ــدارد و قطعــا جهــش تولیــد ب ــرای هیچکــس وجــود ن ب

عمــل و اقــدام فراهــم مــی شــود.

مطالبـه  راسـتای  در  مرکـزی  بانـک  رئیـس کل 
رئیس جمهـوری اعـلام کـرد: آیین نامه  تسـریع و تسـهیل 
در پرداخـت تسـهیلات قرض الحسـنه ازدواج از »حیـث 
انتظـار«  زمـان  »سـقف  تعییـن  و  تضامیـن«  و  وثایـق 
امـروز بـه شـبکه بانکـی ابـلاغ شـد و بانک هـا موظفنـد 
ظـرف مـدت حداکثـر ۱۰ روز کاری نسـبت بـه پرداخت 

تسـهیلات یـاد شـده اقـدام کننـد.
ایسـنا بـه نقـل از بانـک مرکزی، علـی صالح آبـادی پیرو 
تأکیـد رئیـس جمهـوری مبنـی بـر تسـریع و تسـهیل 
پیـرو  و  ازدواج  الحسـنه  قـرض  تسـهیلات  پرداخـت 
بخشـنامه های پیشـین ایـن بانـک در خصوص جـزء )۱( 
بنـد )الـف( تبصـره )۱۶( قانـون بودجه سـال ۱۴۰۱ کل 
کشـور بـا موضـوع پرداخـت تسـهیلات قـرض الحسـنه 

ازدواج تصریـح کـرد: امـروز دو نکته مهم حسـب دسـتور 
رئیـس جمهـوری بـه شـبکه بانکـی ابـلاغ شـد. نخسـت 
آنکـه دربـاره وثایـق مطابق با نـص صریح قانـون، بانک ها 
و موسسـات اعتبـاری مکلفنـد مبتنـی بـر اعتبارسـنجی 
متقاضیـان، حداکثـر بـا اخـذ یـک سـفته از متقاضـی یـا 
یـک ضامـن معتبـر بـه پرداخـت تسـهیلات اقـدام کنند.  
در  می تواننـد  بانک هـا  همچنیـن  شـد:  یـادآور  وی 
چارچـوب ضوابـط و مقـررات مربوطـه و حسـب دسـتور 
العمـل اجرایی اعطای تسـهیلات خرد )بخشـنامه شـماره 
۲۴۷۹۲ ۰۱/ تاریـخ ۴ اردیبهشـت ۱۴۰۱( نسـبت به اخذ 

تضامیـن و وثایـق اقـدام کننـد.
صالـح آبـادی تأکیـد کرد: این دسـتورالعمل بـر روی وب 
سـایت بانـک مرکـزی در دسـترس اسـت و در صـورت 
تخلـف  تسـهیلات  پرداخـت  در  تأخیـر  یـا  اجـرا  عـدم 
محسـوب شـده و قابـل پیگیـری در مراجـع ذی صـلاح 
اسـت. دومیـن مـورد آن اسـت کـه مـردم باید در اسـرع 
وقـت و بـر اسـاس زمان بندی مشـخص تکلیفشـان برای 
اخـذ وام مشـخص شـود؛ لـذا بر همین اسـاس به شـبکه 
بانکـی موظـف اسـت بـه محـض تکمیـل مدارک توسـط 
متقاضـی حداکثـر ظـرف ۱۰ روز بایـد پـول بـه حسـاب 

مشـتری واریز شـود.
رئیـس کل بانـک مرکـزی افزود: لـذا بانک موظف اسـت 
در اسـرع وقـت ضمـن تعییـن شـعبه، پذیـرش و تعییـن 
تکلیـف متقاضیان در صف سـامانه قرض الحسـنه ازدواج، 

بـا تکمیـل مـدارک توسـط متقاضی ظرف مـدت حداکثر 
۱۰ روزکاری نسـبت بـه پرداخـت تسـهیلات یـاد شـده 

کند. اقـدام 
فرزنـدآوری  تسـهیلات  بـا  رابطـه  در  آبـادی  صالـح 
خاطرنشـان کـرد: در ایـن بـاره نیـز مشـابه با تسـهیلات 
برخـورد  شـکل  همـان  بـه  و  ازدواج  الحسـنه  قـرض 
می شـود. لـذا بانک هـا بایسـتی ظـرف ۱۰ روز پـول را به 
متقاضـی واریـز کننـد و در صورتـی کـه بانک هـا این کار 
را انجـام ندهنـد بـا بانک خاطـی برخـورد انضباطی انجام 

می شـود.  
رئیـس کل بانـک مرکـزی ضمـن تأکیـد بـر اینکـه مردم 
می تواننـد هرگونـه ناهماهنگـی از سـوی شـبکه بانکی را 
بـه بانـک مرکزی اطـلاع دهند،   گفـت: چنانچـه افراد به 
شـعب مراجعـه می کننـد و شـکایت و درخواسـتی دارند، 
می تواننـد بـا تمـاس بـا سـامانه ارتباطـات مردمـی بانک 
مرکـزی )شـماره تلفـن ۲۷۰۶( یا »سـامانه رسـیدگی به 
شـکایات«، درخواسـت ها و شـکایات خود را ثبت کنند و 

حتمـاً بانـک مرکـزی این مهـم را پیگیـری می کند.  
وی افـزود: بنابرایـن همانطـور کـه مشـاهده می شـود در 
ایـن بخشـنامه بـه صـورت شـفاف، تکلیف وثایـق و زمان 
بنـدی مرتبـط بـا آن مشـخص اسـت و حداکثـر ظـرف 
مـدت ۱۰ روز وام بایـد بـه حسـاب فـرد واریـز شـود و 
مسـتندات نیـز در بخشـنامه بانـک مرکـزی تبیین شـده 

ست. ا

ادامه از صفحه1

قیمت مسکن زندگی کارگران را سخت کرده است

بانک ها 10 روز بعد از تکمیل مدارک باید وام ازدواج بدهند

رییـــس ســـازمان توســـعه تجـــارت از 
هوشمندســـازی  بـــرای  برنامه ریـــزی 
تجـــارت خبـــر داد و گفـــت: اطلاعاتـــی 
ــوش  ــتفاده از هـ ــا اسـ ــازار بـ ــه از بـ کـ
در  می آیـــد  دســـت  بـــه  مصنوعـــی 
اختیـــار تجـــار می گذاریـــم تـــا جامعـــه 

ــد. ــایی کننـ ــدف را شناسـ هـ
ــعه  ــازمان توسـ ــل از سـ ــه نقـ ــر- بـ مهـ
تجـــارت، علیرضـــا پیمـــان پـــاک در 
در  گفتگـــو  رادیـــو  بـــا  گفت وگـــو 
ـــت  ـــازمان جه ـــن س ـــات ای ـــوص اقدام خص
ـــت:  ـــار داش ـــارت، اظه ـــازی تج هوشمندس
ـــذر از  ـــارت و گ ـــازی تج ـــرای هوشمندس ب
ــم  ــه مهـ ــی، دو برنامـ ــیوه های قدیمـ شـ
ــی  ــارت اجرایـ ــعه تجـ ــازمان توسـ در سـ

شـــده اســـت.
نخســـت  وهلـــه  در  داد:  ادامـــه  وی 
ــار  ــا تجـ ــده تـ ــی شـ ــی طراحـ پلتفرمـ
به وســـیله آن بتواننـــد تحلیـــل دقیقـــی 
ـــرف  ـــای ص ـــند و ج ـــته باش ـــازار داش از ب
ـــک  ـــا کم ـــازار ب ـــایی ب ـــرای شناس ـــا ب روزه
کارشـــان  کـــه  ماینینگ هـــا  دیتـــا 
جمـــع آوری اطلاعـــات بـــازار و تحلیـــل 
ـــدا  ـــود را پی ـــدف خ ـــرعت ه ـــت، به س اس

کننـــد.
تجـــارت  توســـعه  ســـازمان  رییـــس 
بـــا بیـــان اینکـــه اســـتفاده از ایـــن 
در  کـــه  سال هاســـت  پلتفرم هـــا 
کشـــورهای توســـعه یافتـــه رواج یافتـــه 
ـــت  ـــه دس ـــات ب ـــا اطلاع ـــت: ب ـــت، گف اس

آمـــده از هـــوش مصنوعـــی دیگـــر لازم 
ـــن  ـــزرگ چی ـــازار ب ـــا در ب نیســـت تاجـــر م
ــد،  ــار کاه می مانـ ــک انبـ ــد یـ ــه ماننـ کـ
دنبـــال ســـوزن بگـــردد، به ســـرعت کالا 
و جامعـــه هدفـــی کـــه تقاضـــای آن کالا 
ـــدون از دســـت دادن  را دارد شناســـایی و ب
زمـــان بـــرای ورود بـــه تجـــارت آمـــاده 

می شـــود.
ــه  ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــاک بـ ــان پـ پیمـ
ــده  ــذاری شـ ــامانه بارگـ ــن سـ درگاه ایـ
ــه  ــون مرحلـ ــم اکنـ ــزود: هـ ــت، افـ اسـ
حـــال  در  شـــرکت ها  اعتبارســـنجی 
انجـــام اســـت و در هفته هـــای آتـــی 
اســـتارت عملـــی کار بـــرای اســـتفاده از 
ـــن  ـــط ای ـــده توس ـــتخراج ش ـــات اس اطلاع

می شـــود. زده  پلتفرم هـــا 
ـــن،  ـــا چی ـــده ب ـــام ش ـــات انج وی از توافق
اتصـــال  جهـــت  امـــارات  و  روســـیه 
ــای  ــه پلتفرم هـ ــی بـ ــای داخلـ پلتفرم هـ
ـــت:  ـــر داد و گف ـــن کشـــورها خب مطـــرح ای
از آنجایـــی کـــه بـــرای شـــناخته شـــدن 
ـــا  ـــد میلیارده ـــان بای ـــرم در جه ـــک پلتف ی
ــرکت های  ــرد و شـ ــورت گیـ ــه صـ هزینـ
ـــه  ـــن هزین ـــوان پرداخـــت ای ـــا ت ـــی م داخل
ـــا  ـــده ب ـــام ش ـــرات انج ـــا مذاک ـــد، ب را ندارن
ـــا  ـــد ت ـــرار ش ـــیه ق ـــارات و روس ـــن، ام چی
زمینـــه اتصـــال پلتفرم هـــای داخلـــی 
ــورها  ــن کشـ ــای ایـ ــه پلتفرم هـ ــا بـ مـ

مهیـــا شـــود.
تجـــارت  توســـعه  ســـازمان  رییـــس 
ـــور  ـــار دو کش ـــدام تج ـــن اق ـــا ای ـــزود: ب اف
و ظرفیت هـــای  هـــم  بـــا  به راحتـــی 
ـــا  ـــارت م ـــوند و تج ـــنا می ش ـــر آش یکدیگ

رونـــق بیشـــتری می گیـــرد.
ـــزی  ـــن از برنامه ری ـــاک همچنی ـــان پ پیم
جهـــت  تجـــارت  توســـعه  ســـازمان 
ــاط شـــرکت های دانـــش  ــراری ارتبـ برقـ
ــا  ــلاق بـ ــع خـ ــی و صنایـ ــان داخلـ بنیـ

ــر داد. ــازار جهانـــی خبـ بـ

هوشمندسازی تجارت با کمک دیتا ماینینگ ها

آمـار بانـک مرکـزی نشـان می دهد کـه نرخ رشـد نقدینگی 
بـه کمتریـن سـطح در ۱۶ مـاه اخیـر رسـیده اسـت امـا 
همچنـان میـزان نقدینگـی رقـم بالایـی دارد کـه ایـن نرخ 

بـرای کاهـش تـورم بایـد بـه کمتـر از ۲۰ درصـد برسـد.
ایسـنا، بانـک مرکـزی با انتشـار گزیـده آمارهـای اقتصادی 
در فروردیـن ۱۴۰۱، حجـم نقدینگـی را ۴۸۲۳ هزار و ۲۹۰ 
میلیـارد تومـان اعـلام کـرد که نسـبت به اسـفند ماه سـال 

گذشـته معـادل ۰.۲ درصـد کاهـش را نشـان می دهد.
پایـه پولی نیـز به عنوان یکـی از عوامل تاثیرگـذار در تغییر 
حجـم نقدینگـی، در اولین ماه سـالجاری ۱.۳ درصد نسـبت 
بـه اسـفند سـال قبـل رشـد داشـته و به رقـم ۶۱۱ هـزار و 
۷۸۰ میلیـارد تومان رسـیده اسـت. البته، رشـد ایـن متغیر 
در مقایسـه با مدت زمان مشـابه در سـال قبل ۳۱.5 درصد 
بـوده کـه در ۹ مـاه اخیـر حـدود ۱۰ واحـد درصـد کمتـر 

شـده است.
از سـوی دیگـر، حجـم پول  نیـز ۹5۱ هـزار و ۹۸۰ میلیارد 
تومـان شـده کـه نسـبت بـه پایـان سـال قبـل ۳.5 درصـد 
کاهـش یافتـه و حجـم شـبه پـول نیـز نسـبت بـه سـال 
گذشـته رشـد ۰.۷ درصدی داشـته و به رقـم ۳۸۷۱ هزار و 

۳۱۰ میلیـارد تومـان رسـیده اسـت.

در ایـن بین، برای بررسـی اینکه چگونه نرخ رشـد نقدینگی 
در اولیـن مـاه ۱۴۰۱ بـا کاهـش ۰.۲ درصـدی مواجه شـده 
اسـت، بایـد به سـراغ آمار ضریـب فزاینده نقدینگـی، بدهی 
بانک هـا و دولـت بـه بانـک مرکـزی برویـم که نـرخ ضریب 
فزاینـده نقدینگـی از ۸.۰۰۱ بـه ۷.۸۴۴ کاهش یافته اسـت.

بدهـی بانک هـا بـه بانک مرکـزی نیـز از ۱۴۶ هـزار و ۲۷۰ 
میلیـارد تومـان در اسـفند سـال گذشـته بـا ۲.۲ درصـد 
پایـان  در  تومـان  میلیـارد   ۸۰ و  هـزار   ۱۴۳ بـه  کاهـش 

فروردیـن مـاه رسـیده اسـت.
عـلاوه برایـن، بدهـی ناخالـص دولـت بـه بانـک مرکـزی از 
۱۳۲ هـزار و ۲۴۰ میلیـارد تومـان در اسـفند مـاه ۱۴۰۰ به 
۱۳۱ هـزار و ۹۷۰ میلیـارد تومـان در فروردیـن مـاه ۱۴۰۱ 

کاهـش یافته اسـت.
ایـن آمـار در حالی اسـت که پیـش از این، رئیـس کل بانک 
مرکـزی از منفـی شـدن رشـد نقدینگـی خبـر داده بـود و 

دلیـل آن را نـدادن تنخـواه بـه دولت اعـلام کرد.
همچنیـن، صالح آبـادی در جدیدترین اظهـارت خود برنامه 
بانـک مرکـزی برای کنترل و نظـارت بر ترازنامـه بانک ها به 
عنـوان یکـی دیگـر از عوامـل تاثیرگـذار بر نقدینگـی اعلام 
کـرد کـه طبق آن، رشـد مقـداری ترازنامـه بانک هـا از ۱.5 

تـا ۲.5 درصـد در نظـر گرفته شـده کـه بر این اسـاس برای 
بانک هـا  بـرای  بانک هـا ۱.5 درصـد و ۲.5 درصـد  برخـی 
بسـته بـه شـرایط آن بانـک و شـاخص های موجـود تعییـن 

شـده است.  
فـارغ از ایـن، بـا کاهـش ۰.۲ درصـدی رشـد نقدینگـی این 
سـوال در ذهـن ایجـاد می شـود کـه ایـن میـزان چقـدر در 
کاهـش تـورم تاثیرگـذار اسـت کـه باید گفـت که بـا وجود 
کاهـش رشـد نقدینگـی، هنـوز ایـن رقـم در سـطح بالایـی 
قـرار دارد و بـرای مهـار تـورم نیـاز اسـت تـا ایـن رقـم بـه 

سـطوح کمتـر از ۲۰ درصـد برسـد.
البتـه، بـا وجـود کاهـش جزئـی نـرخ رشـد نقدینگـی در 
اولیـن ماه امسـال، براسـاس انتقاد کارشناسـان همچنان راه 
اسـتقراض غیرمسـتقیم دولـت از بانـک مرکـزی بـه عنـوان 
یکـی از بسـترهای خلـق نقدینگـی از طریـق تبدیـل ریالی 
کـه  اسـت  بـاز  بانک هـا  اوراق  خریـد  و  ارزی  دارایی هـای 
در ایـن زمینـه، بانـک مرکـزی بایـد توضیـح لازم را دربـاره 
وضعیـت و میـزان تبدیـل ریالـی دارایی هـای ارزی و خرید 
اوراق بانک هـا بدهـد تا مشـخص شـود کـه ایـن عوامل چه 

قـدر در رشـد نقدینگـی و تـداوم آن تاثیرگـذار بوده انـد. 

چگونه رشد نقدینگی منفی شد؟
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 شش ماهی تاکبند ، راجدپتر ءِ سرءَ چمشانک 

 رجانکار ;- سئید ساهل

 چمشانک: حفیظ داد۔

بلوچی زبانءِ تھا لبزانکی تاکبند  جْوانیں رنگءَ 

پیداک انَت چریشیءَ چہ بلوچی زبان دیمروی 

کنگ ءَ انِت ھمے تاکبند شریں وڈا زیرگ ءُ وانگ 

بوْگ ءَ انَت۔ مَروچی  اگاں بلوچی لبزانک دیم 

ءَ  رَوگ ءَ انِت گڑُ ءَ ھمے رنگیں تاکبندانی برورد 

انِت ایشانی یک مزنیں ارژشتے پہَ لبزانک ءَ  

ھمے رنگ ءَ اےِ سال ءَ ھم  بلوچی زبانءِ جتا 

جتاھیں تاکبند دیم ءَ تکگ بلَے بیا کہ پہَ بلوچی 

در کسہی لبزانک  ءُ راجدپتر ءِ وانوکاں یک 

ارَزشت داریں تاکبندے دیما آرگ بیتگ۔ مئے 

سنگت شاہ نواز وفا ءُ آئی  سنگتانی جھدانی  

برَورد ءَ شش مائی تاکبند راجدپترے اولی تاک 

ھمے سال ءَ چھاپ بیتگ ات،  اے تاکبند بلوچی 

زبان ءِ اولی پٹ ءُ پولی تاک انت کہ ھاس 

راجدپتری نبشتانک چھاپ ءُ شنگ انت۔ بلوچ 

ءُ بلوچستان ءُ دِگہ راجدپتری مواداں گوں سر 

ریچ انِت۔ اے الم ءَ پہ بلوچی زبان ءَ یک شریں 

 جُھدے۔

ما اےِ ھم مارگ ءَ ایِں کہ در کسّہی لبزانک ءِ 

پڈ ءَ ھم شریں وڈے ءَ کار بیگ ءَ انِت راجدپتر 

ءَ پیش واجہ امین ضامن بلوچ ءِ تاکبند راجمان 

ھم ھمے جُھد ءِ اولی کڑی انِت پد ءَ  واجہ شاہ 

نواز وفا ءُ آئی ءِ کراچی شھدربرجاہ ءِ سنگتاں 

راجدپتر ءِ تاکبند بندات کتگ۔ راجدپتر ءِ اولی 

تاک جنوری دو ھزار بیست ءُ  یک ءَ چھاپ ءَ 

بیتگ شریں وڈے ءَ بھْا بیت ءُ زبان، راجدپتر ءِ 

 دوزوھاں دوست داشتگ اتَ۔ 

شش ماھی پٹَ ءُ پولی تاکبند راجدپتر ءِ دومی 

تاک ءِ چِن ءُ لانچ بوْگ ءَ انِت۔ اےِ شش ماھی  

تاکبند ءِ اولی تاک جونیں تاکے اتَ۔ اگاں شش 

ماھی تاکبند ءِ اولی تاک ھرکس ءَ ونتگ  گڑُا 

من سرپد باں آ دومی تاک ءِ ودار ءَ انِت چی 

ءَ کہ اےِ تاکبند ءَ ھما ندکارانی نکان  گوں 

ریپْرنساں۔گوْاچنی۔ ءَ  گوں جْوانیں رنگے ءَ ھَوار  

انَت  ءُ آ ندَکار ھم نامی ایِں ندَکار  انَت ءُ وشّی 

ئےِ گپ  ایِش انِت کہ  آھانی نبشتانک مہ  دِگہ 

زباناں ونتگ انَت بلَے چد ءُ ساری بلوچی زبان 

ءَ وانگ نہ بیتگ انَت وتی ماتی زبان ءَ وتی 

راجدپتر نبشتہ کنئگ ءِ رواج ءُ ھِیل گرگ یک 

 شریں دیمروی یے۔

۔تاکبند راجدپترءَ المّ بوْان اتِ۔ مئے ءُ شمے تاک 

انت بلوچ ءُ بلوچستان ءِ راجدپتر ءِ تاک انِت وتی 

راجدپتر ءَ پرْاموش مہ بِہ اتِ

هما وهد ءَ کہ دنیا ءَ گلامانی میان اسُتمانی نیادی 

برجم دارگ بوتگ گڑا چہ سرجمیں دنیا ءَ جتا جتائیں 

رنگ ءُ بیه  ءِ گلام اشِ آؤرتگ ءُ نیادی ءَ بها اشِ کتگ 

 انَت .

یک دابیں گلام بها بوُئگ ءَ رند گلامانی دگہ دو 

گلَ جوڑ کنگ بوتگ ، یک گلےّ هما بوتگ کہ آیاں 

واجهانی لوگ ءَ گلامی کتگ ، ءُ دومی گلَّ ءِ گلاماں چہ 

 لوگ ءَ دَر ڈگارانی سر ءَ کار کتگ .

هما گلام کہ واجهانی لوگ ءَ بوتگ انَت آیاں وتی 

واجهانی سراروک وارتگ انَت ءُ گوْر ءَ کنگ ءَ واجهانی 

کْوهنیں گدُ ءُ پچُ رس اتِگ انَت ، اےِ داب ءَ آیاں وتارا 

هاسیں گلام لیک اتِگ ، ءُ هما گلام کہ  چہ لوگ ءَ در 

واجهانی ڈگارانی سر ءَ کار اشِ کتگ آیاں گژن ءُ شُد ، 

موسمانی تـْرندیں سرد ءُ گرم ءُ وتی زوراکیں واجهانی 

زلم ءُ زوراوری وتی بـْرهنگیں جان ءَ اوپار کتگ انَت 

، بـلے چہ گلامی ءَ بـے کساس سوکیگ بوتگ انَت ءُ 

 چہ گلامی ءَ باز بد اشِ برتگ .

یک رندے چوش بوت کہ ڈگارانی سر ءَ کار کنوکیں 

گلام چہ زلم ءُ زوراوری ءُ چہ بـے آمیدیں بهر ءُ بانگ ءَ 

بیزار بوت انَت ءُ آیاں وتی آجــوئی ءِ بارو ءَ سسّا کت 

، آ وت ماں وت همسنّت بوت انَت ءُ شور ءُ سلاه اشِ 

کت ، ءُ آجــوئی ءِ یک مراسایـے ٹهینت اشِ ، کہ ما 

چے پیم ءَ چہ ادِ ءَ دَر بہ رویں ءُ وتی دابیں گلامانی 

 هکّ ءِ هاتر ءَ جنگ بکنیں ؟

ڈگارانی سر ءَ کار کنوکیں گلاماں اےِ مراسا داں لوگ 

ءَ کار کنوکیں گلاماں سر کت ، ءُ آیاناں گوْشت اشِ کہ 

مراسا ءِ ردِ ءَ آ هم وتا جاڑی ءُ ساڑی بکن انَت ، ءُ چہ 

آیاں جست اشِ کت کہ شمئے شور ءُ سلاه چی انِت ؟ 

تا کہ اگاں مراسا ءَ نزوّری یـے هست گڑا آ نزوّری دُور 

 کنگ بیت .

لوگ ءَ کار کنوکیں گلاماں مراسا اشِ کت ءُ آیاں هما 

دمان ءَ بـے چک ءُ پد ءَ اےِ هال وتی واجهانی کِرّ 

ء َ سر کت ، هالانی رسینگ ءِ مُزّ ءَ آیاں یک وهد ءِ 

تازگیں ورگ ءُ نوکیں گدُ ءُ پچُ داد رس اتِ ، ءُ دومی 

نیمگ ءَ ڈگارانی سر ءَ کار کنوکیں گلامانی سر ءَ 

واجهاں گیشتر زلم ءُ زوراوری کت ، ءُ آیانی کار ءِ وهد 

هم گیش کت تا کہ آیاں آرام کنگ ءِ ، ءُ پدا سسّا کنگ 

 ءِ وهد مہ رس ایت ...

لوگ ءَ کار کنوکیں گلاماں بس پہ دو وهد ءِ ورگ ءَ 

وتی واجهانی کِرّ ءَ چاپلوسی کت _ آیانی دیم ءَ هچ 

وڑیں مزنیں مول ءُ مراد نیست اتَ ، آیاں سسّا کت کہ 

داں کہ مئے واجہ هست انَت گڑا ما چہ گژن ءُ شُد ءَ 

 نہ مِریں .

زندمان ءِ هر پِڑ ءَ گوں شما هم لوگی گلام دُچار کپ 

انَت ، ءُ آ بـے مول ءُ مراد ءَ شمئے مزنیں مول ءُ مراد 

ءَ ناسوب کن انَت .
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خبر

وام 200 میلیونی مسکن روستایی مشروط شد

منابـع تسـهیلات ۲۰۰ میلیـون تومانـی سـاخت مسـکن روسـتایی قـرار اسـت از طریق 
صنـدوق ملـی مسـکن تامین شـود که شـاید تا یک مـاه و نیم دیگـر مقـداری منابع در 

ایـن صنـدوق تجمیـع و پرداخت وام صـورت گیرد.
ایسـنا، آنطـور کـه از شـواهد و قرائـن برمی آیـد مسـئولان سـازمان برنامـه و بودجـه، 
پرداخـت تسـهیلات ۲۰۰ میلیـون  تومانـی سـاخت مسـکن روسـتایی بـا نـرخ سـود 5 

درصـد را منـوط بـه تجمیـع اعتبـارات در صنـدوق ملـی مسـکن کرده انـد.
صنـدوق ملـی مسـکن بعـد از تصویب قانـون جهش تولیـد و تامین مسـکن در مردادماه 
سـال گذشـته ایجاد شـده که قرار بـود منابـع آن از راه هایی همچـون مالیات های حوزه 
مسـکن و سـاختمان تامین شـود. چند روز قبل رسـتم قاسـمی ـ وزیر راه و شهرسـازی 
اعـلام کـرد کـه منابـع خوبی بـه صندوق ملی مسـکن تزریق شـده اسـت. امـا ظاهرا به 
دلیـل عـدم توفیـق در اجـرای مالیـات خانه هـای خالـی و خانه هـای لوکـس رقـم قابل 

توجهـی در ایـن صندوق وجـود ندارد.
آخرین پیگیری ها از پرداخت تسـهیلات ۲۰۰ میلیون تومانی سـاخت مسـکن روسـتایی 
کـه آبـان ماه سـال گذشـته با حضـور رییس جمهور در شـورای عالی مسـکن به تصویب 
رسـیده حاکـی از آن اسـت کـه پرداخت این وام منـوط به تجمیع اعتبـارات در صندوق 
ملـی مسـکن شـده کـه فعـلا موجـودی آن کافـی نیسـت. گفته می شـود ممکن اسـت 
تـا حـدود ۴5 روز دیگـر مقـداری اعتبـار به ایـن صندوق تزریـق و پرداخت وام مسـکن 

روسـتایی آغاز شود.
ایـن در حالـی اسـت کـه ۲۴ خردادمـاه، رییـس بنیـاد مسـکن از دسـتور رییس جمهور 
بـرای پرداخـت وام مسـکن روسـتایی و موافقت سـازمان برنامه با این دسـتور خبر داده 

بـود؛ قولـی که هنوز محقق نشـده اسـت.

و  سیســـتان  جوانـــان  و  ورزش  مدیـــرکل  ایســـنا- 
برنامـــه مختلـــف  بلوچســـتان گفـــت: ۱۸۰ ویـــژه 
ـــتان از  ـــتان اس ـــه ازدواج در ۲۶ شهرس ـــت هفت گرامیداش

ســـوی ایـــن اداره کل برگـــزار می شـــود.
ادهـــم کـــرد زابلـــی در نشســـت خبـــری بـــا اصحـــاب 
ـــژه  ـــت: وی ـــه ازدواج اظهارداش ـــبت هفت ـــه مناس ـــانه ب رس
ـــتان و  ـــه ازدواج در سیس ـــت هفت ـــای گرامیداش ـــه ه برنام
ـــا  ـــوس کرون ـــروس منح ـــیوع وی ـــل ش ـــه دلی ـــتان ب بلوچس

ـــاد. ـــه افت ـــال وقف ۲ س
ـــال  ـــوان از س ـــای ج ـــدازی  خانه ه ـــرد: راه ان ـــان ک وی بی
ـــون  ـــا کن ـــده و ت ـــاز ش ـــتان آغ ـــتان و بلوچس ۹۷ در سیس

۱۹ خانـــه جـــوان در ایـــن اســـتان در حـــال ســـاخت بـــوده 
و تعـــدادی از ایـــن خانـــه هـــای جـــوان افتتـــاح شـــده 

ـــت. اس
مدیـــرکل ورزش و جوانـــان سیســـتان و بلوچســـتان 
ــوزه  ــمن در حـ ــه سـ ــا سـ ــال ۹۳ تنهـ ــا سـ ــت: تـ گفـ
ـــود کـــه هم اینـــک شـــاهد  ـــال ب ـــتان فع جوانـــان در اس

ــتیم. ــوزه هسـ فعالیـــت ۲۶۰ ســـمن در ایـــن حـ
وی تاکیـــد کـــرد: بـــا بـــرون ســـپاری و تفویـــض امـــور 
ــی  ــای اجرایـ ــرای فعالیت هـ ــتری بـ ــمن ها بسـ ــه سـ بـ
و مدیریتـــی ایجـــاد می شـــود کـــه در توانمنـــد ســـازی 

ـــری دارد. ـــش مؤث ـــان نق ـــوزه جوان ح
کـــرد زابلـــی تصریـــح کـــرد: میانگیـــن ســـن ازدواج در 

بیـــن مـــردان سیســـتان و بلوچســـتان ۲5 اســـت.
وی اظهارداشـــت: ۲۷ هـــزار و ۴۸۱ واقعـــه ازدواج و 
حـــدود ۲ هـــزار و ۹۸۹ واقعـــه طـــلاق در ســـال ۱۳۹۹ در 

سیســـتان و بلوچســـتان بـــه قـــوع پیوســـته اســـت.
مدیـــرکل ورزش و جوانـــان سیســـتان و بلوچســـتان 
گفـــت: پارســـال ۲۸ هـــزار و ۸۲۹ واقعـــه ازدواج و بیـــش از 
ســـه هـــزار و ۱۰۲ واقعـــه طـــلاق در ایـــن اســـتان بـــه 

ـــت. ـــیده اس ـــت رس ثب
وی بیـــان کـــرد: 5۸۳ کارگاه آموزشـــی ازدواج در ۲۶ 
شهرســـتان سیســـتان و بلوچســـتان بـــا اعتبـــار ۴۶ 

ــان ایـــن  ــان توســـط اداره ورزش و جوانـ ــون تومـ میلیـ
اســـتان بـــه طـــور رایـــگان برگـــزار شـــده اســـت.

ــه از طریـــق  کـــرد زابلـــی افـــزود:۲۴۳ ســـری جهیزیـ
مجمـــع خیـــران ســـلامت پارســـال در بیـــن جوانـــان 
نیازمنـــد سیســـتان و بلوچســـتان توزیـــع شـــده اســـت.

ـــط  ـــاوره ازدواج توس ـــز مش ـــت مرک ـــت: هش وی اظهارداش
ــتان در  ــتان و بلوچسـ ــان سیسـ اداره کل ورزش و جوانـ
ــده  ــدازی شـ ــتان راه انـ ــن اسـ ــف ایـ ــهرهای مختلـ شـ

اســـت.
مدیـــرکل ورزش و جوانـــان سیســـتان و بلوچســـتان 
ـــوص ازدواج  ـــی در خص ـــپ، محتوای ـــورد کلی ـــت: ۳۴ م گف

توســـط ایـــن اداره کل تهیـــه و منتشـــر شـــده اســـت.
ـــرای  ـــر ب ـــزار نف ـــش از ۲۷ ه ـــال بی ـــرد: امس ـــان ک وی بی
دریافـــت تســـهیلات قـــرض الحســـنه وام ازدواج در 

کرده انـــد. نام نویســـی  عامـــل  بانک هـــای 
ـــاوره ازدواج در  ـــزاری کارگاه مش ـــت: برگ ـــرد اظهارداش ک
ـــن  ـــتان،برگزاری جش ـــتان و بلوچس ـــتان سیس ۲۶ شهرس
ـــانه  ـــق رس ـــان از طری ـــگ ازدواج آس ـــج فرهن ـــال، تروی وص
ـــاماندهی  ازدواج و  ـــتاد س ـــزاری س ـــای مجازی،برگ و فض
ـــای  ـــن برنامه ه ـــی از مهمتری ـــزاری ۷۰ کارگاه آموزش برگ

ـــت. ـــتان اس ـــن اس ـــه ازدواج در ای ـــت هفت گرامیداش
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مدیـر امـور باغبانـی سـازمان جهـاد 
بلوچسـتان  و  سیسـتان  کشـاورزی 
گفـت: سـالیانه حـدود ۴۰ هـزار تـن 
شهرسـتان  در  کشـاورزی  محصـول 
تفتـان سیسـتان و بلوچسـتان تولید 
و روانـه بـازار مصـرف داخـل و خارج 

می شـود. کشـور 
ایسـنا- اردشـیر شـهرکی افزود: هزار 
سیسـتان  باغـات  از  هکتـار   ۱۰۰ و 
زردآلـو  کشـت  بـه  بلوچسـتان  و 
اختصـاص دارد کـه ۸5۰ هکتـار آن 

بـارور و بقیـه غیربـارور اسـت.
اردشـیر شـهرکی بـا بیان اینکـه اولین برداشـت میوه زردآلو در سیسـتان وبلوچسـتان از 
باغـات شهرسـتان تفتـان آغاز شـد افزود: زردآلوی شهرسـتان نفتان به عنـوان پیش رس 

تریـن محصـول نوبرانـه کشـور از اوایل فصل اردیبهشـت ماه کار برداشـت آن آغاز شـد.
وی ادامـه داد:در سیسـتان و بلوچسـتان برداشـت زردآلـو تا تیـر ماه ادامه دارد و امسـال 
هشـت هـزار و ۶۰۰ هـزار تـن زردآلـو از سـطح ۸5۰ هکتـار از باغات اسـتان سیسـتان و 

بلوچستان،برداشـت و روانـه بازار مصرف شـد.
مدیرامـور باغبانـی سـازمان جهـاد کشـاورزی سیسـتان و بلوچسـتان افـزود: بیشـترین 
زردآلـوی تولیـدی ایـن اسـتان از نـوع شـکرپاره، قرمـز شـاهرود و ارقام محلی اسـت که 

بـه دلیـل مرغوبیـت بالا بـازار پسـندی خوبـی دارد.
اردشـیر شـهرکی افـزود: عمـده شهرسـتان های تولیـد کننـده زردآلـو در سیسـتان و 

بلوچسـتان ، تفتـان، خـاش، میرجـاوه و زاهـدان هسـتند.
مدیـر جهـاد کشـاورزی شهرسـتان تفتـان هـم گفـت: ایـن شهرسـتان بـا بیـش از ۷۰۰ 
هکتـار باغـات زردآلـو و بیـش از ۸۰۰ بهـره بـردار و تولیـد ۸ هـزار  و 5۰۰ تـن محصول 
در سـال، رتبـه اول تولیـد ایـن میـوه خوش خوراک در اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان را 

. داراست 
فضـل الله کـردی تاکیدکـرد: زردآلـوی تولیـدی تفتان به عنـوان زودرس تریـن زردآلوی 
کشـور از اوایـل اردیبهشـت وارد بـازار مـی شـود و بـه طـور متوسـط در هکتـار ۱۲ تـن 

زردآلـو برداشـت می شـود.
وی عمـده زردآلـوی تولیدی در شهرسـتان را ارقام قیسـی، شـاهرودی، شـاهرودی قرمز، 

تهرانی و عسـگرآبادی برشمرد.

ـــه  ـــتان در جلس ـــتان و بلوچس ـــدارس سیس ـــز م ـــعه و تجهی ـــازی، توس ـــرکل نوس مدی
ـــی ۱۴۰  ـــی و گرمایش ـــتم سرمایش ـــازی سیس ـــتاندارد س ـــن از اس ـــورای اداری گلش ش

ـــر داد. ـــتان خب ـــن شهرس ـــال ۱۴۰۱ در ای ـــان س ـــا پای کلاس درس ت
ـــری  ـــره گی ـــور به ـــه منظ ـــت: ب ـــار داش ـــت اظه ـــن نشس ـــی در ای ـــم لک زای ـــنا، میث ایس
ــه، ۱۰  ــتگاه رایانـ ــاز، ۳۰ دسـ ــورد نیـ ــزات مـ ــات و تجهیـ ــوزان از امکانـ ــش آمـ دانـ
ـــدارس  ـــه م ـــاز ب ـــدازه نی ـــه ان ـــرد ب ـــت ب ـــه وای ـــی و تخت ـــز و صندل ـــر، می ـــتگاه تکثی دس
ـــزات  ـــه تجهی ـــز ب ـــتان نی ـــک هنرس ـــت و ی ـــد یاف ـــاص خواه ـــن اختص ـــتان گلش شهرس

ـــود. ـــی ش ـــز م ـــاز مجه ـــورد نی م
وی افـــزود: اعتبـــارات تامیـــن وســـایل سرمایشـــی و گرمایشـــی شهرســـتان گلشـــن 
ـــی  ـــلاش م ـــام و ت ـــال انج ـــون در ح ـــم اکن ـــه ه ـــت ک ـــان اس ـــارد توم ـــز ۱۷ میلی نی

ـــردد. ـــق گ ـــد محق ـــن فرآین ـــژه ای ـــورت وی ـــم بص کنی
ــان  ــا پایـ ــه داد: تـ ــتان ادامـ ــدارس اسـ ــز مـ ــعه و تجهیـ ــازی، توسـ ــرکل نوسـ مدیـ
شـــهریورماه نیـــز موضـــوع بازســـازی و احـــداث ســـرویس هـــای بهداشـــتی در ۲۰ 

بـــاب مدرســـه شهرســـتان نیـــز عملیاتـــی مـــی شـــود.

تولید سالیانه 40 هزار تن محصول کشاورزی در تفتان/ تفتان قطب 
تولید زردآلوی سیستان و بلوچستان

استاندارد سازی سیستم سرمایشی و گرمایشی 140 کلاس درس در گلشن

گفـت:  سیستان وبلوچسـتان  در  ولی فقیـه  نماینـده 
کسـانی کـه مدعی حقوق بشـر هسـتند در پرونـده خود 

داشـته اند. عملکـردی  چـه 
ایسـنا، آیـت الله مصطفـی محامـی نماینـده ولی فقیـه در 
شـهدای  بزرگداشـت  مراسـم  در  سیستان وبلوچسـتان 
هواپیمـای  بـه  آمریـکا  نـاو  سـالروز حملـه  تیرمـاه   ۱۲
مسـافربری ایـران ضمـن گرامیداشـت نـام و یـاد شـهدا 
اظهار داشـت: انسـان در مجموعه معارف اسـلامی دارای 
جایـگاه ویـژه ای اسـت و در آیات و روایـات حجم فراوانی 

از مباحـث در ایـن خصـوص وجـود دارد.
امـام جمعـه زاهدان با قرائـت آیه ۳۰ سـوره مبارکه بقره 
ی جاعِـلٌ ِ فـِی الْرْضِ خَلیِفَـةً« افـزود: در ایـن آیـه  ّـِ »إنِ
خداونـد متعـال بیـان فرمـود کـه می خواهم جانشـین و 
خلیفـه بـر زمیـن قـرار دهـم و در مقابـل ملائکـه اظهـار 
داشـتند بـه دنبـال آفرینـش کسـانی هسـتی کـه اهـل 
فسـاد هسـتند در صورتـی کـه ما تسـلیم در پیشـگاه تو 
هسـتیم و چـه نیازی به آفرینش انسـان اسـت و خداوند 

فرمـود مـن چیـزی می دانـم کـه شـما از آن آگاه نیسـتید.
آیـت الله محامـی بیـان داشـت: خداونـد متعـال انسـان 
را آفریـد و حقایـق عالـم را بـه او آمـوزش داد و سـپس 
بـه ملائکـه عنـوان داشـت ایـن حقایـق را بازگـو کنید و 
ملائکـه در جـواب بیـان داشـتند کـه  چیـزی نمی دانیم 
مگـر اینکـه بـه مـا آمـوزش داده باشـی و بعـد بـه آدم 
فرمـود بـه آن ها آموزش بـده و از این طریـق برتری مقام 

انسـان را بـه فرشـتگان نشـان داد.
وی ادامـه داد: تعابیـر دیگـری وجـود دارد از جمله اینکه 
بیـان می شـود مـا بنـی آدم را تکریـم کـرده و جهـان 
آفرینـش را در خدمـت او قـرار دادیـم امـا اوج کمـال و 

سـعادت او در بندگـی خداونـد متعـال اسـت.
نماینـده ولی فقیه در سیستان وبلوچسـتان اظهار داشـت: 
امـام علـی)ع( در مناجـات خـود عـرض می کنـد »إلِهَِـی 
کَفَـی لـِی عِـزّاً أنَْ أکَُـونَ لـَکَ عَبْـداً وَ کَفَـی بیِ فَخْـراً أنَْ 
تکَُـونَ لـِی رَبـّا« بدیـن معنـا کـه خداونـدا همیـن عـزت 
و افتخـار بـرای مـن کافـی اسـت کـه مـن بنـده تـو و تو 
پـروردگار من باشـی و در ادامـه بیان می کنـد »أنَتَْ کَمَا 
أحُِـبُّ فَاجْعَلنِْـی کَمَـا تحُِـب » بدیـن معنا کـه خداوندا تو 
آن گونـه هسـتی کـه من دوسـت دارم و در مقابـل مرا به 

گونـه ای قـرار ده که تو دوسـت مـی داری.
امـام جمعـه زاهـدان تصریـح کـرد: همان گونـه کـه در 
روایـات مشـاهده می کنیـم بـرای انسـان حقوقـی قائـل 
هسـتند که اوج آن در )رسـالة الحقوق( از امام سـجاد)ع( 
بـه عنـوان یـک مجموعـه و گنجینه ارزشـمند به دسـت 
مـا رسـیده و یـا نمونـه دیگـر آن نامـه امـام علـی)ع( به 
مالـک اشـتر اسـت کـه از منظـر حاکمیـت در خصـوص 
حقوق مردم بیان می دارد:« تو اسـتاندار کسـانی هسـتی 

کـه از بـرادران دینـی تـو هسـتند و اگـر مسـلمان هـم 
نباشـند مثـل تـو انسـان هسـتند« کـه چنین چیـزی به 
معنـای حفـظ جایـگاه و حـق انسـان اسـت و متاسـفانه 
مـا مسـلمانان در جامعـه اسـلامی بـا ایـن گنجینه هـای 

گران بهـا کمتـر آشـنایی داریـم.
وی ادامـه داد: جامعـه بشـری دور هـم جمـع شـده و 
منشـوری تحـت عنـوان حقوق بشـر تنظیـم کرده اند که 
سـطح آن از آنچه در منظومه تعالیم اسـلام آمده بسـیار 

متفـاوت و پایین تـر اسـت.
را   اسـلام  تعالیـم  اسـتان سـطح  در  ولی فقیـه  نماینـده 
بالاتـر، واقعی تر و پیشـرفته تر دانسـت و بیان کـرد: ما در 
منظومه معارف اسـلامی سـطح بالاتر از حقوق بشری که 
سـازمان ملـل تصویب کـرده را دارا هسـتیم و نکته اصلی 
اینجاسـت که به منشـور نوشـته شـده عمل نمی شـود و 
عـده ای از آن سـو اسـتفاده کـرده و بـه بیـان شـعارهای 
زیبـا، عناویـن و واژه هـای قشـنگ اکتفـا می کننـد و باید 
مشـخص شـود کسـانی که مدعی حقوق بشـر هستند در 

پرونـده خـود چـه عملکردی داشـته اند.
وی گفـت: امـام علـی)ع(  در خصوص حـق و باطل بیان 
فرمودنـد: یـک مشـت از باطـل و یک مشـت از حـق را با 
هـم ممـزوج کـرده و بـه خـرد مـردم می دهنـد و چـون 
افـراد رگه هایـی از حـق را می بیننـد الباقـی آن را حـق 
دانسـته و می پذیرنـد در صورتـی کـه اگـر باطـل خود را 
محـض و عریـان نشـان دهند کسـی باطـل را نمی پذیرد 
و بـه همیـن دلیـل لبـاس حـق بـر آن می پوشـانند تـا 

دیگـران بـاور کنند.

پرونده عملکرد مدعیان حقوق بشر چگونه است

تشریح برنامه های گرامیداشت هفته ازدواج در سیستان و بلوچستان

طــی نشســتی کــه بــا حضــور دکتــر احمــدزاده معاونــت 
حقــوق عامــه دادســرای عمومــی و انقــلاب مرکز اســتان، 
شــهردار زاهــدان، قائــم مقــام شــهرداری زاهــدان، 
معاونیــن، مدیــران مناطــق و رؤســای ســازمانهای ذیربــط 
برگــزار شــد، مســائل و مشــکلات مرتبــط بــا عرضــه دام 
در ایــام عیــد قربــان بررســی و جهــت حــل آنهــا تبــادل 

نظــر شــد.
ــی شــهردار  ــر براهوی ــن نشســت محمدامی ایســنا- در ای
زاهــدان گفــت: هــر ســاله در ایــام عیــد قربــان بــا حجــم 
بســیار بــالای ورود دام بــه زاهــدان مواجــه هســتیم کــه 
ــائل و  ــردم مس ــکاری م ــدم هم ــت ع ــه عل ــفانه ب متاس
مشــکلات زیــادی در امــر توزیــع و ذبــح دام ایجــاد مــی 

شــود کــه موضــوع ســاماندهی و مدیریــت ایــن امــر بــه 
یکــی از دغدغــه هــای بــزرگ مــا تبدیــل شــده اســت.

ــزرگ عرضــه دام در  ــدان ب ــاد می ــه ایج ــاره ب ــا اش وی ب
ــت  ــی جه ــه مکان ــت ک ــت: سالهاس ــهر گف ــی ش خروج
ــهر  ــدوده ش ــارج از مح ــده دام در خ ــرل ش ــع کنت توزی
ــدم  ــا ع ــافت ب ــد مس ــت بع ــه عل ــا ب ــده ام ــاد ش ایج
ــردم  ــد و م ــه ش ــهروندان مواج ــرف ش ــتقبال از ط اس
همچنــان بــر خریــد دام مــورد نیــاز از فروشــندگان 
ــن امــر مشــکلات را دوچنــدان  ــد و ای ســیار اصــرار دارن

ــت. ــرده اس ک
وی از عرضــه دام در نزدیکــی اماکــن مســکونی بــه عنوان 
ــن  ــر انداخت ــه خط ــا در ب ــن تهدیده ــی از مهمتری یک
ســلامت شــهروندان یــاد کــرد و افــزود: بــه علــت 
تقاضــای بســیار بــالای خریــد دام در ایــام عیــد قربــان و 
بــه جهــت ســاماندهی ایــن امــر چنــد مرکــز عرضــه دام 
را بــه صــورت کنتــرل شــده در نقــاط مختلــف شــهر در 
ــه هماهنگــی هــای  ــا توجــه ب ــه شــده کــه ب نظــر گرفت
ــم همچــون ســالهای گذشــته  ــده امیدواری ــه عمــل آم ب
بــا همــکاری ســایر دســتگاه هــا از قبیــل دانشــگاه علــوم 
ــم  ــی بتوانی ــروی انتظام ــت و نی ــز بهداش ــکی، مرک پزش

ــه دهیــم. ــه مــردم ارائ ــاز را ب خدمــات مــورد نی
وی انجــام امــور فرهنگــی و آموزشــهای شــهروندی 

ــام  ــا انج ــتی ب ــت: بایس ــرار داد و گف ــد ق ــورد تاکی را م
ــات  ــا تبلیغ ــور فرهنگــی و آموزشــهای شــهروندی و ب ام
محیطــی، ضمــن آشــنا نمــودن مــردم بــا نــکات و 
ــه ســمت  ــد دام ب ــات بهداشــتی؛ متقاضیــان خری ضروری
مراکــز تعییــن شــده هدایــت و ممنوعیــت فــروش دام در 
جاهایــی غیــر از اماکنــی کــه در نظــر گرفتــه شــده اســت 

ــردم رســانده شــود. ــه اطــلاع عمــوم م ــز ب نی
ــغ  ــان بال ــد قرب ــام عی ــاله در ای ــرد: هرس ــح ک وی تصری
بــر ۱5۰هــزار راس دام در زاهــدان ذبــح مــی شــود کــه 
بــا توجــه بــه حجــم بــالای ضایعــات ناشــی از ایــن امــر، 
امســال نیــز هماننــد ســنوات گذشــته عــلاوه بــر بســیج 
ــری  ــات و ماشــین آلات و اســتفاده حداکث ــی امکان تمام
از ظرفیتهــای موجــود، ضمــن پاکســازی و تنظیــف 
محلهــای دپــوی ایــن ضایعــات نســبت بــه جمــع آوری 
ــد و  ــد ش ــدام خواه ــز اق ــازل نی ــماندها از درب من پس
انتظــار داریــم شــهروندان نیــز نهایــت همــکاری خــود را 

ــد. ــه عمــل آورن ــا مــا ب در ایــن خصــوص ب
معــاون حقــوق عامــه دادســرای عمومــی و انقــلاب 
مرکــز اســتان نیــز گفــت: مســائل بهداشــتی خــط قرمــز 
ماســت و در ایــن رابطــه قاطعانــه و بــه شــدت بــا پدیــده 
ــارزه و  ــهر مب ــف ش ــاط مختل ــح دام در نق ــون ذب نامیم

برخــورد مــی شــود.

آمادگی کامل دستگاه قضا با شهرداری زاهدان در خصوص جلوگیری از ذبح دام در نقاط مختلف شهر


